
Има място в България, къде-
то все още всичко е автентич-
но - и природата, и храната, и
най-вече хората. Не случайно ро-
допчаните са първенци по дъл-
голетие и оптимизъм, въпреки
че често не се вписват в съвре-
менната представа за икономи-
чески просперитет. Но те
имат други богатства, които
са им дали правото едно от ро-
допските села да бъде наречено
"свещено място на българската
медицина". Защо една почивка в
Родопите възражда тялото и
духа, четете интервюто с д-р

Тотко Найденов, председател
на клуб "Родопско здраве" - 

на стр. 8
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Евгения Адърска, председа-
тел на неправителствена-
та организация на онкобол-
ните, за важността на
профилактиката при проб-
леми с дебелото черво

П
риз с марката „Кан” е
блян за всеки кинаджия.
Сбъднат за режисьорка-
та Иглика Трифонова,

която се върна от филмовата
Мека с наградата за най-добър
сценарий в конкурса ScriptEast -
статуетка на името на знаме-
нития Кшищоф Кешловски и 10
хил. евро. Иглика спечели в оспор-
вана конкуренция с 11 автори от
Централна и Източна Европа,
номинирани измежду стотици

кандидати. Журито, състоящо
се от ръководителите на най-го-
лемите европейски кинофондо-
ве, определи сценария „Лъжесви-
детел“ като изключително доб-
ре написан, със значима, универ-
сална тема и потенциал да се
превърне в атрактивен за меж-
дународната зрителска аудито-
рия филм. Успешният тандем с
продуцентката Росица Вълкано-
ва има зад гърба си вече солидна
история с "летящ старт" -  пър-

вият им игрален филм  "Писмо от
Америка", а после и "Разследване"
обраха много награди у нас и по
престижни международни фес-
тивали. След признанието от
Plage de Palmes в Кан щастливи
интервюта раздаде и семейна-
та половинка на Иглика ак-
тьорът Христо Гърбов. Защото
нали и до всяка успяла жена стои
по един мъж?

Интервю на 
Галина Спасова на стр. 11

Разпространява се безплатно
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Иглика
Трифонова

Ще има ли резервни
части за хората

Животът вече доказа, че е
по-изобретателен и неочакван
дори от най-смелите измислици
на писателите фантасти. За-
щото реалността често над-
минава всичко, написано в стил
научна фантастика. Нека си
спомним, че преди 150 години
фантастите са писали за под-
водни пътешествия и плаващи
във въздуха кораби, които от-
давна са всекидневие чрез само-
летите и подводниците. А при
днешното развитие на техно-
логиите едва ли можем да се
съмняваме, че ни очаква кибер-
електронно бъдеще. Вече нищо

не звучи като фантастика - при-
лагане на всички видове изкуст-
вени органи, осъществяване на
физически действия само чрез
мисълта, миниустройства, пос-
тавени в ухото, които директ-
но превеждат от всички езици,
и т.н. Наскоро авторитетният
британски вестник "Таймс" пуб-
ликува обширен материал с
прогноза какво ни очаква в след-
ващите 100 години. При това
прогнозата е направена не от
писател фантаст, а от профе-
сор по теоретична физика в
нюйоркския университет. 

Още на страница 14

Родопите са много
повече от планина
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Петър ГАЛЕВ

Лаборатории Карлсон: Водещ производител на 
хранителни добавки в САЩ

5 януари 2010 - Лаборатории Карлсон са избрани за най-
добър производител в САЩ от клиентите на магазини за 

здравословно хранене.
От 45 години Лаборатории Карлсон предлагат витамини 
и хранителни добавки с високо качество в целия свят.

Right for the Liver

Природен продукт, създаден за подобря-
ване и поддържане на функциите на чер-
ния дроб. Подпомага естествените про-
цеси на детоксикация. Притежава мощно 
антиоксидантно действие. Спомага реге-
неративните процеси в черния дроб.

Digestive Aid # 34
е натурална ензимна формула, която ця-
лостно подобрява храносмилането. Бла-
гоприятно повлиява оплаквания от те-
жест, подуване, болки, газове и чувство 
за умора след хранене. Изчиства тялото 
от токсини и осигурява повече енергия.

Prenatal Multiple with DMA e 
формула, създадена за специалните нужди 
на бременните и кърмещи жени. Ком-
бинацията от витамини, минерали и 
незаменими мастни киселини действат 
благоприятно както на майката, така и 
на бебето. Способстват за растежа и 
развитието на плода, както и поддържа-
не на добро здраве на майката.

Carlson for kids Chewable DHA
Това е забавен и вкусен начин за осигуря-
ване подхранващи омега-3 мастни кисе-
лини за децата. Изпълнени с аромат на 
портокал, дъвчaщите таблетки съдър-
жат 100 мг DHA. DHA е от жизнено важно 
значение за здравословното развитие на 
мозъка и зрението на децата. Доказано 
увеличава нивата на растежния хормон, 
като в това число стимулира мускулния 
растеж. Повишава имунната защита.

Carlson for Kids Chewable Calcium 
е специално създаден за деца, под форма-
та на дъвчащи таблетки с вкус на ва-
нилия, всяка от които съдържа 250 мг. 
Калций. Подпомага правилния растеж и 
развитие на костите и зъбите.

MELLOW MOOD
Специално създадена хранителна добавка 
с минерали и витамини, които спомагат 
намаляването на физическия и психиче-
ския стрес, подобряването на познава-
телната функция и настроението, осигу-
ряват спокоен сън, без да предизвикват 
сънливост през деня, Няма привикване 
към продукта.

Хората страдат
от недостиг
на D-хормон

Д-р Людмила
Станева -

ендокринолог
Месторабота:

гр. Варна, ДКЦ 3, 
кв. "Вл. Варненчик"
тел. за контакт:
052/510 567, в. 200

Д-р Диана
Господинова -
ендокринолог 
Месторабота:

гр. Ямбол, 
ИП - ул. "Раковска" № 41

тел. за контакт: 
0878 529 152

Д-р Кети
Канджикова -
ендокринолог 
Месторабота: 

София, ж.к. "Суха река",
ДКЦ 18 

тел. за контакт:
0887 335031

За консултации в областта на хормоналния баланс, профилактиката и лечение-
то на остеопорозата, както и за правилния прием на препарати можете да се
обърнете към следните специалисти:

Възедър и добре охранен
господин крещи пред теле-
визионните камери, че ако
държавата му спре бизнеса,
щял да пребива и ограбва
хора на улицата и за 5 лева,
за да си нахрани децата...
Ама знаете ли за какъв
"бизнес" говорим? За този,
дето през седмица цели се-
лища остават без ток за-
ради откраднати кабели
или цели градове нямат ре-
шетки на каналите, та с
върнатия на старо метал
някой си Петкан да си вър-
жел семейния бюджет. Да
не говорим за случаите, ко-
гато безскрупулно се
изтръгват метални части
от жп мрежата или от
други съоръжения, което
пряко застрашава живота
на мнозина. Не мога да си
обясня как като общество
допуснахме да се стигне до
крайната степен на само-
забравяне и наглост, та
живеещите на ръба или
отвъд границата на закона
да протестират в центъ-
ра на София за запазване на
уродливите им форми на
препитание. Ами защо то-
гава и битовите крадци да
не протестират с искане
да се намалят драстично
присъдите за апартамент-
ни кражби? И т.н.!
Чувството, че всеки може
да оцелява сам за себе си и
без да се съобразява с обще-
ствени норми, е характер-
но за един друг период от
еволюцията на homo sapi-
ens. А ако някой не е разб-
рал това в ХХІ век, място-
то му не е на централния
площад в безумно търсене
на обществена подкрепа.
Защото можем ли да се съг-
ласим някой да ни реже кло-
на, а ние да викаме ура?

Специализирано проуч-
ване в Съединените щати
доказа, че дори в слънчева
Калифорния значителна
част от хората страдат
от недостиг на витамин
D. Този дефицит няма ост-
ри проявления, но с тече-
ние на времето може се-
риозно да навреди на орга-
низма. За науката отдавна
е известно, че витамин D
всъщност е хормон, защо-
то действа на почти
всички тъкани, които
имат специфични рецеп-
тори за него, точно като
другите хормони. Основ-
ният проблем при набавя-
нето на адекватно коли-
чество D-хормон е, че при

хората над 50 г. бъбречна-
та функция започва есте-
ствено да отслабва, а хор-
монът става активен
след преработка именно в
бъбреците. Друг проблем
е, че дори и през лятото
мнозина не се излагат дос-
татъчно  на слънце, нито
приемат правилно D-пре-
парати. Отделно от то-
ва наднорменото тегло
възпрепятства навлизане-
то в кръвта на D-хормона. 

А неговата полза далеч
не се изчерпва със здрави-
ната на костите. Още
през 2008 г. престижното
американско списание
Proceedings of the National
Academy of Sciences разкри,

че хората с по-високи нива
на витамин D имат по-го-
лям шанс да преживеят
рака на дебелото черво,
на гърдата и на белите
дробове. Адекватната
дневна доза може да нама-
ли наполовина риска от
рак на гърдата и на черва-
та, намалява опасността
от сърдечни заболявания,
диабет и дори от настин-
ка и грип.

Затова вече са създа-
дени препарати, напр. ал-
факалцидол (Алфа-Д-3), кои-
то доставят на организ-
ма D-хормон в готов за ус-
вояване вид и в точната
дневна доза според указа-
нията на лекаря. 

Детският кардиолог
доц. Владимир Пилософ
получи наградата "Проф.
Константин Чилов", коя-
то се връчва от името
на министъра на здравео-
пазването, председателя
на Българския лекарски съ-
юз, председателя на Съю-
за на учените в България,
Съюза на българските ме-
дицински дружества, На-
ционалния алианс "Живот
за България", кмета на об-
щина Смолян и главния ре-
дактор на вестник "Бълга-
рски лекар". Наградата е
ежегодна и се присъжда на
лекари интернисти за ви-

сок професионализъм,
спазване на медицинската
етика и морал. Първият
носител на отличието е
акад. Илия Томов.

Наградата на доц. Вла-
димир Пилософ, директор
на Националната кардио-
логична болница, беше
връчена от д-р Тотко
Найденов, създателя на
станалите традиционни
Чилови дни. Тази година
тяхната кулминация беше
в родното село на проф.
Чилов - Славейно в сърце-
то на Родопите, където
е единствената къща му-
зей, посветена на българс-

ки лекар. Доц. Пилософ бе-
ше удостоен и със злат-
ния почетен знак на Бълга-
рския лекарски съюз. По
време на празника дирек-
торът на Националната
кардиологична болница
обяви началото на поре-
дица от прояви, свързани
с 50-годишнината на
здравното заведение, коя-
то се навършва през ид-
ната година. От болница-
та, известна в миналото
като Трета градска, во-
дят началото си всички
модерни направления в
българската кардиология
и кардиохирургия.

Статистиката сочи,
че около три килограма
козметика попада в женс-
кия организъм всяка годи-
на. Биохимици от Масачу-
зетския институт твър-
дят, че въздействието
на тези химически веще-
ства оказва силно нега-
тивно влияние върху
здравето на нежния пол.

Американските учени
провели допитване и ус-
тановили, че 70% от же-
ните не следят за срока
на годност на козметика-
та, което е опасно, защо-
то някои използват по 20
различни разкрасяващи
средства едновременно.
Експертите предупреж-
дават, че е невъзможно

да се предвиди как
действа върху организма
смесването на една коз-
метика с друга, още пове-
че, когато е остаряла.
Последствията също мо-
же да бъдат непредсказу-
еми - от отравяне на ор-
ганизма и раздразване на
кожата до алергии и ин-
фекциозни заболявания.

Остарялата козметика 
е удар по здравето

Водещ US производител 
влиза на българския пазар

Доц. Пилософ с награда 
за висок професионализъм



3XXI ВЕК 29 юни - 5 юли 2011 г.

Компанията e-Wolf съ-
общи някои технически
характеристики на своя
суперавтомобил Alpha-2,
който се появи за пръв
път на автосалона във
Франкфурт. Двуместни-
ят "звяр" ще се задвижва
от два електродвигателя
с обща мощност 381 к.с. и
въртящ момент от 800
Нм.  Това ще позволи на e-
Wolf Alpha-2 да вдига от 0
до 100 км/ч за 3,9 секунди

при максимална скорост
от 230 км/ч. С едно зареж-
дане на литиево-йонната
акумулаторна батерия,
което при бърз цикъл ще
отнема около половин
час, автомобилът ще мо-
же да изминава 300 км. e-
Wolf Alpha-2 ще се появи
на пазара през 2012 г. с це-
на около 245 000 евро. Ско-
ро се очаква да завалят и
първите заявки.

Компанията Tokyoflash Design Studio
разработи ръчни часовници, които мо-
гат да показват колко алкохол сте изпи-
ли. Това става много лесно - само трябва
да натиснете иконката Drink върху екра-
на тъчскрийн на часовника. Алкохолният
тест веднага показва резултата, което
може да ви помогне да се ориентирате
дали да сядате зад волана например, или
по-добре е да се откажете от шофира-
не. Както е известно, под въздействие-
то на алкохола реакциите на водача се
забавят, но той не може да осъзнае то-
ва. Тук новите часовници са незаменими.
Остава да се надяваме, че шофьорите
ще се съобразят с показанията. Освен за
нивото на алкохол часовниците могат
да дават информация за емоционалното
състояние на собственика и нивото му
на адреналин.

Битката между
Apple и Samsung
продължава. През ап-
рил американската
корпорация се въоръ-
жи с боксови ръкавици
и излезе на ринга със
сериозното намере-
ние да се справи с ко-
рейския конкурент в
производството на
мобилни телефони.
Apple обвини Samsung
в плагиатство - краж-
ба на идеи и копиране
на модели, като пода-
де съдебен иск от 38
страници. В резултат
корейският производи-
тел беше задължен да
предостави за експерти-
за всичките си последни
модели на мобилни теле-
фони. Но това не удов-
летвори напълно амери-

канците. 
Съвсем наскоро Apple

удвоиха претенциите,
този път описани в 63
страници. Сега собстве-
ниците на Samsung са об-
винени, че са изкопирали

още iPhone и iPade. Съдът
помоли двете компании
да се опитат да напра-
вят компромис и да пре-
говарят помежду си. Засе-
га не се знае как ще прик-
лючи двубоят.

Неотдавна в Тайван бе-
ше открит уникален рес-
торант. В Mojo iCuisine
плотовете на всички маси
са оборудвани с екрани с
тъчскрийн. С тяхна по-

мощ посетителите мо-
гат бързо и лесно да си
поръчат менюто, без да
чакат сервитьора. Върху
тези екрани имате въз-
можност не само да хапва-

те, но и да се забавлявате
с различни игри, да проме-
няте дизайна му и много
други. Сметката също мо-
же да платите чрез ком-
пютъризираната маса. 

Ресторантът вече се
ползва с огромна популяр-
ност, особено сред младе-
жите. Те обикнаха заведе-
нието не само заради нео-
бичайните маси, а и зара-
ди приятната, комфорт-
на обстановка и интерес-
ния дизайн.

Годината беше много
тежка за Япония, въпреки
това страната няма на-
мерение да отстъпва в
борбата за най-съвремен-
ни технологии. Концернът
Fujitsu и спонсорираният
от държавата Институт
за висши изчислителни на-
уки - RIKEN, създадоха най-
бързия и мощен компютър
на планетата. По скорост
той изпреварва предиш-
ния рекордьор - китайския
Tianhe-1A, почти четири
пъти. Кръстеният от
японците скромно "К ком-
пютър" може да извършва
8,162 квадрилиона (число с
15 нули) операции в секун-
да. На практика той може
да замести 1 милион пер-
сонални компютъра, рабо-
тещи заедно. "К ком-
пютър" се намира в японс-
кия град Кобе.

Най-мощният ком-
пютър на САЩ, наречен
Jaguar, заема едва трето
място в световната кла-
сация.

Създателите на "К
компютър" заявиха, че
той ще бъде използван са-
мо за мирни цели - изслед-
вания на климата, профи-
лактика на бедствията и
катастрофите и др.

Суперавтомобил за богати
фенове разкри тайните си

Оборудваха маси
в ресторант
с тъчскрийн

Японците създадоха
най-мощния компютър

Apple и Samsung
кръстосаха
шпаги

Часовник замества
дрегер



Думата „хепатоп-
ротектор” съдър-
жа две части - хе-
патос - черен

дроб, и протектор - за-
щитник, предпазител.
Т.е. става въпрос за препа-
рати, които имат бла-
готворно действие върху
черния дроб. Те са произ-
ведени основно от расти-
телни (билкови) извлеци,
за които е доказано лечеб-
но въздействие върху чер-
ния дроб. По принцип той
е много здрав и издръжлив
орган, но по различни при-
чини може да се наложи
функциите му да бъдат
подпомогнати.

Сред основните при-
чини за чернодробните
увреждания на първо мяс-
то са острите и хронич-
ните хепатити. Един от
най-често срещаните хе-
патити е тип "А". Той се
предава сравнително лес-
но, по т.нар. фекално-ора-
лен път чрез мръсни ръце.
Протича с различна те-
жест, но по правило завъ-
ршва благоприятно и не
предизвиква хронични

проблеми. По-сериозно е
заболяването от другите
два основни вида вирусен
хепатит - "В" и "С". Те се
предават главно по кръ-
вен и по-рядко по полов
път. Основният риск е
свързан с непрофесионал-
ни кръвни манипулации
при венозни наркомани,
пиърсинг, татуировки.
Все още има заразени и
при медицински процеду-
ри в стоматологията,
урологията, гинекология-
та, хирургията. Затова е
много важно да се посеща-
ват само лицензирани ка-
бинети и здравни заведе-
ния. Невинаги след заразя-
ването се развива типич-
ната клинична картина на
остро заболяване с пожъл-
тяване. Понякога инфекци-
ята протича без особени
първоначални симптоми,
а се установява едва от
хроничните чернодробни
увреждания. Рискът от
тях при хепатит "В" и "С"
е значителен. Става въп-
рос за развитие на чер-
нодробна цироза и първи-
чен рак на черния дроб. В

това отношение хронич-
ният хепатит "В" е по-ко-
варен, защото може дире-
ктно да предизвика рак,
без да се мине през стадия
на цирозата. Но това не
са бързи усложнения. Обик-
новено минават десети-
летия от заразяването до
тежките увреждания. 

Друга причина за хро-
нична чернодробна увреда
е непремерената алкохол-
на консумация. Няма уста-
новена единна норма за
допустимо дневно количе-
ство алкохол, защото тя
варира според раса, пол и
индивидуална поноси-
мост. Основна роля тук
играе ензимът алкохолде-

хидрогеназа, чиито равни-
ща определят възможно-
стта за разграждане на
етанола. Все пак повече-
то специалисти съвет-
ват мъжете да не преви-
шават 50 до 100 милилит-
ра дневно твърд алкохол
или 250 милилитра вино
(2 чаши), или половин
литър бира. При това не
всеки ден и при условие, че
няма чернодробно заболя-
ване. При жените допус-
тимите количества са по-
ниски.

Черният дроб може да
пострада и от продължи-
телна употреба на ток-
сични медикаменти, от
вредности в работната
среда, при отравяне с раз-
лични видове гъби, от
затлъстяване и често пре-
яждане с тлъсти храни.

Състоянието на орга-
на се установява чрез кли-
ничен преглед, оглед с
ехограф и кръвни изследва-
ния. Само лекар може да
тълкува правилно измене-
нията в нормалните пара-
метри. Добре е да посе-
тите специалиста с пред-
варителни резултати от
чернодробните ензими -
АсАт, АлАт и ГГТ.

При установено чер-
нодробно увреждане се
провежда лечение според
причината. 

Но при всички видове
и степени на чернодроб-
ните заболявания лекари-
те предписват и хепа-
топротектори. Те се при-
лагат и като профилакти-
ка, за да се намали вредно-
то въздействие върху
черния дроб след прекаран
хепатит, при засилена ал-
кохолна консумация, прием
на потенциално уврежда-
щи (хепатотоксични) ме-
дикаменти, токсична ра-
ботна среда.

Хепатопротектори-
те са препарати, с които
се постига възстановява-
не и обновяване на чер-
нодробните клетки. Това
става чрез стабилизиране
и увеличаване на пропуск-
ливостта на тяхната
мембрана. Освен това хе-
п а т о п р о т е к т о р и т е
имат имунологичен и ан-
тиоксидантен ефект. 

Важно е да се използ-
ват препаратите, които
са доказали качествата си
в различни проучвания и в
практиката. Лечението с
тях е продължително - ме-
сеци наред, поради което
е важна и достъпността
им. Сред препаратите с
доказано качество и при-
емлива цена е Хепасейв.
Той съдържа стандарти-
зиран извлек от една от
най-мощните билки, пре-
чистващи черния дроб и
жлъчните пътища - пик-
рориза куроа. Няма стра-
нични действия. (ЖЗ)

НОВОТО В
WWW.HEALTH.BG 
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Косопадът
може да бъде
предотвратен

74

Анкета онлайн

Заедно - по-силни
срещу диабета

7 популярни
помощници 
на рака 

Продуктите,
които трябва 
да присъстват 
в чинията

www.health.bg/15088

www.health.bg/15113

www.health.bg/15100

35% от участвалите в
анкетата на health.bg
се справят с горещото
време с помощта на по-
вече течности.
30 на сто от анкетира-
ните пък избягват да
излизат навън през най-
топлите часове от де-
ня. 
Почивката на море или
планина е решение сре-
щу високите темпера-
тури за 15% от участ-
ниците в допитване-
то. 
Климатикът е изход за
10 на сто от хората. 
10% от участниците
пък твърдят, че горе-
щините не им влияят. 

Кибернож
щади
пациентите

Как се справяте
с горещините?

6

При всички видове
и степени на

чернодробните
заболявания

лекарите
предписват и

хепатопротектори

Кога се взимат 
хепатопротектори?

Здравейте, уважаема редакция. Следя редовно
вестник "Живот и Здраве" заради разнообразни-
те и полезни теми. Харесва ми и това, че давате
сериозна информация, а не жълти свободни съчи-
нения. Имам и един конкретен въпрос - моят ли-
чен лекар ми каза, че трябва да взимам хепа-
топротектор. Аз пия доста лекарства и се чудя
дали да добавя още хапчета. Моля, напишете не-
що за хепатопротекторите - защо се предпис-
ват, имат ли странични въздействия, колко вре-
ме се пият?

Поздрави, Михаил Стоядинов,
Пловдив, кв. "Тракия"

ОТ ПИСМАТА

Освен хепатита преяждането и препиването също увреждат черния дроб
Снимка Рада ПЕТКОВА



Д -р Мандажиева,
какво е експерт-
ното обяснение за
постоянно растя-

щия брой на страдащи-
те от алергии?

- Основно значение
имат околната среда, по-
ведението на индивида и
генетичните фактори.
Глобалното разпростране-
ние на алергиите е свърза-
но с промени в климата,
които доказано се отразя-
ват върху разпростране-
нието на алергичните за-
болявания. Затоплянето
на атмосферата води до
увеличена продължител-
ност на поленовия сезон,
което е свързано и с удъл-
жаване на периода на оп-
лакванията най-вече от
алергичен ринит.

- Кой е най-активни-
ят полен в момента за
България?

- Сега най-активни са
тревните полени, те
цъфтят през май и юни,
дори до средата и края на
юли. През май все още се
наблюдаваше опашката
на алергията към брезов
полен - това е една от
тенденциите на съвре-
менните алергични забо-
лявания. Алергията към
брези преди няколко годи-
ни беше рядкост за Бълга-
рия, но заради климатич-
ните течения от север се
увеличава многократно.
Разпространението у нас
на полените от семей-
ството на брезата увели-
чава нивото на алергич-
ния ринит към тях, а той
протича много тежко и
води до развитие на брон-
хиална астма.

По принцип българите
страдат предимно от
тревния и житния полен.
Тази година се наблюдава
пик на алергичния ринит,
предизвикан от тревни
полени. Имаше няколкого-
дишно затишие, но много
пациенти се оплакват от-
ново от обостряне на
страданието. 

- Какви са фактите за
ролята на наследствено-
стта?

- При този тип алергия
е значителна - от 25-30%
и нараства до 70% при на-
личие на атопични заболя-
вания при двамата роди-
тели и най-вече на майка-

та. Важно е да се отбеле-
жи, че при наличие на нас-
ледственост влиянието
на факторите от околна-
та среда води до промяна
на гените на индивида и
затова се увеличава пос-
тоянно заболеваемостта
от алергии. 

Друга тенденция е кач-
ване на възрастта. Преди
се смяташе, че заболява-
ния като атопична екзе-
ма, атопичен дерматит,
алергичен ринит, алергич-
на бронхиална астма са ха-
рактерни предимно за
детската възраст. Но се-
га се наблюдава новопоя-
вила се атопична алергич-
на астма, развитие на
алергичен ринит, който
не е наблюдаван в
детството, а след 33-го-
дишна възраст и зачестя-
ване на появата на ато-
пичната екзема в късна
възраст. Тази тенденция
се нарича атопичен марш,
последователното разви-
тие на атопична екзема,
алергичен ринит и на

бронхиална астма и се
наблюдава зачестяване на
късно появила се астма
при наличие на алергична
атопична екзема и на
алергичен ринит в ранна
детска възраст. 

- Споменахте за пове-
денческия фактор.

- Трябва, на първо мяс-
то, ние, лекарите, да уве-
домяваме пациентите си
кои фактори от околната
среда могат да повлияят
на тяхното алергично за-
боляване и от какво да се
пазят. А именно, да се сле-
ди поленовият календар -
което у нас все още не се
прави - кога кои растения
започват и завършват
цъфтежа. Например хора,
които много пътуват в
командировка, трябва да
се съобразяват с полени-
те на мястото, което по-
сещават. Същото важи и

при планиране на отпуски-
те. Особено важно е да се
следи метеорологичната
прогноза. Бурите, пожари-
те увеличават многок-
ратно алергените. Движе-
нието на въздуха спомага
да се нацепват поленови-
те зърна.

- Ясно е обаче, че из-
бягването на полените е
само част от решение-
то. 

- Да, вторичната про-
филактика е навременна-
та терапия с лекарства,
които ще намалят симп-
томите на алергичен ри-
нит. Такива са локалните
антихистамини като
Алергодил и пероралните,
системните антихиста-
мини като Ролетра - ан-
тихистамин от втора ге-
нерация. Използването на
тези нови антихистами-
ни не води до сънливост,

до смущения в работата
и в шофирането. Могат
да се ползват без проблем
от всякакви професии. 

- Стресът "помага" ли
на алергиите?

- Разбира се, защото
той води до намаляване
на производството на
кортизол, което се отра-
зява върху увеличаване на
алергичните заболявания. 

- Колко често нелекува-
ните ринити довеждат
до бронхиална астма?

- До 30% водят до раз-
витие на бронхиална аст-
ма, а пък 70% от хората с
бронхиална астма имат
алергичен ринит. И зато-
ва при всички случаи, има
или няма астма, алергич-
ният ринит трябва да се
лекува адекватно и навре-
ме, за да не се развие брон-
хиална астма или да се
обостри.
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Тревните полени докараха
пик на алергичния ринит
� С д-р Мариана Мандажиева, алерголог във ВМА, София, разговаря Галина Спасова

Д-р Мариана Мандажиева

Използването 
на нови

антихистамини
не води 

до сънливост, 
до смущения 
в работата 

и в шофирането

„

Броят на болните от
диабет сред възрастното
население през последните
три десетилетия се е уве-
личил повече от два пъти
и е достигнал 347 милиона
души. Такива са резулта-
тите от изследване, про-
ведено от специалисти в
Харвардския университет
и Имперския колеж в Лон-
дон. Те са използвали ста-
тистически методи, за да
направят прогноза за све-

товните тенденции. Спо-
ред експертите една от
причините за ръста на за-
боляването е увеличеният
брой на хората с наднор-
мено тегло и страдащи
от затлъстяване като
следствие от неправилно-
то хранене.

Между страните с най-
високи темпове на разпро-
странение на диабет са
Самоа, Саудитска Арабия и
САЩ, докато в Западна Ев-

ропа положението не е
толкова тежко.

Наскоро специалисти
от Института за сърдеч-
но-съдови изследвания към
Свободния университет в
Амстердам съобщиха, че
хора, страдащи от затлъс-
тяване и паралелно с това
имащи диагноза диабет,
могат да се излекуват с по-
мощта на хирургична опе-
рация за намаляване на
теглото. (ЖЗ)

Броят на диабетиците 
нарасна два пъти

Тревният полен
е основният причинител 

на сенната хрема 
в България

Снимка Рада ПЕТКОВА



П
роф. Йозар, моля,
представете се
на нашите чита-
тели.

- Аз съм професор по ра-
диационна онкология, като
основно лекувам пациенти
от рак чрез йонизираща
радиация. Обучавал съм се в
университета "Хаджетте-
пе", Анкара, и съм практи-
кувал в няколко универси-
тетски звена. Станах про-
фесор през 2003 г. През
2008 г. напуснах последно-
то си работно място и за-
почнах работа в Acibadem
Health Group.

- Какви са случаите, ле-

чими с кибернож?
- Почти половината

от пациентите са с вът-
речерепни тумори, а друга-
та половина - с тумори
извън черепа, основно бе-
лодробни, чернодробни, на
панкреаса, простатата и
параспинални. 

- Според вашия опит -
кое е революционно ново-
то на този метод? Какви
са резултатите и основ-
ните предимства?

- Това е много прецизен
метод, защото стерео-
тактичните методи при-
лагат големи дози в сравне-

ние с конвенционалната
терапия. Тъй като систе-
мата за лечение е роботи-
зирана, точността е све-
дена в рамки под 1 мм. 

- Съществува ли ня-
какъв риск или болка при
този нов подход?

- Да, рисково е, ако не се
работи правилно, понеже
прилагаме голяма доза на-
веднъж. Но няма болка при
лечение с кибернож. 

- Има ли значение въз-
растта на пациента?

- Няма възрастови огра-
ничения за лечение с кибер-
ножа.

- Бихте ли посочили
първите стъпки, които
трябва да направи паци-
ентът, за да достигне до
вашата помощ?

- Всеки пациент, който
би желал да получи нашата
преценка, трябва да се
свърже с Международния
отдел за обслужване на па-
циенти. Нашият отдел ще
съдейства на пациентите
за необходимите стъпки. 

- Могат ли пациенти
да проведат среща без
медицинска документа-
ция от български лекари?

- Разбира се, че могат,
но би било по-добре, по-лес-
но и по-бързо за тях, ако
носят старите си медици-
нски документи. 

- Кой ще помогне по

отношение на езика и как-
ва точно е процедурата?

- Ние разполагаме със
специалисти, работещи в
Международния отдел за
обслужване на пациенти и
в болниците, които гово-
рят български, руски, анг-
лийски и други езици. Наши-
те експерти съдействат
на всички чуждестранни
пациенти на родния им
език през цялото време на
престоя им. 

- Каква е цената на
консултациите и на необ-
ходимите документи? 

- Ако пациентите кан-
дидатстват при нас чрез
Международния отдел за
обслужване на пациенти,
тяхната първа онлайн кон-
султация е безплатна. Ако
идват в болница на "Аджи-
бадем" и се подлагат на фи-
зикален преглед, цената
може да варира от 150 до
600 евро в зависимост от

броя на консултациите, ко-
ито са необходими.

- Колко време трае ле-
чението?

- Обикновено то е в
рамките на 1 до 7 дни.

- Каква е приблизител-
ната цена на цялото лече-
ние?

- Лечението с киберно-
жа може да струва от 6000
до 16 000 евро според мяс-
тото, което се лекува и
типа на лечение.

- Моля, кажете нещо
за периода след лечение-
то.

- Обикновено пациен-
тите нямат тежки стра-
нични реакции. Обичайно
ги съветваме след това да
приемат някакви лекар-
ства за определено време.
Нашата препоръка е пър-
вата проследяваща визи-
та да бъде 3 месеца след
лечението.
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Международният цен-
тър за обслужване на паци-
енти на "Аджибадем"
предлага широк набор от
услуги за чуждестранни па-
циенти и посетители. На-
шият екип е специализи-
ран в предоставяне на ус-
луги, включващи консулта-
ции, диагностични проце-
дури, заплащания и застра-
ховки, организиране на пъ-
туването и настаняване-
то и услуги при интерпре-
тирането на езика.

Международният цен-
тър на "Аджибадем", изг-
раден като единен
център за услуги, предлага
грижи за здравето от де-
ня на вашето запитване
до момента на завръщане-
то ви в роднината. Той е
първата точка на кон-
такт за получаване на ме-
дицинска информация,
ориентиране и регистра-
ция.

Бързо разрастващият

се екип на Международния
център се състои от спе-
циалисти в услугите за па-
циента и от лекари. Ко-
лективът от изявени про-
фесионалисти организира
т.нар. здравен туризъм за
чуждестранни пациенти
според техните нужди и
очаквания.  

Нашите услуги включ-
ват:
�On-line медицинска консул-

тация за очаквана цена.
�Плануване на медицинс-

ка среща (пред- и следо-
перативна оценка).  
� Съдействие от болнич-

ната администрация и
изписване. 
� Съдействие при ин-

терпретиране на езика. 
� Уреждане на пътуване с

въздушен транспорт и
посрещане.
� Уреждане на транспор-

та до и от медицински-
те консултации и про-
цедури.

� Уреждане на настанява-
нето. 
� Указание по време на

престоя.
� Съдействие по отноше-

ние на  местни и между-
народни здравни застра-
ховки.
� Грижи за проследяване.
� Съдействие за обиколки

през празничните дни и
разглеждане на забележи-
телности.

За информация относ-
но медицински процедури и
обща справка можете ди-
ректно да се свържете с
нас чрез данните за кон-
такт по-долу: 
Тел: (+90 216) 544 3551

(+90 216) 544 2948
Факс: (+90 216) 340 77 10
E-mail: bulgaria@asg.com.tr
Web: http://www.acibadem-
internation al.co
Адрес: Fahrettin Kerim
Gоkay Cad. 49 Altunizade
34662 Istanbul - Turkey 

Цялостни здравни услуги

Кибернож - безмилостен
към туморите

..

�Проф. Енис Йозар пред 
в. „Живот и Здраве”

- Г-н Боев, на какви
процедури се подложих-
те и за какво време? 

Заминах на лечение в
Истанбул за 5 дни, от кои-
то 3 бяха с процедури и 2
почивка. Имах две консул-
тации с проф. д-р Енис Йо-
зар. В първия ден направи-
ха отливка на тялото ми
в специално легло и със
скенер определиха място-
то на метастазите. Това
бе необходимо, за да не се
мърдам и на милиметър,
докато трае "операция-
та", и защото облъчване-
то се прави точно на ед-
но и също място. При са-
мия процес не се усеща аб-
солютно нищо. 

- Защо избрахте тази
болница?

- Такъв кибернож има в
160 страни. Най-близо до
България са болниците в
Гърция, Турция и Украйна.
Насочих се към "Аджиба-

дем" заради всичко, което
прочетох в интернет ка-
то отзиви, с най-голям
рейтинг е от форумите.
И още - цената за нас е
най-достъпна. Вече на
място констатирах изк-
лючително приятелско
отношение към нас, бъл-
гарските пациенти, осо-
бено внимание към всеки
отделен твой проблем.
Имах и преводач от бол-
ницата, за който не съм
плащал. 

- Обявената първона-
чално цена е била и край-
ната, така ли?

- Платих за целия прес-
той и лечение общо 7000
евро. Бе осигурен хотел,
всяка сутрин автобус на
болницата ме взимаше за
процедурите и след това
ме връщаше. В момента
за пациенти от България
цената е промоционално
по-ниска.

Вниманието 
към пациента е 
специално, цената -
най-достъпна
� Данаил Боев е на 55 г. с диагноза

метастази в белия дроб. Избира за
лечение болница „Аджибадем” в
Истанбул заради модерната
технология на киберножа

65 млн. лева по евро-
пейската схема за рекон-
струкция, обновяване и
оборудване на лечебни и
здравни заведения получи-
ха този месец български
болници. Новият транш
европари е за модернизи-
ране на системата за ди-
агностика и лечение на
онкологични заболявания,
за компютърни томогра-
фи, система за планиране
на лъчелечението, за обо-
рудване за лаборатории
за имунологични изследва-
ния и за линеен ускорител.
Това е важна доза кисло-
род за онкологията у нас,
сектор, технологично
много беден и изостанал
на фона на ставащото в
света. В България линей-
ните ускорители пример-
но са по-малко от пръсти-
те на едната ръка, като
при срив на някой от тях
всички излизат от строя
поради претоварване. В
същото време по евро-
пейска норма трябва да
имаме минимум 47 таки-
ва апарата. Едва 30% от
раковоболните у нас се ле-
куват със съвременна лъ-
четерапия, 30 на сто
изобщо не стигат до то-
зи вид лечение, което пое-
ма около 10 000 болни на
година - нуждаещите се

сега са около 13 000-14 000.
Повече от ясно е: трябва
да се действа много бър-
зо, професионално и отго-
ворно. Без да се допуска и
най-малката грешка, обръ-
щат внимание специалис-
ти онколози. Припомнят,
че в процеса на разпреде-
ляне и усвояване на евро-
пейските средства е не-
допустимо да се пренеб-
регват становището и
предупрежденията на гил-
дията на лъчетерапевти-
те в България, изпратени
и до всички държавни инс-
титуции:
�� онкоболниците в

България се поставят в
положение да пригаждат
високоефективна и скъпо-
струваща апаратура, за
да се поберат във финан-
совите лимити, наложени
от здравни администра-
тори без достатъчна
компетентност при
разпределението на пари-
те за подкрепа на обновя-
ването на общински ле-
чебни заведения; 
�� поради липсата на

адекватна база и ограни-
чени средства последно
поколение линейни ускори-
тели биват "ограничава-
ни" заради съществуващи
бункери - помещения, кои-
то не отговарят на

изискванията на осигуре-
ните най-модерни апара-
ти с максимален капаци-
тет;
�� варненската специа-

лизирана болница за лече-
ние на онкологични забо-
лявания "Д-р Марко А.
Марков" остава изключе-
на от списъка с лечебни-
ци, които могат да полу-
чат евросредства за апа-
ратура, въпреки че е
единствената в страна-
та, която има бункер, от-
говарящ на изискванията
за линеен ускорител пос-
ледно поколение и съпът-
стваща брахитерапия,
плюс това че здравното
заведение е единствено-
то в България, което има
пълен набор специалисти
лъчетерапевти, ръково-
дени от доцент, специа-
лист по лъчелечение; 
�� според  разпределе-

нието на средствата от
ЕС  почти всички бивши
диспансери получават ме-
ханично разпределени
приблизително еднакви
по размер средства, неза-
висимо от броя на болни-
те, които обслужват, от
възможностите на мате-
риалната база и наличие-
то на специалисти, гласи
сигналът на гилдията.

Помолен да коменти-

ра темата за нивото на
лъчелечението у нас, д-р
Игнатов, управител на
онкоболницата във Вар-
на, подчерта, че 55% от
пациентите се нуждаят
от тази терапия и е не-
допустима и най-малката
грешка в стратегическо-
то планиране и използва-
нето на европейските и
националните средства
за целта. Хармонизиране-
то на българското лъчеле-
чение с Европа е наложи-
телно преди всичко зара-
ди болните. Но тази ин-
вестиция е важна и чисто
икономически, обръща
внимание той. Особено в
условия на финансова кри-
за и хроничен недостиг на
средства в здравеопазва-
нето. Съотношението
между разходи и постиг-
нат резултат при лъчеле-
чението е оптимално
добро. Проучванията в
Европа показват, че цена-
та на лъчетерапията е 2-
3 пъти по-ниска от хирур-
гията и струва 25 процен-
та от медикаментите в
химиотерапията.

* Интервю с д-р Господин
Игнатов за възможности-
те на модерното лъчелече-
ние и за неговите перспек-
тиви в България очаквай-
те в следващия брой.

По евронорми в България трябва
да има 47 линейни ускорителя



Д -р Хитова, има ли
различни видове
косопад и кои са
най-често среща-

ните?
- Косопадът може да

варира от изтъняване на
косъма и оредяване на ко-
сата до пълна плеши-
вост. Загубата на коса е
следствие на различни
причини, като от меди-
цинска гледна точка има
няколко форми: най-често
срещаната е вследствие
на огромен физически
стрес. Косопадът започ-
ва 2-3 месеца след продъл-
жително заболяване,
тежка травма или сери-
озна инфекция. Наблюда-
ва се след внезапна про-
мяна на хормоналните
нива, особено при жени
след раждане, и е умерен -
често на възглавницата
или по четката за сресва-
не се наблюдават кичури
коса. Косопадът може да
е нежелана реакция от
употребата на някои ме-
дикаменти или да е един
от симптомите на забо-
ляване. При гъбична ин-
фекция на скалпа се наб-
людава загуба на коса в
различни зони на скалпа.
Aлопеция ареата е авто-
имунно заболяване, при
което се наблюдава косо-
пад  в една или няколко
малки зони. Причината за
това състояние не е из-
вестна. Травматичната
алопеция е друга форма
на косопада, вследствие
на травми, нанесени вър-
ху скалпа и косата - впли-
тане, използване преси за
коса, ролки, маша. Коса-
та може да бъде увреде-
на със силни химикали - къ-
ни, бои. Някои хора стра-
дат от рядко психиат-
рично състояние, нарече-
но трихотиломания, при
което косата постоянно
се дърпа и скубе. Наслед-
ствено обусловеното оп-
лешивяване при мъжете
следва типична последо-
вателност - предната
космена линия се измест-
ва назад, а косата на те-
мето оредява. Това е най-
честата форма на косо-
пад и може да започне на
всяка възраст. Основно
влияние имат три фак-
тора: наследственост,
мъжките полови хормони
и възрастта. При жени-
те също може да се наб-
людава характерно опле-
шивяване, но за разлика
от мъжкото предната
част на скалпа обикнове-
но не се засяга.

Косопадът се среща
при всеки човек, като
нормално е да се губят до
100 косъма на ден.

- Ефикасни ли са при-
родните методи - раз-
лични билкови отвари,
маски и т.н.? 

- Старите изпитани
домашни средства като
тинктура от коприва
или брезова вода за коса
помагат за доброто кръ-
вооросяване на кожата
на главата. Още от древ-
ността копривата е из-
вестна като отлично
средство срещу оплеши-
вяването. Миенето с ху-
ма или яйчен жълтък съ-
що се използва за заздра-
вяване на косъма. Ако

обаче е налице особено
силен косопад, подобни
средства са безполезни.

- Вярно ли е, че пос-
тоянното носене на
шапка може да предиз-
вика косопад?

- Нито носенето на
шапка, нито ресането,
бръсненето и прочие не
се разглеждат като при-
чини, водещи до оплеши-
вяване. Единственото
изискване е да се избягва
прекалено грубото тре-
тиране на косата.

- Защо мъжете с ви-
сок тестостерон по-чес-
то страдат от косо-
пад?

- Това се дължи на
един дефект в метабо-
лизма на тестостерона -
т.е. появява се дехидро-
тестостерон, който се
натрупва в много високи
количества и въздейства
върху главичката на косъ-
ма. В резултат на това
той започва да пада
преждевременно. Между
другото космите са на
различна хормонална ре-
гулация. Например има
мъже, които нямат коса
на главата, но са обилно
окосмени по други части
на тялото. Мъжкото оп-
лешивяване обикновено
започва да тревожи мъ-
жете около 40-ата им го-
дина и се отразява при
някои от тях сериозно на

самочувствието и психи-
ката им. Има обаче и слу-
чаи на много ранно опле-
шивяване на момчета,
което не е нормално.
Първите средства, кои-
то помагат, са т.нар. ан-
тиандрогени. Те наисти-
на водят до известно
стабилизиране на коса-
та, но пък имат непри-
ятни странични дейст-
вия. В по-съвременните
препарати това вече е
взето предвид. Но в ре-

зултат на тези препара-
ти, наистина в много
малък процент от случа-
ите, може да се развие
импотенция или по-мал-
кото зло - притъпяване
на желанието за сексуа-
лен контакт.

- Какво е съвременно-
то лечение на косопада?

- Косопадът като
следствие на стрес и ме-
дикаментозна употреба
обикновено не се нуждае
от лечение освен изолира-

не на причинителя. Косо-
падът вследствие на ло-
шо хранене и подлежащо
заболяване обикновено
спира след назначаването
на здравословна диета и
лечение. При гъбичните
инфекции на скалпа се на-
лага приемането на ора-
лен медикамент. Алопе-
цията като автоимунен
процес се повлиява и от
кортикостероиди, инжек-
тирани или нанесени вър-
ху кожата. Голяма част
от мъжете и жените с
наследствено-полов тип
оплешивяване не търсят
медицинска помощ, макар
че такава може да бъде
оказана. За жалост в тези
случаи лечението трябва
да продължи за неопреде-
лен период от време. При
някои състояния загубата
на коса е необратима,
обикновено ако има обра-
зуван белег. С развитие-
то на съвременната ме-
дицина се увеличават

броят и качеството на
предлаганите продукти
против косопад. Състав-
ките, които се съдържат
в тях, могат да се прие-
мат през устата дълго
време по съответна схе-
ма като съпътстващо ле-
чение.

- Можем ли да се
предпазим от косопад?

- Някои форми на косо-
пад могат да бъдат пре-
дотвратени чрез намаля-
ване на стреса, здравос-
ловно хранене, използва-
нето на щадящи фризур-
ни техники и ако е въз-
можно, употребата на
медикаменти, непредиз-
викващи косопад. Когато
причината е гъбично зася-
гане, може да бъде предо-
твратен чрез добра хиги-
ена и избягването на чуж-
ди шапки и употребата
на чужди гребени и четки
за коса, както и игра с
улични животни. 
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Докато спим, организмът израз-
ходва всички хранителни вещества
от деня, за да се възстанови. Сут-
рин му липсват витамини, минера-
ли, протеини, които трябва да на-
бавим със закуската. И грабваме ня-
коя баница, дебел хамбургер или
друго - все неща, богати на кало-
рии, лоши въглехидрати, но бедни
на хранителни вещества. Вместо

да се зареди с енергия,
тялото складира голямо-
то количество въглехид-
рати като запас от маз-
нини. Ако не закусим, ор-
ганизмът изчерпва и мал-
кото останали резерви,
кондицията пада и отно-
во посягаме към хамбур-
гера, баницата. Само с

няколко часа
закъснение. Тази

лоша исти-
на припом-

ниха пак
с п е ц и а -
л и с т и
по хра-

нене и диетолози, поканени от еки-
па на Kraft foods (България) на про-
моцията на своя най-нов продукт -
бисквитите, създадени специално
за закуска. Световният хит "Belvita
Добро утро!" вече е и у нас. Чети-
ри тънички бисквитки в комбина-
ция с чаша мляко, плод и напитка
могат да ви заредят с енергия за
първите и много често най-важни-

те 4 часа на старта на деня. "Уни-
калността на продукта, зад който
стои цяло десетилетие експертен
труд, се гради на факта, че когато
се консумират като част от една
балансирана закуска, въглехидрати-
те в бисквитите се освобождават
постепенно, нуждите на тялото
от енергия са задоволени и то се
поддържа дълго в кондиция. Тези
бисквити са прецизна комбинация
от пълнозърнесто брашно, фибри,
рапично масло, ценни витамини и
минерали", поясниха професиона-
листите. А лаиците, опитали
"Belvita Добро утро!", бяха съвсем
лаконични: "Истински вкусно начало
на деня, не е за изпускане това хруп-
каво удоволствие". Под твърдение-
то се подписаха чаровната тв во-
деща Ива Дойчинова и иначе много
строгият Ради Стамболов - вицеп-
резидент на Европейската асоциа-
ция на шеф-готвачите. Пред тех-
ния параф стоят парафите на съз-
дателите на много други стари и
нови вкусни хитове - от "Тоблерон"
и "Милка" до "Барни" и "Орео". (ЖЗ)

Четири тънички бисквитки
изтласкват дебелия хамбургер

Битката с косопада е
все по-успешна
� С д-р Мариела Хитова, уравител на Център за кожно-венерически

заболявания,   разговаря Кристина Пешина

� Винаги използвайте подходящ за вашия тип коса
шампоан. Преди да го нанесете върху косата си, го
разтворете добре и след нанасянето му масажи-
райте внимателно кожата на главата.
� Използвайте сешоар само в краен случай.
� Избягвайте агресивни бои за коси, които, освен че

нарушават целостта на косъма, увреждат и кожа-
та на главата.
� Приемът на голямо количество плодове и зеленчу-

ци би оказал благоприятен ефект.
� Тютюнопушенето може да разруши фоликулите

на косъма, да повлияе на кръвообращението и цир-
кулацията на хормони в скалпа, както и да увеличи
производството на естроген, твърдят учените.

Няколко полезни общи съвети
за това как да се погрижим 
добре за косите си:

Ива Дойчинова и Ради
Стамболов подкрепиха
старта на новите 
бисквити и в България

Косопадът се
среща при всеки

човек, като
нормално е да се

губят до 100
косъма на ден

„
Косопадът невинаги е равнозначен на плешивост 

Снимка Рада ПЕТКОВА
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Знаете ли, че...
Според статистиката мъжете
увеличават с 11% шансовете си за
дълголетие, ако съпругите им са 
със 7-9 години по-млади от тях.
Процентите скачат до 20, 
ако разликата е 15-17 години.

Antiaging
8

ЛЮБОПИТНО
Сватба

Американски изследова-
тели изчислиха възраст-
та за встъпване в брак,
която е най-благоприят-
на за дълъг и щастлив
семеен живот. Учени от
Тексас направили анализ
на разводите и провели
допитване сред бивши
съпрузи. Оказало се, че в
съвременното общест-
во човек има по-големи
шансове да остане с по-
ловинката си цял жи-
вот, ако сключи брак на
възраст 23-27 години.

Дълголетие

Ягодите могат да заба-
вят процесите на ста-
реене и да предпазват
от ракови заболявания,
защото повишават ни-
вото на антиоксиданти
в кръвта. До този извод
са стигнали испански и
италиански учени. Те
провели изследване с
доброволци, на които
давали по 1/2 кг ягоди в
продължение на две сед-
мици. Изводът е, че
вкусните плодове се
оказват много по-полез-
ни, отколкото се пред-
полагаше.

Самота

Всички знаят, че горе-
щата вана е отличен
начин да релаксираш
след тежък работен
ден. Експерти от Йейл
обаче доказаха, че вода-
та може да намали
чувството за самота и
изолираност. Проведе-
ното от тях изследва-
не установило, че  кол-
кото повече човек се
чувства сам, толкова
по-често и по-продължи-
телно взима вана или
душ и толкова по-горе-
ща е водата. 

Д -р Найденов, защо
изваждате пред
скоби Родопите,
когато става въп-

рос за българското здра-
ве?

- Ако трябва да започна
шеговито, ще кажа, че ко-
гато кажем уиски, се разби-
ра шотландско. Когато ка-
жем водка, разбираме рус-
ка. И съвсем естествено,
когато говорим за истинс-
ко здраве, мислим за Родо-
пите. Това е регионът, къ-
дето хората от векове и
до днес живеят най-здра-
вословно и освен това
природата ги е дарила с
много блага. На първо мяс-
то, въздухът е боров, от-
рицателно йонизиран, кое-
то има много благотвор-
но въздействие върху орга-
низма. Освен това родопс-
ката храна си остана в го-
ляма степен автентична.
Животните пасат по чис-
ти поляни, киселото мляко
се подквасва с лактобаци-
лус булгарикус, не приба-
вят нишесте и консерван-
ти. По традиция майките
си кърмят децата поне 10-
12 месеца, а всички хора
много се движат. Там и
обикновеното улично хо-
дене е нископланински ту-

ризъм заради хълмистия
терен и кристалния въз-
дух. Голямо значение има и
психологическата нагласа
на родопчани - това са
ведри, слънчеви, открити
хора. 

- Смятате ли, че всич-
ко, което казвате, е запа-
зено и днес?

- До голяма степен! Ис-
тинските родопчани наб-
лягат на простите храни -
боб, картофи, царевица,
мляко. Не пържат, хранят
се с печено и варено. От
време на време хапват яй-
ца или крехко месо. В Родо-
пите няма да видите хора
с кореми, преяли и препи-
ли. Излишъците са им орга-
нично чужди. По света дос-
та се говори за Средизем-
номорската диета, а аз
създадох клуб "Родопско
здраве", за да покажа, че

има и български феномени
в здравето, здравословно-
то хранене и активното
дълголетие. 

- Обективно погледна-
то, говорим за един ико-
номически доста беден
регион. Заради това или
въпреки това хората в
Родопите са дълголетни-
ци?

- Със сигурност за здра-
вето и дълголетието има
и генетични предпостав-
ки. Но начинът на живот,
оползотворяването на
това, което природата
ти е дала, е от решаващо
значение. Тук икономиката
няма основа роля. Отдавна
е доказано, че в Родопите
има най-много дълголетни-
ци и столетници, при то-
ва в активно състояние,
продължаващи да се гри-
жат сами не само за себе
си, но често и за внуци и
правнуци. Това е български-
ят регион с най-ниска забо-
леваемост от рак, от диа-
бет, сърдечно-съдови
проблеми, психози и нев-
растении, остеопороза.
Затова мечтата ми е да
се развие родопски здрав-
но-духовен селски туризъм.
Една седмица в Родопите
може да възроди човека.

- Сигурно малко хора
знаят, че един от големи-
те български медици е ро-
ден в родопското село
Славейно?

- Популяризирането на
дейността на проф. Конс-
тантин Чилов е една от
целите на традиционни-
те Чилови дни, които ор-
ганизирам от 1998 г. с
подкрепата на много инс-
титуции и организации. В
село Славейно се намира
единствената къща музей
на български медик и това
е именно проф. Чилов. Той
е завършил във Виена и
пръв хвърля мост между
европейската и българска-
та медицина. Дълги години
вътрешната клиника на
Медицинския универси-
тет в София се наричаше
"Чиловата клиника".

Няма област от вът-
решните болести, в коя-
то проф. Чилов да не е пи-
сал и да не е подготвял
свои ученици. Той така и
не създава семейство, за-
щото неговата жена е ме-
дицината, а деца са му па-
циентите. В Славейно са

родени над 80 лекари, за-
това селото напълно заслу-
жи названието "Свещено
място на българската ме-
дицина". Тази година като
главен редактор на вест-
ник "Български лекар" обя-
вих 24 юни, Еньовден, за
Български ден на здравето.
По стародавна традиция
на този ден народът се е
запасявал с билки заради
вярването, че точно тога-
ва те имат най-голяма си-
ла.

- Защо точно в Родо-
пите обявихте седемте
гряха към здравето?

- Защото там те са
най-малко разпростране-
ни! По подобие на седем-
те смъртни гряха си поз-
волих да формулирам
здравните грехове, насоче-
ни към самите нас - тю-
тюнопушене, стресово
поведение, нездравословно
хранене, затлъстяване,
обездвижване, злоупотре-
ба с алкохол и употреба на
наркотици. Звучи много
простичко, но се оказва
трудно за спазване. Тези
грехове към организма са в
основата на значително
по-късия живот на човека
в сравнение с това, което
ни е заложено биологичес-
ки. Надявам се бъдещите
поколения да достигат 120
години, което е абсолют-
но реалистично при здра-
вословен живот.

Родопите са сърцето
на българското здраве
� С д-р Тотко Найденов, главен редактор на в. „Български лекар“ 

и председател на клуб „Родопско здраве“, разговаря Петър Галев

Д-р Тотко Найденов

Истинските
родопчани

наблягат на
простите храни -

боб, картофи,
царевица, мляко

Когато говорим за здраве, мислим за Родопите„
В село Славейно има
уникална църква
Снимки БУЛФОТО
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Дишането ни показва
колко дълго ще живеем
�От Димпъл Гаджвани ще научите как да върнете усмивките на лицата си

Саша МАРКОВА

Димпъл Гаджвани каз-
ва, че дишането ни
е свързано с наши-
те емоции, напри-

мер когато сме щастливи,
ние дишаме по-дълбоко и
по-продължително. Кога-
то сме ядосани, дишането
ни е по-кратко, когато сме
тъжни, то е съвсем плит-
ко. Ако се научим да диша-
ме правилно, ние можем да
контролираме емоциите
си чрез определени техни-
ки, наречени "садашан
криа". 

Продължителността
на вдишване и на издишва-
не е показател за това кол-
ко дълго ще живеем. 

Курсът "Изкуството на
дишането", който Димпъл
преподава в България,
представлява комбинация
от йога, дихателни техни-
ки, медитация и няколко
интерактивни процеси, в
които хората се научават
да гледат от съвсем друг
ъгъл на живота си. Това
става в продължение на 3
часа дневно през общо 4
дни обучение.

"При дихателните
техники ефектът е
такъв, че всяка клетка от
нашето тяло получава по-
вече кислород. Намалява
нивото на кортизол - хор-
мона на стреса, което уве-
личава усещането ни за
хармония и човек започва
да се чувства по естест-
вен начин щастлив", казва
Димпъл Гаджвани. Това е
открил и създателят на
тези техники Шри Шри Ра-
ви Шанкар през 1982 г. в
Индия. Въпреки че са заим-
ствани от класическите
дихателни упражнения на
йога, те са доста по-раз-
лични. Вече на 56 години,
той пътува в много стра-
ни по света, за да препода-
ва курсовете си повече от
30 години. 

Димпъл научава диха-
телните техники на 21 го-
дини и започва да ги препо-
дава, когато е на 23. Пи-
там я какво я кара да пос-
вети живота си на обуче-
нието. А Гаджвани разказ-
ва, че още от малка искала
да прави нещо, с което да
бъде полезна на хората и
на света. След като изка-
рала курса, почувствала
енергията си и осъзнала
своя потенциал. Казва, че
след курса є усмивката на
лицата на хората се връ-
ща, те стават по-щастли-
ви и стресът им намалява.
За да обучава успешно, са-
мата Димпъл служи за при-
мер с начина си на живот,
храни се с вегетарианска
храна и практикува диха-
телни упражнения всеки

Димпъл Гаджвани e
от Индия и повече
от 7 години обучава
желаещите на диха-
телни упражнения и
йога техники. Роде-
на е в град Куллапу,
близо до Момбай, но
пътува в САЩ, Ин-
дия и Канада, за да
преподава.

Витамините са орга-
нични вещества, необхо-
дими в оптимални количе-
ства за жизнената дей-
ност на човека. Първият
изолиран витамин е В1,
който е открит от аме-
риканския биохимик от
полски произход Казимир
Функ. В обвивките на ори-
зовите зърна той намира
вещество, което лекува
рядката днес болест бери-
бери. До днес са известни
около 30 витамина, които
влияят пряко или косвено
на растежа на тялото, об-
мяната на веществата,
функциите на имунната,
нервната, ендокринната
система, кръвообразуване-
то, кръвосъсирването. В
естествен вид витамини-
те се съдържат предимно
в растенията и в някои
животински продукти.
Разделят се на две основни
групи - водноразтворими и
мастноразтворими. Пот-
ребностите от витамини

са по-големи при бремен-
ност, кърмене, в периода
на израстване на индивида
(детството), при интен-
зивна физическа и умстве-
на работа, инфекциозни
болести. Недостигът или
липсата им води до боле-
стни състояния - хипови-
таминози и авитаминози,
а прекомерният прием
(предозиране е възможно
само при витамините А и
D) - до хипервитаминози. 

Много е важно при-
емът на витамини в детс-
ката възраст да е съобра-
зен с необходимостите и
възможностите на младия
организъм. Поливитамини-
те за деца трябва да от-
говарят на няколко основ-
ни изисквания: да са от си-
гурен производител, да
съдържат основните ви-
тамини и микроелементи
в оптималните количест-
ва, да са приятни за прием
от децата, допълнителни-
те съставки във всяка доза

(овкусители, оцветители
и др.) да не предизвикват
алергии.

Приемът на витамин-
ни препарати е особено
важен при деца, които
имат хранителни наруше-
ния, по различни причини
се хранят небалансирано,
страдат от определени
хранителни алергии, не се
излагат достатъчно на
слънце. 

Не давайте на децата
намалени дози от поливи-
тамини, предназначени за
възрастни, и не се опит-
вайте сами да комбинира-
те моновитаминни таб-
летки. Приемът на по-ви-
соки дози от определен ви-
тамин може да бъде пре-
ценен единствено от лека-
ря на детето. А в комби-
нираните специализирани
препарати дозите са
подбрани така, че да под-
помагат малкия организъм
без опасност от предози-
ране. 

Искам да кажа
на българите да

направят гнева си
скъп, а усмивката

евтина

„
ми на обучение показвам на
хората как се правят тези
упражнения и след това те
ги изпълняват сами у дома
всеки ден."

Според Димпъл повече-
то болести са причинени
от разстроено състояние

на ума. Здравото тяло и
здравият ум са свързани и
затова заедно с дихател-
ните упражнения трябва
да упражняваме и ума.

"Моето послание към
хората, които страдат
от стрес и хронична умо-
ра, е да следват правилни-

те насоки на четирите из-
точника на енергия - да се
хранят с подходящата
храна, да спазват вегета-
рианска диета, да отде-
лят достатъчно време, за
да се наспиват добре, да
четат духовно знание все-
ки ден и да правят някои
дихателни техники, това
ще им помогне да имат
добро здраве", казва
Димпъл. 

Тя е забелязала, че мно-
го българи пушат. Според
нея човек може да ходи на
парти и да се забавлява, но
без да пие и пуши. 

"Искам да кажа на бълга-
рите да направят гнева си
скъп, а усмивката евтина.
Това означава да се усмих-
ват повече, да бъдат
щастливи, да не се ядос-
ват за малките неща и да
бъдат освободени."

На раздяла забелязвам
медальона, който Димпъл
носи, и я питам какво
представлява той. Отго-
варя ми, че е подарък от
нейния учител и това е
Шри Шри, изписано на дре-
вен санскрит. Означава на-
чалото на нещо, което ис-
каш да бъде успешно.

ден. Твърди, че съществу-
ват четири източника на
енергия - храната, сънят,
дишането и знанието. 

"Аз следвам тези из-
точници на енергия, за да
съм сигурна, че умът ми е в
мир, живея здравословно и
с усмивка. В дългосрочен
план, ако искаме да поддър-
жаме здравето си, можем
да си позволим да отделим
30 минути на ден за диха-
телните техники. През
тези четири дни на курса

Курсът, който Димпъл Гаджвани води, е комбинация от
йога, дихателни техники и медитация

Витамините за деца са
специално дозирани



Тина БОГОМИЛОВА

К
райбрежието е
Коста дел сол, кое-
то означава "Бряг
на слънцето". Ку-

рорти като Марбея, Торе-
молинос, Михас, Малага
предлагат всякакви атрак-
ции за малки и големи. На-
ричат го и "Коста дел голф"
заради десетките игрища,
които примамват голфъри
от цял свят.

В Северна Испания ко-
ридата е забранена, но в
автономна Андалусия фиес-
тата продължава, макар и
не всяка седмица, както ед-
но време. За коридата каз-
ват, че който не е ходил

нито веднъж - нищо не е
видял, а който е отишъл
отново - няма сърце. За ис-
панците това е истински
празник. Бикоборците са
местните звезди, а мата-
дорите са като богове. 

Момченцата мечтаят
да станат матадори, а мо-
миченцата - танцьорки на
фламенко. Вечер из улици-
те на старите градове
кръвта кипи от китари и
страстни танцьори. За
туристите се организира
и посещение на заведение
за около 30 евро, но тогава
фламенкото е със специал-
на хореография.

Морската столица на
Андалусия е Малага - родни-

ят град на Пабло Пикасо и
Антонио Бандерас. Градът
освен за разходка и хапване
на вкусни паели е предпочи-
тан и за шопинг заради
многото молове. В Андалу-
сия обаче забравете за па-
зар следобед - сиестата си
е закон и всички почиват.
Както и в неделите. 

Севиля е градът на Кар-
мен и Дон Жуан. Това е сто-
лицата на Андалусия и тре-
тият по големина град в
Испания. Ще ви смае при-
казният площад плаца Ес-
паня. Наблизо е еврейският
квартал „Санта Круз“, кой-
то е запазил атмосферата
от едно време - бели фаса-
ди, малки тераси, тесни
улички и цветни вътреш-
ни дворчета. Там е и къща-
та на Севилския бръснар,
който очевидно добре си е
вършил работата. 

Символ на града е ка-
тедралата, трета по го-
лемина в света. Издигната
е на мястото на джамия,
от която е останало мина-
рето, превърнато в сто-

метрова кула. Катедрала-
та крие съкровища - пищ-
ни параклиси, стенописи и
скулптури. Вътре са ше-
дьоври на Гоя, Мурильо, Ве-
ласкес... Там е и гробница-
та, където се предполага,
че е погребан Христофор
Колумб.

Близо до катедралата
е палатът на Педро Жес-
токия с уникални мозайки,
зали и градини. 

Перлата на Андалусия е
Алхамбра, която се смята
за едно от съвременните
чудеса на света. Маврите
са построили това място
така, както са си предста-
вяли Рая. Палатите им при-
личат на приказка на Шехе-
резада - фонтани, градини,
сякаш бродирани стени и
тавани. Там е и дворецът
на Карл V, показващ Испанс-
кия ренесанс. Твърди се, че
тук кралица Изабела дава
бижутата си на Христо-
фор Колумб, за да финанси-
ра плаването му, довело до
откриването на Америка. 

Стотици туристи по-
сещават всеки ден Алхамб-
ра, затова и редът е изк-
лючително строг. Групата
не бива да надвишава 30
души, а билетът се показ-
ва на 5 места. Резервация-
та се прави седмици пред-
варително, тъй като днев-
но са определени точно
7700 билета с предвари-
телно фиксирани часове.

Алхамбра се извисява
над един от най-красивите
испански градове - Гранада.
По оживените улици често
се носи страстта на фла-
менкото, а привечер цига-
ните се вихрят в прекрас-
ния танц. Те живеят в пе-
щери, запечатани с фалши-
ва фасада на къща.

Кордоба е някогашната
столица на Кордобския ха-
лифат, заемал голяма част
от Иберийския полуост-
ров. Там се извисява най-
грандиозната мюсюлманс-

ка сграда в западния свят -
Мескита де Кордоба. Вът-
ре има стотици колони и
арки. Бившата джамия се-
га е уникална катедрала с
пищни стенописи, амвони
и скулптури. 

Близо до джамията е
дворецът на християнски-
те крале - римски мозайки
и невероятни градини. 

Светецът - покрови-
тел на Кордоба, е Сан Рафа-
ел и градът е изпъстрен
със стотици ангелски па-
метници, музеи и изложби.
Старият град е лабиринт
от невероятни тесни
улички с много магазинче-
та и ресторантчета във
вътрешните дворове. 

Цяла Андалусия е "поръ-
сена" с фонтани - те са на
всяко кръстовище...

Традицията е останала
от арабите, които така
намирали спасение от же-
гите.

В повечето заведения,
като си поръчаш напитка,
ти сервират и нещо за
хапване - тапас. По улици-
те има много портокалови
дръвчета, но плодовете
не стават за ядене.

Испания май осъщест-
ви на практика идеята на
бивш наш социален ми-
нистър да отведе по-въз-
растните на море. Но не
на българския Слънчев бряг,
а на испанския. Едноседмич-
ната екскурзия струва по-
малко от хилядарка бара-
бар със самолетния билет.
Но за да посетите Кордо-
ба, Севиля или Гранада, ще
трябва допълнително да
платите за всяка по около
70 евро. 

А всеки гид ще ви посъ-
ветва, когато сте в голя-
ма тарапана, да си пазите
чантите и от крадливи
емигранти.

ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

Казват, че в бедните стра-
ни книгата е лукс. И у нас
от 20 години се чува кни-
жен плач, че четивото не
е стока, че трябва да се
махне този ДДС - данъкът
убиец.
Да, книгата е храна, но е и
стока. Може да е духовна
стока, но който има глад
към нея, я купува. Както
безработният дава всеки
ден 4 лв. за пакет долни ци-
гари, или както блаженият
алкохолик сипе по една де-
сетачка за литър родна
водка, така и гладният за
душевна храна си я набавя.
Това не е инвестиция в бъ-
дещето, а хранителна
потребност за настояще-
то. Тя не спасява, а задово-
лява естествените нужди,
за някои - от първа необхо-
димост.
Днес графоманите нами-
рат начини да се самофи-
нансират, лишават се от
редица неща, за да оста-
нат във вечността на ли-
тературата. Но не оста-
ват. Никъде, дори и в кни-
жарниците.
Но защо наистина талант-
ливите бягат от чумата
на риска и не смеят да за-
ложат 1200 лв., за да се
преборят на книжния па-
зар? От Антон Дончев до
последния кандидат-класик
всеки сам може да доопло-
ди растежа си на пъплещо
дърво. Не е толкова ужасно
да останеш неразбран и
непризнат, като инвести-
раш в собственото си ро-
манче. 
За жалост масовият чита-
тел чете чалга литерату-
ра - хвани Коелю, удари Бу-
кай, все полуготова храна
за празнината на душата и
нито милиграм вещество
за размисъл, за сивото ве-
щество, наречено мозък.
Чудя се, след като душата
толкова яко плюска, къде и
как изхвърля преработена-
та си душевност? И как
още никой досега не се е
сетил да изобрети миниа-
тюрна тоалетна за хора с
душица, преситена от ду-
ховна храница...
Масовата култура е непо-
бедима. Масовият простак
също, защото простаците
винаги са били мнозинство,
дори и в градините на Рая. 
Неизличимо ли е хроничес-
кото ни заболяване за всич-
ко да хленчим и да се оплак-
ваме? Да се самосъжалява-
ме най-вече.
Не знам. А вие знаете ли?

За данъка
убиец

29 юни - 5 юли 2011 г.

Грънчарството
няма да остане
в историята

13

Живот
10

Да не
прекаляваме
с носенето
на джапанки

12

� Испания осъществи идеята на бивш наш социален
министър да отведе възрастните на море

Море, палми, корида, фламенко, катедрали и
дворци - това е Андалусия. Замъци и крепос-
ти се извисяват над бели градове и плодо-
родни земи. Андалусия е съхранила безброй
паметници от различни цивилизации - фини-
кийци, римляни, вестготи, маври и испанци.
Маврите са припознали едно време там Рая
и са се опитали да го досътворят. 

фиеста без край

ААндндааллууссия - ия - 

В Андалусия
забравете за пазар

следобед -
сиестата си е
закон и всички

почиват
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З
а простосмъртната публика Кан
е светско стълпотворение около
прословутата червена пътека с
ухание на лукс, слава, пари. Как усе-

ти духа му "отвътре"?
- В представите ми този фестивал на

фестивалите беше по-снобски. А всъщ-
ност е много нормален, работещ форум.
Зад филмовата програма текат почти
всички решаващи за европейското кино
процеси. Там са и най-важните за кинобиз-
неса хора. А иначе съм виждала далеч по-
помпозни фестивали с червени пътеки.
Кан има спокойствието на създателя и е
много по-човешка атмосферата, някак си
е особено симпатична, дружелюбна, вклю-
чително край червените пътеки с амери-
канските звезди. Суетата е следствие, не
цел. 

- Там вероятно се усеща мощно как
успехът е обвързан с големите звезди...

- И да, и не. Това със звездите е някак си
друга част от играта. Но европейското
кино присъства в състезанието и като
обект на страст, защото по-вълнуващо е
не да видиш червения килим, а огромните
опашки за филми, които са в състезание-
то и извън него. Това е всъщност истинс-
кото лице на Кан и то много ме зареди, за-
щото за един режисьор е страшно съби-
тие да види хора да чакат час и половина,
за да изгледат труден филм. 

- И вие с Росица, на пъпа на Кан...
- ... елегантно облечени (което не ми е

ежедневие!), защото това е правилото и
всеки, който отива на конкурс в Кан, носи
в куфара си елегантни дрехи и високи то-
кове - дори и да не му се наложи да ги обле-
че или ако ги облече разочарован. Аз сама-
та, като гледах снимките от награждава-
нето, не мога да се начудя колко безоглед-
но щастливи сме и елегантни. Един час
преди церемонията започват да се съби-
рат хора, сервира се шампанско с ягоди.
Този френски маниер на лято, гостоприем-
ство и лукс те кара да се чувстваш много
специален, това е истина. Освен това
там пристигат шефовете на най-големи-
те филмови фондове, които и цяла година
да обикаляш по фестивалите, не можеш
да срещнеш, камо ли пък да имаш бизнес
разговори с всички тях. И другото, което
прави нашата награда много важна и прес-
тижна, е, че журито се състоеше именно
от тези хора, които в киното взимат ре-
шенията.

- Не е ли комплексиран българският
кинаджия в тази среда?

- Естествено. Там не сме направили
още големия си пробив. Румънците вече
имат "Златна палма" за филм без никаква
звезда. Кан е фестивалът, където е въз-
можно той да победи други, много по-скъ-
пи филми със звезди, защото става въпрос
за качество и за това, което един филм
казва. В Кан е трудно да пробие филм, кой-
то няма съобщение.

- Има ли промяна в очакването за по-
соката на това съобщение? 

- Сериозните съобщения не подлежат
на бързи промени, на мода. Даже за мен съ-
общението на румънския филм, заради ко-
ето му дадоха наградата, е една смелост,
по-голяма, отколкото имат хората в За-
падна Европа. Защото те твърде много
се влияят от собствената си правил-
ност, която ги подрежда като общество,
дава им едно спокойствие и богатство.
Но те са станали плахи заради така наре-
чената политическа коректност, която е
страшно важна за тях. Докато ние все
още парадоксално имаме смелост, поняко-
га граничеща с безразсъдство и с хулиган-
ство. Така че ние от Изтока - това е мое
лично откритие и през моята съдба и коп-
родукциите, чрез които си правя филми-
те, - ние все още сме по-богати със своята
освободеност. 

- Как коментираш забележимия по-
дем в нашето кино?

- Изключвайки моите си филми, като
зрител страшно се радвам и на няколко
пъти вече казвам, че за мен ставащото в
киното е едно от най-добрите неща, кои-
то се случват в България. Въпреки много
тежките години, включително нулеви или
такива, в които има един филм или два.
Не може да се очаква при един-единствен
филм той да е супер. Нужен е нормален
процес, един минимум производство и
тогава се пръква нещо. Другото е, че ни се
наложи да се равняваме по Европа, тъй ка-
то единствената възможност да правим
филми бе те да са копродукции. И ни се на-
ложи да скачаме високо, за да ни има. 

- Разкажи за семейството си.
- Баща ми е лекар от старото поколе-

ние - с енциклопедични интереси, с позна-
ния в областта на литературата. Става
въпрос за други нагласи, за друго време на-
истина. В моето семейство винаги се е
четяло. Майка ми пееше в ансамбъла "Фи-

лип Кутев", също важна нишка, за-
щото, откакто се помня, съм
познавала златните песни на
българския фолклор. Това бе-
ше много важно за "Писмо
до Америка", в който пе-
сен е герой по някакъв на-
чин. 

- Момичетата меч-
таят да станат балери-
ни, певици. Наистина ли
от малка си харесала ре-
жисурата?

- В лексикон в началните
класове съм написала - ще ста-
на режисьор. Какво съм си предс-
тавяла, честно казано, не знам.
Майка ми по едно време ме водеше на
репетиции в зала "България" и аз открих,
че много ми харесва ролята на режисьора,
когото всичките сто души на сцената
слушат. Видя ми се някак подмолно важен.

- Когато човек постигне професиона-
лен успех, обикновено го питат за учи-
телите му.

- Това е другото щастливо обстояте-
лство, че попаднах на едни от най-тала-
нтливите и най-мощните като човешки
стоеж в изкуството ни личности. Георги
Дюлгеров, в чийто клас бях, Младен Кисе-
лов, който ни предаваше работа с актьо-
ра, стажуването в култовата продукция
"Мера според мера". Там, като съм анали-
зирала после - имаше стечение на енергии
от хора, които умеят да създават атмос-
фера. Имаше неистово раздаване, беше
като опиянение...

- Не се ли опасяваше, че сантимен-
талната нотка в "Писмо от Америка" е
в дисонанс с повсеместното огрубява-
не?

- В началото изпитах страшно шубе
от това кой, по дяволите, ще иска да гле-
да филм за бабички в някакво село. Но той
се прие по-добре и от най-смелите ми
очаквания. Мой приятел питал студенти-
те си защо им харесва "Писмо до Америка"
и те казали - защото е първият български
филм, който говори с любов за неща, от
които иначе трябва да се срамуваме, и
второ, не ни казва - "останете тук", а "къ-
дето и да сте, бъдете си вие, защото но-
сите стойностни неща". Сто процента
вярвам, че когато има искрена емоционал-
ност в един филм, публиката я долавя и се
получава като в човешкото общуване. Ка-
то актьорите, които плачат  - или исти-
нски се разплакват, или им се пуска глице-
рин. Не бих си позволила сцена с актьор,
от когото искам да се разплаче, без да го

доведа дотам да се просълзи наистина.
Вярвам, че публиката усеща автентична-
та болка.

- Животът ти с Ицо би трябвало да
е много забавен...

- Винаги може да ме разсмее, без много
усилия. Това беше и нещото, което ме
влюби в него. Всъщност има много момен-
ти, в които аз го разсмивам. Но той има
по-тежката участ поради очакванията.
Скоро бяхме във Военна болница, аз имах
проблеми. В претъпкания асансьор един
мъж му вика - кажи нещо смешно. Ицо бе-
ше много притеснен и направи усилие да
каже нещо смешно, стана ми много мило.
Но това е част от неговата си съдба.

- Затова ли се усамотявате на село?
- Това е негово желание. Аз съм по-

градска, даже имах уплах до едно време,
присламчих се към неговия уют по-късно.
На село е такова бачкане, аз не съм имала
представа, че е такава клопка. И аз се зах-
ванах с една миниатюрна градинка, която
иска толкова грижи... Но на Ицо му трябва
това място повече. Може би защото е на-
истина самотно, а и той открива у себе
си генетично чувство към земята. 

- Най-добре и ти да припознаеш селс-
кия уют като хоби.

- Общо взето, вече да. Не мога да бъда
предател.

� С режисьорката Иглика Трифонова 
разговаря Галина Спасова

Наложи ни се да скачаме 
високо, за да ни има

За мен ставащото в киното
е едно от най-добрите неща,
които се случват в България 

„

С продуцентката Росица Вълканова след получаването на наградата
в Кан Иглика и съпругът є Христо Гърбов в студиото на „Нека говорят”

С дъщеря си Ани 
в най-старото

шведско селище
Сигтуна



Мария ГЕОРГИЕВА

Две каишки между
пръстите карат
краката ни да шля-
пат весело на пла-

жа. Джапанките отдавна
излязоха от банята и вече
дългокраки манекенки де-
филират с тях из подиуми
и партита. 

Удобните обувки са из-
мислени още в древност-
та, но тогава са правени
от папирус, палми, дърво,
слама, сизал. И преди веко-
ве си е имало мода. Бога-
тите египтянки ги носели
с украса от скъпоценни
камъни, при римляните
лентата минавала през
втория пръст. 

Думата "джапанки" ид-
ва от japan sandals, тъй ка-
то стават особено попу-
лярни в САЩ след Втората
световна война. Войници-
те ги донесли като сувени-
ри от Изтока, но посте-
пенно сандалите станали
популярни като дънките.

Сега има пребогат из-
бор - с две ленти, каишки,
цветове всякакви. Цените
също са различни, като в
зависимост от марката
някои струват и колкото
официални чепици. Под-
метката може да е изра-
ботена от лека гума, от
различни изкуствени или
естествени материи ка-
то кожа, корк, пресована
слама. Дори се появиха и с
дебела подметка или на
токчета за по-претенци-
озни нисички дами. Преди
четири години се пръкнаха
и джапанки с чорапи, връ-
щайки ни към древния Рим.
На модните подиуми лет-
ните обувки най-често са
от кожа в златисто и
сребристо, украсени с
камъни, коприна, пайети и
перли. 

Звезди се разхождат в
маркови джапанки без грам
притеснение. Американски
спортисти дори отидоха,
обути с тях, при президен-

та в Белия дом. 
От години моден хит

са хавайките, а бразилски-
те са от най-търсените
на пазара. 

Джапанките шестват
триумфално през лятото,
но според модни гурута и
психолози трябва да вни-
мавате къде ги носите.
Ако отидете така в офи-
са, ще покажете липса на

професионализъм, а шефо-
вете ви ще сметнат, че
не се отнасяте сериозно
към работата си. Безспор-
ният моден гаф е да обуе-
те чорапи и джапанки, ма-
кар и с камъни "Сваровски"
върху тях. 

Мнозина ортопеди
твърдят, че тези леки
летни обувки водят до
уморени крака заради лип-

сата на задна част и
опора за глезена. Джа-
панките не подкре-
пят добре крака
отстрани или отдолу,
което ни кара, за да не ги
загубим, да присвиваме ле-
ко пръстите. Ако прекале-
но често ги носим, може
да се появят и болки в ста-
вите. 

Добре е да избираме
джапанки нито с много ме-
ка, нито с много твърда
подметка. За предпочита-
не са изчистеният дизайн

и качестве-
ните мате-

риали. Евтини-
те и некачестве-

ните, освен че бър-
зо ще се скъсат, могат да

доведат до травми и
алергии.

Вече има и електроим-
пулсни масажни джапанки,
които масажират стъпа-
лата. Те са продиктувани
от източната медицина,
според която всички орга-
ни имат своята проекция
в определени точки на

стъпалата. 
Но въображението на

изобретателните умове
не се ограничи с това. Вече
не само пръстите на ръце-
те докосват клавиатура-
та на компютъра. Прода-
ват се и джапанки, чиято
подметка е с бутони като
клавиатура, която масажи-
ра стъпалата. Предлагат
се и джапанки с тайник, къ-
дето можете да скриете
парите си на плажа. 

Разнообразието от мо-
дели и цветове на

пазара е огромно, но какви-
то и модерни каишки да
изберете, педикюрът е
задължителен.

София ще е домакин на
едно от най-големите със-
тезания в световния женс-
ки тенис през следващите
три години - Турнира на
шампионките на WTA. Кан-
дидатурата на България
спечели при голяма конку-
ренция на заседание на Бор-
да на директорите на
Женската тенис асоциа-
ция, което се проведе в
Лондон по време на
"Уимбълдън".

Проектът ни беше
добре подготвен и силно
аргументиран, коментира
президентът на федераци-
ята Стефан Цветков.
Допълнителни козове са би-
ли добрият имидж и кон-
такти на БФТ в световния
тенис елит, подкрепата
на премиера Бойко Бори-
сов, демонстрирана в сре-
щите му с водещи фигури
от международните те-

нис институции в послед-
ните години, както и подк-
репата на спортното ни
министерство.

Турнирът на шампион-
ките на WTA за 2012 г. ще
се проведе от 31 октомв-
ри до 4 ноември в новата
многофункционална спорт-
на зала "Арена София". В със-
тезанието, наричано още
"малкият мастърс", имат
право да участват осем
тенисистки - шест печели-
ли през годината турнир
на асоциацията според кла-
сирането им в световна-
та ранглиста и две с "уайлд
кард". Това ще бъде най-го-
лямата проява в история-
та на българския тенис.

Турнирът бе учреден
от WTA през 2009 г. и пър-
вите му три издания са в
Бали, Индонезия. През ми-
налата година шампионка
стана Ана Иванович (Сър-

бия), а в първото издание
титлата спечели Араван
Резаи (Франция). Сред
участничките личат име-
ната и на Даниела Ханту-
хова (Словакия), На Ли (Ки-
тай), Саманта Стосър
(Австралия), Марион Бар-
толи (Франция), Алиса
Клейбанова (Русия), Янина
Викмайер (Белгия), Шахар
Пеер (Израел) и т.н.

"Това е уникално пости-
жение за България и за бъл-
гарския тенис като цяло.
Изключително съм щаст-
лива. Ще направя всичко
възможно да зарадвам род-
ната публика на турнира в
София", изказа радостта си
първата ни ракета при же-
ните Цветана Пиронкова.

Освен за тениса Тур-
нирът на шампионките
ще има много силен рекла-
мен ефект и за България ка-
то държава. 

12 29 юни - 5 юли 2011 г.

� Заложете на изчистен дизайн
и качествени материи

Разнообразието от
модели и цветове

на пазара е
огромно, но

каквито и модерни
каишки да
изберете,

педикюрът е
задължителен

София става столица
на световния тенис
елит през 2012 г.

СЕЗОН

Джапанките -
отмора, но и
умора за краката

Джапанките -
отмора, но и
умора за краката

Започна сезонното
шествие на джапанките

Снимка Рада ПЕТКОВА

Ана Иванович грабна миналогодишния приз на Турнира на шампионките



Мирослава КИРИЛОВА

Х
апвали ли сте боб,
който е къкрил ти-
хо в гърне, вкусвали
ли сте ароматно

агнешко в гювеч, а пили ли
сте кристално чиста сту-
дена вода от старинна
стомна? Усещането не мо-
же да се опише с думи, за-
щото глината, от която
се правят тези съдове,
придава неповторимо уха-
ние на ястията, съхранява
вкуса им и сякаш ни прена-
ся векове назад - при наши-
те предци.

Правенето на грънци е
един традиционен българс-
ки занаят, който и до ден
днешен събира малки и го-
леми около грънчарското
колело. Истинско доказате-
лство за това е семей-
ството на Гошо Еленков.
Той разказва, че навремето
баща му преминал граница-
та и дошъл от Вълковия,
Югославия. Тук започнал да

изкарва прехраната си, ка-
то правел грънци, а чети-
римата му синове по-късно
наследили занаята. Днес на-
шият събеседник с радост
учи 10-годишния си внук как
се вае глината, как се изпи-
ча и шари.

Екипът на вестник "Жи-
вот и Здраве" реши да ви
потопи напълно в атмос-
ферата на стария занаят,
затова отидохме в село
Мрамор, където е домът
на дядо Гошо и където в
работилницата му се про-
явява истинският майс-
торлък.

С усмивка и „глинени”
пръсти той ни посреща
още на прага. Води ни от
стая в стая, а пред очите
ни като в приказка от
"1001 нощи" грейват делви,
гърнета, сачове, паници,
стомни, бърдучета, гюве-
чи, чаши, кани и т.н. Грън-
ците изумяват с чудна из-
работка, пъстрота и ав-
тентичност. Разбрахме,

че в зависимост от съда се
използва различна смес от
глина. Някоя е по-топлоус-
тойчива, за направата на
гюведжета например, дру-
га е по-еластична и т.н.
Майсторът се оказа и слад-
кодумен: "Варовикът е
ракът на глината. Ние си я
избираме и докарваме от
различни местности -
Столник, Драгоман, Нови
хан, Трън и др. Прокопава-
ме няколко метра в земя-

та, за да използваме най-
чистата глина. Абе, наши-
ят занаят е малко аптека-
рската работа".

След като си осигури ху-
бава глина и я обработи по
специален начин, Гошо
Еленков започва да я вае с
пръсти. Признава, че поня-
кога дори спира да диша, за
да не обърка с едно треп-
ване формата на съда.
"Майсторлъкът се крие и в
умението да правиш голе-
ми съдове, както и такива
с най-различни форми. Пра-
вил съм делви по метър и
половина високи", каза дядо
Гошо. Седейки на грънчарс-
кото колело, събеседникът
ни с умиление си спомня за
една легенда, разказвана
от баща му: "Имало навре-
мето един момък на име
Спиридон. Решил той да
намери глина и да направи
някакъв предмет. Търсил
покрай бреговете на реки-
те, покрай шипките (за-

щото където има шипка,
има и глина). Намерил 4-5
вида глина, почнал да я ме-
си и да се опитва да я мо-
делира, но тя не ставала
по-гладка. Седнал Спиридон
на грънчарското колело и
започнал да върти, обаче
нещо не се получавало - ръ-
цете се залепвали за глина-
та и тя не можела да се
оформи. От мъка Спири-
дон заплакал и от тази съл-
за започнала да се пързаля
топката. Това го подсети-
ло, че трябва да използва
вода. Така направил първо-
то си гърненце, изсушил го
и го изпекъл. Станал зана-
ятчия, прочул се със злат-
ните си ръце, а хората за-
почнали да го уважават и
го нарекли "свети Спири-
дон". Този светец остава в
душите и сърцата на грън-
чарските майстори и до
ден днешен. Ето защо пос-
рещаме Спиридонов ден на
12 декември всяка година.
Цялата рода се събираме и
празнуваме, казваме си мо-
литва за здраве и се обръ-
щаме с благодарност към
св. Спиридон, че ни помага
и напътства."

Помощ и напътствие
са необходими и на всеки,
който за първи път хваща
глината. Ето защо и семей-
ството на Гошо - дъщеря
му Бети и зет му, искат да
си направят малък щанд за
демонстрации  в центъра
на София - в Борисовата
градина, където всеки же-
лаещ да може да се докосне
до този древен занаят. Де-
цата сияят, когато виж-
дат как пред очите им от
топка глина се прави изку-
сен предмет, а когато са-
мите те потопят
пръстчетата си в меката
земна маса, просто се зах-
ласват. 

С гордост Гошо ни раз-
каза за своите внуци и най-
вече за малкия Мартин.
Той свири на гъдулка и има
над 11 златни медала от
различни фолклорни фести-
вали. Опитва се да прави
малки съдове - пепелници,
панички, похлупачета и
т.н. 

Но да се върнем към
тайните на занаята. След
направата си грънците
съхнат. Сложен е процесът

на изсушаване, защото се
редуват слънце със сянка,
сушат се вътре и на отк-
рито. Майсторът ни пока-
за и внушителните пещи,
в които изпича съдовете.
Едната е на дърва, остана-
ла е от времето на баща
му - такива пещи са използ-
вали майсторите още пре-
ди векове. Тя загрява бавно
и полека изпича съдовете,
за което са є необходими
24 часа кладене на огъня.
Електрическата пещ пък
пече между 8 и 10 часа. Съ-
бира различно количество
съдове в зависимост от го-
лемината им: 500-600 мал-
ки саксийки например или
ако са едри - 30-40 броя. Ин-
тересно е, че всеки съд е
уникален сам за себе си не
само като форма, но и ка-
то декорация. Съдовете се
шарят със специални земни
бои на глинена основа. Ня-
кои от грънците бяха глан-
цирани и майсторът ни
обясни, че се използва спе-
циална глазура, която
издържа на висока темпе-
ратура. Много хора обаче
предпочитат гювеча нег-
ланциран отвътре, защо-
то глината, когато е в
пряк досег с храната, обо-
гатява ястието. "Ако подк-
васвате кисело мляко, ще
видите, че негледжосано-
то гърне дърпа водата и
остава чисто кисело мля-
ко" - убеден е нашият събе-
седник.

"Глината е и много по-
лезна, защото, когато ра-
ботиш с нея, всички ранич-
ки от ръцете ти изчез-
ват" - допълни зет му, кой-
то, освен че вече е усвоил
занаята, е член на Задруга-
та на майсторите. Той е
убеден, че грънчарството
е едно от лицата на Бълга-
рия и че занаятът няма да
умре, докато се предава
от поколение на поколение
и радва хората.

13ТРАДИЦИИ 29 юни - 5 юли 2011 г.

Грънчарското колело
се върти на инат

Занаятът няма 
да умре, докато 

се предава 
от поколение 

на поколение и
радва хората

� Древният занаят отказва да се предаде и
си намери място дори в делника на
съвременния човек

Вкусът на храната в калени съдове е уникален

Глината разкрива тайните си само пред майстори като
Гошо Еленков Снимки Росен ВЕРГИЛОВ



С
какви новости ще
ни изненадат тех-
нологиите до 2100
г.? На страниците

на The Times прогноза
прави Мичико Каку, про-
фесор по теоретична фи-
зика в City University of
New York.

Той очаква няколко
важни открития още
през 2030 г. Не е далече
времето, когато ще се
появят лещи за очи с
достъп до интернет.
Над прототип на такова
устройство вече работи
проф. Б. Парвиз от Уни-
верситета във Вашинг-
тон. Той поясни, че изоб-
ражението ще се форми-
ра пред очите с помощ-
та на полупрозрачни, неп-
речещи на зрението све-
тодиоди. Устройството

ще може да разпознава
лица, да осъществява ав-
томатичен превод от
чужд език и да вкарва в
полето на зрението дру-
га информация.

За същия срок се пред-
полага появата на различ-
ни "резервни части" за чо-

вешкия организъм. Науч-
ните достижения вече
позволяват да се изра-
ботват хрущяли, кости,
кожа, кръвоносни съдове,
сърдечни клапи, трахеи и
др.

Малко по-късно е въз-
можно човечеството да
овладее телепатията.
Учените са оптимисти,
защото и днес на парали-
зирани хора импланти-
рат в мозъка микросхе-
ми, с помощта на които
те се научават със сила-
та на мисълта да пишат
електронни писма, да
участват във видеоигри
и да сърфират в интер-
нет. Инженери от Honda
Corporation създадоха уп-
равляем робот на същия
принцип.

Според Каку много е

възможно през 2070 г. да
съживим измрелите
животни. Специалис-
тите вече успяха
да клонират жи-
вотно по об-
разци на
ДНК, взети
от него-
ви ос-
танки
25 годи-
ни след
смъртта му. Разшифро-
ван е и геномът на неан-
дерталеца, а в научните
среди се водят разговори
за перспективите този
вид да бъде възроден.

По същото време се
очаква и появата на тех-
нологии, позволяващи да
се забави стареенето на
човека.

През 2100 г. може би
ще се сбъднат мечтите
на учените за програми-
руема материя, която
ще позволи на предмети-
те да променят очерта-
нията си подобно на ро-
бота във филма "Терми-
натор-2". Вече са създаде-
ни особени микрочипове
с размер колкото главич-
ка на топлийка. При про-
мяна на електрическия за-
ряд те могат да се прег-
рупират, приемайки вид
ту на лист хартия, ту на
чашка, ту на вилица или
чиния. 

В началото на ХХІІ век
ще се появи космически
кораб, подходящ за пъту-
ване към звездите, надя-
ват се учените. В начало-
то може би това ще бъ-
дат малки колкото
нокът, но много бързи,
способни да се движат с
близка до светлинната
скорост, компютри, ка-
то милиони от тях ще
може да се изпратят в
космоса.

Тогава може би земна-
та цивилизация ще побе-
ди рака. Каку свързва то-
ва очакване с пробивите
в областта на диагнос-
тиката: вградени в тоа-
летните чинии ДНК-чи-
пове ще позволят да се
открие заболяването в
много ранен стадий. А за
борба с раковите клетки
(думата "тумор" ще из-
чезне от езика, убеден е

ученият) ще бъдат хвър-
лени умни бомби във вид
на наночастици, изпита-
телни образци на които
има и сега.

Родни Брукс от Масачу-
зетския технологичен инс-
титут очаква през 2100 г.
"сливане с роботите".
"След 50 години ще станем
свидетели на радикални
промени в човешкото тя-
ло с помощта на генетич-
ни модификации. Повече
няма да бъдем ограничени
от еволюцията на Дарвин.
До 2100 г. във всекидневния
ни живот ще влязат много

разумни роботи. Но ние ня-
ма да бъдем отделени от
тях - по-скоро ще станем
отчасти роботи и ще бъ-
дем свързани с тях", прог-
нозира експертът. 

Тогава ще стане и про-
бивът в космическия ту-
ризъм, свързан със създава-
нето на космически лифт.
Предполага се, че това
изобретение сто пъти ще
съкрати разходите за дос-
тавки на товари в около-
земната орбита, в резул-
тат на което пътешест-
вията в космоса ще ста-
нат достъпни за среднос-
татистическия човек. Ка-
бината ще се издига в не-
бесата по въже с дължина
от хиляди мили. Надежда-
та за реализацията на
такъв проект дойде от
неотдавнашното откри-
ване на карбоновите на-
нотръби. 

Всичко това изглежда
като научна фантастика,
но човечеството е стана-
ло свидетел на далеч по-го-
леми технологични чудеса.
Така че само времето ще
покаже дали ще се сбъднат
очакванията на учените,
или става въпрос само за
оптимистични предсказа-
ния. (ЖЗ)
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Мачико Каку

През 2100 г. може
би ще се сбъднат

мечтите 
на учените 

за програмируема
материя, която 

ще позволи 
на предметите 

да променят
очертанията си

подобно на робота
във филма

„Терминатор-2“

�Ще се превърнат ли в реалност
очакванията на специалистите

ТЕХНОЛОГИИ

Идва време,
когато

човешкият
интелект 
ще живее 
в напълно

изкуствено
тяло

В края на века
науката 
ще надскочи
фантастиката
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СУДОКУ САМУРАЙ

ИСТОРИЧЕСКИ КАЛЕНДАР
30 юни 1235 г. - Провъзглася-

ване на Българската Търно-
вска патриаршия по време
на управлението на цар
Иван Асен II.

30 юни 1944 г. - Спира да из-
лиза хумористичният сед-
мичник "Щурец" с редактор
и издател Райко Алексиев.
На вестника сътрудничат
видни български писатели
като Ангел Каралийчев,
Елин Пелин, Тома Измирли-
ев и други. 

1 юли 1469 г. - В Рилския ма-
настир са положени мощи-
те на св. Йоан Рилски, след
като били пренесени от
Търново през София за ма-
настира. Това е най-голямо-
то събитие в живота на
българския народ през пър-
вото столетие на османс-

кото владичество. За цел-
та българският книжовник
Димитър Кантакузин съчи-
нява особена православна
служба за светеца и произ-
нася похвално слово за него.
1 юли 1878 г. - Подписан е
Берлинският договор, кой-
то ликвидира Санстефанс-
ка България.

2 юли 1891 г. - Роден е инж.
Иван Иванов, кмет на Со-
фия от 1934 до 1944 г.,
превърнал столицата в
модерен благоустроен
град, проектант на рилс-
кия водопровод. След 9 сеп-
тември 1944 г. инж. Иван
Иванов е осъден от т.нар.
Народен съд на доживотен
затвор.

2 юли 1925 г. - На 12 и полови-
на години затвор са осъде-

ни членовете на ЦК на БКП,
които организират въоръ-
жената авантюра срещу
властта през септември
1923 г. Осъдените са: Геор-
ги Димитров, Васил Кола-
ров, Тодор Луканов и Хрис-
то Кабакчиев, които по
това време са вече емиг-
ранти в СССР.

3 юли 1895 г. - Извършен е
атентат срещу Стефан
Стамболов.

4 юли 1883 г. - В село Божен-
ци, Габровско, е роден голе-
мият български историк
Петър Мутафчиев.

5 юли 1897 г. - Умира Евлоги
Георгиев, който заедно с
брат си спонсорира Со-
фийския университет и
други български национални
обекти.

Издава Хелт ООД
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П
етото поколение
на най-успешния
High-Performance
седан от висок

клас е суперспортен авто-
мобил с четири врати и
пет места и е плод на за-
бележителната  концеп-
ция на инженерите от
Мюнхен за направата на
свръхбърза кола. Идеята
стартира през 1984 годи-
на и продължава успешно
да се реализира и днес. Но-
вото BMW M5 демон-
стрира потенциал както
за изяви на състезателна-
та писта, така и за лук-
созно пътуване с лимузи-
на. Този "баварец" се отли-
чава с новаторски харак-
теристики, значително
оптимизирана ефектив-
ност, очакван комфорт
при дълги пътувания, как-
то и иновативни асисти-
ращи системи и Info-

tainment-функции. 
Тази M петица за пър-

ви път е оборудвана с но-
воразработения High-
Performance-двигател. Ви-
сокооборотният 4,4-лит-
ров V8 агрегат е с техно-
логия M TwinPower Turbo,
съставена от Twin Scroll
Twin Turbo свръхпълнене,
разположени над цилинд-
ровите глави изпускател-
ни колектори, директно
впръскване на бензина
High Precision Injection и
напълно променливо уп-
равление на клапаните
Valvetronic с мощност 560
к.с. при 6000-7000 об./мин.
Максимален въртящ мо-
мент от 680 Нм се пости-
га при 1500 об./мин и впе-
чатлява с пълното разгръ-
щане на мощността. 

Значително оптимизи-
рано е съотношението
между динамични харак-

теристики и разход на го-
риво. Ускорението от 0
до 100 км/ч става за 4,4
сек, а от 0 до 200 км/ч - за
13,0 сек. Максималната
скорост заводски е огра-
ничена до 250 км/ч или 305
км/ч с опцията M Driver's
Package, която включва и
обучение на водача за
спортно шофиране. В ЕС
тестови цикъл BMW M5
постига среден разход на
гориво 9,9 л/100 км или
около 30% по-малко в срав-
нение с предшестващия
модел, и то при увеличени

с 10% мощност и с 30%
въртящ момент. Иконо-
мията е постигната бла-
годарение на технологи-
ите BMW Efficient
Dynamics, внедрената
Auto Start Stop система и
регенерацията на спирач-
ната енергия.

Новият модел има ти-
пичната за М хармония с
прецизно настроени една
спрямо друга технологии
на задвижването и окач-
ването, аеродинамиката
и разпределението на
теглото (съотношение-
то тегло/мощност е 3,3
кг/к.с.). Специфичното М
окачване включва кинема-
тика на предната и задна-
та ос, кормилно управле-
ние M Servotronic, динами-
чен контрол на аморти-
сьорите, система за ста-
билност DSC, включител-
но M Dynamic Mode, и ви-
сокоефективна Com-
pound-спирачна система с
оптимизирано тегло. Зад-
вижването е на задните
колела и се осъществява с

помощта на седемсте-
пенна M Drivelogic транс-
мисия с два съединителя. 

За пръв път BMW M5
предлага два индивидуал-
но конфигурирани режима
на управление, които се
активират с M Drive бу-
тоните на волана. Те
включват уникални в срав-
нение с конкурентите па-
раметри: чувствител-
ност на педала на газта,
настройки на M Servo-
tronic, на програмата за
превключване на предав-
ките Drivelogic, на режима
на DSC, на динамичния
контрол на амортисьори-
те и на показанията на
Head-Up-дисплея. Дизай-
нът на новото BMW M5 е
в типичната за М серия-
та естетика - предна
броня с особено големи
въздухозаборници за дви-
гателя и спирачната сис-
тема, атлетично изпък-
налите арки на калниците
за подчертаване на широ-
ката следа, типичните за
М "хриле" с интегрирани

пътепоказатели, аероди-
намично оптимизирана
задна броня с дифузьор
между разположените от-
дясно и отляво двойни
ауспухови тръби, заден
спойлер в стил Gurney вър-
ху капака на багажника и
19-инчовите М алуминие-
ви джанти с ексклузивен
дизайн с двойни спици. Ин-
териорът на BMW M5 е
уникална комбинация меж-
ду кокпит на спортен ав-
томобил и луксозна ат-
мосфера. Специфичната
за М комбинация от уреди
с технология Black Panel е
съчетана с тапицирана с
кожа средна конзола, М
спортни седалки с кожена
тапицерия Merino, ексклу-
зивни декоративни еле-
менти Aluminium Trace,
антрацитночерен таван
BMW Individual, електри-
ческо регулиране на кор-
милната колона, 4-зонална
автоматична климатич-
на инсталация и дифузно
осветление.

По време на летните
горещини шофьорите
трябва да се грижат ос-
вен за собственото си
здраве и за профилактика-
та на климатичната сис-
тема на колата си. Особе-
но преди почивка всички
вкупом се сещат, че имат
проблеми с климатика,
климатроника или че е
време да направят анти-
бактериална обработка и
дезинфекция на охлади-
телната система. Неп-
рекъснатото ползване на
климатика може да дове-
де до настинки, бронхиал-
ни заболявания, синузити
или обикновени зарази, по-
родени от нечистоти-
ите в колата. Износените
филтри на климатиците
са благодатна почва за
размножаване на бакте-
рии. Затова те периодич-
но трябва да се сменят с
нови, да се посети авто-
сервиз в момента, когато
в купето се усети мириз-
ма на мухъл, влага или на
залежал дразнещ въздух.

Дори навън да е много го-
рещо, не се препоръчва
включването на  клима-
тичните системи на ми-
нималните им темпера-
турни показатели. Специ-
алистите съветват раз-
ликата между темпера-
турата вътре в салона на
автомобила и навън да не
превишава 10 градуса по
Целзий.

Потокът на охладения
въздух от духалките
трябва да не е насочен ди-
ректно към шофьора и
пътниците. В началото
климатикът трябва да се
настрои на температу-
рен режим от +22 градуса,
а след това постепенно
да се понижава към по-
студено. Задължително е
да се охлади купето по ес-
тествен път, като се от-
ворят вратите за някол-
ко минути. Същият
ефект се получава при
тръгване с всички отво-
рени стъкла на вратите.
Необходимо е да се наблю-
дава нивото на охлажда-

щата течност, за да не се
допусне прегряване на
двигателя на автомобила.
Трябва да се проверява и
състоянието на радиато-
ра. Ако решетките му са
запълнени с прах и други
боклуци, ще се наруши ра-
ботата както на силова-
та установка, така и на
климатроника. 

Когато е възможно, е
добре колата ви в жегата
да е паркирана на сянка.
Така ще се запази от прег-
ряване салонът, пластма-
совите и лаковите покри-
тия ще са скрити от ди-
ректните слънчеви лъчи.
Ако имате на разположе-
ние сенници, не тръгвай-
те на плаж без тях. Пос-
тавете ги върху арматур-
ното табло, така за по-
дълго ще съхраните мате-
риалите, от които е нап-
равено. Ако сте спрели на
сянка, намалявате до ми-
нимум и изпарението на
бензин от резервоара.
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Да преборим горещините

спортен и
луксозен

BMW M5 - BMW M5 - 

Стилна премиера,
придружена с модно ревю,
точно в центъра на Со-
фия в непосредствена бли-
зост до президентство-
то направи  Maserati
Granturismo  MC Stradale.
Уникалният пътен хулиган
е създаден на базата на
добре представящия се и
досега GranТurismo S, кой-
то натрупа богат опит в
състезания с версиите
Trofeo и GT4. 

В новото италианско
предизвикателство, как-
то показва името, е изпо-
лзван опитът и на
Maserati Corse (MC).

Maserati Granturismo MC
Stradale притежава пове-
че мощ, по-ниско тегло,
типично за спортни коли,
прецизно управление и
максимална скорост от
301 км/ч. Мощността му
е 450 к.с. и тя идва от 4,7-
литровия V8 двигател.
Въртящият момент вече
достига 510 Нм с допълни-
телното увеличение от
20 Нм. Спортягата ускоря-
ва от 0 до 100 км/ч само
за 4,6 сек. Състезателно-
то тяло е олекотено със
110 кг и сега вече е с обща
маса от 1770 кг. Моделът
използва усъвършенства-

на електроника за съкра-
щаване на времето за
превключване на предав-
ките в подобрената ско-
ростна кутия с електри-
ческо задвижване в двига-
телния мост МС Race Shift
до само 60 милисекунди.
Този модел на Maserati е
първият, който притежа-
ва специализиран състеза-
телен режим (Race) в
допълнение към усъвърше-
нствания автоматичен
(Automatic) и спортен ре-
жим (Sport) в опростени
функции, превключвани
директно от арматурно-
то табло.

БГ ПРЕМИЕРА

Кой не страда по Maserati
GranTurismo MC Stradale
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