
Няма логично обяснение за-
що заешкото месо почти напъл-
но отсъства от трапезата на
българина. То е изключително
богато на белтъчини и е дие-
тично поради ниското съдържа-
ние на холестерол. Съдържа ре-
дица важни за организма веще-
ства. Поради това в много дър-
жави от него приготвят и яс-
тия за най-малките деца. У нас
сервирането на заек се смята
едва ли не за екзотично, а този
тип месо присъства в магазини-
те от време на време в навече-
рието на големи празници. Така
хората масово са отвикнали от
вкусното и крехко месо за смет-
ка на масово консумираното
свинско и пилешко. Още за каче-
ствата на заешкото и за него-
вото приготвяне в кухнята 
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¡ÓÈ 28 (177), 27 ˛ÎË - 2 ‡‚„ÛÒÚ 2011 „. („Ó‰. V) тираж 200 000

www.jivotizdrave.bg

ВИДЕО

health.bg/v/154

WWW.HEALTH.BG

Какво е 
съвременното лечение 
на катарактата

Д-р Цветомир
Димитров, офталмолог

П
рощъпулникът на Милен в телевизията е
свързан с БНТ - в началото е "Ку-Ку", после
майсторската школа на Бригита Чолако-
ва, репортерство в "По света и у нас".

По-нататък пътят му минава през различни про-
фесии, а медиен опит трупа и в радио "Експрес",
и като водещ и участник в тв шоупрограми. Най-
дълго, с възходи и сривове, трае романсът му с
Нова телевизия, където в момента има всекид-
невно предаване - "Часът на Милен Цветков". На

откритите му телефони звънят всякакви хора -
почитатели (и почитателки!), отрицатели, ре-
довни спаринг партньори... Липсват безразлични-
те. Вероятно защото самият той залага на диа-
лозите в режим предизвикателство до дупка. Гра-
ди  образ на пълен непукист - дали е наистина
такъв, или той му е нужен, за да съхрани и скрие
нещо дълбоко в себе си и от себе си? 

Интервю на Галина Спасова на стр. 11

Светът на модерния човек

Всичко е
временно

Милен
Цветков:
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Напук на всички кризи и
мрачни прогнози за света
в България има една
много важна радост-
на тенденция - от ня-
колко години се раж-
дат все повече деца.
Броят им още не
е достатъчен,
за да се преодо-
лее отрица-

телният прираст, но ако не-
щата продължават така,
скоро можем и да започ-
нем връщането си към
осемте милиона. За здра-
вето и сигурността на
неродените бебета е

много важен начинът
на живот, който во-
дят бременните.
Сред множеството
съвети какво да пра-
вят и какво да не пра-
вят бъдещите майки

в. "Живот и Здраве"
избра три въпроса,
свързани с летните по-
чивки. И така, опасно
ли е бременните да
пътуват? Да се къ-
пят ли в морето, ре-
ките и язовирите и
трябва ли да правят

слънчеви бани?

Отговорите 
на стр. 9

Митове и истини 
за бъдещите майки

Заек в
менюто



Първите няколко сед-
мици след раждането са
много важни както за май-
ката, така и за бебето.
Причината е, че жените,
които имат проблеми с
кърменето през този пе-
риод, по-често страдат
от следродилна депресия.
До този извод са стигнали
учени от Университета в
Северна Каролина. Те про-
вели изследване и устано-
вили, че жените, които не
искат да кърмят, с 42%
по-често стават жертви
на депресия в сравнение с
майките, чиито бебета
са на естествено хранене.
Жените, които изпитват

болки при кърмене в пър-
вия ден и в продължение
на две седмици, също са
застрашени от следро-
дилна депресия.

Оценка 
в действие

ДИАГНОЗИ
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Петър ГАЛЕВ

Честно казано, не подо-
зирах каква сериозна
разпространителска
мрежа има вестник "Жи-
вот и Здраве" в лицето
на част от верните си
читатели. Оказва се, че
извън нашите разчети
да доставяме вестника
всяка седмица в станци-
ите на софийското
метро, в магазините на
Била в цялата страна, в
Технополис, МОЛ-ове,
бизнесцентрове, апте-
ки, изданието достига
редовно до страшно
много хора чрез самоор-
ганизирани граждански
пратки "до врата".
Просто читатели, кои-
то имат път през мес-
тата на редовното
разпространение, доб-
роволно са се заели да
взимат повече бройки
от вестника, за да го
раздават на свои съсе-
ди, приятели и колеги.
Това е най-високата
оценка за нашия екип!
Благодаря ви! Защото
доказвате, че безплатно
по отношение на "Жи-
вот и Здраве" не означа-
ва евтино като съдър-
жание. Иначе няма как
да мотивираме хората
не само да четат вест-
ника, но и да го носят
на другите. За неочаква-
ните ни сътрудници на-
учих първоначално от
42-годишната софиянка
Силвия, която чистосър-
дечно ми отговори на
въпроса защо взима де-
бело тесте вестници
от щендера в Била-Мла-
дост. След това в ре-
дакцията разбрахме и за
много други подобни
"схеми" в различни части
на страната. Сигурно
затова в "Живот и
Здраве" сме оптимисти
и не вярваме на приказ-
ките за близка смърт на
пресата. И като доказа-
телство за това още
през есента увеличава-
ме тиража си на 250 000
копия всяка седмица. Си-
гурни сме, че те ще дос-
тигнат до четящите
хора, без никой да им ги
тика в ръцете.

В САЩ разработиха
нов вариант за фитнес и
кардиотренировки - пре-
несоха бягащата пътечка
от тренажорната зала в
басейна. Препоръката е
по време на тренировка-
та спортуващият да е
облечен не в бански, а в
екип за бягане. Според екс-
пертите това е много
бърз, ефективен и безопа-
сен начин да свалиш из-
лишните килограми и да
влезеш във форма. Пре-
димствата на новия

фитнес метод са, че при
обикновеното бягане мо-
же да има риск от трав-
ми в краката и гръбнач-
ния стълб, а водата нама-
лява натоварването. Ос-
вен това благодарение на
съпротивлението є се из-
разходва повече енергия.
Разликата е около 3,5 ка-
лории в минута.

Много холивудски звез-
ди вече са пробвали новия
фитнес. Дженифър Ани-
стън бяга под вода всеки
ден по 15 минути.

В Америка
се появиха пър-
вите "бръчко-
рексици" - така
пластичните
хирурзи нареко-
ха хората, кои-
то са се вмани-
ачили да изглаж-
дат бръчките
си с помощта
на ботокс и
други подмладя-
ващи процеду-
ри. Лекарите са
установили, че
главоломно рас-
те броят на па-
циентите, кои-
то желаят да си направят
антивъзрастови опера-
ции, без да се нуждаят от
тях. Специалистите са
разтревожени, че все по-
вече хора виждат бръчки

там, където ги няма. А бо-
токсът, който е много
добро подмладяващо сред-
ство, както всичко оста-
нало, трябва да се използва
с мярка.

Модерната 
фобия е страх 
от бръчки

Кърменето е средство 
срещу следродилната 
депресия

Списание Forbes публи-
кува списък с най-здравос-
ловните продукти незави-
симо от произхода им, ку-
линарните традиции и ле-
чебните диети. Рей-
тингът се оглавява от
ягодите, малините, къпи-
ните, бобовите растения
и ядките, които влизат в
менюто на дълголетници-
те. За един от най-полез-

ните продукти е признат
сокът от нар. Той норма-
лизира кръвното налягане
и помага в борбата срещу
онкологичните заболява-
ния. Действа и като при-
родна виагра. Месото съ-
що се оказва задължите-
лен продукт за човешкия
организъм. На едни от
предните позиции са пряс-
ното мляко, яйцата, сьом-

гата, всички видове зеле,
ябълките, лукът и
чесънът. Не бива да забра-
вяме и за лечебните свой-
ства на зеления чай. Forbes
не са пропуснали да отбе-
лежат, че всички тези
продукти, за да запазят
полезните си качества,
трябва да се подлагат на
минимална топлинна об-
работка.

Бягане под вода е 
новият фитнес

Най-полезните продукти



Департаментът по транспорт и развитие
на пътно-транспортната инфраструктура в
Москва започна експеримент по осигуряване на
безплатен достъп до интернет в градския назе-
мен транспорт. Доскоро сърфирането в глобал-
ната мрежа беше привилегия само на три авто-
буса от един маршрут. От 22 юли още 12 авто-
буса са "обзаведени" с безплатния интернет.
Експериментът ще се проведе в рамките на
шест месеца. Ако се окаже сполучлив, ще обхва-
не целия градски транспорт. Всеки месец мрежо-
вите оператори ще представят отчети за
броя на ползвателите на услугата, което и ще
определи успеха и популярността на експери-
мента.
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Американският произ-
водител на суперавтомо-
били Shelby Supercars е на
път да предложи на фено-
вете си модел, който ще
задмине Bugatti Veyron.
Екстремната кола е кръс-
тена Tuatara в чест на но-
возеландски гущер. Създа-
телите на автомобила
влагат в това име особен
смисъл. Те се хванали за
откритието, че при вле-
чугото туатара еволюци-

ята на неговата молеку-
лярна структура става
по-бързо, отколкото при
останалите биологични
видове. Според създатели-
те на Shelby Tuatara ДНК-
то на гущера е уникално,
както автомобилите на
компанията.

Двигателят на авто-
мобила е 1350 к.с. До поя-
вата му най-бързият сери-
ен модел беше Bugatti
Veyron Super Sport с 1200

к.с., който вдигаше 431
км/ч. Предполага се, че
максималната скорост на
Shelby Tuatara ще бъде 443
км/ч. Автомобилът ще
бъде пуснат на пазара до
края на тази година.

Ефектният външен
вид е дело на главния ди-
зайнер на SAAB Джейсън
Кастриота, който преди
време създаваше модели
за Maserati, Pininfarina и
Bertone.

Интернет влиза в градския
транспорт на Москва

Европейците ще полетят
на персонални самолети

Къде най-често се губят
мобилните телефони

Американската компа-
ния Apple приключи три-
месечието с рекордната
печалба от 7,31 млрд. до-
лара. За същия период на
миналата година печалба-
та беше 3,25 млрд. дола-
ра. Невероятните резул-
тати се оказаха по-високи
от очакванията на паза-
ра, както и от собствени-
те прогнози на компания-
та. Аналитиците на
Apple предвиждаха печал-
ба от 5,03 млрд. долара.
"Ние сме във възторг от
това, че успяхме да осъ-

ществим най-успешно-
то тримесечие в на-
шата история с
ръст на печалба-
та от 125%. В
м о м е н т а
сме конце-
нтрира -
ни в пла-
нираното
за есента пус-
кане на операционната
система iOS и разработ-
ването на сървъра iCloud",
каза генералният дирек-
тор на Apple Стив Джобс.
Един от основните фак-

тори
за не-

вероят-
ните пе-

чалби на
компанията

стана смартфо-
нът iPhone, чиито про-
дажби само за тримесечие
стигнаха невероятните
20,34 милиона броя. Ком-
панията се готви скоро
да представи iPhone от
пето поколение.

Компанията Lookout,
специализирала се в защи-
та на мобилните устрой-
ства, реши да предупреди
ползвателите, като пуб-
ликува списък на местата,

където най-често се гу-
бят или забравят джиесе-
мите, както и градовете
в Америка, чиито жители
са най-разсеяни. В рейтин-
га присъстват дамската

чанта, ресторантът или
барът, покривът на кола-
та, съблекалнята, авто-
бусът или вагонът на
метрото, самолетът,
таксито, басейнът, учили-
щето. Анализаторите от
Lookout са си направили
труда и да проучат на кои
от тези места са най-го-
леми и съответно най-
малки шансовете да си по-
лучите телефона обрат-
но. При дамската чанта
вероятността да откри-
ете загубения джиесем е
95-100%, докато в събле-
калнята или самолета
процентът е между 0 и
15. Най-често американци-
те губят телефоните си
в Маями, следват жители-
те и гостите на Ню Йорк
и Лос Анджелис.

iPhone се оказа златен
за създателите си

Европейският съюз ре-
ши да вложи 6,2 млн. дола-
ра в изследвания и разра-
ботване на персонални ле-
тателни апарати. Нови-
ят проект се нарича
myCopter. Според създате-
лите му тези транспорт-
ни средства ще решат
много проблеми, свързани
с некомерсиалните въз-
душни пътешествия. Пер-

соналните самолети ще
летят по- ниско и няма да
пречат на авиокомпани-
ите. Има доста въпроси,
които трябва да намерят
своето разрешение, преди
гражданите на ЕС да се по-
несат във въздуха. Един
от тях е безопасността
на движение. Едно от ре-
шенията, предлагани от
авторите на проекта, е

да се създадат зони, забра-
нени за полети. Персонал-
ните самолети ще бъдат
оборудвани със специални
устройства, които ще га-
рантират, че водачът ня-
ма да пресече ограничения
периметър. Очакванията
са, че лесният и бърз начин
на придвижване ще намали
съществено емисиите от
вредните газове.

Предстои появата на най-бързия
автомобил в света



К
акви са целите на
асоциацията в
областта на ле-
карствената бе-

зопасност? 
- В тази област искаме

да създадем платформа за
конструктивен диалог
между регулаторните
институции, университе-
тите и фармацевтична-
та индустрия. Лекар-
ствената безопасност е
приоритет на Изпълни-
телната агенция по лека-
рствата (ИАЛ), която в
България прилага евро-
пейските изисквания. Не-
зависимо от това данни-
те от специалния семи-
нар, който организирахме
в края на юни, показват,
че България е сред стра-
ните от ЕС с най-ниска
честота на докладване на
нежеланите лекарствени
реакции от страна на ме-
дицинските специалисти.

За 11 г. у нас средно
годишно има по 135 докла-
да за нежелани реакции, а
в базата на Европейската
агенция само за 2009 г. са

подадени 487 421 доклада,
което потвърждава, че
нашите медицински спе-
циалисти, които предпис-
ват и отпускат лекар-
ства, не докладват
настъпилите нежелани
реакции, независимо че са
създадени всички предпос-
тавки за подобно доклад-
ване. Жълтата карта за
докладване на нежелани-
те реакции, която може
да се изпрати електрон-
но, е на видно място на
интернет страницата
на ИАЛ. 

- Хората могат ли да
бъдат спокойни, че купу-
вайки лекарство без ре-
цепта от аптеката, то
отговаря на съответни-
те стандарти за качест-
во и безопасност?

- Категорично да!
Потребителите на лекар-
ствени продукти, отпус-
кани без рецепта, или ОТС
лекарства, трябва да зна-
ят, че те отговарят на
всички изисквания и стан-
дарти за лекарствата в
хуманната медицина. В за-

конодателството на Ев-
ропейския съюз, както и в
българското, са посочени
трите основни изисква-
ния към лекарствата - ка-
чество, ефикасност и бе-
зопасност. Тези характе-
ристики са взаимно свър-
зани и отговорност за
тях имат както произво-
дителите, така и регула-
торната агенция, дист-
рибуторите и аптеките. 

- Достатъчен ли е
контролът върху произ-
водството и търговия-
та с лекарства у нас?

- Той се осъществява
от МЗ, респективно ИАЛ
и националните здравни
инспекции по места. Инс-
пекторите, които конт-
ролират качеството на
производството, преми-
нават обучение и се конт-
ролират и от европейски-
те регулаторни органи.
Лекарствената безопас-
ност не е свързана само с
контрол на качеството
на производство, но и с
контрол на лекарството
след неговото пускане на
пазара. Целта е да не се
допуснат фалшиви лекар-
ства, произведени от не-
лицензирани производи-
тели. В ЕС се въвежда но-
ва строга Директива сре-
щу фалшифицираните ле-
карства.

- Хората все по-под-
робно се информират за

лекарствата, които при-
емат, но това има и об-
ратна страна - част от
тях се страхуват от на-
писаното в листовката
и сами коригират препа-
рата или дозата. 

- Понякога листовката
съдържа заключения, кои-
то човек без медицинско
образование може да не
разбере или да ги възприе-
ме погрешно, но произво-
дителят е задължен да
посочи всички нежелани
реакции, които са настъ-
пили в хода на клинично-
то проучване и след пус-
кането на лекарството
на пазара, тъй като, ако
не го направи, носи прав-
на и медицинска отговор-
ност. Описанието на
страничните ефекти не
означава, че те непремен-
но ще се проявят, а
рискът се преценява от
лекаря според състояние-
то на пациента. Друг е
проблемът, че пациенти-
те не са обучени да док-
ладват нежеланите лекар-
ствени реакции. Една от
задачите на нашата асо-
циация е да образова хора-
та в това отношение. 

- През последните го-
дини процъфтява пред-
лагането на различни
продукти по интернет
сайтове извън България.
Какво ви е отношение-
то към тази практика? 

- В ЕС директната рек-
лама на лекарства по ре-
цепта по интернет към
пациента е забранена,
тъй като не се знае про-
изходът на тези лекар-
ства, както и техните
доставчици и много чес-
то така могат да се
предлагат фалшифицира-
ни лекарства. В резултат
на специализирана кампа-
ния Пангеа (Pangea) на Ин-
терпол, заедно с междуна-
родния институт по си-
гурност във фармацията
и 15 иновативни компа-
нии, се извърши разследва-
не на 4 етапа - 882 сайта
до януари 2011 г., като са
спрени 297 от тях и са из-
зети 2,3 млн. таблетки
от всички терапевтични
групи на прогнозна стой-
ност от 6,7 млн. долара.

Най-често лекарствата
по интернет са за полова
слабост, намаляване на
тегло, депресивни състо-
яния, както сънотворни,
допинг вещества и др.

- Какво ще посъвет-
вате хората, които се
опитват да се лекуват
със собственоръчно при-
готвени билкови отва-
ри?

- Световната здравна
организация (СЗО) дефини-
ра самолечението като
фактор, влияещ положи-
телно върху опазване на
здравето, и го определя
като един от елементи-
те на националните
здравни стратегии. 

С цел гарантиране на
публичното здраве в пре-
поръките СЗО определя
необходимите обектив-
ни критерии, които изг-
раждат границите при
въвеждането на самолече-
нието в практиката, а
именно: създаване на
списък от лекарства, за-
коново разрешени за
употреба без лекарско
предписание (ОТС лекар-
ства); осигуряване на
достъпни професионални
съвети и консултации за
правилната, безопасната
и ефективна употреба на
лекарствата, определяне
целесъобразността на са-
молечението; наличие на
достатъчна и ясна инфор-
мация за подходящия из-
бор и рационалната упот-
реба на лекарствата; осъ-
ществяване на системно
здравно образоване на об-
ществото чрез медиите,
здравните професиона-
листи и др., целящо пос-
тигането на разбиране за
ползата и риска при упот-
ребата на лекарства без
лекарско предписание и
избягване на злоупотреба-
та с тях.

За всякакви билкови
отвари, които се пригот-
вят собственоръчно, от-
говорност за това носи
самият човек и тези, кои-
то ги приготвят, следва
да са запознати с рискове-
те, които поемат. 

НОВОТО В
WWW.HEALTH.BG 

Здраве
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Защо
горещините 
ни изтощават  

74

Анкета онлайн

Кокосова наслада
за кожата

Красота на хапки

Тайната на
диетата 
със зелева супа

www.health.bg/15316

www.health.bg/15294

www.health.bg/15282

39% от участниците в
анкетата на health.bg
през лятото се хранят
само когато почув-
стват глад.
27 на сто спазват тра-
диционния режим - три
пъти на ден. 
25% от анкетираните
ядат един или два пъти
дневно през топлите
месеци. 
Честото похапване е
любимо занимание на 
9 на сто от участвали-
те в допитването.  
Когато температури-
те са високи, е пре-
поръчително да се кон-
сумират по-леки храни,
които да не затрудня-
ват храносмилането. 

Истината 
за вредата 
от алкохола  

Колко пъти на
ден се храните
през лятото?

6

Темата за безопасността на лекарствата е
сред водещите в развитите общества. За-
това в. "Живот и Здраве" се обърна с някол-
ко въпроса към екипа на Българската асоциа-
ция за лекарствена информация (БАЛИ): доц.
д-р Татяна Бенишева, д.м.н.; проф. Генка
Петрова, д.ф.н.; доц. Валентина Петкова,
д.ф.; доц. Илко Гетов, д.ф.;  www.badibg.org

Потребителите
на лекарствени

продукти,
отпускани без
рецепта, или 

ОТС лекарства,
трябва да знаят,
че те отговарят

на всички
изисквания 

и стандарти 
за лекарствата 

в хуманната
медицина

„

Лекарствената 
безопасност 

е приоритет 
и в България
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Д
-р Темелкова, са-
мо децата ли
имат нужда от
витамин D?

- Децата, особено в
кърмаческа възраст, безс-
порно се нуждаят от то-
зи витамин за нормално-
то си развитие, но възра-
стните също имат нужда
от него, дори и в по-голя-
ма доза. Причината за
това е, че с възрастта
синтезът на витамин D в
кожата намалява, бъбреч-
ната функция, която има
отношение към прера-
ботването на витамина
в активна субстанция, съ-
що намалява, а отделно
от това и хранителният
внос е недостатъчен. То-
ва налага добавяне на ви-
тамин D под формата на
препарати.

- Какви са дневните
нужди в различните въз-
расти?

- Между 400 и 800 меж-
дународни единици по до-
сегашните стандарти,
но има тенденция тези

дози да се увеличават.
Над 65 г. дозата е между
800 и 1000 единици. Но
това е при хора, при кои-
то няма дефицит. При
тези с установен  дефи-
цит, за да се преодолее,
терапевтичната доза е
доста по-голяма.

- Как се установява
дали в организма има
достатъчно витамин
D?

- За радост вече дос-
та лаборатории изслед-
ват нивата на витамин
D чрез взимане на кръв.
При всички случаи това
трябва да става по ле-
карска препоръка, защо-
то трябва да се спазват
определени условия. Ин-
терпретацията на резул-
татите също е работа
на лекаря. 

- При днешния начин
на хранене достатъчно
витамин D ли приема-
ме?

- Категорично не е
достатъчно. Основен из-
точник са тлъстите ри-
би, но те съвсем не са ма-
сова храна в България.
Друг източник са гъбите.
В едно яйце също има око-
ло 20 единици витамин D.
Т.е. чрез храната най-мно-
го да се набавят около
100 единици дневно, а как-
то казах, нуждите са че-
тири до десет пъти по-
големи.

- Какви препарати
трябва да се взимат за

допълване на нуждите
на организма?

- Заместването е с ви-
тамин D-3. Той има съще-
ствен ефект върху ре-
зорбцията на калция в
червата и е от особено

значение при рахит, ос-
теопороза и остеомала-
ция. Освен това засилва
стабилността на муску-
лите, намалява падания-
та, има ефект и срещу
различни заболявания -

атеросклероза, рак на
гърдата и на дебелото
черво, диабет. Постоян-
но се правят проучвания
на ползите от този ви-
тамин. В България ориги-
налният препарат се про-
дава в аптеките. Хубаво-
то е, че след известен пе-
риод на липса от пазара,
той вече е наличен в но-
ва, удобна за дозиране
система. При децата се
прилага според препоръ-
ките на педиатъра, а при
възрастните обикновено

дозата е два пъти сед-
мично по 5 капки.

- Трябва ли през лято-
то да е по-ниска дозата
заради слънцето?

- Това зависи от възра-
стта. Почти всички полз-
ваме слънцезащитни кре-
мове. Синтезиращата
функция на кожата при
възрастните е намалена.
Затова  при тях не се
препоръчва съществена
редукция на приема на ви-
тамин D.

Д-р Наталия Темелкова

Лятото не отменя приема
на витамин D

� С д-р Наталия Темелкова, ендокринолог 
в УМБАЛ  „Александровска“, 
разговаря Камен Здравков

Витамин D3 – 
от раждането до последните стъпки

По последни данни високите нива на витамин Д категорично водят до:1 
• Превенция на паданията и фрактурите; 
• Намалена честота на поява на карциноми и смъртност от карциноми;
• Ниска смъртност от сърдечно-съдови заболявания;
• Значимо по-малко симптоми на грип и настинка; 
• Превенция от диабет тип 1 и 2, мултиплена склероза, хроничната болки в гърба, депресии и 

потенциален аутизъм.

1. Joel M. Kauffman, Ph.D., Benefits of Vitsmin D Supplementation,Journal of American Physicians and Surgeons Volume 14 Number 2 Summer 2009 

КХП 01.06.2005 

71,4% от хората у нас
подкрепят въведената
от Министерството на
здравеопазването забра-
на за доплащане на ин
витро процедурите, фи-
нансирани от Център
"Фонд за асистирана реп-
родукция".

Те смятат, че държа-

вата дава достатъчно
средства за тези проце-
дури и не трябва да се ис-
кат допълнително пари
от пациентите. Това по-
казват резултатите от
приключилата анкета на
сайта на МЗ. 

18,9 на сто от анке-
тираните са против заб-

раната за доплащане.
Според тях всеки случай
е индивидуален и лекари-
те трябва да имат въз-
можност да искат пари
от пациентите за допъл-
нителни разходи. 9,7%
от участниците в анке-
тата не могат да преце-
нят дали това е необхо-

димо. 
Спирането на допла-

щането за ин витро про-
цедури, които се финан-
сират от "Фонд за асис-
тирана репродукция", бе
прието от МС на 25 май.
То е част от промените,
които МЗ предложи в
Постановлението за съз-
даване на фонда. С тях се
прекратява практиката
болниците да искат доп-
лащане от пациентите
над сумата, която
фондът дава - 5000 лв.
Ако някое лечебно заведе-
ние иска повече пари, ня-
ма да има право да рабо-
ти с фонда. 

Също така се регла-
ментира провеждането
поне веднъж годишно на
планови проверки на дей-
ността на лечебните за-
ведения, които работят
с фонда. Целта е да се за-
щитят максимално пра-
вата на пациентите, да
се повиши контролът
над работата на клини-
ките и да се постигне
по-ефективно изразход-
ване на обществените
средства.

Над 70% от българите са против 
доплащането за ин витро 

Слънцето е един от доставчиците на витамин D, но невинаги в необходимите количества Снимка Рада ПЕТКОВА



П
рез последните
години се разпро-
страняват мно-
жество изследва-

ния за влиянието на алко-
хола върху организма, ка-
то някои от тях
объркват дори интели-
гентните хора. Причина-
та е съвсем прозаична -
част от научните заклю-
чения отхвърлят евенту-
ална полза от алкохола за
здравето. Други, напро-
тив, изтъкват плюсове

от пиенето, а трети
просто събират в едно
разнородните данни.

В крайна сметка про-
тиворечие няма. Медици-
те и изследователите са
категорични - ако не пие-
те, няма нужда да започ-
вате с надеждата да по-
добрите състоянието
си. Ако си пийвате ста-
билно, със сигурност ще
навредите на здравето
си, защото етанолът е
доказана протоплазмена

отрова - т.е. действа на
клетъчно ниво, увреждай-
ки най-фините жизнени
структури и механизми.
Ако пиете умерено, в об-
щия случай не трябва да
променяте нищо. Но
точно в думата "умере-
но" е заключен целият
проблем. На нашите геог-

рафски ширини всекид-
невната употреба на 200
и повече милилитра
твърд алкохол се води за
безобидна, а на нискоал-
кохолните питиета
изобщо не се прави смет-
ка. Сред причините за
това е разбирането, че
много хора пият сериоз-
но, но "не им личи", т.е.
нямат нелепото поведе-
ние на пияни. Дори да
приемем, че редовно пие-
щите могат да владеят

поведението си, няма как
да овладяват био-химич-
ните последици от висо-
ките концентрации на
етанола. 

Отдавна е доказано,
че всеки организъм може
да преработи безопасно
определено количество
алкохол според вродени-
те нива и активността
на ензима със сложното
име алкохолдехидрогена-
за. В това отношение
има значителни различия
не само между индивиди-
те, но и между отделни-
те раси. Това е причина-
та едни хора да пият
много и продължително,
без да развият чернод-
робно увреждане, а други
да получават цироза при
неголеми количества ал-
кохол.

Черният дроб е много
здрав орган, категоричен
е гастроентерологът
проф. Никола Григоров
от Втора МБАЛ в София,
но веднага допълва, че не
трябва да издевател-
стваме над уникалната
си вътрешна лаборато-
рия. Тя се уврежда от екс-

цесивна алкохолна консу-
мация и от вирусните хе-
патити, които често
стават хронични, без чо-
век дори да е разбрал, че
се е заразил. Нездравос-
ловното хранене и
затлъстяването също
подкопават дейността
на черния дроб.

По отношение на по-
зитивите от приема на
алкохол те са свързани
най-вече с проучвания за
по-ниска смъртност от
миокарден инфаркт и ис-
хемичен мозъчен инсулт
при хора, които консуми-
рат в допустими количе-
ства. Но те са много
стриктно определени,
казва д-р Борислав Георги-
ев, специалист в Нацио-
налната кардиологична
болница в София. Става
въпрос за 1 алкохолна еди-
ница при жените и за 1
до 2 алкохолни единици
при мъжете. Една едини-
ца се равнява на 50 до 70
милилитра концентрат,
150 милилитра вино или
на 330 милилитра бира.
Тъй като твърдият алко-
хол засилва опасността

от други здравословни
проблеми - основно циро-
за и рак, лекарите пре-
поръчват хората, които
го консумират, да преми-
нат на посочените коли-
чества вино или бира. 

Намаляването на пие-
нето съвсем не е лесна
работа. Но е важно да се
направи, преди да се поя-
вят сериозните алкохол-
ни увреждания, които
включват алкохолна сте-
атоза, хепатит и цироза,
полиневропатия, пробле-
ми с храносмилателната
система. Един от първи-
те признаци, че черният
дроб се предава, е пови-
шаването на специфични
ензими в кръвта - АсАТ и
АлАТ. Затова е добре
чернодробните ензими
да се изследват профи-
лактично при редовно
или случайно прекаляване
с алкохола. Нивата им мо-
гат да се нормализират
чрез спиране или намаля-
ване на пиенето и прием
на хепатопротектори
(например Хепасейв) -
специфични препарати,
които укрепват и
възстановяват чернод-
робните клетки. 

Но за безопасна алко-
холна консумация и дори
за да има някаква полза за
здравето, основно значе-
ние има изграждането на
съответната култура -
умерено пиене за удовол-
ствие, при това не всеки
ден. (ЖЗ)
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Черният дроб е
много здрав орган,

но не трябва да
издевателстваме
над уникалната си

вътрешна
лаборатория

Кое е вярно 
за алкохола?
�Мярката в пиенето е ключовото понятие 

Жителите на Молдова
употребяват повече алко-
хол от другите държави
по света, се твърди в док-
лад на Световната здрав-
на организация (СЗО), пуб-
ликуван в началото на нас-
тоящата година. Молдов-
ците "унищожават" сред-
но по 18,22 литра спирт-
ни напитки годишно, кое-
то е почти три пъти по-
вече от средния глобален
показател - 6,1 литра ал-
кохол на човек годишно.

В рейтинга на най-пие-
щи нации фигурира и Че-
хия с 16,45 литра, Унгария
с 15,6 литра, Естония с
15,57 литра, Андора с
15,48 литра, Румъния с
15,3 литра, Словения с
15,19 литра, Беларус с
15,13 литра, Великобрита-
ния с 13,37 литра.

СЗО отбелязва, че в
бюджета на Молдова, как-
то в Израел, Хърватска и
Украйна, са заложени сред-
ства за борба с алкохолиз-

ма. В 126 държави обаче
програмите за лечение на
пристрастяването към
спиртните питиета се
водят формално.

В световен мащаб ор-
ганизацията е регистри-
рала 6,2% смъртни случаи
вследствие на употреба-
та на алкохол сред мъже-
те и 1,1% сред жените.
Според СЗО всеки пети чо-
век в Русия и общността
умира от злоупотреба с
алкохол.

Република Молдова оглави 
рейтинга на най-пиещи нации



Д оц. Колев, как ста-
ва така, че слън-
цето, символ на
живота и радост-

та, нерядко причинява
отпадналост и умора?

- Заради високата лят-
на температура настъп-
ва прегряване и отводня-
ване на организма. За съ-
жаление повечето хора не
пият достатъчно теч-
ности, не приемат по-ле-
ки храни - предимно зелен-
чуци, плодове. Храните,
които претоварват сто-
машно-чревния тракт, съ-
що водят до отпусна-
тост и умора. В горещи-
ната намалява и физичес-
ката активност, хората
спортуват по-малко. Всич-
ко това е източник на
чувството за умора.

- А когато умората
се насложи и върху забо-
ляване?

- Особено опасен е то-
зи сезон за по-възрастни-
те с хронични болести -
сърдечно-съдови, повише-
но кръвно налягане. От
неврологично болните са
застрашени страдащите
от епилепсия, някои видо-
ве главоболия, депресии.
При тях обикновено това
е фактор, който вторич-
но предизвиква отпадна-
лост и умора. 

- Какъв е от медици-
нска гледна точка меха-
низмът, предизвикващ
умора в жегата?

- Получава се разширя-
ване на съдовете, намаля-
ва оросяването на мозъка
и поради това има посто-
янна тежест, човек се
чувства уморен. Това са го
изпитвали почти всички
хора в този сезон, освен
че могат да се намесят и
някои хормонални проме-
ни, свързани с настроение-
то и чувството за неу-
довлетвореност и умора.
Но все едно, в този сезон

водещи са тези фактори,
които въз основа на нама-
леното и нарушено кръ-
воснабдяване на различни
органи водят и до такива
нарушения и оплаквания
от страна не само на бол-
ните, а и на здравите.

- Какво препоръчва-
те?

- Общо взето, то е из-
вестно на повечето хора,
но не го спазват - да се из-
бягва излизането през де-
ня в най-големите горещи-
ни, да се ходи винаги с
шапка, да няма нагряване
директно на главата и на
мозъка - там може да се
получи от прегряването
оток, който дори да пре-
дизвика припадъци. Най-
често те се дължат на
рязко спадане или повиша-
ване на кръвното наляга-
не и могат даже да дове-
дат до краткотрайна за-
губа на съзнание. А за извъ-
ршващите интензивна
умствена и физическа ра-

бота най-важното е да
пият много течности. Да
се избегне, ако не се налага
наистина спешно, излага-
нето на слънце и на горещ
въздух и да се правят мно-
го по-чести почивки.

- Под течности разби-
раме ли бира, кола...

- Не, говорим за вода и
някакви сокове. В най-голе-
мите горещини не гово-
рим за алкохолни и безалко-
холни напитки. Когато
умората е доста осезае-
ма, постоянна, е желател-
но да прибегнем и до по-
мощта на някои препара-
ти, които се продават
без рецепта. За превъз-
могване на чувството на
умора бих препоръчал
един много добър медика-
мент - Сарженор. Приема
се три пъти на ден по ед-
на ампула в продължение
на седмица. Съдържа две
аминокиселини - аргинин и
аспартат, които са мно-
го ценни. Препаратът

действа много добре и
върху детоксикиращите
процеси в черния дроб, ко-
ето също спомага да не се
чувстваме уморени. Спо-
менатите две аминокисе-

лини, едната от които е
незаменима, участват и
във възбудните процеси в
нервната система. Имен-
но по този начин се улес-
нява действието на пре-
даването на импулсите за

извършване както на фи-
зическа, така и на умстве-
на дейност. Подпомага се
работата на мозъка и не
се уморяваме. 

Сарженорът е с много

добър ефект и затова, че
не взаимодейства с други-
те лекарства и не им пре-
чи. Полезен е за бременни
и родилки, които също по-
насят по-трудно този се-
зон. 

- Чакаме лятото за
отдих, но казват, че има
и два стресови пика -
времето преди отпуска-
та и след нея.

- Стресът е различен.
Има ежедневен, има семе-
ен стрес. В днешно време
ние сме подложени на
такъв постоянен стрес,
че едва ли мога да кажа да-
ли се дължи точно на ля-
тото. Действително око-
ло отпуската човек бърза
да свърши много неща за
няколко дни и е нормално
да се засили напрежение-
то. Стресът най-често
води до всекидневно стя-
гащо главоболие и до деп-
ресии. Има реален стрес
специално за кандидат-
студентите и родители-
те им. И в този случай
действително препарати
като Сарженор помагат
много за умствената дей-
ност.
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Горещините носят
умора и стрес
� С невролога доц. Пенчо Колев разговаря Галина Спасова

Когато умората е
доста осезаема,

постоянна, е
желателно да

прибегнем и до
помощта на

някои препарати,
които се

продават без
рецепта

„
Доц. Пенчо Колев

Високите температури изцеждат
силите ни, затова е много важно 

да ги възстановим

Снимка Рада ПЕТКОВА



27 юли - 2 август 2011 г.

Знаете ли, че...

Четири от десет души нямат
никаква представа, че в една чаша
вино се съдържат също толкова
калории, колкото и в парче торта.

Antiaging
8

ЛЮБОПИТНО
Напитки

Учени от Южна Кароли-
на са установили, че ре-
довната консумация на
топли напитки намаля-
ва риска от инфекции.
Почитателите на кафе-
то и чая са по-малко
застрашени от попада-
не на опасни бактерии в
носната кухина. Изслед-
ването е обхванало око-
ло 5500 души и е уста-
новило, че дихателните
пътища на любителите
на горещите питиета
са предпазени от
външни агресори. Чаят
и кафето съдържат
мощни антибактериал-
ни съставки, които се
борят срещу микроби-
те и са изключително
полезни за организма. 

Килограми

Специалисти доказаха,
че за излишните килог-
рами може да се обви-
нят и чертите на ха-
рактера. Например им-
пулсивността при жени-
те ги обрича на наднор-
мено тегло. Почтеност-
та също е качество на
пълните представител-
ки на нежния пол. Те чес-
то се поддават на изку-
шението и не могат да
не се наградят с нещо
сладко. Качества като
лоялност, откровеност,
честност, откритост
не помагат на жените в
борбата с килограмите.

Профилактика

Британски и испански
изследователи твър-
дят, че лучените люспи
укрепват сърдечно-съдо-
вата система и пазят
от рак. По време на
проучванията е устано-
вено, че те са богати на
фибри, които намаля-
ват риска от заболява-
ния на стомашно-чрев-
ния тракт, пазят съдо-
вете от натрупване на
плаки и дори притежа-
ват мощни антиканце-
рогенни свойства. 

1."Замразете" си пулса.
Завийте парче лед в

кърпа. Този охлаждащ
компрес поставете на
място, където добре се
усеща пулсът - китката,
зад коляното, вътрешна-
та страна на лакътя. Ос-
тавете леда около една
минута, после го свалете
и след малко пак го поста-
вете. Повтаряйте про-
цедурата, докато не усе-
тите, че ви става по-
хладно. Специалистите
твърдят, че по този на-
чин охлаждате кръвта си,
а оттам и цялото тяло.
В чекмеджето на бюрото
си дръжте спрей с вода.

Ако напръскате отново
местата, където се усе-
ща пулсът ви, и лицето,
ще се почувствате по-
добре.

2.Направете си лека
прическа. В летните

дни кожата на главата ви
трябва да диша, както и
тялото ви. Затова се от-
кажете от ползването на
лакове, гелове, пяна за ко-
са. Не усложнявайте при-
ческата си, позволете на
косата ви да изглежда ес-
тествено. Забравете за
козметиката - колкото
по-малко, толкова по-доб-
ре. Фон дьо тенът и пуд-
рата само ще ви изпо-

�Не позволявайте на
високите температури да
провалят работния ви ден

През цялата зима се оплакваме от недости-
га на слънце и топлина, лятото започваме да
хленчим, че искаме прохлада. Факт е, че висо-
ките температури ни настройват на от-
пускарска вълна и закотвят в главите ни
плисъка на морски вълни и дебели горски сен-
ки. Но малко са хората, които могат да си
позволят този живителен лукс повече от де-
сетина дни. Останалото мнозинство тряб-
ва да трупа трудов стаж независимо от же-
гите. Ако не можете да избягате от задуха,
послушайте специалистите. Те предлагат ня-
колко начина да се почувствате по-добре и
да не завиждате прекалено на отпускарите.

Повечето жени искат
да бъдат привлекателни
дори докато правят ко-
ремни преси. За целта съв-
сем не е необходимо да ид-
вате на тренировка с
много изрязани шорти.
Бикините са уместни са-
мо на плажа. Най-подходя-
щото облекло е бюстие с
клин или шорти. Дрехите
не трябва да възпрепят-
стват движенията и да
пречат на спортните за-
нимания. 

Важно е да изберете и
подходящ дезодорант. Ос-
вен че той ви предпазва
от излишно изпотяване,
според фитнес етикета
не трябва да има много
силен и натрапчив аро-
мат. По тази причина
парфюмите не са подходя-
щи за тренировка.

Не поставяйте ни-
какъв грим на лицето. По-
жалете кожата си. Запу-
шените пори няма да ви
направят красива. По-доб-
ре се гримирайте след

тренировка и душ.
Желателно е косата

да е вързана на опашка или
сплетена на плитка.  

Никога не хвърляйте
по пода гиричките, щанги-
те и др. спортни уреди,
внимателно ги оставяй-
те, за да не се нараните.
След края на тренировка-
та ги връщайте на мяс-
тото им, като проявите
уважение към следващия,
който ще тренира след
вас.

Най-големият проблем
във всички фитнес зали е
редът за тренажорите.
Бъдете вежливи и давай-
те възможност и на дру-
гите хора да се упражня-
ват. Старайте се да пла-
нирате тренировката си
така, че да не правите
опашка пред тренажора,
а да го използвате, когато
се освободи. През това
време можете да се зае-
мете с други упражнения.

Поставяйте мобилния
си телефон на вибрация.

Неговият неочакван сиг-
нал може да попречи на ня-
кой от трениращите. 

Високи разговори и
смях също са недопустими
според фитнес етикета. 

Ако във фитнес залата
има много хора, не праве-
те повече от четири се-
рии упражнения на един
уред.

Не се гримирайте пред
огледалото във фитнеса,
нито го използвайте, за да
разглеждате лицето си в
подробности или да опра-
вяте прическата си. За
тази цел служат огледала-
та в съблекалните. 

Не е необходимо да зя-
пате втренчено хората,
които тренират успоред-
но с вас, най-малкото то-
ва поведение не подхожда
на една възпитана дама. 

Правилата на фитнес
етикета не са сложни,
само трябва да си ги
спомните, щом прекра-
чите прага на фитнес за-
лата. (ЖЗ)

Познавате ли добре 
фитнес етикета

Жега в офиса

тят още повече. Ако във
вашия офис е въведен се-
риозен дрес код, облече-
те дрехи от натурални
леки тъкани. Когато
шефът не е около вас, мо-
жете да ходите боси. 

3.Представете си
прохлада. Психолози-

те отдавна са доказали,
че визуализацията е изк-
лючително полезен и
ефективен метод, пома-
гащ в различни ситуации.
Затова, когато се наже-
жите, си представете,
че сте върху надувен дю-
шек в центъра на басейн с
хладна вода или край фон-
тан. Почувствайте прох-
ладата.

4.Добавете в меню-
то си лют червен

пипер. Благодарение на
веществата, съдържащи
се в лютия червен пипер,
той стимулира отделя-
нето на пот, при това
без да се повишава тем-
пературата на тялото.
Когато потта се изпаря-
ва от повърхността на
тялото, ще ви стане по-
хладно. Има и други про-
дукти, които ще ви по-
могнат в горещините.
Най-обикновената крас-
тавица ще ви съживи. Не
пренебрегвайте още
стъблата на целината,
динята и грейпфрута.

5.Пробвайте масаж.
Ако сте на съвещание,

а жегата е толкова непо-
носима, че едва ли не ще
припаднете, можете да
дойдете на себе си, като
масажирате биологично ак-
тивните точки. Енергич-
но потъркайте ушите си,
силно натиснете нокътя
на палеца на ръката, ощи-
пете се по бедрото, на-
тиснете силно точката
под носа. На болката орга-
низмът реагира с повиша-
ване на адреналина, кръво-
носните съдове се разши-
ряват, работата на всич-
ки системи в организма се
активизира. Ще почув-
ствате облекчение. (ЖЗ)

Ако няма климатик в
офиса ви, пак можете

поне отчасти да
елиминирате жегите

Снимка Росен ВЕРГИЛОВ
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Мит 1: За бременните
е полезно къпането в мо-
рето и реките.

Къпането на бременни-
те в открити водоеми е
забранено. Единствено мо-
рето прави изключение за-
ради високата концентра-
ция на соли. Морската вода
влияе благотворно върху
организма, като го насища
с полезни минерали. Затова
къпането на бъдещите
майки не е противопоказ-
но, но е препоръчително
да бъдат внимателни. Не е
желателно да се влиза във
вода с температура, по-
ниска от 21 градуса.
Плажът трябва да е обо-
рудван със съблекални,
чадъри, питейна вода, то-
алетна и пункт за медици-
нска помощ. Бременните
трябва да могат да плу-
ват комфортно, без да им
е студено. Да не прекар-
ват повече от 15 минути
във водата, нито да пра-
вят кални бани, защото ор-
ганизмът им се претовар-
ва.

Понякога бъдещите
майки получават схващане
на краката. При промяна в
обмяната на веществата
това става дори когато са
на топло и в покой. В прох-
ладните води е по-вероят-
но схващането да зачести,
особено опасно при плува-
не и гмуркане. За безопас-
ност е необходимо да спаз-
вате следните съвети:

преди влизане в морето
направете няколко упраж-
нения за загряване на крака-
та или масаж. При склон-
ност към схващане по-доб-
ре не плувайте далеч от
брега. 

Мит 2: Полетите и пъ-
туванията са опасни. Бре-
менните трябва да си по-
чиват вкъщи.

Възможностите за пъ-
туване зависят до голяма
степен от това как про-
тича бременността. Да-

лечни пътешествия не се
препоръчват до 12-ата и
след 30-ата седмица. Иде-
алното време за пътуване
е след 3-ия месец (вторият
триместър), когато женс-
кият организъм вече се е
адаптирал към новото си
състояние, но консултация-
та с акушер-гинеколог пре-
ди заминаването е задъл-
жителна. Има много стра-
ни, в които спешно може-
те да се възползвате от
медицинска помощ, ако се

наложи. Когато в течение
на бременността лекува-
щият лекар открие услож-
нения, вероятно ще ви пре-
поръча да почивате на
разстояние, не по-далеч от
50-70 км от града, в който
живеете.

За вашата ваканция не-
маловажен въпрос е из-
борът на климатична зона.
Рискът от неблагоприят-
на реакция на организма
от горещината, съчетана
с висока влажност, е голям.

В Турция, Египет или Индия
летните температури
достигат до 40-45 градуса.
По-добре се ориентирай-
те към средиземноморски-
те страни - Хърватска,
Италия, Франция, а може и
Швейцария. Но трябва да
подчертаем, че в послед-
ния триместър рязката
смяна на климата е нежела-
телна. 

За далечни пътешест-
вия не се препоръчва на
бременните жени да пъту-
ват с автобус. Дългото се-
дене в една и съща поза мо-
же да се отрази зле на бъде-
щата майка. Круизът даже
на комфортен кораб носи
риск от морска болест. За-
това е добре бременната
да не подлага организма си
на риск и да се откаже от
морско пътешествие. По-
летите са за предпочита-
не, особено ако трябва да
се прекосят хиляди кило-
метри. В самолета можеш
да станеш и да се разхо-
диш. Но резките измене-
ния на атмосферното на-
лягане при излитане и каца-
не не въздействат добре.
След седмия месец на бре-
менността е благоразумно
въобще да се избягват
продължителните полети.
Затова много авиокомпа-
нии не допускат на борда
жени в напреднала бремен-
ност.

Пътешествието с влак
също има своите плюсове
и минуси. Понякога може да
бъде уморително, но въз-
можността да лежите и
да се разхождате е за пред-
почитане, което прави
този вид транспорт най-
подходящ за бременни. При
закупуването на билет из-
берете купе с климатик и

влак с вагон-ресторант.
Мит 3: На бременни-

те им е нужен тен с оглед
повишеното производ-
ство на витамин D и пра-
вилното развитие на пло-
да.

Няма спор, че ултрави-
олетовите лъчи стимули-
рат синтеза на витамин
D. Към получаването на
тен обаче бъдещата май-
ка трябва да се отнесе
много внимателно. Не до-
пускайте изгаряне на кожа-
та. По-добре започнете с
15-минутно излагане на
слънце в утринните часове
и постепенно увеличавай-
те интервала. Идеалното
време за плаж е до 10:30
сутринта и след 16:30 сле-
добед. Особено важно е
ползването на слънцезащи-
тен крем, който е подхо-
дящ за бременни. За пред-
почитане са вече изпита-
ни козметични средства
на известни марки и стро-
го спазване на инструкци-
ите за нанасяне. Дрехите,
които носите, трябва да
са свободни, светли и от
естествени тъкани, носе-
те и шапка. Предпазване-
то на кожата от слънце-
то ще ви спести и образу-
ването на тъмни петна на
лицето, характерни за
бременността. Много чес-
то поради хормоналните
промени такива петна се
появяват по челото и но-
са. Не се препоръчва из-
ползване на кремове и ло-
сиони за изкуствен загар.
Техните съставки проник-
ват през кожата в кръво-
обращението и достигат
до плода, като му влияят
неблагоприятно. Солариу-
мите също са противопо-
казни. (ЖЗ)

Ваканция за бременниСъществуват много
митове за бремен-
ността и летния
сезон, които можем
да подложим на съм-
нение. Предлагаме
ви коментарите на
специалистите, кои-
то безспорно ще бъ-
дат от полза на бъ-
дещите майки. 

Учени от Харвардско-
то училище по обществе-
но здравеопазване бият
тревога - всяка година в
света расте броят на де-
цата с наднормено тегло.
Проблемът с излишните
килограми не може да се
нарече американски. Епи-
демията от затлъстява-
не обхвана Европа и Азия.
38% от европейските де-
ца от 5 до 18 години имат
наднормено тегло, в Ки-
тай 20% страдат от из-
лишни килограми. Най-пе-
чалната статистика от-
ново е в страната на бър-
зите закуски - всяко второ
американско дете има
проблем с теглото. Ако
преди време от затлъс-
тяване страдаха 50% от
населението на страна-
та, днес този процент е
68. Лекарите са особено
разтревожени от факта,
че 17% от децата над две
години са болни от

затлъстяване.
В Китай проблемът с

излишните килограми
стана особено актуален
след въвеждането на по-
литиката "едно семей-
ство - едно дете". Заедно
с доходите на население-
то расте и синдромът,
наречен "малкият импера-
тор". Децата водят зас-
тоял начин на живот, пре-
карват цялото си време
пред компютъра и се хра-
нят нездравословно.

Битка с наднормено-
то тегло са подхванали
много държави и я водят
по различен начин. Във Ве-
ликобритания наблягат
на препоръките за редов-
ни физически занимания. В
Китай създадоха "диетич-
ни" лагери за деца, застра-
шени от затлъстяване.
Бивши военни заставят
невръстните китайчета
усилено да спортуват.

Специалистите от

Харвард смятат, че само
драстичните мерки ще
дадат резултат. Според
тях най-ефективният ме-
тод за борба с наднорме-
ното тегло е лишаване
от родителски права.
Временното изваждане на
детето от семейството
би било полезно за всички,
смятат американските
експерти. От една стра-
на, детето ще се старае
по-скоро да намали тегло-
то си, за да се върне вкъ-
щи, от друга страна - то-
ва ще застави родители-
те сериозно да променят
начина на живот в семей-
ството. Специалистите
не са голословни. Те даже
са пробвали теорията си
с едно момиче, болно от
затлъстяване. Родители-
те не могли да му осигу-
рят балансирано хранене
и детето било дадено в
приемно семейство. За ед-
на година момичето отс-

лабнало с 52 кг и се върна-
ло вкъщи.

Естествено тази ини-
циатива веднага си наме-
ри яростни противници.
Биолози от Университе-
та в Пенсилвания твър-
дят, че не е нужно да се
прибягва до толкова драс-
тични мерки, а трябва са-
мо да се промени култура-
та на хранене. Според тях
до взимането на дете от
родителите може да сe
прибегне само в случай че
животът му е в смъртна
опасност. (ЖЗ)

Светът обяви война 
на затлъстяването 
при децата

Какви са основните причини за затлъстяване:
� количеството на употребяваната храна над-

вишава разхода на енергия;
� нарушения в надбъбречната жлеза, черния

дроб, тънките черва, дебелото черво;
� генетични нарушения.
Какви са основните фактори за затлъстяване:
� застоял начин на живот;
� употребата на прости (лесноусвояеми) въгле-

хидрати като захар и сладкарски изделия;
� ендокринни заболявания;
� склонност към стрес;
� недоспиване.
Склонност към наднормено тегло имат преди

всичко афроамериканците, след тях са латиноаме-
риканците и след тях - белите. (ЖЗ)

Бременните могат да се радват на лятото, ако послушат съветите на специалистите
Снимка Росен ВЕРГИЛОВ



ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

Според Платон три са
най-важните елементи,
които движат човешката
душа: апетитът, волята
и разумът. Апетитът е
свързан с телесата на чо-
века, с плюскането, със
секса, с дрехите, с лукса... 
Волята е силата на чове-
ка, енергията, която го ка-
ра да заеме някакво по-
предно място в общест-
вото. Волята движи обще-
ствените отношения -
който има воля, рискува
който я няма, остава без-
волев. И остава където е
застинал.
Днес преобладаващата
част от населението у
нас има як апетит, но ня-
ма воля да излезе от себе
си, за да се види отстра-
ни. То е обсебено от пър-
вичния глад: отвсякъде
около нас вали огромно
слюнкоотделяне, сексуална
пот, пръхтене по луксоз-
ните модели - жени, жили-
ща и коли. Отвсякъде все-
общо зяпане и оригване,
гърчене по мига, защото
животът бил един и край-
но кратък.
А какво става с разума?
Няма го. Хич го няма. Без
него общността ни фра-
пантно изостава в йерар-
хията на цивилизационни-
те ценности. 
Не търсим по-високото
място, а всеки гледа да се
уреди в собствения си
бульон, да оцелее чрез на-
гаждане. И само малцина
схващат, че животът е
изпитание за душата, а не
състезание по удовол-
ствия за месото, в което
сме облечени по рождение. 
Световният разум няма
сам да ни дойде на гости,
ако не поискаме среща с
него. Волята за повече
съвършенство не е прос-
то физическото усилие за
оцеляване. То е изцеление
от примитивното, което
носим у себе си. Да, апе-
титът спасява телесата.
Но спасението на душата
е въпрос на съзнание. И на
воля. Плюс разум.
Какво да правим? Трябва
ни Нов вид национализъм -
огледален, самосъден, осъз-
наващ, безпощаден към
робското ни мислене, на-
вици и особености. Нужно
ни е Второ възраждане,
духовен ренесанс, който
да ни измъкне от всеобща-
та безпомощност и криза-
та на нравствеността.
Нужна ни е обществена
хармония. 
Ако у нас хората със здрав
разум бъдат преобладава-
що мнозинство, по-лесно
ще налучкаме пътя към съ-
зиданието.

Изцелението

Туризмът 
в Гърция 
не стачкува  

13

Живот
10

Да вдигнем
поглед 
към звездите   

1227 юли - 2 август 2011 г.

Кристина ПЕШИНА

Отпускарският се-
зон освен за по-
чивка е и идеал-
ният момент да

направите някои промени
във външния си вид. Защо
да не започнете от при-
ческата? Пробвайте някой
нов цвят или освежете ва-
шия, като вмъкнете раз-
ноцветни кичури. Проме-
нете дължината, с която
сте свикнали. С по-къса ко-
са ще се чувствате възро-
дени в горещините. Внесе-
те разнообразие и имайте
предвид, че всяка промяна
се отразява благодатно на
цялостното ни самочув-
ствие.

Както казахме, промя-
ната е хубаво нещо, но има
една подробност, с която
е добре да се съобразим, за
да не приличаме на снимки
от старите ленти. Мод-
ните тенденции! Думата
на корифеите в бранша ще
ни дари с усещането, че се
движим в крак с времето.
За щастие отдавна оста-
наха в миналото жените,
които изглеждаха като из-
вадени от един калъп. Днес
модата е абсолютно разк-
репостена и дава само ос-
новните насоки. Оттам
нататък всеки се съобразя-
ва с индивидуалните си
предпочитания и особе-
ности. Но съчетаването
на всичко това оставете
в ръцете на професиона-
листите. С една от тях -
Нели Вълчанова, фризьор в
столичен салон, разговаря-
ме за препоръките на мод-
ните законодатели. 

"През лятото на 2011
година актуалните причес-
ки са с меки и ефирни фор-
ми за разлика от миналого-

дишните, които бяха в
строгия стил на "Сасон".
Днес се разчупват форми-
те в спортно-елегантния
стил с небрежни нотки.
Цветовете са преливащи
от топлата гама на зла-
тистите цветове в сту-
дените сиво-сини нюанси.
Изработени са в прецизно
подредени воални кичури
или акцентно оцветени са-
мо на бретона", информи-
ра ни Нели. 

Колкото и банално да
звучи максимата, че краси-
вата коса е здравата коса,
в нея има голяма доза ис-
тина. Затова освен за ви-
да є е добре да помислим и
за нейното добро състоя-
ние. Както очаквахме,
оказва се, че полагайки гри-
жи за кожата си срещу
вредните слънчеви лъчи,
не бива да пренебрегваме
и косата си. 

"През летния сезон най-
удачно е използването на
шампоан, пяна и серум с UV
защитен фактор. Тези про-
дукти могат да бъдат на-
мерени във фризьорските
салони, където професио-
налистите ще ви посъвет-

ват какво точно подхожда
на вашия тип коса и за на-
чина му на употреба",
продължава събеседничка-
та ни. Палещото слънце е
опасно за всяка коса, а за
боядисаната - още повече.
Тя става чуплива, суха и
бързо се обезцветява. За-
това, когато небесното
светило съвсем се нажежи,
спасението е или слънцеза-
щитни продукти, или шап-
ка, а защо не и двете. 

Освен слънцето пагуб-
но за косата ни е и влияни-
ето на солената вода, ко-
гато не я измием по-дълго
време. Тя прави косата
твърда и груба, лишава я
от еластичност, подсилва
зеления пигмент в косъма,
което е фатално за блон-
динките. Излишно и труд-

но е, ако сте на море, да се
пазите да не намокрите
косата си. Можете да изча-
кате малко, защото морс-
ката сол все пак има бла-
готворно действие върху
косата (спомнете си, че се
продават много маски с
морска сол), и след това да
я измиете внимателно. Не
забравяйте балсама. 

За перфектния вид на
прическата ни няма как да
минем без пресата за коса
или сешоара. Понякога да-
же използваме и двете. Те
са същински инквизитори
за косъма, но в името на
красотата сме готови да
направим някои жертви.
Какво обаче ни костват
те и как може все пак да
намалим вредното им вли-
яние? "Употребата на пре-
са и сешоар в домашни ус-
ловия има своите рискове.
Косата става суха, трудна
за разресване и цъфтяща.
Затова при възможност
посещавайте вашия фри-
зьор или използвайте за-
щитни продукти - спрейо-
ве, предпазващи косъма от
топлината. Всички фри-
зьорски салони би трябвало
да разполагат с тях", съ-
ветва Нели Вълчанова.

Дотук добре! Взели
сте решението! Ще напра-
вите един летен експери-
мент с косата си! Вариан-
ти обаче много. Прически
хиляди. Многообразие от
цветове. Как все пак да из-
бегнете риска да заприли-
чате на чучело? При избо-
ра на прическа е важно да
се съобразите с формата
на лицето. За кръглите ли-
ца са подходящи дългите
коси. Бретонът пък е за хо-
ра с триъгълни лица. При-
вилегирована е овалната
форма - подхожда є всяка

прическа. При избора на
цвят се съобразете с тена
на лицето си. "При матова
кожа цветът на косата не
бива да бъде в медно-чер-
вената гама. Във всички ос-
танали случаи можете да
носите който цвят поже-
лаете. Важно е да се знае,
че колкото по-преливащ е
един цвят, наситен с раз-
лични кичури, толкова по-
актуални ще сте", обяснява
професионалистката. За
дамите над 50-годишна
възраст се препоръчва
светлата коса във всички-
те є нюанси.

Грижата за здравето
на косата отнема и време,
и средства. Не всеки може
да си ги позволи и затова
поискахме няколко прос-
тички съвета, които все-
ки би могъл спазва, за да се
радва на образа си в огледа-
лото. Нели Вълчанова
охотно сподели азбучните
истини за хубава коса, кои-
то не остаряват и никой
специалист досега не е оп-
ровергал: 

1.Всяка сутрин и вечер
решете косата си с

дървен гребен или четка с
естествен косъм.

2.Никога не стягайте ко-
сата си с ластик, а из-

ползвайте шноли - най-доб-
ре тип "щипка". Те не ску-
бят и не накъсват косъма.

3.Винаги използвайте
подходящ шампоан и

балсам за вашата коса. За
това можете да се посъ-
ветвате с фризьора си.

4.Никога не нанасяйте
лак, пяна и гел по скал-

па си. Тези продукти са
предназначени само за
косъма. 

5.Отмивайте добре
шампоана с меки ма-

сажни движения, а балсама
изплаквайте с хладка вода.

Слънцето не прощава
не само на кожата, 

а и на косата 
� Ако искате да се радвате на образа си 

в огледалото, посъветвайте се 
с професионалист

През летния сезон
най-удачно е

използването на
шампоан, пяна и

серум с UV
защитен фактор



Всички одумватМи-
лен Цветков, ако
перифразираме
филмово заглавие.

Но защо по-често като ло-
шото момче?

- Някакъв такъв образ,
може би защото съм по-ди-
ректен, по-открит за раз-
лика от други. Не тая мне-
нието си, казвам го дире-
ктно и това, общо взето,
има положителни, но и от-
рицателни страни, защо-
то дразни публиката. Въп-
реки че има хора, които са
много доволни и казват -
този човек говори това,
което мисля и казвам и аз.

- Преките телефонни
диалозине са липоизчерпа-
ни като похват и смисле-
ност?

- Последното нововъве-
дение във Фейсбук е видео-
чат, кога ще се изчерпи то-
зи формат?! 2011 г. сме,
очаква се сега в момента да
се направи масов чат, да
може повече от един човек
да разговаря с друг. Бъдеще-
то на медиите според мен
е интерактивността. Не
медия, която изсипва прог-
рама пред зрителите, а
зрители, които започват
да си избират програмата,
участват в нея по някакъв
начин.

- Но в медиите звънят
в повечето случаи специ-
фичен кръг хора.

- Не е съвсем така.
Всъщност има си такъв
контингент, който ползва
тази услуга повече от всич-
ки останали, но има и много
други хора. Освен това аз
съм поставил ограничения.
Едно обаждане месечно. И
контингентът, чиито гла-
сове познавам, бива ведна-
га отрязан, ако се обади по-
вече от един път месечно.

- Кой ефирен диалог ти
е интересен?

- Диалогът, в който нау-
чавам нещо.

- Скорошен пример?
- А, честно казано, аз не

научавам нещата от диа-
лози, а от книгите. Успях да
завърша четенето на една
много тежка книга. Казва се
"История на Европа след
1945-а" и е написана от То-
ни Джуд. Много голям кеф.
Това е много сериозно и
много приятно четиво, за-
щото научаваш много не-
ща. Художествена литера-
тура не чета.

- Би ли прописал?
- Не, не е моето изразно

средство. Моето сред-
ство е говоренето.

- Пробвал си и други

професии. Къде си се
чувствал най-добре?

- В тази работа се
чувствам най-добре, защо-
то я умея, първо, и защото
мога да си изкарвам добре
хляба с нея. Ако се бях
чувствал добре и ако изкар-
вах добри пари другаде, ня-
маше да съм тук.

- Започнал си приБриги-
та Чолакова. Къса ли е па-
метта ни за учителите?

- Аз нямам къса памет,
аз много добре познавам
Бригита Чолакова и много
добре зная на какво ме е на-
учила в рамките на 6 месе-
ца, в които съм работил
при нея. Първите си преки
включвания съм направил
там. Но всъщност тръгнах
от "Ку-ку".

- Имах предвид, че нав-
лизащите сега в професия-
та не знаят нищо затези,
които са слагали знаци по
пътя.

- Виж сега - тя, нацията,
по принцип е разпадната.
Това според мен е най-мал-
кият проблем, че младите
журналисти не знаят коя е
Бригита Чолакова. Ако
обърнем внимание на това,
което се вижда по улиците
и изобщо в града или в села-
та - всичко е концентрира-
но в семейството. Остана-
лото е без значение. Оста-
налото е оставено на само-
тек. Няма никакви връзки
между хората. Няма връзки,
няма изобщо интерес да
има връзки. Хората не са
единна общност.

Това е резултат от раз-
паднатата държава. Дър-
жава, която се е разпаднала
преди много години и нико-
га не е била събрана след
това. Има множество фак-
тори, които са довели до

това нещо. Въпросът е как-
во се прави, за да се преодо-
лее разпадът, не кой е вино-
вен.

- И какво правим?
- Нищо, нищо, нищо.
- Твоятщит, когато се

сблъскаш с неприязън?
- Не ме интересува неп-

риязънта. Когато чета
текст, свързан с моето
име, имам усещането, че
чета за абсолютно друг чо-
век. Това няма никаква
стойност за мен.

- А откровената агре-
сия?

- Изобщо не ме вълнува.
- По-прагматичен или

по-емоционален си?
- Не знам, двете се със-

тезават едно с друго. Мно-
го харесвам прагматично-
стта. Например, когато
каня гости вкъщи, ги каня
от този час до този час.

- И това в България е
възможно?

- Да. Аз го практикувам.
Казвам на гостите - каня ви
след два дена вкъщи от 7 до
9.

- Защото ставаш ра-
но...

- Не им обяснявам защо.
Защо трябва да обяснявам?

- Известността изпо-
ртва ли понякога?

- Разбира се. Не всеки чо-
век може да бъде известен,
не всеки човек е подготвен
да бъде известен. Качване-
то нагоре означава, че
трябва да започнеш да ди-
шаш разреден въздух и в оп-
ределени моменти и в оп-
ределени случаи това е па-
губно. Хората не могат да
се справят с това.

- И как се проявява
синдромът на известно-
стта?

- Честно казано, не се за-
нимавам с това. Интереси-
те ми са съсредоточени
тук, в работата. След то-
ва вкъщи чета понякога,
по-скоро гледам новините,
филм и си лягам. Знаеш ли,
понеже споменахме Бриги-
та, тя ми каза: "Ако искаш
да бъдеш окей - бивши, нас-
тоящи и бъдещи колеги не
коментирай, не обсъждай,
не се интересувай от лич-
ния им живот".

- Лично правило, което
не би заобиколил?

- Независимостта. Това
е според мен най-голямото
благо на човешкия живот.
Разбира се, че е невъзможно
човек да е тотално авто-
номен, но колкото по-авто-
номен е, толкова по-близо е
до действителното, до

картината, която е навън.
И обратното, колкото по-
зависим си от разни неща,
толкова по-неспособен си
да видиш истината.

- Зависимостта може
и да не е осъзната, да е
втора природа.

- Аз лично я осъзнавам. И
това е нещо, което е било
основно правило в живота
ми още от съвсем малък - да
търся независимост, да
търся свобода.

- Губиш или печелиш
приятели?

- Аз имам много малко
приятели - един-двама.
Стари приятели. С тях ме
свързва миналото. Позна-
вам много хора, но колко
приятели може да има чо-
век?

- А във Фейсбук?
- Имах 5000 и тоя про-

фил го закрих.
- Кои теми усещаш ка-

то най-близки?
- Нямам персонално

предпочитани теми. Всич-
ко ме интересува. Вчера
примерно сме правили те-
мата за многоженството -
плюсовете и минусите на
многоженството. А онзи
ден сме правили за вота на
недоверие към правител-
ството. Ето в такъв диа-
пазон работим. Всички те-
ми ги правя на принципа да-
ли на мен лично ми е инте-
ресно.

Нямам първоначална
теза, не тръгвам с идеята
трябва или не трябва да
има вот на недоверие към
правителството. Просто
чета и от всичко, което
прочитам, стигам до ня-
какви изводи.

- Живият ефир влияе
ли върху изводите?

- Да, разбира се. Влияят
аргументите в едната или
в другата посока.

- Все още ли избираш за
къмпинг нашето море?

- Да, въпреки че в Гърция
е по-готино, но там пък е
свързано с едни фериботи,
където трябва да плащаш
луди пари, за да стигнеш до

островите.
- Не ти ли е тягостно,

че южният бряг вече не е
старият къмпингарски
рай?

- Смятам да опитам
тази година в Дуранкулак и
да видя нагоре как е. Прия-
телката ми беше там с
компания, показаха ми
снимки и доста ми хареса.

- Имаш ли постоянна
"морска" компания?

- Аз, дъщеря ми и жена-
та, с която съм.

- Ако спечелиш от то-
тото...

- Много хубаво! Това ми
е мечта.

- ...ще спреш ли да ра-
ботиш?

- Не. Парите ми тряб-
ват само да се освободя, да
постигна независимост.
Нали ти казах, това е ос-
новното нещо, което ме
интересува.

- Понякога постъпваш
стряскащо. Четох, че си
изгонил от студиото ед-
на мис, мълча в шоу... Ти
бил ли си шокиран и от
какво?

- Много пъти съм бил.
Пред глупостта съм безси-
лен да реагирам. И нищо,
просто си отивам. Когато
се срещна с нея в личен
план, тогава наистина съм
безсилен. В работата не ми
пука. То е ясно, глупостта е
навсякъде. Така принципно
не мога да ти отговоря,
ако е за конкретен случай -
да.

- Какво важно искаш
дъщеря ти да научи от
теб?

- Че човек се ражда сам и
умира сам. И през този пе-
риод от време идват раз-
ни неща и си отиват. Но
той трябва да е с ясното
съзнание, че е сам, че всичко
е временно. Майката и ба-
щата са временни, бабата
и дядото са временни, при-
ятелствата са временни,
гаджетата се временни.
Придобивките, колите,
апартаментите, кариери-
те, работите, всичко е
временно.

� С журналиста Милен Цветков
разговаря Галина Спасова

Тръгнах 
от„Ку-ку“

Качването нагоре
означава, че
трябва да

започнеш да
дишаш разреден

въздух и в
определени

моменти и в
определени случаи

това е пагубно
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Мирослава КИРИЛОВА

„Е дни очила, ед-
на карта и...
един лунен фил-
тър"... Сами

разбирате, че не сме в
обикновен магазин. Нами-
раме се в уютния офис на
Астрономическа асоциа-
ция - София (ААС). Учреди-
телите є са астрономи,
работили в Софийската
народна обсерватория до
закриването є през 1992
г., и техните многоброй-
ни ученици. Не по-малко са
и задачите, които са си
поставили, най-амбициоз-
ната от които е да се съз-
даде планетариум в сто-
лицата.

Запознаваме се със
Стефан Вълков, който е
дошъл да си вземе няколко
диска с научнопопулярни
филми за вселената, звезд-
ни карти и въпросния лу-
нен филтър. Обясниха ни,
че той се слага на телес-
копа при пълнолуние, кога-
то светлината заслепява.
Стефан е студент във
Физическия факултет на
СУ и заминава на морето
заедно с още няколко лю-
бители на астрономията,

където ще предлагат на
почиващите наблюдение
на звездите през телес-
коп.

Със същото име е и
вестникът, който асоциа-
цията поддържа със
собствени средства - "Те-
лескоп", а "Андромеда" е
периодично списание за
астрономия, чийто гла-
вен редактор, Боряна Бон-
чева, е наш събеседник. Тя
започна с новината, че на
12-13 август ни предстои
максимумът на метеор-
ния поток Персеиди. Хо-
рата казват, че ще има
"дъжд от падащи звезди",
но метеорите нямат ни-
що общо със звездите.
"Всъщност това са части-
ци прах, които навлизат в
земната атмосфера  и от
скоростта се трият мно-

го бързо в земните части-
ци. Ето защо ние ги виж-
даме като "падащи звез-
ди". А това всъщност са
опашките на кометите" -
обясни ни специалистката
по астрономия. Часът на
максимума се установява
в последния момент - дали
ще е на обед, т.е. ще го
видят американците, или
ще е през нощта и ще го
видим ние.

Според народните
вярвания, когато видиш
падаща звезда, трябва да
си намислиш желание и то
ще се сбъдне. Доста осъ-
ществени мечти в такъв
случай би трябвало да има
Валери Генков, председа-

телят на ААС. Той спо-
дели, че наблюдение-

то на метеорните
потоци се прави

най-вече от лю-
бители, а за
професионал-
ните астро-
номи са ин-
тересни яв-
ления като
двойни звез-
ди, далечни
мъглявини и
други. "Наб-
людавал съм
на Рожен, къ-

дето рабо-
тих на големия

телескоп, про-
цеси, по които

съдим за същест-
вуването и хода на

тези тела. Повечето
звезди в космоса са двой-

ни и тройни. Слънцето е
по-скоро някакво изключе-
ние. Те се въртят една
спрямо друга с общ
център на гравитация и
се осъществява много ин-
тересно прехвърляне на
маса от една звезда на
друга."

За нашите ширини те-
лескопът в Рожен е наис-
тина огромен и мощен.
Но в световен мащаб той
е морално остарял. Оказва
се, че най-големите телес-
копи в света се намират
на Хавайските острови и
в Чили. "Подбират се пус-
тинни места, където да
няма влага, защото тя
пречи на изображението.
Колкото е по-студено,
толкова по-добре" - разка-
за ни Боряна Бончева. Спо-
ред думите є през послед-
ните години доста е на-
раснал интересът към
астрономията. Асоциаци-
ята има и млади, и стари
членове с всякакви профе-
сии - от художници до ле-
кари. С тъга отбелязва
обаче: "Ако имахме плане-

тариум, нямаше да сме в
това мазе, а в някоя свет-
ла зала с телескопи, маке-
ти, библиотека и какво ли
още не".

Все пак за запалените
по космоса асоциацията
организира веднъж месеч-
но демонстрационни наб-
людения с телескопи в По-
литехническия музей. Сре-
щу закупено билетче все-
ки желаещ може да споде-
ли радостта от магията
на небосвода, да зададе
въпросите си и да се пос-
вети в тайните на вселе-
ната. "Водим кръжок в
Двореца на децата, къде-
то има фарфалаци на по 5
години, които знаят как-
во е перпендикулярно" -
отбеляза с усмивка наша-
та събеседничка. Според

нея децата ни са много
будни, но трябва да им
предоставяме шанс да се
развиват, да научават но-
ви неща, да знаят кои са.
"Училището е много ви-
новно за безхаберието и
липсата на интерес у де-
цата, защото астроно-
мията почти не се засяга
в часовете по физика. Тъж-
на тенденция е и че тази
година във факултета на
СУ "Св. Климент Охридски"
няма нито един студент
по астрономия. Преди
време, когато ние завър-
шихме - бяхме двадесет
души. А астрономията -
това е светът около теб,
не е възможно да си като
"паднал от Марс", каза Бо-
ряна.

Относно астрономи-

ческите явления, които
влияят на живота ни, тя
ни увери, че няма от как-
во да се притесняваме:
"Най-малко трябва да се
страхуваме от 21.12.2012
г. и поредния "край на све-
та". Единственото тяло,
което може да окаже ня-
какво влияние на хората, е
Слънцето - с частиците,
които изхвърля, когато е
активно, но на тях им
трябват два-три дни, до-
като стигнат до Земята,
така че се знае предвари-
телно. "Моментите на
активност не зависят от
това дали е лято или зи-
ма, а от това в какъв пе-
риод на цикъла си се нами-
ра Слънцето. Единадесет
години обикновено е сред-
ният цикъл, а сега сме

три години преди макси-
мума" - разясни ни астро-
номката. Нещо странно
се случва обаче напос-
ледък: "Най-близката до
нас звезда си върви като в
минимум и никой не смее
да прогнозира нищо. Пре-
ди 4 века сме имали един
период от около 70 годи-
ни, когато Слънцето е
стояло само в минимум.
Настъпил е миниледников
период на Земята и сред-
ните температури много
са паднали. Хипотезата е,
че глобалното затопляне
ще ги компенсира",
продължи Боряна. Преди и
по време на максимума
Слънцето е покрито с
черни петна, които са ка-
то живи и изхвърлят плаз-
ма. В момента обаче по
небесното светило поч-
ти няма петна, което ни-
кой не се наема да обясни.
Всъщност слънчевите из-
ригвания тръгват от те-
зи петна, тъй като това
са областите с по-ниска
температура. Подобни
явления могат да нару-
шат спътниковите кому-
никации, но също така и
да предизвикат величест-
вени полярни сияния. 

Накрая ще завършим с
думите на нашата събе-
седничка, отправени ка-
то пожелание към чита-
телите на вестник "Жи-
вот и Здраве": "Хубаво е
човек да не гледа само в
краката си, да гледа и към
звездите, да мечтае, да
се опита да види малко
по-далеч".

12 27 юли - 2 август 2011 г. ВСЕЛЕНА

� Астрономическата асоциация иска да насочи погледа ни
към звездите и мечтите

Не „падайте от Марс“,
а се почувствайте на
„седмото небе“

Най-малко трябва
да се страхуваме

от 21.12.2012 г. 
и поредния 

„край на света“

„

Необичайна постройка
започна да се издига в пла-
нините на Тексас. Скоро
тук ще се появи домът на
механичен часовник, кой-
то ще мери времето през
следващите сто века. Не-
вероятното съоръжение
ще просъществува по-дъл-
го от египетските пира-
миди. Звънът на часовни-
ка, наречен 10 000 Year
Clock, ще отбелязва столе-
тията и хилядолетията.
Отделни дни също може
да бъдат удостоени с оз-
вучаване, но десетте кам-
бани ще "оживяват" само
когато имат гости. При
това мелодиите никога
няма да се повтарят.

Докато различни-
те детайли на часов-
ника се правят на ня-
колко места в Кали-
форния и Сиатъл,
строителите започ-
наха изкопните рабо-
ти. Целият проект
получи мощен импулс,
когато Джеф Безос,
основателят на най-
големия интернет
магазин Amazon.com,
отдели за постройка-
та 42 млн. долара от
личните си средства.
За да рекламира 10
000 Year Clock, Безос
дори създаде отделен
сайт. На него се пуб-
ликуват предложения

към туристите да се запи-
шат на екскурзия до часов-
ника, след като бъде пост-
роен и пуснат в експлоата-
ция. Зрелището ще си зас-
лужава парите, защото
всичките детайли на 10
000 Year Clock ще бъдат с
исполински размери. Висо-
чината му ще бъде 60 мет-
ра, широчината - 10 мет-
ра, а диаметърът на цифе-
рблата ще е 2,4 метра. Ча-
совникът ще показва не са-
мо времето, но и премест-
ването на звездите и пла-
нетите. 10 000 Year Clock
ще работи непрекъснато,
но стрелките ще се дви-
жат само когато има посе-
тители. (ЖЗ)

Часовник ще отброява хилядолетия

Галактика Андромеда 2.5 милиона светлинни години
Източник: GALEX, NASA и Калифорнийски Технологичен Институт

Марс 186 светлинни секунди 
Източник: NASA/Mars Global
Surveyor
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Екатерина ГЕНОВА

А ко човек гледа
новините, нико-
га не би си по-
мислил да плани-

ра почивката си в Гърция.
Ако обаче често пътува
до гръцките курорти, не
би му минало през ум да
вярва на информациите за
дълбока криза в южната
страна. В петък и събота
потоците коли от Солун
към Халкидики са толкова
плътни, че обиколката на
града по трилентовото
околовръстно отнема по-
вече от час. Спираш,
тръгваш, спираш, тръг-
ваш и така - почти до Хал-
кидики. Същото беше и
преди кризата, същото е
и сега. 

В курортите на вто-
рия ръкав Ситония и на
любимия на българите
остров Тасос никой не го-
вори за криза. Темата не
се обсъжда нито на плажа,
нито на маса. Добрите
малки ресторантчета
във Вурвуру са точно тол-
кова пълни, колкото и ми-
налата година. Българите
преобладават, гърците не
липсват, а към Тасос все
повече се отправят
румънци, сърби, поляци.
Ставрула, собственичка
на хотел на остров Тасос,
разказва, че всички хоте-
лиери и ресторантьори
са се договорили с фирма-
та, която обслужва фери-
ботите между Керамоти
и Тасос, да няма стачки.
Атина е далеч, площад
"Синтагма" също, сълзот-
ворният газ и сблъсъците
между полиция и протес-

тиращи не бива да отек-
ват толкова на север.
Местните в Тасос не мо-
гат да си позволят стач-
ки, защото туристичес-
кият сезон ги храни цяла
година. При Ставрула
всички места за юли и ав-
густ са заети. Казва, че
нейни  клиенти от
Австрия, Германия и Анг-
лия питат по телефона
каква е ситуацията и дали
могат да стигнат до хо-
тела. За съжаление тя не
може да предвиди дали ще
има полети до Гърция, ако
бъде обявена генерална
стачка. Туристите от ос-
таналите държави прис-
тигат, без да питат. За-
давам й въпроса защо се
стигна до кризата и как я
усеща самата тя. Отго-
ворът ме изненадва - спо-
ред нея 20 години гръцка-
та държава е осигурявала
нереално високи заплати
на държавните служите-
ли. Много от стратеги-
ческите компании в Гър-
ция все още са държавни и
налагащото се намаляване
на броя на получените зап-

лати за една година, на бо-
нусите и социалните при-
добивки засяга голяма гру-
па от работещите.
Ставрула се чуди защо
учителите стачкуват,
след като средната учи-
телска заплата е 1500 ев-
ро. И защо тя трябва да
плаща за  частни уроци по
основните предмети и за
двете си дъщери, ако иска
да успеят в гимназията.
Казва, че това е масова
практика в Гърция заради
ниското равнище на обра-
зованието в училище. И
всеки път ме пита колко
пари дават българите го-
дишно за частни уроци.

На Тасос българите сме
очаквани и добре приети
туристи, но сме и търсе-
ни, защото сме добри ра-
ботници. Мнозина нашен-
ци успяха да се легализи-
рат и да се трудят  явно
срещу добри пари. Но тъй
като сме се опитали да
надхитрим системата,
от тази година тя отвръ-
ща на удара. Гръцките
власти са започнали стри-
ктно да спазват един от-

давна приет закон. Работ-
ник, който получава осигу-
ровки, няма право да кара
кола с чужда регистрация.
Защото се оказало, че бъл-
гарите се осигуряват це-
логодишно в Гърция, но

през зимата и пролетта
си отиват в България. Е,
сега това става по-труд-
но. Получаването на гръц-
ки номер е доста скъпо, а
без кола трудно се рабо-
ти в няколко хотела. Само
на Тасос вече имало десе-
тина конфискувани бълга-
рски мпс-та. Ето как кри-
зата на Гърция започва да
се усеща от нашите ра-
ботници. Колкото до уве-
личения ДДС, в малките
курорти, ресторанти и
хотели касовата бележка
продължава да е екзотика,
а по бензиностанциите я
дават редовно едва от
половин година. 

Ако питате българи-
те, работещи по ресто-
рантите и хотелите, те
задължително ще се опла-
чат, че тази година се-
зонът е труден, че рабо-
тата намалява, с което
намаляват и приходите
им. Дори един наш поз-
нат, главен готвач на мал-
ко семейно гръцко ресто-
рантче, каза, че май ще си
идва в България. Не вяр-
вам да го направи. Прос-

то нашенците ще се при-
мирят с по-ниски заплаща-
ния това лято и ще изча-
кат кризата да отмине.
Българин от Плевен, кой-
то от много години рабо-
ти като шофьор на ками-
он, превозващ мрамор, ми
каза, че ако си на заплата,
си добре. Но ако трябва
да си търсиш работа сега,
може и да е трудно.

Най-видимият признак

за криза в Гърция е цената
на бензина. Няма по-скъп в
Европа. И тази бариера би
могла реално да спре броя
на туристите, ако
ръстът продължи. С по
евро са се качили и доста
цени в супермаркетите.
Повече на Халкидики, по-
малко на Тасос. Ставрула
си има своя ценова поли-
тика. Не увеличава нищо
в последните години. Са-
латата домати и краста-
вици е 3 евро, ако искаш

обаче гръцка - 5 евро. Ос-
новните ястия с кайма и
месо са около 6 евро. Но
порция калмари или сарди-
на скача към 10 евро. Ос-
таналите хубави риби са с
цена на килограм. Никак не
са евтини. Кафето е 2 ев-
ро, а минералната вода 50
цента. Хотелът и ресто-
рантът са на "първа ли-
ния", на самия бряг на мо-
рето.

Частните предприема-
чи срещу многобройната
армия държавни служите-
ли - така изглежда кризата
в Гърция през погледа на
традиционно частния им
туристически бизнес.
Собствениците на хотели
и ресторанти в Северна
Гърция са твърдо решени
да оцелеят и да не показ-
ват на туристите, че има
криза. Един  грък, с когото
се запознах при приятели,
много точно формулира
какво различава двете съ-
седни държави. Според не-
го Гърция е бедна страна с
богати хора (спестявания-
та на гърците са около 300
милиарда евро). А България
е богата държава (имаме
дори излишък) с бедни хо-
ра. Като се замислиш, оп-
ределението му е точно.
И ще се окаже, че бедните
българи ще помогнат да
бъде спасен поредният ту-
ристически сезон в Гърция.

�И българите ще помогнат да бъде спасен
летният сезон в южната ни съседка

Собствениците на
хотели и

ресторанти в
Северна Гърция са
твърдо решени да

оцелеят и да не
показват на

туристите, че има
криза

Гърция в криза,
туризмът є - не

Средиземноморието не
е само съкровищница на ми-
тове, божествени плажове
и лазурни брегове. Това е
още регион със собствени
хранителни навици и прин-
ципи, за които съвременни-
те учени твърдят, че
имат изключително здра-
вословен ефект върху орга-
низма. Менюто на хората
от Средиземноморието
може да ви подмлади, да
държи в идеално състояние
сърдечно-съдовата ви сис-
тема, да свали холестерола

ви, да ви втали и
разкраси.

Какви са ос-
н о в н и т е
принципи на
средизем-
номорска-
та диета:
� Все-

ки ден пло-
дове. За норма се смята
един килограм. Изключи-
телно здравословни са мас-
лините - зелени и черни. Те
са богати на витамините
А, С, Е, на полезни расти-

телни мазнини,
белтъчини и
пектин.
� Задъл-

жителен е
р е д о в н и я т

прием на риба
и морски про-

дукти: омари, кал-
мари, миди, скари-

ди. Постното месо не се
пренебрегва, но порциите
не бива да са по-големи от
100 грама. Зехтинът вина-
ги присъства в менюто на
хората от Средиземномо-

Снимки Михал СТОЛАРСКИ

Магията на средиземноморската 
диета

рието.
�Въглехидратите при-

състват във вид на паста,
но от пълнозърнесто браш-
но.
� Хлебните изделия

често се придружават от
мед, в чиито здравословни
ефекти отдавна никой не
се съмнява.
�Не на последно мяс-

то е чашата качествено
червено вино на ден.
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Полезно и диетично
От векове заешкото

месо се смята за най-дие-
тично и полезно. То е изк-
лючително бедно на маз-
нини - съдържа едва 20%.
Това го прави много лека
храна, подходяща за дие-
та, защото калоричност-
та му е само 199 ккал на
100 г. Принадлежи към гру-
пата на белите меса и
предимството му пред
другите видове месо - пи-
лешко, телешко, свинско,
агнешко, е, че е богато на
белтъчини. Човешкият
организъм го усвоява лес-
но и пълноценно (до 90%),
затова е особено полезно
за деца и възрастни. В Ев-
ропа се предлагат дори

специални детски храни,
приготвени от заешко
месо. То е диетично и по-
ради ниското си съдържа-
ние на холестерин. В един
килограм заешко месо се
съдържат до 250 мг холес-
терин в сравнение с пи-
лешкото месо - до 1000
мг, и в свинското - до 1300
мг. Заешкото месо е бога-
то на лецитин, желязо,
фосфор, соли на калия, маг-
незий и витамините В12,
РР, D и Е. Препоръчва се за
консумация за здравосло-
вен начин на живот, спаз-
ване на диета и при хора-
та, страдащи от високо
кръвно налягане, заболява-
ния на храносмилателна-
та система, черния дроб

и сърдечно-съдовата сис-
тема, при малокръвие и
атеросклероза.

Заешкото е особено
полезно за хора с екстрем-
ни професии - летци, во-
долази, спортисти, рабо-
тещи при вредни условия
и жители на замърсени
райони.

Световните 
консуматори

Заешкото месо най-
много се произвежда и
консумира в страни с ви-
сока култура на хранене -
Малта, Италия, Кипър, Ис-
пания, Франция, Германия,
в които има традиции в
приготвянето му и хора-
та го купуват редовно.

Търсенето на такова ме-
со в останалите страни и
у нас има сезонен харак-
тер - предлага се предим-
но около големите цър-
ковни празници - Коледа и
Великден. От европейски-
те страни най-много за-
ешко месо произвеждаше
Италия, следвана от
Франция и Испания, но в
последно време тя е из-
местена от Китай, кой-
то вече е световен лидер
в това производство. Ки-
тайското заешко месо
подбива пазара с ниската
си цена, докато европейс-
кото е по-качествено. Ля-
тото е сезонът, когато
заешкото месо е и най-
търсено. Поради разпро-
страняването на редица
болести, като "луда кра-
ва" по говеждото, "птичи
грип" по пилешкото и
т.н., търсенето на заеш-
ко месо в страните от
Европа все повече нараст-
ва. Макар и с по-бавни
темпове, потреблението
у нас също расте.

Популярно и у нас
Преди социализма про-

изводството на заешко
месо в България е било
добре развито с износ за
европейските страни. По
времето на социализма
то копира съветския мо-
дел, а при прехода - Запа-
да. В последните години в
производството на заеш-
ко месо има леко съживя-
ване. Големите ферми
производителки са малко,
а останалите се намират
изцяло в сивия сектор.

Според думите на Асен
Върбанов, председател на
Националната асоциация
на зайцевъдите, липсват
достатъчно лицензирани
кланици за заешко месо,
защото няма кой да ин-
вестира в тях. Засега про-
изводствените мощнос-
ти са малки, затова и
предлагането на заешко
месо на пазара е недос-
татъчно в сравнение с
търсенето, цената му съ-
що остава висока за бъл-
гарския джоб. За износ на
родно заешко месо е
трудно да се говори, но
все пак някои от по-голе-
мите производители са
се насочили към най-близ-
ките страни като Румъ-
ния, Гърция, Германия.
Вносът от други страни
е неизгоден поради липса-
та на традиции и пазар
за заешкото месо.

Дивечова кухня
Не по-малко полезно и

предпочитано е дивечово-
то заешко месо с високо
съдържание на L карнитин,
който спомага за бързо то-
пене на мазнините. 

"Поради особения начин
на хранене на дивите жи-
вотни дивечовото месо е
твърдо и жилаво и ако не
се обработи правилно,
става сухо след готвене.
Затова веднага след

отстрелването му само се
почиства от вътрешнос-
тите", разказва Иван Геор-
гиев, член на Съюза на лов-
ците и риболовците в Бъл-
гария. Заешкото дивечово
месо се оставя на студено
заедно с кожата да прес-
тои 2-3 дни. Изследва се за
паразити в лаборатория и
ако всичко е наред, 24 часа
преди да се сготви, се по-
тапя в марината от оцет
и вода. За предпочитане е
то да се приготви печено
на скара или задушено. 

Вкусно и деликатесно
На нашия пазар заешко-

то месо се предлага от го-
лемите търговски вериги
магазини предимно дълбо-
ко замразено - цяло с глава
или на разфасовка, опакова-
но в прозрачен полиетиле-
нов плик. В по-малките гра-
дове и села обикновено мо-
же да го закупите като жи-
во тегло направо от про-
изводителя. Преди да се
приготви, заекът се обез-
костява, но за целта тряб-
ва да сте виртуози в кухня-
та. Ако не сте, по-добре го
нарежете на парчета. За-
ешките главички се смя-
тат за деликатес. Най-
предпочитани са печени
на фурна или в гювеч.

Страницата подготви 
Саша МАРКОВА

27 юли - 2 август 2011 г.

Заекът - уважаван 
от ловците и недооценен
от домакините

Продукти: 1 заек (око-
ло 1,5 кг), 1 л бяло вино, 5
стръка мащерка, 250 мл
соев сос, млян черен пипер
и няколко цели зърна, олио,
сол на вкус.

Приготвяне: Разделе-
те заека на 6 порции и
поставете в тенджера
или дълбок съд заедно с
мащерката. В друг съд
смесете бялото вино със
соевия сос, млян черен пи-
пер и няколко цели зърна.

Сложете маринатата да
кипне и след това с нея
полейте заешкото месо.
Покрийте с капак и оста-
вете в хладилника за 1 де-
нонощие. Извадете месо-
то от маринатата и
подсушете с мека хар-
тия. Овкусете допълни-
телно с черен пипер и на-
мажете с олио. Пече се
при 200 градуса, като от
време на време се обръща
и полива с маринатата.

РЕЦЕПТИ

Заек на фурна с бяло
вино и мащерка

Заек в гювеч
Продукти: 1 заек, 4 го-

леми картофа, 3 глави лук,
1 по-голям морков, 1 шепа
стафиди, няколко сушени
сливи или кайсии, 3 по-мал-
ки цели домата, сол, черен
пипер и индийско орехче на
вкус, 4-5 с.л. бяло ви-
но, олио.

Пригот-
вяне: Ме-
сото на-
рязвате
на пор-
ции и
подреж-
дате в гю-
веча. Приба-
вяте нарязани
на едро картофи-
те, лука, морковите, ста-

фидите, сливите и цели-
те домати, подправени
със сол, черен пипер и ин-
дийско орехче на вкус, ча-
ша вода, малко бяло вино
и олио. Пече се в продъл-
жение на 2 часа при 200

градуса.

Месото на заека е между най-диетичните, а е и изключително вкусно

ТРАПЕЗА
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Отговори на кръстословицата от бр. 27 (176):

СУДОКУ САМУРАЙ

ИСТОРИЧЕСКИ КАЛЕНДАР
27 юли 916 г. - В Охрид приключ-

ва земния си път св. Климент
Охридски, най-видният спод-
вижник на светите братя Ки-
рил и Методий, увековечи-
тел на тяхното дело, ректор
на първия български универси-
тет, който всъщност е пър-
вият университет в Европа
извън Византия. Св. Климент
Охридски е посрещнат ра-
душно от княз Борис I, който
му създава условия и възмож-
ности за просветителска
дейност. Цар Симеон Велики
го въздига за пръв български
епископ. 

30 юли 1877 г. - Разгаря се кръ-
вопролитна битка при село
Джуранли до Стара Загора
между отряда на генерал Гур-
ко и войските на Сюлейман
паша, който напира от юг с
45 000 души срещу само 4500
души, от тях 3200 души бъл-
гарски опълченци. Турската

армия губи 1500 души. Убити,
ранени и безследно изчезнали
са 455 опълченци, 20 руски
офицери и 61 подофицери.
Между опълченците са за-
щитниците на Самарското
знаме, включително и подпол-
ковник Калитин от руските
офицери. Генерал Гурко оценя-
ва високо героизма на българс-
ките опълченци.

31 юли 1868 г. - Обесен е в Русе
Стефан Караджа. Роден в с.
Ичме (днес Стефан Караджо-
во), Ямболско, на 11 май 1840
г. През 1862 г. емигрира в
Румъния и започва революци-
онната си дейност. Стефан
Караджа е един от първите,
които се включват в органи-
зираната от Раковски легия в
Белград. На 6 юли 1868 г. Сте-
фан Караджа и Хаджи Ди-
митър начело на чета със 129
души минават Дунав при с.
Вардим. В боя в местността

Канлъдере край Вишовград
Стефан Караджа е ранен теж-
ко и пленен от изпратените
от Мидхад паша войски и по-
лиция. На 12 юли е откаран в
Търново, а по-късно в Русе. По-
лумъртъв е изправен пред със-
тавения от Мидхад паша
извънреден съд и осъден на
смърт чрез обесване. На 31
юли 1868 г. умира от раните
си в Русенския затвор. Погре-
бан е от баба Тонка.

1 август 1859 г. -  Умира княз
Стефан Богориди, внук на
Софроний Врачански, българин
на турска служба, който под-
помага борбата на Българска-
та църква за независимост.

2 август 1887 г. - Фердинанд е
коронован във Велико Търново
за български княз. Поемането
на княжеския пост от Ферди-
над I става в трудна обста-
новка поради несъгласието на
Русия.

Издава Хелт ООД
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К ато лидер в обла-
стта на безопас-
ността Volvo не
може да се прими-

ри с факта, че хора загиват
или се контузват тежко са-
мо защото са искали да
стигнат от точка А до
точка Б, споделя Ян Ивер-
сен, директор на "Страте-
гия за безопасност" във
Volvo Car Corporation. В съз-
нанието на човек изниква и

друг въпрос - заслужава ли си
да загинеш или да останеш
инвалид за цял живот само
защото си искал да видиш
родителите, приятелите
си или просто си изпълнявал
служебните си задължения?
Разбира се, че не! По-тре-
вожното в случая е, че хора-
та са се примирили и прие-
мат катастрофите като
част от ежедневието. А
това е абсурдно.

От Volvo обещават да
променят коренно ситуа-
цията на пътя, като сло-
жат край на всички
смъртни случаи с техни
модели през 2020 г. Всъщ-
ност това е цел, която
шведската компания си е
поставила още през далеч-
ната 1927 г. Автомобили-
те Volvo днес не само пред-
пазват водача и неговите
спътници, а с иновативни-
те и единствени по рода
си системи за безопасност
се стремят да предотвра-
тят евентуален инци-
дент. Според проучвания
благодарение на предпаз-
ния колан системата за

предупреждаване с авто-
матично спиране и City
Safety нараняванията във
Volvo автомобилите са на-
малели с 50% според ста-
тистиката от 1960 г. на-
сам.

Визията на шведската
компания за безопасност-
та включва няколко основ-
ни аспекта за нормално
шофиране: водачът тряб-
ва да е добре информиран
за състоянието на авто-
мобила, трябва да е конце-
нтриран и фокусиран вър-
ху пътната обстановка.
При конфликтна ситуация
технологията трябва да
помогне на шофьора да се

справи с възникналата
трудност. Усилията са на-
сочени към предпазване
от сблъсък - автомобилът
трябва да реагира по-бър-
зо от човека, за да предо-
тврати инцидент. Не на
последно място системи-
те за сигурност на авто-
мобила трябва да редуци-
рат силата на удара, за да
предпазят хората от на-
ранявания. След сблъсък ав-
томобилът автоматично
подава сигнал за инциден-
та до екип на спешна по-
мощ, като информира за
степента на произшест-
вието и местонахождени-
ето.
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Дебютиралото неот-
давна на родна земя BMW
серия 6 кабрио вече сериоз-
но се забелязва и по родни-
те пътища. Истината е,
че тази кола не е лъжица за
всяка уста, но пък е "дъвка"
за очите на всички. Нито
един човек не остава рав-
нодушен към автомобила,
когато кабриото с отво-
рен покрив премине покрай
него. Качите ли се веднъж в
"яхтата" за комфортна во-
зия по първокласни пъти-
ща, трудно ще намерите
сили да се отлепите от  ко-
женото купе. Просто няма
да ви се иска да слезете. В
това се убеди по време на
пробно шофиране от Со-
фия до Солун и обратно и
представителят на "Жи-
вот и Здраве", който беше
сред първите у нас, седнал
зад волана на привличащи-

ят като магнит автомо-
бил. Прекрасно обработе-
ната кожена тапицерия,
апликациите по таблото
от истинско благородно
дърво подсказват, че про-
изводителят е перфекцио-
нист и се вглежда внима-
телно и в най-малкия де-
тайл. 

На пътя няма да имате
конкуренти с модела 640i с
3-литровия турбомотор с
мощност 320 к.с., който
всъщност тествахме. По-
спортно настроените ма-
ниаци е добре да се ориен-
тират към 650 I,  чийто
по-мощен 4,4-литров V8
събрат има под предния ка-
пак цял табун с 407 к.с. Бен-
зиновите предложения за
по-икономично шофиране
дори и в този сегмент се
предлагат със системата
старт-стоп. Въпреки че не

си позволявахме сериозно
настъпване на педала на
газта, отчетохме среден
разход от 11 л на 100 км.
Кабриото ускорява от 0 до
100 км/ч за 5,7 сек, а макси-
малната му скорост по
електронен път е ограни-
чена до 250 км/ч. Няма как
да не ви направи впечатле-
ние новият механизъм на
гюрука. Така с негова по-
мощ мекият таван се зат-
варя за 19 сек и се отваря за
24 сек дори по време на
движение със скорост до 40
км/ч. 

При затворен покрив
багажникът има вмести-
мост 350 л - достатъчно
място за 2 чанти за голф
или до пет каси с напитки.
Когато отворите гюрука,
той се сгъва толкова ком-
пактно, че ви остават 300
л вместимост. BMW 6-а се-
рия  кабрио осигурява ясна
видимост при всякакви си-
туации и маневри с налич-
ните 5 камери, които да-
ват картина на централ-
ния дисплей. В предната
броня са монтирани две ка-
мери на Side View, насочени
наляво и надясно. Двете
изображения се показват на
контролния дисплей, така
че при излизане от гаража
нито едно препятствие
няма да остане незабеляза-
но. Камерата за задно виж-
дане помага при паркиране. Страницата подготви Стамен ЗАХАРИЕВ

Магнетичното кабрио
БМВ 6-а серия 

Всеки, който има нова кола, поне
веднъж е изпитвал ужаса да не може да
си отключи колата чрез натискане коп-
чето на дистанционното на ключа. Пра-
вите няколко опита и с всеки нов усеща-
те как изпадате в нервна криза. Първата
работа е да отскочите до дома и да
опитате да се справите с проблема чрез
резервния ключ. Това означава, че няма да
нарушите дневния си график. Ако сте да-
леч и няма кой да ви донесе резервния
ключ, не ви остава нищо друго, освен са-
ми да се опитате да извадите малката
батерийка и да отидете до най-близкия
магазин, където да я покажете на прода-
вача, за да ви я замени с нова. Преди то-
ва обаче пробвайте да почистите хуба-
во клемите, където батерията прави
контакт, да не би да има окисляване и
оттам да идват ядовете ви. Ако пак ня-
ма резултат, убеден съм, че ще се опи-

тате да си отключите колата по меха-
ничен път. Със сигурност ще ви се вклю-
чи алармата и няма как да я спрете.
Вдигнете капака и махнете клемите на
акумулатора. В случай че силният звук
продължи да ви тормози, вкарайте кон-
тактния ключ на мястото му, завърте-
те го в положение преди да стартирате
и изчакайте няколко минути. Ако аларма-
та не се изключи, повторете упражнени-
ето още няколко пъти. Не се отчайвай-
те, ако не можете да се справите сами с
проблема, защото различните марки ав-
томобили, в зависимост в коя държава
са произведени, имат свои решения за
работа с централното заключване и из-
ползването за тази цел на контактния
ключ. В най-лошия случай ще трябва да
повикате специалист по алармите или
пътна помощ. 

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Volvo ще елиминира 
тежките 
инциденти 

Ужас, не ми работи 
дистанционното

Търсете в книжарниците „Хеликон“ 
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