
Мрачните прогнози от ня-
кои футуристични романи, че
пчелите внезапно ще изчезнат
от земното кълбо, слава Богу
все още не са се сбъднали. Въпре-
ки че част от пчеларите са
разтревожени от намаляване-
то на пчелните семейства на
много места по света. Много
хора възприемат сладката гъс-
та течност само като подсла-
дител за чая, кафето или мляко-
то си, но още от древността е
ясно, че медът е и лек за много
страдания. Особено когато се
подбира и консумира с вещина.
Какви са основните видове от
пчелния еликсир, разпростране-
ни в България, и при какви със-
тояния са полезни, четете в ре-
портажа от Фестивала на меда
във Варна 

на стр. 8 
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Вижте съветите на 
д-р Е. Бърдаров,
дерматолог-венеролог

Светът на модерния човек
Разпространява се безплатно

Орлин 
Горанов:

Р
оден е в Берковица и то-
ва е повод да перифрази-
ра в своя полза всеизвест-
ното сравнение така:

равнината раждала тикви, а пла-
нината - орли. Изобщо автоиро-
нията е доминиращият тон в
общуването с Орлин Горанов,
който предразполага със симпа-
тична уравновесеност и безуп-

речен стил - дори в задължител-
ната за артист от такъв ранг
доза суетност. Сигурно и да ра-
ботиш с него е "като песен", ед-
ва ли само красивият му тенор и
магнетичното сценично присъ-
ствие са причина да бъде толко-
ва търсен за дуети. А Орлин Го-
ранов е и единственият наш го-
лям попизпълнител със също тол-

кова успешна оперна кариера.
Сверява житейските си принци-
пи с народните пословици и по-
говорки, защото мъдростта им
не подлежи на доказване. Убеден
е, че светът ни е такъв, какъв-
то си го правим, а за да искаш,
първо трябва да дадеш.

Интервю на Галина Спасова 
на стр. 11

Обичам да 
съм на маса 
с усмихнати хора

Обичам да 
съм на маса 
с усмихнати хора
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Независимо от икономичес-
ката криза и сътресенията на
капиталовите пазари, и в голе-
мите световни икономики, и в
България има признаци за поло-
жително развитие. У нас започ-
на да нараства делът на ипо-
течните кредити, а конкурен-
цията между банките довежда
до по-разнообразни и достъпни
банкови услуги. С промените на
законодателството меха-
низмът за определяне и промя-

на на лихвите става по-ясен
и прозрачен за потребите-
лите, които могат предвари-
телно да се ориентират как ще
се движат вноските им през це-
лия период на изплащане на кре-
дита и какво може да повлияе в
една или друга посока. Още за
състоянието на банковия пазар
четете в рубриката "Порт-
фейл" на стр. 14, където е ин-
тервюто с опитния финансист
проф. Милети Младенов. 

Медът
не е просто

подсладител

Конкуренцията 
между банките е 
изгодна за клиентите



"Скъпи, трябва да погово-
рим". Тази фраза според психоло-
зите влияе на мъжете по особен
начин. Необходимостта да
обсъждат отношенията с
партньорката ги дистанцира от
нея. Това за мъжете е знак, че се
е случило нещо, и те започват да
се паникьосват. Специалисти от
Мисури провели изследване и ус-
тановили, че силният пол смята
разговорите за проблемите за
странни, непривлекателни и
безсмислени. Обсъждането на
отношенията кара мъжете да се

чувстват некомфортно, пови-
шава се в организма им нивото
на стресовия хормон кортизол,
към мускулите им нахлува кръв. В
същото време жените мислят,
че не ги чуват. Но известно е, че
даже като деца момчетата и
момичетата реагират по разли-
чен начин на стреса.

Въпреки това специалистите
съветват партньорите да не се
отказват да контактуват. Но
не само вербално, а и да се докос-
ват. Това помага за запазване на
добрите отношения.

Редовната употреба
на сушени сливи значител-
но снижава чупливостта
на костите. Това е особе-

но актуално за възрастни
хора. Учени от Флорида
провели изследване, за да
разширят възможности-

те за защита на жените
от остеопороза с помощ-
та на натурални вещест-
ва, съдържащи се в смоки-

ните, фурмите, ябъл-
ките, сините сливи и дру-
ги плодове. Оказало се, че
при жените, които са

включили в менюто си су-
шени сини сливи, плътно-
стта на лакътните кос-
ти и костната тъкан на
гръбначния стълб се е по-
вишила значително. Съ-
щият ефект не се наблю-
дава при участничките в
изследването, които са
консумирали сушени ябъл-
ки. Експертите препоръч-
ват редовната употреба
на сини сливи особено при
по-възрастните хора, чи-
ито кости с годините
стават по-крехки и по-
трудно зарастват след
счупвания.
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Петър ГАЛЕВ

Моя позната отиде през
лятото в къщата си в
Троянско и се опита да на-
мери някого, който да око-
си двора є - около половин
декар, срещу прилично зап-
лащане от 50 лева. Познай-
те дали някой от седящи-
те по цял ден в кръчмите
млади здрави безработни
мъже се е захванал да изка-
ра въпросните пари. Нито
един! А елементарната
сметка показва, че поло-
вин декар се коси макси-
мум за половин работен
ден, заедно с изнасянето
на тревата от двора. То-
ва означава, че при 50 лева
за тази работа предложе-
ната надница е 100 лв. или
2000 лв., ако ставаше въп-
рос за месечна заплата.
Как ви се струва? Не ми е
ясно от какво живеят
многобройните бабаити,
но явно им харесва да се
издържат от пенсията на
баба си, увеличена от со-
циалните помощи. Щом
отказват да изкарат 50
лева за половин ден, явно
разбират живота по ня-
какъв друг начин. Сигурно е
под достойнството им да
хванат косата, но не им
пука, че енергията им из-
цяло отива в престой на
маса и празни приказки. 
Е, докато имаме такива
безработни, започвам и
аз по друг начин да гледам
на статистиките за
тежкото положение на
пазара на труда в малки-
те населени места. И за-
почвам да схващам тре-
вогата на много кмето-
ве, че срещу помощите
не могат да накарат по-
лучаващите ги здрави и
млади хора да преместят
и едно кошче с боклук в
родните си места.

Австра-
лийски уче-
ни са уста-
новили, че
всеки час,
п р е к а р а н
пред екра-
на, съкраща-
ва живота
средно с 22
м и н у т и .
Проведени-
те изследва-
ния разкриват, че стоене-
то пред телевизора е не
по-малко вредно от цига-
рите. 

Данните показват, че
хората, които гледат те-
левизия по шест часа днев-
но, рискуват да загубят
пет години от живота си.

Отдавна е известно, че за-
седналият начин на живот
е свързан с висок риск от
преждевременна смърт,
особено вследствие на ин-
фаркт или инсулт, но за
първи път опасността бе-
ше формулирана толкова
точно. 

Час пред екрана 
съкращава живота 
с 20 минути 

Мъжете не могат 
да разговарят за
отношенията

Сушените сливи укрепват костите

Криза ли?



„ И с т о р и ч е с к и я т
център на Мексико се на-
мира в плачевно състоя-
ние и се нуждае от праг-
матичен подход за преу-
стройството си“, твър-
дят авторите на проек-

та, който има намерение
да се справи с пренаселе-
ността на града. Идеята,
наречена Earthscraper, е
доста странна. Става
въпрос за сграда, чиято
форма е обърната пира-

мида. Това позволява да се
издигне дори в центъра на
града, без да се засяга ис-
торическият му облик, и
да се съхрани площадът,
един от най-големите в
света. Предложението е
първите десет етажа да
служат като туристичес-
ки център, където ще се
разположат изложби, пос-
ветени на културата на
ацтеките и маите. Оста-
налите етажи са предви-
дени за магазини, жилища
и офиси.
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В Пирин Голф § Кънтри
клуб се проведе второто
издание на голф турнира
Peugeot RCZ Cup. Победи-
тели са Христо Стоичков
и Иван Каназирев с най-
добър нетен резултат от
44 Стейбълфорд точки. На
второ място са класирани
Ивана Симеонова и Невян
Симеонов. За международ-
ния финал в Париж другата
седмица заминава двойка-
та с трети най-добър не-
тен резултат, Стефан
Кралчев и Живко Тенев, ко-
ито ще се състезават на
игрището Saint Cloud. 

Иван Каназирев, който
партнира на Христо Сто-
ичков, е на 20 г., а Ивана
Симеонова от двойката,
класирала се на второ мяс-
то, е само на 12. Регла-
ментът на международ-
ния турнир Peugeot RCZ
Cup поставя изискването
за навършени 21 години за
участие на финалите. Учас-
тие в турнира взеха 72
голфъри, от които 7 мла-
дежи на възраст от 10 до
18 години.

Форматът на турнир
Peugeot RCZ Cup e по двой-
ки, скрембъл, с оригинална

концепция. На 9 от 18-те
грийна на игрището (на
всяка четна или нечетна
дупка) са поставени по две
флагчета: бяло с логото
Peugeot и синьо с логото
RCZ. Бялото флагче
Peugeot обозначава по-лес-
на за отиграване дупка, а
синьото RCZ маркира по-

трудна позиция.
През целия ден на тур-

нира всички участници и
гости имаха възможност-
та да тестват най-нови-
те модели Peugeot - iOn,
308 и 508. Електрическото
колело Peugeot E-City бе за-
купено още от първия
голфър, който го тества. 

Вече е разработено приложение за
смартфона iPhone, което може да опре-
деля степента на зрелост на дините. То-
ва е поверено на програмата Melon
Meter, която се ориентира по звука. Полз-

вателят трябва да зададе размерите на
динята (малък, среден или голям), да на-
сочи микрофона на смартфона и няколко
пъти да почука по кората на плода. При-
ложението анализира звука и определя
дали динята е узряла или не. За съжаление
програмата не се ангажира с данни за
сладостта на плода.

Смартфоните в Япония пък ще пре-
дупреждават собствениците за набли-
жаващо земетресение. Новата функция
ще бъде достъпна за ползвателите с из-
лизането на операционната система iOS
5, което ще стане през септември. Така
японците ще имат възможност да полу-
чават на собствения си iPhone сеизмични
прогнози.

За първи път
китайците задми-
наха американци-
те по продажба
на персонални ком-
пютри. Според
изследователска-
та компания IDC
през второто
тримесечие на го-
дината в Подне-
бесната империя
са реализирани
сделки за 11,9 милиарда долара, докато в
САЩ сумата е 11,7 млрд. долара.

Китайските анализатори не бързат с
оптимизма и дългосрочните прогнози,
защото по традиция американците ку-
пуват най-много компютри през послед-

ното тримесечие
на годината. Въп-
реки това макрои-
кономическите
показатели свиде-
телстват, че през
следващата годи-
на Китай ще заеме
първо място по
брой на компют-
ри, придобити от
населението. По-
купателната спо-

собност на китайците бавно, но неотк-
лонно расте, а финансовата криза в САЩ
силно се отрази на покупателната спо-
собност на гражданите. Отбелязва се и
спад при високотехнологичната индуст-
рия.

Китай продаде повече
компютри от САЩ

Канцлерът на Германия
Ангела Меркел оглави рей-
тинга на най-влиятелните
жени в политиката, съста-
вян всяка година от списа-
ние Forbes. Държавният сек-
ретар на САЩ Хилари
Клинтън зае второ място,
а на трето се нареди прези-
дентът на Бразилия Дилма
Русеф. Меркел си спечели
признанието като глава на
една от най-важните ико-
номики в Европа, Клинтън

излезе напред в рейтинга за-
ради опитите си да уреди
близкоизточната криза, а
Русеф получи похвали заради
по-високите икономически
показатели на Бразилия,
сравнени с тези на страни-
те от Латинска Америка.
Първата дама на САЩ Ми-
шел Обама, която беше на
първа позиция през минала-
та година, сега е на осма. В
челната десетка на най-вли-
ятелните жени влязоха още

четири бизнес дами. А на
11-о място е поппевицата
Лейди Гага. Тя е и най-млада-
та в списъка, а най-възраст-
ната е 85-годишната крали-
ца на Англия Елизабет ІІ.

Настъпление от
младежи в голф турнир
Peugeot RCZ Cup

iPhone
определя 
зрелостта
на дините 

Амбициозен проект ще се
справи с пренаселеността

на Мексико

Кои са най-влиятелните
жени на планетата
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Съвременно
лечение на
кондиломите  
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Анкета онлайн

Защо една
бисквитка никога
не е достатъчна? 

Дълголетието 
не е мираж

Когато химията
надделее 
в козметичната
индустрия...

www.health.bg/15524

www.health.bg/15513

www.health.bg/15498

Попитахме читателите
на health.bg с каква мазни-
на готвят.
62% от участниците в
анкетата са отговорили,
че редовно използват
слънчогледово олио за при-
готвяне на храната, като
го предпочитат заради
вкусовите му качества.
35% от хората готвят
със зехтин въпреки висо-
ката цена, защото смя-
тат, че той е по-полезен.
Масло, маргарин или друг
вид олио не използва нито
един от анкетираните.

Хирургията
с една
крачка
напред   

Каква мазнина
използвате 
за готвене? 

5

П
роблемите в
онкологията са
постоянна те-
ма, значи ли, че

нашата онкомедицина
изостава трайно от
световните тенденции
и как стоят нещата
конкретно в хематоло-
гията и онкохематоло-
гията?

- Далеч сме от наис-
тина желаното от всич-
ки ни в медицината, но

картината съвсем не е
толкова черна. Не може
да не се отчита цялост-
ното финансово състоя-
ние на държавата. За
конкретните дадености
и възможности медици-
ната ни е достатъчно
екипирана - имам пред-
вид знания, логистика, в
определена степен и
апаратура. Полагат се и
доста усилия, за да мо-
жем да вървим в крак

със света - една нелека и
много скъпа задача, за-
щото последните 50 г. в
историята на медицина-
та са истинска револю-
ция. Казвал съм го и пак
ще го кажа: ако ХХ век
беше този на компютър-
ните технологии, то
ХХI ще бъде векът на би-
ологичните. В този
смисъл имаме много за-
дачи. Както и по отно-
шение на реформата ка-
то цяло. Специално за хе-
матологията: през пос-
ледното десетилетие
нашата специалност
претърпя огромно разви-
тие, днес голяма част
от пациентите ни се
връщат към нормалния
си начин на живот. Он-
кологията не е някогаш-
ната фатална дисципли-
на. Това е и нашата най-
голяма цел - злокачестве-

ните заболявания да не
се свързват с фатали-
тет, защото в днешно
време това вече не от-
говаря на истината. Ус-
пехи има както в лече-
нието на хематологич-
ните заболявания, така
и в ред други направле-
ния - на рака на гърда-
та, на шийката на мат-
ката и др.

- Споменахте необ-
ходимостта от цялост-
на реформа, като за
сектора, в който рабо-
тите, казвате направо,
че трябва нова филосо-
фия, нова онкологична
доктрина. Какво имате
предвид?

- Съвременната онко-
логия налага ново разби-
ране, подчертавам го
отново: че онкологични-
те заболявания са лечи-
ми. Съответно всички
инвестиции тук трябва
да са изцяло ориентира-
ни по тази цел.

Другото важно е
осъзнаването, че злока-
чественото заболяване
е интердисциплинарен
проблем. При него паци-
ентите не боледуват са-
мо от туморното забо-
ляване - те имат и съпъ-
тстващи заболявания.

Например Националната
болница по онкология и
Националната хематоло-
гична болница са с нап-
равления онкология и хе-
матология. Но в рамки-
те на този здравен
фонд там няма многоп-
рофилна болница, няма
клиника по кардиология,
няма клиника по нефро-
логия, по неврология, все
специалности, които са
много необходими за на-
шите пациенти. Те се
нуждаят нерядко от кон-
султации и помощ през
цялото денонощие, не в
рамките на някакво или
нечие работно време.
Иначе казано - многопро-
филните болници са мяс-
то, където такава спе-
циалност може да се раз-
вива. Онкологичните зве-
на не бива да остават
откъснати, сегашният
модел трябва да бъде
преосмислен, за да рабо-
тим по-резултатно.

Много сериозно стои
въпросът и с подготов-
ката на кадри за онколо-
гията. Няма ли тук целе-
ви подход, специално ин-
вестиране в студенти-
те - кадри за тази теж-
ка специалност, после -
целева система за фи-
нансово стимулиране,
скоро ще се сблъскаме с
проблема липса на екс-
перти. Едно поколение
вече си отива, лекарите
застаряват. А младите
колеги - част не виждат
никаква мотивация да
работят онкология, дру-
ги директно отиват
навън. (ЖЗ)

Съвремието налага ново разбиране:
онкозаболяванията са лечими
Национална специали-
зирана болница за ак-
тивно лечение на хе-
матологични заболя-
вания - София е най-го-
лямото, модерно спе-
циализирано здравно
заведение от този
род в България. Тук се
осъществява уникална
диагностична и кон-
султативна дейност.  Медицинските специа-
листи са тясно профилирани и с дългогоди-
шен опит в областта на клиничната и
трансфузионната хематология.
Доц. Георги Михайлов e ръководител на Кли-
никата по хематология към здравното заве-
дение. Част е от екипите, извършили първи-
те трансплантации у нас на хемопоетични
стволови клетки. Член е на ръководството
на Българското дружество по клинична хема-
тология и трансфузиология, на Европейската
федерация по трансплантация, на ръковод-
ството на източноевропейската група за
лечение на левкемиите и на Американската
асоциация по хематология. С тезите на доц.
Михайлов продължава разговорът за състоя-
нието на онкологията у нас, за това какво и
как трябва да се промени.

Заболяването на род-
нината ви в никакъв случай
не означава, че вашият
персонален риск за това за-
боляване е по-висок. Главна-
та причина за рака на ма-
точната шийка е инфекци-
ята с човешки папиломен
вирус (HPV), който се пре-

дава основно при полов
контакт. Не всички подви-
дове на този вирус са висо-
корискови за предизвиква-
не на злокачествен процес.
Учените са установили, че
хроничната инфекция с ти-
пове 16 и 18 доказано може
да предизвика рак. За щас-

тие, при много от жените
с инфекция, дори и с тези
два типа HPV, организмът
се самоочиства. Но в случа-
ите, когато вирусът оста-
не дълго в лигавицата на
маточната шийка, е въз-
можно с годините да се
стигне до предраково със-
тояние, което, ако не се
открие и лекува навреме,
може да премине в рак. То-
ва е продължителен про-
цес, който отнема 10-20
години.

С повишен риск от хро-
нична HPV инфекция са же-
ните, които започват по-
ловия си живот по-рано и
имат повече полови
партньори. Но ако една же-
на има рак на маточната
шийка, това не значи, че
тя е непременно сред сек-
суално най-активните.
Риск съществува дори при
единствен полов парт-
ньор. За прогресирането

на инфекцията до рак спо-
ред проф. Иван Черноземс-
ки и екипа му от значение
са състоянието на имунна-
та система, тютюнопу-
шенето, нездравослов-
ният хранителен режим.

Предпазването от кар-
цином на маточната ший-
ка всъщност е предпазване
от инфектирането с чо-
вешкия папиломен вирус.
Теоретично пълното
въздържане от полови кон-
такти елиминира риска
от такава инфекция, но
през ХХІ век едва ли някой
може да препоръча подоб-
на профилактика. Затова
реалистичните методи
включват практикуване-
то на разумен секс: използ-
ване на презерватив, избяг-
ване на случайни полови
партньори, стриктна хи-
гиена. Специфичната защи-
та срещу рака на маточна-
та шийка е ваксиниране-

то, най-добре преди нача-
лото на половия живот.
Масово прилаганите в це-
лия свят ваксини като Цер-
варикс показват висока на-
деждност и отличен про-
фил на безопасност. Няма
стриктно определена пре-
делна възраст за ваксина-
цията, но се смята, че тя е
най-ефективна, преди ор-
ганизмът да се е срещнал с
рисковите подтипове на
човешкия папиломен вирус.
След началото на половия
живот ваксината може да
се приложи, ако чрез специ-
ален HPV тест, достъпен и
в България, се докаже, че
конкретната жена не е но-
сител на вируса.

Редовните прегледи
при гинеколог с цитонамаз-
ка остават задължителни
за всички жени, независимо
дали са ваксинирани или не. 

Д-р Стамен ИЛИЕВ

Човешкият папиломен вирус не се

Уважаема редакция,
В предишния брой на вестника прочетох

статията за ваксината срещу рак на ма-
точната шийка. Моя братовчедка има то-
ва заболяване, оперирана е и доста трудно
се възстановява. Наложи се да є премахнат
всичко, а е само на 41 години. Моля се да се
оправи. Въпросът ми е дали заболяването
може да се предава по наследство, само
чрез ваксината ли е предпазването и до
каква възраст човек може да се ваксинира?

П.Т., на 29 г. от Варна

наследява



П
роф. Халезероглу,
вярно ли е, че
броят на болни-
те с рак на белия

дроб се е увеличил през
последните години и как-
ви са причините?

- Да, честотата на бе-
лодробния рак е нараснала.
Основната причина за то-
ва е, че през последните 40
години тютюнопушенето
е все по-разпространено -
както при мъжете, така и
при жените. Сега се сблъ-
скваме с резултата - рака
на белия дроб. Друга причи-
на е тенденцията по-чес-
то пациентите да се
обръщат към лекаря по по-
вод всяко оплакване. Това
позволява да нарасне бро-
ят на диагностицираните
заболявания. В допълнение -
напредъкът в диагностич-
ните методи като „ниско-
дозова тънкосрезова ком-
пютърна томография”,
PET-CT, модерните ендоско-
пски техники като автоф-
луоресцентна бронхоско-
пия и видеоторакоскопия,
правят диагнозата на бе-
лодробен рак значително
по-лесна в сравнение с ми-
налото. В резултат днес
има много повече пациен-
ти с това заболяване, от-
колкото преди.

- Основните рискови
фактори достатъчно из-
вестни ли са?

- Независимо дали е ак-
тивно или пасивно, тютю-
нопушенето е причината
за повечето случаи (80%)
на това заболяване. Някои
от продуктите, с които

човек контактува на ра-
ботното си място - като
никел, кадмий, арсен, аз-
бест, или пък излагане на
въздействието на газа ра-
дон - допринасят за разви-
тието на рак. Трябва да се
има предвид обаче, че пу-
шенето е винаги причина
номер едно за това заболя-
ване.

- Кои са утвърдените
диагностични подходи и
как те се прилагат?

- Диагностицирането е
най-добре да се прави, ако
е налице съмнение за белод-
робен рак при настоящи и
бивши пушачи по повод
каквото и да е оплакване.
Най-често използваме
рентгенови прегледи. Кога-
то има дори и много малка
лезия в белия дроб, тогава
се прави компютърна то-
мография, за да се видят в
детайли анатомичните
характеристики. 

Компютърната томог-
рафия е най-важната част
от диагнозата. При някои
от пациентите може да
се наложи визуализиране на
бронхите и вземане на би-
опсия от тумора с помощ-
та на ендоскоп (бронхоско-
пия). Тънкоиглена биопсия
под контрола на ком-
пютърна томография е не-

обходима, когато лезията
в белия дроб трябва да се
третира само с химиоте-
рапия или лъчетерапия.
PET-CT (позитрон емисион-
на томография - ком-
пютърна томография) e
много важна, за да се види
цялото тяло с оглед разп-
ространението (метаста-
зите) на белодробния рак.

- Какви са съвременни-
те хирургични методи?

- Съществуват широ-
коизвестни международни
ръководства, подготвени
от водещите онкологични
и гръдни хирургични друже-
ства в областта на белод-
робния рак. Всички тези ръ-
ководства подчертават
значимостта на хирурги-
ческото отстраняване на
белодробния рак в ранните
стадии на заболяването.
Ракът на белия дроб има 4
стадия и в първия и вто-
рия стадий хирургическа-
та намеса е наложителна
за лечението. Хирургичес-
кото лечение удължава жи-
вота по-значително, от-
колкото другите методи

за лечение, с които медици-
ната разполага в момента.
Трябва обаче още един път
да се подчертае, че не
всички пациенти с белод-
робен рак могат да се опе-
рират! Пациентите в
стадий 3 или 4 следва да се
лекуват само с химиотера-
пия.

Оперативното лече-
ние на рака на белия дроб е
претърпяло значителна ре-

волюция през последните
години. Сега ендоскопска-
та (затворена) хирургичес-
ка резекция е заменила ро-
лята на отворената хи-
рургическа намеса в ранни-
те стадии на заболяване-
то.

- Какви нови терапев-
тични методи се прила-
гат сега след хирургичес-
ко лечение?

- Новите методи са

включени в самата хирур-
гическа манипулация. Зат-
ворените операции ста-
ват все по-практикувани в
много части на света. Ов-
ладяването на болката
след операция става все
по-важно. Добре известно
е на лекарите, че пациен-
тите с по-малко болка мо-
гат да дишат по-лесно и
усложненията след опера-
ция са по-редки.

- След колко време и до
каква степен оперирани-
ят може да се върне към
нормалния си ритъм на
живот?

- Това зависи от физи-
ческия статус на пациен-
та, от възрастта му, на-
личието на съпътстващи
заболявания като сърдеч-
но-съдови проблеми, диа-
бет и т.н. Най-важният
фактор обаче, който има
значение за връщането
към нормалния живот, е
операционният метод.
Отворената операция е
свързана с по-дълъг период
(3-6 седмици) до връщане-
то към предишните дей-
ности, докато при затво-
рените ендоскопски опе-
рации - периодът е скъсен
на 2-4 седмици.
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Затворените операции
стават все по-популярни

� Професор Семих Халeзероглу, специалист по гръдна хирургия 
в болницата „Аджибадем Маслак“, пред в. „Живот и Здраве“

Проф. Семих Халeзероглу

За информация относ-
но медицински процедури
и обща справка можете
директно да се свържете с
нас чрез данните за кон-
такт по-долу: 
Тел.: (+90 216) 544 3551

(+90 216) 544 2948
Факс: (+90 216) 340 77 10 
E-mail: bulgaria@asg.com.tr
Web:http://www.acibadem-
international.co
Адрес: Fahrettin Kerim
Gоkay Cad. 49 Altunizade
34662 Istanbul - Turkey 
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Оперативното
лечение на рака 
на белия дроб 
е претърпяло
значителна
революция 

през последните
години
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Д -р Пехливанов, как-
ва е природата на
гениталните бра-
давици?

- Тук говорим за човеш-
кия папиломен вирус, кой-
то има около 70 подтипа,
а около една трета от
тях са с висок канцероге-
нен риск. Те предизвикват
острите кондиломи. Нари-
чат се така, защото са
островърхи. Но клинична-
та им картина може да на-
подоби други вирусни ин-
фекции, като херпес напри-
мер. Понякога и специалис-
тите могат да се заблу-
дят в клиничното уточня-
ване.

- Какво е впечатление-
то ви - хората знаят ли,
че става дума за вирусна
инфекция?

- С масовото навлизане
на интернет може да се
каже, че са все по-информи-
рани, но това става обик-
новено, след като вече са
заразени. Повече от поло-
вината ни пациенти ня-

мат предварителна ин-
формация за половите бра-
давици.

- Ако се предават по
полов път, презерва-
тивът не е ли добра за-
щита?

- Да, в 95% от случаите
се предават по полов път.
На презерватива не може
да се разчита много, защо-
то той не предпазва кожа-
та извън половите органи,
а кондиломите много чес-
то засягат и пубиса, окос-
мената част около тях.
Освен това съвсем в нача-
лото брадавиците може
да са толкова дребни, че
едвам ги забелязваме дори
с лупа. Хората не могат да
ги видят при своя парт-
ньор. Забележими са, кога-
то станат 2-3 милиметра,
но и тогава има пациенти,
които не си обръщат вни-
мание - мислят ги за нещо
безобидно или за бенки. 

- А как да се различат?
- Първо - релефни са на

фона на кожата или лигави-

цата, цветът е тъмнока-
фяв, виолетов, дори сив-
кав. Могат да са доста раз-
лични по цвят и форма. А и
с течение на времето и
особено без лечение тяхна-
та островърха форма из-
чезва и се превръща в плос-
ка.

- Може ли да изчезнат
от само себе си?

- Това е изключително
рядко явление - едва в ня-
колко процента от случаи-
те.

- Как се лекуват поло-
вите брадавици и каква е
успеваемостта?

- Едната схема е разру-
шаване на кондиломите по
някакъв начин - чрез замра-
зяване, с различни киселини,
изгаряне с ток, лазер или по
хирургичен път. Новите
методи са съвременните
локални имуномодулатори,
които позволяват на орга-
низма сам да се справи, по-
вишавайки локалния имуни-
тет. Такъв революционен
продукт от повече от де-
сетилетие в света е пре-
паратът имиквимод, из-
вестен като крем "Алда-
ра". От няколко години
той е и на нашия пазар, но
имаме опит с него и преди,
като го набавяхме от чуж-
бина.

Този опит доказва мно-
го добрия ефект от препа-
рата, с висок процент на
излекувани пациенти. Той
е подходящ за по-плоския
тип и за по-начални конди-
ломи. Важно предимство
е, че лечението се провеж-
да от самия пациент, и
това е добре особено за
хора, които са много анга-
жирани, пътуват и т.н.
Психологическият момент
тук е също важен, като до-
бавим и факта, че възпали-
телните промени са по-
слаби и пациентът може
да изпълнява и своите био-

логични функции.
- Каква е вероятност-

та брадавиците да се по-
явят отново?

- Назначаваме винаги
по-дълго лечение и с цел
презастраховане от реци-
диви. Защото често след
унищожаване на кондилома
вирусът продължава да съ-
ществува в кожата и има
риск от повторно образу-
ване на брадавица. Така че
е по-добре лечението да
продължи. Обичайно тре-
тирането с крема продъл-
жава средно около 2 месеца
- тогава резултатите са
най-добри.

- Ако бременната има
кондиломи, това застра-
шава ли бебето?

- Да, разбира се. Опасно-
стта е от появата на хер-
петична екзема. Така че не-
зависимо дали полови бра-
давици или генитален хер-
пес има майката - с гинеко-
лозите сме на едно мнение
- раждането става с цеза-
рово сечение. През бремен-
ността лечението на те-
зи болести е рисковано, за-
това вниманието към про-
филактиката трябва да се
заостри. Ако гениталният
статус на жената не е
добър, тя не трябва да заб-
ременява.

6 СПЕЦИАЛИСТЪТ31 август - 6 септември 2011 г.

Кондиломите не са
проблем, когато се
диагностицират рано
� С д-р Георги Пехливанов от Клиниката по кожни и венерически болести

на Александровската болница разговаря Галина Спасова

Често след
унищожаване 
на кондилома

вирусът
продължава 

да съществува 
в кожата и има

риск от повторно
образуване 

на брадавица

„
Д-р Георги Пехливанов

Какво да включат в ме-
нюто си и какви проблеми
може да възникнат по вре-
ме на бременността - за да
получат отговори на тези
въпроси, бъдещите майки в
Русия вече няма да посеща-
ват женската консултация.
Ако желаят, те могат да по-
лучават SMS-и с необходи-
мата им информация. От
есента на тази година бре-
менните рускини ще получа-
ват безплатни съобщения
на телефоните си за здра-
вословния начин на живот,
правилното хранене и всич-

ко, което ги интересува.
Аналогичен проект, наречен
Text4baby, действа в САЩ
вече от няколко месеца и от
него са се възползвали около
160 хиляди американки.

Според авторите на
проекта по време на бре-
менността жените се нами-
рат в такова състояние,
при което всяка информа-
ция, свързана с бебето, няма
да им е излишна. Включили-
те се към SMS услугата ще
получават безплатни съоб-
щения най-малко веднъж в
седмицата, но в тях няма да

има специфична лечебна ин-
формация. Целта е да се по-
виши здравната култура на
бъдещите майки. Например
абониралите се може да по-
лучат такова съобщение:
"Посъветвайте се с вашия
лекар за ваксините срещу
грип" или "Не позволявайте
на никого да пуши около вас".

Първоначално про-
ектът ще стартира в голе-
мите градове - Москва,
Санкт Петербург, а после
ще бъде разпространен из
цяла Русия.

В Русия за бременните 
ще се грижат и чрез SMS

В 95% от случаите
кондиломите се
предават по полов път



П
од уринарна ин-
континенция се
разбира невъз-
можност за

контрол върху уринира-
нето, при което невол-
но се изпуска урина. Това
засяга хора от всички
възрастови групи и пол,
но жените са два пъти
по-застрашени от мъже-
те. Инконтиненцията
не е нормално физиоло-
гично състояние, свърза-
но с остаряване, а пато-
логия, която трябва да
се лекува.

Познати са четири
вида инконтиненция
�� Стрес инконти-

ненция: това е инконти-
ненция, която се проявя-
ва по време на кашляне,
кихане, смях, вдигане на
тежки предмети или осъ-
ществяване на други дви-
жения, които оказват на-
тиск, или стрес върху пи-
кочния мехур. Това е в ре-
зултат от слабост на
тазовата мускулатура
или фасциите. Слабост-
та може да възникне по-
ради тежка бременност
и раждане или поради по-
ниски нива на хормона
естроген по време на ме-
сечния цикъл или след ме-
нопаузата, оперативни
намеси, а при мъжете -
след оперативно премах-
ване на простатата.
�� Свръхактивен пи-

кочен мехур: това е ин-
континенция след
чувство за внезапно же-
лание за уриниране с

невъзможност да се
контролира пикочният
мехур, като по време на
сън, пиене на вода или
слушане на течаща вода.
Свързва се с нарушена
инервация на мускулату-
рата на пикочния мехур и
с редица заболявания ка-
то болест на Паркинсон,
Алцхаймер, инсулт, мно-
жествена склероза, как-
то и засягане на нервите
вследствие операции, ма-
нипулации или травми.
�� Преливна инкон-

тиненция: проявява се,
когато пикочният мехур
е непрекъснато пълен и
се достига до точката,
когато прелива и се из-
пуска урина. Това състоя-
ние може да възникне, ко-
гато пикочният канал е
блокиран поради причини
като например камъни в
бъбреците и пикочния
мехур, тумори или уголе-
мяване на простатата.
Той може да бъде в резул-
тат от мускулна слабост
на пикочния мехур, миома
при жените, диабетна
полиневропатия или дру-
ги заболявания.
�� Функционална ин-

континенция: появява се
в резултат на физически
увреждания, трудна под-
вижност, нарушено зре-
ние, деменция, тежки
форми на депресия, не-
позволяващи на пациен-
та да осъзнае необходи-
мостта да отиде до то-
алетната.
�� Смесен тип - ед-

новременно невъзмож-
ност за задръжка на ури-
на и фецес (фецес инкон-
тиненция).

Съществува нехирур-
гическа, неагресивна те-
рапия за лечение на пи-
кочна и фецес инконти-
ненция, такава след ради-
кална простатектомия,
болки в таза, невъзмож-
ност за еректиране и
други сексуални наруше-
ния, хемороиди, възста-
новяване вагиналния то-
нус и други. Тя упражнява
всички мускули от таза,
за да възвърне силата и
издръжливостта, възста-
новява контрола върху
пикочния мехур.

Терапията е напълно
безболезнена. До пациен-
та не се докосва нищо
друго освен стола. Той
чувства лека вибрация
или потупване, докато
седи, и дори може да усе-
ти съкращаването на
тазовите си мускули.

Лечебната сесия от-
нема около 20 минути и
обикновено се провежда
всеки ден или през ден в
кабинета на лекаря.
Обикновено има подобре-
ние след 6-8 сесии, но оп-
тималният резултат ще
бъде постигнат едва
след 20 сесии.

За някои от пациен-
тите това лечение ще
излекува напълно инкон-
тиненцията. За други мо-
же да е необходимо да
повтарят лечението, за
да поддържат контрол

над мускулите.
Терапията е базирана

на революционна техно-
логия, наречена Extra-
corporeal Magnetic Inner-
vation ExMITM. Тя произ-
вежда силно фокусирано
пулсиращо магнитно по-
ле. Пациентът сяда
напълно облечен в удобен
стол, позволявайки на
терапевтичните поле-
та лесно да бъдат насо-
чени към мускулите на
таза. Тези мускули се сви-
ват и отпускат с всеки
пулс от 1 до 50 пъти в се-
кунда. По този начин мус-
кулите могат да бъдат
професионално тренира-
ни и развити. 

Проникването на маг-
нитните полета в таза
достига до 8 см. Пулсира-
щите магнитни полета
образуват кратък депо-
ляризиращ потенциал,
иницииращ нервни им-
пулси.

Бременността и раж-
дането поставят орга-
низма на жената пред се-
риозни предизвикател-
ства: наднормено тегло,
повишено налягане в мал-
кия таз, неспецифична

компресия на коремните
органи, хормонален дис-
баланс, промяна в позици-
ята на тялото, отпуска-
не на тазовата мускула-
тура и съединително-тъ-
канните връзки, поддър-
жащи тазовите органи, и
други. Всичко това при
голям брой жени може да
бъде предпоставка за бъ-
дещи сериозни проблеми,
като смъкване на генита-
лиите, пелвикална болка,
инконтиненция, намален
вагинален тонус, оргазъм
и други сексуални наруше-
ния. 

Рехабилитационната
терапия работи на съ-
щия принцип както тера-
пията при инконтинен-
ция, т.е. индуцира множе-
ство деполяризиращи им-
пулси в дълбочина на та-
за, с което предизвиква
мускулни контракции.
Силно фокусираното маг-
нитно поле прониква от
7 до 10 см в дълбочина на
таза. Пациентката е в
седящо положение, не из-
питва болка или диском-
форт, а единствено усе-
ща контракциите на та-
зовата си мускулатура.

Тази терапия е сравни-

ма с ефектите от една
пълноценна професионал-
на тренировка. Още с
първите сеанси се усеща
чувство на стягане на
мускулатурата и дори ле-
ка преходна умора. В рам-
ките на терапията паци-
ентките усещат посте-
пенно укрепване на муску-
латурата и пълен конт-
рол. За пълен терапевти-
чен цикъл са необходими
10 процедури, провежда-
ни по индивидуална схема.

Важно!
�� Възстановяване на

тазовата мускулатура
след раждане е желател-
но да започне възможно
най-рано след раждането,
но не по-рано от 1 месец.
Изключение правят слу-
чаи след тежък или услож-
нен родилен процес, за ко-
ето е необходим по-
продължителен възста-
новителен процес, т.е.
терапията може да за-
почне след 2 или 3 месеца.
�� Терапия за регули-

ране на вагиналния тонус,
оргазъм и други сексуални
нарушения може да се
проведе винаги освен в
периодите на месечния
цикъл.
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  е единствената стандартна терапия за възстановяване на силата и 
издръжливостта на тазовата мускулатура
   Ви дава шанс да възвърнете контрола върху живота си! Ще можете да се 
разхождате в парка, да пазарувате. Да отидете на интересна почивка и да се наслаждавате на 
красиви моменти с Вашия партньор.
                   е неагресивно, безболезнено и удобно лечение. Не е необходимо да изпол- 
звате каквито и да е сонди или да првите скучни упражнения, които да губят енергията Ви.
                      тренира тазовите мускули с пулсиращи магнитни полета.
С      ще имате подобрение след 6-8 сесии, а максималният резултат ще бъде 
постигнат след 20 сесии.
За много от пациентите    лекува напълно инконтиненцията.
  се прилага задължително при инконтиненция след радикална 
простатектомия.
  се препоръчва за възстановяване на вагиналния тонус след раждане.
                      Ви осигурява сън без много прекъсвания.
                      подобрява Вашия сексуален живот.

За допълнителна информация и записвания:

 DeTox Center София:  DeTox Center Бургас:
 +359 2/ 953 13 87   +359 056 / 84 39 49 
 +359 2/ 952 20 74   +359 884 / 644 353
 +359 884/ 644 352 
          www.detoxcenter.eu

 

Сега ние можем да излекуваме 
Вашата инконтиненция без да Ви 

подлагаме на каквато и да е болка 
и дискомфорт!

на терапия за възстановяване на силата ин терапия з възст

Вече можете да забравите
за инконтиненцията 



Мира ВАЛЕНТИНОВА

С пираме се на един
от първите пави-
лиони, където ос-
вен тъмен, зла-

тист и бледожълт мед се
продава и меден прашец.
Петя Иванова, която през
1999 г. грабва приза за пър-

вата жена пчелар у нас,
днес има над 700 пчелни се-
мейства. Тя сподели: "Пчел-
ният прашещ е на гранулки
и е нещо като кашичка от
мед и прашец. Консумира
се сутрин на гладно, като
разтворите 1 с.л. прашец
в кофичка с кисело мляко.
Богат е на ензими, вита-
мини и минерали". 

Производителката на
мед ни обясни, че този дар
от природата се дели на
два вида - манов (от дъб,
липа, бор, върба и др.), и
нектарен, който от своя
страна може да бъде мо-
нофлорен (само от едно
растение) или полифлорен.
"Медът представлява смес
от прости захари, ето за-
що се усвоява много бързо
от организма. Той е при-
родно средство за профи-
лактика и лечение на много
болести" - уверена е наша-

та събеседничка. И наис-
тина - течното злато ук-
репва имунитета, бори се
с вирусите, бактериите и
дори болката, успокоява
възпаленията, има антиа-
лергично, кръвообразува-
що, кардиотонично, невро-
тонично, детоксично и ре-
генеративно действие.
Медът се различава не са-
мо по вкусовите си качест-
ва, а и по ефектите върху
здравето. Така например
липовият мед е много под-
ходящ при простудни забо-
лявания и възпалителни
процеси на горните диха-
телни пътища, а акациеви-
ят пък е с нисък гликемичен
индекс (под 30, т.е. подхо-
дящ за деца и диабетици) и
помага при стомашно-
чревни проблеми, черно-
дробни и бъбречни заболя-
вания. Безкрайна е върволи-
цата от полезни свойства
на меда, но нека се спрем и
на начина, по който се кон-
сумира. Кристализирането
на меда е естествен про-
цес, който е ясен знак, че е
истински. Ако си го купите
такъв, можете да го втеч-
ните в домашни условия
чрез затопляне, но в ни-
какъв случай в микровълно-
вата, където ще загуби
вкусовите си качества,
както и ценните витами-
ни и ензими. Любимата ре-
цепта на Петя Иванова е
следната: смесвате 100 г
пчелен прашец с 1 кг мед и
със сока от един килограм
лимони. Полученият сладък
сироп е гъст и към него мо-
жете да добавите вода, за
да се получи освежаваща,
полезна и много здравос-
ловна напитка.

Здравословният и при-
родосъобразен начин на
живот е приоритет и на
семейство Матеви, което
има кошери в с. Балкански,
Разградска област. "Макси-
мално близо до природата"
е житейският принцип на
наследствените пчелари.
"Много важно за нас е здра-
вето на пчелите, защото
използваме самото тяло
(подмор) на пчелата при
изработването на някои
продукти" - отбеляза Ели-
ца Матева. С усмивка тя
ни разказа, че тялото на

пчелата съдържа уникални
лечебни вещества и зато-
ва се използва за биологи-
чески активни добавки,
както и за производство
на лекарствени средства с
висок енергиен потенциал.
Опитахме и перга, за коя-
то попитаха няколко посе-
тители на фестивала, до-
като разговаряхме. За съ-
жаление ценният продукт
беше свършил. Пергата се
намира в килийките на пи-
тите и представлява кон-
сервирания от пчелите
прашец, който е многок-
ратно по-силен от обикно-
вения. Осигурява всички ос-
новни вещества, необходи-
ми за изграждането и съ-
ществуването на човеш-
кия организъм - белтъчини,
аминокиселини, минерали,
липиди, ензими, витамини
и пълноценни антибиотич-
ни вещества.

"На фона на твърде
замърсената среда, в коя-
то живеем, и на разпрост-
ранените "лекарствени бо-
лести", предизвикани от
химическите медикамен-
ти, досегът с природата и
лечението с мед и пчелни
продукти е от съществе-
но значение за мен и моето
семейство" - категорична
е Мария Футакиева - посе-
тителка на изложението.
Малкият є син често е бо-
ледувал, преди да започне
да приема разтвор на про-

полис поне два пъти днев-
но. По-големият є син пък е
на 15 години и обожава ме-
довината, закупувана от
утвърдения пчелар П. Ман-
дичев. Той също сподели
любимата си рецепта:
смесва се сусамов тахан с
мед. Кашичката, чиято
сладост можете сами да
регулирате с добавянето
на повече или по-малко
мед, е много вкусна, намаза-
на на филийка хляб. Може-
те да я похапвате и така -
с лъжица, а успокоително-
то є действие на стомаха
е поразително.

"Един пчелин трябва да
се поддържа като аптека" -
твърди Веселина Григоро-
ва, също участник в изло-
жението като производи-
тел на биологичен мед. Тя и
съпругът є не само че не
захранват пчелите със за-
харен сироп, но и не ги леку-
ват с антибиотици, боя-
дисват кошерите с еколо-
гично чисти бои и т.н. Със
съжаление разказва обаче,
че българските пчелари ка-
то цяло не са подкрепяни в
дейността си и често из-
питват финансови зат-
руднения. Един от абсурди-
те е и самото участие във
фестивала, което предва-
рително е обявено като
безплатно, а при старти-
рането му от всички е съ-
бирана такса. 

Пчелите се славят с
пословичното си трудолю-
бие, а животът им проти-
ча в много чиста среда.
Сред гори и планини, в до-
лини и местности, богати
на тревиста растител-
ност и билки, те са инди-
катор за чиста природа и
докато я съхраняваме та-
кава, ще имаме и най-цен-
ното - собственото си
здраве.

31 август - 6 септември 2011 г.

Знаете ли, че...

Цветът на косата влияе върху характера 
и предразположеността към определени
заболявания - нервната система  на
тъмнокосите не е така ранима и те са
психически по-издръжливи от светлокосите

Antiaging
8

ЛЮБОПИТНО
Отслабване

Изследователи са уста-
новили, че редовната
консумация на супа има
положителен ефект вър-
ху отслабването. Хора-
та, които се борят с из-
лишните килограми, мо-
гат да извлекат много
ползи от супите, тъй ка-
то течната храна пома-
га за поддържане на тън-
ка талия. Трябва да се
има предвид обаче, че
става дума за зеленчуко-
ви супи от пресни про-
дукти, а не богатите на
сол инстантни алтерна-
тиви, както и  подпра-
вените с мазнина и сме-
тана. 

Калий

Хора, които не ядат дос-
татъчно плодове, зелен-
чуци, млечни продукти,
богати на калий, са заст-
рашени от инсулт. 1000
мг от този елемент
средно на ден намаляват
риска от инсулт с 11% в
близките 5-14 години. До
този извод са стигнали
шведски учени. Калият е
електролит, който е не-
обходим на тялото за
възстановяване на вод-
ния баланс. Той се съдър-
жа в маята, сушените
кайсии, меласата, три-
ците, стафидите и оре-
хите.

Депресия

Френски учени установи-
ли, че стройните моми-
чета страдат по-често
от депресия при качване-
то на някой и друг килог-
рам, отколкото тези,
които по принцип имат
наднормено тегло. Изсле-
дователите обясняват
това с факта, че дебели-
те хора по-често имат
позитивна нагласа към
себе си. Причината може
да е свързана с хормонал-
ни и ендокринни особе-
ности, съпровождащи
затлъстяването, пред-
полагат специалистите.

Защо да не напра-
вим деня ви една
идея по-сладък! Как?
Като ви пренесем в
морската столица
на България, където
за трета поредна
година се проведе
фестивал на меда.
Представете си ця-
ла алея, посветена
на сладкото изку-
шение.

Медът -
вечният и
безкористен
дар �Фестивал подслади

живота на жители 
и гости на Варна

Медът е най-древното и универсално природно лекарство
Снимка АВТОРКАТА

Медът е природно
средство 

за профилактика 
и лечение 

на много болести

„
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Е два ли има съвреме-
нен човек, който
да не е запознат с
факта, че витамин

D е особено важен за пра-
вилното развитие на деца-
та, както и за здравето на
зрелите и възрастните хо-
ра. Но малцина знаят точ-
но какви вреди носи недос-
тигът на този витамин в
организма. Учените са ус-
тановили, че при липса на
адекватно количество ви-
тамин D се наблюдават
хронична умора, депресия,
загуба на тегло, диабет,
сърдечни заболявания,
мозъчен инсулт, остеопо-
роза.

Витамин D е известен
като слънчев, защото се

образува в тялото под вли-
яние на лъчите на слънце-
то. Но ако сте вегетариа-
нец и особено веган, тряб-
ва да знаете, че храната ви
може да не съдържа дос-
татъчно витамин D, защо-
то той присъства в най-го-
леми количества в яйчения
жълтък, рибата и рибено-
то масло, някои сирена и
зърнени храни, говеждия че-
рен дроб.

Витамин D е толкова
важен заради неговата ро-
ля в усвояването на калция
и фосфора от храната, ре-
гулирането на нормалната
клетъчна диференциация,
което пази организма от
рак, подпомагането на ин-
сулиновата секреция. Не-
достигът на този вита-
мин при децата често во-
ди до рахит.

Причините за недос-
тиг на витамин D могат
да бъдат разнообразни.

Възможно е просто да
не приемате достатъчно
храни, които го съдържат,
или да не се излагате адек-
ватно на слънце. Освен то-
ва способността на бъбре-
ците да превръщат този
витамин в неговата ак-
тивна форма намалява.
Наднорменото тегло също
пречи, защото мастните
клетки абсорбират вита-
мин D, вместо той да вър-
ши работата си в тялото.

Витамин D е много ва-
жен независимо от възра-
стта и пола, но има някои

особености при жените.
Предполага се, че той има
сериозна роля в превенция-
та на някои форми на рак,
например на гърдата, на
пикочния мехур, на яйчници-
те и на дебелото черво. Не-
достигът на витамина се
свързва и с промените на
настроението и самочув-
ствието на жените в пери-
ода преди редовния цикъл.
А при бременните жени
един от ключовите факто-
ри за правилното развитие
на плода е адекватното ни-
во на витамин D.

При децата дефи-
цитът на този витамин
също има своите особенос-
ти. Той може да доведе до
нисък калций, мускулни
крампи при бебетата,
затруднения в дишането,
чупливи кости. Ако забеле-
жите, че детето ви се раз-
вива твърде бавно и не на-
раства забележимо или зъ-
бите му не пробиват нав-
реме, това може да се дъл-
жи на недостиг на вита-
мин D. Известни са и някои
по-драстични случаи на де-
фицит на витамина при
децата, които са протек-
ли със сърдечни проблеми
заради слабост на сърдеч-
ния мускул, което пряко
застрашава живота. За ра-
дост тези случаи са редки,
но помнете, че детето ви
трябва да приема редовно
правилната доза витамин
D, нужна за нормалното му
развитие.

Телевизорът привлича
децата по-силно от всяка
играчка, но времето, пре-
карано по този начин, има
крайно негативни последи-
ци.

В продължение на ня-
колко години американски
и испански медици изслед-
вали влиянието на слабо-
подвижния начин на жи-
вот върху здравето на де-
цата.

В група от 111 съвсем
здрави деца между 3 и 8 го-
дини те наблюдавали физи-
ологичния ефект от ком-
пютърните игри, четене-
то и гледането на телеви-
зия. Оказало се, че именно
телевизорът е най-голямо-
то зло. При децата, които
дълго се заседявали пред
мултфилмите, се конста-
тирало повишено кръвно
налягане. Подобно нещо не
било установено даже при
малчуганите, които
продължително се занима-
вали с компютърни игри. 

Колко време пред
телевизора?

Не повече от 30-45 ми-
нути дневно, се казва в
препоръките на америка-
нската педиатрична асо-
циация. За децата под 2 го-
дини телевизията изобщо
се изключва. 

Освен повишената
възбудимост, намалената
концентрация и нарушени-
те социални навици деца-
та телемани развиват за-
болявания като хиперто-
ния, затлъстяване, диа-
бет. Това е свързано и с
храните, които малчуга-
ните похапват пред теле-
визора - най-често това не
са плодове, а сладкиши,
чипс, бонбони, газирани на-
питки. 

Доказаните вреди от
телевизора:
� изоставане с речевите

умения;
� формиране на лъжлива

система от ценности;
� неспособност за кон-

центрация;
� спад на творческата ак-

тивност и фантазия-
та;
� влошаване на успеха;
� повишена агресивност.

„Телевизионният“
наследник

ВВВВииииттттааааммммиииинннн    DDDD    ееее ключов 
ззззаааа децата

Излагане на слънце и прием на специални препарати гарантират здравето на децата Снимка Цвета РАДОСЛАВОВА



Тина БОГОМИЛОВА

П очти е невъз-
можно да няма-
те поне един
отговор "в".

Ако за нищо не питате
Гугъл, може би живеете
сам в землянка без ток. 

Всеки е чувал тази
странна дума - „гугъл“
(google). Идеята за нея е
термин - число за единица

и сто нули след нея
(googol), но случайна го-
ворна грешка се харесала
на създателите є. Днес
това е една от най-упот-
ребяваните думи и тълку-
ването є в прочутия Окс-
фордски речник е "използ-
ване на търсачката на
Google за намиране на ин-
формация в интернет".

Компанията Google е
създадена от студенти-
те в Станфордския уни-
верситет Лари Пейдж и
Сергей Брин. Те измислили
лесното търсене на стра-
ници в мрежата с написва-
нето на ключова дума. 

Септември е важен
месец за Гугъл. Домейнът
google.com е регистриран
на 15 септември 1997 г.,

година по-късно, на
четвърти, компанията се
регистрира и три дни
след това офисът отваря

врати в един гараж в Сан-
та Маргарита.

Успешният алгоритъм
след десетилетие превръ-
ща гаража в огромна биз-
нес империя с хиляди слу-
жители и сървъри в цял
свят. 

Google дигитализира и
публикува онлайн каталог
от книги, намира и всякак-
ви снимки и картинки в
мрежата. Има и карти, из-
дирва всякакви пътища и
ви показва как да стигне-
те от точка А до В. Дори
предлага виртуална раз-
ходка навсякъде по света
и възможност да разгледа-
те прочути музеи, както
си седите пред компютъ-
ра.

Вече всяка информация
е на един google разстоя-
ние. 

Улеснението е безспор-
но, тъй като ни спестява
много време и пари. Тър-
сим апартаменти, коли,
екскурзии, прахосмукачки,
та дори и хора... чрез ин-
тернет... Лесно намираме
това, което ни интересу-
ва, без да ставаме от
стола.

Музика, филми, игри...
Често не се и опитваме
да запомним адресите им,
защото Гугъл ги знае.

Дори се и самолекува-
ме, пишейки симптомите
в търсачката. Излиза вся-
каква информация, а док-
тор интернет може да
постави няколко диагнози.
Дано не се зачетем в най-
тежката... Гугъл може и да
знае всичко, но човек не е
холограма... все още... Фо-
румите са безброй - за ма-
ми, тийнейджъри, специа-
листи, автотенекеджии,
туристи, фитнес маниа-
ци... Всеки дава съвети и
нищо не иска в замяна.  

В телевизионна игра за
забогатяване жокерът
"Обади се на приятел" ве-

че е "Питай Гугъл". Но чес-
то и на търсачката не є
стигат секундите, а колко
е приятно да чуеш човек,
който знае, без да блъска
скоростно по клавиши-
те...

Мишката още не е изя-
ла книжката, но може би
след поколения...

Ще разгледаме Версай,
но дали ще имаме същите
емоции, пък и чувството,
че сме били там...

Доколко обаче новите
технологии ни спестяват
не само време и пари, но и
мозъчни клетки, е въпрос
все още без отговор. Бъ-
дещето ще покаже кое е
по-добре - да понапънеш
малко сивото си вещест-
во, или просто да напи-
шеш думичката в търсач-
ката. Дали подобни улес-
нения не правят мозъка ни
пихтия във виртуална
печка или просто ни раз-
товарват от толкова
много ненужна информа-
ция в този супер бърз
свят?! И дали след като
всичко е толкова лесно за
намиране, затова и изоб-
що не се стремим да го за-
помним?! 

Не се знае, но ще пи-
там Гугъл какво ще стане
догодина... Е, отговорите
му са над два милиона. Я
по-добре да го попитам
какво да сготвя днес...

ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

Есента е сезонът на зре-
лостта. Узряват зорите,
презряват залезите, лис-
топади политат към
пръстта. А ние отново
сме целите в очаквания -
ще отмине ли най-сетне
жегата на кризата, ще
отдъхнем ли от непосил-
ния пек на безпаричието,
ще издържим ли на смра-
зяващата безработица,
ще ни изостави ли
чувството, че сме не-
нужни...
Кризата все някога ще из-
дими като запалена куп-
чина от изсъхнали листа.
С нея все някога ще се раз-
делим, но със собствена-
та ни ожесточеност,
безпросветност и ванда-
лизъм няма скоро да си ка-
жем сбогом... 
През пролетта неколцина
бивши съученици от квар-
талното 43-то основно
училище посадихме в гра-
динката на черквата "Св.
Троица" трийсетина бор-
чета, липички и дъбчета.
Сторихме го пред очите
на днешните малчугани,
които учат в родното
ни школо. Защо ли? За да
събудим у тях изконното
чувство към общото, за
да усетят личната си не-
обходимост като обще-
ствена потребност. 
Днес в градинката са ос-
танали 4 борчета, всички
с пречупени върхове. От
другите само следи:
прекършени стволове,
изтръгнати спомени,
тревясали дупки, които
приличат на детски гроб-
чета. Съученичката ми
Милица, най-очаровател-
ната певица от "Тоника",
живее срещу градинката
и всяка седмица отивала
да ги полива. И всеки път
е виждала как едно подир
друго дръвчетата са на-
рочно обезглавявани. Пос-
ледователно. И съвсем
съзнателно. Сега вместо
паметна градинка на кул-
турата там мълчи малко-
то гробище на убитите
ни намерения... 
Кризата е време за изпи-
тание, за промяна. Но до-
ри днес, когато сме в око-
то на Циклопа, не щем да
се променим нито като
поведение, нито като
отношение.
Не ми е жал толкова за
дръвчетата. Както се
казва, тях Господ да ги
прости. Жал ми е повече
за нас, българите. Защо-
то няма Бог, който да се
смили над убийците на
деца. Пък били те и някол-
ко невръстни дръвчета.

Окото на
циклопа

Малките коли
превземат
автопазара 
и у нас  

16

Живот
10

Есен 2011 -
думата 
на модните
дизайнери  
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Всичко е на един
google разстояние 
� На 15 септември популярната търсачка има рожден ден

Бъдещето ще
покаже кое е по-

добре - да
понапънеш малко

сивото си
вещество, или

просто да
напишеш

думичката 
в търсачката

1. Не си спомняте загла-
вието на някоя книга?

а) питате приятел
б) отивате на "Славей-

ков"
в) питате Гугъл

2. Търсите любима пе-
сен:

а) отивате в музика-
лен магазин

б) ровите в колекция-
та дискове

в) питате Гугъл.

3. Чудите се как да
стигнете до някъде:

а) купувате си пътна
карта

б) разпитвате позна-
ти

в) питате Гугъл

ТЕСТ:
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К акво е да живееш
с популярността
на Орлин Гора-
нов?

- Аз съм човек, който
живее комфортно в кожа-
та си, стъпва здраво по зе-
мята и се опитва да прави
нещата от сърце, да си дос-
тавя удоволствие от рабо-
тата. Аз пея. Чувал съм
въпроса - знаем, че пееш, но
какво работиш? Защото,
ако не е доволен от себе си,
човек има доста проблеми,
а това си проличава на сце-
ната страшно много.

- Разкажи за старта си
в прочутия хор "Бодра
смяна".

- Това са шегите на съд-
бата, когато нещо ти е пи-
сано, то се случва. Кандида-
тствах в хора на радиото,
но явно не съм се предста-
вил добре и не ме приеха.
Това ми беше стимул да се
подготвя още и на следва-
щата година станах част
от "Бодра смяна". Бях само
на 9 години, а контактът
със семейство Бочеви и
прекрасния човек Ивелин
Димитров, който ни учеше
на четмо и писмо в музика-
та, беше една магия. Дър-
жаха се с нас като с възра-
стни хора, имаше строга
дисциплина, но и свобода.
Децата бяха силно мотиви-
рани, не случайно се печеле-
ха толкова конкурси. А от-
говорността и екипност-
та, възпитавани в
детството, остават зави-
наги.

- Трябва ли вкусът за
изкуство да се възпита-
ва?

- Задължително. Трябва
да има някаква ценностна
система, която се гради от
ранна възраст. За да мо-
жеш да обясниш на децата
защо Моцарт е Моцарт и
защо Верди е Верди и всич-
ки класици, които са оста-
нали във времето, трябва

един добре подготвен чо-
век да им го обясни с прос-
ти думи. Да се подготвят
децата за информационния
шок, който ги очаква. Мла-
дият човек иска всичко да
знае на момента, все още
няма определен вкус и цен-
ности за живота и ако го
залееш с толкова информа-
ция, той се обърква и се из-
губва.

- Публиката ти от
попмузикатамигрира ли и
към операта?

- Да, и това нескрито
ме радва, подмладихме дос-
та публиката в последни-
те години. Хората имат
нужда от по-сериозната
музика. Не казвам, че друга-
та не е качествена, но все
пак класиците не се оспор-
ват. Хубавото е, че и в опе-
рата сцената се раздвижи.
Преди години беше доста
по-статична, хората оти-
ваха, за да слушат, а сега ве-
че гледат и се радват на
много хубава визия - като
сценография и хореография,
осветление, костюми.

- Размиването на жан-
ровете е ясна тенденция.

- ...И понякога се получа-
ват такива компоти в му-
зикално отношение, не ми
побира акълът как са могли
изобщо да ги комбинират.
Докато улицата ръководи
вкуса, ще е така. Интели-
генцията винаги е била
авангардна за една нация,
във всяко общество. Въп-
росът е вече нацията каква
интелигенция ще си избере.

- Киното услади ли ти
се?

- През последните 30 го-
дини нашата работа не се
различава особено от кино-
то, записал съм много виде-
оклипове и телевизионни
програми. Някой ще каже -
между телевизията и кино-
то има много голяма разли-
ка. Едно е запис на живо,
друго е филм. Не всички те-
атрални актьори са добри

в киното, както и об-
ратното. Принципът
на заснемането е друг,
можеш да започнеш от
последния кадър и да
свършиш с първия.
Много по-лесно е да из-
пея една песен, защо-
то знам къде е
уводът, къде е разви-
тието, къде е кулми-
нацията. Така е и с

операта, с живия спек-
такъл.

- Имаш много дуети в
цялата си кариера. Как
усещаш, че това е
партньорът и ще се полу-
чи?

- Няма рецепта. С Криси
например направихме
опит за летене преди 27 го-
дини. Първата песен, коя-
то записахме заедно, беше
за конкурс в радиото и ком-
позиторът Митко Пенев
реши да направи втори ду-
ет - "Детски спомен". И тя
така излетя, че последваха
още и още... и така 25 годи-
ни.

- Освен глас какво още
е задължително затакава
кариера в пеенето?

- Всичко е шанс в този
живот. Да си на точното
място, с точните хора, в
точното време. На двай-
сет и няколко години да взе-
ма "Гран при" на "Златният
Орфей", да участвам на дос-

та международни фести-
вали и да защитя името на
България, да поработя три
години в един от най-стра-
хотните ревю театри в
Европа, "Фридрихщатпа-
лас" в Берлин, да работя с
изпълнители като Джана
Нанини, Жилбер Беко, Карел
Гот, Катерина Валенте и
много други. Тези осъщест-
вени мечти са по-скоро дар
от съдбата. Не съм си и
представял, че това би
могло да се случи.

- Какво българско ти
липсва в чужбина?

- Мога ли да ти кажа как-
во не ми липсва? Не ми се
иска да гледам българския
хаос, небрежност, мръсо-
тия, българското безхабе-
рие. Всички си знаем права-
та, но не и задълженията.
Няма елементарно уваже-
ние, няма я йерархията в
обществото. Всички ис-
кат, никой не дава. Ако ис-
каш да се отнасят добре с
теб, отнасяй се и ти добре
с другите. Елементарни не-
ща са, това са десетте Бо-
жи заповеди, с които тряб-
ва да живеем.

- Лъвът е зодия власт-
на, волева, но и щедра.
Такъв ли си?

- Май нещо е объркана
цялата схема. Май само
осанката ми е останала. За-
щото и гривата ми я няма

вече. Никога не съм бил
подвластен на тези неща.

Волеви - не бих казал,
властен - също. Може би
съм прекалено добър и за-
това по-често ми се кач-
ват на главата, но това не
ме притеснява. Обичам да
съм на маса с усмихнати хо-
ра, които са по някакъв на-
чин щастливи.

- И катоти се качатна
главата?

- Потърпя ги ден, два,
пет и в един момент ми
писва и обикновено го от-
нася най-неподходящият
човек.

- Писаха, че си кръстил
дъщеря си наЖаклин Кене-
ди?

- Не, на Жаклин Бисе. Ко-
гато беше бременна жена
ми, се подготвихме за два
варианта - ако е момче, да
вземе на татко името, ако
е момиче - на майка ми. И
понеже майка ми е Живка,
решихме да вземем поне
буквичката. И точно гле-
дахме една вечер готин
филм с Жаклин Бисе и Ми-
шел Пфайфър и аз се чудех
Мишел ли да бъде или Жак-
лин и Жаклин надделя.

- Как се грижиш за фи-
зическата си форма?

- Задължително тряб-
ва грижа за тялото, но тя
започва от психиката.
Има приказка, че певецът
е здрав два пъти в година-
та и точно тогава няма
концерти. Ние сме като
състезателните коне. Ра-
ботим с най-малкия мускул,
който работи от първа-
та секунда на раждането
до последната минута на
живота. Така че той тряб-
ва да се използва много
внимателно. Трябва да се
работи доста с акъл, за да
може птичето да пее по-
дълго. Така че, ако няма
психическа и физическа хи-
гиена, в нашата работа си

обречен. Особено в лекия
жанр, работи се по заведе-
ния, където много се пу-
ши, с климатици.

- Но фигурата ти изда-
ва редовна грижа...

- Не съм чак такъв мани-
ак, но когато има възмож-
ност, виждам се със стари
колеги - имаме си заличка и
в понеделник и четвъртък
играем футбол. Не ми пре-
поръчват докторите, за-
щото не съм вече на 20, но
ми доставя страхотно
удоволствие - първо, защо-
то се виждаме, потичаме
час-два, после пием бирич-
ка, лаф моабет. Няма по-
приятни мигове.

Иначе карах велосипед,
но след като ми открадна-
ха и третия, вече спрях да
си купувам. Ходя много. То
не натоварва толкова ни-
то скелета, нито мускула-
турата, човек може да си
позяпа, да си разсее глава-
та, а и да изгори някол-
костотин калории.

- Защо толкова бъл-
гарски мъже имат шкем-
бета?

- Нещата започват от
главата. Когато се води за-
седнал живот, неминуемо
започнат изменения. Поня-
кога пълнеенето е и на пси-
хическа основа, много чес-
то даже. За някои коремът
е достойнство, защото за
бираджиите това е психо-
логия. Но мисля, грижата за
тялото е задължителна
винаги. Някои не гледат с
добро око на метросексу-
алните, които се депили-
рат и са със страхотни ре-
лефи. Но тези хора се
чувстват комфортно в
собственото си тяло и са
щастливи. Онзи ден чух, че
в Италия имало мис Макси
и една сладурана 140 кг взе-
ла купата. Тя е доволна от
своето тяло. За всеки влак
има пътници. Ако не си
щастлив, няма и да си
здрав.

- Види се, щастието
ти е топтема?

- Сега излиза един мно-
го интересен мюзикъл, ре-
жисьорът Бойко Богда-
нов, той е автор и на му-
зиката, и на либретото.
Там има една гениална
фразичка. Напускайки мом-
чето, щастието му казва:
"Аз си тръгвам, защото
ти не ми се радваш". Не е
ли това разковничето на
всичко?

Не ми се иска да
гледам българския
хаос, небрежност,

мръсотия,
българското
безхаберие

„

Ако не си
щастлив, 
няма и да 

си здрав
� С Орлин

Горанов
разговаря
Галина
Спасова

Ако не си
щастлив, 
няма и да 

си здрав

ЛИЧНОСТИ
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М ико, колко
усилия са не-
обходими, за
да може едно

18-годишно момче да се
класира на полуфинали-
те на "Ролан Гарос"? 

- Необходими са много
труд, лишения, трени-
ровки и, разбира се, с ока-
заната подкрепа както
от семейството ми, та-
ка и от Българската фе-
дерация по тенис. Усилия-
та си заслужават, защо-
то усещането беше не-
вероятно. Да се смесиш
със средата на светов-
ния тенис, с всички све-
товни звезди, да излезеш
на кортовете на този
комплекс - просто беше
неописуемо.  Нито аз, ни-
то моят партньор сме
очаквали да достигнем
до полуфинала. На "Ролан
Гарос" за първи път играх-
ме като двойка, може би
ако бяхме малко по-обиг-
рани, нещата щяха да
изглеждат по друг начин. 

- Как се почувства,
когато излезе на корта
за България срещу Кипър
за купа "Дейвис"?

- Срещу Кипър за пър-
ви път играх за национал-
ния отбор пред родна
публика за купа "Дейвис".
Беше голяма чест за мен
да бъда повикан в нацио-
налния отбор. Това е
един от най-значимите
моменти в кариерата ми
досега. Именно играта
ми срещу Кипър ми даде
огромен тласък да пос-
тигна успеха на Европейс-
кото първенство в Швей-
цария две седмици по-къс-
но. 

- Загубихме от
Кипър, но капитанът на
отбора ни Огнян Илиев
изрази надежда, че съв-
сем скоро ще се издиг-
нем в първа група на зо-
на Европа/Африка, къде-
то са отбори като Ита-
лия и Швейцария.

- Да, съгласен съм с ка-
питана на отбора. Осо-
бено при положение че
Григор Димитров играе,

имаме много голям шанс
да се изкачим дори до
първа група. Аз вярвам в
това. 

- Играл си много фи-
нали в кариерата си,
имаш важни победи,
титли, първи места в
ранглистите. Кой мач
или въобще кой успех до
момента оценяваш ка-
то решителен за това
кариерата ти да се раз-
вива положително?

- Наистина съм изиг-
рал много мачове в карие-
рата си, но от всички
тях може би винаги ще
помня 1/4-финала и 1/2-
финала от Европейското
първенство в Клостерс.
Вярно, че не са финали, но
тяхното емоционално
влияние върху мен беше
много голямо и значимо,
даде ми много увереност
и амбиция да побежда-
вам.

- Как се запали по те-
ниса?

- Аз произхождам от
спортно семейство и
това беше логично. Мои-
те баби, дядовци и роди-
тели са били спортисти

и още на 6 години вече
бях на кортовете на „Ло-
комотив“ (Пловдив). То-
ва е клубът, за който иг-
рая и в момента. Продъл-
жавам да работя с пър-
вия си треньор Стефан
Рангелов.

- Знам, че преди годи-
ни си тренирал футбол.
Трудно ли ти беше да
направиш избор между
футбола и тениса?

- Доста трудно ми бе-
ше, защото и двата
спорта много ме влекат
и са ми любими, но по ни-
кой начин не съжалявам,
че избрах тениса.  Все
още понякога ритам с
приятелите си в Плов-
див, обичам да играя ка-

то нападател и да вкар-
вам голове. 

- Ти си много млад -
как обичаш да се забав-
ляваш в свободното си
време?

- Когато съм в Бълга-
рия, обичам да се срещам
с приятелите си, да се
разхождам, ходим на кино
заедно. Най-голямо удо-
волствие обаче ми дос-
тавя да ходя на футбол-

ни мачове.
- Какво в играта си

харесваш най-много и
какво се опитваш да
усъвършенстваш?

- Най-много харесвам в
играта си това, че съм
доста борбен и винаги иг-
рая за всяка една точка.
Мисля, че трябва да по-
добря физиката си и да
бъда по-агресивен.

- Вероятно спортни-

ят ти режим е строг, но
като се абстрахираме
от него - привърженик
ли си на здравословния
начин на живот?

- По всякакъв начин
подкрепям здравословния
начин на живот и спорта
като цяло. Независимо с
какъв вид спорт се зани-
мава човек, просто
трябва да се движи, да
разпуска от натоварено-
то ежедневие, защото
спортът е здраве. 

- Какъв е твоят на-
чин да се разтоварваш
от стреса и умората?

- Освен със спорт
обичам да разтоварвам в
компанията на приятели-
те си, с тях винаги е за-
бавно и отпускащо. Кога-
то съм в почивка обаче,
гледам да не се затормо-
зявам с тенис, не гледам
тенис по телевизията, за
да може да ми почине гла-
вата.  

- Какви са амбициите
ти за следващите две
години?

- Целта ми за следва-
щата година е да вляза в
първите 500 на светов-
ната ранглиста на ATP, за
да мога да играя турнири
от сериите "Чалънджър",
и се надявам от 2013 г. да
съм в първите 200 на све-
та.  Сега ми предстоят
три турнира в Сърбия с
награден фонд 10 000 до-
лара, а към края на сезона
на открито ще играя в
два турнира в Турция. 

Целта ми е да вляза 
в първите 500 на 
световната ранглиста
� С тенисиста Димитър Кузманов разговаря Лили Чолакова
Димитър Кузманов, когото всички наричат
Мико, е един от най-перспективните млади
тенисисти на България. В началото на 2011 г.
той дебютира за националния отбор за купа
"Дейвис" срещу Беларус. В началото на
лятото Кузманов достигна полуфиналите на
"Ролан Гарос" за юноши, а преди по-малко от
месец в Швейцария стана европейски
вицешампион до 18 г. 

По всякакъв начин
подкрепям

здравословния
начин на живот и
спорта като цяло

„

Н ад 90% от най-
разпространени-
те български бири

съдържат важния антиок-
сидант глутатион. Резул-
татът е от ново изслед-
ване на Центъра по биоло-
гия на храните (ЦБХ) и на
Института по криобио-
логия  и хранителни тех-

нологии. Глутатионът е
малък белтък, наличен във
всички живи организми.
Той е основното се-
росъдържащо съединение
на клетките и заедно с ви-
тамин С е сред  ключови-
те антиоксиданти. При
хората глутатионът не-
утрализира поетите от

външната среда вредни
вещества като пестици-
ди, индустриални замърси-
тели и бактериални от-
рови, участва в регулация-
та на клетъчните защит-
ни механизми, на енергий-
ния баланс, синтеза на
белтъци и нуклеинови ки-
селини и др. Има голямо

значение за правилното
функциониране на организ-
ма. Поради това една от
основните функции на
клетките е да поддържат
неговото количество оп-
тимално. 

Хората набавят глу-
татион чрез синтез или
чрез храната. В най-висо-
ки концентрации той се
съдържа в плодовете и зе-
ленчуците. Топлинната
обработка на храните во-
ди до пълното му разру-
шаване и затова консума-
цията на сурови расти-
телни продукти или на
храни, получени в резул-
тат на биологични проце-
си - основно ферментация
от микроорганизми - е от

съществено значение. Та-
кива продукти са кисело-
то мляко, сиренето, бира-
та, виното, бозата и ня-
кои тестени изделия.

Научната разработка
на ЦБХ потвърди катего-
рично, че в повечето бъл-
гарски марки пиво се отк-
рива глутатион, като ко-
личеството на антиокси-
данта достига 0.1 - 0.2
мг/л. В най-високи дози
той е в "живото" пиво, ло-
кализиран основно в дрож-
дите. (В сравнителен ас-
пект бирата притежава
по-малко глутатион от
плодовете и зеленчуците,
но повече от всички видо-
ве алкохолни напитки,
включително от отлежа-

лите червени и бели вина,
обръща специално внима-
ние д-р Сергей Иванов от
Центъра по биология на
храните.)  

Освен полезните свой-
ства за човека глутати-
онът има важно значение
и за самите качества на
пивото. Той стабилизира
напитката и редуцира ни-
вата на окислителните
процеси. По-високите кон-
центрации на глутатион
предпазват от изменения
на вкусовите характерис-
тики и цвета на бирата -
неща, на които почита-
телите на незаменимото
в летните горещини пи-
тие с основание държат
много. 

Откриха важен
белтък в състава 
на българската бира



В ъобще в модата
на 2011 присъ-
ства блясък, осо-
бено в сезона, ко-

гато се чувства недостиг
на слънчева светлина. От-
ново се завръщат акцен-
тите на 60-те години с
изобилието от цветове,
геометрични фигури и къ-
си рокли, връхни дрехи в
стил Туиги, но с по-съвре-
менно звучене. Фаворит
на сезона обаче си остава
мантото. Считат се за
модерни както вталени-
те женствени модели,
така и широките и овал-
ните, отличаващи се с го-
леми външни джобове, къ-
си, широки ръкави, яки на
етажи.

В колекциите от вис-
шата мода навлязоха дву-
редните палта и дрехи с
прави, лаконични форми.
Последните навярно ще
се оценят от истинските
познавачи - качествени
тъкани, приглушени десе-

ни, висо-
ки яки,
о т с ъ -
с т в и е

на декорации. Сред коже-
ните модели с различни
цветове господства вта-
леният силует, все още за
модерни се смятат пухка-
вите кожени краища. 

Смесването на мъжки
и женски стил също е
предпочитан от дизайне-
рите елемент. Есента на
2011 изобилства от
изтънчени унисекс дрехи,
удобни и практични в
студеното време. Пръв в
женския гардероб се е нас-
танил смокингът. 

Впрочем мъжкото на-
чало се е вселило и в обув-
ките с плоски и широки
токове. Но фаворит на
сезона са тънките токче-
та. Заедно с тях се завръ-
щат и заострените вър-
хове на класическите
обувки лодки. 

Що се отнася до чан-

тите, то големите моде-
ли вече слязоха от сцена-
та. Модата на 2011 при-

ветства чанти не само с
черно и кафяво, но и с яр-
ки цветове като зелено,

синьо, оранжево. Много
популярни са и миксове
от различни цветове и
материи. 

Модерни са шапките с
широки периферии в бе-
жови и шоколадови от-
тенъци. Ниските момиче-
та и жени могат да пред-
почетат универсалните
модели, а любителките
на спортния стил - стег-
нати трикотажни шапки
с черен, зелен или бордо
цвят.

И накрая сред украше-
нията, модерни през есен-
та, надделяват екстрава-
гантните колиета, дълги-
те обици, масивните
гривни и необичайните

брошки. Попу-
лярни са и ком-
бинации от
различни мате-

риали - ме-
тал, ко-
жа, пера.
Златото
и сребро-
то в но-
вите ко-
лекции се
включва
не като
о б к о в
з а
к а м ъ -
ните,
а ка-

то гла-
вен елемент

в композици-
ите. 

Какво да
носим през
есента? Нека
да подберем
тези модели,
материи и
цветове, кои-
то най-добре
п о д ч е р т а -
ват достой-
нствата ни
и скриват
недостатъ-

ците. Модата е многост-
ранна и ни дава възмож-
ност за себеизразяване и
импровизация. (ЖЗ)
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Ароматът на кафе буди куп и
все положителни асоциации: за
утро, за приятни емоции и отмо-
ра, за домашен уют. Вълшебната
напитка има почитатели по це-
лия свят. Без нея не може и бълга-
ринът. Всяка минута у нас се пи-
ят повече от 1000 чаши кафе, со-
чи статистиката, като българс-
кият вкус за кафе се доближава до
този на италианците, които
предпочитат то да е силно. В ре-
зултат именно на това предпо-
читание всяка втора чаша мляно
кафе, изпита тук, у дома, е "Nova
Brasilia"*. Факт, който е и важен
знак за качество. Качество, полу-
чено от един изключителен микс
от подбрани сортове кафе, как-
то и от специален пакетаж, из-
вършван стриктно по най-строги
фирмени правила на добре изве-
стната марка "Nova Brasilia".

Предимствата на пакетира-
ното добро мляно кафе като вкус

и аромат са известни не само от
добрите реклами. Знае ги от
опит всеки страстен кафе пот-
ребител, всяка истинска домаки-
ня. Както се знае и другото: че
печеното кафе променя вкуса си,
а и силата само след няколко дни
престой в отворен съд.

Експертите довършват кар-
тината, като предупреждават:
след 3 дни престой в отворен чу-
вал или контейнер, изложено на
агресивна комбинирана атака от
въздух - светлина - влага - мириз-
ми всякакви, и най-доброто пече-
но кафе на зърна губи 30% от аро-
мата си, а държано на открито 2
седмици - цели 56%. Така че исти-
ната наистина е в пакета - сигур-
на защита от атаката на кисло-
рода и други външни влияния, га-
ранция, че всеки кафе любител
може по всяко време да разчита
на своята предпочитана рецепта
"освежаващо черно вълшебство".

Стотици са със-
тавките, които пра-
вят вкуса и ефекта на
кафето неповторими,
но голямата му тайна
е в кофеина. Именно на
него кафето дължи
добре познатия всеки-
му ободряващ ефект,
към който модерните

изследователи добавят днес се-
рия нови плюсове: в малки дози,
твърдят те, кофеинът стимули-
ра централната нервна система
и най-вече кората на главния
мозък, подобрява цялостната об-
мяна на веществата и жизнената
дейност на всички тъкани, уско-
рява и усвояването на въглехидра-
тите. Кафето е и силен антиок-
сидант. Що се отнася до минуси-
те (защото нали във всичко има
и плюс, и минус)… като минус на
кафето специалистите отбеляз-
ват системно един и го имену-
ват „пристрастяване“: липсата
на кафе причинява нерядко усеща-
не за умора, причинява спад на
концентрацията, понижава само-
чувствието. Поради което е доб-
ре винаги да имаме нещо в запас.
Едно, макар и малко, но добре ва-
куумирано пакетче с мляно кафе -
за бързо спасение и за чудесен нов
ден, със запазена сила и гаранти-
ран аромат. И с име "Nova Brasilia"
- неизменният лидер на пазара на
млени кафета у нас. Въпреки кри-
зата в потреблението и все по-
трудната конкурентна среда.

*Данни от домакинския панел на
агенция GFK.

аромат, тонус, 
антиоксидант, навик,
който си заслужава

Държано на открито
дори и 3 дни, кафето
доказано губи от своя
аромат

"Nova Brasilia" - истината наистина е
в пакета

Кафето: Кафето: 

Есента стъпи 
на модния подиум
� Блясък в сезона на залязващото слънце 

Показаните модни
дефилета потвъ-
рждават, че силу-
етът на есен 2011
се подчинява на
стилния гардероб.
Сред най-популярни-
те тъкани като но-
вина номер едно за
сезона можем да
обявим рипсеното
кадифе, което, заед-
но с гладкото,
присъства в костю-
мите и роклите от
последните колек-
ции на водещите
марки.

В колекциите от
висшата мода

навлязоха
двуредните палта

и дрехи с прави,
лаконични форми
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П роф. Младе-
нов, стават
ли българите
по-предпазли-

ви при вземане на сери-
озни финансови решения
по време на криза?

- Със сигурност. Леко-
мислието беше харак-
терно за началото на 90-
те години, когато съще-
ствуваха и финансови пи-
рамиди, макар че те има-
ха рецидиви и по-късно. В

света на финансите мо-
же да се каже, че човек си
взема поуки. Естествено
все още съществуват
схеми, които примамват
хората с лесна печалба,
но предпазливостта дой-
де, след като много хора
"се опариха". При криза-
та от 2008-2009 г. пост-
радаха най-много инвес-
титорите, които дър-
жат книжа, чиито цени
паднаха. 

- Можем ли да се до-
верим на банките и има
ли от какво да се при-
тесняваме?

- Конкуренцията меж-
ду банките е доста сери-
озна, ето защо и продук-
тите, които предлагат,
стават по-разнообразни
и достъпни. Всеки би
могъл да прецени какво е
нивото на обслужване, за
мен лично нивото на бан-
ковите услуги у нас никак
не е лошо. Естествено
има и оплаквания, но те
са неизбежни в която и
да е сфера. Например при
едностранна промяна на
лихва по кредит доста
потребители остават

недоволни. Но с промени-
те в законодателството
ситуацията се променя.
Самата схема за опреде-
ляне на лихвените про-
центи е предварително
известна, така че да ня-

ма възможност за произ-
волни едностранни реше-
ния от страна на банки-
те. Обслужването в бан-
ките е по-добро и защо-
то с годините израства
ново поколение специа-

листи с по-висок профе-
сионализъм. Освен това
вложителите в банките
и клиентите на инвести-
ционните посредници са
защитени от евентуален
фалит от гаранционни-
те схеми в тези две сфе-
ри - при първата до 196
хил. лв. и при втората до
40 хил. лв. 

- Преди броени седми-
ци капиталовите пазари
буквално се сринаха до
нива, невиждани от пре-
дишната криза от 2008
година. Мислите ли, че
това ще повлияе на до-
верието?

- Най-трудно е да се
оцени една криза в мо-
мента, когато тя про-
тича, но се появиха по-
оптимистични комента-
ри от самата Америка,
откъдето започна криза-
та с държавния дълг и
рейтинга на страната.
Отправи се силна крити-
ка към кредитните аген-
ции. Но американската
икономика се съвзема и
въпреки че този дълг е го-
лям, той не е от вчера.
Световната парична сис-
тема съществува на ба-
зата на това, че амери-
канският долар е приета
от всички валута, което
е израз на доверие към
икономиката, възможнос-
тите и потенциала на
съответната страна. Та-
ка че САЩ въобще не са
развенчани от това гле-
дище, въпреки че има
конкурент - ЕС, а в Далеч-
ния изток - Китай, нови-
те големи икономики, но
реално Америка е лидер и
това не трябва да се пос-
тавя под съмнение. В
действителност, когато
един длъжник си погасява
дълга, както беше САЩ в

течение на много години,
всичко е наред. 

- Как ще се отрази
тази промяна на Бълга-
рия?

- Неминуемо се отразя-
ва заради външната тър-
говия, защото сме малка
държава с отворена ико-
номика. Влиянието обхва-
ща и размера на чуждите
инвестиции, от които
България винаги ще има
нужда, понеже национални-
те спестявания не са дос-
татъчни, за да има задо-
волителен растеж, който
да промени живота ни.
Има негативни асоциации
например с Гърция, която
е в лошо финансово състо-
яние, с други членки на ев-
розоната. И това създава
неблагоприятни очаквания
за региона като цяло. Ето
защо не може да сме изоли-
рани от случващото се. В
изолация могат да живеят
само големи държави, за
които износът и външна-
та търговия не са толко-
ва важни - страни като
САЩ, Китай, Русия и др. 

- Наскоро стана ясно,
че ипотечните кредити
са се увеличили с 18%
през второто тримесе-
чие на годината. За как-
во говори тази актив-
ност?

- Чуха се и много опти-
мистични изказвания, но
не знам доколко са основа-
телни. Имаше информа-
ция също, че някои банки
увеличават дела на кре-
дита в цената на имота
над обичайните 50-60%.
Пазарът на имоти неиз-
бежно ще се развива, за-
щото българите не ис-
кат да живеят в панелки,
а да имат прилично жили-
ще. Понеже е трудно да
се купи жилище с готови
пари, масово се разчита
на кредит. Струва ми се,
че развитието в ипотеч-
ното кредитиране обаче
няма да е толкова бързо.
По време на кризата
пострадаха предприема-
чите, които не успяха да
продадат десетки хиляди
жилища. А новото строи-
телство е свързано с рис-
кове. Но новината е безс-
порно един индикатор за
възстановяването. Вярно
е, че тази година има още
няколко процента спада-
не на цените на жилища,
но, от друга страна, каче-
ствените имоти си дър-
жат цената. Човек, кой-
то има възможност да
вземе кредит, да купи
имот или жилище, разчи-
тайки на своя доход и на
това, което ще се случва
по-нататък, може да
предприеме нещо. Време-
то минава и не бива да се
чака твърде дълго. 
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Нивото на банковото
обслужване в България
е добро � С проф. Милети Младенов разговаря 

Мирослава Кирилова
Милети Младенов е
финансист и иконо-
мист. Бил е предсе-
дател на Управи-
телния съвет на
Фонда за гаранти-
ране на влоговете в
банките, на Гаран-
ционен фонд гражда-
нска отговорност,
подуправител на
БНБ, а от 2005 г. е
председател на
Фонда за компенси-
ране на инвестито-
рите в ценни книжа.
Професорът е в ка-
тедра "Финанси" на
УНСС - София.

Проф. Милети Младенов

Електронната фактура предиз-
вика сериозен интерес за клиенти-
те на ЧЕЗ, защото предлага реди-
ца предимства. "Получаването є е
бързо, сигурно - защитава личните
данни на клиента. В същото време
чрез ползването на електронен до-
кумент всеки може да помогне за
опазването на природата: по-мал-
ко ще са изсечените за хартия дър-
вета - важен фактор в посока под-
помагане на екобаланса. Електрон-
ната фактура съответства напъл-
но на ритъма на съвременното
всекидневие - все по-динамично,
мобилно и до голяма степен уеб ба-
зирано", каза Петър Докладал, реги-
онален мениджър на ЧЕЗ за Бълга-
рия, при старта на новата услуга,
която се предлага от 1 август.
Осъзнава ли българинът предим-
ствата на електронния документ
и какво още трябва да знае за не-
го? Разговаряме със Зорница Йорда-

нова, директор "Маркетинг и под-
помагане на продажбите" в "ЧЕЗ
Електро България".

- Какво показват едномесеч-
ните резултати в заявките за
електронна фактура?

- Вече 20 хиляди клиенти на ЧЕЗ
използват услугата. Още през пър-
вата седмица от кампанията ста-
на ясно, че интересът е висок. За-
сега е най-голям в столицата - по-
вече от 60% от заявките, следват
Плевен (5%) и Благоевград (3%).

- Нека припомним какъв е пъ-
тят към тази определено модер-
на услуга.

- Услугата е напълно безплатна
и едната възможност за заявка е
по интернет - на www.cez.bg, дру-
гата e с обаждане на денонощната
информационна линия на ЧЕЗ 0700
10 010. Получателят трябва прос-
то да знае своя клиентски номер и
оторизационен код от хартиена-

та фактура. Подаването на заявле-
ние може да става и в Центрове-
те за обслужване на клиенти на
компанията в Западна България. Ис-
кам специално да обърна внимание:
бланка на декларацията вече има и
на гърба на месечните фактури.
Клиентите могат да я попълнят
вкъщи и донесат в най-близкия до
тях център за клиенти на ЧЕЗ. 

- Със сигурност има хора, кои-
то имат страхове доколко
електронната фактура е валиден
документ...

- Няма място за страхове:
електронната фактура е валиден,
електронно подписан, данъчен до-
кумент, тя е напълно идентична с
хартиения носител, софтуерът на
ЧЕЗ гарантира достоверността є,
невъзможна е каквато и да било ма-
нипулация. Има и още нещо - замис-
ляли ли сте се доколко сигурно е по-
лучаването на хартиена фактура -
всеки може да я извади от пощата
ви и да я вземе или прочете. С по-
лучаването на фактури по имейл
елиминираме този риск за клиен-
тите си. Нека отговоря изпревар-
ващо и на един често задаван друг
въпрос: дали електронната ни фак-
тура значи някаква промяна в схе-
мите на плащане? Отговорът е
не. Всички срокове остават непро-
менени, но клиентите ще получа-
ват информацията по-бързо.
Електронната фактура се изпраща
на посочения имейл адрес до 24 ча-
са след издаването є. 

ЧЕЗ: Електронна фактура -
съвременният избор

Продуктите, които предлагат банките, са все по-разнообразни и достъпни
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Отговори на кръстословицата от бр. 30 (179):

СУДОКУ САМУРАЙ

ИСТОРИЧЕСКИ КАЛЕНДАР
31 август 1874 г. - В. "Независи-

мост" помества обширна ста-
тия от Христо Ботев, в коя-
то настойчиво се застъпва
възгледът, че "Изтокът ще се
умири само тогава, когато на
християните се даде пълна
свобода да решат своето бъ-
деще без чужда намеса и да на-
редят своите дела без ничия
контрола. Сама Европа съзна-
ва вече, че Турция не е за жи-
вот и че на източния въпрос
трябва да се сложи край", под-
чертава Ботев.

31 август 1924 г. - Убит е Тодор
Александров, водач на ВМРО и
борец за свободата на бълга-
рите в Македония, както и за
обединението на българската
нация и държава, роден в Щип
на 4 март 1881 г.

1 септември 1674 г. - Умира

Петър Богдан Бакшич, католи-
чески архиепископ и книжов-
ник, роден в Чипровци през
1601 г.

1 септември 1860 г. - Започва
издаването на в. "Дунавски ле-
бед" на Г. С. Раковски, осново-
положник на българската наци-
онална революция.

1 септември 1876 г. - В Болград
(днес Украйна) е роден Иван
Вульпе, оперен певец и педа-
гог, починал на 26 август 1929
г.

1 септември 1939 г. - Начало на
Втората световна война.

2 септември 1883 г. - Коне Сама-
рджиев (1854-1912) открива
българска книжарница в Солун,
просъществувала до 1913 г.

3 септември 1970 г. - Умира Ва-
сил Гендов, създател на бъл-
гарското кино, роден в Сливен

на 21 ноември 1891 г.
4 септември 1818 г. - В Калофер

се ражда Димитър Мутев, ос-
новател и пръв редактор на
сп. "Български книжици", по-къс-
но директор на българската
гимназия в Болград. 

5 септември 1944 г. - СССР обя-
вява война на България. Черве-
ната армия окупира страна-
та и налага комунистически
режим на управление.

6 септември 1688 г.  - Избухва
Чипровското въстание.

6 септември 1885 г. - Осъщест-
вено е съединението на Кня-
жество България с Източна Ру-
мелия.

6 септември 1904 г. - Роден е
Любомир Пипков, компози-
тор, музикален педагог и об-
щественик, починал на 9 май
1974 г.
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Д ори и непредубе-
дените могат да
потвърдят, че на
пазара на употре-

бяваните автомобили е
много по-интересно, от-
колкото на този за нови
коли. Тенденцията е
трайна и "новият внос",
който идва директно от
автокъщите и моргите
на Западна Европа,
продължава да залива
страната ни. Годишно у
нас се реализират над 200
хил. бройки возила втора
ръка. Според статисти-
ката на Асоциацията на
автомобилните произво-
дители и техните ото-
ризирани представители
в България за седемте ме-
сеца на настоящата годи-
на са продадени 12 277 но-

Заради повсеместната
криза мнозина предпочи-
тат на дълъг път през жеги-
те да пътуват на отворе-
ни прозорци, вместо да си
пуснат климатика. Това не
се препоръчва, защото по
този начин не се реализи-
рат икономии. Насрещният
въздух възпира колата, въз-
душното съпротивление
оказва отрицателното си
влияние. Ако искате да пес-
тите от горивото и да не
"хвърляте" неразумно през
ауспуха петолевки, то най-
добре е да се движите на
дълъг път на най-високата
предавка, без да сменяте
често оборотите и да под-
държате постоянна ско-
рост. На извънградско по
първокласен път застопо-
рете стрелката на скорос-

томера на 90 км/ч. На маги-
страла най-икономично ще
се придвижвате при 120
км/ч също на най-високата
предавка. Ако сте с автома-
тик, поддържайте посто-
янна скорост. Можете да
карате и по-бавно за песте-
не на гориво, но така става-
те опасен за останалите
участници в движението,
които не могат да предпо-
ложат отдалече, че се вла-
чите по аутобана. По селски
пътища се придвижвайте
на първа и втора предавка,
без да давате много газ при
преодоляване на ровове и
бабуни. Използвайте въз-
можността да карате от
време на време на полусъе-
динител. Така ще пестите,
няма да вдигате пепел и да
пълните купето с прахоляк.

Не пестете от климатик.
Обикновено на 100 км про-
бег се харчи литър гориво
повече. Ако пък е много же-
га, може да стигнете и до
1,5 литра. Не забравяйте,
че разликата на въздуха в ку-
пето с този отвън не тряб-
ва да е по-голяма от 10 гра-
дуса по Целзий. При тръгва-
не с отворени прозорци за
200-300 метра може да изго-
ните топлия въздух от кок-
пита. Когато климатикът
заработи, добре насочете
духалките към главите и
гърдите си. За да не насти-
нете след продължително
пътуване, от време на вре-
ме пускайте студения въз-
дух в краката си. Не е проб-
лем климатикът да работи
и при леко отворени про-
зорци.

Модел Броя
1.Volkswagen 1449 
2. Ford 1120
3. Toyota 1033
4. Peugeot 909
5. Skoda 903
6. Dacia 901
7. Opel 780
8. Renault   753
9.  Chevrolet  680
10. Citroen 578

ТОП 10 
ПРОДАЖБИ

Не пестете от климатик
СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Ford Fiesta , както и миналата година, е най-продаваният модел у нас за първите седем
месеца

Намеренията на све-
товните компании все по-
вече да отделят внимание
на електрическите авто-
мобили са показателни за
недалечното бъдещe на ав-
томобилния свят. В тази
връзка изключение не прави
и Audi. Производителят
от Инголщат преди две го-
дини на автомобилното
изложение във Франкфурт
показа забележителната
разработка Audi e-tron, коя-
то до последно беше тай-
на за журналистите.
Електрическият прото-
тип се появи в целия си
блясък на салона в Париж
през 2010 г. До края на 2012
г. очакваме серийното про-
изводство на е-tron. Но гер-
манският производител,
който е част от VW
Group, продължава актив-
но с търсенията и разра-
ботките на екологичния
електрически фронт. На
предстоящия автосалон
във Франкфурт ще бъде
разбулен Audi urban con-
cept. Той е двуместен, улт-
ралек автомобил, предна-
значен предимно за движе-
ние в градски условия, и обе-
динява елементи на спор-

тен автомобил и на градс-
ка кола. Прототипът е с
олекотена стройна кон-
струкция, освободил се е
от всяка излишна тежест в
името на спортното прид-
вижване. В кокпита двама-
та пътници се чувстват
удобно заради умното ре-
шение позицията на единия
пасажер да е изместена ле-
ко назад. Седалките са нис-
ко разположени, напълно в
стила на спортните боли-
ди. Шофьорът лесно и бързо
може да настрои волана и
педалите за управление спо-
ред ръста и да се спре на не-
обходимата му и удобна по-
зиция. Купето е изградено

от специален CFK матери-
ал, подсилен с карбонови
нишки, който обединява
скелето на двете седалки.
Задвижването става чрез
два e-tron електромотора,
които бързо и мощно уско-
ряват достатъчно лекия
прототип. Захранват се
от литиево-йонна бате-
рия. Аudi АG с обществена-
та си ангажираност за по-
реден път доказва с този
прототип, че изпълнява ан-
гажиментите си по защи-
тата и опазването на окол-
ната среда.

На родния пазар
малките градски
коли са хит 

Страницата подготви 
Стамен ЗАХАРИЕВ

Audi продължава 
с разработките на
екологичния фронт

ви леки и лекотоварни ав-
томобили. За сравнение
със същия миналогодишен
отчетен период има леко
съживяване - реализирани
са 2010 бройки повече. Но

на фона на продадените
през 2008 година 32 844
нови коли настоящите
резултати не са никак
добри. Да не забравяме,
че тогава все пак не бях-

ме в криза.
В момента най-търсе-

ни са малките градски ко-
ли от клас B - 3590 про-
дажби и 29,2% пазарен
дял. Сам по себе си този
факт говори за стагна-
ция, предпочитат се ико-
номичните и с малка куба-
тура автомобили. Най-
продаван е моделът Ford
Fiesta (629), след него се

нареждат Dacia Sandero
(565), Volkswagen Polo
(372), Skoda Octavia (310).
В клас SV (малки ванове),
или както у нас ги нари-
чат "баничарки", най-
предпочитани са
Volkswagen Caddy, Citroen
Berlingo, Peugeot Partner,
Dacia MCV. В клас SUV I, в
който са малките джипо-
ве, абсолютен лидер в
последните месеци е
Nissan Qashqai, пред Кia
Sorento, Dacia Duster,
Volkswagen Tiguan и др.
При големите всъдеходи
превъзходството е на

страната на BMW с моде-
лите X6 и X5. След тях се
нареждат Тоyоtа Land
Cruiser, Маzda CX7, VW
Touareg. В общите про-
дажби за седемте месеца
продължава да води от
началото на годината
марката Volkswagen, коя-
то заедно с Ford и Тоyоtа
са единствените минали
кота 1000. В следващите
броеве ще ви запознаем
по-подробно с някои от
най-търсените модели у
нас.
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