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Вижте как 
се завъртя 
в. „Живот и
Здраве” 
в тираж 250 000

Видеорепортаж 
от „Алианс
Медиапринт” АД

Светът на модерния човек

Актьорът 
Калин Сърменов

Веригата от тенис турни-
ри Srgenor Cup, която включва
три състезания - за професио-
налисти, за лекари и за VIP със-
тезатели аматьори, отдавна
се утвърди като неизменна
част от българския тенис ка-
лендар. Не само защото по
традиция турнирите се про-
веждат на червените кортове
на ТК "Левски", разположени
сред зеленината на Борисова-
та градина, не само защото
главен организатор е бившият
национал Димитър Войнов, а
най-вече породи упоритостта
на фармацевтичната фирма
"Екофарм" да защити съдържа-
нието на името си и да стиму-
лира финансово и с предметни
награди все по-многобройните
участници.

На 1 и 2 октомври ще се
проведе шестият по ред тур-
нир за VIP състезатели ама-
тьори, който ще събере люби-
тели на този интелигентен
спорт от цялата страна.

Въпреки огромната че-
тириколесна конкуренция
велосипедът упорито отс-
тоява правото си на съще-
ствуване.Нещоповече.Уве-
личава се броят на хората,
които предпочитат вър-
тенето на педалите пред
натисканетонагазта.Днес
светът отново открива
колелото.

За съжаление у нас люби-
телите на този транс-
порт в големия град са из-
правени пред доста изпи-
тания.

Все пак велосипедът ня-
ма да се предаде и ще завзе-
ма все повече територии,
защото освен екологични
плюсовете му са и изключи-
телно здравословни.

Какви са те ще проче-
тете на стр. 9

Наскоро станахме сви-
детели на предизвикано
напрежение сред част от
хронично болните. Паци-
ентската организация на
хората с транспланта-
ции се противопостави
на лечението с генерични
лекарства. По темата
беше сезиран и омбудс-
манът, който написа пис-
мо до здравния ми-
нистър. Факт е, че и в
най-напредналите  държа-
ви отдавна са доказали
ползата от използването
на генерици. Тези
лекарства са ефективни
и безопасни и на по-
достъпна цена. 

Още на стр. 7

Генеричните
лекарства са
ефективни
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Милото очарова
зрителите 

S‡rgenor Cup

VIP тенис
турнир
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Разпространява се безплатно

Велосипед
срещу ауспух
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Далече от евтините
страсти и близо до своите
читатели вестник "Живот
и Здраве" преполови пета-
та си година с увеличен ти-
раж. Днес държите в ръце-
те си първия 250-хиляден
брой! За България това е
забележителен успех за сед-
мичник, който не разчита
на псевдосензации, откро-
вени измислици и разголена
плът. Заслугата за нашето
порастване е най-вече на
четящите хора, които оче-
видно не са изчезващ вид в
страната ни. В ерата на
мързеливата електронна
информация четенето от
хартиен носител все пове-
че се превръща в белег на
желанието да се запази ин-
телектуалната наслада, ан-
гажираща не само окото,
но и най-финия мозъчен про-
дукт - въображението. 
В динамичните дни, които
преживяваме, е истинско
предизвикателство да отк-
риваме и представяме оне-
зи истории, които дават
опора, вяра и оптимизъм
във всекидневието. Иначе
сме напълно наясно, че апо-
калиптичните визии са
добър продавач на вестни-
ци заради атавистичния
интерес към страховито-
то. В тази област няма де-
фицит на пазара. За съжале-
ние няма дефицит и в об-
ществото ни.
Затова нашата мисия е да
информираме за съвремен-
ния живот, без да измисля-
ме сензации. Да съветваме
читателите си, без да им
досаждаме. Да помагаме,
без да се натрапваме. Да
намираме позитивните по-
соки в живота, без да гледа-
ме през розови очила.
Когато си пожелаваме чис-
тосърдечно живот и здра-
ве, често не се замисляме,
че трябва да ценим здраве-
то си не само когато го за-
губим. Ние се опитваме да
помогнем на читателите
си да осъзнават това нав-
реме.
А лицата от първа страни-
ца, независимо дали са Но-
белови лауреати, спортни
шампиони, даровити мате-
матици, обичани актьори,
журналисти или просто че-
шити, ще продължават
приятелски да споделят с
вас своите житейски исто-
рии.

Растем
заедно с вас

Петър ГАЛЕВ

СЕДМИЦАТА

Международна
онкологична

диагностика и лечение
при Медицински

център Младост І се
премести в блок № 64
А (зад магазин "Зора" 

на спирка на метрото
"Младост І"). 

Записване на тел. 0885
966 924, 0888 202 560,

0888 240 188.
Консултации - 

в понеделник и сряда 
от 14:00 до 17:00 часа.

От отпуска може да се върнете не само с
незабравими спомени и много снимки, а и с ня-
колко излишни килограма. Специалистите
твърдят, че как ще изглеждате след почивка-
та, зависи и от страната, в която  сте били. В
опитите си да опитаме всичко ново и екзотич-
но ние не забелязваме как обиколката ни неу-
сетно се увеличава. Британска компания, зани-
маваща се с проблемите на наднорменото тег-
ло, провела изследване и установила, че САЩ е
най-вредната за фигурата ни страна. Именно
там туристите наддават най-много, като
средно увеличават теглото си с 3,6 кг. На вто-
ро място се оказват Карибските острови и
Франция, откъдето чужденците се връщат с
3,3 кг отгоре. Следват Италия и Гърция, които
даряват туристите с по 3,1 кг. Великобрита-
ния и Португалия се оказват на шесто и седмо
място, като додават към теглото на почива-
щите по 3 кг. Най-диетичните страни според
изследването са Испания - 2,9 кг, Турция и афри-
канските държави - съответно по 2,8 и 2,7 кг. Според резултатите от допитване, проведено от

Британското общество на ортопедите, около 40% от
жените носят неудобни обувки. Освен това 37% от
представителките на нежния пол са готови да ходят с
много некомфортни обувки, само и само да са модерни.
80% от участничките в допитването се оплакват от
мазоли и изкривени нокти, но само половината от тях
са се обръщали за помощ към специалист. Всеки иска да
изглежда добре, но бихме могли да се избавим от много
неприятности, които ни осигуряват некачествените и
неправилно подбрани обувки. Ортопедите препоръч-
ват за всекидневна употреба ниските токове до 4 см и
закръглените носове.

Съзерцаването на де-
войки по бикини носи на
съвременния мъж не само
удоволствие и добро наст-
роение, а и активно сти-
мулиране на главния мозък.
Според данни на лондонски
изследователски център,
публикувани в "Дейли
стар", красивите жени по-
вишават работоспособно-
стта и интелектуалното
ниво.  При 31% от мъжете,
които се наслаждават на

снимки с привлекателни да-
ми, започва да се повишава
концентрацията и реакци-
ите на нервната система
стават по-бързи. Орга-
низмът минава в състоя-
ние на повишен тонус, а
това влияе положително
върху работата на главния
мозък. Учените са удивени
от тези резултати, защо-
то до момента се е смята-
ло, че красивите жени само
отвличат вниманието и

пречат на работата. За-
това и новите препоръки
към работодателите са
да назначават привлека-
телни служителки.

Тайвански имунолози са доказали, че децата, страда-
щи от астма, може да контролират заболяването с по-
мощта на плуването. Според учените ефективността
на този спорт при проблеми с дихателната система е
безспорна. Изследване, проведено с деца от 7 до 12 го-
дини, страдащи от астма и минали специална програма

в басейн в продължение
на 6 седмици, показало
подобрение както на са-
мочувствието им, та-
ка и на клиничните по-
казатели. Редовното
плуване рязко намалило
броя на хоспитализира-
ните деца. Педиатри-
те регистрирали и
чувствително намаля-
ване на тежестта на
астмата, подобряване
на дишането, изчезване
на хриповете.

Хората с рижа коса са
по-чувствителни към бол-
ката, затова се нуждаят
от по-висока доза упойка,
когато им се наложи опе-
рация и стоматологична
интервенция. Именно за-
ради страха от болката
те по-често отлагат по-
сещението при зъболека-
ря. Според американски
учени причината за този
феномен е мутация в един
от гените. Той се нарича
меланокортин-1 и е отго-
ворен за изработването
на меланин при хората с
други цветове на косите.
При рижите хора обаче се
е получила мутация на то-
зи ген, затова в организма
се получава друго вещест-
во - феомеланин. Той пра-
ви кожата по-светла и ри-
жи косите. Феомеланинът
обаче може да включва

болковите рецептори в
мозъка, от което чув-
ствителността към неп-
риятните усещания се по-
вишава.

Най-калоричните страни

40% от жените
носят неудобни
обувки

Красотата стимулира 
към по-добра работа

Рижите хора 
повече се страхуват
от болката

Плуването помага
на деца с астма
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Гигантът Mercedes
Benz на автосалона във
Франкфурт започна рекла-
ма на прототип, задвиж-
ван от двигател с горив-
ни клетки. Докато елект-
рическите автомобили
преживяват своята ево-
люция, посетителите ви-
дяха модел, който смело

прекрачи в бъдещето.
Иновационното гориво
ще гарантира 231 к.с. и
ще позволи на автомоби-
ла да ускорява от 0 до 100
км/ч за 4,9 секунди. А мак-
сималната скорост, коя-
то ще развива, е 220 км/ч.
Моделът, наречен F-125, е
невероятен и като ди-

зайн, и като използвани
технологии. Вратите във
вид "крила на чайка" създа-
ват елегантност на про-
тотипа, в конструкцията
са използвани въглеродни
влакна, пластмаса и алуми-
ний. Това позволява на
Mercedes Benz F-125 да те-
жи само 1700 кг.

По данни на компания IDC па-
зарът на таблети се разраства с
по-бързи темпове от преди. Анали-
заторите са изчислили, че само за
второто тримесечие продажбите
на модерните устройства в свето-
вен мащаб са стигнали 13,6 млн.
броя, което е с 88,9% повече в
сравнение с първото тримесечие.
Това дава основание на специалис-
тите да преразгледат прогнозите
си за ръста в продажбите на таб-
лети. Както и преди, лидер остава
Apple iPad 2 с 9,3 млн. броя за вто-
рото тримесечие. Благодарение на
този пробив Apple контролира
68,3% от пазара на таблети. Уст-
ройствата на базата на Android се
задоволяват с пазарен дял от
26,8%.

Скандално известният
сайт Wikileaks изнесе на
интернет аукциона eBay

личните вещи на основа-
теля си Джулиан Асандж.
За продан се предлагат 10

предмета, свързани с важ-
ни моменти от живота
на Асандж. Желаещите
могат придобият пакет-
че с кафе от лондонския
затвор, в който журна-
листът е пребивавал по
време на следствието,
снимка на Асандж с автог-
раф или ноутбука, който
той е използвал, за да
разпространи секретна-
та информация. Сайтът
Wikileaks е бил принуден
да направи тази стъпка,
за да закърпи финансово-
то си положение. Стар-
товите цени на вещите,
които организаторите
на аукциона определят ка-
то колекционерски, вари-
рат от 315 до 6 хиляди
долара.

Mercedes Benz 
показа бъдещето

Компанията Google
пусна услугата Google
Wallet, която позволява на
притежателите на
смартфон с чип NFC да
плащат за покупките си
онлайн.

Задействането на
смартфона може да се
извърши в търговските
обекти, които са оборуд-
вани с терминални уст-
ройства на MasterCard
PayPass. За да се осъщест-
ви плащането, е необхо-
димо клиентът да прите-
жава модела Nexus S 4G, на
който е инсталирано при-
ложението Google Wallet.
Смартфонът се поставя
на няколко сантиметра
разстояние от терминал-

ното устройство и се въ-
вежда ПИН код.

Парите за покупката
се изписват на кредитна-
та карта на ползвателя. В
момента Google Wallet
поддържа два типа карти
- MasterCard и Google
Prepaid Card, чийто баланс
се попълва с кредитна кар-
та. Обещанието е, че ще
бъдат включени още кар-
тите Visa, Discover и
American Express. 

Засега Google Wallet се
използва само на терито-
рията на САЩ, където
има приблизително 150 хи-
ляди терминални устрой-
ства на PayPass, позицио-
нирани в магазини, ресто-
ранти и таксита. 

Нашествието
на таблетите

Wikileaks продава личните
вещи на основателя си

Ще пазаруваме 
чрез смартфон

Вече няколко потенци-
ални купувачи водят пре-
говори с представители
на компанията Yahoo!. Ня-
кои от кандидатите ис-
кат да придобият цялата
компания, а други - само
отделни нейни подразде-
ления. Сред желаещите да
притежават Yahoo! са ня-
колко инвестиционни фон-
дове. Водят се преговори
и за сливането на компа-
нията с AOL. Интересът
към Yahoo! се появи съв-
сем наскоро, когато беше
уволнен главният изпълни-
телен директор Карол
Барц. Тя зае поста в нача-
лото на 2009 г., като сме-
ни основателя на компани-
ята Джери Янг. Той се про-
тивопостави на намере-
нието Yahoo! да бъде про-
даден на концерна
Microsoft. Сделката се про-
вали, акциите на Yahoo!
поевтиняха, а Джери Янг
беше принуден в края на
2008 г. да подаде оставка.

Yahoo! 
си търси
собственик



А
ко искате да раз-
берете какви са
причините за
болката в кости-

те и ставите, разгледай-
те алегоричните карти-
ни от миналото, изобра-
зяващи човешките стра-
дания. Как мислите, какво
е "вдъхновявало" художни-
ците? Кой недъг предиш-
ните поколения са
свързвали с непоносими
мъки? Да, непосилните
болки при артрит, който
може да се казва подагра,
ревматоиден артрит,
псориатичен артрит, ре-
активен, инфекциозен.
Съвременните статис-
тики показват, че 80%
от населението на плане-
тата минимум веднъж в
живота си прекарва кризи
на опорно-двигателния
апарат. По своята често-
та тези болки се нареж-
дат на трето място след
главоболието и умората.

Костта е сложен по
строежа си и химическия
си състав елемент на чо-
вешкия скелет. Съдържа
50% вода, 28% органични

вещества, от които 15%
мазнини и 21% неорганич-
ни вещества, представе-
ни от калций, фосфор,
магнезий и др. Всичко, кое-
то е в състояние да нав-
реди на това съотноше-
ние, може да се окаже при-
чина за заболяване. Да взе-
мем за пример грешка в
диетата. Тя винаги тряб-
ва да е индивидуална.
Грешка във физическия ре-
жим - претоварване, несъ-
образено с особеностите
на тялото. Известно е, че
преодолявайки земната
гравитация, човешкото

тяло е в състояние да зае-
ма изправена позиция, ка-
то носи върху себе си не
само мислещата глава, но
и гръдната клетка заедно
с всички вътрешни орга-
ни. Човекът е единстве-
ното живо същество, ко-
ето може да стои и да се
движи изправено само на
двата си крака, гледайки
гордо света отвисоко.
При осъществяването на
тази функция гръбначни-
ят стълб е много натова-
рен и с годините прешле-
ните се амортизират. За-
сягат се нервни елемен-
ти, чието раздразване се
явява причина за болките
в гърба. Стресовите си-

туации нарушават функ-
циите на органите. Това
пък води до нарушение на
обмяната на вещества-
та. С възрастта настъп-
ва изменение в съотноше-
нието на костните еле-
менти към преобладаване
на неорганичните веще-
ства, поради което кос-
тите стават крехки, чуп-
ливи - ето я и остеопоро-
зата. Ставите обединя-
ват отделните кости и
са най-съвършеният вид
съединение. Ставният
хрущял обвива съчленява-
щите се кости. Той няма
собствени кръвоносни и
лимфни съдове. Храни се
от т.нар. междуставна
течност. Ако тя е здрава,
и ставата е здрава. 

Всеки специалист по
ставни заболявания ще ви
препоръча на първо мяс-
то да се придържате към
индивидуална диета. Дие-
тотерапията е неотде-
лим компонент от комп-
лексното лечение на кост-
но-ставните заболявания.
Основните критерии за
индивидуалния балансиран
хранителен режим са -
ефективност, стабил-
ност, безвредност и
достъпност. Към такава
програма за балансирано
хранене може да се
придържате цял живот.

Факторите, които
могат да провокират
костно-ставни болки, са
свързани със статодина-
мичната функция на опор-

но-двигателния апарат.
Върху нея е изграден цели-
ят ежедневен бит и тру-
дово-професионален жи-
вот на човека. Опростен-
ческото разглеждане на
болките не само че не поз-
волява, но и пречи на със-
тавянето на рационален
терапевтичен и преван-
тивен подход. Главната
цел на лечението трябва
да бъде повлияване на ос-
новните болестотворни
процеси. Например: асеп-
тичното възпаление, кое-
то е непосредствена при-
чина за всяка болка. Съвре-
менната медицина разпо-
лага с богат арсенал от
средства и методи, кои-
то са в състояние да
предпазят и избавят чо-
века от неговите болки и

страдания.
Медикаментозното

лечение използва изключи-
телно богата гама начело
с класическия аспирин, но
даже и той трябва да бъ-
де изписан от лекар. В ре-
дица случаи се използват
медикаменти със специ-
фично действие, което
не позволява на болките
да се хронифицират.

При упорити болки
от ставен произход се
препоръчват околостав-
ни инжекционни инфилт-
рации, задължително из-
писани и направени от
ортопед или ревмато-
лог. Една от най-ефек-
тивните компоненти на
консервативното лече-
ние представлява използ-
ването на мазила, гелове,
които въздействат ди-
ректно.

Понякога само един-
единствен, но уместен
жест на ръката, втрива-
ща НеОкс, е в състояние
да избави пациента от
неговите нетърпими бол-
ки. И както препоръчвам
на моите пациенти, не
"Ох", а "Оп-па" с НеОкс.

Здраве
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Да хванем
алергиите
навреме  

74

Тайните 
на апетита

www.health.bg/15617

Коремният
дискомфорт   

6

Диетотерапията 
е неотделим
компонент 

от комплексното
лечение на 

костно-ставните
заболявания

През есента настъпват промени 
в храненето на човека 
Лятното разтоварване преминава в есенно-
зимно похапване. Повече мазнини, винце, тур-
шии. Резултатът е увеличение на продукти-
те от белтъчната обмяна в организма. Ко-
личеството пикочна киселина в ставната
течност расте и ако човек носи наследствен
фактор за подагра, ето ви първата криза.
Как да я предотвратите, ще ви каже ревма-
тологът.
По-ниските температури през есента и зи-
мата водят до по-бавна циркулация на кръ-
воносните съдове, включително и в най-мал-
ките ставички. Идва времето за проява на
Болестта на Рейно - бледи пръсти, понякога
посинели, студени и съвсем не им е до ласки…
Пак е необходим консулт с ревматолог. Без
такъв е невъзможно да се дадат правилните
препоръки за лечението.

Д-р Александра Манушева, ДКЦ „Чайка”, 
гр. Варна, телефон за контакт: 0896 800 801

Ставите обичат
балансираното
хранене

Д-р Александра Манушева,
ревматолог

НОВОТО В HEALTH.BG

Причини 
за окапването 
на косата

www.health.bg/15648

Истината за
остаряването
и менопаузата

www.health.bg/15655

Още за
дълголетието

www.health.bg/15569

Анкета онлайн

Попитахме читателите на
health.bg как подготвят
организма си за есента.
53% от тях усърдно консу-
мират плодове и зеленчуци,
за да си набавят необходи-
мите витамини.
19 на сто от хората не
полагат никакви грижи, за
да подготвят организма си
за есента.
Само 14% се хранят здра-
вословно, а едва 8% прие-
мат допълнително витами-
ни.
С активен спорт се занима-
ват 6 на сто от хората,
без да спират диетата си.

Как подготвяте
организма си 
за есента?

Защо пълнеем, като хапваме
пред телевизора, и от какво
зависи засищането

За оплешивяването освен
наследствеността има и други
виновници

Специалисти предлагат съвети
за справяне с промените,
които настъпват 
в критическата възраст

Социален живот, физическа
активност, успешна кариера,
щастлив брак и близки
приятелства - всичко това
удължава живота
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М
ного от нас
все още не са
готови да се
разделят с ля-

тото, но съвсем скоро
температурите ще пад-
нат и ще се наложи да
посрещаме зимните ме-
сеци. С тях идват и уве-
личеният брой простуд-
ни и вирусни заболява-
ния, какъвто е грипът.
Той е вирусна инфекция,
която протича с много
симптоми:
� треска
� болки в тялото и

мускулни болки

� главоболие
� умора
� суха кашлица
� хрема
� възпалено гърло
Когато инфекцията

засегне белите дробове,
се развива пневмония. То-
ва, освен че създава значи-
телен дискомфорт, е
свързано с откъсване от
училище, работа и т.н.

Рискови фактори
Грипът е най-честото

инфекциозно заболяване
през зимата, когато:
� Нивата на слънче-

вите ултравиолетови 
B-лъчи (UVB) са ниски.
� Времето е студено.

Това пречи на белите
кръвни клетки да дости-
гат лигавицата на диха-
телните пътища и да се
"борят" с вируса.
� Влажността на въз-

духа е ниска. Сухият въз-
дух позволява на вируса да
живее по-дълго време
извън тялото.

Грипът е по-често
през зимата, когато има
по-малко UVB светлина.
Заради това нивата на
витамин D, чийто осно-
вен източник е слънцето,
са най-ниски.

Витамин D и грип
Тъй като не можем да

си го набавим от слънчева-
та светлина, за нас оста-
ва да приемаме витамин
D допълнително. Това ще
ни помогне в борбата сре-
щу вируса на грипа.

Две интересни  про-
учвания показват намаля-
ване на случаите на грип
за хората, които прие-
мат по-високи дози ви-
тамин D. 

В едното изследване
са участвали жени от аф-
ро-американски произход
в менопауза. Резултатите
са установили 60% нама-
лен риск от простуда и
грип за тези, които прие-
мат по-ниски дози вита-
мин D3 и 90% намален риск
за тези, приемащи по-ви-
соки дози дневно.

Друго проучване, про-

ведено в Япония с участи-
ето на ученици, показва,
че тези, които са приема-
ли по-големи количества
витамин D3, са боледували
67% по-рядко от грип тип
А в сравнение с връстни-
ците си, които са приема-
ли доста по-ниски дози. За
съжаление не се наблюдава
такъв ефект по отноше-
ние на тип В грипен вирус.
За сведение -  последните
години в нашата страна
грипните епидемии са
именно тип А, вкл. панде-
мичният свински грип. 

Това категорично по-
казва, че не само имаме
нужда от допълнителен
прием на витамин D3, но,
като приемаме по-високи
дози, ще бъдем по-защи-
тени.

Как действа 
витамин D 

За да се засили имунна-
та система на организма,
витамин D:
� Произвежда два спе-

цифични белтъка: catheli-
cidin и defensins. Тези про-
теини участват в борба-
та срещу вирусите.
� Намалява възпалени-

ето: в резултат темпе-
ратурата на тялото не
се повишава много и лига-
вицата на белите дробо-
ве е по-малко податлива
на пневмония.

Високите нива на ви-
тамин D могат да предо-
твратят или намалят
риска от грип.

Витамин D може да
намали риска от разболя-
ване от грип и риска от

развитие на пневмония
след грип. Ваксините за-
силват способността на
организма да се бори с ин-
фекцията. Ето защо съче-
таването на прием на ви-
тамин D3 и противогрип-
ни ваксини осигурява най-
добрата защита.

За повечето хора то-
ва включва поемане на
1000-5000 международни
единици (25-125 мкг) днев-
но витамин D3 по време
на грипния сезон. 

За да повишим дей-
ствието на имунната си
система, е добре да
потърсим в близките сед-
мици личния си лекар, кой-
то да предпише медика-
мент, съдържащ вита-
мин D3. 

Да се въоръжим
срещу грипа

Ето кратък списък
на много полезни за сър-
цето риби с най-ниско
съдържание на живак:

1.Сьомга (дива): В 60
грама от тази риба

има 1 грам омега-3 маст-
ни киселини; концентра-
цията на живак е 0.014
на милион.

2.Херинга: В 30 грама
риба има 1 грам оме-

га-3 мастни киселини;
концентрацията на жи-
вак е  0.044 на милион.

3.Сардини: В 60-90
грама риба - 1 грам

омега-3 киселини; кон-
центрация на живак -
0.016 на милион.

4.Пъстърва (речна): 1
грам омега-3 кисели-

ни в 90-120 грама; кон-
центрация на живак -
0.072 на милион.

5.Морска треска: 1
грам омега-3 кисели-

ни в 180 грама;  концент-
рация на живак - 0.041 на
милион.

Съдържанието на
мазнините варира спо-
ред вида на рибата, се-
зона, околната среда,
храненето и нейното
съхранение и приготвя-
не.

Избягвайте да консу-
мирате кралска скумрия,
акула, риба меч, които

съдържат повече живак. 
По тези показатели

мястото на рибата тон
е някъде по средата с
концентрация на живак
от 0.12 до 0.69 на мили-
он, в зависимост от на-
чина на приготвянето
є. Най-много живак
съдържа прясната, а най-
малко консервираната.

Омега-3 мастните
киселини могат да се на-
бавят и от рибено мас-
ло, но за някои хора тази
добавка може да е про-
тивопоказна и затова,
преди да се приема, е не-
обходима консултация с
лекар.

Най-полезните рибиПолезните качества на
рибата са широко изве-
стни, но за съжаление
повечето водни обита-
тели съдържат извест-
но количество живак.
Колкото по-кратко пре-
бивава рибата в среда,
в която има живак, или
се храни с други себепо-
добни, съдържащи този
елемент, толкова по-
слабо ще бъде замърся-
ването є. 
Храните с по-високо
съдържание на живак са
особено вредни за бре-
менните жени и кърмач-
ките.

Наивно е да си мислим, че грипът ще
ни подмине. По-добре е 

да се подготвим 
за поредната епидемия 

Снимка Рада ПЕТКОВА



Д -р Кърпарова, как
се отразява пре-
ходът между се-
зоните - от лято

към есен, на състояние-
то на стомаха и коре-
ма?

- С отминаване на ля-
тото си отиват и лет-
ните стомашно-чревни
инфекции. Настъпва се-
зонно пренастройване на
организма, като инфор-
мацията до органите се
носи от хормона мелато-
нин. С настъпване на
есента организмът за-
почва стремеж към тру-
пане на запас от мазни-
ни, като се яде по-кало-
рична храна. Имуни-
тетът отслабва. Изост-
рят се някои заболявания
на стомашно-чревния
тракт - гастрит, язвена
болест, колити.

- Кои са причините за
засилване на дискомфор-
та в корема - грешки в
храненето или други

фактори?
- Ако коремният дис-

комфорт не е свързан с
температура и диария, а
с тежест, метеоризъм,
т.е. повишено натрупва-
не на газове в стомаха и
червата, спазми, най-ве-
роятно се касае за синд-
ром на раздразненото
черво. Това заболяване
може да е в резултат от
грешки в храненето -
преяждане и препиване,
прием на повече храни с
груба целулоза, газирани
напитки, гладуване или
прием само на определе-
ни продукти, например
само зеленчуци или само
месо, различни диети, пъ-
тувания, съпроводени със
смяна на всекидневните
навици, нервно напреже-
ние или стрес, които
провокират заболяване-
то. В случая става дума
за функционални наруше-
ния на храносмилането,
които са много разпро-
странени.

- Когато се появи те-
жест или болка в коре-
ма, какви мерки трябва
да предприемем?

- Когато се появи те-
жест или болка в корема,
особено ако болката е
силна или персистира и е
свързана с промени в
ритъма на изхождане,
трябва да се направи кон-

султация с гастроенте-
ролог. При изключване на
органична причина за те-
зи оплаквания най-често
решаваме, че се касае за
синдром на раздразнено-
то черво, ако липсват
температура, анемия,

отслабване на тегло. За
това заболяване няма
специфично лекарство.
То е свързано с начина на
живот и усилията се на-
сочват към повлияване
на водещите оплаквания.
При хора над 50 години е
желателно да се извърши
високоспециализирано
изследване на дебелото
черво - колоноскопия.

- Могат ли физичес-
ките упражнения или
спортът да подобрят
състоянието ни?

- Физическите упраж-
нения или сериозният
спорт, ако се практику-
ват правилно според въз-
растта, подобряват ця-
лостното физическо и
емоционално състояние,
създават настроение, на-

маляват стреса и нерв-
но-психическото напре-
жение и подобряват
функциите на всички ор-
гани и системи. Трябва да
се спортува най-малко 2
часа седмично.

- Помага ли приемът
на препарати на билко-
ва основа, ако не искаме
да пием лекарства?

- Приемът на препара-
ти на билкова основа да-
же е препоръчителен в
случаите, когато няма
органична причина за оп-
лакванията. На тази ос-
нова има много добри ме-
дикаменти, които повли-
яват комплекса от симп-
томи - подуване на коре-
ма, куркане на червата,
газове, подобряват цяло-
стно храносмилането и

възстановяват равнове-
сието в стомашно-чрев-
ния тракт. Такъв медика-
мент, който е сред най-
употребяваните, е Ком-
фортекс.

- Какво е действието
на Комфортекс?

- Комфортексът е ме-
дикамент, съдържащ ком-
бинация от 5 растител-
ни съставки от индийски
билки, използвани от
много векове от аюрве-
дичната медицина. Аюр-
веда е наука от древна
Индия за здравето и дъл-
голетието. Името на

този  препарат показва,
че е предназначен да съз-
дава комфорт. Освен то-
ва са използвани етерич-
ните масла на билките,
които имат по-силен
ефект, отколкото
екстрактите от листа-
та. Има газогонен и спаз-
молитичен ефект. Повли-
ява смущения като газо-
ве, подуване и тежест в
корема, смутено хранос-
милане. Приема се след
хранене 2 до 3 пъти по 2
капсули с повече течност
до отминаване на оплак-
ванията.
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Коремният дискомфорт
зачестява през есента

Д-р Танка Кърпарова, завеждащ Гастроентерологично
отделение на Специализирана гастроентерологична
болница за активно лечение "Еврохоспитал", Пловдив

Приемът на
препарати на

билкова основа е
препоръчителен в
случаите, когато
няма органична

причина за
оплакванията

„

Д-р Танка Кърпарова, Гастроентерологично
отделение на Специализирана

гастроентерологична болница за активно лечение
"Еврохоспитал",  Пловдив, ул. "Колхида", 

тел: 032 67-67-41

� С д-р Танка Кърпарова разговаря Саша Маркова

1.Домати чери. Този
сорт съдържа повече

ликопен, който е силен ан-
тиоксидант. Предпазва
от рак на гърдата и на
шийката на матката, как-
то и от сърдечно-съдови
заболявания.

2.Ленено масло. В него
има много полиненаси-

тени мастни киселини
омега-3. Лененото масло за
разлика от другите снижа-
ва нивото на лошия холес-
терол.

3.Зеле. Съдържа полез-
ния белтък лутеин, ви-

тамин С, витамин К и кал-
ций. Яжте зеле не по-рядко
от три пъти в седмицата
и ще съхраните зрението
си, ще укрепите имуните-
та си и ще предотврати-
те остеопорозата.

4.Риба. Тя ще ви помог-
не да поддържате

нормално ниво на полови-

те хормони и ще укрепи
нервната ви система.

5.Кисело мляко. Снижа-
ва риска от диабет,

подобрява тургора на мус-
кулната тъкан и потиска
процесите на стареене.

6.Орехи. Техните фер-
менти защитават ор-

ганизма от ракови заболя-
вания. Препоръчителната
доза е 50 грама орехи на
ден.

За всяка възраст си има меню. Ако се придър-
жаме към него, трудно ще станем жертва
на букет от заболявания, които ни заплаш-
ват, особено когато сме прехвърлили 40-те.
Затова специалистите са определили 6 про-
дукта, които може да ни осигурят здраве и
безпроблемно справяне със симптомите на
климактериума.

Храни за дамите над 40 

Есента изостря заболяванията на стомашно-чревния тракт Снимка Росен ВЕРГИЛОВ



Петър ГАЛЕВ

П
исмото на омбуд-
смана до здрав-
ния министър
веднага предиз-

виква най-малко два мно-
го сериозни въпроса. На
първо място, какви науч-
ни факти стоят зад тре-
вогата на обществения
защитник по отношение
на генеричните лекар-
ства? И има ли групи от
пациенти, които трябва
да бъдат поставени пред
скоби, иначе казано - пред
останалите групи от па-
циенти, и кой определя
това? 

Излишно е да се повта-
ря какво е финансовото
състояние на нашата дър-
жава и какви са възмож-
ностите на здравната ни
система. В период на хро-
ничен недоимък единстве-
ният стремеж трябва да
бъде навременно и правил-
но лечение на всички нуж-
даещи се пациенти, но
при максимална финансова
ефективност. Точно та-
кава възможност дават
генеричните лекарства -
те са с доказана и серти-
фицирана еквивалент-
ност с оригиналните про-
дукти при доста по-ниска
цена. И това е причината
да се използват масово не
само у нас, но и в много
по-богати държави, в кои-
то контролните органи,

следящи за лекарствата,
са известни с педантич-
ността си.

Опитите да се създа-
де напрежение сред опре-
делени групи от пациенти
заради генеричните лекар-
ства няма да доведат до
нищо добро. Всъщност
притеснения самите па-
циенти нямат. Това уста-
новиха нашите репорте-
ри след обиколка в диспан-
серите, където се просле-

дяват трансплантирани-
те болни. Въпросът е за-
що организациите, които
са създадени да помагат
на тези пациенти, в мо-
мента се опитват да пос-
тавят един несъществу-
ващ проблем. Нека само за
момент да си представим
какво би станало с наша-
та здравна система, ако
всички пациенти поискат
да се лекуват не с най-
ефективните, а с възмож-

но най-скъпите методи и
лекарства. 

Но тъй като темата
е свързана основно с ме-
дицината и фармацията,
нека по нея да говорят
експертите. Доц. д-р Ни-
колай Данчев, зам.-декан
по учебната част на Фар-
мацевтичния факултет
на Медицинския универси-
тет в София заяви пред
"Хелт медия", че съвре-
менната лекарствена те-

рапия е немислима без съ-
ществуването на гене-
рични препарати с дока-
зано качество. Ученият
допълва, че съгласно ди-
ректива 2004/27 на Евро-
пейския парламент от 31
март 2004 г. генеричен
лекарствен продукт е ле-
карствен продукт, кой-
то има същия качествен
и количествен състав на
активните вещества и
същата лекарствена фор-
ма като референтния ле-
карствен продукт и чия-
то биоеквивалентност
по отношение на рефере-
нтния лекарствен про-
дукт е доказана чрез про-
веждане на изследвания за
бионаличност върху здра-
ви доброволци. Разликата
с оригиналния продукт е
в производителя и във
факта, че заради изтек-
лия патент на активно-
то вещество цената е
значително по-ниска. Ос-
вен това генеричните ле-
карства се произвеждат
от поне няколко фарма-
цевтични фирми, които
са в конкуренция за цена-
та. Според строгите
международни изисквания
генеричното лекарство
трябва да отговаря на
международните произ-
водствени стандарти и
да позволява унифицира-
но тестване на терапев-
тичните агенти. Изиск-
ванията за регистрация
на оригиналните и на ге-
неричните лекарства на
практика са еднакви, ка-
то за генерика не се
изискват собствени
предклинични изследва-
ния, тъй като такива ве-
че са правени при регист-
рацията на оригиналния

препарат.
В България са регист-

рирани над 6000 лекар-
ствени продукта, от ко-
ито 4500 са генерици.
Най-големият генеричен
пазар е в Съединените
щати, където още през
1959 г. Антимонополната
комисия на Конгреса уста-
новява безспорните цено-
ви предимства на гене-
ричните лекарства при
еквивалентно терапев-
тично въздействие. 

При тази фактическа
обстановка е странно за-
що обществената енер-
гия се насочва към тема,
която отдавна е изяснена
във водещите европейс-
ки и световни институ-
ции. Въпреки това "Хелт
медия" ще се обърне към
Изпълнителната агенция
по лекарствата с въпроса
гарантира ли, че след ка-
то е регистрирала даде-
ни генерични лекарства,
те отговарят на всички
съвременни изисквания за
ефективност и безопас-
ност; към НЗОК с въпроса
възможно ли е бюджетът
на касата да издържи, ако
всички пациенти поискат
само най-скъпите медика-
менти; към Министер-
ството на здравеопазва-
нето с въпроса как ще
прилага в практиката ев-
ропейските директиви за
все по-широко прилагане
на генерични лекарства в
общественото здравео-
пазване; към омбудсмана,
за да разтълкува своите
опасения, както и към
представители на други
държави, за да предста-
вим тяхната практика в
приложението на гене-
рични медикаменти.
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Грижа за пациентите или...?
В средата на септември националният омбудс-
ман се включи официално в една твърде специа-
лизирана дискусия, инициирана от Българския
съюз на трансплантираните пациенти. Тази па-
циентска организация изрази притесненията
си, че на болните с органна трансплантация се
предписват генерични лекарства (имуносупре-
сори), които потискат отхвърлянето на приса-
дените органи. От своя страна г-н Констан-
тин Пенчев изпрати писмо до здравния ми-
нистър с препоръката за "внимателна прецен-

ка на имуносупресорите, които се включват в
списъка за лечение на въпросните пациенти".
Тъй като темата е изключително важна, а и
много знакова за нашето общество, "Хелт ме-
дия" - издател на в. "Живот и Здраве", се анга-
жира да събере максимален брой експертни и
институционални гледни точки, както и да
представи опита на водещите държави в при-
ложението на генерични лекарства при различ-
ни заболявания.

Световната здравна
организация прогнозира,
че до 2050 година 50%
от населението на зе-
мята ще бъде засегнато
най-малко от една алер-
гична болест.

Безплатни консулта-
ции за алергия в цялата
страна ще бъдат орга-
низирани през октомв-
ри от Българското дру-
жество по алергология.
Това стана ясно на се-
минар за журналисти,
организиран от друже-
ството. Градовете, ко-
ито са включени в гра-
фика, са София, Пловдив,
Варна, Пазарджик, Пле-
вен, Русе и Стара Заго-
ра.

Важно за тези кон-
султации е, че при необ-
ходимост на пациенти-
те ще бъде правена
напълно безплатна кож-
но-алергична проба,
уточни доц. Васил Ди-
митров, председател

на дружеството. Запис-
ванията започнаха от
26 септември 2011.

Световната здравна
организация поставя
алергията на четвърто
място сред хроничните
заболявания в световен
мащаб. Между 30-40%
от европейците са
алергични, число, което
се е удвоило през пос-
ледните 20 години.

15-20% от тези па-
циенти имат прояви на
тежък алергичен ринит,
който, ако не бъде леку-
ван, може да се усложни
със синузит, носна поли-
поза, астма.

СЗО оценява, че до
2050 г. 50% от населени-
ето може да бъде засег-
нато най-малко от една
алергична болест. Наб-
люденията са, че алер-
гичните проблеми се
увеличават в райони, ко-
ито досега са били с нис-
ка заболеваемост. (ЖЗ)

Безплатни консултации за алергия 
в цялата страна

Част от алергиите се установяват с кожни проби, които
са ефективни и безболезнени
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Знаете ли, че...

Алкохолът стига до мозъка 
за 6 минути

Antiaging
8

ЛЮБОПИТНО

Суета
Представителките на прекрас-
ния пол отделят средно 3 г. от
живота си за разкрасяване, ус-
тановили социолози по поръчка
на известна козметична компа-
ния. Сутрин жените прекарват
пред огледалото около 40 мин,
а всяко излизането на официал-
на вечеря, което включва душ,
епилация, прическа, макияж и
т.н., им отнема средно 1 час и
12 мин.

Трети пол
Австралия разреши в личните
документи в графата "пол" да
се вписва "неопределен". Вмес-
то традиционните "мъжки" и
"женски" вече се легализира и
трети пол. Тази промяна се на-
ложи, за да бъдат защитени
транссексуалните от дискри-
минация по полов признак. За да
се впишат хората в графата
"неопределен", е необходима са-
мо справка от лекар. 

Потентност
Включването на шам фъстък в
менюто повишава сексуалното
здраве на мъжа, твърдят аме-
рикански изследователи. Те ус-
тановили, че в екзотичните
ядки се съдържат фолати, цинк,
аргинин и ненаситени мазнини.
Аргининът разширява кръво-
носните съдове, което подоб-
рява не само еректилната
функция, но и работата на сър-
цето.

Избори
За първи път научно е доказано,
че изборите предизвикват
стрес, защото настъпват хор-
монални промени в организма,
съобщиха специалисти от Изра-
ел. Те установили, че нивото
на кортизол (който се изра-
ботва при стрес) почти три
пъти се увеличава преди избо-
ри и два пъти превишава нор-
малното ниво 21 месеца след
гласуването.

Фаст фууд
Честата употреба на продук-
ти за бързо хранене значително
повишава риска от депресия,
твърди съвместна група от ис-
пански и канадски диетолози и
психиатри. Те провели изслед-
ване с участието на 12 хил.
доброволци и доказали, че при-
чината за депресията са
трансмазнините, които се
съдържат в пържените кар-
тофки, хамбургерите, маргари-
на и евтините колбаси. Те мо-
гат да предизвикат и по-тежки
психични заболявания.

Ето и някои от тях:

Подобрява 
състоянието на 

сърдечно-съдовата 
система

Според последните из-
следвания мъжете, които
правят секс повече от 2
пъти седмично, са по-мал-
ко заплашени от инфаркт
от тези, които го пра-
вят по-рядко от веднъж
месечно.

Облекчава болката
Не се отказвайте от

секс, когато ви боли глава.
По време на оргазъм  ниво-
то на хормоните на радо-
стта ендорфин и оксито-
цин се повишава 5 пъти, а
при отделянето на ендор-
фини болките намаляват.

Укрепва имунитета
Експерти от Пенсил-

ванския университет ус-
тановили, че редовният
секс повишава нивото на
имуноглобулин А, който ук-
репва имунната система и
прави организма по-непо-
датлив към настинки, ин-
фекции и грипове.

Намалява стреса
Сексът не подобрява

само настроението. Спо-
ред учените хората, кои-
то редовно правят любов,
се справят по-успешно със
стреса и като цяло са по-
щастливи.

Увеличава 
продължителността

на живота
По време на оргазъм се

отделя хормон, който за-
силва имунитета и обновя-
ва тъканите и кожата.
Мъжете, които достигат
до оргазъм поне 2 пъти
седмично, живеят по-дълго
от тези, които правят
секс рядко.

Подобрява 
кръвообращението

По време на секс се ус-
корява сърдечният пулс и
се подобрява кръвоснабдя-
ването на органите и
клетките. При обновява-

нето на кръвта орга-
низмът се освобождава
от вредните вещества и
от умората.

Помага за 
по-добър сън

След секс се спи много
по-добре. А спокойният сън
прави хората по-здрави и
енергични.

Повдига тонуса и 
топи килограми

Редовният секс прави
чудеса с линията на тяло-
то. За половин час правене
на любов се изгарят над 80
калории.

Повишава нивото 
на естрогена 

и тестостерона
Тестостеронът зареж-

да мъжете със страст в
леглото. Освен това той
заздравява мускулите и кос-
тите, поддържа здравето
на сърцето и предпазва от
лош холестерол. При жени-
те естрогенът ги предпаз-
ва от сърдечни болести.
От него зависи и телесна-
та им миризма.

Предотвратява 
кариеса

Доказано е, че при секс
в слюнката се увеличава
количеството на антибак-

териални вещества, кои-
то унищожават микроор-
ганизмите, разрушаващи
емайла на зъбите. А това е
идеална профилактика сре-
щу кариес.

Прави жените 
по-привлекателни
Берлинският специа-

лист Конрад Спрай твър-
ди, че редовният полов жи-
вот подмладява жените и
ги прави по-привлекател-
ни. Физическата близост с
любимия човек активизира
обмяната на веществата,
подобрява кръвообращени-
ето, помага за изработва-
нето на хормони, повиша-
ващи настроението.
Сексът влияе изключител-
но позитивно на душевно-
то и физическото самочув-
ствие на дамите. Настро-
ението се повишава, кожа-
та става по-еластична,
ставите - по-подвижни, а
мускулатурата - по-силна.
Ако жената не получава
сексуално удовлетворение,
това неминуемо води до
раздразнителност, агре-
сивност и разочарование
от живота. Не бива да се
забравя и за "страничните"
ефекти. Интимните ласки
извайват фигурата.

Казано накратко - жена-
та е млада, докато е оби-
чана. (ЖЗ)

Сексът -
универсалната
профилактика
Сексът не носи само
удоволствие, а и се
оказва универсална
профилактика за
много заболявания.
Учените отдавна се
занимават с въпроса
как влияе правенето
на любов върху здра-
вето и са направили
до доста интересни
изводи. 

Когато сте двама, животът е по-лек, а и здравословен
Снимки Рада ПЕТКОВА
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Мирослава КИРИЛОВА

С лед традицион-
ното велошест-
вие по случай Де-
ня без автомо-

били - 22 септември, про-
вело се в столицата, се
убедихме, че и в България
колелото преминава все
повече възрастови грани-
ци. Педалите въртят не
само деца, а и достолеп-
ни делови люде. Разлика-
та е, че малките търсят
удоволствие и развлече-
ние, а възрастните пове-
че "гонят" здравословния
ефект.

"Истината е, че най-
активните колоездачи са
между 25 и 35 години" -
уверена е Михаела Райко-
ва от неправителстве-
ната организация "Велое-
волюция". Според думите
є не само в София, но и в
страната е настъпила
истинска велоеволюция
през последните няколко
години. Причината е, че
и млади, и стари се кач-
ват да въртят педалите
било за спорт и тонус, за

удоволствие в парка, до
работата или училище-
то и обратно, за извън-
градски преходи, за адре-
налин по планините. 

Дядо Миро от град
Брезник е красноречив
пример за това, че за ка-
рането на колело възра-
стта няма значение. Той
е на 85 години и открай
време все с него се дви-
жи. Живее малко по-далеч
от градинката си, до коя-
то ходи всеки ден. Пос-
ледните години му се на-
лага да слиза от велосипе-
да и да го бута на връща-
не, защото наклонът е
прекалено тежък за въз-
растния човек. Но на
отиване, с горда осанка,
неизменната си шапка и
черното си колело, дядо
Миро изминава около 3
километра.

Опасности на пътя
обаче дебнат колоездачи
като дядо Миро. Извън
населено място колите
се движат с високи ско-
рости и при недобра сиг-
нализация на велосипедис-
та може да се стигне до

инцидент. "В градовете
винаги трябва да си нащ-
рек. Понякога дори кога-
то си с предимство, е по-
добре да изчакаш, защо-
то не знаеш откъде мо-
же да изскочи някой авто-
мобил, да те притисне
вдясно или да ти отнеме
предимство", каза Михае-
ла Райкова. Според нея в
отношенията на триа-
дата пешеходец - велоси-
педист - шофьор има дос-
та нетолерантност.
"Пешеходецът е най-сла-
бият в йерархията, но е
въпрос на култура да не
пречи на останалите
участници в движение-
то. Причината е и в не-
добре маркираните вело-
алеи. Понякога хората
вървят по тях и ако не
познават маркировката,

не съобразяват, че там
може да се движи велоси-
педист с висока скорост
и да ги удари", алармира
Михаела Райкова. 

"Днес за пореден път
един джип, решил да мине
на червено, щеше да ме
"центрова" по калника...
Никакво предимство на
хората, каращи велоси-
пед", недоволства Калин
Василев от Пловдив.
Задръстванията, дупките
и тротоарите с паркира-
ни по тях коли, липсващи-
те шахти са допълнител-
ни препятствия в приклю-
чението, наречено "кара-
не на велосипед в града". В
по-големите населени мес-
та има терени, които са
безопасни за колоездачи-
те, но за да се стигне до
там, се минава през исти-
нски кошмар. Велоалеите
са крайно недостатъчни.
Като пример ще посочим,
че в София при 4000 км
улици в момента има само
16 км велоалеи. Амбиция-
та на правителството е
до 2013 г. те да станат
100 км.

Въпреки неуредиците
колоезденето за някои е
начин на живот. "На пър-
во място, велосипедът
дава свобода. Не зависиш
от градския транспорт и
разписанието му. Мога да
се прибирам, когато по-
желая, и се чувствам да-
леч по-защитена, когато
съм на колело, отколкото
ако съм пешеходец късно
вечер" - сподели Михаела
Райкова. Що се отнася до
нощното каране, тя го-
рещо препоръчва подхо-
дяща светлинна сигнали-
зация на колелото, както
и носене на светлоотра-
зителна жилетка. Събе-

седничката ни изминава
между 10 и 15 километра
на ден, а според анкета,
проведена от организа-
ция "Велоеволюция", над
30% от любителите на
този начин на придвиж-
ване въртят педалите
повече от 20 километра
на ден. Друг плюс е, че ве-
лосипедът разширява со-
циалните контакти на
хората. Но може би на
първо място са здравос-
ловните и екологичните
ефекти от двуколесното
возило.

Именно насърчаване-
то на грижата за здраве-
то и околната среда е
причина фирми и компа-
нии в цяла Европа финан-
сово да насърчават слу-
жителите си да ходят на
работа с колело. Това е
изгодно и за самия бизнес,
защото доста по-скъпо
излиза осигуряването на
едно паркомясто за ав-
томобил в центъра на
града, отколкото за вело-
сипед. Ето защо в Белгия
например на колоездачи-
те се плащат 20 евро-
цента на километър, в
Холандия получават 15
цента, а във Великобри-
тания велопривържени-
ците могат да получат
до 32 цента на миля, ка-
то тези суми не се обла-
гат с данъци. Някои ком-
пании осигуряват и вело-
сипеди на служители, кои-
то живеят до 7 км от ра-
ботното си място.

"В Европа обаче кара-
нето на колело не е бор-
ба за оцеляване, а нещо
напълно естествено и
нормално" - каза коорди-
наторът на "Велоеволю-
ция". У нас велопаркинги-
те понякога са нелогично

поставени, въпреки че
вече има край метрос-
танциите, в дворовете
на училищата и в универ-
ситетите, в близост до
по-големи учреждения, в
популярните търговски
центрове. Събеседничка-
та ни препоръча винаги
да оставяме велосипеда
си в близост до охрана,
при портиера в сградата
или най-малкото на мяс-
то, където минават по-
вече хора и могат да пре-
дотвратят евентуална
кражба. А обирите не са
рядкост, дори когато ко-
лелото е заключено. Отк-
раднатите вече колела
се продават на ниски це-
ни на черно. А най-оживе-
ната точка за незаконна
търговия с откраднати
колела е Женският пазар
в столицата, допълни
Михаела Райкова. Според
нея е въпрос на гражданс-
ко самосъзнание да не ку-
пуваме такива велосипе-
ди. Вместо това можем
да си вземем колело в от-
лично състояние втора
ръка, а и новите също са
на достъпни цени. Сума-
та, която трябва да си
отделите за покупката
на нов велосипед, започ-
ва от 125 лева и достига
до няколко хиляди в зави-
симост от материала,
от който е направен, от
марката, екстрите и
функционалността му.
През есенния сезон започ-
ват отстъпките и разп-
родажбите на колела,
така че ако все още ня-
мате - сега е моментът
да си купите надежден и
самостоятелен транс-
порт, приятел на здраве-
то и партньор в спорту-
ването.

В София при 
4000 км улици 

в момента 
има само 16 км

велоалеи

Възрастовата
еволюция на
велосипеда
� Есента е сезонът да се снабдите с евтин 

и самостоятелен транспорт, приятел 
на тялото и партньор в спортуването

� Тренира и укрепва
сърцето, както и общата
издръжливост на организ-
ма. По-малко ще се изморя-
вате и ще се събуждате
отпочинали.
� Идеално средство

срещу разширени вени, за-
щото засилва кръвообра-
щението в долните край-
ници. 

� Белите дробове ра-
ботят на 100%, защото се
увеличава количеството
на вдишвания въздух.
� Тренира и укрепва

мускулите на краката, по-
вишава издръжливостта
им.
� Подобрява кръвооб-

ращението в органите,
които се намират в мал-

кия таз.
� Развива вестибулар-

ния апарат и толкова важ-
но качество като добрата
координация.
� Гледането надалечe

подобрява зрението.
� Засилва обмяната на

веществата.
� Повишава имуните-

та.
� С т а т и с т и ка т а

твърди, че 70% от хората,
които прекарват свобод-
ното си време, карайки ве-
лосипед, по-малко боледу-
ват през зимата от грип и
простуди.

Плюсовете за здравето
Може би искате само да спасите планетата,
карайки велосипед, но за екологичния ви по-
рив здравето ще ви се отблагодари с идеал-
на кондиция и дълголетие. Ако все още се
съмнявате, предлагаме ви няколко неоспори-
ми плюса на двуколесния транспорт.

Велосипедът е евтин,
екологичен и полезен
начин за придвижване

Снимка Рада ПЕТКОВА



ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

Имам автомобил средна
ръка, но предпочитам да
пердаша през града като
повечето софиянци - с
гр/адския транспорт. По-
бързо е, по-практично, до-
ри е по-екологично. Но не
е логично, че досега не съм
засичал контрольор в ни-
то една маршрутка. В
тези бусчета самоконт-
ролът е на суперпочит -
днешните шофьори, в ми-
налото наричани кочияши
и файтонджии, сами ре-
шават на кого да връчат
билетче и кого да подми-
нат с тарикатска полуус-
мивка. 
Онзи ден в таратайката
за Гара Север за Своге
шофьорът - младок, щаст-
ливо разминал се с военна-
та си служба, пафкаше ци-
гари "Парламент". Опери-
ран съм по рождение от
завист, още като дете ус-
пяха да ми махнат и три-
те сливици, но ненужното
ми чувство за справедли-
вост остана. И още ме
яде като неизлечима бо-
лест. Та казах си, този ко-
лар на бензинова каруца
няма как да е заслужил
толкова висока заплата,
че да смуче всеки ден от
най-луксозните цигари. Ня-
ма как да е високоплатен
спец, защото се вижда, че
е обикновен придатък към
волана. Едва ли има високо
образование, едва ли вър-
ти голям и отговорен биз-
нес. Но той вече си има
своя парламент лукс, и ня-
ма как да му пука кой ще е
кмет, какви лица ще влез-
нат в местния парла-
мент, нито кой ще бъде
официалният образ на Бъл-
гария през следващите
пет години. 
Идат нови избори, но не
съм чул някой нов канди-
дат за градоначалник да е
обещал, че ще тури точ-
ка на всеки подобен разгул. 
Затова у нас преобладава
треторазрядното мнози-
нство. Посредствената
маса предпочита посред-
ственото общество. В
което правилата се опре-
делят от ниско интелиге-
нтните хора. 
Идат нови избори, но ние,
избирателите, пак сме съ-
щите. А народът и поли-
тиците сме скачени съдо-
ве. Каквито сме ние, от
градския транспорт, та-
кива са и те, с луксозните
цигари. Само дето нито
контрольорите, нито
кандидатите за кметове
сме ги виждали в марш-
рутките. 

Парламент

Първи
уроци 
по финанси  

14

Живот
10

И косата
страда 
от сезонна
депресия  

1228 септември - 4 октомври 2011 г.

Мирослава КИРИЛОВА

К азват, че пред
дебрите на ки-
тайската кухня
човек се чувства

като онзи древен худож-
ник от легендата, който
толкова харесал собстве-
ния си пейзаж, че един
ден влязъл в него и повече
не се върнал. Невероятно
е многообразието от
блюда, които ни предлага
този тип азиатска кухня.
За огромния по размери
Китай, където естест-
вено се съчетават раз-
лични климатични и при-
родни условия, кулинарни
традиции и обичаи, мно-
гобройни националности
и етнически групи, това
е напълно нормално.
Именно китайската кух-
ня е поставена на трето
място по здравослов-
ност в света в проучване
на Forbes и това не е слу-
чайно. Тя е природосъоб-
разна, в нея много строго
се спазват определени
принципи на съчетаване
на продуктите. Здравос-
ловна ли е храната в ки-
тайските ресторанти в
България обаче решихме
да разберем в този брой
на в. "Живот и Здраве".

Посетихме столичен
китайски ресторант, къ-
дето се запознахме с Ру-
мен Давидков с професио-
нален стаж повече от 10
години. Според думите
му любимите ястия на

българите са пиле в слад-
ко-кисел сос, ориз със зе-
ленчуци, спагети с бамбук
и черни гъби, риба по се-
чуански (бяла риба, печур-
ки, черни гъби, моркови,
лук, чушки), а от десер-
тите - пържен сладолед,
захаросан джинджифил,
панирани плодове.

Важно е да бъдем вни-
мателни в избора си на
заведение за консумация
на такава храна, защото
не навсякъде тя е прясно
сготвена. В много ресто-
ранти тя е готова пред-
варително, съхранявана
невинаги в добри хигиен-
ни условия и само се за-
пържва или затопля. Гот-
вачът Чен Вей Син обаче

прави всичко на момен-
та, затова и клиентите
тук чакат поне десетина
минути след поръчката. 

Големите порции и
ниските цени са сред пре-

димствата на китайски-
те ресторанти, а ако ви
остане храна, тя се слага
в кутии за вкъщи. "На ед-
на средно голяма компа-
ния яденето с напитка

излиза по 5-6 лева на чо-
век, а удоволствието от
това да хапнеш нещо ек-
зотично си струва" -
потвърди Румен Давид-
ков. Той подчерта обаче,
че храната, която ядем в
България и наричаме "ки-
тайска", е доста различ-
на от тази, която консу-
мират самите китайци:
"Те много обичат супи с
водорасли, варят обикно-
вени яйца в разни билкови

отвари, при кое-
то те почерня-
ват, предпочи-
тат оризови спа-
гети и соева пас-
та".

На същото мнение -
че китайските кулинарни
традиции са пречупени
през нашите хранителни
навици и вкусове - е и
доц. д-р Александър Пен-
ков, д.м., от катедра "Хи-
гиена, медицинска еколо-
гия и хранене" на Медици-
нския университет - Со-
фия. Пред екипа ни той
сподели: "Китайската ку-
линарна практика е дос-
та екзотична. Там се
приема като изключите-
лен деликатес месото
от плъх например. Имат
си специални ферми за
угояване на плъхове. Мои
познати са ми разказвали,
че на вкус е подобно на
заешко и ако не ти ка-
жат какво е, няма как да
разбереш". Нашият събе-
седник изброи и други лю-
бопитни продукти, кои-
то използват кулинари-
те от Далечния изток -
различни влечуги (косте-
нурки, змии), насекоми,
водорасли, нетипични
морски дарове и т.н.
Подправките са нещо
задължително в азиат-
ската кухня, а най-попу-
лярните са джинджифил,
соев сос, канела, къри,
звезден анасон, карамфил
и др. Д-р Пенков е и секре-
тар на Българското дру-
жество по хранене и дие-
тетика и потвърди, че
менюто в Поднебесната
империя е доста чуждо
на европейците. Ето за-
що дори и промененото
за жителите на Стария
континент меню в попу-
лярните китайски ресто-
ранти може да предизви-
ка леко неразположение
на стомаха, гадене, виене
на свят. "Все пак за здра-
вия човек тази храна е
здравословна и доста пи-
тателна", каза доц. Пен-
ков. 

Ако все още не сте
опитали, време е да хва-
нете китайските пръчи-
ци и да пробвате нещо
различно, вкусно и екзо-
тично, контрастно и
мистично!

� Не се лишавайте от удоволствието 
да хапнете нещо вкусно и странно

Тайните на екзотичната кухня
Включват много зеленчуци, които не са прос-
то свежа гарнитура към месото, а се прие-
мат като основно ядене; пърженето се прави
с много малко мазнина в големи тигани, а
продуктите за няколко секунди леко се попар-
ват. Така не са съвсем сурови и хранителните
вещества се усвояват по-лесно от организма.
Българският еквивалент на тази термична
обработка е "къкренето на тих огън", като
така се запазват най-важните хранителни и
биологични стойности на продуктите.

Големите порции 
и ниските цени 

са сред
предимствата 
на китайските

ресторанти

В сладко-киселия свят
на китайските
ресторанти  

Когато е качествена, китайската храна е неповторима Снимки Росен ВЕРГИЛОВ



Защо чак сега те
откриха за екрана?

- Не зависи от мен. Голе-
мият проблем в България е
оценката, критериите за
развитие. Тук няма кой да
каже това е хубаво, това е
лошо. 

- На тръни ли беше
пред телевизора след
излъчването на първата
серия от "Седем часа раз-
лика"?

- Не, спокоен. Аз съм го
гледал два пъти. Киното е
авторска работа. В те-
атъра режисьорът какво-
то и да ти говори, можеш
да промениш някои неща. В
киното колкото и да съм си
свършил работата, нищо
не е в моите ръце. Аз имах
усещането, че съм положил
усилия и когато отидох да
го гледам, бях много при-
теснен, стоях прав през ця-
лото време. Но с всеки епи-
зод виждах логиката на то-
ва, което се случва, и изля-
зох доволен. Има атмосфе-
ра за работа такава, каква-
то на мен ми харесва. 

- Героят ти е по пре-
зумпция мръсник, но аро-
гантността му не е едно-
планова. Нелеко изглежда
това превъплъщение... 

- За мен беше лесно, за-
щото аз нямам нищо общо
с него. Много е трудно, ко-
гато откриеш свои черти
в героя, защото идват
твоите комплекси на пре-
ден план, започваш да се
бориш. Трябва да преодоле-
еш себе си, всеки от нас си
крие някакви неща. Когато
се срещнеш с тях в героя, е
много сложно. Този е абсо-
лютно различен и затова
ми беше лесно.

- Но публиката често
отъждествява актьора с
героя му. Дали Милото
може да е и симпатичен?

- Смятам, че той
трябва да е симпатичен.
Защото в крайна сметка е
най-логичният от всички.
Аз се боря за това, за прин-
ципи, за логика, за вярна
оценка. Защото в неговия
бизнес той няма право на
грешка. Държи на някакви
ценности, на семейство-
то, на любовта, което ме
кефи. Въпреки начина си на
живот той е много мъжко
момче и много просто ре-
шава нещата. Въобще в
тези хора ми харесва ясно-
тата. Имат строги прави-
ла и логика. Нещо, което

липсва в нашето общест-
во. 

- Разкажи за най-важни-
те си години - първите се-
дем и юношеството.

- Изключително съм
благодарен на моето се-
мейство. Ние сме антико-
мунисти, били сме доста
богати. Разбира се, след 9
септември прадядо ми и
прабаба ми са убити в Бе-
лене. А в другата фамилия
ги разстрелват пред очи-
те на майка ми. Аз съм бла-
годарен на моите родите-
ли, че от малък ми казваха
кой е Димитров, кой е Ле-
нин, кой е Живков - никой
нищо не е крил от мен.
Единственото, за което
съжалявам, е, че не напус-
нах България. Но на баща
ми му дойде до гуша и на-
пусна. Той е професор по
виола в един от най-голе-
мите световни универси-
тети. Завърших художест-
вената гимназия, винаги
съм искал да рисувам. Съв-
сем случайно станах ар-
тист, защото един но-
менклатурчик ми каза, че
никога няма да видя своя
картина в изложба. Мислех
тогава, че всичко е вечно.
После завърших кинорежи-
сура. Винаги съм се готвил
за това и съм смятал, че да
се занимаваш с кинорежису-
ра трябва да минеш през
рисуването, музиката,
актьорската работа. В
България артисти ще се
намерят, оператори също,
няма кинорежисьори. Кой-
то иска да се занимава с ки-
норежисура, трябва да е
изминал огромен път. Един
отишъл при Пикасо: "Ма-
естро, аз съм кубист като
Вас". Пикасо: "Дай да ти ви-
дя картините". После смач-
кал един вестник, сложил
го на постамент и казал:
"Първо се научи да напра-
виш етюд на това нещо,
после ставай кубист". То-
ест първо научи къде е
носът, а после размествай
ушите и носа, колкото
щеш. Ние това просто
правило не го знаем. Мо-
жем по триста начина да
кажем "обичам те", но нор-
мално "обичам те" не мо-
жем да кажем.

- Логично би било от
малък да те насочат към
"сериозната" музика.

- Тръгнах с цигулката,
татко казваше, че няма ни-
кога да се науча, защото
съм музикален инвалид. Цял
живот битката ми беше

да се докажа пред него. Ко-
гато се върна от Америка,
отидох да го посрещна и в
трабанта му пуснах две
мои песни. И най-голямата
похвала беше: "Не е лошо". 

- Що за феномен е
рокът, на няколко десет-
ки години е, а е признат за
вечен?

- Защото този ритъм е
най-близо до човека. Няма
по-добър. Познавайки бегло
логиката на музиката,
рокът е апогеят. За мен
няма по-нататък. 

- Как се пръкна "Най-
щастливият ден", про-
тивно на канона да се въз-
пява копнежът за среща,
а не за раздяла?

- Това парче има много
интересна съдба. То е гру-
парска работа. Кръстихме
го "Лигавото", защото е
много по-различно. Моите
колеги смятаха, че няма ни-
какъв шанс да успее. Във
всички наши песни има
втори план, по-важният.
На всяко нещо трябва да
му дойде времето. Проб-
лемът е, че ако мислиш
малко по-напред, се
чувстваш изолиран. На Га-
лилей църквата му се изви-
ни след 300 години! Тази пе-
сен я направихме през 89-а,
нямаше какво да се яде,
опашки, купони. Кой ще ти
слуша музика? Чак през 95-а
стана хит, тъкмо се бяхме
отчаяли.

- И точно тогава за-
почна свой бизнес.

- През 95-а, и то стана
съвсем случайно. Правех ед-
ни телевизионни предава-
ния, моят приятел Боби
Конев, лека му пръст, има-
ше звукозаписно студио
"Златен век" и ме покани за
съдружник. Но доста неща
се случиха изневиделица,
спряха ми предаванията, а
трябваше да си плащам за-
ема. И започнах с реклама.
По принуда някак стана.

- Освен от семейство-
то от кого си черпил жи-
тейски уроци?

- Аз съм човек, който се
учи. Моята учителка по
рисуване Пенка Попова, ле-
ка є пръст, е от най-голе-
мите жени в моя живот. В
театралната академия се
срещнах с Гриша Островс-

ки. Един от големите ми
приятели в актьорската
работа беше Милен Пенев.
Елена Цикова, също голяма
страница. С Таня Лолова
сме много близки. Съжаля-
вам, когато я мъчат в ня-
какви ужасни филми. Кало-
янчев е гениален артист,
изключителен професиона-
лист. Като влязох в Сати-
ричния театър, една годи-
на не ме поздравява. Изиг-
рах първата си голяма ро-
ля, всички дойдоха да ме
гледат. Свърши представ-
лението, прегърнаха ме -
все едно сме били прияте-
ли цял живот. Но защо ед-
на година добър ден не ми
казвате? И Калоянчев вика:
"Ако стана с теб приятел
предварително и после ви-
дя, че си едно лайно, какво
правим?". Затова са големи
- имат принципи. Това е
моята голяма тема.

- Какво те прави иск-
рено щастлив?

- Снощи, докато върве-
ше филмът, голямата ми
дъщеря, която е на 21 годи-
ни, дойде и ме прегърна.
Това ме прави истински
щастлив, децата да се гор-
деят с татко. Много е

трудно - да станеш на го-
дини и да запазиш до-
стойнство.

- Не си оптимист за
живота тук, къде в чуж-
бина ти е уютно?

- Градът е Лондон, дър-
жавата - Колумбия. Симби-
озата Лондон, столица на
Колумбия, е велика. Духът
на Лондон, традициите в
обществото много ми ха-
ресват, а в Латинска Аме-
рика - климатът и хората.
Латинска Америка е детс-
ката градина на света. Хо-
рата са добронамерени,
отворени, има забравени
отдавна в Европа неща.
Там на симфоничен кон-
церт можеш да видиш
майка да си кърми бебето.
Отидох на концерт, няма
седалки. Викат - тук никой
не седи, всички танцуват.

- Кое е твоето кътче
в България?

- Нямам, всичко съси-
пахме, и морето съсипах-
ме. Във Варвара на скали-
те съм бил много щаст-
лив. Скоро отидох. То е
така систематично уни-
щожено, че ме заболява. 10
години ходех в Балчик. И
изведнъж започна и там
инвазия на някакви уроди.
Срутиха се великолепни
къщи. Как не можем да за-
пазим... 

- Звучиш като един
претоварен с тревоги
човек...

- Аз се товаря, защото
искам да не е така, защо-
то полагам усилия и в моя-

та работа. Затова го да-
вам нахъсано това интер-
вю, защото искам нещо да
се случва. Напуснах Сати-
ричния театър, защото
след една година репети-
ране директорът ми каза,
че всички представления
падат. Написах писмо, в
министерството никой
не ми обърна внимание.
Кандидатирах се за дирек-
тор, за да прочетат
платформата ми. Не бяха
прочели, пред мен почнаха
да разлистват. Казах им -
как не ви е срам! Седяха с
наведени глави и нищо.

- Как се разведряваш?
- Всяка сутрин играя

тенис. Рисувам. Някой бе-
ше казал, че ако успееш да
превърнеш в професия
това, което можеш, няма
да имаш нито един рабо-
тен ден. При мен е така.
Аз обичам да си измислям
истории, да си ги снимам.
Преди година написахме
сценарий с Петьо Анаста-
сов и кандидатствахме в
НФЦ. Две точки не ни
стигнаха, но любопитно-
то е, че две големи герма-
нски фирми застанаха зад
проекта. За един филм,
който струва над 2 мили-
она, искахме 450 хил. лева
от България, другите па-
ри съм ги намерил. Но гер-
манците  казаха - защо
ние да даваме на българс-
кото кино пари? И пак пи-
там - кой казва кое е доб-
ро и кое лошо? На тези
позиции има абсолютни
недоразумения. 

1128 септември - 4 октомври 2011 г.

Аз съм човек,
който се учи
� С Калин Сърменов разговаря Галина Спасова
Лицето му стана познато от популярна рек-
лама, в която изразително мълча дълги се-
кунди. Още в първата серия на "Седем часа
разлика" видяхме, че макар и закъсняло, Ка-
лин Сърменов е откритие за киното, че ка-
мерата го обича, защото е органичен и ес-
тествен. Говорим часове след премиерата
на сериала - казва, че ако това му се е случи-
ло на 20 години, щяло да му е по-интересно.
Сега е доволен, че ще може да каже пред ме-
диите нещата, които са му важни. Рокаджи-
ята от култовата в зората на прехода

"Контрол", вече улегнал и утвърден в реклам-
ния бизнес, е все така емоционален, крити-
чен, остър. "Принципи", "логика", "критерии"
са най-употребявани в речника му, но в жи-
вота се стреми да отива отвъд думите и
констатациите и да действа, за да променя
нещата. На десктопа си е сложил самотно
цвете сред буренясала нива - защото е убе-
ден, че талантливите трябва да бъдат обг-
рижвани от обществото, за да не ги погъл-
не или прокуди посредствеността, която
винаги е по-силна.

Проблемът е, 
че ако мислиш

малко по-напред,
се чувстваш

изолиран

„

ЛИЧНОСТИ

Моите оператори все ми казват да не пипам камерата, но
това ме влече



Григори Кюлев - Гого

Падането на косата е
естествен процес, който
се дължи на факта, че коса-
та се сменя. В порядъка на
3-5 години един косъм
извървява жизнения си
цикъл. В джобчето му се об-
разува ново коренче с фино
малко косъмче, което из-
бутва целия стар косъм и
той пада заедно с корена.
При опадането на повече
на брой косми човек се пла-
ши. Понякога наистина то-
зи процес се ускорява. Случ-
ва се с бременни жени зара-
ди промените в тялото
им. Косата пада изведнъж,
но на нейно място израст-
ва нова. Така че проблемът
с падането на косата съще-
ствува единствено тога-
ва, когато не се появява но-
ва. А това може много лес-
но да се установи, ако виж-
дате, че пътят по средата

на главата от тъничък е
станал широк.

Косата е подложена на
всякакви физически влия-
ния, особено през лятото.
Освен това всеки ден я раз-
ресваме, слагаме шампоа-
ни, балсами, сушим я, тре-
тираме я с преса, маша,
спим върху нея, боядисваме
я. За да бъде здрава и да изг-
лежда добре, трябва да се
грижим за нея, като на два-
три месеца я подстрижем
и є придадем нова линия.

Съвременната индуст-
рия предлага много различ-
ни видове продукти за
подхранване в зависимост
от това какъв тип е коса-
та. Има за естествено къд-
рави, за накъдрени, боядиса-
ни коси, с кичури... за всеки
проблем е измислен точни-
ят продукт. В този смисъл
да се подхранва косата е
лесно, защото човек може
да избере точно това, от
което има нужда. От друга
страна пък, бих посъветвал
читателите да не използ-
ват домашни маски, които
са чули, че много добре
действат, независимо как-

ви са съставките, защото,
ако едно нещо може да бъде
полезно за един тип коса, за
друг да е съвсем неподходя-
що. Още повече че домаш-
ните рецепти се предават
от уста на уста и се проме-
нят многократно. Човек
по-скоро може да обърка не-
що, отколкото да се спра-
ви с конкретен проблем.

Когато избирате
фризьор, бъдете прецизни,
защото има хора, които си
разбират от работата, и
други, които не са така ве-
щи в занаята. Най-добрите
коафьори ще ви дадат и
най-точните съвети как да
поддържате косата си.

Във времето, в което
ни заливат негативни но-
вини и емоции, искам да по-
желая на читателите на в.
"Живот и Здраве" да бъдат
позитивно настроени и не-
зависимо от това какво им
разваля настроението и с
какви проблеми се сблъ-
скват ежедневно да се
обръщат към това кътче в
себе си, в което има усмив-
ка, самоирония и малко щас-
тие.

Марин Хубенов - Мърфи

След лятото косата
има нужда от сериозно
подхранване, тъй като
слънцето и морската во-
да са я изтощили, тя е
загубила блясъка и елас-
тичността си, затова е
необходимо да се напра-
вят възстановяващи
процедури. Всички по-го-
леми фирми произвеж-
дат продукти за интен-
зивно подхранване и
възвръщане на блясъка.
Косата има нужда от
хидратираща и заздра-
вяваща терапия. Всяка
дама може да си направи
маска на косата вкъщи,
но във фризьорските са-
лони ние разполагаме със
специални ампули, които
ударно възстановяват

структурата на косата.
Те се нанасят с ръка чрез
масажни движения или
преса с инфраред и улт-
развук, която катализи-
ра самия процес на подх-
ранване и спомага за
дълбоко проникване на

съставките в косъма.
Може да се използва и
обикновена преса на по-
ниска температура, коя-
то да загрее леко самия
продукт. Тук говорим за
терапия на подхранване,
която се прилага преди
подстригване и оформя-
не на прическата.

Всички клиенти
трябва да знаят, че през
есента се забавят тем-
повете на растеж и за-
почва косопад - един
напълно нормален про-
цес. В този период
трябва да прилагаме ам-
пули против косопад.
Ако той продължава ме-
сец и половина, чрез ам-
пулите може да се нама-
ли този период и да пад-
не по-малко коса.

Подстригването ня-

ма значение за косопада,
освен ако дългата коса
не се опъва прекалено
силно, тогава умишлено
може да се причини ко-
сопад. Подстригването
няма да ограничи косопа-
да, затова е по-добре да
се доверим на продукти-
те, предназначени за
тази цел.

При мъжете косо-
падът най-често е насле-
дствен, затова грижата
за косата се прави със
специални продукти. Ка-
то се прибави косо-
падът през есента, ста-
ват две причини, заради
които трябва да се взи-
мат мерки. Има продук-
ти, предназначени за мъ-
же. Те са по-лесни и по-
бързи за нанасяне. Вече
има гелове за чувстви-

телен скалп, които са
стилизиращи продукти
и предпазват от пър-
хот.

В домашни условия
трябва да щадим коса-
та си по следния начин:
когато я подсушаваме с
хавлия, не трябва да я
трием, изсушаването
със сешоар става, като
преди това сме нанесли
термоактивни продук-
ти, които да предпазят
косата от високата
температура.

Без сешоар във фри-
зьорския салон не можем
да направим прическа, а
и съвременните уреди
имат допълнителни
екстри - йонизиращ
ефект, турмалин и др.,
които предпазват коса-
та и активират използ-

ваните продукти.
Технологиите са нап-

реднали и при боите за
коса. За предпочитане е
да избираме нискоамоняч-
на боя, дори амонячните
са вече доста щадящи ко-
сата. Въпросът е до как-
ва степен искаме да про-
меним цвета. Има вече
безамонячни бои, които
могат да изсветляват
косата до три тона, има
такива, които могат да
покриват бели коси до
100%. Най-важното, за да
бъде здрава и красива ко-
сата, е тя да се трети-
ра правилно както от
фризьора, така и от са-
мите клиенти в домаш-
ни условия.
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Сезонната депресия на... косата

Не използвайте
домашни маски

Ангел Василев

В началото на есента
косата започва да пада,
изтощена от слънцето и
малко занемарена през
лятната почивка. Зато-
ва през този сезон тряб-
ва да полагаме малко по-
голяма грижа. Аз съвет-
вам моите клиенти да
ползват ампули за подх-
ранване, маски, балсами,
витамини. Всяка коса е
различна и повечето ни
клиенти знаят кой про-
дукт е подходящ за тях.
Хората трябва да се гри-
жат за косата си, но само
с едно нанасяне на маска
няма да стане. Дори най-
безобидната диета, при-

ложена при жените, се
отразява на състояние-
то на косата, ноктите и
кожата. Липсата на ви-
тамини може да увеличи
косопада през есента. 

Мъжете живеят по-
напрегнат живот и при
тях падането на косата
е по-интензивно на чело-
то. Ако навреме се започ-
не лечение, косопадът
при тях може да се замра-
зи чрез ампули и козмети-
ка. Но всяка пролет и
есен трябва да се правят
по-сериозни процедури. 

Вкъщи сменяйте чес-
то шампоана, с който се
миете. Ако го използвате
продължително време,
той престава да въздей-
ства. 

Ако дамите ходят
два пъти в седмицата на
сешоар при фризьор, то-
ва няма да увреди коса-
та. Звучи странно, но къ-
сата коса при жените по-
трудно се поддържа, за-
щото почти всекиднев-

но трябва да се суши и да
є се придава форма. Няма
как да се върже или да се
постави диадема. Често-
то ходене на фризьор е за
препоръчване, защото,
ако имате проблем, ко-
афьорът ще го забележи
и ще ви посъветва какво
да правите. Ако нямате
възможност да ходите
всяка седмица, правете
го поне веднъж месечно.

За мен пърхотът е по-
голям проблем, защото
човек трябва цял живот
да полага грижи за косата
и скалпа. Има различни
шампоани против пър-
хот, които, както вече
казахме, също трябва да
се сменят непрекъснато.
При мъжете пърхотът е
по-лош, защото косата е
къса и той пада по дрехи-
те. При жените той се
скрива от дългата коса и
те не обръщат толкова
внимание, затова при
тях може да достигне по-
тежък стадий. 

Всяка диета се
отразява 
негативно

Най-важна е правилната грижа

Страницата подготви
Саша МАРКОВА

През есента косата ни па-
да повече от обичайното,
но това не е повод да из-
падаме в паника, а сигнал,
че трябва да се погрижим
за нея. Както на целия ни
организъм, ниските темпе-
ратури влияят негативно
и на здравето и красота-
та на косата. За да я спа-
сим от есенната депресия,
ви предлагаме съветите
на трима професионални
фризьори.
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На 1 и 2 октомври ще
има едно специално мяс-
то, където ще се прове-
де едно специално шоу.

PetShow ще бъде уни-
кален зооспектакъл, спе-
циално организиран с гри-
жа и любов към домашни-
те животни. Той ще се
проведе в рамките на
второто специализира-
но изложение за стоки за
домашни любимци PetBiz
в Интер Експо Център -
София.

Шармантни ревюта,
шоу с папагали, демон-
страции на обучени ку-
чета, груминг на йорк-
ширски териер, мал-
тийска болонка, поме-
ран и парад на шампио-
ните са само част от
атракциите за всички
любопитни посетите-
ли.

Зала 3 на Интер Експо
Център ще се превърне
за два дни в най-шумното
и цветно място в София.
Тя ще бъде домакин на на-

ционалната екстериорна
изложба на цветни и фи-
гурно-стойкови канари.
Освен че ще "долетят"
над 400 канарчета от
всички краища на Бълга-
рия, Ви очаква и едно ат-
рактивно пеперудено
шоу. Станете част от
открития урок по дре-
сиране на пеперуди на 1
октомври от 13 ч.

Как да направим нов
цялостен стайлинг за
своето куче? Научете
как то се парфюмира и
кои са актуалните арома-
ти за сезона. 

Разгледайте над 100
кв. м с аквариуми и те-
рариуми, които ще при-
ютят интересни, за-
гадъчни и страховити
обитатели. 

Ветеринарни специа-
листи ще дават безп-
латни консултации и ще
бъдат на разположение
на всички, които имат
нужда от професионален
съвет за своя домашен

любимец.
В рамките на PetShow

2011 ще се проведе кон-
курс за детска рисунка
"Нарисувай своя дома-
шен любимец". Победи-
телят ще бъде избран от
жури, а най-добрите мла-
ди художници ще получат
специални награди.  

PetShow ще предос-
тави на цялото семей-
ство много приятни ми-
гове в компанията на
пернати, пухкави и влечу-
ги. Любопитни истории
от техния свят ще нап-
равят връзката по-силна,
емоционална и животин-
чето - най-обичан прия-
тел.

По същото време в
Интер Експо Център се
провежда и изложба
"Наслука - лов, риболов,
спорт".

За повече информация
посетете www.pet-

biz.bg, www.iec.bg или
facebook страницата.

Дресировка на пеперуди 
в Интер Експо Център -  София

Н аръчниците със
секрети как да
преуспеем в ка-
риерата и лич-

ния живот огъват книжарс-
ките рафтове. Много от
тях стъпват и върху магич-
ната формула "тайм ме-
ниджмънт" - звучи по-авто-
ритетно от "организация
на времето", нали? Но е съ-
щото. Дали с нашенско или
чуждо наименование, по
съдържание това понятие
не е изконно близко на вол-
ната ни балканска природа.
Но защо да не се постараем
да възприемем безспорно
положителните му прин-
ципи - гъвкаво планиране на
всекидневните дейности,
мотивация за работа,
справяне с "гълтачите" на
време?

Планирайте задачите
си реално - по-добре си набе-
лежете само няколко, с кои-
то в действителност ще
се справите. Освен всичко
друго, когато човек изпъл-
ни замисленото, това го
мотивира допълнително в
работата му. А провалът,
обратно, потиска актив-
ността, подронвайки са-
мочувствието.

Как да планираме гъвка-
во краткосрочните си за-
дачи? Това означава да оп-
ределим твърдо приори-
тетите си - коя задача е аб-
солютно задължително да
бъде изпълнена и коя може
да се отложи заради възник-
нали непредвидени обстоя-
телства. Обаче това в ни-
какъв случай не означава, че
и без особени пречки плани-

раното може да отпадне. В
противен случай е извест-
но какво се получава - в да-
ден момент сме затисна-
ти от толкова много анга-
жименти, че или ги претуп-
ваме, или се изнервяме и
уморяваме до изтощение.

Масово допускаме
грешката първо да се спра-
вяме с по-приятните, а не с
по-важните задачи. Добри-
ят подход е да набележите
най-важните задачи и да за-
почнете от тях, по-забав-
ните и приятните нека ос-
танат последни. Ако под-
готовката за дадена дей-
ност се проточи прекале-
но, това може да изтощи
желанието да я извършите
и дори да се появи непри-
язън и вътрешна съпроти-
ва. Изпитано средство сре-
щу провала на неща, които

не горим от желание да
свършим, е просто без от-
лагане да се захванем с тях.
Така ще си спестим терза-
нията и угнетеността за-
ради "висящата" работа, а
и ценно време.

Съвсем не е нужно пла-
нирането да е всекидневно
- макар мнозина да се стара-
ят да го правят. Но това,
което е наистина много
практично, е да влизаме в
супермаркета с предвари-
телно подготвен списък -
това действително ще
скъси много времето, пре-
карано между щандовете,
както и това за купуване на
забравените продукти.

Заслужава си да си при-
помняме често закона на
Паркинсон - работата се
отлага дотогава, докато
не изтече времето, с кое-

то разполагаме. Всеки е за-
белязал, че ако има само
един планиран ангажимент
(например чистене у до-
ма), той може да отнеме
цял ден. В други случаи, ако
имате много и неотложни
ангажименти - същото то-
ва чистене го приключва-
те за два часа. Заслужава си
да преценим колко време
ни е необходимо за дадена
работа и наистина да се
вместим в него.

Стремежът към съвър-
шенство може да сложи
кръст на много намерения.
Всекиму се е случвало да ус-
пее да свърши с крайна пре-
цизност някоя работа за
сметка на тоталното

изоставане в друга, често
много по-важна.

Предварителното оп-
ределяне на поредността
на извършваните дейнос-
ти е наистина "касичка" за
минути.

Полезно е да си изгот-
вим собствен списък на
"гълтачите" на време, ма-
кар повечето да са общо-
валидни за съвременния чо-
век. Парадоксално, но сред
тях призьор са всички
средства за комуникация,
чиято цел е именно да ни
пестят време - телефон,
социални мрежи в интер-
нет и т.н. Как да се съсре-
доточиш, ако постоянно
ти мигат пристигнали съ-
общения по всички възмож-
ни канали - в 90% от случа-
ите маловажни и дори из-
лишни. Избавлението е да
си създадем навик да ги от-
варяме на определени ин-
тервали.

Свикнете да не отлага-
те по-мащабните задачи
за тогава, когато ще има-
те повече време. Обикно-
вено си казваме - не си стру-

ва да започвам, имам само
10-15 мин. Точно обратно-
то - стимулираща е сама-
та мисъл, че работата е
започната и нещичко вече
е отметнато. А нали от
много пъти по "нещичко"
се състои цялата работа?
Не жертвайте нещо в име-
то на друго. Защото това
обикновено води след себе
си угризения, неудовлетво-
реност и в крайна сметка
понижена мотивация и ра-
ботоспособност. Бъдете
честни, когато разпреде-
ляте времето си - кого ще
подведете, ако сте плани-
рали половин час пред те-
левизора, а останете два?
Вместо, докато трае се-
риалът, да изпитвате уг-
ризения, че сте извън прог-
рамата си, чувствайте се
спокойни, като честно
предварително си призна-
ете, че ще го гледате. Тол-
коз. Накрая, но не на пос-
ледно място - важно е да
умеем сами да се поощ-
рим, да се похвалим. Така и
работата ще е по-спорна
и приятна! (ЖЗ)

Планирайте
времето си 
� Стремежът към съвършенство може 

да сложи кръст на много намерения

Много хора се товарят 
прекомерно със задачи 
които може да свърши и друг - най-често за-
ради силно чувство на отговорност. Ако
умеете да делегирате работата на подходя-
щия човек, ще придобиете огромен резерв
от време.
Нищоправенето е ефикасно антистрес лека-
рство. Трябва да търсим баланс между  ра-
ботата и почивката, и то не по изключение.
Да се поизлегнеш с книжка, вестник или пред
телевизора не е укоримо - наистина не си
струва да се косите, че през това време мо-
жете да свършите нещо друго, "полезно". То-
ва натоварва излишно с депресивно настро-
ение. Просто се отдайте на почивката, а
после работата ще спори повече.

Добрият подход е
да набележите най-
важните задачи и
да започнете от

тях, по-забавните
и приятните нека
останат последни
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Отношението на
малките към па-
рите е проекция
на финансовото

поведение на големите:
ако родителите не умеят
прагматично да управля-
ват семейния бюджет, и
порасналото дете няма да
може да направи трезва
преценка на приходите и
разходите си, няма да има
спестявания и няма да знае
как да си поставя дългос-
рочни финансови цели.

Първи урок: 
Научете се да казвате

"Не!" и на себе си
Естествено е първите

"финансови" разговори да
дойдат, когато малкото
започне да иска да му се ку-
пуват разни неща. То още
не знае откъде идват па-
рите и добива първите си
впечатления за съществу-
ването им от разговори-
те за заплатата и за раз-
ходите вкъщи. В ранна въз-
раст то няма ясна предс-
тава нито от семейните
финансови затруднения,
нито от играчките или
сладкишите, които са му
нужни и достатъчни. 

Научете се да казвате
"Не", когато преценявате,
че покупката на исканото
от детето не е нито по
възможностите ви, нито
е насъщна за растежа и
възпитанието му. Поста-
вените отрано граници на
желаното и възможното
не означават, че не обича-
те детето си: напротив,
вие създавате правила, ко-
ито ще са му полезни в жи-
вота на зрял човек. Не заб-
равяйте, че вие сте мо-
делът, който то ще след-
ва и копира: ако сте
несръчни, разпилени и ло-
ши стопани на парите си,
не очаквайте то да се раз-
вие в друга посока. Ако вие
живеете без финансов
план и я карате от днес за

утре, ако си купувате им-
пулсивно ненужни неща, а
после не можете да си пок-
риете вноските по креди-
та или фактурата за те-
лефона, не сте най-добри-
ят пример за детето си.
То ще се губи в дебрите на
неоправените сметки съ-
що като вас и няма да има
по-сигурно финансово бъде-
ще.

Втори урок: 
Първи стъпки 

във финансите
Първото мнение на

двегодишните е, че парич-
ките идват от джоба или
чантата. При 5-годишни-
те вече излиза наблюдени-
ето, че парите падат от
банкомата, но всички са
единни в едно - че служат
само за купуване на играч-
ки, сладкиши и за забавле-
ния. 

Първото съприкосно-
вение с парите е, когато
детето е изпратено в
близкия магазин за дребни
покупки. То тръгва с хар-
тиени левчета, а след ка-
то плати, ще трябва да си
преброи рестото от мо-
нети. За да го улесните,
подарете му портмоне и
го пуснете само, след като
поне няколко пъти е присъ-

ствало на пазаруване с вас.
Научете го да помоли лю-
безно за касова бележка, с
която да ви отчете рес-
тото. Така ще свикне от-
рано с правилата.

Грешно е разбирането,
че при малки доходи няма
какво толкова за обяснява-
не. Детето трябва да е
наясно от ранна възраст,
че паричките не растат
по клоните и не са даде-
ност нито за него, нито за
родителите. За да го дис-
циплинирате финансово,
не вземайте от спестени-
те му парички назаем. Така
ще го научите да разчита
на другите като на финан-
сови източници и когато
порасне, няма да се при-
теснява да ви иска пари на-
заем. Обяснявайте, че фи-

нансовата зависимост от
родителите е временна и
докато е малко, има нужда
не само от играчки, но и
от инвестиции в образо-
ванието например.

Помощници във финан-
совото ограмотяване
извън учебната програма
могат да бъдат програми-
те на детските компют-
ри, многобройните сайто-
ве за финансови съвети в
мрежата и дори добрата
стара игра "Монополи". За-
едно с изграждането на
ценностната система и
позитивен стремеж към
труд и развитие малките
трябва да се учат на гриж-
ливо отношение и към па-
рите.

Поотрасналото дете
може да бъде въвлечено в

разпределянето на прихо-
да на семейството за ко-
муналните и други необхо-
дими разходи: наем, пога-
сителни вноски по креди-
ти, храна, дрехи и обувки,
застраховки. Така отрано
ще му се изясни картина-
та на паричния поток, ще
има представа с колко жи-
вее семейството и няма
да има почва за нереалис-
тични желания. 

Когато не можете да
отговорите конкретно на
въпросите за парите, за-
едно учете финансови
термини, разглеждайте
оферти на банки, застра-
хователни дружества и
сайтове за колективно па-
заруване, разговаряйте и
се обучавайте заедно на
най-важните стъпки: как
се печелят парите, как се
разпределят и харчат спо-
ред нуждите на семей-
ството, как се спестяват
и инвестират. Липсата на
базисна финансова култу-
ра, както и на разбиране за
пестене и инвестиране,
ще създаде финансов неу-
дачник, какъвто никой не
иска да бъде.

Трети урок: 
Критично към 

търговската реклама
"Децата ми не искат

да ядат друго, освен това,
което подскача и се криви
на екрана", казва една моя
приятелка. Едва двегодиш-
ни децата започват да
възприемат телевизион-
ните клипове и да се
тръшкат за играчките
или лакомствата, които
им се предлагат. Те са под-
ложени на непрекъснат на-
тиск и от търговската
реклама във всеки супер-
маркет и най-лесното е да
се пуснат по течението
на безкритичното консу-
маторство. Другите деца,
особено тези с по-големи
финансови възможности,
също подклаждат стреме-
жа към прекомерното има-

не с модните си и красиви
вещи. Всички са експерти
в харченето, но как се из-
карват парите и колко уси-
лия струва това остава
една голяма неизвестна.

Обяснявайте на дете-
то си, че "няма безплатен
обяд": когато купуваме
рекламираната стока, ние
плащаме и "подаръка" към
нея; че рекламата често
пъти преувеличава каче-
ствата на продукта - иг-
рачките в действител-
ност са много дребни, сти-
керите се повтарят до
безкрайност, дори самото
лакомство невинаги е с по-
лезни за здравето състав-
ки. Като се научи на кри-
тичност към нещата, кои-
то се предлагат, детето
ще разбере, че не е нужно
да харчи всичките си
джобни за талисмани,
съпътстващи сериала или
играта.

Четвърти урок: 
Спестявайте за 

образование, почивка
или големи покупки

Когато получава левче-
та за коледното сурвакане
или паричен подарък за
рождения ден, детето
веднага ще измисли как да
"намести" парите за пър-
вата желана играчка. Тук е
мястото на урока за спес-
тените пари: всеки финан-
сист ще ви каже, че колко-
то и малки да са доходите
ви, трябва да отделяте
по нещо "за черни дни" или
непредвидени разходи, до-
ри това да са десет лева
на месец. Доброто образо-
вание или новото колело
също изискват предвари-
телно планиране и подго-
товка. Откриването на
спестовен влог на името
на детето, където да
спестявате редовно, ще
бъде една инвестиция за
бъдещето му, а доброто
образование е гаранция за
добра работа и заплащане,
когато порасне.

Ако не сте го правили досега, 
започнете да си водите дневник 
на приходите и разходите на семейството.
Ще лъснат много скрити пробойни от наглед
дребни разходи, които, събрани заедно, са
значима месечна сума. Започнете превъзпи-
танието от себе си и осъзнайте, че вещите
не са основен източник на удовлетворение и
радост, нито могат да ви реабилитират за
дългите отсъствия или лошото отношение
към малкото. 

Петата за тази година
детска площадка "Белла"
по проекта "Повече сигур-
ни места за щастливи иг-
ри" бе открита в Нова За-
гора. Детският кът изцяло
отговаря на европейските
и националните стандар-
ти.

По време на съпът-
стващия събитието праз-
ник новозагорските малчу-
гани се забавляваха в ком-
панията на Тиби и Диби -
популярните анимационни
герои на колбасите "Сачи
за деца".

Нова Загора е едно от
петте населени места, ко-

ито спечелиха най-много
гласове на специалния ин-
тернет сайт www.mes-
tazaigra.bg за 2011 г. Други-
те градове, които вече се
радват на новите си при-
добивки, са Добрич, Бургас,
Пещера и Етрополе.

"Детският кът "Белла"
е подарък за новозагорски-
те деца. Благодарни сме на
родителите, които ни
подкрепиха, категорично
изразявайки своето жела-
ние да осигурят на своите
деца условия за активен на-
чин на живот", каза по вре-
ме на откриването Милва
Караджова, ръководител

направление "Корпоратив-
ни комуникации" на "Белла
България".

"Благодарим от сърце
на "Белла България" за този
безценен подарък. Щастли-
ви сме, че има компании,
които мислят за благопо-
лучието на нашите деца",
коментира кметът на Но-
ва Загора Николай Грозев.

Необходимостта от
създаването на подходяща
среда за развитие на деца-
та е сред най-актуалните
обществени теми у нас. За-
това "Белла България" е ре-
шена да продължи да рабо-
ти в подкрепа на тази кауза.

И новозагорските малчугани 
с площадка „Белла“

28 септември - 4 октомври 2011 г.14

Децата се нуждаят и от
финансово ограмотяване

ПОРТФЕЙЛ

Боравенето с пари 
си е цяла наука, 

затова първите уроци 
трябва да получим 
още в детството

Снимка 
Росен ВЕРГИЛОВ
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Отговори на кръстословицата от бр. 34 (183):

СУДОКУ САМУРАЙ

ДОЗА СМЯХ
За да не расте цената

на потребителската
кошница, правителство-
то реши да включи в нея
и духовните ценности.
Тяхната стойност неп-
рекъснато пада.

*   *   *
- Мамо, откъде сме се

появили?
- Сътворил ни е Гос-

под.
- А татко каза, че сме

произлезли от маймуни-
те.

- Е, аз говоря за моите
роднини, а той за своите.

*   *   *
- Скъпа, мислех да ти

купя цветя, но магазинът
беше затворен, затова

ти взех пет бири.
*   *   *

Полицията има серио-
зен принос в появата на
надписите върху кутиите
с цигари: "Пушенето уби-
ва!". Сега всяко убийство,
при което в трупа се на-
мерят цигари, автома-
тично се смята за разкри-
то.

*   *   *
Истински съпруг е то-

зи, който излиза от авто-
мобила и казва: 

- Скъпа, ти паркира
идеално. Лексусът и без
това си беше ударен, кот-
ката отдавна едва се дви-
жеше, а това пък дърво на
никого не беше нужно.

*   *   *
Днес ще се проведе

събрание в следния ред:
1. Счетоводителят

Иванов ще критикува ди-
ректора.

2. Сбогуване със счето-
водителя Иванов.

*   *   *
Коментатор на хокеен

мач:
- Пас, удар, шайбата

лети към коментаторска-
та кабина... Шмяна на
шъштава...

*   *   *
Тайната на безопасно-

то шофиране: "Предста-
вете си, че сте си забра-
вили шофьорската книжка
вкъщи".

Издава Хелт ООД

Адрес на редакцията:
София 1574, 
бул. „Шипченски проход“ № 65
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Г олямата въпроси-
телна около успеха
на 64-ото издание
на автомобилно-

то изложение във Франк-
фурт (IAA), което завър-
ши на 25 септември, от-
падна. Имаме отговор на
въпроса докога футурис-
тичните модели ще бъ-
дат само "дъвка" за очите
на зрителите. Сега на
всички стана ясно, че но-
вите технологии от пос-
ледните 1-2 години влизат
директно в серийното
производство и вече не са
приоритет единствено
на концептуалните моде-
ли. Преди две години мо-
тото на салона във
Франкфурт беше "Вижте с
какви модели ще се дви-
жим утре", като ак-
центът падна върху
електричките. В тазго-
дишното издание на IAA
видяхме, че бъдещето е

влязло в серийно производ-
ство.

На рекордната за изло-
жението площ от 210 000
кв.м със свои щандове се
представиха над 900 изло-
жители от 30 страни. От
всички премиери близо по-
ловината бяха прототи-
пи, студиа и концепти.
Първото германско авто-
мобилно изложение стар-
тира през 1897 г. в Берлин,
а Франкфурт е домакин на
германския автомобилен
салон от 1953 година. Про-
вежда се през година - на
всяка нечетна, и се редува
с изложението в Париж.
Организаторите отчето-
ха над 1 милион посетите-

ли. Много сериозно предс-
тавяне у дома със самос-
тоятелни палати отбеля-
заха Mercedes, Audi, BMW и
Volkswagen. Производите-
лят от Щутгарт отбеляз-
ва 125 години от създава-
нето на първия автомо-
бил - триколката на
Daimler-Benz. На 29 януари
преди 125 години Карл
Бенц (един от основате-
лите на Daimler-Benz) па-
тентова първата в света
кола, задвижвана от двига-
тел с вътрешно горене.
125-годишнината  ще се
празнува до Коледа, а за
всички работещи в
Daimler (общо 260 000 слу-
жители) са предвидени
допълнителни бонуси към
заплатата, като ще бъ-
дат разпределени 125 ми-
лиона евро. 

Големият новатор с
концепциите си отново
беше BMW, а Audi демон-

стрира, че по никакъв на-
чин не желае да изостава в
битката с преките си кон-

куренти. Дали бе случай-
ност, че производителят
от Инголщат тази година

вдигна самостоятелна па-
лата на стойност близо
11 милиона евро?

‘‡ÌÍÙÛÚ Серийното производство
черпи идеи от бъдещето

Н ай-новият представител на премиум семей-
ството DS дойде във Франкфурт в серийния
си вариант. Той е третото предложение след

DS3 и DS4. Бижуто е дело на тримата големи профе-
сионалисти - мениджъра на проекта Пиер Монфери-
ни, мениджъра на дизайна Анди Коуел и дизайнера на
серийната версия Citroen DS5 Фредерик Собиро. Лук-
созният модел залага на задвижваща система Hybrid4,
включваща 2.0-литров дизелов двигател с мощност
163 к.с. и електромотор, който осигурява допълни-

телно още 37 к.с., за да се достигне забележителната
мощност от 200 к.с. Максималният въртящ момент
на системата е 500 Нм и въпреки това емисиите CO2
са ограничени на 99 г/км. Технологията предлага ком-
биниран режим на работа между дизел и електромо-
тор, втори режим само на електрическа енергия, ка-
то максималната скорост може да бъде едва 60 км/ч,
и трети вариант със задвижване на двойно предава-
не, при което и двата агрегата поотделно се гри-
жат за предаването на въртящия момент към пред-
ния и задния мост. При варианта "спорт" автомо-
билът показва съвсем ново пътно поведение, но и
харчи най-много гориво, независимо че е с хибридна
система. Моделът разчита на 6-степенна автома-
тична скоростна кутия, предлага се и системата
stop&start. Новост са светлините, които имат някол-
ко функции за повече комфорт на водача. Хечбекът с
пет врати има достатъчно пространство за пети-
ма, багажникът предлага обем от 465 литра. Продаж-
бите на новия модел би трябвало да започнат през
пролетта на идната година.

„Литекс Моторс“ е
един от участниците в
провеждащия се Автомо-
билен салон Пловдив 2011.
На него българската компа-
ния започва продажби на
автомобилите Great Wall.
Изложбеният щанд на "Ли-
текс Моторс" заема площ
от 275 кв.м и е разположен

пред палата №3 на Между-
народен панаир Пловдив.
„Литекс Моторс“ предста-
вя общо шест автомобила
Great Wall, сред които раз-
новидности на пътнически
автомобил, SUV и пикап. 

По повод началото на
продажбите "Литекс Мо-
торс" стартира и реклам-

ната кампания на марката.
Очаква се компанията да
открие официално и дилър-
ската си мрежа в страна-
та с дванадесет предста-
вителства от средата на
октомври. 

Благодарение на „Ли-
текс Моторс“ българската
мечта за родно производ-

ство на автомобили става
реалност. Съвсем скоро
компанията, съвместно с
международния си парт-
ньор GWM, ще стартира
производство на автомо-
били Great Wall до гр. Ловеч.

„Литекс Моторс“ кани фенове
на автосалона в Пловдив

Страницата подготви 
Стамен ЗАХАРИЕВ

Втората ге-
нерация на
Hyundai i30 нап-
рави своя де-
бют с познатия
на марката и
наложен на паза-
ра дизайн - така
наречената флу-
идна скулптура.
Умело поставе-
ни са в стила на
сегашната мо-
да дневните
LED светлини,
които са разпо-
ложени в долна-
та част на фа-
ровете за мъг-
ла. Новият ав-
томобил  е пър-
вият модел на
марката, разра-

ботен специално за европейския пазар. От него започ-
на подмяната на имената на гамата, като те вече се
означават с "i". Новата генерация, както и старата, е
проектирана в техническия център на корейците в
Рюселсхайм (Германия) и ще се произвежда в завода в
Носовице (Чехия). "Хюндай i30" стана и първият модел
на компанията, получил най-високия брой звезди за си-
гурност в краш тестовете на EuroNCAP.  Hyundai от-
ново хвърли ръкавицата към европейските си съпер-
ници в класа на Golf, показвайки във Франкфурт една
от най-добрите реални премиери на салона. Леко
удължената платформа на колата е довела до увели-
чаване на свободното пространство в купето. Освен
това обемът на багажника е увеличен до 378 литра -
с десет процента повече от предшественика. Хеч-
бекът Hyundai i30 от ново поколение ще се предлага с
шест двигателя за избор - по три бензинови и три ди-
зелови агрегата с мощност от 90 до 134 к.с. Клиен-
тският пакет "5 години тройна грижа" осигурява 5 го-
дини пълна гаранция без ограничение на пробега, 5 го-
дини безплатна пътна помощ и 5 години безплатни
прегледи на техническото състояние на автомобила.

Hyundai i30

Citroen DS5
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