
Колкото и да се гово-
ри за ползата от пресни-
те храни, в днешно вре-
ме няма как да минем без
консервирани продукти.
Важното е обаче да се
знае какви са плюсовете
и минусите на отделни-
те методи за дългот-
райно съхраняване. Дали
буркан стерилизирани
чушки е за предпочитане
пред пакетче със замра-
зена капия, четете мне-
нието на водещ специа-
лист

на стр. 8
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Светът на модерния човек
Разпространява се безплатно

Километри и
време, подчинени
на едно кликване

Едва ли има по-силен
мотив от световноизве-
стната компютърна
програма "Скайп" дори
най-старите хора да сед-
нат пред клавиатурата и
монитора. Защото така
виждат и чуват деца и
внуци от другия край на
света. Да не говорим за
родителите на студенти
в чужбина или за близките
на хора, работещи на хи-
ляди километри от роди-

ната. Никой не може да
спори, че новият начин за
комуникация промени из-
цяло понятията за време
и пространство. Понякога
се оказва, че общуването
с отдалечените ни родни-
ни и приятели е по-често
и по-емоционално в срав-
нение с времената, кога-
то сме делили една стая.
Още за електронния фено-
мен, четете 

на стр. 12

Консервите
между
„Ехааа...“ 
и „Уфф!“
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Категорично не съм съг-
ласен с мненията, които
чувам от различни стра-
ни, че стандартът
"Стара планина" и изоб-
що стандартите в раз-
личните области на хра-
нителната промишле-
ност са се провалили.
Вярно е, че потребител-
ският ентусиазъм в та-
зи посока намаля, както
и усилията на много от
производителите да
правят стоки по стро-
гите правила. Но пък
постигнахме нещо дос-
та по-важно. Все повече
купувачи четат подроб-
но етикетите и питат
за съдържанието на то-
ва, което взимат. И
изобщо качеството на
продуктите стана реал-
на тема. Май разбрахме,
че храната в голяма сте-
пен определя здравето
ни. Да не говорим, че и
производителите, дори
и да не са формално ре-
гистрирани по стандар-
тите, доста внимават
какво ще сложат в сала-
ма или в сиренето. Зна-
ят, че и медиите, и
потребителските орга-
низации правят внезап-
ни проверки и при про-
вал следва драстичен
спад в продажбите. Пос-
ледният пример е с пиле-
тата, инжектирани с
вода. Днес на много опа-
ковки ще прочетете
специално заявление, че
пилето не съдържа доба-
вена вода. И това подле-
жи на проверка по всяко
време. Разбира се, още
не сме стигнали до поло-
жението всеки произво-
дител напълно честно
да обявява какво влага в
продуктите си, което
да рефлектира пряко в
цената. Но и това вре-
ме ще дойде, ако ние ка-
то потребители сме
достатъчно упорити.
Например да не пием бо-
за от брашно, захарин и
консервант само защо-
то струва 30 стотинки,
или да не посягаме към
кюфте за половин лев,
което със сигурност
съдържа калории, но не и
качествен животински
белтък.

И все пак -
стандарти

Петър ГАЛЕВ

СЕДМИЦАТА

Международна онкологична
диагностика и лечение при

Медицински център
Младост мед - І 

се премести 
в блок № 54 А 

(зад магазин "Зора" 
на спирка на метрото

"Младост І"). 
Записване на 

тел. 0885 966 924, 
0888 202 560, 

0888 240 188. Консултации -  
в понеделник и сряда 
от 14:00 до 17:00 часа.

Сок от вишни
подобрява съня

Всекидневното продъл-
жително пътуване с обще-
ствен транспорт или с ав-
томобил до работното
място и обратно, незави-
симо от вида на професио-
налната дейност, оказва
отрицателно влияние вър-
ху здравето, установиха

шведски учени. Те провели
изследване, в което наблю-
давали състоянието на по-
вече от 21 хиляди работе-
щи хора на възраст от 18
до 65 години. Всички те пъ-
тували до работното си
място с обществен транс-
порт, автомобил, велоси-
пед или пеша. Оказало се,
че на най-голям стрес са
подложени хората, които

пътуват с личен автомо-
бил, за разлика от ползва-
щите велосипед или пред-
почитащите да ходят пе-
ша. Според експертите,
ако имаме възможност да
работим по-близо до домо-
вете си и да стигаме до-
там пеша, не бива да полз-
ваме превозни средства,
защото те увеличават
стреса.

Дългият път до работното
място вреди на здравето

Учени от Лондонския
институт по офталмоло-
гия проведоха мащабно
изследване, като наблюда-
вали здравословното със-
тояние на повече от 5 хил.
души от двата пола на
възраст от 48 до 90 годи-
ни. Оказало се, че активни-
ят начин на живот и ре-
довното физическо нато-
варване снижават риска
от появата на глаукома с
25%. Специалистите
твърдят, че недостатъч-
ното движение без съмне-
ние е фактор, провокиращ
повишаването на вътре-
очното налягане. Според
авторите на изследване-
то опасността от възник-
ване на глаукома може да
се понижи без приема на
каквито и да било лекар-
ства, а само чрез промяна

в начина на живот. Пре-
поръчва се още грижите за
доброто състояние на зре-
нието, изразяващи се в ре-

довно физическо натовар-
ване, да започнат в средна
възраст, а най-добре още
от детските години.

Физическото натоварване
снижава риска от глаукома

Според учени от Уни-
верситета в Скрантън,
САЩ, в менюто трябва да
включим всякакви източ-

ници на анти-
оксиданти, а
не само плодо-

ве и зеленчуци.
Например пъл-
нозърнестата

паста съдържа
три пъти повече

антиоксиданти от
другите видове, кое-

то означава, че е изк-
лючително полезна. В пу-

канките пък има 4 пъти
повече полифеноли от
плодовете. Тези вещест-
ва се борят успешно с ра-
ка. Специалистите са

включили в здравословно-
то меню и яйцата. Те са
богати на лутеин, който
защитава зрението от
макулна дегенерация и ка-
таракта. Освен това уче-
ни са установили, че луте-
инът в яйцата се усвоява
три пъти по-добре, от-
колкото този в спанака.
Захарта обаче остава в
групата на продуктите,
които трябва да избягва-
ме. Специалистите пре-
поръчват да я заменим с
мед, като най-полезен спо-
ред тях е този от елда.

Пуканките и пастата 
станаха част от 
полезното меню

Доброто настроение
и оптимизмът не само
влияят положително вър-
ху здравословното състо-
яние на организма, а и
удължават живота. До
този извод са стигнали
британски специалисти.
Те провели изследване с
участието на 11 хиляди
доброволци, които били
наблюдавани в продълже-
ние на десет години. Уче-
ните оценявали степента
на удовлетвореност и
тревожност на участни-
ците в експеримента.
Оказало се, че при хората,
които по-често са в доб-
ро настроение и не прие-
мат проблемите прекале-
но сериозно, с 35% е сни-
жен рискът да починат
през следващите пет го-
дини.

Специалистите се на-

дяват, че резултатите
от изследването ще по-
могнат на някои хора да
променят отношението
си към това, което им се
случва, да се заредят с по-
вече оптимизъм и по-чес-
то да бъдат в добро
настроение.

Доброто настроение
удължава живота

Сънотворните може
би ще останат в минало-
то. Учени от Великобри-
тания откриха неподози-
рано свойство на вишне-
вия сок. Оказва се, че той
е способен да осигури
допълнително 25 минути
здрав сън и като цяло да
подобри качеството му.
Изследователите пре-
поръчват да се обърне
внимание на сока от сор-

та "Монтморенси", защо-
то той най-много пови-
шава концентрацията на
мелатонин (хормона, регу-
лиращ съня) в организма. 

При участници в експе-
римент, които пили по 30
мл вишнев сок в продълже-
ние на седмица, концент-
рацията на мелатонин се
увеличила с 15-16%, а
продължителността на
съня - средно с 25 минути. 



Бижутерът от Ливър-
пул Стюард Хюз, известен
с изработването на скъпо-
ценни версии на популярни
устройства, не остави
без внимание и таблета
Apple iPad 2. Само двама
души в света ще станат
собственици на новото
творение на Хюз, струва-
що 5 млн. лири стерлинги.
В технологичните харак-
теристики на таблета
няма нищо ново, но изпъл-
нението е повече от
ексклузивно. Самото име
iPad 2 Gold History Edition

може да развълнува най-бо-
гатите хора на планета-
та. Задният панел на таб-
лета е от чисто 24-кара-
тово злато с инкрустира-
ни 53 диаманта. Още 12
скъпоценни камъка украся-
ват бутона home върху
предния панел, а в центъ-
ра му е разположен 8,5-ка-
ратов диамант.

Но благородните ме-
тали и скъпоценните камъ-
ни не са най-изумителното
в таблета. Предната рам-
ка е изработена от много
рядък и древен камък - амо-

лит. Възра-
стта му е
75 млн. го-
дини и ро-
дината му е
Канада. От
вътрешна-
та страна
на рамката
са вградени
частици от
бедрената
кост на ти-
ранозавър
рекс.
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С първия си спортен
електромобил Arcspeed
Sports Roadster австралий-
ците хвърлиха ръкавица
към конкурентите. Ярки-
ят и скоростен автомо-
бил впечатлява и с дизай-
на си, и с техническите си
характеристики. Ро-
удстърът е снабден с
комплект литиево-фос-
фатни акумулаторни ба-
терии. Двигателят позво-
лява автомобилът да вди-
га от 0 до 100 км/ч за по-
малко от 3,8 секунди. Че-
тири часа са необходими
на Arcspeed Sports Roadster,
за да се зареди в мрежата
с 220 волта, след което
може да измине 150 км.
Таблото на автомобила е
оборудвано с iPad и таб-
лет. По предварителна
оценка на експертите
стойността на екологич-
ния електромобил ще бъ-

де около 100 000 долара,
което в сравнение с конку-

рентните роудстъри е
почти наполовина. 

Австралийците показаха 
електрически спортен автомобил

Nokia демонстрира мобилно устройство, което мо-
же да се сгъва в различни посоки. Таблетът се нарича
Nokia Kinetic Device, има 4-инчов дисплей, а за промяна-
та на мащаба на изображението, прелистването на
страниците или активиране на някоя функция е необхо-
димо само да се огъне в определена посока. От компани-
ята съобщиха, че в устройството са използвани въгле-
родни нанотръби, чието електрическо съпротивление
се променя при сгъване. Едно от достойнствата на
Nokia Kinetic Device е възможността да се управлява, без
да се гледа. Можете например на прекъснете повиква-
не, като огънете таблета в джоба си.

Таблетите 
вече са гъвкави

В тъмните тунели на
стара шведска сребърна
мина, на 120 км от Сток-
холм,  туристи могат да
си вземат стая в най-дъл-
бокия хотел в света -
Sala Silvermine. Дълго вре-
ме шахтата е била най-
големият източник на
сребро в Швеция, а днес
там са разположени хо-
тел, ресторант, музей и
театър. На дълбочина
155 метра туристите,
страдащи от клаустро-

фобия, няма да се
чувстват особено ком-
фортно в тъмните стаи
и обкръжени от канде-
лабри. Още повече че
тук мобилните телефо-
ни са напълно излишни,
защото няма връзка с
"горния" свят. Но пък
луксът на хотела привли-
ча всички почитатели на
силни преживявания. Една
нощ в подземния лукс на
Sala Silvermine струва
около 580 долара.

Броят на продадените смартфони
през третото тримесечие на
2011 г. надхвърли внушителната

цифра 117 милиона. Това е с 44% пове-
че в сравнение с миналогодишните ре-

зултати, когато за същия период бяха
реализирани 81 млн. броя. Лидер на па-
зара на смартфони е Samsung. Южноко-
рейската компания продаде 27,8 млн.,
което е пазарен дял от 23,8%. Apple се
класира на второ място с 14,6% и 17,1
млн. айфони. Челната тройка завършва
с Nokia. От юли до септември финлан-
дският производител реализира 16,8
млн. смартфона, което съответства
на 14,4% от пазара на тези мобилни
устройства. Компанията стремител-
но губи позиции. Сега много разчита на
анонсирания съвсем наскоро нов смарт-
фон под управлението на Windows
Phone 7.5.

Съвременните тех-
нологии, развива-
щи се с шеметни

темпове, не подмина-
ват и фотографията.
Немски инженери начело
с Йонас Пфайл  изобре-
тиха топка от пластма-
сова пяна, натъпкана с
36 2-мегапикселови каме-

Луксозен хотел
приема гости 
под земята

Смартфоните 
превземат
света

iPad 2 може 
да струва 
и 5 милиона лири

ри, заимствани от
мобилните телефо-
ни. Фототопката е

с диаметър 20 сан-
тиметра. Достатъч-

но е да я подхвърлите
във въздуха и на върха на
своята траектория тя
автоматично ще снима
с всичките си камери ед-
новременно. Обикновена
панорамна снимка може
да се направи, когато
фотоапаратът се пос-
тави на статив. А пос-
ледователните кадри се
постигат с минимално
изместване на фотоапа-

рата. При фототопката
имате възможност да се
избавите от статива и
да постигнете панора-
мен образ не само по хо-
ризонталата, а и по вер-
тикалата. Сборното 72-
мегапикселово изображе-
ние може да се гледа с по-
мощта на специални
програми, така както
това се прави в Google
Street View. Официалната
премиера на уникалната
фотокамера ще бъде през
декември на изложението
SIGGRAPH Asia 2011 в Хон-
конг. 

Кръстосаха топка 
с фотоапарат



Д -р Делчев, защо се
появяват конди-
ломите, обикно-
вено наричани ге-

нитални брадавици?
- Трябва да тръгнем

от инфекцията с човеш-
кия папиломен вирус (HPV)
- около 30 вида от него
(иначе те са 200-300)
имат пряк афинитет към
гениталиите и към ануса,
като някои от тях са ви-
сокорискови. По принцип
HPV е много широко разп-
ространен, и то независи-
мо от пол, възраст, раса и
т.н. Смята се, че е пре-
димно полово предавана
инфекция, но не се изключ-
ва и контактно-битови-
ят път. При раждане съ-
що може да се предаде.
Има няколкомесечни бебе-
та и от двата пола, при
които е установена така-
ва инфекция - следовател-
но заразяването е стана-
ло или при раждането, или
при битов контакт. 

- Как се откриват
тези кондиломни обра-
зувания?

- Т.нар. остри кондило-
ми се диагностицират
обикновено при оглед.
Представляват меки, сив-
каво-бели, приличащи на
брадавици изменения по
гениталиите. При клинич-
но изявената форма бра-
давицата се вижда, при
субклиничната е възмож-
но да не се забелязва изоб-
що, а при латентната е
неоткриваема, защото
има заразена клетка. Инку-
бационният период
продължава около 3 седми-
ци, но понякога кондило-
мите може да се проявят
и след 8-9 месеца. Както

казах, гениталните брада-
вици се откриват при ог-
лед, но при жените задъл-
жително трябва да се ви-
дят влагалището и ший-
ката на матката и ако
има изменения, да се нап-
рави колпоскопско наблю-
дение. 

- Има ли вероятност
организмът сам да се
справи и какви са благоп-
риятстващите инфекци-
ята фактори?

- Да, смята се, че при
острите кондиломи в 65-
70% от случаите орга-
низмът може да се справи
спонтанно, да протече
т.нар. самоочистване. Но
това зависи от имунния
статус на дадения човек в
момента. Според редица
автори има и определена
предразположеност, от
която зависи дали при
контакт с вируса заболя-
ването ще се развие. Има
обаче и състояния, които
правят организма по-уяз-
вим на вирусните типове,
причиняващи кондиломи-
те - бременността нап-
ример, хормоналните пре-
парати  (статистически
е доказано това за конт-
рацептивите), понижени-
ят имунитет вследствие
на диабет, ХИВ и др., ран-

ното започване на полов
живот, честата смяна на
партньори, наличие на
други полово предавани
инфекции.

- Как се избира метод
на лечение?

- Лечението е консерва-
тивно и хирургично. При
консервативното има ня-
колко подхода - с препара-
ти, блокиращи деленето
на увредените клетки,
имуномодулиращи, какъв-
то е "Алдара", ползват се и
интерферони. Ако конди-
ломите са единични, най-
добре е да се премахнат и
да се третира мястото с
"Алдара". Ако са малки, е
достатъчно да се прилага
само този препарат. При
по-големите кондиломи,
когато започне уплътне-
ние в основата и са по-
свързани с подлежащата
тъкан, трябва да се напра-
ви хистологично изследва-
не, защото има процеси на

промяна на клетките и
това може в един момент
да премине в злокачестве-
но израждане.

- Има ли зависимост
между размера на конди-
ломите и евентуалния
злокачествен характер?

- Не. По-скоро е важно
от колко време паци-
ентът има това заболя-
ване. Ако години наред
кондиломите не се леку-
ват, много по-вероятно
е да тръгне раково изме-
нение. По-рядко се търси
закономерност, свързана
с големината на конди-
лома.

Здраве
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Как
диабетът 
се държи 
под контрол  

74

Да пазим
децата 
не от студа, 
а от вирусите  

6

Открийте
магията на
гъбите

www.health.bg/15906

НОВОТО В HEALTH.BG
Анкета онлайн

Лятото вече е само спомен
в албума със снимки, а приро-
дата се готви за зимен сън.
Смяната на сезоните оказва
влияние и на хората.
Попитахме читателите на
health.bg как им се отразя-
ват преходните дни. 
47% от участвалите в до-
питването отговарят, че
смяната на сезоните им
влияе понякога. 
20 на сто от анкетирани-
те имат нужда от повече
сън през този период. 
12% са категорични, че пре-
ходът между лято и есен
(есен - зима и т.н.) не им се
отразява по никакъв начин.
Докато 10 на сто твър-
дят, че боледуват повече. 
Умората става част от
всекидневието на 6% от хо-
рата. Лошото настроение
и раздразнението - също
при 6 на сто. 

Влияе ли ви
смяната 
на сезоните?

Защо някои
части на
тялото се
свиват с
възрастта?
www.health.bg/15899

За здравето,
храната и...
астрологията

www.health.bg/15895

� С д-р Янчо Делчев, онкогинеколог в V МБАЛ
- София, разговаря Галина Спасова

Д-р Янчо Делчев

За контакт с 
д-р Делчев - 02/926
8181, 0888 239208

Има състояния,
които правят

организма 
по-уязвим 

на вирусните
типове,

причиняващи
кондиломите

„

Още един
„подарък” от
неразумния секс

Още един
„подарък” от
неразумния секс
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З
аедно с ноември
традиционно дойде
и повишената забо-
ляемост от различ-

ни вирусни инфекции. Всеки
втори подсмърча, подкаш-
ля и вдига температура за
няколко дни или пък в обкръ-
жението си има хора с по-
добни оплаквания. Колкото
и да ни е неприятно, това
е само увертюрата към
грипната вълна, която ид-
ва през декември или януа-
ри. В момента има единич-
ни заболявания и от грип,
но повечето инфекции са с
други причинители. А то-
ва съвсем не е без значение.
Колкото и зле да се
чувствате от обикновени-
те простудни заболявания,
те много рядко причиня-
ват сериозни поражения в
организма. Само който е
боледувал от истински
грип, знае за какво става
въпрос. Често седмици
след острата фаза на зара-
зата остават умора,
задъхване, сърцебиене, гла-
воболие. Затова грипът
изисква особено внимание.

На първо място да се нап-
рави всичко възможно да не
се заразим, а ако все пак то-
ва се случи, лечението да
бъде навременно и адек-
ватно. Това е особено важ-
но за най-уязвимите: деца-
та, хората с хронични за-
болявания и представите-
лите на третата възраст.

Специфичното пред-
пазване от грипа е чрез
ваксина. Тя трябва да се

приложи през есента, най-
късно около месец преди
очакваната епидемия. В
България все още малко хо-
ра се ваксинират за разлика
от Западна Европа. Една
от причините за това е
неразбирането, че тази
ваксина пази само от грип,
но не и от други вирусни
инфекции. Така ваксинира-
ни хора, ако хванат някаква
простуда, след това твър-

дят, че превантивната ин-
жекция не им е помогнала.

Общото укрепване на
организма също има важна
роля за предпазването от
грип и остри дихателни
инфекции. Закаляването
става чрез редовни физи-
чески занимания, най-вече
на открито, добро хране-
не, избягване на прекалено-
то навличане с дрехи или
другата крайност - разгол-
ването при ниски темпе-
ратури. Всекидневното
промиване на носа с хлад-
ка подсолена вода е дре-
вен метод за изчистване
на горните дихателни пъ-
тища.

Когато епидемията
все пак достигне България,
заболяването трябва да се
разпознае навреме, за да
може вирусът да се атаку-
ва веднага. Грипът започва
много остро с втрисане,
главоболие, скованост и
болки във всички стави и
мускули, чувствителна ко-
жа. Повечето хора могат
да посочат точния час на
заболяването си. При та-
кова внезапно начало на
симптомите диагнозата е
сигурна в над 90 на сто от
случаите. След първите

прояви температурата
остава висока, често и над
39 градуса, а в следващите
дни могат да се добавят
различни усложнения от
страна на гърлото, белия
дроб, бъбреците, сърцето,
мозъка. Още при първите
признаци на грипа трябва
да започне прием на специ-
фичните препарати, кои-
то блокират развитието
на вируса и са напълно раз-
лични от познатите ни ан-
тибиотици. Най-дълго при-
лаганият по целия свят ме-
дикамент е ремантадин,
който се приема по специ-
ална схема. Освен това бол-
ният може да взима симп-
томатични средства про-
тив температурата и
болките, витамини и

задължително големи коли-
чества хладки (но не и ле-
дени) течности. Водата и
другите напитки - айран,
чай, сокове, компоти, уве-
личават отделянето на
урина и помагат за извеж-
дането на токсините от
организма, а, от друга
страна, спомагат за пони-
жаването на температу-
рата.

При бактериални ус-
ложнения на грипа като ан-
гини, пневмонии, гнойни
възпаления на ушите лека-
рят може да назначи и ан-
тибиотици. Но тези ус-
ложнения се развиват обик-
новено няколко дни след на-
чалото на болестта. Паци-
ентът задължително
трябва да остане у дома
на легло, защото орга-
низмът е силно интоксики-
ран и трудно понася дори
обичайната активност.
Упоритостта да се ходи
на работа с грип често
завършва с необходимост
от болнично лечение. Да не
говорим за напълно не-
етичното разпростране-
ние на болестта от виру-
соносителите, които от-
казват да останат в домо-
вете си.

По време на обявена
грипна епидемия застра-
шените от заразяване -
например хора, които вече
имат в дома си или в служ-
бата болни, могат да прие-
мат противогрипен пре-
парат и профилактично за
определен период от вре-
ме. (ЖЗ)

� Ваксините, здравословният начин на живот 
и специфични лекарства ще ви предпазят 

Научете се да различавате
грипа от настинката Още при първите

признаци на грипа
трябва да започне

прием на
специфичните

препарати, които
блокират

развитието на
вируса и са напълно

различни от
познатите ни
антибиотици

Грипът започва внезапно, затова веднага трябва да
започне атаката срещу вируса Снимка Рада ПЕТКОВА



Д -р Божинова, всич-
ки родители ис-
кат детето им да
е здраво, а през зи-

мата болестите зачес-
тяват. Откога започва
грижата за имунитета?

- Още в утробата бе-
бето получава т.нар. паси-
вен имунитет - срещу ин-
фекциите, от които май-
ката е боледувала. И той
пази новороденото в пър-
вите 20-30 дни. После то
започва да изработва са-
мо своя имунитет, но ро-
дителите трябва да съз-
дадат условията за това.
Тяхна грижа е да не подла-
гат бебето и малкото де-
те на прекомерен риск от
среща с вируси - освен из-
миването на ръцете, смя-
ната на дрехите, когато
се влезе отвън, препоръч-
ваме да се измива добре и
лицето, защото по носна-
та лигавица полепват ви-
руси.

При най-малките е важ-
на ролята на добрия хра-
нителен режим за кърме-
щата майка - с достатъч-
но белтъчини, плодове и
зеленчуци, много течнос-
ти. Пълноценно хранене
във всеки сезон - мляко и
млечни продукти, плодо-
ве, пресни зеленчуци. Ак-

тивно препоръчваме през
есента и зимата кърмач-
ката да приема поливита-
минни препарати. Също-
то се отнася и за всички
деца след навършване на
една година. Приемането
на витамини и минерали
повишава изключително
много собствените за-
щитни сили на организма,
стимулират се активни-
ят и пасивният имуни-
тет.

- Какви други фактори
за имунитета трябва да
имат предвид родители-
те?

- Закаляването е особе-
но важно - да се използват
максимално и разумно въз-
духът, слънцето, водата.
Тук слагам акцент върху
температурата, при коя-
то се отглеждат бебета-
та и малките деца. В ста-
ята тя трябва да е около
22 градуса, при по-големи-
те - 20-21 градуса, с често
проветряване. За сън
трябва да се осигури доб-
ро овлажняване на въздуха,
особено в отоплителния
сезон - над 35% - и темпе-
ратура, не повече от 20
градуса. Това е важно, за-
щото, ако се изсушава нос-
ната лигавица, тя става
по-лесен "вход" за вируси и
бактерии.

- У нас обаче децата
масово се навличат. В
слънчевите есенни дни са
с дебели шапки, върху
тях качулки...

- Да, но за радост все
по-често в последните го-
дини младите майки се до-
питват до нас и искат да
правят най-доброто за де-
тето си. Майката би
трябвало да облича бебе-

то и детето, както се об-
лича тя - това е правило-
то. При най-малките през
първия месец да се слагат
два слоя дрешки - задължи-
телно памучни, и в ни-
какъв случай плътно при-
лепнали по тялото, да има
достатъчно въздух.

Извеждането навън в
топлия сезон трябва да за-
почва веднага след изпис-
ването от болницата, ако
новороденото е здраво.
През зимата - след 10-14
дни, съобразено с метео-
рологичните условия. Ако
температурата е над ну-
лата, няма мъгла, дъжд или
силен вятър - извеждането
започва с постепенно уве-
личаваща се продължител-
ност след 10-ия ден. В ни-
какъв случай зимата, мину-
совите температури и
снегът не бива да ни от-
казват да извеждаме деца-
та си всекидневно. Искам
да подчертая - шалчето
пред устата и носа вече се
отрича, защото се смята,
че задържаният от него
въглероден двуокис е по-
вреден и опасен от студе-
ния въздух.

- Какви са най-чести-
те грешки, които пре-
чат да се гради имуни-
тетът в детството?

- На първо място е пре-
топлянето, което е много
често срещано. Освен че
изнежва децата, създава
куп проблеми - кожата се
зачервява, изтънява, обри-
ва се. Ако майката е по те-
ниска, и детето трябва
да е така облечено. Никак-
ви защитни кремове няма
да повишат устойчивост-
та на детската кожа та-
ка, както това ще напра-

ви ежедневното извежда-
не и контактът с въздуха.
Майките трябва да знаят,
че претопленото дете не
се чувства добре и това
по никакъв начин не допри-
нася за здравето му и не
повишава имунитета му.
Особено при бебетата до
шестия месец от облича-
нето зависи как ще се изг-
ради терморегулацията -
защото новороденото ня-
ма потни жлези и претоп-
лянето го затормозява,
то не може да се изпоти
добре - т.е. да се охлади по
естествен път. Така се
стига до прегряване.

Претоплените деца
дори повишават темпе-
ратура и трябва да им се
дава антипиретик. И дру-
гата крайност е лоша -
например не е подходящо
съвсем малко бебе да се ос-
тавя навън да спи в колич-
ката при минус десет, до-
ри минус 20 градуса - имала
съм такива случаи. Този ре-
жещ въздух, вдишван
продължително време, не
е добър закаляващ фактор.
Освен това винаги когато
едното дете е донесло ви-

русна инфекция от детска-
та градина или от учили-
ще, другото трябва да се
изолира.

- Какви са най-модер-
ните насоки в педиатри-
ята по отношение на
детския имунитет?

- Актуална е темата за
естествения имунитет,
чиито фактори са: кърме-
не, пълноценно хранене,
добър режим с достатъч-
но сън, през зимата макси-
мално избягване на много-

людни места, чист въздух,
много движение. И, разби-
ра се, за децата, а и не са-
мо за тях поливитаминни-
те препарати през зима-
та са много желателни.
Днес тенденциите са към
имуностимулация на целия
организъм, към общото
повишаване на защитни-
те му сили, а не насочване
на усилията към изгражда-
не на специфичен имуни-
тет към специфичен при-
чинител.
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Д-р Г. ПЕТРОВА
пред "Живот и Здраве"

- Д-р Петрова, наши
специалисти твърдят,
че всеки втори българин
има необходимост от
очила. Какво е решение-
то?

- Превенция и профи-
лактика. В по-напреднали-
те държави ежегодно се
отпускат значителни
средства за това, но, уви,
у нас програмите за сти-
мулиране на превенцията
на заболяванията са мал-
ко, макар да имаме отлич-
ни специалисти. При очни
проблеми трябва да се
мисли за риска и от по-се-
риозни болести като глау-
кома, катаракта, макулна
дегенерация - водещи при-
чини за слепота при възра-
стните, както и други бо-
лести, които могат сери-
озно да усложнят живота,
ако не се диагностицират
навреме.

- Има ли рискова въз-
растова граница за очни
проблеми?

- Това са годините
между 45 и 60, а хората в
тази възраст трябва да
се преглеждат профилак-
тично веднъж на две годи-
ни. Прегледите са много
важни и за децата - пре-

поръчителният цикъл е
до третия месец след
раждането, когато навър-
ши три години и преди да
тръгне на училище. Но
изобщо - при симптоми
като парене, сълзене, сър-
беж, главоболие, неясно
виждане или друго - търсе-
те очен специалист вед-
нага.

- Пак опираме до пари
и профилактика…

- Така е, и както лека-
рите, така и оптиците -
всички ние се опитваме
да помогнем. В края на го-
дината нашите вериги
оптики Grand Optics и Joy
Optics инициират кампа-
ния за безплатни очни
прегледи за определяне на
зрителната острота, да-
ване на препоръки и при
необходимост изписване
на рецепта за очила. Кам-
панията стартира от
първата седмица на но-
ември и ще продължи до
10 декември. Информация
можете да получите на
тел. 0884 20 11 80 от по-
неделник до петък в часо-
вете от 10 до 18 и на e-
mail: office@joyoptics.com, а
чрез в. "Живот и Здраве"
започваме да разпростра-
няваме стартово в София
и талони за тази префе-
ренция.

Повече от половината
българи имат проблеми
с очите 

Шалчето пред
устата и носа
вече се отрича,

защото се смята,
че задържаният

от него
въглероден
диоксид е 

по-вреден и опасен
от студения

въздух

Д-р Светлана Божинова

� С д-р Светлана Божинова, педиатър в
болница „Св. Лазар”, разговаря Галина Спасова

„
Закаляване и витамини
пазят децата през зимата

Минусовите температури не са повод да се откажем от
разходката на детето Снимка Рада ПЕТКОВА



О
тдавна е изве-
стно, че захарни-
ят диабет е
сред основните

рискови фактори за въз-
никване на редица други
здравословни проблеми.
Достатъчно е да се споме-
не сериозната му роля за
инфарктите и инсулти-
те, както и за влошаване
на зрението, бъбречната
функция, състоянието на
долните крайници.

Диабетът засега не
може да се излекува дефи-
нитивно, но съвременна-
та медицина постигна ог-
ромен напредък в контро-
ла на болестта и предо-
твратяването на услож-
ненията. Проблемът е, че
значителна част от бол-
ните дълго време не подо-
зират, че имат диабет.
Нерядко пациенти,
постъпили в болницата с
някое от усложненията
на заболяването, се учуд-
ват, че до голяма степен
страданията им са пре-
дизвикани от дългогодиш-
но високо равнище на
кръвната захар.

Затова е важно всеки
да си прави поне веднъж
годишно елементарни
кръвни изследвания и да се
преглежда профилактично
при личния си лекар.

Захарният диабет е
два основни типа. Едини-
ят възниква обикновено в
по-ранна и дори детска
възраст и се нарича тип 1
- инсулинозависим. При не-
го липсва адекватно про-
изводство на хормона ин-
сулин или пък количества-
та му са недостатъчни.
По-често се среща други-
ят диабет - тип 2, наре-
чен  неинсулинозависим.
Това е хронично състоя-
ние, което засяга начина,
по който организмът ус-
воява и използва глюкоза-
та. При диабет тип 2 тъ-
каните стават резисте-
нтни (невъзприемчиви) за
ефектите на инсулина
или пък панкреасът (задс-
томашната жлеза) не
произвежда достатъчно
от този хормон за под-
държането на нормални
нива на кръвната захар
(глюкозата).

Глюкозата е основният

източник на енергия за
клетките, които изграж-
дат мускулите и другите
тъкани на тялото. Тя се
набавя от храната, която
приемаме, и чрез прера-
ботка на веществото гли-
коген в черния дроб. След
храносмилателните про-
цеси и всмукването на хра-
нителните вещества в
червата глюкозата попа-
да в кръвообращението.
След това тя влиза в клет-
ките именно с помощта
на инсулина. А черният
дроб действа като склад
за глюкозата и неин произ-
водствен център. Ако за
известен период не се хра-
ните, гликогенът, натру-
пан в черния дроб, се
превръща в глюкоза, за да
поддържа нормалното є
равнище. При диабет тип
2 този процес е нарушен.
Вместо да влиза в клетки-
те, глюкозата се натруп-
ва в кръвната плазма.
Причината за това е
именно нечувствително-
стта на тъканите към
инсулина или недостатъч-
ното му количество. Ви-
соката кръвна захар води
до различни патологични
процеси, които най-общо
увреждат и най-малките,
и големите кръвоносни съ-
дове с всички последици
от това.

Все още науката не е
установила защо се появя-
ва тази резистентност
към инсулина или недос-
татъчното му производ-
ство от страна на панк-
реаса. Ясни са само риско-
вите фактори, които мо-
гат да доведат до диа-
бет. Това са наднормено-
то тегло и особено
затлъстяването в област-
та на корема, заседналият
начин на живот, фамилна-
та обремененост, напред-
налата възраст, както и
някои вирусни инфекции.

Според последните на-
учни критерии има чети-
ри начина за поставяне на
диагнозата захарен диа-
бет, които пред "Хелт ме-
диа" обобщи доц. д-р Цве-
талина Танкова, ръководи-
тел на клиниката по диа-
бетология в Медицинския
университет - София:
� Плазмена глюкоза

(кръвна проба) на гладно
(да има поне 8-часов ин-
тервал от последния при-
ем на храна)   7 mmol/l;

� Плазмена глюкоза на
втория час в хода на ора-
лен глюкозотолерантен
тест   11,1 mmol/l. При

този тест пациентът из-
пива на гладно 75 грама
глюкоза, след което се
проследява кръвната му
захар в различни часове;
� Ако при случайно

изследване, независимо по
кое време на денонощие-
то и независимо дали е
преди или след хранене, се
установи глюкоза  11,1
mmol/l. От значение са и
някои симптоми - обилно
уриниране, постоянна
жажда и прием на течнос-
ти, необяснимо намалява-
не на теглото;

� Ниво на гликирания
хемоглобин (специализира-
но, но лесно и достъпно
изследване)    6,5 %.

Ако се установи диа-
бет, е особено важно лече-
нието да започне макси-
мално бързо след консулта-
ция с опитен диабетолог.
При съвестно отношение
от страна на пациента,
редовен прием на лекар-
ствата и спазване на пре-
поръките на лекаря хората
с диабет могат да водят
пълноценен живот почти
без ограничения. (ЖЗ)
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Диабетът се
крие с години
� Съвременната медицина постигна

огромен напредък в контрола 
на болестта и предотвратяването 
на усложненията

Ако се установи
диабет, е особено
важно лечението

да започне
максимално бързо
след консултация 

с опитен
специалист

>>

>>

>>>>

Пътешественикът Миро Ненков демонстрира
активен начин на живот, което е най-добрата

профилактика срещу диабета



Галина СПАСОВА

К ато традиционно
земеделска стра-
на имаме и прас-
тар опит в кон-

сервирането, а над сто го-
дини вече това става и в
промишлени условия. По-
възрастните помнят, че
българските консерви има-
ха престижно място и па-
зари по четирите посоки
на света. Днес обаче там
тенденцията твърдо се
диктува от здравословни-

те норми и повишените
изисквания на потребите-
лите. За технолозите пре-
дизвикателството е кате-
горично - намаляване на
срока на годност за консу-
мация и минимална обра-
ботка на храните. Какво
означава това на практика
- разяснява директорът на
Института за изследване
и развитие на храните в
Пловдив доц. Павлина Па-
раскова: "Става дума за
храни в охладено състоя-
ние, независимо дали са го-

тови, три четвърти го-
тови, полуготови или пък
изходни суровини за следва-
щи етапи на подготовка.
При минималната топлин-
на обработка и охладена
до около 3-5 градуса, храна-
та запазва качествата си
в огромна степен. В т.нар.
бързооборотни храни се
влагат сравнително евти-
ни опаковки, малък разход
на енергия, кратък път по
веригата до потребителя
(до три дни) и много бърз
оборот на парите". Това
изисква висока хигиена при
производството, буквално
аптекарски условия. Голяма
част от храните вече се

приготвят в т.нар. полу-
чисти стаи - с обеззаразя-
ване на въздуха, идеално
почистване на стените,
подовете, съвършена хиги-
ена на персонала и т.н.

При замразяването ка-
то метод на консервиране
също има променена тен-
денция и превес взима леко-
то замразяване. При него
срокът на годност е 3-4
месеца. Дълбоко замразени-
те храни с годност 7-8-10
месеца изискват специални
енергоемки складове и
щандове, а и оборотът на
капитала е по-бавен. Дъл-
бокото замразяване отва-
ря поле и за измами - не са-
мо с повечко лед, а и с пов-
торно замразяване, което
вече е и опасно. За съжале-
ние на щанда сме безпо-
мощни като потребите-
ли, защото презамразява-
нето може да бъде устано-
вено само лабораторно.
Дълбокото замразяване ня-
ма да отиде в миналото -
такъв резерв имат всички
държави, защото качест-
вото при него е по-добро,
отколкото при стерилизи-
ране и пастьоризиране.
Там топлинната обработ-
ка унищожава голяма част
от биологичната стой-
ност на продукта.

Ако степенуваме по
показателите "съхранени
качества" и "безопасност",
първенството е за бързо-
оборотните храни, след-
вани от леко замразените
със срок на годност до 4
месеца и дълбоко замразе-
ните. На последно място
са стерилизираните и
пастьоризираните храни,
но само по отношение на
качеството, защото безо-
пасността в срока на год-
ност (който е много
дълъг) е несъмнена. "Това е
тяхното предимство и за
тях също има пазари, но в
сегмента с ниска покупа-
телна способност. Това е
проблемът - продукт, кой-
то е с много висока сте-
пен на безопасност, не
изисква особени условия на
съхранение, но се реализи-
ра все по-трудно, особено
в ЕС", казва доц. Параскова.
При сушенето съвремен-
ните методи с използване
на слънчева енергия вече
изместиха скъпите инста-
лации с топъл въздух. При
около 40 градуса сушенето
гарантира запазване на ка-
чествата, но у нас то не
се прилага в промишлени
мащаби, а само в рамките
на изследователски проек-
ти. Според доц. Параскова

потребителят няма как
да се ориентира сам в ка-
чеството на сушените
вносни продукти, но може
да се довери на лабора-
торните анализи, които
се правят на всяка парти-
да. 

Топновост е биокон-
сервирането. Вместо глу-
тамати и всякакви Е-та
при него се използват
екстракти от натурални
консерванти. Чесънът
например е с много силен
бактерициден ефект. Ако
прясната храна или суро-
вина има срок на годност
при определени условия
три дни, с тази бактери-
цидна обработка срокът
на годност се удвоява, а за
това време специфичната
миризма изчезва, казва
доц. Параскова. Като био-
консерванти се използват
още екстракти от мента,
липа, чубрица и др. - всички
билки с бактерицидно
действие.
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Знаете ли, че...

Бягането подобрява състоянието на
главния мозък и общата физическа форма
при хората в период на рехабилитация 
след прекаран инсулт

Antiaging
8

ЛЮБОПИТНО

Ученически
столове
Френското правителство
забрани използването на
кетчуп в ученическите и
студентските столове.
Целта е да се пропаганди-
рат здравословното хра-
нене и традиционната
френска кухня. Около 6
млн. деца в страната все-
кидневно обядват в сто-
лове. Новите правила
изискват на подраства-
щите да се предлагат по-
вече плодове и зеленчуци,
както и да се намалят
мазнините в менюто. 

Домати
Според учените от Уни-
верситета в Аделаида
ежедневната употреба
на домати снижава ниво-
то на холестерола и
кръвното налягане. При-
чината за здравословния
ефект е съдържащият се
в зеленчука червен пиг-
мент ликопен, който има
антиоксидантни свой-
ства. Специалистите
смятат, че употребата
на домати може да пред-
пази от инсулт и ин-
фаркт на миокарда.

Затлъстяване
Производителите на ав-
томобили са принудени
да увеличават размера
на салоните, за да се по-
берат шофьорите с над-
нормено тегло. Един от
инженерите в известна
компания наел 800 добро-
волци, страдащи от
затлъстяване, за да про-
вери как теглото им
влияе на подвижността
им по време на движение
и създава ли това някак-
ви проблеми с безопасно-
стта.

Здравословните
норми диктуват 
и начините 
на консервиране
� Дълбокото замразяване

отваря поле за измами

При сушенето
съвременните

методи 
с използване 

на слънчева енергия
вече изместиха

скъпите
инсталации 

с топъл въздух





ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

Ивайловград
привлича 
с история 
и плътно вино   

1410

Скайп -
модерният
комуникатор  
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Уплашеният човек бе съз-
даден от тоталитарни-
те режими, за да бъде уп-
лашен и да не прави нищо.
Той и днес чака някой да
му каже какво да прави. 
Уплашеният е живял, без
да участва в своя живот.
Той е само свидетел на
собственото живеене. За-
щото не умее и не желае
да мисли самостоятелно.
Свикнал е друг да мисли
вместо него. 
Уплашеният човек не
чувства глобалния мора-
лен разпад. Той знае, че
трябва да доизвърви жи-
тейския си път, да си за-
пуши дупката. За да се
отърве. От себе си. От
уплашените си деца. От
уплашената си жена. От
собствения си страх. От
заплахите.
Уплашеният човек е много
обикновен човек. Всичко
необикновено му е чуждо.
Той е уж човек на реда, но
е най-вече човек от сцена-
рия. Всичко извън сценария
го боли - то е опасно, ост-
ро, смъртоносно, осъди-
телно, тревожно.
Уплашеният се плаши от
смъртта. За него Бог е из-
мислица, с която го стре-
сират. Не знае какво е да
имаш дух. Под дух разбира
само бабини деветини, уж
поява на мъртъв човек.
Не знае какво е бездухов-
ност, знае, че поповете
са духовници. Пише го в
пресата. 
Чувства се ненужен. Дър-
жавата му няма нужда от
него. Човечеството няма
нужда от него. Казват му,
че омразата най-лесно се
сношава със страха. Зато-
ва най-често уплашеният
си отмъщава с омраза за-
ради мъките от страха.
Колкото повече се страху-
ва, толкова повече мрази.
Колкото повече мрази,
толкова по-малко се стра-
хува. Затова страхливият
напада пръв. И два пъти
умира.
Пазете се от уплашения
човек! Омразата му е не-
говото успокоително сре-
щу срама. Затова стойте
по-далече от него. Защо-
то народът казва - не се
бори със страхливец, пази
се да не те надвие упла-
шен човек. Дори и да си
паднал, той ще те рита,
докато спреш да дишаш.
Но и да спреш да дишаш,
той ще продължи да те
рита.  
Жалко, че и в уплашения
човек има нещо човешко.

Уплашеният
човек

Мирослава КИРИЛОВА

К уклата е магичес-
ката вещ, която
винаги може да
ни върне назад

към света на фантазиите
и игрите. Но докато баби-
те ни учеха как се правят
парцалени кукли, времена-
та се променяха и неусет-
но любимите детски иг-
рачки придобиха неузнава-
ем вид. 

"С развитието на тех-
нологиите децата стана-
ха и по-капризни, по-изиск-
ващи. Вече не е дос-
татъчно да обличаш и
събличаш куклата. Тя
трябва да има други спо-
собности, аксесоари и
функции" - обясни ни Иве-
лина Брънзова, маркетинг
мениджър на една от най-
големите фирми за марко-
ви играчки на българския
пазар. Тя раздели условно
куклите на два типа - го-
леми (бебета) и фешън
долс (модерни кукли). Спо-

� Компютърните игри не могат да
изместят верния приятел дори когато
е направен от парцали
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Живот

Куклата винаги 
ще бъде част 
от детския свят

ред нашата събеседничка
хит на пазара са интерак-
тивните кукли, които ре-
агират по някакъв начин.
Например много се харес-
ва бебе, което трябва да
се храни с шоколадови
бисквитки, предварител-
но потопени в мляко.  

Ивелина Брънзова пре-
дупреждава, че родители-
те трябва да са внима-
телни при покупка на иг-
рачка за детето си. "По
принцип, щом е достиг-
нал до българския пазар,
значи детският артикул
е качествен и са спазени
Европейските директи-
ви. За съжаление обаче
това невинаги е така и в

страната ни се внасят
играчки от Далечния из-
ток, направени с некаче-
ствени материали, за да
бъдат по-евтини крайни-
те продукти."  

Покупките на играчки
онлайн са алтернатива за
много родители, които
нямат време, разказа ни
още специалистката в
света на детските арти-
кули за забавление. "Все
още обаче се предпочита
да се пазарува от вериги
хипермаркети, магазини
за маркови играчки и кни-
жарници - когато дете-
то има досег с играчка-
та, може да я пипне и да
я хареса. Ето защо он-
лайн се купуват предим-
но играчки за деца от 0
до 3 години." 

Вече са създадени и
специални детски софту-
ери и програми. "Новото
поколение е наистина
компютърно грамотно,
ето защо не е тайна, че
игровата част до извест-
на степен се измества
от електронен живот на
куклата" - обясни ни Иве-
лина Брънзова.  

"В моето детство да-
леч нямахме такъв избор
на кукли, каквито има
днес. Обикновено вземах
ножиците на майка ми и
развалях някоя нейна рок-
ля, за да си ушия кукла, от
което тя, разбира се, не

беше много доволна" -
смеейки се сподели пред
екипа ни Лидия Васева, ко-
ято е майстор в ръчно-
то изработване на кукли.
Тя призна, че най-хубаво-
то в работата є е, кога-
то види някое дете
щастливо, прегърнало но-
вата си кукла. "Парцале-
ната кукла не може да бъ-
де изместена от сърце-
то на малчугана, защото
тя оживява във фантази-
ите му" - убедена е тя.
Всяка кукла в ръцете на
майсторката става уни-
кална. "Моята кукла има
душа", казва нашата съ-
беседничка. Редовни кли-
енти са є куклени теат-
ри, детски градини, кук-
лите є се поръчват за де-
корация на фирмени съби-
тия или просто от хора,
които искат да изнена-
дат свой близък, а не на-
мират нещо подходящо
за целта.

Изненада и радост се
чете и в очите на всички
деца, когато отидат на
куклен театър, това е ис-
тински празник за бъде-
щия ни наследник. "Кукла-
та и играта са нещата, с
които детето по-лесно
запомня, то се учи и въз-
питава с тяхна помощ.
Малчуганите често се
идентифицират с герои-
те от спектаклите - ня-
кои с добрите, други с ло-
шите. Но те виждат поу-
ката в края на представ-
лението", разказа ни Вен-
цислава Асенова, която е
част от актьорския със-
тав на Столичен куклен
театър. Актрисата е си-
гурна, че колкото и да
напреднат технологи-

ите, куклата няма как да
бъде изместена от сърце-
то на детето, защото
то може да си играе и да
фантазира с нея часове
наред: "Днешните деца
имат от пиле мляко, но
пред компютъра, колко-
то и забавни да са кар-
тинките, звуците и игри-
те, те не могат да задър-
жат вниманието си пове-
че от 15-20 минутки" - до-
бави още жената, караща
куклите да оживяват. Вся-
ко представление за нея е
безкрайно вълнуващо, за-
щото децата са очарова-
телни с енергията, дове-
рието и чистотата, с ко-
ято възприемат света
около тях. Те се вживя-
ват, плачат, подсказват
на героите от сцената
какво да направят. "Най-
трудно се задържа внима-
нието на будните и ак-
тивните деца. Имам
чувството, че те са го-
тови да довършат исто-
рията вместо мен" - спо-
деля с усмивка Венцислава
Асенова. Тя е убедена, че
не само момиченцата
обичат и играят с кукли-
те: "Момченцето на наше
приятелско семейство
обожава кукли, но в това
няма нищо нередно спо-
ред детски психолог, за-
щото то ги възприема ка-
то модели. То е много ар-
тистично и творчески
настроено". Задочно към
нейното мнение се присъ-
едини и майсторката на
кукли Лидия Васева, която
призна, че често прави
кукли и за момченца - миш-
лета, Кума Лиса, ловец,
храбър юнак, дядо и въоб-
ще каквото се сетите. 

Покупките 
на играчки онлайн
са алтернатива 

за много родители,
които нямат

време

Куклите на Лидия
Васева са по-живи от

компютърните герои
Снимки 

Росен ВЕРГИЛОВ
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К ак посрещнахте
новината, че
ставате първа-
та жена - пол-

ковник в БА, след повече
от две десетилетия?

- Честно да кажа, не го
възприех като някакво
извънредно постижение,
защото аз работех в друг
отдел в тази болница. Ня-
маше драстична промяна
в начина ми на общуване с
хората, вече ги познавах.
Но когато на 8 март, до-
като чакахме да се срещ-
нем с министъра, една от
дамите офицерки изрече
интересна фраза, много
ме впечатли: "От кой ръ-
кав ви извади ген. Тонев
(б.р. - шефът на ВМА), ние
не подозирахме за вас?".
Явно бяха изненадани, а аз
почувствах удовлетворе-
ние за всички години на-
зад... Това беше най-емо-
ционалният момент във
връзка с полковнишката
ми длъжност. 

- Поехте военната
фармация, откакто има-
те високия чин? 

- В армията званията
вървят със съответната
длъжност. Трябва да съм
полковник, за да ръководя
отдела. Но нашата служ-
ба е по-различна от
действащата армия. Чу-
вам оплаквания, че там
жените биват огранича-
вани във възможностите
за изява. Аз не съм имала
такива проблеми, винаги
са ме насърчавали. И може
би затова във ВМА е пър-
вата жена полковник, за-
щото тук хората ценят
качествата.

- Откъде тръгнахте?
- Аз съм от Своге и до-

сега живея там. Бях в ма-
тематическа паралелка и
един невероятен учител
по биология успя да ме за-
пали по тази наука. Коле-
баех се между медицина и

фармация, но тогава, през
78-а, фармацията все още
се възприемаше повече ка-
то женска професия, от-
колкото медицината.

- А сложихте пагон -
изключително мъжка те-
ритория, пък и още се
спори дали е добре да се
отваря за толкова же-
ни...

- Преди да стана офи-
цер, като фармацевт ра-
ботех в структура от
медицинската служба на
армията. В началото на
90-те, когато ми предло-
жиха да стана офицер,
бяхме няколко "бели вра-
ни". Жените имат място
в армията, не във всички
структури може би, женс-
ката физика е по-различна.
Има натоварвания, които
биха я съсипали. Но пък ня-
кои военни професии са
много подходящи за жени.
И друго - знам каква беше
обстановката в начало-
то, когато на офицерски
сборове в една зала бяха
150 мъже и 2 жени, и каква
е сега, когато жените са
много повече. Присъстви-
ето им по някакъв начин
облагородява мъжкото
поведение. 

- Но ръководните по-
зиции трудно попадат в
женски ръце. 

- В професиите, упраж-
нявани от жени, нищо не
пречи те да бъдат и ко-
мандири. Мисля даже, че
жена командир в опреде-
лени ситуации би се спра-
вила по-добре. Може би
малко сексистко ще проз-
вучи, но една жена може
да поеме много повече
отговорност, защото

най-малкото майчинство-
то я учи на това. Жената
може по-добре да разпре-
деля времето си, понеже
се налага да върши много
повече неща в ежедневие-
то си от един мъж. Не каз-
вам нищо лошо за мъже-
те, те са пък по-концент-
рирани. Може би жените
взимат по-бавно решения-
та, но ги обмислят добре
и не действат толкова
импулсивно. 

- И как протича кари-
ерата на една "бяла вра-
на"?

- Не беше лесна, минах
през най-различни момен-
ти. Най-тежко беше, кога-
то трябваше да ликвиди-
рам нещо, където бях ра-
ботила 19 години и което
беше успешно. Чисто емо-
ционално беше тежко, за-
щото основахме този
"Център за производство
на инфузионни разтвори и
галенови препарати" от
гола поляна и трябваше
след години да го ликвиди-
раме. Като офицер никога
не съм имала проблеми, но
не съм практикувала кла-
сическа строева работа.
Работила съм с лекари и
фармацевти и там отно-
шенията са по-различни.
Пагонът остава малко по-
назад в сравнение с профе-
сионалните качества. Ако
една жена е хирург, това
дали е офицер няма да я
направи по-добър хирург.
За другите професии не
мога да коментирам.

- С какво военната
фармация се отличава
от гражданската?

- Военната фармация е
по-широко понятие, защо-

то ние практикуваме и
болнична, и военна фарма-
ция. В болничната рабо-
тим за ВМА и още четири
военни болници в страна-
та и няколко десетки ме-
дицински пункта. Да им
предвидим необходимо-
то, да ги заредим, за да
функционират нормално,
и то в условията на жес-
тока финансова рестрик-
ция, не е лесно. Отделно
трябва да предвидим и да
създадем запаси - за полеви
болници, за евентуални
конфликти, при кризи, при
земетресения, терорис-
тични атаки. За да може
в случай на необходимост
да се реагира веднага.

- Ваша отговорност
ли са контингентите в
чужбина?

- Зареждането с лекар-
ства, ваксините са наша
отговорност. Всеки реги-
он, в който отиват, има
своите изисквания. Различ-
ни са местните болести,
различни са и другите пре-
дизвикателства. 

- Какъв личностен ба-
гаж натрупахте от един
нестандартен път в про-
фесията?

- Първо, много ми се
разшири кръгозорът. За-
почнах да уча английски,
защото без него кон-
тактът с партньорите
ни е невъзможен. Много
ми се е променил мирог-
ледът, разбиранията.
Мисля, че съм станала, от
една страна, по-толе-
рантна, от друга - по-без-
компромисна, ако могат
да се съчетаят двете не-
ща. Мисля, че се научих да
давам свобода и възмож-
ност на хората, с които
работя, да се изявят, да
покажат всичко, което
може да се вземе от тях

буквално. Аз си харесвам
работата. И дали ще об-
лека униформата, или ня-
ма да съм с униформа, за
мен това е интересна,
вълнуваща работа и ид-
вам сутрин с удовол-
ствие. Не казвам, че вина-
ги е било така. Имала съм
много сериозни колебания.
Всеки един ги е имал, всеки
се е питал дали си струва,
дали не сбърках, не може-
ше ли да бъде друго. Ако
бях отворила една апте-
ка, децата ми сега щяха да
карат скъпи коли. Пък аз
избрах съвсем друго поп-
рище и децата ми нямат
коли. 

Снощи, като казах на
синовете си да потърсят
из лаптопите снимки за
интервюто, защото аз
нямам време, големият ка-
за: "И какво сега, значи аз
мога да се гордея с теб!". 

- И вкъщи сте начал-
ник, нали?

- Не, аз командвам, но
началникът е друг. Съп-
ругът ми е бивш военен,
така че ме разбира напъл-
но. Синовете ми са сту-
денти, никой не се насочи
към моя път. Не бих могла
да върша тази работа без
подкрепа у дома. Като се
прибереш, не ти остават
много сили за други неща и
ако там не те разбират...
Но мен винаги са ме подк-
репяли и затова съм успя-
ла да стигна дотук. Ако не
бяха съгласни и не успявах
да балансирам между рабо-
та и семейство, щях да се
откажа отдавна.

- Заедно ли прекарва-
те свободното си вре-
ме?

- Много държим един
на друг в нашето семей-
ство. Говорим си с часове,
ходим по планините, пъ-

туваме. Когато се събе-
рем четиримата,
действаме повече импул-
сивно - палим колата и
тръгваме. Където и да е,
няма значение. Въпреки че
децата са големи, обичат
да прекарват времето си
с нас. Важното е да сме за-
едно - дали ще ходим в го-
рата, дали на някой манас-
тир или етнографски му-
зей... Имаме души на скит-

ници, може би понеже жи-
веем в планина. Аз съм и
киноман, гледам всичко.
Ние сме семейство, в кое-
то се чете все още.
Усетът към книгата се
развива в детството, аз
го имам от родителите
си, а синовете ни от нас.
Имаме техника всякаква,
но усещането да държиш
книга е нещо много различ-
но. Особено ако навън ва-
ли. Тогава вече е приказка.

- Съгражданите ви
респектирани ли са от
високия чин?

- Своге е малък град,
познаваме се. И не мисля,
че на приятели, на съседи
отношението се промени
от това, че вече съм пол-
ковник. Може би не всички
знаят дори. 

- Едва ли, щом нещо се
покаже по телевизия-
та... 

- По-скоро тук, в болни-
цата, се промени отно-
шението на някои хора, с
които контактувам все-
кидневно, въпреки че спо-
ред мен съм си същата.
Опитвам се да съм поло-
жително настроен, отво-
рен за общуване човек. Ко-
гато видя, че не се получа-
ва, просто приключвам,
задрасквам и продължавам
напред.

- Кое е непростимо
според вашата скала?

- Не се научих да правя
компромиси с някои неща,
защото тук компро-
мисът може да коства не-
чий живот. Не прощавам
безхаберието. Това най-
много ме дразни, незаин-
тересоваността. Може
да простиш на човек
веднъж грешка от незна-
ние. Втори път няма пра-
во на същата грешка,
трябва да се е научил. Да-
ваш толеранс до допусти-
мата граница, защото на-
шите грешки се плащат
скъпо, не са по-малко
страшни от лекарските.
А в условия, когато пари-
те не стигат за нищо,
кантарът е много тру-
ден. Първо трябва да е
животоспасяващото и на-
татък да отсяваш. Не се
научих да прощавам и клю-
ките, одумването, сплет-
ните. 

Не прощавам
безхаберието
� С полк. Росица Четрокова 

разговаря Галина Спасова

Една жена може 
да поеме много

повече
отговорност,

защото 
най-малкото

майчинството 
я учи на това

„
"Здраве желаем, 
г-жо полковник!" - та-
ка щяха да посре-
щат Росица Четро-
кова, ако беше стро-
еви офицер. Но тя
работи на един
фронт встрани от
парадния патос - ръ-
ководи отдел "Военна
фармация" във ВМА.
Прожекторите се
обърнаха към нея, ко-
гато преди месеци
стана първата жена
с полковнически чин.
Само преди две-три
поколения армията
тръгвала на война с
муски от чесън, а
хапчето с надпис
Pain killer е практи-
чески единственият
цяр, дори е влязло и в
езика ни - като пен-
килер. Днес военната
фармация е сериозна
наука, неотменна
част от модерните
отбранителни стра-
тегии. У нас отго-
ворността за нея но-
си една жена.

„Без подкрепа от семейството ми нямаше да стигна дотук“ Снимка ЛИЧЕН АРХИВ



та на популярния софту-
ер, след като младоже-
нецът е бил приет по
спешност в болница. Въп-
реки молбите към булка-
та да отменят датата
на сватбата тя била ка-
тегорична, че не иска да
променя деня, който са
избрали за тържество-
то, защото всичко е ор-
ганизирано. Според нея
нямало значение дали
сватбата е традицион-
на, важното е цял живот
след това да са щастли-
ви. Ето защо над 500 ду-
ши станали свидетели на
живо на Скайп церемони-
ята. Това не е първата
онлайн сватба, но разли-
ката е, че предишните
пъти младоженците са
били заедно, а са разделе-
ни с близките и прияте-
лите си поради някакви
обстоятелства. Така гос-
тите ставали съприча-
стни към празника благо-
дарение на Скайп.

Хитовата програма
често е повод за създава-
не на приятелства, лю-
бовни връзки, а дори и на
изкуство. Когато гово-
рим за Скайп, няма как да
не споменем и превърна-
лите се в нарицателно за
забавление и настроение
емотикони. Те представ-
ляват мънички рисунки,
които изразяват нашето
настроение, неизказани
думи или отношение
спрямо казаното. Усмив-
ка, страдание, разсмива-
не, хладнокръвие, прозя-
ване, злорадство, задово-
лство, ръкопляскане, ки-
мане и още десетки дру-
ги са сред общодостъп-
ните емотикони, които
лесно онагледяват наст-
роението ни в чата. Кое-
то невинаги е позитив-
но. Но и за негативните
емоции си има картинки.
Всичките обаче се дви-
жат напред-назад, цветя-
та израстват, сърцата
туптят, пицата се изяж-
да. Емотиконите дори са
станали творческа муза
за потребители да създа-
дат картини от тях.

услуги като онлайн кон-
султации с психолог, вир-
туални езикови курсове и
други. Питате се как е
възможно? Онлайн психо-
логът например с помощ-
та на видеовръзката от-
чита тревогата, при-

Мирослава КИРИЛОВА

Т я бърза да се при-
бере от работа,
за да се срещне с
близките си хора.

"Срещне" не е точната
дума, защото е на хиляди
километри от дома. То-
ва обаче не й пречи всяка
вечер да вижда колко е
пораснал синът є, да по-
говори със семейството
си. Мониторът се е
превърнал в прозореца є
към нейния дом, към при-
ятелите є, към предиш-
ното є аз. Тя е Десислава
Костадинова и една от
милионите потребители
на глобалната социална
мрежа Скайп.

Така, съзнателно или
не, новите технологии
ни превърнаха в жители
на света. Чрез Скайп мо-
же да се осъществи те-
лефонна връзка от ком-
пютър до компютър или
от компютър до моби-
лен или стационарен те-
лефон, трябват ви само
микрофонче и слушалки,
които вървят в ком-
плект и на българския па-
зар можете да ги наме-
рите навсякъде - от буд-
ка за вестници и магази-
ни за 1 лев до хипермар-
кети и специализирани
магазини за техника. Ако
сложите подходяща web
камера на вашия
монитор, ще имате въз-
можност и за осъщест-
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Само осем мечти остава да
осъществи М-Тел до края на го-
дината в рамките на кампания-
та "М-Тел сбъдва мечти". Реали-
зираните от началото на годи-
ната до момента желания са 80
- от пътешествия и ремонти
до жизнено важни операции и ле-
чения.

Късметлии, спечелили в кампа-
нията, посетиха благодарение на
своя оператор Хавайските ост-
рови, Малдивите, Тибет, Египет,
Ню Йорк. А други избраха обикол-
ка из европейските столици. Ед-
на двойка получи мечтаното от
нея сватбено тържество, а друга
успя да реализира мечтата си да
сключи брак в Лас Вегас.

Сред реализираните желания
има и патриотични, като посе-
щение на Батак, Копривщица и
други български градове - емблеми
на Априлското въстание, или
обиколка на всичките 100 нацио-
нални туристически обекта.

Доста са и сбъднатите меч-
ти, свързани с хобита - китара
"Гибсън", барабани и други музи-
кални инструменти. В кампания-
та "М-Тел сбъдва мечти" се полу-
чиха и желания, изпратени в сти-
хотворна форма: "Ekckyrzia do
Anglia za dvama, e me4tata mi
goliama".

В началото на 2011 г. М-Тел

обеща, че ще сбъдне мечтите на
88 свои клиенти като жест на
признателност и благодарност
за лоялността им. Всяко от реа-
лизираните желания е на стой-
ност до 8888 лева. Над 80 000
мечти изпратиха клиентите с
SMS на кратък номер 8888 само в
рамките на месец и половина,

след което независимо жури от
популярни и обичани личности
избра 88 мечти, които се превър-
наха в реалност благодарение на
М-Тел. Една от тях е на Калин
Станков от София. Той изпрати
SMS с текст Mechtata mi e da
posetja Tibet. И тази мечта беше
сбъдната от М-Тел.

М-Тел сбъдна 80 мечти на свои
клиенти

� Онлайн комуникацията обаче не бива да измести 
реалното общуване

- бъдещето настъпи

вяване на видеовръзка.
Всъщност предим-

ствата на Скайп не са са-
мо директните разгово-
ри: могат да се прехвър-
лят файлове със снимки,
музика, документи и
т.н., да се постват лин-
кове, да се вихрят игри
(може и съвместно с дру-
ги абонати), да се пра-
вят конферентни разго-
вори.

Това, че програмата
е безплатна, е един от
огромните плюсове на
Скайп. Ето защо тя е и
най-евтиният вариант
за комуникация - нужен ви
е само достъп до интер-

нет. За нуждите на биз-
неса компанията, основа-
на от шведа Никлас
Зенстрьом и датчанина
Янус Фрийс, е осигурила и
някои допълнителни
екстри, които са с мини-
мално заплащане (между
1 и 5 евро на месец), но
позволяват да се управ-
лява централизирано ця-
лата кореспонденция на
фирми от всякакъв ма-
щаб.

Освен като канал за
комуникация много хора
използват програмата и
като трамплин за разви-
тие на кариерата. Не са
рядкост предлаганите

теснението, както и
други индикации за пси-
хичното ви състояние по
гласа, езика на тялото,
изражението на лицето
и т.н. Видеоразговорът
дава едно по-силно усе-
щане за близост между
пациента и терапевта,
което не може да се
сравни с комуникацията
само по телефон или
имейл. Според научната
литература словесната
форма на общуване е са-
мо 20% от цялата ин-
формация, която изразя-
ваме и допълваме с жес-
тове, мимики, стойка,
характеристика на гласа
и много други.

Комуникацията по
Скайп или в другите со-
циални мрежи обаче не
бива да измества реално-
то общуване - катего-
рична е психоложката Те-
одора Гергинова. "Въз-
можно е да се създаде за-
висимост, както и въоб-
ще към използването на
интернет." Според нея
причината да бъдем неп-
рекъснато в Скайп може
да се разгледа в две посо-
ки: нуждата ни да общу-
ваме и невъзможността
ни това да се случи по
друг начин. Утвърденият
психолог обаче алармира,
че чатенето в популяр-
ните програми може да е
свързано с липса на соци-
ални умения и това да се
задълбочи. Опасност
крие и дефицитът на
граници между реално и
виртуално, когато пове-
чето ограничения отпа-
дат и потребителят е
готов да изрази доста
емоции, привидно "защи-
тен" от дистанцията на
онлайн комуникацията.
Събеседничката ни на-
помни още, че най-уязви-
ми в интернет простра-
нството са децата, кои-
то понякога нямат база
за сравнение и не изпит-
ват нужда от друго об-
щуване освен чрез соци-
алните мрежи. Съветът
є е към родителите, кои-
то би трябвало да обръ-
щат повече внимание на
децата си, да ги ангажи-
рат с четене, спорт, иг-
ри и различни занимания.
Не да забраняват упот-
ребата на Скайп и брауз-
ването в интернет, а да
покажат с личен пример,
че един час на ден е
напълно достатъчен за
този вид комуникация.

Понякога обаче използ-
ването на програми от
този вид е направо нало-
жително. Красноречив
пример за това е новина-
та, която дойде от аме-
риканския щат Калифор-
ния за онлайн сватба по
Скайп в началото на та-
зи година. Може да ви
прозвучи налудничаво или
странно, но двама души
сключиха брак с помощ-

Хитовата
програма често е
повод за създаване
на приятелства,
любовни връзки, 

а дори и 
на изкуство

� Телекомът обеща да реализира копнежите на 
88 от абонатите си в началото на тази година 
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Тина БОГОМИЛОВА

Д ънкови крачоли
има във всеки гар-
дероб - без разлика
от пол, възраст,

социален статус, заня-
тие. И то по няколко чиф-
та.

Идеята за първите
джинси е на американеца
Леви Страус, който през
1853 година поръчал плат
за палатки от Генуа, за да
направи здрави работни-
чески панталони. И тъй
като на материала имало
щампа Genes, започнали да
ги наричат джинси. После
Страус поръчва плат от
френския град Ним и така
се пръква и другото им по-
пулярно име - деним.

След стотина години
от панталони за работя-
ги и каубои стават пред-
почитани дрехи за хипи-
та и бунтари. В не толко-
ва далечното наше мина-
ло бяха табу за младежите
и с дънки се фукаха само
децата на международни-
те шофьори. Джинси в ма-
газините нямаше.

Сега тези панталони
са станали втората ни ко-
жа, защото се навличат
от всички. И модните ко-
рифеи никога не ги пропус-
кат в колекциите си. Ив
Сен Лоран е казал, че съжа-
лява само за едно - че не е
измислил дънките.

Независимо от въз-
раст, стил, мода, килогра-
ми и височина всяка дама
трябва да има поне един
чифт.

Широки или тесни - из-
берете сами, тъй като
дизайнерите както вина-
ги са на различни мнения.
Но с гол тумбак - дотук.
Най-после царува висока-
та талия, по-подходяща и

за не толкова плоски ко-
ремчета.

Тесният крачол про-
дължава да се вихри по по-
диумите, но стои добре
само на стройни крака. За

по-закръглените са широ-
ките дънки, които също
са много актуални този
сезон.

Триумфално шества и
грънджът - дупки и големи
джобове, но с мярка.

Моден хит са дънките
от еластичен деним, как-
то и комбинация с велур и
кожа.

Още от пролетта се
носят дънките клош, ка-
то разкрояването може
да започне както от коля-

ното, така и от бедрата.
Класическите кройки мно-
го не вървят.

Актуални са цветове-
те тъмно- и светлосиньо,
черно, бежово, синьо. Но
много модни къщи нала-

гат цветните дънки, зла-
тисти оттенъци, броде-
рии и капси.

Избелелият деним не
изпуска челните позиции,
но ще сте фешън и с тъм-
ни дънки, ако не харесвате
изтърканите. Не искате
ли да се бръкнете с някол-
ко стотачки за "Армани",
"Кавали" или "Долче и Габа-

на", можете да се оправда-
ете със световния бой-
кот срещу тях, тъй като
продължават избелване-
то с вредния кварцов
пясък.

Идеалният аксесоар за
дънките този сезон е ши-
рокият колан с интересна
катарама, за да привлича
вниманието върху висока-
та талия.

Изборът на джинси за-
виси не просто от мода-
та, а от тялото и стила
на всяка дама. Перфектни-
ят чифт дънки превръща
дефекта в ефект - вталя-
ва пълничките и прави по-
апетитни кльощавите.

Джинсите с висока та-
лия измамно издължават
фигурата. На слабите де-
войки им отиват кюнес-
ти кройки, но майките им
трябва да изберат по-ши-
роки и разкроени. Според
мнозина ръфаните, кълца-
ни и дупчени дънки не са за
преминалите Христова-
та възраст.

Дънките не се киснат
повече от два часа, перат
се и се гладят откъм вът-
решната страна.

Тези дрехи са толкова
популярни в цял свят не
просто заради здравина-
та си, а защото на всички
ни е удобно в тях. Пък и
могат да се носят прак-
тически навсякъде. Тези в
ежедневието са практич-
ни, в службата - делови, а
на парти - секси. Затова и
в гардеробите ни има по
няколко чифта.

� Перфектният чифт вталява пълничките 
и прави по-апетитни кльощавите 

През настъпващия сезон да се излиза
навън с непокрита глава не само е вред-
но за здравето, а и за стила. Модните за-
конодатели са развихрили въображение-
то си, затова няма да сте демоде нито
с таке, нито с барета, нито с плетена
шапка. Но първенството за сезона есен-
зима 2011/2012 държи женската класика в

стил ретро. 
В пика на

популярно-
стта са
широкопо-

лите шапки в ярки цветове - червени, си-
ни, виолетови, изумрудени. Не отстъп-
ват и благородните оттенъци на шоко-
лада. Големи ефектни шапки с меки пери-
ферии представиха Lanvin, Gucci, Christian
Dior. Този фасон се смята по-подходящ за
лятото, но дизайнерите през този сезон
дружно решиха да експериментират с
топлия повей.

Кожените шапки постепенно слизат
от модната сцена. Каубойската тема оба-
че остава, макар и с нов прочит. Актуални
са моделите "а ла шериф" - черно-белите
дръзки шапки от Dsquared2, черните и
вишневите модели от Marc Jacobs, изви-
тите периферии на Frankie Morello. Emilio
Pucci качи на подиума цяла плеяда малки
"ловджийски" шапки от филц и кадифе.

Ленти от пъстра прежда, контраст-
ни цветове, плетени шапки като в колек-
цията на Missoni са най-доброто попълне-
ние към налагащия се през този сезон об-
раз на девойките от 80-те.

Стилни шапки тип кепета предлагат
модните законодатели от Hermès, с проз-
рачни козирки - Louis Vuitton. Marc Jacobs
съвмести шапка с шал, като почти скри
лицето на дамите. Явно, ще се готвим за
свирепа зима.

Този сезон е позволено всичко. Бейзбол-
ни шапки и фуражки с козирки в стил мили-
тари както при Witchery, вълна и сатен
както при Missoni, ниски черно-бели кепе-
та както при Burberry. Най-модните цве-
тове са пастелните - светлосиви, гълъбо-
ви, светлозелени, лавандулови, жълти, ро-
зови, бежови и кафяви. (ЖЗ)

Без шапка е вредно 
за здравето и за стила

ДДДДъъъъннннккккииииттттееее    ----
втората ни кожа

Най-после царува
високата талия,

по-подходяща 
и за не толкова

плоски коремчета

От 9 до 12 но-
ември 2011 г. спе-
циализираните из-
ложби МЕСОМА-
НИЯ, СВЕТЪТ НА
МЛЯКОТО, БУЛ-
ПЕК, САЛОН НА
ВИНОТО и ИНТЕР-
ФУД & ДРИНК ще
представят едни
от най-добрите
храни, напитки,
опаковки, машини
и технологии от различни страни по
света.

Участват повече от 200 производи-
тели, представители и търговци от
хранителния бранш - колективно учас-
тие на фирми от Италия, Унгария,
Австрия, Турция и компании от Гърция,
Румъния, Русия, Полша, Украйна, Чехия,
Индия, Шри Ланка и др.

Ще има дегустации на храни и напит-
ки от националната кухня на участници-
те, както и нови видове месни, млечни,
хлебни, тестени и сладкарски изделия.

Кулинарите ще се обогатят с ориги-
нални подправки, овкусители, ингредиен-
ти и други добавки, а ценителите на ви-
ното ще опитат родно вино от най-ху-
бавите сортове грозде и елитни вина
от ЮАР, Аржентина, Испания, Италия. 

С нови машини, технологии, високо-
технологични системи и оборудване про-
изводителите и търговците могат да
обработват и да опаковат продуктите
сигурно, икономично, хигиенично и в от-
личен търговски вид. 

Асоциацията на конвивиумите на
SLOW FOOD в България представя родно-

то кулинарно сък-
ровище - зелено
сирене от с. Чер-
ни Вит, смилянски
фасул, високопла-
нински пчелен мед
и др. 

"БИО ЗОНА"
ще предложи каче-
ствени биохрани,
а конференцията
"БИО ЗОНА" 2011
е посветена на

българското биопроизводство и търго-
вия. Допълват ги храни и напитки за
здравословно хранене от  ЗОНАТА "ДИЕ-
ТА & ФИТНЕС".

Изложбите включват събития по
важни теми: Networking с германски про-
изводители на месо и месни продукти;
"Лаборатория за италиански вкус" - тра-
диции и продукти на Италия; конферен-
ция "Европейски пари за българското се-
ло"; насочена към децата е кампанията
"Ветеринарите в нашето всекидневие",
организирана от Генерална дирекция
"Здравеопазване и потребители" на Ев-
ропейската комисия. Рисувайте, играйте
във фермерска игра или участвайте във
викторина, за да спечелите награда!

Ще се проведат традиционно конкур-
сите "ЗЛАТЕН МЕДАЛ С ДИПЛОМ" за ка-
чествени готови храни, напитки и/или
добавки и КОНКУРС НА ПОТРЕБИТЕЛЯ. За
посетителите има томбола с награди -
чанта, раница или куфар. 

Изложбите са отворени от 9 до 11
ноември от 10 ч. до 18 ч., на 12 ноември
- до 16 ч.

Повече информация: www.iec.bg

Бизнес форуми и 
дегустации на 

храни и напитки 
в Интер Експо Център - София



Бойка ВЕЛИНОВА

К
ризата има и по-
ложителни стра-
ни - все повече
българи реша-

ват да открият непозна-
ти или по-отдалечени
кътчета от Родината,
вместо да почиват зад
граница. Сред красивите
пейзажи на Източните
Родопи се е притаил
Ивайловград, който пред-
лага стойностни истори-
чески и  природни забеле-
жителности, пивко вино
и искрено нашенско гос-
топриемство.

От която и точка на
България да тръгнете,
трябва да гоните пътя за
Свиленград. Преди него
табела сочи надясно и през
Любимец се стига с много
лъкатушене до Ивайловг-
рад - най-югоизточната
община в България, която
граничи с Гърция. Можете
да минете по магистрала,
а и да разнообразите
маршрута си, ако си носи-
те личната карта, като

пресечете през южната
ни съседка. Преди това си
разпечатайте от интер-
нет маршрута или си наг-
ласете навигацията, защо-
то иначе най-вероятно ще
изпуснете отбивката. От
София с кола се пътува по-
не 3 часа и половина и ми-
наването през малки насе-
лени места е изнервящо,
особено ако знаете, че ви
чакат истинско козе сире-
не и плътно червено вино -
най-прекрасното домашно
вино, което някога сте
опитвали. То е силно, гъс-
то и без стабилизатори.
Не може да си тръгнете
без пълна туба в багажни-
ка. Гънките на планината,
мекият полъх на Беломори-
ето и надморската висо-
чина до 700 метра, както
и почвите, създават идеа-
лен тероар за отглеждане-
то на сортовете „Кабер-
не” и „Мерло”, както и на
по-новите аликанте, „Си-
ра” и „Пино”. В района се
намират някои от най-ам-
бициозните ни винарни -
„Катаржина истейт“,
„Загрей“, „Любимец“. 

Нощ на 
младото вино

Преди две години изве-
стната местна изба
„Ямантиеви“ за първи
път организира опитване
на току-що направеното
вино в стила на празници-
те, посветени на френско-
то божоле. Не знам как е

минало отбелязването в
София и другите градове
по програмата, но ние
бяхме в Ивайловград и по-
миналата, и миналата го-
дина и така и не разбрах-
ме къде е купонът. Само
плакати тук-таме инфор-
мираха за инициативата,
а някои местни ресторан-
ти предлагаха от виното
на бившия винзавод. Въп-
реки това любителите на
напитката на боговете
могат отсега да си отбе-
лежат в календара първия
уикенд на декември, кога-
то ще е следващото изда-
ние. С питане ще си наме-
рите и хубаво вино за зим-
ната трапеза, и сусамов
тахан, и месо и яйца от
тукашните. А през оста-
налата част от годината
можете да се насладите и
на други сезонни ивайловг-
радски прелести - дивите
орхидеи по екопътеките,
смокините и гроздето
през късното лято или
разцъфналите бадеми
през пролетта.

Програма 
за дълъг уикенд

Гарантирано е, че тук
ще се радвате на госто-
приемството на местни-
те хора на съвсем
достъпни цени. Ще види-
те удивителни неща - ка-
то най-голямата запазена
у нас средновековна кре-
пост Лютица, известна
като Мраморния град или
Цитаделата на цар Кало-
ян. Голямото митрополи-
тско средище е било спо-
менавано в епархийските
списъци на император
Лъв VI още през IX в., но
през Средновековието е
разрушено от нашестви-
ята на османските тур-
ци. Руините на крепост-
та заемат площ от 26
дка и имат форма на неп-
равилна елипса, като са
запазени и осем от 12-те
кули на укрепения град. За-
сега са разкрити цитаде-
лата (вътрешната кре-
пост), донжонът (жилищ-
ната кула на управителя),

основите на 2 църкви (X
в. и XV-XVI в.), некропол с
15 гроба, щерна-кладенец
и останки от древна ка-
нализационна система. До
нея ще стигнете с газка,
която ще ви организират
от всяко местно хотелче.

Близо до Ивайловград е
и уникалната с мозайките
си и добре експонирана ан-
тична „Вила Армира“,
кръстена така на рекич-
ката наблизо и съхранена
благодарение на природно
бедствие - земетресение,
което я скрило под земни-
те пластове за векове на-
ред. И от съвременна
гледна точка това е един
пищен дом с белези от
много лукс и екстри.
Построена във втората
половина на I век за семей-
ството на тракийски
аристократ, тя е била на
два етажа, с панорамна
тераса и сред градина от
повече от три декара. На
първото ниво е имало 22
помещения, сред които
зала за пиршества и стаи
за гости, които във фор-
мата на буквата „П“ ог-
раждали вътрешен ба-
сейн. Част от къщата е
разполагала с хипокауст -
подово отопление по
римски модел, а облицов-
ката и декорациите са
от най-висококачествен
местен бял мрамор. Дво-
рецът е изключително це-
нен с уникалните си мо-
зайки по подовете на
всички помещения - още
една причина да заслужи
покровителството си от
ЮНЕСКО. И тук, и в мест-
ния исторически музей в
реконструираната бивша
баня ще имате много еру-

дирани и компетентни
гидове, които ще ви раз-
ходят из миналото срещу
минимална такса. 

На хвърлей място е и
могилата некропол край
с. Свирачи. Това е бил пог-
ребален мемориален па-
метник за един от първи-
те собственици на вила-
та, но впоследствие ве-
роятно гробницата е би-
ла използвана като вечно
жилище на негова наслед-
ница. Намерените там
артефакти са потвърди-
ли хипотезата за езичес-
ки тракийски погребален
ритуал.
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За феновете 
на природата 
Източните Родопи
са удивителни с био-
логичното си разно-
образие - тук са ус-
тановени над 1335
вида растения, 350
вида пеперуди, 21 ви-
да риби, 10 вида зем-
новодни, 26 вида вле-
чуги, 273 вида птици
и 59 вида бозайници.
От птиците 77 са
включени в Червена-
та книга на Бълга-
рия, 97 са с неблагоп-
риятен природоза-
щитен статус в Ев-
ропа, 7 са световно
защитени. Уникално
е разнообразието на
грабливи птици. По-
вече инфо търсете
на сайта на "Зелени
Балкани".

И още - в плана за цяла ваканция 
� „Св. Преображение Господне“ (основният
храм за богослужения е отворен всяка неде-
ля) и „Св. Пророк Илия" (където се прави кур-
бан на храмовия празник - Илинден) са най-
красивите и големи възрожденски църкви в
Ивайловград.
� Kъсносредновековният Атеренски мост,
реставриран през 2008 г., е също от атрак-
циите в района. Предполага се, че оттук е
минавал древен римски път за Беломорието. 
�Можете да отидете и на граничния
пункт Славеево, да се покатерите на бивши-
те гранични вишки и при добра видимост да
се полюбувате на Бяло море.

ИИИИввввааааййййллллооооввввггггрррраааадддд    ----    ззззаааа    ффффееееннннооооввввееееттттееее    ннннаааа    
ппппъъъъллллннннооооццццееееннннннннааааттттаааа    ввввааааккккааааннннцццциииияяяя    ииии    ввввииииннннооооттттоооо

Паметникът на кръстника на града - цар Ивайло

"Вила Армира" е уникална с мозайките си
Снимки АВТОРКАТА
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Определено наша-
та дизайнерска
къща Вилнер е в
тотален разрез

с популярния и негативен
израз "българска работа".
Безспорен факт е, че родни-
те създатели получиха и
международно признание, а
на автосалона във Франк-
фурт бяха единствените,
които по някакъв начин
свързаха името на България
със световното автомоби-
лостроене. Нашите майс-
тори най-вече на кожения
интериор и вманиачаване-
то на тема детайли в ку-
пето бяха поканени и пред-
почетени за партньор при
създаването на първия хър-
ватски електрически супе-
равтомобил Concept One,
дело на компанията Rimac. 

Наскоро екипът на Вил-
нер  даде обществена глас-
ност на втория си опит за
перфектна доработка на
Saturn Sky. Предишният ди-
зайнерски модел на Saturn
Sky получи от феновете си
името "Злостър". От-
борът  на къстъм майсто-
рите  Вилнер беше поста-
вен пред неособено сложна-
та дилема при втората

доработка на познатия
модел да комбинира ориен-
талско синьо, кралско чер-
вено и златисто. Всяко от
тези три изисквания само
по себе си изключва обща
комбинация, но в крайна
сметка дизайнерите успя-
ха да намерят точното
решение, за да не стане ку-
пето кичозно. Екстери-
орът на Saturn Sky е специ-
фичен, автомобилът е об-
лечен със синьо фолио с
перлен ефект, а отделни
детайли са позлатени. В

предната броня са вграде-
ни дневни LED светлини,
които допълват идеално
визията на кабриолета. В
интериора  преобладава
кралско червено, но също
така са използвани черна
алкантара и карбонови
елементи, а като акцент
са добавени фини детайли
в златисто. Кожената та-
пицерия е гравирана в сти-
ла на дизайнерската къща,
вижда се добре фирмено-
то лого Vilner. Формата на
волана е ръчна изработка,
като в него е вграден кар-
бонов елемент и цветово-
то му решение също е съ-
образено с цялостната ви-
зия на купето. Шайбите на
километража и останали-
те измервателни уреди
умишлено са заменени, за
да са напълно в тон със
стила на колата.
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В сяка година предс-
тавителите на
Пътна полиция по

това време стартират с
акция "Светлина". Идеята
е да се санкционират во-
дачи, които не спазват
Закона за движение по пъ-
тищата и не се движат
със запалени светлини и
през деня. Ако карате на
къси светлини или габари-
ти, никой няма право да
ви санкционира. Забране-
но е пак по закон да пъту-
вате със запалени фарове
за мъгла. Те се пускат
единствено и само при
силен снеговалеж, сугра-
шица, мъгла, и то заедно
с другите фарове. При по-
ложение че колата ви има
неподходящи халогени, съ-
що подлежите на санк-
ция. Ако от КАТ ви спрат,
могат да поискат да де-
монстрирате как рабо-
тят всички светлини, да

регулирате фаровете. За
незапалени и неработещи
светлини глобата е от 20
до 150 лева. Ако имате не-
изправни стопове, фаро-
ве и мигачи, могат да ви
спрат от движение. Ще
ви се наложи допълнител-
но да се изръсите и за по-
викването на Пътна по-
мощ или на приятел с ав-
товоз. По закон със запа-
лени светлини трябва да
се движим всяка година
през есенно-зимния пери-
од от 1 ноември до 1
март. Презумпцията е, че
със запалени фарове кола-
та ви по-лесно се вижда
от останалите участни-

ци в движението и от пе-
шеходците. 

Ако карате с изтрити
грайфери (под 4 мм), ви
грози глоба от 40 лева и
отнемане на 6 точки от
контролния талон. Път-
ните полицаи нямат пра-
во да ви санкционират за
това, че сте с летни гуми
в този сезон или че сте
със зимни гуми през лято-
то например. Но е пре-
поръчително заради лич-
ната ви безопасност да
шофирате при заснежава-
не само ако имате подхо-
дящи гуми. Не се доверя-
вайте на така наречени-
те всесезонни гуми.

Проектът на Вилнер
Saturn Sky респектира

БГ ПРЕМИЕРА

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Комбинирано удоволствие
с Peugeot 508 SW

Акция „Светлина”
бърка в джоба 

Х уманоидният робот на Honda
Asimo се появи в Йоханесбург по
време на международното авто-

мобилно изложение, за да фокусира вни-
манието върху себе си и дебюта в Южно-
то полукълбо на новия модел Honda Civic.
Моторното шоу се отличи с 200 изложи-
тели и 60 автомобилни марки. Близо 250
000 посетители от континента имаха
възможността да се запознаят с авто-
мобилните новости. Роботът Honda
Asimo изпълни 56 концерта по време на
престоя в Йоханесбург, като свиреше на
огромна сцена, построена специално за
целта. Всяка негова демонстрация беше

с продължителност половин час и това
даде възможност на екзалтираната пуб-
лика да види най-новите достижения в
областта на хуманоидната роботика,
разработени от инженерите на Honda.
Зрителите видяха от непосредствена
близост способността на Asimo да чете
текстове, да изкачва стълби, да различа-
ва обекти, да танцува, да демонстрира
ловкост и плавни  движения.  Автоса-
лонът се проведе след известна пауза за-
ради насочването на всички средства
миналата година към Световното пър-
венство по футбол, чийто домакин бе-
ше Южна Африка. 

Роботът
Honda Asimo
изнася
концерти
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Преди време имах въз-
можността да тествам
Peugeot 508 седан и да се
насладя на стила и начина
му на пътно поведение. Но-
вият шеф дизайн на френс-
ката компания Жил Видал е
решил да промени съвсем
сериозно общото звучене
на големите лимузини и
това пролича най-вече при
комби версията на Peugeot
508. В България човек като
каже комби, си представя
едва ли не недодялано
прикрепен на височина ла-
маринен кош към багажни-
ка. Именно тук е разковни-
чето на успеха на Видал.
Неговият Peugeot 508 SW
демонстрира по своему
спортна визия, допълнена
от ксеноновите фарове,
преливащите линии са ба-
лансирани по протежение

на цялата дължина и този
силует определено не драз-
ни. Това е успех, защото
багажникът има все пак
товарен обем от 660 лит-
ра, а със сгънати задни се-
далки (става равен под)
този обем нараства на
1865 литра. Дизеловият
2.0-литров HDI двигател с
автоматичната скорост-
на  кутия много добре пас-
ва на комбито. 

Колата показва на маги-
страла перфектно поведе-
ние. В един момент срав-
них стабилността и сигур-
ността с предните поко-
ления на BMW Серия 7 и
Honda Accord Tourer. Мо-
делът определено влиза в
сериозна война с конкурен-
тите от Гранд Туринг сег-
мента като Renault
Laguna, Ford Mondeo, VW

Passat , Skoda Superb. Шаси-
то не е ново, то е същото
като на "братовчеда" от
групировката Citroen C5,
но има по-различно окачва-
не. Истинските екстри са
вътре в купето, но много
добре е работено и върху
багажника. С помощта на
контактния ключ задният
капак сам се отваря, а с на-
тискането на бутон, нами-
ращ се под десния стоп, пе-
тата врата автоматич-
но се прибира в леглото си. 

Вътрешният комфорт
е свързан с регулируемите
лумбални опори на предни-
те кресла, с подгряващите
и имащи функция за масаж
предни седалки, с вариан-
тите за удължаването на
седалките по механичен
път, с наличието на ком-
пенсиращ вибрациите на

двигателя електрически
механизъм върху предния
мост, с четиризонов кли-
матроник и др. Електри-
ческата ръчна спирачка са-
ма се задейства на положе-
ние паркинг (P) и при леко
потегляне автоматично
се отпуска. Това техничес-
ко решение е характерно
най-вече за германските
премиум автомобили.
Лично съм впечатлен от
големия стъклен покрив. С

помощта на бутон кора-
та под остъкления покрив
се прибира на три степе-
ни и така се открива от-
лична видимост. Пътни-
ците имат усещането, че
се сливат с околната сре-
да, макар и да са под пок-
рив. 

Другата глезотия е
дисплеят на предното
стъкло, който при старт
изниква пред погледа на
водача и при потегляне

показва на момента с кол-
ко км/ч се движите. Допъл-
ването на  вътрешния
комфорт идва от уникал-
ната управляемост на
Peugeot 508 SW, постигна-
та  въз основа на дългого-
дишния опит на марката.
Факт е, че френските
конструктори са постиг-
нали нещо невиждано досе-
га в този сегмент - здрави-
на, пътно поведение и ди-
ректна работа с волана
както при германските
марки, но същевременно
някъде дълбоко лично за-
пазват малко местенце и
за френската визия. Факт
е, че флагманът е един от
най-тихите коли в класа и
това се разбира на дълъг
път с висока скорост. За
защита на пешеходците
при удар моделът получи
повече  звезди за сигур-
ност дори от германски-
те конкуренти. 
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