
Не случайно кучето си
е заслужило титлата
"Най-добър приятел на чо-
века". Безкористни и пре-
дани, четириногите вля-
зоха в домовете на сто-
тици българи и постепен-
но се превърнаха в мерило
за собствениците си.
Сплъстеното и занемаре-
но кожухче на домашния
любимец може да компро-
метира стопанина и да

стопи намеренията му за
добро представяне поне в
махалата. Затова и у нас
вече отвориха врати
фризьорски салони за куче-
та. Защо изрядният им
външен вид е не само про-
ява на грижа, а и необходи-
мост за много породи, ще
прочетете 

на стр. 13.
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Куче на фризьор

Когато температури-
те отидат под нулата,
мислите на хората се от-
правят към предстоящи-
те празници. А у нас те
задължително са свързани с
трапезата. Менюто ни
обаче все по-често преска-
ча родните граници и сме-
ло навлиза в територията
на чуждестранните готва-
рски рецепти. Няма лошо
да седнеш на една маса с хо-
ра, които говорят друг
език. В този брой Бойка Ве-
линова ни среща с едни от
най-добрите майстори в
европейската кухня. Какви
са техните предложения - 

на стр. 14.
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Безспорно е, че страна-
та ни ще върви напред,
когато законите се при-
лагат еднакво и неот-
менно за всички. Но дъл-
ги години не беше така
и няма как законността
изведнъж и едновремен-
но да се разпростре вър-
ху множеството забата-
чени казуси. 
Намерението на държа-
вата стотици хиляди
остъклени балкони да бъ-
дат обявени за незакон-
ни и съборени може от
формална гледна точка
да отговаря на закона.
Но нека първо да не ос-
тане нито една незакон-
на постройка в защите-
ни територии, в парко-
ве и нерегулирани парце-
ли. Нека да се премахнат
нацвъканите повсемест-
но гаражи и бараки от
тенекия и тогава да го-
ворим за балконите. За-
щото единият тип не-
законни постройки са
вид излишество, а
остъкленият балкон са-
моделка е израз на разум-
на самоинициатива. Със
и без остъкляване много
от блоковете са еднак-
во грозни. От друга
страна, преди години ня-
махме избор дали да жи-
веем в тях. А остъклява-
нето се превърна в
жалък опит за минимал-
на енергийна ефектив-
ност и разширяване на
жизненото простран-
ство. Защото всички
знаем каква "изолация"
предлагаха панелите и
скованите като на коля-
но огромни дървени
черчeвета. Ако със задна
дата ще се търси вина
за остъкления балкон на
панелката, нека рецип-
рочно да обвиним и те-
зи гении, които създадо-
ха сгради без мисъл за
комфорта на обитава-
щите ги. А че панелните
блокове си имат своите
предимства е ясно, но
това е друга тема. С
днешна дата изходът е
да се разреши узаконява-
не със стара дата на ре-
алистична цена. Така и
правилата, и здравата
логика ще са спазени.  

Законност
със задна
дата

Петър ГАЛЕВ

СЕДМИЦАТА

Международна онкологична
диагностика и лечение при

Медицински център
Младост мед - І 

се премести 
в блок № 54 А 

(зад магазин "Зора" 
на спирка на метрото

"Младост І"). 
Записване на 

тел. 0885 966 924, 
0888 202 560, 

0888 240 188. Консултации -  
в понеделник и сряда 
от 14:00 до 17:00 часа.

С възрастта мозъкът започва да се
уморява - паметта отслабва, скоростта
на мисленето намалява. Лекарите съвет-
ват да се решават кръстословици, судо-
ку или да се учат чужди езици. Много спе-
циалисти обаче смятат, че тези мето-
ди не са особено ефикасни. Неотдавна
беше предложен нов метод за обновява-
не на мозъчните клетки. Изследователи
от Йейлския университет откриха, че
по време на каквато и да било игра или
съревнование човешкият мозък дотолко-
ва е погълнат от желанието за победа,

че почти всички негови области се акти-
визират. По-рано се предполагаше, че
това се случва само с допамина. Оказва
се, че при победа или поражение всички
области в мозъка реагират така, като
че ли от това зависи животът ни.
Действително при определени условия и
при игрите хората много емоционално
реагират на победата или загубата. То-
ва събужда мозъчните клетки. Затова
учените обявиха хазарта като най-ефи-
касен поддръжник на добрата памет и
бързата мисъл.

ООН направи официал-
но изявление, според кое-
то светът е на крачка
от преломния мо-
мент в борбата с
ХИВ и СПИН. Данни-
те в отчета, под-
готвен за 1 декември,
Световния ден за бор-
ба със СПИН, говорят,
че световните показа-
тели за появата на но-
ви инфектирани са на-
малели до най-ниско-
то си ниво след пи-
ка на епидемията
през 90-те годи-
ни на миналия
век. Техният
брой е нама-
лял с 21%.
Според екс-
пертите ос-
новна роля за
това е изиграла
комбинацията между по-
вишената достъпност на
лечение в ранните етапи

на заболяването и
п р е ва н т и в н и т е
мерки. Положи-
телните промени
в битката със
СПИН се наблюда-
ват най-вече в ре-
гиона на тропи-
ческа Африка. Спе-

циалистите под-
чертават, че 30-го-
дишните опити за

справяне с тежко-
то заболяване

са достатъч-
но дълъг срок,

за да бъде
с н и ж е н а

ефектив-
ността

на използ-
в а н и т е

мерки, за-
това тряб-

ва да се създа-
дат нови образователни
програми и схеми за пре-
венция.

Вграха се съдържат ве-
щества, способни да
оказват положител-

но въздействие върху ра-
ботата на сърдечно-съдо-

вата система и бъбре-
ците, смятат ка-

надски учени. Те
провели изследва-
не и установили,
че определена
комбинация от
полезни съставки
на екстракта от
грах оказва изклю-
чително благот-
ворно влияние вър-

ху организма на хора с по-
вишено кръвно налягане и
като следствие - зле функ-
циониращи бъбреци. 

Медиците са на мне-
ние, че зеленчукът може
да се използва успешно от
хипертоници за профи-
лактика срещу здравос-
ловни проблеми с бъбреци-
те. А при хората, страда-
щи от бъбречни заболява-
ния, грахът може да служи
като профилактика сре-
щу появата на хиперто-
ния. Експертите плани-
рат да създадат от граха
хранителна добавка, коя-
то, употребявана в
продължение на 6-8 месе-
ца, ще снижи риска от
възникване на високо
кръвно налягане и бъбреч-
ни заболявания с 20%.

Когато добавяме мля-
ко в чая, намаляваме ле-
чебните му свойства,
твърдят немски специа-
листи от берлинската
болница  Charite Hospital.
Изследвания установиха,
че употребата на черен
чай помага за поддържане
на нормално кръвно наля-
гане и предпазва от хи-
пертония. Учените
свързват този ефект с
катехините - вещества,
съдържащи се в чая. Дока-
зано е, че тези компонен-
ти способстват за обра-
зуване на окиси на азота,
които на свой ред водят
до разширяване на кръво-
носните съдове. Съдържа-

щият се в млякото
белтък казеин обаче сни-
жава концентрацията на

катехини в чая и блокира
положителния ефект вър-
ху кръвоносните съдове.

Много хора са се сблъсквали със ситу-
ацията, когато забравят защо са влезли
в друго помещение. Според френски пси-
холози непосредствената причина за
внезапното пропадане на паметта е
преминаването през врата. Учените
провели проучване с участието на група
студенти. Те били подложени на тест за
проверка на паметта, преминавайки
през врата или оставайки в същата
стая. Оказало се, че тези, които преми-
нали в друго помещение, по-често забра-

вяли какво трябва да направят от сту-
дентите, които изминали същото разс-
тояние, без да излизат от стаята. Спе-
циалистите са на мнение, че преминава-
нето през врата се възприема от мозъка
като завършек на събитията, които са
се случвали до този момент, в резултат
на което предишната информация се
изпраща в банката на паметта. Затова
е по-трудно да запомним какво сме щели
да вършим от другата страна на врата-
та. 

Хазартът е най-добрата
тренировка за мозъка

СПИН-ът направи
крачка назад

Млякото намалява
полезните свойства на чая 

Минаването през врата
влошава паметта

Грахът предпазва 
сърцето 

и бъбреците



„Тези 30 години от
моя живот мина-
ха като една пос-

тоянна борба. Още в мен
живее онова момче, кое-
то, идвайки в София, знае-
ше само, че от гарата до
Консерваторията има 14
спирки с автобус 13. Тогава
този път ми се струваше
страшно дълъг и аз не оби-
чах големия град. Но днес
си давам сметка, че всички
трудности, които съдба-
та ми поднесе в личния и
професионалния живот, са
били един огромен житейс-
ки урок, който е трябвало
да науча, за да оцелея. И ко-
гато сега получавам отно-
во обичта на публиката,
разбирам, че е имало защо
да се боря.

Днес знам какво искам
от живота - да изкачвам
нови върхове, да бъда с
приятелите си, да нами-
рам нови музикални хори-
зонти. Радвам се, че упраж-
нявам като професия своя-
та детска мечта".

Съоснователят на
Google Сергей Брин дари
500 хиляди долара на
Wikimedia Foundation,
чийто главен проект е
най-популярната онлайн
енциклопедия. Брин и съп-
ругата му Ан Вожицки
взеха средствата от лич-
ния си благотворителен
фонд The Brin Wojcicki
Foundation. Представи-
тели на Google не за пър-
ви път подкрепят

Wikipedia. През миналата
година проектът получи
от компанията 2 млн. до-
лара. Поредната кампа-
ния за набиране на сред-
ства за енциклопедията
стартира наскоро. Тя се
провежда всяка година.
Редовите ползватели съ-
що могат да подпомог-
нат Wikipedia, която се
появи преди 10 години.
Днес това е петият по
популярност сайт в све-

та. Другите от първата
десетка - YouTube, Flickr,
Google, Facebook, Twitter
и др., се разработват и
издържат с помощта на
многомилионни инвести-
ции, корпорации с огром-
ни щатове и професиона-
лен маркетинг. Wikipedia
не прилича на комерчески
сайт. Тя не сътрудничи с
рекламодатели и се ста-
рае с всички сили да от-
ложи момента, когато
това ще стане.

Немският град Дуис-
бург предлага уникален на-
чин да изпиташ американс-
ките влакчета в увесели-
телните паркове, без да из-
падаш в ужас. Архитекти-
те Хайке Мутер и Улрих
Гент проектираха
конструкция, направена
от желязо, олово и цинк, ко-
ято нарекоха "Тигър и кос-

тенурка - вълшебната пла-
нина". Тя прилича на заше-
метяващите влакчета, но
всъщност е стълба с дъл-
жина 220 метра и тегло 90
тона. Най-високата точка
на новата забележител-
ност е 20,6 метра, а широ-
чината є - 1 метър. Про-
ектът струва около 2,7
млн. долара. Архитектите

обясняват наименование-
то на творбата си по след-
ния начин - американските
влакчета са стремителни
като тигър, но трябва да
ги изследваш крачка по
крачка като костенурка.
Уникалната стълба е снаб-
дена с вградено осветле-
ние, затова привлича посе-
тители и през нощта.
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Компанията SplashData, специализирана в приложе-
ния за смартфони, публикува списък с 25 най-лоши паро-
ли на годината, които не представляват никаква преч-
ка за злосторниците. Според данни от изследване на
милиони откраднати пароли много интернет ползва-
тели използват елементарни комбинации от букви и
цифри. Първите пет позиции в рейтинга на най-лоши-
те пароли заемат: password, 123456, 12345678, qwerty,
както и abc123. За да се избегне рискът от мошениче-
ство и кражба на лични данни, специалистите съвет-
ват да се използват разнообразни и непоследователни
букви, цифри, символи, а паролата да се сменя на поло-
вин година.

Допитване, проведено от изследо-
вателската компания Nielsen в навече-
рието на коледните празници, показа,
че 44% от американчетата на възраст
6-12 години мечтаят да получат за по-

дарък таблет от Apple. През 2010 г.
процентът беше 31. По-големите също
проявяват нарастващ интерес към
iPad. Второто и третото място в по-
даръчния рейтинг заемат iPod touch и
смартфонът iPhone. Към тях са се ори-
ентирали съответно 30% и 27% от де-
цата. Следват компютрите и други
таблети. Традиционно в списъка присъ-
стват различни съвременни конзоли.
Най-желана сред тях е портативният
Nintendo 3DS, който се появи през тази
година.

Сред първите изненади, подгот-
вени от М-Тел по повод предстоя-
щите празници, е нов Prima пакет. В
него са включени 2012 бонус минути
към пет М-Тел номера от групата
"Семейство и приятели", а цената
към всички национални мрежи е само
0,35 лева на минута. Всички тези
преференции са валидни 30 дни от
активирането на картата. 

С всяко презареждане на Prima
2012 без значение от заредената су-
ма получавате още 212 минути за
разговори към "Семейство и прия-
тели" и ползвате цената от 0,35
лева на минута към всички мрежи в
страната в следващите 30 дни.
Стартовата цена на пакета е 6 ле-
ва с първоначално включени 3 лева
за разговори и услуги. Всички цени са
с ДДС.

Друго празнично предложение на
телекома е коледен пакет за дома и
изненада - LCD телевизор. 

Атрактивната оферта включ-
ва всички услуги за семейството: пъ-
лен пакет за дома с 50% отстъпка

от месечната такса. В пакета кли-
ентите ще открият цифрова теле-
визия с 40 популярни програми с пер-
фектна картина и звук, бърз и неог-
раничен достъп до интернет с ре-
ално достижими скорости, дома-
шен телефон с 200 включени мину-
ти и мобилен абонамент със 100
безплатни минути към всички мре-
жи в страната. Всички висококаче-
ствени услуги в пакета се предлагат
на атрактивната цена от 12,40 ле-
ва за първите шест месеца при
сключване на двугодишен договор.
За клиентите, възползвали се от
възможността за пакет с двугоди-
шен договор, има допълнително
предложение - LCD телевизор LG 19''
само за 8,90 лева.

Телекомът изненадва още с нет-
бук само за левче на месец и много
ниски цени на тарифните си плано-
ве M-Tel Active и M-Tel Select. Разнооб-
разието от малките и удобни нет-
буци само за левче е голямо, а офер-
тата е валидна при подписване на
нов 2-годишен абонаментен пакет

за мобилен интернет M-Tel Surf Non
Stop+ в най-бързата 3G мрежа в
страната.

А тези, които обичат да плани-
рат и говорят много, M-Tel предлага
и две нови разновидности на най-ак-
тивния си план M-Tel Active. M-Tel
Active Start идва на атрактивна цена
от 9,90 лева на месец, за да предло-
жи на своите притежатели 100
безплатни минути в страната и
чужбина. Ако пък не спирате да го-
ворите, за вас е Active Max, който
ви дава 1000 минути за разговори.

Обновен е и M-Tel Select, който
сега може да се похвали с нови, по-
ниски месечни такси.

Коледа без подаръци не може, за-
това всички нови абонати, които
изберат М-Tel Active, M-Tel Select или
M-Tel Surf&Talk, получават и подарък
- екстра по избор на стойност до
100 лева. Абонатите ще потребя-
ват повече, без да плащат екстра
месечна такса за 6 или 12 месеца в
зависимост от продължителност-
та на договора си. Сред екстрите
са 200 SMS-а, 100 ММS-a, безплатни
видеоразговори, минути към нацио-
нални и международни фиксирани
мрежи, мобилен интернет или неог-
раничени разговори с двама души
от "Семейство и приятели". 

От М-Тел са готови с
празничните подаръци 

Google удари финансово
рамо на Wikipedia

Неудачните пароли
на 2011 г.

Стълба копира влакче 
в увеселителен парк

Почти половината
американчета
мечтаят за iPad 

Веско Маринов - 
30 години 
на сцената

Най-лиричният глас
на българската ест-
рада ще отпразнува
30 години от първа-
та си среща с голя-
мата публика с юби-
леен концерт в зала
1 на НДК на 1 деке-
мври от 19:00 часа. За читателите на вестник „Живот и

Здраве” Веселин Маринов сподели:



Д-р Росица ШЕЙТАНОВА,
физиотерапевт

Н
ай-честата при-
чина за хронични
болки в ставите
и мускулите при

млади хора са обездвиж-
ването от седене пред
компютъра, неудобна по-
за на стола, нефизиоло-
гична височина на бюро-
то или неправилно поло-
жение на монитора. Това
води до мускулен дисба-
ланс, гръбначни изкривя-
вания, а вследствие на
това - ранни дископатии,
плексити, радикулити,
причиняващи упорити
болки във врата, кръста
и гърба. При по-възрастни

хора хроничната ставна
болка е вследствие на
ошипяване или недолеку-
вани дископатии в по-
млада възраст. Разбира
се, има много други забо-
лявания, които проти-
чат със ставна болка, но
диагностиката трябва
да се извършва от лекар
специалист - ортопед,
невролог, ревматолог,
физиотерапевт и т.н.

В острия стадий на
оплакванията лечението
обикновено започва с нес-
тероидни противовъзпа-
лителни средства. Те са
лекарства с бързо
действие, които намаля-
ват болката и ставно-
мускулното възпаление.

Но приемът им трябва
да е максимално кратък.
Дълготрайната им упот-
реба води до дразнене на

стомаха, обостряне на яз-
ви и гастрити,  повиша-
ване на артериалното
налягане при хипертони-
ци, привикване и липса на
ефект. Тогава една от ал-
тернативите е физиоте-
рапията. Този метод на
лечение се поема и от
здравната каса, и от доб-
роволните здравноосигу-
рителни фондове. Първо
се прави преглед при ле-
кар - специалист физио-
терапевт, след което
обикновено се назначава
десетдневен курс за лече-
ние - физиотерапия. Тя е
безвредна, без странични
действия. Може да се
прилага няколко пъти го-

дишно - на десет- или по-
вече дневни курсове по
преценка на лекаря. 

Физиотерапията ата-
кува локално причината за
болката и така замества
необходимостта от
продължителен прием на
нестероидни противовъз-
палителни средства. Един
от съвременните мето-
ди, с които физикалната

медицина разполага при
проблеми с опорно-двига-
телния апарат, са ултра-
звук и лечебно-възстано-
вителни масажи с естест-
вени билкови масла, какво-
то е NеOх олио. Чрез тези
методи NеOх олио се
втрива в дълбочина и съз-
дава лечебно депо в кожа-
та. Този ефект може да се
постигне при минимум 10-
дневен курс ултразвук или
продължително мазане (1-
2 месеца) вкъщи на болно-
то място. Тези методи на
лечение са напълно без-
вредни, без никакви про-
тивопоказания. Прилагат
се дори при хора с тежки
заболявания.

Здраве
29 ноември - 5 декември 2011 г.

Витамин D е
важен хормон

74

Не се
оставяйте 
на диабета   

6

Грешки при
храненето 
на децата

www.health.bg/16027

НОВОТО В HEALTH.BG
Анкета онлайн

Коледните пости са в
разгара си. Попитахме
читателите на health.bg
дали спазват тази тра-
диция.
71% от анкетираните
не постят. 15 на сто
от участвалите в до-
питването рядко спаз-
ват традиционното ог-
раничаване на живо-
тински храни. 
9% са активните посте-
щи според резултатите
от анкетата. 
5 на сто спазват пост
само когато са в добро
здравословно състояние. 
Хора с определени забо-
лявания, например някои
видове диабет, не
трябва да постят или
трябва да ограничат
поста до 1-2 седмици,
предупреждават специа-
листите.

Постите ли?

Как да се
предпазим 
от настинка

www.health.bg/15979

Във форма и
през зимата

www.health.bg/16009

За консултации и физиотерапия:
Медицински център "Здраве за всеки".

Центърът е отворен всеки работен ден от 7.30 до
20.00 ч. Работи и с направления от НЗОК.

АДРЕСИ: София, бул. "Европа" 31 и ул. "Майски
ден" 26, тел.: 02/826 06 60 и 0895/44 98 75. Филиал:
"Младост" 1, бл. 54 А, партер, тел.: 02/975 33 90 и
0894/49 31 78.

Срещу ставни проблеми -
природни средства

Съществуват над 100
различни мускулно-ставни
заболявания, а най-чести-
те жертви на тези болез-
нени състояния са хората
над 50-годишна възраст. 

Диагнозите са различ-
ни, но едно е сигурно - с
настъпването на есента
хроничната болка сковава
цялото тяло и превръща
дори обикновените все-
кидневни дейности в изпи-
тание за по-възрастните
пациенти. Хомеопатични-
те рецепти, затоплящите
процедури и балансирано-
то хранене с увеличен при-
ем на витамини C и D се
препоръчват при профи-

лактика на ставните забо-
лявания, но когато болка-
та премине в настъпление
през късната есен, класи-
ческите аналгетици са как-
то ефективно, така и из-
годно от ценова гледна
точка решение. 

"Тайната" съставка, на
която се дължи обезболя-
ващото действие на най-
популярните аналгетици,
е метамизолът. Формула-
та му е синтезирана в на-
чалото на XX век, но учени-
те продължават да изслед-
ват и преоткриват свой-
ствата на съединението.
През последните години
беше доказано, че освен да

облекчава болката,
метамизолът има
противовъзпалител-
но свойство, не дразни
стомашната лигавица и
не на последно място -
стимулира отделянето на
т. нар. хормон на щастие-
то. 

Аналгетиците със
съдържание на метамизол
са сред най-предпочитани-
те на българския пазар. И
тази есен хиляди българи,
които страдат от хро-
нични ставни болки, могат
да разчитат всекидневно
на най-достъпния аналге-
тик у нас - "Проалгин". Всяка
таблетка "Проалгин" осигу-

рява бързо и трайно облек-
чаване на болката благода-
рение на съдържанието си
от 500 мг метамизол. 

Това, което отличава
медикамента от десетки-
те аналгетици на пазара, е
изгодната му цена. Незави-
симо от степента на бол-
ката незабавният прием
на обезболяващ медика-
мент е препоръчителен.
На пазарa има различни
аналгетици, но най-изпита-
ното решение, което е по
джоба на всеки българин,
остава "Проалгин".

Българско хапче бори успешно
мускулно-ставните болки

Масажите с противовъзпалителни средства облекчават болката Снимка Росен ВЕРГИЛОВ



И
мунитетът е ед-
на от най-слож-
ните и съвърше-
ни системи в ор-

ганизма, която има за цел
да пази генетичната му
уникалност. Това става
чрез разпознаване и борба
с два вида потенциални
врагове. На първо място
са микробите - бактерии,
вируси, гъбички и парази-
ти. Не по-малко важна е за-
щитата от собствените
мутирали клетки, които
дават началото на злока-
чествените заболявания.
В здравия организъм пос-
тоянно възникват
несъвършени клетки, кои-
то той разпознава и уни-
щожава. Ако обаче имунна-
та система не е дос-
татъчно напрегната,
микроорганизмите причи-
няват инфекции с различна
тежест, а мутиралите
клетки водят до рак. 

Имунната система
трябва да се стимулира
постоянно с различни ан-
тигени, които попадат
чрез храната в човешкия
организъм. 

В лигавицата на черва-
та съществуват колонии
от микроорганизми, наре-
чени чревна флора, които
са изключително необхо-
дими и важни за здравето.
Те се наричат пробиоти-
ци, в буквален превод "за
живота". Тези полезни бак-
терии блокират възмож-
ността на други, потен-
циално опасни микроорга-
низми да проявят увреж-
дащото си действие. 

Нормалното развитие
на полезните микроорга-
низми в чревния тракт
създава ефективна защи-
та чрез стимулиране на
имунитета. Освен това
те подпомагат създаване-
то, диференцирането и
обновяването на клетки-
те.

Практически защита-
та на стомашно-чревния
тракт се осъществява на
три нива. Първо, това е
произвежданият от лига-
вицата мукус, след това е
епителният слой, който е
втора бариера, и на тре-
то място, но с водеща ро-
ля, е локалната имунна сис-
тема в самата чревна ли-
гавица, която е уникална.

Вече се знае, че тънкото
черво е лимфоиден, т.е.
имунен орган и голяма
част от неговата маса е
заета именно от елемен-
ти на имунната система.

Много е важно биоло-
гичното равновесие, вът-
решната екосистема да
не бъде нарушавана грубо
от външни фактори. Един
такъв фактор е безконт-
ролният прием на антиби-
отици. Те са много полез-
ни лекарства, но когато са
предписани от лекар при
конкретни показания. В
противен случай има риск
от неблагоприятни въз-
действия, сред които е
създаването на рези-
стентност (нечувстви-

телност) на част от бак-
териалните причинители
към антибиотика. Не по-
малка вреда е унищожава-
нето на нормалната мик-
рофлора в червата. 

Това състояние се оп-
ределя като дисбиоза - бо-
лестното състояние на
микробната екосистема в
червата. Тя довежда до
редица клинични прояви -
диария, метеоризъм, поду-
ване на корема, нарушения
в храносмилането и усвоя-
ването на храната. Освен
това унищожаването на
полезните чревни бакте-
рии лишава организма от
позитивния ефект върху
имунната защита и дори
имунната реактивност се
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Сексът носи здраве

Ето и някои от тях:

Подобрява състояние-
то на сърдечно-

съдовата система
Според последните

изследвания мъжете, кои-
то правят секс повече от
2 пъти седмично, са по-
малко заплашени от ин-
фаркт от тези, които го
правят по-рядко от
веднъж месечно.

Облекчава болката
Не се отказвайте от

секс, когато ви боли глава.
По време на оргазъм ниво-

то на хормоните на ра-
достта ендорфин и окси-
тоцин се повишава 5 пъ-
ти, а при отделянето на
ендорфини болките нама-
ляват.

Укрепва имунитета
Експерти от Пенсил-

ванския университет ус-
тановили, че редовният
секс повишава нивото на
имуноглобулин А, който
укрепва имунната систе-
ма и прави организма по-
неподатлив към настин-
ки, инфекции и грипове.

Намалява стреса
Сексът подобрява не

само настроението. Спо-
ред учените хората, кои-
то редовно правят лю-
бов, се справят по-успеш-
но със стреса и като цяло
са по-щастливи.

Увеличава 
продължителността

на живота
По време на оргазъм се

отделя хормон, който за-

силва имунитета и обно-
вява тъканите и кожата.
Мъжете, които достигат
до оргазъм поне 2 пъти
седмично, живеят по-дъл-
го от тези, които правят
секс рядко.

Подобрява 
кръвообращението

По време на секс се ус-
корява сърдечният пулс и
се подобрява кръвоснабдя-
ването на органите и
клетките. При обновява-
нето на кръвта орга-
низмът се освобождава
от вредните вещества и
от умората.

Помага за 
по-добър сън

След секс се спи много
по-добре. А спокойният
сън прави хората по-здра-
ви и енергични.

Повдига тонуса 
и топи килограми
Редовният секс прави

чудеса с линията на тяло-

то. За половин час праве-
не на любов се изгарят
над 80 калории.

Повишава нивото 
на естрогена 

и тестостерона
Тестостеронът за-

режда мъжете със страст
в леглото. Освен това
той заздравява мускулите
и костите, поддържа
здравето на сърцето и
предпазва от лош холес-
терол. При жените ест-
рогенът ги предпазва от
сърдечни болести. От не-
го зависи и телесната им
миризма.

Предотвратява 
кариеса

Доказано е, че при секс
в слюнката се увеличава
количеството на анти-
бактериални вещества,
които унищожават мик-
роорганизмите, разруша-
ващи емайла на зъбите. А
това е идеална профилак-
тика срещу кариес.

Сексът се оказва уни-
версална профилак-
тика за много забо-
лявания. Учените
отдавна се занима-
ват с въпроса как
влияе правенето на
любов върху здраве-
то и са стигнали до
интересни изводи.

Не е парадокс - бактерии
укрепват имунитета
� Как се блокират опасни микроорганизми

Много е важно
биологичното
равновесие,

вътрешната
екосистема да не
бъде нарушавана
грубо от външни

фактори

нарушава. Тогава тялото
става податливо и на дру-
ги заболявания.

Решението в тези слу-
чаи е приемът на пробио-
тици - нормалните, полез-
ните микроорганизми, ко-
ито се предлагат под фор-
мата на различни препара-
ти. По този начин се овла-
дява дисбиозата, предиз-
викана от различни фак-
тори. Когато от лекар е

назначено антибиотично
лечение, е необходимо на-
ред с него да се провежда
профилактика на дисбио-
зата чрез прием на проби-
отични препарати. 

Пробиотиците под
формата на препарати са
съставени от чисти кул-
тури лиофилизирани (изсу-
шени жизнеспособни) мик-
роорганизми, които са в
състояние на анабиоза -
обратимо прекратяване
на жизнената дейност, ко-
ято се възстановява при
попадане в подходяща
влажна среда. За ефектив-
ното действие на пробио-
тиците е много важно те

да съдържат достатъчно
количество годни микро-
организми от различни
групи и да са в капсулна
форма, за да достигнат
безпрепятствено до дол-
ния отдел на храносмила-
телната система - дебело-
то черво.

На тези условия отго-
варя препаратът "Лакто-
4". Той съдържа четири ви-
да пробиотични микроор-
ганизми в достатъчно ко-
личество във всяка капсу-
ла, за да се гарантира мак-
симален ефект върху нор-
мализирането на чревна-
та флора и подобряване на
общия имунитет.

Пробиотиците нямат
странично въздействие
върху човешкия орга-
низъм. Въздействието им
е изключително трудно
да се обясни само чрез се-
га известните научни дан-
ни и наблюдения. Често
хората си задават въпро-
са дали не е възможно да
си доставят необходимо-
то количество пробио-
тици чрез консумация на
кисело мляко. Вярно е, че
самото откриване на
пробиотиците е свързано
с изследвания на българс-
кото кисело мляко, но при
неговото промишлено
производство няма никак-
ва сигурност за действи-
телното постоянно
съдържание на жизнеспо-
собни пробиотични мик-
роорганизми. (ЖЗ)

Червата не са само храносмилателен орган. По инициатива на АПОЗ през лятото хората
можаха да надникнат в организма чрез модел на дебело черво Снимка Росен ВЕРГИЛОВ
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Д
иабетът е хро-
нично заболяване,
при което кръвна-
та захар е пови-

шена поради силно нама-
лена до липсваща продук-
ция на инсулин (при заха-
рен диабет тип 1) или
поради намалена продук-
ция на инсулин и неефек-
тивното му действие
(при захарен диабет тип
2). Хората с диабет се
нуждаят от лечение през
целия си живот и при лош
контрол са изложени на
значително по-висок риск
от развитие на тежки ус-
ложнения, включващи ин-
фаркт на миокарда, мозъ-
чен инсулт, бъбречна не-
достатъчност, слепота,
язви на краката, които
водят до ампутации.
Затлъстяването играе
важна роля в развитието
на захарен диабет тип 2.
Като това в областта
на корема е значим рис-
ков фактор за развитие
на на точно този тип
диабет. Диабетът при
възрастните се открива
средно 4-7 години след по-
явата му. Той се развива
бавно и постепенно и чес-
то се открива случайно
при профилактичен прег-
лед или по повод на друго
заболяване. Най-честите
симптоми са: силна жаж-
да, често уриниране, пос-
тоянен глад, суха кожа,
отпадналост, сънливост,
нарушение в зрението.
Затова се препоръчва
провеждане на скрининг
сред лица с наличие на
рискови фактори за раз-
витие на заболяването. 

Хората със захарен
диабет трябва да знаят,

че днес заболяването мо-
же да бъде лекувано ус-
пешно, усложненията да
бъдат предотвратени
или забавени и на пациен-
тите да се осигури по-
добър живот. Важен фак-
тор за това е достигане-
то и поддържането на
добър контрол на диабе-
та. Има три фактора, ко-
ито са от значение за
добрия гликемичен конт-
рол - така наречената
гликемична триада:

1.Кръвна захар на глад-
но - това е кръвната

захар, която измервате
сутрин преди закуска.
Нейните стойности не
трябва да надвишават
6,0 mmol/l.

2.Кръвна захар 2 часа
след нахранване - по-

вишената кръвна захар 2
часа след хранене е най-
ранният алармиращ приз-
нак за развитието на за-
харен диабет. Нейните
нива оказват влияние
върху стойностите на
гликирания хемоглобин и
повишават риска от сър-
дечно-съдови заболявания
(високо кръвно налягане,

инфаркт, инсулт). Стой-
ностите на кръвната за-
хар 2 часа след нахранва-
не не трябва да бъдат
по-високи от 7,8 mmol/l.

3.Гликираният хе-
моглобин (HbA1C) е

показател за контрола на
захарния диабет през пос-
ледните 2-3 месеца. Глики-
раният хемоглобин отчи-
та трайните промени в
средната кръвна захар и
не се влияе от краткот-
райните колебания (нап-
ример от хранене в деня
на измерването му). Под-
държането на висок гли-
киран хемоглобин
(HbA1C>7%) е указание, че
е необходима промяна в
лечебния режим2,3. За да
се постигне добро каче-
ство на живот и да се
сведе до минимум рискът
от тежки усложнения, е
необходимо стойности-
те на гликирания хемогло-
бин да се поддържат в
нормалните граници под
7%. Препоръчително е из-
мерването му в амбула-
торни условия да се из-
вършва през 3-4 месеца.
Всяко намаляване на
стойностите на гликира-
ния хемоглобин с 1% нама-
лява риска от усложнения
на захарния диабет2.

Сладко училище

Гликираният хемоглобин (HbA1C) е златен
стандарт за оценка на лечението на
захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява
средната кръвна захар през последните 2-3
месеца. По стойностите на гликирания
хемоглобин може да прецените колко
ефективно е настоящото ви лечение. 
Всяко намаляване на стойностите на
гликирания хемоглобин с 1% намалява риска
от усложнения на захарния диабет2.

Близо 520 хиляди
души в България
имат диабет, ка-
то над 200 хиляди
от тях не го зна-
ят и не предприе-
мат мерки за лече-
нието си1.
Над 375 хиляди ду-
ши в България са с
предиабет - със-
тояние, което мо-
же да прерасне до
диабет, ако не бъ-
де открито и леку-
вано навреме1.

� Какво представлява захарният диабет?

Референции:
1. Методични ука-

зания по захарен диа-
бет, Българско дру-
жество по ендокри-
нология, 2008 г.

2. Stratton, UKPDS
35 (2000). 

3. EASD, ADA.
Clinical practice recom-
mendations 2011.
Diabetes Care 2011;
34(Suppl. 1):e1-e102.Във Великобритания пациентите с диабет се

обединяват в групи за обучение и взаимна помощ



Д -р Попиванов, за-
що едва напос-
ледък започна да
се акцентира

толкова върху ролята на
витамин D?

- Защото сега, с изклю-
чителното развитие на
биохимията, вече знаем,
че това не е витамин, а е
хормон. Разбираме го тол-
кова късно, защото гово-
рим за един от най-стари-
те хормони, чиято функ-
ция е била да хармонизира
живота на хората преди
нас с влиянието и ритми-
те на Космоса, да го адап-
тира към окръжаващата
среда. Той се синтезира в
кожата под въздействие-
то на слънчевите лъчи и
има значително влияние
върху човешкия живот.
Витамин D се съдържа в
растенията като вита-
мин D2. Ние поемаме ви-
тамин D2 основно от рас-
тенията, но той е сто-
тина пъти по-слаб от D3.
А 80% от витамина, кой-
то се синтезира в наша-
та кожа, е D3.

- Кои органи и систе-
ми страдат най-остро
от липсата му?

- Знаем отпреди 150-
200 години, че липсата на
витамин D води до омек-
ване на костите. Това е
най-характерно при деца-
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Ако има
достатъчно
количество

витамин D, човек
боледува 4-5 пъти

по-рядко от
сезонни вирусни

инфекции,
например от

грип, настинка

„

Витамин D въздейства на почти
всички клетки в организма

� С ендокринолога д-р Пламен Попиванов разговаря Галина Спасова

Д-р Пламен Попиванов

та, които растат бързо
и имат нужда от големи
дози витамин D, за да не
развият рахит. Обаче се
оказва, че 80% от вита-
мин D се синтезира в орга-
низма, ако се излагаме на
слънце, и че вносът му
практически е изключи-

телно малък. В момента
се смята, че необходима-
та доза е поне 800 едини-
ци, а едно яйце например
съдържа 34 единици. Явно
от храната не можем да
си набавим необходимите
ни количества. Витамин
D въздейства на почти
всички клетки в организ-
ма. Влияе върху развитие-
то на мозъчните клетки
още преди бебето да се
роди - ембрионът си го на-
бавя от майката, ако го
има. При възрастните от
него зависят в голяма
степен антигравитаци-
онните рефлекси - т.е., за
да се поддържат в тонус
съответните нервни

клетки, да може човек да
не пада, да не залита, е не-
обходим витамин D. Въз-
растните падат много
по-често, защото стават
нестабилни. В същото
време D хормонът укреп-
ва и мускулната сила, тъй
като въздейства като
анаболен хормон. Със спа-
дането на половите хор-
мони кожата се променя,
по-трудно образува вита-
мин D и след 40-годишна
възраст със стареенето
на бъбреците те не мо-
гат да го активират. 

- Има ли витамин D
роля за общия имунитет
на организма?

- Витамин D има ог-

ромно влияние върху иму-
нитета, защото участва
в регулацията на клетки-
те на имунната система.
За да функционира нор-
мално имунната система,
е необходим витамин D.
Ако има достатъчно коли-
чество витамин D, човек
боледува 4-5 пъти по-ряд-
ко от сезонни вирусни ин-
фекции, например от
грип, настинка. Това е до-
казано. Много по-евтино е
да се взима някоя капка ви-
тамин D дневно, отколко-
то да се лекуваме с анти-

вирусни препарати и ан-
тибиотици. Всякакви ин-
фекции протичат по-леко
при наличие на достатъч-
но витамин D. Доказано е
също, че се намалява
рискът от автоимунни
заболявания като диабет
тип 1, мултипленна скле-
роза, псориазисът се пов-
лиява много благоприят-
но. Сърдечно-съдовата
смъртност може да се на-
мали с около 15-20% при
достатъчни дози вита-
мин D, а рискът от карци-
ном на простатата при

мъжете, на дебелото чер-
во, на гърдата и на мат-
ката при жените, на бе-
лия дроб, на стомаха мо-
же да падне с 40-50%.

- Достъпно ли е изс-
ледването на нивото на
витамин D и каква е
дневната профилактич-
на доза?

- Да, достъпно е, пра-
ви се в големите лабора-
тории и струва между 12
и 25 лева. Профилактична-
та доза при възрастни е
от порядъка на 800-1200
единици - това са 2 капки
дневно. Малките дози, за
които говорим - 400-800-
1200 единици, - могат да
се дават и като храни-
телна добавка. В България
стандартите са 400 еди-
ници дневна доза и за хра-
нителни добавки, които
се изписват без рецепти,
което е абсолютно недос-
татъчно. Докато в Аме-
рика са 1600 единици.
Имаше идея за национална
програма, по която да
осигурим на всички жени
над 65-годишна възраст
по 800 единици дневно.
Това е някакъв минимум и
струва към 9 лева. Проб-
лем е, че държавата в мо-
мента е в тежко иконо-
мическо състояние, но
това предложение остава
актуално и тук общопрак-
тикуващите лекари мо-
гат да са много полезни,
като информират паци-
ентите си за ролята на D
хормона.

Отдавна медиците пре-
дупреждават, че злоупотре-
бата със сол увеличава опас-
ността от хипертония и
други сърдечни проблеми.

Намаляването на дозите
сол действително сваля
стойностите на кръвното,
но все още не е доказано, че
се наблюдава и подобряване
на общото здравословно със-
тояние.

Канадски учени твърдят,
че хората, които приемат
умерено количество сол, са с
най-нисък риск от сърдечно-
съдови проблеми.

Тези, които ядат много
сол, са в риск от инсулт, ин-
фаркт и други, а консумация-
та на твърде малко сол съ-
що застрашава сърцето. 

Изследването е проведе-
но сред 30 000 души и разкри-
ва, че умерените дози сол са
по-полезни от окончателно-
то є спиране. 

Често хората дори не
разбират колко сол са приели
с консумацията на една или
друга храна и повечето все
още ядат прекалено много.
Това води до високо кръвно -
причина за инсулти, сърдеч-
ни пристъпи и други сърдеч-
но-съдови заболявания. 

Солта 
с мярка 
е полезна



К акво обуславя не-
обходимостта
козметиката за
мъже да е различ-

на от женската?
- Доминиращите в два-

та пола хормони са основ-
ната причина и нуждите
на кожата да не са еднакви.
След половото съзряване
мъжкият полов хормон
тестостерон започва да
променя колагена, като го
прави по-твърд. С това се
обяснява например косо-
падът при мъжете - втвър-
дявайки се, колагенът при-
тиска кръвоносните съдо-
ве, които снабдяват фоли-
кулите с хранителни веще-
ства, и при недостатъчно-
то хранене космите започ-
ват да излиняват, докато
растежът им спре. Поради
уплътняването на колагена
същото става и с кожата -
затова при мъжете тя е
по-твърда, а при жените -
много по-нежна. В периода
на климактериума, когато
се наблюдава дисбаланс на
хормоните, при превес на
тестостерона при жени-
те също започва косопад -
но това става в много по-
късна възраст и не при
всички.

- Ако изобщо използ-
ват козметика, мъжете
акцентират основно вър-
ху продуктите за бръсне-
не.

- Бръсненето - дори да
не е всеки ден - влияе много
активно върху състояние-
то на кожата. И тъй като
частта от лицето, която
се бръсне, е доста обшир-
на, кожата постепенно за-
почва да променя нормал-
ните си характеристики и
става чувствителна. Про-
дуктите, употребявани за
дезинфекция при бръснене-
то, в същото време разру-
шават естествената за-
щита на кожата - липидно-
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Знаете ли, че...
Сърфирането из глобалната мрежа
развива мозъчните центрове,
които контролират вземането 
на решения и изграждането 
на аргументация

Antiaging
8

Мускули

Американски и швей-
царски учени успяха да
потиснат действието
на белтък, който забавя
ръста на мускулната ма-
са при опитни мишки.
Това повишило актив-
ността на определени
гени и гризачите стана-
ли два пъти по-силни.
Специалистите се надя-
ват, че методът дава
възможност да се тру-
пат мускули без физичес-
ко натоварване.

Килограми

Италиански биохимици
изобретиха дъвка, коя-
то може да избави хора-
та от наднорменото
тегло. Учените устано-
вили, че апетитът се
регулира от хормона
PYY, който, ако е в дос-
татъчно количество,
предизвиква чувство на
ситост. Но приемът му
във вид на таблетки се
оказал неефективен. По-
добрият начин, откри-
ли учените, е хормонът
да попадне в кръвта
чрез дъвка.

Диабет

На всички е известно, че
фаст фууд са вредни за
здравето. Канадски из-
следователи обаче дока-
зали, че този начин на
хранене в съчетание с
кафе значително пови-
шава риска от диабет.
Причината е, че мазни-
те продукти, комбини-
рани с кофеин, два пъти
увеличават нивото на
глюкоза в кръвта. При
това мазните храни
влияят негативно върху
способността на орга-
низма да извежда захар-
та от кръвта.

ЛЮБОПИТНОУспешният мъж не бива 
да подминава огледалото 
� Козметоложката Даниела Спасова пред в. „Живот и Здраве”

Младите мъже
започват все
повече да се

интересуват как
да поддържат

своята външност,
като свързват

това и с грижата
за здравето 

„

Редица производители
предлагат комплексни препа-
рати, съдържащи максимални
дози от основните видове
витамини, минерали и микро-
елементи. Съвременната
концепция обаче е по-различ-
на. Най-добре е да се приемат
таблетки, създадени за опре-
делена възраст, пол или за ре-
шаването на конкретни
проблеми. Защото при деца-
та акцентите са правилно
развитие на костно-ставния
апарат, зъбите и нервната
система, при жените - нор-
мално функциониране на хор-
моналната система и запазва-
не на костната плътност, а
при възрастните хора - под-
помагане на очното здраве,
борба с остеопорозата и ук-
репване на имунитета. Всяка
една от тези цели се постига
най-добре с определен вита-
минно-минерален състав и
точно подбрани количества.

Как да си 
изберете
мулти-
витамини?

водната є мантия. Затова
особено често при мъжете
се среща чувствителна ко-
жа - това означава лесно за-
червяваща се, с алергични
изяви и в последващ пери-
од, ако не се полагат дос-
татъчно грижи, се появява
и пигментация.

- Какможеда се ограни-
чи този ефект?

- Особено важно е кожа-
та да се хидратира, да се
избягва максимално миене-
то със силни сапуни и въоб-
ще употребата на алкални
и спиртни продукти. За съ-
жаление малко хора знаят
това. Рекламите ни уверя-
ват, че миенето със сапун е
полезно за кожата. При
мъжката кожа това е още
по-неблагоприятно, откол-
кото при женската. Освен
това заедно с всекиднев-

ния душ мъжете обикнове-
но мият и косата - тоест
на лицето попада шампо-
ан. Така кожата се трети-
ра всеки ден със съвсем не-
подходящ продукт. Мъжка-
та козметика отчита
всички тези специфики, ко-
ито са част от всекидне-
вието на силния пол. Зато-
ва е добре мъжете да полз-
ват именно предназначе-
ните за тях продукти.

- Полагат ли мъжете
повече грижи за кожата
си?

- Вече и в България е за-
бележима такава козме-
тична култура, въпреки че
традиционното разбира-
не толерира по-скоро неб-
режност и немарливост у
мъжете към себе си. Но ис-
тината е, че те все повече
осъзнават - да си надежден,
да си успяващ, това означа-

нието към естетиката е
част от културата за
здравето. Но с радост от-
белязвам, че новото поко-
ление, младите мъже за-
почват все повече да се ин-
тересуват как да поддър-
жат своята външност, ка-
то свързват това и с гри-
жата за здравето. Жалко е,
но все още битува мнение-
то, че ако един мъж прави
козметични процедури,
той не е много добре със
сексуалната ориентация.
Това не е вярно. Всъщност
да се поддържа кожата
здрава - това не е нищо
друго освен грижа към най-
големия орган в човешко-
то тяло. Много хора изоб-
що не оценяват ролята на
кожата не само за самочув-
ствието, комфорта, но за
цялостното здраве на ор-
ганизма. Нездравата кожа

създава грижи като всеки
друг болен орган. Козме-
тичните процедури за мъ-
же са съобразени със специ-
фиките на мъжката кожа и
начина, по който тя се
променя с възрастта. От-
чита се и психологията на
мъжете, които по прин-
цип обичат нещата „3 в
1”, всичко да става по-бър-
зо, процедурите да са по-
краткотрайни. Аромати-
те, които се използват, са
също специфични.

- Кои грешки най-кате-
горично се "изписват" на
лицето?

- Неразумният начин на
живот първо започва да ли-
чи в зоната на очите. Там
се оглеждат липсата на
достатъчно сън, липсата
на баланс между работа и
почивка, лошото хранене,
злоупотребата с алкохол,
цигарите. Природата до
някое време може да ком-
пенсира, но не безкрайно.
По мои наблюдения мъже-
те започват да посещават
козметичен салон, притес-
нени не от бръчки, от
чувствителност дори, а
когато забележат промяна
в изражението на лицето
си. Има процедури, с които
се успокоява околоочният
контур, премахват се тор-
бичките, но ако не се про-
менят начинът на живот,
дисциплината, мисленето,
тези неща ще се влошават
и няма да могат трайно да
се отстранят.

Интервюто взе
Галина СПАСОВА

ва да си поддържан и да
умееш да се грижиш за
външния си вид. А отноше-



П ивото е древ-
на напитка, не-
разделна част
от стила на

хранене на много култури
и народи. Благотворното
му влияние идва от уни-
калните суровини за него-
вото производството -
малц (покълнали и изсуше-
ни зърна ечемик), хмел,
пивни дрожди и вода. Ка-
то природосъобразен
продукт, то се произвеж-
да само от естествени
суровини, а съставките
му са в подходяща, лесно-
усвоима хранително-фи-
зиологична форма за чо-
вешкия организъм. В те-
чение на столетия пиво-
то не без основание е би-
ло възприемано като "те-
чен хляб", при това ниско-
калоричен, като лекар-
ство и козметично сред-
ство, обобщават в свое
изследване проф. Вален-
тин Бъчваров и доц. д-р
Габриела Маринова от
Института по криобио-
логия и хранителни тех-
нологии в София. Бирата
съдържа широк спектър
от хранителни съставки:
въглехидрати главно под
формата на декстрини -
предимство при поддър-
жане на нивото на заха-
рите в кръвта, усвоими
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Комбинирането на витамин D и кал-
ций в хранителните добавки повишава
плътността на костите в периода след
менопаузата при жените, посочват нови
изследвания от Финландия.

Костната минерална плътност
(BMD) в периода след менопаузата се уве-
личава значително повече, когато жени-
те приемат дневни дози от 800 IU вита-
мин D и 1000 mg калций в продължение на
три години.

Резултатите от изследването се ба-
зират на експерименти, включващи 3432
жени на възраст между 66 и 71 години.

От тях произволно са избрани 593 жени
за измервания на костната минерална
плътност, като половината получават
дневно добавки - витамин D плюс калций,
докато на останалата група не се дават.

След проучването в продължение на
три години изследователите установя-
ват, че общата минерална плътност на-
раства с 0,84% при групата, приемаща
добавки, в сравнение с 0,19% повишение в
контролната група.

Всекидневният прием на витамин D и
калций като добавка има положителен
ефект върху скелета при жените в пост-

менопауза, заключават
изследователите.

Комбинацията от
витамин D и калций се
препоръчва отдавна за
намаляване на опасност-
та от костни фрактури
при възрастните хора,
особено при тези, кои-
то са в рисковата група
за остеопороза. Заболя-
ването засяга около 75
милиона жители в Евро-
па, САЩ и Япония.

Калцият подпомага
възстановяването на
костите, а витамин D -
усвояването му от орга-
низма.

Витамин D плюс калций
ефективно повишава 
плътността на костите

Съставките 
на бирата

намаляват стреса,
който „отключва”

редица болести 
на съвремието

Бирата - „течен хляб”,
лекарство, козметично
средство � Умерената консумация гарантира дълголетие 

и по-добро качество на живот

белтъчини и хранителни
влакнини, много витами-
ни - главно от В-комплек-
са, антиоксиданти в зна-
чително количество (от
порядъка на наличните
при виното), както и ми-
нерали. Друго важно пре-

димство на напитката е,
че е бедна на калории и
мазнини. 

В специализираната
литература в последно
време се увеличават дан-
ните и препоръките по
отношение на умерена-

та консумация на пиво.
Най-общо се счита, че
консумирането до 1
литър бира за мъжете и
до 0,5 литра за жените
носи определени здравос-
ловни и физиологични
предимства за здравето. 

За нашите предци
употребата на пиво е би-
ла по-безопасна, отколко-
то пиенето на вода от
достъпните водоизточ-
ници. Тази тогавашна не-
обходимост и практика
се потвърждава и от съв-
ременните научни изслед-
вания. Патогенни микро-
организми като бактери-
ите Salmonella typhimuri-
um, Shigella sonnei и
Escherichia coli и протозо-
ите Criptosporidium и
Giardia не могат да живе-
ят в пивото. Като ак-
тивни агенти вероятно
въздействат комбинаци-
ите от относително
ниско рН, въглеродният
диоксид, хмеловите гор-

продължителността на
живота (намаляване на
общата смъртност с 10-
20%), но повишава и каче-
ството на живот. Учени-
те се подписват и под
това твърдение и се ар-
гументират: съставките
на бирата намаляват
стреса, който отключва
редица болести на съвре-
мието, намаляват риска
от заболяване на сърце-
то и на кръвоносните съ-
дове, подобряват съсир-
ването на кръвта и ней-
ния вискозитет, течно-
стта има добро влияние
върху повишаването ком-
пактността на костите
- предпазва от остеопо-
роза, влияе добре на кожа-
та и на косата и при
вътрешна, и при външна
употреба.

Проблематиката на
здравословното хранене
вълнува днес все повече
хора. Ето защо изследва-
нията върху потенциал-
ните ефекти от умере-
ната консумация  на пиво
се увеличават постоян-
но, като българските спе-
циалисти имат  многост-
ранен принос в този про-
цес. (ЖЗ)

чиви вещества и ниско-
то съдържание на кисло-
род, тъй като наличният
алкохол не е достатъчен
да убие тези микроорга-
низми.  Умерената консу-
мация на пиво води не са-
мо до повишаване на

Наливната бира си има своите достойнства Снимка Рада ПЕТКОВА



Бойка ВЕЛИНОВА

З а централния храм
в града "Света Тро-
ица" местните раз-
казват, че замож-

ните търговци в начало-
то на XIX век много искали
да го построят, но според
закона турските управни-
ци разрешавали това да
става само на мястото
на старинно църквище.
Банскалии закопали в тай-
на доба на избраното мяс-

то разпятие и стара ико-
на. Така "доказали", че
имат право да издигнат
своя църква. Тя е една от
най-големите у нас и е из-
градена с още една хит-
рост - над централния
вход и досега присъстват
символите на християн-
ството и исляма:
кръстът и полумесецът.
Така построили молитвен
дом уж на двете религии и
заобиколили още едно
изискване - църквите да не

ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

И кучетата
се нуждаят
от фризьор   

13

Живот
10

Естествените
кожи ни
сблъскват 
с природата   

1229 ноември - 5 декември 2011 г.

Малцина от нас разбират
в коя част от световна-
та история живеем, с как-
во животът ни прилича
или се различава от този
на предишните хора. Чо-
вечеството не започва
от нас, чрез нас само
продължава. Но накъде -
това е въпросът на въп-
росите. Отговора на по-
добни мъчни питания все-
ки трябва да намери сам.
За да може сам с невиди-
мия ключ на познанието
да отключи планетарна-
та ключалка на непознати-
те портали.
Това е ползата от посеще-
нията на световните му-
зеи. Там, в Берлин напри-
мер, в Пергамон музеум
паралелните размишления
те смаляват до размери-
те на суетно насекомо.
Достатъчно е да се вгле-
даш в прелестната изра-
ботка на мъничкото, ръч-
но направено герданче, ня-
кога обгръщало вратлето
на невръстно момиче от
Асирия, за да проумееш, че
изкуството е действи-
телно нетленно. Оживяло
веднъж, докоснато от
одухотворението, то не
познава, като нас, какво е
това борба за оцеляване.
Малкото момиченце от-
давна го няма, но измайс-
тореното от неизвест-
ния творец продължава
от дъното на историчес-
кия мрак да ни огрява с
изящната си простота.
До него бяха още: мълчали-
ва съдинка за светлина,
учудени фигурки от ала-
бастър, ближещ раната си
миниатюрен лъв, прозрач-
на чашка за вода в стойка
на вълшебна балерина.
Можеш да си недоверчив
колкото си искаш и да не
вярваш във вибрациите
на незримите измерения,
нито в бащата, нито в
майката на Спасителя, но
ако съумееш да отвориш
своя слепоочник за изящно-
то, ще видиш най-незем-
ното доказателство за
земното присъствието на
онова същество, наречено
Бог. 
Повярвай в него и ще ос-
танеш с един страх по-
малко. Онзи страх, че след
теб ще остане само прах
и самотата на твоята
прашинка. Нека сме поне
прогледнали прашинки: из-
майсторилият герданче-
то е жив и душата му
поздравява твоята душа.
И ти казва: Обичам те! 
Но ти какво ще му отвър-
неш, невернико мой, ти,
мое много уплашено и
много объркано човече? 
Обичам те?

За ползата 
от музеите

Банско предлага слалом
между култура и история 

� Не е нужно да карате ски, за да се
потопите в очарованието на градчето

Банско е най-големият ски курорт на Балка-
ните и през зимните месеци не е нужно да
ходите в Алпите, за да срещнете олимпийс-
ки и световни ски величия - те са тук: на пис-
тите, в механите и нощните клубове. След
стартовете за Световната купа през февру-
ари т.г. градчето стана още по-популярно и
космополитно. 

Любителите 
на кристално

чистия въздух и
разпускането сред
дивата природа

през цялата година
са привлечени от
Националния парк

„Пирин”

са по-големи от джами-
ите. 

Покривът на храма на
"Света Троица", където
много хора идват да се
венчаят или да кръстят
според християнския ни
обичай децата си, се кре-
пи на 12 огромни дървени
колони, символизиращи 12-
те апостоли, а 30-метро-
вата кула камбанария е
строена от майстор Гли-
гор Доюв. Непосредстве-
но до "Света Троица" е
родната къща на просве-
тителя Неофит Рилски. Тя
е типичен образец на
банската архитектура: с
каменен градеж, открит
чардак, малък двор и висо-
ки дувари. На централния
градски площад се намира
къщата музей "Никола
Вапцаров", където ще ви-
дите родословието на по-
ета и ще научите повече
за краткия живот и вдъх-
новеното му творчество.
Ценност представляват
и шестте зали на посто-
янната иконна сбирка
"Банска художествена
школа", която се помеща-
ва в най-старата точно
датирана и запазена сгра-
да в Банско (1749 г.), също
обявена за паметник на
културата. Още патрио-
тизъм и култура можете
да попиете на Етнографс-
ката изложба базар и във
Веляновата къща - една
от най-красивите местни
сгради от епохата на Въз-
раждането. Тя е била насе-
лявана от семейството
на Велян Огнев от Де-
бърската школа, за когото
се предполага, че е декори-
рал с флорални мотиви
църквата "Света Троица".

Банско вече предлага
целогодишно качествени

културни събития, на кои-
то можете да се наслади-
те при умерени цени на
квартирите и храната,
особено извън ски сезона.
На поредния джаз фести-
вал миналата година тук
бе един от последните
концерти на Краля на соу-
ла Соломон Бърк, който
въпреки 250-те си килогра-
ма изнесе впечатляващ
спектакъл, а тази година
препълненият площад слу-
ша повече от два часа изу-
мителната Лили Иванова.
Организират се още Фес-
тивал за оперно изкуство,
Международен фестивал
на планинарското кино,
автентичното фолклорно
надпяване "Между три
планини", Летният теат-
рален фестивал и рок съ-
битието Elevation в Разлог
също са в плана.

Любителите на крис-
тално чистия въздух и раз-
пускането сред дивата
природа през цялата годи-
на са привлечени от Наци-
оналния парк "Пирин" с
най-посещаваните резер-
вати "Баюви дупки-Джинд-
жирица" и "Юлен". Асфал-
тиран път води от града
до хижа "Вихрен", откъде-
то можете да поемете
към каменистия първенец
с неговите 2914 м. 
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Т ова първият ти
сериал ли е?
- Не! Е, колко кате-
горично го казах.

Навремето, когато БНТ
беше единствената теле-
визия, играех в доста
детски сериали, после
участвах в "Патриархат"
с Ваня Цветкова. Според
мен от такава тв слава
повече се нуждаят млади-
те. Те нямат търпение да
изчакат момента на сла-
вата си и сериалите им
дават този шанс.

- Ти беше ли нетърпе-
лив за своята първа сла-
ва?

- В началото бях изклю-
чително срамежлив. Не
минавах по "Раковски" пок-
рай ВИТИЗ, да не би някой
да си помисли, че имам ин-
терес към това. На един
купон в гимназията Ваня
Цветкова, с която се поз-
наваме от деца, каза, че
ще кандидатства във
ВИТИЗ. За да се направя на
интересен, казах: "И аз".
Всички много се смяха... Ед-
на съседка ми беше обеща-
ла, че ако изобщо се явя на
изпитите (беше сигурна,
че ще ме скъсат), ако се
осмеля да отида, ще ме
черпи една вечеря в Клуба
на журналистите. Дето
се казва, за едната вечеря
отидох, а те ме приеха
от първия път. Но преди
това изпратих сестра ми
да подаде документите
за кандидатстване. Явих
се на изпити и за "Исто-
рия" и също бях приет.
Мечтаех да бъда нещо ка-
то Индиана Джоунс, смя-
тах, че ще открия важни
факти и че имам нюх за
откривателство.

- Този нюх помогна ли
ти да откриеш някога
нещо?

- Не, но вкъщи винаги
намирах скритото от
майка ми.

- Днес този срам про-
бужда ли се понякога?

- Той се е превърнал в
друг вид, аз съм доста
затворен и малко теме-
рут.

- Защо се яви на кас-
тингите за тези сериа-
ли?

- Нямам кой знае колко
роли във филми и много
ми се снима. Работата в
театъра е едно, киното
е съвсем друго. В теат-
ралната си кариера стиг-
нах до насищане и ми се
искаше да премина към
киното.

Хората са убедени, 
че се казвам Попов 
� С Владимир Пенев разговаря Екатерина Генова

Знаете ли, че актьорът, който играе Попов
в сериала "Под прикритие", всъщност се
казва Владо Пенев? Този въпрос е изключи-
телно  уместен в началото на втория се-
зон, твърди самият Владо. Казва, че хората
на улицата и други случайни познайници, с
които разговаря, са убедени, че името му е
Попов. Това изобщо не го нервира, напро-
тив. Чувства се удобно в новия си образ,
може би защото има непоклатима теат-
рална биография. Опитът му  в телевизия-
та също не е за пренебрегване, но като че
ли за първи път участва в тв формат с та-
кива последствия за популярността. Зрите-
лите не подозират, че Владо Пенев е можел
да бъде Джаро, а също и Милото от "Седем
часа разлика". Но според собствената му
оценка намерил място в най-добрия проект
и за най-подходящата роля.  

Винаги съм си
харесвал

страната.
Обичам да

пътувам, но 
да се върна 

и да разказвам 

„
- Обогати ли те об-

разът на Попов?
- Да, защото никога не

съм имал контакти с та-
кива хора в живота си.
Всъщност ситуациите,
които трябва да играя, са
чисто  човешки. Сериалът
се интересува от това
как действа човекът, а не
професионалистът. Да, не
държа правилно пистоле-
та, но това се учи лесно.

- Попадал ли си в живо-
та в ситуации на преда-
телство, на враждебна
среда, на опасности?

- Опазвал съм се. Не мо-
га да кажа, че имам близки
приятели в моята профе-
сионална среда, държа се
на дистанция и се оправ-
давам с темерутщината
си.

- Защо те избраха за
Попов, защото изглеж-
даш праволинеен, улегнал
ли?

- Аз играя точно об-
ратното на това, което
исках. Те ме пробваха за
Джаро, а в другия сериал -
за Милото. Аз си мисля, че
съм типаж за мафиот. Ко-
гато ми казаха, че искат
да съм добрият, имах вът-
решни колебания, но си ка-
зах, че да играеш положи-
телния е по-трудната за-
дача. Сега си давам смет-
ка, че ако случайно ме бяха
избрали за Джаро, нямаше
да се справя така, както
Мишо Билалов. Той е пер-
фектен, страхотен, неза-
меним. Не ми минава през
ума, че някой друг и особе-
но аз, може да е на негово-
то място.

- Казваш, че си теме-
рут, а модерен или демо-
де човек си?

- Когато сценаристи-
те искат от мен да вдиг-
на скандал на гаджето на
дъщеря ми за обиците, им
казвам, че ако камерата
мине в близък план по ли-
цата на целия полицейски
отдел, всички сме с дупки
и на двете уши. Аз махнах
обиците, защото съм ве-
че възрастен, но по този
показател съм модерен.
Най-неочакваното ново
нещо за мен е, че общувам
с компютър. Дъщеря ми е
в Испания и това, че гово-
ря по Скайп, е най-малко-
то. Заради нея ми се нало-
жи да банкирам онлайн.
Направих чудеса - за 10 ми-
нути парите от нейна
сметка в Испания ги сло-
жих в моя левова, после ку-
пих евро и ги пратих от-
ново в нейна друга смет-
ка. Всичко това, защото
тя не ме послуша и си заб-
рави пин-а на картата.

- Кога ще започнеш да
караш кола, щом си тол-
кова съвременен?

- Аз имам книжка. Но не
карам, защото страдам

от вроден аристокра-
тизъм да ме возят. 

- Човек на удобства-
та ли си, или си авантю-
рист?

- За някои неща много
обичам да ми е удобно. За
други съм голямо перде и
обичам изненадите. Мно-
го дълго мечтаех да оти-
да в Аржентина по много
причини. Когато това се
случи, имах шанса да оти-
да до водопадите Игуасу,
които предварително не
бяха в плановете ми. Това
беше събитие, което ме
разтърси. Уникално място,
каскада от водопади и
най-важното - дават ти
възможност сам да се
срещнеш и да усетиш при-
родата, без програма,
обяд и купуване на ненуж-
ни сувенири. На втория
ден отиваш вътре в са-
мия водопад с гумена лод-
ка, мушама, снимаш и оне-
мяваш.   

- Как мина пътешест-
вието ти до Китай, за
което всички знаехме?

- Не ми хареса, както
не ми хареса в Япония, а
най не ми хареса Южна Ко-
рея. Единствено за Хон-
конг имам по-добри споме-
ни най-вече заради бри-
танското влияние. Китай-
ците са нещастни хора,
които обаче не знаят за
това. Подейства ми по-
тискащо, че цивилизация-
та е изключително нап-
реднала, а те живеят мно-
го бедно. За билет от 500
евро обиколих почти це-
лия Китай. Според мен та-
зи възможност се дотира
от правителството им,
защото искат да разви-
ват туризъм и да привли-
чат туристи. Самочув-
ствието ми доста се по-
виши в Китай, защото ви-
дях, че ние се развиваме,
макар и да не го осъзнава-
ме.

- Обичаш да пътуваш,
но явно обичаш и да се
връщаш в България.

- Винаги съм си харес-
вал страната. Обичам да
пътувам, но да се върна и
да разказвам. Харесвам
България, не харесвам бъл-
гарите, но това е друг
въпрос.

- А София харесва ли
ти? Разбрах, че садиш и
отглеждаш дървета и
ценни растения на улица-
та пред дома си.

- Много харесвам Со-
фия, но е ужасно, че разни
бабички и селянки неп-
рекъснато крадат расте-
нията ми. Явно са специа-
листки, защото изкореня-
ват скъпите видове. Аз ги
виждам от балкона и се
разправям с тях, но не мо-
га да съм нонстоп вкъщи.
Живея на една от митич-
ните софийски улици
"Иван Вазов", която едно
време свързваше Градска-

та градина със Зоологичес-
ката градина.

- Помниш ли как мири-
шеше от слона и другите
животни из целия квар-
тал?

- Разбира се, че помня.
До нас имаше двама обу-
щари. Единият ме лъже-
ше, че всяка сутрин към 6
часа по улицата минавали
животните от зоологи-
ческата градина, за да ги
храни и да се поразтъп-
чат. Всяка сутрин се мо-
лех на майка ми да ме събу-
ди рано, за да ги видя. Ти-
чах със страшна сила към
малкия Иван (така се каз-
ваше обущарят) и го пи-
тах: "Къде са бе?", а той
отговаряше: "Как бе, не ги
ли видя, ей сега завиха по
"Шишман". И аз редовно
ревях, че съм ги изпуснал.
Много обичам улицата си
и бих правил предаване за
нея. Има изключително
красиви сгради в София и
съм бесен, че се позволява
неконтролирано да ги заг-
розяват с графити.

- Мислил ли си какво
ще правиш след сериала?

- Надявам се да има
следващи сериали, филми.
Не се гордея много с това,
което ми се случва в мо-
мента, защото имам са-
мочувствието, че съм по-
лучил вниманието на зри-
телите отдавна. Имам
биография зад гърба си и
краят на снимките не ме
тревожи. 

Владимир Пенев 
и Ивайло Захариев
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С ветът на мода-
та е изтъкан не
само от творчес-
ки виждания, а и

от много противоречия.
Желанието да се откроиш
с топло палто от норка
например често надделява
над толерантността и
етичното отношение към
животните. А това отва-
ря сериозна работа на при-
родозащитниците. Пот-
ресаващи клипчета, пълни
с жестокост, сноват из ин-
тернет пространството.
"Втрещих се, като видях
как разпориха корема на ед-
на жива овца, за да є взе-
мат още нероденото агне,
понеже астраганът е мно-
го скъпа кожа" - споделя ин-
тернет потребителка.

Статистиката твър-
ди, че европейците като
цяло не толерират от-
глеждането и убиването
на животни заради кожа-
та. Данните ни бяха пре-
доставени от фондация
"Четири лапи" и са красно-
речиви: в Германия според
социологическо проучване
от октомври 2007 г. 83%
от жените и 85% от мъже-
те имат резерви към дре-
хите, изработени от ис-
тинска кожа. Допитване
във Великобритания показ-
ва, че 93% от хората
отхвърлят носенето на
кожи. Същият резултат е
получен и в Нидерландия.

Много международни
дизайнери дават добър
пример и се въздържат от
употребата на кожи в ко-
лекциите си. Между тях са
Томи Хилфигер, Ед Харди,
Келвин Клайн, Стела Макка-
ртни. Водещи фирми като
Hennes & Mauritz Group,
Inditex (заедно със Zara,
Massimo Duti), Esprit,
Mango, Mexx, C & A Fashion,
S. Oliver, Timberland и

Woolworth също са допри-
несли за спасяването на ня-
кое животно, отказвайки
се от естествените кожи. 

"Въпреки демонстрира-
ната толерантност към
животните обаче кожени-
те дрехи се продават все

повече през последните го-
дини и модните експерти
прогнозират, че тази тен-
денция ще се запази. Но до-
като преди се използваха
кожи за изработката на це-
ли палта, сега те по-често
служат за яки към палта-

та, обувки, шапки и кожени
шалове" - коментира специ-
ално за вестник "Живот и
Здраве" Томас Питч от
Германия, ръководител на
базирания в Хамбург Компе-
тентен център "Диви жи-
вотни" към фондация "Че-

Новите кожуси 
от синтетични

материи са топли
и меки

Естествените кожи 
са връзката ни 
с пещерния човек
�Модната индустрия колебливо, но неотклонно 

се сприятелява с животните

Тина БОГОМИЛОВА

Палтото ни дава топ-
лина и уют в мразовити-
те зимни дни. То е като
камина, която грее не са-
мо тялото, но и душата.

Модата тази зима на-
мига дяволито, тъй като
предоставя всякакви вари-
анти за избор на зимна
връхна дреха. Дизайнери-
те, както винаги, имат
различни виждания за
дамския силует. Няма огра-
ничения в дължини, крой-
ки, материи и цветове. 

Безспорен хит са уни-
формите, тъй като дефи-
лираха на прет а порте-
тата във всички столици
на модата. Долче и Габана
заложиха на мъжки къси
палта с ревери и двуредно
закопчаване, но пък в неж-
ни цветове като розово и
жълто. Гучи представи во-
енен шинел с тънък колан,
Версаче - къси едноредни
палта с широки ревери и
метална тока. 

Палтата тази зима

най-често са или много къ-
си, или много дълги. Но с
различни кройки. Късите
са както едноредни, така
и двуредни. Виктория
Бекъм се спря на късо тра-
пецовидно палто с висока
яка, а моделите на Шанел
са като роклички с три
четвърти ръкави. Мнози-
на дизайнери се ориенти-
раха към спортно-елегант-
ния стил на късите пал-
тенца. 

Като средна дължина
по подиумите тази зима
шества пелерината - на
нея залагат  Алберта Фе-
рети и Селин. Пончото съ-
що е много актуално, и то
пачуърк. 

Дългото право палто
до глезените си е вечна
класика и присъства в мно-
го колекции. То е тотален
хит, но не върви на дреб-
ни фигури и кишави улици.

При материите също
няма налагащо се мнение
- вълна, памук, кашмир,
туид.

Цветовете на зимни-

те палта са най-различни.
Класика през зимата са
тъмните палта, защото
са по-практични и се ца-
пат по-трудно. Едноцвет-
ната дреха върви на всич-
ко - черно, тъмносиньо,
тъмнокафяво, пастелено
зелено. Но модата тази зи-
ма диктува комбинации
от цветове - черно и бяло,
кафяво и бежово. Карира-
ните палта също са безс-
порен моден хит, а шот-
ландските десени присъ-
стват в много модни ко-
лекции. 

Но за да оцветите бя-
лата зима, може да избере-
те и всякакви ярки цвето-
ве - синьо, розово, лилаво,
жълто. Стига обаче да
имате и подходящи за то-
ва чанти, шалове, ръкави-
ци, ботуши. Дори и да за-
ложите на класическото
черно палто, съчетайте
го с аксесоари, шапка, шал
и ръкавици в ярък цвят.

Но модата не е всичко.
По-добре палтото да е за
вас, отколкото да ви виси

като на закачалка. Трябва
да се съобразите с ръста и
фигурата си. Ако сте ни-
сичка, изберете изчистен
дизайн до коляното. Дълго-
то палто, широките ре-
вери и двуредното закоп-
чаване ще ви смалят още
повече.  

Модерните военни
палта обикновено са леко
вталени и също отиват
на дългокраки дами. 

Огледалото е по-доб-
рият съветник от фешън
списанието. Манекенки
около метър и шейсет не
дефилират по подиумите.
Палтото ще грее и кожа-
та, и душата, ако ви стои
добре. Модните тенден-
ции тази зима са толкова
противоречиви, че можем
да обличаме всичко. Зато-
ва, ако миналогодишното
палто върши работа, ос-
вен химическо чистене му
трябват нова яка, инте-
ресен колан или ярък шал.

Освен това не само за-
ради мачкащата повече и
от студа криза по наши-

те географски ширини
прет а портетата в Па-
риж, Милано или Ню Йорк
не водят до смяна на връх-
ните дрехи всяка зима.
Обикновено това си е со-
лидна за портфейла инвес-
тиция, с която караме по-
не два сезона. Цената на

хубавото палто е поне
стотак и половина, но са-
мо качественото топли
по-дълго. Евтиното палто
ще ви накара да го смени-
те и по-рано от модните
трендове, тъй като ше-
вовете му няма да издър-
жат и един сезон. 

Палтото - добрият стар
спътник през зимата

тири лапи". Експертът до-
бави още, че има дос-
татъчно алтернативи на
естествената кожа, при
това на много по-ниска це-
на. Новите кожуси от син-
тетични материи са топ-
ли и меки. "Днес изкустве-
ната кожа е с изключител-
но добро качество. Може-
те да намерите всички ви-
дове дрехи и аксесоари, из-
работени от нея", каза г-н
Питч. 

Далеч от подобни при-
родосъобразни решения са
стотици производители
на стоки от кожа в Азия,
където над два милиона ку-
чета и котки се избиват
всяка година. Много от жи-
вотните се отглеждат

специално за производ-
ството на кожи, други
просто се хващат на ули-
цата. Често кожи на куче-
та, използвани за храна в
азиатските страни, ста-
ват част от международ-
ната търговия. В ЕС от

2009 г. обаче вносът и тър-
говията с котешка и ку-
чешка кожа са забранени.

Активисти на междуна-
родната организация "Хора
за етично отношение към
животните" (ПЕТА) са успя-
вали да заснемат зверски
сцени на насилие над жи-
вотни. Ето защо неведнъж
сме ставали свидетели на
шумни кампании против
използването на живо-
тински кожи в колекциите
на най-известните дизай-
нери и модни къщи. Гнева
на активистите са си нав-
личали световни имена ка-
то Роберто Кавали, Джу-
лиън Макдоналд, Кристиян
Лакроа, "Бърбъри", "Прада"
и много други. Животните
обаче си имат и своите за-
щитници също сред све-
товните знаменитости.
Ще споменем само Памела
Андерсън, певицата Джа-
мелия, групата No angels,
актрисата Кристина Апъл-
гейти, Ева Мендес, итали-
анската актриса Елизабе-
та Каналис (бившата прия-
телка на Джордж Клуни) и
много други, които дори
позират голи в подкрепа на
каузата. 

Какво ще облечете е
лично ваше решение, но и
въпрос на гражданско от-
ношение. Съвременният
човек има претенциите да
живее в унисон с природа-
та, а всяко убито от пока-
зен каприз животно ни връ-
ща при прародителите ни,
населявали пещерите.

За щастие модната ин-
дустрия вече доказа, че мо-
же да бъде защитник на жи-
вотните. Защо да не се
присъедините и вие? 

Бялото палто е капризно, но винаги елегантно
Снимки Рада ПЕТКОВА

Производителите вече
предлагат много
качествени дрехи 
от изкуствена кожа



Кристина ПЕШИНА

П рисъствали ли
сте на кинолож-
ка изложба? Съ-
щински парад

на суетата. Наперени
стопани разхождат не по-
малко наперени домашни
любимци, чието родосло-
вие би могло да запълни
цяла страница. Четирино-
ги с изрядни прически и
маниери. Достойни нас-
ледници на шампиони с
аристократична кръв. Не-
зависимо че винаги ми се е
струвала смешна и ненуж-
на цялата тази помпоз-
ност, оказва се, че под-
дръжката на добър вън-
шен вид не е проява на
снобизъм, а необходи-
мост. Според специалис-
тите, както се грижите
за ваксините и обезпара-
зитяването на кучето,
така трябва да обърнете
внимание и на козината
му. Нали не искате пухка-
вото създание, което сте
взели у дома си, да се
превърне в мръсна сплъс-
тена топка косми? Да не
говорим, че за някои поро-
ди е задължително, за да
не ви се налага да обясня-
вате на околните какво
животно точно отглеж-
дате. За да не изпадате в
подобна ситуация, потър-
сете фризьор за домашни
любимци. Вече има доста,
но да попаднеш на подхо-
дящ не е никак лесно. Ка-
то всяка професия и тази
има своите тънкости.
Добре е да си запишете
час, защото повечето са-
лони работят само с
предварителна уговорка.

Искра Динкова фризи-
ра кучета от 1993 година.
Предлаганата услуга
включва сресване и
подстригване, като то
може да бъде в зависи-
мост от желанието на
стопанина - цялостно или
частично. Разкрасителни-
те процедури не са най-
приятното изживяване за
животинчето, а като до-
бавим и непознатото
място, стресът му идва в
повече, затова Искра
предпочита да намали до
минимум престоя на куче-
то в салона. Обикновено
една процедура трае час,
час и половина. Фризьор-
ката избягва да връзва
малките породи, но за го-
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Фризьор и 
за домашния
любимец

За дребните
породи цените

варират от 
17 до 26 лева, 
а за едрите - 

от 26 до 40 лева

� Посещението на салона понякога е
необходимост, а не снобизъм 

лемите се налага, за да не
ги гони из целия салон. Оп-
ределено да имаш такива
клиенти - своенравни и с
остри зъби, не е лесна ра-
бота. "О, всичко това са
ми белези от "благодарни"
клиенти!", показва Искра,
повдигайки ръкава на блу-
зата си. Явно белезите
влизат в графата "риско-
ве на професията". Въпре-
ки това тя не използва
опиати. Дори смята коле-
ги, които така си вършат
работата, за непрофесио-
налисти. 

"Поддръжката на при-
ческа понякога изисква по-
сещение при фризьор един
път месечно. Ако всеки
път се приспива кучето,
колко му се съкращава от
живота?", недоумява тя.
Единствената предпазна
мярка, която използва, е
намордникът. "Слагам го
само в първия контакт, за
да видя реакциите на жи-
вотното. Оттам насет-
не всичко е борба за нала-
гане на характери и ужас-
но много търпение",
продължава събеседничка-
та ни. Най-омразната
част за повечето четири-
ноги е подстригването на
предните лапи и там
именно битката е най-го-
ляма. 

Много ветеринари ве-
че предлагат услугата, но
да водите домашния си
любимец за фризура там
не е добра идея по две
причини. Първо, на лекари-
те работата им е друга и
е за предпочитане всеки
да прави това, за което е
учил, и второ, вашето ку-
че свързва ветеринаря с
неособено приятни изжи-

вявания. Не го стресирай-
те двойно! Травмата мо-
же да бъде доста сериозна
и да отнеме много време
животното да се възста-
нови.

Честотата на посе-
щение на фризьор зависи
от това дали сте решили
да поддържате изрядна
прическа. Ако е така, зна-
чи ще ви се наложи да го
правите един път месеч-
но през лятото и на ме-
сец и половина през зима-
та. Болонките могат да
издържат и повече. Тяхна-
та прическа е по-неглиже
и го позволява. Хигиенно-
то подстригване се пра-
ви на три месеца. Грешно
е да го пропускате през
зимата, за да му е по-топ-
ло на животинчето. Ако
ниските температури ви
притесняват, може да му
купите дрешка, но имай-
те предвид, че навън то
постоянно се движи и не
му е студено. Важно е вкъ-
щи - там, където спи, да
му е топло. Дългата кози-
на се цапа повече, като за-
почнат дъждовете, съби-
ра висулки през зимата,
трудно се мие и бавно
съхне. Един куп проблеми
и грижи за вас. Отделно
неподстриганата козинка
на лапичките и задържа-
нето на влага могат да
доведат до появата на
гъбички между пръстите
на домашния любимец.

Цените на услугата за-
висят от породата на ку-
чето, самата прическа и
състоянието на козина-
та. За дребните породи
цените варират от 17 до
26 лева, а за едрите - от
26 до 40 лева. Най-евтина

е поддръжката на причес-
ката.  

Любопитен е фактът,
че много от клиентите
на Искра са пенсионери.
Явно те са по-изрядни към
изискванията на своите
дружки и са готови да да-
дат и последните си пари
за тях. Дали поради липса
на време или по някакви
други причини, хората с
по-голяма финансова ста-
билност по-рядко се се-

щат за своите питомци.
Редовни клиенти на

Искра са пуделите, шнау-
церите, ердел териери-
те, фокстериерите, се-
терите. В горещините се
подстригват вече и по-
мераните. Дългата, доб-
ре сресана козина на йорк-
ширите, задължителна за
изложбите, по-рядко се
прави. Малко стопани я
поддържат, но пък не
липсват и такива, които
един път седмично навес-
тяват нашата събесед-
ничка. За йоркширските
териери има и други при-
чески, които са по-пред-
почитани и практични.

Напоследък до услуги-
те на фризьора прибяг-
ват и собствениците на
късокосмести породи.
"При мен се подстригват
два мопса и два джак ръ-
сел териера", споделя Иск-
ра. Много хора се заблуж-
дават, че като си вземат
куче с къс косъм, няма да
имат проблеми с почист-
ването. Оказва се обаче,
че заблудата е пълна. Къ-
сите, остри косъмчета
се забиват в килими, мека
мебел и навсякъде, къде-
то им попадне. Чистене-
то им изисква доста уси-
лия, а повторната им по-
ява е мигновена. 

Присъствието на сто-
панина по време на проце-
дурата не е задължител-
но. Някои кучета са като
децата, започват повече

да се глезят. Дребните
породи са по-капризни, а
големите са по-дисципли-
нирани, тъй като стопа-
ните им се държат с тях
по-строго. Кучетата усе-
щат състоянието на
собствениците си. Ако
те се притесняват как
ще се държи любимецът
им, то той ще го усети и
ще се възползва.

В работата си Искра
Динкова се е сблъсквала с
какви ли не ексцентрични
желания на стопани. Мъж-
ки пудел с оранжев лак на
ноктите, йоркшир със
син бретон, пудел с гре-
бен са само малка част от
поръчките, с които е
трябвало да се справи. Са-
мата тя ги смята за неес-
тествени за животното.
Все пак кучето ни не е кук-
ла, а живо същество. Не
превръщайте бедното
създание в клоун!

Отглеждането на до-
машен любимец е отго-
ворност, която коства
както време, така и сред-
ства. Ако подстригване-
то и поддръжката на
прическа ви идват леко
нанагорно и не можете
често да си ги позволите,
то редовното ресане не
бива да пренебрегвате. В
противен случай сплъсте-
ната козина ще ви сблъска
с ножицата на фризьора и
против волята ви.



За печенето на сладкиши тя пре-
поръчва прецизно да се спазват видът
на продуктите и пропорциите: дори 50
грама повече брашно могат да напра-
вят кейка тежък и сух. Тя обожава тех-
никата, при която всички продукти се
смесват, като в купата първо се слагат
яйцата. Маслото трябва да е предва-

рително размекнато на стайна темпе-
ратура. Тестото не бива да се бърка
прекалено дълго, за да не стане жилаво.
И последната є препоръка е към запаз-
ването на перфектна фигура: да си хап-
ваме сладкиши, но малки парченца и въз-
можно по-нарядко.

Невероятно шоколадово руло 
без брашно

Приготвя се за 20 минути, също тол-
кова време се пече в предварително заг-
рята до 180 градуса фурна. Необходима
ви е плитка тавичка с размери 33х23 см,
покрита с промазана хартия. Рулото
може да се замразява във фризера. За
празничния повод го поднесете обилно
поръсено с пудра захар и свежи малини
или сладко от горски плодове и бита
сметана.

Необходими продукти: 175 г натро-
шен шоколад, 175 г захар на кристали, 6
яйца, 2 с. л. пресято натурално какао,
300 мл заквасена сметана, малко пудра
захар.

Разтопете шоколада на водна баня.
Бийте жълтъците със захарта с мик-
сер, докато сместа стане светла и кре-
мообразна. Добавете охладения шоко-
лад. Разбийте на сняг белтъците и дели-
катно ги смесете с какаото, шоколада
и жълтъците. Изсипете сместа върху
намазаната с масло хартия, изравнете
и печете 20 минути или докато
повърхността стегне. Обърнете блата
върху чиста ленена кърпа и оставете за
през нощта да изстине.

Разбийте сметаната, поръсете
обилно с пудра захар парче пергамент и
прехвърлете шоколадовия блат. Отне-
мете слоя хартия, намажете обилно
със сметаната и завийте на руло
откъм тясната страна. Не се притес-
нявайте, ако се напука - това се случва
и е част от чара на домашното печи-
во. Сервирайте с най-хубавата усмивка
и кафе с коняк.
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Свързваме почивката с лежане пред телевизора
и преяждане като за последно, а подготовката
на менюто се превръща в  мъчение за домаки-
нята и дни наред въртене край печката. Днес
ще излезем от това клише, защото модерните
хора отдавна си почиват активно и ядат и пи-
ят с мярка дори по време на празници. За ко-
ледния обяд или новогодишната вечеря ще ви

предложа едно меню за 6 души по рецепти на
най-добрите британски шеф-готвачи. Те се
изпълняват с достъпни продукти и за толкова
кратко време, че няма да загубите нищо от
празничното настроение, а сътрапезниците ви
- и без обичайните по нашите ширини мезета -
не само ще се нахранят достатъчно, но и ще
си оближат пръстите. 

Тази салата е класическа за Средиземно-
морието и е идеална комбинация от
много свежи вкусове и текстури:
сладко от клементините, кремооб-
разно от сиренето, ароматно от пу-
шената шунка, хрупкаво от салата-
та, пикантно от подправките и за-
ливката. Ако сте кулинарни авантю-
ристи, можете да опитате тази въз-
хитителна комбинация с портокали,
праскови или смокини според сезона.
Приготвя се за половин час.

За 6 души ви трябват по 100 г
моцарела  и 1 клементина (или голя-
ма сладка мандарина) за порция, об-
що 300 г рукола (заради леко горчи-
вия нюанс, но може да се замени и със са-
лата айсберг), 6 тънки резена пармска
шунка, няколко стръка прясна мента, ше-
па настърган пармезан. За лимоновия дре-
синг: сокът от 1 лимон, 8-10 с.л. зехтин
екстра върджин, 1 с.л. тъмен балсамов
оцет, сол и черен пипер на вкус. 

Дресингът се прави най-лесно, като
съставките се сипят в стъклено буркан-
че. Завинтете капачката и раздрусайте
добре. Ползвайте соса в рамките на едно
денонощие. Ако ви се стори доста кисел,
разредете с 2-3 с.л. вода.

В отделна чиния за всеки сътрапезник
нарежете по 100 г моцарела на едри пар-
чета. Подправете с няколко капки дре-
синг. С остър нож обелете студените
клементини до месото и ги нарежете на
тънки шайби. Наредете ги отгоре. В купа
накъсайте руколата на две и я подправе-
те добре със соса. Разположете парче
шунка върху плота и увийте в него сала-
тата, така че да стърчи от края като
букетче. Сложете върху клементините.
Настържете пармезан, поръсете със све-
жи листчета мента и поднесете веднага
към ракията или бялото вино.

Джейми Оливър е от любими-
те ми типажи - готви пла-
менно в италиански стил и

не затруднява със сложни продук-
ти и техники. Преди време дори
издаде специален пътеводител, за
да направи всеки свой последова-
тел по-добър готвач, защото доб-
рата храна е въпрос на светоусе-
щане и стил. Той е съсобственик
на верига ресторанти, където не
само готвят прекрасно, но и да-
ват професия на младежи, като
ги обучават в тънкостите на
готварското изкуство.

Изненадата 
на Джейми
Оливър

Пот-о-фе със свинско
Тази възхитителна френска

селска гозба се готви изключител-
но лесно: месото и зеленчуците се
слагат в голяма тенджера или
пръстен гювеч и след 3 часа има-
те готовото ядене. Историята
на пот-о-фе идва от XVII век, ко-
гато крал Анри IV разпоредил с
декрет всеки селянин на неделна-
та си трапеза да има "пиле в гър-
не", затова и често пъти гозба-
та се приготвя с пилешко. Май-
тапчии коментират, че ако и
другите френски крале са били
толкова мъдри и грижовни, сигур-
но монархията е щяла да оцелее
и до днес.

За нашето основно ястие ни
трябват 1,5 кг шарено свинско
от корема на прасето, 6 морко-
ва, 3 глави червен лук, 1 глава и 3
стръка целина, 2 стръка праз, 1
кг. бяло зеле, 6 средни картофа,
6 скилидки чесън,  около 2 литра
вода. Подправки: морска сол и
прясно смлян черен пипер, 3
листчета прясна салвия (или по-
ловин ч.л. сушена) и отделно 1
буке гарни (завързани с дебел па-
мучен конец 2 дафинови листа, 6
стръка мащерка, 1 стрък розма-

рин, 2 листа салвия).
Сложете месото със сланина-

та към плота и го подправете
със сол и черен пипер. Разположе-
те трите листенца салвия (не
повече, защото е много силна
подправка!) по дължината и на-
вийте на руло. Завържете стег-
нато с дебел памучен конец през
3-4 см, за да остане месото на-
вито и да не се деформира при
готвенето. В голям тиган с неза-
лепващо покритие на средно си-
лен огън запечатайте месото
без мазнина от всички страни за
12-15 минути, за да покафенее.
Така ароматите остават в
мръвката, а видът при поднася-
нето е много апетитен.

Наредете върху дъното на
гювеча лук, праз, моркови - по-

чистени и на едри парчета.
Пренесете месото и натъпче-
те наоколо останалите зелен-
чуци (картофчетата - най-от-
горе, за да не се разпаднат при
ваденето). Посолете, добавете
подправките и залейте с вода-
та (не повече от две трети
от височината на съда). Захлу-
пете и поставете в студена
фурна. Печете 3 часа на 200 гра-
дуса. Преди да сервирате, изва-
дете месото, махнете конци-
те и нарежете на шайби. Гарни-
райте със зеленчуците. Поръсе-
те всяка порция с накълцан пре-
сен магданоз. По случай празника
можете да замените част от
водата с вино или бира в зави-
симост от напитката, която
ще сервирате. 

Основното ястие 
на Реймон Блан

Той е роден в Бе-
зансон, но само
за няколко годи-

ни се превръща в едно
от светилата на све-
товната кулинария.
Всичко става случай-
но, когато френският
му работодател го
обявява за абсолютно
бездарен в кухнята, за-
мерва го с тиган и му
счупва носа. В болница-
та Реймон прочита
обява за готвач в Анг-
лия и тя става втора-
та му родина. Негови-
ят провинциален рес-
торант е удостоен с
две звезди по "Миш-
лен" и е еталон за изис-
кана храна, а самият
Блан има самочув-
ствието, че променя
хранителните навици
и вкусове на Острова. 

Десертът на
Мери Бери 

Т я е доайенът на печените
сладкиши във Великобрита-
ния. Още от дете досто-

лепната дама знае, че ще се пос-
вети на кулинарията: специално-
то си образование получава в
престижния колеж на Бат за до-
макини, последван от майсторс-
ки клас в прочутото парижко
училище Кордон Бльо. Тя е уважа-
ван кулинарен критик и водещ
на телевизионни готварски шоу-
та повече от половин век, някои
от които снимани в собствения
є дом. Издала е повече от 70
готварски книги, чести победи-
тели в класациите на BBC Good
Food. Като всяка истинска англи-
чанка, Мери Бери е запалена гра-
динарка и също така подкрепя
редовно благотворителните
инициативи на местната общ-
ност в Бъкингамшир.

Вкусни празници с мярка и стил 
ви пожелава Бойка Велинова
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O pel създаде сег-
мента на ком-
пактния ван със
седем места с

дебюта на Zafira през 1999
година  и изненада конку-
ренцията с наличието на
гъвкавата система Flex7 за
промяна на седалките и
вътрешното простран-
ство. Третото поколение
на популярния семеен ван е
съхранило най-доброто от
предшествениците и е до-
бавило ново звучене на мо-
дела. Рядко се среща съче-
танието елегантен ди-
зайн за ван и пътно пове-
дение като на лек пътни-
чески автомобил. Проме-
нената ходова част и но-
вите технологични реше-
ния в шасито спомагат за
безметежно и  релаксира-
що преживяване на дълъг
път. Двигателната гама
за новата Zafira Tourer
включва високоефективни
дизелови и бензинови дви-
гатели с мощност от 110
к.с. до 165 к.с.

Малко след началото на
продажбите специалната
версия с нисък разход на го-
риво ecoFLEX с 2.0 CDTI
common-rail турбодизелов
двигател (130 к.с.) и стан-

дартна Start/Stop техноло-
гия ще се присъедини към
семейството на Zafira
Tourer. Тази версия постига
една от най-ниските стой-

ности на отделяни емисии
на въглероден диоксид в
класа на компактните ва-
нове с едва 119 г/км. Освен
това  Zafira Tourer ще се
предлага и в специална ико-
номична версия, захранвана
с природен газ. В купето
промяната на конфигура-
цията става без изваждане
на седалките. Пътниците

на втория ред седалки мо-
гат да се наслаждават на
уникалната система
Lounge Seating (луксозен са-
лон), която може да се
поръчва допълнително и
осигурява пространство и
комфорт като във висо-
кокласен седан. Благодаре-
ние на интелигентния сгъ-
ващ механизъм облегалка-
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БГ ПРЕМИЕРА

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Zafira Tourer е добър
семеен избор

Третото поколение на
Focus е пример за последо-
вателна политика в наме-
рението на производителя
всеки път от модела да ва-
ди максимума. Новият ав-
томобил се предлага с три
и пет врати, а също и във
вариант комби. В компакт-
ния клас отстоява иден-
тичността си на пътя с
прогресивното развитие
на кинетичния дизайн, на-
лаган през последните го-
дини от централата на
Ford. Днес все по-трудно
могат да се видят автомо-
били, които имат отличи-
телна собствена визия.
Спортният силует, агре-
сивната стойка и изчисте-
ните линии правят модела
привлекателен за човешко-
то око, а серийният модел
се доближава до бегачките
на компанията, които
участват в Световния ра-
ли шампионат (WRC). Тре-
тото поколение на  колата
е проектирано с по-къси

надвеси, спортноагресив-
ната стойка  излъчва дина-
мика дори когато автомо-
билът е в покой на паркинг.
LED светлините във фаро-
вете и стоповете са отли-
чителен запазен знак. Мно-
го по-качествени са мате-
риалите, от които са изра-
ботени арматурното таб-
ло и цялостното обзавеж-
дане. Водачът и неговите
спътници, когато седнат в
спортните и ергономични
седалки, усещат подчер-
тан и точно уцелен лукс в
кабината. Стилната цент-

рална конзола е решена в
мека, кехлибарена светлина
за нощното шофиране.
Всички необходими конт-
ролни уреди са поставени
на най-удобното място, ня-
ма излишни залитания
откъм новаторство. Мо-
дерната централна конзо-
ла е прибрана, не заема раз-
точително място, което
да е за сметка на краката
на пътниците отпред.
Функционалното присъ-
ствие на MP3 и USB
свързването са част от
съвременното оборудване

на всички нови коли. Focus
поддържа перфектно зада-
дена температура за пове-
че уют вътре в купето
чрез най-новия си и моде-
рен DEATC климатик, разде-
лен на лява и дясна зона. 

Напълно в унисон с
мисълта за сигурността на
пътниците и пешеходци-
те новият Focus получи
пет звезди за безопасност
по време на тестовете на
независимата организация
ЕURO NCAP. Автомобилът
се  предлага с пет бензино-
ви двигателя с мощност
от 105 до 182  к.с. Дизелови-
те агрегати са четири с
познатото обозначение
TDCI. Стартират от 95
к.с., а най-мощният е 2-лит-
ров със 163 коня под капака.
Очаква се скоро да се появи
и Focus ST - истинско спорт-
но предизвикателство за
маниаци. 

Не би трябвало да е изненада за шофьорите с по-бо-
гат опит моментът, в който не могат да запалят ко-
лата си. В студените зимни месеци това е очаквана
неприятност. Сядате зад волана, завъртате конта-
ктния ключ и се чува само леко цъкване. Повтаряте уп-
ражнението, но двигателят не запалва. Ако не сте ка-
рали автомобила си 2-3 дни, напълно вероятно е акуму-
латорът ви да е паднал. През зимните месеци имаме
повишена консумация на енергия - двигателят е сту-
ден при запалване, включваме целодневно фарове, пар-
но, имаме подгряване на стъкла, седалки, включваме ау-
диосистемата и др. Понякога може да има и изтичане
на ток от батерията, ако се е стигнало до оголен ка-
бел и се получава директно съприкосновение с метална
повърхност. Възможно е алтернаторът ви да си е за-
минал и да не зарежда акумулатора. Няма нужда да вър-
тите непрекъснато контактния ключ. Най-добре е да
помолите няколко души да ви забутат колата. Освобо-
дете от скорост, махнете ръчната спирачка и след ка-
то добре се наберете, включете директно на втора
предавка. Ако не успеете от първия път, пак опитай-
те, но може наистина да имате проблем. Другият ва-
риант е да помолите колега шофьор да ви даде ток от
неговия акумулатор чрез кабели, стига да имате в ба-
гажника. Свързвате плюс с плюс и минус с минус. Може
и минус с маса от вашата кола. Едва когато стане
свързването, стартирайте чрез завъртане на конта-
ктния ключ. Ако запалите, трябва на място да дадете
повече газ. Направете десетина минути каране, и то
на повече от 2000 об./мин, за да заредите акумулатор-
ната батерия. Ако колата ви е нова, може да се появят
проблеми с електрониката, когато вземате ток с ка-
бели. Щом се приберете вкъщи, заредете акумулатора
си в продължение най-малко на 9-10 часа.

Страницата подготви 
Стамен ЗАХАРИЕВ

Ужас, падна ми 
акумулаторът!

Ford Focus краде от рали-колите си

та на средната седалка се
сгъва и завърта, осигуря-
вайки комфортни облегал-
ки за лактите на пътници-
те на външните седалки.

Семейният ван осигуря-
ва 710 литра товарен
обем в конфигурация с пет
места (с 65 литра повече
от актуалната Zafira). Ко-
гато се сгъне вторият ред
седалки, максималният то-
варен обем се увеличава до
1860 литра. Това е с 40
литра повече, отколкото
на предшественика. В купе-
то има над 30 места (жаб-
ки и ниши) за съхранение на
дребни предмети, включи-
телно и мултифункционал-
на централна конзола
FlexRail. Новата система е
още един пример за високо-
то ниво на гъвкавост на
Zafira Tourer. 

Интегрираната конзо-
ла за превоз на велосипеди
FlexFix от второто поколе-
ние е направена така, че
вместо досегашните два
тя вече може да транспор-
тира до четири бройки -
напълно в стила на запад-
ния образец за семейство с
две деца. 

Видимостта на водача
е подобрена благодарение

на изцяло променените
предни колони, големите
странични стъкла и огледа-
лата, монтирани върху
вратите. Стилният инте-
риор, изработен с матери-
али от най-високо качест-
во, създава същото
чувство за пространство
и комфорт както във флаг-
мана Opel Insignia и е доми-
ниран от изразителни ди-
намични повърхности. Ка-
то опция може да се поръч-
ва панорамно предно стък-
ло за повече светлина в са-
лона. Ителигентната хо-
дова част FlexRide се пред-
лага като допълнително
оборудване за Zafira Tourer,
което води до по-високо
ниво на комфорт, безопас-
ност и пътна динамика.
Адаптивният контрол на
окачването автоматично
се приспособява към път-
ните условия, отчита ско-
ростта на влизане и изли-
зане при завои, съобразява
се накланянето на каросе-
рията и индивидуалният
стил на шофиране. FlexRide
предлага избор от три ре-
жима на пътни настройки:
балансиран Standard, ком-
фортен Tour и по-активния
Sport. 
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