
¡Ó„ÓÓ‰Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÒÚË Ò‡ Ë‰Â‡ÎÂÌ ÔÓ‚Ó‰ ‰‡ ÒÂ ÔÓ„-
ËÊËÏ ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ ÙËÁË˜ÂÒÍËˇ, ‡ Ë Á‡ ‰ÛıÓ‚ÌËˇ ÚÓÌÛÒ.
¿ÍÓ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ÚÂ ‰‡ ÒÂ Ò˙ÏÌˇ‚‡ÚÂ ‚ ‰ÓÒÚÓÈÌÒÚ‚‡Ú‡
Ì‡ ·ÂÁÏÂÒÌÓÚÓ ÏÂÌ˛, ÔÓ·‚‡ÈÚÂ ÓÚ 1 ‰Ó 14 ‡‚„ÛÒÚ ‰‡
ËÁÌÂÌ‡‰‡ÚÂ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÒË Ò ÌˇÍÓÂ ÓÚ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËˇ-
Ú‡ ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÚÂÏ‡ Ì‡ ·Óˇ. ÿ‡ÌÒ˙Ú ‰‡ „Ó Û·Â‰ËÚÂ, ˜Â
ÔÓÒÚÌÓ ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ Ò‡ÏÓ ·Ó· Ë ÎÂ˘‡, Â ‰ÓÒÚ‡ „ÓÎˇÏ.
«‡ ˘‡ÒÚËÂ Ô‡Á‡˙Ú ‚Â˜Â ‡·ÓÚË ‚ ÔÓÎÁ‡ Ì‡ Á‰‡‚ÂÚÓ
ÌË Ë ÓÒË„Ûˇ‚‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÌË
Ì‡ÎÂ„ÌÂ ÌÓÒÚ‡Î„Ëˇ ÔÓ ‚‡ÚÌ‡Ú‡ Ô˙ÊÓÎ‡.  ‡Í ‰‡ ÔÓ-
ÏÂÌËÚÂ ÏÂÌ˛ÚÓ ÒË Ò˙Ó·‡ÁÌÓ ˆ˙ÍÓ‚ÌËˇ Í‡ÎÂÌ‰‡ Ë
‰‡ Á‡‡‰‚‡ÚÂ ÚˇÎÓÚÓ Ë ‰Û¯‡Ú‡ ÒË ˜ÂÚÂÚÂ 

на стр. 12-13. 
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АВТОМОБИЛИ

¡Ë‚¯ËˇÚ œ‡Í Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ Ò˙-
·Ë‡ ÔÓ‰ ‰Â·ÂÎËÚÂ ÒË ÒÂÌÍË Ï‡ÎÓ Ë „ÓÎˇÏÓ, ËÁÚÓ-
˘ÂÌÓ ÓÚ Ì‡ÊÂÊÂÌËˇ ÒÚÓÎË˜ÂÌ Ú‡ÙËÍ. ”˛ÚÌÓ ÏˇÒ-
ÚÓ Á‡ ÓÚ‰Ëı, Á‡ ·ÛÚËÎÍ‡ ÒÚÛ‰ÂÌ‡ ·Ë‡, Á‡ ÚËÈ-
ÌÂÈ‰Ê˙ÒÍË Ò·ËÍË ËÎË ·Â·Â¯ÍË ÍÓÎË˜ÍË, ¡ÓËÒÓ-
‚‡Ú‡ „‡‰ËÌ‡ ÌÂ ÓÚÒÚ˙Ô‚‡ ÓÚ ÔËÌˆËÔ‡ ÒË ‰‡ „‡‡Ì-
ÚË‡ ÍÓÏÙÓÚ‡ Ì‡ „ÓÒÚËÚÂ ÒË. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÓÚÔÎ‡-
Ú‡Ú‡ Á‡ „ËÊËÚÂ ∫ ‚ÒÂ Ó˘Â ÒÂ „Û·Ë ÌˇÍ˙‰Â ‚ Ô‡ÔÍË-
ÚÂ Ì‡ Ó·˘ËÌ‡Ú‡. ¿ ÁÂÎÂÌËˇÚ Ô˙Ô Ì‡ —ÓÙËˇ ÓÚ‰‡‚Ì‡
˜‡Í‡ ÔÓÎ‡„‡˘‡Ú‡ ÏÛ ÒÂ Ò‚ÂÚÎËÌÌ‡ ÔÂÏˇÌ‡ ‚ Ú˙Ï-
ÌËÚÂ ÌÓ˘ÌË ‰Ó·Ë. Œ˘Â Á‡ ¡ÓËÒÓ‚‡Ú‡ „‡‰ËÌ‡ ˜Â-
ÚÂÚÂ 

на стр. 7.
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 ËÚ‡Âˆ˙Ú ’‡Ì fiÂ
ÔÓÒÚ‡‚Ë ÌÓ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ
ÂÍÓ‰ ÔÓ Ô‡‡ÎÂÎÌÓ
Ô‡ÍË‡ÌÂ, Í‡ÚÓ ÛÔ‡‚-
Îˇ‚‡ÌÓÚÓ ÓÚ ÌÂ„Ó Mini
Cooper S Á‡Â ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚Ó Ò‡ÏÓ Ò 15 Ò‡ÌÚËÏÂÚ-
‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏÓ ÓÚ ‰˙ÎÊË-
Ì‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡. ÕÓ-
‚ÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ ‚ÎÂÁÂ ‚
ÍÌË„‡Ú‡ Ì‡ √ËÌÂÒ. œÂÁ
‡ÔËÎ 2011 „. ÌÂÏÒÍË Í‡Ò-
Í‡‰¸Ó Ô‡ÍË‡
Volkswagen Polo ÏÂÊ‰Û
‰‚‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡ Ì‡ Ó·˘Ó
‡ÁÒÚÓˇÌËÂ ÓÚ 26 ÒÏ. “Ó-
„‡‚‡ ÒÂ Á‡„Ó‚ÓË, ˜Â Â

ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ ÂÍÓ‰ Ì‡
‚ÒË˜ÍË ‚ÂÏÂÌ‡ Ë Ì‡Ó-
‰Ë.  ËÚ‡Âˆ˙Ú ◊ÊÂÌ ƒ‡
«ÓÌ„ Ó·‡˜Â ·Â¯Â Ì‡ ‰Û-
„Ó ÏÌÂÌËÂ, Í‡ÚÓ Ì‡Ï‡ÎË
ÚÓ‚‡ ‡ÁÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ 24
ÒÏ. —ÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ËÚ‡ÎË‡-
ÌÂˆ˙Ú œ‡ÚËÍ ‘ÓÎÍÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ Í‡Í ÒÂ Ô‡ÍË‡ ‚
ÏˇÒÚÓ, ÔÓ-„ÓÎˇÏÓ ÓÚ „‡·‡-
ËÚËÚÂ Ì‡ ÍÓÎ‡Ú‡ Ò‡ÏÓ Ò
22 ÒÏ. —Â„‡ ’‡Ì fiÂ, ÍÓÈ-
ÚÓ Â ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ Í‡Ò-
Í‡‰¸Ó, Ì‡Ï‡ÎË Ò‡ÌÚË-
ÏÂÚËÚÂ Ì‡ 15, ÔÓÏÂÌˇÈ-
ÍË Á‡ ÔÓÂ‰ÂÌ Ô˙Ú ÂÍÓ-
‰‡ ‚ ÍÌË„‡Ú‡ Ì‡ √ËÌÂÒ.

8-„Ó‰Ë¯ÌÓÚÓ Ô‡ÍËÒ-
Ú‡Ì˜Â ÿÓÙ‡È “ıÓ·‡ÌË ÛÒ-
ÔÂ¯ÌÓ ËÁÍ‡‡ ËÁÔËÚËÚÂ ‚
Microsoft Ë ÒÚ‡Ì‡ Ì‡È-
ÏÎ‡‰ËˇÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ‚
ÍÓÔÓ‡ˆËˇÚ‡. Õ‡ Ï‡Î˜Û-
„‡Ì‡ ÓÙËˆË‡ÎÌÓ ·Â¯Â
‚˙˜ÂÌ ÒÂÚËÙËÍ‡Ú˙Ú
Microsoft Certified
Technology Specialist.
ÃÎ‡‰ËˇÚ ÍÓÏÔ˛Ú˙ÂÌ
ÂÍÒÔÂÚ ÒÂ Â „ÓÚ‚ËÎ 18
ÏÂÒÂˆ‡ Á‡ ËÁÔËÚ‡ Ë ÔÓÎÛ-
˜Ë 91 ·‡Î‡ ÓÚ 100 ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌË. ¡‡˘‡Ú‡ Ì‡ ‚ÛÌ‰ÂÍËÌ-
‰‡ Â ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ‰ËÂÍ-
ÚÓ Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Á‡ ËÌ-
ÚÂÌÂÚ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË
Thobson Technologies.
“ÓÈ ÒÔÓ‰ÂÎË, ˜Â ÒËÌ˙Ú ÏÛ
Â ÏÌÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Ë ÏÓÊÂ
Ì‡ÛÏ ‰‡ ËÁ‚˙¯‚‡ ÒÎÓÊ-
ÌË ‡ËÚÏÂÚË˜ÌË ÓÔÂ‡-
ˆËË, ·ÂÁ ‰‡ ÔÓÎÁ‚‡ Í‡ÎÍÛ-
Î‡ÚÓ. ÿÓÙ‡È Á‡ÔÓ˜Ì‡Î
‰‡ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡ Ò ÍÓÏ-
Ô˛ÚË Ì‡ 4 „Ó‰ËÌË.
œÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Ì‡
Microsoft Í‡Á‡, ˜Â ÔÓ ‚Â-

ÏÂ Ì‡ ËÁÔËÚ‡ ÚÂ ÌÂ ÔËÚ‡Ú
Í‡Ì‰Ë‰‡ÚËÚÂ Ì‡ Í‡Í‚‡
‚˙Á‡ÒÚ Ò‡, ÌÓ Ô‡ÍËÒÚ‡Ì-

˜ÂÚÓ ˇ‚ÌÓ Â Ì‡È-ÏÎ‡‰ËˇÚ
Ò˙ÚÛ‰ÌËÍ Ì‡ ÍÓÔÓ‡ˆË-
ˇÚ‡.

¬ À‡Ò ¬Â„‡Ò ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ÌÂÓ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
Á‰‡ÌËÂ. Õ‡ Ô˙‚ ÔÓ„ÎÂ‰ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓ, ÌÓ Í‡ÚÓ Ï‡ÚÂË‡Î Á‡ ÒÚÓÂÊ‡
ÏÛ Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ·ËÂÌË ·ÛÚËÎÍË. œË-
ÛÏËˆ‡Ú‡ Â Ì‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍË ·ËÁÌÂÒÏÂÌ,
ÍÓÈÚÓ ÒË ÔÓÒÚ‡‚ËÎ Á‡ ˆÂÎ ‰‡ ÒÂ ËÁˇ‚Ë Ò
Ì‡È-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ÔÓÒÚÓÈÍ‡ ÓÚ ·ÛÚËÎÍË, ‰Â-
ÏÓÌÒÚË‡ÈÍË Í‡Í ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÔÓÎÁÓÚ-
‚Óˇ‚‡Ú ÌÂÌÛÊÌËÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË. œÎÓ˘Ú‡
Ì‡ ÒÚ‡ÌÌÓÚÓ Á‰‡ÌËÂ Â 2,7 ıËÎˇ‰Ë Í‚‡‰-

‡ÚÌË ÏÂÚ‡. ¬ ËÌÚÂÂÒ Ì‡ ËÒÚËÌ‡Ú‡
ÔÂ‰Ë ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ ËÏ ·ÛÚËÎÍËÚÂ ·ËÎË
Ì‡ÚÓ¯ÂÌË, Í‡ÚÓ Á‡ ÒÚÓËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ ·Ë-
ÎË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË 500 ıËÎˇ‰Ë. “Â ·ËÎË ÒÏÂ-
ÒÂÌË Ò ÍÓÏÔÓÁËÚÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË. —ÔÓÂ‰
·ËÁÌÂÒÏÂÌ‡ ÚÛıÎË ÓÚ Ú‡Í‡‚‡ ÒÏÂÒ ÔÓ ÌË-
˘Ó ÌÂ ÓÚÒÚ˙Ô‚‡Ú Ì‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌËÚÂ. ÕÓ-
‚ËˇÚ Ï‡ÚÂË‡Î ÒÂ ÌÛÊ‰‡ÂÎ Ë ÓÚ ËÏÂ Ë „Ó
ÔÓÎÛ˜ËÎ - Ì‡ÂÍÎË „Ó "ÁÂÎÂÌ Í‡Ï˙Í" Á‡-
‡‰Ë ˆ‚ÂÚ‡ Ì‡ ·ËÂÌËÚÂ ·ÛÚËÎÍË.

Китаец паркира
директно 
в Гинес 

¡ËÚ‡ÌÒÍ‡Ú‡
Í Ó Ï Ô ‡ Ì Ë ˇ
VestGuard UK
Ó·ˇ‚Ë, ˜Â Â ËÁÓ·-
ÂÚËÎ‡ ·ÓÌË-
‡Ì Í‡Î˙Ù Á‡
iPad. “ÓÈ Â Ì‡Ô-
‡‚ÂÌ ÓÚ Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌË Â‰ÌÓÔÓ-
ÒÓ˜ÌË ‡‡ÏË‰ÌË
‚Î‡ÍÌ‡. “ÓÁË Ï‡-
ÚÂË‡Î ÏÓÊÂ ‰‡
ËÁ‰˙ÊË Ì‡ ÍÛ-
¯ÛÏ, ËÁÒÚÂÎˇÌ
ÓÚ Ó„ÌÂÒÚÂÎÌÓ
9-ÏËÎËÏÂÚÓ‚Ó
Ó˙ÊËÂ. ¡ÓÌË-
‡ÌËˇÚ Í‡Î˙Ù
ÔËÎË˜‡ Ì‡ Ô‡Ô-
Í‡ Ò ˜ÂÂÌ ˆ‚ˇÚ,
‚ ÍÓˇÚÓ ÒÂ ÔÓÒÚ‡-
‚ˇ ÍÓÏÔ˛Ú˙˙Ú.
ÕÓ‚‡Ú‡ ÓÔ‡ÍÓ‚-
Í‡ Ì‡ iPad ÒÂ Ì‡Ë˜‡ The Ballistic Ë ˆÂÌ‡Ú‡ ∫ Ó˘Â ÌÂ Â
Ó·ˇ‚ÂÌ‡. œÂ‰Ë ‚ÂÏÂ ˇÔÓÌÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ Marudai
ÔÛÒÌ‡ ‚ ÔÓ‰‡Ê·‡ ÌÂÔÓ·Ë‚‡ÂÏ ÓÚ ÍÛ¯ÛÏË Í‡Î˙Ù Á‡
iPhone. “ÓÈ ÒÚÛ‚‡ ÔÓ˜ÚË ÍÓÎÍÓÚÓ Ò‡ÏËˇ ÚÂÎÂÙÓÌ - 
650 ‰ÓÎ‡‡.

Издигнаха сграда от... 
бирени бутилки

Microsoft нае 8-годишен
гений 

31 fiÀ» - 6 ¿¬√”—“ 2012
XXI ¬≈ 2

iPad вече е 
с бронирана жилетка
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Õ‡ÒÍÓÓ Ú˙„Ó‚ˆË ÔÓ
ÏÓÂÚÓ ÒÂ ÓÔÎ‡Í‡ı‡ ‚
‡ÁÎË˜ÌË ÏÂ‰ËË, ˜Â ÒÂ
Ì‡ÎÓÊËÎÓ ‰‡ ‚‰Ë„Ì‡Ú
ˆÂÌËÚÂ Á‡‡‰Ë Á‡ÒËÎÂ-
ÌËÚÂ ‰‡Ì˙˜ÌË ÔÓ‚Â-
ÍË. —ÎÂ‰ Ë‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ËÌÒÔÂÍÚÓËÚÂ Ó·ÓÓÚË-
ÚÂ ËÏ ËÁÎÂÁÎË Ì‡ Ò‚ÂÚ-
ÎÓ Ë ÓÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÒÂ
ÔËÌÛ‰ËÎË ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ
Â‡ÎÌË ‰Ó„Ó‚ÓË Ë
ÓÒË„ÛÓ‚ÍË Ì‡ ÒÎÛÊË-
ÚÂÎËÚÂ ÒË. œÂ‰ÒÚ‡‚ˇÚÂ
ÎË ÒË ‰ÓÍ˙‰Â ÒÏÂ ÒÚË„-
Ì‡ÎË, Á‡ ‰‡ ËÏ‡Ú Ó˜Ë
‰‡ÒÚË˜ÌË Ì‡Û¯ËÚÂÎË
Ì‡ Á‡ÍÓÌËÚÂ Ë Ô‡‚Ë-
Î‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ Ê‡Î‚‡Ú, ˜Â
˘Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÔ‡Ú ‰‡
Î˙Ê‡Ú ‰˙Ê‡‚‡Ú‡, Ú.Â.
‚ÒË˜ÍË Ì‡Ò? » ‰‡ Ú˙-
ÒˇÚ Â‰‚‡ ÎË ÌÂ Ò˙˜Û‚-
ÒÚ‚ËÂ, ˜Â Ò‡ „Ë Ò„‡˘Ë-
ÎË. ¿ ÒÂ„‡ Á‡ Ì‡Í‡Á‡-
ÌËÂ ÌË ‚‰Ë„‡Ú ˆÂÌËÚÂ!
»Ì‡˜Â ÚÂÁË ‰Â·ÌË Ë
ÒÂ‰ÌË ·ËÁÌÂÒÏÂÌË
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡ ‚ Ô˙-
‚ËÚÂ Â‰ËˆË Ì‡ ÓÔÎ‡Í-
‚‡˘ËÚÂ ÒÂ, ˜Â Û Ì‡Ò ÌË-
˘Ó ÌÂ Â Ì‡Â‰, ˜Â Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÛÒÎÛ„Ë Ò‡
‰‡ÎÂ˜Â ÓÚ Â‚ÓÔÂÈÒÍË-
ÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Ë Í‡Í‚Ó
ÎË ÌÂ. ¿ÏË Í‡Í ˘Â
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ ÌÓÏ‡Î-
ÌÓ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ ÌË, ‡ÍÓ
‚ÒÂÍË ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ Ï‡Í-
ÒËÏ‡ÎÌÓ ‰‡ ÒË ÒÔÂÒÚË
ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡
‰‡‰Â, ‡ Ò˙˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ
ËÒÍ‡ ‰‡ Á‡„Â·‚‡ Ò
Ô˙ÎÌË ¯ÂÔË ÓÚ ÔÓÎ‡„‡-
˘ÓÚÓ ÏÛ ÒÂ? ƒÓË Ë ‰‡
ÔËÂÏÂÏ, ˜Â Ó·ÂÍÚË‚ÌÓ
·Ë‡Ú‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÚÛ-
‚‡, ‰‡ Í‡ÊÂÏ, Ò 30 ÒÚÓ-
ÚËÌÍË ÔÓ‚Â˜Â, ‡ÍÓ ÔÓ-
‰‡‚‡˜˙Ú Â ËÁˇ‰ÂÌ ÔÎ‡-
ÚÂˆ, ÔÓ-‰Ó·Â Â ‰‡ „Ë
‰‡‰ÂÏ, Á‡˘ÓÚÓ Á‡‰ ÚÂ-
ÁË ÒÚÓÚËÌÍË ÒÚÓˇÚ ÓÒË-
„ÛÓ‚ÍË Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡,
Ô‡Ë Á‡ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡-
ÌÂ Ë ËÁÓ·˘Ó Á‡ ‚ÒË˜-
ÍÓ, Ì‡ ÍÓÂÚÓ ‡Á˜ËÚ‡ÏÂ
ÓÚ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËˇÚ‡.
“Ó‚‡ „Ó Û˜‡Ú ‰Âˆ‡Ú‡
Ó˘Â ‚ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÍÎ‡-
ÒÓ‚Â. Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ı‚‡-
Ì‡ÚËÚÂ Ì‡ÚˇÒÌÓ ÒÂ ÓÔ-
‡‚‰‡‚‡Ú Ò ÔËÍ‡ÁÍË-
ÚÂ, ˜Â ÒÂ ÔÓ‚Âˇ‚‡Ú
Ò‡ÏÓ ‰Â·ÌËÚÂ Ë·Ë, ‡
„ÓÎÂÏËÚÂ ÏÓ¯ÂÌË˜ÂÒÚ-
‚‡ ÓÒÚ‡‚‡Ú Ì‡ ÒˇÌÍ‡.
—Ë„ÛÌÓ Â ËÏ‡ÎÓ Ú‡Í˙‚
ÔÂËÓ‰, ÌÓ Ï‡È Í‡Ì-
˜ÂÚÓ Á‡ ËÁÚÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡
‰˙Ê‡‚‡Ú‡ Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â
ÒÂ ÔÓÁ‡ÚÂ„Ì‡. ÕÂ Â ÁÎÂ
Ë Â‰Ó‚ËÚÂ ÔÓÚÂ·ËÚÂ-
ÎË ‰‡ ‰ÓÔËÌ‡ÒˇÏÂ Á‡
ÚÓ‚‡ ˜ÂÁ ËÁËÒÍ‚‡ÌÂ
Ì‡ Í‡ÒÓ‚‡ ·ÂÎÂÊÍ‡, ‰Ó-
Ë Ë Á‡ ÍËÙÎ‡. 

Наглост

œÂÚ˙ √¿À≈¬

À˛‰ÏËÎ ƒÓ·Â‚:
ƒ‡, ·Ëı ÒÂ ‚ÍÎ˛˜ËÎ. œÓÌˇÍÓ-
„‡ ËÏ‡ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÍÓ„‡ÚÓ ‚ÒÂ-
ÍË Úˇ·‚‡ ‰‡ ‚ÁÂÏÂ „‡Ê-
‰‡ÌÒÍÓ Û˜‡ÒÚËÂ, Á‡ ‰‡ ÔÓ‰Í-
ÂÔË Ë Á‡˘ËÚË Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ.
—ÙÂËÚÂ, Í˙‰ÂÚÓ ·Ë ÏÓ„ÎÓ
‰‡ ÒÂ ÔÓÏÓ„ÌÂ, Ò‡ ÏÌÓ„Ó, ‡
‚ÒÂÍË Â ‰Ó·˙ ‚ ÌÂ˘Ó ‡Á-
ÎË˜ÌÓ. » ‚ ÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ „Ë-
ÊË Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ‰Ó·Ó-
‚ÓÎˆË, Ë ÔË ÁÂÏÂÚÂÒÂÌËˇ,
Ì‡‚Ó‰ÌÂÌËˇ Ë ‚˙Ó·˘Â ‚Òˇ-
Í‡Í‚Ë ÔËÓ‰ÌË ÒÚËıËË. —Â-
„‡ Í‡ÚÓ ÒÂ Á‡ÏËÒÎˇ, ‰Ó·Ó-
‚ÓÎˆË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‚ÎˇÁ‡Ú ‚
Û˜ËÎË˘‡Ú‡, ‰‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú
‰ËÒÍÛÒËË Á‡ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌËˇ
Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, Á‡˘ÓÚÓ
ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú Ò˙Ò Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡-
ÌÂÚÓ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â-
˜Â. ŒÚ ‰Âˆ‡Ú‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
Á‡ÔÓ˜ÌÂ, Á‡ ‰‡ ËÏ ÒÂ Ó·ˇÒ-
ÌˇÚ ÌˇÍÓË ÓÒÌÓ‚ÌË ˆÂÌÌÓÒÚË
Ë Ô‡‚ËÎ‡ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

Анкета - Бихте ли се включили безвъзмездно за оказване на помощ при бедствия?

–ÛÏÂÌ —Ú‡Ì˜Â‚:
«‡‚ËÒË ÓÚ ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡ Ë ÓÚ
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡.
¬ ËÌÚÂÂÒ Ì‡ ËÒÚËÌ‡Ú‡ Ó·‡-
˜Â ·Ë Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡ ÔÓÎ‡„‡ÏÂ
ÔÓ‚Â˜Â ÚÛ‰ Ì‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎÌË
Ì‡˜‡Î‡. ŒÒÓ·ÂÌÓ Ì‡ÎÂÊ‡˘Ó
Â ‚ ·ÓÎÌËˆËÚÂ Ë ÔÓÎËÍÎËÌË-
ÍËÚÂ. «‡ÔÎ‡ÚËÚÂ Ì‡ Ò‡ÌËÚ‡Ë
Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÒÂÒÚË  Ò‡
Í‡ÈÌÓ ÌËÒÍË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
‡·ÓÚ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ‚˙¯‡Ú. ¡Ë-
ı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÒÂ Ó·Û˜‡Ú ıÓ‡,
ÍÓËÚÓ ‰‡ ÔÓÏ‡„‡Ú Ì‡ ·ÓÎÌË-
ÚÂ. “ˇ·‚‡ Ë ÏÎ‡‰ËÚÂ ‰‡ ÒÂ
ÔË‚ÎÂÍ‡Ú Í˙Ï Í‡ÛÁ‡Ú‡. —Â-
„‡ Ì‡ ŒÎËÏÔË‡‰‡Ú‡ ‚ ÀÓÌ-
‰ÓÌ 99% ÓÚ ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ
ÚÛ‰ˇÚ Á‡ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ∫,
Ò‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË. ’‡È‰Â, Ó„‡-
ÌËÁË‡ÈÚÂ Â‰ÌÓ Ò˙·ËÚËÂ Ì‡
ÒÚ‡‰ËÓÌ‡ "¬‡ÒËÎ ÀÂ‚ÒÍË",
Á‡Î‡ "”ÌË‚ÂÒË‡‰‡" ËÎË "¿-
ÏÂÂˆ" Ë ‚ËÊÚÂ ‰‡ÎË ÌˇÍÓÈ
˘Â ‰ÓÈ‰Â ‰‡ ÔÓÏ‡„‡ Ì‡ Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎÌÓ Ë
·ÂÁ Ô‡Ë.

 ‡ÒËÏË “ÂÌÂ‚:
–‡Á·Ë‡ ÒÂ, ˜Â ·Ëı ÒÂ ‚ÍÎ˛-
˜ËÎ. «‡ÔÎ‡˘‡ÌÂÚÓ ÌÂ Â ÓÚ ÌË-
Í‡Í‚Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ˘ÓÏ Ò‡ Á‡ÒÚ-
‡¯ÂÌË Á‰‡‚ÂÚÓ Ë ÊË‚ÓÚ˙Ú
Ì‡ ıÓ‡Ú‡. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ Ó·‡-
˜Â ‚ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ Â Â‰Ì‡Í‚Ó
·Â‰ÒÚ‚ÂÌÓ ‚ ÏÌÓ„Ó Ó·Î‡ÒÚË,
ÂÚÓ Á‡˘Ó Ë ‰Ó·Ó‚ÓÎ˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÏÂÒ-
Ú‡. ÃÓÊÂ ·Ë Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡-
ÔÓ˜ÌÂ ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡, Á‡˘ÓÚÓ ÚÂ
ËÁ„‡Ê‰‡Ú ·˙‰Â˘ÂÚÓ Ì‡ Ì‡ˆË-
ˇÚ‡. ƒ‡ ËÏ ÒÂ Ó·ˇÒÌˇ‚‡, ˜Â ‰‡
·˙‰Â¯ Ò˙ÔË˜‡ÒÚÂÌ Ë ‰‡ ÔÓ-
‰‡‰Â¯ ˙Í‡ Â ÌÂ˘Ó ÌÓÏ‡ÎÌÓ
Ë Úˇ·‚‡ ‰‡ „Ó Ô‡‚ËÏ, ÍÓ„‡ÚÓ
ÏÓÊÂÏ. ƒ‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ¯ ‰Ó·Ó-
‚ÓÎÌÓ Ë ÓÚ ˜Ó‚Â˘ËÌ‡ Â Ë ‚Ë‰
‰ÛıÓ‚Ì‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ. ÕÓ ‚
‰ÌÂ¯ÌÓ ‚ÂÏÂ ÊË‚ÓÚ˙Ú ÌË Â
ÚÓÎÍÓ‚‡ Á‡ÔÎÂÚÂÌ, ‡ Ë „ËÊË-
ÚÂ ÌË Ò‡ „ÓÎÂÏË, ˜Â ÌˇÏ‡ÏÂ
‚ÂÏÂ ‰‡ ‡·ÓÚËÏ ‰Ó·Ó‚ÓÎ-
ÌÓ ËÎË ‰ÓË ‰‡ ÔÓ„ÎÂ‰ÌÂÏ Í‡Í
Â ‰Û„ËˇÚ.

 ‡ÒËÏË ÷ÓÎÓ‚:
 Ó„‡ÚÓ ËÏ‡Ï ‚ÂÏÂ, ÒÂ
‚ÍÎ˛˜‚‡Ï ‚ ‡ÍˆËËÚÂ Ì‡ Â‰Ì‡
ÙÓÌ‰‡ˆËˇ, ÍÓˇÚÓ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡-
‚‡ Ò ‰Â˜Ëˆ‡ ·ÂÁ Ó‰ËÚÂÎË.
≈‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÚÓ‚‡ ‰Ó·-
Ó‚ÓÎ˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÂ ‡ÙË¯Ë‡  ÔÓÍ‡ÁÌÓ. “Ë „Ó
Ô‡‚Ë¯ ÓÚ ˜Ó‚Â˘ËÌ‡, ‡ ÌÂ
Á‡ ÔÂÒÚËÊ ËÎË Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
Í‡ÊÂ¯ ÔÂ‰ ‰Û„Ëˇ. ¬ÒÂ ÔÓ-
Ï‡ÎÍÓ ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡ Ó·‡˜Â ‚
¡˙Î„‡Ëˇ ÒÚ‡‚‡Ú ‰Ó·Ó‚ÓÎ-
ˆË. ¡‡ÚÓ‚˜Â‰Í‡ ÏË Ë ÔËˇ-
ÚÂÎˇÚ ∫ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜Ëı‡ ‚ ÔÓ„‡-
Òˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÊ‡‡ Í‡È
¡ËÒÚËˆ‡. ¿Á Ò˙˘Ó ËÒÍ‡ı ‰‡
ÔÓÏÓ„Ì‡ ‚ ÔÓÚÛ¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ó„˙Ìˇ, ÌÓ ÌÂ ÏÓÊÂı ‰‡ ËÁÎˇ-
Á‡ ÓÚ ‡·ÓÚ‡. ¬ ÚÓÁË ÒÏËÒ˙Î
ËÁˇÒÌˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚ‡ÚÛÚ‡ Ì‡
‰Ó·Ó‚ÓÎÂˆ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÌÂ„Ó-
‚ËÚÂ Ô‡‚‡, ‡ÍÓ Â Ó·Û˜ÂÌ, ·Ë
·ËÎÓ ÏÌÓ„Ó ÔÓÎÂÁÌÓ. “Ó‚‡
˘Â ÒÚËÏÛÎË‡ Ë ‰Ó·Ó‚ÓÎ-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ.

Ã‡ˇ »„ÌÂ‚‡:
ŒÍ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÏÓ˘ ÔË
·Â‰ÒÚ‚Ëˇ Â ‚Ë‰ „‡Ê‰‡ÌÒ-
ÍË ‰˙Î„ Í˙Ï Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ.
ÕÂ ÏÓÊÂ¯ ‰‡ ÊË‚ÂÂ¯ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ Ë ‰‡ ÌÂ ÒÂ ËÌÚÂ-
ÂÒÛ‚‡¯ Í‡Í‚Ó ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡
ÓÍÓÎÓ ÚÂ·. ƒÓ·Ó‚ÓÎ˜ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ ‚ ‰ÌÂ¯ÌÓ ‚ÂÏÂ Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÏÂÒÚ‡,
ÌÓ Ì‡È-‚Â˜Â ‚ ÒÙÂ‡Ú‡ Ì‡
Á‰‡‚ÂÚÓ. œ‡ËÚÂ ÌÂ ÒÚË-
„‡Ú Á‡ Í‡‰Ë Ë ÏÓÊÂ ·Ë ‡Î-
ÚÂÌ‡ÚË‚‡ Á‡ ÒÔ‡‚ˇÌÂ Ò
‡Á‡ÒÚ‚‡˘Ëˇ ÒÂ ÔÓ·ÎÂÏ
Ò‡ ËÏÂÌÌÓ Ò˙ÔË˜‡ÒÚÌËÚÂ
Ë ÏËÎÓÒ˙‰ÌË ıÓ‡, ÍÓËÚÓ
Ì‡ ‰Ó·‡ ‚ÓÎˇ, ‡ÍÓ Ò‡ Ó·Û-
˜ÂÌË, ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÔÓÏÓ„-
Ì‡Ú ‰ÓË Ë Ì‡ ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓ
ÌË‚Ó. “ˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰ÂÏ „Ó-
ÚÓ‚Ë ‰‡ ÔÓ‰‡‰ÂÏ ˙Í‡, ‡Á
‚ËÌ‡„Ë Ú‡Í‡ Ò˙Ï ‚˙ÁÔËÚ‡-
‚‡Î‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ÒË.

З ‡˜ÂÒÚËÎËÚÂ Ë Û Ì‡Ò
·Â‰ÒÚ‚Ëˇ ËÁ‚‡‰Ëı‡
Ì‡ ÔÂ‰Ì‡ ÎËÌËˇ
Í‡ÁÛÒ‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎ-

˜ÂÒÚ‚Ó. “Ó Â ÌÂ˘Ó ÏÌÓ„Ó
ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ, Á‡˘ÓÚÓ ÌÂ
‚ÒÂÍË ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ Ô‡‚Ë
ÓÚ ‰Ó·‡ ‚ÓÎˇ ‡ÁÎË˜ÌË
ÌÂ˘‡.  Ó„‡ÚÓ ˜Ó‚ÂÍ ËÒÍ‡
‰‡ ÔÓÎÓÊË ‰Ó·Ó‚ÓÎÂÌ
ÚÛ‰, ‰‡ ÓÚ‰ÂÎË ‚ÂÏÂ Ë
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÌˇÍ‡Í‚‡ Í‡Û-
Á‡, ÚÓÈ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡-
ÔÓÁÌ‡Â Ò ÌˇÍÓË ÔËÌˆËÔË,
‰‡ ·˙‰Â Ó·Û˜ÂÌ. ≈ÒÚÂÒÚ‚Â-
ÌÓ, ‰Ó·Ó‚ÓÎÌËˇÚ ÚÛ‰ ÌÂ
ÒÂ Á‡ÔÎ‡˘‡. «‡ÚÓ‚‡ ÒÂ
Í‡Á‚‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎÂˆ, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÚÓÈ ÔÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡ ‰Ó·-
‡ ‚ÓÎˇ ÓÚË‚‡ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ
- ·ËÎÓ ÔË ÔÓÊ‡Ë, Ì‡‚Ó‰-
ÌÂÌËˇ, ÁÂÏÂÚÂÒÂÌËˇ,
‚ÓÈÌ‡. “ÓÈ Â‡ÎËÁË‡ Â‰-
ÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚ ˆÂÌÌÓÒÚ-
Ì‡Ú‡ ÒË ÒËÒÚÂÏ‡ - ‰‡ ·˙‰Â
Ò˙ÔË˜‡ÒÚÂÌ, „ÓÚÓ‚ Ì‡ Ò‡-
ÏÓÊÂÚ‚‡ Ë ÔÓÏÓ˘. ÕÂ
‚ÒÂÍË ËÏ‡ ‚ ÒÂ·Â ÒË Ú‡ÁË
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ. 

¡˙Î„‡ÒÍËˇÚ ˜Â‚ÂÌ
Í˙ÒÚ ËÏ‡ Í˙Ï 20 000 ‰Ó·-
Ó‚ÓÎˆË, ÍÓÂÚÓ Â ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÌÓ Á‡ ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡, ÍÓˇÚÓ Ó·Â‰Ë-
Ìˇ‚‡ Ú‡ÍË‚‡ ıÓ‡. ƒÓ·Ó-

‚ÓÎÂˆ˙Ú Ó·‡˜Â Úˇ·‚‡ ‰‡
·˙‰Â Ó·Û˜ÂÌ. ¬Ë‰ˇıÏÂ
Í‡Í‚Ó ÒÚ‡Ì‡ ‚ ÔÓÊ‡‡ Ì‡
¬ËÚÓ¯‡. ÃÌÓ„Ó ıÓ‡
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ËÁ‡ÁËı‡ ÊÂ-
Î‡ÌËÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ÔË
ÒÔ‡‚ˇÌÂÚÓ Ò˙Ò ÒÚËıËˇÚ‡.
≈‰Ì‡ „ÓÎˇÏ‡ „ÛÔ‡ ‰Ó·Ó-
‚ÓÎˆË ÒÂ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁË‡
‚ —ÓÙËˇ. ÕˇÍÓË ÓÚ Úˇı
Ó·‡˜Â ÓÚË‰Óı‡ ÔÓ ËÁË Ò
Í˙ÒË ˙Í‡‚Ë, Ò ÍÂˆÓ‚Â. “‡-
Í‡ ÚÂ Ò˙Á‰‡‰Óı‡ ÔÂ‰ÔÓÒ-
Ú‡‚Í‡ Á‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÌÂ Ò‡-
ÏÓ Á‡ ÚÂıÌËˇ ÊË‚ÓÚ, ÌÓ Ë
Ì‡ ‰Û„ËÚÂ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡Î-
ÌË ÒÔ‡ÒËÚÂÎË. œÓÊ‡ÌË-
Í‡ËÚÂ Úˇ·‚‡¯Â ‰‡ ÔÂÓ-
ËÂÌÚË‡Ú ÛÒËÎËˇÚ‡ ÒË ‚
Ì‡ÒÓ˜‚‡ÌÂ Ë Ò˙‚ÂÚ‚‡ÌÂ Ì‡
‰Ó·Ó‚ÓÎˆËÚÂ, ‚ÏÂÒÚÓ ‰‡
ÒË Ò‚˙¯‡Ú ÔÓÙÂÒËÓÌ‡Î-
Ì‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡.

≈ÚÓ Á‡˘Ó Úˇ·‚‡ ‰‡
ËÏ‡ Ë Á‡ÍÓÌ Á‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎ-
˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ, Ì‡‰ ÍÓÈÚÓ ÌËÂ
‡·ÓÚËÏ. ¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ ÎËÔÒ‚‡Ú ÌˇÍÓË
ÓÒÌÓ‚ÌË ‚ËÊ‰‡ÌËˇ Á‡
‰Ó·Ó‚ÓÎÂˆ‡. “ˇ·‚‡ ‰‡
ËÏ‡ ˇÒÌ‡ ÙÓÏÛÎËÓ‚Í‡
Í‡Í˙‚ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÚÓÈ.
¿ ÌÂ ‚ÒˇÍ‡ ‰˙Ê‡‚Ì‡ ËÎË
ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌ‡ Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËˇ ‰‡ Ò˙Á‰‡‚‡ Ò‚ÓÂ
‚ËÊ‰‡ÌÂ. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ Â
Â‰Ì‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ‚ËÁËˇ
Á‡ ‰ÂÙËÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚ‡-
ÚÛÚ‡ Ì‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎÂˆ‡, ÍÓˇ-
ÚÓ ‰‡ ·˙‰Â Ó·ÎÂ˜ÂÌ‡ ‚ Á‡-
ÍÓÌÓ‚‡ ‡ÏÍ‡. “ˇ ˘Â Â„Û-
ÎË‡ ‰Ó „ÓÎˇÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ
‰Ó·Ó‚ÓÎ˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ
‚ ¡˙Î„‡Ëˇ. »ÌÒÚËÚÛˆËÓ-
Ì‡ÎÌËÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË ‚˙ıÛ
‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎÂˆ‡
Ò˙˘Ó Ò‡ ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌË. 

¿ÍÓ ËÏ‡ÏÂ Ó‰Ó·ÂÌ ÓÚ
Ô‡Î‡ÏÂÌÚ‡ Á‡ÍÓÌ Á‡ ‰Ó·-
Ó‚ÓÎÂˆ‡, ÚÓ‚‡ ˘Â ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚË‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡
‰˙Ê‡‚‡Ú‡ Í˙Ï ‰Ó·Ó‚ÓÎ-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ. “Ó„‡‚‡
‰˙Ê‡‚‡Ú‡ ˘Â ÔËÔÓÁÌ‡Â
‰Ó·Ó‚ÓÎÂˆ‡ Í‡ÚÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒË Ì‡ˆËÓ-
Ì‡ÎÌ‡ ÒÚÛÍÚÛ‡. —Ú‡ÚÛÚ˙Ú
Â ‚Ë‰ ÔËÁÌ‡ÌËÂ, ÌÓ Ë Â-
„ÛÎ‡ˆËˇ. ¡˙Î„‡Ëˇ ÒÂ ÌÛÊ-
‰‡Â ÓÚ ÁÌ‡ÌËˇÚ‡, ÚÛ‰‡ Ë
ÛÏÂÌËˇÚ‡ Ì‡ Ò‚ÓËÚÂ ‰Ó·-
Ó‚ÓÎˆË. —ËÎ‡Ú‡ Ì‡ ¡◊  Â
ËÏÂÌÌÓ ‚ ‰Ó·Ó‚ÓÎ˜ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ. Õ‡ÔËÏÂ ÌËÂ
ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡ÏÂ Â‰Ì‡ ÏÓ˘Ì‡
ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ≈— Á‡ ‡Á‰‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÓÌÌË
Á‡Ô‡ÒË. ÃËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡
ÒÏÂ ‡Á‰‡ÎË 12 ÏËÎËÓÌ‡
ÍËÎÓ„‡Ï‡ ı‡ÌË. ¿ÈÙÂ-
ÎÓ‚‡Ú‡ ÍÛÎ‡ ÚÂÊË 7 ÏÎÌ.
ÍËÎÓ„‡Ï‡. “‡ÁË ‰ÂÈÌÓÒÚ
Â ËÁ‚˙¯ÂÌ‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡
Ì‡ 4000 ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË ‚ ˆˇ-
Î‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡. ’Ó‡, ÍÓËÚÓ
ÒË ‰‡‚‡Ú ÚÛ‰‡ Ë Ò ÊÂÎ‡-
ÌËÂ ÓÚË‚‡Ú ‰‡ ÔÓÏ‡„‡Ú. “Â
ÌÂ ËÒÍ‡Ú ÌËÍ‡Í‚Ó ‚˙ÁÌ‡„-
‡Ê‰ÂÌËÂ - ÂÚÓ ÚÓ‚‡ Â
‰Ó·Ó‚ÓÎÂˆ˙Ú. “Ó‚‡ Â Ò‡-
ÏÓ Â‰ËÌ ÔËÏÂ, ˜Â ‰Ó·-
Ó‚ÓÎ˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ÒÎÛÊ‡-
‚‡ Ò‚ÓÂÚÓ Û‚‡ÊÂÌËÂ, ‡ Ò˙-
˘Ó Ë Â„ÛÎ‡ˆËˇ ˜ÂÁ Á‡-
ÍÓÌ.

ƒÓ·Ó‚ÓÎÂˆ˙Ú ÌÂ Ô‡-
‚Ë ÌË˘Ó ÔÓ Á‡‰˙ÎÊÂÌËÂ, ‡
ÔÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡ ‚ÓÎˇ. ÕÓ
ÚÓÈ Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡ Ë Ô‡-
‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡ Ò‚Ó-
ˇÚ‡ Á‡‰‡˜‡. ŸÂ ‰‡Ï ÍÓÌ-
ÍÂÚÂÌ ÔËÏÂ. ≈‰ËÌ ˜Ó-
‚ÂÍ Â Ó·Û˜ÂÌ ‰Ó·Ó‚ÓÎÂˆ
ÓÚ œÎ‡ÌËÌÒÍ‡Ú‡ ÒÔ‡ÒËÚÂÎ-
Ì‡ ÒÎÛÊ·‡, ÍÓˇÚÓ Â Í˙Ï
¡◊ . “ÓÈ ‡·ÓÚË ‚ ‰Û„‡
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ÒÙÂ‡,
ÌÓ ‚ ÔÎ‡ÌËÌ‡Ú‡ Ô‡‰‡ Î‡-

‚ËÌ‡, ‡ÌÂÌË Ò‡ ıÓ‡. “ÓÈ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡ Ô‡‚Ó ‰‡
·˙‰Â ÓÒ‚Ó·Ó‰ÂÌ ÓÚ ‡·Ó-
Ú‡, Á‡ ‰‡ ÓÚË‰Â Ë ‰‡ ÔÓ-
ÏÓ„ÌÂ Ì‡ Á‡ÚÛÔ‡ÌËÚÂ ÔÓ‰
ÒÌÂ„‡. “Ó‚‡ Ò‡ Ï‡ÎÍË ÔË-
ÏÂË Á‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡
ÓÚ Â„ÛÎ‡ˆËˇ. œËÓ‰‡Ú‡
ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ÌË ÔÓ‰Ì‡Òˇ
ËÁÌÂÌ‡‰Ë Ë Úˇ·‚‡ ‰‡
ËÏ‡ÏÂ ‰Ó·Ó‚ÓÎ˜ÂÒÍË
Ó·Û˜ÂÌË ÒÚÛÍÚÛË, ÍÓËÚÓ
‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú Ë ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡-
‚ˇÚ Ò˙Ò Ò‚ÓˇÚ‡ Á‡‰‡˜‡.
≈ÚÓ Á‡˘Ó Ë‰ÂˇÚ‡ Ì‡  ËÒ-
Ú‡ÎËÌ‡ √ÂÓ„ËÂ‚‡ Á‡ Ò˙Á-
‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎ˜ÂÒÍË
„ÛÔË ÔÓ Ì‡ÒÂÎÂÌËÚÂ ÏÂÒ-
Ú‡ ·Ë Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ Â‡-
ÎËÁË‡. “Ó‚‡ ÌÂ Â Ò‡ÏÓ
Ë‰Âˇ Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ, ‡ Ì‡ Â‚-
ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ Ó·˘ÌÓÒÚ.
≈ÚË˜ÌÓ Ë Ô‡‚ËÎÌÓ Â ‚˙‚
‚ÒˇÍ‡ ‰˙Ê‡‚‡ ‰‡ ËÏ‡
‰Ó·Ó‚ÓÎÌË ÒÚÛÍÚÛË,
ÍÓËÚÓ ‰‡ Ò‡ „ÓÚÓ‚Ë ‰‡ ÔÓ‰-
ÔÓÏÓ„Ì‡Ú Í‡ÍÚÓ Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ, Ú‡Í‡ Ë ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ Ë
ËÌÒÚËÚÛˆËËÚÂ. »Ï‡ Ú‡ÍË‚‡
‰Ó·Ó‚ÓÎ˜ÂÒÍË ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËˇ ‚ ÏÌÓ„Ó Â‚ÓÔÂÈÒ-
ÍË ÒÚ‡ÌË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ó·Û-
˜ÂÌË Ë Â‡„Ë‡Ú Ì‡ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡. ¬ ¡˙Î„‡Ëˇ ÚÓ‚‡ ·Ë
ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ Ë ¡˙Î„‡Ò-
ÍËˇÚ ˜Â‚ÂÌ Í˙ÒÚ ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÓ‰ÔÓÏÓ„ÌÂ Â‡ÎËÁË-
‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÁË Ë‰Âˇ.

¬ ÏÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚË Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍË ‰˙Ê‡‚Ë, Û˜Û‰‚‡-
˘Ó, ‰Ó·Ó‚ÓÎ˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Â
ÔÓ-Á‡ÒËÎÂÌÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Û
Ì‡Ò. “Ó‚‡ ÏÓÊÂ ·Ë ÒÂ ‰˙Î-
ÊË Ì‡ ÒÂÏÂÈÌÓÚÓ ‚˙ÁÔËÚ‡-
ÌËÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ÂÎË„ËÓÁ-
ÌÓÚÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ, Á‡˘ÓÚÓ
ÂÎË„ËˇÚ‡ ‚ Ò‚ÓˇÚ‡ ˆˇ-
ÎÓÒÚ Û˜Ë ıÓ‡Ú‡ Ì‡ ‰Ó·Ó,
‰‡ ÔÓÏ‡„‡Ú Ë ‰‡ ·˙‰‡Ú
Ò˙ÔË˜‡ÒÚÌË. ÃÌÓ„Ó ‚‡Ê-
ÌÓ Â Ò˙˘Ó Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ ‚

Û˜ËÎË˘ÂÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ. Õ‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ
Ó·‡˜Â Â ‚ Ò˙ˆÂÚÓ ÒË ‚ÒÂ-
ÍË ËÌ‰Ë‚Ë‰ ‰‡ ÔËÚÂÊ‡‚‡
Í‡˜ÂÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ Ò˙ÔË˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚ, Ò‡ÏÓÊÂÚ‚‡, ÏË-
ÎÓÒ˙‰ËÂ, ‰‡ ·˙‰Â „ÓÚÓ‚
‰‡ ÔÓÚÂ„ÌÂ ˙Í‡. ÕˇÏ‡
ÎË „Ó ÚÓ‚‡ Í‡ÚÓ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ, Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‚˙ÁÔËÚ‡-
ÌËÂ ‰‡ ÔÓÎÛ˜Ë ‰‡‰ÂÌ‡
ÎË˜ÌÓÒÚ, Úˇ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÚ‡ÌÂ ‰Ó·Ó‚ÓÎÂˆ. ≈ÚÓ
Á‡˘Ó Ë ÌˇÏ‡ ‚˙Á‡ÒÚ Á‡
‰Ó·Ó‚ÓÎ˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ. ÕËÂ
ËÏ‡ÏÂ ÍÎÛ· Ì‡ ÏË-
ÎÓÒ˙‰ÌËÚÂ ÒÂÒÚË, ÒÂ‰
Úˇı Ò‡ Ë 85-90-„Ó‰Ë¯ÌË
ÊÂÌË.  Ó„‡ÚÓ ÒÚ‡ÌÂ ÌÂ˘Ó,
ÚÂ Ë‰‚‡Ú Ò ·‡ÒÚÛÌËÚÂ ÚÛÍ Ë
ÔËÚ‡Ú: "»Ï‡ ÎË ÌÛÊ‰‡ ‰‡
ÔÓÏÓ„ÌÂÏ?".

Õ‡¯‡Ú‡ ˆÂÎ Â ‰‡ ‚ÎÂ-
ÁÂÏ ‚ Û˜ËÎË˘‡Ú‡ Ó˘Â ÓÚ-
ÒÂ„‡, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ‰Âˆ‡Ú‡
‰‡ ÒÂ ‰ÓÔ‡Ú ‰Ó ÛÌËÍ‡ÎÌÓ-
ÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‰‡ ÔÓÏ‡„‡¯.
¿ÍÓ ÔÓ„ÎÂ‰ÌÂÏ Ì‡¯Ëˇ
ÃÎ‡‰ÂÊÍË ˜Â‚ÂÌ Í˙ÒÚ,
˘Â ‚Ë‰ËÏ, ˜Â ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó
ÓÚ‰‡‰ÂÌË Ì‡ ‰Ó·Ë Í‡ÛÁË
ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡. 

ƒÓ·Ó‚ÓÎ˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Â
‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË
ÓÌÂÁË ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÒÓˆË‡Î-
ÌË ÔÓˆÂÒË - ‡„ÂÒËˇ,
ÔÓÒÚËÚÛˆËˇ, Ì‡ÍÓÏ‡-
ÌËˇ, ÒÂÍÚË Ë Ú.Ì. 

¡◊  ÒÔÂ˜ÂÎË ÔÂ‰Ë
‰‚Â „Ó‰ËÌË Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡
Ì‡„‡‰‡ Á‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎ˜ÂÒÚ-
‚Ó Ë Á‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÏÌÓ„Ó
Ï‡ÎÍÓ ÏÂ‰ËË „Ó ÓÚ‡ÁËı‡.
ƒÓ·‡Ú‡ ÌÓ‚ËÌ‡ Úˇ·‚‡ ‰‡
‚ÎÂÁÂ ‚˙‚ ÙÓÍÛÒ‡ Ì‡ Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, Á‡-
˘ÓÚÓ ÚÓ‚‡ Â ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ë Ì‡
‰Ó·Ó‚ÓÎ˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ. ◊Ó‚ÂÍ
ÒÂ Û‚ÎË˜‡ Ë ‚‰˙ıÌÓ‚ˇ‚‡,
Í‡ÚÓ ˜ÛÂ Á‡ ÌÂ˘Ó ‰Ó·Ó.

Доброволците трябва да са
обучени, за да бъдат полезни

’ËÒÚÓ √–»√Œ–Œ¬,
ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡ ¡˙Î„‡ÒÍËˇ
˜Â‚ÂÌ Í˙ÒÚ
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ÿËÒÚÓ‚ „‡Á
 ËÚ‡È Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‡ÍÚË‚-

ÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ë ‰Ó·Ë‚‡ÌÂ
Ì‡ ¯ËÒÚÓ‚ „‡Á, ÍÓÂÚÓ ÏÓ-
ÊÂ ÒÂËÓÁÌÓ ‰‡ ÔÓ‰·ËÂ
ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ÔËÓ‰ÌËˇ „‡Á
Ë ‰‡ ÓÍ‡ÊÂ ‚ÎËˇÌËÂ Ì‡
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ÂÌÂ„ÂÚË-
Í‡. œÂÁ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡
PetroChina Ó·ˇ‚Ë Ì‡ÏÂÂ-
ÌËˇÚ‡ ÒË ‰‡ Ú˙ÒË ¯ËÒÚÓ‚
„‡Á ‚ ˛ÊÌ‡Ú‡ ÔÓ‚ËÌˆËˇ
—˙˜Û‡Ì, ‡ ‚ Í‡ˇ Ì‡ 2011 „.
‰˙Ê‡‚Ì‡Ú‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡
ÌÂÙÚÂÌ‡ ÍÓÔÓ‡ˆËˇ Ó·ˇ-
‚Ë, ˜Â Ò‡ ÓÚÍËÚË 20 Ì‡ıÓ-
‰Ë˘‡, Í‡ÚÓ ‚ÒˇÍÓ ÓÚ Úˇı
ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÒË„ÛË 10 ıËÎ.
ÍÛ·ËÍ‡ „‡Á ‚ ‰ÂÌÓÌÓ˘ËÂ.
œÓ Ó·ÂÏ Ì‡ Á‡Ô‡ÒËÚÂ  Ë-
Ú‡È ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ ÔÂ‚˙Á-
ıÓÊ‰‡ —¿Ÿ. ¬ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡
˘Â Ó·ÂÁÒÏËÒÎË  ÔÓÍ‡-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú˙·ÓÔÓ‚Ó‰
Á‡ ÔËÓ‰ÂÌ „‡Á, Ì‡ ÍÓÂÚÓ
ÏÌÓ„Ó ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡Ú Í‡Ì‡‰-
ˆËÚÂ. “Ó‚‡ ˘Â ÒÌËÊË ˆÂ-
ÌËÚÂ ÏÛ Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÓÚ-
‡ÊÂÌËÂ ‚˙ıÛ ‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍ‡Ú‡ ÂÌÂ„ÂÚËÍ‡ ˘Â Â
ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ.

–Â‰ÍË ÏÂÚ‡ÎË
Õ‡  ËÚ‡È ÒÂ Ô‡‰‡Ú

97% ÓÚ ‰Ó·Ë‚‡ Ì‡ Â‰ÍË
ÏÂÚ‡ÎË ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡-
˘‡·. Õ‡Ï‡ÎÂÌÓÚÓ Ò‚ÂÚÓ‚-
ÌÓ ÔÂ‰Î‡„‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÁË
ÒÛÓ‚ËÌ‡ ÒÂËÓÁÌÓ ˘Â
Û‰‡Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ
Ì‡ Hi-Fi ÔÓ‰ÛÍˆËË. –Â‰-
ÍËÚÂ ÏÂÚ‡ÎË Ò‡ ÍÎ˛˜Ó‚‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ÓÚ·‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡
ÔÓÏË¯ÎÂÌÓÒÚ Ë ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌËˇ ÒÂÍÚÓ. “Ó‚‡
ÔËÌÛÊ‰‡‚‡ ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÚÂÎËÚÂ ‰‡ ÏÂÒÚˇÚ Á‡‚Ó‰Ë-

ÚÂ ÒË Ì‡ ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡
 ËÚ‡È.

Œ„ÓÏÌÓ 
Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ

ÃÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÓÚÓ Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËÂ Ì‡  ËÚ‡È ÛÔÓÚÂ·ˇ-
‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ı‡ÌË, ÍÓÂ-
ÚÓ ÓÍ‡Á‚‡ ‚ÎËˇÌËÂ ‚˙ıÛ
ˆÂÌËÚÂ Ì‡ ÒÂÎÒÍÓÒÚÓÔ‡ÌÒ-
ÍËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Ë Ì‡ Ó·ÂÏ‡
Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ ËÏ.
 ËÚ‡È Ì‡ÔËÏÂ Á‡‰ÏËÌ‡
—¿Ÿ Ë ‚Â˜Â Â Ì‡È-„ÓÎÂÏË-
ˇÚ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ Ì‡ ÏÂÒÓ.
œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 5 „Ó‰ËÌË
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÚÓ ÒÂ Û‚ÂÎË-
˜Ë Ò 8 ÏÎÌ. ÚÓÌ‡ „Ó‰Ë¯ÌÓ Ë
ÒÚË„Ì‡ 71 ÏÎÌ. ÚÓÌ‡, ÍÓÂÚÓ
‰‚‡ Ô˙ÚË ÔÂ‚Ë¯‡‚‡ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎËÚÂ ‚ —¿Ÿ. «‡
ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó„ÓÏÂÌ
·ÓÈ ÊË‚ÓÚÌË Â ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ ÔÓ‚Â˜Â ÙÛ‡Ê, ÍÓÂÚÓ
ÔÓÏÂÌˇ ˆÂÌÓ‚‡Ú‡ ÍÓ-
Ì˛ÌÍÚÛ‡ Ì‡ ÚÓÁË Ô‡Á‡.
“‡Í‡ ÍËÚ‡ÈÒÍÓÚÓ ÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËÂ Ì‡ ÏÂÒÓ ‚ÎËˇÂ Ôˇ-
ÍÓ Ë ÍÓÒ‚ÂÌÓ Ì‡ ÒÂÎÒÍÓ-
ÒÚÓÔ‡ÌÒÍËˇ ÓÚ‡Ò˙Î ‚ Ò‚Â-
ÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡·.

 ‡ÔËÚ‡ÎËÁ˙Ï 
ÔÓ ÍËÚ‡ÈÒÍË

¬ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ‡Á‚Ë‚‡-
˘Ë ÒÂ ÒÚ‡ÌË ÍÓÔË‡Ú ÏÓ-
‰ÂÎ‡ Ì‡ ÍËÚ‡ÈÒÍËˇ ‰˙Ê‡-
‚ÂÌ Í‡ÔËÚ‡ÎËÁ˙Ï, ÍÓÈÚÓ
ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò „ÓÎˇÏ
·ÓÈ ‰˙Ê‡‚ÌË ÍÓÏÔ‡ÌËË
Ë Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡
‚Î‡ÒÚÚ‡ ‚ ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡.
“‡Í‡ Á‡Ô‡‰ÌËˇÚ ÏÓ‰ÂÎ Ì‡
Í‡ÔËÚ‡ÎËÁ˙Ï Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡
„Û·Ë ÔÓÁËˆËË. –‡Á‚Ë‚‡-
˘ËÚÂ ÒÂ ËÍÓÌÓÏËÍË, Í‡ÚÓ
ÚÂÁË ‚ »Ì‰Ëˇ Ë ¡‡ÁËÎËˇ,
Ò‡ ÔÓ-ÒÍÎÓÌÌË Í˙Ï ËÌÓ‚‡-
ˆËË ‚ ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ Ì‡ ‰˙-
Ê‡‚ÌËˇ Í‡ÔËÚ‡ÎËÁ˙Ï.

¿‚ÚÓÏÓ·ËÎÌËˇÚ
·‡Ì¯

 ËÚ‡È Â ÎË‰Â Ì‡ ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎÌËˇ Ô‡Á‡ ‚ Ò‚Â-
Ú‡. ≈ÍÒÔÂÚËÚÂ Ò‡ ËÁ˜ËÒ-
ÎËÎË, ˜Â ÔÂÁ 2020 „. „Ó-
‰Ë¯ÌËˇÚ Ó·ÂÏ Ì‡ ÔÓ‰‡Ê-
·ËÚÂ ‚ œÓ‰ÌÂ·ÂÒÌ‡Ú‡
ËÏÔÂËˇ ˘Â Ì‡‡ÒÌÂ Ò˙Ò
74% Ë ˘Â ÒÚË„ÌÂ ‰Ó 30
ÏÎÌ. 600 ıËÎ. ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡.

≈ÙÂÍÚ˙Ú ÓÚ ÚÓÁË ˙ÒÚ ˘Â
·˙‰Â, ˜Â Ì‡È-„ÓÎÂÏËÚÂ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË Ì‡ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎË Ë ÂÁÂ‚ÌË ˜‡ÒÚË
˘Â ÒÂ ÓÔËÚ‡Ú ‰‡ Ì‡ÏÂˇÚ
ÏˇÒÚÓ ÔÓ‰ ÒÎ˙ÌˆÂÚÓ Ì‡
ÍËÚ‡ÈÒÍËˇ Ô‡Á‡. “Ó‚‡
ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ˆÂÌÚ˙˙Ú Ì‡
·‡Ì¯‡ ˘Â ÒÂ ÔÂı‚˙ÎË
ÓÚ Ÿ‡ÚËÚÂ ‚  ËÚ‡È. 

fi‡Ì˙Ú Í‡ÚÓ 
ÍÓÌ‚ÂÚËÛÂÏ‡
‚‡ÎÛÚ‡

 ËÚ‡È ‚Â˜Â Â ÔÂ‰ÔË-
ÂÎ ÒÚ˙ÔÍË, Á‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë
‚‡ÎÛÚ‡Ú‡ ÒË Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÍÓÌ-
‚ÂÚËÛÂÏ‡ Ó˘Â ÔÂÁ
2015 „. —ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ
Ó˜‡Í‚‡Ú, ˜Â ˛‡Ì˙Ú ˘Â ÒÚ‡-
ÌÂ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ÂÁÂ‚Ì‡ ‚‡-
ÎÛÚ‡ ‚ ·ÎËÁÍËÚÂ 10 „Ó‰Ë-
ÌË. ÕÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰ÏË-
Ì‡‚‡ Ë Ù‡ÍÚ˙Ú, ˜Â ÏÌÓ„Ó
‰˙Ê‡‚Ë ‚Â˜Â ‰Ë‚ÂÒË-
ÙËˆË‡Ú ‚‡ÎÛÚÌËÚÂ ÒË Â-
ÁÂ‚Ë, ÍÛÔÛ‚‡ÈÍË ˛‡ÌË.
¿ÍÓ ˛‡Ì˙Ú ÒÚ‡ÌÂ ÂÁÂ‚-
Ì‡ ‚‡ÎÛÚ‡, ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡ÏÂ-
ÌË Ì‡ ÚÓÁË ÔÓÒÚ ‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍËˇ ‰ÓÎ‡.

œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 20 „Ó‰ËÌË
 ËÚ‡È ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ ÌÂ‚ÂÓ-
ˇÚÂÌ ˙ÒÚ, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂ-
ÚÓ ÒÚ‡Ì‡ ‚ÚÓ‡Ú‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡
‚ Ò‚ÂÚ‡. ≈ÍÒÔÂÚËÚÂ Ò‡ Û·Â-
‰ÂÌË, ˜Â ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ˘Â ‰Ó„ÓÌË
—¿Ÿ ÔÓ ·ÛÚÂÌ ‚˙ÚÂ¯ÂÌ
ÔÓ‰ÛÍÚ ‚ ·ÎËÁÍËÚÂ 15 „Ó‰Ë-
ÌË. “Ó‚‡ ÔËÌÛ‰Ë ‚ÒË˜ÍË
‡Á‚ËÚË ‰˙Ê‡‚Ë ‰‡ ÒÂ Ò˙-
Ó·‡Áˇ‚‡Ú Ò œÂÍËÌ Ë ‰‡ ÔÂ-

‡Á„ÎÂ‰‡Ú ‚˙Á„ÎÂ‰ËÚÂ ÒË Á‡
ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡
 ËÚ‡È Â Ì‡È-„ÓÎÂÏËˇÚ ÔÓÚÂ-
·ËÚÂÎ Ì‡ ÒÛÓ‚ËÌË, ÍÓÂÚÓ
ÓÍ‡Á‚‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ‚ÎË-
ˇÌËÂ ‚˙ıÛ ˆÂÌÓ‚‡Ú‡ ÍÓ-
Ì˛ÌÍÚÛ‡ ‚ ÚÓÁË Ô‡Á‡.  ÓË
Ò‡ ‚Ó‰Â˘ËÚÂ ÓÚ‡ÒÎË Ë Ù‡Í-
ÚÓË, ÍÓËÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ ËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍËˇ Ì‡ÔÂ‰˙Í Ì‡
œÓ‰ÌÂ·ÂÒÌ‡Ú‡ ËÏÔÂËˇ?
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¬˙ÔÂÍË Ì‡ÔÂ‰˙Í‡
ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡ ‚  ËÚ‡È Â
‰‡ÎÂ˜Â ÓÚ Ò˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚Ó-
ÚÓ. œÓ‚Â˜Â ÓÚ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡-
Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËË ÓÚ˜ÂÚÓı‡
ÒÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËıÓ‰ËÚÂ
Á‡ Ô˙‚ÓÚÓ ÔÓÎÛ„Ó‰ËÂ Ì‡
Ì‡ÒÚÓˇ˘‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÂ‰Ë¯Ì‡-
Ú‡. —ÔÓÂ‰ ËÍÓÌÓÏËÒÚË
ÓÚ Societe Generale ÔÂ-
˜‡Î·ËÚÂ ˘Â ÓÒÚ‡Ì‡Ú Ì‡
ÔÓ-ÌËÒÍÓ ÌË‚Ó, ‡ÍÓ ÍË-
Ú‡ÈÒÍÓÚÓ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚Ó
ÌÂ ÔÓ‚Â‰Â ÂÙÓÏ‡ ‚
‰‡Ì˙˜ÌÓÚÓ Ó·Î‡„‡ÌÂ.
ƒ˙Ê‡‚‡Ú‡ ÒÚËÏÛÎË‡
ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡, Ì‡ÎË‚‡ÈÍË
ËÌ‚ÂÒÚËˆËË ‚ ËÌÙ‡ÒÚ-
ÛÍÚÛ‡Ú‡. –˙ÒÚ˙Ú Ì‡
‡ÁıÓ‰ËÚÂ ÔËÌÛÊ‰‡‚‡
ÏÂÒÚÌËÚÂ ‚Î‡ÒÚË ‰‡ Ú˙-
ÒˇÚ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ËÁÚÓ˜-
ÌËˆË Ì‡ ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÂ,
„Î‡‚ÂÌ ÓÚ ÍÓËÚÓ Â ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌÓÚÓ ‰‡Ì˙˜ÌÓ ·ÂÏÂ
‚˙ıÛ ·ËÁÌÂÒ‡. Õ‡ ÙÓÌ‡
Ì‡ ÒÔ‡‰‡ Ì‡ ËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÚÓ‚‡
ÎË¯‡‚‡ ÏÌÓ„Ó ÍÓÏÔ‡ÌËË
ÓÚ ¯‡ÌÒÓ‚Â Á‡ ÓˆÂÎˇ‚‡-
ÌÂ. (Δƒ)



С ÎÂ‰ ÚÂÓËÒ-
ÚË˜ÌËˇ ‡ÍÚ ‚
¡Û„‡Ò ˘ÂÚËÚÂ
Á‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡

Ò‡ Â‡ÎÌÓ Ï‡„ËÌ‡ÎÌË.
»Ï‡ ÔÓ‚Â‰Ë Ì‡ ÚË ‡‚-
ÚÓ·ÛÒ‡ Ì‡ ˜‡ÒÚÌË ÙËÏË.
œÓ Ô‡‚ËÎÓ ‡‚ÚÓ·ÛÒËÚÂ
Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò‡ Á‡ÒÚ‡ıÓ-
‚‡ÌË, Á‡ÚÓ‚‡ Á‡„Û·ËÚÂ
Ì‡ ÙËÏËÚÂ Ò‡ ÓÚ ÔÓ-
ÔÛÒÌ‡ÚË ÍÛÒÓ‚Â, ÍÓÂÚÓ
‚ Ì‡È-ÎÓ¯Ëˇ ÒÎÛ˜‡È Â
˜ÂÚËËˆËÙÂÌÓ ˜ËÒÎÓ.
»Ï‡ÏÂ Á‡„Û·Ë Ì‡ ÔËÒ-
Ú‡ÌË˘Â ¡Û„‡Ò, Í‡ÍÚÓ Ë
ËÁ‚˙ÌÂ‰ÌË ‡ÁıÓ‰Ë Ì‡
ÍÓÌÒÛÏ‡ÚË‚Ë Á‡ ·ÓÎÌË-
ˆËÚÂ, ÍÓËÚÓ ‚˙‚ˇÚ ÔÓ
ÓÚ‰ÂÎÌÓ ÔÂÓ. » ËÏ‡ÏÂ
ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ‡ÁıÓ‰ Ì‡ Ô˙Ú-
ÌË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÏÌÓ„Ó ÏËÌË-
ÒÚË ÓÚË‰Óı‡ Ì‡ ÏˇÒÚÓ.
ŒÚÚÛÍ Á‡„Û·ËÚÂ ÒÂ ËÁ‡-
Áˇ‚‡Ú Ò 5-ˆËÙÂÌÓ ˜ËÒ-
ÎÓ. “Ó‚‡ Ò‡ ÔÂÍË ‡ÁıÓ-
‰Ë, Í‡ÚÓ ·ÛÍ‚‡ÎÌÓ ˜‡ÒÚ
ÓÚ Úˇı ÒÂ ÔÓÂÏ‡ ÓÚ ˜‡ÒÚ-
ÌË ÙËÏË. –Â‡ÎÌÓ Á‡
·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡
‡ÚÂÌÚ‡Ú˙Ú ÌÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ-
‚‡ ÌËÍ‡Í‚‡ Á‡„Û·‡. 

ƒÛ„ËÚÂ ÊÂÚ‚Ë Á‡
Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ Ò‡ ˜Ó‚Â¯ÍË.
»Á‡ÂÎÒÍËÚÂ „‡Ê‰‡ÌË
Ò‡ ·ËÎË Á‡ÒÚ‡ıÓ‚‡ÌË Ë
‡ÁıÓ‰ËÚÂ Á‡ Ú‡ÌÒÔÓÚ
Ë Ú.Ì. ÒÂ ÔÓÂÏ‡Ú ÓÚ »Á‡-
ÂÎ. ƒÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ‡Á-
ıÓ‰ Ì‡ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ Â ËÁ-
ÔÎ‡˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó·ÂÁ˘ÂÚÂ-
ÌËˇ Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡
Á‡„ËÌ‡ÎËÚÂ.

¬˙ÔÂÍË ‡ÚÂÌÚ‡Ú‡
Ó·‡˜Â Û Ì‡Ò ÔÓ‰˙ÎÊËı‡
‰‡ Ë‰‚‡Ú ËÁ‡ÂÎÒÍË ÚÛ-
ËÒÚË, Ú.Â. Â‡ÎÂÌ ÓÚÎË‚
ÌˇÏ‡. ŒÚ 5-6 „Ó‰ËÌË ‚
‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ≈— ÒÂ ‡Á‚Ë-
‚‡ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ Á‡ ËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ˆÂÌ‡ Ì‡ ÚÂ-
ÓËÁÏ‡. Õ‡·Îˇ„‡ ÒÂ Ì‡
ÌÂÔÂÍËÚÂ Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡-
˘ËÚÂ ˘ÂÚË ‚ ÒÂ‰ÂÌ Ë
‰˙Î„ÓÒÓ˜ÂÌ ÔÎ‡Ì.
œÓ·ÎÂÏ˙Ú Â, ˜Â ËÏ‡ÏÂ
ÔÓÂ‰Ëˆ‡ ÓÚ Ò˙·ËÚËˇ.
œ˙‚Ó, ÔÂÁ ÔÓÎÂÚÚ‡
Ô‡Î‡ÏÂÌÚ˙Ú ÔËÂ ‚ÓÂÌ-
ÌÓ ÒÔÓ‡ÁÛÏÂÌËÂ Ò »Á-
‡ÂÎ. ¿Á ÌÂ ÒË ÒÔÓÏÌˇÏ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 70 „Ó‰ËÌË
¡˙Î„‡Ëˇ ‰‡ Â ËÏ‡Î‡
‰‚ÛÒÚ‡ÌÌÓ ‚ÓÂÌÌÓ ÒÔÓ-
‡ÁÛÏÂÌËÂ. ƒ‡ÊÂ Ú‡ÍÓ‚‡
ÌÂ˘Ó ÒÂ Â ÒÎÛ˜‚‡ÎÓ ‰ÓÒ-
Ú‡ ÔÂ‰Ë ¡‡ÎÍ‡ÌÒÍ‡Ú‡
‚ÓÈÌ‡. œÓ ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ÚÓ-
‚‡ ÒÔÓ‡ÁÛÏÂÌËÂ ËÁ‡-
ÂÎÒÍË Ò‡ÏÓÎÂÚË ÔÂÁ
 ËÔ˙ Ë‰‚‡Ú ‰Ó Ì‡Ò Ë
Ó·‡ÚÌÓ. ¬ ÚÓÁË ÒÏËÒ˙Î
ÌËÂ ÒÚ‡Ì‡ıÏÂ ÒÚ‡Ì‡ ÔÓ
¡ÎËÁÍÓËÁÚÓ˜ÌËˇ ÍÓÌÙ-
ÎËÍÚ. 

œÓ ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ËÌÂˆË-
ˇÚ‡ Ó·‡˜Â ¡˙Î„‡Ëˇ Â Â‰-
Ì‡ ÏËÌ‡ Ë ÍÓÚÍ‡ ÒÚ‡-
Ì‡. ¬ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÚË „Ó-
‰ËÌË ÌÂ ÒÂ Ó˜‡Í‚‡ ÚÓÁË
‡ÚÂÌÚ‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚ‡ÁË Ì‡
ÚÛËÁÏ‡. 

“ÛÍ Ó·‡˜Â ËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍË Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÔÂÒÏÂÚÌ‡ÚË ‡ÁıÓ‰ËÚÂ
Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒË-
„ÛÌÓÒÚÚ‡ Í‡ÍÚÓ ÔÓ ÎÂÚË-
˘‡Ú‡, Ú‡Í‡ Ë ÔÓ ÏÓÒÍË-
ÚÂ ÔËÒÚ‡ÌË˘‡, Ú˙È Í‡ÚÓ
ËÏ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÚÂÎÌË ÔË-
ÚÂÒÌÂÌËˇ, ˜Â ÚÓÁË ‡ÚÂÌ-
Ú‡Ú ÌˇÏ‡ ‰‡ Â ÔÓÒÎÂ‰ÌË-
ˇÚ, ÍÓÈÚÓ ˘Â ÔÂÊË‚ÂÂÏ.
“ÂÁË ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ‡Á-
ıÓ‰Ë ˘Â ÒÂ ÔÓÂÏ‡Ú ÓÚ
·˛‰ÊÂÚ‡ Ì‡ Ã¬–. “.Â.
˘Â ·˙‰‡Ú ËÁÚÂ„ÎÂÌË ÓÚ-

ÌˇÍ˙‰Â Ë Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Ì‡-
Ú‡Ú˙Í. ◊‡ÒÚ ÓÚ ÏÂÍËÚÂ
Ò‡ Ì‡ ÎÂÚË˘Â —ÓÙËˇ ‰‡
ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚ˇÚ ÒÌ‡ÈÔÂËÒ-
ÚË, ÍÓËÚÓ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ ‰‡
ÔÓ‡ÁˇÚ ‰‡‰ÂÌ‡ ˆÂÎ,
ÔÂ‰Ë Úˇ ‰‡ Á‡‰ÂÈÒÚ‚‡
‚ÁË‚ÌÓ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó.
ƒÛ„‡ ÏˇÍ‡ Â ÏÓÌÚË‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â Í‡ÏÂË,
‚ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÎÓ Ò ÔÓ„‡ÏË
Á‡ ÙÂÈÒ ÍÓÌÚÓÎ. ÕÓ
‚ËÊ‰‡ÚÂ, ˜Â ÚÓÁË ˜Ó‚ÂÍ
ÌÂ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ ‚ Â„ËÒÚ-
ËÚÂ Ë ÓÚ Ú‡ÁË „ÎÂ‰Ì‡
ÚÓ˜Í‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Ë‰ÂÌÚËÙËˆË‡.  ÓÂÚÓ
ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ÔË ÓÚÒ˙-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ Â
‚˙Ì¯ÌÓ ‡ÁÛÁÌ‡‚‡ÌÂ
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÓ-
ËÒÚË˜ÂÌ ‡ÍÚ ËÁˆˇÎÓ Á‡-
‚ËÒˇÚ ÓÚ ÚÓ‚‡ ‰‡ÎË ˘Â
ÌË ÔÓ‰‡‚‡Ú ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ
Ô‡ÚÌ¸ÓÒÍË ÒÎÛÊ·Ë.

œË ÏËÓÓÔ‡Á‚‡˘‡-
Ú‡ ÓÔÂ‡ˆËˇ Ì‡ ¡˙Î„‡-
Ëˇ ‚ ÀË·Ëˇ ·Â¯Â ÎÂÒÌÓ,
‘‡ÌˆËˇ Ë »Ú‡ÎËˇ ·ˇı‡
„ÓÚÓ‚Ë ‰‡ ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Í‡ÚÂ-
„ÓË˜ÌÓ. œË ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ
Ò˙‚ÂÚ Ì‡ ≈— ‚˙Ì¯ÌËÚÂ
ÏËÌËÒÚË ÌÂ ÒÂ ‡Á·‡-
ı‡ Á‡ Â‡ÍˆËËÚÂ Ì‡ ÔÓ-
ˆÂÒËÚÂ ‚ —ËËˇ. œÓÎËÚË-
˜ÂÒÍËˇÚ ÌÂÂÌÚÛÒË‡Á˙Ï
Ì‡ ‘‡ÌˆËˇ Ë »Ú‡ÎËˇ -
Ò‡ÏÓ ‰ËÔÎÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡
ÔÓ‰ÍÂÔ‡, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ Ì‡-

ÒÓ˜‚‡, ˜Â Úˇ·‚‡ ÌˇÍÓÈ
‰Û„ ‰‡ ‚ÁÂÏÂ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡. ÕˇÏ‡
‰‡ Â Ë √˙ˆËˇ ÔÓ ‡Á·Ë-
‡ÂÏË ÔË˜ËÌË. “ÂıÌË-
˜ÂÒÍË ÔÓ„ÎÂ‰Ì‡ÚÓ, ÒÚË„‡-
ÏÂ ‰Ó "ÓÚÎË˜ÌËˆËÚÂ" Ì‡
≈— ¡˙Î„‡Ëˇ Ë –ÛÏ˙ÌËˇ,
ÍÓËÚÓ ˘Â ËÏ‡Ú ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌË ‡Ì„‡ÊËÏÂÌÚË.
 ‡ÍÚÓ Û‰˙ÎÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÏËÒËˇÚ‡ ÌË ‚ ¿Ù„‡ÌËÒ-
Ú‡Ì Ë »‡Í, Ú‡Í‡ Ë Â‚ÂÌ-
ÚÛ‡ÎÌÓ ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂ ‚ —Ë-
Ëˇ. ¬ÓÂÌÌÓÚÓ ÒÔÓ‡ÁÛ-
ÏÂÌËÂ Ò »Á‡ÂÎ ÌË
ÔÂ‚˙˘‡ ‚ ÔÓÚÂÌˆË‡-
ÎÂÌ ÔÓÚË‚ÌËÍ Ì‡ »‡Ì.
ƒÓÍÓÎÍÓÚÓ, Í‡ÍÚÓ ÒÂ
Ú‚˙‰Ë, »‡Ì ÒÔÓÌÒÓË-
‡ ÚÂÓËÒÚË˜ÌË Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËË, ÏÓÊÂÏ ‰‡
Ó˜‡Í‚‡ÏÂ, ˜Â ‡ÍÓ ÌÂ ÒÚ‡-
ÌÂ ‡ÚÂÌÚ‡Ú ‚  ËÔ˙ ËÎË
ÌˇÍ˙‰Â ‰Û„‡‰Â, ÌËÂ ÒÂ
ÓÍ‡Á‚‡ÏÂ ÔÎ‡Ì ¡. 

ÀËÔÒ‚‡ Ë ÍÛÎÚÛ‡Ú‡
Á‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÒË„Û-
ÌÓÒÚ Ì‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌËˇ
·˙Î„‡ËÌ. ’Ó‡Ú‡ ÓÚ ÚÂ-
ÓËÁ˙Ï ÌÂ „Ë Â ÒÚ‡ı.
“ÂÓËÁÏ˙Ú ‚ËÌ‡„Ë Â
ÒÏˇÚ‡Ì Á‡ ÌÂ˘Ó ‰‡ÎÂ˜-
ÌÓ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ ‰Û-
„‡‰Â ÔÓ Ò‚ÂÚ‡. ” Ì‡Ò
ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡ Ì‡Ó‰Ó-
ÔÒËıÓÎÓ„ËˇÚ‡, ˜Â ÌËÂ
ÒÏÂ ·Â‰ÌË, ÏËÓÎ˛·Ë‚Ë
Ë Ì‡Ò ÌˇÏ‡ ‰‡ ÌË Û‰‡ˇÚ. 

Õ‡Ó‰˙Ú Â „Î‡‰ÂÌ,
·Â‰ÂÌ Ë Ó„ÎÛÔˇÎ Ë ÚÓÁË
‡ÚÂÌÚ‡Ú ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ Ò˙-
·Û‰Ë Ò‡ÏÓÒ˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ
ÏÛ. «‡ Ì‡Ò ‰ÓÒÂ„‡ ‡‡·Ò-
ÍËÚÂ ‰˙Ê‡‚Ë ·ˇı‡ ÔËˇ-
ÚÂÎË. Õ‡Ó‰˙Ú Â ÔËÚÂÒ-
ÌÂÌ ÓÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌË
Á‡ÔÎ‡ıË - Á‡„Û·‡ Ì‡ ‡-
·ÓÚ‡, ‰ÓıÓ‰Ë, Á‰‡‚Â,
‰Âˆ‡Ú‡, ·ËÚÓ‚‡Ú‡
ÔÂÒÚ˙ÔÌÓÒÚ. ¿Á ÌÂ ‚ˇ-
‚‡Ï ‰‡ ÓÚË‰ÂÚÂ Ì‡ÔË-
ÏÂ ‚ ÀÓÏ Ë ‰‡ ˜ÛÂÚÂ, ˜Â
ıÓ‡Ú‡ „Ë Â ÒÚ‡ı ÓÚ ÚÂ-

ÓËÁ˙Ï. Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌËˇÚ
·˙Î„‡ËÌ Â Á‡ÂÚ ‰‡ ÒË
„ÎÂ‰‡ ÚÛÒÍË ÒÂË‡ÎË ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ÂÏËÒËˇÚ‡ ÌÓ-
‚ËÌË, ÌˇÏ‡ Ô‡Ë Á‡ ‚ÂÒÚ-
ÌËˆË Ë ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡ ÚÓÚ‡Î-
ÌÓ ‰ÂÁËÌÙÓÏË‡Ì. “ÓÈ
‚˙‚Ë ÔÓ ËÌÂˆËˇ -

Û‰Ó·ÌÓ Â, ÎÂÒÌÓ Â Ë ÌÂ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÏËÒÎË. 

¬ÒÂ Ô‡Í ÔÓÒÎÂ‰ËˆËÚÂ
Á‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡ Ì‡ ¡˙Î-
„‡Ëˇ ÒÎÂ‰ ‡ÚÂÌÚ‡Ú‡ ‚
¡Û„‡Ò Ò‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌË.
“Ó‚‡ Ó·‡˜Â ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡
ÌË ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡, Ú˙È Í‡ÚÓ
ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ ‚
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒË„ÛÌÓÒÚ
ÒÂ˘Û ÚÂÓËÁÏ‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Ù‡Ú‡ÎÌË
ÔÓÒÎÂ‰ËˆË. œÂ‰ÒÚ‡‚ÂÚÂ
ÒË, ‡ÍÓ ÚÂÓËÁÏ˙Ú ÒÂ
Ì‡ÒÓ˜Ë Í˙Ï ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒ-
ÍË Ó·ÂÍÚË Á‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÛÔÌË ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌË ‡‚‡ËË. ÃÓ-
ÊÂÚÂ ÎË ‰‡ ÒË ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂ 3 ÍËÎÓ„‡Ï‡ ÚÓÚËÎ
‚ ËÌÒÚ‡Î‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÕÂÙ-
ÚÓıËÏ ¡Û„‡Ò? ŸÂ ÓÚÓ-
‚Ë ˆÂÎËˇ „‡‰ ‚ ‡‰ËÛÒ
ÓÚ 45 ÍÏ, ÓÚ‰ÂÎÌÓ ÊÂÚ-
‚ËÚÂ, ÔÓ‡ÁÂÌ‡Ú‡ ÒÂÎÒ-
ÍÓÒÚÓÔ‡ÌÒÍ‡ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ,
ÔÓ˜‚‡Ú‡ Ë Ú.Ì. “‡ÍË‚‡
‡ÚÂÌÚ‡ÚË ‚Â˜Â Ò‡ ËÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡ Á‡ÔÎ‡-
ı‡. «‡˘ÓÚÓ, ‡ÍÓ „˙ÏÌ‡Ú
Ú˙·ÓÔÓ‚Ó‰, ÒÂ ÒÔË‡Ú
‰ÓÒÚ‡‚ÍËÚÂ Ë Á‡ÂÊ‰‡-
ÌÂÚÓ, Ì‡Û¯‡‚‡Ú ÒÂ ‰˙-
Ê‡‚ÌË Ë ˜‡ÒÚÌË ËÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍË ËÌÚÂÂÒË.

ƒÛ„ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍË
Ó·ÂÍÚ Ò‡ ÔËÒÚ‡ÌË˘ÌË
Ò˙Ó˙ÊÂÌËˇ. ƒ‡ ‚ÁÂÏÂÏ
Ì‡ÔËÏÂ ÔËÒÚ‡ÌË˘Â
¬‡Ì‡, Í˙‰ÂÚÓ Ó„ÓÏÂÌ
·ÓÈ ÍÓÌÚÂÈÌÂË Ò‡ ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ÔÂ·Ë‚‡‚‡˘Ë,
Ú‡ÌÁËÚÌË. ¿ÍÓ ‚ÒË˜ÍË
ÏËÚÌË˜‡Ë ‡·ÓÚˇÚ 24 ˜‡-
Ò‡ 7 ‰ÌË ‚ ÒÂ‰ÏËˆ‡Ú‡, ˘Â
ÏÓ„‡Ú ˘‡ÚÂÎÌÓ ‰‡ ÔÓ‚Â-
ˇÚ Ï‡ÍÒËÏÛÏ Â‰Ì‡ ÔÂÚ‡
ÓÚ ÍÓÌÚÂÈÌÂËÚÂ. Õ‡
ÔËÒÚ‡ÌË˘‡ Í‡ÚÓ Õ˛
…ÓÍ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Â-
ˇÚ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó 3-4%, ËÎË
ÓÍÓÎÓ 1/33 ÓÚ ÍÓÌÚÂÈÌÂ-

ËÚÂ. ÿ‡ÌÒ˙Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚ-
ÍËˇÚ ‚ÁË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
ËÎË ıËÏË˜ÂÒÍË „‡ÁÓ‚Â,
ÔÓÚ‡ÚË‚ÌË ˇ‰ÂÌË ÛÒÚ-
ÓÈÒÚ‚‡ Ë Ú.Ì. ‚ ÍÓÌÚÂÈ-
ÌÂ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ Â ÔÓ-‚Ë-
ÒÓÍ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‚ —¿Ÿ, ÌÓ
ÌÂ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‚ËÒÓÍ. ¬
«‡Ô‡‰Ì‡ ≈‚ÓÔ‡ Â‡ÎÌË-
ˇÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ ÚÓ‚‡ ‰‡-
ÎË ËÏ‡ ÒË„ÛÌÓÒÚ, ËÎË ÌÂ
Â Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â-
‡ÎÌËÚÂ ÔËıÓ‰Ë. »ÍÓÌÓ-
ÏËÍ‡Ú‡ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡, ÍÓÂ-
ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ Ë ÒÓˆË‡ÎÌ‡
ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ. “‡Í‡ ÔÓ„ÎÂ‰-
Ì‡ÚÓ, ÒÛ·ÂÍÚ˙Ú Ì‡ Ì‡ˆËÓ-
Ì‡ÎÌ‡ ÒË„ÛÌÓÒÚ Â Ó·˘Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ. —ÎÂ‰ Í‡ÚÓ ËÏ‡
ÔÓ·ÎÂÏË ‚ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ‰Ó·Ó Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ, Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ - ‰ÛıÓ‚-
ÌÓ, ÍÛÎÚÛÌÓ Ë ÔÓ˜ËÂ, Ì‡
‡·ÓÚ‡, Ì‡ ËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó,
Ì‡ ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ Û˜‡ÒÚËÂ
Ë Ú.Ì., -  Í‡Í‚Ó ÁÌ‡˜Ë Ì‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÒË„ÛÌÓÒÚ Á‡
‚‡Ò? œË Ú‡ÁË ·Â‰ÌÓÒÚ Ë
‚ËÒÓÍÓ ÌË‚Ó Ì‡ ·ÂÁ‡·Ó-
ÚËˆ‡ ÔËÓËÚÂÚËÚÂ Ò‡
‰Û„Ë - ÌÂ Ì‡ ÓÚ·‡Ì‡Ú‡ Ë
Ì‡ ‚˙Ì¯ÌËÚÂ ‡·ÓÚË, ‡ Ì‡
ÒÔ‡‚ˇÌÂ Ò˙Ò ÒÓˆË‡ÎÌË-
ÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË. 

ƒ‡ÎË ÒÎÂ‰ ÚÂÓËÒ-
ÚË˜ÌËˇ ‡ÍÚ Û Ì‡Ò Ó·‡˜Â
ÌÂ˘‡Ú‡ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
ÏÂÌˇÚ? ÕË˘Ó ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
Ì‡Í‡‡ ÂÎËÚ‡ ‰‡ ÔÓ‰ÂÏÂ
ËÌËˆË‡ÚË‚‡Ú‡ Á‡ ÌˇÍ‡Í-
‚Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓÏÂÌË.
Õ‡ÚËÒÍ ÓÚ‚˙Ì ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡-
‚‡, ÌÓ ÚÓÈ Â Ò‚˙Á‡Ì Ò
ÔÓÎÂÁÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ¡˙Î„‡-
Ëˇ. —ÔÓÂ‰ ≈— Ì‡¯ËÚÂ
ËÌÚÂÂÒË Ò‡ ÒË Ì‡ˆËÓ-
Ì‡ÎÌË Ë ÌËÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒË
ÒÂ „ËÊËÏ Á‡ Úˇı. ≈ÚÓ Á‡-
˘Ó ÒË ÏËÒÎˇ, ˜Â Ò˙˘ÂÒÚ-
‚ÂÌË ÔÓÏÂÌË ÌÂ ÒÂ
Ó˜‡Í‚‡Ú ‰ÓË Ë ‰‡ ËÏ‡
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ ÓÚ Úˇı. 
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ŒÚ 18 ˛ÎË bob ÔÂ‰Î‡„‡ ÌÓ‚‡ ËÁ-
„Ó‰Ì‡ ÓÙÂÚ‡ Ì‡ Ò‚ÓËÚÂ ÍÎËÂÌÚË, ÍÓË-
ÚÓ ÒÚ‡Ì‡Ú ‡·ÓÌ‡ÚË Ì‡ Ú‡ËÙÂÌ ÔÎ‡Ì
bigbob. “Â ˘Â ËÏ‡Ú ÒÛÔÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ-
Ú‡ ‰‡ ÔËÚÂÊ‡‚‡Ú  Samsung E1200 Ì‡
ÒËÏ‚ÓÎË˜Ì‡Ú‡ ˆÂÌ‡ ÓÚ 0,50 ÎÂ‚‡.
œÂ‰ÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ bob Â ‚‡ÎË‰ÌÓ ÔË
‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Í˙Ï Ú‡ËÙÂÌ ÔÎ‡Ì bigbob
Á‡ ÚËÏÂÒÂ˜ÂÌ ÔÂËÓ‰.  

 ÎËÂÌÚËÚÂ ˘Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÔÓÎÁ-
‚‡Ú Ë ÓÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÚÂ ‚ bigbob 150 ÏË-
ÌÛÚË Á‡ ‡Á„Ó‚ÓË Í˙Ï ‚ÒË˜ÍË ÏÓ·ËÎ-
ÌË ÏÂÊË, 150 ÏËÌÛÚË Í˙Ï ÙËÍÒË‡ÌË-
ÚÂ ÏÂÊË ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ Ë 150 SMS-‡ Í˙Ï
‚ÒË˜ÍË ÏÂÊË ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡
ÒÎÂ‰ ËÁ˜ÂÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌËÚÂ ÏË-
ÌÛÚË Ë Ò˙Ó·˘ÂÌËˇ ÚÂ ˘Â ‡Á„Ó‚‡ˇÚ Ë
Ì‡ Ì‡È-ÌËÒÍ‡Ú‡ ˆÂÌ‡ - 10,8 ÒÚÓÚËÌÍË. »
‚ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ Á‡ 9,60 ÎÂ‚‡ Ì‡ ÏÂÒÂˆ. 

ŒÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÍÎËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ËÁ·Â-
‡Ú Ú‡ËÙÂÌ ÔÎ‡Ì bob, Ò˙˘Ó ËÏ‡Ú
¯‡ÌÒ‡ ‰‡ ÒÂ Ò‰Ó·ËˇÚ Ò ÌÓ‚ ÚÂÎÂÙÓÌ
Samsung E1200 Ì‡ ÒÚ‡ıÓÚÌ‡ ˆÂÌ‡. «‡
Úˇı ‡Ô‡‡Ú˙Ú ˘Â ÒÚÛ‚‡ Ò‡ÏÓ 10,90 ÎÂ-
‚‡. œË ÚÓÁË ‚‡Ë‡ÌÚ ÌˇÏ‡ ÏÂÒÂ˜Ì‡
Ú‡ÍÒ‡ Ë ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÂÌ ‰Ó„Ó‚Ó, ‡ ‡Á„Ó-
‚ÓËÚÂ Ë SMS-ËÚÂ Á‡Ô‡Á‚‡Ú ÂÍÓ‰ÌÓ
‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡Ú‡ ˆÂÌ‡ 10,8 ÒÚÓÚËÌÍË. 

œËÔÓÏÌˇÏÂ, ˜Â bob Â Ì‡ ·˙Î„‡Ò-
ÍËˇ Ô‡Á‡ ÓÚ ÓÍÚÓÏ‚Ë 2011 „Ó‰ËÌ‡, Á‡
‰‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Ë Ì‡ ÍÎËÂÌÚËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ „Ó‚ÓˇÚ ·ÂÁ ÒÍËÚË ÛÒÎÓ‚Ëˇ
Ë Ó·‚˙Á‚‡˘Ë ‰Ó„Ó‚ÓË Ë Ò˙˘Â‚Â-
ÏÂÌÌÓ ‰‡ ËÏ ÔÂ‰ÎÓÊË Ì‡È-ÌËÒÍËÚÂ
ˆÂÌË. «‡ Í‡ÚÍÓ ‚ÂÏÂ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡
ËÁ„‡‰Ë ¯ËÓÍ‡ ÏÂÊ‡ ÓÚ 110 Ï‡„‡ÁË-

Ì‡ ‚ 43 „‡‰‡ ‚ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡. 
ŒÒ‚ÂÌ ‚ Ó·ÂÍÚËÚÂ Ì‡ bob ÊÂÎ‡Â˘Ë-

ÚÂ ‰‡ ÒÚ‡Ì‡Ú ˜‡ÒÚ ÓÚ ÏÎ‡‰Ëˇ ·‡Ì‰ ÏÓ-
„‡Ú Ò˙˘Ó ‰‡ ÔÓ˙˜‡Ú Ò‚Óˇ Ô‡ÍÂÚ Ì‡
·ÂÁÔÎ‡ÚÂÌ ÌÓÏÂ 0800 80 123. ƒÓÒÚ‡‚-
Í‡Ú‡ Â ˜ÂÁ ÍÛËÂ Ì‡ ÔÓÒÓ˜ÂÌËˇ ÓÚ
Úˇı ‡‰ÂÒ Ë Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌ‡.

œÓ‚Â˜Â ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡ÏÂ-
ËÚÂ Ì‡ ‡‰ÂÒ: http://www.bob.bg/

Мобилен телефон за
50 стотинки с bigbob

” Ì‡Ò ÔÂÓ·Î‡-
‰‡‚‡ Ì‡Ó‰ÓÔÒË-
ıÓÎÓ„ËˇÚ‡, ˜Â
ÌËÂ ÒÏÂ ·Â‰ÌË,
ÏËÓÎ˛·Ë‚Ë Ë
Ì‡Ò ÌˇÏ‡ ‰‡ ÌË
Û‰‡ˇÚ

Финансовите 
измерения 

на тероризма
Проф. Георги Генов, ръководител на катедра
„Международни отношения” на Университета
за национално и световно стопанство
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1. ¬˙„ÎÂÓ‰ÌË
Ì‡ÌÓÚ˙·Ë

“Â ÒÂ Ò˙ÒÚÓˇÚ ÓÚ ‡ÚÓ-
ÏË Ì‡ ‚˙„ÎÂÓ‰‡ Ë ‰˙Î-
ÊËÌ‡Ú‡ ËÏ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ Â Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡, ‚˙ÔÂ-
ÍË ˜Â ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏ˙Ú Â 20 ÒÏ. —ÔÓÂ‰
ÂÍÒÔÂÚËÚÂ ÚÂ Ò‡ ÏÌÓ„Ó
Á‰‡‚Ë Ë Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÒÍ˙Ò‡Ú.
ŒÔËÚËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â
ÌË¯Í‡ ÓÚ ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌË
Ì‡ÌÓÚ˙·Ë Ò ‰Â·ÂÎËÌ‡ 1
ÏÏ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁ‰˙ÊË ÚÓ-
‚‡ ‰Ó 15 ÚÓÌ‡. Õ‡ Úˇı
ÒÂ ‡Á˜ËÚ‡ Â‰ËÌ ‰ÂÌ ‰‡
ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÎËÙÚ ‚  ÓÒ-
ÏÓÒ‡. ÕÓ Á‰‡‚ËÌ‡Ú‡ ËÏ
ÌÂ Â ‚ÒË˜ÍÓ. “ÓÔÎÓÔÓ-
‚Ó‰ËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ì‡ÌÓÚ˙-
·ËÚÂ ÔÓ ÓÒÚ‡ Â ÔÓ˜ÚË ‰Â-
ÒÂÚ Ô˙ÚË ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡, ÓÚ-

ÍÓÎÍÓÚÓ ÔË ÏÂ‰Ú‡. œË-
ÎÓÊÂÌËÂÚÓ ËÏ Â Ó„ÓÏÌÓ
Ë ÚÂÔ˙‚‡ ˘Â ÒÂ ‡Á‡-
ÒÚ‚‡. ¿ÍÓ ·˙‰Â˘ÂÚÓ ËÏ‡-
¯Â „Â·, ÚÓ Ì‡ ÌÂ„Ó
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ˘Â¯Â ‰‡
ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ Ì‡ÌÓÚ˙·‡.

2. √‡ÙÂÌ
Õ‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ

ÁÌ‡ÂÏ Á‡ ÌÂ„Ó, Â, ˜Â ÓÚ-
ÍË‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Á‡ÒÎÛÊË
ÕÓ·ÂÎÓ‚‡ ÔÂÏËˇ. √‡-
ÙÂÌ˙Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡
ÔÎÓÒ˙Í ÎËÒÚ ÓÚ ‡ÚÓÏË Ì‡
‚˙„ÎÂÓ‰‡. — ÚÓÁË Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î ÒÂ Ò‚˙Á‚‡Ú Ó˘Â
ÔÓ-„ÓÎÂÏË Ì‡‰ÂÊ‰Ë, ÓÚ-
ÍÓÎÍÓÚÓ Ò Ì‡ÌÓÚ˙·ËÚÂ.
»ÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌËÚÂ ÂÎÂÍÚ-

Ë˜ÂÒÍË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ì‡
„‡ÙÂÌ‡ „Ó Ô‡‚ˇÚ ‰ÓÒ-
ÚÓÈÌ‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡ Ì‡
ÒËÎËˆËÂ‚ËÚÂ ÔÓÎÛÔÓ-
‚Ó‰ÌËˆË. “ÓÈ Ò˙˘Ó Â
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Á‰‡‚, Ú‡-
Í‡ ˜Â ÍÓÌÒÚÛÍÚÓËÚÂ Ì‡
ÍÓÒÏË˜ÂÒÍËˇ ÎËÙÚ ˘Â
ËÏ‡Ú ËÁ·Ó. √‡ÙÂÌ˙Ú
ÓÚÍË‚‡ Ô˙Úˇ Í˙Ï Ò˙Á‰‡-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·˙‰Â˘ËÚÂ
ÂÎÂÍÚÓÌÌË ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡,
Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ-
ÌË ÎÂ˘Ë, ‚˙ıÛ ÍÓËÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰‡‚‡
ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ.

3. ¿ÂÓ„ÂÎ
“Ó‚‡ Â ÏÓÎÂÍÛÎˇÌ‡

„˙·‡ ÓÚ ‰ËÓÍÒË‰ Ì‡ ÒËÎË-

ˆËˇ, ‚˙„ÎÂÓ‰‡ ËÎË Ì‡
‰Û„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó. ¿ÂÓ-
„ÂÎ˙Ú Â Ò‡ÏÓ 1,5-2 Ô˙ÚË
ÔÓ-ÚÂÊ˙Í ÓÚ ‚˙Á‰Ûı‡ Ë
300-500 Ô˙ÚË ÔÓ-ÎÂÍ ÓÚ
‚Ó‰‡Ú‡, ÌÓ Ô˙Í Â ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ Á‰‡‚. “Ó‚‡ Â
ÏÓÊÂ ·Ë Ì‡È-‰Ó·ËˇÚ ‚
Ò‚ÂÚ‡ ÚÓÔÎÓËÁÓÎ‡ˆËÓÌÂÌ
Ï‡ÚÂË‡Î, ÌÂ ÒÂ ÔÓ‰‰‡‚‡
Ì‡ ÍÓÓÁËˇ, ÌÂ „ÌËÂ, ÌÂ
„ÓË Ë ÌÂ ÔÓÚ˙‚‡ ‚˙‚ ‚Ó-
‰‡. ¿ÂÓ„ÂÎ˙Ú Á‡ÒÂ„‡ Â
ÌÂ‚ÂÓˇÚÌÓ ÒÍ˙Ô, Á‡ÚÓ‚‡
ÒÂ ÔËÎ‡„‡ „Î‡‚ÌÓ ‚ ÍÓÒ-
ÏË˜ÂÒÍË ‡Á‡·ÓÚÍË.

4. —ÔÎ‡‚Ë Ò Ô‡ÏÂÚ
ÕˇÍÓË ÏÂÚ‡ÎË ËÏ‡Ú

ÒÚ‡ÌÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ - ÏÓÊÂ

‰‡ ÒÂ Ó„˙Ì‡Ú Ë ‰‡ Á‡Ô‡-
ÁˇÚ ÙÓÏ‡Ú‡ ÒË, ·ÂÁ ‰‡
ÒÂ Ì‡„ˇ‚‡Ú. “ÂÁË ÒÔÎ‡‚Ë
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú
Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â, ·ÂÁ ‰‡ Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ‡ Ì‡ÏÂÒ‡Ú‡ Ì‡
˜Ó‚ÂÍ‡ - ÓÚ ‚ÚÛÎÍË ‰Ó ÒÛ-
ÚËÂÌË, ÓÚ ÔÓÚÂÁË ‰Ó ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎË.

5. ƒÕ  ÎËÒÚÓ‚Â
ÃÓÎÂÍÛÎ‡Ú‡ Ì‡ ƒÕ  Â

ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ Í‡ÚÓ ÌÓÒËÚÂÎ
Ì‡ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËˇ. ÕÓ ÌË¯ÍËÚÂ ƒÕ 
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÎÂÔˇÚ Â‰Ì‡
Á‡ ‰Û„‡ ‚ ÔÎÓÒ˙Í ÎËÒÚ.
“Ó„‡‚‡ ˘Â ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë ÌÓ‚
Ï‡ÚÂË‡Î Ò ÛÌËÍ‡ÎÌË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. ŒÚ ƒÕ  ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÏËÍÓÒÍÓ-
ÔË˜Ì‡ ÍÛÚËÈÍ‡ Á‡ ‰ÓÒÚ‡-
‚ˇÌÂ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÚÓ˜ÌÓ
‰Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ Ó„‡Ì ËÎË
Á‡ "ÎÓ‚" Ì‡ ‚ËÛÒË Ë ‡-
ÍÓ‚Ë ÍÎÂÚÍË. “ÂÁË ÍÛÚËÈ-
ÍË ˘Â ËÏ‡Ú "Í‡Ô‡˜Â" ÓÚ
·ÂÎÚ˙˜Ì‡ ÏÓÎÂÍÛÎ‡, ÍÓˇ-
ÚÓ ˘Â ÒÂ ÓÚ‚‡ˇ, ÍÓ„‡ÚÓ
ÔÓÎÛ˜Ë ıËÏË˜ÂÒÍË ÒË„-
Ì‡Î. ”˜ÂÌË ÓÚ Ã‡Ò‡˜ÛÁÂ-
ÚÒÍËˇ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ËÌÒ-
ÚËÚÛÚ ‚Â˜Â Ò‡ "Ò„ÎÓ·ËÎË"
Ú‡Í‡‚‡ ÍÛÚËÈÍ‡ ÓÚ ‰Û„‡
ÁÌ‡ÏÂÌËÚ‡ ÏÓÎÂÍÛÎ‡ -
–Õ . ¬ Ú‡ÁË ÓÔ‡ÍÓ‚Í‡ Úˇ
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂÌÂÒÂÌ‡
˜ÂÁ Í˙‚Ú‡ Ì‡ ÌÛÊÌÓÚÓ
ÏˇÒÚÓ, ·ÂÁ ‰‡ ·˙‰Â ‡Á-
Û¯ÂÌ‡ ÔÓ Ô˙Úˇ.

6. —‡ÏÓ‡ÁÎ‡„‡˘Ë
ÒÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË

 ‡ÍÚÓ ÔÓ‰ÒÍ‡Á‚‡ Ò‡-
ÏÓÚÓ ËÏÂ, ÚÓ‚‡ Ò‡ Ï‡ÚÂ-
Ë‡ÎË, ÍÓËÚÓ ÔÓ‰ ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÒÎ˙Ì˜Â‚‡-
Ú‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡ ËÎË ÏËÍÓ-
Ó„‡ÌËÁÏË ·˙ÁÓ ÒÂ ‡Á-
Î‡„‡Ú Ì‡ ·ÂÁ‚Â‰ÌË ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚË. “ÂÁË Ï‡ÚÂË‡-
ÎË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ú Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â, Í˙‰ÂÚÓ
Ú‡ÈÌÓÒÚÚ‡ Â ËÁÎË¯Ì‡ -
ÓÔ‡ÍÓ‚ÍË, ÂÍÎ‡ÏÌË ÔÎ‡-
Í‡ÚË, ÚÓ·Ë˜ÍË Á‡ ·ÓÍ-
ÎÛÍ, ·ÛÚËÎÍË, Ú.Â. ‚ÒË˜ÍÓ
ÓÌÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ Ò „Ó‰ËÌË ÒÂ

Ú˙Í‡Îˇ ËÁ ÔËÓ‰‡Ú‡
ËÎË ÔÎÛ‚‡ ‚ —‚ÂÚÓ‚ÌËˇ
ÓÍÂ‡Ì. «‡ ˘‡ÒÚËÂ ·ËÓ-
‡Á„‡‰ËÏËÚÂ Ï‡ÚÂË‡-
ÎË ‚Â˜Â ÒÂ ÔÓˇ‚Ëı‡ Ì‡
Ô‡Á‡‡. «‡ÒÂ„‡ ‚ Ó„‡-
ÌË˜ÂÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡, Á‡-
˘ÓÚÓ Ó˘Â ÌÂ Â ÔÓÒÚË„Ì‡Ú
Ì‡È-‰Ó·ËˇÚ ·‡Î‡ÌÒ
ÏÂÊ‰Û ÒÂ·ÂÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡,
˜ËÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó Ë Û‰Ó·ÒÚ‚ÓÚÓ Á‡
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎˇ, ÌÓ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚËÚÂ Ó·Â˘‡‚‡Ú, ˜Â
ÒÎÂ‰ ‰ÂÒÂÚËÌ‡ „Ó‰ËÌË
˘Â ÒÂ ‡Á‰ÂÎËÏ Ò Ó·ËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ÓÔ‡ÍÓ‚ÍË Ë
Ì‡ÈÎÓÌÓ‚Ë ÔÎËÍ˜ÂÚ‡.

7. ’Ë‰ÓÙÓ·ÌË
ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚË

“Ó‚‡ Ò‡ Ï‡ÚÂË‡ÎË,
ÍÓËÚÓ ÓÚ·Î˙ÒÍ‚‡Ú ‚Ó‰‡Ú‡.
“ÓÁË ÂÙÂÍÚ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ ÔË ÎÓÚÓÒ‡ - ÔË ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ Ò Ú‡ÍË‚‡ Ï‡ÚÂË‡ÎË
Í‡ÔÍ‡Ú‡ ÌÂ ÒÂ Á‡‰˙Ê‡
Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡, ‡ ÔÓ
Ô˙Úˇ ÒË ÔËı‚‡˘‡ ‚ÒË˜ÍË
Á‡Ï˙Òˇ‚‡ÌËˇ. ¬˙ÔÂÍË
˜Â ÂÙÂÍÚ˙Ú Ì‡ ÎÓÚÓÒ‡ ÓÚ-
‰‡‚Ì‡ Â ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ì‡ Û˜Â-
ÌËÚÂ, ÚÂ ÒÂ Á‡ı‚‡Ì‡ı‡ Ò
ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂ ÔÂ-
‰Ë ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 10 „Ó‰Ë-
ÌË. ¿ ËÁ‡·ÓÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ú‡ÍË‚‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚË ÒÚ‡-
Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ˜‡Í ÒÎÂ‰
ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡ÌÓÏ‡-
ÚÂË‡ÎËÚÂ Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ Ì‡ÌÓ- Ë ÏËÍÓÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËËÚÂ. ’Ë‰ÓÙÓ·ÌËÚÂ
ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÔË Ì‡Ô‡‚‡-
Ú‡ Ì‡ Ó˜ËÎ‡, ·ËÌÓÍÎË,
ÒÚ˙ÍÎ‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË,
ÍÓÔÛÒË Ì‡ ÏÓ·ËÎÌË ÚÂ-
ÎÂÙÓÌË Ë ‰ÓË - ‰ÂıË.
ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ‚˙ıÛ ıË‰Ó-
ÙÓ·ÌË ÒÚ˙Ô‡Î‡ ÌÂ ÒÂ
Á‡‰˙Ê‡ ‚Î‡„‡ Ë Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌÓ ÚÂ ÌÂ ÒÂ Á‡ÎÂ‰ˇ‚‡Ú.
ŸÂ ·˙‰Â ‡ÁÂ¯ÂÌ Ë
ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú Ò ‰‡ÎÂÍÓÔÓ-
‚Ó‰ËÚÂ, ‚˙ıÛ ÍÓËÚÓ ÔÂÁ
ÁËÏ‡Ú‡ ÒÂ Ì‡ÚÛÔ‚‡ ÎÂ‰,
ÚÂ ÒÂ Í˙Ò‡Ú, Á‡ÚÓ‚‡ ÔÂË-
Ó‰Ë˜ÌÓ ˆÂÎË ‡ÈÓÌË ÓÒ-
Ú‡‚‡Ú ·ÂÁ Ò‚ÂÚÎËÌ‡ Ë
ÓÚÓÔÎÂÌËÂ. (Δƒ)

«‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯Ë
ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡ Â‚Ó-
Î˛ˆËˇ, ÌÂ Â ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÚ„Ó-
‚ÓË Ì‡ ‚˙ÔÓÒ‡
"Í‡Í", Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÓÚ„Ó‚ÓË Ë Ì‡ ‚˙Ô-
ÓÒ‡ "ÓÚ Í‡Í‚Ó".
¡ÂÁ ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡
ÔËÌˆËÔÌÓ ÌÓ‚Ë
Ï‡ÚÂË‡ÎË ÌˇÏ‡¯Â
‰‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÌË-
ÚÓ ÍÓÏÔ˛ÚËÚÂ, ÌË-
ÚÓ ÏÓ·ËÎÌËÚÂ ‚˙Á-
ÍË, ÌËÚÓ ÒÎ˙Ì˜Â‚Ë-
ÚÂ ·‡ÚÂËË. «‡ÚÓ‚‡
Û˜ÂÌËÚÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡-
‚‡Ú ‰‡ ËÁÌÂÌ‡‰‚‡Ú
Ò‚ÂÚ‡ Ò ‚ÒÂ ÔÓ-ÌÓ-
‚Ë Ë ÌÓ‚Ë ËÁÓ·Â-
ÚÂÌËˇ.  ‡Í‚Ë Ò‡
Ï‡ÚÂË‡ÎËÚÂ, Ì‡
ÍÓËÚÓ ÒÔÓÂ‰ Úˇı
ÔËÌ‡‰ÎÂÊË ·˙‰Â-
˘ÂÚÓ.

Пътят към бъдещето 
е постлан с нанотръби 

и аерогел
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Б ÓËÒÓ‚‡Ú‡ „‡-
‰ËÌ‡, ËÎË œ‡Í˙Ú
Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰‡Ú‡,
Í‡ÍÚÓ „Ó ÁÌ‡ˇÚ

Ì‡¯ËÚÂ Ó‰ËÚÂÎË, Â Ì‡È-
ÔÓÔÛÎˇÌÓÚÓ Ë Ó·¯ËÌÓ
ÏˇÒÚÓ Á‡ ÓÚ‰Ëı Ì‡ ÒÚÓÎË-
˜‡ÌË. »ÁÚÂ„Ì‡Î ÒÂ Ì‡ Ô˙-
Ô‡ Ì‡ —ÓÙËˇ, ÚÓÈ ‡ÁÔÓ-
Î‡„‡ ‰ÓË Ò˙Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡
ÙÂÌ ÒÚ‡ÌËˆ‡ ‚˙‚ ‘ÂÈÒ-
·ÛÍ. œÓÍÓÎÂÌËˇ Ì‡Â‰ Ò‡
Ì‡Ô‡‚ËÎË Ô˙‚ËÚÂ ÒË
Í‡˜ÍË ÔÓ‰ ‰Â·ÂÎ‡Ú‡ Ë
Û˛ÚÌ‡ ÒˇÌÍ‡ Ì‡ ¡ÓËÒÓ-
‚‡Ú‡. » ‰Ó ‰ÌÂÒ Úˇ Â ÌÂ-
ÓÚÏÂÌÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÊËÚÂÈÒ-
ÍËˇ „‡ÙËÍ Ì‡ ÒÚÓÎË˜‡-
ÌË. ¬ ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂÚÂ Ò‡ÏË
‰‡ ÒÂ Û·Â‰ËÚÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÔÂÁ ÛËÍÂÌ‰ËÚÂ.  ‡ÚÓ ˜Â
ÎË ˆˇÎ‡ —ÓÙËˇ ÒÂ ËÁÒËÔ-
‚‡ Ú‡Ï, Ú˙ÒÂÈÍË ÛÚÂı‡
ÓÚ ‡„ÂÒË‚ÌËÚÂ ÎÂÚÌË „Ó-
Â˘ËÌË. “Ó„‡‚‡ Ë ÓÚÍË-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰Ì‡ ÔÂÈ-
Í‡ Â ËÒÚËÌÒÍÓ ÔÂ‰ËÁ‚Ë-
Í‡ÚÂÎÒÚ‚Ó. “Â‚ÌËÚÂ
ÔÎÓ˘Ë Ò˙˘Ó Ò‡ ÔÎ˙ÚÌÓ
ÓÍÛÔË‡ÌË, ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡
Á‡Ô‡‰ÌËÚÂ Ë Á‡‰ÓÍÂ‡ÌÒ-
ÍËÚÂ Ô‡ÍÓ‚Â. «‡ ˜ÂÚËË-
ÌÓ„ËÚÂ Î˛·ËÏˆË Ô˙Í ‰˙Î-
„ËÚÂ ‡ÁıÓ‰ÍË Ë Ò‚Ó·Ó‰-
ÌÓÚÓ ÔÂÔÛÒÍ‡ÌÂ Ò‡ Ó„-
ÓÏÂÌ ·ÓÌÛÒ ÒÎÂ‰ Á‡-
‰Û¯ÌËˇ ·ÂÚÓÌÓ‚ ËÎË ÚÛı-
ÎÂÌ Á‡Ú‚Ó. ¬˙Ó·˘Â Ì‡‚-
ÒˇÍ˙‰Â ‚ Ô‡Í‡ ˆ‡Ë ÊË-
‚ÓÚ.

ÃÓÊÂ¯ ‰‡ ÒÂ Á‡·‡‚-
Îˇ‚‡¯ ÔÓ ‚ÒˇÍ‡Í˙‚ Ì‡-
˜ËÌ.  ƒ‡ ÒÂ ‡ÁÍ˙¯Ë¯ Ò
ıÂÍ˜Â, ÙÂ‰Â·‡Î, ÙËÁ-
·Ë ËÎË ‰‡ ÔÓÍ‡‡¯ ÍÓÎÂ-
ÎÓ. ¿ Á‡˘Ó ÌÂ Ë ‰‡ ÔÓıÓ-
‰Ë¯ ‚˙ıÛ ÓÔ˙Ì‡Ú‡ ÏÂÊ-
‰Û ‰‚Â ‰˙‚ÂÚ‡ ÎÂÌÚ‡?
—Î‡ÍÎ‡ÈÌËÌ„˙Ú Ì‡·Ë‡
‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÙÂÌÓ‚Â Ë ÔÓ-

‰Ó·Ì‡ „ÎÂ‰Í‡ Â ˜ÂÒÚÓ
ÒÂ˘‡Ì‡. ÕÓ ‰ÓË Ë ÌË-
˘Ó ‰‡ ÌÂ Ô‡‚Ë¯, ‡
ÔÓÒÚÓ ‰‡ ·˙·Ë¯ ÌÂ·-
ÂÊÌÓ Ò ÔËˇÚÂÎË Ì‡ ÔÓ
·ËË˜Í‡ Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
‡ÁÔÛÒÍ‡˘Ó Ë ‡ÁÚÓ‚‡-
‚‡˘Ó.

ŒÚ ÌˇÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË,
ÓÚÍ‡ÍÚÓ Ô‡Í˙Ú ÒÂ Ò‰Ó·Ë
Ò ˜ËÒÚÓ ÌÓ‚‡ ÒˆÂÌ‡ Á‡
ÎÂÚÂÌ ÚÂ‡Ú˙, ÌÂ ÏËÌ‡‚‡

Ë ‰ÂÌ ·ÂÁ ÌˇÍ‡Í‚Ó ÏÛÁË-
Í‡ÎÌÓ Ò˙·ËÚËÂ.  ÓÌˆÂÚ
ËÎË ÚÂ‡Ú‡ÎÌ‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚-
Í‡ Ò‡ Ò‡ÏÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËÚÂ ÂÍÒÚË
Á‡ Á‡·‡‚ÎÂÌËÂ ‚ „‡‰ÒÍ‡
ÒÂ‰‡.

Õ‡È-ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÏÓÊÂÏ
‰‡ ‡Á‰ÂÎËÏ ¡ÓËÒÓ‚‡-
Ú‡ „‡‰ËÌ‡ Ì‡ ÌˇÍÓÎÍÓ
ˇ‚ÍË. Õ‡È-ÂÏ·ÎÂÏ‡ÚË˜-
ÌËÚÂ ÏÂÒÚ‡ Á‡ Û„Ó‚‡ˇÌÂ

Ì‡ ÒÂ˘Ë Ë Ò·ËÍË Ò
ÔËˇÚÂÎË Ò‡ "—ÎÓÌ˜ÂÚÓ" -
‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ÔÎÓ˘‡‰Í‡, Ì‡
ÍÓˇÚÓ Ï‡Î˜Û„‡ÌËÚÂ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ‚ËÎÌÂˇÚ ‰Ó ÔËÔ‡‰˙Í
Ò ÚÂıÌË ‚˙ÒÚÌËˆË. À˛Î-
ÍË, Ô˙Á‡ÎÍË Ë ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë
Ò˙Ó˙ÊÂÌËˇ Ò‡ Ì‡ ÚˇıÌÓ
‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ. "≈ÁÂÓÚÓ
Ò Ô‡ÚËˆËÚÂ", Á‡ ÍÓÂÚÓ, ‰‡
ÒË ÔËÁÌ‡ˇ, Ë ‚ Ì‡È-‡Ì-
ÌËÚÂ ÏË ‰ÂÚÒÍË ÒÔÓÏÂÌË
ÎËÔÒ‚‡ Í‡Í˙‚ÚÓ Ë ‰‡ Â
Á‡ÔÂ˜‡Ú‡Ì ÏÓÏÂÌÚ Ò ÔÎ‡-
‚‡˘Ë ÔÚËˆË, ÌÓ Ô˙Í ÔÓ-
‚˙Á‡ÒÚÌÓÚÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ
„Ë ÔÓÏÌË, Â Ò˙˘Ó ÔÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡Ì Ò·ÓÂÌ ÔÛÌÍÚ.
ƒÌÂÒ Ô‡ÚËˆËÚÂ Ò‡ Á‡ÏÂ-
ÌÂÌË Ò „ÓÎÂÏË Ì‡‰Û‚‡Â-
ÏË ÚÓÔÍË, ÌÓÒÂ˘Ë ÒÂ
‚˙ıÛ ‚Ó‰‡Ú‡.

¡ÂÁÒÔÓÌÓ Â‰ÌÓ ÓÚ
Ì‡È-ÔÓÔÛÎˇÌËÚÂ ÏÂÒÚ‡ ‚
¡ÓËÒÓ‚‡Ú‡ Â ÂÁÂÓÚÓ Ò
ÎËÎËËÚÂ. ¬Â˜Â Ú‡Ï ÏÓÊÂ
‰‡ ÓÚÍËÂÚÂ Ô˙ÒÚË ÚËÈ-
ÌÂÈ‰Ê˙ÒÍË ÍÓÏÔ‡ÌËË,
ÔÂ‰ÔÓ˜ÂÎË ÁÂÎÂÌËˇ ÒÚÓ-
ÎË˜ÂÌ Ô˙Ô ÔÂ‰ ÚÂÊÍËˇ
‚˙Á‰Ûı ‚ Í‡ÙÂÌÂÚ‡Ú‡. 

ÕÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë
Ë ÌÓ‚‡ "Í‡ÒÚ‡" ÓÚ ÏÎ‡‰Â-
ÊË, Ì‡ÁÓ‚‡‚‡˘‡ ÒÂ·Â ÒË
"Ô‡Í‡‰ÊËË".  ‡ÚÓ ÒÂ Á‡-
ÏËÒÎË¯, ÔÂÈÍ‡Ú‡ ËÏ‡ Â-
‰Ëˆ‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡.
ƒÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Â Ò‡ÏÓ ‰‡
ÒÔÓÏÂÌÂÏ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ëˇ
‡ÒÔÂÍÚ. œÂÍ‡‚‡ÌÂÚÓ Ò
ÔËˇÚÂÎË ‚ „‡‰ÒÍËˇ
Ô‡Í ÚË ËÁÎËÁ‡ ‰‡ÎÂ˜ ÔÓ-
Â‚ÚËÌÓ. ¬ÚÓ‡, ÏÌÓ„Ó Ò˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÔË˜ËÌ‡ Â, ˜Â
ÓÚÍËÚËÚÂ „‡‰ËÌËÚÂ Ì‡
ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ˆÂÌÚ‡ÎÌË Á‡-
‚Â‰ÂÌËˇ ‡·ÓÚˇÚ ‰Ó 22
˜‡Ò‡. ¬ Ì‡È-˜‡Í‡ÌËˇ ÏÓ-
ÏÂÌÚ, ÍÓ„‡ÚÓ Ì‡‚˙Ì ‚Â˜Â
ÒÂ ÛÒÂ˘‡ ÔÓıÎ‡‰‡, ÒË
ÔËÌÛ‰ÂÌ ‰‡ ÒÂ ÔÂÏÂÒ-
ÚË¯ ‚ Á‡Ú‚ÓÂÌÓ ÔÓÏÂ-
˘ÂÌËÂ.  ‡ÚÓ ‰Ó·‡‚ËÏ Ë
Á‡·‡Ì‡Ú‡ Á‡ Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ-
¯ÂÌÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌË
Á‡ÍËÚË ÏÂÒÚ‡, Í‡ÚËÌ-
Í‡Ú‡ ÒÂ ËÁ·ËÒÚˇ. «‡ ÌË-
ÍÓ„Ó ÌÂ ÓÒÚ‡‚‡ Á‡„‡‰Í‡
Á‡˘Ó Ô‡Í˙Ú Â ÔÓ-ÔË‚-
ÎÂÍ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÓÔˆËˇ. 

—˙Ò —ËÎ‚Ëˇ Ë œÂÚˇ ÒÂ
Á‡ÔÓÁÌ‡‚‡Ï Ì‡ Â‰Ì‡ ÓÚ
ÔÂÈÍËÚÂ ‚ ¡ÓËÒÓ‚‡. “Â
ÌÂ ÒË Á‡‰‡‚‡Ú ‚˙ÔÓÒ‡
Á‡˘Ó ËÏÂÌÌÓ ÚÛÍ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡Ú ‰‡ ÔÂÍ‡‚‡Ú
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÚÓ ÒË ‚ÂÏÂ,
Á‡ÚÓ‚‡ Ë ÌˇÏ‡Ú ÍÓÌÍÂ-
ÚÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó: "œÓÒÚÓ Ú‡-
Í‡ Â ÓÚ „Ó‰ËÌË! ƒÓË Ë
‰‡ ÌˇÏ‡¯ ÍÓÌÍÂÚÌ‡ Û„Ó-
‚ÓÍ‡, ÁÌ‡Â¯, ˜Â Í‡ÚÓ
‰ÓÈ‰Â¯ ÚÛÍ, ‚ËÌ‡„Ë ˘Â
ÒÂ˘ÌÂ¯ ÔÓÁÌ‡ÚË ÙËÁË-
ÓÌÓÏËË", ÒÏÂˇÚ ÒÂ ÏÓÏË-
˜ÂÚ‡Ú‡. –‡Á„Ó‚‡ˇÈÍË Á‡
ÔÂ‰ËÏÒÚ‚ÓÚÓ ‰‡ ËÏ‡¯
ÔÓ‰˙Í‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÏˇÒÚÓ,
ÌˇÏ‡¯Â Í‡Í ‰‡ ÌÂ Á‡˜ÂÍ-
ÌÂÏ Ë ÚÂÏ‡Ú‡ Á‡ ËÌˆË-
‰ÂÌÚ‡, ‡ÁÚ˙ÒËÎ ‚ÒË˜ÍË
ÌË ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡.
”·ËÈÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÏÎ‡‰Ó
ÏÓÏË˜Â ‚ Î˛·ËÏ‡Ú‡ ÌË
¡ÓËÒÓ‚‡. Œ˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜Â
ÓÒ‚ÂÌ ÏÌÓ„Ó „ÓÒÚÓÔËÂ-
ÏÂÌ Ô‡Í˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙-
‰Â Ë ÓÔ‡ÒÂÌ. —ÎÛ˜‡ˇÚ ÚÓ-
„‡‚‡ ‡ÁÍÎ‡ÚË ‰Ó‚ÂËÂ-

ÚÓ ‚ Ô‡Í‡ Ì‡ ÔÓÍÓÎÂÌËˇ
ÒÓÙËˇÌˆË. œÓ˜Û‚ÒÚ‚‡ı-
ÏÂ ÒÂ ËÁÏ‡ÏÂÌË, ‡
˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ ÌË Á‡ ÒË„Û-
ÌÓÒÚ, ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÓ ÓÚ
ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ Ó·ËÍ‡Îˇ˘ËÚÂ
Ô‡ÚÛÎÍË Ë ÛÌËÙÓÏÂÌË
ÍÓÌÌË ÂÁ‰‡˜Ë, Á‡ÔÓ˜Ì‡
‰‡ ÌË Ì‡ÔÛÒÍ‡. –‡Á„ÌÂ‚Â-
ÌË Ë ÛÔÎ‡¯ÂÌË, ÔÓÚ˙-
ÒËıÏÂ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÒÎÛ-
˜ËÎÓÚÓ ÒÂ Ë, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ,
‚ËÌÓ‚ÌËÚÂ. ƒ‡ÎÂ˜ Ò˙Ï ÓÚ
ÏËÒ˙ÎÚ‡, ˜Â ÔÓ‰Ó·ÌË
ÔÂÒÚ˙ÔÎÂÌËˇ ÒÚ‡‚‡Ú Ò‡-
ÏÓ Û Ì‡Ò, ÌÓ Ô˙Í Ò˙Ï Û·Â-
‰ÂÌ‡ ‚ Â‰ÌÓ - ÌˇÏ‡ ‰Û„
ˆÂÌÚ‡ÎÂÌ „‡‰ÒÍË Ô‡Í
ÔÓ Ò‚ÂÚ‡, ‚ ÍÓÈÚÓ ‰‡
ÎËÔÒ‚‡ ÓÒ‚ÂÚÎÂÌËÂ. ¬
Ì‡¯‡Ú‡ ¡ÓËÒÓ‚‡ „‡‰Ë-
Ì‡ Â Ú˙ÏÌÓ Í‡ÚÓ ‚ Ó„. ÕÂ
ÏÓÊÂ¯ ‰ÓË ‰‡ ‚Ë‰Ë¯
ÎËˆÂÚÓ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡, Ò ÍÓ-
„ÓÚÓ ÒÂ ‡ÁÏËÌ‡‚‡¯ ÔÓ
„Î‡‚Ì‡Ú‡ ‡ÎÂˇ. «‡ ‰‡ ÔÓ-
ÚÛ¯Ë ÒÚ‡ÒÚËÚÂ Ë ‰‡ Ì‡-
Ï‡ÎË „‡‰ÛÒ‡ Ì‡ ÌÂ‰Ó‚Ó-
ÎÒÚ‚ÓÚÓ, Ó·˘ËÌ‡Ú‡ Ó·Â-
˘‡ ‰‡ ÒÎÓÊË Î‡ÏÔË. » ÌÂ
Ò‡ÏÓ, ‡ÏË Ë Í‡ÏÂË, Á‡
‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏÂ Ó˘Â ÔÓ-
Á‡˘ËÚÂÌË. œ˙‚Ó ËÁÌËÍ-
‚‡ ‚˙ÔÓÒ˙Ú Á‡˘Ó Úˇ·-
‚‡¯Â ‰‡ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë Í˙‚‡-
‚ÓÚÓ ÔÂÒÚ˙ÔÎÂÌËÂ, Á‡
‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÌÂ˘Ó Ò˙‚-
ÒÂÏ ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓ Ë ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÓ Í‡ÚÓ ‰‡ ÒÂ ÓÒ‚ÂÚË
„‡‰ÒÍË Ô‡Í. œÓ-Ú˙ÊÌÓ-
ÚÓ Ó·‡˜Â Â, ˜Â „Ó‰ËÌ‡ ÔÓ-
Í˙ÒÌÓ ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡ ÌÂ Â
ÔÓÏÂÌÂÌ‡. ¿ÎÂËÚÂ
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‰‡ Ú˙Ì‡Ú ‚
Ï‡Í. «‡ ÔÓÂ‰ÂÌ Ô˙Ú ÒÂ
ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚‡ıÏÂ ËÁÏ‡ÏÂÌË
ÓÚ Ó·Â˘‡ÌËˇÚ‡, ÍÓËÚÓ
ˇ‚ÌÓ ËÏ‡ı‡ Á‡ ˆÂÎ ‰‡ ÔÓ-
ÓıÎ‡‰ˇÚ ÓÔÓÚ‡ Ì‡ ÒÚÓ-
ÎË˜‡ÌË. »ÎË, Í‡Á‡ÌÓ Ò
‰Û„Ë ‰ÛÏË: "“‡ÚË Í‡Á‡,
˜Â ˘Â ÏË ÍÛÔË ÍÓÎÂÎÓ,
‡Ï‡ ‰Û„ Ô˙Ú!". "¬ ÏÓÏÂÌ-
Ú‡ ‚ ˆÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ˜‡ÒÚË
Ì‡ ¡ÓËÒÓ‚‡ ÌÂ Ò‚ÂÚˇÚ Ë
Ï‡ÎÍÓÚÓ Î‡ÏÔË, ÍÓËÚÓ
‡·ÓÚÂı‡ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰Ë-
Ì‡", Ì‡ÏÂÒË ÒÂ ÏÎ‡‰ÂÊ

ÓÚ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡. ≈‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ, Ì‡ ÍÓÂÚÓ Á‡Î‡-
„‡Ú ‰Â‚ÓÈÍËÚÂ, Â ‰‡ Ò‡
ÔÂ‰Ô‡ÁÎË‚Ë Ë ‰‡ ÌÂ
Á‡Ï˙Í‚‡Ú Ò‡ÏË ‚ Ô‡Í‡. 

À‡ÏÔË ÏÓÊÂ Ë ‚ÒÂ
Ó˘Â ‰‡ ÎËÔÒ‚‡Ú, ÌÓ Á‡ÚÓ-
‚‡ Ô˙Í Í‡ÏÂËÚÂ Ò‡ Ì‡-
ÎËˆÂ. "“Â ÒË„ÛÌÓ Ò‡ Á‡
ÌÓ˘ÌÓ ‚ËÊ‰‡ÌÂ, ‚ ÔÓ-
ÚË‚ÂÌ ÒÎÛ˜‡È ÌÂ ÁÌ‡Ï
Í‡Í‚Ó ˘Â Á‡ÒÌÂÏ‡Ú, Í‡ÚÓ
Â Ú˙ÏÌÓ", ÍÓÏÂÌÚË‡ Ã‡-
Ë‡Ì, Ó˘Â Â‰ËÌ ÏÎ‡‰ÂÊ
ÓÚ Ì‡·˙·‚‡˘‡Ú‡ Í‡ÚÓ
Ò˛Ì„Â ÍÓÏÔ‡ÌËˇ. "Õ‡-
ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Í‡ÏÂË ÌÂ ÌË
Í‡‡ ‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏÂ ‚
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ", Í‡ÚÂ„Ó-
Ë˜ÌË Ò‡ Ò˙·ÂÒÂ‰ÌËˆËÚÂ
ÏË. “Â ˘Â Ò‡ ÔÓÎÂÁÌË Á‡
‡ÁÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ÒÎÂ‰ Ìˇ-
ÍÓÈ ÔÓÂ‰ÂÌ ËÌˆË‰ÂÌÚ,
ÌÓ ÌˇÏ‡ ‰‡ „Ó ÔÂ‰ÓÚ‚-
‡ÚˇÚ, Â‰ËÌÓ‰Û¯ÌË Ò‡
ÙÂÌÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ¡ÓËÒÓ‚‡Ú‡
„‡‰ËÌ‡. 

«‡ÒËÎÂÌÓ ÛÌËÙÓÏÂ-
ÌÓ ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂ ÔÓ-ÒÍÓÓ
·Ë ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÎÓ Í‡ÚÓ
ÔÓÎËˆÂÈ˘ËÌ‡, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ
Í‡ÚÓ ÏˇÍ‡ Á‡ ÒË„Û-
ÌÓÒÚ. ¬˙Ó·˘Â, Í‡ÍÚÓ ÒÂ
Í‡Á‚‡, Û„Ó‰Ëˇ ÌˇÏ‡. ƒ‡-
ÎË Ó·‡˜Â Â Ú‡Í‡? "¿ÍÓ
ÔÓÎËˆËˇÚ‡ ÒË ‚˙¯Ë
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ë ÌÂ
ÌË ÚÂÚË‡ Ì‡Ò, ÏÎ‡‰Â-
ÊËÚÂ, Í‡ÚÓ ÔÂÒÚ˙ÔÌËˆË,
ÚÓ ÚÓ„‡‚‡ ‚ÒË˜ÍÓ ˘Â Â
Ì‡Â‰", Ú‚˙‰Ë —ËÎ‚Ëˇ.

“˙ÏÌ‡ ËÎË ÌÂ, ÓÔ‡ÒÌ‡
ËÎË ÌÂ, ¡ÓËÒÓ‚‡Ú‡ „‡-
‰ËÌ‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ÚÛ-
Ô‡ ÔÓÍÎÓÌÌËˆË Ë ‰‡
ÒÎÂ‰‚‡ ÊËÚÂÈÒÍËˇ ÒË
Ô˙Ú. ¿ Ì‡ Ì‡Ò ÌÂ ÌË ÓÒÚ‡-
‚‡ ÌË˘Ó ‰Û„Ó, ÓÒ‚ÂÌ ‰‡
ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡ÏÂ, ˜Â ÒÍÓÓ Úˇ
˘Â ÒÂ ÔÂ‚˙ÌÂ ‚ Â‰ËÌ
ÔÓ-ˆË‚ËÎËÁÓ‚‡Ì Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍË Ô‡Í, Ò Í‡ÒË‚Ë,
ÓÒ‚ÂÚÂÌË ‡ÎÂË. »ÎË, Í‡Í-
ÚÓ ÒÂ Í‡Á‚‡, ÔÓ-‰Ó·Â
Í˙ÒÌÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÌËÍÓ„‡.

ƒÓË Ë ‰‡ ÌˇÏ‡¯
ÍÓÌÍÂÚÌ‡ Û„Ó-
‚ÓÍ‡, ÁÌ‡Â¯, ˜Â
Í‡ÚÓ ‰ÓÈ‰Â¯ ÚÛÍ,
‚ËÌ‡„Ë ˘Â ÒÂ˘-
ÌÂ¯ ÔÓÁÌ‡ÚË ÙË-
ÁËÓÌÓÏËË
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Н ‡ÒÍÓÓ ÛÒÍÓ-
ÚÓ ËÁ‰‡ÌËÂ
"   Ó Ï Â  Ò ‡ Ì Ú "
Ò˙Ó·˘Ë Á‡

Ì ‡ È - Â Í Ò ˆ Â Ì Ú  Ë ˜ Ì Ë Ú Â
Í‡ÔËÁË Ì‡ ÛÒÍËÚÂ ·Ó-
„‡Ú‡¯Ë, ÍÓËÚÓ ÌÂ‚Â‰Ì˙Ê
Ò‡ Á‡ÚÛ‰Ìˇ‚‡ÎË ‰ÓË
ÙËÏËÚÂ Á‡ ¬»œ ÛÒÎÛ„Ë.
«‡ÔËÚ‡ÌË Á‡ Ì‡È-ÂÍÁÓ-
ÚË˜ÌËÚÂ Ò˙·ËÚËˇ, ÍÓËÚÓ
Ò‡ Ó„‡ÌËÁË‡ÎË, ÒÎÛ-
ÊËÚÂÎË Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËËÚÂ
Quintessentially Group,
Vertu Concierge Ë Prime
Concept ÒÔÓ‰ÂÎˇÚ ‰ÓÒÚ‡
Î˛·ÓÔËÚÌË ÌÂ˘‡. ŒÍ‡Á-
‚‡ ÒÂ, ˜Â ÒÂ‰ ÊÂÎ‡ÌËˇ-
Ú‡ Ì‡ ÛÒÍËÚÂ ÏËÎË‡‰Â-
Ë Ò‡ Ì‡ÔËÏÂ ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌË ÔËÌ„‚ËÌË
Ë ÎÂ‰ÂÌ‡ Ô˙Á‡ÎÍ‡ Ì‡
ÔÎ‡Ê ‚ ÃÓÌ‡ÍÓ ËÎË ‰‡
·˙‰Â ÓÒË„ÛÂÌÓ Ì‡ ÓÊ-
‰ÂÌ ‰ÂÌ Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡
Ë‰ÓÎ‡ Ì‡ ÚËÈÌÂÈ‰Ê˙ÍË-
ÚÂ ƒÊ˙ÒÚËÌ ¡ËÈ·˙.

œÂÁ 2012 „. ‚ ÂÈ-
ÚËÌ„‡ Ì‡ Ì‡È-ÔÓÔÛÎˇÌË-
ÚÂ ÛÒÎÛ„Ë Vertu
Concierge ÔÓÒÚ‡‚ˇ Ì‡
Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ˆÂÎË ıÓÚÂÎË. —ÔÓ-
Â‰ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ‚
·‡Ì¯‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡
ÓÚÎË‚ ÓÚ ÍÎÛ·ÌËˇ ÊË‚ÓÚ
ÒÂ‰ Á‡ÏÓÊÌËÚÂ Ë ÒÂ Á‡-
Ô‡Á‚‡Ú ¬»œ ÏÂÒÚ‡ ‚ ÎÛÍ-
ÒÓÁÌË Á‡‚Â‰ÂÌËˇ ËÎË
Ì‡Ô‡‚Ó ˆÂÎË ÂÒÚÓ‡Ì-
ÚË. œÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËÚÂ ÓÚ
‡Á„ÎÂÁÂÌËÚÂ ÔÂÒÓÌË
Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓËÁ‚ÂÒÚÌË ËÏÂ-
Ì‡ ‚ ÂÒÚÓ‡ÌÚ¸ÓÒÍËˇ
·‡Ì¯ Ò‡: ZUMA, La
Petite Maison Ë Zafferano
‚ ÀÓÌ‰ÓÌ, L`Avenue,
L`Arc Ë Costes ‚ œ‡ËÊ,
Cipriani Downdown,
Moritimo Ë Marea ‚ Õ˛
…ÓÍ, ‡ ÛÒÍËˇÚ ÂÎËÚ
ÒÎÂ‰ ÍÛÎÚÛÌÓ ÏÂÓÔË-
ˇÚËÂ ‚ ¡ÓÎ¸¯ÓÈ ÚÂ‡Ú
˜ÂÒÚÓ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ ‰‡
ÓÚÒÍ‡˜‡ ‰Ó Prime
Concept.

¡Ó„‡Ú‡¯ËÚÂ Ó·Ë˜‡Ú
‰‡ ÒÂ „ÎÂÁˇÚ Ë Ò Ì‡ÂÏ‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ˜‡ÒÚÌË Ò‡ÏÓÎÂ-
ÚË Ë ÎËÏÛÁËÌË, Í‡ÚÂ„Ó-
Ë˜ÌË Ò‡ ÓÚ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡.
¬ ¡˙Î„‡Ëˇ Ú‡ÁË ÛÒÎÛ„‡
Ò˙˘Ó Â ‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡. ÕÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓ ‰‡ÎË ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡
ËÁÌÂÌ‡‰‡ÚÂ ·ÎËÁ˙Í Á‡
ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ÒÎÛ˜‡È, ËÎË
‰‡ Ô˙ÚÛ‚‡ÚÂ Á‡ ÎË˜ÂÌ
ÍÓÏÙÓÚ, ·˙ÁËÌ‡ Ë
ÔÂÒÚËÊ, ÌˇÍÓÎÍÓ ÙË-
ÏË Û Ì‡Ò ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ì‡Â-
Ï‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˇıÚ‡, Ò‡ÏÓ-
ÎÂÚ, ÎÛÍÒÓÁÂÌ ‡‚ÚÓÏÓ-
·ËÎ Ë ‰ÓË ıÂÎËÍÓÔÚÂ.
÷ÂÌ‡Ú‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Â Ì‡
˜‡Ò, Í‡ÚÓ ‚˙‚ ¬»œ ÛÒÎÛ-
„‡Ú‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‡ÁıÓ-
‰ËÚÂ Á‡ „ÓË‚Ó, ÔÂÒÓ-
Ì‡ÎÂÌ ¯ÓÙ¸Ó, ÔÓÙÂ-
ÒËÓÌ‡ÎÂÌ ÔËÎÓÚ ËÎË
ÓÔËÚÂÌ Í‡ÔËÚ‡Ì, Ú‡ÍÒËÚÂ
Á‡ Ô‡ÍËÌ„ ËÎË Á‡ ÎÂÚË-
˘Â. “‡Í‡ Á‡ ÓÍÓÎÓ ‰‚‡
˜‡Ò‡ Ë 30 ÏËÌÛÚË ÏÓÊÂ
‰‡ ÓÚÒÍÓ˜ËÚÂ ‰Ó ƒÛ·Ó‚-
ÌËÍ Ò ıÂÎËÍÓÔÚÂ Ë ‰‡
ÒÂ Ì‡ÒÎ‡‰ËÚÂ Ì‡ Í‡ÒË-
‚Ë „ÎÂ‰ÍË ÓÚ ‚˙Á‰Ûı‡, ‰‡
ÒÌËÏ‡ÚÂ ‡ÁÎË˜ÌË Ó·ÂÍ-
ÚË ËÎË ÔÓÒÚÓ ÂÍÒÔÂÒ-
ÌÓ Ë ·˙ÁÓ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÚÂ ‚˙Á‰Û¯ÌÓÚÓ ÒË Ú‡ÍÒË,
Á‡ ‰‡ ÒÚË„ÌÂÚÂ ‰Ó ÊÂÎ‡-
Ì‡Ú‡ ‰ÂÒÚËÌ‡ˆËˇ. »ÌÚÂ-
ÂÒ˙Ú Í˙Ï ÒÔÓÚÌËÚÂ ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎË Â ıËÚ ÒÂ‰
·˙Î„‡ËÚÂ ÒÔÓÂ‰ ≈ÎËˆ‡

œÂ¯Â‚‡, ÒÎÛÊËÚÂÎÍ‡ ‚˙‚
ÙËÏ‡ Á‡ Ì‡ÂÏ Ì‡ ÎÛÍ-
ÒÓÁÌË ÔÂ‚ÓÁÌË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡. —ÔÓÂ‰ ‰ÛÏËÚÂ ∫
ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ Á‡ Ò‚‡Ú·Ë Ë
‡·ËÚÛËÂÌÚÒÍË ·‡ÎÓ‚Â
ÒÂ Ì‡ÂÏ‡Ú Á‡ 3-4 ˜‡Ò‡
ÎÛÍÒÓÁÌË ÎËÏÛÁËÌË, Î˙Ò-
Í‡‚Ë ÙÂ‡ËÚ‡, ÂÚÓ
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË Ë Ú.Ì. ŒÚ
ÙËÏ‡Ú‡ ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ó-
„‡ÌËÁË‡ÌË Ô˙ÚÛ‚‡ÌËˇ ‚
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ë ˜ÛÊ·ËÌ‡, Í‡-
ÚÓ ËÏ‡ ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ Ô‡ÍÂÚ
ÓÚ ÛÒÎÛ„Ë, ÍÓÈÚÓ ‚ÍÎ˛˜-
‚‡ ÓÒ‚ÂÌ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡-
ÎÂÌ ¯ÓÙ¸Ó Ë ÔË‰Û-
Ê‡‚‡˘ ÂÍËÔ ÓÚ ÚÂÎÓı‡-
ÌËÚÂÎË.

¬˙˘‡ÏÂ ÒÂ Í˙Ï Í‡Ô-
ËÁËÚÂ Ì‡ ÛÒÍËÚÂ ÏËÎË-
‡‰ÂË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÂ Ò‡
ÌÂÌ‡‰ÏËÌ‡ÚË ‚ Ò‚ÓËÚÂ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌË ÔÓ˙˜ÍË.
 ÎËÂÌÚ Ì‡
Quintessentially ÒË ÔÎ‡-
ÚËÎ ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ Ì‡ ˜ÂÚËË
ÔËÌ„‚ËÌ‡ Ë ‰‚Â Î‡ÏË Ì‡
‚Â˜ÂÌÓ Ò˙·Ë‡ÌÂ ‚ —ÂÌ
“ÓÔÂ. ƒÛ„ ÌÂ ÒÂ ÔÓÍÓ-
ÎÂ·‡Î ‰‡ ÒÂ ÔÓÁ‡·‡‚Îˇ-
‚‡ ÒÂ˘Û ÒÓÎË‰Ì‡ ÒÛÏ‡,
Í‡ÚÓ ÏÛ ‰ÓÒÚ‡‚ˇÚ Ì‡
ÔÎ‡Ê ‚ ÃÓÌ‡ÍÓ ÓÒ‚ÂÌ
ÔËÌ„‚ËÌË, ËÒÚËÌÒÍË ÒÌˇ„
Ë ÎÂ‰ÂÌ‡ Ô˙Á‡ÎÍ‡. «‡

ÒÎÛÊËÚÂÎËÚÂ ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂ-
Á‡·‡‚ËÏ‡ Ë ÏÓÎ·‡Ú‡ Ì‡
ÛÒÍË ·Ó„‡Ú‡¯ ‰‡ ÓÚ-
Ô‡ÁÌÛ‚‡ ÓÊ‰ÂÌËˇ ‰ÂÌ
Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ÒË Ì‡ Ì‡È-‚Ë-
ÒÓÍ‡Ú‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ ‡Ú‡Í-
ˆËÓÌ‡ London Eye, ÍÓÂÚÓ
Ì‡ÎÓÊËÎÓ ÒÔË‡ÌÂÚÓ Ì‡
„Ë„‡ÌÚÒÍÓÚÓ ÍÓÎÂÎÓ.

œÓÒÂ‰ ÌÓ˘ Á‡ÏÓÊÂÌ
ÛÒÌ‡Í ÔÓÁ‚˙ÌËÎ Ì‡
ÙËÏ‡Ú‡ Vertu
Concierge, Á‡˘ÓÚÓ ÏÛ ÒÂ
ÒÔÛÍ‡Î‡ „ÛÏ‡. "“ÓÈ ÛÔ-
‡‚Îˇ‚‡¯Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
ˇ‰˙Í ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ Ë Ì‡-
ÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡-
Ú‡ „ÛÏ‡ ÌÂ ·Â¯Â ÎÂÒÌÓ",
Û‚Âˇ‚‡Ú ÒÎÛÊËÚÂÎËÚÂ.
¬ ÒÔËÒ˙Í‡ ËÏ Ò Ì‡È-Á‡-
ÔÓÏÌˇ˘Ë ÒÂ Í‡ÔËÁË Â Ë
ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂıÂÌ ÍÎË-
ÂÌÚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËˇÚ ÏÎ‡‰
ÔÂ‚Âˆ ƒÊ˙ÒÚËÌ ¡ËÈ·˙
‰‡ ÔÓÔÂÂ Ì‡ ÓÊ‰ÂÌËˇ
‰ÂÌ Ì‡ ‰˙˘Âˇ ÏÛ.

ÃËÎËÓÌÂËÚÂ Ò‡ ÓÒÓ-
·ÂÌÓ ‡ÁÚÓ˜ËÚÂÎÌË Ë ÌÂ
Ê‡ÎˇÚ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ
ËÒÍ‡Ú ‰‡ ËÁÌÂÌ‡‰‡Ú Î˛-
·ËÏËˇ. ¬˙ÔÂÍË ˜Â ÔÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡ÌËÚÂ ÓÚ Úˇı ‰ÂÒÚË-
Ì‡ˆËË ÌÂ ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡Ú Ò
ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚˙Ó·‡ÊÂÌËÂ.
–ÓÏ‡ÌÚË˜ÌËˇÚ œ‡ËÊ,
‚˙Î¯Â·Ì‡Ú‡ ‘ÎÓÂÌˆËˇ,
ÎÛÍÒÓÁÌËˇÚ ÃËÎ‡ÌÓ, Î‡-
ÁÛÌËÚÂ ÔÎ‡ÊÓ‚Â ‚˙‚

‘‡ÌˆËˇ - ÚÂÁË ÏÂÒÚ‡
‚ÎËÁ‡Ú ‚ “ÓÔ ‰ÂÒÂÚ Ì‡
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌË ‚‡Í‡ÌˆËË
ÒÔÓÂ‰ ÙËÏËÚÂ Á‡ ¬»œ
ÛÒÎÛ„Ë. ≈‰Ì‡ ÔÂÚ‡ ÓÚ Á‡-
ÏÓÊÌËÚÂ ÍÎËÂÌÚË ÓÚ‰˙ı-
‚‡Ú Ò ÔÓÎÓ‚ËÌÍËÚÂ ÒË
‚˙‚ ‘‡ÌˆËˇ. ŒÍÓÎÓ
20% Ò‡ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌË ÓÚ
Ï‡„ÌÂÚË˜Ì‡Ú‡ ÒËÎ‡ Ì‡
»Ú‡ÎËˇ (–ËÏ, ¬ÂÌÂˆËˇ,
ÃËÎ‡ÌÓ, Ó-‚ —ËˆËÎËˇ).
Õ‡ ÚÂÚÓ ÏˇÒÚÓ Â ¬ÂÎË-
ÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ (ÔÂ‰ËÏÌÓ
ÀÓÌ‰ÓÌ), ÒÎÂ‰‚‡Ì‡ ÓÚ
—¿Ÿ, √ÂÏ‡ÌËˇ Ë Œ¿≈.
’‡ÂÒ‚‡Ú ÒÂ Ë ¯‚ÂÈ-
ˆ‡ÒÍËÚÂ „‡‰Ó‚Â Í‡ÚÓ
÷˛Ëı, ΔÂÌÂ‚‡ Ë ‰.

¬ ¡˙Î„‡Ëˇ ÌˇÏ‡ ÍÎ‡-
Ò‡ˆËˇ Ì‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ì‡-
Ú‡ ÓÚ Á‡ÏÓÊÌËÚÂ Ì‡¯ÂÌ-
ˆË ‰ÂÒÚËÌ‡ˆËˇ, ÌÓ Ô‡-
‚ˇÚ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ ÂÍÁÓ-
ÚË˜ÌË Ô˙ÚÂ¯ÂÒÚ‚Ëˇ, ÍÓË-
ÚÓ ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÓÚ ÏÂÒÚ-
ÌËÚÂ ÚÛÓÔÂ‡ÚÓÒÍË
ÙËÏË. ¿ÍÓ ‡ÁÔÓÎ‡„‡Ú
ÒÂ‰ÌÓ Ò ÓÍÓÎÓ 1500 Â‚-

Ó Ë Ì‡„ÓÂ, ·˙Î„‡ÒÍË-
ÚÂ ÚÛËÒÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒË
ÔÓÁ‚ÓÎˇÚ ÌˇÍÓÎÍÓ ‰ÂÌ‡
Ì‡ Ã‡Î‰Ë‚ËÚÂ ËÎË ‚
ÿË À‡ÌÍ‡, Ì‡ ‘ÂÌÒ-
Í‡Ú‡ œÓÎËÌÂÁËˇ (ÓÒÚÓ-
‚ËÚÂ “‡ËÚË - ÃÓÓÂ‡ -
¡Ó‡ ¡Ó‡) ËÎË Ô˙Í Ì‡
 ‡Ë·ÒÍËÚÂ ÓÒÚÓ‚Ë. ÕÂ
ÎËÔÒ‚‡Ú ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËˇ
Á‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡ ‚ »Ì‰ÓÌÂ-
ÁËˇ, “‡ÈÎ‡Ì‰, ¡‡ÎË, ‚
‡ÙËÍ‡ÌÒÍËÚÂ ÒÚ‡ÌË.
◊Ó‚ÂÍ ÓÚ ·‡Ì¯‡ ‡Á-
Í‡Á‚‡, ˜Â ÎÛÍÒÓÁÌËÚÂ
ÂÍÒÍÛÁËË Ë ÔÓ˜Ë‚ÍË Ò‡
ÔÓ˙˜‚‡ÌË ÌÂ Ò‡ÏÓ ÓÚ
·Ó„‡ÚË Ò˙Ì‡Ó‰ÌËˆË. “Â
˜ÂÒÚÓ ÒÂ "ÔÓ‰Ì‡ÒˇÚ" Í‡ÚÓ
Ò‚‡Ú·ÂÌ ÔÓ‰‡˙Í, Á‡ ‰‡
ÏÓ„‡Ú ÏÎ‡‰ÓÊÂÌˆËÚÂ ‰‡
ÔÂÍ‡‡Ú ÌÂÁ‡·‡‚ËÏÓ
ÏÂ‰ÂÌËˇ ÒË ÏÂÒÂˆ.

ÕÂÔÓ‚ÚÓËÏ‡ Â ·ËÎ‡
Ë Ò‚‡Ú·‡Ú‡ Ì‡ ÍÎËÂÌÚÍ‡
Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡ ÙËÏ‡ Á‡
¬»œ ÛÒÎÛ„Ë, ÍÓˇÚÓ ÔÓÊÂ-
Î‡Î‡ ‚ ÒÔÂˆË‡ÎÌËˇ ÒË
‰ÂÌ ‰‡ ÔÂÒ˙Á‰‡‰Â Ó·Ò-
Ú‡ÌÓ‚Í‡Ú‡ ÓÚ Í‡ÒÓ‚Ëˇ
ÙËÎÏ "ƒ‡ ÒÂ˘ÌÂ¯ ƒÊÓ
¡ÎÂÍ" Ò ¡‡‰ œËÚ. "“ˇ
ÔÓÊÂÎ‡ ËÁ‡·ÓÚÍ‡ Ì‡
‰ÂÍÓË Ë Ï‡ÒË‚ÌË
ÍÓÌÒÚÛÍˆËË, ÒıÓ‰ÌË Ò
ÚÂÁË ÓÚ ıÓÎË‚Û‰ÒÍ‡Ú‡
ÔÓ‰ÛÍˆËˇ. ÕÂÈÌ‡Ú‡
ÏÂ˜Ú‡ ·Â¯Â Ò·˙‰Ì‡Ú‡, ‡
Ò‚‡Ú·‡Ú‡ ∫ ·Â¯Â Ó·ˇ‚Â-
Ì‡ Á‡ —˙·ËÚËÂ ÌÓÏÂ 1
Á‡ 2010 „Ó‰ËÌ‡", ‡ÁÍ‡Á‡
Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓÍ‡Ú‡ Ì‡
ÒÚ‡ÌÌ‡Ú‡ ÔËÛÏËˆ‡ ƒË-
ÎˇÌ‡ ƒËÏËÚÓ‚‡. «‡ ÌÂˇ
Ë ÂÍËÔ‡ ∫ ‰Û„Ó ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Â ·ËÎÓ ÓÒË-
„Ûˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 500 ·Óˇ
ÊË‚Ë ÔÂÔÂÛ‰Ë ÓÚ fi„Ó-
ËÁÚÓ˜Ì‡ ¿ÁËˇ, ÍÓËÚÓ Ò‡
·ËÎË ÔÓ‰‡˙Í ÓÚ ÏÎ‡‰Ó-
ÊÂÌˆËÚÂ Á‡ ‚ÒÂÍË „ÓÒÚ
Ì‡ Ò‚‡Ú·‡Ú‡. —ÔÓÂ‰ ‰Û-
ÏËÚÂ ∫ Ó·‡˜Â ·˙Î„‡-
ËÌ˙Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ Â Ú‡-
‰ËˆËÓÌ‡ÎËÒÚ Ë ÌÂ ËÁÌÂ-
‚Âˇ‚‡ Ì‡ Ú‡‰ËˆËËÚÂ Ë
Ó·Ë˜‡ËÚÂ. "ÕÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ ÒÚËÎÓ‚ÓÚÓ Â¯ÂÌËÂ
Ì‡ Ò˙·ËÚËÂÚÓ ÍÎËÂÌÚËÚÂ
ÌË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ Á‡Ô‡Á‚‡Ú
˜‡ÒÚ ÓÚ Ú‡‰ËˆËËÚÂ, ÍÓÂ-
ÚÓ ÌÂ ËÁÍÎ˛˜‚‡ Ì‡ÏÂÒ‡-
Ú‡ Ë Ì‡ ˜ÛÊ‰Ë Ó·Ë˜‡Ë",
Í‡ÚÂ„ÓË˜Ì‡ Â ƒËÎˇÌ‡
ƒËÏËÚÓ‚‡. »ÒÚËÌ‡Ú‡ Â,
˜Â ËÁÌÂÒÂÌËˇÚ ËÚÛ‡Î Á‡
ÒÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ „‡Ê‰‡ÌÒ-
ÍË ·‡Í ËÁ‚˙Ì Ó·Â‰Ì‡-
Ú‡ Á‡Î‡ Â ıËÚ. √ÓÒÚË Á‡
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Ò˙·ËÚËˇ Ò‡
Í‡ÍÚÓ ÔÓÔÛÎˇÌË ‡ÍÚ¸Ó-
Ë, ÔÂ‚ˆË Ë Ú‡Ìˆ¸ÓË,
Ú‡Í‡ Ë ˆËÍÓ‚Ë ‡ÚËÒÚË,
‡ÍÓ·‡ÚË, ÏËÏÓ‚Â, ˆÂÎË
ÓÍÂÒÚË.

ÕÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰‡ÎË
ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡ ËÁÌÂÌ‡-
‰‡ÚÂ ·ÎËÁ˙Í Á‡
ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ÒÎÛ-
˜‡È, ËÎË ‰‡ Ô˙ÚÛ-
‚‡ÚÂ Á‡ ÎË˜ÂÌ
ÍÓÏÙÓÚ, ·˙ÁËÌ‡
Ë ÔÂÒÚËÊ, ÌˇÍÓÎ-
ÍÓ ÙËÏË Û Ì‡Ò
ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ì‡ÂÏ‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ˇıÚ‡, Ò‡-
ÏÓÎÂÚ, ÎÛÍÒÓÁÂÌ
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ Ë ‰ÓË
ıÂÎËÍÓÔÚÂ
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“ËÏ‡ Ï˙ÊÂ Á‡„ËÌ‡ı‡, Á‡
‰‡ ÒÔ‡ÒˇÚ ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡ ÚË
‰Âˆ‡. œ˙‚ ÒÂ ‡Á‰ÂÎË Ò
‰Û¯‡Ú‡ ÒË 33-„Ó‰Ë¯ÌËˇÚ
œÎ‡ÏÂÌ œÂÚÍÓ‚ ÓÚ ¬‡-
ˆ‡, ÂÎÂÍÚÓÚÂıÌËÍ, ‡·Ó-
ÚÂ˘ ‚ —˙Ú˙Ì, „‡ÙÒÚ‚Ó
—˙Ë, ÍÓÈÚÓ ÒÂÔÌ‡ Ò ÔÓ‰-
‚Ë„‡ ÒË Œ·Â‰ËÌÂÌÓÚÓ
Í‡ÎÒÚ‚Ó, Í‡ÚÓ ÒÔ‡ÒË ÓÚ
Û‰‡‚ˇÌÂ ÔÂÚ„Ó‰Ë¯ÌÓ ÏÓ-
ÏË˜ÂÌˆÂ. ¿Ì„ÎËÈÒÍËÚÂ
ÏÂ‰ËË Ì‡ÂÍÓı‡ œÎ‡ÏÂÌ
„ÂÓÈ, Ó·ˇ‚Ëı‡ „Ó Á‡ ËÒ-
ÚËÌÒÍË ‰ÊÂÌÚ˙ÎÏÂÌ,
ÔËÒÚË„Ì‡ Ò˙·ÓÎÂÁÌÓ‚‡-
ÚÂÎÌ‡ ÚÂÎÂ„‡Ï‡ ÓÚ ·Ë-
Ú‡ÌÒÍÓÚÓ Í‡ÎÒÍÓ ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚Ó, ÔÓÒÎ‡ÌËÍ˙Ú ÌË ‚˙-
˜Ë Ì‡ ÓÒËÓÚÂÎËÚÂ Ó‰Ë-
ÚÂÎË Ó‰ÂÌ "«‡ ı‡·ÓÒÚ",
Ô˙‚‡ ÒÚÂÔÂÌ, ‡ ·ÎËÁÍËÚÂ
Ì‡ œÎ‡ÏÂÌ ·Î‡„Ó‰‡Ëı‡
Ì‡ ‚ÒË˜ÍË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔË-
ÁÓ‚‡ÎË „ÂÓˇÚ ‰‡ ·˙‰Â
Ì‡„‡‰ÂÌ ÔÓÒÏ˙ÚÌÓ Á‡
ı‡·ÓÒÚÚ‡ ÒË. 
Õ‡‚˙ı »ÎËÌ‰ÂÌ ‰‚‡Ï‡
·˙Î„‡Ë Ò˙˘Ó Û˜Û‰Ëı‡
¡˙Î„‡Ëˇ - ·ÂÁ ‚˙Ó·˘Â
‰‡ ÒÂ Á‡ÏËÒÎˇÚ, ÒÂ ı‚˙-
ÎˇÚ ‚ ÏÓÂÚÓ, Á‡ ‰‡ ÒÔ‡-
ÒˇÚ ‰‚Â Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂÔÓÁÌ‡-
ÚË ‰Âˆ‡, Ì‡ 9 Ë Ì‡ 11.
—Ô‡ÒËı‡ „Ë, ÌÓ ÒÔ‡ÒËÚÂ-
ÎËÚÂ ÌÂ ÒÍÓÎ‡Ò‡ı‡ ‰‡ ÒÂ
ÒÔ‡ÒˇÚ: Ï˙Ú‚ÓÚÓ ‚˙ÎÌÂ-
ÌËÂ „Ë Û‰‡‚Ë. “ÛÔ˙Ú Ì‡
œÂÚ˙ “Ó‰ÓÓ‚, 50-„Ó‰Ë-
¯ÂÌ ÓÔÂÂÌ ÔÂ‚Âˆ, ËÁÒ-
ÚËÌ‡ Ì‡ ·Â„‡ ÔÂ‰ Ó˜ËÚÂ
Ì‡ ÒËÌ‡ ÏÛ ‘ËÎËÔ. «‡
‰Û„Ëˇ ı‡·Âˆ - ’ËÒÚÓ
—ÚÂÙ‡ÌÓ‚, ÌË˘Ó ÌÂ ÁÌ‡-
ÂÏ, ÓÒ‚ÂÌ ˜Â Ò‡ÏÓÊÂÚ-
‚‡Ú‡ ÏÛ „Ó ÓÒÚ‡‚Ë Á‡‚Ë-
Ì‡„Ë Ì‡ 49 „. ŒÔÂ˜‡ÎÂÌË-
ÚÂ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ ÔÓÎÛ˜Ëı‡
ÓÚ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ ÔÓ 10
·ÓÌ‡, ◊Â‚ÂÌËˇÚ Í˙ÒÚ ÒÂ
ÒÂÚË ‰‡ „Ë ÓÚÎË˜Ë Ò˙Ò
«Î‡ÚÂÌ ÏÂ‰‡Î Á‡ Á‡ÒÎÛ„Ë
Ë ÚÓÎÍÓÁ. ÕˇÏ‡¯Â Ó·˘Â-
ÒÚ‚ÂÌË ÔËÁË‚Ë Á‡ ÔËÁ-
Ì‡ÌËÂ, ÌˇÏ‡ÏÂ ÌÛÊ‰‡ ‰‡
Ì‡Û˜ËÏ ÌÂ˘Ó ÔÓ‚Â˜Â Á‡
Úˇı, Á‡ ÒÍÓÏÌËÚÂ „ÂÓË.
“‡Í‡ Ë ÒÔ‡ÒÂÌËÚÂ ‰Âˆ‡
ÌˇÏ‡ ‰‡ ÛÁÌ‡ˇÚ ÌË˘Ó Á‡
‰Ó·ÎÂÒÚÌËÚÂ ÒË ÒÔ‡ÒËÚÂ-
ÎË. ¡ÂÁ‰Û„Ó ‡‰ÓÒÚÌËÚÂ
ËÏ Ó‰ËÚÂÎË ‚Â‰Ì‡„‡ Ò‡
ÔÓ·˙Á‡ÎË ‰‡ ËÁ·ˇ„‡Ú ÓÚ
ÔÎ‡Ê‡ Ó˘Â ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰‚‡-
Ï‡Ú‡ Ï˙ÊÂ Ò‡ ÒÂ ·ÓËÎË
Ò˙Ò Á˙·Ë Á‡ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË. 
≈ÚÓ Á‡˘Ó ÊË‚ÂÂÏ ‚
Ï˙Ú‚ÓÚÓ ‚˙ÎÌÂÌËÂ. »
Á‡˘Ó ÒÂ ‰‡‚ËÏ ‚ ÔÎËÚÍÓ-
ÚÓ. ŒÚ ÚÓ‚‡ Ï˙Ú‚ËÎÓ Ìˇ-
Ï‡ ÒÔ‡ÒÂÌËÂ: ÌÂ ÌË ‚˙Î-
ÌÛ‚‡ ‰ÓË ÌÂÓ·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡-
Ú‡ ÒÏ˙Ú Ì‡ ÌÂÓ·ËÍÌÓ‚Â-
ÌËÚÂ ıÓ‡. ” Ì‡Ò ÒÂ ˆÂÌË
Ì‡„ÎÓÒÚÚ‡, ‡ÍÓ ÒË ÒÍÓ-
ÏÂÌ, ‚Â˜Â Â ÔÓ‰‚Ë„. ÕÓ
‡ÍÓ ÔÓÊÂÚ‚‡¯ ÊË‚ÓÚ‡
Á‡ ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡ ·ÎËÊÌËˇ,
ÚÓ‚‡ ÌÂ Â „ÂÓËÁ˙Ï, ‡
ÔÓÒÚÓ ÔÓÂ‰ÌËˇÚ ÌÂ˘‡Ò-
ÚÂÌ ÒÎÛ˜‡È.

Мъртво
вълнение

О ˘Â ÔÂÁ ¿ÌÚË˜-
ÌÓÒÚÚ‡ ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ ŒÎËÏ-
ÔËÈÒÍËÚÂ Ë„Ë

Ò‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÎË Ë Ò˙Ò-
ÚÂÁ‡ÌËˇ ÔÓ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
‚Ë‰Ó‚Â ËÁÍÛÒÚ‚‡. «‡
Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ÌˇÏ‡ÎÓ ÔÓ-
„ÓÎˇÏ‡ ˜ÂÒÚ ÓÚ Ú‡ÁË ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ÓÍË˜ÂÌË Ò ÓÎËÏÔËÈÒ-
ÍË ‚ÂÌÂˆ, ‡ Ë Á‡ ÁËÚÂÎË-
ÚÂ Ò˙·ËÚËÂÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ-
‚‡ÎÓ Ó„ÓÏÂÌ ËÌÚÂÂÒ,
Á‡˘ÓÚÓ ÔÂ‰ Úˇı ÒÂ Ò˙ÒÚÂ-
Á‡‚‡ÎË ËÁ‚ÂÒÚÌË ÔÓÂÚË,
ÏÛÁËÍ‡ÌÚË, Ó‡ÚÓË, ıÛ-
‰ÓÊÌËˆË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ‚˙Á-
ÔÓÎÁ‚‡ÎË ‰‡ ÒÚ‡Ì‡Ú Ó˘Â
ÔÓ-ËÁ‚ÂÒÚÌË ÒÂ‰ ÏÌÓ„Ó-
ÚÓ ıÓ‡. œÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÚÂ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÎË ÓÎËÏÔË‡‰ËÚÂ,
Á‡ ‰‡ Á‡ÔÓÁÌ‡ˇÚ ÁËÚÂÎË-
ÚÂ Ò ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËˇÚ‡ Ë
ÛÏÂÌËˇÚ‡ ÒË, ‰‡ ËÏ ‰‡‰‡Ú
„Î‡ÒÌÓÒÚ Ë ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ.
œÓ·Â‰ËÚÂÎËÚÂ ‚ Ò˙Â‚ÌÓ-
‚‡ÌËˇÚ‡ ·ËÎË ‚ËÒÓÍÓ ÔÓ-
˜ËÚ‡ÌË Ì‡Â‰ Ò Ì‡È-ÒËÎ-
ÌËÚÂ ‡ÚÎÂÚË. 

ƒÂ‚ÌËÚÂ „˙ˆË Ò‡ ËÁ-
‰Ë„‡ÎË ‚ ÍÛÎÚ ÌÂ Ò‡ÏÓ
Á‰‡‚ÓÚÓ Ë ı‡ÏÓÌË˜ÌÓ
‡Á‚ËÚÓ ÚˇÎÓ, ÌÓ Ë ÛÏÂÌË-

ÀÓÌ‰ÓÌÒÍ‡Ú‡ ‡Ú ÓÎËÏÔË‡‰‡ ˘Â ·˙‰Â ËÒ-
ÚËÌÒÍÓ ÁÂÎË˘Â - ‚ ÌÂˇ ˘Â ÒÂ ‚ÔÛÒÌ‡Ú Ó·˘Ó
25 000 ‡ÚËÒÚË ÓÚ 205 ‰˙Ê‡‚Ë, ÍÓËÚÓ ˘Â
Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ˆÂÎË 900 Ò˙·ËÚËˇ, ÓÚ ÍÓËÚÓ 137
Ò‚ÂÚÓ‚ÌË ÔÂÏËÂË! œÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ Úˇı Ò‡ Ò
‚ıÓ‰ Ò‚Ó·Ó‰ÂÌ, Ú˙È Í‡ÚÓ ‡ÁÌÓÒÍËÚÂ ÒÂ ÔÓÂ-
Ï‡Ú ÓÚ ˜‡ÒÚÌË ÒÔÓÌÒÓË, ÓÚ Ô‡‚ËÚÂÎ-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ë ÓÚ ÍÛÎÚÛÌË ËÌÒÚËÚÛˆËË. 

ƒ‚ÓÈÌ‡ ÙÎÂÈÚ‡... ÓÚ ˆÂ‚ Ì‡ ÔÛ¯Í‡.
“Ó‚‡ Â Â‰Ì‡ ÓÚ Ú‚Ó·ËÚÂ Ì‡  ÓÌÒÚ‡ÌÚËÌ
«Î‡ÚÂ‚ - "Ì‡¯Â ÏÓÏ˜Â" ‚ —‡Ì ‘‡ÌˆËÒ-
ÍÓ. “ÓÈ Â Á‡‚˙¯ËÎ  ÓÎÂÊ‡ ÔÓ ËÁÍÛÒÚ‚‡-
Ú‡ ‚  ‡ÎËÙÓÌËˇ, ‡ ÌÂÓÚ‰‡‚Ì‡ ¯ÓÍË‡
ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡ Ò Ô˙‚‡Ú‡ ÒË ËÁÎÓÊ·‡, ÓÁ‡„-
Î‡‚ÂÌ‡ Fork Ahead. ÿÓÍ˙Ú Ë‰‚‡ ÓÚ Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î‡, Ò ÍÓÈÚÓ ‡·ÓÚË ÏÎ‡‰ËˇÚ ËÌ‰ÛÒÚ-
Ë‡ÎÂÌ ‰ËÁ‡ÈÌÂ - ÚÓ‚‡ Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ÓÚ
ÔÓÏË¯ÎÂÌ ÒÍ‡Ô Ë Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ Ò‚ÂÚÎËÌ-
ÌËÚÂ ÏÛ Ë ÏÛÁËÍ‡ÎÌË ËÌÒÚ‡Î‡ˆËË.  ‡ÍÚÓ
Ò˙Ó·˘‡‚‡ www.fakel.bg, ÌˇÍÓÎÍÓ ‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍË ÏÂ‰ËË Ò‡ Í‡˜ËÎË Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌË-
ÚÂ ÒË ÒÚ‡ÌËˆË ‚Ë‰ÂÓÍÎËÔ, Ì‡ ÍÓÈÚÓ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ‚Ë‰ÂÌË Í‡ÍÚÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ú‚Ó-
˜ÂÒÍËˇ ÔÓˆÂÒ Ì‡  ÓÌÒÚ‡ÌÚËÌ «Î‡ÚÂ‚,
Ú‡Í‡ Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÌÂ„Ó - Ó·ÓÚËÁË‡-

ÌË ÏÓ‰ÂÌË ÒÍÛÎÔÚÛË, ÍÓËÚÓ ËÁÔ˙ÎÌˇ-
‚‡Ú ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍË ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËˇ, ‚ÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ Ë "Œ‰‡Ú‡ Ì‡ ‡‰ÓÒÚÚ‡".

—ÎÂ‰ ÛÒÔÂı‡ Ì‡
ÍÌË„‡Ú‡ "ΔË‚ÓÚ˙Ú ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ Â ˜Û‰Ó" »‚ËÌÂ-
Î‡ —‡ÏÛËÎÓ‚‡ - Â‰ÌÓ
ÓÚ ÓÚÍËÚËˇÚ‡ Ì‡ » 
"’ÂÏÂÒ" Á‡ 2011 „.,
ÌË ÔÂ‰Î‡„‡ ÌÂÓ˜‡Í-
‚‡ÌÓ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ
Ì‡ ÚÂÏ‡Ú‡. ¬ ı‡‡Í-
ÚÂÌËˇ ÒË ‰ÛıÓ‚ËÚ
ÒÚËÎ ‡‚ÚÓÍ‡Ú‡ ÓÚÌÓ-
‚Ó ÓÚÔ‡‚ˇ ÔÓ‚ÓÍ‡-
ÚË‚ÌÓ ÛÒÏËıÌ‡Ú ÔÓ„-
ÎÂ‰ Í˙Ï ˜ËÚ‡ÚÂÎËÚÂ,
ÌÓ ÚÓÁË Ô˙Ú ÓÚ ‰Ë‡-

ÏÂÚ‡ÎÌÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡: Í‡Í ˜Ó‚ÂÍ
ÏÓÊÂ Ò‡Ï ‰‡ ÓÚÌÂÏÂ ˜Û‰ÓÚÓ ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË. “‚Ó·‡Ú‡ Â
‡ÁÍ‡Á Á‡ ÚÓ‚‡ Í‡Í‚Ó ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÊË‚ÂÂÏ ‚ÒÂ
Â‰ÌÓ ÊË‚ÓÚ˙Ú Â ÌÂ˘Ó Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ. "¿ "Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ" ‚
Ì‡¯ÂÚÓ Ò˙‚ÂÏËÂ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ÒË‚Ó Ë ·ÂÁ‡‰ÓÒÚÌÓ ÂÊÂ‰-
ÌÂ‚ËÂ, ÊË‚ÓÚ ‚ ÌÂ„‡ÚË‚, ‚ ÍÓÈÚÓ ·ÂÁ˜Û‰ÂÒÌÓÚÓ Â ÌÓ-
Ï‡, ‡ ˜Û‰ÂÒ‡Ú‡ - ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ...", Ó·ˇÒÌˇ‚‡ ‡‚ÚÓÍ‡Ú‡.

ƒÓÍ‡ÚÓ ‚ Ô˙‚‡Ú‡ ÍÌË„‡ »‚ËÌÂÎ‡ —‡ÏÛËÎÓ‚‡ ‡Á-
Í‡Á‚‡ ËÒÚÓËˇ Á‡ ÚÓ‚‡ Í‡Í ˜Ó‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡ÒË ÓÚ
Í‡Ô‡ÌËÚÂ Ì‡ ÒÓˆËÛÏ‡, ÚÓ ÒÂ„‡ Úˇ Ú˙ÒË ÓÚ„Ó‚ÓË Ì‡
‚˙ÔÓÒ‡ Í‡Í ÒÚË„‡ÏÂ ‰ÓÚ‡Ï, ˜Â ‰‡ ÌË Â ÌÛÊÌÓ ÒÔ‡ÒÂ-
ÌËÂ. ¬ ÓÏ‡Ì‡ Ë‰ÂˇÚ‡ Á‡ ÚÓÁË "ÔÓ„ÎÂ‰ Ì‡Ó·‡ÚÌÓ" Â Ì‡
¿‰Ë - „Î‡‚Ì‡Ú‡ „ÂÓËÌˇ ÓÚ Ô˙‚‡Ú‡ ÍÌË„‡, ‚ ÍÓˇÚÓ ÏÌÓ-
„Ó ˜ËÚ‡ÚÂÎË ‡ÁÔÓÁÌ‡ı‡ ÒÂ·Â ÒË.

◊ÂÁ ÔÂÔÎËÚ‡ÌÂ Ì‡ ËÒÚÓËËÚÂ Ì‡ ¿‰Ë Ë Ì‡ ÃËÎ‡
Ú‡ÁË "ÍÌË„‡ ‚ ÍÌË„‡Ú‡" ÌË ÔÓÍ‡Á‚‡ Ò ‰ÓÒÚ‡ ÒÂËÓÁÌ‡
‰ÓÁ‡ ıÛÏÓ ‰‚‡Ú‡ Ô˙Úˇ, ÔÓ ÍÓËÚÓ ˜Ó‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁ·Â-
Â ‰‡ Ú˙„ÌÂ ‚˙‚ ‚ÒÂÍË ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË: Ô˙Úˇ Ì‡
ÒÚ‡‰‡ÌËÂÚÓ Ë ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ ËÁ·ÓË (Via Dolorosa)
ËÎË Ô˙Úˇ Ì‡ ˜Û‰ÂÒÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Ë ‡‰ÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÊË-
‚ÂÂÌÂÚÓ (Via Miraculosa).

œÓÒÎ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‡‚ÚÓÍ‡Ú‡ Â, ̃ Â ‡ÍÓ ̃ Ó‚ÂÍ ÌÂ ÔÓÂÏÂ
ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Á‡ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË, ‡ÍÓ ÌÂ Á‡ÂÏÂ ‡‚ÚÓÒÍ‡Ú‡
ÔÓÁËˆËˇ ‚ ÌÂ„Ó, ‡ÍÓ ÌÂ ÛÒÔÂÂ ‰‡ ÔÂÏ‡ıÌÂ ‡ÏÍËÚÂ,
ÏÓ‰ÂÎËÚÂ, ÒÚÂÂÓÚËÔËÚÂ, ÒÚ‡ıÓ‚ÂÚÂ Ë ÔÂ‰Û·ÂÊ‰ÂÌË-
ˇÚ‡, ÊË‚ÓÚ˙Ú ÔÂÒÚ‡‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ˜Û‰Ó Ë ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚
‡ÂÌ‡ Ì‡ Ï˙˜ËÚÂÎÌË ·ËÚÍË Ò˙Ò ÒÂ·Â ÒË Ë Ò‚ÂÚ‡. 

Ако животът 
не е
чудо

Наше момче в Сан Франциско
прави музикални скулптури

Културната олимпиада
в Лондон ще бъде 

невиждано зрелище

Петима българи
от хор „Млади
гласове“ ще 
пеят барокови
песни и парче-
та на Стиви
Уондър

ˇÚ‡ Ì‡ Ò‚ÓËÚÂ Ì‡È-ËÁ‚ËÒÂ-
ÌË ‚ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ Ú‡Î‡ÌÚË.
 ÓÂÚÓ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â Ò‡ ÓÚ-
·Ë‡ÎË ÌÂ Ò‡ÏÓ ÓÚ ‡ÚÎÂ-
ÚËÁ˙Ï, ÌÓ Ë ÓÚ ‡ÚËÒ-
ÚËÁ˙Ï, Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ
‰ÌÂÒ, ÍÓ„‡ÚÓ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ
ÓÌÂÁË, ÍÓËÚÓ „ÎÂ‰‡Ú Ë
‡Á·Ë‡Ú ÓÚ ÒÔÓÚ, ÌÂ
ÛÒÂ˘‡Ú Ï‡„ËˇÚ‡ Ì‡ ÔÓÂÁË-

ˇÚ‡ ËÎË ÊË‚ÓÔËÒÚ‡. »ÁÍÛ-
ÒÚ‚ÓÚÓ Â ·ËÎÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÓÙËˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡
Ì‡ ÓÎËÏÔË‡‰ËÚÂ ˜‡Í ‰Ó
1948 „., ÍÓ„‡ÚÓ »„ËÚÂ Ò‡
ÒÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÎË ËÁˆˇ-
ÎÓ ‚ ÒÔÓÚ‡.

ƒÌÂÒ ÀÓÌ‰ÓÌ Â Á‡Â-
‰ÂÌ Ò ËÁÌÂÌ‡‰Ë, ÍÓËÚÓ ˘Â
ÒÂ ÒÎÛ˜‡Ú ‚ Ô‡ÛÁËÚÂ ÏÂÊ-
‰Û ÒÔÓÚÌËÚÂ ·ËÚÍË - ÚÓ‚‡
Ò‡ ÒÚÓÚËˆË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌË ‡Ú
Ò˙·ËÚËˇ, ‡ÁÔ˙ÒÌ‡ÚË ÔÓ
ÔÎÓ˘‡‰Ë, ÏÂÚÓ ÒÚ‡ÌˆËË,
Ô‡ÍÓ‚Â. ‘ÂÒÚË‚‡Î˙Ú Ì‡
ËÁÍÛÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡ Ó˘Â
ÔÂÁ ˛ÎË, ÍÓ„‡ÚÓ ‚ ŒÎËÏ-
ÔËÈÒÍËˇ Ô‡Í ·Â¯Â ÓÚÍË-
Ú‡ 115-ÏÂÚÓ‚‡Ú‡ ÍÛÎ‡
Orbit, ÔÓÂÍÚË‡Ì‡ ÓÚ ÁÌ‡-
ÏÂÌËÚËˇ ıÛ‰ÓÊÌËÍ ¿ÌË¯
 ‡ÔÛ Ë ÙËÌ‡ÌÒË‡Ì‡ Ò
·ÎËÁÓ 20 ÏÎÌ. Â‚Ó ÓÚ ÒÚÓ-
Ï‡ÌÂÌËˇ Ï‡„Ì‡Ú, ÏËÎË‡-
‰Â‡ À‡Í¯ÏË ÃËÚ‡Î. Õ‡
ŒÒÚÓ‚‡ ‚Â˜Â „‡ÒÚÓÎË‡
Â‰ËÌ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÂÌ ÒËÏ-
ÙÓÌË˜ÂÌ ÓÍÂÒÚ˙ - "—Ë-
ÏÓÌ ¡ÓÎË‚‡", Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ
ÓÚ ‚ÂÌÂˆÛÂÎÒÍË ÏÎ‡‰ÂÊË,
˜ËÈÚÓ ÍÓÌˆÂÚ ·Â ÔÓÒ‚Â-
ÚÂÌ Ì‡ ŒÎËÏÔË‡‰‡Ú‡. ¬
Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ ‰ÂÒÂÚÍË ‡Í-
Ó·‡ÚË Ë Ú‡Ìˆ¸ÓË ÓÍÛÔË-
‡ı‡ Ì‡È-ËÁ‚ÂÒÚÌËÚÂ ÎÓÌ-
‰ÓÌÒÍË Á‡·ÂÎÂÊËÚÂÎÌÓÒ-
ÚË Ë Ò˙·‡ı‡ Ó˜ËÚÂ Ì‡ ÏË-
ÌÛ‚‡˜ËÚÂ, Í‡ÚÓ ÒÂ Á‡ÔÂ-

ÏˇÚ‡ı‡ ÔÓ “‡Û˙ ·Ë‰Ê. ¿
‰ÓÍ‡ÚÓ ‚ÂÒÂÎË Ú‡Ìˆ¸ÓË,
ÔÂÓ·ÎÂ˜ÂÌË Í‡ÚÓ ‰ËÌÓ-
Á‡‚Ë, ÔÂÒË˜‡Ú ÛÎËˆËÚÂ
Ì‡ „‡‰‡, ‚ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡
ÎˇÚÌ‡ Í˙Ô‡ÎÌˇ ‚ÒˇÍ‡ ‚Â-
˜Â ‚˙‚Ë ·‡ÎÂÚÂÌ ÒÔÂÍ-
Ú‡Í˙Î ÏÂÊ‰Û ÒÚ‡Ë ÏÓ‰Â-
ÎË Ì‡ ·ÂÂÏ‚ÂÚ‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ
ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú ‚ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËˇ
Ì‡ ‡‚‡Ì„‡‰ÌËˇ ıÛ‰ÓÊÌËÍ
ƒÊÂÙ   ÛÛÌÒ...

¿ÍÓ ËÏ‡ÚÂ Í˙ÒÏÂÚ
ÔÂÁ ‡‚„ÛÒÚ ‰‡ ·˙‰ÂÚÂ ‚
ÀÓÌ‰ÓÌ, ÌÂÔÂÏÂÌÌÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ‚Ë‰ËÚÂ ËÁÎÓÊ-
·‡Ú‡ "ÿÂÍÒÔË: Ò‚ÂÚ˙Ú Ì‡
ÒˆÂÌ‡Ú‡", ‡ÁÍ‡Á‚‡˘‡ Á‡
‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍ‡-
Ú‡ ÒÚÓÎËˆ‡ Ë Í‡Í ˜ÂÁ
Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÿÂÍÒÔË
Ò‡ ·ËÎË Ò˙Á‰‡‰ÂÌË Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌËÚÂ ÚÂ‡ÚË. ≈ÍÒÔÓÁË-
ˆËˇÚ‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ 190 ‡ÚÂ-
Ù‡ÍÚ‡ ÓÚ ‚ÂÏÂÚÓ, ÍÓ„‡ÚÓ
Â ÊË‚ˇÎ ÔÓÂÚ˙Ú. ÕÂ Â Á‡
ËÁÔÛÒÍ‡ÌÂ Ë ÌÓ‚ÓÚÓ ÍÓ-
ÏË˜ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ " Û-

ÍÛÏˇ‚Í‡Ú‡ Ë ÍÓÚÂÌˆ‡Ú‡" Ì‡
 ‡ÎÒÍ‡Ú‡ ÓÔÂ‡, ÎË·Â-
ÚÓÚÓ Â ÔÓ ÒÚËıÓ‚Â Ì‡
≈‰Û˙‰ ÀËÈ, ÌÓ Â Ì‡ÔËÒ‡-
ÌÓ ÓÚ ÓÒÚÓÛÏÌËˇ “ÂË
ƒÊÓÛÌÒ, ÌˇÍÓ„‡¯ÂÌ ˜ÎÂÌ
Ì‡ "ÃÓÌÚË œ‡ÈÚ˙Ì". —ÔÂÍ-
Ú‡Í˙Î˙Ú ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÂ Ë„‡Â
‚ Á‡Î‡, ‡ ‚˙ıÛ Â‰ËÌ ÓÚ
ÎÓÌ‰ÓÌÒÍËÚÂ ÔÎ‡‚‡ÚÂÎÌË
Í‡Ì‡ÎË: Ó·Â˘‡‚‡˘Ó ÍÎ‡-
ÒË˜ÂÒÍÓ Á‡·‡‚ÎÂÌËÂ ‚
Ú‡‰ËˆËˇÚ‡ Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍËˇ
‡·ÒÛ‰ Ë Ò˛Â‡ÎËÁ˙Ï.

¬ ÚÓÁË ‡Ú Ô‡ÌÓÔÚËÍÛÏ
˘Â Û˜‡ÒÚ‚‡Ú Ë ÔÂÚËÏ‡ ·˙Î-
„‡Ë, ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚ Ò˙ÒÚ‡‚‡
Ì‡ ıÓ "ÃÎ‡‰Ë „Î‡ÒÓ‚Â",
˜ËËÚÓ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËˇ ˘Â ·˙-
‰‡Ú ‚‡ÊÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÍÛÎÚÛ-
Ì‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ŒÎËÏ-
ÔËÈÒÍËÚÂ Ë„Ë. ’Ó˙Ú Â
Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ Ò‡ÏÓ ÓÚ ·ËÚ‡Ì-
ˆË, ·˙Î„‡Ë Ë ·‡ÁËÎˆË,
Á‡˘ÓÚÓ Í‡ËÓÍËÚÂ Ò‡ ‰Ó-
Ï‡ÍËÌË Ì‡ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ Ë„-
Ë. Õ‡¯ËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ-
ÎË ̆ Â ÔÂˇÚ ‚ ÀÓÌ‰ÓÌ Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓ ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡
Ú‡Î‡ÌÚ‡ ÒË. ÀË˜ÌÓ ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÌËˇÚ ‰ËÂÍÚÓ Ë ‰ËË-
„ÂÌÚ Ì‡ ıÓ‡ Â Â¯ËÎ ÚÂ
‰‡ ‚ÎˇÁ‡Ú ‚ Â‰ËˆËÚÂ ÏÛ.
Œ·ÂÏÌËˇÚ ÂÔÂÚÓ‡ Ì‡
"ÃÎ‡‰Ë „Î‡ÒÓ‚Â" ‚ÍÎ˛˜‚‡
ÓÚ ÂÌÂÒ‡ÌÒÓ‚‡ Ë ·‡ÓÍÓ-
‚‡ ÏÛÁËÍ‡ ‰Ó ÔÂÒÌË Ì‡
—ÚË‚Ë ”ÓÌ‰˙ Ë ÏÓ‰ÂÌË
ÔÓÔ Ô‡˜ÂÚ‡.

ÕˇÏ‡ ‰‡ ÎËÔÒ‚‡Ú Ë
ÁÌ‡ÏÂÌËÚÓÒÚËÚÂ ‚ ÔÓÔ ÏÛ-
ÁËÍ‡Ú‡ Í‡ÚÓ Jay-Z Ë –Ë‡Ì‡,
Á‚ÂÁ‰Ë Í‡ÚÓ ƒÊ˙‰ ÀÓÛ Ë
 ÂÈÚ ¡Î‡Ì¯ÂÚ, ÍÓËÚÓ
Û˜‡ÒÚ‚‡Ú Ì‡Â‰ Ò Ì‡È-‰Ó·-
ËÚÂ ·ËÚ‡ÌÒÍË ÏÓ‰ËÒÚË Ë
‰ËÁ‡ÈÌÂË. “ÛÍ Â ‚Â˜Â Ë
…ÓÍÓ ŒÌÓ, ÍÓˇÚÓ Ë‰‚‡ Ò˙Ò
ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ ‡ÌÚÓÎÓ„Ëˇ,
Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ÒÌËÏÍË Ò ÛÒ-
ÏË‚ÍË Ë ˘‡ÒÚÎË‚Ë ÎËˆ‡,
‚ÁÂÚË ÓÚ ÔÓÙËÎË ‚ "“Û-
ËÚ˙" Ë Instagram. — Â‰Ì‡
‰ÛÏ‡, ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡ Ì‡ Œ·Â-
‰ËÌÂÌÓÚÓ Í‡ÎÒÚ‚Ó ˘Â ·˙-
‰Â ‡ÁÚ˙ÒÂÌ‡ ÓÚ ÏÌÓ„Ó
ÏÛÁËÍ‡, ÁÂÎË˘ÌË Ú‡ÌˆË,
ÚÂ‡Ú‡ÎÌË ÒÔÂÍÚ‡ÍÎË,
ÏÓ‰ÌË ‰ÂÙËÎÂÚ‡, ÍË-
ÌÓÔÓÊÂÍˆËË, ‰ÂÒÂÚÍË ‡Í-
ˆËË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÎ‡ÒÚË˜-
ÌË ËÁÍÛÒÚ‚‡.
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В ÒÂÍË ‡·ÓÚÌËÍ
ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎ,
ÍÓÈÚÓ ËÏ‡ ÒÍÎ˛-
˜ÂÌÓ ÚÛ‰Ó‚Ó

Ô‡‚ÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ (ÔÓÒ-
ÚÓ Í‡Á‡ÌÓ, Â Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ Ì‡
‡·ÓÚ‡), ËÏ‡ Ô‡‚Ó Ì‡
ÔÎ‡ÚÂÌ „Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ ‚
‡ÁÏÂ Ì‡ Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ 20
‡·ÓÚÌË ‰ÌË Á‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
Ì‡Ú‡ Í‡ÎÂÌ‰‡Ì‡ „Ó‰ËÌ‡.
“Ó‚‡ Ô‡‚Ó ‚˙ÁÌËÍ‚‡
ÒÎÂ‰ ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ì‡ 8
ÏÂÒÂˆ‡ ÚÛ‰Ó‚ ÒÚ‡Ê. ¿ÍÓ
ÚÛ‰Ó‚ÓÚÓ Ô‡‚ÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ ÒÂ ÔÂÍ‡ÚË ÔÂ‰Ë
ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ì‡ 8 ÏÂÒÂ-
ˆ‡ ÚÛ‰Ó‚ ÒÚ‡Ê, Á‡ ‡-
·ÓÚÌËÍ‡ ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇ
‚˙ÁÌËÍ‚‡ Ô‡‚ÓÚÓ ‰‡ ÔÓ-
ÎÛ˜Ë Ô‡Ë˜ÌÓ Ó·ÂÁ˘ÂÚÂ-
ÌËÂ Á‡ ÌÂËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËˇ
ÔÎ‡ÚÂÌ „Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ
Á‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËˇ ÓÚ‡·ÓÚÂÌ
ÔÂËÓ‰.

œÎ‡ÚÂÌËˇÚ „Ó‰Ë¯ÂÌ
ÓÚÔÛÒÍ Â ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‚Â-
ÏÂ, ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÍÓÈÚÓ
‡·ÓÚÌËÍ˙Ú ËÎË ÒÎÛÊËÚÂ-
ÎˇÚ ÌÂ Â Á‡‰˙ÎÊÂÌ ‰‡
ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡ ÚÛ‰Ó‚ËÚÂ ÒË
Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇ, ÌÓ ËÏ‡ Ô‡-
‚Ó Ì‡ Ô‡Ë˜ÌÓ Ó·ÂÁ˘Â-
ÚÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ Â Ò˙‡Á-
ÏÂÌÓ Ò ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÚÛ‰Ó-
‚Ó ‚˙ÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂ.

¬  Ó‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡ Â
ÔÂ‰‚Ë‰ÂÌÓ, ˜Â ÔÎ‡ÚÂÌË-
ˇÚ „Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ‡ÁÂ¯Ë Ì‡ ‡·ÓÚ-
ÌËÍ‡ ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇ Ì‡-
‚Â‰Ì˙Ê ËÎË Ì‡ ˜‡ÒÚË Ë
ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Â ‚
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÛÚ‚˙‰Â-
ÌËˇ ÓÚ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ „‡-
ÙËÍ ÔÂÁ Í‡ÎÂÌ‰‡Ì‡Ú‡
„Ó‰ËÌ‡, Á‡ ÍÓˇÚÓ ÒÂ ÔÓ-
Î‡„‡.

—˙„Î‡ÒÌÓ ˜Î. 173, ‡Î.
1 ÓÚ  Ó‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡
(ËÁÏ. Ë ‰ÓÔ. ƒ¬ ·. 18 ÓÚ
2011 „., ‚ ÒËÎ‡ ÓÚ 1 Ï‡Ú
2011 „.) ‰Ó 31 ‰ÂÍÂÏ‚Ë
Ì‡ ÔÂ‰ıÓ‰Ì‡Ú‡ Í‡ÎÂÌ-
‰‡Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ ‡·ÓÚÓ‰‡-
ÚÂÎˇÚ Â ‰Î˙ÊÂÌ ‰‡ ÛÚ‚˙-
‰Ë „‡ÙËÍ Á‡ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ
ÓÚ ‡·ÓÚÌËˆËÚÂ Ë ÒÎÛÊË-
ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÔÎ‡ÚÂÌËˇ „Ó‰Ë-
¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ Á‡ ÒÎÂ‰‚‡-
˘‡Ú‡ Í‡ÎÂÌ‰‡Ì‡ „Ó‰ËÌ‡
ÒÎÂ‰ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË Ò
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÒËÌ-
‰ËÍ‡ÎÌËÚÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎËÚÂ Ì‡
‡·ÓÚÌËˆËÚÂ Ë ÒÎÛÊËÚÂ-
ÎËÚÂ ‚ ÔÂ‰ÔËˇÚËÂÚÓ.
√‡ÙËÍ˙Ú ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÒÂ
ËÁ„ÓÚ‚Ë Ú‡Í‡, ˜Â ‰‡ ·˙‰Â
‰‡‰ÂÌ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ì‡
‚ÒË˜ÍË ‡·ÓÚÌËˆË Ë ÒÎÛ-
ÊËÚÂÎË ‰‡ ÔÓÎÁ‚‡Ú ÔÎ‡-

ÚÂÌËˇ ÒË „Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ
‰Ó Í‡ˇ Ì‡ Í‡ÎÂÌ‰‡Ì‡Ú‡
„Ó‰ËÌ‡, Á‡ ÍÓˇÚÓ ÚÓÈ ÒÂ
ÔÓÎ‡„‡.

— Ó„ÎÂ‰ ÍÓÂÍÚÌÓÚÓ
ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ë ÔÓÒÎÂ‰ˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÔÎ‡ÚÂÌËˇ „Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚ-
ÔÛÒÍ ÓÚ ‡·ÓÚÌËˆËÚÂ Ë

ÒÎÛÊËÚÂÎËÚÂ ‰Î˙ÊÌÓÒÚ-
ÌËÚÂ ÎËˆ‡ ‚ ÔÂ‰ÔËˇÚË-
ÂÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ÎÓÊ‡Ú
Ì‡ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ Ò˙Á‰‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÂÌ Â‰ Á‡
ÚÓ‚‡. — œÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
π 56 Ì‡ ÃËÌËÒÚÂÒÍËˇ
Ò˙‚ÂÚ ÓÚ 10 Ï‡Ú 2011 „.
ÒÂ ÔËÂı‡ ËÁÏÂÌÂÌËˇ Ë
‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËˇ Ì‡ Õ‡Â‰·‡-
Ú‡ Á‡ ‡·ÓÚÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ,
ÔÓ˜Ë‚ÍËÚÂ Ë ÓÚÔÛÒÍËÚÂ
(Õ–¬œŒ), ÍÓËÚÓ Ò‡ Ó·Ì‡-
Ó‰‚‡ÌË ‚ "ƒ˙Ê‡‚ÂÌ
‚ÂÒÚÌËÍ" ·. 21 ÓÚ
15.03.2011 „. Ë Ò‡ ‚ ÒËÎ‡
ÓÚ Ò˙˘‡Ú‡ ‰‡Ú‡. ¬ ˜Î.
37‡, ‡Î. 1 ÓÚ Ú‡ÁË Ì‡Â‰-
·‡ ÒÂ ÔÂ‰‚ËÊ‰‡, ˜Â
ÔÂ‰Ë ‰‡ ÛÚ‚˙‰Ë „‡ÙË-
Í‡ ÔÓ ˜Î. 173, ‡Î. 1 ÓÚ  “,
‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇÚ Â ‰Î˙ÊÂÌ
‰‡ ÔÓÍ‡ÌË ‚ÒË˜ÍË ‡·ÓÚ-
ÌËˆË Ë ÒÎÛÊËÚÂÎË ‰‡ Á‡-
ˇ‚ˇÚ Ò‚ÓËÚÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡-
ÌËˇ Á‡ ‚ÂÏÂÚÓ, ÔÂÁ ÍÓ-
ÂÚÓ Ì‡‚Â‰Ì˙Ê ËÎË Ì‡
˜‡ÒÚË ÊÂÎ‡ˇÚ ‰‡ ÔÓÎÁ‚‡Ú
ÔÎ‡ÚÂÌËˇ ÒË „Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚ-
ÔÛÒÍ ‰Ó Í‡ˇ Ì‡ Í‡ÎÂÌ-
‰‡Ì‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡, Á‡ ÍÓˇ-
ÚÓ ÒÂ ÔÓÎ‡„‡, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡
ÔÂ‰ıÓ‰ÌË Í‡ÎÂÌ‰‡ÌË
„Ó‰ËÌË. œÓ‡‰Ë „ÓÌÓÚÓ
‚ „‡ÙËÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ

‚ÍÎ˛˜‚‡ Ë ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡
ÓÚÔÛÒÍ Ë Á‡ ÔÂ‰ıÓ‰ÌË
„Ó‰ËÌË.

ŒÚÌÓ‚Ó ÒÔÓÂ‰  Ó-
‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡ ‡·ÓÚÓ-
‰‡ÚÂÎˇÚ Â ‰Î˙ÊÂÌ ‰‡
‡ÁÂ¯Ë ÔÎ‡ÚÂÌËˇ „Ó‰Ë-
¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ Ì‡ ‡·ÓÚÌË-
Í‡ ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇ, ÍÓ„‡-
ÚÓ ÚÓÈ Â ÔÓËÒÍ‡Ì Á‡ ÔÂ-
ËÓ‰‡, ÔÓÒÓ˜ÂÌ ‚ Ó‰Ó-
·ÂÌËˇ „‡ÙËÍ, ÓÒ‚ÂÌ
‡ÍÓ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Â ÓÚ-
ÎÓÊÂÌÓ ÔÓ ËÁ‚˙ÌÂ‰ÌË
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌË ÔË˜Ë-
ÌË. —ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ Á‡‰˙Î-
ÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂ-
Îˇ ‰‡ ‡ÁÂ¯Ë ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔÓËÒÍ‡Ì ÓÚ ‡·ÓÚÌËÍ‡
ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇ ÔÎ‡ÚÂÌ
„Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ Â Ò‡ÏÓ
ÍÓ„‡ÚÓ ÓÚÔÛÒÍ˙Ú Â ÔÓËÒ-
Í‡Ì Á‡ ÔÂËÓ‰‡, ÔÓÒÓ˜ÂÌ
‚ „‡ÙËÍ‡. ¿ÍÓ ‡·ÓÚ-
ÌËÍ˙Ú ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇÚ
ÔÓÊÂÎ‡Â ‰‡ ÔÓÎÁ‚‡ ÔÎ‡-
ÚÂÌ ÓÚÔÛÒÍ Á‡ ÔÂËÓ‰,
ÍÓÈÚÓ ÌÂ Â ÔÓÒÓ˜ÂÌ ‚
„‡ÙËÍ‡, ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇÚ
ÌÂ Â ‰Î˙ÊÂÌ, ÌÓ ‡ÍÓ ÔÂ-
ˆÂÌË, ÏÓÊÂ ‰‡ ‡ÁÂ¯Ë
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ. —ÎÂ‰‚‡ ‰‡
ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â ÍÓ„‡-
ÚÓ ÔÎ‡ÚÂÌËˇÚ „Ó‰Ë¯ÂÌ
ÓÚÔÛÒÍ ËÎË ˜‡ÒÚ ÓÚ ÌÂ„Ó
ÌÂ Â ÔÓÎÁ‚‡Ì ‰Ó ËÁÚË˜‡-

ÌÂ Ì‡ ‰‚Â „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰
Í‡ˇ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡, Á‡ ÍÓ-
ˇÚÓ ÒÂ ÔÓÎ‡„‡, ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓ ÓÚ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÚÓ‚‡
Ô‡‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ
ÏÛ ÒÂ ÔÓ„‡Òˇ‚‡ ÔÓ ‰‡‚-
ÌÓÒÚ. — Ó„ÎÂ‰ Ì‡ Á‡ÍÓÌÓ-
‚‡Ú‡ ‡ÁÔÓÂ‰·‡ Ô‡‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÚ-
ÔÛÒÍ Á‡ 2012 „. ÒÂ ÔÓ„‡Òˇ-
‚‡ Ì‡ 31.12.2014 „.

 ‡Í‚Ó ‰‡ Ì‡Ô‡-
‚ËÏ, ‡ÍÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÔÎ‡ÚÂÌËˇ „Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚ-
ÔÛÒÍ ÒÂ ‡Á·ÓÎÂÂÏ
ËÎË ÌË ÒÂ Ì‡ÎÓÊË ‰‡
„ÎÂ‰‡ÏÂ ‰Û„ ˜ÎÂÌ Ì‡
ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ, ÍÓÈÚÓ
ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ „ËÊË
Ò‡Ï Á‡ ÒÂ·Â ÒË?

¬ ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È ÔÎ‡ÚÂ-
ÌËˇÚ ÓÚÔÛÒÍ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂÍ˙ÒÌÂ Ë ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ
‰‡ ÒÂ ÓÙÓÏË Í‡ÚÓ ÓÚ-
ÔÛÒÍ ÔÓ ·ÓÎÂÒÚ ‚˙Á ÓÒÌÓ-
‚‡ Ì‡ ËÁ‰‡‰ÂÌ ·ÓÎÌË˜ÂÌ
ÎËÒÚ. œÂÍ˙Ò‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÎ‡ÚÂÌËˇ
„Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ Â ÎË˜ÌÓ
Ô‡‚Ó Ì‡ ‡·ÓÚÌËÍ‡ ËÎË
ÒÎÛÊËÚÂÎˇ. “Ó ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Â‡ÎËÁË‡ Ò‡ÏÓ ˜ÂÁ
ÌÂ„Ó‚Ó ÔËÒÏÂÌÓ ËÒÍ‡ÌÂ.
«‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÚÓ‚‡, ÚÓÈ

Úˇ·‚‡ ‰‡ ÓÚÔ‡‚Ë ‰Ó
‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ ÊÂÎ‡ÌËÂ-
ÚÓ ÒË, Í‡ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Ë
‡ÍÚ‡, Ò ÍÓÈÚÓ ÏÛ Â ‡ÁÂ-
¯ÂÌ ‰Û„ËˇÚ ‚Ë‰ ÓÚÔÛÒÍ -
·ÓÎÌË˜ÂÌ ÎËÒÚ.

—˙„Î‡ÒÌÓ ˜Î. 162, ‡Î.
1 ÓÚ  Ó‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡
‡·ÓÚÌËÍ˙Ú ËÎË ÒÎÛÊËÚÂ-
ÎˇÚ ËÏ‡ Ô‡‚Ó Ì‡ ÓÚÔÛÒÍ
ÔË ‚ÂÏÂÌÌ‡ ÌÂ‡·Ó-
ÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ÔÓ‡‰Ë
Ó·˘Ó Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ ËÎË
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ,
ÚÛ‰Ó‚‡ ÁÎÓÔÓÎÛÍ‡, Á‡
Ò‡Ì‡ÚÓÌÓ-ÍÛÓÚÌÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ë ÔË Ì‡ÎÂÊ‡˘
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÔÂ„ÎÂ‰ ËÎË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, Í‡‡ÌÚËÌ‡,
ÓÚÒÚ‡Ìˇ‚‡ÌÂ ÓÚ ‡·ÓÚ‡
ÔÓ ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡
Á‰‡‚ÌËÚÂ Ó„‡ÌË, „ÎÂ-
‰‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÂÌ ËÎË Ì‡ Í‡-
‡ÌÚËÌË‡Ì ˜ÎÂÌ ÓÚ ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ, Ì‡ÎÂÊ‡˘Ó
ÔË‰ÛÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÂÌ
˜ÎÂÌ ÓÚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Á‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÔÂ„ÎÂ‰,
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ËÎË ÎÂ˜Â-
ÌËÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ „ÎÂ‰‡ÌÂ
Ì‡ Á‰‡‚Ó ‰ÂÚÂ, ‚˙Ì‡ÚÓ
ÓÚ ‰ÂÚÒÍÓ Á‡‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ-
‡‰Ë Í‡‡ÌÚËÌ‡ ‚ Á‡‚Â-
‰ÂÌËÂÚÓ ËÎË Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ.
ŒÚÔÛÒÍËÚÂ ÔÓ ËÁ·ÓÂÌË-
ÚÂ ÔË˜ËÌË ÒÂ ‡ÁÂ¯‡-

‚‡Ú ÓÚ Á‰‡‚ÌËÚÂ Ó„‡ÌË
Ë ÚÓ‚‡ Â ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Á‡
ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÎ‡ÚÂÌ
„Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ ÔÓ ˜Î.
175 ÓÚ  “. œË ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡
Ì‡ ˜Î. 45, ‡Î. 1, Ú. 1 ÓÚ  Ó-
‰ÂÍÒ‡ Á‡ ÒÓˆË‡ÎÌÓÚÓ
ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ Ô‡Ë˜ÌÓ
Ó·ÂÁ˘ÂÚÂÌËÂ ÔË ÛÒÎÓ-
‚ËˇÚ‡ Ë ‚ ‡ÁÏÂ‡ Ì‡ Ô‡-
Ë˜ÌÓÚÓ Ó·ÂÁ˘ÂÚÂÌËÂ Á‡
‚ÂÏÂÌÌ‡ ÌÂ‡·ÓÚÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ ÒÂ ËÁÔÎ‡˘‡ Ë Á‡
„ÎÂ‰‡ÌÂ ËÎË Ì‡ÎÂÊ‡˘Ó
ÔË‰ÛÊ‡‚‡ÌÂ Á‡ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍË ÔÂ„ÎÂ‰, ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ ËÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÒÚ‡-
Ì‡Ú‡ ËÎË ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡ Ì‡
·ÓÎÂÌ ˜ÎÂÌ Ì‡ ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡‰ 18-„Ó‰Ë¯Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ - Ì‡ ‚ÒÂÍË ÓÒË-
„ÛÂÌ ‰Ó 10 Í‡ÎÂÌ‰‡ÌË
‰ÌË ÔÂÁ Â‰Ì‡ Í‡ÎÂÌ‰‡-
Ì‡ „Ó‰ËÌ‡.

 ‡Í ÒÂ ÛÂÊ‰‡
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚ‡-
Ì‡Î‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÎ‡ÚÂ-
ÌËˇ ÓÚÔÛÒÍ Á‡ „Ó‰Ë-
Ì‡Ú‡ ÒÎÂ‰ ÔÂÍ˙Ò‚‡-
ÌÂÚÓ ÏÛ?

 Ó„‡ÚÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÎ‡ÚÂÌËˇ
„Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ Ì‡ ‡-
·ÓÚÌËÍ‡ ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎˇ
·˙‰Â ‡ÁÂ¯ÂÌ ‰Û„ ‚Ë‰
ÔÎ‡ÚÂÌ ËÎË ÌÂÔÎ‡ÚÂÌ ÓÚ-
ÔÛÒÍ, ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÎ‡-
ÚÂÌËˇ ÓÚÔÛÒÍ ÒÂ ÔÂÍ˙Ò-
‚‡ ÔÓ ÌÂ„Ó‚Ó ËÒÍ‡ÌÂ Ë
ÓÒÚ‡Ú˙Í˙Ú ÒÂ ÔÓÎÁ‚‡
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÔÓ ÒÔÓ‡-
ÁÛÏÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÌÂ„Ó Ë
‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ. —˙„Î‡ÒËÂ-
ÚÓ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÒ-
ÚË„Ì‡ÚÓ ÔËÒÏÂÌÓ Ò Ó„ÎÂ‰
ÒÎÛÊÂ·ÌËÚÂ Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇ
Ì‡ ‡·ÓÚÌËÍ‡ ËÎË ÒÎÛÊË-
ÚÂÎˇ Ë ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇÚ‡ Ì‡
‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ Ë ÒÔÂˆË-
ÙËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌËˇ ÔÓˆÂÒ.

œË Û‚‡ÊËÚÂÎÌË ÔË-
˜ËÌË ÔÓ ÔËÒÏÂÌÓ ËÒÍ‡ÌÂ
Ì‡ ‡·ÓÚÌËÍ‡ ËÎË ÒÎÛÊË-
ÚÂÎˇ Ë Ò˙Ò Ò˙„Î‡ÒËÂÚÓ Ì‡
‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÎ‡ÚÂÌËˇ
„Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ ‚ ‡Á-
ÏÂ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 10 ‡-
·ÓÚÌË ‰ÌË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚ-
ÎÓÊË Á‡ ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ Í‡-
ÎÂÌ‰‡Ì‡ „Ó‰ËÌ‡.

œÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÎ‡ÚÂÌ „Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚÔÛÒÍ
Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ Ë ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌÓ Ô‡‚Ó
Ì‡ ‚ÒÂÍË ‡·ÓÚÌËÍ ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎ Ë ÒÂ
Â„Î‡ÏÂÌÚË‡ Í‡ÍÚÓ ‚  ÓÌÒÚËÚÛˆËˇÚ‡
Ì‡ –ÂÔÛ·ÎËÍ‡ ¡˙Î„‡Ëˇ, Ú‡Í‡ Ë 
‚  Ó‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡.

Правата ни 
по време 
на отпуск
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Д - »ÎËÂ‚, Í‡Í ÒÚ‡Ì‡ Ú‡-
Í‡, ˜Â ‡Á‚ËıÚÂ Â‰Ì‡
ÁËÏÌ‡ ‰ÂÒÚËÌ‡ˆËˇ Ë
ÔÂÁ ÎˇÚÓÚÓ?

- “ÓÁË ÙÂÒÚË‚‡Î Á‡ÔÓ˜Ì‡ Â-
‡ÎÌÓ ÔÂ‰Ë 21 „Ó‰ËÌË. “Ó„‡‚‡ ‚
ÔÎ‡ÌËÌ‡Ú‡ Í‡È ¡‡ÌÒÍÓ ËÏ‡ı
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ˆÂÌÚ˙, ÔÓÒÂ˘‡‚‡Ì
Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Á‡ ÔÓ 2-3 ÒÂ‰ÏËˆË
ÔÂ‰ËÏÌÓ ÓÚ ˜ÛÊ‰Ë „‡Ê‰‡ÌË.
“ˇ·‚‡¯Â ‰‡ ËÁÏËÒÎˇ Ò ÌÂ˘Ó ‰‡
„Ë Á‡·‡‚Îˇ‚‡Ï ‚ ÚÓ‚‡ ËÁÓÎË‡ÌÓ
ÚÓ„‡‚‡ ÓÚ ˆË‚ËÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ ÏˇÒÚÓ,
‡ Â ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËˇÚ
ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÏÛÁËÍ‡Ú‡. «‡ÔÓ˜Ì‡ıÏÂ
Á‡ ‚ÒˇÍ‡ ÒÏˇÌ‡ ‰‡ Ô‡‚ËÏ ÔÓ Â‰-
Ì‡ ‚Â˜Â Ì‡ ÒÛËÌ„‡, ‡ Ì‡ ‰Û„Ëˇ
‰ÂÌ - ‰ËÍÒË ·‡·ÂÍ˛. “Ó„‡‚‡ Ì‡-
¯Ë „ÓÒÚË ·ˇı‡ ‚ÒÂ ËÁ‚ÂÒÚÌË ÏÛ-
ÁËÍ‡ÌÚË, Á‡ Ê‡ÎÓÒÚ ‚Â˜Â ÌÂ ÒÂ‰
Ì‡Ò - –ÛÏÂÌ “ÓÒÍÓ‚-–ÛÔÂÚÓ, À˛‰-
ÏËÎ √ÂÓ„ËÂ‚, œÂÚ˙ —Î‡‚Ó‚-·‡-
˘‡, ¬ËÎË  ‡Á‡ÒˇÌ. œÓ-Í˙ÒÌÓ ÒÂ
ÔËÒ˙Â‰ËÌËı‡ Ë ¬‡ÒÍÓ œÂÚÓ‚,
 ‡ÏÂÎËˇ “Ó‰ÓÓ‚‡, ÃËÚÍÓ ÿ‡-
ÌÓ‚.  ÓÌˆÂÚËÚÂ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ı‡
‚ ıÓÚÂÎ‡ Ì‡ ¬‡Ì„ÂÎ ‚ ÏÂÒÚÌÓÒÚÚ‡
¡ÂÚÓÎÓ‚ÓÚÓ Ë ‚ËÌ‡„Ë Í‡ÌÂı Ë
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡ ÏÂÒÚÌ‡Ú‡
‚Î‡ÒÚ. “Ó„‡‚‡ ÍÏÂÚ Ì‡ ¡‡ÌÒÍÓ ·Â-
¯Â ¡ÓËÒ ¬ÂÎˇÌÓ‚, Ì‡ ÍÓ„ÓÚÓ
ÔÂ‰ÎÓÊËı ‰‡ Ì‡Ô‡‚ËÏ ÙÂÒÚË-
‚‡Î - Ú‡Í‡ Ë Ú‡Í‡ Ó„‡ÌËÁË‡ÏÂ
Â‰Ó‚ÌË Ò˙·ËÚËˇ Á‡ 60-70 ‰Û¯Ë,
ÌÂÍ‡ Ò˙·ÂÂÏ Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰‡ Ë
·‡ÌÒÍ‡ÎËË, Ë „ÓÒÚËÚÂ Ì‡ „‡‰‡.
œ˙‚‡Ú‡ ÒˆÂÌ‡ ÒÍÓ‚‡ıÏÂ ÓÚ ‰˙Ò-
ÍË, ÓÒ‚ÂÚÎÂÌËÂÚÓ Ë ÓÁ‚Û˜‡‚‡ÌÂ-
ÚÓ ·ˇı‡ Ò˙‚ÒÂÏ ËÏÔÓ‚ËÁË‡ÌË.

¬ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ‚ÒË˜ÍË ·ˇı‡
ÒÍÂÔÚËˆË: ÏÂÒÚÌËÚÂ ÌÂ ÁÌ‡Âı‡
Í‡Í‚Ó Â ‰Ê‡Á Ë „ÎÂ‰‡ı‡ ÔÓ‰ ÓÍÓ

Ì‡ Ë‰ÂˇÚ‡, ÌÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ˇ
‚˙ÁÔËÂı‡ Ë ÒÚ‡Ì‡ Ë‰Â‡ÎÌ‡
ÒÔÓÈÍ‡ ÏÂÊ‰Û ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎË Ë
ÔÛ·ÎËÍ‡. ¬ÂÓˇÚÌÓ Ë Á‡‡‰Ë ÛÌË-
Í‡ÎÌ‡Ú‡ ‡ÚÏÓÒÙÂ‡ Ì‡ ÔÎ‡ÌËÌÒ-
ÍÓÚÓ „‡‰˜Â, Ë Á‡‡‰Ë ıÛ·‡‚ÓÚÓ
ËÁÍ‡‚‡ÌÂ ÔÓ Í˙˜ÏËÚÂ ÒÎÂ‰
ÍÓÌˆÂÚËÚÂ. —Â„‡ ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
ÌËˇÚ ÙÂÒÚË‚‡Î ‚ ¡‡ÌÒÍÓ Â Ì‡È-
ÔÓÔÛÎˇÌÓÚÓ ‰Ê‡Á Ò˙·ËÚËÂ ÌÂ
Ò‡ÏÓ Û Ì‡Ò, ÌÓ ÒÂ ÏÂË Ò˙Ò Ò‚Â-
ÚÓ‚ÌË Ú‡‰ËˆËÓÌÌË ËÁˇ‚Ë Í‡ÚÓ
ÙÂÒÚË‚‡Î‡ ‚ ÃÓÌÚ¸Ó, ÿ‚ÂÈˆ‡-
Ëˇ, Ì‡ÔËÏÂ.

-  ‡Í‚‡ Â ‡‚ÌÓÒÏÂÚÍ‡Ú‡ ‚Ë
15 „Ó‰ËÌË ÔÓ-Í˙ÒÌÓ - Í‡ÚÓ Ù‡Í-
ÚË Ë Í‡ÚÓ ÂÏÓˆËˇ?

- ŒÚ Ò‡ÏÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ ÒÂ ÒÚÂ-
ÏËÏ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÏÂ ‡ÁÎË˜ÌË
ÒÚËÎÓ‚Â Ë ÂÔÓıË ‚ ‰Ê‡Á‡, Á‡ ‰‡
Ì‡ÏÂË ‚ÒÂÍË ÏÛÁËÍ‡Ú‡ Á‡ ÒÂ·Â
ÒË. ƒ˙Ê‡ Ë Á‡Ì‡ÔÂ‰ ‰‡ ÒÂ Á‡-
Ô‡ÁË Ô‡‚ËÎÓÚÓ, ˜Â ‚ÒË˜ÍË ÍÓÌ-
ˆÂÚË Ì‡ ÓÚÍËÚÓ Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰‡ Ò‡
·ÂÁÔÎ‡ÚÌË. ƒÛ„ ‡ÍˆÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ
ËÒÍ‡Ï ‰‡ ÔË‰‡Ï Ì‡ Ì‡¯‡Ú‡ ÒˆÂ-
Ì‡, Â Úˇ ‰‡ Â ÙÓÛÏ Á‡ ËÁˇ‚‡ Á‡
‚ÒË˜ÍË ·˙Î„‡Ë, ÌÓ ÓÒÓ·ÂÌÓ Á‡
ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÒÂ ÛÚ‚˙‰ËÎË ‚
˜ÛÊ·ËÌ‡.

 Ó„‡ÚÓ Â¯Ëı ‰‡ Ô‡‚ˇ ÙÂÒ-
ÚË‚‡Î, Ô˙‚Ó ËÒÍ‡ı ‰‡ ÏËÌËÏË-
ÁË‡Ï ËÒÍ‡ ÓÚ ÎÓ¯Ó ‚ÂÏÂ.
Œ·˙Ì‡ı ÒÂ Í˙Ï ÏÂÚÂÓÓÎÓÁËÚÂ,
Á‡ ‰‡ ÏË Í‡Ê‡Ú ÔÂÁ ÍÓË ‰ÌË ‚
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ‡‚„ÛÒÚ ‚‡ÎË Ì‡È-
Ï‡ÎÍÓ. “‡Í‡ ÒÂ ÙËÍÒË‡ı‡ ‰‡ÚË-
ÚÂ ÓÚ 6 ‰Ó 13 ‡‚„ÛÒÚ Ë Á‡ Ô˙‚ËÚÂ
14 „Ó‰ËÌË ËÏ‡ÏÂ 37 ÍÓÌˆÂÚ‡, ÓÚ
ÍÓËÚÓ Ò‡ÏÓ 4 Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË ‚ Á‡-
Î‡. ŒÚÚÛÍ Ì‡ÒÂÚÌÂ ÚÓ˜Ì‡ ˆËÙ‡
Á‡ Û˜‡ÒÚÌËˆË Ë „ÓÒÚË Â ÔÓ˜ÚË
ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÁÓ‚Â.

«‡ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÁÌ‡ÂÏ,
˜Â ‰Ê‡Á ÙÂÒÚ˙Ú Â ·ËÎ ÔÓÒÂÚÂÌ ÓÚ
Ì‡‰ 28 ıËÎˇ‰Ë „ÓÒÚË. “Ó‚‡ Ò‡ ÌÓ-
˘Û‚ÍË, ı‡Ì‡, Á‡·‡‚ÎÂÌËˇ, ÔÓÎÁ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ‡ Ë ‚ÒË˜-
ÍË Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë ÛÒÎÛ„Ë.

ÃËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Á‡ ÍÓÌˆÂ-
ÚËÚÂ Ì‡ ÀËÎË »‚‡ÌÓ‚‡ Ë Ã˙Ì„Ó
ƒÊÂË ·ÎÛÒ ·ÂÌ‰ (ÍÓÈÚÓ ·Â Ú‡Í‡
Ó˜‡Ó‚‡Ì ÓÚ ¡‡ÌÒÍÓ, ˜Â ÒÂ„‡ ÓÚ-

ÌÓ‚Ó „ÓÒÚÛ‚‡) ‚ÒË˜ÍË ÛÎËˆË Ë
ÔÓ‰ÒÚ˙ÔË Í˙Ï ÔÎÓ˘‡‰‡ ·ˇı‡ ·ÛÍ-
‚‡ÎÌÓ Á‡ÎÂÚË ÓÚ ıÓ‡. Õ‡ ÒˆÂÌ‡-
Ú‡ Ò‡ ÒÂ Í‡˜‚‡ÎË Ú‡ÍË‚‡ Ò‚ÂÚÓ‚-
ÌË ÁÌ‡ÏÂÌËÚÓÒÚË Í‡ÚÓ Ò‡ÍÒÓÙÓ-
ÌËÒÚËÚÂ —ÍÓÚ ’‡ÏËÎÚ˙Ì, »„Ó
¡ÛÚÏ‡Ì, ÿ‡Î œ‡Ô‡ÁÓ‚, ¡ÂÌË
√ÓÎÒ˙Ì, ÍËÚ‡ËÒÚËÚÂ ‘ËÎËÔ  ‡Ú-
ËÌ Ò ÌÂ„Ó‚Ëˇ ·ÂÌ‰, —ÚË‚ ’‡ÍÂÚ Ò
ÛÌ„‡ÒÍ‡Ú‡ „ÛÔ‡ "ƒÊ‡·Â", ¿ÍÒÂÎ
÷‚ËÌ„ÂÌ·Â„Â - ·Û„Ë ÔË‡ÌËÒÚ
π1 ‚ ≈‚ÓÔ‡ (Ú.„. Ë‰‚‡ Ò ·‡Ú ÒË
“ÓÒÚÂÌ, ÛÌËÍ‡ÎÂÌ Ò Â‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÚÓ ÒË ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡ ·‡‡-
·‡ÌË Ë ÔÂÍÛÒËË). ÕÂÁ‡·‡‚ËÏË
Á‡ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡ Ò‡ ÍÓÌˆÂÚËÚÂ Ì‡
‰Ê‡Á ÔË‡ÌËÒÚËÚÂ ÃËÎ˜Ó ÀÂ‚ËÂ‚,
Ã‡ËÓ —Ú‡Ì˜Â‚ (ÒÂ„‡ Û˜‡ÒÚ‚‡ ÓÚ-
ÌÓ‚Ó ‚ ÚËÓ), »„Ó ¡ËÎ, ¬ÎÓ‰ÂÍ
œ‡‚ÎËÍ, —Â„ÂÈ Ã‡ÌÛÍˇÌ. «‚ÂÁ‰-
ÌËÚÂ „Î‡ÒÓ‚Â, Ó˜‡Ó‚‡ÎË „ÓÒÚËÚÂ
Ì‡ ÙÂÒÚË‚‡Î‡, Ò˙˘Ó Â ÚÛ‰ÌÓ ‰‡
ËÁ·ÓËÏ, ÌÓ ÌÂÍ‡ ËÁÚ˙ÍÌÂÏ ‘Â-
‰Ë  ÓÛÎ (·‡Ú Ì‡ Õ‡Ú  ËÌ„), —Ó-
ÎÓÏÓÌ ¡˙Í,  ÎÂ˙ “ËÈÎ, ƒÊÂÈ-
ÏË ƒÂÈ‚ËÒ, ⁄‚ËÌ„ ÀÛËÒ À‡ÚËÌ,
»Ì„‡ ÀÂ‚‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡ Ë  ‡¯‡ –Ó‰Ó-
‚Ë˜, ƒÂÌËÒ ƒÊ‡Ì‡ Ë, ‡Á·Ë‡ ÒÂ,
·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ËÏ ÍÓÎÂ„Ë.

ƒÓÒÂ„‡ Ò˙Ï ÒÂ˘‡Î Ì‡‰ 1500
ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎË, ‚ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ ËÏ‡
ÏÂÊ‰Û 120 ‰Ó 200 ‰Û¯Ë Ì‡ ÒˆÂÌË-
ÚÂ, ‡ Ú.„. - ˆÂÎË 29 Ò˙ÒÚ‡‚‡. Œ„Ó-
ÏÂÌ ·ÓÈ ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎË ËÏ‡Ú ÊÂ-
Î‡ÌËÂ ‰‡ ÒÂ Í‡˜‡Ú Ì‡ ÒˆÂÌ‡Ú‡ ‚
¡‡ÌÒÍÓ, ÌÓ ÌËÂ Í‡ÚÓ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËˇ ÒÏÂ ÔÓÒÚË„Ì‡ÎË Ò‚Óˇ Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏ. œÎÓ˘‡‰˙Ú Â ÔÂÔ˙ÎÌÂÌ,
ËÏ‡ Ó„ÓÏÌ‡ ·ËÚÍ‡ Á‡ ÏÂÒÚ‡ Ë
Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò˙Á‰‡‰ÂÏ ÛÒÎÓ‚Ëˇ Á‡
ÔÓ‚Â˜Â ÒˆÂÌË, Ì‡ ÍÓËÚÓ ‰‡ ‡Á-
ÎÂÂÏ ÙÂÒÚË‚‡Î‡.

- ƒÊ‡Á ÙÂÒÚ˙Ú ‚ ¡‡ÌÒÍÓ Â
ÒÍ˙ÔÓ Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ.  ‡Í ÒÂ
ÒÔ‡‚ˇÚÂ Ò ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÂÚÓ
ÏÛ?

-  Ó„‡ÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ıÏÂ, ÌˇÏ‡-
¯Â ÓˇÎ, Ú‡Í‡ ˜Â ‡Á ÔÓ‰‡Ëı
Â‰ËÌ "œÂÚÓÙ". œÓÒÎÂ ÒÂ Ì‡ÏÂË
Ë ‚ÚÓË, ‡ ‚ Ò‡ÎÓÌ‡ Ì‡ ˜ËÚ‡ÎË˘Â-
ÚÓ ‚ËÌ‡„Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡ÏÂ ÂÁÂ‚-
Ì‡ ÒˆÂÌ‡, ‚ ÒÎÛ˜‡È ˜Â Ì‡‚˙Ì Á‡-
‚‡ÎË ‰˙Ê‰. «‡ ÍÓÌˆÂÚËÚÂ Ì‡

Á‡ÍËÚÓ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÒÂ ÔÓ-
‰‡‚‡Ú ·ËÎÂÚË.

‘ÂÒÚË‚‡Î˙Ú Â ÏÌÓ„Ó Ï‡˘‡·-
ÌÓ Ò˙·ËÚËÂ, ‡ ‚ÂÏÂÌ‡Ú‡ Ò‡ Ú‡-
ÍË‚‡, ˜Â ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇÚ
Ô‡Ë Á‡ ÍÛÎÚÛ‡. ¬˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË-
ÚÂ Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó Ë Ó·˘Ë-
ÌËÚÂ Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÒÍÓÏÌË, ÌˇÏ‡
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ËÌ‚ÂÒ-
ÚËˆËÓÌÂÌ ÔÓˆÂÒ Ë Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ
Ì‡ ÍÛÎÚÛÂÌ ÚÛËÁ˙Ï. »Ï‡ÈÚÂ
ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â Ò‡ÏÓ Â‰ËÌ ıÛ·‡‚ Ó-
ˇÎ Â 40-50 ıËÎˇ‰Ë Â‚Ó, Í‡Í‚Ó ÓÒ-
Ú‡‚‡ Á‡ ‰Ó·ÓÚÓ ÓÁ‚Û˜‡‚‡ÌÂ Ë
‰Û„ËÚÂ ÌÛÊ‰Ë? “Ó‚‡, ÍÓÂÚÓ ÔÓÒ-
ÚË„‡ÏÂ ÌËÂ, ÒË Â ËÒÚËÌÒÍË ÔÓ‰-
‚Ë„. ¡Î‡„Ó‰‡ÌË ÒÏÂ, ˜Â ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ 12 „Ó‰ËÌË œ˙‚‡ ËÌ‚ÂÒÚËˆË-
ÓÌÌ‡ ·‡ÌÍ‡ Â ÓÒÌÓ‚ÌËˇÚ ÌË ÒÔÓÌ-
ÒÓ. ŒÚ 3-4 „Ó‰ËÌË Ò ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ë
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜Ë Ë Œ·˘ËÌ‡
¡‡ÌÒÍÓ, ÍÓˇÚÓ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Â Ì‡È-
„ÓÎÂÏËˇÚ ‰ÓÌÓ Ì‡ Ò˙·ËÚËÂÚÓ.

-  ÓË ˘Â ·˙‰‡Ú Á‚ÂÁ‰ËÚÂ ‚
Ú‡Á„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ ‚Ë ÔÓ„‡Ï‡?

- ¬ÒˇÍ‡ ‚Â˜Â ˘Â ËÏ‡ ‡ÍˆÂÌ-
ÚË - ‡ÏÂËÍ‡ÌÂˆ˙Ú ¡Ë„ ÀÂÌË Â
Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ ·ÎÛÒ‡Ë,
Ã˙Ì„Ó ƒÊÂË ‚ÍÎ˛˜Ë ¡‡ÌÒÍÓ ‚
ÚÛÌÂÚÓ ÒË ÔÓ ÒÎÛ˜‡È 40 „Ó‰ËÌË
Ì‡ ÒˆÂÌ‡Ú‡, „ÂÏ‡ÌÒÍËˇÚ » —
·Ë„ ·ÂÌ‰ Ë ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÒÓÎËÒÚË Ò‡
ÏÌÓ„Ó ÒÚÓÈÌÓÒÚÌË ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎË,
ÓÍ „ÛÔ‡Ú‡ 8WD Ò˙˘Ó ˘Â Á‡„-
ÂÂ Í‡ÍÚÓ Úˇ·‚‡ ÔÎÓ˘‡‰‡. ¡˙Î-
„‡Í‡Ú‡ ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰ËÌ‡ —ËÏÂÓÌ,
ÍÓˇÚÓ Â ÓÚ‡ÒÌ‡Î‡ ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó
Ì‡ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍË ÏÛÁËÍ‡ÌÚË ‚ √Â-
Ï‡ÌËˇ, Ò˙˘Ó Â ÏÌÓ„Ó ËÌÚÂÂÒÌ‡
ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÍ‡. ◊Ûı ˇ ‚ Ã˛ÌıÂÌ
ÔÂ‰Ë 9 ÏÂÒÂˆ‡, ÏÌÓ„Ó ÏË ı‡Â-
Ò‡ Ë ˇ ÔÓÍ‡ÌËı ‰‡ Û˜‡ÒÚ‚‡ Ò ·ÂÌ-
‰‡ ÒË. Õ‡ 8 ‡‚„ÛÒÚ ˘Â ËÏ‡ÏÂ ‚˙Á-

ÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ˜ÛÂÏ ËÒÚËÌÒÍË
Á‚ÂÁ‰Ì‡Ú‡ ÙÓÏ‡ˆËˇ Ì‡ ’‡ÌÒ
ƒ˙ÎÙ˙, ·‡˘‡Ú‡ Ì‡ Ò‡ÍÒÓÙÓ-
ÌËÒÚÍ‡Ú‡  ÂÌ‰Ë, ÍÓˇÚÓ ‚Â˜Â ÌË Â
„ÓÒÚÛ‚‡Î‡, Á‡Â‰ÌÓ Ò˙Ò 7-˜ÎÂÌÂÌ
·ÂÌ‰. ŸÂ ÒÎÛ¯‡ÏÂ Ì‡ 5 ‡‚„ÛÒÚ,
ÌÂ‰ÂÎˇ, Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰‡ ÚËÓÚÓ Ì‡
◊‡ÏÔË˙Ì ‘ÛÎÚ˙Ì, Ì‡È-„ÓÎˇÏ‡Ú‡
Ì‡‰ÂÊ‰‡ Ì‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËˇ
‰Ê‡Á, ÔÂ‚Ëˆ‡ Ë ÔË‡ÌËÒÚÍ‡, ÍÓˇÚÓ
‚ËÊ‰‡Ï Í‡ÚÓ ·˙‰Â˘‡Ú‡ ƒ‡ˇÌ‡
 ÓÎ, Ï‡Í‡ ‰‡ Â Ò‡ÏÓ Ì‡ 25 „Ó-
‰ËÌË. » Ó˘Â - Ó˜‡Í‚‡ÏÂ ıÓÎ‡Ì‰-
ˆËÚÂ ÓÚ Jazz Connection, ÍÓËÚÓ
Ò‚ËˇÚ Ë ÔÂˇÚ ‰Ê‡È‚ Ë ÒÛËÌ„,
Í‡ÍÚÓ Ë ¿ÎÂ¯‡Ì‰Â  ÛÌˇ ÓÚ ¡‡-
ÁËÎËˇ Ë ÌÂ„Ó‚Ëˇ ·ÂÌ‰. ◊ÂÂ¯Í‡-
Ú‡ Ì‡ ÚÓÚ‡Ú‡ ˘Â ·˙‰‡Ú 7 Kings ÓÚ
‘‡ÌˆËˇ, ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÓÎËÒÚË Ë
ÚÂıÌËÚÂ ‰Âˆ‡ ÓÚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó
"ƒÊËÔÒË ÍËÌ„Ò".

“‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ÔÓ ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ
Á‡ÔÓ˜‚‡ÏÂ ÔÓ-ÓÚ‡ÌÓ, Á‡ ‰‡ ÔÓÍ-
ËÂÏ Ë ‰˙Î„Ëˇ ÛËÍÂÌ‰ ÔÂ‰Ë Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌËÚÂ ‰ÌË Ì‡ ÙÂÒÚ‡. œ˙-
‚ËˇÚ ÍÓÌˆÂÚ - Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓËÁ‚Â-
ÒÚÌËˇ ÔË‡ÌËÒÚ ÔÓÙ. …Ó‚˜Ó  Û-
¯Â‚, ˘Â Â Ì‡ 2 ‡‚„ÛÒÚ ‚ ˜ËÚ‡ÎË-
˘Â "ÕËÍÓÎ‡ ¬‡Ôˆ‡Ó‚" ÓÚ 20 ˜.
Õ‡ 3 ‡‚„ÛÒÚ, ÔÂÚ˙Í, ‚ ıÓÚÂÎ "‘ÎÓ-
ËÏÓÌÚ" ˘Â ÔÂÂ …˙Î‰˙Á »·‡ıË-
ÏÓ‚‡ Á‡Â‰ÌÓ Ò ¡Ë„ ·ÂÌ‰‡ Ì‡ ¡˙Î-
„‡ÒÍÓÚÓ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ‡‰ËÓ. ŒÚ
3 ‰Ó 11 ‡‚„ÛÒÚ ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚ ıÓ-
ÚÂÎ "¡˙Ì‰ÂËˆ‡" ˘Â Ò‚ËË ÃË¯Ó
…ÓÒËÙÓ‚ Á‡Â‰ÌÓ Ò ¿˜Ó «‡·ÂÒ-
ÍË, —ÚÛÌ‰ÊË Ë ¡ÓËÒ “‡ÒÎÂ‚
(ÍÓÌÚ‡·‡Ò). Õ‡ 11 ‡‚„ÛÒÚ Ï‡ÂÒÚ-
Ó ¿ÎÂÍÒ «Ó„‡ÙÓ‚ - ÍÓÏÔÓÁË-
ÚÓ Ë ÔË‡ÌËÒÚ, ÍÓÈÚÓ ÊË‚ÂÂ ÓÚ 40
„Ó‰ËÌË ‚ —¿Ÿ Ë Â ‡·ÓÚËÎ Ò ƒÊÓ
 ÓÍ˙ Ë ‚ ÏÌÓ„Ó ÔÓ„‡ÏË ‚ À‡Ò
¬Â„‡Ò, ˘Â ËÏ‡ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡
ÔÓÔÛÎˇÌË ÔÂÒÌË Á‡Â‰ÌÓ Ò˙Ò
Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓËÁ‚ÂÒÚÌËˇ ÚÂÌÓ ¡ÓÈÍÓ
÷‚ÂÚ‡ÌÓ‚ Ë ÌÂ„Ó‚Ëˇ Û˜ÂÌËÍ, ·‡-
Ò‡ —ÚÓˇÌ ¡ÓÌ˜Â‚.

-  ‡Í‚‡ Â ‚‡¯‡Ú‡ ‚ËÁËˇ Á‡
ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ‰Ê‡Á
ÙÂÒÚ‡?

- ÃÓˇÚ‡ ÏÂ˜Ú‡ Â „ÓÒÚËÚÂ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ÏÛÁËÍ‡ÎÌÓÚÓ Ò˙·ËÚËÂ
‰‡ ÒÚ‡Ì‡Ú 200, 300 ıËÎˇ‰Ë - ‡ Á‡-
˘Ó ÌÂ Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ ÏËÎËÓÌ? ¬
¡‡ÌÒÍÓ Ó·ÂÁ‡ÚÂÎÌÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ËÁ„‡‰Ë ÔÓÍËÚ ÎÂÚÂÌ ÚÂ‡Ú˙, Á‡
‰‡ ÌÂ Á‡‚ËÒˇÚ ÏÂ„‡ÍÓÌˆÂÚËÚÂ
ÓÚ Í‡ÔËÁËÚÂ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ. “ˇ·-
‚‡ ‰‡ ËÏ‡ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë Ò˙·ËÚËˇ
Ë ËÌËˆË‡ÚË‚Ë, Á‡ ‰‡ ÏÓ„‡Ú ıÓÚÂ-
ÎËÚÂ ‰‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ë ÔÂÁ ÎÂÚ-
ÌËÚÂ ÏÂÒÂˆË. »Á„‡‰Ëı‡ ÒÂ „ÓÎÙ
ÍÎÛ·Ó‚Â, ˘Â ÒÂ Ì‡Ô‡‚ˇÚ Ë Ó˘Â
ÒÔÓÚÌË Ò˙Ó˙ÊÂÌËˇ, ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÚÂÌËÒ ÍÓÚÓ‚Â Ë ÙÛÚ·ÓÎÌË Ë„Ë-
˘‡. œÓˆÂÒ˙Ú Â ÔÓÒÚÂÔÂÌÂÌ Ë ÒÂ
ÒÎÛ˜‚‡ ·‡‚ÌÓ, ÌÓ ÔÓÌÂ ÒÔˇ ·Â-
ÁÛÏÌÓÚÓ ÒÚÓËÚÂÎÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ ·Â-
¯Â ÔÓ„ÓÌËÎÓ ÚÛËÒÚËÚÂ, ÌˇÏ‡
Ô‡ıÓÎˇÍ Ë Ò‡ÏÓÒ‚‡ÎË Ë ıÓ‡Ú‡ -
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÓÚ ˜ÛÊ·ËÌ‡ Ë ÚÂÁË, ÍÓË-
ÚÓ ËÏ‡Ú ËÏÓÚË ‚ „‡‰˜ÂÚÓ, ˘Â Á‡-
ÔÓ˜Ì‡Ú ‰‡ ÒÂ ‚˙˘‡Ú. ¬ÒË˜ÍË
ËÌÒÚËÚÛˆËË Ò‡ Ò˙„Î‡ÒÌË, ˜Â Ò˙-
·ËÚËÂÚÓ Â ÛÌËÍ‡ÎÌÓ, ÔË‚ÎË˜‡
ıËÎˇ‰Ë ÔÓÒÂÚËÚÂÎË Ë ‡Á‚Ë‚‡
ÎÂÚÌËˇ ÚÛËÁ˙Ï ‚ ¡‡ÌÒÍÓ Ë ‡ÈÓ-
Ì‡, ÌÓ ÌˇÏ‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ¿ Á‡ ‰‡
‡Á‚ËÂÏ Ó˘Â ÙÂÒÚË‚‡Î‡, ‡Á˜Ë-
Ú‡ÏÂ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó Ì‡ Ó·˘ËÌ‡Ú‡ Ë
‰˙Ê‡‚‡Ú‡.
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œÂÚÌ‡‰ÂÒÂÚ „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰
ÒÚ‡Ú‡ Ì‡ ÙÂÒÚË‚‡Î‡ ‚
¡‡ÌÒÍÓ ÊË‚ÓÚ˙Ú ÓÔÓ-
‚Â„‡ ÒÍÂÔÚËˆËÚÂ: ‚
Ú‡‰ËˆËÓÌÌËˇ ÁËÏÂÌ
ÒÍË ÍÛÓÚ ËÏ‡ ÎˇÚÌÓ
Ò˙·ËÚËÂ, ÍÓÂÚÓ ÏÂÊ‰Û 6
Ë 13 ‡‚„ÛÒÚ Â‰Ó‚ÌÓ
ÔË‚ÎË˜‡ ıËÎˇ‰Ë ˆÂÌË-
ÚÂÎË Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÒÚËÎÓ‚Â
‚ ‰Ê‡Á‡ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ë
˜ÛÊ·ËÌ‡. ¬‰˙ıÌÓ‚ËÚÂÎ Ë
Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓ Ì‡ ÔÓˇ‚‡-
Ú‡ Â ‰- ≈ÏËÎ »ÎËÂ‚,
ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„ Ë
ÔËÁÌ‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ
‡ÍÛÔÛÌÍÚÛ‡. “ÓÈ Ó˘Â
Í‡ÚÓ Û˜ÂÌËÍ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡
Ò‚ËË ‰Ê‡Á Ë ÔÓÔ Ë
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ÏÛÁËÍ‡ÎÌË-
ÚÂ ÒË Á‡ÌËÏ‡ÌËˇ Í‡ÚÓ
ÒÚÛ‰ÂÌÚ ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌ‡
‚˙‚ ¬ËÂÌ‡. –‡·ÓÚË ‰˙Î-
„Ë „Ó‰ËÌË Í‡ÚÓ ÛÌË‚Â-
ÒËÚÂÚÒÍË ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ
Û Ì‡Ò Ë ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇ ·˙‰Â-
˘Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÔÓ ‡ÍÛ-
ÔÛÌÍÚÛ‡ ‚ √ÂÏ‡ÌËˇ,
¿‚ÒÚËˇ, ÿ‚ÂÈˆ‡Ëˇ.
Œ·ËÍÓÎËÎ Â ·ÎËÁÓ 140
‰˙Ê‡‚Ë, Ó„‡ÌËÁË‡Î
Â ÌˇÍÓÎÍÓ Ò‚ÂÚÓ‚ÌË ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍË ÙÓÛÏ‡. œÂÁ
1998 „. Â‡ÎËÁË‡
ÒÚ‡ÒÚÚ‡ ÒË Í˙Ï, Í‡ÍÚÓ
ˇ Ì‡Ë˜‡Ú, "ÏÛÁËÍ‡Ú‡ Á‡
ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎˆË" ˜ÂÁ
ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËˇ ‰Ê‡Á
ÙÂÒÚË‚‡Î. «‡ ÔËÌÓÒ‡
ÏÛ Í˙Ï ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
¡‡ÌÒÍÓ ‰- »ÎËÂ‚ Â
ËÁ·‡Ì Á‡ ÔÓ˜ÂÚÂÌ
„‡Ê‰‡ÌËÌ Ë Â ÌÓÒËÚÂÎ
Ì‡ œÓ˜ÂÚÌËˇ ÁÌ‡Í Ì‡
„‡‰‡.

—Â„‡ ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËˇÚ
ÙÂÒÚË‚‡Î ‚ ¡‡ÌÒÍÓ Â
Ì‡È-ÔÓÔÛÎˇÌÓÚÓ ‰Ê‡Á
Ò˙·ËÚËÂ ÌÂ Ò‡ÏÓ Û
Ì‡Ò, ÌÓ ÒÂ ÏÂË Ò˙Ò
Ò‚ÂÚÓ‚ÌË Ú‡‰ËˆËÓÌ-
ÌË ËÁˇ‚Ë Í‡ÚÓ ÙÂÒÚË-
‚‡Î‡ ‚ ÃÓÌÚ¸Ó,
ÿ‚ÂÈˆ‡Ëˇ, Ì‡ÔËÏÂ

ƒ- »ÎËÂ‚ Â ÓÚ Ï‡ÎÍÓÚÓ Í˙ÒÏÂÚÎËË, ˜ËÂÚÓ ıÓ·Ë ÒÂ Â Ò‰Ó·ËÎÓ Ò
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÒÚ —ÌËÏÍ‡ –ÓÒÂÌ ¬≈–√»ÀŒ¬



Д ÓË Ë ‰‡ ÌÂ ÒÔ‡Á-
‚‡ÏÂ ÔÓÒÚË ÔÓ
ÂÎË„ËÓÁÌË ÔË-
˜ËÌË, ÎÂÚÌËÚÂ „Ó-

Â˘ËÌË Ò‡ Ë‰Â‡ÎÌÓÚÓ
‚ÂÏÂ ‰‡ ËÁÚÛÔ‡ÏÂ ÏÂÌ˛-
ÚÓ ÒË ÓÚ ÌÂÁ‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌË-
ÚÂ ÔÓÏË¯ÎÂÌÓ ÔÂ‡·Ó-
ÚÂÌË ÔÓ‰ÛÍÚË, ‰‡ ‡ÁÚÓ-
‚‡ËÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ ¯Î‡-
ÍË Ë ÚÓÍÒËÌË Ë ‰ÓË ‰‡
‰Ó·ËÂÏ ÌˇÍÓË Ú‡ÈÌË Ë
ÔÓ-ÔÓÎÂÁÌË Ì‡‚ËˆË ‚ ÒÂ-
ÏÂÈÌÓÚÓ ı‡ÌÂÌÂ. 

ÕÂÍ‡ ÌÂ Á‡·‡‚ˇÏÂ,
˜Â ÔÓ‡‰Ë ÍÓÌÒÛÏË‡ÌÂ-
ÚÓ ÔÂ‰ËÏÌÓ Ì‡ ˜ËÒÚ‡,
‡ÒÚËÚÂÎÌ‡ ı‡Ì‡ Ì‡¯ËÚÂ
Ô‡Ó‰ËÚÂÎË ÌÂ Ò‡ ÔÓÁ-
Ì‡‚‡ÎË ÏÌÓ„Ó ÓÚ ·ÓÎÂÒÚË-
ÚÂ Ì‡ ‰ÌÂ¯Ì‡Ú‡ ˆË‚ËÎË-
Á‡ˆËˇ. ÃÂÒÓÚÓ ÔËÒ˙-

ÒÚ‚‡ÎÓ Ì‡ Ú‡ÔÂÁ‡Ú‡ ËÏ
ÒÎÂ‰ ÍÓÎÂÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÒÂ-
ÚÓ ÔÂÁ ‰ÂÍÂÏ‚Ë Ë ‡„-
ÌÂ¯ÍËˇ ÍÛ·‡Ì Ì‡ √Â-
„¸Ó‚‰ÂÌ. ƒÓË Ë ‚ ÔÂËÓ-
‰ËÚÂ ËÁ‚˙Ì ˆ˙ÍÓ‚ÌËÚÂ
ÔÓÒÚË ÚÂ ı‡Ô‚‡ÎË ÓÒÍ˙‰-
ÌÓ Ë ÔÓÒÚÓ - ‰ÓÏ‡ÚË,
˜Û¯ÍË, ÎÛÍ, ˇ·˙ÎÍË, ÒÎË-
‚Ë; ÁÂÎÂÌ˜ÛÍÓ‚Ë ˇıÌËË Ë
ÚÛ¯ËË, ·Ó· Ë ÎÂ˘‡,
Ó¯‡‚ Ë ‰ÓÏ‡¯ÂÌ Ô˙Î-
ÌÓÁ˙ÌÂÒÚ ıÎˇ·, ÏÂ‰ Ë ˇ‰-
ÍË, Ï‡ÎÍÓ ÏÎÂ˜ÌË ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË Ë ˇÈˆ‡. —˙˜ÂÚ‡ÌË Ò
ÏÌÓ„ÓÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ, Ò‚˙-
Á‡ÌÓ Ò ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ Ì‡
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÍË
Ë ÒÂÎÒÍÓÒÚÓÔ‡ÌÒÍË ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚË, ÚÂ ÓÒË„Ûˇ‚‡ÎË
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÂÌ ÊË‚ÓÚ. 

На трапезата 
в библейски времена

¬ ‰Â‚ÌËÚÂ ‡Ì‡ÎË Ò‡
ÓÔËÒ‡ÌË ÏÌÓ„Ó ÓÚ ·ËÚÓ‚Ë-
ÚÂ Ë ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ Ì‡‚ËˆË
Ì‡ ıÓ‡Ú‡: ‚ ¡ÎËÁÍËˇ ËÁ-
ÚÓÍ Ì‡ÔËÏÂ ÌˇÍÓ„‡ ÒÂ
ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡ÎË ÔÂ‰ËÏÌÓ
Â˜ÂÏËÍ, Ô¯ÂÌËˆ‡, Ï‡ÒÎË-
ÌË, ÒÛÒ‡Ï, ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë ÁÂ-
ÎÂÌ˜ÛˆË. —Â‰ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ
ı‡ÌË ·ËÎ ıÎˇ·˙Ú, ÍÓÈÚÓ ÒÂ
ÔË„ÓÚ‚ˇÎ ÓÚ Á˙ÌÂÌË ÍÛÎ-
ÚÛË ·ÂÁ Á‡Í‚‡ÒÍ‡ Ë Ò‡ÏÓ
ÒÍÓÚÓ‚˙‰ˆËÚÂ ËÏ‡ÎË ÏÎˇ-
ÍÓ Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ÌËÚÂ ÏÛ ‚
ÏÂÌ˛ÚÓ. «‡ „ÓÚ‚ÂÌÂ Ó·ËÍ-
ÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ‚Î‡„‡ÎÓ Ï‡ÒÎË-
ÌÂÌÓ (‰˙‚ÂÌÓ) Ï‡ÒÎÓ -
ÂÎÂÈ, ËÎË ÁÂıÚËÌ, Í‡ÍÚÓ „Ó
Ì‡Ë˜‡ÏÂ ÒÂ„‡. ¬ œ‡ÎÂÒÚË-
Ì‡ Ó·Ë˜‡ÎË ÁÂÎÂÌ˜ÛˆËÚÂ:
Í‡ÒÚ‡‚ËˆË, ÎÛÍ, ˜ÂÒ˙Ì,
Í‡ÍÚÓ Ë ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ: ˇ·˙ÎÍË,
ÔÓÚÓÍ‡ÎË Ë Ì‡Ó‚Â. ¬‡Ê-
ÌÓ ÏˇÒÚÓ ‚ ÍÛıÌˇÚ‡ Á‡ÂÏ‡-
ÎË ·Ó·Ó‚ËÚÂ ‡ÒÚÂÌËˇ - Ì‡-
ıÛÚ, „‡ı Ë ÎÂ˘‡. œÓ-Í˙ÒÌÓ
Á‡ÔÓ˜Ì‡Î‡ ‰‡ ÒÂ ÍÓÌÒÛÏË-
‡ Ë Ë·‡Ú‡. —‡ÏÓ ·Ó„‡ÚË-

ÚÂ ÒË ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ÎË ‰‡ ËÏ‡Ú
Â‰Ó‚ÌÓ Ï˙‚ÍË Ì‡ Ú‡ÔÂ-
Á‡Ú‡ - Ë ‚ÒË˜ÍË ÁÌ‡ÂÏ Á‡
ÔÓ‰‡„‡Ú‡ Ë Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ, ÓÚ ÍÓËÚÓ ÒÚ‡‰‡ÎË Í‡-
ÎÂÚÂ. Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌËÚÂ ıÓ‡
ı‡Ô‚‡ÎË ÏÂÒÌË ˇÒÚËˇ ÔÂ-
‰ËÏÌÓ Ì‡ Ô‡ÁÌËˆË. ¬ËÒÓ-
ÍÓ ˆÂÌÂÌ‡ ·ËÎ‡ "ÊË‚‡Ú‡
‚Ó‰‡" - ÔÓ˜ÂÔÂÌ‡ ÓÚ ËÁ‚Ó-
Ë, ‡ ÌÂ ÓÚ ‚Ó‰ÓÂÏË. Õ‡
Ú‡ÔÂÁ‡Ú‡ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ÎË
ÒÎ‡‰ÍË¯Ë Ò ÏÂ‰, ˇ‰ÍË Ë ÒÛ-
¯ÂÌË ÔÎÓ‰Ó‚Â.

ƒ‡ ÔÓ„ÎÂ‰ÌÂÏ Ë Í˙Ï
Ì‡È-ÏÌÓ„ÓÎ˛‰Ì‡Ú‡ Ì‡ˆËˇ
‚ Ò‚ÂÚ‡ - ÍËÚ‡ÈˆËÚÂ. “Ó‚‡,
ÍÓÂÚÓ ˇ‰ÂÏ ‚ Ì‡¯ÂÌÒÍËÚÂ
‡‰‡ÔÚË‡ÌË Í˙Ï ‚ÍÛÒ‡ ÌË
ÂÒÚÓ‡ÌÚË, Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ ÓÚ-
„Ó‚‡ˇ Ì‡ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡
ËÏ ‰ËÂÚ‡. “‡Ï ı‡Ô‚‡Ú ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ ÍÛÔ‡ ÓËÁ, „˙ÒÚ‡ ÁÂ-
ÎÂÌ˜ÛÍÓ‚‡ ÒÛÔ‡ Ë - Ò‡ÏÓ
ÔË ÔÓ‚Ó‰ - ÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÍÓ
ÏÂÒÓ Ë ÏÓÒÍË ‰‡Ó‚Â Í˙Ï
Úˇı. ¬ ËÌ‰ÛÒÍËÚÂ Ò‚Â˘ÂÌË
ÔËÒ‡ÌËˇ - ¬Â‰ËÚÂ, ÒÂ
Ò˙‰˙Ê‡Ú Ô‡‚ËÎ‡ Á‡ ı‡-
ÌÂÌÂ, Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌËˇÚ ÍÓÏ-

ÔÓÌÂÌÚ Â ‡ÒÚËÚÂÎÌ‡Ú‡
ı‡Ì‡. ¡ÂÁÏÂÒÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡
ÒÂ ÒÏˇÚ‡Î‡ Á‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÛÒÎÓ‚ËÂ Á‡ Â‰ËÌÂÌËÂ Ò ¿·-
ÒÓÎ˛Ú‡ Ë Á‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡
‚ËÒ¯ÂÚÓ ·Î‡ÊÂÌÒÚ‚Ó -
ÕË‚‡Ì‡.

—Â„‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÔÂ‰ÒÚÓˇÚ
¡Ó„ÓÓ‰Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÒÚË, ÓÚ-
‰ÂÎÂÚÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò, Á‡ ‰‡
ÒÂ Ì‡ÒÚÓËÚÂ Á‡
позитивна промяна

в хранителния
режим

�–Â‚ËÁË‡ÈÚÂ Ò˙‰˙-
Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡,
ÙËÁÂ‡ Ë ÍÛıÌÂÌÒÍËÚÂ
¯Í‡ÙÓ‚Â - ËÁ‚‡‰ÂÚÂ ‚ÒË˜-
ÍË ÔÓ‰ÛÍÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò ËÁ-
ÚÂÍ˙Î ÒÓÍ ËÎË ÌÂ Ò‡ ÔÓ‰-
ıÓ‰ˇ˘Ë Á‡ Ó„‡ÌË˜ËÚÂÎÌÓ-
ÚÓ ‚Ë ÏÂÌ˛, Ë ÒÂ ÓÒ‚Ó·Ó‰Â-
ÚÂ ÓÚ Úˇı.
�ÕÂ ÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÁÂÎÂÌ-

˜ÛÍÓ‚Ë Ë ÔÎÓ‰Ó‚Ë ÍÓÌÒÂ-
‚Ë, ÒÛÔË Ë ÏËÍÒÓ‚Â ‚ ÔÎËÍ-
˜ÂÚ‡ - ÚÂ Ò‡ ÔËÂÏÎË‚Ë Ò‡-
ÏÓ Á‡ "ÒÔ‡Òˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂÚÓ", ‡ ÌÂ Á‡ ‚ÒÂÍË-
‰ÌÂ‚Ì‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ. Õ‡·-
ÎÂ„ÌÂÚÂ Ì‡ ÔˇÒÌ‡ (ÒÛÓ‚‡
ËÎË Á‡‰Û¯ÂÌ‡) ·ÂÁÏÂÒÌ‡
ı‡Ì‡.
� ÛÔÛ‚‡ÈÚÂ ÔÓ Â‰ËÌ

‚Ë‰ ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË
Ì‡ ‰ÂÌ - ÔÂÁ‡Ô‡Òˇ‚‡ÌÂÚÓ
˘Â ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ‡Á‚‡ÎˇÌÂ
Ì‡ Ò‚ÂÊËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Ë
ÂÎËÏËÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÎÂÁ-
ÌËÚÂ ËÏ ‚ËÚ‡ÏËÌË Ë ÂÌÁË-
ÏË.
�œË„ÓÚ‚ÂÚÂ ÒË ÔÂ‰-

‚‡ËÚÂÎÌÓ ÏÂÌ˛ - Â‰ÌÓ
ÔÓÒÚÌÓ ˇÒÚËÂ Ë Â‰ËÌ ‚Ë‰
ÔÎÓ‰Ó‚Â ‰ÌÂ‚ÌÓ. “‡Í‡ ˘Â
ËÏ‡ÚÂ ÔÂ„ÎÂ‰ ‚˙ıÛ ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‰Ì‡Òˇ-
Ì‡Ú‡ ÔÂÁ ÒÂ‰ÏËˆ‡Ú‡ ı‡-
Ì‡, ‡ Ë ˘Â ‚˙ÁÓ‰ËÚÂ ÌˇÍÓË
ÔÓÁ‡·‡‚ÂÌË ÔÓÒÚÌË
Ï‡Ì‰ÊË˜ÍË ÓÚ ÚÂÙÚÂ‡ Ì‡
·‡·‡.
�œË·‡‚ˇÈÚÂ Í˙Ï ‚Òˇ-

Í‡ Ò‡Î‡Ú‡ Ë ÒÛÔ‡ ¯ÂÔ‡ Í˙Î-
ÌÓ‚Â - ÚÂ Ò‡ ÒÛÔÂı‡Ì‡,
ÍÓˇÚÓ ˘Â ‚Ë ‰‡‰Â Ó˘Â
ÂÌÂ„Ëˇ Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ
Ì‡ ‚ÍÛÒ‡.
�ƒÓÏ‡¯Ì‡Ú‡ ·Ó„‡Ú‡

ÁÂÎÂÌ˜ÛÍÓ‚‡ ÒÛÔ‡, ÔÓ‰-

Ô‡‚ÂÌ‡ Ò ‰ÊËÌ‰ÊËÙËÎ Ë
‰ÓÔ˙ÎÌÂÌ‡ Ò ·ÂÁˇÈ˜ÌË
(ËÎË ÓËÁÓ‚Ë) Ï‡Í‡ÓÌË, Â
Ë‰Â‡ÎÂÌ Á‡ÒË˘‡˘ ‚‡Ë-
‡ÌÚ Á‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ ˇ‰ÂÌÂ Ì‡
Ó·ˇ‰ ËÎË ‚Â˜Â.
�ŒÔÂ˜ÂÚÂ ‰ÓÏ‡¯Ì‡

ÒÓ‰ÂÌ‡ ÔËÚÍ‡ Ò Ô˙ÎÌÓÁ˙-
ÌÂÒÚË ·‡¯Ì‡ Ë ÂÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚË‡ÈÚÂ Ò ‰Ó·‡‚ÍË Í‡-
ÚÓ Ï‡ÒÎËÌË, ÒÛ¯ÂÌË ‰ÓÏ‡-
ÚË, ÁÂÎÂÌË ÔÓ‰Ô‡‚ÍË ËÎË
ÒÛÓ‚Ë ˇ‰ÍË.
�Õ‡Ô‡‚ÂÚÂ ÒË "ÏÂ‰Â-

Ì‡ ‚Ó‰‡" - ‚ Í‡Ì‡ Ò 1 ÎËÚ˙
‚Ó‰‡ ‡ÁÚ‚ÓÂÚÂ ÒÛÔÂÌ‡
Î˙ÊËˆ‡ Ô˜ÂÎÂÌ ÏÂ‰ Ë ËÁÒ-
ÚËÒÍ‡ÈÚÂ Â‰ËÌ ÎËÏÓÌ ËÎË
ÔÓÚÓÍ‡Î. —ÎÓÊÂÚÂ ‚˙ÚÂ
ÒÚ˙Í ÔÂÒÂÌ ‰ÊÓ‰ÊÂÌ Á‡
‡ÓÏ‡Ú.
�ÕÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ‰‡

ÛÒÂ˘‡ÚÂ „Î‡‰ - ÏÂÊ‰Û ı‡-
ÌÂÌËˇÚ‡ ı‡Ô‚‡ÈÚÂ ÔÎÓ‰Ó-
‚Â, Ì‡È-‰Ó·Â ÓÚ Â‰ËÌ ‚Ë‰
‰ÌÂ‚ÌÓ. œËÈÚÂ ÏÌÓ„Ó ‚Ó‰‡,
Á‡˘ÓÚÓ ˜ÂÒÚÓ „Î‡‰˙Ú Â Á‡-
Ï‡ÒÍË‡Ì‡ Ê‡Ê‰‡.
�«‡Ô‡ÒÂÚÂ ÒÂ Á‡ ÓÙË-

Ò‡ Ò ÔÓ 30-50 „ ÒÛ¯ÂÌË ÔÎÓ-
‰Ó‚Â Ë ÒÛÓ‚Ë ˇ‰ÍË Ì‡ ‰ÂÌ
(Ì‡È-‰Ó·Â ÓÚ Â‰ËÌ ‚Ë‰).
ŒÔËÚ‡ÈÚÂ ÏÂÌ˛ÚÓ Ì‡ ÏÌÓ-
„Ó·ÓÈÌËÚÂ ·˛ÙÂÚË, Í˙‰Â-
ÚÓ ‚Â˜Â ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‡Á-
ÎË˜ÌË ÙÂ¯Ó‚Â, Ò‡Î‡ÚË Ë
‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍË Ò‡Ì‰‚Ë˜Ë.

flÒÌÓ Â, ˜Â ÔÓÏˇÌ‡Ú‡ ‚
ı‡ÌËÚÂÎÌËˇ ÂÊËÏ Ì‡ ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ Ò
‚˙Î¯Â·Ì‡ Ô˙˜Í‡ Ë ˘Â
ÒÂ˘ÌÂ ÏÌÓ„Ó Ò˙ÔÓÚË‚‡
ÓÚ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔË‚ËÍ-
Ì‡ÎË Ò ÔËÍ‡ÌÚÌËˇ, ÔÓÒÚË„-
Ì‡Ú Ò ıËÏË˜ÂÒÍË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË,
‚ÍÛÒ Ì‡ ÍÓÎ·‡ÒËÚÂ Ë Ï‡ÒÓ-
‚ËÚÂ "·ÓÍÎÛ˜‡‚Ë" ı‡ÌË.
¬ÒÂ Ô‡Í ÒÂ ÓÔËÚ‡ÈÚÂ ‰‡ ‚˙-
‚Â‰ÂÚÂ Â‰ÌÓ ÔÓ Â‰ÌÓ „Ó-
ÌËÚÂ ÔÓ‰Ó·ÂÌËˇ, ‰ÓÍ‡ÚÓ
ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡Ú ÓÚ ‚ÒË˜ÍË-
ÚÂ ˜ÎÂÌÓ‚Â Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó-
ÚÓ. » ÌˇÏ‡ ÏˇÒÚÓ Á‡ ÓÔ‡‚-
‰‡ÌËˇ: ‰ÓÏ‡ÍËÌˇÚ‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎˇ Í‡Í‚Ó Ë Í‡Í ˘Â ˇ‰‡Ú
‰ÓÏ‡¯ÌËÚÂ ∫, ‡ ‚ÂÏÂÚÓ
Á‡ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ Â‰Ì‡
Ò‡Î‡Ú‡, Ú‡‡ÚÓ ËÎË ÁÂ-
ÎÂÌ˜ÛˆË Ì‡ Ô‡‡ Â Ò˙‚ÒÂÏ
Í‡ÚÍÓ.

—”—¿ÃŒ¬»fl“ “¿’¿Õ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚Îˇ‚‡ „˙ÒÚ‡ ·ÂÊÓ‚‡ Ô‡ÒÚ‡ Ë ÒÂ ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡ ÔË ÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÛÓ‚ÓÚÓ
ÒÛÒ‡ÏÓ‚Ó ÒÂÏÂ. œÓ-Ò‚ÂÚÎ‡Ú‡ Â ÓÚ
Î˛˘ÂÌ ÒÛÒ‡Ï, ‡ ÔÓ-Ú˙ÏÌ‡Ú‡ - ÓÚ Ô˙Î-
ÌÓÁ˙ÌÂÒÚ. “‡ı‡Ì˙Ú Â ËÒÚËÌÒÍË
ÂÎËÍÒË Á‡ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌËˇ
Ú‡ÍÚ. œË ˇÁ‚‡ Ë „‡ÒÚËÚ ÒÂ ÔËÂ-
Ï‡Ú ÔÓ 2-3 ÒÛÔÂÌË Î˙ÊËˆË ÒÛÚËÌ Ì‡
„Î‡‰ÌÓ. ¬ Ì‡ÚÛ‡ÎÌÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Â
Ï‡ÎÍÓ „Ó˜Ë‚ Ë ÎÂÔÌÂ ‚ ÛÒÚ‡Ú‡, ‡
ÒÎÂ‰ ÛÚ‡ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÒÚ‡Ú‡ Ì‡
ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ ÓÒÚ‡‚‡ ÒÛÒ‡ÏÓ‚ÓÚÓ
Ï‡ÒÎÓ. ƒÓ·Ë‚‡ ÔÂÍ‡ÒÂÌ ‚ÍÛÒ,
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÒÂ ‡ÁÏÂÒË Ò ÏÂ‰ ‚ ‡‚ÌË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÒÂ ÔÓ‰Ô‡‚Ë Ò˙Ò ÒÚËÚ
‰ÊËÌ‰ÊËÙËÎ (Á‡ Á‡ÍÛÒÍ‡ ‚˙ıÛ ÙË-
ÎËÈÍ‡). —ÎÛÊË Á‡ ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ‰ÂÒËÌ-
„Ë Á‡ ÔÂ˜ÂÌË ˜Û¯ÍË Ë Á‡‰Û¯ÂÌË ÁÂ-
ÎÂÌ˜ÛˆË. —˙Ò Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÎÂÒ-
ÌÓÛÒ‚ÓËÏË Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË, ‚ËÚ‡-
ÏËÌËÚÂ ¬1, ≈, –– Ë Ì‡ Í‡ÎˆËÈ Â ËÁ-
ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓÎÂÁÂÌ ÓÒÓ·ÂÌÓ Á‡
ÍÓÒÚËÚÂ Ì‡ ‰‡ÏËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ÛÍ-
ÂÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ÔÓ‰‡-
ÒÚ‚‡˘ËÚÂ ‰Âˆ‡. ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÏÂË
ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚ Ï‡„‡ÁËÌËÚÂ Á‡ ‰ËÂÚË˜ÌÓ
ı‡ÌÂÌÂ. œÂ‰Î‡„‡ ÒÂ Ë Ú‡ı‡Ì ÓÚ ÔÂ-
˜ÂÌ ÒÛÒ‡Ï, ÌÓ - Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ‰Û„ËÚÂ
ˇ‰ÍË Ë ÒÂÏÂÌ‡ - ÚÂÏË˜Ì‡Ú‡ Ó·‡-
·ÓÚÍ‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÎÂ˜Â·-
ÌËÚÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.

À˛·ÓÔËÚÌÓ: —ÛÒ‡ÏÓ‚ÓÚÓ Ï‡Ò-
ÎÓ Ò˙‰˙Ê‡ „ÓÎÂÏË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ŒÏÂ„‡ 6 Ë ÔÓÎËÌÂÌ‡ÒËÚÂÌË Ï‡ÁÌË-
ÌË, ‚ËÚ‡ÏËÌ ≈, Í‡ÎËÈ, Ï‡„ÌÂÁËÈ, ÎÂ-
ˆËÚËÌ. —ÎÛÊË Í‡ÚÓ ·‡Á‡ Á‡ ‡ÁÚ‚Ó
Ì‡ ÂÚÂË˜ÌË Ï‡ÒÎ‡, ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÒÂ Á‡
Ï‡Ò‡Ê Ì‡ ÎËˆÂÚÓ Ë ÚˇÎÓÚÓ Ë Â ÏÌÓ„Ó
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó Á‡ ÒÛı‡ Ë Á‡ÒÚ‡ˇ‚‡˘‡
ÍÓÊ‡. —˙‰˙Ê‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ ÒÎ˙ÌˆÂ-
Á‡˘ËÚÂÌ Ù‡ÍÚÓ Ë ÒÔÓÂ‰ ¿˛‚Â‰‡
ËÁ‚ÎË˜‡ ÚÓÍÒËÌËÚÂ ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡.

ÿ¿‘–¿Õ⁄“ Â ˆ‡ˇÚ Ì‡ ÔÓ‰-
Ô‡‚ÍËÚÂ - ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‡ÓÏ‡ÚÂÌ
Ë ÒÍ˙Ô (1 „ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚÛ‚‡ 10 Ë ÔÓ-
‚Â˜Â ÎÂ‚‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ). Œ‡ÌÊÂ‚ËÚÂ ÏËÌË‡Ú˛ÌË
ÌË¯ÍË ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ Ò‡ ÒÛ¯ÂÌË ·ÎËÁ‡Î-
ˆ‡ ÓÚ Ê˙ÎÚ ÏËÌÁÛı‡, ÍÓÈÚÓ ‡ÒÚÂ ‚
 ËÚ‡È,  ‡¯ÏË Ë —Â‰ËÁÂÏÌÓÏÓË-
ÂÚÓ. ¬˙‚ ‚ÒÂÍË ̂ ‚ˇÚ ËÏ‡ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÚË
ÌË¯ÍË, Ú‡Í‡ ˜Â Á‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
1 Í„ ÒÛı ¯‡Ù‡Ì ÒÂ Ó·‡·ÓÚ‚‡Ú ˙˜-
ÌÓ 560 ıËÎˇ‰Ë ˆ‚ˇÚ‡. —‡ÏÓ 2-3 ÌË¯-
ÍË ÔÓÏÂÌˇÚ ‚ÍÛÒ‡ Ì‡ ˇÒÚËÂÚÓ. Õ‡È-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌËˇÚ Â Ú˙ÏÌÓ˜Â‚ÂÌ ‰Ó
˜Â‚ÂÌËÍ‡‚ÓÍ‡Ùˇ‚ Ë Â ÍÓÔËÌÂÌÓ

ÏÂÍ Ì‡ ‰ÓÍÓÒ‚‡ÌÂ. œË‰‡‚‡ ÙËÌ Ë
ÌÂÊÂÌ ‚ÍÛÒ Ë Óˆ‚ÂÚˇ‚‡ ÓËÁ, ÒÎ‡‰-
ÍË¯Ë Ë Ì‡ÔËÚÍË ‚ ÁÎ‡ÚËÒÚÓ. ¬ »ÒÔ‡-
ÌËˇ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚ ‰ÓÒÚ‡ ˇÒÚËˇ,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ‚ ÔÓ˜ÛÚ‡Ú‡ Ô‡ÂÎˇ.
œÂÍ‡ÒÌ‡ ÔÓ‰Ô‡‚Í‡ Â Á‡ ‡„ÌÂ¯-
ÍÓ, ÚËÍ‚Ë˜ÍË, ÒÔ‡Ì‡Í. Õ‡È-‰Ó·Â ÓÚ-
‰ÂÎˇ ‡ÓÏ‡Ú‡ ÒË, ‡ÍÓ ÎÂÍÓ „Ó Á‡ÔÂ-
˜ÂÚÂ Ì‡ ÒÛı ÚË„‡Ì, ÒÚËÂÚÂ Ì‡ Ô‡ı Ë
‡ÁÚ‚ÓËÚÂ ‚ Î˙ÊËˆ‡ ÚÓÔÎÓ ÏÎˇÍÓ.
—ÏÂÒÚ‡ ÒÂ ÒËÔ‚‡ ‚ ˇÒÚËÂÚÓ. —ÔÓÂ‰
¿˛‚Â‰‡ ÚÓÈ ËÏ‡ ÚÓÌËÁË‡˘Ó
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ô‡‚Ë ÍÓÊ‡Ú‡ ÏÂÍ‡ Ë
„Î‡‰Í‡, ÛÍÂÔ‚‡ Ò˙ˆÂÚÓ Ë ÔÓÏ‡„‡
ÔË ÏË„ÂÌ‡ Ë ÒÚÓÏ‡¯Ì‡ ˇÁ‚‡. 

¬ÌËÏ‡ÌËÂ: ÕÂ„Ó‚ Â‚ÚËÌ Á‡ÏÂÒ-
ÚËÚÂÎ ÒÂ ‰Ó·ÎËÊ‡‚‡ ÔÓ ˆ‚ˇÚ, ÌÓ ÌÂ Ë
ÔÓ ‚ÍÛÒÓ‚Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‰Ó ¯‡Ù‡Ì‡.
œÓÔÛÎˇÌÓÚÓ ÏÌÂÌËÂ, ˜Â ÍÛÍÛÏ‡Ú‡
Â ÔÓ-Â‚ÚËÌËˇÚ ÏÛ Ò˙·‡Ú, Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ
ÔÓ„Â¯ÌÓ - Úˇ Â ÓÚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó
ƒÊËÌ‰ÊËÙËÎÓ‚Ë Ë ËÏ‡ Ò˙˘ËÚÂ ÍÛ-
ÎËÌ‡ÌË ÔËÎÓÊÂÌËˇ, ÌÓ ‡ÁÎË˜ÌÓ
‚ÎËˇÌËÂ ‚˙ıÛ ‚ÍÛÒ‡ Ì‡ ˇÒÚËÂÚÓ Ë
‚˙ıÛ Á‰‡‚ÂÚÓ.

 ¿œ≈–—»“≈ Ò‡ Á‡ ‚ÒË˜ÍË, ÍÓË-
ÚÓ Ó·Ë˜‡Ú ÓÒÚËˇ ‚ÍÛÒ Ì‡ ÍÓÌÒÂ-
‚Ë‡ÌËÚÂ Ò ÓˆÂÚ ÚÛ¯ËË. œÓÌˇÍÓ-
„‡ ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‚ ÍÛÚËÈÍË Ò ÏÓÒ-
Í‡ ÒÓÎ Ë Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÎ‡ÍÌ‡Ú
‰Ó·Â Ë ‰ÓË ‰‡ ÒÂ ËÁÍËÒÌ‡Ú ‚˙‚
‚Ó‰‡ ÔÂ‰Ë ÛÔÓÚÂ·‡. «ÂÎÂÌËÚÂ
Ô˙ÔÍË Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ „ÓÎÂÏËÌ‡ ÒÂ Ì‡-
ÏË‡Ú ÔÓ ˘‡Ì‰Ó‚ÂÚÂ Ò ÍÓÌÒÂ‚Ë-
ÚÂ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ‚ÂË„Ë ‚ ·Û-
Í‡Ì˜ÂÚ‡ ÓÚ 60, 90 Ë 250 „. Õ‡È-
‰Â·ÌËÚÂ ÒÂ Ì‡Ë˜‡Ú ÌÓÌÔ‡ÂÈ
(‚ÂÓˇÚÌÓ ÔÓ Á‡Í‡˜Í‡ Ò ‰Â·ÌËˇ
‚ÂÒÚÌËÍ‡ÒÍË ¯ËÙÚ) Ë Ò‡ ÍÓÎÍÓ-
ÚÓ ˜ÂÂÌ ÔËÔÂ. Õ‡È-ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡-
ÌËÚÂ Ò‡ Ò „ÓÎÂÏËÌ‡ Ì‡ „‡ıÓ‚Ó
Á˙ÌÓ. 

œËÎÓÊÂÌËÂ: œËÍ‡ÌÚÌËˇÚ ËÏ,
ËÁËÒÍ‡Ì ‚ÍÛÒ „Ë Ô‡‚Ë ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë
Á‡ ˇÒÚËˇ Ò ‡Ì¯Ó‡ Ë Ë·‡ ÚÓÌ. ƒÂ-
ÒÂÚËÌ‡ Ô˙ÔÍË Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË Á‡
ˆˇÎÓÚÓ ·Î˛‰Ó. œË·‡‚ˇÚ ÒÂ Í˙Ï
ÒÓÒ Ú‡Ú‡ Á‡ Ë·Ë, ÒÂ‰ËÁÂÏÌÓ-
ÏÓÒÍË ÁÂÎÂÌ˜ÛÍÓ‚Ë ˇÒÚËˇ Ë ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ÁÂÎÂÌË Ò‡Î‡ÚË. 

ТЕМА Н
31 fiÀ» - 6 ¿

Постите - да „изтупаме“ менюто
„Храни се като бедняк, за да живееш сто години“œÓÒÚËÚÂ ÌÂ Ò‡ ËÁÚÂÁ‡ÌËÂ, ÍÓÂÚÓ

Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÁ‰˙ÊËÏ Ì‡ ‚ÒˇÍ‡ ˆÂÌ‡.
“Â Ò‡ ÓÒ˙ÁÌ‡Ú ‡ÍÚ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ Ó„-
‡ÌË˜ÂÌËÂ Ë ‰ÛıÓ‚ÌÓ ÔÂ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ,
ÔÓ‰Í‡Ì‚‡˘Ë ÌË ‰‡ ÒÂ Ó·˙ÌÂÏ Í˙Ï ÒÂ-
·Â ÒË, ‰‡ ÒÂ ÒÏËËÏ Ë ‰‡ ËÁ„ÓÌËÏ ÁÎË-
ÚÂ ÒËÎË ÓÚ ÚˇÎÓÚÓ Ë ‰Û¯‡Ú‡. 

œÓÒÚËÚÂ Ò‡ ˜ÂÚËË Ô˙ÚË ÔÂÁ „Ó‰ËÌ‡Ú‡ Ë
Ò‡ ÔÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌË Á‡ ‚ÒÂÍË Ô‡‚ÓÒÎ‡‚ÂÌ ıËÒ-
ÚËˇÌËÌ, Ì‡‚˙¯ËÎ 7 „Ó‰ËÌË.

—ÔÓÂ‰ ˆ˙ÍÓ‚ÌËˇ Í‡ÌÓÌ ‰ÌËÚÂ ‚ Í‡ÎÂÌ‰‡‡,
ÔÂÁ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÓÒÚË, Ò‡ ÓÍÓÎÓ 200. ¿ÍÓ ÚÓ‚‡ ‚Ë ÒÂ
ÒÚÛ‚‡ ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ, ÓÔËÚ‡ÈÚÂ ‰‡ ÒÂ ÔË‰˙Ê‡ÚÂ Í˙Ï
·ÂÁÏÂÒÌÓ ÏÂÌ˛ ÔÓÌÂ ‚ Òˇ‰‡ Ë ÔÂÚ˙Í Ë ÒÂ‰ÏËˆ‡Ú‡
ÔÂ‰Ë „ÓÎÂÏËÚÂ ˆ˙ÍÓ‚ÌË Ô‡ÁÌËˆË.

“ÂÚËÚÂ ÔÂÁ „Ó‰ËÌ‡Ú‡, ¡Ó„ÓÓ‰Ë˜ÌËÚÂ ÔÓÒÚË Ò‡
ÓÚ 1 ‰Ó 14 ‡‚„ÛÒÚ ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ. “Â ÒÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚‡Ú
Ì‡ 31 ˛ÎË ÓÚ ¡Ó„ÓÓ‰Ë˜ÌËÚÂ «‡„Ó‚ÂÁÌË - ÚÓ„‡‚‡ Á‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÒÂ ‡ÁÂ¯‡‚‡ ı‡Ì‡ Ò ÊË‚ÓÚËÌÒÍË ÔÓËÁ-
ıÓ‰.

ƒÌËÚÂ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ, Òˇ‰‡ Ë ÔÂÚ˙Í Ì‡ ¡Ó„ÓÓ‰Ë˜-
ÌËˇ ÔÓÒÚ Ò‡ "ÒÛıË" - ‡ÁÂ¯‡‚‡Ú ÒÂ Ò‡ÏÓ ÒÛÓ‚Ë
ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË, ˜ÂÂÌ ıÎˇ·, Ï‡ÒÎËÌË Ë ÒÛ¯Â-
ÌË ÔÎÓ‰Ó‚Â.

¬ ‰ÌËÚÂ ‚ÚÓÌËÍ Ë ˜ÂÚ‚˙Ú˙Í ÒÂ ‡ÁÂ¯‡‚‡Ú ‚‡-
ÂÌË ˇÒÚËˇ, ÔË„ÓÚ‚ÂÌË ·ÂÁ ÓÎËÓ Ë ÁÂıÚËÌ.

¬ Ò˙·ÓÚ‡ Ë ÌÂ‰ÂÎˇ Ì‡ ¡Ó„ÓÓ‰Ë˜ÌËˇ ÔÓÒÚ ÒÂ ‡Á-
Â¯‡‚‡Ú ‚‡ÂÌË ˇÒÚËˇ Ò Ï‡ÎÍÓ ÓÎËÓ Ë ÁÂıÚËÌ, Í‡Í-
ÚÓ Ë Ï‡ÎÍÓ ˜Â‚ÂÌÓ ‚ËÌÓ.

Õ‡ œÂÓ·‡ÊÂÌËÂ √ÓÒÔÓ‰ÌÂ - 6 ‡‚„ÛÒÚ, ÔÓÌÂ‰ÂÎ-
ÌËÍ, ÒÂ ‡ÁÂ¯‡‚‡ Ë·‡.

АКО НЕ ЗНАЕТЕ

Трапеза  за
отличници



 Ó„‡ÚÓ ËÁ·Ë‡ÚÂ ÁÂÎÂÌ Ù‡ÒÛÎ, Ò˜ÛÔÂÚÂ 1-2 ÔÓ-Â‰Ë
¯Û¯ÛÎÍË - ‡ÍÓ ËÏ‡ ìÍÓÌˆËî, ÔÓ-‰Ó·Â ÍÛÔÂÚÂ ‰Û„ ÁÂ-
ÎÂÌ˜ÛÍ. ¡ÂÎËˇÚ ÒÓÚ Â ÔÓ-Ï‡ÒÎÂÌ Ë ‚ÍÛÒÂÌ. —„ÓÚ‚ÂÚÂ
ÓÚ ÔÂ‰ÌËˇ ‰ÂÌ. flÒÚËÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ı‡Ô‚‡ Ë ÒÚÛ‰ÂÌÓ. 

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Á‡ 6-8 ÔÓˆËË: 1,2 Í„
ÔÂÒÂÌ ÁÂÎÂÌ Ù‡ÒÛÎ, 2 „ÓÎÂÏË Í‡ÚÓÙ‡, 2 ÒÂ‰ÌË ÏÓ-
ÍÓ‚‡, 1 „ÓÎˇÏ‡ „Î‡‚‡ ÎÛÍ, 1 „Î‡‚‡ ˜ÂÒ˙Ì, ÔÓ 1 ‚˙ÁÍ‡ Ï‡„-
‰‡ÌÓÁ Ë ÍÓÔ˙. œÓ‰Ô‡‚ÍË: 7-8 Ò.Î. ÁÂıÚËÌ, 5-6 Ò.Î. ‰Ó-
Ï‡ÚÂÌÓ Ô˛Â, 2 Ò.Î. ˜Â‚ÂÌ ÔËÔÂ, ÒÏÎˇÌ‡ ÏÓÒÍ‡ ÒÓÎ,
˜ÂÂÌ ÔËÔÂ. 

«ÂÎÂÌËˇÚ Ù‡ÒÛÎ ÒÂ ËÁÏË‚‡ Ë ÒÂ ÔÓ‰ˇÁ‚‡ ÓÚ ‰‚‡Ú‡
Í‡ˇ.  ‡ÚÓÙËÚÂ, ÏÓÍÓ‚ËÚÂ, ÎÛÍ˙Ú Ë ˜ÂÒ˙Ì˙Ú ÒÂ Ó·ÂÎ-
‚‡Ú Ë ËÁÏË‚‡Ú. Õ‡ÂÊÂÚÂ Í‡ÚÓÙ‡ Ì‡ ¯‡È·Ë, ÏÓÍÓ‚‡
- Ì‡ ÍÛ·˜ÂÚ‡, ÎÛÍ‡ Ë ˜ÂÒ˙Ì‡ - Ì‡ ‰Â·ÌÓ. Õ‡ÒËÚÌÂÚÂ
Ï‡„‰‡ÌÓÁ‡ Ë ÍÓÔ˙‡. 

Õ‡ ‰˙ÌÓÚÓ Ì‡ ÚÂÌ‰ÊÂ‡ ÔÓ‰ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ ÒËÔÂÚÂ Ï‡Î-
ÍÓ ÁÂıÚËÌ Ë Á‡ÔÓ˜‚‡ÈÚÂ ‰‡ Â‰ËÚÂ: Â‰ Í‡ÚÓÙË, Â‰
ÁÂÎÂÌ Ù‡ÒÛÎ, Â‰ ÏÓÍÓ‚Ë, ÎÛÍ Ë ‰Û„Ë ÔÓ‰Ô‡‚ÍË - Ú‡-
Í‡ ÔÓÌÂ ÚË Ô˙ÚË ËÎË ‰ÓÍ‡ÚÓ ‚Ë Ò‚˙¯‡Ú ÔÓ‰ÛÍÚËÚÂ.
œÓ‰Ô‡‚ÂÚÂ Ò˙Ò ÒÓÎ Ë ÔËÔÂ. –‡ÁÚ‚ÓÂÚÂ ‰ÓÏ‡ÚÂÌÓÚÓ
Ô˛Â Ë ˜Â‚ÂÌËˇ ÔËÔÂ ‚ ˜‡¯‡ ıÎ‡‰Í‡ ‚Ó‰‡ Ë Á‡ÎÂÈ-
ÚÂ. —ËÔÂÚÂ ÓÒÚ‡Ú˙Í‡ ÓÚ ÁÂıÚËÌ‡. 

¬‡ÂÚÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò ÒÎÂ‰ ËÁÎËÁ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡.

flÒÚËÂÚÓ ÌÂ ÒÂ ‡Á·˙Í‚‡.
¬ÂÏÂ Á‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡: 10 ÏËÌÛÚË. ¬ÂÏÂ Á‡ „ÓÚ-

‚ÂÌÂ: 30-40 ÏËÌÛÚË.
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Õ‡ ”ÒÔÂÌËÂ Ì‡ œÂÒ‚ÂÚ‡ ¡Ó„ÓÓ‰Ëˆ‡ - 15 ‡‚„ÛÒÚ,
Òˇ‰‡, Ò˙˘Ó ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÒË ÔÓÁ‚ÓÎËÏ Ë·‡. —ÎÂ‰ ÚÓ-
‚‡ ‰Ó Í‡ˇ Ì‡ ÏÂÒÂˆ‡ ÔÓÒÚËÏ ‚ Òˇ‰‡ Ë ÔÂÚ˙Í.

œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓÒÚË ÌÂ ÒÂ ˇ‰‡Ú ÏÂÒÓ, ÍÓÎ·‡ÒË Ë
ÊË‚ÓÚËÌÒÍË Ï‡ÁÌËÌË ÓÚ ‚ÒˇÍ‡Í˙‚ ‚Ë‰. ÕÂ ÒÂ ÛÔÓÚ-
Â·ˇ‚‡Ú ÏÎˇÍÓ Ë ÏÎÂ˜ÌË ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËˇ Ë ÚÂıÌË ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÌË ÔÓ‰ÛÍÚË.

ŒÚ Ï‡ÁÌËÌËÚÂ ÒÂ ‡ÁÂ¯‡‚‡Ú ÒÎ˙Ì˜Ó„ÎÂ‰Ó‚ÓÚÓ
ÓÎËÓ, ÁÂıÚËÌ˙Ú Ë ‰Û„Ë ÓÎË‡ ÓÚ ‡ÒÚËÚÂÎÂÌ ÔÓËÁ-
ıÓ‰. «‡·‡ÌÂÌË Ò‡ ‡ÎÍÓıÓÎ˙Ú Ë ÒÎ‡‰ÍËÚÂ ı‡ÌË.

œË Ú.Ì‡. ÒÚÓ„ ÔÓÒÚ ÌÂ ÒÂ ‡ÁÂ¯‡‚‡Ú ÌËÍ‡Í‚Ë
Ï‡ÁÌËÌË, ‡ Ó˘Â ÔÓ-‰Ó·Â Â ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡Á‚‡ Ô˙ÎÌÓ
‚˙Á‰˙Ê‡ÌÂ ÓÚ ı‡Ì‡ (‡ÍÓ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓÚÓ ‚Ë Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËÂ „Ó ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡).

¬ÒÎÛ¯‚‡ÈÚÂ ÒÂ ‚˙‚ ‚˙ÚÂ¯ÌËˇ „Î‡Ò Ì‡ Ò‚Óˇ Ó„‡-
ÌËÁ˙Ï Ë ÌÂ ÒÂ Ì‡ÒËÎ‚‡ÈÚÂ. œÂ‰Ë Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÔÓÒ-
ÚËÚÂ ÌÂÔÂÏÂÌÌÓ ÒÂ ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÈÚÂ Ò ÎË˜ÌËˇ ÒË ÎÂ-
Í‡!

ŒÒ‚ÂÌ ÔÂÔÓ˙ÍËÚÂ Á‡ ı‡Ì‡Ú‡ ÔÓÒÚ˙Ú ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡ ‰ÛıÓ‚ÌÓ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂ ˜ÂÁ ‚˙Á‰˙Ê‡ÌËÂ ÓÚ
„Ìˇ‚, ÁÎÓ·‡, Á‡‚ËÒÚ Ë ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÎÓ¯Ë ÔÓÒÚ˙ÔÍË, ‰Û-
ÏË Ë ÏËÒÎË. ÕÂ ÒÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡Ú ÒÂÍÒÛ‡ÎÌË ÍÓÌÚ‡ÍÚË Ë
‚ÂÌ˜‡‚ÍË.

ПОЛЕЗНО, ВКУСНО, ЛЕСНО
Само за час можете 
да накарате семейството
да забрави за месото

Табуле 
„Витаминозна
бомба“

О ÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ Ò˙ÒÚ‡‚Í‡ Ì‡ Ú‡·ÛÎÂÚÓ Â Ï‡„‰‡ÌÓÁ˙Ú
- ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ‚Â˜Â ÒÎÓÊËÚÂ, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-·ÎËÁ-
ÍÓ ˘Â ·˙‰ÂÚÂ ‰Ó ÓË„ËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÂˆÂÔÚ‡. “‡ÁË

Ò‡Î‡Ú‡ Â Ì‡ ÔÓ˜ËÚ ÔÓ «‡Ô‡‰ÌÓÚÓ Ë fiÊÌÓÚÓ —Â‰Ë-

ÁÂÏÌÓÏÓËÂ Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ÀË‚‡Ì Ë Ã‡ÓÍÓ. œÓÌˇÍÓ„‡
Í˙Ï ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇ Ë Í‡ÒÚ‡‚Ëˆ‡ Ì‡
‰Â·ÌË ÍÛ·˜ÂÚ‡. œÓ‰Ô‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ Ò‡Î‡Ú‡Ú‡ Ò ÎËÏÓ-
ÌÓ‚ ÒÓÍ, ÁÂıÚËÌ Ë ‰ÊÓ‰ÊÂÌ ‰‡‚‡ ÌÂÔÓ‚ÚÓËÏ Ò‚ÂÊ
‚ÍÛÒ.

ÕÛÊÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Á‡ 4-6 ÔÓˆËË: 1 ¯ÂÔ‡ ÒËÚ-
ÌÓ ÒÏÎˇÌ Ô¯ÂÌË˜ÂÌ ·ÛÎ„Û, 4 „ÓÎÂÏË ‰ÓÏ‡Ú‡, 2 „ÓÎÂ-
ÏË ‚˙ÁÍË Ï‡„‰‡ÌÓÁ. œÓ‰Ô‡‚ÍË: 6-7 ÒÚ˙Í‡ ÔÂÒÂÌ
‰ÊÓ‰ÊÂÌ, ÔÓ 2-3 ÒÚ˙Í‡ ÔÂÒÂÌ ÎÛÍ Ë ˜ÂÒ˙Ì, ÒÓÍ˙Ú ÓÚ
1 ÎËÏÓÌ, ÁÂıÚËÌ, ˜Â ÔËÔÂ Ë ÒÓÎ Ì‡ ‚ÍÛÒ.

ƒÓÏ‡ÚËÚÂ ÒÂ Ó·ÂÎ‚‡Ú ÓÚ Î˛ÒÔËÚÂ, ÂÊ‡Ú ÒÂ Ì‡ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌÍË Ë ÒÂ ËÁÒÚËÒÍ‚‡Ú ÓÚ ÒÂÏÂÚÓ Ë ÚÂ˜ÌÓÒÚÚ‡. œÛÎ-
Ô‡Ú‡ ËÏ ÒÂ Ì‡ˇÁ‚‡ Ì‡ Ï‡ÎÍË ÍÛ·˜ÂÚ‡ (ÍÓÌÍ‡ÒÂ). ¡ÛÎ-
„Û˙Ú ÒÂ Ì‡ÍËÒ‚‡ ‚ ÚÓÔÎ‡ ‚Ó‰‡ ‰‡ Ì‡·˙·ÌÂ Á‡ ˜‡Ò.
ŒÚˆÂÊ‰‡ ÒÂ ‰Ó·Â. ÀÛÍ˙Ú Ë ˜ÂÒ˙Ì˙Ú ÒÂ Ì‡Í˙Îˆ‚‡Ú Ì‡
ÏÌÓ„Ó ÒËÚÌÓ. «ÂÎÂÌËÎÍËÚÂ ÒÂ ËÁÏË‚‡Ú Ë ËÁÚ˙ÒÍ‚‡Ú.
Õ‡ÒËÚÌÂÚÂ „Ë Ò ‰˙ÊÍËÚÂ, ÒÏÂÒÂÚÂ ‚ÒË˜ÍË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË,
ÔÓ‰Ô‡‚ÂÚÂ Ë Ó‚ÍÛÒÂÚÂ Ò ÎËÏÓÌÓ‚Ëˇ ÒÓÍ Ë ÁÂıÚËÌ‡. 

¬ÂÏÂ Á‡ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂ: 15 ÏËÌÛÚË. ¬ÂÏÂ Á‡
ÔÂÒÚÓÈ ÔÂ‰Ë ÔÓ‰Ì‡ÒˇÌÂÚÓ: 30 ÏËÌÛÚË.

Гъби
“˙ÏÌÓÍ‡Ùˇ‚ËÚÂ (Í‡ÎÒÍËÚÂ) ÔÂ˜ÛÍË Ò‡ ‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-

‚ÍÛÒÌË ÓÚ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌËÚÂ. ¿ÍÓ ÌÂ Ô‡ÁËÚÂ ÒÚÓ„ ÔÓÒÚ,
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Á‡ÏÂÌËÚÂ ÁÂıÚËÌ‡ Ò Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ Ï‡ÒÎÓ Ë ‰‡
Ì‡ÒÚ˙ÊÂÚÂ Í‡¯Í‡‚‡Î ‚˙ıÛ ˆˇÎÓÚÓ ÔÂ‰ˇÒÚËÂ ÔÂ‰Ë
ÔÂ˜ÂÌÂÚÓ.

«‡ 6-8 ‰Û¯Ë Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË: 6-8 „ÓÎÂÏË Í‡ÎÒÍË
ÔÂ˜ÛÍË, 2-3 ÒÚ˙Í‡ ÒÎ‡‰Í‡ ˆÂÎËÌ‡ (ÒÂÎ˙Ë), 2-3 ÒÍËÎË‰-
ÍË ˜ÂÒ˙Ì, 2 Ò.Î. ÁÂıÚËÌ, ÒÏÎˇÌ‡ ÏÓÒÍ‡ ÒÓÎ, Â‰Ó ÒÏÎˇÌ
˜ÂÂÌ ÔËÔÂ.

√˙·ËÚÂ ÒÂ ËÁÏË‚‡Ú Ë ¯‡Ô˜ËˆËÚÂ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎˇÚ ÓÚ Ô˙Ì-
˜ÂÚ‡Ú‡. ¬ ·ÎÂÌ‰Â ÒÂ ÒÎ‡„‡Ú Ì‡ˇÁ‡ÌËÚÂ Ô˙Ì˜ÂÚ‡, Ì‡-
ÒËÚÌÂÌËÚÂ ÒÂÎ˙Ë Ë ÔÓ‰Ô‡‚ÍËÚÂ. œ‡‚ˇÚ ÒÂ Ì‡ Ô‡ÒÚ‡,
Ò ÍÓˇÚÓ ÒÂ Ô˙ÎÌˇÚ „˙·ËÚÂ. Õ‡ÂÊ‰‡Ú ÒÂ ‚ Ú‡‚‡ ‚˙ıÛ
ı‡ÚËˇ Á‡ ÔÂ˜ÂÌÂ ÔÓ‰ „ËÎ‡. «‡ Ó˘Â ‡ÓÏ‡Ú ÏÓÊÂ ‰‡
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂ ÒÏÂÒÚ‡ Ò Ì‡ÒËÚÌÂÌ ÍÓÔ˙ Ë Ï‡„‰‡ÌÓÁ. 

¬ÂÏÂ Á‡ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂ: 10 ÏËÌÛÚË. ¬ÂÏÂ Á‡ ÔÂ˜Â-
ÌÂ: 10 ÏËÌ Ì‡ 180 „‡‰ÛÒ‡.

Пъстърва
¬ÒË˜ÍË ÒÏÂ Ì‡ ÏÌÂÌËÂ, ˜Â Ô˙ÊÂÌ‡Ú‡

Ô˙ÒÚ˙‚‡ Â Ì‡È-‚ÍÛÒÌ‡ - ÌÓ ÓÔËÚ‡ÈÚÂ Ë ÚÓÁË
ÎÂÒÂÌ, ·˙Á Ë ËÍÓÌÓÏË˜ÂÌ ‚‡Ë‡ÌÚ, ÍÓÈÚÓ
Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ˘Â ‚Ë ı‡ÂÒ‡. 

œÂÒÌË Ô˙ÒÚ˙‚Ë (ÔÓ 250-300 „ Á‡ ÔÓ-
ˆËˇ), ÔÓ 1 ÏÓÍÓ‚ Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ ÚËÍ‚Ë˜Í‡ Á‡
ÔÓˆËˇ, ÂÁÂÌË ÎËÏÓÌ, ÒÓÎ Ë ˜ÂÂÌ ÔËÔÂ Ì‡
‚ÍÛÒ, ı‡ÚËˇ Á‡ ÔÂ˜ÂÌÂ, Ì‡Ï‡Á‡Ì‡ Ò˙Ò ÁÂı-
ÚËÌ. œÓ ÊÂÎ‡ÌËÂ: ÒÚ˙ÍÓ‚Â ÔÂÒÂÌ ‰Â‚ÂÒËÎ.

¬ÍÎ˛˜ÂÚÂ ÙÛÌ‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ Á‡„ˇ‚‡ Ì‡ 180
„‡‰ÛÒ‡. 

–Ë·ËÚÂ ÒÂ ËÁÏË‚‡Ú, ÓÚˆÂÊ‰‡Ú ÒÂ ‰Ó·Â
Ë ÒÂ ÔÓ‰Ô‡‚ˇÚ. √ÓÎˇÏÓ Ô‡˜Â ı‡ÚËˇ ÒÂ
‡ÁÒÚËÎ‡ ‚˙ıÛ ÔÎÓÒÍ‡ Ú‡‚‡ Ë ÒÂ Â‰Û‚‡Ú
ÂÁÂÌËÚÂ ÏÓÍÓ‚ Ë ÚËÍ‚Ë˜Í‡, Í‡ÚÓ ÒÂ ÔË-
ÔÓÍË‚‡Ú. ŒÚ„ÓÂ ÒÂ Ì‡ÂÊ‰‡Ú Ë·ËÚÂ. ¬
ÍÓÂÏ˜ÂÚ‡Ú‡ ËÏ ÒÂ ÒÎ‡„‡ ÁÂÎÂÌ‡Ú‡ ÔÓ‰Ô-
‡‚Í‡. œÓ˙Ò‚‡Ú ÒÂ Ò ÎËÏÓÌÓ‚ ÒÓÍ Ë ı‡ÚË-
ˇÚ‡ ÒÂ Á‡Ú‚‡ˇ Ò ÚÂÎ·Ó‰. 

œÂÍ‡Ú ÒÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò Á‡ 1
Í„ Ë·‡, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ÔÂÒÛ¯‡Ú. Õ‡Í‡ˇ ÒÍ˙-
Ò‡ÈÚÂ ı‡ÚËˇÚ‡, Á‡ÎÂÈÚÂ ÓÚ„ÓÂ Ò Ï‡ÎÍÓ
ÁÂıÚËÌ Ë Á‡ÔÂ˜ÂÚÂ.

ƒÓ·˙ ‡ÔÂÚËÚ!

Реден зелен фасул

“ÂÍÒÚ Ë ÒÌËÏÍË: ¡ÓÈÍ‡ ¬≈À»ÕŒ¬¿
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”˜ÂÌË ÓÚ ¬ÂÎËÍÓ·Ë-
Ú‡ÌËˇ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡, ˜Â Ë‰Â-
‡ÎÌ‡Ú‡ ÓÚÔÛÒÍ‡ Â ÚË-
‰ÌÂ‚Ì‡ Ë Ì‡ ‡ÁÒÚÓˇÌËÂ
ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ˜ÂÚËË ˜‡Ò‡
Ô˙Ú ÓÚ ‰ÓÏ‡. »ÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜Â ÏÌÓ„Ó ıÓ‡
ÔÂÍ‡‚‡Ú ÚÓÎÍÓ‚‡ Ì‡Ô-
Â„Ì‡Ú‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡, ˜Â ÒÂ
ÔË·Ë‡Ú ËÁÚÓ˘ÂÌË. —ÔÓ-
Â‰ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÔÓ‡-
‰Ë ÔÂÍÓÏÂÌÓÚÓ Û„‡Ê‰‡-

ÌÂ Ì‡ Í‡ÔËÁËÚÂ, ÔÂˇÊ-
‰‡ÌÂÚÓ, ‡ Ë ÔÂÍ‡Îˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ò ‡ÎÍÓıÓÎ‡ ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÓÚÔÛÒÍ‡ Â ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎÌÓ ÓÔ‡ÒÌ‡ Á‡ Á‰‡-
‚ÂÚÓ. ŒÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â ÒÂ ËÁ-
ÏÓˇ‚‡ÏÂ ÔÓ‚Â˜Â, ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ Ì‡ ‡·ÓÚ‡. ÕÂÒÎÛ-
˜‡ÈÌÓ ÚË‰ÌÂ‚ÌËˇÚ ÛË-
ÍÂÌ‰ Ì‡·Ë‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â
ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ ÒÂ‰ ‡Ì„ÎË-
˜‡ÌËÚÂ. »Ï‡ Ë ıÓ‡ Ó·‡-

œÂÁË‰ÂÌÚ˙Ú Ì‡ –Û-
ÒËˇ ¬Î‡‰ËÏË œÛ-
ÚËÌ ÔÓ‰ÔËÒ‡ Á‡-

ÍÓÌ, ÍÓÈÚÓ Á‡·‡Ìˇ‚‡
ÂÍÎ‡Ï‡Ú‡ Ì‡ ‚ÒˇÍ‡Í˙‚
‡ÎÍÓıÓÎ ‚ ÔÂ˜‡ÚÌËÚÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ Ï‡ÒÓ‚‡ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ Ë ËÌÚÂÌÂÚ.
 ‡ÍÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊË, ˆÂÎÚ‡ Â ‰‡ ÒÂ Ì‡-
Ï‡ÎË ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡
ÒÔËÚÌË Ì‡ÔËÚÍË, ‚ÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ Ë Ì‡ ·Ë‡. «‡ÍÓÌ˙Ú
‚ÎËÁ‡ ‚ ÒËÎ‡ ÓÚ 1 ˇÌÛ‡Ë
2013 „Ó‰ËÌ‡. —ÔÓÂ‰ ÒÂ„‡
‰ÂÈÒÚ‚‡˘ÓÚÓ Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂ-
ÎÒÚ‚Ó ÂÍÎ‡ÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡
‡ÎÍÓıÓÎ Ò˙Ò Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ
Ì‡ ÂÚËÎÓ‚ ÒÔËÚ 5 Ë ÔÓ‚Â-
˜Â ÔÓˆÂÌÚ‡ ‚Â˜Â Â Á‡·-

‡ÌÂÌÓ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ Ë
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒÚ‡ÌËˆË
Ì‡ ÔÂ˜‡ÚÌËÚÂ ÏÂ‰ËË,
Ì‡ ÍÓËˆËÚÂ Ì‡ ÒÔËÒ‡-
ÌËˇÚ‡, Ì‡ ÂÍÎ‡ÏÌËÚÂ
·ËÎ·Ó‰Ó‚Â Ë ‚˙ıÛ
‚ÒË˜ÍË ‚Ë‰Ó‚Â Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚ. ŒÚ 23 ˛ÎË ÂÍ-
Î‡Ï‡Ú‡ Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ Ò
ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÔÓˆÂÌÚ Â
‡ÁÂ¯ÂÌ‡ Ò‡ÏÓ ‚
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌËÚÂ Ú˙-
„Ó‚ÒÍË Ó·ÂÍÚË, ÔÓ-
‰‡‚‡˘Ë ÒÔËÚÌË Ì‡-
ÔËÚÍË.

 ÓÌÒÛÏ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ‰‚Â
Ô‡˜ÂÚ‡ ÒËÂÌÂ ‰ÌÂ‚ÌÓ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡Ï‡ÎˇÚ ËÒÍ‡ ÓÚ
‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ 2 Ò 12%, Ú‚˙-
‰ˇÚ Û˜ÂÌË. ¡ËÚ‡ÌÒÍË Ë ıÓ-
Î‡Ì‰ÒÍË ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË
‡Ì‡ÎËÁË‡ÎË ‰‡ÌÌËÚÂ Ì‡
Ì‡‰ 16 000 Á‰‡‚Ë ‰Ó·Ó-
‚ÓÎˆË Ë 12 000 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
‰Ë‡·ÂÚ. –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜Â
ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ı‡Ô‚‡ÎË ÔÓ 55
„‡Ï‡ Í‡¯Í‡‚‡Î/ÒËÂÌÂ
Ì‡ ‰ÂÌ, ·ËÎË Ò 12% ÔÓ-
Ï‡ÎÍÓ Á‡ÒÚ‡¯ÂÌË ÓÚ Á‡-

ı‡Ì‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ. –Ë-
ÒÍ˙Ú ÒÂ Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡Î Ë
ÔË ÚÂÁË, ÍÓË-
ÚÓ ÔËÂÏ‡Ú Ò˙-
˘ÓÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÍËÒÂÎÓ ÏÎˇÍÓ. 

ŒÚÍËÚËÂÚÓ Â ‚ ‡ÁÂÁ
Ò ‰ÓÒÂ„‡¯ÌËÚÂ ÔÂÔÓ˙ÍË
Á‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÎÂ˜ÌË-
ÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Ë Ï‡ÁÌËÌËÚÂ ‚
Úˇı. ”˜ÂÌËÚÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú
·‡Î‡ÌÒË‡Ì‡ ‰ËÂÚ‡ Ò ÏÌÓ-
„Ó ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË.

“‡Í‡
Ì ‡ È -

ÎÂÒÌÓ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒÂ ËÁ·Â„Ì‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË
Í‡ÈÌÓÒÚË - ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇÚ‡
Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ÒËÂÌÂ ÌˇÏ‡
‰‡ ‚Ë ÒÔ‡ÒË ÓÚ ‰Ë‡·ÂÚ‡,
‡ÍÓ ÌÂ ÒÂ ı‡ÌËÚÂ Ô‡-
‚ËÎÌÓ Ë ÌÂ ÒÂ ‰‚ËÊËÚÂ
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ. 

ÕÓ‚Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚Ë, ˜Â ÒÛÓ‚ËÚÂ
·‡‰ÂÏË Ë ÒÛÒ‡Ï˙Ú Ò‡
‰Ó·Ó ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜-
ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÒÂ˘Û
Ó Ò Ú Â Ó Ô Ó  Ó Á ‡ Ú ‡ .
œÓ·ÎÂÏ˙Ú Ò˙Ò Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌÂÚÓ ÒÚ‡‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ-ÒÂË-
ÓÁÂÌ - ‚˙Á‡ÒÚÓ‚‡Ú‡ „‡ÌË-
ˆ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ô‡‰‡ ÌÂÔ-
ÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡Ú
Û˜ÂÌËÚÂ, ÌÓ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡Ú‡ Â ÎÂ˜ËÏ‡, ‡ÍÓ
ÒÂ ÓÚÍËÂ Ì‡‚ÂÏÂ. ŒÔÂ‰ÂÎˇ˘Ë Ù‡ÍÚÓ-
Ë Á‡ ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ÎÓ¯Ë-
ˇÚ ı‡ÌËÚÂÎÂÌ ÂÊËÏ Ë ÒÚÂÒ˙Ú. œË ÊÂ-
ÌËÚÂ Ì‡‰ 40-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Â Á‡‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ Ô‡‚Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÒÚÌ‡-
Ú‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ. œÂËÓ‰˙Ú Ì‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ Ì‡
ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Ú‡ Â ËÒÍÓ‚ Á‡ ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ ÓÒ-
ÚÂÓÔÓÓÁ‡. ÀÂ˜ÂÌËÂÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ıÓÏÓÌÓ-
Á‡ÏÂÒÚ‚‡˘‡ ÚÂ‡ÔËˇ, ÍÓˇÚÓ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓ Â Ò˙˜ÂÚ‡Ì‡ Ò ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ‰Ë-
ÂÚ‡ Ò ÍËÒÂÎÓ ÏÎˇÍÓ, ÒËÂÌÂ Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË,

·Ó„‡-
ÚË Ì‡ Í‡Î-

ˆËÈ. “˙È Í‡-
ÚÓ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÔÓÚË-

˜‡ ·ÂÁÒËÏÔÚÓÏÌÓ, Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ Ì‡˜ËÌ ‰‡
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ ∫ Â ‰‡ ÒÂ Ô‡‚ˇÚ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Á‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÒÚÌÓÚÓ
‚Â˘ÂÒÚ‚Ó. Õ‡ ÔÓ-Í˙ÒÂÌ ÂÚ‡Ô ÓÚ Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú ·Â‰ÂÌË Ù‡ÍÚÛË,
Ò˜ÛÔ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡ Ì‡ ˙Í‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë
ÔÓ·ÎÂÏË Ò ÔÂ¯ÎÂÌËÚÂ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËˇ
ÒÚ˙Î·. —Ú‡ÚËÒÚËÍ‡Ú‡ ÔÓÍ‡Á‚‡, ̃ Â 20 Ì‡ ÒÚÓ
ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ ÊÂÌË Ò Ù‡ÍÚÛ‡ Ì‡ ·Â‰-
ÂÌ‡Ú‡ ¯ËÈÍ‡ ÛÏË‡Ú ‰Ó 1 „Ó‰ËÌ‡ ÒÎÂ‰
Ò˜ÛÔ‚‡ÌÂÚÓ. 

Остеопорозата не обича 
бадеми

Колко дни е идеалната
почивка
˜Â, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÒÍÂÔÚË˜ÌÓ
Ì‡ÒÚÓÂÌË ÒÔˇÏÓ ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ.
—ÔÓÂ‰ Úˇı ÚË‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡
ÓÚÔÛÒÍ‡ ÌÂ‰‡ÎÂ˜Â ÓÚ ‰Ó-
Ï‡ Â Ì‡È-ËÁ„Ó‰Ì‡ Á‡ ‡-
·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎËÚÂ, ÍÓËÚÓ ‚˙‚
‚ÒÂÍË ÏÓÏÂÌÚ ˘Â ÏÓ„‡Ú
‰‡ ‡Á˜ËÚ‡Ú Ì‡ ÒÎÛÊËÚÂ-
ÎËÚÂ ÒË. 

Руският интернет
стана трезвеник

Кашкавалът държи
диабета 
настрана
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¡˙Î„‡Ëˇ Â ‡ÈÓÌ, ‚ ÍÓÈÚÓ ·˙·Â˜-
ÌÓÍ‡ÏÂÌÌ‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ (ÛÓÎËÚË‡Á‡) Â
˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ. œÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍ‡Ú‡ Â ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌ‡, Í‡ÚÓ Â‰ËÌ ÓÚ
Ì‡È-ÂÙÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÔËÓ‰ÌË ÏÂÚÓ‰Ë Â
ÔËÂÏ˙Ú Ì‡ ÂÍÒÚ‡ÍÚ ÓÚ ÎËÒÚ‡ Ì‡ ·ÂÁ‡,
ÔËÚÂÊ‡‚‡˘ ‰ËÛÂÚË˜ÌÓ, ÔÓÚË‚Ó‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÌÓ, ‡ÌÚËÏËÍÓ·ÌÓ Ë ÛËÍÓÁÛ-
Ë˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ƒËÓ-–ÂÌ‡Î, 500 Ï„, Â
Ú‡‰ËˆËÓÌÂÌ (·˙Î„‡ÒÍË) ÔÓ‰ÛÍÚ, ‚
Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡ ÙÓÏ‡ - Í‡ÔÒÛÎË, ÍÓÂÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ·ËÓ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚
ÂÍÒÚ‡ÍÚ‡ ÓÚ ·ÂÁÓ‚Ë ÎËÒÚ‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÔÂˆËÁÌÓ ‰ÓÁË‡ÌË. “ÓÈ ÒÔÓÏ‡„‡ Á‡
ÔÓÏË‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ Ë ÒÂ-
˘Û ·‡ÍÚÂËËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ
ÓÚÒÚ‡Ìˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ú‡, Ó·‡ÁÛ-
‚‡˘Ë Í‡Ï˙ÌË. œÓ‚ÎËˇ‚‡ ‰Ó·Â ‚˙ÁÔ‡-
ÎËÚÂÎÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌÓ-ÔÓÎÓ-

‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ (ˆËÒÚËÚ, ÛÂÚËÚ, ÔËÂÎÓ-
ÌÂÙËÚ), ËÏ‡ ¯ËÓÍ‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ò ‰ÓÍ‡-
Á‡ÌË ÏÌÓ„ÓÔÓÒÓ˜ÌË ·Î‡„ÓÔËˇÚÌË
ÂÙÂÍÚË ‚˙ıÛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ Ì‡ ·˙·ÂˆËÚÂ - Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ë Á‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡.
≈ÍÒÚ‡ÍÚ˙Ú Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÓÚ‰ÂÎÂÌ‡Ú‡ ÛËÌ‡, ‡ ÚÓ‚‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÌÂÈ-
ÌÓÚÓ ËÁ·ËÒÚˇÌÂ Ë ‰Ó ÔÂ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
ÛËÌ‡ÌËˇ Ú‡ÍÚ.  ƒËÓ-–ÂÌ‡Î ÒÚËÏÛÎË-
‡ ÓÚ‰ÂÎˇÌÂÚÓ Ì‡ ‚Ó‰‡ ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓ
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ, ·ÂÁ ‰‡ ‰‡ÁÌË ·˙·Â-
ˆËÚÂ, ‡ ÏËÌÂ‡ÎÌËˇÚ Ò˙ÒÚ‡‚ ÓÒÚ‡‚‡ ‚
‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ, ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ Â Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ
ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ. ÃÌÓ„Ó Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Á‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÔË ·˙·-
Â˜ÌÓÍ‡ÏÂÌÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡
ÓÚÎË˜Ì‡Ú‡ ÒË ÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ. ÕÂ ÔÂ˜Ë Ì‡
ÔËÂÏ‡ Ì‡ ‰Û„Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. 

Екстракт от бреза помага
при бъбречнокаменна
болест и уроинфекции

ƒ
- ƒÊÓÌ„Ó‚‡, Ó˘Â Ò ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·Â-
ÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ ÊÂÌ‡Ú‡ ÒË
Á‡‰‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ‡ - Í‡Í‚Ó

Â Ì‡È-ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇ, Á‡ ‰‡ ËÏ‡Ï
Á‰‡‚Ó ·Â·Â?

- Õ‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ Â ‰‡ ÁÌ‡Â, ˜Â
Ï‡È˜ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÌÂ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰ÓË Ò
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡. «‡-
˘ÓÚÓ ËÏ‡ ÌÂ˘‡, ÍÓËÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÂ Ì‡Ô‡‚ˇÚ ÔÂ‰Ë ÚÓ‚‡.  ‡ÚÓ Ì‡-
˜‡ÎÓ - ËÁÓÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ ‚Â‰ÌËÚÂ
Ì‡‚ËˆË - ÔÛ¯ÂÌÂÚÓ, ‡ÎÍÓıÓÎ‡. ¿ Ò
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò‡Ï‡Ú‡ ·ÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚ ÊÂÌ‡Ú‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÁÌ‡Â, ˜Â
ÚÓ‚‡ ÌÂ Â ·ÓÎÂÒÚ, ‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ËÁËÒÍ‚‡ Ï‡ÎÍÓ
ÔÓ-‡ÁÎË˜ÂÌ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ.
“ˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌË ÂÊËÏ˙Ú
Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ, Ó·Ë˜‡ÈÌËÚÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ ‰‡ ÒÂ ‡Á‰ÂÎˇÚ Ì‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍË
ÔÓˆËË, ÔËÂÏ‡ÌË ÔÓ-˜ÂÒÚÓ. Õˇ-
Ï‡ ‚Â‰ÌË ı‡ÌË, ËÏ‡ ‚Â‰ÌË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡. ƒ‡ ÒÂ Ó„‡ÌË˜Ë ÚÂÊÍ‡-
Ú‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡·ÓÚ‡, Ì‡ÚÓ‚‡‚‡-
˘ËÚÂ ÙËÚÌÂÒ ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ, ·ÂÁ ‰‡
ÒÂ ÔÂÍ‡Úˇ‚‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ. –‡ÁÛÏÌËˇÚ Â-
ÊËÏ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Â ÔÓÊÂÎ‡ÚÂÎÂÌ Á‡
‚ÒË˜ÍË Ì‡Ò, ÌÓ Á‡ ·ÂÏÂÌÌËÚÂ
ÊÂÌË Â ÓÚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.

- «‡ ·˙‰Â˘‡Ú‡ Ï‡ÈÍ‡ Ì‡È-
ÚÛ‰ÌË Ë ÏÓÊÂ ·Ë ÚÂ‚ÓÊÌË Ò‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÏÂÒÂˆË, ÌÓ ‚ËÂ, ÎÂ-
Í‡ËÚÂ, ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ‡ÍˆÂÌÚË‡-
ÚÂ ‚˙ıÛ Ì‡˜‡ÎÌËˇ ÔÂËÓ‰ Ì‡
·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡. «‡˘Ó?

- ¬ˇÌÓ Â. ƒ‡ÊÂ Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í
‚˙‚ ‘ÓÌ‰‡ˆËˇÚ‡ Á‡ ÔÂÌ‡Ú‡ÎÌ‡
ÏÂ‰ËˆËÌ‡, ÍÓˇÚÓ Â ·‡ÁË‡Ì‡ ‚
ÀÓÌ‰ÓÌ, ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡ ÔÓÏˇÌ‡ Ì‡
ÔÓÚÓÍÓÎ‡ Á‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ, Í‡ÚÓ
ÒÂ ÓÚ‰ÂÎˇ ÔÓ‚Â˜Â ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡
Ô˙‚ËÚÂ ÚË ÏÂÒÂˆ‡ ÓÚ ·ÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚÚ‡. “Ó„‡‚‡ ÒÂ ÙÓÏË‡Ú Ó-
„‡ÌËÚÂ Ë ÒËÒÚÂÏËÚÂ Ë Â ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‚ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰ ‰‡ ÒÂ

ÔÂ‰ÔËÂÏ‡Ú ÏÂÍË, ÍÓËÚÓ ‰‡ Ì‡-
Ï‡ÎˇÚ ËÒÍÓ‚ÂÚÂ ÓÚ ÌˇÍÓË ‚Ó‰Â-
ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. Õ‡ÔËÏÂ ‡Í-
ÚË‚ÌÓ Ò˙‚ÂÚ‚‡ÏÂ ÊÂÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ
ÔÎ‡ÌÛ‚‡Ú ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ, ‰‡ ÔËÂ-
Ï‡Ú ÔÓÌÂ ÙÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, Á‡
‰‡ Ì‡Ï‡ÎËÏ ËÒÍ‡ ÓÚ ÏÌÓ„Ó ÒÂË-
ÓÁÌÓ ‚Ó‰ÂÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ - ÒÔË-
Ì‡ ·ËÙË‰‡. ΔÂÌËÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÁÌ‡ˇÚ, ˜Â Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰‡ Á‡-
ÔÓ˜Ì‡Ú ‰‡ ÔËÂÏ‡Ú ÙÓÎËÂ‚‡Ú‡
ÍËÒÂÎËÌ‡ ÔÂ‰Ë Á‡·ÂÏÂÌˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ë Úˇ ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔË‡ ‚
Í‡ˇ Ì‡ ÚÂÚËˇ ÏÂÒÂˆ, Á‡˘ÓÚÓ ¬12
ËÏ‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡
Ì‡ ÒÔËÌ‡ ·ËÙË‰‡, ÌÓ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ
Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÌË. “Ó‚‡ Â ‚ËÚ‡ÏËÌ,
ÍÓÈÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒËÌÚÂÁË‡
ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÏÂ „Ó ÓÚ
ı‡Ì‡Ú‡. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÌÂÏÌÓ„Ó
ı‡ÌË Ò˙‰˙Ê‡Ú ÙÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂ-
ÎËÌ‡, Ë ÚÓ ‚ Ï‡ÎÍË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ -
ÊËÚÌËÚÂ ÍÛÎÚÛË, ÊË‚ÓÚËÌÒÍËÚÂ
‚˙ÚÂ¯ÌÓÒÚË. “‡Í‡ ˜Â ÌËÂ ‚ÒË˜ÍË
ÒÚ‡‰‡ÏÂ ÓÚ Â‰ËÌ Í˙‰Â ‡·ÒÓÎ˛-
ÚÂÌ, Í˙‰Â ÓÚÌÓÒËÚÂÎÂÌ ÌÂ‰ÓÒÚË„
Ì‡ ÙÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, ‡ Úˇ Â ‚ËÚ‡-
ÏËÌ˙Ú, ÍÓÈÚÓ ‚Í‡‚‡ ÊÂÎˇÁÓÚÓ ‚

ÍÎÂÚÍ‡Ú‡. ΔÂÌËÚÂ Ì‡ ÌˇÍ‡Í˙‚
ÂÚ‡Ô ÓÚ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ ÊÂÎˇÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌË
‡ÌÂÏËË Ë ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ ÙÓÎËÂ‚‡Ú‡
ÍËÒÂÎËÌ‡ Â Ë ÂÎÂÏÂÌÚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂ-
ÚÓ ËÏ.

- “.Â. ÚÓ‚‡ ÌÂ Â „ËÊ‡ Ò‡ÏÓ
Á‡ ·Â·ÂÚÓ...

- ¿·ÒÓÎ˛ÚÌÓ. ‘ÓÎËÂ‚‡Ú‡ ÍË-
ÒÂÎËÌ‡ ÒÔÓÂ‰ ÌˇÍÓË ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËˇ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Ë ËÒÍ‡ ÓÚ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ Â‰ÌÓ ÏÌÓ„Ó ÚÂÊÍÓ ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ ÚËÏÂÒÚ˙
ÓÚ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ - ‚ËÒÓÍÓÚÓ
Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ‚ ÚÂÊÍË
ÙÓÏË Â ÊË‚ÓÚÓÁ‡ÒÚ‡¯‡‚‡˘Ó
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ë Á‡ Ï‡ÈÍ‡Ú‡, Ë Á‡ ÔÎÓ-
‰‡.

-  ‡Í‚‡ Â ÔÂÔÓ˙Í‡Ú‡ ‚Ë Á‡
ÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ‰Ó·‡‚ÍË, ÓÚ ÍÓ„‡ Ë
Í‡Í‚Ë - ‚ Ì‡È-Ó·˘Ëˇ ÒÎÛ˜‡È,
‡Á·Ë‡ ÒÂ?

- ¬ËÚ‡ÏËÌËÚÂ Á‡ ·ÂÏÂÌÌË
Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌË ÓÚ
ÎÂÍ‡, ‡ ÊÂÌËÚÂ Ï‡ÒÓ‚Ó ÒË Ò‡ÏÓ-
Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡Ú ‚ËÚ‡ÏËÌË. ÕÓ Ì‡ÔË-
ÏÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ ¿, ÍÓÈÚÓ ËÌ‡˜Â Â
Â‰ËÌ ÔÂÍ‡ÒÂÌ ‚ËÚ‡ÏËÌ, ‚ Ô˙-

‚ËÚÂ ÚË ÏÂÒÂˆ‡ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ-
Ú‡ ÌÂ ÒÂ ‰‡‚‡. «‡˘ÓÚÓ ÔÂ‰ÓÁË-
‡ÌÂÚÓ ÏÛ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
ÛÓ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ÔÎÓ‰‡.  ÓÌÍÂÚÌÓ
ÔÓ‰ıÓÊ‰‡ÏÂ ‚ËÌ‡„Ë, ÌÓ ‚ Ó·˘Ëˇ
ÒÎÛ˜‡È - ÌˇÍÓÎÍÓ Ò‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ú‡,
ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ·Â·ÂÚÓ Ë
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡Ú Í‡ÍÚÓ ‚
ı‡Ì‡Ú‡, Ú‡Í‡ Ë ‰‡ ÒÂ ‰‡‰‡Ú Í‡ÚÓ
‰Ó·‡‚ÍË. ÕÂ Â Ò‡ÏÓ ÙÓÎËÂ‚‡Ú‡
ÍËÒÂÎËÌ‡. Õ‡ Ô‡Á‡‡ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë
Â‰ËÌ ÔÂÔ‡‡Ú, "Œ„ÂÒÚ‡Ì", ÍÓÈÚÓ
ÌˇÏ‡ ‡Ì‡ÎÓ„ ÒÂ‰ „ÓÎˇÏ‡Ú‡ ÍÓ-
ıÓÚ‡ ÏÛÎÚË‚ËÚ‡ÏËÌË Á‡ ·ÂÏÂÌ-
ÌËÚÂ, Á‡˘ÓÚÓ ÚÓÈ ÌÂ Â Ú‡Í˙‚. ¬ ÌÂ-
„Ó Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË Ò‡ÏÓ Ì‡È-ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏËÚÂ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÔÎÓ‰‡,
Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓ-
Ï‡ÎÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ Ì‡ Ï‡È˜ËÌËˇ
Ó„‡ÌËÁ˙Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. ¬ Ô˙‚ËÚÂ
ÚË ÏÂÒÂˆ‡ ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ·Â-
·ÂÚÓ ÒÂ „ËÊËÏ ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ ÌÂ‚-
‡ÎÌ‡Ú‡ Ú˙·‡, ÚÓ„‡‚‡ ÒÂ ‡Á‚Ë-
‚‡Ú ÏÓÁ˙Í˙Ú, ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡ ÌÂ‚-
Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ·˙·ÂˆËÚÂ, Ò˙ˆÂÚÓ,
Ó˜ËÚÂ, ÒÂÚË‚‡Ú‡. ¬ ÚÓÁË ÔÂÔ‡‡Ú
ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ú‡, ÍÓËÚÓ
·ÂÁ, „Û·Ó Í‡Á‡ÌÓ, ‰‡ "ÔÓÏÔ‡Ú"
·Â·ÂÚÓ, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÏÛ ÓÒË„ÛˇÚ ÌÂ
Ò‡ÏÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ‚˙ÚÂÛÚÓ·ÌÓ
‡Á‚ËÚËÂ, ÌÓ Ë ‰Ó·Ó ÌÂ‚ÌÓ-
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÎÂ‰ ‡Ê-
‰‡ÌÂÚÓ. "Œ„ÂÒÚ‡Ì" Ò˙‰˙Ê‡ ÌÂÌ‡-
ÒËÚÂÌË ÓÏÂ„‡ 3 Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË,
ÙÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, ‚ËÚ‡ÏËÌ D3 Ë
ÈÓ‰. ¬Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌË Á‡ ‚ÒË˜ÍË Ì‡Ò, ‡
Á‡ ‡ÒÚˇ˘Ëˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï Ò‡ ÓÚ
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. “ÓÈ Â ÓÒÓ·Â-
ÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Á‡ ÊÂÌË, ÍÓËÚÓ ÔÎ‡-
ÌÛ‚‡Ú Ï‡È˜ËÌÒÚ‚Ó, Á‡˘ÓÚÓ ‚ÒË˜-
ÍËÚÂ ÚÂÁË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Ò˙Á‰‡‚‡Ú
‰Ó·˙ ·‡Î‡ÌÒ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë „Ó
ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇÚ Á‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ Ë
Ï‡È˜ËÌÒÚ‚ÓÚÓ.

ΔÂÌËÚÂ Ì‡ ÌˇÍ‡Í˙‚
ÂÚ‡Ô ÓÚ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ ÊÂ-
ÎˇÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌË ‡ÌÂÏËË
Ë ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ ÙÓÎËÂ‚‡Ú‡
ÍËÒÂÎËÌ‡ Â Ë ÂÎÂÏÂÌÚ 
‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ËÏ

ƒ- ¬ˇ‡ ƒÊÓÌ„Ó‚‡

Майчинството
започва още преди

бременността
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ƒ
- ’ËÒÚÓ‚‡,
Í‡Í ‰‡ ‡ÁÎË-
˜ËÏ ÛÚËÍ‡Ëˇ-
Ú‡ ÓÚ ‰Û„Ë

ÍÓÊÌË ÔÓ·ÎÂÏË, ÓÚ
ÂÍÁÂÏ‡Ú‡ Ì‡ÔËÏÂ?

- ”ÚËÍ‡ËˇÚ‡ Â ÔÓÁ-
Ì‡Ú‡ ÒÂ‰ Ì‡Ó‰‡ Í‡ÚÓ
"ÍÓÔË‚Ì‡ ÚÂÒÍ‡". “Ó‚‡
Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂ ÓÚ‡Áˇ‚‡
ÏÌÓ„Ó ÚÓ˜ÌÓ ‚˙Ì¯ÌËˇ
‚Ë‰ Ì‡ Ó·Ë‚‡, Â‰ËÌË˜-
Ì‡Ú‡ ÛÚËÍ‡, ÔÂÚÌÓÚÓ. “Ó
ÔËÎË˜‡ Ì‡ Ô‡Ì‡ÚÓ ÓÚ
ÍÓÔË‚‡. Œ·Ë‚ËÚÂ Ò‡
‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ „ÓÎÂÏËÌ‡,
Ì‡‰Ë„Ì‡ÚË Ò‡ ÓÚ ÍÓÊ‡Ú‡,
ÏÓÊÂ ‰‡ Ò‡ Ò Ô‡‚ËÎÌ‡
ËÎË ÌÂÔ‡‚ËÎÌ‡ ÙÓÏ‡,
‰ÓÒÚ‡ Ò˙·ˇ˘Ë Ë ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚ˙Ú ÎÂÒÌÓ „Ë ‡ÁÎË-
˜‡‚‡ ÓÚ ÂÍÁÂÏ‡Ú‡ ËÎË
‡ÚÓÔË˜ÌËˇ ‰ÂÏ‡ÚËÚ.

- œÓ ˆˇÎÓÚÓ ÚˇÎÓ ÎË
ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡?

- ¬ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë
ÔÓ ˆˇÎÓÚÓ ÚˇÎÓ, ÔÓ Í‡È-
ÌËˆËÚÂ Ë ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ Â
Ò˙ÔÓ‚Ó‰ÂÌ Ò ÓÚÓÍ Ì‡
ÛÒÚÌËÚÂ, Ì‡ ÍÎÂÔ‡˜ËÚÂ,
Ú‡Ï, Í˙‰ÂÚÓ ËÏ‡ Âı‡‚‡
Ò˙Â‰ËÌËÚÂÎÌ‡ Ú˙Í‡Ì.
≈‰ËÌË˜ÌËˇÚ Ó·Ë‚ Â Û-
ÚËÍ‡ Ë ÒÂ Á‡Òˇ„‡ ÔÓ-

ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡
ÍÓÊ‡Ú‡. ¿ Ú‡Ï, Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ
ÔÓˇ‚ˇ‚‡ ÓÚÓÍ, Â Á‡ÒÂ„Ì‡-
Ú‡ ÔÓ-‰˙Î·ÓÍ‡Ú‡ ∫ ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡. œ‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÔÓÌˇ-
ÍÓ„‡ ÒÂ ÔÎ‡¯‡Ú, ‡ÍÓ „Ó-
Â-‰ÓÎÛ Ò‡ ÔË‚ËÍÌ‡ÎË Ò
ÛÚËÍ‡ËˇÚ‡, ÌÓ ËÏ ÒÂ
ÔÓˇ‚ˇÚ Ë ÓÚÓˆË, Á‡˘ÓÚÓ
ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ÌÓ‚Ó
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ. ¬Ò˙˘ÌÓÒÚ Â
Â‰ÌÓ Ë Ò˙˘Ó, ÌÓ Á‡Òˇ„‡
‡ÁÎË˜ÌË ÒÎÓÂ‚Â Ì‡ ÍÓ-
Ê‡Ú‡. » ‚ ÏÌÓ„Ó „ÓÎˇÏ
ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Â‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ - ÛÚËÍ‡Ëˇ Ò
Â‰ÂÏ Ì‡  ‚ËÌÍÂ. ƒÓ·Â
Â ÚÓ‚‡ ‰‡ ÒÂ ÁÌ‡Â.

- ÃÓ„‡Ú ÎË ‰‡ ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ˇÚ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡
ÔÓˇ‚ËÎ‡Ú‡ ÒÂ ÛÚËÍ‡-
Ëˇ Ë Í‡Í ÔÓÚË˜‡?

- ÃÂı‡ÌËÁÏËÚÂ, ÔÓ
ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡,
Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌË. œÓÌˇÍÓ„‡
ÒÂ ˇ‚ˇ‚‡ Í‡ÚÓ Ò‡ÏÓÒÚÓˇ-
ÚÂÎÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, Í‡ÚÓ
ËÏ‡ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ - ÓÒÚ‡ Û-
ÚËÍ‡Ëˇ, ÍÓˇÚÓ ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡ ‰Ó ¯ÂÒÚ ÒÂ‰ÏËˆË,
Ë ıÓÌË˜Ì‡, ÍÓˇÚÓ
Ì‡‰ı‚˙Îˇ ÚÓÁË ÒÓÍ.
ŒÒÚ‡Ú‡ ÛÚËÍ‡Ëˇ ÒÂ
ˇ‚ˇ‚‡ ‚ Â‰ËÌ ÏÓÏÂÌÚ,
ÂˆË‰Ë‚Ë‡ Ò ‚ÒÂ ÔÓ-
Ï‡Î˙Í ·ÓÈ Ó·Ë‚Ë Ë ‰Ó
¯ÂÒÚ ÒÂ‰ÏËˆË (ÚÓ‚‡ Â
ÛÒÎÓ‚ÌÓ ËÁ·‡Ì ÒÓÍ)

ÓÚÁ‚Û˜‡‚‡. »Ï‡ ÓÒÚ‡
ÂˆË‰Ë‚Ë‡˘‡ - ÔË-
ÏÂÌÓ ÏÂÒÂˆ ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ
Â ÓÚÏËÌ‡Î‡, ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡
ÓÚÌÓ‚Ó. ÃÂÊ‰Û ÔËÒÚ˙-
ÔËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÌˇÏ‡ ÌË-
Í‡Í‚Ë ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ. ÃÓ-
ÊÂ ‰‡ ÏËÌ‡Ú ÔÂÚ ÏÂÒÂˆ‡
Ë ÓÚÌÓ‚Ó ‰‡ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë. »
Ú‡Í‡, ËÏ‡ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ
ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú Ó·Ë‚ ÚË Ô˙-
ÚË ‚ „Ó‰ËÌ‡Ú‡. ¿ ıÓÌË˜-
Ì‡Ú‡ ÛÚËÍ‡Ëˇ Â Ò ÏÌÓ-
„Ó Ï‡ÎÍÓ Ò‚ÂÚÎË ÔÂËÓ-
‰Ë. ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ˇ‚ˇ‚‡
ÔÂÁ ‰ÂÌ, ÔÂÁ ‰‚‡, ÏÓ-
ÊÂ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ ‰‡ ÒÂ ÔÓˇ-
‚ˇ‚‡ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡
‰˙Î˙„ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‚ÂÏÂ,
Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
6 ÒÂ‰ÏËˆË. ÕÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓ‰˙ÎÊË Ò „Ó‰ËÌË.

- ƒÓÚÛÍ „Ó‚ÓËıÚÂ
Á‡ ÛÚËÍ‡ËˇÚ‡ Í‡ÚÓ
Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌÓ Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌÂ.  ‡Í˙‚ ‰Û„ ÏÓÊÂ
‰‡ Â ÔÓËÁıÓ‰˙Ú ∫?

- œË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
Ì‡ ËÎË ı‡ÌËÚÂÎÌ‡ ‡ÎÂ-
„Ëˇ (ÍÓˇÚÓ Â ÔÓ-˜ÂÒÚ‡
ÔË ‰Âˆ‡Ú‡) ÛÚËÍ‡ËˇÚ‡
Â ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌÂÚÓ. ¬˙Ì¯Ì‡Ú‡ ÔÓˇ‚‡
Â Â‰Ì‡ Ë Ò˙˘‡.

- ¬˙ÁÏÓÊÌÓ ÎË Â ‰‡
ÒÂ ÔÓˇ‚Ë Ò‡ÏÓ Ò Ìˇ-

ÍÓÎÍÓ ËÎË ‰ÓË Ò Â‰ÌÓ
ÔÂÚÌÓ?

- –‡Á·Ë‡ ÒÂ. √Ó‚Ó-
ËÏ Á‡ ÔÓ-ÎÂÍÓ ËÎË ÔÓ-
ÚÂÊÍÓ ËÁ‡ÁÂÌ‡ ÛÚËÍ‡-
Ëˇ. Õ‡È-˜ÂÒÚÓ Úˇ Á‡ÔÓ˜-
‚‡ Ò Â‰ËÌË˜ÌË ÛÚËÍË.
œ‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÌÂ ËÏ Ó·˙˘‡
‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‚ Â‰ËÌ
ÏÓÏÂÌÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÎÛ˜Ë
ÚÂÊ˙Í Ó·Ë‚, ÍÓÂÚÓ ‚Â˜Â
„Ó ‚Ó‰Ë Í˙Ï ÎÂÍ‡ˇ. ¿
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ˇ‚Ë Ë ‚ÌÂ-
Á‡ÔÌÓ Ò ÛÏÂÂÌÓ ËÎË
ÒËÎÌÓ ËÁ‡ÁÂÌ Ó·Ë‚.
 ÓÌÚ‡ÍÚÌ‡Ú‡ ÛÚËÍ‡Ëˇ Â
ÔÓ-ˇ‰Í‡ ÙÓÏ‡, ÍÓˇÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ÓÚ ‰Ó-
ÔË‡ Ò ‚˙Ì¯ÌË ‰‡ÁÌË-
ÚÂÎË Í‡ÚÓ Î‡ÚÂÍÒ‡ Ì‡Ô-
ËÏÂ. ÃÌÓ„Ó Â ‡ÁÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌ ‚ ·ËÚ‡ - ‚ Ë„‡˜-
ÍË, Á‡‚ÂÒË Á‡ ·‡Ìˇ, ·‡-
ÎÓÌË, ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÍË ˙Í‡-
‚ËˆË.  Ó„‡ÚÓ Â ˇÒÌ‡ ÔË-
˜ËÌ‡Ú‡ - ÌÂ˘‡Ú‡ Ò‡ ÏÌÓ-
„Ó ÔÓ-ÔÓÒÚË. ÕÓ ÍÓ„‡ÚÓ
ËÏ‡ ‡‚ÚÓËÏÛÌÌ‡ ËÎË Û-
ÚËÍ‡Ëˇ, Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò Ìˇ-
Í‡Í‚Ë ËÌÙÂÍˆËË, ÚÓ„‡‚‡
‚Â˜Â ÌˇÏ‡ Í‡Í ‰‡ ÒÂ
ÔÓÒ˙‚ÂÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú Á‡
ÔÂ‰Ô‡ÁÌË ÏÂÍË. ƒÓÒÚ‡
Ò‡ Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌË ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËˇÚ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ

Ì‡ ÛÚËÍ‡ËˇÚ‡ Ë Ô‡Í
ÔË˜ËÌËÚÂ ˜ÂÒÚÓ ÓÒÚ‡‚‡Ú
ÌÂ‡ÁÍËÚË.

- —Â‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ËÁ-
·Ó ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ?

- —Â„‡ ËÏ‡ Ò˙‚ÂÏÂÌ-
ÌË ‡ÌÚËıËÒÚ‡ÏËÌÓ‚Ë
ÔÂÔ‡‡ÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚ
ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Í‡ÚÓ Ô˙‚‡
ÒÚ˙ÔÍ‡. — ÏÌÓ„Ó ‰Ó·˙
ÂÙÂÍÚ Â ÔËÎÓÊÂÌËÂÚÓ
Ì‡ "–ÓÎÂÚ‡". –‡Á·Ë‡
ÒÂ, ÔÓ ÔÂˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡-
ˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ÓÚ ‡ÌÚËıËÒ-
Ú‡ÏËÌË Ë ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Â‚ÂÌ-
ÚÛ‡ÎÌÓ ‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‡Ú Ë
ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ë.

-  ‡Í˙‚ Â ¯‡ÌÒ˙Ú
˜Ó‚ÂÍ ‰‡ ÒÂ ÓÚ˙‚Â ÓÚ
ÚÓ‚‡ ÒÚ‡‰‡ÌËÂ?

- ÕˇÏ‡ Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ„ÌÓÁË‡, ÓÒ‚ÂÌ ‡ÍÓ
ÌÂ Â ËÁ‡Á Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌ‡ ËÎË ı‡ÌËÚÂÎ-
Ì‡ ‡ÎÂ„Ëˇ. “Ó‚‡ Â Â‰ÌÓ
ÓÚ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇÚ‡, ÔË
ÍÓËÚÓ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓÚÓ ÔÓÒÎÂ-
‰ˇ‚‡ÌÂ ‚ ‡ÏÍËÚÂ ÔÓÌÂ
Ì‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ‰ÌË Ë ÚÛÍ
Ò˙ÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ Â ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ.
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При уртикария наблюдението
е всекидневноС д-р Станка Христова, алерголог в УМБАЛ

„Александровска”, разговаря Галина Спасова

Биологично активни хранителни добавки от природата! За информация: 0886 73 63 63, www.vitagold.bg

здравето и грижата за ставите. Ето и още някои от 
най-важните му предимства: 
• Нов революционен продукт използващ мощно 
удвоената сила на два вида капсули произведени 
в Германия:
• капсули Алфа - с оригинален концентриран 
екстракт от зеленоуста мида - най-големият 
природен източник на компоненти участващи в 
строежа на ставите, като глюкозаминогликани 
(GAG), колаген, хондроитини, хиалуронова 
киселина, минерали и специфични Омега 3 мастни 
киселини.
• капсули Омега - с най-доброто в света 
омега 3 масло от сьомга, богат източника на 
полиненаситени мастни киселини (ЕПА, ДХА).
• Новият РЕСТАВИТ АЛФА+ОМЕГА не само помага, 
но и спестява пари: Цена под 16 лв. за 60 капсули 
(30 алфа + 30 омега), при средна цена от 15-16 лв. 
за 30 капсули на конкурентните продукти. Още по-
изгодна цена от 29 лв. за 120 капсули (спес-тявате 
още 10 %). При пакетна покупка на 3 опаковки по 
60 капсули, получавате фантастичен подарък - 
магнитна наколенка за 20 лв.

Търсете в аптеките без рецепта! 

1.  Болки и скованост на коленни, 
тазобедрени, раменни и др. стави;
2. Износване и дегенеративни изменения на 
ставите - артрози;
3. Възпаления на ставите - остри и хронични 
- артрит, остеоартрит, ревматоиден артрит;
4. Травми и увреждания на стави и 
сухожилия;
5. Облекчаване на болките в гърба и шията;
6. Подобряване на еластичността и 
здравината на ставите и сухожилията;
7. Проблеми с костите, зъбите ноктите и 
кожата;
8. Възстановяване при обездвиженост;
9. Контрол на нивата на лошия холестерол и 
кръвното налягане;
10. Подпомагане функциите на сърдечно-
съдовата система, мозъка и нервната 
система - особено важни за възрастните 
хора
Според специалисти немските капсули освен, че са 
по-ефективни,  са и много по-изгодни.
За хиляди клиенти вече е очевиден фактът - 
РЕСТАВИТ АЛФА + ОМЕГА е № 1 продукт за 

Многобройни проучвания в Европа, Япония и САЩ препоръчват 
комбинирания прием на зеленоустата мида и омега 3 маслото, 
като изключително ефективен при: 

СПЕЦИАЛИСТИТЕ: 

РЕСТАВИТ АЛФА + ОМЕГА
има10 смазващи предимства в грижата 
за здравето на ставите 

¬ ÏÌÓ„Ó „ÓÎˇÏ
ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Â‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
ÛÚËÍ‡Ëˇ Ò
Â‰ÂÏ Ì‡  ‚ËÌÍÂ

ƒ- —Ú‡ÌÍ‡ ’ËÒÚÓ‚‡



ƒ
- fl˙ÍÓ‚‡, Ì‡
Í‡Í‚‡ ‚˙Á‡ÒÚ Â
ÌÓÏ‡ÎÌÓ Â‰ÌÓ
Ï‡ÎÍÓ ‰ÂÚÂ ‰‡

·˙‰Â Á‡‚Â‰ÂÌÓ Á‡ Ô˙-
‚Ë Ô˙Ú Ì‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡?

- »Ï‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Í‡Í‚Ó
‡Á·Ë‡ÏÂ ÔÓ‰ ÔÓ˜Ë‚Í‡.
¿ÍÓ ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Ò ‰ÂÚÂ-
ÚÓ ‰‡ ÒÂ ÓÚË‰Â ‚ ‰Û„ „‡‰
Ì‡ „ÓÒÚË Ì‡ ·‡·‡ Ë ‰ˇ‰Ó
ËÎË ‰Û„Ë Ó‰ÌËÌË, ÌˇÏ‡
ÔÓ·ÎÂÏ Ë ÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÍË
·Â·ÂÚ‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú Á‡‚Â‰Â-
ÌË. —ÚË„‡ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ‰‡
Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÁÂÎË Ë ‰‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓÒË„ÛˇÚ ÌÓ-
Ï‡ÎÌÓ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ Ë ‰Ó·Ë
ÛÒÎÓ‚Ëˇ Á‡ ÒÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
ÂÊËÏ‡. œÓ ˆÂÎËˇ Ò‚ˇÚ
ıÓ‡Ú‡ Ô˙ÚÛ‚‡Ú Ò Ï‡ÎÍË-
ÚÂ ÒË ‰Âˆ‡, ÌÓ ÚÓ‚‡
ËÁËÒÍ‚‡ ‰Ó·Ó ÔÎ‡ÌË‡-
ÌÂ Ë ÔÂ‰‚ËÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Ìˇ-
ÍÓË ‚˙ÁÏÓÊÌË ÚÛ‰ÌÓÒ-
ÚË. –‡Á·Ë‡ ÒÂ, ÍÓÎÍÓÚÓ
ÔÓ-„ÓÎˇÏÓ Â Â‰ÌÓ ‰ÂÚÂ,
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-·ÂÁÔÓ·ÎÂÏ-
ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Ô˙ÚÛ‚‡.

- œÂÔÓ˙˜‚‡ÚÂ ÎË
·Â·ÂÚ‡Ú‡ ‰‡ „Ë ‚Ó‰ˇÚ Ì‡
ÏÓÂ?

- ÃÓÂÚÓ ÏÌÂÌËÂ Â, ˜Â
‰Âˆ‡Ú‡ ‰Ó ÓÍÓÎÓ 1 „Ó‰ËÌ‡
ÌˇÏ‡Ú ÏˇÒÚÓ Ì‡ ÔÎ‡Ê‡.
ƒ‡, ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓÚË‰‡Ú ‚
ÌˇÍÓÈ ÏÓÒÍË ÍÛÓÚ, ÌÓ
Â‰ËÌ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ˘Â
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ „ËÊË Á‡
‰ÂÚÂÚÓ ËÁ‚˙Ì ÔÎ‡Ê‡.

- «‡˘Ó ‰‡ ÌÂ „Ë ‰˙-
Ê‡Ú Ì‡ ÔˇÒ˙Í‡?

- Õ‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ, ·Â-
·Â¯Í‡Ú‡ ÍÓÊ‡ Â Ó˘Â ÌÂÁ-
ˇÎ‡ Ë Â ÔÓ‰‡ÚÎË‚‡ Ì‡
‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ‰‡ÁÌËÚÂÎË.
—Î˙ÌˆÂÚÓ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÚÂ 15-20 „Ó‰ËÌË Â ‰ÓÒÚ‡
‡„ÂÒË‚ÌÓ Ë ‰ÓË Á‡ ‚˙Á-
‡ÒÚÌËÚÂ ÌÂ ÒÂ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ ÔÂÒÚÓÈ Ò ˜‡ÒÓ-
‚Â ÔÓ‰ Î˙˜ËÚÂ. ƒ‡ÊÂ ÔÓ‰
‰˙Î·ÓÍ‡ ÒˇÌÍ‡ Í‡È ·Â-

„‡ ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó ÓÚ‡ÁÂÌË ÓÚ
ÔˇÒ˙Í‡ Ë ‚Ó‰‡Ú‡ ÒÎ˙Ì˜Â-
‚Ë Î˙˜Ë, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ú ËÁ„‡ˇÌËˇ Ë
‡ÎÂ„Ë˜ÌË Â‡ÍˆËË ÔË
·Â·ÂÚÓ. «‡ ÔÓÚ‡ÔˇÌÂ ‚
ÏÓÂÚÓ ÌˇÏ‡ ÔÓ·ÎÂÏ
ÔË Ì‡È-Ï‡ÎÍËÚÂ, ÌÓ Ó-
„‡ÌËÁÏ˙Ú ËÏ ÌˇÏ‡ ‰‡ ËÏ‡
ÓÒÓ·ÂÌ‡ ÔÓÎÁ‡ ÓÚ 3-4-ÏË-
ÌÛÚÂÌ ÔÂÒÚÓÈ ‚ ÏÓÒÍ‡-
Ú‡ ‚Ó‰‡. œÓ·ÎÂÏ˙Ú ÔË
ÔÓ-‰˙Î„Ó Í˙Ô‡ÌÂ ÌÂ Â ‚
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÚ Ì‡ÒÚËÌÍ‡, ‡
ÓÚ ÒÎ˙Ì˜Â‚Ó ËÁ„‡ˇÌÂ,
‰ÓË Ë ‰‡ ÒÏÂ Ì‡Ï‡Á‡ÎË
ÍÓÊ‡Ú‡ Ò ÍÂÏ Ò Ì‡È-‚Ë-
ÒÓÍËˇ Á‡˘ËÚÂÌ Ù‡ÍÚÓ.
»Ì‡˜Â ‡Á Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÔÓ‰Í-
ÂÔˇÏ ‰Âˆ‡Ú‡ ‰‡ Ò‡ ÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ÒÂ ÏÓÊÂ ÔÓ-‰˙Î„Ó
‡ÁÒ˙·ÎÂ˜ÂÌË Ë ‚˙‚ ‚Ó-
‰‡Ú‡, ÌÓ ÚÓ‚‡ Úˇ·‚‡ ‰‡
Á‡ÔÓ˜ÌÂ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ò‡
ÔÓıÓ‰ËÎË. ¿ ‰ÓË Ë ÔË
ÔÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ ‰Âˆ‡ Úˇ·‚‡
‰‡ ÒÂ ÒÔ‡Á‚‡ Ô‡‚ËÎÓÚÓ
ÏÂÊ‰Û 11 Ë 16 ˜‡Ò‡ ‰‡ ·˙-
‰‡Ú Ì‡ Á‡ÍËÚÓ Ë ıÎ‡‰ÌÓ.

- ¿ Ì‡ ÔÎ‡ÌËÌ‡?
- “Ó‚‡ Â ‰Ó·˙ ‚‡Ë-

‡ÌÚ, ÒÚË„‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ÓÚË‚‡
Ì‡ ÔÂÍ‡ÎÂÌ‡ ‚ËÒÓ˜ËÌ‡,
Í˙‰ÂÚÓ ‚˙Á‰Ûı˙Ú Â Ò ÔÓ-
ÌËÒÍÓ ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ Ò˙-

‰˙Ê‡ÌËÂ. ÕÓ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ
Ì‡¯Ë ÔÎ‡ÌËÌÒÍË ÍÛÓÚË
Ò‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë Á‡ ‰Âˆ‡
Ì‡ ÔÓ ÌˇÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡.
ƒÓË Ë ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡, ‡ÍÓ
ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ ÌÂ Ò‡
ÂÍÒÚÂÏÌË - Ò ÏÌÓ„Ó ÌËÒ-
ÍË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË Ë ‚ËÂÎË-
ˆË, ‰Âˆ‡Ú‡ ÔÓÌ‡ÒˇÚ ÔÂÍ-
‡ÒÌÓ ÔÎ‡ÌËÌÒÍËˇ ÍÎË-
Ï‡Ú.

- ¬ˇÌÓ ÎË Â, ˜Â Ì‡
Ô˙Ú ‰Âˆ‡Ú‡ ·ÓÎÂ‰Û‚‡Ú
ÔÓ‚Â˜Â?

- ÕˇÏ‡ Ú‡ÍÓ‚‡ ÌÂ˘Ó!
œË ÌˇÍÓË ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ ÒÂ

ÔÓÎÛ˜‡‚‡ Ò˙‚Ô‡‰ÂÌËÂ Ì‡
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò
Ô˙ÚÛ‚‡ÌËˇÚ‡, ÌÓ ÔÓ-ÒÍÓ-
Ó ÚÓ‚‡ Â ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚ.
 ÓÎÍÓÚÓ ÔÓ‚Â˜Â Ó‰ËÚÂ-
ÎËÚÂ ‚Ó‰ˇÚ ‰Âˆ‡Ú‡ ÒË Ì‡
‡ÁÎË˜ÌË ÏÂÒÚ‡, ÚÓÎÍÓ‚‡
ÔÓ‚Â˜Â Â ÚÂÌË‡Ì‡
ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ËÏ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë
ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËˇ.
–‡Á·Ë‡ ÒÂ, ‚ÒË˜ÍÓ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÒÂ Ô‡‚Ë Ò ‡ÁÛÏ Ë
‰‡ ÒÂ Ò˙Ó·‡Áˇ‚‡ Ò ‚˙Á-
‡ÒÚÚ‡ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌËÚÂ
ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ.
Õ‡È-„ÓÎˇÏ‡ ÔÓÎÁ‡ Á‡
Á‰‡‚ÂÚÓ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡Î-
ÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÔË Ô˙ÚÛ-
‚‡ÌÂ ËÏ‡ ÔË ‰Âˆ‡Ú‡, ÍÓ-
ËÚÓ Ò‡ Ì‡‚˙¯ËÎË Â‰Ì‡
„Ó‰ËÌ‡. œÂ‰Ë ÚÓ‚‡ ıÓ‰Â-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓÂ Â ÔÓ-ÒÍÓÓ
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ Á‡ Ó‰ËÚÂ-
ÎËÚÂ Ë Á‡ ‰ÂÚÂÚÓ, ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ÔÓ˜Ë‚Í‡.

- ¿ÍÓ ‰ÂÚÂÚÓ Â ·ËÎÓ
Ì‡ ÍÛÓÚ, ÁÌ‡˜Ë ÎË, ˜Â
ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡ ˘Â ·ÓÎÂ-
‰Û‚‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ?

- ¬‡ÊÌÓ Â ‰‡ÎË Â ·ËÎÓ
Á‡Í‡Îˇ‚‡ÌÓ Ô‡‚ËÎÌÓ Ë
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ò ‚˙Á‰Ûı Ë
‚Ó‰‡, ÚÓ‚‡ Â ÒÏËÒ˙Î˙Ú Ì‡
ÍÛÓÚËÚÂ. ƒÂÚÂÚÓ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ Â ÍÓÎÍÓÚÓ ÏÓÊÂ ÔÓ-

„ÓÎÓ. ¿ÍÓ Ï‡ÈÍ‡Ú‡ Â ÔÓ
ÔÓÚÌË˜Â, Á‡˘Ó Ó·ÎË˜‡
‰ÂÚÂÚÓ Ò ‰Â·ÂÎ‡ ·ÎÛÁ‡?
“Û‰ÌÓ ÒÂ ·ÓËÏ Ò ÚÓ‚‡!
ÕˇÏ‡ ÔË˜ËÌ‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡
ÌÂ ÔËÂ ÒÚÛ‰ÂÌË ÚÂ˜ÌÓÒÚË
Ë ‰‡ ÌÂ ˇ‰Â ÒÎ‡‰ÓÎÂ‰. «‡-
ÔÓ˜‚‡ ÒÂ Ò Ï‡ÎÍÓ Ë ÒÂ ‰‡-
‚‡ Â‰Ó‚ÌÓ, ÚÓ„‡‚‡ ÌˇÏ‡
‰‡ Ì‡‚Â‰Ë, ‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ˙Ú ˘Â ÔË‚ËÍÌÂ Í˙Ï
ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡.

- ¬ ÚÂÁË „ÓÂ˘ËÌË
ÒÚ‡Ì‡ ‡ÍÚÛ‡ÎÂÌ ‚˙ÔÓÒ˙Ú
‰‡ÎË ·Â·ÂÚ‡Ú‡ ÔÓÌ‡ÒˇÚ
ÍÎËÏ‡ÚËˆËÚÂ...

- » ÚÛÍ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÒÚÂÏËÏ Í˙Ï ÁÎ‡ÚÌ‡Ú‡
ÒÂ‰‡.  ‡ÍÚÓ ‚˙Á‡ÒÚÌË-
ÚÂ, Ú‡Í‡ Ë ·Â·ÂÚ‡Ú‡ ÒÚ‡-
‰‡Ú, ‡ÍÓ Ì‡‚˙Ì Â 38-40 „‡-
‰ÛÒ‡. ¿ Ï‡ÎÍËÚÂ ‚ÒÂ Ó˘Â
ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒË ÍÓÌÚÓÎË-
‡Ú ÚÂÏÓÂ„ÛÎ‡ˆËˇÚ‡,
Á‡˘ÓÚÓ ÔÓÚÌËÚÂ ËÏ ÊÎÂÁË
ÌÂ Ò‡ ‡Á‚ËÚË. ¿Á Ò˙Ï "Á‡"
ÍÎËÏ‡ÚËˆËÚÂ, ÌÓ ÔË Ìˇ-
ÍÓË ÛÒÎÓ‚Ëˇ. “Â Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÂ Ì‡ÒÚÓÈ‚‡Ú Ì‡ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ‡ ÓÍÓÎÓ 25 „‡‰ÛÒ‡
ÔË ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ
Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ÚÓ‡ Ë ÒÚÛˇÚ‡
ËÏ ‰‡ ÌÂ ·ËÂ ‰ËÂÍÚÌÓ ‚
‰ÂÚÂÚÓ Ë ‰‡ ÌÂ Â ÔÓ‰‚ËÊ-
Ì‡, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰‡ÎË Â ‚
ÒÚ‡ˇÚ‡ ËÎË ‚ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡.
«‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÓÔ‡ÒÌË ÂÁÍËÚÂ ÔÂıÓ‰Ë
ÓÚ ÌËÒÍË Í˙Ï ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓ-
ÍË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË ËÎË Ó·-
‡ÚÌÓÚÓ. «‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Â
ÓıÎ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ ‰‡ ÒÚ‡‚‡
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, Í‡ÚÓ ÍÎËÏ‡-
ÚËÍ˙Ú ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÒÎÂ‰
‚ÎËÁ‡ÌÂÚÓ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ-

ÚÓ ËÎË ÍÓÎ‡Ú‡.
- œÂÔÓ˙˜‚‡ÚÂ ÎË

ÌÓ˘ÌÓ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ Ò ·Â·Â?
- ¿ÍÓ Â Ò ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ

ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡ - ÌÂ, Á‡˘ÓÚÓ
˜ÂÒÚÓ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ú˙„‚‡Ú
ÔÂÛÏÓÂÌË Ë ËÏ‡ „ÓÎˇÏ‡
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÚ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂ Ì‡
‚ÓÎ‡Ì‡ Ë Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡. œÓ-
‰Ó·Â Â ‰‡ ÒÂ Ú˙„ÌÂ ‡ÌÓ
ÒÛÚËÌ, ÍÓ„‡ÚÓ ‰ÂÚÂÚÓ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂÌÂÒÂ Ó˘Â
ÒÔˇ˘Ó ‚ ÍÓÎ‡Ú‡ ËÎË ‰‡ ÒË
‰ÓÒÔË ÒÎÂ‰ Ú˙„‚‡ÌÂÚÓ.

-  ‡Í ÔÓÌ‡ÒˇÚ Ï‡ÎÍË-
ÚÂ Ô˙ÚÛ‚‡ÌËˇÚ‡ Ò˙Ò Ò‡-
ÏÓÎÂÚ?

- «‡ Ò‡ÏÓÚÓ ÎÂÚÂÌÂ, Ó·-
˘Ó ‚ÁÂÚÓ, ÌˇÏ‡ ÔÓ·ÎÂÏ,
ÌÓ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ‚ËÛÒÌ‡
ËÌÙÂÍˆËˇ Â ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡. Õ‡
ÎÂÚË˘‡Ú‡ ËÏ‡ Ó„ÓÏÌË
Ï‡ÒË ÓÚ ıÓ‡ Ë ‰˙Î˙„
ÔÂÒÚÓÈ ‚ ˜‡Í‡ÎÌË, ‚ Ò‡-
ÏÓÎÂÚ‡ Ò˙˘Ó ÒÂ Ó·ÏÂÌˇÚ
‚ËÛÒË. ÕÓ ÔÓ ÔËÌˆËÔ
·Â·ÂÚ‡Ú‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÎÂÚˇÚ
ÒÔÓÍÓÈÌÓ, ‡ÍÓ ÚÓ‚‡ ÒÂ Ì‡-
Î‡„‡.

-  ‡Í‚Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ‰‡
ÌÓÒˇÚ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ò ‰Â-
ˆ‡?

- «‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÔÓ-
ÚË‚ÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌË ÔÂ-
Ô‡‡ÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ËÁÔËÚ‡-
ÎË, ˜Â ‰ÂÚÂÚÓ ËÏ ÔÓÌ‡Òˇ
‰Ó·Â.  ‡ÔÍË Á‡ ÌÓÒ Ë
Í‡ÔÍË Á‡ Û¯Ë, ÔÓÚË‚Ó‡-
ÎÂ„Ë˜ÂÌ ÒËÓÔ Ë ÓÚ‰ÂÎ-
ÌÓ ÔÂÔ‡‡Ú Á‡ Ï‡Á‡ÌÂ.
ÀÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÔÓÚË‚ ‰Ë‡-
Ëˇ Ë ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ, ÔÂ‰-
ÔËÒ‡ÌË ÓÚ ÎË˜ÌËˇ ÎÂÍ‡,
Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÓÚË‚ Ó·ÂÁ-
‚Ó‰Ìˇ‚‡ÌÂ.
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ƒÓË Ë ÔÂÁ ÁË-
Ï‡Ú‡, ‡ÍÓ ÛÒÎÓ-
‚ËˇÚ‡ ÌÂ Ò‡
ÂÍÒÚÂÏÌË - Ò
ÏÌÓ„Ó ÌËÒÍË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË Ë
‚ËÂÎËˆË, ‰Âˆ‡Ú‡
ÔÓÌ‡ÒˇÚ ÔÂÍ-
‡ÒÌÓ ÔÎ‡ÌËÌÒ-
ÍËˇ ÍÎËÏ‡Ú

œË ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ,
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰‡ÎË Ò ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ,
‡‚ÚÓ·ÛÒ, ‚Î‡Í ËÎË Ò‡ÏÓÎÂÚ, Í‡-
Í‡Ú‡ ÓÚË˜‡Ú. “Ó‚‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡
Ó·ÂÁ‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ ·Î‡„ÓÔ-
ËˇÚÒÚ‚‡ Á‡ÒÚÓˇ Ì‡ Í˙‚Ú‡ ‚˙‚
‚ÂÌËÚÂ.

ŒÒ‚ÂÌ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ÓÚÓÍ˙Ú ÌÓ-
ÒË Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ËÒÍ Á‡ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ ‡Á¯ËÂÌË ‚ÂÌË ËÎË ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÂ Ì‡ ‚Â˜Â Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘‡
‚‡ËÍÓÁ‡ Ò ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ (‚˙ÁÔ‡-
ÎÂÌËÂ Ì‡ ‚ÂÌ‡Ú‡ Ò Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡
ÚÓÏ·Ë). 

≈ÚÓ Á‡˘Ó ÔË ‰˙Î„Ó Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ Â
ÊÂÎ‡ÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚ÒˇÍ‡

‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ‡Á‰‚ËÊ‚‡ÌÂ.
� —Â‰ÌÂÚÂ Û‰Ó·ÌÓ Ë ÌÂ Í˙Ò-

ÚÓÒ‚‡ÈÚÂ Í‡Í‡Ú‡ ÒË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ. 
� ¿ÍÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ‰‡ ÒÂ‰ËÚÂ,

‰‚ËÊÂÚÂ ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓ Í‡Í‡Ú‡ ÒË.
� –‡ÁıÓÊ‰‡ÈÚÂ ÒÂ. œÓ ‚ÂÏÂ

Ì‡ ÔÓÎÂÚ ÒÚ‡‚‡ÈÚÂ ÓÚ ÏˇÒÚÓÚÓ ÒË
ÔÓÌÂ ‚Â‰Ì˙Ê Ì‡ ‚ÒÂÍË ˜‡Ò.
� ¿ÍÓ ¯ÓÙË‡ÚÂ, ÒÔË‡ÈÚÂ Ì‡

‚ÒÂÍË 1-2 ˜‡Ò‡ Ë Ô‡‚ÂÚÂ Í‡ÚÍ‡
‡ÁıÓ‰Í‡.
� –‡Á‰‚ËÊ‚‡ÈÚÂ „ÎÂÁÂÌËÚÂ ÒË,

Í‡ÚÓ Ô‡‚ËÚÂ Í˙„ÓÓ·‡ÁÌË ‰‚Ë-
ÊÂÌËˇ Ò Í‡Í‡. œÓ‚‰Ë„‡ÈÚÂ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ ÔÂÚËÚÂ Ë Ô‡ÎˆËÚÂ.

œË Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ Ì‡‰ 6 ˜‡Ò‡ ‚ÁÂ-
ÏÂÚÂ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÏÂÍË:
� »Á·ˇ„‚‡ÈÚÂ ÚÂÒÌË ‰ÂıË, Ú˙È

Í‡ÚÓ ÚÂ ÔËÚËÒÍ‡Ú ‚ÂÌËÚÂ Ë
‚˙ÁÔÂÔˇÚÒÚ‚‡Ú ‚ÂÌÓÁÌÓÚÓ ÓÚÚË˜‡-
ÌÂ.
� œËÈÚÂ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÚÂ˜ÌÓÒÚË,

Á‡ ‰‡ ËÁ·Â„ÌÂÚÂ Ó·ÂÁ‚Ó‰Ìˇ‚‡ÌÂÚÓ.
� –‡ÁÚˇ„‡ÈÚÂ ÔÓ‰·Â‰ËˆËÚÂ ÒË

ÔÓÌÂ ‚Â‰Ì˙Ê Ì‡ ‚ÒÂÍË ˜‡Ò.
‘ÎÂ·ÓÚÓÔÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË

Ò‡ Ì‡È-ÂÙÂÍÚË‚ÌË Á‡ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡ ‡Á¯ËÂÌË ‚Â-
ÌË. “Â Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú ˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ ÚÂ-
ÊÂÒÚ Ë ÛÏÓ‡ ‚ Í‡Í‡Ú‡, Ó·ÎÂÍ˜‡-
‚‡Ú ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ë Â‰ÛˆË‡Ú ÓÚÓÍ‡.

Дългото пътуване - 
страдание за нашите крака 

Дете под една година 
няма място на плажа

С д-р Нина 
Яръкова, 
педиатър 
неонатолог,
главен 
асистент 
в СБАЛАГ
„Майчин дом”,
разговаря
Петър Галев

ƒÂˆ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ‰- fl˙ÍÓ‚‡ ÔÓÂÏ‡ ‰ËÂÍÚÌÓ ÓÚ Ó‰ËÎÌ‡Ú‡ Á‡Î‡, ËÁ„ÎÂÊ‰‡Ú ÍÂıÍË, ÌÓ
·˙ÁÓ ÒÂ ‡‰‡ÔÚË‡Ú Í˙Ï ÊË‚ÓÚ‡ ËÁ‚˙Ì ÛÚÓ·‡Ú‡.  Ó„‡ÚÓ Ì‡‚˙¯‡Ú Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡, ÏÓ„‡Ú
‰‡ Ô˙ÚÛ‚‡Ú ÒÔÓÍÓÈÌÓ Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â



ƒ
Óˆ. “Ó¯ÍÓ‚, Â-
‡„Ë‡ıÚÂ ÓÒÚÓ
Á‡‡‰Ë ÔÛ·ÎË-
Í‡ˆËˇ ‚ Â‰ËÌ

ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÍ, ÍÓˇÚÓ ‚Ë-
ÌË ‚‡¯‡Ú‡ ·ÓÎÌËˆ‡ ‚
Ì‡Û¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓÏ‡-
ÚË‚ÌË ‡ÍÚÓ‚Â Ë ÌÂÔ‡-
‚ÓÏÂÌÓ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡
‰˙Ê‡‚ÌË ÒÛ·ÒË‰ËË.
ÃÓÎˇ, Ó·ˇÒÌÂÚÂ ÒÎÛ˜‡ˇ.

- –Â‡„Ë‡ı ÓÒÚÓ Ì‡
ÔÓÂ‰ÌÓÚÓ ÍÎÂ‚ÂÚÌË˜ÂÒ-
ÍÓ ÔËÒ‡ÌËÂ, ‚ ÍÓÂÚÓ ÌˇÏ‡
‰ÓË Â‰ËÌ Ù‡ÍÚ, ‡ Ò‡ÏÓ
ËÁÏËÒÎËˆË ÔÓ ‡ÌÓÌËÏÌË
ËÁÚÓ˜ÌËˆË Ë ÍÓÂÚÓ ˆÂÎË
Â‰ÌÓ - ‰‡ Û‰‡Ë ÔÂÒÚË-
Ê‡ Ë ÓÏ‡ÎÓ‚‡ÊË ‰ÓÒÚÓÈ-
ÌÒÚ‚ÓÚÓ ÌË Í‡ÚÓ ËÌÒÚËÚÛ-
ˆËˇ Ë Í‡ÚÓ ÂÍËÔ. Õ‡ÒÚÓˇ-
‚‡Ï Ë Ó˜‡Í‚‡Ï ÔËÌˆËÔ-
Ì‡Ú‡ ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ ÏËÌËÒ-
ÚÂÒÚ‚ÓÚÓ, ‡ ˜ÂÁ ‚‡Ò -
ÏÂ‰ËËÚÂ, ËÒÍ‡Ï ıÓ‡Ú‡,
Ì‡¯ËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË ‰‡ ÁÌ‡-
ˇÚ ËÒÚËÌ‡Ú‡.

- ÕÂÍ‡ „Ó‚ÓËÏ Ò
Ù‡ÍÚË...

- »Ï‡ÎÓ, ÔË¯‡Ú, ÍÛÔ
Ì‡Û¯ÂÌËˇ Ì‡ Á‡ÍÓÌË Ë
Ì‡Â‰·Ë, ÔËÏÂÌÓ: ÌË-
ÚÓ Â‰ËÌ Ì‡˜‡ÎÌËÍ Ì‡ Î‡-
·Ó‡ÚÓËˇ ÌÂ ·ËÎ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌ ÒÎÂ‰ ÍÓÌÍÛÒ, Í‡ÍÚÓ
ËÁËÒÍ‚‡Î‡ Ì‡Â‰·‡ π9
Ì‡ Ã«. »ÁÏËÒÎËˆ‡! ÕÂ Â
ÌÂÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓÏ‡-
ÚË‚Ì‡Ú‡ ·‡Á‡, ‡ Ò‚Ó·Ó‰-
ÌÓ Ò˙˜ËÌÂÌËÂ. ”ÒÎÓ‚ËˇÚ‡
Á‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡-
˜‡ÎÌËÍ-Î‡·Ó‡ÚÓËËÚÂ
Ò‡ ÙËÍÒË‡ÌË ‚ ‡ÁÔÓ-
Â‰·ËÚÂ Ì‡ «‡ÍÓÌ‡ Á‡ ÎÂ-
˜Â·ÌËÚÂ Á‡‚Â‰ÂÌËˇ (˜Î.
68, Ú. 4), ÍÓÌÍÛÒ Ë ÒÓ-
˜ÂÌ ÚÛ‰Ó‚ ‰Ó„Ó‚Ó Ò‡
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌË Ò‡ÏÓ ÔË
Ì‡˜‡ÎÌËÍ-ÍÎËÌËÍ‡, Ì‡-
˜‡ÎÌËÍ-ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ‰Û-
„Ë ËÁË˜ÌÓ ÔÓÒÓ˜ÂÌË ÔÓ-
ÁËˆËË. œÓ‰˜ÂÚ‡‚‡Ï:
‚ÒË˜ÍË ‰Î˙ÊÌÓÒÚË ÔË
Ì‡Ò Ò‡ Á‡ÂÚË ÓÚ ‚ËÒÓÍÓÍ-
‚‡ÎËÙËˆË‡ÌË ÔÓÙÂÒË-
ÓÌ‡ÎËÒÚË Ë ÔÓ ‰ÂÈÒÚ‚‡-

˘‡Ú‡ Á‡ÍÓÌÓ‚‡ ÛÂ‰·‡ Ë
«‡ÍÓÌ‡ Á‡ ÎÂ˜Â·ÌËÚÂ Á‡-
‚Â‰ÂÌËˇ. œÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú
„Ó Ë ÔÂÏËÌ‡ÎËÚÂ ÔÓ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌËˇ Â‰ Ó·ÒÚÓÈÌË
ÔÓˆÂ‰ÛË Á‡ ‡ÍÂ‰ËÚ‡-
ˆËˇ Ë Í‡ÚÂ„ÓËÁ‡ˆËˇ Ë
‰‡‰ÂÌËÚÂ ÓÚÎË˜ÌË ÓˆÂÌ-

ÍË. œË ‚ÒË˜ÍË ‡ÚÂÒÚ‡ˆË-
ÓÌÌË Ë ÍÓÌÚÓÎÌË ÔÓˆÂ-
‰ÛË ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ‡Ú‡ ‡‰-
ÏËÌËÒÚ‡ˆËˇ ÌˇÏ‡ ÌËÚÓ
Â‰Ì‡ Á‡·ÂÎÂÊÍ‡ ËÎË ÔÂ-
ÔÓ˙Í‡, ÍÓÂÚÓ ÁÌ‡˜Ë Â‰-
ÌÓ - ˜Â ÌˇÏ‡ Ì‡Û¯ÂÌËˇ. 

- »Ï‡ Ú‚˙‰ÂÌËÂ Ë

Á‡ Ì‡Û¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚË ÔË ‡ÛÚÓÔÒËË, ˜Â
„Ë Ô‡‚ˇÚ ÎÂÍ‡Ë ÓÚ Î‡-
·Ó‡ÚÓËˇ, ÌÂ Ô‡ÚÓÎÓ„?

- œ‡Í Î˙Ê‡. ÕˇÏ‡ Ë ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ Ì‡Û¯‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡Ú ÔË ‡Û-
ÚÓÔÒËËÚÂ. —ÔÓÂ‰ ÛÚ‚˙-
‰ÂÌËÚÂ ÓÚ Ã« Ô‡‚ËÎ‡ ÚÂ
ÒÂ Ô‡‚ˇÚ ÓÚ ÎÂÍ‡ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁ‡ÌÚ, Í‡Í˙‚ÚÓ ËÏ‡
ÔË Ì‡Ò Ì‡ Â‰Ó‚ÂÌ ÚÛ-
‰Ó‚ ‰Ó„Ó‚Ó, ÔÓ‰ ˙ÍÓ‚Ó-
‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ,
Í‡Í˙‚ÚÓ Ò˙˘Ó ËÏ‡ÏÂ Ì‡
ÚÛ‰Ó‚ ‰Ó„Ó‚Ó. œÓ Ô‡-
‚ËÎ‡ Ë ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡Ú.  Ó-
„‡ÚÓ Ë Ã«, Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡-
Ú‡ Ó·˘ÌÓÒÚ ‡Î‡ÏË‡Ú
Á‡ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ, Ò‚˙Á‡-
ÌË Ò ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ì‡ ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚË ÔÓ ÍÎËÌË˜Ì‡ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ëˇ, ÍÓ„‡ÚÓ ‚ÒË˜ÍË
Ú˙ÒËÏ Â¯ÂÌËÂ Ë ÎË˜ÌÓ
ÏËÌËÒÚ˙˙Ú ËÁÎËÁ‡ Ò
ÔÂÔÓ˙ÍË Á‡ ÒÚËÏÛÎË-
‡ÌÂ, Ë Ì‡¯ËˇÚ ÂÍËÔ Ô‡-
‚Ë ‚ÒË˜ÍË ÛÒËÎËˇ Á‡ ‡Í-
ÚË‚Ì‡ ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ Ú‡ÁË
‰ÂÈÌÓÒÚ Ë Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ˇ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ-
‚‡Ú.

- ÃÓÎˇ ‚Ë Á‡ ÓÚ„Ó-

‚Ó Ë Ì‡ Ó·‚ËÌÂÌËÂÚÓ
Á‡, ˆËÚË‡Ï, "‰‡Î‡‚ÂË
Ë ‚˙ÚÂÌÂ Ì‡ ·ËÁÌÂÒ Ò
‰ÓÍ‡‡ÌË Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡
ÌÂÔ‡‚ÓÏÂÌÓ Ô‡Ë Ë
‡Ô‡‡ÚÛ‡, Á‡ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ
ÌÂÁ‡ÍÓÌÌÓ (‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó-
ÚÓ ‚Ë Ì‡ Ú˙„Ó‚ÒÍÓ ‰Û-
ÊÂÒÚ‚Ó) Ì‡ ‰˙Ê‡‚Ì‡
ÒÛ·ÒË‰Ëˇ".

- Œ·ˇÒÌˇ‚‡Ï - ÒÚ‡‚‡
‰ÛÏ‡ Á‡ ÔÓÂÍÚ Ì‡ ÍÓÎÂÍ-
ÚË‚ Ì‡ „ÛÔ‡ Á‰‡‚ÌË Á‡-
‚Â‰ÂÌËˇ, ‚ ÍÓˇÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡
Ë ÂÍËÔ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓÎÓ„ËˇÚ‡,
ÒÔÂ˜ÂÎÂÌ ÓÚ ‘ÓÌ‰‡ Á‡
Ì‡Û˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Í˙Ï
ÃŒ. “ÓÈ ˆÂÎË Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ÛÒÎÓ‚Ëˇ Á‡ ‚„‡Ê‰‡ÌÂ
Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ë ÌÓ‚Ë ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËË ‚ ÔˇÍ‡Ú‡ ÌË ‡·Ó-
Ú‡ (‰Ë‡„ÌÓÁ‡, ÔÓ„ÌÓÁ‡,
ÚÂ‡ÔËˇ), ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡
ÌÓ‚Ë ·ËÓÏ‡ÍÂË Ë ‡Î„Ó-
ËÚÏË Ë Ì‡ ÚÂıÌËˇ Ú‡ÌÒ-
ÙÂ ‚ ÓÔÓÒÚÂÌË ÍÎËÌË˜-
ÌË ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ÓÒË„Ûˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÔÓ-‰Ó·‡ ÓˆÂÌÍ‡
Ì‡ ËÒÍ‡ Ë Ì‡ ÔÂÒÓÌ‡-
ÎËÁË‡Ì‡ ÚÂ‡ÔËˇ. «‡ ÚÓ-
‚‡ Úˇ·‚‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ ÂÍËÔË Ë

Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡ ‡Ô‡‡ÚÛ‡.
¿Ô‡‡ÚÛ‡Ú‡ ÔÓ ÔÓÂÍÚ‡
ÌÂ Â ÍÛÔÛ‚‡Ì‡ ÓÚ Ú˙„Ó-
‚ÒÍÓÚÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó
—¡¿À’« ≈¿ƒ, ÌˇÏ‡ Ë ÎÂ‚
ËÁ‡ÁıÓ‰‚‡ÌË ‰˙Ê‡‚ÌË
Ô‡Ë. ¿ ‰ÓÌÓÒ˙Ú ÚÛÍ Â
ËÏÂÌÌÓ Á‡ ÚÓ‚‡ - ˜Â "Ú˙-
„Ó‚ÒÍÓÚÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó Â
ÔÓÎÁ‚‡ÎÓ ÌÂÔ‡‚ÓÏÂÌÓ
‰˙Ê‡‚Ì‡ ÔÓÏÓ˘ Á‡ Ì‡‰
200 000 Â‚Ó Á‡ ÔÂËÓ‰
ÓÚ 3 ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌË „Ó-
‰ËÌË". Õ‡ÎËˆÂ Â Ì‡Ó˜-
ÌÓ, ÌÂÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓ ÒÏÂÒ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÍÒÚÓ‚Â ÓÚ Ô‡-
‚ËÎ‡ Ë Â„Î‡ÏÂÌÚË, ˜ËˇÚÓ
ˆÂÎ, Í‡Á‡ı, Â Â‰Ì‡ - ‰‡
Û¯Ë ‡‚ÚÓËÚÂÚ‡ Ì‡ ıÂ-
Ï‡ÚÓÎÓ„ËˇÚ‡. ¿Á ÁÌ‡Ï
ÍÓÈ Â, ‚ÒË˜ÍË ÔÓÁÌ‡‚‡ÏÂ
‡ÌÓÌËÏÌËÍ‡, ËÌËˆËË‡Î
ÔÓÂ‰ÌËˇ ‰ÓÌÓÒ. ÕÂ ÊÂ-
Î‡ˇ ‰‡ „Ó ÍÓÏÂÌÚË‡Ï, ÌÓ
ÚÓ‚‡ ÎËˆÂ ˘Â ·˙‰Â ‰‡‰Â-
ÌÓ Ì‡  ÓÏËÒËˇÚ‡ ÔÓ ÂÚË-
Í‡ Í˙Ï ¡À— Á‡ ÛÓÌ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔÂÒÚËÊ‡ Ì‡ ıÂÏ‡ÚÓ-
ÎÓ„ËˇÚ‡, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ —˙-
‚ÂÚ˙Ú Ì‡ ‰ËÂÍÚÓËÚÂ Ì‡
—¡¿À’« ‚Â˜Â ÒÂ ÔÓËÁ-
ÌÂÒÂ Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‰ËÒ-
ˆËÔÎËÌ‡ÌÓ Û‚ÓÎÌÂÌËÂ.  

Клевети срещу хематологията
цапат името на болницата,
вредят на пациентите
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С доц. Ставри Тошков, изпълнителен директор на Специализираната болница 
за активно лечение на хематологични заболявания, разговаря Микаела Въжарова

ƒÓˆ. ‰- —Ú‡‚Ë “Ó¯ÍÓ‚

Съставките в новото кафе Витаголд 
съдействат за така наречения в 
диетологията 3D ефект. При него активните 
съставки работят в три различни направления: 
1. Намаляват апетита, създават чувството 

за ситост и подтискат  усещането за глад - 
апетитсупресор;

2. Засилват процесите на разграждане и изгаряне 
на мазнините в клетките - термоефект;

3. Очистват организма от натрупаните в 
процесите на метаболизма токсини и ненужни 
вещества - детокс ефект. 

Освен загуба на излишно тегло, основните 
съставки в кафето имат анти-ейдж /
подмладяващ/ ефект, пречистват червата и имат 
положителен ефект при хора с кожни проблеми 
като акне и др. 
Новото кафе ВИТАГОЛД спечели и 
одобрението на 
БЪЛГАРСКАТА АСОЦИАЦИЯ ЗА ЗДРАВОСЛОВЕН 
ЖИВОТ 
в конкуренция с над 200 други предложения.
Новото кафе Витаголд допринася за:

Новото кафе Витаголд /VITAGOLD/ прави отслабването още по-лесно. То 
е разработено в сътрудничество на швейцарска лаборатория, известна 
с изследванията си в сферата на диетологията и водеща американска 
биотехнологична компания. Тя е производител на нов клас кафета и продукти за 
отслабване, които са одобрени от Американската агенция за контрол на храните 
и лекарствата (FDA). Тяхната премиера в България предстои в близките седмици. 

Търсете в аптеките без рецепта! Биологично активни хранителни добавки от природата! 
За информация: 0886 73 63 63, www.vitagold.bg 

НОВОТО КАФЕ ЗА ОТСЛАБВАНЕ ВИТАГОЛД -
С НОВА АМЕРИКАНСКА ФОРМУЛА,
С НОВ ОТЛИЧЕН ВКУС И ОЩЕ ПО-МОЩЕН ЕФЕКТ,

ДО 5 КИЛОГРАМА НА МЕСЕЦ

Една легенда се завръща…

• Лесното изгаряне на натрупаните 
мазнини около корема, талията, бедрата 
и задните части;

• Цялостното решаване на проблемите със 
затлъстяването и целулита;

• Стопяване на натрупаните килограми 
след раждане;

• За запазване на оптималното тегло и за 
поддържане на добрата форма; 

• Анти-ейдж и антиоксидантен ефект. 
Американското кафе, по формулата на която е 
направено Витаголд е най-продаваният продукт 
за отслабване в САЩ, Австралия и още 40 
държави. 
Новото кафе Витаголд е бленд от най-ефективните 
съставки за отслабване, които са известни на 
науката: екстракт от кафе, екстракт от горчив 
портокал, L - карнитин, Ниацин, екстракт от 
люта чушка, екстракт от Гарсиния Камбоджа, 
тривалентен хром пиколинат, екстракт от зелен 
чай, екстракт от Алое вера, екстракт от какао.
В България то се предлага на много изгодна цена, 
като една опаковка стига за 15 дни.

200 Û˜ÂÌËˆË Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 14 ‰Ó 18
„Ó‰ËÌË ÓÚ 19 Ó·˘ËÌË Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ 9-‡Ú‡
ÎˇÚÌ‡ ¯ÍÓÎ‡ ÔÓ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ Ì‡
’»¬/—œ»Õ.

Œ·Û˜ÂÌËÂÚÓ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ‚ Õ‡ˆËÓ-
Ì‡ÎÌËˇ ‰ÂÚÒÍË ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒ
" Ó‚‡˜Â‚ˆË". »ÌËˆË‡ÚË‚‡Ú‡ Â Ì‡ ÃËÌËÒ-
ÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ë œÓ„-
‡Ï‡ "œÂ‚ÂÌˆËˇ Ë ÍÓÌÚÓÎ Ì‡
’»¬/—œ»Õ", ÙËÌ‡ÌÒË‡Ì‡ ÓÚ √ÎÓ·‡Î-

ÌËˇ ÙÓÌ‰ Á‡ ·Ó·‡ ÒÂ˘Û —œ»Õ, ÚÛ·Â-
ÍÛÎÓÁ‡ Ë Ï‡Î‡Ëˇ.  

“‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÎˇÚÌ‡Ú‡ ¯ÍÓ-
Î‡ Â "—ÂÍÒÛ‡ÎÌÓÚÓ Á‰‡‚Â Ë ÔÂ‚ÂÌˆËˇ-
Ú‡ Ì‡ ’»¬/—œ»Õ ‚ Û˜ËÎË˘Â". ◊ÂÁ ÔÓ‰-
ıÓ‰‡ "¬˙ÒÚÌËˆË Ó·Û˜‡‚‡Ú ‚˙ÒÚÌËˆË"
ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡ ÒÂ ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇÚ ‰‡ ‡·ÓÚˇÚ
Í‡ÚÓ Ó·Û˜ËÚÂÎË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÂ‚ÂÌ-
ˆËˇÚ‡ Ì‡ ’»¬/—œ»Õ Ë ÔÓÏÓˆËˇÚ‡ Ì‡
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÚÓ Ë ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÚÓ Á‰‡-
‚Â. “‡Í‡ ÚÂ ˘Â ÒÚ‡Ì‡Ú ˜‡ÒÚ ÓÚ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡˘‡Ú‡ Û Ì‡Ò Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÏÂÊ‡ ÓÚ
Ó·Û˜ËÚÂÎË Ì‡ ‚˙ÒÚÌËˆË ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡
ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ Y-PEER ÏÂÊ‡. 

ÀˇÚÌ‡Ú‡ ¯ÍÓÎ‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ÓÚ 
40 ÔÂ‰‡„ÓÁË Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡ ÌÂÔ‡-
‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ÍÓËÚÓ ‡·Ó-
ÚˇÚ Ò ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡ ‚ ËÒÍ. ”˜‡ÒÚ‚‡Ú Ë 
18 ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ˘Â ‡·ÓÚˇÚ Ò
‚˙ÒÚÌËˆË. Œ·Û˜ÂÌËÂÚÓ Â Ó„‡ÌËÁË‡ÌÓ
‚ Ï‡ÎÍË „ÛÔË, Í‡ÚÓ ÁÌ‡ÌËˇÚ‡ Ë Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍËÚÂ ÛÏÂÌËˇ ÒÂ ÔË‰Ó·Ë‚‡Ú ˜ÂÁ Ó-
ÎÂ‚Ë Ë„Ë Ë ‰ËÒÍÛÒËË. 

Õ‡ ÏÎ‡‰ÂÊËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇ
‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË-
ˇÚ‡, ÌÂÊÂÎ‡Ì‡Ú‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ, ÒÂÍÒÛ‡Î-
ÌÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌËÚÂ ËÌÙÂÍˆËË, ’»¬/—œ»Õ.
—ÔÂˆË‡ÎÂÌ ÙÓÍÛÒ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌË-
ÂÚÓ Â ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ
Í˙Ï ‡ÁÎË˜ËÂÚÓ.  

ƒÓÒÂ„‡ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÎÂÚÌËÚÂ Û˜ËÎË-
˘‡ Ò‡ Ó·Û˜ÂÌË Ì‡‰ 1200 ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡, ÍÓ-
ËÚÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÎ‡„‡Ú ÔË‰Ó·ËÚËÚÂ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÛÏÂÌËˇ ÔË ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÒË Ì‡
ÏÂÒÚÌÓ ÌË‚Ó. 

Лятна школа по превенция
на ХИВ/СПИН
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À
ˇÚÓÚÓ Â ËÁÔËÚ‡-
ÌËÂ Á‡ ıÓ‡Ú‡ Ò
ËÒıÂÏË˜Ì‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ,

‚ËÒÓÍÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ,
Ò˙‰Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌÓÒÚ Ë ‰. 

¬ËÒÓÍËÚÂ ÎÂÚÌË ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛË - Ì‡‰ 30∞—, ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ‡Á¯Ëˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â
Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡. “Ó‚‡ Â ÌÓÏ‡-
ÎÂÌ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÂÌ ÏÂı‡-
ÌËÁ˙Ï, ÍÓÈÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ-
ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ Í˙‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËÂ ‚ ÍÓÊ‡Ú‡ Ë Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌÓ ÓıÎ‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ ˜ÂÁ ÓÚ‰ÂÎÂÌ‡Ú‡
ÔÓÚ. “Ó‚‡ ˜ÂÒÚÓ Â ÔË˜Ë-
Ì‡ Á‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ Á‡„Û·‡
Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚË, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Ó·ÂÁ‚Ó‰Ìˇ-
‚‡ÌÂ, ‰ÂıË‰‡Ú‡ˆËˇ Ì‡
ÚˇÎÓÚÓ. Œ·ËÎÌÓÚÓ ËÁÔÓ-
Úˇ‚‡ÌÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ‚ËÒ-
ÍÓÁËÚÂÚ‡ Ì‡ Í˙‚Ú‡. ¿
‚ËÒÍÓÁÌ‡Ú‡, Ò„˙ÒÚÂÌ‡
Í˙‚ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ
‰‚ËÊË ÔÂÁ Í˙‚ÓÌÓÒÌË-
ÚÂ Ò˙‰Ó‚Â, Ì‡ÚÓ‚‡‚‡
Ò˙ˆÂÚÓ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÓÚ ÌÂ„Ó ÒÂ ËÁËÒÍ-
‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ÒËÎ‡ Ë ÏÓ˘, Á‡
‰‡ ËÁÔÓÏÔ‚‡ Í˙‚Ú‡ Ë ‰‡
ˇ ÔË‰‚ËÊ‚‡ Í˙Ï ‰Û„ËÚÂ
˜‡ÒÚË Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ. «‡ÚÓ‚‡
ıÓ‡Ú‡ Ò˙Ò Ò˙‰Â˜Ì‡ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú
ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎË, ÛÏÓÂÌË, Ìˇ-
Ï‡Ú ÒËÎ‡ Á‡ ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ
Ì‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ÒË ‰ÂÈ-

ÌÓÒÚË.
Œ˘Â ÔÓ-ÌÂÔËˇÚÌÓ

ÒÚ‡‚‡ Ë ‡ÍÓ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇÚ
ËÚ˙ÏÌË Ì‡Û¯ÂÌËˇ -
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‚ ÊÂ„‡Ú‡ ÒÂ
ÔÓˇ‚ˇ‚‡ Ú‡ıËÍ‡‰ËˇÚ‡ -
Û˜ÂÒÚÂÌËˇÚ Ò˙‰Â˜ÂÌ
ËÚ˙Ï, ÌÂˇ‰ÍÓ ‰ÓÒÚË„‡˘
‰Ó 150-160 Û‰‡‡ ‚ ÏËÌÛÚ‡
‚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ ÔÓÍÓÈ.
»ÁÔÓÚˇ‚‡ÌÂÚÓ Â ÔË˜ËÌ‡
Ë Á‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ˆÂÌÌË ÏË-
ÌÂ‡ÎË - Ì‡ÚËÈ, Í‡ÎËÈ,
Ï‡„ÌÂÁËÈ. ¿ÍÓ Ì‡ÚËˇÚ
ÎÂÒÌÓ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡
˜ÂÁ ÔÓÒÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ı‡-
Ì‡Ú‡, Í‡ÎËˇÚ ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡
‚ ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔËÂÏ‡ Â„ÛÎˇÌÓ Ò Úˇı
(Ì‡È-‚Â˜Â Í‡ÈÒËË), ÚÓ
Ï‡„ÌÂÁËˇÚ ˜ÂÒÚÓ Â ‚ ÌÂ-
‰ÓÒÚË„, ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡,
ÔÓ‡‰Ë Ó·Â‰ÌÂÎËÚÂ Ì‡ ÚÓ-
ÁË ÂÎÂÏÂÌÚ ÔÓ˜‚Ë, ‡ ÓÚ
‰Û„‡, ÔÓ‡‰Ë ·˙ÁÓÚÓ ÏÛ
ÓÚ‰ÂÎˇÌÂ ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡,
ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú
ÔËÂÏ‡ Â‰Ó‚ÌÓ ‰ËÛÂÚË-
ˆË Á‡ ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡
Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ. ≈ÚÓ
Á‡˘Ó ËÚ˙ÏÌËÚÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËˇ Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌËÚÂ
ÏÛÒÍÛÎÌË Òı‚‡˘‡ÌËˇ Ò‡
˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌË ÔË ıÓ‡-
Ú‡ Ò ‚ËÒÓÍÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ-
„‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌË‡Ì‡ ÚÂ-
‡ÔËˇ Ò ‰ËÛÂÚËÍ. 

ΔÂ„‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓ ÔÓ‚Ó-
ÍË‡ ‰‡ÒÚË˜ÌË ÔÓÏÂ-
ÌË Ë ‚ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡
Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ - ÚÓ

ÏÓÊÂ ˇÁÍÓ Í‡ÍÚÓ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‚Ë¯Ë, Ú‡Í‡ Ë ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
ÌËÊË ÓÚ ÚÓÔÎËÌ‡Ú‡, ÓÚ Á‡-
„Û·‡Ú‡ Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚË Ë Ô‡-
ˆËÂÌÚ˙Ú ‰‡ ÍÓÎ‡·Ë‡.

≈ÚÓ Á‡˘Ó Â ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ËÁ·Â„-
Ì‡Ú ËÒÍÓ‚ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË,
‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ÔÓ·ÎÂÏË ÔË
ıÓ‡Ú‡ Ò ıËÔÂÚÓÌËˇ Ë
Ò˙‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.
 ‡Í‚Ó ÔÂÔÓ˙˜‚‡ÏÂ?
1. œËÂÏ‡ÈÚÂ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ

ÚÂ˜ÌÓÒÚË, ÌÓ Ì‡ Ï‡ÎÍË
ÔÓˆËË; Á‡ ÔÂ‰ÔÓ˜Ë-
Ú‡ÌÂ Ò˙Ò ÒÚ‡ÈÌ‡ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ‡ ËÎË ÎÂÍÓ ÓıÎ‡-
‰ÂÌË; ÔÎÓ‰Ó‚Ë ÒÓÍÓ‚Â,
‡È‡Ì - Á‡ ‰‡ ÓÒË„ÛËÚÂ
ÓÒ‚ÂÌ ‚Ó‰‡ ˆÂÌÌË ‚ËÚ‡-
ÏËÌË Ë ÏËÍÓÂÎÂÏÂÌÚË.

2. »Á·ˇ„‚‡ÈÚÂ ‡ÎÍÓıÓÎ‡ -
ÒÚÛ‰ÂÌ‡Ú‡ ·Ë‡ ËÎË
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ÚËÚÂ ÌÂ Ò‡
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë Á‡ Ò˙‰Â˜-
ÌÓ ·ÓÎÌËÚÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ
‡ÍÓ ÒÚÂ ÒÍÎÓÌÌË Í˙Ï
‡ËÚÏËË.

3. ¬ „ÓÂ˘ËÚÂ ‰ÌË ÒÂ ÒÚ‡-
‡ÈÚÂ ‰‡ ÔÂÍ‡‚‡ÚÂ ‰Â-
Ìˇ ‚ ÔËˇÚÌÓ ÓıÎ‡‰ÂÌË
ÔÓÏÂ˘ÂÌËˇ Ë ÌÂ ËÁÎË-
Á‡ÈÚÂ Ì‡‚˙Ì ÏÂÊ‰Û 11 Ë
17 ˜‡Ò‡.

4.  ÓÌÒÛÎÚË‡ÈÚÂ ÒÂ Ò ‚‡-
¯Ëˇ Í‡‰ËÓÎÓ„, ‡ÍÓ Á‡-
·ÂÎÂÊËÚÂ Ó·ÂÁÔÓÍÓˇ‚‡-
˘Ë ÒËÏÔÚÓÏË - ÎÂÍ‡ˇÚ
˘Â ÔÂˆÂÌË ‰‡ÎË Ë Í‡Í
‰‡ ÔÓÏÂÌË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡-
Ú‡ ‚Ë ÚÂ‡ÔËˇ.

5. —ÎÂ‰ÂÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡
Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ - ÒÛÚ-
ËÌ ÒÎÂ‰ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ Ë
‚Â˜Â ÔÂ‰Ë Ò˙Ì.

◊ÂÒÚÓ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÂÌ ÔËÂÏ Ì‡ ‡ˆÂ-
ÚËÁ‡Î ‚Â˜Â ÔÂ‰Ë Îˇ„‡ÌÂ,
Á‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË ËÒÍ˙Ú ÓÚ
Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÏ·Ë ‚

Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â. ÕÓ
ÌÂÏ‡ÎÍÓ Ò‡ ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ
ËÏ‡Ú ÓÒÓ·ÂÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂ-
ÎÂÌ ÒÚÓÏ‡ı Ë Â‡„Ë‡Ú ‰Ó-
Ë Ë Ì‡ ÌËÒÍËÚÂ ‰ÓÁË ‡ˆÂ-
ÚËÁ‡Î. “Ó„‡‚‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ-
Ú‡ ÒÂ˘Û Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡
Ò˙ÒËÂˆË (ÚÓÏ·Ë) ‚ Í˙-
‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Ë ˜ÂÁ ÔÓ-
‰ÛÍÚ Ì‡ ‡ÒÚËÚÂÎÌ‡ ÓÒÌÓ-
‚‡, ÍÓÈÚÓ ÌÂ Ò˙‰˙Ê‡
‰‡ÁÌÂ˘Ë ÒÚÓÏ‡ı‡ Ò˙Ò-
Ú‡‚ÍË Ë ‚ Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ Â
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ
ÒÂ˘Û Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÚÓÏ·Ë. “‡ÈÌ‡Ú‡ ÒÂ ÍËÂ ‚
ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËˇ ÓÚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡Ì
ÂÍÒÚ‡ÍÚ ÓÚ „ËÌÍÓ ·ËÎÓ-
·‡ Ë Ï‡„ÌÂÁËÈ. 

√ËÌÍÓ ·ËÎÓ·‡ ÓÚ ‚ÂÍÓ-
‚Â ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Í‡ÚÓ ÔË-
Ó‰ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÏÎ‡‰ÓÒÚÚ‡
Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ Ë ÚˇÎÓÚÓ.
≈ÙÂÍÚ˙Ú ÏÛ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡

ÔÓ‰Ó·ÂÌ‡Ú‡ ÏËÍÓˆËÍÛ-
Î‡ˆËˇ  - Ú.Â. ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ
Ì‡ Í˙‚Ú‡ ‚ Ï‡ÎÍËÚÂ Í˙-
‚ÓÌÓÒÌË Ò˙‰Ó‚Â - ÚÓ˜ÌÓ
Ú‡ÍË‚‡ Ò‡ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ Í˙-
‚ÓÒÌ‡·‰ˇ‚‡Ú ÏÓÁ˙Í‡, Â-
ÚËÌ‡Ú‡, ÒÎÛıÓ‚‡Ú‡ ÁÓÌ‡,
Í‡ÈÌËˆËÚÂ. ¿ ÔË˜ËÌ‡Ú‡
Á‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌ‡Ú‡ ÏËÍÓ-
ˆËÍÛÎ‡ˆËˇ ÒÂ ÍËÂ ‚ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ-ÌËÒ˙Í
‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ Ì‡ Í˙‚Ú‡.
√ËÌÍÓ ·ËÎÓ·‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡
ÒÎÂÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÏ·ÓˆË-
ÚËÚÂ, ‡ ÓÚÚÛÍ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Ë
Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÏ·Ë Ë
Á‡ÔÛ¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ,
ÍÓÈÚÓ ÂÙÂÍÚ Â ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌ‡
‚‡ÊÌÓÒÚ Á‡ ıÓ‡Ú‡, ÔÂÍ‡-
‡ÎË ËÌÒÛÎÚ ËÎË ËÌÙ‡ÍÚ.
 Ó„‡ÚÓ „ËÌÍÓ ·ËÎÓ·‡ ÒÂ
Ò˙˜ÂÚ‡Â Ò Ï‡„ÌÂÁËÈ, ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ó˘Â ÔÓ-‰Ó·˙
ÂÙÂÍÚ, Ú˙È Í‡ÚÓ Ï‡„ÌÂÁËˇÚ
ÎÂÍÓ ‡Á¯Ëˇ‚‡ Í˙‚Ó-
ÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â Ë ‰ÓÔË-
Ì‡Òˇ Á‡ ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂ ÒÚÓÈ-

ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ-
„‡ÌÂ. Ã‡„ÌÂÁËˇÚ Â„ÛÎË‡
Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ë Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ‡ËÚÏËË,
‡ ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÏˇÒÚÓ -
ÚÓÈ Â ˆÂÌÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚ Á‡
‚ÒË˜ÍË ıËÔÂÚÓÌËˆË, ÍÓ-
ËÚÓ ÔËÂÏ‡Ú ‰ËÛÂÚËˆË -
Ï‡„ÌÂÁËˇÚ Â ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ
Á‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ë
ÌÂ‰ÓÒÚË„˙Ú ÏÛ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ-
‚‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌË ÏÛÒÍÛÎÌË
Òı‚‡˘‡ÌËˇ. 

≈ÚÓ Á‡˘Ó ‚ ÎÂÚÌËˇ ÒÂ-
ÁÓÌ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇÚ‡ ÓÚ
„ËÌÍÓ ·ËÎÓ·‡ Ë Ï‡„ÌÂ-
ÁËÈ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ-
˘‡, Ú˙È Í‡ÚÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡
‚ËÒÍÓÁËÚÂÚ‡ Ì‡ Í˙‚Ú‡,
ËÒÍ‡ ÓÚ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡
Ò˙ÒËÂˆË ‚ Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ
Ò˙‰Ó‚Â, Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ÔÓˇ‚‡Ú‡
Ì‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌËÚÂ Òı‚‡˘‡-
ÌËˇ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ë Ó·ÎÂÍ-
˜‡‚‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ.

Жегите
изтощават

сърцето

ÀˇÚÓÚÓ Â ‚ ‡Á„‡‡ ÒË Ë „ÓÂ˘ËÌËÚÂ
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‰‡ Ò‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó
Á‡ ‚ÒË˜ÍË, ÌÓ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÚÂÊÍË Ò‡ ‚ËÒÓ-
ÍËÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË Á‡ ıÓ‡Ú‡ Ò˙Ò Ò˙-
‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. «‡˘Ó Ò˙-
ˆÂÚÓ ÒÚ‡‰‡ ‚ ÊÂ„ËÚÂ?



ƒÓˆ. ‰- ƒËÏËÚ˙ 
œŒœŒ¬ 

И Ï‡ Â‰Ëˆ‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËˇ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÚ˙ÒˇÚ ‡Î-
ÚÂÌ‡ÚË‚Ë Ì‡

ÏÎˇÍÓÚÓ ÓÚ ‰ÓÏ‡¯ÌË ÊË-
‚ÓÚÌË (Í‡‚Ë, Ó‚ˆÂ, ÍÓÁË)
- ÌÂÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Í˙Ï ÏÎÂ˜-
Ì‡Ú‡ Á‡ı‡ (Î‡ÍÚÓÁ‡Ú‡)
ËÎË Í˙Ï ÏÎÂ˜ÌËÚÂ ·ÂÎÚ˙-
˜ËÌË, ÒÂÌÁÓÌË ÔË˜ËÌË
(ÌÂÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ Í˙Ï ‚ÍÛÒ‡
Ë ÏËËÒ‡ Ì‡ ÏÎˇÍÓÚÓ) Ë
Ú.Ì. ¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË
ÛÔÓËÚÓ ÒË ÔÓÔ‡‚ˇ Ô˙Ú
"ÂÂÚË˜ÌÓÚÓ" (‚ÒÂ Ó˘Â!)
Ú‚˙‰ÂÌËÂ, ÔÓ‰ÍÂÔˇÌÓ Ò
‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â Ë ÔÓ‚Â˜Â Ù‡Í-
ÚË Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡, ˜Â
ÏÎˇÍÓÚÓ Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ Â ÚÓÎ-
ÍÓ‚‡ ÔÓÎÂÁÌÓ Á‡ ˜Ó‚ÂÍ‡.
ŒÒÌÓ‚ÌËÚÂ ‰Ó‚Ó‰Ë Ì‡
ÔÓÚË‚ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÛÔÓÚÂ-
·‡Ú‡ Ì‡ ÏÎˇÍÓÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ ÂÁ˛ÏË‡Ú ÔÓ ÒÎÂ‰ÌËˇ
Ì‡˜ËÌ. ◊Ó‚ÂÍ˙Ú Â Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌËˇÚ ·ÓÁ‡ÈÌËÍ ‚ ÔË-
Ó‰‡Ú‡, ÍÓÈÚÓ ÍÓÌÒÛÏË‡
ÏÎˇÍÓÚÓ Ì‡ ‰Û„ ·ÓÁ‡È-
ÌËÍ, ÔË ÚÓ‚‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒ-
ÍË ‰Ó Í‡ˇ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË.
ƒÓ 3-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ˜Ó-
‚Â¯ÍËˇÚ Ó„‡ÌËÁ˙Ï ÒËÌ-
ÚÂÁË‡ ÂÌÁËÏ‡ Î‡ÍÚ‡Á‡,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ Á‡ ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÏÎÂ˜Ì‡Ú‡ Á‡ı‡ -
Î‡ÍÚÓÁ‡Ú‡. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÔË
ÏÌÓ„Ó ıÓ‡ (ÔË ‡ÙËÍ‡Ì-
ˆËÚÂ ÔÓ˜ÚË 100%) ÚÓÈ
ÔÂÒÚ‡‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰ÛˆË-
‡, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂÚÓ
Î‡ÍÚÓÁ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ÔÎˇ˜Í‡
Ì‡ ˜Â‚ÌËÚÂ ·‡ÍÚÂËË, ÍÓ-
ËÚÓ ÓÚ‰ÂÎˇÚ Ó„ÓÏÂÌ ·ÓÈ
ÚÓÍÒËÌË. œÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÓ-
Ô‡‰‡Ú ‚ Í˙‚Ú‡, ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡ÈÍË Ó·˘‡ ËÌÚÓÍÒË-
Í‡ˆËˇ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ” ıÓ-
‡Ú‡, ÔË ÍÓËÚÓ ‚ ÌˇÍ‡Í‚‡
ÒÚÂÔÂÌ ËÏ‡ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ Ì‡
Î‡ÍÚ‡Á‡, ÏÎÂ˜Ì‡Ú‡ Á‡ı‡
ÒÂ ‡Á„‡Ê‰‡ ‰Ó ÔÓÒÚË-
ÚÂ Á‡ı‡Ë „Î˛ÍÓÁ‡ Ë „‡-
Î‡ÍÚÓÁ‡. √Î˛ÍÓÁ‡Ú‡ ·˙-
ÁÓ ÒÂ ÛÒ‚Óˇ‚‡ ÓÚ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡, ÌÓ „‡Î‡ÍÚÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ÛÒ-
‚Óˇ‚‡ Ò‡ÏÓ ÓÚ Í˙Ï‡˜ÂÚ‡-
Ú‡, Û ÍÓËÚÓ Â Ì‡ÎËˆÂ Ò˙ÓÚ-

Растителните
„млека“ -

полезната
алтернатива 
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‚ÂÚÌËˇÚ ÂÌÁËÏ - „‡Î‡ÍÚ‡-
Á‡. ¬ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÌÂÌÛÊÌ‡Ú‡
„‡Î‡ÍÚÓÁ‡ ÒÂ ÒÍÎ‡‰Ë‡ Ì‡
Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë
ÏÂÒÚ‡ - ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡
ÌÂÎËˆÂÔËˇÚÌËˇ ˆÂÎÛÎËÚ
ËÎË ‚ Ó˜ËÚÂ, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ-
‚‡ÈÍË Í‡Ú‡‡ÍÚ‡. œÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ Í˙ÏÂÌÂÚÓ Ò Ï‡È˜Ë-
ÌÓÚÓ ÏÎˇÍÓ ·Â·ÂÚÓ ÔÓÎÛ-
˜‡‚‡ ÂÌÁËÏ‡ ËÌËÌ, ÍÓÈÚÓ
‡Á„‡Ê‰‡ ÏÎÂ˜ÌËˇ
·ÂÎÚ˙Í Ë Ú‡Í‡ ÚÓÈ ÒÂ ÛÒ‚Ó-
ˇ‚‡. —ÎÂ‰ ÓÚ·Ë‚‡ÌÂÚÓ Ó-
„‡ÌËÁÏ˙Ú ‚Â˜Â ÌÂ ‡ÁÔÓ-
Î‡„‡ Ò ÌÂ„Ó Ë ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ì‡Ú‡ÔÂÌËˇ, ˜ÛÊ‰ Á‡
˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï
·ÂÎÚ˙Í Ì‡ ‰Û„ ÊË‚ÓÚËÌÒ-
ÍË ‚Ë‰ ÒÚ‡‚‡ ˜ÂÁ Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌËˇ ‚˙ÁÏÓÊÂÌ Ì‡˜ËÌ
- ÍËÒÂÎËÌÌ‡ ıË‰ÓÎËÁ‡.
“Ó‚‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó
Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÓÏ‡¯Ì‡-
Ú‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡.

¿ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡ Ì‡ ÊË‚Ó-
ÚËÌÒÍÓÚÓ ÏÎˇÍÓ, ÍÓˇÚÓ
‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÒË ÔÓ·Ë‚‡
Ô˙Ú Ì‡ Ô‡Á‡‡ Ë ÒÂ ‡‰‚‡
Ì‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡˘ ËÌÚÂÂÒ Û
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎËÚÂ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îˇ‚‡Ú Ú.Ì‡. ‡ÒÚËÚÂÎÌË
"ÏÎÂÍ‡". “ÂıÌË ÔÓ-Ò˙˘ÂÒÚ-
‚ÂÌË ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡ Ò‡ ÔÓ-
‚ËÒÓÍÓÚÓ ·ÂÎÚ˙˜ÌÓ Ë ÔÓ-
ÌËÒÍÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡
Ï‡ÁÌËÌË, ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡
Î‡ÍÚÓÁ‡ Ë ıÓÎÂÒÚÂÓÎ,
Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡Ú‡ Í‡ÎÓ-
Ë˜ÌÓÒÚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
Í‡‚ÂÚÓ ÏÎˇÍÓ Ì‡ÔËÏÂ.
œË ÚÓ‚‡ ‚ ‡ÒÚËÚÂÎÌËÚÂ
"ÏÎÂÍ‡" Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡
‚Â‰ÌËÚÂ Ì‡ÒËÚÂÌË Ï‡Á-
ÌËÌË Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÌËÒÍÓ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÊË‚ÓÚËÌÒÍÓ-
ÚÓ ÏÎˇÍÓ Ë ÚÂ Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-
·Ó„‡ÚË Ì‡ ÔÓÎÂÁÌË ÌÂÌ‡-
ÒËÚÂÌË Ï‡ÁÌËÌË.

—Â‰ ‡ÒÚËÚÂÎÌËÚÂ
‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë Ì‡È-„ÓÎˇÏ‡
ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ Â ÔË‰Ó·ËÎÓ
ÒÓÂ‚ÓÚÓ "ÏÎˇÍÓ". “ÂıÌÓÎÓ-
„ËˇÚ‡ Ì‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÔÓÎÛ˜‡-
‚‡ÌÂ Â Ú‚˙‰Â ÔÓÒÚ‡ Ë Ò
ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÍÛıÌÂÌÒÍËˇ
·ÎÂÌ‰Â Úˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔËÎÓÊË ‰ÓË Ë ‚ ‰ÓÏ‡¯-
ÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ. «‡ ˆÂÎÚ‡ ÒÂ
ÔÓÎÁ‚‡Ú ÔÂÒÌË (‰Ó Â‰Ì‡

„Ó‰ËÌ‡) ÒÓÂ‚Ë ÒÂÏÂÌ‡, ÍÓ-
ËÚÓ ÒÂ Ì‡ÍËÒ‚‡Ú ‚˙‚ ‚Ó‰‡
Á‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡, Ô˛Ë‡Ú
ÒÂ Ë ÒÂ ÓÚˆÂÊ‰‡Ú, ÒÎÂ‰
ÍÓÂÚÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡Ú‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ
ÒÂ Ì‡„ˇ‚‡ Á‡ Í‡ÚÍÓ ‚Â-
ÏÂ ‰Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ 135-
150∞—. œË Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓ
‚Ó‰ÌÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ò Í‡-
‚ÂÚÓ ÏÎˇÍÓ (88,6%) ÒÓÂ‚Ó-
ÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ Ò ÓÍÓÎÓ 50%
ÔÓ‚Â˜Â ·ÂÎÚ˙˜ËÌË (‚ Ò˙Ò-
Ú‡‚‡ Ì‡ ÍÓËÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú
‚ÒË˜ÍË ÓÒÂÏ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏË
‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË), 24% ÔÓ-
Ï‡ÎÍÓ Ï‡ÁÌËÌË, 16% ÔÓ-
Ï‡ÎÍÓ ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË, 15
Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ÊÂÎˇÁÓ Ë Â-
‰Ëˆ‡ ‚‡ÊÌË ‚ËÚ‡ÏËÌË. “Ó
Â ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Í‡ÎÓË˜ÌÓ ÓÚ
Í‡‚ÂÚÓ ÏÎˇÍÓ Ë ‚ ÌÂ„Ó
ÓÚÒ˙ÒÚ‚‡Ú Î‡ÍÚÓÁ‡Ú‡ Ë ıÓ-
ÎÂÒÚÂÓÎ˙Ú. —˙‰˙Ê‡ÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ ÔÂÒÚËˆË‰Ë Ë ‰Û„Ë
ÒÂÎÒÍÓÒÚÓÔ‡ÌÒÍË ıËÏËÍ‡-
ÎË Â ‰ÂÒÂÚ Ô˙ÚË ÔÓ-ÌËÒÍÓ
ÓÚ ÚÓ‚‡ ‚ Í‡‚ÂÚÓ ÏÎˇÍÓ.
—ÓÂ‚ÓÚÓ "ÏÎˇÍÓ" Â ˆÂÌÂÌ
ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ÎÂˆËÚËÌ Ë ‚Ë-
Ú‡ÏËÌ ≈. œÂ‰‚Ë‰ ÌÂ„Ó‚Ëˇ
Ò˙ÒÚ‡‚ ÚÓ ÒÂ ÒÏˇÚ‡ Á‡ ÎÂ-
˜Â·ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ. flÔÓÌÒÍËÚÂ
Û˜ÂÌË „Ó ÔÂ‰ÔËÒ‚‡Ú ÔË
Ò˙‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ,
‰Ë‡·ÂÚ, ıËÔÂÚÓÌËˇ Ë Ï‡-
ÎÓÍ˙‚ËÂ. ¬ ÒÓÂ‚ÓÚÓ
"ÏÎˇÍÓ" ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú
ËÁÓÙÎ‡‚ÓÌË - ÔËÓ‰ÌË
ÙËÚÓÂÒÚÓ„ÂÌË (‡Ì‡ÎÓÁË
Ì‡ ÊÂÌÒÍËÚÂ ÔÓÎÓ‚Ë ıÓ-
ÏÓÌË), ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ‰ÓÍ‡-
Á‡ÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ - ·Î‡„ÓÔËˇÚÂÌ ÂÙÂÍÚ
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜-

ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÛÍ-
ÂÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡, ‡ÌÚË‡‰ËÍ‡ÎÓ‚Ó Ë
‡ Ì Ú Ë Í ‡ Ì ˆ Â  Ó „ Â Ì Ì Ó
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÚÓÌÛÒ‡ Ë Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ Ë
Ú.Ì. ¬˙ÔÂÍË ·ÂÁÒÔÓÌËÚÂ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡
ÒÓÂ‚ÓÚÓ "ÏÎˇÍÓ" Á‡ ÌÂ„Ó
Ò˙˘Ó Â Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ "ÍÓÏÔÓ-
Ï‡Ú". “Ó Ò˙‰˙Ê‡ Ú‚˙‰Â
ÏÌÓ„Ó ÙËÚËÌÓ‚‡ ÍËÒÂÎË-
Ì‡, ÍÓˇÚÓ ÌÂ ÒÂ ‡ÁÛ¯‡-
‚‡ ÔË ÚÓÔÎËÌÌ‡Ú‡ Ó·‡-
·ÓÚÍ‡. ‘ËÚËÌÓ‚‡Ú‡ ÍËÒÂ-
ÎËÌ‡ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ
Á‡ÚÛ‰Ìˇ‚‡ ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‚‡ÊÌË ÏÂÚ‡ÎÌË ÈÓÌË -
Í‡ÎˆËÂ‚Ë, ÊÂÎÂÁÌË, Ï‡Ì-
„‡ÌÓ‚Ë, ˆËÌÍÓ‚Ë Ë ‰. ¬
ÒÓˇÚ‡ ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú Ë ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ÔÂ˜‡Ú Ì‡
ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌˇÍÓË
‚‡ÊÌË ‚ËÚ‡ÏËÌË (¿, ¬1) Ë
ÔÓ‚ÎËˇ‚‡Ú ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ
ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡-
Ú‡ ÊÎÂÁ‡. ÕÂˇ‰ÍÓ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ‡ÎÂ„Ë˜ÌË
Â‡ÍˆËË, ‰˙ÎÊ‡˘Ë ÒÂ Ì‡
ÒÓÂ‚ËÚÂ ·ÂÎÚ˙˜ËÌË.  ‡ÚÓ
ˆˇÎÓ, ÔÂ‰‚Ë‰ ÌÂ„Ó‚ËÚÂ
ÔËÚ‡ÚÂÎÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ë

Ì‡ÚÓ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡. ƒÓ·Ë-
‚‡ ÒÂ ÓÚ ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Ì‡ ÍÓ-
ÍÓÒÓ‚‡Ú‡ Ô‡ÎÏ‡, ÍÓˇÚÓ
‡ÒÚÂ ‚ fiÊÌ‡ ¿ÏÂËÍ‡,
¿ÙËÍ‡, »Ì‰Ëˇ, ‘ËÎËÔË-
ÌËÚÂ, »Ì‰ÓÌÂÁËˇ Ë ÓÒÚÓ-
‚ËÚÂ Ì‡ ŒÍÂ‡ÌËˇ. ÃÎ‡‰Ë-
ˇÚ ÔÎÓ‰ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ Â
ËÁÔ˙ÎÌÂÌ Ò ÔÓÁ‡˜ÂÌ,
ÔËˇÚÂÌ ÒÎ‡‰ÍÓ-ÍËÒÂÎ
ÒÓÍ, ÍÓÈÚÓ ÓÚÎË˜ÌÓ ÛÚÓÎˇ-
‚‡ Ê‡Ê‰‡Ú‡. ¬ ÔÓˆÂÒ‡
Ì‡ Ò˙Áˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÎÓ‰‡
‚ ÌÂ„Ó ÒÂ Ó·‡ÁÛ‚‡ Ò˙-
˘ËÌÒÍÓÚÓ ÍÓÍÓÒÓ‚Ó "ÏÎˇ-
ÍÓ", ÍÓÂÚÓ Â Ò ·ˇÎ ˆ‚ˇÚ,
ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËˇ Ì‡ Í‡‚ÂÚÓ
ÏÎˇÍÓ Ë Ò ÏÌÓ„Ó ÔËˇÚÂÌ,
ÎÂÍÓ "ÚÂ·Â¯ËÂÌ" ‚ÍÛÒ. ¬
Â‰ËÌ ÍÓÍÓÒÓ‚ ÓÂı ÒÂ
Ò˙‰˙Ê‡Ú ‰Ó 1,5 Î ÓÚ Ú‡ÁË
Á‡·ÂÎÂÊËÚÂÎÌ‡ Á‡ÒË˘‡-
˘‡ Ë ÚÓÌËÁË‡˘‡ Ì‡ÔËÚ-
Í‡. ¬ ÍÓÍÓÒÓ‚ÓÚÓ "ÏÎˇÍÓ"
Â ÓÚÍËÚ‡ Î‡ÛËÌÓ‚‡ ÍË-
ÒÂÎËÌ‡, ÍÓˇÚÓ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡
Ë ‚ Ï‡È˜ËÌÓÚÓ ÏÎˇÍÓ. “ˇ
ËÏ‡ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡ÎÌË, ‡Ì-
ÚË‚ËÛÒÌË Ë ÛÍÂÔ‚‡˘Ë
ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡.  ÓÍÓÒÓ‚ÓÚÓ "ÏÎˇÍÓ"
Â ÔÓ-·Ó„‡ÚÓ Ì‡ Ï‡ÁÌËÌË ‚

Ò˙ÒÚ‡‚, ÒÓÂ‚ÓÚÓ "ÏÎˇÍÓ"
ÌÂ ÏÓÊÂ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‰‡ Á‡-
ÏÂÌË Í‡‚ÂÚÓ, ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â ÔÂÍ‡ÒÌÓ ‰ÓÔ˙ÎÌÂ-
ÌËÂ Í˙Ï Ú‡ÔÂÁ‡Ú‡, ‚Ì‡-
ÒˇÈÍË ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÚÓ ÏÂ-
Ì˛ Â‰ÌÓ ÔËˇÚÌÓ Ë ÔÓÎÂÁ-
ÌÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ. œÓ‡-
‰Ë ÌËÒÍÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ
Ì‡ Í‡ÎˆËÈ ÒÓÂ‚ÓÚÓ "ÏÎˇ-
ÍÓ" Ú‚˙‰Â ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ó·Ó-
„‡Úˇ‚‡ Ò ÚÓÁË ÏËÌÂ‡Î.
¿ÍÓ Í˙Ï ˜‡¯‡ ÒÓÂ‚Ó "ÏÎˇ-
ÍÓ" ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇÚ 1-2 Î˙ÊËˆË
ÒÛÒ‡ÏÓ‚ Ú‡ı‡Ì (·Ó„‡Ú Ì‡
Í‡ÎˆËÈ), ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡
‚ÍÛÒÌ‡ Ë ÔÓÎÂÁÌ‡ Ì‡ÔËÚ-
Í‡, ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ Ë Á‡ ‰Âˆ‡.

 ÓÍÓÒÓ‚ÓÚÓ "ÏÎˇÍÓ"
ÓÚ‰‡‚Ì‡ ÒË Â ÒÔÂ˜ÂÎËÎÓ
Ú‚˙‰Ë ÔË‚˙ÊÂÌËˆË Ë
ˆÂÌËÚÂÎË, ˜ËÈÚÓ ·ÓÈ (Ò˙-
‰ÂÈÍË ÔÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡˘ÓÚÓ
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó) ÌÂÔÂÍ˙Ò-

Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‰Û„ËÚÂ ‡Ò-
ÚËÚÂÎÌË "ÏÎÂÍ‡". »ÌÚÂÂ-
ÒÂÌ Ù‡ÍÚ Â, ˜Â Ï‡ÁÌËÌËÚÂ,
Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÒÂ ‚ ÌÂ„Ó, ÌÂ
ÒÂ Ì‡ÚÛÔ‚‡Ú, ‡ ÒÂ ËÁÔÓÎ-
Á‚‡Ú ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í‡ÚÓ
ÂÌÂ„ËÂÌ ËÁÚÓ˜ÌËÍ.  ÓÍÓ-
ÒÓ‚ÓÚÓ "ÏÎˇÍÓ" Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ-
˘Ó Á‡ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÔ-
Î‡Í‚‡Ú ÓÚ ÒÚÛ‰ÂÌË Í‡È-
ÌËˆË ËÎË ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ ËÏ Â
Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ. 

¬ fiÊÌ‡ Ë ÷ÂÌÚ‡ÎÌ‡
¿ÏÂËÍ‡ ÏÂÒÚÌËÚÂ ÊËÚÂ-
ÎË ‰Ó·Ë‚‡Ú ÔÂÍ‡ÒÌÓ
"ÏÎˇÍÓ" ÓÚ Â‰ÌÓ ÛÌËÍ‡ÎÌÓ
‰˙‚Ó, ÓÔËÒ‡ÌÓ ÔÂ‰Ë ÔÓ-
‚Â˜Â ÓÚ ÒÚÓ „Ó‰ËÌË ÓÚ
ÌÂÏÒÍËˇ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌËÍ Ë
ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ ¿ÎÂÍ-
Ò‡Ì‰˙ ÙÓÌ ’ÛÏ·ÓÎÚ Ë Ì‡-
Â˜ÂÌÓ ÓÚ ÌÂ„Ó „‡Î‡ÍÚÓ‰Â-
Ì‰ÓÌ (ÏÎÂ˜ÌÓ ‰˙‚Ó). ŒÚ

ÚÓ‚‡ ‰˙‚Ó, ÍÓÂÚÓ ÏÂÒÚÌË-
ÚÂ Ó·ËÚ‡ÚÂÎË Ì‡Ë˜‡Ú
Í‡‚Â¯ÍÓ ‰˙‚Ó, ‚ÂÍÓ‚Â
Ì‡Â‰ ˜ÂÁ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë
Ì‡ÂÁË ‚ ÒÚ‚ÓÎ‡ ÚÂ ‰Ó·Ë-
‚‡Ú ÏÎÂ˜ÂÌ ÒÓÍ Ò ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ ÔËˇÚÂÌ ‚ÍÛÒ Ë
Ì‡È-‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË ÍÛÎË-
Ì‡ÌË ÔËÎÓÊÂÌËˇ. «‡
Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ Ì‡ÔËÚÍ‡Ú‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÍÓÌÒÛÏË‡
Í‡ÚÍÓ ‚ÂÏÂ ÒÎÂ‰ ‰Ó·Ë-
‚‡ÌÂÚÓ ∫, Ú˙È Í‡ÚÓ Ò ‚Â-
ÏÂÚÓ Úˇ ÔÂÚ˙Ôˇ‚‡ ÌÂ·-
Î‡„ÓÔËˇÚÌË ÔÓÏÂÌË ‚
ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËˇÚ‡ Ë ‚ÍÛÒ‡.
ÃÓÊÂ ·Ë Á‡ÚÓ‚‡ Úˇ ËÏ‡
Ò‡ÏÓ ÎÓÍ‡ÎÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.

–‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Â ˇ‰-
ÍÓ‚Ë "ÏÎÂÍ‡" (·‡‰ÂÏÓ‚Ó,
ÎÂ¯ÌËÍÓ‚Ó Ë ‰.) Ò‡ ÔÓÁ-
Ì‡ÚË ‚ ÌˇÍÓË ‡ÈÓÌË Ì‡
Ò‚ÂÚ‡ ÓÚ ÒÚÓÎÂÚËˇ. “ÂÁË
"ÏÎÂÍ‡" Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-Ï‡Î-
ÍÓ Í‡ÎÓË˜ÌË Ë Ò ÔÓ-ÌËÒ-
ÍÓ Ï‡ÒÎÂÌÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ
ÓÚ ÒÓÂ‚ÓÚÓ "ÏÎˇÍÓ". Õ‡È-
ÔÓÔÛÎˇÌÓÚÓ ÓÚ Úˇı, ÍÓÂÚÓ
ÔÓ ÓÔËÒ‡Ì‡Ú‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔË„ÓÚ‚Ë Ë ‚
‰ÓÏ‡¯ÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ, Â ·‡‰Â-
ÏÓ‚ÓÚÓ "ÏÎˇÍÓ". ¬ ÌÂ„Ó ÒÂ
Ò˙‰˙Ê‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ Í‡ÎˆËÈ, ˆËÌÍ,
ÙÓÒÙÓ, ÙÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎË-
Ì‡, ÌÂÌ‡ÒËÚÂÌË Ï‡ÒÚÌË
ÍËÒÂÎËÌË, ‚ËÚ‡ÏËÌ ≈ Ë
Ó˘Â ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë ˆÂÌÌË Á‡
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.
—ÏˇÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÚÓ ÓÍ‡Á‚‡
·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
‚˙ıÛ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌËˇ
Ú‡ÍÚ Ë Ò˙‰Â˜ÌÓ-Ò˙‰Ó‚‡-
Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. “˙È Í‡ÚÓ ·‡-
‰ÂÏÓ‚ÓÚÓ "ÏÎˇÍÓ" Â Ï‡ÎÍÓ
·ÂÁ‚ÍÛÒÌÓ, Í˙Ï ÌÂ„Ó ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚Ë ÏÂ‰ ËÎË
‰Û„ ÔÓ‰ÒÎ‡‰ËÚÂÎ. ŒÔÂ-
‰ÂÎÂÌ‡ ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ Â ‰Ó-
·ËÎÓ Ë ÓËÁÓ‚ÓÚÓ "ÏÎˇÍÓ",
ÍÓÂÚÓ Í‡ÚÓ Ô‡‚ËÎÓ ÒÂ ‰Ó-
·Ë‚‡ ÓÚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-
ÎÂÁÌËˇ Í‡Ùˇ‚ ÒÓÚ. ÕÂ„Ó-
‚Ó ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó Â
‚ËÒÓÍÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡
ÙË·Ë, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂ-
ÚÓ ÚÓ Â ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔË ‚Ë-
ÒÓÍ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ Ë Á‡ Â„Û-
ÎË‡ÌÂ Ì‡ Á‡ı‡ÌÓÚÓ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ ‚ Í˙‚Ú‡.
œÓÁÌ‡ÚË Ò‡ Ë ìÏÎÂÍ‡î, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡ÌË ÓÚ ÊËÚÌË ÍÛÎÚÛ-
Ë - Ó‚ÂÒ, ÚËÚËÍ‡ÎÂ (ıË·-
Ë‰ ÏÂÊ‰Û ˙Ê Ë Ô¯ÂÌË-
ˆ‡), Â˜ÂÏËÍ Ë ‰. “Â Ò˙˘Ó
Ò‡ ·Ó„‡Ú ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ˆÂÌ-
ÌË Á‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‡ÒÚË-
ÚÂÎÌË ÙË·Ë. œË ÒÏÂÒ-
‚‡ÌÂÚÓ ËÏ ‚ ·ÎÂÌ‰Â‡ Ò
ÔÂÒÌË ËÎË Á‡Ï‡ÁÂÌË
ÔÎÓ‰Ó‚Â ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú
ÔÂ‚˙ÁıÓ‰ÌË, ‚ÍÛÒÌË Ë ÚÓ-
ÌËÁË‡˘Ë Ì‡ÔËÚÍË.

gpopov_bg@yahoo.com
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«‡ Ó„‡ÌËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡
Â‰Ì‡ ŒÎËÏÔË‡‰‡ Úˇ·‚‡Ú
ÒÚ‡¯ÌÓ ÏÌÓ„Ó Ô‡Ë, ÍÓËÚÓ
ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú Ò ‚ÒˇÍ‡
ÒÎÂ‰‚‡˘‡. Õ‡ÔËÏÂ Á‡
Ú‡Á„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ »„Ë ‚ ÀÓÌ-
‰ÓÌ ‚Â˜Â Ò‡ ÔÓı‡˜ÂÌË
·ÎËÁÓ 15 ÏÎ‰. ‰ÓÎ‡‡.
¡˛‰ÊÂÚ˙Ú Ì‡ Ò˙·ËÚËÂÚÓ Â
20 ÏÎ‰. ‰ÓÎ‡‡ ÔË Ô˙‚Ó-
Ì‡˜‡ÎÌ‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ò ÓÍÓÎÓ
6 ÏÎ‰. ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ. ŒÒÌÓ‚-
Ì‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂÚÓ Â ÔÓ-„ÓÎÂÏËˇÚ ‡Á-
ıÓ‰ Á‡ Ú‡ÌÒÔÓÚ Ë ÒË„Û-
ÌÓÒÚ.

» Â‰‚‡ Ï‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
‚ÎÓÊÂÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ˘Â ÒÂ
‚˙Ì‡Ú Ó·‡ÚÌÓ. ¿Á·Û˜Ì‡
ËÒÚËÌ‡ Â, ˜Â Ó„‡ÌËÁË‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ŒÎËÏÔË‡‰‡ Â ÒÍ˙ÔÓ
Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ Ò˙Ò Ò˙ÏÌË-
ÚÂÎÌË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ë ÂÁÛÎÚ‡-
ÚË. œÓ‰Ó·ÌÓ Ï‡˘‡·ÌÓ ÏÂ-
ÓÔËˇÚËÂ ˇ‰ÍÓ ËÁÎËÁ‡
Ì‡ ÔÂ˜‡Î·‡, ‡ ˜ÂÒÚÓ ‰ÓË
ÌÓÒË ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ·˛‰-
ÊÂÚÌË ‰ÂÙËˆËÚË. ¬ ÔÓ‚Â˜Â-
ÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÓÒÚ‡‚‡ Ò‡ÏÓ
ÔÂÒÚËÊ˙Ú, ˜Â ÒË ·ËÎ ÓÎËÏ-
ÔËÈÒÍ‡ ÒÚÓÎËˆ‡.

ŒÒÌÓ‚ÌËˇÚ ÔÓ·ÎÂÏ Ò‡
ÒÚ‡‰ËÓÌËÚÂ, ÓÚ ÍÓËÚÓ ˘Â‰-
ËÚÂ Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓË ÒÂ
ÓÔËÚ‚‡Ú ‰‡ Ò˙Á‰‡‰‡Ú ‡ıË-
ÚÂÍÚÛÌË ¯Â‰¸Ó‚Ë. —ÎÂ‰
Í‡ˇ Ì‡ Ì‡‰ÔÂ‚‡‡Ú‡ Ó·‡-
˜Â ÚÂ ÓÒÚ‡‚‡Ú ÔÛÒÚË, Ô‡¯-
ÌË Ë ËÁÎË¯ÌË, Í‡ÚÓ Â‰ÌÓ‚-
ÂÏÂÌÌÓ ËÁËÒÍ‚‡Ú Ó„ÓÏ-
ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÔÓ‰‰˙ÊÍ‡.
» ‚ÒÂ Ô‡Í ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÓÚ
»„ËÚÂ ÏÓÊÂ Ë ‰‡ ÒÂ ÔÂ˜Â-
ÎË, Ë ÚÓ Ò˙‚ÒÂÏ ‰Ó·Â. œË-
ıÓ‰Ë ÓÚ Ô‡‚‡ Á‡ “¬ ËÁÎ˙˜-
‚‡ÌËˇ, ÒÔÓÌÒÓË Ë Ô‡ÚÌ¸-
ÓË, ÔÓ‰‡Ê·‡ Ì‡ ·ËÎÂÚË Ë
ÎËˆÂÌÁË, ÎÓÚ‡ËË, ÏÓÌÂÚË
Ë ÒÛ‚ÂÌËË, ÚÛËÁ˙Ï, ÂÍ-
Î‡ÏË Ë ‰.

¿ÏÂËÍ‡ÌÒÍË Û˜ÂÌË ËÁ-
‚ÂÊ‰‡Ú Ú.Ì‡. ÓÎËÏÔËÈÒÍË
ÂÙÂÍÚ, ÍÓÈÚÓ ËÁ˜ËÒÎˇ‚‡
Í‡Í Ò‡ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ÎË ËÍÓÌÓ-
ÏËÍ‡Ú‡ Ë ÔËıÓ‰ËÚÂ Ì‡ Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ‰˙Ê‡‚‡ ‰ÓÏ‡-
ÍËÌ ÒÎÂ‰ Í‡ˇ Ì‡ »„ËÚÂ.
“Â Ò ÔÓ˜Û‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú,
˜Â ÔÓ˜ÚË ÔË ‚ÒË˜ÍË ‰ÓÏ‡-
ÍËÌË ËÏ‡Ú ‡ÒÚÂÊ Ì‡
‚˙Ì¯Ì‡Ú‡ Ú˙„Ó‚Ëˇ Ë Ò˙ÊË-
‚ÂÌ Ô‡Á‡ Ì‡ ÚÛ‰‡. ¬ÔÓ-
˜ÂÏ ËÏ‡ Ë Ú‡ÍË‚‡ ŒÎËÏÔË-
‡‰Ë, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÛÒÔˇ‚‡Ú ‰‡
ÔÓÒÚË„Ì‡Ú ‰ÓË ÚÓÁË ÂÙÂÍÚ.

“Œ »Œ 1964
¡˛‰ÊÂÚ: $ 6,7 ÏÎ‰., ÓÚ

ÍÓËÚÓ 460 ÏÎÌ. ‰ÓÎ‡‡ Ò‡
ËÁ‡ÁıÓ‰‚‡ÌË Á‡ ÒÚÓËÚÂÎ-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÔÓÚÌË Ò˙Ó˙-
ÊÂÌËˇ, ‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ò‡

‚ÎÓÊÂÌË ‚ ·Î‡„ÓÛÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó Ë ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ‡.

œÂ˜‡Î·‡: ÎËÔÒ‚‡Ú ‰‡Ì-
ÌË; ‚ÂÓˇÚÌÓ ÌˇÏ‡.

— Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ Á‡ÔÓÏ-
ÌË: flÔÓÌËˇ ‰‡‚‡ ÁÎ‡ÚÌ‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÂÍÎ‡Ï‡ Ì‡
Ò‚ÓËÚÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË.
ŒÎËÏÔË‡‰‡Ú‡ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÛÒÔÂ¯Ì‡ Á‡ ˇÔÓÌÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏ-
Ô‡ÌËˇ Á‡ ˜‡ÒÓ‚ÌËˆË "—ÂÈ-
ÍÓ", Û‚ÂÎË˜ËÎ‡ ÔÓ‰‡Ê·ËÚÂ
ÒË ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ò 50%.

Ã≈ —» Œ 1968

¡˛‰ÊÂÚ: ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ $
900 ÏÎÌ.

œÂ˜‡Î·‡: ËÁÎËÁ‡Ú ÚÓ˜-
ÌÓ Ì‡ ÌÛÎ‡.

— Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ Á‡ÔÓÏ-
ÌË: ÒÍÓÏÂÌ ·˛‰ÊÂÚ, Á‡ÚÓ-
‚‡ ÃÂÍÒËÍÓ ÒÂ ‚˙Á‰˙Ê‡
ÓÚ ¯ËÓÍÓÏ‡˘‡·ÌÓ ÒÚÓË-
ÚÂÎÒÚ‚Ó. ¬ÏÂÒÚÓ ÚÓ‚‡ Ó„‡-
ÌËÁ‡ÚÓËÚÂ Â¯‡‚‡Ú ‰‡ ÛÍ-
‡ÒˇÚ ‰ËÁ‡ÈÌÂÒÍË Ò˙˘Â-
ÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ ÔÓÒÚÓÈÍË Ë
ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡.

ÃfiÕ’≈Õ 1972

¡˛‰ÊÂÚ: ÏÂÊ‰Û $ 520-
580 ÏÎÌ.

œÂ˜‡Î·‡: Á‡„Û·‡ ÓÚ $
100-130 ÏÎÌ.

— Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ Á‡ÔÓÏ-
ÌË: Ò ‡ÚÂÌÚ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ÎÂÒÚË-
ÌÒÍËÚÂ ÚÂÓËÒÚË ÒÂ˘Û
ËÁ‡ÂÎÒÍËÚÂ ÒÔÓÚËÒÚË.

ÃŒÕ–≈¿À 1976

¡˛‰ÊÂÚ: $ 1,2-1,5 ÏÎ‰.
œÂ˜‡Î·‡: Á‡„Û·‡ ÓÚ $

800 ÏÎÌ.
— Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ Á‡ÔÓÏ-

ÌË: ‚ÏÂÒÚÓ ÔÎ‡ÌÛ‚‡ÌËÚÂ $
300 ÏÎÌ. Ò‡ ÔÓı‡˜ÂÌË ÔÂÚ
Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â. ÃÓÌÂ‡Î ·ÛÍ-
‚‡ÎÌÓ ÔÓÚ˙‚‡ ‚ ‰˙Î„Ó‚Â, ‡
Ó·˘ËÌ‡Ú‡ ‚˙‚ÂÊ‰‡ ‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÌË ‰‡Ì˙ˆË.

ÃŒ— ¬¿ 1980

¡˛‰ÊÂÚ: $ 1,4-2 ÏÎ‰.
œÂ˜‡Î·‡: Á‡„Û·‡ ÓÚ $

200-300 ÏÎÌ.
— Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ Á‡ÔÓÏ-

ÌË: ÏËÌ‡‚‡ ËÁˆˇÎÓ ÔÓ‰
ÁÌ‡Í‡ Ë ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚ˇ-
ÌÂÚÓ Ì‡ ΔÂÎˇÁÌ‡Ú‡ Á‡‚ÂÒ‡.
———– Ó·‡˜Â ‰ÓË ÌÂ ÒÂ
ÓÔËÚ‚‡ ‰‡ ÔÓ‚Â‰Â ËÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍË ËÁ„Ó‰ÌË ŒÎËÏ-
ÔËÈÒÍË Ë„Ë. œÓÒÚÓÂÌË Ò‡
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËˇÚ ÚÂÏË-
Ì‡Î Ì‡ ÎÂÚË˘ÂÚÓ "ÿÂÂÏÂ-
ÚËÂ‚Ó" Ë ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌËˇÚ
ˆÂÌÚ˙ "ŒÒÚ‡ÌÍËÌÓ". «‡„Û-
·ËÚÂ ÌÂ ËÁ„ÎÂÊ‰‡Ú ÚÓÎÍÓ‚‡
Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡ÎÌË, Á‡˘ÓÚÓ
ËÁ‰Ë„Ì‡ÚËÚÂ Ó·ÂÍÚË
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú Ë ‰Ó ‰ÌÂÒ ‰‡
ÒÂ ÔÓÎÁ‚‡Ú ÓÚ ‚ÒË˜ÍË.

ÀŒ— ¿ÕƒΔ≈À»— 1984
¡˛‰ÊÂÚ: ÓÍÓÎÓ $ 1,2

ÏÎ‰.
œÂ˜‡Î·‡: $ 215-335 ÏÎÌ.
— Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ Á‡ÔÓÏ-

ÌË: Ò ËÏÂÚÓ Ì‡ ·ËÁÌÂÒÏÂÌ‡
œËÚ˙ fi·ÂÓÚ, ÍÓÈÚÓ ÔÓÒ-
Ú‡‚ˇ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÒÔÓÚÌËˇ
Ï‡ÍÂÚËÌ„.  Ó„‡ÚÓ ÚÓÈ Á‡Ò-
Ú‡‚‡ Ì‡˜ÂÎÓ Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËÓÌÌËˇ ÍÓÏËÚÂÚ Ë Ó·ˇ‚ˇ-
‚‡, ˜Â ÌˇÏ‡ ‰‡ ÔÓı‡˜Ë Ë
Â‰ËÌ ˆÂÌÚ ·˛‰ÊÂÚÌË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ - ÌËÍÓÈ ÌÂ ÏÛ ‚ˇ‚‡.
—‡ÏÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ „Ó‰ËÌ‡ ÔÓ-
Í˙ÒÌÓ Ó·‡˜Â ÚÓÈ ‚Â˜Â ÔË‚-
ÎË˜‡ " ÓÍ‡-ÍÓÎ‡", "Ã‡Í‰Ó-
Ì‡Î‰Ò", "¿ÏÂËÍ˙Ì ÂÍÒ-
ÔÂÒ", " ‡ÌÓÌ", "ƒÊÂÌÂ˙Î
ÏÓÚ˙Ò", "ÃÓÚÓÓÎ‡" Ë ‰.
fi·ÂÓÚ ‰‡‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌË
Ô‡‚‡ Ì‡ ÒÔÓÌÒÓËÚÂ. “‡Í‡
Ì‡ÔËÏÂ " ÓÍ‡-ÍÓÎ‡" ÒÚ‡-
‚‡ ÓÙËˆË‡ÎÌ‡ Ì‡ÔËÚÍ‡ Ì‡
Ô˙‚ÂÌÒÚ‚ÓÚÓ. Œ·˘ËˇÚ

ÔËıÓ‰ ÓÚ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡
ÒÔÓÌÒÓËÚÂ Â Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ
150 ÏÎÌ. ‰ÓÎ‡‡.

—≈”À 1988

¡˛‰ÊÂÚ: ‰Ó $ 4 ÏÎ‰.
(ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÒÂ ‡ÁÏË-
Ì‡‚‡Ú ‰ÓÒÚ‡ ‚ ˆËÙËÚÂ, ÏÓ-
ÊÂ ·Ë Á‡‡‰Ë ‡ÁÎË˜Ì‡
Ú‡ÍÚÓ‚Í‡ Ì‡ ÍÛÒ‡ Ì‡ ‰Ó-
Î‡‡)

œÂ˜‡Î·‡: ÌˇÏ‡.
— Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ Á‡ÔÓÏ-

ÌË:  ÓÂˇ Ú˙„‚‡ ÔÓ Ô˙Úˇ Ì‡
ÀÓÒ ¿Ì‰ÊÂÎËÒ ‚ ÔÂÒÚÂÌÂÚÓ
Ì‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÒÚÓËÚÂÎ-
ÒÚ‚Ó. ¬Ò˙˘ÌÓÒÚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
ÓÒÌÓ‚ÌË Ó·ÂÍÚË Úˇ ËÏ‡ Ó˘Â
ÓÚ ¿ÁË‡ÚÒÍËÚÂ Ë„Ë. œË-
ÎË˜Ì‡ ÒÛÏ‡ ÓÚË‚‡ Ò‡ÏÓ Á‡
ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËˇÚ‡ Ì‡ ÊÔ ÎË-
ÌËˇÚ‡ Ë ‡ÂÓ„‡‡Ú‡. —ÎÂ‰
Í‡ˇ Ì‡ Ë„ËÚÂ ·ÛÚÌËˇÚ
‚˙ÚÂ¯ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ Ì‡  Ó-
Âˇ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Ò 1,4%.

¡¿–—≈ÀŒÕ¿ 1992
¡˛‰ÊÂÚ: ‰Ó $ 3 ÏÎ‰.
œÂ˜‡Î·‡: Ò˙‚ÒÂÏ Ï‡Î-

Í‡, ‰ÓÍ˙Ï $ 3,5 ÏÎÌ.
— Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ Á‡ÔÓÏ-

ÌË: ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÚ‚ÓÚÓ Â ·Î‡„Ó-
‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÎÓ·Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÔÂÁË‰ÂÌÚ‡ Ì‡ ÃŒ  ’Û‡Ì
¿ÌÚÓÌËÓ —‡Ï‡‡Ì˜. —Ú‡-
Ì‡Ú‡ ÔË‚ÎË˜‡ Ó„ÓÏÂÌ
ÔËÚÓÍ ÓÚ ÚÛËÒÚË, ‡ 86% ÓÚ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ Ò‡ ÔÓı‡˜ÂÌË
Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ „‡‰ÒÍ‡Ú‡
ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ‡ Ë Ò‡ÏÓ
14% Á‡ ÒÔÓÚÌË Ó·ÂÍÚË, ÍÓ-
ËÚÓ ‰ÌÂÒ ÔÛÒÚÂˇÚ. «‡ Ô˙‚Ë
Ô˙Ú ÔËıÓ‰ËÚÂ ÓÚ ÒÔÓÌÒÓË
Ì‡‰ı‚˙ÎˇÚ ˆËÙ‡Ú‡ ÓÚ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ ÏËÎË‡‰. ÕˇÍÓË ÓÚ
‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓËÚÂ ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â
ŒÎËÏÔË‡‰‡Ú‡ ÓÚ‚‡ˇ ‰ÛÔ-
Í‡ ‚ ·˛‰ÊÂÚ‡ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡
Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ 4 ÏÎ‰. ‰ÓÎ‡-
‡, ‡ Á‡ ·˛‰ÊÂÚ‡ Ì‡ ¡‡ÒÂ-
ÎÓÌ‡ Úˇ Â 2,1 ÏÎ‰. ‰ÓÎ‡‡.

¿“À¿Õ“¿ 1996
¡˛‰ÊÂÚ: $ 1,7-1,8 ÏÎ‰.
œÂ˜‡Î·‡: $ 600-900 ÏÎÌ.
— Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ Á‡ÔÓÏ-

ÌË: Ì‡È-ÔÂ˜ÂÎË‚¯‡Ú‡
ŒÎËÏÔË‡‰‡. —‡ÏÓ Á‡ Ô‡-
‚‡ Á‡ ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌÓ ËÁÎ˙˜-
‚‡ÌÂ Ò‡ ÔÎ‡ÚÂÌË ÔÓ˜ÚË 1

ÏÎ‰. ‰ÓÎ‡‡. √Ë„‡ÌÚÒÍËÚÂ
ÔÓÒÚÓÈÍË Ò‡ Á‡ÏÂÌÂÌË Ò
‚ÂÏÂÌÌË Ò˙Ó˙ÊÂÌËˇ, ÍÓ-
ËÚÓ ÒÎÂ‰ Í‡ˇ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜-
ÌÓ Ò‡ ‰ÂÏÓÌÚË‡ÌË. ¿
ÓÎËÏÔËÈÒÍÓÚÓ ÒÂÎÓ ‰ÌÂÒ
ÒÂ Â ÔÂ‚˙Ì‡ÎÓ ‚ ÒÚÛ‰ÂÌ-
ÚÒÍÓ „‡‰˜Â Ì‡ ÏÂÒÚÌËˇ
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ.

—»ƒÕ» 2000
¡˛‰ÊÂÚ: $ 3-4,3 ÏÎ‰.
œÂ˜‡Î·‡: ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ

$ 290 ÏÎÌ.
— Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ Á‡ÔÓÏ-

ÌË: ˆÂÎÚ‡ Ì‡ —Ë‰ÌË ·Â¯Â
˜ÂÁ ŒÎËÏÔË‡‰‡Ú‡ ‰‡
ÔË‚ÎÂÍ‡Ú ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÚÛ-
ËÒÚË Ë ‡ÍÓ ÒÂ ‚ˇ‚‡ Ì‡ ÚÛ-
ËÒÚË˜ÂÒÍËÚÂ ‡„ÂÌˆËË, ÚÓ-
‚‡ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡. ¿‚ÒÚ‡ÎËÈÒ-
Í‡Ú‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡
˙ÒÚ ÓÚ 2,8%.

¿“»Õ¿ 2004
¡˛‰ÊÂÚ: Í˙Ï $ 14 ÏÎ‰.
œÂ˜‡Î·‡: Á‡„Û·‡ ÓÚ ÏË-

ÌËÏÛÏ $ 6 ÏÎ‰.
— Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ Á‡ÔÓÏ-

ÌË: ÔÓ‚Ú‡ˇ Ô˙Úˇ Ì‡ ÃÓÌÂ-
‡Î Ë Ô‡‚Ë Ì‡È-ÒÍ˙Ô‡Ú‡ Ë Ò
Ì‡È-„ÓÎÂÏË Á‡„Û·Ë ŒÎËÏ-
ÔË‡‰‡. œÓÒÎÂ‰Ëˆ‡Ú‡ ÓÚ
·ÂÁÒÏËÒÎÂÌÓÚÓ Ô‡ıÓÒ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ „˙ˆËÚÂ
ÛÒÂÚËı‡ ÔË „ÎÓ·‡ÎÌ‡Ú‡
ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡ ÍËÁ‡. œÓ˜-
ÚË ‚ÒË˜ÍË ÒÔÓÚÌË Ó·ÂÍÚË
ÔÛÒÚÂˇÚ ËÎË Ò‡ Á‡Ú‚ÓÂÌË
ËÁˆˇÎÓ (ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡
Ô‡Ë Á‡ ÔÓ‰‰˙ÊÍ‡Ú‡ ËÏ).
ŒÎËÏÔËÈÒÍÓÚÓ ÒÂÎÓ ÒÂ Â
ÔÂ‚˙Ì‡ÎÓ ‚ ÔË˛Ú Á‡
·ÂÁ‰ÓÏÌË.

œ≈ »Õ 2008
¡˛‰ÊÂÚ: $ 40 ÏÎ‰. ‰Ó-

Î‡‡
œÂ˜‡Î·‡: $ 150 ÏÎÌ.
— Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ Á‡ÔÓÏ-

ÌË: Ì‡È-‡Ï·ËˆËÓÁÌËÚÂ Ë
Ï‡˘‡·ÌË ŒÎËÏÔËÈÒÍË Ë„-
Ë, Á‡ ÍÓËÚÓ œÂÍËÌ ÌÂ ÔÂÒ-
ÚË ÒÂ‰ÒÚ‚‡. œÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË
Ó·ÂÍÚË Ó·‡˜Â ‰ÌÂÒ ÒÂ ÔÓÎÁ-
‚‡Ú ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÏÓ˘-
ÌËˇ ‚˙ÚÂ¯ÂÌ ÚÛËÁ˙Ï.
√‡‰˙Ú ÔÓÎÛ˜Ë ÌÓ‚Ó ÎÂÚË-
˘Â, ‡ ÔÓÏË¯ÎÂÌËÚÂ ÁÓÌË
·ˇı‡ ËÁÏÂÒÚÂÌË ‰‡ÎÂ˜
ËÁ‚˙Ì ÊËÎË˘Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ.

СПОРТ
TV АКЦЕНТИ

¬ÚÓÌËÍ, 31 ˛ÎË
21:30 ˜. ÀŒ» (ÔÎÛ‚‡ÌÂ

/ÙËÌ‡ÎË/, ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ:
‘‡ÌˆËˇ - ¿ÊÂÌÚË-
Ì‡ /Ï˙ÊÂ/, ·ÓÍÒ, ‚Ó-
ÎÂÈ·ÓÎ: ¡‡ÁËÎËˇ -
–ÛÒËˇ /Ï˙ÊÂ/, ‚ÓÎÂÈ-
·ÓÎ: »Ú‡ÎËˇ - ¿-
ÊÂÌÚËÌ‡ /Ï˙ÊÂ/,
ÙÂıÚÓ‚Í‡ /Ï˙ÊÂ/,
‚‰Ë„‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚË
/Ï˙ÊÂ/, Í‡ÌÛ-Í‡ˇÍ
/Ï˙ÊÂ, ÙËÌ‡Î/) ÔÓ
¡Õ“ 1

—ˇ‰‡, 1 ‡‚„ÛÒÚ
13:50 ˜. ÀŒ» („Â·‡ÌÂ

/ÔÓÎÛÙËÌ‡ÎË Ë ÙËÌ‡-
ÎË/, ÚÂÌËÒ, ·ÓÍÒ,
ÒÔÓÚÌ‡ ÒÚÂÎ·‡
/ÊÂÌË/) ÔÓ ¡Õ“ 1

18:30 ˜. ÀŒ» (‚‰Ë„‡ÌÂ
Ì‡ ÚÂÊÂÒÚË /ÊÂÌË/,
ÒÔÓÚÌ‡ „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡)
ÔÓ ¡Õ“ 1

◊ÂÚ‚˙Ú˙Í, 2 ‡‚„ÛÒÚ
13:30 ˜. ÀŒ» (‚ÓÎÂÈ-

·ÓÎ: ¿‚ÒÚ‡ÎËˇ -
¡˙Î„‡Ëˇ /Ï˙ÊÂ/,
„Â·‡ÌÂ /ÔÓÎÛÙËÌ‡-
ÎË Ë ÙËÌ‡ÎË/, ÔÎÛ‚‡-
ÌÂ, ÚÂÌËÒ, ÒÚÂÎ·‡ Ò
Î˙Í /ÊÂÌË, ÙËÌ‡Î/)
ÔÓ ¡Õ“ 1

21:30 ˜. ÀŒ» (ÔÎÛ‚‡ÌÂ
/ÙËÌ‡ÎË/, ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ:
¡‡ÁËÎËˇ - —¿Ÿ
/Ï˙ÊÂ/, ·ÓÍÒ, ·‡Ò-
ÍÂÚ·ÓÎ /Ï˙ÊÂ/, ‚Ó-
ÎÂÈ·ÓÎ: œÓÎ¯‡ - ¿-
ÊÂÌÚËÌ‡ /Ï˙ÊÂ/, Í‡-
ÌÛ-Í‡ˇÍ, ÚÂÌËÒ Ì‡
Ï‡Ò‡, ÙÂıÚÓ‚Í‡/ÊÂ-
ÌË/) ÔÓ ¡Õ“ 1

œÂÚ˙Í, 3 ‡‚„ÛÒÚ
12:20 ˜. ÀŒ» (ÎÂÍ‡

‡ÚÎÂÚËÍ‡, „Â·‡ÌÂ
/ÙËÌ‡ÎË/, ÒÚÂÎ·‡
/Ï˙ÊÂ/, ÚÂÌËÒ /ÔÓÎÛ-
ÙËÌ‡ÎË/, „Â·‡ÌÂ
/ÙËÌ‡ÎË/, ÒÚÂÎ·‡,
·ÓÍÒ) ÔÓ ¡Õ“ 1

18:30 ˜. ÀŒ» (ÚÂÌËÒ
/ÔÓÎÛÙËÌ‡ÎË/) ÔÓ
¡Õ“ 1

—˙·ÓÚ‡, 4 ‡‚„ÛÒÚ
13:15 ˜. ÀŒ» (ÎÂÍ‡ ‡Ú-

ÎÂÚËÍ‡, „Â·‡ÌÂ /ÙË-
Ì‡ÎË/, ÒÚÂÎ·‡ /ÊÂ-
ÌË/, ·ÓÍÒ, ÚÂÌËÒ /ÊÂ-
ÌË, ÙËÌ‡ÎË/, ·‡ÒÍÂÚ-
·ÓÎ /Ï˙ÊÂ/) ÔÓ ¡Õ“
1

21:00 ˜. ÀŒ» (ÎÂÍ‡ ‡Ú-
ÎÂÚËÍ‡ /ÙËÌ‡ÎË/, ‚Ó-
ÎÂÈ·ÓÎ: ¡˙Î„‡Ëˇ -
¿ÊÂÌÚËÌ‡ /Ï˙ÊÂ/)
ÔÓ ¡Õ“ 1

ÕÂ‰ÂÎˇ, 5 ‡‚„ÛÒÚ
14:00 ˜. ÀŒ» (Ï‡‡-

ÚÓÌ /ÊÂÌË/, ÚÂÌËÒ
/ÒÏÂÒÂÌË ‰‚ÓÈÍË,
ÙËÌ‡Î/, ·Ó·‡, ÚÂÌËÒ
/Ï˙ÊÂ, ÙËÌ‡Î/) ÔÓ
¡Õ“ 1

18:45 ˜. ÀŒ» („ËÏÌ‡Ò-
ÚËÍ‡ /Ï˙ÊÂ, ÙËÌ‡ÎË/,
·Ó·‡) ÔÓ ¡Õ“ 1

œÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ, 6 ‡‚„ÛÒÚ
16:00 ˜. ÀŒ» (ÒÔÓÚÌ‡

„ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡) ÔÓ ≈‚-
ÓÒÔÓÚ

20:45 ˜. ÀŒ» (ÎÂÍ‡ ‡Ú-
ÎÂÚËÍ‡) ÔÓ ≈‚ÓÒ-
ÔÓÚ

«‡·ÂÎÂÊÍ‡: “Ó‚‡ Â
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ ÔÓ„-
‡Ï‡ Ë "ΔË‚ÓÚ˙Ú
‰ÌÂÒ" ÌÂ ÌÓÒË ÓÚ„Ó-
‚ÓÌÓÒÚ Á‡ ÔÓÏÂÌË
ÒÎÂ‰ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÂÚÓ ∫.
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Ф
ÛÚ·ÓÎ˙Ú ÌË ÓÍÓÌ˜‡-
ÚÂÎÌÓ Ë ·ÂÁ‚˙Á-
‚‡ÚÌÓ ÔÂ‰‡‰Â
¡Ó„Û ‰Ûı. “Ó‚‡ ÒÂ

„Ó‚ÓÂ¯Â ÓÚ ‰ÓÒÚ‡ ‚Â-
ÏÂ, ÌÓ ÒÏ˙ÚÌËˇÚ ÏÛ ‡ÍÚ
·Â ËÁ‰‡‰ÂÌ Ì‡ 26 ˛ÎË
Ï‡ÎÍÓ ÔÂ‰Ë ÔÓÎÛÌÓ˘ Ì‡
ÒÚ‡‰ËÓÌ "¿ÒËÏ ‘Âı‡ÚÓ-
‚Ë˜ ’‡ÒÂ" ‚ —‡‡Â‚Ó, ÍÓ-
„‡ÚÓ ÛÏ˙ÌÂˆ˙Ú  ËÒÚË‡Ì
¡‡Î‡Ê ‰‡‰Â ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ
Ò˙‰ËÈÒÍË ÒË„Ì‡Î Ì‡ ‰‚Û-
·Óˇ ÏÂÊ‰Û ÏÂÒÚÌËˇ —‡‡-
Â‚Ó Ë ÀÂ‚ÒÍË. ¬ ÚÓÁË ÏÓ-
ÏÂÌÚ Û„‡ÒÌ‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰Ì‡-
Ú‡ ËÒÍËˆ‡ Ì‡‰ÂÊ‰‡, ˜Â
¡˙Î„‡Ëˇ ˘Â ËÏ‡ Û˜‡ÒÚ-
ÌËÍ Ì‡ÔÂ‰ ‚ Â‚ÓÚÛÌË-
ËÚÂ. — ÚÓ‚‡ ÓÚÎÂÚˇ Á‡‚Ë-
Ì‡„Ë ÓÔÚËÏËÁÏ˙Ú, ˜Â ÙÛÚ-
·ÓÎ˙Ú ÌË ÏÓÊÂ ‰‡
‚˙ÁÍ˙ÒÌÂ. —Â„‡ ÌËÍ‡Í‚Ë
ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌË ‚‰Ë¯‚‡ÌËˇ
ËÎË ÂÎÂÍÚÓ¯ÓÍÓ‚Â ‚Â˜Â
ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ „Ó ÒÔ‡ÒˇÚ. ¬Â-
˜Â Â ·ÂÁ‚˙Á‚‡ÚÌÓ Í˙ÒÌÓ
Á‡ ÚÓ‚‡. 

ÕËÍÓ„‡ ‚ Ò‚ÓˇÚ‡ ËÒÚÓ-
Ëˇ ·˙Î„‡ÒÍËˇÚ ÍÎÛ·ÂÌ
ÙÛÚ·ÓÎ ÌÂ Â ÓÚÔ‡‰‡Î ÚÓÎ-
ÍÓ‚‡ ‡ÌÓ ÓÚ Â‚ÓÚÛÌË-
ËÚÂ Ë Ó˘Â ‚ Í‡ˇ Ì‡ ˛ÎË
‰‡ Â Ì‡ÔÛÒÌ‡Î ÍÓÌÚËÌÂÌ-
Ú‡ÎÌ‡Ú‡ ÒˆÂÌ‡. —ÎÛ˜ËÎÓ-
ÚÓ ÒÂ ÚÓ‚‡ ÎˇÚÓ Ó·‡˜Â Â‰-
‚‡ ÎË ËÁÌÂÌ‡‰‚‡ ıÓ‡Ú‡,
ÍÓËÚÓ ÒÎÂ‰ˇÚ ÔÓ-ÓÚ·ÎËÁÓ
Ò˙·ËÚËˇÚ‡ ÓÍÓÎÓ ÷‡ˇ Ì‡
ÒÔÓÚÓ‚ÂÚÂ Û Ì‡Ò. “ÛÍ Ò
Ô˙ÎÌ‡ ÒËÎ‡ ‚‡ÊË ÔÓ„Ó-
‚ÓÍ‡Ú‡, ˜Â Ë·‡Ú‡ ÒÂ
‚ÏËËÒ‚‡ ÓÚÍ˙Ï „Î‡‚‡Ú‡.
¬˙‚ ÙÛÚ·ÓÎÌËˇ Ò˙˛Á ˙-
ÍÓ‚Ó‰ˇÚ ‚ ÒÚËÎ "‰ÂÌ ‰‡
ÏËÌÂ, ‰Û„ ‰‡ ‰ÓÈ‰Â" Ë
"ÌË ÎÛÍ ˇÎË, ÌË ÎÛÍ ÏËË-
Ò‡ÎË". œ˙‚ÂÌÒÚ‚ÓÚÓ ÌË Â
Ô˙ÎÌ‡ Ô‡Ó‰Ëˇ Ò˙Ò Ò‚ÓË-
ÚÂ ÛÂ‰ÂÌË Ï‡˜Ó‚Â, Í˙‰Â-
ÚÓ ÌÂ Ò‡ ‚‡ÊÌË ÙÛÚ·ÓÎÌË-
ÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ‡ ÍÓÈ Í‡Í ˘Â
ÒË ÔÎ‡ÚË. 

œÓÚ‚˙Ê‰ÂÌËÂ Ì‡ ÚÓ-
‚‡ Ì‡ÔËÏÂ Â 

¯‡ÏÔËÓÌ˙Ú ÌË 
ÀÛ‰Ó„ÓÂˆ 

¬ ËÌÚÂÂÒ Ì‡ ËÒÚËÌ‡-
Ú‡ Ó·‡˜Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Í‡-
ÊÂ, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ÓÚ·Ó˙Ú,
ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Ì‡È-
‰Ó·Â ÓÚ ˜ÂÚËËÚÂ ÌË Â‚-
ÓÛ˜‡ÒÚÌËÍ‡. ÕÓ Ò ÛÂ‰Â-
ÌË Ï‡˜Ó‚Â ‚ "¿" „ÛÔ‡ ÌÂ
ÏÓÊÂ¯ ‰‡ Ó˜‡Í‚‡¯, ˜Â

˘Â ÔÓ·ËÂ¯ ‚ ≈‚ÓÔ‡. ¬
ÏÂ‰ËËÚÂ ·ˇı‡ Ì‡ÔËÒ‡ÌË
‰ËÚË‡Ï·Ë Á‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÀÛ‰Ó„ÓÂˆ, ÌÓ Á‡
ÚÓ‚‡ ÒË ËÏ‡ ‰Û„‡ ÔË˜Ë-
Ì‡. ¬ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ
Â‰ËÌ Û‚‡Ê‡‚‡˘ ÒÂ·Â ÒË
ÓÚ·Ó, Â‰ÌË Û‚‡Ê‡‚‡˘Ë
ÒÂ·Â ÒË ÙÛÚ·ÓÎËÒÚË ÌˇÏ‡
‰‡ ‰ÓÔÛÒÌ‡Ú ‰‚‡ Ô˙ÚË ‰‡
ÔÓÎÛ˜‡Ú „ÓÎ ÔÓ Â‰ËÌ Ë
Ò˙˘ Ì‡˜ËÌ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
ÒÂÍÛÌ‰Ë Ì‡ Ï‡˜‡.

÷— ¿ - Ò‡Ï, Ò‡Ï
Ë Ô‡Í Ò‡Ï

—‡ÏÓ Ú‡Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ-
ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡È-ÚËÚÛÎÛ‚‡ÌËˇ
Ó‰ÂÌ ÙÛÚ·ÓÎÂÌ ÓÚ·Ó
ÒÂ˘Û ‡ÌÓÌËÏÌËÍ‡ ÓÚ
—ÎÓ‚ÂÌËˇ - ÃÛ‡. » ÚÛÍ
ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú ÌÂ Â Ò‡ÏÓ ‚
ÓÚÔ‡‰‡ÌÂÚÓ ÓÚ ÀË„‡ ≈‚Ó-
Ô‡, ‡ ‚ Ì‡˜ËÌ‡, ÔÓ ÍÓÈÚÓ
ÒÂ ÒÚË„Ì‡ ‰ÓÚ‡Ï. “Ó‚‡ ·Â
Á‡ÎÓÊÂÌÓ ‚ ˆˇÎÓÒÚÌ‡Ú‡
ÔÓÎËÚËÍ‡ ÔË "˜Â‚ÂÌËÚÂ"
Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í. “ÂÌ¸Ó˙Ú

—ÚÓÈ˜Ó ÃÎ‡‰ÂÌÓ‚ ËÏ‡¯Â
Ò‡ÏÓ 13 ÔÓÎÂ‚Ë Ë„‡˜Ë Ì‡
‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ë ‰ÓË ÌÂ
ÏÓÊÂ¯Â ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ‡Á-
Â¯ÂÌËÚÂ ÓÚ Ô‡‚ËÎÌËÍ‡
3 ÒÏÂÌË ÔË ÌÂ„‡ÚË‚ÌËˇ
‡Á‚ÓÈ. 

ÀÂ‚ÒÍË - ÏÌÓ„Ó
¯ÛÏ Á‡ ÌË˘Ó

¡ÓÒÌÂÌÒÍËˇÚ —‡‡Â‚Ó
Ì‡Â‰Ë ËÏÂÚÓ ÒË ‰Ó
Œ‘», ÀÓÁ‡Ì‡, ¡¿“≈ ¡Ó-
ËÒÓ‚, ΔËÎËÌ‡, “‡ÏÔÂÂ,
¡Â‚ÂÂÌ, ÔÂÏËÌ‡ÎË ÛÒ-
ÔÂ¯ÌÓ ÔÂÁ ÍÎÛ·‡, ÍÓÈÚÓ
Ô˙‚Ë Û Ì‡Ò ÒË ÒÔÂ˜ÂÎË
ÔÓÁ‚Ë˘ÂÚÓ "Â‚ÓË‰ËÓÚ".
—Â„‡ Ò Ô˙ÎÌ‡ ÒËÎ‡ ÚÓ‚‡
‚‡ÊË Ë Á‡ ‰Â·˛Ú‡ÌÚ‡ ÀÛ-
‰Ó„ÓÂˆ, Ë Á‡ ÷— ¿, ‡ ‰Ó-
ÌˇÍ˙‰Â Ë Á‡ ÀÓÍÓ (œ‰).
"—Ï˙ÙÓ‚ÂÚÂ" Ó˜‡Í‚‡ÌÓ
·ˇı‡ ÂÎËÏËÌË‡ÌË ÓÚ ıÓ-
Î‡Ì‰ÒÍËˇ ¬ËÚÂÒ. ¬ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ ‰ÌË Ó·‡˜Â ÌÂ ÒÂ
„Ó‚ÓË ÚÓÎÍÓ‚‡ Á‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ Ë„‡˜ËÚÂ,

ÍÓÎÍÓÚÓ Á‡ Ì‡ÔÛÒÍ‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ‡ Ì‡ ÍÎÛ·‡
 ÓÍÓ ƒËÌÂ‚ Ë Á‡ ‰Û„Ë
ÔÓ‰Ó·ÌË Ë‰ËÓÚ˘ËÌË.

»Á‚Ó‰˙Ú ÓÚ Í‡ÚÍËˇ
„‡ÒÚÓÎ ‚ Â‚ÓÚÛÌËËÚÂ
Ì‡ ÀÛ‰Ó„ÓÂˆ, ÷— ¿,
ÀÂ‚ÒÍË Ë ÀÓÍÓ (œ‰) Â, ˜Â
ÌˇÏ‡ ÌËÍ‡Í˙‚ ÒÏËÒ˙Î
ÙÛÚ·ÓÎÌËÚÂ ÌË ÍÎÛ·Ó‚Â
‰‡ ÒÂ ËÁÎ‡„‡Ú ÔÓ ÒÚ‡‰ËÓ-
ÌËÚÂ Ì‡ —Ú‡Ëˇ ÍÓÌÚË-
ÌÂÌÚ. œÓ-‰Ó·Â ‰‡ ÒË ıÓ-
‰ˇÚ ‚ ˜‡Î„ÓÚÂÍËÚÂ, ‰‡ ÒË
ÔÎˇÒÍ‡Ú „˛·ÂˆËÚÂ Ú‡Ï, ‰‡
ÒË Ë„‡ˇÚ ‚ Û„Ó‚ÓÂÌËÚÂ
ÒÂ˘Ë ‚ ì¿î „ÛÔ‡ Ë ‰‡ ÒË
Ú‡ˇÚ. » ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ
Ì‡ ÍÎÛ·Ó‚ÂÚÂ, Í‡ÚÓ Ì‡Ô-
ËÏÂ  ËËÎ ƒÓÏÛÒ˜ËÂ‚,
‰‡ ÒÔ‡Ú ‰‡ Ì‡ÎË‚‡Ú Ô‡Ë
Á‡ Ú‡ÍË‚‡ ÔÒÂ‚‰ÓÙÛÚ·Ó-
ÎËÒÚË. ¿ Ô˙Í ËÚÌËÚÓÔ-
ÍÓ‚ˆËÚÂ ÌËÍÓ„‡, ‡Ï‡ ÌË-
ÍÓ„‡ ‰‡ ÌÂ Í‡Á‚‡Ú, ˜Â Ò‡
ÙÛÚ·ÓÎËÒÚË, Á‡˘ÓÚÓ ‚ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÌˇÏ‡
Ú‡ÍË‚‡.

BGfootball.com

¬‰Ë„‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚË Ò Â‰Ì‡ ˙Í‡ (1896)
œÓ‰Ó·ÌÓ Â Ì‡ ÒÂ„‡¯ÌÓÚÓ ‚‰Ë„‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚË, ÌÓ

Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ËÏ‡Ú Ô‡‚Ó ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ò‡ÏÓ Â‰Ì‡Ú‡
ÒË ˙Í‡.

¬ËÒÓÍ ÒÍÓÍ Ì‡ ÍÓÌ (1900)
œÂ˜ÂÎË ÚÓÁË ÂÁ‰‡˜, ˜ËÈÚÓ ÍÓÌ ÒÍÓ˜Ë Ì‡È-‚ËÒÓÍÓ. 

¬ËÒÓÍ ÒÍÓÍ ÓÚ ÏˇÒÚÓ (1900 - 1912)
—˙˘ÓÚÓ Í‡ÚÓ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËˇ ‚ËÒÓÍ ÒÍÓÍ, ÌÓ ·ÂÁ Á‡-

ÒËÎ‚‡ÌÂ. œÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎËÚÂ ‚ Ô˙‚ËÚÂ
ÓÎËÏÔË‡‰Ë Ò‡ ·ËÎË ·ÂÎË Â‚ÓÔÂÈˆË. «‡ÚÓ‚‡ Â-
ÍÓ‰˙Ú ‚ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ú‡ Â ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÏÂÚ˙.

√ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡ Ò ÚÓˇ„‡ (1904)
œËÎË˜‡ Ì‡ ‰ÌÂ¯Ì‡Ú‡ ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡,

Ò‡ÏÓ ˜Â ÍÓÏÔÓÁËˆËˇÚ‡ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ÒÂ Ô‡‚ÂÎ‡ Ò
‰˙Î„‡ Ô˙˜Í‡. 

ƒÛÂÎ Ò ÔËÒÚÓÎÂÚË (1906)
ŒÎËÏÔËÈˆËÚÂ ÒÚÂÎˇÎË ÔÓ Ï‡ÌÂÍÂÌË, Ó·ÎÂ˜ÂÌË ‚

Ô‡ÎÚÓ, Ò ÏË¯ÂÌ‡ Ì‡ „˙‰ËÚÂ.

ƒ˙Î·ÓÍ ÒÍÓÍ (1912 - 1924)
œÓ‰Ó·ÌÓ Â Ì‡ ÒÂ„‡¯ÌËÚÂ ÒÍÓÍÓ‚Â ‚˙‚ ‚Ó‰‡, ÌÓ

Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎËÚÂ ÌˇÏ‡ÎË Ô‡‚Ó Ì‡ ÌËÍ‡Í‚Ë ‡ÍÓ·‡ÚË˜-
ÌË ‰‚ËÊÂÌËˇ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÒÍÓÍ‡. ÷ÂÎÚ‡ ·ËÎ‡ ‰‡ ‰ÓÒ-
ÚË„Ì‡Ú Ì‡È-„ÓÎˇÏ‡ ‰˙Î·Ó˜ËÌ‡. »ÌÚÂÂÒÌÓ Â Í‡Í Ò‡
‚ËÊ‰‡ÎË ÁËÚÂÎËÚÂ Í‡Í‚Ó ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ ÔÓ‰ ‚Ó‰‡Ú‡,
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÌÂ Â ËÏ‡ÎÓ ÒÂ„‡¯Ì‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡.

ƒ˙Ô‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÊÂ (1900 - 1912)
ƒ‚‡ ÓÚ·Ó‡ ÓÚ ÔÓ ÓÒÂÏ ‰Û¯Ë ‰˙Ô‡Ú ‰‚ÛÏÂÚÓ‚Ó

‚˙ÊÂ. ¿ÍÓ ÌËÍÓÈ ÓÚ Úˇı ÌÂ ËÁ‰˙Ô‡ ÔÓÚË‚ÌËÍ‡ ‰Ó
Í‡ÈÌ‡Ú‡ ÚÓ˜Í‡, ÔË ÍÓˇÚÓ ÒÂ ÔÂ˜ÂÎË Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂÚÓ,
ÔÓ·ÂÊ‰‡‚‡ ÚËÏ˙Ú, ÍÓÈÚÓ „Ó Â ËÁÚÂ„ÎËÎ ÔÓ-Ì‡‰‡ÎÂ˜. 

ƒ˙Î˙„ ÒÍÓÍ ÓÚ ÏˇÒÚÓ (1900 - 1912)
—Í‡˜‡ ÒÂ ·ÂÁ Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ.

“ÓÂÌ ÒÍÓÍ ÓÚ ÏˇÒÚÓ (1900 - 1912)
—Í‡˜‡ ÒÂ ·ÂÁ Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ë ÒÂ Ô‡‚ˇÚ ÚË Í‡˜ÍË.

ƒ˙Î˙„ ÒÍÓÍ Ì‡ ÍÓÌ (1900)
—˙Ò Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ë ÍÓÎÍÓ ‰‡ÎÂ˜ ˘Â ÒÍÓ˜Ë ÍÓÌˇÚ.

ƒ˙Î˙„ ÒÍÓÍ ‚˙‚ ‚Ó‰‡ (1904)
—ÔÓÚËÒÚËÚÂ Ò‡ ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡ÎË Ë Ò‡ ÒÍ‡˜‡ÎË ‚˙‚

‚Ó‰‡Ú‡. “ÓÁË, ÍÓÈÚÓ „Ó Ì‡Ô‡‚Ë Ì‡È-‰‡ÎÂ˜, Â ¯‡Ï-
ÔËÓÌ.

 ‡ÚÂÂÌÂ ÔÓ ‚˙ÊÂ (1896, 1904, 1924, 1932)
»ÁÔÓÎÁ‚‡ÈÍË Ò‡ÏÓ ˙ˆÂÚÂ ÒË, ÒÔÓÚËÒÚËÚÂ ÒÂ

Ò˙ÒÚÂÁ‡‚‡Ú ‚ ÚÓ‚‡ ‰‡ ‰ÓÒÚË„Ì‡Ú ÔÓ Ì‡È-·˙ÁËˇ Ì‡˜ËÌ
„ÓÌËˇ Í‡È Ì‡ ‚˙ÊÂÚÓ.

 ÓÏ·ËÌË‡ÌÓ ‚‰Ë„‡ÌÂ Ì‡ ‰˙Ï·ÂÎË (1904)
—˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎËÚÂ ÒÂ Ì‡‰ÔÂ‚‡‚‡ÎË ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ

Ì‡ ‰‚‡ ‰ÌË ‰‡ ‚‰Ë„‡Ú ‰˙Ï·ÂÎË ÔÓ ‰ÂÒÂÚ ‡ÁÎË˜ÌË Ì‡-
˜ËÌ‡.

œÎÛ‚‡ÌÂ ÔÓ‰ ‚Ó‰‡ (1900)
œÎÛ‚ˆËÚÂ Ò‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÎË ÚÓ˜ÍË Á‡ ÚÓ‚‡ ÍÓÎÍÓ ‰‡-

ÎÂ˜ ˘Â ÒÚË„Ì‡Ú Ë ÍÓÎÍÓ ‚ÂÏÂ ˘Â ËÁ‰˙Ê‡Ú ÔÓ‰ ‚Ó-
‰‡Ú‡.

—ÚÂÎ·‡ ÔÓ „˙Î˙·Ë (1900)
Õ‡È-ÌÂÎÂÔ‡Ú‡ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡, ÍÓˇÚÓ ‰ÌÂÒ ˘Â¯Â ‰‡

·˙‰Â ÓÒÔÓ‚‡Ì‡ ÓÚ ÔËÓ‰ÓÁ‡˘ËÚÌËˆËÚÂ. ŒÎËÏÔËÈ-
ˆËÚÂ Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡ „˙ÏÌ‡Ú ÍÓÎÍÓÚÓ ÏÓÊÂ ÔÓ‚Â˜Â
„˙Î˙·Ë.

’‚˙ÎˇÌÂ Ì‡ 25-ÍËÎÓ„‡ÏÓ‚‡ ÚÂÊÂÒÚ 
(1904, 1920)

÷ÂÎÚ‡ Â ‰‡ ÏÂÚÌÂ¯ Ì‡È-‰‡ÎÂ˜ 25-ÍËÎÓ„‡ÏÓ‚Ó
„˛ÎÂ.

НАЙ-АБСУРДНИТЕ СПОРТОВЕ
В ИСТОРИЯТА 
НА СЪВРЕМЕННИТЕ ИГРИ

Õ‡ XXX ŒÎËÏÔËÈÒÍË Ë„Ë ‚Â˜Â
·ˇı‡ ‡Á‰‡‰ÂÌË ÌˇÍÓÎÍÓ ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡
ÏÂ‰‡ÎË ÓÚ Ó·˘Ó 302. —‡ÏÓ Ó˘Â ÚË
ÏÂ‰‡Î‡ Úˇ·‚‡Ú Ì‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËˇ
ÔÎÛ‚Âˆ Ã‡ÈÍ˙Î ‘ÂÎÔÒ, Á‡ ‰‡ ËÁÎÂ-
ÁÂ Â‰ÌÓÎË˜ÌÓ ‚ ÌÂÓÙËˆË‡ÎÌÓÚÓ
ÍÎ‡ÒË‡ÌÂ ÔÓ ÚÓÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ. ƒÓ
ÏÓÏÂÌÚ‡ ÚÓÈ Â Û˜‡ÒÚ‚‡Î ‚ ‰‚Â ÓÎËÏ-
ÔË‡‰Ë (ÔÂÁ 2004 Ë ÔÂÁ 2008 „.), ‚
ÍÓËÚÓ ÔÂ˜ÂÎË Ó·˘Ó 16 ÏÂ‰‡Î‡, ÓÚ
ÍÓËÚÓ 14 Ò‡ ÁÎ‡ÚÌË Ë 2 ·ÓÌÁÓ‚Ë.
‘ÂÎÔÒ Â ÒÔÓÚËÒÚ˙Ú Ò Ì‡È-ÏÌÓ„Ó
ÁÎ‡ÚÌË ÏÂ‰‡ÎË ‚ Â‰Ì‡ ÓÎËÏÔË‡‰‡ -
8 ÓÚ œÂÍËÌ ÔÂ‰Ë ˜ÂÚËË „Ó‰ËÌË. ¬
‡Ì„ÎËÈÒÍ‡Ú‡ ÒÚÓÎËˆ‡ ˘Â Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚
ÒÂ‰ÂÏ ÒÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔÎÛ‚ÌËˇ ÍÓÏÔÎÂÍÒ.

ÀË‰Â ‚ ÍÎ‡Ò‡ˆËˇÚ‡ Â Ò˙‚ÂÚÒÍ‡-
Ú‡ „ËÏÌ‡ÒÚË˜Í‡ À‡ËÒ‡ À‡ÚËÌËÌ‡,
ÍÓˇÚÓ ËÏ‡ Ó·˘Ó 18 ÏÂ‰‡Î‡, ÓÚ ÍÓË-
ÚÓ 9 ÁÎ‡ÚÌË, 5 ÒÂ·˙ÌË Ë 4 ·ÓÌÁÓ-
‚Ë ÓÚ Û˜‡ÒÚËˇ ‚ 3 ÓÎËÏÔË‡‰Ë
(ÃÂÎ·˙Ì '56; –ËÏ '60 Ë “ÓÍËÓ '64).
“ÂÚË Â Ò˙˘Ó Ò˙‚ÂÚÒÍË „ËÏÌ‡ÒÚËÍ -

ÕËÍÓÎ‡È ¿Ì‰Ë‡ÌÓ‚, ÍÓÈÚÓ ÓÚ Ã˛Ì-
ıÂÌ '72, ÃÓÌÂ‡Î '76 Ë ÃÓÒÍ‚‡ '80
‚ÁÂ Ó·˘Ó 15 ÏÂ‰‡Î‡ (7 ÁÎ‡ÚÌË, 5
ÒÂ·˙ÌË Ë 3 ·ÓÌÁÓ‚Ë).

— Ì‡È-„ÓÎˇÏ ·ÓÈ ÁÎ‡ÚÌË ÏÂ‰‡-
ÎË ÔË ÷‡Ëˆ‡Ú‡ Ì‡ ÒÔÓÚÓ‚ÂÚÂ -

ÎÂÍ‡Ú‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ - Â ‡ÏÂËÍ‡ÌÂˆ˙Ú
 ‡Î ÀÛËÒ, ÍÓÈÚÓ ËÏ‡ Ó·˘Ó 10 ÏÂ-
‰‡Î‡ Ì‡ 4 ÓÎËÏÔË‡‰Ë, ÓÚ ÍÓËÚÓ 9 Ò‡
ÁÎ‡ÚÌË (‚ ÒÔËÌÚ Ì‡ 100 Ë 200 Ï, ˘‡-
ÙÂÚ‡ 4 ÔÓ 100 Ï Ë ‰˙Î˙„ ÒÍÓÍ). “ÓÈ
Û˜‡ÒÚ‚‡ Ì‡ ÓÎËÏÔË‡‰ËÚÂ ‚ ÀÓÒ ¿Ì‰-
ÊÂÎËÒ (1984), —ÂÛÎ (1988), ¡‡ÒÂÎÓ-
Ì‡ (1992) Ë ¿ÚÎ‡ÌÚ‡ (1996). Õ‡ ‚ÚÓÓ
ÏˇÒÚÓ Â ÌÂ„Ó‚ËˇÚ Ò˙Ì‡Ó‰ÌËÍ –ÂÈ
fiË, ÍÓÈÚÓ ÓÚ ÚË Û˜‡ÒÚËˇ ‚ ÓÎËÏ-
ÔË‡‰Ë (œ‡ËÊ 1900; —ÂÈÌÚ ÀÛËÒ
1904 Ë ÀÓÌ‰ÓÌ 1908 „.) ÔÂ˜ÂÎË Ó·˘Ó
8 ÏÂ‰‡Î‡, ‚ÒË˜ÍËÚÂ ÁÎ‡ÚÌË. 

Õ‡È-„ÓÎˇÏ ·ÓÈ Û˜‡ÒÚËˇ, Á‡‚˙-
¯ËÎË Ò˙Ò ÁÎ‡ÚÂÌ ÏÂ‰‡Î, ËÏ‡ „Â-
Ï‡ÌÒÍ‡Ú‡ Í‡ˇÍ‡Í‡ ¡Ë„ËÚ ‘Ë¯Â,
ÍÓˇÚÓ ÔÂ˜ÂÎË ÓÎËÏÔËÈÒÍË Ò˙ÒÚÂÁ‡-
ÌËˇ Ì‡ ‚ÒˇÍ‡ ÓÚ ÓÎËÏÔË‡‰ËÚÂ ÓÚ
1980 ‰Ó 2004 „. (Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡
ÀÓÒ ¿Ì‰ÊÂÎËÒ '84, Ú˙È Í‡ÚÓ ÌÂ
Û˜‡ÒÚ‚‡ ÔÓ‡‰Ë ·ÓÈÍÓÚ‡ Ì‡ √ƒ–).
ƒÓ ÚÓÁË ÏÓÏÂÌÚ ‚ ‡ÍÚË‚‡ ∫ ËÏ‡ 8
ÁÎ‡ÚÌË ÓÚÎË˜Ëˇ.

Футболът ни 
е мъртъв!

23Œ¡«Œ–
31 fiÀ» - 6 ¿¬√”—“ 2012

Майкъл Фелпс може да постави
рекорд по медали в Лондон
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БГ ПРЕМИЕРА

Œ˘Â ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÔÓÂÍÚ‡ ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚËÚÂ ÓÚ Peugeot Úˇ·‚‡¯Â ‰‡ ËÁ-
ÏËÌ‡Ú 12 000 ÍÏ ÌÂ‡‚ÌË Ô˙ÚË˘‡ ÔË
‡ÁÎË˜ÌË ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚ËÒÓÍË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË Ë
‚Î‡„‡, Á‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ Á‡ ·˙‰Â˘ËÚÂ ÒË
ÍÎËÂÌÚË ÏÓ‰ÂÎ‡ 301. —ÂËÈÌÓÚÓ ÎË-
ˆÂ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡ ˘Â ‚Ë‰ËÏ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Ò‡ÎÓÌ‡ ‚ œ‡ËÊ Ú‡ÁË
ÂÒÂÌ. ŒÒÌÓ‚ÌËˇÚ ‡ÍˆÂÌÚ Â ÔÓÒÚ‡-
‚ÂÌ ‚˙ıÛ ıÓ‰Ó‚‡Ú‡ ˜‡ÒÚ, ÍÓˇÚÓ
ÛÏË¯ÎÂÌÓ Â ‡‰‡ÔÚË‡Ì‡ Í˙Ï
‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓ ÎÓ¯Ë Ô˙ÚË˘‡, Á‡
‰‡ ÒÂ „‡‡ÌÚË‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÂÌ
ÍÓÏÙÓÚ. √ÓÎÂÏËˇÚ ·ÓÈ ÙËÍÒË-
‡˘Ë ÂÎÂÏÂÌÚË Ô‡‚Ë ÍÓÎ‡Ú‡
ÔÓ-Á‰‡‚‡. ÕÓ‚ÓÒÚ Ò‡ ‰‚ÓÈÌËÚÂ
ÛÔÎ˙ÚÌÂÌËˇ ÒÂ˘Û Ì‡‚ÎËÁ‡ÌÂ Ì‡
Ô‡ı Ë ‚Î‡„‡ ‚ ÍÛÔÂÚÓ, ÍÎËÏ‡ÚÓÌËÍ˙Ú Ò
ÙÛÌÍˆËˇ ¿— max Á‡ ÒÚ‡ÌËÚÂ Ò „ÓÂ˘
ÍÎËÏ‡Ú, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚÓÔÎˇÂÏ‡Ú‡ ‰ÓÎÌ‡

˜‡ÒÚ Ì‡ ÔÂ‰ÌÓÚÓ ÒÚ˙ÍÎÓ Á‡ ÒÚÛ‰ÂÌ ÍÎË-
Ï‡Ú. «‰‡‚ËÌ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË ‰ÂÚ‡ÈÎ Â „‡-

‡ÌÚË‡Ì‡ ÓÚ ‚ËÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ-
ÚÓ ‡ÒÂÏ·ÎË‡ÌÂ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·Ë-

ÎËÚÂ ‚ Á‡‚Ó‰‡ ‚˙‚ ¬Ë„Ó (»ÒÔ‡-
ÌËˇ), Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ ÔÓËÁ‚ÂÊ-
‰‡ 301. 

‘‡ÍÚ Â, ˜Â Ò‡ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌË 4 000 000 ÍÏ ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡
ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
ÍÓÌˆÂÔˆËˇÚ‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ-
·ËÎ‡. "¿ıËÚÂÍÚËÚÂ" Ò‡
ÓÔÚËÏËÁË‡ÎË ‡ÁÏÂ-
ËÚÂ Ì‡ 301, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÒÚË„ÌÂ ‰˙ÎÊËÌ‡ 
4,44 Ï. ÃÂÊ‰ÛÓÒËÂÚÓ ÓÚ
2,65 Ï Â ÂÍÓ‰ ‚ ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡ Ë ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡
ÔÓÒÚÓÌÓ ÍÛÔÂ Ò ÂÙÂ-

ÂÌÚÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ë Ó·ÂÏ Ì‡
·‡„‡ÊÌËÍ‡ ÓÚ 506 Î, ÍÓÈÚÓ Ì‡‰-

‚Ë¯‡‚‡ ÚÓÁË Ì‡ ÍÓÌÍÛÂÌÚËÚÂ ‚ ÍÎ‡Ò‡.
Peugeot 301 ÓÚ ÌÓÂÏ‚Ë ˘Â ÒÂ ÔÂ‰Î‡-

„‡ ‚ ¯ÓÛÛÏÓ‚ÂÚÂ Ò ·Ó„‡ÚÓ Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂ
Á‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ: ESP, ABS, ‰Ó 4 ‚˙Á-
‰Û¯ÌË ‚˙Á„Î‡‚ÌËˆË, ÔÓÏÓ˘ ÔË ‚ÌÂ-
Á‡ÔÌÓ ÒÔË‡ÌÂ, ISOFI’ Ë ‰. 

√‡Ï‡Ú‡ ·ÂÌÁËÌÓ‚Ë Ë ‰ËÁÂÎÓ‚Ë ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎË ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ Â ‡‰‡ÔÚË-
‡Ì‡ Á‡ ˆÂÎÂ‚ËÚÂ Ô‡Á‡Ë, Ò ÏÓ˘ÌÓÒÚË
ÓÚ 71 ‰Ó 115 Í.Ò., Ë ‚˙‚ˇÚ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ Ò
ÏÂı‡ÌË˜ÌË, ÔËÎÓÚË‡ÌË Ë ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌË
ÒÍÓÓÒÚÌË ÍÛÚËË. 301 ˘Â ·˙‰Â ‚ÚÓËˇÚ
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ ÒÎÂ‰ Peugeot 208, ÍÓÈÚÓ ˘Â
ÔÂ‰Î‡„‡ ÌÓ‚‡Ú‡ „‡Ï‡ 3-ˆËÎËÌ‰Ó‚Ë
·ÂÌÁËÌÓ‚Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎË (1.2 Î VTi), ÍÓËÚÓ
Ò‡ ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË Á‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ, ÌÓ Ò˙-
˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ Ë ËÍÓÌÓÏË˜ÌË. ¿ÍÚÛ‡ÎÌ‡-
Ú‡ Á‚ÂÁ‰‡ ‚ „‡Ï‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Ò
ÂÏ·ÎÂÏ‡ Î˙‚˜Â ‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò ÏÓ‰ÂÌÓ
Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂ Á‡ ÍÓÏÙÓÚ - ÍÎËÏ‡ÚÓÌËÍ,
‡‰ËÓ MP3 Ò ÙÛÌÍˆËˇ Bluetooth Ë USB
‚˙ÁÍ‡, ÂÎÂÍÚÓÛÔ‡‚ÎˇÂÏ Í‡Ô‡Í Ì‡
·‡„‡ÊÌËÍ‡, Á‡‰ÂÌ Ô‡ÍÚÓÌËÍ Ë ‰.

О ˘Â Ò ÔÓˇ‚‡Ú‡ ÒË
ÔÂÁ 2001 „. Ï‡Î-
ÍËˇÚ SUV ÒÔÂ˜ÂÎË

ÏÌÓ„Ó ÒËÏÔ‡ÚËË, ÌÓ ËÏ‡-
¯Â Ë Ú‡ÍË‚‡, ÍÓËÚÓ „Ó
ÍËÚËÍÛ‚‡ı‡ Á‡ ˙·‡ÚËÚÂ
ÏÛ ÙÓÏË. ƒÓÒÍÓÓ¯ÌË-
ˇÚ Î˛·ËÏÂˆ X-Trail ÓÚÒÚ˙-
ÔË ‰ÓÌˇÍ˙‰Â ÔÓÁËˆËË Ì‡
Ò˙·‡Ú‡ ÒË Nissan
Qashqai, ÍÓÈÚÓ ÌÂ Â ËÒ-
ÚËÌÒÍË ÓÙÓÛ‰˙, ‡ Òˇ-
Í‡¯ Â Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎÂÌ, Ò˙Á‰‡‰ÂÌ ÔÓ‚Â-
˜Â Á‡ „‡‰‡ Ë Á‡ "Ô‡ÍÂÚ-
ÌË" ËÁÔ˙ÎÌÂÌËˇ. œÂÁ
2011 „. „Û·Ó‚‡ÚËˇÚ X-
Trail ÔÂÚ˙Ôˇ ÙÂÈÒÎËÙÚ,
ÌÓ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú Â ‚ÒÂ Ú‡-
Í‡ ÏÓ˘ÂÌ, ÔÓ‰‚ËÊÂÌ Ë
ÌÂ ÒÂ ÔÎ‡¯Ë ÓÚ ÓÙÓÛ‰
Ï‡¯ÛÚË. œÓÏÂÌÂÌË
Ò‡ ÔÂ‰ÌËÚÂ Ù‡Ó‚Â Ë
Â¯ÂÚÍ‡Ú‡, ÔÂ‰Ì‡Ú‡ Ë
Á‡‰Ì‡Ú‡ ·ÓÌˇ Ò‡ ÒÚ‡Ì‡-
ÎË ÔÓ-Ó·ÂÏÌË, ‚ÌÛ¯‡‚‡Ú
ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ Á‰‡‚ËÌ‡.
œÂ‰ÌËÚÂ Ò‚ÂÚÎËÌË Òˇ-
Í‡¯ Ò‡ Á‡ÏËÒÎÂÌË Í‡ÚÓ
Ó·˘‡ ÍÓÌÙË„Û‡ˆËˇ ÓÚ
ÚË ÓÚ‰ÂÎÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡. »
ÔË Úˇı, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ÒÚÓ-
ÔÓ‚ÂÚÂ, Ì‡ ÏÓ‰‡ Â Ò‚ÂÚÓ-
‰ËÓ‰Ì‡Ú‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ.
ÃÛˆÛÌ‡Ú‡ Ì‡ Ï‡ÎÍËˇ ‚Ò˙-
‰ÂıÓ‰, „ÎÂ‰‡Ì‡ ÓÚ‰ÓÎÛ, Â
ÌˇÍ‡Í ÒË Ò‚ËÂÔ‡, ÓÒÓ-
·ÂÌ‡ ·ÓÈÌ‡ ÓÒ‡ÌÍ‡ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ‚ Í˙ÒËÚÂ Ì‡‰-
‚ÂÒË Ë ÔÎÓ˘Ú‡ ÓÍÓÎÓ Ù‡-
Ó‚ÂÚÂ Á‡ Ï˙„Î‡. Õ‡ „‡-
·‡ËÚË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ-
‚ÂÌËÍ‡ Â ÔË·‡‚ËÎ ÔÓ
ÌˇÍÓÈ Ë ‰Û„ ÏËÎËÏÂÚ˙
Ë ÒÂ„‡ Â Ò ‡ÁÏÂË: ‰˙Î-
ÊËÌ‡ 4635 ÏÏ, ¯ËÓ˜ËÌ‡

1790 ÏÏ Ë ‚ËÒÓ˜ËÌ‡ 1700
ÏÏ. ÃÂÊ‰ÛÓÒËÂÚÓ ÏÛ Â
2630 ÏÏ. ÕÓ‚ÓÒÚ Ò‡
ÔÓ‰„ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡‰ÌË-
ÚÂ ÍÂÒÎ‡ Ë ÓıÎ‡Ê‰‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ Ê‡·Í‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ‚
ÊÂ„ËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÁ-
‚‡ Ë Á‡ ıÎ‡‰ËÎÌ‡ Í‡ÏÂ-
‡.  ¡‡„‡ÊÌËÍ˙Ú ÔÂ‰Î‡-
„‡ ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ ÓÚ 479 Î
·ÂÁ ˜ÂÍÏÂ‰ÊÂÚ‡Ú‡ ÔÓ‰
Í‡Í‡Ú‡. «‡Â‰ÌÓ Ò Úˇı
Ó·ÂÏ˙Ú Ì‡‡ÒÚ‚‡ ‰Ó 600
Î, ‡ Ò˙Ò Ò‚‡ÎÂÌË ÒÂ‰‡ÎÍË
ÒÍ‡˜‡ Ì‡ 1775 Î. 

«‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ ÒÚ‡‚‡
˜ÂÁ ÔÓÁÌ‡ÚËˇ 2-ÎËÚÓ‚
‰ËÁÂÎÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ dCI Ò
ÏÓ˘ÌÓÒÚ 150 Í.Ò. ÔË
4000 Ó·./ÏËÌ Ë ‰ËÂÍÚÌÓ
‚Ô˙ÒÍ‚‡ÌÂ Ì‡ „ÓË‚ÓÚÓ.
Ã‡ÍÒËÏ‡ÎÌËˇÚ ‚˙Úˇ˘
ÏÓÏÂÌÚ Â 320 ÕÏ ÔË 2000
Ó·./ÏËÌ. ”ÒÍÓÂÌËÂÚÓ ÓÚ
0 ‰Ó 100 ÍÏ/˜ ÒÚ‡‚‡ Á‡
12,5 ÒÂÍ, Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡
ÏÛ ÒÍÓÓÒÚ Â 193 ÍÏ/˜. œÓ
Í‡Ú‡ÎÓ„ ÒÂ‰ÌËˇÚ ‡ÁıÓ‰
Ì‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Â 7,1 Î Ì‡
100 ÍÏ. «‡ ‰ËÁÂÎÓ‚Ëˇ

‰‚Ë„‡ÚÂÎ ËÏ‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ
‡Á‡·ÓÚÂÌ‡ 6-ÒÚÂÔÂÌÌ‡
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ Ú‡ÌÒÏË-
ÒËˇ. »ÌÚÂÎË„ÂÌÚÌ‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ OLL MODE 4X4 ‰‡‚‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ·˙Á ËÁ-
·Ó Ì‡ Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ. —Ïˇ-
Ì‡Ú‡ Ì‡ ÂÊËÏ ÓÚ ÔÂ‰ÌÓ
Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ Í˙Ï ‡‚ÚÓÏ‡-
ÚË˜ÌÓ 4’4 ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ËÁ‚˙¯Ë ‚ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔË
ÒÍÓÓÒÚ ‰Ó 70 ÍÏ/˜. 

Chevrolet Ë ÂÍÒÔÂÚË-
ÚÂ ÓÚ ·ËÚ‡ÌÒÍÓÚÓ  ‡ÎÒ-
ÍÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó Á‡ ÔÂ‚ÂÌ-
ˆËˇ Ì‡ Ì‡ÒËÎËÂÚÓ Í˙Ï ÊË-
‚ÓÚÌËÚÂ RSPCA Ì‡ ·‡Á‡Ú‡
Ì‡ ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ ÒË

Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ Ì‡ ‰Ó-
Ï‡¯ÌË Î˛·ËÏˆË ÔÓÎÂÁÌË Ò˙‚ÂÚË Á‡ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ.

ÕËÍÓ„‡ ÌÂ ¯ÓÙË‡ÈÚÂ Ò ‰ÓÏ‡¯ÌËˇ Î˛·ËÏÂˆ ‚
ÒÍÛÚ‡ ÒË. ¬ËÌ‡„Ë „Ó Ì‡ÒÚ‡Ìˇ‚‡ÈÚÂ Ó·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ Ì‡
Á‡‰Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡ÎÍ‡ Ò ÔÓ‚Ó‰, Ò‚˙Á‡Ì Ò ÔÂ‰Ô‡ÁÌËˇ
ÍÓÎ‡Ì, ‚ ‰Ó·Â ‚ÂÌÚËÎË‡Ì‡ ÍÎÂÚÍ‡ ËÎË ‰Û„ ‚Ë‰
˜‡ÌÚ‡ Á‡ ÔÂÌ‡ÒˇÌÂ. œË‚ËÍÌÂÚÂ ‰ÓÏ‡¯ÌËˇ ÒË Î˛-
·ËÏÂˆ Í˙Ï Ô˙ÚÛ‚‡ÌËˇÚ‡, ‚ÁÂÏ‡ÈÍË „Ó Ô˙‚Ó Ì‡
Í‡ÚÍË, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ì‡ ÔÓ-‰˙Î„Ë Ô˙ÚÂ¯ÂÒÚ‚Ëˇ Ò ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎ‡. ’‡ÌËÚÂÎÌËˇÚ ÏÛ ÂÊËÏ ÔÂ‰Ë Ô˙Ú
ËÁËÒÍ‚‡ ÎÂÍÓ ˇ‰ÂÌÂ ÚË ‰Ó ˜ÂÚËË ˜‡Ò‡ ÔÂ‰Ë ÔÓ-
ÚÂ„ÎˇÌÂ. ÕÂ „Ó ı‡ÌÂÚÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ ‰Ó-
Ë ÍÓ„‡ÚÓ Ô˙ÚˇÚ Â ‰˙Î˙„. —ÔË‡ÈÚÂ Â‰Ó‚ÌÓ Ì‡ ˜‡Ò-
‰‚‡ Á‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡. ƒÓÏ‡¯ÌËˇÚ Î˛·ËÏÂˆ ÒÂ ÌÛÊ‰‡Â
ÓÚ Ó·Û˜ÂÌËÂ, Á‡ ‰‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Óˇ‚‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒË
ÌÛÊ‰Ë Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ËÌÚÂ‚‡ÎË ÓÚ ‚ÂÏÂ. ¬ÌËÏ‡-
‚‡ÈÚÂ ‰‡ ÌÂ ‚Ë ÒÂ ËÁÔÎ˙ÁÌÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ „Ó Ò‚‡ÎˇÚÂ ÓÚ
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡. ŒÒË„ÛÂÚÂ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
·ÛÚËÎË‡Ì‡ ‚Ó‰‡ Á‡ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂÚÓ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë Á‡
‰ÓÏ‡¯ÌËÚÂ Î˛·ËÏˆË. ÕËÍÓ„‡ ÌÂ ÓÒÚ‡‚ˇÈÚÂ ÊË‚ÓÚ-
ÌËÚÂ Ò‡ÏË ‚ Ô‡ÍË‡Ì ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ.

ƒÓÏ‡¯ÌËˇÚ Î˛·ËÏÂˆ Úˇ·‚‡ ‰‡ ‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò
Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËÓÌÂÌ ÏËÍÓ˜ËÔ ËÎË ‰‡ ÌÓÒË Í‡Ë¯Í‡
Ò ÏÂ‰‡Î¸ÓÌ, ‚˙ıÛ ÍÓÈÚÓ Â ÓÚÔÂ˜‡Ú‡Ì‡ ËÎË „‡‚Ë-
‡Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò ‚‡Ò. ¬ÒË˜ÍËÚÂ ÏÛ
‚‡ÍÒËÌ‡ˆËË Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò‡ ËÁ‚˙¯ÂÌË, ÔÂ‰Ë ‰‡
Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ÂÁÂ‚‡ˆËËÚÂ Á‡ ‚‡Í‡ÌˆËˇÚ‡. ÕÂ Á‡·-
‡‚ˇÈÚÂ ‰‡ ÌÓÒËÚÂ Ò˙Ò ÒÂ·Â ÒË Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ‚‡ÎË‰-
ÌË ÒÂÚËÙËÍ‡ÚË. œ˙ÚÛ‚‡˘ËÚÂ ‚ ≈— ‰ÓÏ‡¯ÌË Î˛-
·ËÏˆË Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò‡ Ò ‚ÂÚÂËÌ‡ÂÌ Ô‡ÒÔÓÚ. ¿ÍÓ
˜ÂÒÚÓ Ô˙ÚÛ‚‡ÚÂ ‚ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ‰ÓÏ‡¯ÌËˇ ÒË Î˛-
·ËÏÂˆ, ·Ë Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ Á‡ ÌÂ„Ó „ÛÏË‡ÌË
ÔÓÒÚÂÎÍË Ì‡ ÔÓ‰‡ Ë ÌÂÔÓÏÓÍ‡ÂÏË ÔÓÍË‚‡Î‡ Á‡
ÒÂ‰‡ÎÍËÚÂ.
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