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www.jivotatdnes.bg

Плащайте с карта,
вместо да теглите
от банкомат

Особености
на зимното
шофиране

Оживява ли елхата 
в саксия?

На стр. 23

ИКОНОМИКА

На стр. 5

ЕКОЛОГИЯАВТОМОБИЛИ

На стр. 7

Храна с ценността
на злато

œÂÁ 1933 „. ‚. ìÕ˛ …ÓÍ
Ú‡ÈÏÒî Ò˙Ó·˘‡‚‡ Á‡ ÒÏ˙ÚÚ‡
Ì‡ Â‰ËÌ ÍËÚ‡Âˆ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÒÏˇ-
Ú‡ Á‡ ÂÍÓ‰¸Ó ÔÓ ‰ÓÒÚË„Ì‡-

Ú‡ ÓÚ ˜Ó‚ÂÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. —ÏˇÚ‡
ÒÂ, ˜Â Â‰Ì‡ ÓÚ ÔË˜ËÌËÚÂ ‰‡ Ì‡‰-

ÏËÌÂ ‰‚Â ÒÚÓÎÂÚËˇ Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ‡, Â
ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÏËÌË‡Ú˛ÌÓ ÔÎÓ‰˜Â ÓÚ “Ë·ÂÚ, Ì‡-
Â˜ÂÌÓ „Ó‰ÊË ·ÂË.  ‡Í‚Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ ÚÓ‚‡ ‡Ò-
ÚÂÌËÂ Ë Á‡˘Ó Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ÛÌËÍ‡ÎÌÓ, ˜ÂÚÂÚÂ ‚ ÒÚ‡ÚËˇ-
Ú‡ Ì‡ ‰Óˆ. ƒËÏËÚ˙ œÓÔÓ‚ Ì‡ ÒÚ. 15

Защо хомеопатията трябва да се
практикува само от дипломирани
лекари и какви са принципите на
този тип лечение, четете на стр. 13
в интервюто с д-р Зорка Угринова,
главен секретар на Българската
медицинска хомеопатична
организация и преподавател 
в Европейската школа по клинична
хомеопатия.

»ÌÚÂ‚˛ Ì‡ 
¬Ë‚Ë‡Ì‡ ¿——¿

Ì‡ ÒÚ. 19

ПЕРСОНАЛНА ОТГОВОРНОСТ 

ÀË˜ÌÓ ÓÚ ÔÂÏËÂ‡ ¡ÓËÒÓ‚
ÒÂ Ó˜‡Í‚‡ ‚‡ÊÂÌ ÁÌ‡Í - Í˙Ï Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ, ÌÓ Ë Í˙Ï ‚˙Ì¯ÌËˇ
Ò‚ˇÚ. ŸÂ ‰ÓÔÛÒÌÂ ÎË ÔÓ‰ ‡„ÂÒË-
‚ÂÌ ÎÓ·ËÒÚÍÓ-ÔÓÔÛÎËÒÚÍË Ì‡-
ÚËÒÍ ‰‡ ·˙‰Â ÓÚÏÂÌÂÌ ÔˇÒÌÓ
ÔËÂÚËˇÚ Á‡ÍÓÌ ÒÂ˘Û Ú˛Ú˛ÌÓ-
ÔÛ¯ÂÌÂÚÓ Ì‡ Á‡ÍËÚÓ, Á‡˘ÓÚÓ
‚ÒË˜ÍË ÒÏÂ Ì‡ˇÒÌÓ ÍÓÈ Â Â‡Î-
ÌËˇÚ ‡‚ÚÓËÚÂÚ Á‡ ÏÌÓÁËÌÒÚ‚ÓÚÓ ‚ Ô‡Î‡ÏÂÌÚ‡. ¬ ¡˙Î„‡-
Ëˇ ÌËÍ‡Í‚Ë ˜‡ÒÚË˜ÌË Ó„‡ÌË˜ÂÌËˇ ÌˇÏ‡Ú ÂÙÂÍÚ. ¬Ë‰ˇı-
ÏÂ Ô‡Ó‰ËˇÚ‡ Ò Ó·ÓÒÓ·ÂÌËÚÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËˇ.  ‡Í‚Ë ÎË ¯ÏÂ-
ÍÂÎ˙ˆË ÔÂ‰ÒÚÓˇÚ Ò "ËÁ·˙Á‡ÎË" ˜‡ÒÓ‚ÌËˆË, ‡ÍÓ ÒÂ ‰Ó-
ÔÛÒÌÂ ÔÛ¯ÂÌÂ ÒÎÂ‰ 22:00 ˜.? ≈‰‚‡ ÔÓÒÚË„Ì‡ıÏÂ ÌÂ˘Ó
‚‡ÊÌÓ Á‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Á‰‡‚Â Ë ÛÔ‡‚Îˇ‚‡˘ËÚÂ Ò‡ Ì‡
Ô˙Ú ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ Í˙„ÓÏ. ŒÒ‚ÂÌ ÍÓÌÙÛÁ‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍ‡Ê‡Ú
Ò‡ÏÓ ÒÎÂ‰ ÌˇÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡ ÓÚ ÏÓÚË‚Ë‡ÌÓ, ÔÓÂ‚Ó-
ÔÂÈÒÍÓ Â¯ÂÌËÂ, ÚÂ ‰ÂÙ‡ÍÚÓ ˘Â ÔËÁÓ‚‡Ú ‚ÒË˜ÍË, ÍÓËÚÓ
ÌÂ ı‡ÂÒ‚‡Ú ÌˇÍÓÈ Á‡ÍÓÌ, ‰‡ ËÁ‚Ë‚‡Ú ˙ˆÂÚÂ Ì‡ ‚Î‡ÒÚÚ‡
Á‡ ÓÚÏˇÌ‡Ú‡ ÏÛ.

"ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ" ÒÂ ‡Ì„‡ÊË‡ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ ÔÂ‰ 800-
ıËÎˇ‰Ì‡Ú‡ ÒË ‡Û‰ËÚÓËˇ ‚ÒË˜ÍË „ÎÂ‰ÌË ÚÓ˜ÍË ÔÓ ÔÂ‰Ò-
ÚÓˇ˘ÓÚÓ Â¯ÂÌËÂ. (Δƒ)

Отново назад от
Европа?!
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¡Ó„‡ÚËÚÂ ÙÂÌÓ‚Â Ì‡ "¡‡ÚÏ‡Ì" ˘Â ÒÂ
‡‰‚‡Ú Ì‡ ÌÓ‚ËÌ‡Ú‡, ˜Â ÓË„ËÌ‡ÎÌËˇÚ
¡‡ÚÏÓ·ËÎ ˘Â ÒÂ ÔÓ‰‡‚‡ Ì‡ Ú˙„. ”ÌË-
Í‡ÎÌÓÚÓ ‚ÓÁËÎÓ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú
ÔÂÁ 1966 „. ‚ ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÂÌ ÒÂË‡Î Ò
¿‰‡Ï ”ÂÒÚ ‚ „Î‡‚Ì‡Ú‡ ÓÎˇ.  ÓÌˆÂÔÚ˙Ú
1955 Lincoln Futura ˘Â ·˙‰Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ
Ì‡ ‡ÛÍˆËÓÌ, ÍÓÈÚÓ ˘Â ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ‚ ¿Ë-
ÁÓÌ‡ ÔÂÁ ˇÌÛ‡Ë 2013 „. ¬ ÏÓÏÂÌÚ‡

¡‡ÚÏÓ·ËÎ Â ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ Ì‡ Barris
Kustom Industries, ÓÚÍ˙‰ÂÚÓ Ò‡ Ì‡‰ˇ‚‡Ú
‰‡ ‚ÁÂÏ‡Ú Á‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇ ÔÓ Ó‰‡ ÒË
ÂÍÁÂÏÔÎˇ ÌˇÍÓÎÍÓ ÏËÎËÓÌ‡ ‰ÓÎ‡‡.
¿‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú Â ‡Á‡·ÓÚÂÌ ÓÚ ‰ËÁ‡È-
ÌÂÒÍËˇ ÓÚ‰ÂÎ Ì‡ Ford Motor Co.'s
Lincoln Styling Ë Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú Â ÔÓÍ‡Á‡Ì
Ì‡ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡ ÔÂÁ 1955 „. Ì‡ ‡‚ÚÓ¯ÓÛÚÓ
‚ ◊ËÍ‡„Ó.

В Ì‡¯Â ‚ÂÏÂ Â ÚÛ‰ÌÓ
‰‡ Û‰Ë‚Ë¯ ÌˇÍÓ„Ó Ò˙Ò
ÒÍ˙Ô‡ Ë„‡˜Í‡, ÌÓ ÁÎ‡Ú-

Ì‡ ÚÛıÎË˜Í‡ ÓÚ ÍÓÌÒÚÛÍÚÓ‡
Lego ÒË Â ËÒÚËÌÒÍ‡ ËÁÌÂÌ‡-
‰‡. —ÔÓÂ‰ ÒÎÛıÓ‚ÂÚÂ Ì‡È-
‰Ó·ÓÒ˙‚ÂÒÚÌËÚÂ ‡·ÓÚÌËˆË,
ÍÓËÚÓ Ò‡ ÒÂ ÚÛ‰ËÎË ‚ ÍÓÏÔ‡-
ÌËˇÚ‡ 25 „Ó‰ËÌË, ÌˇÍÓ„‡ Ò‡
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÎË Í‡ÚÓ Ì‡„‡‰‡
ÁÎ‡ÚÌ‡ 14-Í‡‡ÚÓ‚‡ ÚÛıÎË˜Í‡
Lego Ò ÚÂ„ÎÓ 25,6479 „‡Ï‡.
≈‰Ì‡ ÓÚ ·‡ÁÓ‚ËÚÂ ˜‡ÒÚË Ì‡
Ì‡È-ÔÓÔÛÎˇÌËˇ ÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚÓ ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ ‚ ËÌÚÂÌÂÚ
Ï‡„‡ÁËÌ‡ BrickEnvy Ì‡ ·‡Ò-
ÌÓÒÎÓ‚Ì‡Ú‡ ÒÛÏ‡ ÓÚ 14 450
‰ÓÎ‡‡. ÕÓ ÚÓ‚‡ Â ÌË˘Ó ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÍÓÎÂÍˆËÓÌÂÒ-
Í‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ Ò˙‚ÒÂÏ
‰Â·Ì‡Ú‡ ÚÛıÎË˜Í‡. œÓ Ò‚ÂÚ‡
ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó ıÓ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡
ÔÂ‚˙Ì‡ÎË Lego ‚ Ò‚ÓÂ ıÓ-
·Ë Ë Ò‡ ÒËÎÌÓ ÔËÒÚ‡ÒÚÂÌË
Í˙Ï Á‡ÔÓ˜Ì‡ÎËˇ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË
Í‡ÚÓ ‰ÂÚÒÍ‡ Ë„‡ ÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚÓ.

Продава се първият 
Батмобил

Златна тухличка
Lego   

–Ë˜‡‰ ’‡Ú˙Ì, ‰ËÁ‡È-
ÌÂ Ì‡ ÏÂ·ÂÎË Ë Î˛·ËÚÂÎ
Ì‡ ÒÏ‡ÚÙÓÌË, ‡Á‡·Ó-
ÚË ÍÓÎÂÍˆËˇ, ˜ËÈÚÓ ÒÚËÎ
ÍÓÔË‡ ˇÍÓÒÚÚ‡ Ë Î‡ÍÓ-
ÌË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ËÍÓÌÍËÚÂ ‚
ÏÂÌ˛ÚÓ Ì‡ ÏÓ·ËÎÌËˇ ÚÂ-
ÎÂÙÓÌ. —ÔÓÂ‰ ‡‚ÚÓ‡
Ò˙Á‰‡‰ÂÌËÚÂ ÓÚ ÌÂ„Ó ÏÂ-
·ÂÎË ËÁ„ÎÂÊ‰‡Ú Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌÓ, ‡ ÔÓÒÚÓÚ‡Ú‡ ËÏ
„Ë Ô‡‚Ë ÛÌË‚ÂÒ‡ÎÌË,

Á‡˘ÓÚÓ ÌÂ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ‚ÂÏÂ ËÎË
ÂÔÓı‡.  ÓÎÂÍˆËˇÚ‡, Ì‡-
Â˜ÂÌ‡ Apps, ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÚ‡ÌÂ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ó·Á‡‚ÂÊ-
‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ıÓÎ ËÎË ÍÛıÌˇ.
œÂ‰ÎÓÊÂÌËÚÂ ÓÚ ’‡Ú˙Ì
ÏÂ·ÂÎË ÎÂÒÌÓ ÒÂ ÍÓÏ·Ë-
ÌË‡Ú Ò ‰Û„Ë Ë ‚ÒÂÍË
ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡ÏÂË
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ ÓË„ËÌ‡ÎÌÓ
Â¯ÂÌËÂ Ì‡ ËÌÚÂËÓ‡ ‚

‰ÓÏ‡ ÒË. ÕÂÓÚ‰‡‚Ì‡ ÍÓ-
ÎÂÍˆËˇÚ‡ ·Â¯Â ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÂÌ‡ Ì‡ ËÁÎÓÊÂÌËÂ Á‡
ËÌÚÂËÓÂÌ ‰ËÁ‡ÈÌ ‚
¡ÂÎ„Ëˇ Ë ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ Ó„-
ÓÏÂÌ ËÌÚÂÂÒ Û ÔÛ·ÎË-
Í‡Ú‡ Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ.
—ÂËÈÌÓÚÓ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó Ì‡ ÓË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ
ÏÂ·ÂÎË ‚Â˜Â Á‡ÔÓ˜Ì‡, ÌÓ
Á‡ ˆÂÌ‡Ú‡ ËÏ ‚ÒÂ Ó˘Â ÌË-
˘Ó ÌÂ ÒÂ ÁÌ‡Â.

Иконки в смартфон 
вдъхновяват дизайнер

Õ‡ 3 ‰ÂÍÂÏ‚Ë ÔÂ‰Ë 20 „Ó-
‰ËÌË ·Â¯Â ËÁÔ‡ÚÂÌÓ Ô˙‚ÓÚÓ
SMS Ò˙Ó·˘ÂÌËÂ. ÕËÈÎ œ‡-
ÔÛ˙Ú, ·ËÚ‡ÌÒÍË ËÌÊÂÌÂ,
ËÁÔ‡ÚËÎ Ò˙Ó·˘ÂÌËÂ ÓÚ ÔÂ-
ÒÓÌ‡ÎÌËˇ ÒË ÍÓÏÔ˛Ú˙ Ì‡ ÏÓ-
·ËÎÌËˇ ÚÂÎÂÙÓÌ Ì‡ Ò‚ÓÈ ÍÓÎÂ-
„‡, Á‡ ‰‡ „Ó ÔÓÁ‰‡‚Ë Ò –ÓÊ‰Â-
ÒÚ‚Ó ’ËÒÚÓ‚Ó. ŒÚ ÚÓÁË ÏÓ-
ÏÂÌÚ ‰ÓÒÂ„‡ Ò‡ ·ËÎË ËÁÔ‡ÚÂ-
ÌË ÌˇÍÓÎÍÓ ÚËÎËÓÌ‡ SMS-Ë.
œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Ó·‡-
˜Â ÒÂ ÔÓˇ‚Ëı‡ ÍÓÌÍÛÂÌÚÌË
ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡, Í‡ÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËˇ
Á‡ ÒÏ‡ÚÙÓÌ, ÍÓËÚÓ ÔÓÌËÊËı‡
ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚÚ‡ ËÏ ‚ ÒÚ‡ÌË
Í‡ÚÓ ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ Ë —¿Ÿ.
ÕÓ Í‡ÚÍËÚÂ Ò˙Ó·˘ÂÌËˇ Ì‡ÏË-
‡Ú ‰Û„Ë ÒÙÂË Ì‡ ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÂ. ¬ ÿ‚ÂÈˆ‡Ëˇ Ì‡ÔËÏÂ
·Â¯Â ÚÂÒÚ‚‡Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÍÓˇÚÓ
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡ Ó‚˜‡ˇ Á‡
Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ Ì‡Ô‡‰ÂÌËÂ Ì‡
‚˙ÎÍ Ì‡‰ ÒÚ‡‰ÓÚÓ. ¬˙ıÛ Ó‚ˆÂ-
ÚÂ ÒÂ Á‡ÍÂÔ‚‡ ‰‡Ú˜ËÍ, ÓÚ˜Ë-
Ú‡˘ Ò˙‰Â˜ÌËˇ ËÚ˙Ï, Ë ÍÓ„‡-
ÚÓ ÔÛÎÒ˙Ú Ì‡ ÊË‚ÓÚÌÓÚÓ ÒÂ ÔÓ-
‚Ë¯Ë ‰Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË „‡ÌËˆË,
ÛÒÚÓÈÒÚ‚ÓÚÓ ËÁÔ‡˘‡ SMS
Ì‡ Ô‡ÒÚË‡ Ë ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡
‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, „ÓÌÂ˘Ó ıË˘ÌËÍ‡.

SMS-ът стана на 20 години
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œÂ‰Ë ÌˇÍÓÎÍÓ ‰ÌË
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËˇÚ ÔÓÙÂ-
ÒÓ ÓÚ Â‚ÂÈÒÍË ÔÓËÁ-
ıÓ‰ ¿Ú˙  Ë„ÒÏ‡Ì,
·ÂÁ ÏÓÊÂ ·Ë ‰‡ ‡Á·Â-
Â, ‰‡‰Â ·ÓÎÂÁÌÂÌ ÛÓÍ
ÔÂ‰ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 1000 ‰Û-
¯Ë, Ò˙·‡ÎË ÒÂ Ì‡ ·Î‡-
„ÓÚ‚ÓËÚÂÎÂÌ ÍÓÌˆÂÚ
Á‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò ‡ÛÚËÁ˙Ï ‚
ÒÚÓÎË˜Ì‡Ú‡ Á‡Î‡ "¡˙Î-
„‡Ëˇ". ÕÂ, ÌÂ ÒÚ‡‚‡
‚˙ÔÓÒ Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡,
ÌËÚÓ ÔÓÒÚÓ Á‡ ·Î‡„Ó-
Ú‚ÓËÚÂÎÌÓÒÚ. œÓ˜ÛÚË-
ˇÚ ÎÂÍ‡ ÔÓÒ˙ÎÁË
ÏÌÓ„Ó ÓÚ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡˘Ë-
ÚÂ Ò ËÁˇ‚ÎÂÌËÂÚÓ ÒË, ˜Â
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ‰˙Ê‡‚‡
ËÁ‚˙Ì —¿Ÿ, ‚ ÍÓˇÚÓ Ë‰-
‚‡ ‰‡ ÎÂÍÛ‚‡ ‰Âˆ‡, Â
¡˙Î„‡Ëˇ. » ‚Â‰Ì‡„‡
ÔÓÒÓ˜Ë ÔË˜ËÌ‡Ú‡ -
"‚‡¯ËÚÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌË-
ˆË ÒÔ‡ÒËı‡ ÔÓ ‚ÂÏÂÚÓ
Ì‡ ¬ÚÓ‡Ú‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡
‚ÓÈÌ‡ ıËÎˇ‰Ë Â‚ÂË ÓÚ
ÒË„ÛÌ‡ ÒÏ˙Ú ‚ ÍÓÌˆÂ-
ÌÚ‡ˆËÓÌÌËÚÂ Î‡„ÂË".
«‡ÚÓ‚‡ ÔÓÙÂÒÓ˙Ú
˜Û‚ÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ Ò‚ÓÈ ‰˙Î„
‰ÌÂÒ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ Ì‡
Ô‡‚ÌÛˆËÚÂ Ì‡ ÚÂÁË
ÒÔ‡ÒËÚÂÎË. Õ‡Ô‡‚Ó
ÓÌÂÏˇı! ◊Ó‚ÂÍ Ò ·ÎÂÒ-
Úˇ˘‡ Í‡ËÂ‡, ÍÓÈÚÓ
ÊË‚ÂÂ Ë ‡·ÓÚË Ì‡ ıË-
Îˇ‰Ë ÍËÎÓÏÂÚË ÓÚ ≈‚-
ÓÔ‡ Ë ÍÓÈÚÓ ·Ë ·ËÎ
ÔËÂÚ Ò ÓÚ‚ÓÂÌË Ó·ˇ-
ÚËˇ Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â, Ë‰‚‡
ÚÛÍ ÔÓ ÏÓ‡ÎÌË Ò˙Ó·-
‡ÊÂÌËˇ Ò ‰‡‚ÌÓÒÚ 69
„Ó‰ËÌË! » ·ÂÁ ‰‡ ËÏ‡
Í‡Í˙‚ÚÓ Ë ‰‡ Â ÍÓÌÍÂ-
ÚÂÌ ÔÂÒÓÌ‡ÎÂÌ ÏÓÚË‚.
¬Â‰Ì‡„‡ ÒË ÔÓÏËÒÎËı -
ÍÓÎÍÓ ÓÚ ‰ÌÂ¯ÌËÚÂ ıÓ-
‡ Û Ì‡Ò ÁÌ‡ˇÚ ÍÓÈ Â
ƒËÏËÚ˙ œÂ¯Â‚ Ë Í‡Í-
‚Ó ‰‚ËÊÂÌËÂ Â ÔÓ‚ÂÎ?
» ‰‡ÎË ÒÏÂ ÒÔÓÒÓ·ÌË
Ì‡ ËÒÚËÌÒÍ‡ ·Î‡„Ó‰‡-
ÌÓÒÚ ‰ÓË Í˙Ï ·Î‡„Ó‰Â-
ÚÂÎË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓÏÓ„-
Ì‡ÎË ÎË˜ÌÓ Ì‡ Ì‡Ò ËÎË
Ì‡ Ì‡¯Ë ·ÎËÁÍË. ŒÚ„Ó-
‚ÓËÚÂ Ì‡„‡˜‡Ú. ƒË-
ÏËÚ˙ œÂ¯Â‚ - ˜Ó‚ÂÍ˙Ú
Ò˙Ò ÒÂËÓÁÌË Á‡ÒÎÛ„Ë
Á‡ ÒÔ‡Òˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÏÌÓ„Ó Â‚ÂË ‚ ¡˙Î„‡-
Ëˇ, Â Ò˙‰ÂÌ Á‡ Ù‡¯Ë-
ÒÚÍ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ë ‡ÌÚËÒÂ-
ÏËÚËÁ˙Ï. œÓ-Í˙ÒÌÓ
ÛÏË‡ ‚ ÌË˘ÂÚ‡. ¿ ÒÎÛ-
˜ËÎÓÚÓ ÒÂ ÔÂÁ 1943 „Ó-
‰ËÌ‡ ‚ ‰ÌÂ¯ÌÓÚÓ ÌË Ó·-
˘ÂÒÚ‚Ó ˜ÂÒÚÓ ÒÚ‡‚‡ ÔÓ-
‚Ó‰ Á‡ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ
‚ÏÂÒÚÓ Á‡ Â‰ËÌÂÌËÂ.

Има ли
давност
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¿ÌÍÂÚ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿

”‚‡Ê‡ÂÏË ˜ËÚ‡ÚÂÎË, Ó˜‡Í‚‡ÏÂ
‚‡¯ËÚÂ ÒÌËÏÍË Ì‡ info@health.bg

и на znanieto@yahoo.com

ААААЛЛЛЛККККООООХХХХООООЛЛЛЛАААА
МЛАДИТЕ ГОВОРЯТ ЗА...

√‚‡ÚÂÏ‡Î‡ Ë Ì‡¯Ëˇ «ÂÎÂÌËÍÓ‚Âˆ „Ë ‰ÂÎˇÚ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‡ÁÒÚÓˇÌËˇÚ‡, ‡ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛËÚÂ. œËÎËÍ‡Ú‡ Ó·‡˜Â Â Ó˜Â‚Ë‰Ì‡ Ë ÒÂ Ì‡Ë˜‡ Í‡ÒÓÚ‡
—ÌËÏÍË ÃËÓÒÎ‡‚ Õ¿Õ Œ¬

√ÂÓ„ËÌ‡  ÓÒÚ‡‰ËÌÓ‚‡, 20 „. 
œËˇ ‡ÎÍÓıÓÎ, ‡Á·Ë‡

ÒÂ, Í‡ÚÓ ‚ÒÂÍË ÏÎ‡‰ ˜Ó‚ÂÍ.
ÕÓ ‚ËÌ‡„Ë ÛÏÂÂÌÓ. œÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡Ï ÔÓ-ÎÂÍË ÒÔËÚÌË
Ì‡ÔËÚÍË, Ì‡ÔËÏÂ ÍÓÍÚÂÈ-
ÎË. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ Ó·‡˜Â ÔÓ-
‚Â˜ÂÚÓ ıÓ‡ ÔÓÒˇ„‡Ú Í˙Ï
˜‡¯Í‡Ú‡ Ú‚˙‰Â ˜ÂÒÚÓ. ÃÓ-
ÊÂ ·Ë Á‡˘ÓÚÓ ËÁ·Ë‚‡Ú Ìˇ-
Í‡Í‚Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒË Ë ‡ÎÍÓ-
ıÓÎ˙Ú „Ë Í‡‡ ‰‡ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡Ú ÔÓ-ÒËÎÌË Ë Û‚ÂÂ-
ÌË ‚ ÒÂ·Â ÒË. ŒÍÓÎÓ 60-70%
ÓÚ ‚˙ÒÚÌËˆËÚÂ ÏË ÔÂÍ‡Îˇ-

‚‡Ú Ò ÔËÂÌÂÚÓ. ÃÓÈ ÔËˇÚÂÎ Ì‡ÔËÏÂ ‚ÎÂÁÂ ‚ ÚÓÍÒË-
ÍÓÎÓ„ËˇÚ‡ ÒÎÂ‰ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ÌÂÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ Ë ‚ „ÓÎÂÏË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÎÍÓıÓÎ. “‡Í‡ ˜Â ÒÔÓÂ‰ ÏÂÌ ‡ÎÍÓıÓÎ˙Ú
‚ËÌ‡„Ë Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÍÓÌÒÛÏË‡Ì ÛÏÂÂÌÓ Ë ÌÂ Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË Ô‡ÁÌËÍ ‰‡ ÒÂ ‚‰Ë„‡Ú Ì‡Á‰‡-
‚ËˆË. Õ‡  ÓÎÂ‰‡ Ì‡ÔËÏÂ Û Ì‡Ò ÌÂ ÔËÂÏ ‡ÎÍÓıÓÎ.

œÂÚ˙ ¿ÒÂÌÓ‚, 20 „.
¿ÎÍÓıÓÎ˙Ú Â ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ·ˇ„ÒÚ‚Ó

ÓÚ Â‡ÎÌÓÒÚÚ‡. “Ó‚‡ Ó·‡˜Â ÌÂ Â Ì‡-
˜ËÌ˙Ú ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚Ë¯ Ò ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ.
◊ÂÒÚÓ ‰ÓË ÌÂÔ˙ÎÌÓÎÂÚÌË ‰Âˆ‡ ÔÓÒˇ-
„‡Ú Í˙Ï ˜‡¯Í‡Ú‡, ÍÓÂÚÓ ÌˇÏ‡ Í‡Í ‰‡
ËÏ ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ Ì‡ÏÂˇÚ Â¯ÂÌËÂ.  Ó-
„‡ÚÓ ÔËÂ¯, ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â „Ó Ô‡-
‚Ë¯, Á‡˘ÓÚÓ Â ÏÓ‰ÂÌÓ, ‡ ÔÓ-ÒÍÓÓ
Á‡˘ÓÚÓ Ú˙ÒË¯ ËÁıÓ‰ ÓÚ ‰‡‰ÂÌ‡ ÒË-
ÚÛ‡ˆËˇ. Õ‡‰ 70-80% ÓÚ ÏÓËÚÂ
‚˙ÒÚÌËˆË ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡Ú ‡ÎÍÓıÓÎ, Ë ÚÓ
ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ ‰‡‰ÂÌ Ô‡ÁÌËÍ. ÀÓ-
¯ÓÚÓ Â, ˜Â ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ-
‡ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÒÔËÚÌËÚÂ Ì‡-
ÔËÚÍË ‚ÎËˇˇÚ ÔÓ ‡ÁÎË˜ÂÌ Ì‡˜ËÌ. Õˇ-
ÍÓË ·ÛÈÒÚ‚‡Ú, ‰Û„Ë ÔÂÎÚÂ˜‡Ú, ÚÂÚË
Á‡·‡‚ˇÚ Í‡Í‚Ó Ò‡ Ô‡‚ËÎË. “‡Í‡ ˜Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÍÓÌÒÛÏË‡ Ò Ïˇ-
Í‡, ‡Á Ì‡ÔËÏÂ ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÔËˇ ‡ÎÍÓıÓÎ. 

ÃËÎÂÌ‡ –‡¯Â‚‡, 18 „.
¿Á ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÔËˇ ‡ÎÍÓıÓÎ Ë ÒÏˇÚ‡Ï, ̃ Â

Â ÓÒÓ·ÂÌÓ „ÓÁÌÓ, ÍÓ„‡ÚÓ ÊÂÌ‡ ÒÂ Ì‡ÔËÂ.
» ÔË Ï˙ÊÂÚÂ ÌÂ Â Í‡ÒË‚‡ „ÎÂ‰Í‡, ÌÓ ÚÂ
ÒˇÍ‡¯ ÔÓ‚Â˜Â ËÁ‰˙Ê‡Ú Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ.
◊ÂÒÚÓ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ ÏÎ‡‰ÂÊË ‰‡ ÒÚ‡Ì‡Ú ËÒ-
ÚËÌÒÍË ‡ÎÍÓıÓÎËˆË Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‰‡ ÔË-
ˇÚ, Á‡˘ÓÚÓ ËÏ‡Ú ÔÓ·ÎÂÏË Ë Ú˙ÒˇÚ Ìˇ-
Í‡Í‚‡ ÛÚÂı‡. —ÎÂ‰ ÎÓ¯Ó Ì‡ÔË‚‡ÌÂ Ô˙Í
ÏÓÈ ÔËˇÚÂÎ ÔÓÔ‡‰Ì‡ ‚  ÚÓÍÒËÍÓÎÓ„ËˇÚ‡.
¿ ÒÔÓÂ‰ ÏÂÌ ‰Ó·ÓÚÓ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ÌÂ ÒÂ
Ò˙Á‰‡‚‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÒÔËÚÌËÚÂ Ì‡ÔËÚ-
ÍË. ◊Ó‚ÂÍ ‚ËÌ‡„Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂÍ‡‡ ˜Û‰Â-
ÒÂÌ Ô‡ÁÌËÍ Ë ‰‡ ÒÂ Á‡·‡‚Îˇ‚‡ Ò ‰Ó·‡
ÍÓÏÔ‡ÌËˇ, Ò Ú‡ÌˆË Ë ÏÛÁËÍ‡, ·ÂÁ ‰‡ ÛÔÓÚ-
Â·ˇ‚‡ ‡ÎÍÓıÓÎ. —˙‚ÂÚ˙Ú ÏË Í˙Ï ÏÎ‡‰Ë-
ÚÂ ıÓ‡ Â ‰‡ ÒË Í‡Á‚‡Ú "Õ‡Á‰‡‚Â", ÌÓ ‚Ë-
Ì‡„Ë Ò ÏˇÍ‡!

√‡·ËÂÎ ƒ‡„ËÂ‚, 20 „.
—ÏˇÚ‡Ï, ˜Â ‡ÎÍÓıÓÎ˙Ú Â ÔÓÎÂÁÂÌ,

‡ÍÓ ÒÂ ÍÓÌÒÛÏË‡ ‚ ÌÓÏ‡ÎÌË ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡. ƒÓÒÚ‡ ˜ÂÒÚÓ Ó·‡˜Â ÏÎ‡‰ËÚÂ
ıÓ‡ ÔÂÍ‡Îˇ‚‡Ú Ò "˜ÂÔÂÌÂÚÓ". ¿Á
Ó·Ë˜‡Ï ‰‡ ÔËˇ ÛËÒÍË ËÎË ·Ë‡ Ë ÏÓ-
„‡ ‰‡ Í‡Ê‡, ˜Â ÓÚ‰‡‚Ì‡ ÌÂ Ò˙Ï ÔÂ-
Í‡Îˇ‚‡Î. ÃÌÓ„Ó ̃ ÂÒÚÓ ̃ Ó‚ÂÍ ÒÂ Ó·˙-
˘‡ Í˙Ï ‡ÎÍÓıÓÎ‡ Á‡ ÔÓ-‰Ó·Ó Ì‡ÒÚ-
ÓÂÌËÂ, ÌÓ ‚ Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡ ‚ËÌ‡„Ë
ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÒË Ì‡Ô‡‚ËÏ Ô‡ÁÌËÍ‡
ËÎË ÍÛÔÓÌ‡ Ë ·ÂÁ ÌÂ„Ó. Õ‡ ÏÂÌ Ì‡Ô-
ËÏÂ ÏË ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÌÂ˘Ó ‰ÓÒÚ‡ ÌÂÔ-
ËˇÚÌÓ. ¬Â‰Ì˙Ê ÔÓÔÂÍ‡ÎËı Ò˙Ò
ÒÔËÚÌËÚÂ Ì‡ÔËÚÍË Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ËÏ‡ı
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌË ÔÓ·ÎÂÏË. ≈ÚÓ Á‡˘Ó
ÔÓ‚Â˜Â ÌÂ ÔÓ‚Ú‡ˇÏ. ÃÓˇÚ Ò˙‚ÂÚ Í˙Ï ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡ Â ‰‡ ÌÂ ÔÂÍ‡Îˇ‚‡Ú
Ò ‡ÎÍÓıÓÎ‡, ‰‡ ÔËˇÚ Ò ÏˇÍ‡ Ë ÔÓÒÚÓ ‰‡ ÒÂ Á‡·‡‚Îˇ‚‡Ú. 

ÕËÍÓÎ‡È √ÂÓ„ËÂ‚, 19 „.
œËˇ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ·Ë‡, ‚ ÌÂ„ÓÎÂÏË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡

Ë ÔÂ‰ËÏÌÓ ÎˇÚÓÚÓ. ¿ÎÍÓıÓÎ˙Ú ÌËÍÓ„‡ ÌÂ ÏË Â
‰ÓÒÚ‡‚ˇÎ ÌÂ‚ÂÓˇÚÌÓ Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ. —ÔÓÂ‰
ÏÂÌ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÒÔËÚÌË Ì‡ÔËÚÍË Â ‚˙Ô-
ÓÒ Ì‡ ÒÂÏÂÈÌÓ ‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ Ë Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ.
¿ÍÓ ‚Í˙˘Ë ÚË Ó·˙˘‡Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÚË Ó·ˇÒÌˇÚ
Á‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÏÛ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÂ Û‚-
ÎË˜‡¯ ÔÓ ˜‡¯Í‡Ú‡. ◊ÂÒÚÓ Ó·‡˜Â ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡
Á‡ÎËÚ‡Ú ÔÓ ‡ÎÍÓıÓÎ‡, Á‡˘ÓÚÓ ÔÓÔ‡‰‡Ú ‚ ÌÂÔ‡-
‚ËÎÌ‡ ÒÂ‰‡. »Ï‡¯Â Â‰ËÌ ÏÌÓ„Ó ÚÂÊ˙Í ÒÎÛ˜‡È
Ò ÏÓˇ ÔÓÁÌ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ Ì‡ÔË Ì‡ ÍÛÔÓÌ Ë ÒÎÂ‰
ÚÓ‚‡ ˇ ËÁÌ‡ÒËÎËı‡, ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡ÈÍË ÒÂ ÓÚ ÌÂ-
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÚÓ ∫ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ. “‡Í‡ ˜Â, Á‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ-
·Â„Ì‡Ú Ú‡ÍË‚‡ ËÌˆË‰ÂÌÚË Ë Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌË
ÔÓ·ÎÂÏË, Â ‰Ó·Â ˜Ó‚ÂÍ ‰‡ ÔËÂ Ò ÏˇÍ‡.

ÕÂ‚ÂÌ‡ ÀÂ˜Â‚‡, 19 „.
ÕÂ ÔËˇ ÏÌÓ„Ó ‡ÎÍÓıÓÎ. œÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ï ·Ë‡ ËÎË Ìˇ-

Í‡Í˙‚ ÍÓÍÚÂÈÎ. «‡ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ÔËˇ Ò ÔËˇÚÂÎË ÓÍÓÎÓ 17-
„Ó‰Ë¯Ì‡, ËÌ‡˜Â ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÏË Ò‡ ÏË ‰‡‚‡ÎË ‰‡ ÒË
ÔËÈÌ‡, ‰‡ Í‡ÊÂÏ, ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡¯‡ ‚ËÌÓ. ÃÓÊÂ ·Ë
ÍÎ˛˜˙Ú Í˙Ï ÒÔ‡‚ˇÌÂÚÓ Ò ‡ÎÍÓıÓÎËÁÏ‡ ÒÂ‰ ÏÎ‡‰Â-
ÊËÚÂ Â ËÏÂÌÌÓ ÒÂÏÂÈÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡.  Ó„‡ÚÓ ‚Í˙˘Ë ÚË ‰‡-
‚‡Ú ‰‡ ÓÔËÚ‡¯, ‡ÎÍÓıÓÎ˙Ú ‚Â˜Â ÌÂ Â ËÁÍÛ¯ÂÌËÂ Ë ÏÎ‡-
‰ËˇÚ ˜Ó‚ÂÍ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÂ Û‚ÎÂ˜Â. ƒÛ„ Â ‚˙ÔÓÒ˙Ú, ˜Â ıÓ-
‡Ú‡ ÔÓÒˇ„‡Ú Í˙Ï ‡ÎÍÓıÓÎÌËÚÂ Ì‡ÔËÚÍË ÌÂ Ò‡ÏÓ ÓÚ Î˛-
·ÓÔËÚÒÚ‚Ó Í‡Í ˘Â ËÏ ÔÓ‰ÂÈÒÚ‚‡, ‡ ÔÓÌˇÍÓ„‡ Ë Á‡˘ÓÚÓ
Ú˙ÒˇÚ ÛÚÂı‡. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ‚‰Ë„‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡Á‰‡‚Ëˆ‡ Â
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ̃ ‡ÒÚ ÓÚ ‚ÒÂÍË Ô‡ÁÌËÍ ‚ ·˙Î„‡ÒÍËˇ Í‡-
ÎÂÌ‰‡. 
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ЗА ДАМИ 
Модата 
на ръчното
плетиво 
не отминава

На стр. 8

НАВИГАТОР

Топ дестинациите на ЮНЕСКО
На стр. 20

ГРИП
Ревматологичните
усложнения

ЕКОПРАЗНИЦИ
Каква елха
да изберем

На стр. 7

АЛТЕРНАТИВА
Хомеопатията
има бъдеще

На стр. 13

СЕТИВА
Нешка Робева 
и спектакълът
„Кармен от
„Факултето“

На стр. 6

Н ‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡
«ÂÏˇÚ‡ ·˙ÁÓ
‡ÒÚÂ, ‡ ·ÓˇÚ
Ì‡ ıÓ‡Ú‡, Á‡Â-

ÚË ‚ ÒÂÎÒÍÓÚÓ ÒÚÓÔ‡ÌÒÚ‚Ó,
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡. —ÔÂˆË‡ÎËÒÚË-
ÚÂ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ÔÂ‰ÛÔ-
ÂÊ‰‡‚‡Ú, ˜Â ÔÓ‰Ó‚ÓÎ-
ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÍËÁ‡ Â Ò˙‚ÒÂÏ
Ì‡·ÎËÁÓ, Á‡ÚÓ‚‡ ÒÂ ÓˇÚ
Ë‰ÂËÚÂ, ÍÓËÚÓ ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË
‰‡ ËÁ·‡‚ˇÚ ˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
ÓÚ Á‡‰‡‚‡˘Ëˇ ÒÂ ÌÂ‰Ó-
ËÏ˙Í.

≈‰Ì‡ ÓÚ Úˇı Â ‚Í‡‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ Ó·ÓÚË ‚ ÔÛÒÚÂ-
Â˘ËÚÂ ÁÂÏË, Í‡ÚÓ ÔÓ ÚÓÁË
Ì‡˜ËÌ ÒÂ ÍÓÏÔÂÌÒË‡ ÌÂ-
‰ÓÒÚË„˙Ú Ì‡ ÙÂÏÂË.
–‡Á‡·ÓÚÍËÚÂ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÌË
Ï‡¯ËÌË ‚˙‚ˇÚ Ò Ô˙ÎÌ‡
ÒËÎ‡. «‡ ÌËÍÓ„Ó ÌÂ Â Ú‡È-
Ì‡, ˜Â Ï‡ÒÓ‚ÓÚÓ ‚ÌÂ‰ˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·ÓÚË ‚ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ ·‡‚Ë ÌÂ Á‡-
‡‰Ë ÌÂÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡Ú‡
ËÏ, ‡ ÔÓ Ò˙‚ÒÂÏ ‰Û„‡
ÔË˜ËÌ‡. »ÒÚËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â
‡‚ÚÓÏ‡ÚËÚÂ ÒÔÓÍÓÈÌÓ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ Á‡ÏÂÌˇÚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
ÓÚ ‡·ÓÚÂ˘ËÚÂ Ì‡ ÍÓÌ-
‚ÂÈÂËÚÂ, ÒÚÓËÚÂÎÌËÚÂ
ÔÎÓ˘‡‰ÍË, ˜ËÒÚ‡˜ËÚÂ ‚
ÓÙËÒËÚÂ Ë Ì‡ ÛÎËˆËÚÂ,
¯ÓÙ¸ÓËÚÂ ‚ „‡‰ÒÍËˇ
Ú‡ÌÒÔÓÚ Ë Ú.Ì. — ‚ÒË˜ÍË
ÚÂÁË Ë ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë ˜Ó-
‚Â¯ÍË ‰ÂÈÌÓÒÚË Ó·ÓÚËÚÂ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚ˇÚ. ÕÓ
ÚÓ‚‡ ˘Â ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ‰‡Ò-
ÚË˜Ì‡ ·ÂÁ‡·ÓÚËˆ‡ ‚ Ò‚Â-
ÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡·.

¬ ÒÂÎÒÍÓÚÓ ÒÚÓÔ‡Ì-
ÒÚ‚Ó Ó·‡˜Â Ú‡ÍË‚‡ ÔÓ·-
ÎÂÏË ÌˇÏ‡ ‰‡ ‚˙ÁÌËÍÌ‡Ú,
Á‡˘ÓÚÓ ·ÓˇÚ Ì‡ ıÓ‡Ú‡ ‚
Ú‡ÁË ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡ ÒÙÂ-
‡ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡. “ÓÁË ÔÓˆÂÒ ÔÓÚË˜‡
ÓÒÓ·ÂÌÓ ·˙ÁÓ ‚ Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍËÚÂ ÒÚ‡ÌË, ‚ —Â-
‚ÂÌ‡ Ë fiÊÌ‡ ¿ÏÂËÍ‡,
»ÁÚÓ˜Ì‡ ¿ÁËˇ. ¬ÒÂ ÔÓ‚Â-
˜Â Ë ÔÓ‚Â˜Â ÙÂÏÂË ÒÂ
ÔÂÒÂÎ‚‡Ú ‚ „‡‰Ó‚ÂÚÂ.
“Ó‚‡ ÒËÎÌÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÂÎÒ-
ÍÓÒÚÓÔ‡ÌÒÍ‡ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ Ë
ÒÂ Ì‡Î‡„‡ Úˇ ‰‡ ÒÂ ‚Ì‡Òˇ
ÓÚ‚˙Ì. 

ƒÓ·˙ ÔËÏÂ ‚ Ú‡ÁË
ÔÓÒÓÍ‡ Â flÔÓÌËˇ. «‡‡‰Ë
Ï‡ÒÓ‚ÓÚÓ ÔÂÒÂÎ‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÂÎˇÌËÚÂ ‚ „‡‰Ó‚ÂÚÂ
—Ú‡Ì‡Ú‡ Ì‡ ËÁ„ˇ‚‡˘ÓÚÓ
ÒÎ˙ÌˆÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Óˇ‚‡
Ò‡ÏÓ 40% ÓÚ ÔÓ‰Ó‚ÓÎ-
ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË
ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó. ¬ÒË˜ÍÓ ÓÒÚ‡Ì‡ÎÓ Â
ÓÚ ËÏÔÓÚ. ¿ÍÓ ÒÂ ‚ÁÂÏÂ
ÔÂ‰‚Ë‰ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ
‡ÒÚˇ˘ËˇÚ ·ÓÈ Ì‡ Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËÂÚÓ, ÚÓ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ
„Î‡‰ ‚ flÔÓÌËˇ Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ
Â ‡·ÒÛ‰Ì‡. » ‚ ÚÓÁË ÒÎÛ-
˜‡È Ó·ÓÚËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡
ÒÂÎÒÍÓÚÓ ÒÚÓÔ‡ÌÒÚ‚Ó ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Ó
Â¯ÂÌËÂ.

“ˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂ-
ÊË, ˜Â Ë‰ÂˇÚ‡ Á‡ "ËÌÚÂÎË-
„ÂÌÚÌ‡" ÚÂıÌËÍ‡ Ì‡ ÔÓÎÂÚÓ
Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ Â ÌÓ‚‡. ¬ Ìˇ-

ÍÓË Â‚ÓÔÂÈÒÍË ÒÚ‡ÌË Ë
‚ ¿ÏÂËÍ‡ ‚Â˜Â ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ú Ó·ÓÚË Á‡ ÒÂÎÒÍÓÒÚÓ-
Ô‡ÌÒÍ‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡, ÍÓËÚÓ
ÒÂ ÓËÂÌÚË‡Ú Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡
Ì‡ GPS. ÕÂÓÚ‰‡‚Ì‡ ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ÍÓÔÓ‡ˆËˇ
John Deere ‡Á‡·ÓÚË
ÍÓÏ·‡ÈÌ, ÍÓÈÚÓ ‚ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏËˇ ÏÓÏÂÌÚ Ò‡ÏÓÒÚÓˇ-
ÚÂÎÌÓ ‚ËÍ‡ Ú‡ÍÚÓ‡ Á‡
ËÁ‚ÓÁ‚‡ÌÂ Ì‡ Á˙ÌÓÚÓ. ¿
„ÂÏ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ÙËÏ‡ Fendt
‚Â˜Â Â ÔÛÒÌ‡Î‡ ‰‚ÓÈÍ‡
Ú‡ÍÚÓË, Ô˙‚ËˇÚ ÓÚ ÍÓË-
ÚÓ ÒÂ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡ ˙˜ÌÓ, ‡
‚ÚÓËˇÚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ
ÔÓ‚Ú‡ˇ ‰ÂÈÒÚ‚ËˇÚ‡ ÏÛ.
“‡Í‡ ‚ÂÏÂÚÓ, ÔÂÁ ÍÓÂÚÓ
ÙÂÏÂ˙Ú ÔÂÍ‡‚‡ Ì‡
ÔÓÎÂÚÓ, ÒÂ Ò˙Í‡˘‡‚‡
‰‚‡ Ô˙ÚË.

 ‡ÍÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÓÔËÚ˙Ú
Ó·‡˜Â, ÚÂÁË Ó·ÓÚË ËÏ‡Ú
ÌˇÍÓË ÒÂËÓÁÌË ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙ˆË. œ˙‚Ó - ÏÌÓ„Ó Ò‡
ÚÂÊÍË. –‡·ÓÚÂÈÍË Ì‡ ÔÓ-
ÎÂÚÓ, ÚÂ ÛÚ˙ÔÍ‚‡Ú ÔÓ˜‚‡-
Ú‡, ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡ÈÍË ÔÓÂÒ-
Ú‡Ú‡ ∫ ÒÚÛÍÚÛ‡, Í‡ÍÚÓ Ë
ÔÓÎÂÁÌËÚÂ ÊË‚Ë Ó„‡ÌËÁ-
ÏË, ÍÓÂÚÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ‰Ó·Ë-
‚ËÚÂ. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÛÔÎ˙Ú-
Ìˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ˜‚‡Ú‡ ÔÓ-
‚Ë¯‡‚‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ-
Ú‡ ∫ Í˙Ï ÂÓÁËË, ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡ÌË ÓÚ ‰˙Ê‰Ó‚Ì‡Ú‡
‚Ó‰‡. 

«‡ÚÓ‚‡ ·ÂÁ Ò˙ÏÌÂÌËÂ
ÒÂÎÒÍÓÒÚÓÔ‡ÌÒÍËÚÂ Ó·Ó-
ÚË Ì‡ ·˙‰Â˘ÂÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡
·˙‰‡Ú ÎÂÍË, ÌÓ Ë Á‰‡‚Ë.
ƒ‡ ÏÓ„‡Ú Ë ‰‡ ÒÂ ÓËÂÌÚË-
‡Ú ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÓÚÓ. ¬
Ú‡ÁË ÔÓÒÓÍ‡ ÒÂ ‡·ÓÚË
ÏÌÓ„Ó ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ. Õ‡Ò-
ÍÓÓ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ÒÔ˙ÚÌËÍÓ-
‚‡Ú‡ Ì‡‚Ë„‡ˆËˇ RTK-GPS,

Ò ÍÓˇÚÓ Ï‡¯ËÌ‡Ú‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎË ÏÂÒÚÓÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂÚÓ ÒË Ò ÚÓ˜ÌÓÒÚ ‰Ó
‰‚‡ Ò‡ÌÚËÏÂÚ‡. “ÂıÌÓÎÓ-
„ËˇÚ‡ ·Â¯Â ‡Á‡·ÓÚÂÌ‡
‚ √ÂÏ‡ÌËˇ ÓÚ ¿ÌÓ –ÛÍÂ-
ÎÒı‡ÛÁÂÌ Á‡ ÏÓ‰ÛÎÌËˇ Ó-
·ÓÙÂÏÂ BoniRob. “ÓÁË
‡Ô‡‡Ú ÓÚÍË‚‡ ÁÂÎÂÌËÚÂ
‡ÒÚÂÌËˇ Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ Í‡-
Ùˇ‚‡Ú‡ ÔÓ˜‚‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡
Ì‡ ÒÔÂÍÚ‡ÎÌ‡ Í‡ÏÂ‡.
¿‚ÚÓÏ‡Ú˙Ú ÙËÍÒË‡ ‚ Ô‡-
ÏÂÚÚ‡ ÒË ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÒÚ˙Í Ë ÔÂË-
Ó‰Ë˜ÌÓ ÔÓ‚Âˇ‚‡ Í‡Í ÒÂ
‡Á‚Ë‚‡. —Â„‡ ËÁÓ·ÂÚ‡-
ÚÂÎˇÚ ÒÏˇÚ‡ ‰‡ ‚„‡‰Ë ‚
Ó·ÓÚ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡
‡ÁÔ˙ÒÍ‚‡ÌÂ, ÔÓ‰Ó·Ì‡
Ì‡ Ï‡ÒÚËÎÂÌÓ-ÒÚÛÈÌËÚÂ
ÔËÌÚÂË. œÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ
Ò ÏËÍÓ‰ÓÁË ıÂ·ËˆË‰
˘Â ÒÂ ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡Ú Ò‡ÏÓ
ÌÂÌÛÊÌËÚÂ ‡ÒÚÂÌËˇ, ‡
ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÔÓÒÚ-
‡‰‡Ú. —ÔÓÂ‰ ËÁÓ·ÂÚ‡-
ÚÂÎˇ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ıË-
ÏËÍ‡ÎË ˘Â ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË Ò
80%. ƒÓ „ÓÎˇÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ
˘Â ÒÂ ÂÎËÏËÌË‡ Ë ÓÚ‡-
‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ˜‚ËÚÂ Ë ÂÍË-
ÚÂ. —ËÒÚÂÏ‡Ú‡ ˘Â ËÍÓÌÓ-
ÏËÒ‡ Ë ÌÂÏ‡ÎÍÓ ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡, Á‡˘ÓÚÓ ‚ÒˇÍ‡ „Ó‰Ë-
Ì‡ Á‡ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÒÂÎÒÍÓÒÚÓÔ‡ÌÒÍËÚÂ ÁÂÏË
ÓÚ ıËÏËÍ‡ÎËÚÂ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎˇÚ
ÍÓÎÓÒ‡ÎÌË ÒÛÏË.

¿ÌÓ –ÛÍÂÎÒı‡ÛÁÂÌ Â
Û·Â‰ÂÌ, ˜Â Ó·ÓÚ˙Ú ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Ë Á‡ ÚÓÂ-
ÌÂ. »ÁÔËÚ‡ÌËˇÚ‡ ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú, ˜Â ‰‡Ú˜ËˆËÚÂ, ÔÓÁ‚Ó-
Îˇ‚‡˘Ë ‰‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎË
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ‡ÁÓÚ ‚ ‡ÒÚÂÌË-
ˇÚ‡, ˘Â Ò˙Í‡ÚˇÚ ‡ÁıÓ‰Ë-
ÚÂ Á‡ ÚÓÓ‚Â Ò˙˘Ó Ò 80%,

·ÂÁ ‰‡ ÔÓÒÚ‡‰‡ ÂÍÓÎÚ‡-
Ú‡. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Ò Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë ÔË ÔÓ‰ı-
‡Ì‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÒÂ‚ËÚÂ
ÓÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ ÚÓ-
Ó‚ÂÚÂ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡Ú ·ÂÁÔÓ-
ÎÂÁÌË - ËÁÏË‚‡Ú ÒÂ ÓÚ
‰˙Ê‰Ó‚ÂÚÂ ËÎË ÒÂ ËÁ‰Ûı-
‚‡Ú ÓÚ ‚ˇÚ˙‡. “Ó˜ÌÓÚÓ ÚÓ-
ÂÌÂ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ó·ÓÚ‡
˘Â Ì‡Ï‡ÎË Ë ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ıËÏËÍ‡ÎË, ÍÓÂ-
ÚÓ Ò˙˘Ó ˘Â ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Ò˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌË ËÍÓÌÓÏËË.

ŒÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ˙Ú Í‡Í
‰‡ ÒÂ Ì‡Û˜‡Ú Ó·ÓÚËÚÂ ‰‡
‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ·ÛÂÌËÚÂ ÓÚ
ÍÛÎÚÛÌËÚÂ ‡ÒÚÂÌËˇ. ŒÚ
¿‚ÒÚ‡ÎËÈÒÍËˇ ˆÂÌÚ˙ Á‡
ÔÓÎÂ‚‡ Ó·ÓÚÂıÌËÍ‡ ÒÏˇ-
Ú‡Ú, ˜Â Ì‡È-ÎÂÒÌÓ ˘Â ·˙‰Â
‡Ô‡‡ÚËÚÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ„‡-
ÏË‡Ú ‰‡ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡Ú
‡ÒÚÂÌËˇÚ‡ ÔÓ ÙÓÏ‡Ú‡
Ì‡ ÎËÒÚ‡Ú‡. »ÁÔËÚ‡ÌËˇÚ‡
Ì‡ Ò˙Á‰‡‰ÂÌËˇ ‚ ˆÂÌÚ˙‡
Ó·ÓÚ Danish HortiBot ‰Ó-
Í‡Á‡ı‡, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓ. ¿Ô‡‡Ú˙Ú ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ-
ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓËÂÌÚË‡
ÔÓ ÒÌËÏÍË Ì‡ ÎËÒÚ‡Ú‡, ÍÓ-
ËÚÓ ÒÂ Ò˙ı‡Ìˇ‚‡Ú ‚ Ô‡-
ÏÂÚÚ‡ ÏÛ.

Œ˜Â‚Ë‰ÌÓ flÔÓÌËˇ ˘Â
Â Ô˙‚‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, ‚ ÍÓˇÚÓ
ËÌÚÂÎË„ÂÌÚÌËÚÂ Ï‡¯ËÌË
ÓÚ ÌÓ‚Ó ÔÓÍÓÎÂÌËÂ ˘Â ËÁ-
ÎˇÁ‡Ú Ì‡ ÔÓÎÂÚÓ. ÕÂÓÚ‰‡‚-
Ì‡ Ú‡Ï ÒÚ‡ÚË‡ ÔÂÚ„Ó‰Ë-
¯ÂÌ ÔÓÂÍÚ Á‡ Ó·ÓÚËÁ‡-
ˆËˇ Ì‡ ÒÂÎÒÍÓÚÓ ÒÚÓÔ‡Ì-
ÒÚ‚Ó Ò ·˛‰ÊÂÚ 8 ÏÎÌ. ‰Ó-
Î‡‡. flÔÓÌˆËÚÂ ÒÂ Ì‡‰ˇ-
‚‡Ú Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÏ‡-
ÚËÚÂ ‰‡ ‚‰Ë„Ì‡Ú ÌË‚ÓÚÓ Ì‡
ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌËÚÂ ÓÚ Úˇı
‡ÒÚËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË ‰Ó
60%. (Δƒ)

Роботи вместо
фермери
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С Ì‡·ÎËÊ‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÍÓÎÂ‰ÌËÚÂ Ë
ÌÓ‚Ó„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ
Ô‡ÁÌËˆË ·‡ÌÍÂ-

ËÚÂ Û Ì‡Ò Ó˜‡Í‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ 60% ˙ÒÚ Ì‡ ÔÎ‡˘‡ÌÂÚÓ
Ò Í‡ÚË. Œ˜‡Í‚‡ ÒÂ ÔÂÁ ‰Â-
ÍÂÏ‚Ë Í‡ÚÓ‰˙Ê‡ÚÂÎËÚÂ
‰‡ ÔÓı‡˜‡Ú Ò 60% ÔÓ‚Â˜Â ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò ÒÂ‰ÌÓÏÂ-
ÒÂ˜Ì‡Ú‡ ÒÛÏ‡ Á‡ ÔÓÍÛÔÍË
Ì‡ œŒ— ÚÂÏËÌ‡ÎË Á‡ 2012
„. —ÔÓÂ‰ ÔÓÒÎÂ‰ÌË ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËˇ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÓÍÓÎÓ
70% ÓÚ ıÓ‡Ú‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú
‰‡ ËÁÚÂ„ÎˇÚ Ô‡Ë ÓÚ ·‡ÌÍÓ-
Ï‡Ú Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÍÂ¯ ‰‡ ÔÎ‡-
ÚˇÚ ÔÓÍÛÔÍËÚÂ ÒË. 30% ÓÚ
Ô‡Á‡Û‚‡˘ËÚÂ Ó·‡˜Â ÔÓÎÁ-
‚‡Ú œŒ— ÚÂÏËÌ‡ÎË - ÛÒÚ-
ÓÈÒÚ‚‡ Á‡ ÔˇÍÓ ÔÎ‡˘‡ÌÂ
Ò Í‡ÚË, Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‰Â·ËÚ-
Ì‡/ÍÂ‰ËÚÌ‡ Í‡Ú‡, Á‡ ‰‡
ÒË ‚ÁÂÏ‡Ú ÊÂÎ‡ÌËÚÂ ÒÚÓÍË
ËÎË ÔÓÎÁ‚‡Ú ÛÒÎÛ„Ë.

—ÔÓÂ‰ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ Ì‡ Euromonitor
Internetional, ÍÓËÚÓ ËÁÎˇÁÓ-
ı‡ ÔÂÁ ÌÓÂÏ‚Ë, ‚ —¿Ÿ
Ì‡ÔËÏÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇÚ‡ Â
Ó·‡ÚÌ‡. œÂÁ 2011 „. 62%
ÓÚ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎËÚÂ Ò‡ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÂÎË ‰‡ ËÁ‚˙¯‡Ú ‰ËÂ-
ÍÚÌË ÔÎ‡˘‡ÌËˇ Ò Í‡Ú‡, ‰Ó-
Í‡ÚÓ ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
‡ÏÂËÍ‡ÌˆËÚÂ ÒÂ ‡ÁÔÎ‡-
˘‡Ú ÍÂ¯ ÒÎÂ‰ ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎÌÓ ËÁÚÂ„ÎˇÌÂ Ì‡ Ô‡Ë ÓÚ
·‡ÌÍÓÏ‡Ú.

—ÔÓÂ‰ Ã‡Ë‡Ì‡ ¬ÂÎË-
ÍÓ‚‡-◊‡Û¯Â‚‡, ‰ËÂÍÚÓ
ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ " ‡ÚË" ‚
"”ÌË Â‰ËÚ ¡ÛÎ·‡ÌÍ", ‰ÓÒ-
Ú‡ ÔÓ-ËÁ„Ó‰ÌÓ Ì‡ ÍÎËÂÌÚ‡
˘Â ÏÛ ËÁÎÂÁÂ ‰‡ ÔÎ‡ÚË Ì‡Ô-
‡‚Ó Ò Í‡Ú‡Ú‡ ÒË - ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓ ‰‡ÎË Â ‰Â·ËÚÌ‡ ËÎË
ÍÂ‰ËÚÌ‡. œÂ‰ËÏÒÚ‚ÓÚÓ
ÓÒ‚ÂÌ ÓÚÒÚ˙ÔÍË, ÍÓËÚÓ ÒÂ
ÔÓÎÁ‚‡Ú ‚ Ú˙„Ó‚ÒÍËÚÂ
Ó·ÂÍÚË ÔÓ Â‰Ëˆ‡ Í‡ÚÓ‚Ë
ÔÓ‰ÛÍÚË, Â Ë ÚÓ‚‡, ˜Â ÍÎË-
ÂÌÚËÚÂ ÌÂ ÌÓÒˇÚ Ô‡Ë ‚
·ÓÈ, ÔÓÒÓ˜Ë ÂÍÒÔÂÚ˙Ú.
ÕÂ Â ÌÛÊÌÓ Ë ‰‡ ÒÂ Ò˙Ó·‡-
Áˇ‚‡ÏÂ Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ
ËÁÚÂ„ÎÂÌ‡Ú‡ ËÎË ÔË„ÓÚ‚Â-
Ì‡ ÒÛÏ‡, ‡ ÏÓÊÂÏ ‰‡ Ì‡Ô-
‡‚ËÏ ÔÓ-„ÓÎÂÏË ÔÓÍÛÔÍË Ë
‰‡ ÒÏÂ ÔÓ-ÌÂÁ‡‚ËÒËÏË ÔË
ËÁ·Ó‡ ÒË.

¬ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â Ú˙„Ó‚ˆË
ËÏ‡Ú œŒ— ÚÂÏËÌ‡ÎË, ÍÓÂ-
ÚÓ ‚ÎËˇÂ Ë ‚˙ıÛ ÚÂÌ‰ÂÌˆË-
ˇÚ‡ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰Ë-
ÌË ‰‡ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú ‰ËÂ-
ÍÚÌËÚÂ ÔÎ‡˘‡ÌËˇ Ò Í‡ÚË.

"œÓ‚Â˜ÂÚÓ ·‡ÌÍË Ò‡ ÓÒ-
‚Ó·Ó‰ËÎË ÓÚ Ú‡ÍÒ‡ ÍÎËÂÌ-
ÚËÚÂ ÒË ÔË ‰ËÂÍÚÌÓ ÔÎ‡-
˘‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ Â Ë ÔÓÒÎ‡ÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ Ì‡¯Ëˇ ÒÂÍÚÓ - ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‚Ë¯Ë ÔˇÍÓÚÓ ‡ÁÔÎ‡-

˘‡ÌÂ Ò Í‡ÚË, Á‡˘ÓÚÓ ÚÂ„-
ÎÂÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡Ë ÓÚ ·‡ÌÍÓ-
Ï‡Ú ËÁÎËÁ‡ ÔÓ-ÒÍ˙ÔÓ" - ‡Í-
ˆÂÌÚË‡ ◊‡Û¯Â‚‡. “ˇ Ó·ˇÒ-
ÌË, ˜Â ÒÂ·ÂÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
·‡ÌÍÓÏ‡ÚËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Í‡ÚÓ
ı‡‰ÛÂ, Ú‡Í‡ Ë ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Ì‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÒÓÙÚÛÂ‡, Ì‡ Á‡ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ
ËÏ, Ì‡ Óı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÏÂ-
ÍË Ë ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ ‡·ÓÚÓÒ-
ÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ‚˙‚ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë
ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÓÒÍ˙Ôˇ‚‡
ÛÒÎÛ„‡Ú‡. —ÔÓÂ‰ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ‰ËÂÍÚÓ‡ ‚
"”ÌË Â‰ËÚ ¡ÛÎ·‡ÌÍ" ÔÂÁ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ËÏÂÌÌÓ
ÚÂÁË ‡ÁıÓ‰Ë Ò‡ ‰Ó‚ÂÎË Ë
‰Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ Ú‡ÍÒ‡
"·‡ÌÍÓÏ‡Ú". ŒÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ
ÚÂ„ÎËÚÂ ÍÂ¯ ÓÚ ÚÂÏËÌ‡Î
Ì‡ ˜ÛÊ‰‡ ·‡ÌÍ‡. ¬‡ÊÌÓ Â
‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓÏÌË, ˜Â Ú˙„Ó-
‚Âˆ˙Ú ÌˇÏ‡ Ô‡‚Ó ‰‡ Á‡‚Ë-
¯Ë Ó·ˇ‚ÂÌ‡Ú‡ ˆÂÌ‡ ÔË
ÔÎ‡˘‡ÌÂ Ò Í‡Ú‡.

¬‡Ë‡ÌÚ˙Ú Á‡ ‰ËÂÍÚÌÓ
ÔÎ‡˘‡ÌÂ Ò Í‡Ú‡ ÓÚÌÓ‚Ó
Ì‡‰‰ÂÎˇ‚‡ Ë ÓÚ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜-
Í‡ Ì‡ ÒË„ÛÌÓÒÚÚ‡. "ÕˇÏ‡
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÚ ÒÍËÏË‡ÌÂ,
Ú.Â. ËÁÚÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‡ÌÌË
ÔË œŒ— ÚÂÏËÌ‡ÎËÚÂ. “Â-
ÓÂÚË˜ÌÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ, ÌÓ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ ÌˇÏ‡ÏÂ ÔÓ‰Ó·ÂÌ
Â„ËÒÚË‡Ì ÒÎÛ˜‡È. œË
·‡ÌÍÓÏ‡ÚËÚÂ Á‡ Ò˙Ê‡ÎÂ-
ÌËÂ ‚ÒÂ Ó˘Â Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡
ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ ‰‡ ÒÂ ËÁÚÓ˜‚‡Ú
‰‡ÌÌË, ÍÓˇÚÓ Â ‚‡ÎË‰Ì‡ Ë ‚
ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë ‰˙Ê‡‚Ë ÓÒ-
‚ÂÌ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ" - ÔÓÒÓ˜Ë
Ò˙·ÂÒÂ‰ÌË˜Í‡Ú‡ ÌË. ◊‡Û-
¯Â‚‡ ÔÓ‰˜ÂÚ‡, ˜Â ·‡ÌÍËÚÂ
Ò‡ „ÓÚÓ‚Ë ‰‡ ÔÂ‰ÎÓÊ‡Ú ÌÓ-
‚Ë ÛÒÎÛ„Ë Á‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡
Á‡˘ËÚ‡ Ì‡ Í‡ÚËÚÂ.

—Â‰ ÛÒÔÂ¯ÌËÚÂ Ë ‰Ó·-
Â ‡·ÓÚÂ˘Ë Á‡˘ËÚË Â ËÁ-
‚ÂÒÚˇ‚‡ÌÂÚÓ Ò SMS, ÍÓÂÚÓ
ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ ÓÚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
·‡ÌÍË. œË Ú‡ÁË ÛÒÎÛ„‡
ÍÎËÂÌÚ˙Ú ÔÓÎÛ˜‡‚‡ Ò˙Ó·-
˘ÂÌËÂ Á‡ ‚ÒˇÍ‡ Ú‡ÌÁ‡Í-
ˆËˇ Ò Í‡Ú‡Ú‡. ƒÛ„‡ ËÌÓ-
‚‡ˆËˇ, ‚˙‚Â‰ÂÌ‡ ÓÚ ÌˇÍÓÎ-
ÍÓ ·‡ÌÍË ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡, Â Í‡-
Ú‡Ú‡ V PAY. "“Ó‚‡ Â ‰Â·ËÚÌ‡
Í‡Ú‡, ÔË ÍÓˇÚÓ ‰‡ÌÌËÚÂ
ÒÂ Á‡ÔËÒ‚‡Ú ËÁˆˇÎÓ Ì‡ ˜Ë-
Ô‡, ‡ ÌÂ Ì‡ Ï‡„ÌËÚÌ‡Ú‡ ÎÂÌ-
Ú‡, ÍÓÂÚÓ Ô‡‚Ë Í‡Ú‡Ú‡ ‡·-
ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂÛˇÁ‚ËÏ‡ ÔË
ÒÍËÏË‡ÌÂ", Í‡Á‡ ÂÍÒ-
ÔÂÚ˙Ú ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡. œÓ-
‰ÛÍÚ˙Ú ‡·ÓÚË Ì‡ ÚÂËÚÓË-
ˇÚ‡ Ì‡ ≈‚ÓÔ‡, Í˙‰ÂÚÓ
ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËÚÂ Í‡ÚÓ‚Ë
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ËÁËÒÍ‚‡Ú
‚ÒË˜ÍË ·‡ÌÍË ‰‡ ˜ÂÚ‡Ú ˜ËÔ
˜ÂÁ ÚÂÏËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒË ÛÒÚ-
ÓÈÒÚ‚‡. ¬ —¿Ÿ Ì‡ÔËÏÂ
ÚÓ‚‡ ÌÂ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Ë
ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÚÂÏËÌ‡ÎË ˜ÂÚ‡Ú

Ò‡ÏÓ Ï‡„ÌËÚÌË Í‡ÚË.
Ã‡Ë‡Ì‡-¬ÂÎËÍÓ‚‡ ◊‡-

Û¯Â‚‡ ‰‡‰Â ÌˇÍÓÎÍÓ Ò˙‚Â-
Ú‡, Ò ÍÓËÚÓ ÎÂÒÌÓ ÏÓÊÂÏ ‰‡
ÒÂ ÔÂ‰Ô‡ÁËÏ ÓÚ ËÁÚÓ˜‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÒÏÂÚÍËÚÂ ÒË ÔÓ ÍÂ-
‰ËÚÌ‡ ËÎË ‰Â·ËÚÌ‡ Í‡Ú‡:

1. ŸÓÏ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ œ»Õ
ÍÓ‰‡ Ò Í‡Ú‡Ú‡ ÒË ÓÚ ·‡Ì-
Í‡Ú‡, „Ó ÒÏÂÌÂÚÂ Ò Ú‡Í˙‚,
ÍÓÈÚÓ ‰‡ ‚Ë Â Û‰Ó·ÂÌ Á‡
Á‡ÔÓÏÌˇÌÂ.

2. ÕÂ Á‡ÔËÒ‚‡ÈÚÂ ÌË-
Í˙‰Â œ»Õ ÍÓ‰‡ Ë ÌÂ „Ó
ÒÔÓ‰ÂÎˇÈÚÂ Ò ÌËÍÓ„Ó. «‡

Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ‚ÒÂ Ó˘Â Ò‡ ˜ÂÒ-
ÚË ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ Ì‡¯Ë
ÍÎËÂÌÚË ÒË Á‡ÎÂÔˇÚ Ò ÎËÒÚ-
˜Â œ»Õ ÍÓ‰‡ Ì‡ Ò‡Ï‡Ú‡
Í‡Ú‡ ‚ ÔÓÚÙÂÈÎ‡ ÒË.
 ‡‰ˆË Ó·‡˜Â ÓÚÏ˙Í‚‡Ú ˆˇ-
Î‡Ú‡ ˜‡ÌÚ‡ Ë ÌË˘Ó ÌÂ ËÏ
ÔÂ˜Ë ‰‡ ËÏ‡Ú ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó
‚‡¯ËÚÂ Ô‡Ë. œË ÓÚÍ‡‰-
Ì‡Ú‡ ·‡ÌÍÓ‚‡ Í‡Ú‡ Á‡‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓ ËÌÙÓÏË‡ÈÚÂ
·‡ÌÍ‡Ú‡ ËÁ‰‡ÚÂÎ. Œ·‡‰ÂÚÂ
ÒÂ ‚ 24-˜‡ÒÓ‚ËÚÂ ˆÂÌÚÓ‚Â
Á‡ ‡·ÓÚ‡ Ò ÍÎËÂÌÚË, Á‡ ‰‡
·ÎÓÍË‡Ú Í‡Ú‡Ú‡ ‚Ë.

3. ¬ËÌ‡„Ë ÔËÍË‚‡È-
ÚÂ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ œ»Õ
ÍÓ‰‡ Ò ˙Í‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÚÂ„ÎËÚÂ
ÓÚ ·‡ÌÍÓÏ‡Ú, Á‡ ‰‡ ÔÂ‰Ô‡-
ÁËÚÂ Í‡Ú‡Ú‡ ÒË ÓÚ ÒÍËÏË-
‡ÌÂ.

4. ÃÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ ‚˙Á-
ÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÓÚ Â‰Ì‡ ‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÌ‡ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌ‡ ÛÒÎÛ-
„‡. œË ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡ Ú˙-
„Ó‚Ëˇ, ÍÓˇÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ
ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Ë
˘Â ÔÓ‰˙ÎÊË ‰‡ Â Ú‡Í‡, Ìˇ-
ÍÓË ·‡ÌÍË ÔÂ‰Î‡„‡Ú ËÁ-

ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÚÓ‡ Ô‡Ó-
Î‡, ÍÓˇÚÓ ‚ËÂ ÒË ËÁÏËÒÎˇ-
ÚÂ. ”ÒÎÛ„‡Ú‡ ÒÂ Ì‡Ë˜‡ "—Ë-
„ÛÌË ÔÎ‡˘‡ÌËˇ" Ë ÔÂ‰Î‡-
„‡ Ó˘Â Â‰Ì‡ Á‡˘ËÚ‡ Ì‡ ‚‡-
¯ËÚÂ Ô‡Ë.

ŒÚ ‡Á„Ó‚Ó‡ ÌË Ò ·‡Ì-
ÍÓ‚Ëˇ ÂÍÒÔÂÚ ÒÚ‡Ì‡ ˇÒÌÓ,
˜Â ÒÂ‰ ÔËÚÂÊ‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡
Í‡ÚË Ì‡È-ÏÌÓ„Ó Ò‡ ÊÂÌË-
ÚÂ. ƒ‡ÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÒË
Ì‡Ô‡‚ËÎË ÍÂ‰ËÚÌË Í‡ÚË
ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰‚Â „Ó‰Ë-
ÌË, Ò‡ ÒÂ Û‚ÂÎË˜ËÎË Ò 47%.
“ÂÁË Ò ‰Â·ËÚÌË - 44%. ¬
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÚÓ ÒË Ó·‡˜Â
ÊÂÌËÚÂ Ô‡‚ˇÚ ËÁ·Ó Ò ÔÓ-
ÌËÒÍ‡ ÔÓÍÛÔ‡ÚÂÎÌ‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ - ÒÂ‰ÌÓÚÓ Â‰ËÌË˜ÌÓ
ÔÎ‡˘‡ÌÂ Â 62 Î‚. ÔË ÍÂ-
‰ËÚÌËÚÂ Í‡ÚË Ë 56 Î‚. ÔË
‰Â·ËÚÌËÚÂ. œÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ-
ÎËÚÂ Ì‡ ÒËÎÌËˇ ÔÓÎ Ô‡Á‡Û-
‚‡Ú ÔÓ-ˇ‰ÍÓ Ò Í‡ÚË, ÌÓ
Ô˙Í ı‡˜‡Ú ÔÓ‚Â˜Â Í‡ÚÓ
Â‰ËÌË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ - ÒÂ‰-
ÌÓ 89 Î‚. Ò ÍÂ‰ËÚÌ‡ Í‡Ú‡
Ë 73 Î‚. Ò ‰Â·ËÚÌ‡.

Коледен бум на
разплащането 
с банкови карти
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ДУМИТЕ

–ÛÏÂÌ À≈ŒÕ»ƒŒ¬
œÂ‰ÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚ËˆÂ-
ÚÓ Ã‡„‡ËÚ‡ œÓÔÓ‚‡ Á‡
ÔÂÏ‡ı‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÓÊË-
‚ÓÚÌËˇ Á‡Ú‚Ó ·ÂÁ Ô‡‚Ó
Ì‡ ÔÓÏËÎ‚‡ÌÂ ÌË Á‡‚‡Ë
ÌÂÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌË. » Ò˙·Û‰Ë
ÒÚ‡Ë ÒÚ‡ıÓ‚Â Ë ‰ÓË
„ÌÂ‚ÌË Â‡ÍˆËË. ¿ÍÓ ËÒ-
Í‡Ï ‰‡ ÒÂ ı‡ÂÒ‡Ï Ì‡ ÔÓ-
‚Â˜ÂÚÓ ˜ËÚ‡ÚÂÎË, ˘Â Úˇ·-
‚‡ ‰‡ Í‡Ê‡: "ÕÂ ÒÚË„‡, ˜Â
ÓÚÏÂÌËıÏÂ ÒÏ˙ÚÌ‡Ú‡
ÔËÒ˙‰‡, ‡ÏË ˘Â ÔÓˇ‚ˇ-
‚‡ÏÂ Ë ÏËÎÓÒÚ Í˙Ï Ò‡‰ËÒ-
ÚËÚÂ, Í˙Ï ËÁÓ‰ËÚÂ, ÍÓËÚÓ
Û·Ë‚‡Ú Ò Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ!".
ƒ‡, „˙·‡‚Ëˇ Ò‡ÏÓ „Ó·˙Ú
„Ó ËÁÔ‡‚ˇ, ÌÓ ‚ ÊÂÎ‡ÌËÂ-
ÚÓ ÒË Á‡ Ï˙ÒÚ ÌÂ ‚Ë ÎË ÒÂ
ÒÚÛ‚‡, ˜Â Á‡ÔÓ˜‚‡ÏÂ ‰‡
„Ó‚ÓËÏ Ë ‡ÁÒ˙Ê‰‡‚‡ÏÂ
Í‡ÚÓ Û·ËÈˆË? —Ô‡‚Â‰ÎË-
‚ËˇÚ ÌË „Ìˇ‚ ÌË ‚Í‡‚‡ ‚
ÓÎˇÚ‡ Ì‡ ËÌÍ‚ËÁËÚÓË,
ÒˇÍ‡¯ ÌËÂ ÒÏÂ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡-
Ú‡ ÏÓ‡ÎÌ‡ ËÌÒÚ‡ÌˆËˇ,
ÍÓˇÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂÍ˙Ò‚‡
ÊË‚ÓÚË ËÎË ‰‡ ‡Ê‰‡
ÒÏ˙ÚË, ·ÂÁ ‰‡ ∫ ÏË„ÌÂ
ÓÍÓÚÓ. Õ‡ÎË ÒÏÂ ıËÒÚËˇ-
ÌË, Ì‡ÎË ÙËÎÓÒÓÙËˇÚ‡ ÓÍÓ
Á‡ ÓÍÓ, Á˙· Á‡ Á˙· Â ÓÚÂ-
˜ÂÌ‡ ÓÚ ’ËÒÚÓÒ Ó˘Â ÔÂ-
‰Ë 2000 Ë ÍÛÒÛ „Ó‰ËÌË?
Õ‡ÎË Ó˘Â ÚÓ„‡‚‡ ÏËÒÎÂ-
˘ÓÚÓ ˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂ Â ÓÚ-
Í‡Á‡ÎÓ ÓÚ ÔËÏËÚË‚ÌËÚÂ
ÒË ‡Á·Ë‡ÌËˇ Ë Â ÔËÂÎÓ
Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ò‚Óˇ ÌÓ‚ ‰Û-
ıÓ‚ÂÌ ‚Ó‰‡˜? ÃÌÓÁËÌ‡ ˘Â
Í‡Ê‡Ú: ÌÂ ÒÏÂ ‚ˇ‚‡˘Ë,
ÌËÂ ‚ˇ‚‡ÏÂ ‚ ÊÂÒÚÓÍÓÚÓ,
ÌÓ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó Ì‡Í‡Á‡-
ÌËÂ. ¬ˇ‚‡ÚÂ ‚ ÊÂÒÚÓÍÓÒÚ-
Ú‡? ¬ˇ‚‡ÚÂ ‚ Û·ËÈÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ÒÂ·ÂÔÓ‰Ó·ÌËˇ? ¬ˇ‚‡-
ÚÂ, ˜Â Î˛‰ÂÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡
·˙‰‡Ú Î˛‰ÓÂ‰Ë, ˜Â Î˛‰ÓÂ-
‰ËÚÂ ÏÂÊ‰Û Ì‡Ò Ò˙˘Ó
Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú Á‡ÍÎ‡ÌË
Ë ËÁˇ‰ÂÌË?
œÂ‰ÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ œÓÔÓ-
‚‡ Â ÌÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ıÛÏ‡ÌÌÓ
ÓÚ ÓÚÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ÒÏ˙ÚÌÓÚÓ
Ì‡Í‡Á‡ÌËÂ. “Ó Â ÔÓÂ‰ÂÌ
ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÔÂ‰Ë¯ÌËÚÂ ‚Â-
ÏÂÌ‡, ÓÚ ÒËÎÓ‚ËÚÂ ËÏ ÏÂ-
ÚÓ‰Ë Ì‡ ‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ - ‚Í˙-
˘Ë, ‚ Û˜ËÎË˘Â, ‚ ÔËÓÌÂÒ-
ÍËˇ Î‡„Â, ‚ Í‡Á‡Ï‡Ú‡, ‚
Á‡Ú‚Ó‡, ‚ ÍÓÌˆÎ‡„ÂËÚÂ...
œÓ·ÎÂÏ˙Ú Ì‡ ÚÓ‚‡ ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌËÂ Â, ˜Â Â ÔÂÊ‰Â‚-
ÂÏÂÌÌÓ. ◊Â ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡
˜‡ÒÚ ÓÚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÌË ÌÂ
Â „ÓÚÓ‚‡ Á‡ ÌÂ„Ó. ◊Â ÔÓ‚Â-
˜ÂÚÓ „‡Ê‰‡ÌË ÌÂ ‚ˇ‚‡Ú
‚ ÔËÍ‡ÁÍËÚÂ Á‡ ÂÙÓÏË-
‡Ì‡ Ò˙‰Â·Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡. ◊Â
ÓÚ Ú‡ÁË ÔÓÔ‡‚Í‡ ‚ Õ‡Í‡-
Á‡ÚÂÎÌËˇ ÍÓ‰ÂÍÒ ˘Â ÒÂ
‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‚ÒË˜ÍË, ÍÓËÚÓ
ËÏ‡Ú ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Ô‡Ë ‰‡
ÓÚÍÛÔˇÚ Ò‚Ó·Ó‰‡Ú‡ ÒË. ◊Â
ÚÓ‚‡ ˘Â ·˙‰Â Ó˘Â Â‰Ì‡
Á‡ÍÓÌÓ‚‡ ‚‡ÚË˜Í‡ ÚË-
ıÓÏ˙ÎÍÓÏ ‰‡ ÒÂ Á‡Ó·ËÍ‡-
Îˇ —Ô‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚÚ‡.
¬˙ÔÂÍË ‚ÒË˜ÍÓ ‡Á Ò˙Ï
"Á‡". «‡˘ÓÚÓ ‚ˇ‚‡Ï, ˜Â
ËÏ‡ ¬ˇ‡, Õ‡‰ÂÊ‰‡ Ë À˛-
·Ó‚. ◊Â ÚÂ ÌË Ô‡‚ˇÚ ‡Á-
ÎË˜ÌË ÓÚ Á‚ÂÓ‚ÂÚÂ, ˜Â
˜Ó‚ÂˆËÚÂ Ò‡ Ò˙ÁÌ‡ÚÂÎÌË
Ò˙˘ÂÒÚ‚‡, ‚Ó‰ÂÌË ÓÚ Ò‚Óˇ
ÛÏ, ‡ÁÛÏ Ë ËÌÚÂÎÂÍÚ, ‡ ÌÂ
ÓÚ Ô˙‚Ë˜ÌËÚÂ ÒË ÂÙÎÂÍ-
ÒË Ì‡ ÊË‚ÓÚÌË.

Да

œÂÁ ˆÂÎËˇ ÔÂËÓ‰
Ì‡ ÓÒÏ‡ÌÒÍÓÚÓ ‚Î‡‰Ë˜Â-
ÒÚ‚Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡
Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ ÒÂ ‚˙ÁÔËÂ-
Ï‡ ÓÚ ÓÒÏ‡ÌÒÍËÚÂ ‚Î‡Ò-
ÚË Í‡ÚÓ ·˙Î„‡ÒÍÓ.

«‡ÚÓ‚‡ Ë Ò˙„Î‡ÒÌÓ
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌËˇ ÏËÂÌ
‰Ó„Ó‚Ó ÏÂÊ‰Û “ÛˆËˇ Ë
–ÛÒËˇ, ÔÓ‰ÔËÒ‡Ì ‚ —‡Ì
—ÚÂÙ‡ÌÓ, Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ Â
‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡
·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ‰˙Ê‡‚‡.
œÓ‚ÂÊ‰‡ ÒÂ ‚ÒÂÌ‡Ó‰-
ÌÓ ‰ÓÔËÚ‚‡ÌÂ ‚ Â‰Ëˆ‡
‡ÈÓÌË Ì‡ ¬‡‰‡ÒÍ‡ Ë
≈„ÂÈÒÍ‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ, ‚
ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÚÂÁË ÚÂËÚÓËË ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‚
‡ÏÍËÚÂ Ì‡ —‡ÌÒÚÂÙ‡ÌÒÍ‡ ¡˙Î„‡Ëˇ. “Ó‚‡ Â¯ÂÌËÂ
ÓÒÚ‡‚ˇ Ú‡ÈÌ‡ ÒÎÂ‰‡ ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ËÒÚÓË˜ÂÒÍ‡ Ô‡ÏÂÚ Ë
ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ·ÎˇÌ.

œÓ‚Â˜Â ÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓ˜ÂÚÂ-
ÚÂ ‚ ÍÌË„‡Ú‡ "¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Í‡ÛÁ‡
(1782 - 2012)" ÓÚ ‡Í‡‰. ÔÓÙ. ‰- √Ë„Ó ¬ÂÎÂ‚.

Чия е Македония според
Санстефанския договор?

Т Ó˜ÌÓ ÔÂ‰Ë „Ó‰ËÌ‡
ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ÌÓ‚ËÌ‡-
Ú‡, ˜Â ÕÂ¯Í‡ –Ó·Â-
‚‡ ‚˙ÁÌ‡ÏÂˇ‚‡ ‰‡

ÒÎÓÊË Í‡È Ì‡ Í‡ËÂ‡Ú‡
ÒË. œÓ‚Ó‰ Á‡ ÚÓ‚‡ ÒÚ‡Ì‡
Û˜‡ÒÚËÂÚÓ ∫ ‚ ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌ-
ÌÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ, ‚ ÍÓÂÚÓ Úˇ
ÒÔÓÏÂÌ‡, ˜Â Ó·ÏËÒÎˇ ÚÓ‚‡
Â¯ÂÌËÂ, ÌÓ ÒÎÂ‰ Ó˘Â
Â‰ËÌ ÒÔÂÍÚ‡Í˙Î. ÃÂ‰ËÈÌ‡-
Ú‡ ÒÛÏ‡ÚÓı‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
Ò‡Ï‡Ú‡ ÕÂ¯Í‡ ‰‡ Ó·ˇÒÌË
ÔÂ‰ ÒÚÓÎË˜ÂÌ ‚ÂÒÚÌËÍ:
"Õ‡ËÒÚËÌ‡ Ò˙Ï ËÁÏÓÂÌ‡.
¬ÒÂ Ô‡Í ‰‡ ÒÂ „Ó‚ÓË Á‡ ÓÚ-
ÚÂ„ÎˇÌÂ Â Ú‚˙‰Â
‡ÌÓ. ŒÒ‚ÂÌ ˜Â
˜Ó‚ÂÍ ËÒÍ‡ ‰‡ ÒÂ
ÓÚÍ‡ÊÂ, ÚÓÈ ËÏ‡

‡Ì„‡ÊËÏÂÌÚË Ë ÓÚ„Ó-
‚ÓÌÓÒÚË - ÌÂ

ÏÓÊÂ ‰‡

Ô  ‡ ‚ Ë
ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ
ÏÛ ÒÂ ËÒ-

Í‡, ‡ÍÓ
ÓÚ ÌÂ„Ó
Á‡‚ËÒˇÚ

Ï Ì Ó „ Ó
‰Û„Ë ıÓ-

‡".
“ Ó „ ‡ ‚ ‡

¯ÓÛÚÓ " ‡-
ÏÂÌ ÓÚ "‘‡-

ÍÛÎÚÂÚÓ" ‚ÒÂ
Ó˘Â ·Â¯Â Ì‡ ÂÚ‡Ô

ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ. ƒÌÂÒ
ÒÔÂÍÚ‡Í˙Î˙Ú ‚Â˜Â Â

Ù‡ÍÚ Ë Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÏÓ-

ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‚Ë‰ˇÌ Ì‡ ÔÂ-
ÏËÂ‡Ú‡ ÏÛ, ÍÓˇÚÓ Â Ì‡
12.12.12 ÓÚ 20 ˜. ‚ Á‡Î‡ 10
Ì‡ Õƒ . “Ó„‡‚‡ ÒÓÙËˇÌˆË
Ë „ÓÒÚË Ì‡ ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡ ˘Â
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‚Ë‰ˇÚ ÚÓ‚‡ ÁÂÎË-
˘Â, Ò ÍÓÂÚÓ ÚÛÔ‡Ú‡ "ÕÂ-
¯‡Ì˙Î ¿Ú" ˘Â ÓÚ·ÂÎÂÊË
Ò‚Óˇ 12-Ë ÓÊ‰ÂÌ ‰ÂÌ.  ‡Í-
ÚÓ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒˆÂÌ‡ËˇÚ,
ıÓÂÓ„‡ÙËˇÚ‡ Ë ÂÊËÒÛ-
‡Ú‡ Ò‡ ‰ÂÎÓ Ì‡ ÌÂÛÏÓË-
Ï‡Ú‡ –Ó·Â‚‡, ‡ ÓË„ËÌ‡Î-
ÌËÚÂ ‡ËË Ì‡ ¡ËÁÂ Ò‡ ÔÂ-
‚Â‰ÂÌË Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍË ÂÁËÍ.

 ‡ÍÚÓ Ò˙Ó·˘‡‚‡ Ò‡È-
Ú˙Ú —ÎÂ‰Ë.NET, ‚ ·ÎˇÒÍ‡-
‚‡Ú‡ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÓÒ‚ÂÌ
Ú‡Ìˆ¸ÓËÚÂ ÓÚ ÚÛÔ‡Ú‡ Ì‡
ÒˆÂÌ‡Ú‡ ˘Â ÒÂ ÔÓˇ‚ˇÚ Á‡
Ò‚ÓÂÚÓ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Û˜‡ÒÚËÂ

Ë ÏÛÁËÍ‡ÌÚËÚÂ ÓÚ "–ÛÏ·‡
¿ÙËÒËÓÌ‡‰Ó". ÿÓÛÚÓ
‚ÍÎ˛˜‚‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ‡
ÏÛÁËÍ‡ - ÓÚ ¡ËÁÂ ‰Ó ËÒ-
Ô‡ÌÒÍÓÚÓ ÙÎ‡ÏÂÌÍÓ Ò ÂÎÂ-
ÏÂÌÚË ÓÚ ·˙Î„‡ÒÍË
ÙÓÎÍÎÓ Ë ˆË„‡ÌÒÍË ËÚ-
ÏË. ◊ÂÁ ÂÁËÍ‡ Ì‡ ‰‚ËÊÂ-
ÌËˇÚ‡ Ë ËÁˇ˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
Ú‡Ìˆ‡ ˘Â ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ËÏ ÓÔ‡ÒÌÓÚÓ Ò˙ÔÂÌË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÏÂÊ‰Û Í‡ÒË‚‡Ú‡
ˆË„‡ÌÍ‡  ‡ÏÂÌ ÓÚ ÒÚÓ-
ÎË˜ÌËˇ Í‚‡Ú‡Î "‘‡ÍÛÎÚÂ-
ÚÓ" Ë ÏÎ‡‰‡Ú‡ ·˙Î„‡Í‡ –‡-
‰‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ‚ÒˇÍ‡
‚Â˜Â ‚ Á‡‚Â‰ÂÌËÂ, ‚ ÍÓÂ-
ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÚ ÙÓÎÍÎÓÌË-
ÚÂ ÒË ÔÓ„‡ÏË.

¡ËÎÂÚËÚÂ Á‡ " ‡ÏÂÌ
ÓÚ "‘‡ÍÛÎÚÂÚÓ" Ò‡ Ì‡ ˆÂÌË
ÓÚ 20 Ë 30 Î‚. Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙-
‰‡Ú Á‡ÍÛÔÂÌË ÓÚ ¡ËÎÂÚÂÌ
ˆÂÌÚ˙ Ì‡ Õƒ .

œ˙‚ËˇÚ ÒÔÂÍÚ‡Í˙Î Ì‡
"ÕÂ¯‡Ì˙Î ¿Ú" - "ƒ‚‡ Ò‚ˇ-
Ú‡", ·Â ÚÓ˜ÌÓ ÔÂ‰Ë 12 „Ó-
‰ËÌË - Ì‡ 12 ‰ÂÍÂÏ‚Ë 2000
„., Ò˙˘Ó ‚ Á‡Î‡ 1 Ì‡ Õƒ .
œÓÒÎÂ‰‚‡ı‡ "ŒËÒËˇ", "√Ó-
ÚÓ‚Ë ÎË ÒÚÂ", "—Â˘‡ ‚

"—ÔÓÏÂÌ˙Ú"... —Ú‡ÚËÒÚËÍ‡-
Ú‡ ÒÓ˜Ë, ˜Â ÚÛÔ‡Ú‡ Ì‡
ÕÂ¯Í‡ Â ËÁÌÂÒÎ‡ Ì‡‰ 400
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ Û Ì‡Ò Ë ‚
˜ÛÊ·ËÌ‡, ‡ "ƒ‚‡ Ò‚ˇÚ‡" ˘Â
ÓÒÚ‡ÌÂ ‚ ËÒÚÓËˇÚ‡ Í‡ÚÓ
Ô˙‚Ëˇ ·˙Î„‡ÒÍË ÒÔÂÍ-
Ú‡Í˙Î, ÒÚË„Ì‡Î ‰Ó ¡Ó‰ÛÂÈ.

«ÎËÚÂ ÂÁËˆË ¯Û¯ÛÍ‡Ú,
˜Â "‘‡ÍÛÎÚÂÚÓ" ‚ÂÓˇÚÌÓ
˘Â ·˙‰Â ÎÂ·Â‰Ó‚‡Ú‡ ÔÂÒÂÌ
Ì‡ ÁÌ‡ÏÂÌËÚ‡Ú‡ ÌË ıÓÂÓ-
„‡ÙÍ‡. œÓ ‚ÒˇÍ‡ ‚ÂÓˇÚ-
ÌÓÒÚ ÚÓ‚‡ ÓÚÌÓ‚Ó ˘Â ÒÂ
ÓÍ‡ÊÂ ÍÎ˛Í‡. ‘‡ÌÚ‡ÒÚË˜-
Ì‡Ú‡ ÂÌÂ„Ë˜ÌÓÒÚ Ì‡ ÕÂ¯-
Í‡ –Ó·Â‚‡ Â‰‚‡ ÎË ˘Â ˇ
ËÁÓÒÚ‡‚Ë, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ Úˇ
ÒÔÓÍÓÈÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÚÚÂ„ÎË ÓÚ
ıÓÂÓ„‡ÙÒÍ‡Ú‡ ÒË ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚ Ë Ó˘Â ÔÓ-ÒÔÓÍÓÈÌÓ ‰‡
ËÁÓÒÚ‡‚Ë Î˛·ËÏ‡Ú‡ ÒË
ÚÛÔ‡. ¿ÍÓ ‚ÒÂ Ô‡Í ËÒÍ‡ÚÂ
‰‡ Ì‡Û˜ËÚÂ ËÒÚËÌ‡Ú‡ ÓÚ
Ô˙‚‡ ˙Í‡, Ë‰ÂÚÂ Ë ‚ËÊÚÂ
Ú‡ÌˆÓ‚ÓÚÓ ¯ÓÛ Ë ÒÎÂ‰
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂÚÓ ˘Â ˜ÛÂÚÂ
Â¯ÂÌËÂÚÓ ÓÚ Ò‡Ï‡Ú‡
ÕÂ¯Í‡ - ‰‡ÎË ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡
Ì‡ÔÂ‰, ËÎË 12 „Ó‰ËÌË ÒÚË-
„‡Ú...

ÕÂ¯Í‡ –Ó·Â‚‡

¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ Ì‡ Ì‡ÛÍËÚÂ Ë
ËÁÍÛÒÚ‚‡Ú‡ (¡¿Õ») Ó„‡ÌËÁË‡ ·Î‡„ÓÚ‚Ó-
ËÚÂÎÂÌ ‡ÛÍˆËÓÌ, ÍÓÈÚÓ ˘Â ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â Ì‡
17 ‰ÂÍÂÏ‚Ë 2012 „. ÓÚ 17 ˜. - Ó„ÎÂ‰, ‡ ÓÚ 19
˜. Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ‡ÛÍˆËÓÌ‡ ‚ ¡ÛÚËÍ ıÓÚÂÎ
" ËÒÚ˙Î œ‡Î‡Ò", ÛÎ. "ÿËÔÍ‡" 14. ¬ ·Î‡„ÓÚ-
‚ÓËÚÂÎÌËˇ Ú˙„ Ò˙Ò Ò‚ÓË ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËˇ
Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ÓÒÂÏ ıÛ‰ÓÊÌËˆË -  ‡Í‡‰. √ÂÓ„Ë
◊‡ÔÍ˙ÌÓ‚, ‡Í‡‰. ’ËÒÚÓ —Ú‡ÈÍÓ‚, ‡Í‡‰.
»‚‡Ì √‡Á‰Ó‚, ‡Í‡‰. ¡ÓËÒ √ÓÌ‰Ó‚, ‡Í‡‰.
ÃËı‡ËÎ À‡ÎÓ‚, ‡Í‡‰. ÕËÍÓÎ‡ Ã‡ÌÂ‚,
‡Í‡‰. ¡Ó„ÓÏËÎ ÕËÍÓÎÓ‚, ‰ÓÔ. ˜Î. —ËÏÂÓÌ
—ÔËË‰ÓÌÓ‚ Ë ‰ÓÔ. ˜Î. »ÂÌ‡ ƒËÏÓ‚‡. 

—˙·‡ÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ˘Â ·˙‰‡Ú ‰‡ÂÌË
Á‡ Ò‚ËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ¬ÚÓË ‚ÂÎËÍ Ò˙·Ó Ì‡
·˙Î„‡ËÚÂ ÔÓ Ò‚ÂÚ‡, ÍÓÈÚÓ ˘Â ÒÂ Ò˙ÒÚÓË
ÔÂÁ ÌÓÂÏ‚Ë 2013 „. ‚˙‚ ¬‡Ì‡.

“ÂÎÂÙÓÌË Á‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚË:
02 851 06 24; 0898 55 89 77. ìÕ‡ Í˙ÒÚ‡î, ıÛ‰. ‡Í‡‰. √ÂÓ„Ë ◊‡ÔÍ˙ÌÓ‚ìÕ‡Ú˛ÏÓÚ Ò ÔÚËˆ‡î, ıÛ‰. »ÂÌ‡ ƒËÏÓ‚‡

Нешка Робева с ново
грандиозно шоуТореадори,

контрабандис-
ти, танцьори, 
годеници и
влюбени 
танцуват 
в „Кармен от
„Факултето”

Произведения на известни
художници отиват на търг 
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Елха в саксия -
перфектната
алтернатива
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К Ó„‡ÚÓ „Ó‚ÓËÏ Á‡
ÂÎı‡Ú‡, ‚˙ÁÌËÍ‚‡
Â‰Ì‡ ‰ËÎÂÏ‡ - ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌ‡ ËÎË ËÁ-

ÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ ‰‡ ·˙‰Â Úˇ? Õˇ-
ÍÓË Â¯‡‚‡Ú ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò
Â‰ÌÓ ·˙Í‡ÌÂ ‚ ¯Í‡Ù‡. Õˇ-
Ï‡ ËÁÔÓÔ‡‰‡ÎË Ë„ÎË˜ÍË,
ÛÔÓËÚÓ Á‡·ËÎË ÒÂ ‚ ÍËÎË-
Ï‡ ËÎË ÏÓÍÂÚ‡. œËÎÂÊÌÓ
ÔË·‡Ì‡Ú‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡
ÂÎı‡ Â ˜Û‰ÂÒÂÌ ‚‡Ë‡ÌÚ.
«‡ ‰Û„Ë Ó·‡˜Â ÌÂ˘‡Ú‡ ÌÂ
Ò‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓÒÚË Ë ‡Î-
ÚÂÌ‡ÚË‚‡Ú‡ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÓ‚
Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ ÌÂ Â Â¯ÂÌËÂ.
ÕÓ Ô˙Í ÔÂ‰ÒÚÓË Ò·Î˙Ò˙Í
Ò˙Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ Ò˙‚ÂÒÚ -
ÌÂ Â ÎË ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ Â„ÓËÒ-
ÚË˜ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÚÒË˜‡Ú ‰˙‚Â-
Ú‡, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ËÏ ÒÂ
ÔÓ‡‰‚‡ÏÂ ÌˇÍÓÎÍÓ ‰ÌË?
"ŒÚÒÂ˜ÂÌÓÚÓ ‰˙‚Ó Â
Ï˙Ú‚Ó ‰˙‚Ó!", ÚÓ‚‡ ·Â¯Â
Ô˙‚ÓÚÓ ÌÂ˘Ó, ÍÓÂÚÓ ÌË
Í‡Á‡ ÕÂÎË ƒÓÌ˜Â‚‡, ÍÓÓ-
‰ËÌ‡ÚÓ Ì‡ "√ÓË" Í˙Ï
"WWF ƒÛÌ‡‚ÒÍÓ- ‡Ô‡ÚÒ-
Í‡ ÔÓ„‡Ï‡ ¡˙Î„‡Ëˇ".
¬ˇÌÓ Â, ˜Â ÂÎËÚÂ ÒÂ ÓÚ-
„ÎÂÊ‰‡Ú ËÏÂÌÌÓ Ò Ú‡ÁË ˆÂÎ
Ë Â‡ÎÌÓ ÌÂ Ì‡Û¯‡‚‡Ú
ÂÍÓ·‡Î‡ÌÒ‡ (Ë‰Âˇ, Ò ÍÓˇÚÓ
ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ÏÂ ‰‡ Á‡ÔÛ¯ËÏ
ÛÒÚ‡Ú‡ Ì‡ „ÛÁÌ‡Ú‡ ÒË Ò˙-
‚ÂÒÚ), ÌÓ Â ÎÓ„Ë˜ÌÓ ‰‡ ÒË
Á‡‰‡‰ÂÏ ‚˙ÔÓÒ‡, ‰‡ÎË
‚ÒË˜ÍË ÔÂ‰Î‡„‡ÌË Ì‡ Ô‡-
Á‡‡ ‰˙‚˜ÂÚ‡ Ò‡ ËÏÂÌÌÓ
Ú‡ÍË‚‡? "œÓÛ˜‚‡ÌÂ ÓÚ ÏË-
Ì‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡, Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ
ÓÚ »ÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡„ÂÌ-
ˆËˇ ÔÓ „ÓËÚÂ, ÔÓÍ‡Á‡, ˜Â
„ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÂ‰Î‡„‡-
ÌËÚÂ Ì‡ Ô‡Á‡‡ ÂÎË Ò‡
ËÏÂÌÌÓ ÓÚ ÌÂÁ‡ÍÓÌÌ‡, ÌÂ-
Â„Î‡ÏÂÌÚË‡Ì‡ ÒÂ˜", ÔÓ-
‰˙ÎÊ‡‚‡ Ò˙·ÂÒÂ‰ÌË˜Í‡Ú‡
ÌË.

»ÁÍÛÒÚ‚ÂÌËÚÂ Á‡ÏÂÒ-
ÚËÚÂÎË Ò˙˘Ó ÌÂ Ò‡ ÂÍÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓ ·ÂÁÓ·Ë‰ÌË, Ú˙È Í‡ÚÓ
Ï‡ÚÂË‡ÎËÚÂ, ÓÚ ÍÓËÚÓ ÒÂ
ËÁ‡·ÓÚ‚‡Ú, ÌÂ Ò‡ ·ÂÁ‚-
Â‰ÌË. —‡ÏÓÚÓ ËÏ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÓÒÚ‡‚ˇ Ò‚Óˇ ÓÚÔÂ-

˜‡Ú˙Í ‚˙ıÛ ÔËÓ‰‡Ú‡
(Ì‡È-‚Â˜Â ‚˙„ÎÂÓ‰ÂÌ!), ÌÓ
ÓÔ‡‚‰‡ÌËÂÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡ˇ Â,
˜Â Ò‰Ó·Ë‚‡ÈÍË ÒÂ Ò Â‰Ì‡
Ú‡Í‡‚‡ ÂÎı‡, ˘Â ˇ ÔÓÎÁ‚‡-
ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡Â‰. Õ‡È-Û‰‡˜-
ÌËˇÚ ‚‡Ë‡ÌÚ Í˙Ï ÏÓÏÂÌ-
Ú‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓÔ‡„‡Ì‰Ë-
‡Ì ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰Ë-
ÌË, Â ‰˙‚˜ÂÚÓ ‚ Ò‡ÍÒËˇ.
—ÎÂ‰ Í‡ÚÓ ËÁÔ˙ÎÌË ÏËÒËˇ-
Ú‡ ÒË, ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Á‡-
ÎÂÒÂÌÓ Ë ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË ‰‡
ÊË‚ÂÂ. ’ÂÏ ˘Â ‚Ë ÌÓÒË ‡-
‰ÓÒÚ ÔÂÁ Ô‡ÁÌË˜ÌËÚÂ
‰ÌË, ıÂÏ ˘Â ‚Ë ‰ÓÌÂÒÂ
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÓÚ ÚÓ‚‡ ‰‡
Á‡Ò‡‰ËÚÂ Ò‚ÓÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ
‰˙‚Ó. » ÚÛÍ Ó·‡˜Â Úˇ·‚‡
‰‡ ÒÂ Ò˙Ó·‡ÁËÏ Ò ÌˇÍÓË
ÔÂÔÓ˙ÍË. "Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ıÓ-
‡Ú‡ „ÎÂ‰‡Ú ÍÓÓÌ‡Ú‡ Ì‡
‰˙‚ÓÚÓ Ë ÌÂ Ó·˙˘‡Ú ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ Ì‡ ÔÓ‰ÁÂÏÌ‡Ú‡
˜‡ÒÚ. ¿ÍÓ ‰˙‚˜ÂÚÓ ÌÂ Â ËÁ-
‚‡‰ÂÌÓ ÔÓ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Ì‡-
˜ËÌ, ‡ÍÓ Â Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÍÓÂ-
ÌÓ‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓ Â ‰‡ ÌÂ ÓˆÂÎÂÂ, ÒÎÂ‰ Í‡-
ÚÓ ·˙‰Â Á‡ÎÂÒÂÌÓ ÒÎÂ‰
Ô‡ÁÌËˆËÚÂ", ÔÂ‰ÛÔÂÊ-
‰‡‚‡ ÕÂÎË ƒÓÌ˜Â‚‡. ŒÒ‚ÂÌ
ÚÓ‚‡ Â ‚‡ÊÌÓ Ë Í‡Í ÒÂ Ò˙ı-
‡Ìˇ‚‡ ‚ ‰ÓÏ‡ ‚Ë. ΔË‚‡Ú‡
ÂÎ‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚÓË ÔÓ‚Â-
˜Â ÓÚ 10-15 ‰ÌË Ì‡ ÔÓ-‚ËÒÓ-
Í‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë Úˇ·‚‡
‰‡ Â ‰‡ÎÂ˜ ÓÚ ËÁÚÓ˜ÌËˆËÚÂ
Ì‡ ÚÓÔÎËÌ‡. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â
‰‡ ÒÂ ÛˆÂÎË ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ËˇÚ
ÏÓÏÂÌÚ Á‡ Á‡Ò‡Ê‰‡ÌÂ, Í‡Í-
ÚÓ Ë ÏˇÒÚÓÚÓ.

"ÃÌÓ„Ó ÓÚ ÔÂ‰Î‡„‡ÌË-
ÚÂ Ì‡ Ô‡Á‡‡ ÍÓÎÂ‰ÌË
‰˙‚˜ÂÚ‡ ‚ Ò‡ÍÒËË Ò‡ ˜ÛÊ-

‰Ë ‚Ë‰Ó‚Â. ≈‰ÌË ÓÚ Ì‡È-
Ï‡ÒÓ‚Ó ÔÂ‰Î‡„‡ÌËÚÂ Ò‡
Ò˙·ÒÍËˇÚ ÒÏ˙˜ Ë ‰Û„Î‡Ò-
Í‡Ú‡ ÂÎ‡. ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ˘-
ÌÂÚÂ Ë ‰˙‚˜ÂÚ‡, ‚ÌÂÒÂÌË
ÓÚ ‡ÁÒ‡‰ÌËˆË ‚ ’ÓÎ‡Ì-
‰Ëˇ, ÍÓËÚÓ ÌˇÏ‡ Í‡Í ‰‡
ÓˆÂÎÂˇÚ ‚ Ì‡¯ËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ,
Í‡ÚÂ„ÓË˜Ì‡ Â ÂÍÒÔÂÚÍ‡-
Ú‡. «‡ ‰‡ ÒÚÂ ÒË„ÛÌË, ˜Â
ÂÎ‡Ú‡ ˘Â ÔÓ‰˙ÎÊË ‰‡ ÊË-
‚ÂÂ, Ì‡È-‰Ó·Â ˇ Á‡ÍÛÔÂÚÂ
ÓÚ ÌˇÍÓÈ ÓÚ Ó‰ÌËÚÂ ‡Á-
Ò‡‰ÌËˆË. «‡·‡‚ÂÚÂ ıË-
ÔÂÏ‡ÍÂÚËÚÂ Ë ˆ‚ÂÚ‡Ò-
ÍËÚÂ Ï‡„‡ÁËÌË. ŒÒ‚ÂÌ ˜Â
‚ÂÓˇÚÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÔÓÔ‡‰ÌÂ-
ÚÂ Ì‡ ˜ÛÊ‰ ‚Ë‰ Â ‰ÓÒÚ‡ „Ó-
ÎˇÏ‡, Ë ˆÂÌ‡Ú‡ Â ÔÓ-‚ËÒÓ-
Í‡. "»Ï‡ ‡ÁÒ‡‰ÌËˆË ‚
¡˙Î„‡Ëˇ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë
ÚÛÍ, ÓÍÓÎÓ —ÓÙËˇ, ÍÓËÚÓ
ÓÚ„ÎÂÊ‰‡Ú ‰˙‚˜ÂÚ‡ ÓÚ
ÏÂÒÚÌË ‚Ë‰Ó‚Â. ¡ˇÎ, ˜ÂÂÌ
·Ó Ë ‰Û„Ë. “‡Ï ËÁ·Ó˙Ú Â
„ÓÎˇÏ. ◊Ó‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡
‡Á„ÎÂ‰‡, ‰‡ ÒÂ ÔÓÒ˙‚ÂÚ‚‡
Ë ‰‡ ËÁ·ÂÂ", ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡
ÕÂÎË.

«‡ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ÔÓ ÓÙË-
ˆË‡ÎÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ ÓÚ
»ÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡„ÂÌˆËˇ
ÔÓ „ÓËÚÂ Í˙Ï ÃËÌËÒÚÂ-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÁÂÏÂ‰ÂÎËÂÚÓ Ë
ı‡ÌËÚÂ Â ÔÂ‰‚Ë‰ÂÌÓ 40
ıËÎˇ‰Ë ÓÚÒÂ˜ÂÌË ‰˙‚˜ÂÚ‡
‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁÌÂÒÂÌË Ì‡ Ô‡-
Á‡‡. ÷ËÙ‡Ú‡ Â ÒÚˇÒÍ‡-
˘‡, ‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ
ÏÓÊÂÏ ‰‡ ˇ ÔÓÏÂÌËÏ,
ÒÏÂ Ò‡ÏËÚÂ ÌËÂ, ÓÚ„Ó‚‡-
ˇÈÍË ÒË Ì‡ ‚˙ÔÓÒ‡ ËÒÍ‡-
ÏÂ ÎË ‰‡ Á‡ÌÂÒÂÏ Û ‰ÓÏ‡
ÒË Ï˙Ú‚Ó ‰˙‚˜Â.

ƒÂÍÂÏ‚Ë Â. Õ‡ Ô˙Ú
ÒÏÂ ‰‡ ËÁÔ‡ÚËÏ
Ó˘Â Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ Ë
‰‡ ÔÓÒÂ˘ÌÂÏ ÌÓ‚‡.
 ‡ÍÚÓ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
ÚÓ‚‡ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÂ ÒÎÛ-
˜Ë ÚËıÓÏ˙ÎÍÓÏ.
œÂ‰ÒÚÓˇÚ Î˛·ËÏË-
ÚÂ Á‡ Ï‡ÎÍË Ë „ÓÎÂ-
ÏË ÁËÏÌË Ô‡ÁÌËˆË.
«‡ ‰‡ ÛÒÂÚËÏ Ó·‡˜Â
ÍÓÎÂ‰ÌËˇ ‰Ûı, ÌÂ ·Ë-
‚‡ ‰‡ Á‡·‡‚ˇÏÂ ÛÍ-
‡Ò‡Ú‡. √ÓÎÂÏËÚÂ
·ÎÂÒÚˇ˘Ë ÚÓÔÍË Ë
„ËÎˇÌ‰Ë. ¬ÂÒÂÎÓ
Ì‡ÏË„‡˘ËÚÂ ‡ÁÌÓ-
ˆ‚ÂÚÌË Î‡ÏÔË˜ÍË Ë,
‡Á·Ë‡ ÒÂ, ÍÓÎÂ‰-
ÌÓÚÓ ‰˙‚˜Â.
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Д ÓÒÚ‡ ıÓ‡ ‚ˇ-
‚‡Ú, ˜Â ÔÎÂÚÂÌÓ-
ÚÓ ÌÓÒË ˘‡ÒÚËÂ.
«‡ —‡‚ÂÌ‡

«Î˙˜ÍËÌ ÔÎÂÚÂÌÂÚÓ Â
Î˛·Ó‚. ≈‰ËÌ ÔÛÎÓ‚Â
ÔÓÍ‡Á‚‡ Ó·Ë˜ Ë „ËÊ‡,
Í‡ÍÚÓ ÃËÌË ‚ËÌ‡„Ë ÔÎÂ-
ÚÂ Á‡ ÃËÍË Ã‡ÛÒ. —‡‚Â-
Ì‡ ÒÂ ı‚‡˘‡ ÒÂËÓÁÌÓ
Á‡ Ë„ÎËÚÂ, ÔÂ‰Ë ‰‡ Ó-
‰Ë ‰˙˘ÂË˜Í‡Ú‡ ÒË.
—ÔÓÂ‰ ÌÂˇ ˙˜ÌÓÚÓ
ÔÎÂÚË‚Ó Â ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ
ÔÓ‰‡˙Í, ÍÓÈÚÓ ÒÂ Ô‡-
‚Ë Ì‡ ·ÎËÁ˙Í ˜Ó‚ÂÍ. ƒÂ-
ˆ‡ Ë ‚ÌÛˆË „Ó‰ËÌË Ì‡-
Â‰ ˘Â ÒÂ „ÎÂ‰‡Ú Ì‡
ÒÌËÏÍË Ò ÔÛÎÓ‚Â˜ÂÚÓ,
ÔÎÂÚÂÌÓ ÓÚ Ï‡Ï‡ ËÎË
·‡·‡.

œÎÂÚ‡˜ÂÒÍÓÚÓ ‚˙Ó·-
‡ÊÂÌËÂÚÓ ÌˇÏ‡ Í‡È.
«‡˘Ó ÌÂ ÔÎÂÚÂÌ‡ ‚‡-
ÚÓ‚˙ÁÍ‡, Ô‡Ì‰ÂÎÍ‡ Á‡
ÍÓÒ‡ ËÎË ·ÛÚËÎÍ‡ ‰Ó·Ó
‚ËÌÓ ‚ ˙˜ÌÓ ÔÎÂÚÂÌ‡
Í˙˘Ë˜Í‡? Ã‡ÎÍËÚÂ ‡Í-
ÒÂÒÓ‡Ë Ò˙˘Ó Ò‡ ÔËˇ-
ÚÂÌ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÌ ÊÂÒÚ -
˜ËÙÚ ˙Í‡‚Ë˜ÍË ËÎË
ÚÓÔÎÓ ¯‡Î˜Â.

ÃÌÓ„Ó ÔÓÔÛÎˇÌÓ Â
Ë Ì‡‚ÎËÁ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÎÂ-
ÚË‚ÓÚÓ ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËˇ ËÌ-
ÚÂËÓ - ‡·‡ÊÛË, Á‡-

‚Ë‚ÍË Á‡ ÏÂ·ÂÎË,
‚˙Á„Î‡‚ÌËˆË Ë Í‡Í‚Ó ÎË
ÌÂ. Õ‡Î‡„‡Ú ÒÂ ‰ÓË
ÔÎÂÚÂÌËÚÂ Í‡Î˙ÙË Á‡
ÏÓ·ËÎÌË ÚÂÎÂÙÓÌË Ë
Î‡ÔÚÓÔË, ÔÓ‰‚˙ÁËË Á‡
ÍÌË„Ë.

œÎÂÚÂÌÂÚÓ Â Ë Ì‡˜ËÌ
Á‡ ÏÌÓ„Ó ‡·ÓÚÂ˘Ë ÊÂ-

ÌË ‰‡ ËÁÔËÚ‡Ú ÓÌÓ‚‡
ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓ Û‰Ó‚ÓÎ-
ÒÚ‚ËÂ, Ì‡Ô‡‚Ó ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚ, ‰‡ ÔÓËÁ‚Â‰‡Ú ÌÂ-
˘Ó Ò˙Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒË
˙ˆÂ, ÒÏˇÚ‡ —‡‚ÂÌ‡.
À˛·ÓÔËÚÌÓ Â, ˜Â ‰Ó 80-
ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ XVII ‚ÂÍ ‚
¿Ì„ÎËˇ Ò ˙˜ÌÓ ÔÎÂÚË‚Ó

Ã‡Ëˇ œ≈“–Œ¬¿ 

 ÓÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÒÚË
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÂÏ‡ı‚‡Ú
ÊË‚ÓÚËÌÒÍËÚÂ Ï‡ÁÌËÌË,
‚˙ÔÂÍË ˜Â Ë‰ÂˇÚ‡ Â Á‡
ÓÚ˙‚‡‚‡ÌÂ ÓÚ ÒÍÓÚÒÍËÚÂ
ÏËÒÎË. 

«‡Í˙„ÎÂÌËÚÂ Ë ÔÛı-
Í‡‚ËÚÂ Ó·‡˜Â ËÏ‡Ú „ÓÎˇÏ
ËÁ·Ó Á‡ ÒÎ‡·ÂÂÌÂ, ‰Ó-
Í‡ÚÓ ÒË ÎÂÊ‡Ú Ì‡ ‰Ë‚‡Ì‡.
ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏË Ò‡ ‰‚‡ ÍË-
Ú‡ÈÒÍË Ô˙ÒÚÂÌ‡ Ì‡ Ô‡-
ÎÂˆ‡ Ì‡ Í‡Í‡. ƒ‚‡ÈÒÂÚ
ÏËÌÛÚË Ò Úˇı Ò‡ ‡‚ÌË Ì‡
Â‰ËÌ ˜‡Ò ıÓ‰ÂÌÂ, Ú‚˙‰Ë
ÂÍÎ‡Ï‡Ú‡. ¬ Ò‡ÈÚÓ‚ÂÚÂ
Á‡ ÍÓÎÂÍÚË‚ÌÓ Ô‡Á‡Û‚‡-
ÌÂ Ï‡„ÌËÚÌËÚÂ Ô˙ÒÚÂÌË
Ò‡ ÓÍÓÎÓ ‰ÂÒÂÚ‡˜Í‡, ÌÓ
ËÁ ËÌÚÂÌÂÚ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú
Á‡ ÔÓ ‰ÓÎ‡ ·ÓÈÍ‡Ú‡.
“‡ÈÌ‡Ú‡ Â ‚ ËÁÚÓ˜Ì‡Ú‡
ÏÂ‰ËˆËÌ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ Ô˙Ò-
ÚÂÌËÚÂ ÔËÚËÒÍ‡Ú Ò Ï‡„-
ÌËÚÌÓÚÓ ÒË ÔÓÎÂ ‡ÍÛÔÛÌÍ-
ÚÛÌ‡Ú‡ ÚÓ˜Í‡ "»Ì¡‡È",
ÍÓˇÚÓ ÒÂ Ì‡ÏË‡ ‚ ÓÒÌÓ-
‚‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ÎÂˆ‡ Ì‡ Í‡Í‡.
Ã‡„ÌËÚÌËÚÂ ËÏÔÛÎÒË ÛÒ-
ÍÓˇ‚‡Ú ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡,
ÒÚˇ„‡Ú ÏÛÒÍÛÎË, ÚÓÔˇÚ
Ï‡ÁÌËÌË. 

 ÓÎ‡ÌËÚÂ Ò˙˘Ó Ò‡
ÏÌÓ„Ó ÂÍÎ‡ÏË‡Ì‡ ÒÚÓ-
Í‡ Á‡ ÚÓÔÂÌÂ Ì‡ Ï‡ÁÌË-
ÌË. “Â Ò‡ ÓÚ ÌÂÓÔÂÌ ËÎË
‰Û„ ËÁÓÎË‡˘ Ï‡ÚÂË-
‡Î, ÍÓÈÚÓ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÔÓ-
ÚÂÌÂÚÓ. œÓ‰Ó·ÌË ‡ÍÒÂÒÓ-
‡Ë Ò‡ ‰Ó·Â ÔÓÁÌ‡ÚË Ì‡
ÒÔÓÚËÒÚË, ÍÓËÚÓ Úˇ·‚‡
‰‡ ‚ÎˇÁ‡Ú ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡
Í‡ÚÂ„ÓËˇ Á‡ Í‡ÚÍÓ ‚Â-

ÏÂ. — ÍÓÎ‡ÌËÚÂ ÒÂ Ò‚‡ÎˇÚ
ÍËÎˆ‡, ÌÓ Á‡ Í‡ÚÍÓ.
»‰ÂˇÚ‡ Ì‡ ‚Ë·Ë‡˘ËÚÂ
ÍÓÎ‡ÌË Ô˙Í Â ‰‡ Ì‡Ï‡ÎˇÚ
Ò‡ÌÚËÏÂÚËÚÂ Ì‡ Ú‡ÎËˇÚ‡
ËÎË ‰‡ ÒÚÂ„Ì‡Ú ÍÓÂÏÌË-
ÚÂ ÏÛÒÍÛÎË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔÓÒ-
ÚÓ ÒË „ÎÂ‰‡ÚÂ ÚÂÎÂ‚ËÁËˇ.
“Â Ò‡ Ò ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ„‡-
ÏË Ë ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ, ÏÛÒ-
ÍÛÎÌË ÍÓÌÚ‡ÍˆËË Ë ‰Û-
„Ë ÚÂıÌÓÎÓ„ËË.

ÿÓÚËÚÂ Ò˙˘Ó ‚Â˜Â
ÌÂ Ò‡ Ò‡ÏÓ Á‡ ÙËÚÌÂÒ‡.
≈Î‡ÒÚË˜Ì‡ Ï‡ÚÂËˇ ÒÚˇ„‡
ÚˇÎÓÚÓ Ë ÔÓ‰ ‰ÂıËÚÂ.
—˙‰˙Ê‡Ú ÒÚ‡ÌÌË
ÂÍÒÚ‡ÍÚË Í‡ÚÓ ÓÚ ˜ÂÂÌ
‰Ó· Ì‡ ‰˙Î·ÓÍÓ‚Ó‰ÌË
Ë·Ë, ÓÚ Î˛Ú‡ ˜Â‚ÂÌ‡
˜Û¯Í‡ Ë Î‡ÈÍ‡, ÍÓÂÚÓ

ÒÔÓÂ‰ ÂÍÎ‡ÏËÚÂ Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡ Ï‡ÁÌËÌËÚÂ Ë ÔÓ‰Ó·-
ˇ‚‡ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ-
ÚÓ. Õ‡ Ô‡Á‡‡ ËÏ‡ ÍÎËÌÓ-
‚Â Ò Í‡Í‚Ë ÎË ÌÂ Í‡ÔÒÛÎË
Ë ‡ÌÚËˆÂÎÛÎËÚÌË Ò˙ÒÚ‡‚-
ÍË. œÓ‰‡‚‡Ú Ë Ú‡ÍË‚‡
˜Ó‡ÔË, ˜ËˇÚÓ ˆÂÎ, ËÁ„-
ÎÂÊ‰‡, Â ‰‡ ËÁ‚‡ˇÚ „ÎÂ-
ÁÂÌË Í‡ÚÓ Ì‡ „‡ÁÂÎ‡.
ÃËÍÓÙË·˙ÌË ·ËÍËÌË
Ô˙Í Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú Ú‡ÎËˇÚ‡.
—˙‰˙Ê‡˘ËÚÂ ÒÂ ‚ Ú˙-
Í‡ÌÚ‡ ÏËÍÓÍ‡ÔÒÛÎË Ò
ÍÓÙÂËÌ Ë Ï‡ÒÎÓ ÓÚ Ï‡Ì„Ó
‡ÁÛ¯‡‚‡Ú Ï‡ÁÌËÌËÚÂ Ë
ÔÓ‰ı‡Ì‚‡Ú ÍÓÊ‡Ú‡. ÕÓ-
ÒˇÚ ÒÂ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ 6 ‰ÌË Á‡
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÂÌ ÂÙÂÍÚ, ‚Â-
˜Â ÒÂ Ò‚‡ÎˇÚ. 

¬˙Î˜ËˇÚ ‡ÔÂÚËÚ ËÁ-

˜ÂÁ‚‡Î Ë Ò ÎÂÔÂÌÍË. œÂÚ
ÍËÎˆ‡ Á‡ 10 ‰ÌË ·ÂÁ ÌË-
Í‡Í‚Ó ÛÒËÎËÂ. ÀÂÔˇÚ ÒÂ
‚ÒÂÍË ‰ÂÌ Ì‡ ·Â‰‡Ú‡,
ı‡Ì¯‡ Ë ÍÓÂÏ‡. ƒÂÒÂÚ-
ÍË Ò‡ÈÚÓ‚Â ÂÍÎ‡ÏË‡Ú
ÍÛÚËË Á‡ ÔÓ 15 ÎÂ‚‡, ÍÓË-
ÚÓ ÒÚË„‡Ú Á‡ ˆˇÎ ÏÂÒÂˆ.

’ËÎˇ‰Ë „ÂÎÓ‚Â, ÂÏÛÎ-
ÒËË, ÍÂÏÓ‚Â Ë ÎÓÒËÓÌË
„ÓˇÚ Ï‡ÁÌËÌË Ë „Î‡‰ˇÚ
ÍÓÊ‡Ú‡. ÕˇÍÓË ÔËˇÚ Í‡ÙÂ
ÌÂ Á‡ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ, ‡ Á‡
ÒÎ‡·ÂÂÌÂ. ƒÛ„Ë Ô˙Í
‰Ê‚‡Í‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎÌË ‰˙‚-
ÍË, ÚÓÔˇ˘Ë Ï‡ÁÌËÌË.
»Ï‡ Ë ‰‡ÏË, ÍÓËÚÓ ÓÚÒ-
Î‡·‚‡Ú ÔÓ‰ ıËÔÌÓÁ‡, ÒÎÛ-
¯‡ÈÍË ˆˇÎ ÏÂÒÂˆ Ìˇ-
Í‡Í˙‚ Á‡ÔËÒ. 

œÓ‰Ó·ÌË ÔÓ‰ÛÍÚË
Ó·‡˜Â ÌÂ ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó Í‡È-
ÌÓ Ë Ú‡ÈÌÓ ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ ËÁÎË¯ÌËÚÂ ÍËÎÓ„-
‡ÏË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÚÓÔˇÚ Ï‡ÁÌËÌËÚÂ
Ò‡ÏÓ ÓÚ Ú‡ÎËˇÚ‡, ı‡Ì¯‡
ËÎË ·Â‰‡Ú‡. ≈‰‚‡ ÎË Ìˇ-
ÍÓÈ ˘Â ÒÂ Ì‡Ô˙ı‡ ‚ ÔÓ-
ÚÂÒÌË ‰˙ÌÍË Á‡ ÕÓ‚‡ „Ó-
‰ËÌ‡, ‡ÍÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓÚÓ
ÏÛ ‰‚ËÊÂÌËÂ Â ÏÂÊ‰Û
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ Ë ‰Ë‚‡Ì‡.
ƒÓË ‡ÍÓ ˆÂÎËˇÚ Â ÔÓÍ-
ËÚ Ò ·ËÎÍÓ‚Ë ÎÂÔÂÌÍË,
ËÏ‡ Ï‡„ÌËÚÌË Ô˙ÒÚÂÌË
Ì‡ Í‡Í‡Ú‡, Ï‡Ò‡ÊË‡-
˘Ë ˜Ó‡ÔË Ì‡ „ÎÂÁÂÌËÚÂ,
ÏËÍÓÙË·˙ÌË ·ËÍËÌË Ò
Î˛ÚË ˜Û¯ÍË Ë ‚Ë·Ë‡˘
ÍÓÎ‡Ì Ì‡ Ú‡ÎËˇÚ‡. ŒÒ‚ÂÌ
‚ÒË˜ÍË ÒÎ‡·ÂÂ˘Ë ÔÓ-
‰ÛÍÚË ÔÓ ÚˇÎÓÚÓ Ò‡ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏË ÔÓ‚Â˜ÍÓ ‰‚ËÊÂ-
ÌËÂ Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ı‡Ô‚‡ÌÂ.

Как се отслабва на дивана

ППППллллееееттттееееннннииииттттееее    

 ËÒÚËÌ‡ œ≈ÿ»Õ¿ 

С Ú‡Ó Ô‡‚ËÎÓ Â,
˜Â ÔÂ‰Ë ‰‡ Á‡-
ÔÓ˜ÌÂÚÂ Ò Ì‡Ì‡Òˇ-

ÌÂÚÓ Ì‡ „ËÏ‡, Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÂ ÔÓ„ËÊËÚÂ Á‡ ‚ÂÊ‰Ë-
ÚÂ ÒË. œËÎÂÊÌÓ ÓÙÓ-
ÏÂÌË Ë ÎÂÍÓ ÔÓÚ˙ÏÌÂÌË Ò
ÏÓÎË‚, ÚÂ Ò‡ ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌË Á‡ ˆˇÎÓÒÚ-
Ì‡Ú‡ Á‡‚˙¯ÂÌÓÒÚ Ì‡ ‚Ë-
ÁËˇÚ‡. ¬ ÚÓ‚‡ ˘Â ‚Ë Û‚Â-
Ë ‚ÒÂÍË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ.
ÕÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÔÂ‰Ë Ì‡Ì‡-
ÒˇÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÍË‡Ê‡
„ËÏ¸ÓËÚÂ Ó·‡·ÓÚ‚‡Ú
Ô˙‚Ó Úˇı.  ‡ÒË‚Ó
ÓÙÓÏÂÌËÚÂ ‚ÂÊ‰Ë ÔÓ-
ÌˇÍÓ„‡ ·Ëı‡ ÍÓÏÔÂÌÒË-
‡ÎË ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ „ËÏ,
ÌÓ Í‡Í˙‚ÚÓ Ë ‰‡ Â ÚÓÈ, ÌÂ
·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ Á‡ÎË˜Ë ÁÎÂ
ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌËÚÂ ‚ÂÊ‰Ë.

 ‡ÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ Â ‚‡ÊÌÓ
‰‡ Ò˙Ó·‡ÁËÚÂ Í‡Í‚‡
ÙÓÏ‡ ˘Â ËÁ·ÂÂÚÂ, Ú˙È
Í‡ÚÓ Úˇ ˘Â ÔÓÏÂÌË ËÁ-
ˆˇÎÓ ÎËˆÂÚÓ ‚Ë. √˙ÒÚËÚÂ
‚ÂÊ‰Ë Á‡Â‰ÌÓ Ò ÚÛÔË‡-
ÌËÚÂ ÔË˜ÂÒÍË ÓÒÚ‡Ì‡ı‡
‚ ÏËÌ‡ÎÓÚÓ. œÂÍ‡ÎÂÌÓ
ÓÒÍÛ·‡ÌËÚÂ Ë ÔÎ˙ÚÌÓ
Ó˜ÂÚ‡ÌË Ò ˜ÂÂÌ ÏÓÎË‚
Ò˙˘Ó. ƒÌÂÒ Ì‡ ÏÓ‰‡ Ò‡
ÔÓ-Ì‡ÚÛ‡ÎÌËÚÂ Ë ı‡ÏÓ-
ÌË˜ÌË ÎËÌËË. Õ‡ÏÂÂÚÂ
Ò‡ÏË Ë‰Â‡ÎÌÓÚÓ Á‡ ‚‡Ò
Â¯ÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ˘Â ÔÓ‰-
˜ÂÚ‡Â ÔÓ„ÎÂ‰‡ Ë ÓÏÂÍÓ-
ÚË ˜ÂÚËÚÂ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ ‚Ë.
¿ ÌËÂ ˘Â ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂÏ ‚
Ú‡ÁË Á‡‰‡˜‡ Ò ÌˇÍÓÎÍÓ
Ò˙‚ÂÚ‡.

œÂ‰Ë ‰‡ ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ
Í˙Ï ÂÔËÎ‡ˆËˇ Ì‡ ‚ÂÊ‰Ë-
ÚÂ, Úˇ·‚‡ ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎË-
ÚÂ ÚˇıÌ‡Ú‡ ÍË‚‡ ÒÔˇÏÓ
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Ò‡ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡ÎË ËÁ-
ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ï˙ÊÂ Ë
„ËÎ‰ËˇÚ‡ Â ·ËÎ‡ ÒÚÓ„Ó
Á‡Ú‚ÓÂÌ‡. ¿ ‡ÍÓ ÊË‚Â-
Â¯Â ‚  ‡Ì‡‰‡, —‡‚ÂÌ‡
ÌÂÏËÌÛÂÏÓ ˘Â¯Â ‰‡ Â
ÍÎËÂÌÚ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌË
ÔÎÂÚ‡˜ÂÒÍË Í‡ÙÂÌÂÚ‡,
Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ Ò˙·Ë‡¯ Ò
ÔËˇÚÂÎÍË Ì‡ Í˙Î·Ó, Í‡-
ÙÂ Ë ÔËÍ‡ÁÍ‡.

 ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÔÎÂÚË-
‚Ó Ì‡ ˙Í‡ ÒË Â Ì‡Ô‡-
‚Ó ·ÛÚËÍÓ‚‡ ÒÚÓÍ‡. ¬Â-
ÎËÍÓÎÂÔÌËÚÂ ‰ËÁ‡È-
ÌÂÒÍË ÏÓ‰ÂÎË ÓÚ ÒÍ˙-
Ô‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÂÊ‰‡
Ë ÒÎÓÊÌ‡ ËÁ‡·ÓÚÍ‡ Ò‡
‚˙ÁÏÓÊÌË ÔÓ˜ÚË Ë Ò‡ÏÓ
ÔË ˙˜Ì‡ ‡·ÓÚ‡.
œÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡¯ËÌË
ÒÂ Ì‡Î‡„‡, Ú˙È Í‡ÚÓ Á‡
Ï‡ÒÓ‚Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó
ÌËÍÓÈ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒË
ÔÓÁ‚ÓÎË ‰‡ ÔÎÂÚÂ Ì‡
˙Í‡. ÕÓ ËÏ‡ Ë ÒÍ˙ÔË
Ï‡¯ËÌË Á‡ ÒÎÓÊÌË ÔÎÂ-
ÚË‚‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡
ÔÂÊ‰‡.

—‡‚ÂÌ‡ ˆËÚË‡ ÔÎÂ-
Ú‡˜ÂÒÍÓÚÓ ÏÓÚÓ: "ΔË-
‚ÓÚ˙Ú Â Ú‚˙‰Â Í‡Ú˙Í,
Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÎÂÚÂ Ò Â‚ÚËÌ‡
ÔÂÊ‰‡". —ÔÓÂ‰ ÌÂˇ
Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Ó - ˆÂÌ‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ Â
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‰Ó·Ó ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ Ò˙Ò —¿Ÿ Ë «‡-

Ô‡‰Ì‡ ≈‚ÓÔ‡. ÕÓ Ô˙Í Û
Ì‡Ò ÎËÔÒ‚‡Ú ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌ‡ ÔÂÊ‰‡. ¬ÒÂ Ó˘Â
Â ˇ‰ÍÓÒÚ ÏÂÍ‡, ÔËˇÚ-
Ì‡ Ì‡ ‰ÓÔË, ˜ËÒÚ‡ ‚˙Î-
Ì‡, ÍÓˇÚÓ ‰‡‚‡ ‰Ó·˙
ÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍË ‚Ë‰ Ì‡ „Ó-
ÚÓ‚ÓÚÓ ËÁ‰ÂÎËÂ. ÕÓ ÚÓ-
‚‡, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Ì‡ÏÂË Û Ì‡Ò, Â ‚ Ô˙ÚË

ÔÓ-Â‚ÚËÌÓ ÓÚ Á‡Ô‡‰ÌËˇ
Ô‡Á‡ Ë ÌÂˇ‰ÍÓ ˜ÛÊ-
‰ÂÌˆËÚÂ ÍÛÔÛ‚‡Ú Ò ˜Û‚‡-
ÎË ÓÚ ÌˇÍÓÎÍÓÚÓ Ï‡„‡-
ÁËÌ‡ Á‡ ÔÂÊ‰‡ ‚ —Ó-
ÙËˇ, Í‡Á‚‡ —‡‚ÂÌ‡.

«‡ ÌÂˇ Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡
ÔËÔÌÂ ÔÂÊ‰‡Ú‡ Ò ˙ˆÂ
Ë Úˇ Ò‡Ï‡ ∫ ÔÓ‰ÒÍ‡Á‚‡
Í‡Í‚Ó ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ÓÚ
ÌÂˇ. Õ‡ÒÍÓÓ ÒÂ Â ÔÓˇ-

‚ËÎ‡ ‚˙ÎÌ‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ
ÔÂÂ ‚ Ï‡¯ËÌ‡, ÏÌÓ„Ó
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ ‰Ó·Â Ò‡ ˇ
ÓÏÂÍÓÚËÎË, Á‡ ‰‡ „Ó Ìˇ-
Ï‡ ‰ÓÒ‡‰ÌÓÚÓ ·ÓˆÍ‡ÌÂ
ÔÓ ÍÓÊ‡Ú‡. ¬Â˜Â ÒÂ
ÔÂ‰Î‡„‡ ‰ÓË Ë Á‡ ·Â-
·Â¯ÍÓ Ó·ÎÂÍÎÓ.

¿ÍËÎ ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇ ‚
ÔÂÊ‰‡Ú‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
‰Ó·ˇÚ ÌˇÍÓË Í‡˜ÂÒÚ‚‡
Ì‡ ‚˙ÎÌ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ Ô˙Í ‰‡-
‚‡ ÚÓÔÎËÌ‡Ú‡. —ÔÓÂ‰
—‡‚ÂÌ‡ Â ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ‡ÍËÎ ‰Ó
50%, Í‡˜‚‡ ÎË ÒÂ ÚÓÁË
ÔÓˆÂÌÚ, ÔÂÊ‰‡Ú‡ ‚Â˜Â
„Û·Ë ÓÚ ÚÓÔÎËÌÌËÚÂ ÒË Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡. “Ó‚‡ ‚‡ÊË Ò‡ÏÓ
Ó·‡˜Â ‡ÍÓ ˆÂÎÚ‡ ÌË Â Ó·-
ÎÂÍÎ‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÁ‚‡Ú
ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡. «‡ ÔÂıÓ‰-
ÌËÚÂ ÒÂÁÓÌË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÓÚË‰Â Ë ‰Ó 70-80% ‡ÍËÎ,
‰ÓÔ˙Î‚‡ Ï‡ÈÒÚÓÍ‡Ú‡.

¿ÍÓ ÒÂ ÍÛÔÛ‚‡ Ï‡¯ËÌ-
ÌÓ ÔÎÂÚË‚Ó, Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡
ÒÂ „ÎÂ‰‡ ÂÚËÍÂÚ˙Ú. «‡
ÁËÏÌËÚÂ ÏÓ‰ÂÎË ÔÓÌÂ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ Ò˙ÒÚ‡‚‡ Â
‰Ó·Â ‰‡ Â ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡
Ï‡ÚÂËˇ.  ‡ÚÓ ˆˇÎÓ Ó·‡-
˜Â ÌÂ˘Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ Ë
Ï‡ÍÓ‚Ó ˘Â ‚Ë ËÁÎÂÁÂ
‰‡ÎÂ˜ ÔÓ-ÒÍ˙ÔÓ ÓÚ ÔÓ˙˜-
Í‡ ÔË ÔÎÂÚ‡˜, Ú˙È Í‡ÚÓ Û
Ì‡Ò ‚ÒÂ Ó˘Â ÒÂ ÔÓ‰ˆÂÌˇ-

‚‡ ˙˜ÌËˇÚ ÚÛ‰, ‰ÓÔ˙Î‚‡
—‡‚ÂÌ‡.

«‡ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ò ‚ÒˇÍÓ
Â‰ÌÓ ÌÂ˘Ó, ÍÓÂÚÓ Ó·Ë-
˜‡¯, Ô˙‚Ó Â ÚÂ‡ÔËˇ, ‡
ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÚÓ Û‰Ó‚ÓÎ-
ÒÚ‚ËÂ, ÍÓÂÚÓ ‰ÓË ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÔÂ ‚ÂÏÂÚÓ.  Ó„‡ÚÓ
—‡‚ÂÌ‡ ÔÎÂÚÂ, ËÏ‡ ‰‚‡
‚‡Ë‡ÌÚ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ

ÓÚ ÔÎÂÚÍ‡Ú‡ - ËÎË ‰‡ ÓÒÚ‡-
ÌÂ Ì‡Ò‡ÏÂ Ò˙Ò ÒÓ·ÒÚ‚Â-
ÌËÚÂ ÒË ÏËÒÎË, ËÎË ‰‡ ∫
ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ‰‡
‚ÌËÏ‡‚‡ ‚ ÔÎÂÚÂÌËˆËÚÂ,
˜Â ‰‡ ÌÂ ∫ ÓÒÚ‡‚‡ ‚ÂÏÂ
Á‡ ‚Â‰ÌË ÏËÒÎË. ÃÌÓ„Ó

˜ÂÒÚÓ Í‡Á‚‡ Û
‰ÓÏ‡: "“ËıÓ,

·Óˇ!".
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¬ÒˇÍ‡ ·ÓÎÂÒÚ Â ÓÚ Ì‡-
Û¯ÂÌ ÂÌÂ„ËÂÌ ·‡Î‡ÌÒ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë
ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ËÁÎÂÍÛ‚‡Ì‡ ‰ÓÍ‡È,
‡ÍÓ ÚÓÁË ·‡Î‡ÌÒ ÌÂ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Ë, Ú‚˙-
‰ˇÚ ÎÂ˜ËÚÂÎË, ÔËÎ‡„‡˘Ë ÛÒÔÂ¯ÌË ÚÂ‡-
ÔËË - Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡ ÏÂ‰ËˆË-
Ì‡ Ë ‰Â‚ÌË Ú‡‰ËˆËË. 

≈‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ÏÓ‰ÂÌËÚÂ Ò‚ÂÚÓ‚ÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË - ÔÓÏÓ˘ Á‡ ÚÂÁË ÚÂ‡ÔËË, Â ·Ë-
Ó„Ë‚Ì‡Ú‡ Ã≈√¿—Ã¿–“. ÀÂ˜Â·ÌÓÚÓ ·Ë-
ÊÛ Â  ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ÓÚ ÔÂÚ ÂÎÂÏÂÌÚ‡, ÍÓˇ-
ÚÓ ÌÓÒË Á‰‡‚Â -  ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ Ó·˘Ëˇ ÚÓ-
ÌÛÒ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÛÒÍÓˇ‚‡
ÏËÍÓˆËÍÛÎ‡ˆËˇÚ‡ ‚ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ë Ú˙Í‡-
ÌËÚÂ, ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡ ·ÓÎÍË.   

√Ë‚Ì‡Ú‡ ÓÚ‰ÂÎˇ ËÌÙ‡˜Â‚ÂÌË Î˙˜Ë
ÓÚ ‰‡ÎÂ˜ÌËˇ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ, ÍÓËÚÓ ÚÓÌËÁË‡Ú
Ú˙Í‡ÌËÚÂ Ë ÚÂ ‡·ÓÚˇÚ ÔÓ-‰Ó·Â. Õ‡ÚÛ-
Ô‡ÌËÚÂ ÚÓÍÒËÌË ÒÂ ËÁ‚ÂÊ‰‡Ú ÎÂÍÓ.

¡ËÊÛÚÓ ËÏ‡ Ë ‡ÌÚË‡ÍÓ‚Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.
Œ„‡ÌËÁÏ˙Ú ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÒËÎ‡Ú‡ ‰‡
ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈ-
ÒÚ‚‡ Ì‡ ‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÌËÚÂ
ÔÓˆÂÒË, ÛÍ-
ÂÔ‚‡ ÒÂ
ËÏÛÌËÚÂÚ˙Ú.
¬ Ò˙˘‡Ú‡
ÔÓÒÓÍ‡
‰ÂÈÒÚ‚‡ Ë
Ò˙‰˙Ê‡˘Ë-
ˇÚ ÒÂ ‚

ÒÔÎ‡‚Ú‡
Ó„‡ÌË˜ÂÌ „ÂÏ‡ÌËÈ, ÒÔÓÒÓ-
·ÂÌ ‰‡ Â„ÛÎË‡ Í˙‚ÌÓÚÓ, ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ
ÒÂ˘Û ÏË„ÂÌ‡ Ë ÎÓ¯ Ò˙Ì.

ÕÂÓ‰ËÏÓ‚ËÚÂ Ï‡„ÌËÚË ‚ „Ë‚Ì‡Ú‡
Ò˙Á‰‡‚‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ÒÚ‡ÚË˜ÌÓ ÔÓÎÂ,
ËÏ‡˘Ó ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ ‡ÍÛÔÛÌÍÚÛ‡ Á‡ Ó·ÎÂÍ-
˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡ Ë Ì‡ ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ÔÂÊÂ-
ÌËÂ.

—Â˘Û ÌÂ‚ÓÁË, ıËÔÂÚÓÌËË, ËÌÒÛÎÚ,
ËÌÙ‡ÍÚ, „‡ÒÚËÚË, ÍÓÎËÚË Ë Â‚Ï‡ÚËÁ˙Ï
‡·ÓÚˇÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌËÚÂ ÈÓÌË, ÍÓËÚÓ ‚ÎË-
Á‡Ú ‚ Í˙‚Ú‡ ˜ÂÁ ÍÓÊ‡Ú‡. “Â "Ì‡ÒÚÓÈ-
‚‡Ú" ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ Ë ÌÂ‚ËÚÂ, ÔÓ-
‰Ó·ˇ‚‡Ú ÔËÚÓÍ‡ Ì‡ Í˙‚ Í˙Ï Ò˙ˆÂÚÓ,
‡ÁÒÂÈ‚‡Ú ÛÏÓ‡Ú‡.

œÓÒÚÓ ÌÓÒÂÚÂ ÒÚËÎÌ‡Ú‡ Ë ÏÌÓ„Ó
Í‡ÒË‚‡ „Ë‚Ì‡ Ë ÒÂ Ì‡ÒÎ‡Ê‰‡‚‡ÈÚÂ Ì‡
ÊËÁÌÂÌÓÒÚ Ë ÒÚËÎ, Ò˙‚ÂÚ‚‡Ú ÓÚ ÂÍËÔ‡ Ì‡
Ã≈√¿—Ã¿–“. 

—‡ÏÓ ÒÂ„‡ ÔË ÔÓ˙˜Í‡ Ì‡ 2 ·Óˇ „Ë‚ÌË 
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÚÂ Ë ·ËÓÍÓÎËÂ

œÓ‰‡ÂÚÂ Á‡  ÓÎÂ‰‡ Á‰‡‚Â!
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Вежди като гайтани
ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ -
Í˙„ÎÓ, ÔÓ‰˙Î„Ó‚‡ÚÓ,
Ó‚‡ÎÌÓ ËÎË Í‚‡‰‡ÚÌÓ.
«‡ Ú‡ÁË ˆÂÎ Á‡ÒÚ‡ÌÂÚÂ
ÔÂ‰ Ó„ÎÂ‰‡ÎÓÚÓ Ë Ì‡-
˜ÂÚ‡ÈÚÂ ‚˙Ó·‡Ê‡ÂÏ‡
‚ÂÚËÍ‡ÎÌ‡ ÎËÌËˇ, ÍÓˇÚÓ
‰‡ Ò‚˙Á‚‡ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡
Â‰Ì‡Ú‡ ÌÓÁ‰‡ Ò ‚˙ÚÂ¯-
ÌËˇ ˙„˙Î Ì‡ ÓÍÓÚÓ Ë Ì‡-
˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ‚ÂÊ‰‡Ú‡. “Ó‚‡
‚‡ÊË Ë Á‡ ‰‚ÂÚÂ ÒÚ‡ÌË.
ÃÓÊÂÚÂ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ
ÏÓÎË‚, ÍÓÈÚÓ ‰‡ ÔÓÒÚ‡-
‚ËÚÂ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ ÓÚ Â‰Ë-
ÌËˇ Í‡È Ì‡ ÌÓÒ‡ ‰Ó ÓÍÓ-
ÚÓ. ¬ÒË˜ÍÓ ËÁ‚˙Ì ÏÓÎË‚‡
ÓÚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ ÌÓÒ‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ˜ËÒÚÂ-
ÌÓ. «‡ ÓÔÂ‰ÂÎˇÌÂ ÚÓ˜-
ÌÓÚÓ ÏˇÒÚÓ Ì‡ Ò‚˙¯ÂÍ‡
Ì‡ ‚ÂÊ‰‡Ú‡ Ì‡˜ÂÚ‡ÈÚÂ
ÓÚÌÓ‚Ó ‚˙Ó·‡Ê‡ÂÏ‡ ÎË-
ÌËˇ, ÍÓˇÚÓ ÚÓÁË Ô˙Ú ‰‡
Á‡ÔÓ˜‚‡ ÓÚ ˙„˙Î‡ Ì‡ ÛÒÚ-
ÌËÚÂ Ë ‰‡ ÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ
‚˙Ì¯ÌËˇ Í‡È Ì‡ ÓÍÓÚÓ.
» ÚÛÍ ‚ÒË˜ÍÓ, ÍÓÂÚÓ ÓÒ-
Ú‡‚‡ ËÁ‚˙Ì Ú‡ÁË ˜ÂÚ‡,
Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÂÔËÎË‡-
ÌÓ. »Á·ˇ„‚‡ÈÚÂ ÓÒÚ‡‚ˇÌÂ
Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Ò‡ÌÚËÏÂÚ˙
Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ‡ÁÒÚÓˇÌËÂ
ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ ‚ÂÊ‰Ë. ¬
ÔÓÚË‚ÂÌ ÒÎÛ˜‡È ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú˙Ú ˘Â Â ËÁÔ˙Í‚‡ÌÂ ‰Â-
·ÂÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÌÓÒ‡, ‡ ÌË-
ÍÓÈ ÌÂ ˆÂÎË ÔÓ‰Ó·ÂÌ
ÂÙÂÍÚ. “Ó‚‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡
‚ÂÊ‰ËÚÂ. ŸÓ ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ
‰Ó ‰Â·ÂÎËÌ‡Ú‡, Úˇ Úˇ·‚‡
‰‡ ·˙‰Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡
ÒÔˇÏÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ‰Â-
·ÂÎËÌ‡ Ì‡ ‚ÂÊ‰ËÚÂ Ë
ÙÓÏ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÊÂÎ‡ÂÚÂ

‰‡ ËÏ ÔË‰‡‰ÂÚÂ. ÀËÌËˇ-
Ú‡, ÍÓˇÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ó·-
‡ÁÛ‚‡, Â 3/4 Í‡˜‚‡˘‡ ÒÂ
Ë 1/4 ÒÎËÁ‡˘‡.

»‰Â‡ÎÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ Á‡
ÂÔËÎ‡ˆËˇ Ì‡ ‚ÂÊ‰ËÚÂ Â
ÒÎÂ‰ ‰Û¯. œÓËÚÂ Ò‡
‡Á¯ËÂÌË ÓÚ ÚÓÔÎËÌ‡Ú‡
Ë ÍÓÒ˙Ï˜ÂÚ‡Ú‡ ÒÂ ÔÂ-
Ï‡ı‚‡Ú ÔÓ-ÎÂÒÌÓ. ŒÚÒ-
ÍÛ·‚‡ÈÚÂ ÍÓÒ˙Ï ÔÓ
ÍÓÒ˙Ï ÔÓ ÔÓÒÓÍ‡ Ì‡ ‡Ò-
ÚÂÊ‡. ƒ‚ËÊÂÌËÂÚÓ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ Â ÚÓ˜ÌÓ Ë ˇÁÍÓ,
Á‡ı‚‡˘‡ÈÍË ÍÓÒ˙Ï‡ ÓÚ
ÍÓÂÌ‡, Á‡ ‰‡ ËÁ·Â„ÌÂÚÂ
Í˙Ò‡ÌÂÚÓ ÏÛ. ŒÚÍ˙Ò‚‡ÈÚÂ
ÔÓ ÌˇÍÓÎÍÓ ÍÓÒ˙Ï‡ ÓÚ Îˇ-
‚‡Ú‡ Ë ÌˇÍÓÎÍÓ ÓÚ ‰ˇÒÌ‡-
Ú‡ ‚ÂÊ‰‡, Á‡ ‰‡ Á‡Ô‡ÁËÚÂ
ÒËÏÂÚËˇÚ‡. »Á·ˇ„‚‡ÈÚÂ
„ÓÌ‡Ú‡ ÂÔËÎ‡ˆËˇ Ì‡
‚ÂÊ‰‡Ú‡. ÃÌÓ„Ó ÔÓ-ı‡-
ÏÓÌË˜ÌÓ Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ Â
ÂÔËÎË‡ÌÂÚÓ Ò‡ÏÓ ‚ ‰ÓÎ-
Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ. ÕÂ ÒÂ ÍÓÎÂ-
·‡ÈÚÂ ‰‡ ÔÂÏ‡ıÌÂÚÂ
ÍÓÒ˙Ï˜ÂÚ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚Â-
ÚÂ ‚ÂÊ‰Ë.  

œËÌÒÂÚ‡Ú‡ Â Ì‡È-ÎÂÒ-
ÌËˇÚ Ë Â‚ÚËÌ Ì‡˜ËÌ Á‡
ÓÚÒÚ‡Ìˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ-
ÌÛÊÌËÚÂ ÍÓÒ˙Ï˜ÂÚ‡, ÌÓ
ÚÂ˜Ì‡Ú‡ ÍÓÎ‡ Ï‡ÒÍ‡ Ò˙˘Ó
Â ‚‡Ë‡ÌÚ. ÀÂÒÌÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ˇ Ì‡ÌÂÒÂÚÂ ÔÓ ÔÓÒÓÍ‡
‡ÒÚÂÊ‡ Ì‡ ÍÓÒÏËÚÂ.
»‰Â‡ÎÌ‡ Â Á‡ ‡ÁÒÚÓˇÌË-
ÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ ‚ÂÊ‰Ë,
Ú˙È Í‡ÚÓ Ú‡Ï ÍÓÒ˙Ï˜ÂÚ‡Ú‡
Ò‡ ÔÓ-Ú˙ÌÍË Ë Â‰Ì‡ ‚ÂÚË-
Í‡ÎÌ‡ ÎÂÔÂÌÍ‡ Â ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜Ì‡, Á‡ ‰‡ „Ë ÓÚÒÚ‡-
ÌË ‚ÒË˜ÍËÚÂ Ì‡‚Â‰Ì˙Ê.
ÕËÍÓ„‡ ÌÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ
Ò‡ÏÓ·˙ÒÌ‡˜Í‡!

¿ÍÓ ÌÂ ÒÏÂÂÚÂ Ò‡ÏË
‰‡ ÂÔËÎË‡ÚÂ ‚ÂÊ‰ËÚÂ
ÒË, ‚ËÌ‡„Ë ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ
Ó·˙ÌÂÚÂ Í˙Ï ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ ‚ ÌˇÍÓÈ ÓÚ Ò‡ÎÓÌËÚÂ
Á‡ Í‡ÒÓÚ‡. ÕÂ ËÒÍÛ‚‡-
ÚÂ ÌË˘Ó, ‡ Ë ‚Â‰Ì˙Ê
ÓÙÓÏÂÌË, ÎÂÒÌÓ ·ËıÚÂ
ÏÓ„ÎË ‰‡ „Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡ÚÂ
Ë Ò‡ÏË. ÷ÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ÛÒÎÛ-
„‡Ú‡ Ò˙˘Ó Â ‰ÓÒÚ‡ ÔË-
ÂÏÎË‚‡ - ÓÍÓÎÓ 5-6 Î‚.

—ÎÂ‰ ÂÔËÎË‡ÌÂ ‡Á-
Â¯ÂÚÂ ‚ÂÊ‰ËÚÂ. “ˇ·‚‡
‰‡ ÁÌ‡ÂÚÂ, ˜Â ÍÓÊ‡Ú‡
ÌÂÒ˙ÏÌÂÌÓ ˘Â ÒÂ Á‡˜Â-
‚Ë. ÃÓÊÂ ‰‡ Ì‡ÌÂÒÂÚÂ
ÍÂÏ Á‡ ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡ÌÂ Ì‡
‡Á‰‡ÁÌÂÌÓÚÓ ÏˇÒÚÓ,
ÌÓ ÓÚ ÚÓ‚‡ ÌˇÏ‡ ‰‡ ËÏ‡
ÓÒÓ·ÂÌ ‚Ë‰ËÏ ÂÙÂÍÚ. «‡-
ÚÓ‚‡ Ì‡È-‰Ó·Â ÔÂ‰‚Ë-
‰ÂÚÂ ÂÔËÎ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ‚ÂÊ-
‰ËÚÂ Â‰ËÌ ‰ÂÌ ËÎË ÔÓÌÂ
ÌˇÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡ ÔÂ‰Ë ËÁ-
ÎËÁ‡ÌÂ.

«‡‚˙¯ÂÚÂ ÔÓˆÂ‰Û-
‡Ú‡ Ò ÚˇıÌÓÚÓ ËÁËÒÛ‚‡-
ÌÂ Ò ÏÓÎË‚, ÒÂÌÍË Á‡ Ó˜Ë
ËÎË ÌˇÍÓÂ ÓÚ ‰Û„ËÚÂ
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë Á‡ ˆÂÎÚ‡ ÍÓÁ-
ÏÂÚË˜ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

ŒÚÌÓÒÌÓ ÚÓ‚‡ ÍÓÎÍÓ
˜ÂÒÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÂÔË-
ÎË‡Ú ÚÓ˜ÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó Ìˇ-
Ï‡.  Ó„‡ÚÓ Á‡·ÂÎÂÊËÚÂ
Ì‡Ú‡ÔÌËˆËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ì‡-
Û¯‡‚‡Ú ËÁˇ‰Ì‡Ú‡ Ë
‰Ó·Â ÔÓ‰‰˙Ê‡Ì‡ ÙÓ-
Ï‡ Ì‡ ‚ÂÊ‰ËÚÂ ‚Ë, ÌÂ ÒÂ
ÍÓÎÂ·‡ÈÚÂ ‰‡ „Ë ÓÚÒÚ‡-
ÌËÚÂ. ¬ ÔÓÚË‚ÂÌ ÒÎÛ˜‡È
Ë Ì‡È-ÔÂÙÂÍÚÌËˇÚ „ËÏ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÚË‰Â Ì‡ ‚ˇÚ˙‡.





П ÓÙ. —ÚÓÈÍÓ‚, Á‡˘Ó
ÒÔÓÂ‰ ‚‡Ò ·˙Î„‡-
ËÚÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú
ÒË‚ËÚÂ Ë ˜ÂÌËÚÂ

‰ÂıË, Ò‚˙Á‡ÌÓ ÎË Â ÚÓ‚‡ Ò
Ù‡ÍÚ‡, ˜Â ÔÂÁ „Ó‰ËÌËÚÂ Ì‡
ÓÒÏ‡ÌÒÍÓÚÓ ‚Î‡‰Ë˜ÂÒÚ‚Ó Ò‡-
ÏÓ ÚÛˆËÚÂ Ò‡ ËÏ‡ÎË Ô‡‚Ó
‰‡ ÒÂ Ó·ÎË˜‡Ú ¯‡ÂÌÓ?

- ÕÂ ÒÔÓ‰ÂÎˇÏ ÏÌÂÌËÂÚÓ, ˜Â
·˙Î„‡ËÚÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú ÒË‚ËÚÂ
Ë ˜ÂÌËÚÂ ‰ÂıË ÔÓ‡‰Ë ÌˇÍ‡Í-
‚‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓ-Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Ó·-
ÂÏÂÌÂÌÓÒÚ. ¬ˇÌÓ Â, ˜Â ÒÏÂ ‚
ÓÔ‡¯Í‡Ú‡ Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ÍÎ‡-
Ò‡ˆËˇ Á‡ Ì‡È-˘‡ÒÚÎË‚ËÚÂ Ì‡-
Ó‰Ë, ÌÓ ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡ ÌÂ Â ˜‡Í
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÎ‡˜Â‚Ì‡. ƒÌÂÒ ÒË‚Ó-
ÚÓ ÌÂ Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ÏÓ‰ÂÌÓ - ÚÓ‚‡
·Â¯Â ÔÂ‰Ë 10-15 „Ó‰ËÌË, ÌÓ
˜ÂÌËˇÚ ˆ‚ˇÚ Â ıËÚÓ‚ ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ‚ÒˇÍÓ„‡. œÓ ÔËÌˆËÔ ÚÓÈ Â
·ÂÎÂ„ Ì‡ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡ÎÌÓÒÚ Ë ÛÎ-
ÚËÏ‡ÚË‚Ì‡ ÂÎÂ„‡ÌÚÌÓÒÚ.

- œÂÁ „Ó‰ËÌËÚÂ Ì‡ ÍÓÏÛ-
ÌËÁÏ‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÏÎ‡‰ÂÊË ÒÂ
ÒÚÂÏˇı‡ ‰‡ ÌÂ ËÁ„ÎÂÊ‰‡Ú
Í‡ÚÓ Ó·ÎÂ˜ÂÌË ‚ ÛÌËÙÓÏË, ‡
‰ÌÂÒ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË ıÓ‰ËÏ Ò
‰˙ÌÍË...

- ≈, ÚÓ‚‡ Â ÒÚ‡ËˇÚ Ô‡‡-
‰ÓÍÒ! Õ‡‚ÂÏÂÚÓ - ÔË ÒÓˆ‡,
ÏÎ‡‰ËÚÂ ËÒÍ‡ı‡ ‰‡ ËÁ·ˇ„‡Ú ÓÚ
ÛÌËÙÓÏ‡Ú‡ Ë Á‡ÚÓ‚‡ ÌÓÒÂı‡
‰˙ÌÍË (‡ÍÓ ÏÓÊÂı‡ ‰‡ ÒË „Ë Ì‡-
·‡‚ˇÚ ÓÚ  ÓÂÍÓÏ ËÎË ÓÚ ‚ÛÈ˜Ó
‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡), ‡ ‰ÌÂÒ ‰˙ÌÍËÚÂ
ÒÚ‡Ì‡ı‡ ÛÌËÙÓÏ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ ÒÂ
‡‰‚‡Ú Ì‡ ‚ÒÂÓ·˘Ó Ó‰Ó·ÂÌËÂ,
Ô‡ÍÚË˜Ì‡ ‰Âı‡ π1 Ò‡ ‚ Ò‚Â-
Ú‡ Ë ÓÒ‚ÂÌ ‚ÒË˜ÍÓ ‰Û„Ó Ò‡
ÛÌËÒÂÍÒ - Ë Á‡ Ï˙ÊÂ, Ë Á‡ ÊÂ-
ÌË... –Â‰ÓÏ Ò ÚÓ‚‡ ‰˙ÌÍËÚÂ Ò‡
ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚ ‚ Ì‡È-‡Á-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌËˇ ÒÚËÎ ‰ÌÂÒ - ÍÂ-
ÊÛ˙Î (ÌÂ·ÂÊÌÓ, ÒÔÓÚÌÓ, ‚ÒÂ-
ÍË‰ÌÂ‚ÌÓ Ó·ÎÂÍÎÓ)...

-  ‡Í‚Ó Ó‰Ó·ˇ‚‡ÚÂ Ë Í‡Í-
‚Ó ÌÂ ‚Ë ‰ÓÔ‡‰‡ Í‡ÚÓ ‚ÍÛÒ ‚
Ó‰ÂÊ‰ËÚÂ Ì‡ ‰ÌÂ¯ÌËÚÂ ÚËÈ-
ÌÂÈ‰Ê˙Ë?

- ¬ ÚËÈÌÂÈ‰Ê˙ÒÍËˇ ÒÚËÎ
Ó‰Ó·ˇ‚‡Ï ÓË„ËÌ‡ÎÌÓÒÚÚ‡,
Ò‚ÂÊÂÒÚÚ‡ Ë ÌÂÔÓÍÓÒÚ‚ÓÚÓ.
“.Ì‡. ÒÚËÈÚ ÒÚ‡ÈÎ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ
‡ÍÚÛ‡ÎÂÌ. ”ÎË˜Ì‡Ú‡ ÏÓ‰‡ Â
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ·ÎËÁÍÓ ‰Ó Ò˙ÁÌ‡-
ÌËÂÚÓ Ë ˆÂÌÌÓÒÚÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡

Ì‡ ÌÓ‚ËÚÂ ÔÓÍÓÎÂÌËˇ. “ˇ Â ÚÓÎ-
ÍÓ‚‡ ‚Î‡ÒÚÌ‡, ˜Â ‰ÓË Á‡‚Î‡-
‰ˇ‚‡ ‰ËÁ‡ÈÌÂÒÍËÚÂ ÒÚÛ‰Ë‡ Ë
‡ÚÂÎËÂÚ‡. ƒÎ˙ÊÌË ÒÏÂ ‰‡
ÔËÁÌ‡ÂÏ, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ÏÓ‰‡Ú‡ Ì‡
Â‡ÎÌËˇ ÊË‚ÓÚ, ‡ Úˇ Ì‡ËÒÚËÌ‡
Â ‚ÂÁ‰ÂÒ˙˘‡!  ‡Í‚Ó ÌÂ Ó‰Ó·-
ˇ‚‡Ï?  ‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ ÓÚı‚˙-
ÎˇÏ ÍË˜ÓÁÌÓÚÓ, Í‡ÈÌÓ ÔÂÚÂÌ-
ˆËÓÁÌÓ Ó·ÎÂÍÎÓ - ·ÂÁ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
‰‡ÎË ÒÂ ÌÓÒË ÓÚ ÏÎ‡‰Ë, ËÎË ÓÚ
ÒÚ‡Ë...  ‡ÈÌ‡Ú‡, Ò‡ÏÓˆÂÎÌ‡-
Ú‡ ÂÍÒÚ‡‚‡„‡ÌÚÌÓÒÚ Ò˙˘Ó ·Û-
‰Ë Û ÏÂÌ ÔÓ-ÒÍÓÓ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ,
ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‚˙ÁıË˘ÂÌËÂ.

- ƒÌÂÒ ˇ‰ÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
‚Ë‰Ë ÊÂÌ‡, Ó·ÎÂ˜ÂÌ‡ ‚ ÔÓÎ‡
ËÎË ÓÍÎˇ, ‡ ‰ÓË Ë Ì‡È-Ô˙Î-
ÌËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÍË Ì‡ ÌÂÊ-
ÌËˇ ÔÓÎ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú ‰‡ ÔÂ-
ÎË‚‡Ú ‚ Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌË...

- “Ó‚‡ ‚Â˜Â Â ÔÓ·ÎÂÏ Ì‡
"ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ ÓÔÚË˜ÂÒÍ‡ ÍÛÎ-
ÚÛ‡"! ¿ Á‡˘Ó ÌÂ Ë ÏÓ‰Ì‡ ÍÛÎ-
ÚÛ‡? «‡ ‰‡ ÌÂ ÒÚ‡‚‡ ˜Ó‚ÂÍ Á‡
ÒÏˇı Ë ‰‡ ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚ Í‡Ë-
Í‡ÚÛ‡ Ò ‚˙Ì¯ÌÓÒÚÚ‡ ÒË, ·Ë
Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡ Â Ì‡ˇÒÌÓ ÏÌÓ„Ó
‰Ó·Â Ò ÚÓ‚‡ ÍÓÂ „Ó Ô‡‚Ë ÔÓ-
ÒÎ‡· ËÎË Ô˙Í ÔÓ-Ô˙ÎÂÌ, ÔÓ-
ÏÎ‡‰ ËÎË ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÂÌ, ÔÓ-
ÒÍÛ˜ÂÌ ËÎË Ô˙Í ÔÓ-ËÌÚÂÂÒÂÌ.
¬ÎËˇÌËÂ ‚˙ıÛ ÚÓ‚‡ ÓÍ‡Á‚‡Ú
Ó·ÂÏ˙Ú Ë ÒËÎÛÂÚ˙Ú Ì‡ ‰Âı‡Ú‡,
ÌÂÈÌËÚÂ ˆ‚ˇÚ, ‰ÂÒÂÌ Ë Ï‡ÚÂ-
Ëˇ, ‡ Ë ‡ÍÚÛ‡ÎÌÓÒÚ. ¬ Í‡ÈÌ‡
ÒÏÂÚÍ‡ ‚ÒË˜ÍÓ ÓÔË‡ ‰Ó ÚÓ‚‡
‰‡ÎË ÒÂ ÔÓÁÌ‡‚‡ÏÂ ‰Ó·Â, ‰‡-
ÎË ÒÏÂ Ì‡ˇÒÌÓ Ò˙Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌË-
ÚÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙ˆË, ÌÓ Ë ‰Ó Ó˘Â
ÌÂ˘Ó: ËÏ‡ÏÂ ÎË ËÁ„‡‰ÂÌ‡
ÏÓ‰Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ëˇ, Ú.Â. Í‡Í ‰‡ ÒÂ
Ó·ÎË˜‡ÏÂ Á‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÒÎÛ-

˜‡Ë, ‰‡ ·˙‰ÂÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌË Í‡ÍÚÓ
‚ Ô‡ÁÌËÍ‡, Ú‡Í‡ Ë ‚ ‰ÂÎÌËÍ‡.

- “‡Í‡ Ì‡Â˜ÂÌËˇÚ ÒÔÓ-
ÚÂÌ Ì‡˜ËÌ Ì‡ Ó·ÎË˜‡ÌÂ ‚ËÌ‡-
„Ë ÎË ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ÔÓ-Û‰Ó·Ì‡
‰Âı‡ Á‡ ÔÂÁ ‰ÂÌˇ?

- ¬ Ó·˘Ë ÎËÌËË Â Ú‡Í‡! “Ó‚‡
Â Â‰Ì‡ „ÓÎˇÏ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ, ÍÓˇ-
ÚÓ ‚‡ÊË ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ
„ÂÌÂ‡ˆËË, ÌÓ Ë ‚˙Ó·˘Â Á‡
Ò˙‚ÂÏÂÌÌËˇ ˜Ó‚ÂÍ. —ÚÂ-
ÏÂÊ˙Ú Ì‡ ıÓ‡Ú‡ Í˙Ï Û‰Ó·ÒÚ‚Ó
Â ÔÂ‰ÂÎÌÓ ˇÒÂÌ Ë Ó·ˇÒÌËÏ.
“ÓÁË ÒÚËÎ Ì‡‚ÎÂÁÂ Ë ‚ÒÂ ÔÓ-
‚Î‡ÒÚÌÓ Ì‡‚ÎËÁ‡ ‚ ·ËÁÌÂÒ‡ Ë
‰ÓË ‚ ÔÓÎËÚËÍ‡Ú‡, Í˙‰ÂÚÓ ÓÚ-

‰‡‚Ì‡ Â ‚˙‚Â‰ÂÌ ËÁ‡Á˙Ú "ÒÂ-
˘Ë ·ÂÁ ‚‡ÚÓ‚˙ÁÍ‡". —ÔÓÚ-
ÌËˇÚ Ì‡˜ËÌ Ì‡ Ó·ÎË˜‡ÌÂ ÔÓ‰ÔÓ-
Ï‡„‡ Ë ÛÎÂÒÌˇ‚‡ Ó·˘Û‚‡ÌÂÚÓ,
ÒˇÍ‡¯ „Ó Ô‡‚Ë ÔÓ-ËÒÚËÌÒÍÓ.

- «‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌËÚÂ ıÓ‡
ÏÓ‰ÌËÚÂ ‰ÂÙËÎÂÚ‡ Ò‡ ÌÂ‡Á-
·Ë‡ÂÏË ÁÂÎË˘‡, ÔÂ‰Ì‡Á-
Ì‡˜ÂÌË ‰‡ Ì‡˜Â¯‡Ú ÒÛÂÚ‡Ú‡ Ë
Û·ËˇÚ ÒÍÛÍ‡Ú‡ Ì‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ı‡È-
Î‡ÈÙ‡. “‡Í‡ ÎË Â?

- »Ï‡ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë Â‚˛Ú‡ -
ËÁËÒÍ‡ÌË Ë ÔÓ¯ÎË, ‚‰˙ıÌÓ‚ˇ-
‚‡˘Ë Ë ÚË‚Ë‡ÎÌË.  Ó„‡ÚÓ ÒÚ‡-
‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ Â‚˛ ÓÚ ‚ËÒÓÍ‡
ÍÎ‡Ò‡, ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ „Ó‚ÓËÏ Á‡
Â‚˛ÚÓ ÒÔÂÍÚ‡Í˙Î, Á‡ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ˇÌÂÚÓ ÔÓ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-
ÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÌÓ‚Ëˇ
ÒÚËÎ ËÎË Ô˙Í Ì‡ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚-
Ì‡ ÍÓÎÂÍˆËˇ. œÛ·ÎËÍ‡Ú‡ Ì‡ Ú‡-
ÍË‚‡ Â‚˛Ú‡ ÌÂ Â ÌËÚÓ ÔÒÂ‚‰Ó-
ÂÎËÚ, ÌËÚÓ ÒÌÓ·ÒÍ‡. “ˇ Â ÒËÎÌÓ

ËÌÙÓÏË‡Ì‡ Ë ‚ËÒÓÍÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡Ì‡, Ú.Â. ÌÂÈÌÓÚÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Í˙Ï ÏÓ‰‡Ú‡ Â Í‡ÚÓ Í˙Ï ‚ËÒ-
¯Â ËÁÍÛÒÚ‚Ó. ¡ËÎ Ò˙Ï Ì‡ ÏÌÓ„Ó
Ú‡ÍË‚‡ Â‚˛Ú‡ - ‚ œ‡ËÊ, ÀÓÌ-
‰ÓÌ, ÃËÎ‡ÌÓ, Õ˛ …ÓÍ Ë ‰Û„‡-
‰Â. ”‚Âˇ‚‡Ï ‚Ë, ˜Â Í‡ÚÓ ‡Ú-
ÏÓÒÙÂ‡ Ë Ì‡„Î‡Ò‡ ÚÂÁË ÒÔÂÍ-
Ú‡ÍÎË ÌÂ ÓÚÒÚ˙Ô‚‡Ú Ì‡ ÓÔÂÌË-
ÚÂ Ë ·‡ÎÂÚÌËÚÂ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, Ì‡
ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÂÍÒÔÓÁËˆËË Ë
ÚÂ‡Ú‡ÎÌËÚÂ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËˇ. 

- »ÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ‚ËÒ¯‡Ú‡
ÏÓ‰‡ Â ‰‡ÎÂ˜ ÓÚ Ï‡ÒÓ‚Ëˇ
‚ÍÛÒ, Á‡˘Ó ÚÓ„‡‚‡ ÌÓ‚ËÌËÚÂ
ÓÍÓÎÓ ÌÂ„Ó ÌÂ ÒÎËÁ‡Ú ÓÚ ÌÓ-
‚ËÌ‡ÒÍËÚÂ ÂÏËÒËË? ÕËÚÓ
Â‰ËÌ Â‰Ó‚Ë ÁËÚÂÎ ÌˇÏ‡ ‰‡
ÒË ÍÛÔË ËÎË ‰ÓË ‰‡ ÓˆÂÌË
ÂÍÒÚ‡‚‡„‡ÌÚÌËÚÂ ÏÓ‰ÂÎË,
ÌËÚÓ "Ï‡ÒÍË‡ÌËÚÂ" Í‡Ò‡‚Ë-
ˆË...

- ¬ËÒ¯‡Ú‡ ÏÓ‰‡ (ÓÚ ÍÛÚ˛)
ÔË‚ÎË˜‡ ÒËÎÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ
ÌÂ Ò‡ÏÓ Ò ·ÎˇÒÍ‡‚ËÚÂ Â‚˛Ú‡ Ë
Í‡ÒË‚ËÚÂ ÚÓÔÏÓ‰ÂÎË. “ˇ
‚Ò˙˘ÌÓÒÚ "‰ËÍÚÛ‚‡" ÌÓ‚Ëˇ
ÒÚËÎ, ÔÓÌÂÊÂ ÔÂ‰Î‡„‡ ÌÓ‚Ë Ë
ÓË„ËÌ‡ÎÌË ‰ËÁ‡ÈÌÂÒÍË Â-
¯ÂÌËˇ, ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌË Â‡ÎË-
Á‡ˆËË, ÛÌËÍ‡ÎÌË Ï‡ÚÂËË, ÚÓ‡-
ÎÂÚË Ë ‡ÍÒÂÒÓ‡Ë, ÍÓËÚÓ Ò‡
ÔÎÓ‰ Ì‡ ËÁÛÏËÚÂÎÌ‡ ˙˜Ì‡ ‡-
·ÓÚ‡ Ë Ú.Ì. ÕÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ‚ÂÎËÍË
ÏÓ‰ÌË Ú‚ÓˆË, Í‡ÚÓ œ‡ÍÓ –‡-
·‡Ì, ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â ‚ËÒ¯‡Ú‡ ÏÓ‰‡
Â Î‡·Ó‡ÚÓËˇÚ‡, ‚ ÍÓˇÚÓ ÒÂ
Ô‡‚ˇÚ Ë ‡Á‡·ÓÚ‚‡Ú ÓÚÍËÚË-
ˇÚ‡ ‚ Ó·ÎÂÍÎÓÚÓ. ÕÂ ·Ë‚‡ Ó·‡-
˜Â ‰‡ ÓÏ‡ÎÓ‚‡Ê‡‚‡ÏÂ ÂÍÎ‡Ï-
ÌÓÚÓ Ë œ– ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚ËÒ-
¯‡Ú‡ ÏÓ‰‡.

- ¡ËÁÌÂÒ ËÎË ËÁÍÛÒÚ‚Ó Ò‡
ÔÂÚ-‡-ÔÓÚÂÚ‡Ú‡ ‰ÌÂÒ Ë ‡ÍÓ
Ò‡ Ë ‰‚ÂÚÂ, ˜ËË ËÌÚÂÂÒË Ë
‚ÍÛÒÓ‚Â Ó·ÒÎÛÊ‚‡Ú?

- »ÁÎÓÊÂÌËˇÚ‡ Ë Â‚˛Ú‡Ú‡
Ì‡ „ÓÚÓ‚Ó Ó·ÎÂÍÎÓ - Ú.Ì‡.
ÔÂÚ-‡-ÔÓÚÂ, ËÏ‡Ú Á‡ Á‡‰‡˜‡
‰‡ ‰Ó·ÎËÊ‡Ú ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËˇÚ‡
Ì‡ ‚ËÒ¯‡Ú‡ ÏÓ‰‡, ‡ Ë ÌÂ Ò‡ÏÓ
Úˇı, ‰Ó ¯ËÓÍËÚÂ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎË.
“Â ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÓÔÓÒ-
ÚÂÌË Ë ˆÂÌÓ‚Ó ‰ÓÒÚ˙ÔÌË Ó·ÎÂÍ-
Î‡ Ë ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËˇ Ë ‰‡‚‡Ú ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Ë Ì‡ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ Ìˇ-
Ï‡Ú „ÓÎÂÏË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ë ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚË, ‰‡ ÒÂ Ó·ÎË˜‡Ú ÂÎÂ-
„‡ÌÚÌÓ Ë ÏÓ‰ÂÌÓ. ¡ËÁÌÂÒ˙Ú Â
Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â, ‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ - Ì‡
ÒÔÂˆË‡ÎÌË ÏÂÒÚ‡! œÂÚ-‡-ÔÓ-
ÚÂ Â ÔÓ‚Â˜Â ÍÓÏÂÒË‡ÎÌ‡ ÎË-
ÌËˇ Ë Ò˙‚ÒÂÏ Ï‡ÎÍÓ ËÎË ÌËÍ‡Í
- ËÁÍÛÒÚ‚Ó. ¬ÒÂ Ô‡Í ÍÓÌÙÂÍˆËˇ-
Ú‡ Á‡ÚÓ‚‡ Â ÍÓÌÙÂÍˆËˇ - Á‡˘Ó-
ÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡ ÛÂ‰Ì‡Í‚ÂÌË, ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌË Ó·ÎÂÍÎ‡ ‚ „Ë„‡ÌÚÒÍË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡. ¬ Ú‡ÍË‚‡ ÒÎÛ˜‡Ë
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ï ‰‡ „Ó‚Óˇ ÔÓ‚Â˜Â
Á‡ Ú.Ì‡. ·˙Á‡ ÏÓ‰‡ - ÛÎÚ‡-
ÏÓ‰ÂÌË Ó·ÎÂÍÎ‡, ÔÂ‰Î‡„‡ÌË
Ì‡ ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ ÌËÒÍË ˆÂÌË. ÕÓ
ÚÓ‚‡ Â ‰Û„‡ „ÓÎˇÏ‡ ÚÂÏ‡...

- ÕÂÓÚ‰‡‚Ì‡ ËÁ‰‡‰ÓıÚÂ
ÍÌË„‡, ÔÓÒ‚ÂÚÂÌ‡ Ì‡ ÏÓ‰‡Ú‡.
œÂ‰ÒÚ‡‚ÂÚÂ ˇ Ò ÌˇÍÓÎÍÓ ‰Û-
ÏË.

-  ÌË„‡Ú‡ "”ÒÏË‚ÍËÚÂ Ì‡
ÏÓ‰‡Ú‡" ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ-
‚‡ ‡ÌÚÓÎÓ„Ëˇ Ò˙Ò ÒÂÌÚÂÌˆËË,

‚ËˆÓ‚Â Ë ‡ÙÓËÁÏË Ì‡ ÚÂÏ‡
Ó·ÎÂÍÎÓ, ÏÓ‰‡, ÍÓÁÏÂÚËÍ‡, ÒÛ-
ÂÚ‡ Ë Ô.  ÌË„‡Ú‡ Â ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌ‡ ‰‡ Á‡·‡‚Îˇ‚‡ Ë ‰‡ ÔÓÛ˜‡-
‚‡. »‰ÂˇÚ‡ Á‡ ÌÂˇ ÙÂÏÂÌÚË‡-
¯Â ‰˙Î„Ó - ÏÓÊÂ ·Ë ‰ÂÒÂÚËÎÂ-
ÚËˇ! Õ‡ÔËÒ‡ı ˇ, Á‡˘ÓÚÓ Ò˙Ï
‰˙Î·ÓÍÓ Û·Â‰ÂÌ, ˜Â ıÛÏÓ˙Ú Ë
Ï˙‰ÓÒÚÚ‡, ÒÏÂı˙Ú Ë ÁÌ‡ÌËÂÚÓ
Ò‡ Ó„‡ÌË˜ÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË. ◊Ó‚ÂÍ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÏÂÂ, ·ÂÁ ‰‡
ÔÓÏ˙‰ˇ‚‡, ÌÓ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÏ˙‰ˇ‚‡, ‡ÍÓ ÌÂ ÒÂ ÒÏÂÂ!

-  ‡Í‚Ë ÔËˇÚÂÎÒÍË Ò˙‚Â-
ÚË ·ËıÚÂ ‰‡ÎË Ì‡ Ì‡¯ËÚÂ ˜Ë-
Ú‡ÚÂÎÍË?

- ≈‰ÌÓ ÓÚ ÁÎ‡ÚÌËÚÂ Ô‡‚ËÎ‡
‚ ÏÓ‰‡Ú‡ Â ‰‡ ÛÏÂÂ¯ ‰Ó·Â ‰‡
ÍÓÏ·ËÌË‡¯ Ó·ÂÏË, ÒËÎÛÂÚË,
ÍÓÈÍË, ˆ‚ÂÚÓ‚Â, ‰ÂÒÂÌË, ÔÎ‡-
ÚÓ‚Â Ë Ú.Ì. “Ó‚‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â
Ò˙Ò Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ Ï‡ÎÍÓ Ó·ÎÂÍ-
Î‡ Ë ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÒÚË„ÌÂ ÒÂËÓÁÂÌ ÂÙÂÍÚ.  Ó-
„‡ÚÓ ÍÛÔÛ‚‡ÚÂ ‰Âı‡ ËÎË ÛÍ‡-
¯ÂÌËÂ, Á‡ÏËÒÎˇÈÚÂ ÒÂ Ò Í‡Í‚Ó
˘Â ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÍÓÏ·ËÌË‡ÚÂ Ë
ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ‚Â˜Â ‚‡Ë‡ÌÚË ÒÂ
Ó˜ÂÚ‡‚‡Ú, ÚÓÎÍÓ‚‡ ‚ÂÁÌËÚÂ
Ì‡ÚÂÊ‡‚‡Ú ‚ ÔÓÎÁ‡ Ì‡ ÔÓÍÛÔÍ‡-
Ú‡. Õ‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡Í-
ÚÛ‡ÎÂÌ Ú.Ì‡. ÍÛ‡ÚÓÒÍË „‡-
‰ÂÓ· - ÌÂÏÌÓ„Ó Ì‡ ·ÓÈ ‰Â-
ıË, ÍÓËÚÓ Ó·‡˜Â Ò‡ ÒÚ‡‡ÚÂÎÌÓ
ÔÓ‰·‡ÌË Ë ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡Ú Ò ÎÂÍÓ-
Ú‡ ‰‡ ·˙‰ÂÏ ÏÓ‰ÂÌË, ·ÂÁ ‰‡
Á‡·‡‚ˇÏÂ Á‡ Ô‡ÍÚË˜ÌÓÒÚÚ‡.

- œÓ‚Â˜ÂÚÓ ·˙Î„‡ÒÍË Ï˙-
ÊÂ ÌˇÏ‡Ú ÌˇÍ‡Í‚Ó ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï ‰ÂıËÚÂ ÒË,
Ó·ÎÂÍÎÓÚÓ Á‡ Úˇı Â ‰ÓÒ‡‰Ì‡
ÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚ...

- “‡ÁË ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â-
˜Â ÓÚÏËÌ‡‚‡. —˙‚ÂÏÂÌÌËˇÚ
Ï˙Ê Â ‰ÓÒÚ‡ Ì‡ˇÒÌÓ Ò ÚÓ‚‡
ÍÓÎÍÓ Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ËÁ„ÎÂÊ‰‡
‰Ó·Â. ¿ Ë Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ
ÏÓÎÓ‚Â, ·ÛÚËˆË, ÙËÚÌÂÒ ˆÂÌÚ-
Ó‚Â ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡Ú ÚÓÈ - ÒÚË„‡ ‰‡
ËÏ‡ ‚ÓÎˇ Ë ÊÂÎ‡ÌËÂ - ‰‡ ÔÓÎ‡-
„‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ „ËÊË Á‡ ÒÂ·Â
ÒË. ÷ˇÎÓ Â‰ÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚
Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÍÛÎÚÛ‡ - ÏÂÚÓ-
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËÚÂ Ï˙ÊÂ, Ì‡ÔËÏÂ
ÔÓÍ‡Á‚‡ ÔËÒÚ‡ÒÚËˇÚ‡ ÒË ‚
Ú‡ÁË ÔÓÒÓÍ‡...

-  ÓË Ò‡ ÚËÚÂ Ì‡È-‚‡ÊÌË
ÌÂ˘‡, Á‡ ‰‡ ·˙‰Â¯ ÏÓ‰ÂÌÓ
Ó·ÎÂ˜ÂÌ: ‚˙ÁÔËÚ‡Ì ‚ÍÛÒ, Ò‚Ó-
·Ó‰ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ËÎË ÊÂÎ‡ÌË-
ÂÚÓ ‰‡ ·˙‰Â¯ ‡ÁÎË˜ËÏ ‰ÓË
ÍÓ„‡ÚÓ ÒË ‚ Ú‡Ï‚‡ˇ ËÎË ÏÂÚ-
ÓÚÓ?

-  ‡˜ÂÒÚ‚‡Ú‡ Ë ˆÂÌÌÓÒÚËÚÂ,
ÍÓËÚÓ ÔÓÒÓ˜‚‡ÚÂ, Ò‡ ÓÚ ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÏÓ‰ÂÌËˇ
‚˙Ì¯ÂÌ ‚Ë‰. »ÁˆˇÎÓ Ò˙Ï Ò˙„Î‡-
ÒÂÌ Ò ‚‡Ò. ÕÓ ˘Â ‰ÓÔ˙ÎÌˇ Ó˘Â
‰‚Â ÌÂ˘‡: ı‡ÏÓÌËˇÚ‡ ÏÂÊ‰Û
‰ÛıÓ‚Ì‡Ú‡ ÍÛÎÚÛ‡ Ë ‚˙Ì¯ÌÓÒÚ-
Ú‡, ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡, Ë ·Ó„‡ÚÓÚÓ
‚˙Ó·‡ÊÂÌËÂ, ÓÚ ‰Û„‡. ¡ÂÁ
Úˇı ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ÛÌËÍ‡-
ÎÂÌ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÂÌ ÒÚËÎ. 
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към удобство

С проф. Любомир Стойков
разговаря Вивиана Асса

œÓÙ. À˛·ÓÏË —ÚÓÈÍÓ‚ Â ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍË
ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ, ÊÛÌ‡ÎËÒÚ Ë PR ÂÍÒÔÂÚ, ‡‚ÚÓ
Ì‡ 20 Ì‡Û˜ÌË, Ì‡Û˜ÌÓÔÓÔÛÎˇÌË Ë ÔÛ·ÎËˆËÒÚË˜-
ÌË ÍÌË„Ë. œÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Â Ì‡ ¿Í‡‰ÂÏËˇÚ‡ Á‡ ÏÓ-
‰‡. œÓÙ. —ÚÓÈÍÓ‚ Â Ò˙Á‰‡ÚÂÎ Ì‡ Ô˙‚ÓÚÓ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ Á‡ ÏÓ‰‡ -
"¡ÎˇÒ˙Í" ÔÓ ¡Õ“ (1994); ‡‚ÚÓ Ë ‚Ó‰Â˘ Ì‡ Ì‡È-
ÔÓÔÛÎˇÌÓÚÓ Î‡ÈÙÒÚ‡ÈÎ ¯ÓÛ ÔÓ ÕÓ‚‡ ÚÂÎÂ‚Ë-
ÁËˇ - "ŒÚ Ë„Î‡ ‰Ó ÍÓÌÂˆ" (1995-2003). »Ï‡ Ì‡‰ 50
‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ÎÌË ÙËÎÏ‡ Á‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓËÁ‚ÂÒÚÌË ‰Ë-
Á‡ÈÌÂË, ÏÓ‰ÌË Í˙˘Ë Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌË Ò˙·ËÚËˇ,
Á‡ÒÌÂÚË ‚ œ‡ËÊ, ÀÓÌ‰ÓÌ, ÃËÎ‡ÌÓ, Õ˛ …ÓÍ,
“ÓÓÌÚÓ, ÃÓÒÍ‚‡, ¬ËÂÌ‡, ¿ÚËÌ‡,  ÂÈÔÚ‡ÛÌ, ’‡È-
‰ÂÎ·Â„, Ã‡ˇÏË, –ËÏ Ë ‰. »ÌÚÂ‚˛Ë‡Î Â ÔÓ-
‚Â˜Â ÓÚ 100 ÁÌ‡ÏÂÌËÚÓÒ-
ÚË ÓÚ ˆÂÎËˇ Ò‚ˇÚ - ‚ ÒÙÂ-
‡Ú‡ Ì‡ ÏÓ‰‡Ú‡, ÍËÌÓÚÓ
Ë ÔÓÔÏÛÁËÍ‡Ú‡. 

 Ó„‡ÚÓ ÍÛÔÛ‚‡ÚÂ ‰Â-
ı‡ ËÎË ÛÍ‡¯ÂÌËÂ,
Á‡ÏËÒÎˇÈÚÂ ÒÂ Ò Í‡Í-
‚Ó ˘Â ÏÓÊÂÚÂ ‰‡
ÍÓÏ·ËÌË‡ÚÂ Ë ÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ÔÓ‚Â˜Â ‚‡Ë‡Ì-
ÚË ÒÂ Ó˜ÂÚ‡‚‡Ú, ÚÓÎ-
ÍÓ‚‡ ‚ÂÁÌËÚÂ Ì‡ÚÂ-
Ê‡‚‡Ú ‚ ÔÓÎÁ‡ Ì‡
ÔÓÍÛÔÍ‡Ú‡
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À˛·ÓÏË —ÚÓÈÍÓ‚ Ò »‚‡Ì‡
“˙ÏÔ, Õ˛ …ÓÍ, 2001 „.

‘ÓÚÓ: ÎË˜ÂÌ ‡ıË‚ 
Ì‡ À˛·ÓÏË —ÚÓÈÍÓ‚



¬ ˛„ÓËÁÚÓ˜Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡
ÔÓ‚ËÌˆËˇ —˙˜Û‡Ì ‚ ÌˇÍÓÎ-
ÍÓ ÂÁÂ‚‡Ú‡ Ë ÔËÓ‰ÌË
Ô‡ÍÓ‚Â ÒÂ ÓÚ„ÎÂÊ‰‡Ú ÔÓ‚Â-
˜Â ÓÚ Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡ ÓÚ Á‡ÒÚ‡-
¯ÂÌËÚÂ „Ë„‡ÌÚÒÍË Ô‡Ì‰Ë ÔÓ
Ò‚ÂÚ‡. Œ·˘‡Ú‡ ËÏ ÚÂËÚÓ-
Ëˇ Â Ï‡˘‡·Ì‡ ÔÓ ÍËÚ‡ÈÒÍË
- ÔÓ˜ÚË 1 ÏËÎËÓÌ ıÂÍÚ‡‡ Ë
Ó˘Â ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÔÓ ÚÓÎÍÓ‚‡
Í‡ÚÓ ·ÛÙÂÌ‡ ÁÓÌ‡, Í‡ÚÓ ÚÛÍ
Â Ë Ì‡È-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ·ÓÚ‡ÌË-
˜ÂÒÍ‡ Ò˙ÍÓ‚Ë˘ÌËˆ‡ Ì‡
Ò‚ÂÚ‡ ËÁ‚˙Ì ÚÓÔË˜ÂÒÍËÚÂ
‰˙Ê‰Ó‚ÌË „ÓË Ò 5000-6000
‚Ë‰‡ ‡ÒÚÂÌËˇ (Ó‰Ó‰ÂÌ‰ÓÌË, Ï‡„ÌÓ-
ÎËË, ÓıË‰ÂË, ÒÚÓÚËˆË Ú‡‰ËˆËÓÌÌË
·ËÎÍË) ÓÚ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 1000 ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡.

¬ ÷ÂÌÚ˙‡ Á‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ë ‡ÁÏÌÓ-

Ê‡‚‡ÌÂ ·ÎËÁÓ ‰Ó ◊˙Ì‰Û (ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡ Ì‡
ÔÓ‚ËÌˆËˇÚ‡) ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏÂ Í‡ÚÓ ‚ ÁÓ-
ÓÔ‡Í - Ò Ú‡ÁË ‡ÁÎËÍ‡, ˜Â ÚÛÍ Ò‡ ÒÂ
ÙÓÍÛÒË‡ÎË Ò‡ÏÓ ‚˙ıÛ Ô‡Ì‰Ë. ÃÂÒÚ-
ÌËÚÂ ÓÔËÎË˜‡‚‡Ú ÚÂÁË ÔÛıÍ‡‚Ë ˜ÂÌÓ-
·ÂÎË ÊË‚ÓÚÌË ÔÓ‚Â˜Â Ì‡ ÍÓÚÍË, ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ Ì‡ ÏÂ˜ÍË. Ã‡Í‡ Ë ÒÎÂ‰ÂÌ ÓÚ·ÎË-
ÁÓ, ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌËˇÚ ËÏ ˆËÍ˙Î ÍËÂ ÏÌÓ„Ó
Á‡„‡‰ÍË Á‡ Û˜ÂÌËÚÂ, ‡ Á‡ÔÎÓÊ‰‡ÌÂÚÓ ‚
ÔÎÂÌ Â ÔÓ˜ÚË ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ. «‡ÚÓ‚‡
‚ÒˇÍÓ ·Â·Â, Ï‡Í‡ Ë Ò ‚Ë‰ Ì‡ ÏÓÍ˙
ÔÎ˙ı, Â ÔÓ‚Ó‰ Á‡ ‚ÒÂÌ‡Ó‰Ì‡ ‡‰ÓÒÚ.
œÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ Ë„‡ˇÚ, ‡ ‚ÒË˜ÍË ÒÂ ı‡-
ÌˇÚ, ÔÓÎÂ„Ì‡ÎË Ì‡Á‡‰, Á‡ı‚‡Ì‡ÎË Ò
ÔÂ‰ÌËÚÂ Î‡ÔË Í‡ÚÓ „ËÁËÌË ·ÂÁÍ‡È-
ÌË Ô˙˜ÍË ÓÚ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ ·‡Ï·ÛÍ (ÔÓ 18
Í„ ‰ÌÂ‚ÌÓ). ¬ ÔÎÂÌ ı‡Ô‚‡Ú Ò˙˘Ó ÓË-
ÁÓ‚Ë ˇ‰ÍË, ÏÓÍÓ‚Ë, ˇ·˙ÎÍË Ë ÒÎ‡‰ÍË
Í‡ÚÓÙË. œ‡Ì‰ËÚÂ ÌÂ Â‚‡Ú Í‡ÚÓ ‰Û-
„ËÚÂ ÏÂ˜ÍË, ‡ ‚Â˘ˇÚ Ë ÔÓÎÁ‚‡Ú Ó·˘Ó
11 Á‚ÛÍÓ‚Ë ÒË„Ì‡Î‡. ◊ÂÚËË ÓÚ Úˇı -
Ò‡ÏÓ ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ˜ËÙÚÓÒ‚‡Ú.
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Търси, мечтай,
пътувай

œ˙ÚÂ¯ÂÒÚ‚ÂÌËÍ˙Ú ËÏ‡ ‰Ó·‡ ÔÓ‰ÒÍ‡Á‚‡ÎÍ‡: Ò ‰ÌÂ¯Ì‡
‰‡Ú‡ ‚ ÒÔËÒ˙Í‡ Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓÚÓ ÍÛÎÚÛÌÓ Ë ÔËÓ‰ÌÓ Ì‡Ò-
ÎÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ fiÕ≈— Œ Ò‡ ‚ÔËÒ‡ÌË 962 ‡‚ÚÂÌÚË˜ÌË Ó·ÂÍÚ‡
‚ 157 ‰˙Ê‡‚Ë ÔÓ ˆˇÎÓÚÓ ÁÂÏÌÓ Í˙Î·Ó. “Ó‚‡ Ò‡ ÒÚ‡Ë Ë
ÌÓ‚Ë „‡‰Ó‚Â, Ò„‡‰Ë, ÔËÓ‰ÌË Ô‡ÍÓ‚Â, ÓË„ËÌ‡ÎÌË Ë ÌÂ-
ÔÓ‚ÚÓËÏË ÏÂÒÚ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ï‡„ÌËÚ Á‡ ÒÔÓÏÂÌË Ë ÒÌËÏ-
ÍË.  ÓÌ‚ÂÌˆËˇÚ‡, Ò˙Á‰‡‰ÂÌ‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Á‡ Úˇı ÔÂ‰Ë 40
„Ó‰ËÌË, Ò˙‰˙Ê‡ ‚ Â‰ËÌ-Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ ˆˇÎ‡Ú‡ ‰Â-
ÎËÍ‡ÚÌ‡ Ï‡ÚÂËˇ ÔÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ë ·‡Î‡ÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û
ıÓ‡Ú‡, Ï‡ÚÂË‡ÎÌËÚÂ Ò˙ÍÓ‚Ë˘‡ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ÂÔÓıË Ë
ÛÌËÍ‡ÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔËÓ‰ÌËÚÂ ÙÂÌÓÏÂÌË.  ˙Ï ·˙‰Â˘ËÚÂ
ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍË ˆÂÎË ‚Ë ÔÂ‰Î‡„‡ÏÂ ‰‡ ‰Ó·‡‚ËÚÂ Ë ÌˇÍÓË
ÔÓ-ˇ‰ÍÓ ÔÓÒÂ˘‡‚‡ÌË ÓÚ Ì‡¯ÂÌˆË, ÌÓ Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ‚˙Î-
ÌÛ‚‡˘Ë ÏÂÒÚ‡ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ÚÓ˜ÍË Ì‡ Ò‚ÂÚ‡. 

“ÂÍÒÚ Ë ÒÌËÏÍË ¡ÓÈÍ‡ ¬≈À»ÕŒ¬¿

œËÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ ‚ ÒÔËÒ˙Í‡ Ì‡
Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓÚÓ ÍÛÎÚÛÌÓ Ë ÔË-
Ó‰ÌÓ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡
fiÕ≈— Œ ÌÂ Â ‰‡‰ÂÌÓÒÚ.
ŒÒ‚ÂÌ ˜Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÔÂÏ‡ıÌ‡ÚË ÓÚ ÔÂÒÚËÊÌ‡Ú‡
ÍÎ‡Ò‡ˆËˇ  ÔÓ‡‰Ë ‡ÁÎË˜ÌË
ÔË˜ËÌË (Í‡ÍÚÓ ·Â ÔÂ‰ÛÔ-
Â‰ÂÌ Ì‡¯ËˇÚ ÕÂÒÂ·˙), Ú‡-
ÁË „Ó‰ËÌ‡ ·ˇı‡ Ó·ˇ‚ÂÌË Ë 38
ˆÂÌÌË ÏÂÒÚ‡ Ë Ó·ÂÍÚË, ÍÓË-
ÚÓ Ò‡ ‚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ. 

ÃÂÚÓÔÓÎËÒ˙Ú Ì‡ ≈Í‚‡‰Ó ÒÂ Ì‡ÏË‡
Ì‡ ı‚˙ÎÂÈ ÓÚ ÌÛÎÂ‚Ëˇ Ô‡‡ÎÂÎ Ì‡ Ì‡‰-
ÏÓÒÍ‡ ‚ËÒÓ˜ËÌ‡ 2850 Ï Ë Â Ï‡„ÌËÚ Á‡ ˆÂ-
ÌËÚÂÎË Ì‡ ÒÚ‡Ë ˆË‚ËÎËÁ‡ˆËË Ë... Í‡ÚÂ‡-
˜Ë. √‡‰˙Ú Â ÁÌ‡ÏÂÌ‡ÚÂÎÂÌ Ò Ì‡È-„ÓÎÂÏËˇ
Ë ‰Ó·Â Ò˙ı‡ÌÂÌ ËÒÚÓË˜ÂÒÍË ˆÂÌÚ˙ ‚
¿ÏÂËÍËÚÂ Ë Â Ô˙‚ËˇÚ, Á‡ÔËÒ‡Ì ‚ ÒÔËÒ˙-
Í‡ Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓÚÓ ÍÛÎÚÛÌÓ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡
fiÕ≈— Œ.  Ó„‡ÚÓ „Ó "ÓÚÍË‚‡Ú" ÔÂÁ XVI
‚ÂÍ, ÍÓÌÍËÒÚ‡‰ÓËÚÂ ‚Â‰Ì‡„‡ ‡ÁÛ¯‡‚‡Ú
‚ÒË˜ÍË Ò„‡‰Ë Ì‡ ËÌÍËÚÂ Ë ÒÚÓˇÚ ‚˙ıÛ
Úˇı ‚ ÚËÔË˜ÌËˇ ËÒÔ‡ÌÒÍË ÒÚËÎ Ò‚ÓËÚÂ Â-
ÁË‰ÂÌˆËË Ë Í‡ÚÂ‰‡ÎË. ƒÌÂÒ Ô˙‚ÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌË Á‡·ÂÎÂÊËÚÂÎÌÓÒÚË Ò‡ ‰Ó·Â Á‡Ô‡-
ÁÂÌËÚÂ Ï‡Ì‡ÒÚËË Ì‡ Ù‡ÌˆËÒÍ‡ÌˆËÚÂ Ë
‰ÓÏËÌËÍ‡ÌˆËÚÂ, Ô˙ÎÌË Ò˙Ò Ò‚ÂÚÒÍÓ ËÁÍÛ-
ÒÚ‚Ó Ë ˆ˙ÍÓ‚Ì‡ ÛÚ‚‡. —Ï‡Á‚‡˘‡ Ò ÔË˘-

ÌÓÒÚÚ‡ ÒË Â ˆ˙Í‚‡Ú‡ Ì‡ ’ËÒÚÓ‚ÓÚÓ
·‡ÚÒÚ‚Ó, Í˙‰ÂÚÓ ıË˜ ÌˇÏ‡Ú ‚ˇ‡ Ì‡ ÚÛ-
ËÒÚËÚÂ Ë ÏÌÓ„Ó ÒÚÓ„Ó ÒÎÂ‰ˇÚ ‰‡ ÌÂ ÒÂ
ÒÌËÏ‡ ËÌÚÂËÓ˙Ú, ÔÓÍËÚ ËÁˆˇÎÓ "Ò‡ÏÓ"
Ò˙Ò 7 ÚÓÌ‡ ÁÎ‡ÚÓ Ë ÓÎËˆÂÚ‚Óˇ‚‡˘ ÛÌË-
Í‡ÎÌ‡Ú‡ ·‡ÓÍÓ‚‡ ¯ÍÓÎ‡ Ì‡  ËÚÓ.

—ÛÚÂ¯Ì‡Ú‡ „ÎÂ‰Í‡ ÓÚ ‚ËÒÓÍËÚÂ ÂÚ‡-
ÊË Ì‡ ıÓÚÂÎ‡ Ò˙˘Ó Â ÔÓ‡ÁËÚÂÎÌ‡, Á‡˘Ó-
ÚÓ „‡‰˙Ú ÒÂ ‡ÁÎË‚‡ ‚ ÍÓÚÎÓ‚ËÌ‡, Ó·‡-
ÁÛ‚‡Ì‡ ÓÚ ‚ÛÎÍ‡Ì‡ œË˜ËÌ˜‡ Ë Ó„‡‰ÂÌ‡ ÓÚ
Ó˘Â 12 ‚ÛÎÍ‡ÌË˜ÌË ‚˙ı‡. “Â Ô˙Í Ò‡ ÓÒÂ-
ˇÌË Ò˙Ò ÒÂËÁÏÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒÚ‡ÌˆËË, Á‡ ‰‡
ÏÓ„‡Ú Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰‡ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡Ú
Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ Á‡ ÚÛÒÓ‚Â. –‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ‚
Ì‡‰ÏÓÒÍ‡Ú‡ ‚ËÒÓ˜ËÌ‡ ‚ ¯ËÓÍ ‡‰ËÛÒ Â
‰Ó ‰ÂÒÂÚ Ô˙ÚË, ‡ ·ËÓ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂÚÓ -
ÛÌËÍ‡ÎÌÓ Ë ÌÂÔÓ‚ÚÓËÏÓ. 

«‡ Î˛·ËÚÂÎËÚÂ Ì‡
‰Â‚Ì‡Ú‡ ËÒÚÓËˇ Ë ‡ıÂ-
ÓÎÓ„ËˇÚ‡ ≈„ËÔÂÚ Â ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ ÏÂ˜Ú‡, ‚˙ÔÂÍË ˜Â
Í‡È ÔË‡ÏË‰ËÚÂ Ì‡ ÔÎ‡-
ÚÓÚÓ √ËÁ‡ Â Ò˙˘Ó ÚÓÎÍÓ‚‡
¯ÛÏÌÓ Ë ÔÂÌ‡ÒÂÎÂÌÓ Í‡-
ÚÓ Ì‡ ÿ‡Ì-Á-≈ÎËÁÂ ÔÓ  Ó-
ÎÂ‰‡. Õ‡ ˛„ Ë Ì‡„ÓÂ ÔÓ
ÚÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÕËÎ, ·ÎËÁÓ
‰Ó „‡ÌËˆ‡Ú‡ Ò˙Ò —Û‰‡Ì ‚
ËÒÚÓË˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ
ÕÛ·Ëˇ, ÓÚ ‚Ó‰ËÚÂ Ì‡ Ó„-
ÓÏÌÓÚÓ ÂÁÂÓ Õ‡Ò˙
fiÕ≈— Œ ÒÔ‡Òˇ‚‡ ‰‚‡
ÛÌËÍ‡ÎÌË ı‡Ï‡, ÔÓÒÚÓ-
ÂÌË ÓÚ –‡ÏÁÂÒ II ‚ ˜ÂÒÚ Ì‡
ÔÓ·Â‰‡Ú‡ ‚ ·ËÚÍ‡Ú‡ ÔË
 ‡‰Â¯. ¡Ó„‡Ú‡Ú‡ ‰ÂÍÓ‡-
ˆËˇ ÓÚ ÔËÎ‡ÒÚË, ·‡ÂÎÂ-
ÙË Ë ÒÚ‡ÚÛË ‚˙ÚÂ ‡ÁÍ‡Á-

‚‡ ‰˙Î„Ë ËÒÚÓËË Á‡
ÒÎ‡‚ÌË „ÂÓÈÒÚ‚‡. 

√ÓÎÂÏËˇÚ ı‡Ï Â ÔÓÒ-
‚ÂÚÂÌ Ì‡ ·Ó„‡-ÒÎ˙ÌˆÂ –‡
Ë Ì‡ ·Ó„Ó‚ÂÚÂ ’Ó Ë œÚ‡ı,
ÌÓ ÚÂ Ò‡ ‚˙ÚÂ ‚ ÌË¯‡, ‡
‚ÒË˜ÍË ÍÓÎÓÒË Ì‡ Ù‡Ò‡-
‰‡Ú‡ ÌÓÒˇÚ ˜ÂÚËÚÂ Ì‡ Ù‡-
‡ÓÌ‡ Ò ÍÓÓÌËÚÂ Ì‡ √Ó-
ÂÌ Ë ƒÓÎÂÌ ≈„ËÔÂÚ, ÓÚ
ÍÓÂÚÓ ÒÂ Û·ÂÊ‰‡‚‡ÏÂ ‚
ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÌ‡Ú‡ ÏÛ ‚Î‡ÒÚ
Ë ·ÓÊÂÒÚ‚ÂÌËˇ ÒÚ‡ÚÛÚ.
œÓ-ÒÍÓÏÌËˇÚ ı‡Ï ‚ Ò˙-
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Â ÔÓÒ‚ÂÚÂÌ Ì‡
·Ó„‡ ’‡ÚıÓ Ë Â ËÁ‰Ë„Ì‡Ú
‚ ˜ÂÒÚ Ì‡ ÕÂÙÂÚ‡Ë, Î˛-
·ËÏ‡Ú‡ Ò˙ÔÛ„‡ Ì‡ –‡Ï-
ÁÂÒ II - ‚ÚÓ‡Ú‡ Ë Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌ‡ ÊÂÌ‡ ÒÎÂ‰ ÕÂÙÂ-
ÚËÚË, Û‰ÓÒÚÓÂÌ‡ Ò ÂÎË„Ë-

ÓÁÌ‡ ÔÓÒÚÓÈÍ‡ Ë Ó·ÓÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ. ’‡ÏÓ-
‚ÂÚÂ Ò‡ Á‡Ô‡ÁÂÌË Á‡ ÔÓ-
ÍÓÎÂÌËˇÚ‡, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ò‡
Ì‡ˇÁ‡ÌË, ÌÓÏÂË‡ÌË,
ÔÂÌÂÒÂÌË Ë Ò„ÎÓ·ÂÌË 64
ÏÂÚ‡ ÔÓ-Ì‡„ÓÂ. œÓÒÚÓ-
ÂÌË Ò‡ Ì‡ÌÓ‚Ó ‚˙ıÛ ËÁ-
ÍÛÒÚ‚ÂÌÓ Ì‡Ô‡‚ÂÌË Ì‡-
ÒËÔË, ‡ Ó„ˇ‚‡˘ËÚÂ „Ë
Ô˙‚Ë Î˙˜Ë Ì‡ ÒÎ˙ÌˆÂÚÓ Ë
Ò˙·ÛÊ‰‡˘‡Ú‡ ÒÂ ÔÛÒÚËÌˇ
Ì‡ÓÍÓÎÓ ÓÒÚ‡‚ˇÚ ÂÏÓˆËÓ-
Ì‡ÎÂÌ ÓÚÔÂ˜‡Ú˙Í Á‡ ˆˇÎ
ÊË‚ÓÚ. ƒÓÚÛÍ ÒÂ ÒÚË„‡ Ò
·ÛÒÓ‚Â, ÍÓËÚÓ Ú˙„‚‡Ú
Ó˘Â ÔÓ Ú˙ÏÌÓ ÓÚ ÔËÒÚ‡-
ÌË˘ÂÚÓ Ì‡ ¿ÒÛ‡Ì. ÃÛÁÂˇÚ
Ì‡ ÓÚÍËÚÓ ÒÂ ‰ÓÔ˙Î‚‡ Ë
ÓÚ Ò‚ÂÚËÎË˘ÂÚÓ Ì‡ »ÁË‰‡
Ì‡ ÓÒÚÓ‚ ‘ËÎ‡Â.

œÓÒÂ˘ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ı‡-
¯ÂÏËÚÒÍÓÚÓ Í‡ÎÒÚ‚Ó
…Ó‰‡ÌËˇ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÏË-
ÌÂ ·ÂÁ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡
œÂÚ‡ Ë ‡ÌÌÓıËÒÚËˇÌÒ-
ÍËÚÂ ‡ÚÂÙ‡ÍÚË, ÌÓ Ë Ì‡
ÛÌËÍ‡ÎÌËˇ ÔËÓ‰ÂÌ
Ô‡Í ”‡‰Ë –‡Ï ·ÎËÁÓ ‰Ó
„‡ÌËˆ‡Ú‡ Ò˙Ò —‡Û‰ËÚÒÍ‡
¿‡·Ëˇ. ¿ ÍÓÈÚÓ Ú‚˙‰Ë,
˜Â ÔÛÒÚËÌˇÚ‡ Â ÒÍÛ˜Ì‡,
ÚÛÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Û·Â‰Ë ‚

Ó·‡ÚÌÓÚÓ: ˜Â‚ÂÌË ÔˇÒ˙-
ˆË ‚˙‚ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë Ì˛‡ÌÒË,
ÔÓÌÂ ‰ÂÒÂÚÂÚ‡ÊÌË ÔÎ‡Ú‡,
ÚÂÒÌË ÍÎËÒÛË, „Ë„‡ÌÚÒÍË
ÒÍ‡ÎË Ò ÔË˜Û‰ÎË‚Ë ÔÓ-
ÙËÎË, Ó„ÓÏÌË ‡ÍË. œÂ-
˘ÂË Ò ÌÂËÁ·ÓËÏË ÒÍ‡Î-
ÌË ÔÂÚÓ„ÎËÙË, ‰‡ÚË‡˘Ë
ÓÚÔÂ‰Ë ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 120 ‚Â-
Í‡, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÒÚ‚‡Ú Á‡ ÊË-
‚ÓÚ‡ Ë Â‚ÓÎ˛ˆËˇÚ‡ Ì‡
ÏÂÒÚÌËÚÂ ÔÎÂÏÂÌ‡. ƒÊËÔ

Ò‡Ù‡ËÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰Î‡-
„‡Ú, ÒË Â Á‡ ÂÍÒÚÂÏËÒÚË,
ÍÓËÚÓ Ò‡ „ÓÚÓ‚Ë ‰‡ ÔÂ-
Ê‡ÎˇÚ ÍÓÏÙÓÚ‡ Ë ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‰ÛÒ‡Ú ˇÍÓ ÔÓ ‰˛ÌËÚÂ.
—ÎÂ‰ ÌÂ„Ó ÙËÌËˇÚ ˜Â‚ÂÌ
Ô‡ı Â Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â, ‡ ÔÓ˜Ë-
ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Ò ‚Ó‰‡ ÌË
ÓÍ‡Î‚‡ Í‡ÚÓ ‰Â„ËÁË‡ÌË
ËÌ‰Ë‡ÌˆË. –‡ÒÚËÚÂÎÌÓÒÚ-
Ú‡ ÒÂ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ ‰Ó Ú˙-
ÌË Ë ÚÂ‚ÓÎˇˆË, ‡ ÔÓ‚Â˜Â-
ÚÓ ÓÚ ËÁ‚ÓËÚÂ Ò‡ ÒÂÁÓÌ-
ÌË. ¬ ÌˇÍÓÎÍÓÚÓ Ó‡ÁËÒ‡
ÏÂÒÚÌËÚÂ Ò‡ Ò‚ËÍÌ‡ÎË ‰‡
ÔËÂÏ‡Ú Ë ˜ÂÔˇÚ ÚÛËÒ-
ÚËÚÂ, ‰‡ ËÏ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇÚ
Í‡ÏËÎËÚÂ ÒË Á‡ ˇÁ‰ÂÌÂ,
Í‡ÚÓ ÔÂÊË‚ˇ‚‡Ú ÓÚ ÚÓ‚‡.
◊ÂÌËˇÚ ˜‡È Â ÏÌÓ„Ó ÒË-
ÎÂÌ Ë ÒÎ‡‰˙Í, ‡ ÔËÚÍËÚÂ
Ò‡ ÚÓÍÛ-˘Ó ËÁÔÂ˜ÂÌË ‚˙-
ıÛ Í‡Ï˙Í. “ÛÓ‚ÂÚÂ Ú˙„-
‚‡Ú ÓÚ ÔÓÒÂÚËÚÂÎÒÍËˇ
ˆÂÌÚ˙, Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ ÔÎ‡˘‡
Ú‡ÍÒ‡. œË Ó·ËÍÓÎÍ‡Ú‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÔ‡‰ÌÂÚÂ Ë Ì‡
‰ÂÍÓËÚÂ ÓÚ ÒÌËÏÍËÚÂ Ì‡
ÙËÎÏÓ‚‡Ú‡ ÍÎ‡ÒËÍ‡
"ÀÓ˙ÌÒ ¿‡·ÒÍË".

Абу Симбел, някъде в Нубия

Уади Рам - скалната 
градина на боговете

Пандите - топ символът 
на Китай

Кито, столицата 
на Андите
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Е
ÚË Í‡Á‚‡, ˜Â Î˛·Ë-
Ï‡Ú‡ ∫ ÙË„Û‡ Â
ˆ‡Ëˆ‡Ú‡, Á‡˘ÓÚÓ
"ËÏ‡ Ì‡È-„ÓÎˇÏ ÔÂ-

ËÏÂÚ˙ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë
ÏÓÊÂ ‰‡ ıÓ‰Ë Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â
ÔÓ ¯‡ıÏ‡ÚÌ‡Ú‡ ‰˙ÒÍ‡".
 ‡ÚÓ Ï‡ÎÍ‡ Úˇ Ë ÒÂÒÚ‡ ∫
ÀË‡Ì‡ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÓÚ˙Ê‰Â-

ÒÚ‚ˇ‚‡ÎË ËÏÂÌÌÓ Ò ‰‡-
ÏËÚÂ ÓÚ ¯‡ıÏ‡ÚÌËˇ
ÍÓÏÔÎÂÍÚ. «‡ ‰‡ „Ë ÒÔÂ-
˜ÂÎË Ó˘Â ÓÚ Ï‡ÎÍË Á‡
‰Â‚Ì‡Ú‡ Ë„‡, ·‡˘‡ ËÏ
(ıÛ‰ÓÊÌËÍ˙Ú ¿Ì‰ÓÌ —ÚÂ-
Ù‡ÌÓ‚) ËÏ ‡ÁÍ‡Á‚‡Î
Í‡Í‚Ë ÎË ÌÂ ËÒÚÓËË Á‡
ˆ‡ËˆË Ë ÔËÌˆÓ‚Â. “‡Í‡
ÛÊ Ì‡ ¯Â„‡, ÛÊ Ì‡ ÒÂË-
ÓÁÌÓ Ú‡ÚÍÓÚÓ ÔÓÒÚË„Ì‡Î
ˆÂÎÚ‡ ÒË - Ó˘Â ÌÂÌ‡‚˙-
¯ËÎ‡ 5 „Ó‰ËÌÍË, ≈ÚË ‚Â˜Â
Â Á‡ÔÎÂÌÂÌ‡ ÓÚ Ë„‡Ú‡
Ì‡ ¯‡ı. 

Õ‡ 7 „Ó‰ËÌË Úˇ ‚Â˜Â Â
¯‡ÏÔËÓÌÍ‡ Ì‡ —ÓÙËˇ Á‡
ÊÂÌË (!), ËÁÔÂ‚‡‚‡ÈÍË
35 ÒÚÓÎË˜ÌË ¯‡ıÏ‡ÚËÒÚ-
ÍË. Õ‡ 9 Â Û‰ÓÒÚÓÂÌ‡ Ò˙Ò

Á‚‡ÌËÂÚÓ "Ã‡ÈÒÚÓ Ì‡
ÒÔÓÚ‡" - Ì‡È-ÏÎ‡‰ËˇÚ ‚
ËÒÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËˇ
¯‡ıÏ‡Ú Ë ÒÔÓÚ ‚˙Ó·˘Â.
Õ‡ ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡
Ï‡ÎÍ‡Ú‡ ¿ÌÚÓ‡ÌÂÚ‡ Â ÙË-
Ì‡ÎËÒÚÍ‡ ‚ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ Á‡ ÊÂÌË,
ÍÓÂÚÓ ÌÂ Â Ô‡‚ÂÌÓ ÓÚ
ÌËÍÓÈ ‰Û„ Ú‡Î‡ÌÚ ‚ ≈‚-
ÓÔ‡ ÔÂ‰Ë ÌÂˇ. œÂÁ
Ò˙˘‡Ú‡ 1989 „. ‚ ¿„Û‡‰Ë-
Îˇ, œÛÂÚÓ –ËÍÓ, ÒÔÂ˜ÂÎ-
‚‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ÚËÚÎ‡ Á‡
ÏÓÏË˜ÂÚ‡ ‰Ó 10 „Ó‰ËÌË Ò
ÙÂÌÓÏÂÌ‡ÎÌËÚÂ 11 ÔÓ·Â-
‰Ë ÓÚ 11 Ô‡ÚËË (!). 

"—ÂÏÂÈÌËˇÚ Ò˙‚ÂÚ"
‚ÁÂÏ‡ Â¯ÂÌËÂ Á‡ ¯‡ı-
Ï‡ÚÌ‡Ú‡ ∫ ÓËÂÌÚ‡ˆËˇ,
ÍÓ„‡ÚÓ ≈ÚË Â Ì‡ 13 „. “ˇ
Ú˙ÍÏÓ Â ËÁ‰˙Ê‡Î‡ Ò ÓÚ-
ÎË˜ËÂ ÔËÂÏÌËˇ ËÁÔËÚ Á‡
ÌÓ‚ÓÒ˙Á‰‡‰ÂÌËˇ ¿ÏÂË-
Í‡ÌÒÍË ÍÓÎÂÊ ‚ —ÓÙËˇ. »
ÒÂ ÓÚÍ‡Á‚‡ ‰‡ Û˜Ë Ú‡Ï Á‡-
‡‰Ë ¯‡ıÏ‡Ú‡. œÓ ÚÓ‚‡
‚ÂÏÂ Ò 3 „Ó‰ËÌË ÔÓ-„Ó-
ÎˇÏ‡Ú‡ ∫ ÒÂÒÚ‡ ÀË‡Ì‡
‚Â˜Â Â ËÁÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‰Â‚-
Ì‡Ú‡ Ë„‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒ-
‚ÂÚË Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ
ÒË. ¿ÌÚÓ‡ÌÂÚ‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡-
‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇ ÔË
Ò‚Óˇ ·‡˘‡, ÍÓÈÚÓ ˇ Ò˙Ô-
Ó‚ÓÊ‰‡ ÔÓ ÚÛÌËËÚÂ,
‰ÓÍ‡ÚÓ Ì‡‚˙¯Ë 16 „. 

œÂÁ 1992 „. —ÚÂÙ‡ÌÓ-
‚‡ ÒÚ‡‚‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍ‡
¯‡ÏÔËÓÌÍ‡ ‰Ó 14 „., Í‡ÚÓ

ÔÂ˜ÂÎË 6 ÔÓ·Â‰Ë, ‡ ‚ ÚË
Ô‡ÚËË Á‡‚˙¯‚‡ ÂÏË.
ŒÚ 1994 „. Â „ÓÒÏ‡ÈÒÚÓ,
Í‡ÚÓ Ò˙˘‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Â
Ó·ˇ‚ÂÌ‡ Á‡ Ì‡È-·˙ÁÓ
ÔÓ„ÂÒË‡˘‡Ú‡ ÏÎ‡‰‡
ÊÂÌ‡ ‚ Ò‚ÂÚ‡. œÂÁ 2002
„. ‰ÓÒÚË„‡ ≈ÀŒ 2560,
ÛÚ‚˙‰ÂÌ‡ Â Á‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰ÂÌ „ÓÒÏ‡ÈÒÚÓ ÔË
Ï˙ÊÂÚÂ, ÒÚ‡‚‡ÈÍË Â‰‚‡
9-‡Ú‡ ‚ ËÒÚÓËˇÚ‡ Ò ÚÓ‚‡
ÔËÁÌ‡ÌËÂ, Ë ÒÂ Ì‡ÂÊ-
‰‡ Ì‡ ‚ÚÓÓ ÏˇÒÚÓ ‚ Ò‚Â-
ÚÓ‚Ì‡Ú‡ ‡Ì„ÎËÒÚ‡ Á‡
ÊÂÌË. ”·Â‰ËÚÂÎÌÓ ÒÚ‡‚‡
Â‚ÓÔÂÈÒÍ‡ ¯‡ÏÔËÓÌÍ‡
ÔÂ‰ Ó‰Ì‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ ‚˙‚
¬‡Ì‡ ÔÂÁ Ò˙˘‡Ú‡ Ú‡ÁË
2002 „. 

Õ‡È-ÒËÎÌ‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ‚
Í‡ËÂ‡Ú‡ Ì‡ ¿ÌÚÓ‡ÌÂÚ‡
—ÚÂÙ‡ÌÓ‚‡ Ó·‡˜Â ·ÂÁÒ-
ÔÓÌÓ Â 2004 „., ÍÓ„‡ÚÓ
ÔÂ˜ÂÎË „ÓÒÏ‡ÈÒÚÓÒÍËˇ
ÚÛÌË ‚ ƒÊ‡Í‡Ú‡, ÒÚ‡-
‚‡ ÚÂÚ‡ Ì‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍÓ-
ÚÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó ‚ ƒÂÁ-
‰ÂÌ, Á‡ ‰‡ ‰ÓÈ‰Â Ò‚ÂÚÓ‚-
ÌÓÚÓ ‚ ≈ÎËÒÚ‡. “‡Ï Ì‡ 5
˛ÌË 2004 „. ÒÚ‡‚‡ ¯‡ÏÔË-
ÓÌÍ‡ Á‡ ÊÂÌË ÔË ÛÊ‡Òˇ-
‚‡˘‡Ú‡ ÌÓÍ‡ÛÚ ÒËÒÚÂÏ‡
(Í‡Í‚‡ÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Ë
ÒÂ„‡) Ò ÔÓ·Â‰‡ ‚˙‚ ÙËÌ‡-
Î‡ Ì‡‰ ÛÒÍËÌˇÚ‡ ≈Í‡ÚÂ-
ËÌ‡  Ó‚‡ÎÂ‚ÒÍ‡ˇ. 

» ‚ ≈ÎËÒÚ‡, Ë ‚ ’‡ÌÚË
Ã‡ÌÒËÈÒÍ ≈ÚË ·Â ÔÓ‰ÍÂ-
ÔˇÌ‡ ÓÚ ¬Î‡‰ËÏË √ÂÓ-

„ËÂ‚, ÍÓÈÚÓ ∫ ‰‡‚‡¯Â
ˆÂÌÌË Ò˙‚ÂÚË ÔÓ Ô˙Úˇ
Í˙Ï ÛÒÔÂı‡. »Á„ÎÂÊ‰‡, Ë
ÔË Úˇı ÙÓÏÛÎ‡Ú‡ Á‡ Â-
Î‡ÍÒ, ÔËÎÓÊÂÌ‡ ÓÚ ƒË-
ÏËÚ˙ œÂÌÂ‚ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ¯ÂÏÂÚÌÓÚÓ ‡ÏÂËÍ‡-
ÌÒÍÓ ÎˇÚÓ ÔÂÁ 1994 „.,
ÌÓÒË ÊÂÎ‡ÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡-
ÚË. ƒ‚‡Ï‡Ú‡ Ò ¬Î‡‰ÍÓ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÎË ÔÓ˜Ë‚ÌËÚÂ ‰ÌË
Á‡ ‡ÁıÓ‰ÍË Ë ¯ÓÔËÌ„, ‡
ÔË ÌËÒÍËÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
Ë ‚ —Ë·Ë ≈ÚË ÌÂ ÒÔË‡
‰‡ ˜ÂÚÂ ÓÏ‡Ì ÒÎÂ‰ Ó-
Ï‡Ì. Õ‡Î‡„‡ ÒÂ ‰ÓË ‰‡ ∫
Á‡ÌÂÒ‡Ú ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ
ÍÌË„Ë ÓÚ ¡˙Î„‡Ëˇ.

¬Ò˙˘ÌÓÒÚ ‡Ì„‡ÊË-
ÏÂÌÚËÚÂ Ò ¯‡ıÏ‡Ú‡ ÔÂ-
‰ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ ÌÂ Ò‡ÏÓ
ÒÂ‰ÌÓÚÓ, ÌÓ Ë ‚ËÒ¯ÂÚÓ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ —ÚÂÙ‡-
ÌÓ‚‡. —ÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ì‡ 13
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍ‡ÊÂ ÓÚ
¿ÏÂËÍ‡ÌÒÍËˇ ÍÓÎÂÊ, ‚
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ Ô˙Í Úˇ·‚‡
‰‡ Á‡ÂÊÂ Î˛·ËÏ‡Ú‡ ÒË
ÔÒËıÓÎÓ„Ëˇ. ŒÍ‡Á‡ÎÓ ÒÂ,
˜Â ‚ÛÁ˙Ú, ‚ ÍÓÈÚÓ Á‡ÔËÒ‡-
Î‡ Ú‡ÁË ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚ, ÌÂ
ÏÓÊÂÎ ‰‡ ∫ ÔÂ‰ÎÓÊË
‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ
Ë ≈ÚË Â ÔËÌÛ‰ÂÌ‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂı‚˙ÎË ‚ ËÍÓÌÓÏËÍ‡-
Ú‡. œËÁÌ‡‚‡, ˜Â Á‡ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡ ÒË ‚ ¯‡ı‡
ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÛÏÂÌËˇÚ‡, ÛÒ-
‚ÓÂÌË ÔË Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÈÓ„‡ Ë ‡‚ÚÓÚÂÌËÌ„. 
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TV АКЦЕНТИ
¬ÚÓÌËÍ, 11 ‰ÂÍÂÏ‚Ë
09:30 ˜.  ˙ÎËÌ„ (≈œ ‚

ÿ‚ÂˆËˇ) ÔÓ ≈‚ÓÒ-
ÔÓÚ

19:00 ˜. ¡‡ÒÍÂÚ·ÓÎ
(≈ ) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

—ˇ‰‡, 12 ‰ÂÍÂÏ‚Ë
17:55 ˜. Ã‡ÂÍ »‚ÍÓÌË

- ¿Í‡Ò (‚ÓÎÂÈ·ÓÎ,
ÿÀ) ÔÓ ¡Õ“ Ò‚ˇÚ

20:00 ˜. ÀÛÍÓÈÎ ¿Í‡‰Â-
ÏËÍ - ¡Û‰Û˜ÌÓÒÚ (·‡Ò-
ÍÂÚ·ÓÎ, ≈ ) ÔÓ ¡Õ“ 2

◊ÂÚ‚˙Ú˙Í, 
13 ‰ÂÍÂÏ‚Ë

15:00 ˜. ¡Ë‡ÚÎÓÌ (— ,
œÓÍÎ˛Í‡) ÔÓ ≈‚ÓÒ-
ÔÓÚ

18:00 ˜. ÀÂ‚ÒÍË -  ÛÏ‡-
ÌÓ‚Ó (·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ, ¡À)
ÔÓ ¡Õ“ Ò‚ˇÚ

œÂÚ˙Í, 14 ‰ÂÍÂÏ‚Ë
20:00 ˜. –ËÎÒÍË ÒÔ. -

¡ÂÓÂ (·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ,
Õ¡À) ÔÓ “¬ +

21:30 ˜. ¡‡ÈÂÌ - ¡ÓÛ-
ÒËˇ Ã (ÙÛÚ·ÓÎ, œ˙‚‡
¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡) ÔÓ ≈‚-
ÓÒÔÓÚ 2

—˙·ÓÚ‡, 15 ‰ÂÍÂÏ‚Ë
13:00 ˜. ÷— ¿ - ◊‡‚‰‡

≈ÚÓÔÓÎÂ (ÙÛÚ·ÓÎ,
 ¡) ÔÓ ¡Õ“ 1

13:45 ˜. ¡Ë‡ÚÎÓÌ (— ,
œÓÍÎ˛Í‡) ÔÓ ≈‚ÓÒ-
ÔÓÚ 2

14:45 ˜. Õ˛Í‡Ò˙Î -
Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ — (ÙÛÚ·ÓÎ,
¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ƒËÂ-
Ï‡

17:00 ˜. Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ fiÌ
- —˙Ì‰˙Î‡Ì‰ (ÙÛÚ-
·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ
ƒËÂÏ‡

17:00 ˜. —ÚÓÍ —ËÚË -
≈‚ÂÚ˙Ì (ÙÛÚ·ÓÎ,
¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ÕÓ‚‡
ÒÔÓÚ

17:25 ˜. œËËÌ ¡‡ÎÍ‡Ì-
ÒÚÓÈ -  ¬  √‡·Ó‚Ó
(‚ÓÎÂÈ·ÓÎ, Õ¬À) ÔÓ
¡Õ“ Ò‚ˇÚ

21:45 ˜. À‡ˆËÓ - »ÌÚÂ
(ÙÛÚ·ÓÎ, —ÂËˇ ¿) ÔÓ
¡¡“

ÕÂ‰ÂÎˇ, 16 ‰ÂÍÂÏ‚Ë
13:00 ˜. ¡ÓÚÂ‚ œ‰ -

—Î‡‚Ëˇ (ÙÛÚ·ÓÎ,  ¡)
ÔÓ ¡Õ“ 1

15:30 ˜. “ÓÚÌ˙Ï - —ÛÓÌ-
ÒË (ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡
ÎË„‡) ÔÓ ÕÓ‚‡ ÒÔÓÚ

16:00 ˜. fi‚ÂÌÚÛÒ - ¿Ú‡-
Î‡ÌÚ‡ (ÙÛÚ·ÓÎ, —ÂËˇ
¿) ÔÓ ¡¡“

18:00 ˜. ”ÂÒÚ ’ÂÏ -
”ÂÒÚ ’ÂÏ (ÙÛÚ·ÓÎ,
¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ÕÓ‚‡
ÒÔÓÚ

œÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ, 
17 ‰ÂÍÂÏ‚Ë

22:00 ˜. –Â‰ËÌ„ - ¿ÒÂ-
Ì‡Î (ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡
ÎË„‡) ÔÓ ÕÓ‚‡ ÒÔÓÚ

«‡·ÂÎÂÊÍ‡: “Ó‚‡ Â
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ ÔÓ„-
‡Ï‡ Ë ‚. "ΔË‚ÓÚ˙Ú
‰ÌÂÒ" ÌÂ ÌÓÒË ÓÚ„Ó-
‚ÓÌÓÒÚ Á‡ ÔÓÏÂÌË
ÒÎÂ‰ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÂÚÓ ∫.

Антоанета Стефанова -
кралицата отстъпи трона

œÂ‰Ë ÌˇÍÓÎÍÓ ‰ÌË
·˙Î„‡Í‡Ú‡ ¿ÌÚÓ‡-
ÌÂÚ‡ —ÚÂÙ‡ÌÓ‚‡
ÔÓÔÛÒÌ‡ ‰‡ ÒË
‚˙ÌÂ ¯‡ıÏ‡ÚÌ‡Ú‡
ÍÓÓÌ‡, ÍÓˇÚÓ ÒÔÂ-
˜ÂÎË Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú
ÔÂÁ 2004 „. » ‚ÚÓ-
ÓÚÓ ÏˇÒÚÓ ‚ Ò‚ÂÚ‡
Ó·‡˜Â Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ Â
Á‡ ÔÂÌÂ·Â„‚‡ÌÂ.
33-„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ ÒÓ-
ÙËˇÌÍ‡ Á‡„Û·Ë ÙË-
Ì‡Î‡ Ì‡ Ô˙‚ÂÌ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ÔÓ ¯‡ıÏ‡Ú
Á‡ ÊÂÌË ‚ ’‡ÌÚË
Ã‡ÌÒËÈÒÍ (–ÛÒËˇ)
ÓÚ ¿Ì‡ ”¯ÂÌËÌ‡
ÒÎÂ‰ Ú‡È·ÂÍ. —ÎÂ‰
‰‚Â ÂÏËÚ‡ Ë Á‡„Û-
·‡ Ò ·ÂÎËÚÂ ‚ ÍÎ‡-
ÒË˜ÂÒÍËÚÂ Ô‡ÚËË
≈ÚË Ì‡ÏÂË ÒÂ·Â
ÒË Ë ËÁ‡‚ÌË ‰Ó
2:2, Á‡ ‰‡ ‚Í‡‡
ÙËÌ‡Î‡ ‚ ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌËÚÂ Ô‡ÚËË ÔÓ
ÛÒÍÓÂÌ ¯‡ı. «‡
Ê‡ÎÓÒÚ ÒÎÂ‰ ÂÏË
Ë Á‡„Û·‡ ·˙Î„‡Í‡-
Ú‡ ÓÚÒÚ˙ÔË ÚÓÌ‡
Ì‡ ÛÍ‡ËÌÍ‡Ú‡, ÍÓ-
ˇÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂ¯Â
ÔÂ‰Ë ÚÓ‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓı‚‡ÎË Ò ÍÓÈ ÁÌ‡Â
Í‡Í‚Ë ÛÒÔÂıË. ¿ Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡ ÔÓ-
‡ÌÓ —ÚÂÙ‡ÌÓ‚‡
·Â ÒÚ‡Ì‡Î‡ Ò‚ÂÚÓ‚-
Ì‡ ¯‡ÏÔËÓÌÍ‡ ÔÓ
ÛÒÍÓÂÌ ¯‡ı!
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В ÚÓËˇÚ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎ Ì‡ Chevrolet
ÒÂ‰ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒ-
ÍËÚÂ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË -

Spark EV, ˘Â ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ‚
ÔÓ‰‡Ê·‡ ‚  ‡ÎËÙÓÌËˇ
ÔÂÁ ÎˇÚÓÚÓ Ì‡ 2013 „.
ƒ˙Î„ËˇÚ ÏÛ ÔÓ·Â„ Ì‡ ÚÓÍ
„Ó Ô‡‚Ë Ù‡‚ÓËÚ ‚ ÍÎ‡Ò‡
Ì‡ Ï˙ÌËˆËÚÂ. ÀËÚËÂ‚Ó-
ÈÓÌÌËˇÚ ‡ÍÛÏÛÎ‡ÚÓÂÌ
Ô‡ÍÂÚ Ì‡ Spark EV Ò Í‡Ô‡-
ˆËÚÂÚ ÓÚ Ì‡‰ 20 Í¬Ú˜

ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ Ú‡‰ËˆËˇÚ‡
Ì‡ Chevrolet ‰‡ ÔÂ‰Î‡„‡
ÌÂÌ‡‰ÏËÌ‡Ú‡Ú‡ Á‡‚Ó‰ÒÍ‡
„‡‡ÌˆËˇ ÓÚ 8 „. ËÎË 100
000 ÏËÎË (161 000 ÍÏ). ÃÓ-
‰ÂÎ˙Ú ˘Â ·˙‰Â Ô˙‚ËˇÚ Ì‡
Ô‡Á‡‡, ÍÓÈÚÓ ˘Â ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ ÒÂÚËÙËˆË‡Ì‡Ú‡ Ì‡Ò-
ÍÓÓ ÓÚ SAE ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡
·˙Á Á‡ˇ‰ Ò ÔÓÒÚÓˇÌÂÌ
ÚÓÍ (DC Fast Charging).
“‡ÁË ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ ˘Â ÔÓÁ‚ÓÎË Ì‡

Spark EV ‰‡ Á‡ÂÊ‰‡ ‰Ó
80% ÓÚ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ‡ Ì‡ ·‡-
ÚÂËˇÚ‡ ÒË Á‡ ÓÍÓÎÓ 20
ÏËÌÛÚË. «‡ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ Ë Ò ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ 230-‚ÓÎÚÓ‚‡ ÏÂ-
Ê‡ Á‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 7 ˜‡Ò‡.
 ‡·ÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ Á‡-
ÂÊ‰‡ÌÂ Ò˙Ò 120 ‚ÓÎÚ‡ Â
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂ.
"¡‡ÚÂËˇÚ‡ Ì‡ Spark EV
ÔÂÏËÌ‡ Ì‡‰ 200 000 ˜‡Ò‡
ÚÂÒÚÓ‚Â ‚ Ì‡¯ËÚÂ Î‡·Ó‡-

ÚÓËË Á‡ ‡ÍÛÏÛÎ‡ÚÓÌË
ÒËÒÚÂÏË - ÓÚ·ÂÎˇÁ‚‡ À‡Ë
ÕËÚˆ, ËÁÔ. ‰ËÂÍÚÓ Ì‡
„ÎÓ·‡ÎÌËˇ ËÌÊÂÌÂÂÌ
ÂÍËÔ Ì‡ GM Á‡ ‡ÍÛÏÛÎ‡-
ÚÓÌË ÚÂıÌÓÎÓ„ËË. - “ÂÁË
ÚÂÒÚÓ‚Â ÔÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â ÍÎË-
ÂÌÚËÚÂ ÌË ‚Â˜Â ËÏ‡Ú ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ
·˙ÁÓ Á‡ÂÊ‰‡ÌÂ Ò ÔÓÒ-
ÚÓˇÌÂÌ ÚÓÍ, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ÔË-
ÚÂÒÌˇ‚‡Ú Á‡ ÔÓ·Â„‡ Ì‡
ÍÓÎ‡Ú‡, Ë Ú‡Í‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ò-

Î‡Ê‰‡‚‡Ú Ì‡ ÍÓÏÙÓÚ‡ ∫."
¿ÍÛÏÛÎ‡ÚÓÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡,
‰ÓÒÚ‡‚ˇÌ‡ ÓÚ A123
Systems, ËÏ‡ Ó·ÂÏ ÓÚ 133
Î, ‚ÍÎ˛˜‚‡  336 ÔËÁÏ‡-
ÚË˜ÌË ÍÎÂÚÍË, ·‡ÁË‡ÌË
Ì‡ ÎËÚËÂ‚Ó ÊÂÎˇÁÓ ÙÓÒ-
Ù‡ÚÌ‡ ıËÏË˜Ì‡ ÚÂıÌÓÎÓ-
„Ëˇ NanophosphateÆ Ì‡
A123. “Â Ò‡ ÍÓÌÙË„ÛË‡-
ÌË ‚ ˜ÂÚËË ÏÓ‰ÛÎ‡, ÚÂ-
Ê‡˘Ë Ó·˘Ó 452 Í„.  ‡ÍÚÓ
‡ÍÛÏÛÎ‡ÚÓÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡,
ËÌÚÂ„Ë‡Ì‡ ‚ Chevrolet
Volt, Ú‡Í‡ Ë Ú‡ÁË Ì‡ Spark
EV ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡
‡ÍÚË‚ÌÓ ÚÂ˜ÌÓÒÚÌÓ Óı-
Î‡Ê‰‡ÌÂ Ë ÔÓ‰„ˇ‚‡ÌÂ,
ÍÓˇÚÓ ÓÒË„Ûˇ‚‡ ÔÓ‰Ó·Â-
Ì‡ Ì‡‰ÂÊ‰ÌÓÒÚ ‚ ‡ÏÍËÚÂ
Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡
Ë ÓÔÚËÏ‡ÎÌË Í‡˜ÂÒÚ‚‡
‚˙‚ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÍÎËÏ‡ÚË˜ÌË
ÛÒÎÓ‚Ëˇ.

¿ÍÛÏÛÎ‡ÚÓÌËˇÚ Ô‡ÍÂÚ
Â ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ ÔÓ‰ Á‡‰ÌË-
ÚÂ ÒÂ‰‡ÎÍË Ë ‰ËÂÍÚÌÓ
Ì‡‰ Á‡‰Ì‡Ú‡ ÓÒ ‚ Ó·˘ Á‡Ú-
‚ÓÂÌ ÍÓÔÛÒ. œÓÒÎÂ‰ÌË-
ˇÚ Â ËÁ‡·ÓÚÂÌ ÓÚ ‡‚‡Ì-
„‡‰ÂÌ ÍÓÏÔÓÁËÚÂÌ Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î, ÍÓÈÚÓ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ë Ò˙˘Â‚-
ÂÏÂÌÌÓ Ò ÚÓ‚‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡
ÚÂ„ÎÓÚÓ - ÚÓ‚‡ Â Ô˙‚ÓÚÓ
ÔÓ Ó‰‡ ÒË ÔËÎÓÊÂÌËÂ
Ì‡ ÚÓÁË Ï‡ÚÂË‡Î ‚ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎÌÓÚÓ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó. 

БГ ПРЕМИЕРА

ФАКТИТокшоуто Chevrolet Spark EV

НˇÏ‡ ÌË˘Ó ÔÓ-ıÛ·‡‚Ó ÓÚ ÚÓ-
‚‡ ÔÂÁ ÂÒÂÌÚ‡ ‰‡ ËÏ‡¯
Ì‡ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔËÍ‡Ô, Ò

ÍÓÈÚÓ ‰‡ ÔÂ‚ÓÁ‚‡¯ ÂÍÓÎÚ‡Ú‡ ÒË
ÓÚ ÔÓÎÂÚÓ. ¡ÂÁ ‰‡ ÒÏÂ ÙÂÏÂË,
ËÁ·‡ıÏÂ Á‡ ÚÂÒÚ ÒÔÓÂ‰ ÒÂÁÓÌ‡
"‡·ÓÚÌËˇ ÍÓÌ" Mitsubishi L200. ¬
Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡ ÒÂ Ì‡ÎÓÊË ‡ÒÓˆË‡-
ˆËˇÚ‡, ˜Â ÏÓ‰ÂÎ˙Ú Â ÚÓÎÍÓ‚‡
Á‰‡‚, ÍÓÎÍÓÚÓ ÎÂÔËÎÓÚÓ — 200,
ÍÓÂÚÓ ÌˇÍÓ„‡ ÒÂ ÂÍÎ‡ÏË‡¯Â Í‡-
ÚÓ Ì‡È-ˇÍÓÚÓ Ë ÒËÎÌÓ.  

«‡Ó·ÎÂÌËÚÂ Ï‡ÒË‚ÌË ÙÓÏË Ë
ÓÏÂÍÓÚÂÌËÚÂ ÎËÌËË ‚ÒÂ Ô‡Í ÔÓ‰Ò-
Í‡Á‚‡Ú, ˜Â ËÏ‡ÏÂ ÒÂ˘‡ Ò ÏÓ˘Ì‡
Ë Á‰‡‚‡ ÍÓÌÒÚÛÍˆËˇ, ÍÓˇÚÓ ÔË-
ÎË˜‡ Ì‡ Ï‡Î˙Í Í‡ÏËÓÌ. ƒÓÍ‡Á‡Î‡-
Ú‡ ÒÂ ‚ ÔˇÒ˙ˆËÚÂ Ì‡ ‡ÎË "ƒ‡Í‡"
ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ Ãitsubishi Á‡ ÔÓÒÚÓˇÌ-
ÌÓ Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÎÂÎ‡Ú‡ 4WD
ÛÒÔÂ¯ÌÓ Â ÔËÎÓÊÂÌ‡ Ë ÔË ÔËÍ‡-
Ô‡. ¬ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÂ‰Ë¯ÌÓÚÓ
ÔÓÍÓÎÂÌËÂ ‡ÍÚÛ‡ÎÌËˇÚ ÏÓ‰ÂÎ Â Ò
ÔÓ‰Ó·ÂÌ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ë Ï‡ÌÂ‚Â-
ÌÓÒÚ. ¬ ÍÛÔÂÚÓ Ì‡ÏË‡ÏÂ Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎÌÓ ‰Ó·Ó Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ Â
ÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓ Ì‡ Mazda BT50,
Nissan Navara, Ford Ranger Ë ‰.
œ‡‚Ë ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ ÔÓÎÂÁÌ‡Ú‡ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ, Ë‰‚‡˘‡ ÓÚ ·Ó‰ÍÓÏ-
Ô˛Ú˙‡, Á‡ ÒÂ‰ÌËˇ ‡ÁıÓ‰ Ì‡ „Ó-
Ë‚Ó, ÍÓÎÍÓ ÎËÚ‡ ËÏ‡ÚÂ ‚ ÂÁÂ-
‚Ó‡‡ ‰Ó ÌÓ‚Ó Á‡ÂÊ‰‡ÌÂ, ÍÓÏ-
Ô‡Ò ‚Ë ÓËÂÌÚË‡ ‚ Ô‡‚ËÎÌ‡Ú‡
ÔÓÒÓÍ‡ Ë Ú.Ì. L200 ÔÂ‰Î‡„‡ Â‰Ì‡
ÓÚ Ì‡È-‚ËÒÓÍËÚÂ ÒÚÂÔÂÌË Á‡ ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌÓÒÚ Á‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÚËÔ ‡‚ÚÓÏÓ-
·ËÎË. œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Í‡¯ ÚÂÒÚÓ‚Â-
ÚÂ Ì‡ EuroNCAP ˇÔÓÌÂˆ˙Ú ÒÔÂ˜Â-
ÎË 4 Á‚ÂÁ‰Ë. ¬ ·‡ÁÓ‚ÓÚÓ Ó·ÓÛ‰-
‚‡ÌÂ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË: ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Á‡
‡ÍÚË‚ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÒˆÂÔÎÂÌËÂÚÓ
(ASTC), ‡ÌÚË·ÎÓÍË‡˘‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ (ABS) Ò ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ ‡ÁÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂ Ì‡ ÒÔË‡˜ÌÓÚÓ ÛÒËÎËÂ
(EBD), ‚ËÒÓÍÓÂÙÂÍÚË‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ Super Select, ÔÓÁÌ‡Ú‡ ÓÚ ‚Ò˙‰Â-

ıÓ‰‡ Pajero, Ò ˜ÂÚËË ÂÊËÏ‡ Ì‡
‡·ÓÚ‡. 

Mitsubishi L200 ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ Ò
‰‚Û‚‡ÎÓ‚, 2,5-ÎËÚÓ‚ 16-ÍÎ‡Ô‡ÌÓ‚
‰ËÁÂÎÓ‚ ÏÓÚÓ Ò ÚÛ·ÓÍÓÏÔÂÒÓ
Ë ÏÂÊ‰ËÌÂÌ ÓıÎ‡‰ËÚÂÎ. ƒ‚Â Ò‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ËÁ·Ó Ì‡ ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ - 136 Ë 178 Í.Ò. ÕËÂ ÚÂÒÚ‚‡ıÏÂ
ÔÓ-Ï‡ÎÍËˇ ‡„Â„‡Ú, ÍÓÈÚÓ ÔÓÒÚË„‡
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÂÌ ‚˙Úˇ˘ ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ
314 ÕÏ Ó˘Â ÔË 2000 Ó·./ÏËÌ. œÓ
Í‡Ú‡ÎÓ„ ÒÂ‰ÌËˇÚ ‡ÁıÓ‰ Â 7,5
Î/100 ÍÏ, ‡ ÌËÂ ÔÓÒÚË„Ì‡ıÏÂ 8,2
Î/100 ÍÏ, ÔË ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ˜Â Í‡-
‡ıÏÂ ÔÓ ‰ÓÒÚ‡ ÔÂÒÂ˜ÂÌË ÔÎ‡ÌË-
ÌÒÍË Ô˙ÚË˘‡. Ã‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÍÓ-
ÓÒÚ Â ÔÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ - 167 ÍÏ/˜.    

¬ÌÓÒËÚÂÎˇÚ Ì‡ Skoda
Û Ì‡Ò "≈Û‡ÚÂÍ" ÓÚ-
Ô‡ÁÌÛ‚‡ Ò‚Óˇ 20-„Ó-
‰Ë¯ÂÌ ˛·ËÎÂÈ Ò ·ÎˇÒ-
Í‡‚Ó Ú˙ÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰
ÏÓÚÓÚÓ "20 ÛÒÔÂ¯ÌË
„Ó‰ËÌË" Ë Ò ÓÙËˆË‡Î-
Ì‡Ú‡ ÔÂÏËÂ‡ Ì‡ ÌÓ-
‚Ëˇ ·ÂÒÚÒÂÎ˙ Rapid.
«‡ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰ ÍÓÏ-
Ô‡ÌËˇÚ‡ "≈Û‡ÚÂÍ" Â-
‡ÎËÁË‡ Ì‡ ·˙Î„‡Ò-
ÍËˇ Ô‡Á‡ Ì‡‰ 30 000
ÌÓ‚Ë ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡
Skoda Ë Ì‡Ô‡‚Ë Ï‡-
Í‡Ú‡ Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-ÔÓ-
ÔÛÎˇÌËÚÂ Û Ì‡Ò. «‡
ÔÂËÓ‰‡ Ò ÔËÁ‡ "¿‚-
ÚÓÏÓ·ËÎ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡"
·ˇı‡ ÓÚÎË˜ÂÌË ÏÓ‰Â-
ÎËÚÂ Ì‡ Skoda -
Œctavia, Roomster,
Superb Ë Yeti.
«‡ „ÓÎˇÏÓÚÓ Ò˙·ËÚËÂ
ÓÚ ÏÛÁÂˇ Ì‡ Skoda ‚
ÃÎ‡‰‡ ¡ÓÎÂÒÎ‡‚
ÔËÒÚË„Ì‡ Î˙ÒÍ‡‚ ˜Â-
ÂÌ Rapid ÓÚ 1934 „.
√‚ÓÁ‰ÂÈ Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡-
Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌË-
ˇÚ Rapid 2012 „., ÍÓÈÚÓ
ÒÂ ÔÓˇ‚Ë Ì‡ ‚˙Úˇ˘‡-
Ú‡ ÒÂ ÒˆÂÌ‡, Ó·‚ËÚ ‚
ÂÙÂÍÚÂÌ ‰ËÏ. √ÓÒÚËÚÂ
ÓÚ Skoda Auto ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ı‡ ÔÓ‚Ó‰‡, Á‡ ‰‡
ÓÚÎË˜‡Ú Ò ·Î‡„Ó‰‡-
ÒÚ‚ÂÌ‡ „‡ÏÓÚ‡ Ë
˛·ËÎÂÂÌ ÏÂ‰‡Î „ÓÎÂ-
ÏËˇ ‡ÎË ¯‡ÏÔËÓÌ
ƒËÏËÚ˙ »ÎËÂ‚, ÍÓÈÚÓ
Á‡ ‚ÚÓ‡ ÔÓÂ‰Ì‡ „Ó-
‰ËÌ‡ ÒÔÂ˜ÂÎË ¯‡ÏÔË-
ÓÌÒÍ‡Ú‡ ÚËÚÎ‡ Ì‡ ¡˙Î-
„‡Ëˇ Ò Skoda Fabia
Super 2000.

flÔÓÌÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ
Honda ‚ÌÂÒÂ ÒÏÛÚ
ÒÂ‰ ÍÓÌÍÛÂÌÚËÚÂ Ë
ÍÎËÂÌÚËÚÂ ÒË Ò˙Ò ÒÛ-
ÔÂËÍÓÌÓÏË˜ÌËˇ ÒË
ÏÓ‰ÂÎ Accord Plug-in
Hybrid. —Â‰‡Ì˙Ú ‰Â·˛-
ÚË‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÌÓ-
ÚÓ ËÁÎÓÊÂÌËÂÚÓ ‚ ÀÓÒ
¿Ì‰ÊÂÎËÒ. œÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÎËÏÛÁËÌ‡, ÓÒ-
‚ÂÌ ˜Â ˘Â Â ÏÌÓ„Ó
ËÍÓÌÓÏË˜Ì‡ - ÒÂ‰ÌË-
ˇÚ ‡ÁıÓ‰ Ì‡ ·ÂÌÁËÌ
˘Â Â 2 Î/100 ÍÏ, ˘Â
ËÏ‡ Ë ‰Û„ ÔÎ˛Ò - ˘Â
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Á‡ÂÊ‰‡
ÓÚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡Ú‡ ·ËÚÓ-
‚‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡ ÏÂ-
Ê‡. ¬ÒË˜ÍÓ ıÛ·‡‚Ó
Ò‚˙¯‚‡ ÚÛÍ Ò ÔÂ‰-
‚‡ËÚÂÎÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
Ì‡Ú‡ ˆÂÌ‡ ÓÚ 39 000
‰ÓÎ‡‡ Á‡ Ô‡Á‡‡ ‚
—¿Ÿ. “‡ÁË ÒÛÏ‡ Â Ò˙Ò
17 000 ‰ÓÎ‡‡ ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ ·‡ÁÓ‚‡Ú‡ ‚ÂÒËˇ
Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ‡ Ò Ó·ËÍÌÓ-
‚ÂÌ ·ÂÌÁËÌÓ‚ ÏÓÚÓ.
Honda Accord Plug-in
Hybrid ‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò 2-
ÎËÚÓ‚ ·ÂÌÁËÌÓ‚ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡
ÏÓ˘ÌÓÒÚ 137 Í.Ò. “ÓÈ
‡·ÓÚË ‚ ÒËÏ·ËÓÁ‡ Ò
ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓ. Œ·˘‡-
Ú‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ Â 196 Í.Ò.,
‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡
ÂÌÂ„Ëˇ ÒÂ ÔÓ‰‡‚‡ ÓÚ
ÎËÚËÂ‚Ó-ÈÓÌÌË ·‡ÚÂ-
ËË. Honda Accord
Plug-in Hybrid ÏÓÊÂ
‰‡ ËÁÏËÌÂ ‡‚ÚÓÌÓÏÂÌ
ÔÓ·Â„ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÚÓÍ
ÓÍÓÎÓ 20 ÍÏ. œÓ‰‡Ê-
·ËÚÂ Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ‡ ‚
—¿Ÿ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‚ ÒÂ-
‰‡Ú‡ Ì‡ ˇÌÛ‡Ë.

Mitsubishi L200 e като 
лепилото С 200 

—Ú‡ÌËˆ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë 
—Ú‡Ì˜Ó ÿ” ≈–Œ¬

¬ÒˇÍ‡ ÒÛÚËÌ ‚ ÒÚÛ‰Ó‚ÂÚÂ Â
‰Ó·Â Ó˘Â ÔÂ‰Ë ‰‡ Á‡‚˙ÚËÚÂ
ÍÓÌÚ‡ÍÚÌËˇ ÍÎ˛˜, ‰‡ Ì‡ÚÓ‚‡ËÚÂ
‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÍÛÏÛÎ‡ÚÓ‡ ˜ÂÁ
ÔÛÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Í˙ÒËÚÂ Ò‚ÂÚÎËÌË
ËÎË „‡·‡ËÚËÚÂ Á‡ ÓÍÓÎÓ 5 ÒÂ-
ÍÛÌ‰Ë. “‡Í‡ ÂÎÂÍÚÓÎËÚ˙Ú Á‡„ˇ-
‚‡ ·˙ÁÓ ÔÂ‰Ë ËÒÚËÌÒÍËˇ
ÒÚ‡Ú. ŒÒÚ‡‚ÂÚÂ ÍÎ˛˜‡ Ì‡ ÔÓÁË-
ˆËˇ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò˙˘Ó 5-6 ÒÂÍÛÌ‰Ë,
ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ÔËÒÚ˙ÔÂÚÂ Í˙Ï
Á‡‚˙Ú‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ‡. “‡Í‡
‰‡‚‡ÚÂ ‚ÂÏÂ Ì‡ „ÓË‚Ì‡Ú‡ ÔÓÏ-
Ô‡ ‰‡ ÔÓ‰Í‡˜Ë „ÓË‚ÓÚÓ. ¬ ÒÎÛ-
˜‡È ˜Â ÒÚ‡ÚÂ˙Ú ‚˙ÚË, ÔÂ‰‡Î˙Ú
Ì‡ Ò˙Â‰ËÌËÚÂÎˇ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â
Ì‡ÚËÒÌ‡Ú. ¿ÍÓ ˜ÂÒÚÓ Ì‡ÚËÒÍ‡ÚÂ
ÔÂ‰‡Î‡ Ì‡ ÒÔË‡˜ÍËÚÂ, ÚÓ Ò˙Ò
ÒË„ÛÌÓÒÚ ÔË ÏËÌÛÒÓ‚ËÚÂ ÚÂÏ-

ÔÂ‡ÚÛË ˘Â „Û·ËÚÂ Á‡‡‰Ë
Ò‚ÂÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚÓÔÓ‚ÂÚÂ ÓÚ
Ï‡ÎÍÓÚÓ, ÌÓ ÒÍ˙ÔÓˆÂÌÌ‡ ÂÌÂ-
„Ëˇ Ì‡ ‡ÍÛÏÛÎ‡ÚÓ‡. ¿ÍÓ ÚÓÈ Â
ËÁÚÓ˘ÂÌ, ˘Â ËÏ‡ÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË. ¬
Ï‡ÁÓ‚ËÚËÚÂ ‡ÌÌË ˜‡ÒÓ‚Â Ë
ÔË ÒÚÛ‰ÂÌ ÒÚ‡Ú Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
‰‡‰‡Ú 4-5 ÏËÌÛÚË ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎˇ Á‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡ ÏˇÒÚÓ, Ú‡Í‡
˜Â Ï‡ÒÎÓÚÓ ‰‡ Á‡„ÂÂ, Á‡ ‰‡
ÒÏ‡Á‚‡ ÔÓ-‰Ó·Â ÏÂÚ‡ÎÌËÚÂ
˜‡ÒÚË. —˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ‚Â˜Â Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ ‚ Ê‡·Í‡Ú‡  ÔÎ‡ÒÚÏ‡-
ÒÓ‚‡ ËÁÚË‚‡ÎÍ‡ Á‡ ÔÂÏ‡ı‚‡ÌÂ
Ì‡ ÒÍÂÊ ÓÚ ÒÚ˙ÍÎ‡Ú‡. Õ‡‚ˇÌÓ
Ì‡‚ÂÏÂ ÒÚÂ ÒÂ ÒÂÚËÎË ‰‡
ËÁÔ˙ÒÍ‡ÚÂ ‚Ó‰‡Ú‡ ÓÚ Í‡Á‡Ì˜ÂÚÓ
Á‡ ˜ËÒÚ‡˜ÍËÚÂ Ë Ì‡ ÌÂÈÌÓ ÏˇÒÚÓ
ÒÚÂ Ì‡Ô˙ÎÌËÎË ÍÓÌˆÂÌÚË‡Ì‡

ÚÂ˜ÌÓÒÚ. ¿ÍÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡, ‰ÓÎÂÈÚÂ
ËÎË ÒÏÂÌÂÚÂ ‡ÌÚËÙËÁ‡. —ÔÂˇÚ
Á‡ ‡ÁÏ‡Áˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÎ˛˜‡ÎÍ‡-
Ú‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ‚ ‰ÊÓ·‡ ‚Ë, ‡ ÌÂ
‚ Ê‡·Í‡Ú‡. ¿ÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË
Ò˙Ò ÒÚ‡ËÚÂ Í‡Û˜ÛÍÓ‚Ë ÛÔÎ˙ÚÌÂ-
ÌËˇ Ì‡ ‚‡ÚËÚÂ Ë ‚ ·‡„‡ÊÌËÍ‡, Â
ıÛ·‡‚Ó ‰‡ „Ë Ì‡Ï‡ÊÂÚÂ Ò „ÎËˆÂ-
ËÌ, Ò˙Ò ÒÔÂÈ Ì‡ ÒËÎËÍÓÌÓ‚‡
ÓÒÌÓ‚‡ ËÎË Ò ÚÂ˜ÂÌ Ô‡‡ÙËÌ.
¿ÍÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ÓÚ‚Â‰Ì˙Ê ‰‡ ÒË
ÓÚ‚ÓËÚÂ Á‡Ï˙ÁÌ‡Î‡Ú‡ ¯Ó-
Ù¸ÓÒÍ‡ ‚‡Ú‡, ÓÔËÚ‡ÈÚÂ ‰‡
‚ÎÂÁÂÚÂ ‚ ÍÛÔÂÚÓ ÔÂÁ ÍÓˇÚÓ Ë
‰‡ Â ÓÚ ‰Û„ËÚÂ. ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ·‚‡ÚÂ Ë ÔÂÁ ·‡„‡ÊÌËÍ‡, ‡ÍÓ
ÍÓÎ‡Ú‡ „Ó ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡. –‡ÁÏ‡Áˇ-
‚‡ÌÂÚÓ ˘Â ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚Ë Â‰‚‡
ÍÓ„‡ÚÓ ÏÓÚÓ˙Ú Á‡‡·ÓÚË.
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Ã˙ÊÂÚÂ Ò Ì‡ÚÛÔ‡ÌË
Ï‡ÁÌËÌË ‚ ÍÓÂÏÌ‡Ú‡
Ó·Î‡ÒÚ, ËÁ‚ÂÒÚÌË ÔÓ‚Â˜Â
Í‡ÚÓ ·ËÂÌÓ ÍÓÂÏ˜Â, Ò‡
ÔÓ-Á‡ÒÚ‡¯ÂÌË ÓÚ Ò˜ÛÔ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÒÚËÚÂ. œË˜Ë-
Ì‡Ú‡ ÌÂ ÒÂ ÍËÂ Ò‡ÏÓ ‚
Ì ‡ ‰ Ì Ó  Ï Â Ì Ó Ú Ó

ÚÂ„ÎÓ. ƒ˙Î·ÓÍËÚÂ Ï‡ÒÚÌË
Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌËˇ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡
Ì‡ ÍÓÂÏ‡ ËÏ‡Ú ÔÓ-‡Á-
Û¯ËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ ÓÚ ÚÂÁË
ÔÓ‰ ÍÓÊ‡Ú‡. »Á‚ÂÒÚÌÓ Â,
˜Â ÚÓÁË ÚËÔ Ï‡ÁÌËÌË Ò‡
ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‰Ë‡-
·ÂÚ Ë Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë

Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÌÓ ÌÓ‚ËÚÂ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ë
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÚ
Ò˜ÛÔ‚‡ÌËˇ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡. “ˇ ÒÂ
ÒÏˇÚ‡ Á‡ ÊÂÌÒÍÓ Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌÂ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔÂÓ·Î‡-
‰‡‚‡Ú ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÔË ‰‡-

ÏËÚÂ, ÌÓ Û˜ÂÌËÚÂ ÔÂ-
‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡Ú, ˜Â Ï˙ÊÂÚÂ
ÌÂ Ò‡ ËÏÛÌËÁË‡ÌË ÒÂ-
˘Û ËÁÚ˙Ìˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÒ-
ÚËÚÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÚÂÁË, ÍÓË-
ÚÓ ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ-
‚‡ÌÂ.

’Ó‡Ú‡ Ò ÏÌÓ„Ó Ï‡ÒÚ-
ÌË Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌËˇ ÓÍÓÎÓ
ÍÓÂÏ‡ ËÏ‡Ú ÔÓÌËÊÂÌ‡
ÒÂÍÂˆËˇ Ì‡ ‡ÒÚÂÊÌËˇ
ıÓÏÓÌ. “ÓÈ Â ‚‡ÊÂÌ Á‡
Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ ÍÓÒÚËÚÂ. ¬Ë-
Ú‡ÏËÌ D Â ‰Û„ ÔÓ·ÎÂÏ
- ÚÓÈ ÒÂ ‡·ÒÓ·Ë‡ ÓÚ
Ï‡ÒÚÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË Ë ‰ÓË
‰‡ ÔËÂÏ‡ÚÂ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË
‰ÓÁË, ÚÂ ÌˇÏ‡ ‰‡ Ò‡ ÓÚ
ÔÓÎÁ‡ Á‡ ÍÓÒÚËÚÂ.

Биреното коремче 
е опасно за костите

Ã‡Ì‰‡ËÌËÚÂ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú ÓÚÎ‡-
„‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÁÌËÌË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·
Ë Ó„‡ÌË˜‡‚‡Ú Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂÚÓ ËÏ ‚
ÍÓÂÏÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ. ¿ÍÓ Ó˘Â ÌÂ
ÒÚÂ Á‡ÔÓ˜Ì‡ÎË ‰‡ ÔÓı‡Ô‚‡ÚÂ Ï‡Ì-
‰‡ËÌË Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡, ‚ÂÏÂ Â ‰‡

Ó·˙ÌÂÚÂ ÒÂËÓÁÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡
ÚÂÁË ˆËÚÛÒÓ‚Ë ÔÎÓ‰Ó‚Â. ”˜ÂÌË Ò‡

ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜Â Ï‡Ì‰‡ËÌËÚÂ Û˜‡ÒÚ-
‚‡Ú ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‚ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂ„ÎÓ-

ÚÓ. œË Î‡·Ó‡ÚÓÌË ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË Ò‡
ÔÓÒÚË„Ì‡ÚË Á‡‰Ó‚ÓÎˇ‚‡˘Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË -

Ó·ÂÍÚËÚÂ, Ì‡ ÍÓËÚÓ Ò‡ ËÌÊÂÍÚË‡ÎË ÂÍÒÚ‡ÍÚ ÓÚ
Ï‡Ì‰‡ËÌË ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ‰‚‡ ÏÂÒÂˆ‡, Á‡„Û·ËÎË 45% ÓÚ ÚÂ„ÎÓÚÓ ÒË Ë
ÔÓ˜ÚË 60% ÓÚ ÍÓÂÏÌËÚÂ ÚÎ˙ÒÚËÌË.

Сезонът на
мандарините



œ
ÓÙ. “ËıÓÎÓ-
‚‡, ‚Â˜Â ËÁÎˇ-
ÁÓı‡ ÌÓ‚ËÌËÚÂ,
˜Â „ËÔ˙Ú Ë‰‚‡

‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ
Ô‡ÁÌËˆËÚÂ. »Ï‡ ÎË ÌÂ-
˘Ó ÌÂÓ˜‡Í‚‡ÌÓ ‚ ‰‚Ë-
ÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚ËÛÒËÚÂ?

- Õ‡ÔÓÚË‚, ‚ÒË˜ÍÓ
‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ Â ÏÌÓ„Ó
Ó˜‡Í‚‡ÌÓ. √ËÔ˙Ú Â Â‰ÌÓ
ˆÂÎÓ„Ó‰Ë¯ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌÂ, ÌÓ ËÏ‡ ÔÓ‰˜ÂÚ‡ÌÓ
ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡ÌÂ ÔÂÁ
ÁËÏÌËÚÂ ÏÂÒÂˆË. œÂÁ
ÌˇÍÓË „Ó‰ËÌË Á‡·ÓÎÂ‚‡Â-
ÏÓÒÚÚ‡ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ Ó˘Â
ÔÂÁ ‰ÂÍÂÏ‚Ë, ÔÂÁ
‰Û„Ë - Â‰‚‡ ÔÂÁ Ï‡Ú,
ÌÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡‚‡-
ÏÂ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡ ÂÔË‰Â-
ÏË˜ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË ÔÂÁ
ˇÌÛ‡Ë - ÙÂ‚Û‡Ë. ƒÓ
ÏÓÏÂÌÚ‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ ÌÂ
ÒÏÂ Â„ËÒÚË‡ÎË „Ë-
ÔÂÌ ‚ËÛÒ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚ,
ÌÓ ‡ÍÓ ÒÂ Ò˙‰Ë ÔÓ ÒËÏÔ-
ÚÓÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÏÌÓ„Ó
ÚËÔË˜ÌË Á‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ, Ì‡È-‚ÂÓˇÚÌÓ ‚Â˜Â
ËÏ‡ ÌˇÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡
„ËÔ.

- »Ï‡ ÎË Ò˙‚Ô‡‰Â-
ÌËÂ ÏÂÊ‰Û ˘‡ÏÓ‚ÂÚÂ,
ÍÓËÚÓ ‡Á·ÓÎˇ‚‡Ú ‚ «‡-
Ô‡‰Ì‡ ≈‚ÓÔ‡, Ë ÚÂÁË,
ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ‚˙‚
‚‡ÍÒËÌËÚÂ?

- ¿·ÒÓÎ˛ÚÌÓ! ¬‡ÍÒË-
Ì‡ÎÌËÚÂ ˘‡ÏÓ‚Â Ò‡
ÔÓ‰·‡ÌË ÒÎÂ‰ ÒÚËÍÚÌË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ Ì‡ —‚ÂÚÓ‚-
Ì‡Ú‡ Á‰‡‚Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËˇ, Ò˙Ó·‡ÁÌÓ Ì‡È-˜ÂÒ-

ÚÓ ËÁÓÎË‡ÌËÚÂ ˘‡ÏÓ‚Â
‚ —Â‚ÂÌÓÚÓ ÔÓÎÛÍ˙Î·Ó ‚
ÍÓÌÍÂÚÌËˇ ÒÂÁÓÌ.

-  ˙ÒÌÓ ÎË Â ‚Â˜Â Á‡
‚‡ÍÒËÌË‡ÌÂ?

- ÕÂ, ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Â
Í˙ÒÌÓ. œÓ ÔËÌˆËÔ Ì‡È-
‰Ó·Â Â ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËˇÚ‡
ÒÂ˘Û „ËÔ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡-
‚Ë ÔÂÁ ÒÂÔÚÂÏ‚Ë Ë ÓÍ-
ÚÓÏ‚Ë, ÌÓ Ú˙È Í‡ÚÓ Á‡-
ÒÂ„‡ Û Ì‡Ò ÌˇÏ‡ Ó·ˇ‚ÂÌ‡
„ËÔÌ‡ ÂÔË‰ÂÏËˇ, ‚ÒÂ
Ó˘Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔËÎÓÊË
‚‡ÍÒËÌ‡. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÚÓ
‚ÂÏÂ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡, ÔÂÁ
ÍÓÂÚÓ Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú ËÁ„-
‡Ê‰‡ Á‡˘ËÚ‡ ÒÂ˘Û Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ, Â ÏÂÊ‰Û ‰‚Â
Ë ÚË ÒÂ‰ÏËˆË. “Ó‚‡ ÓÁ-
Ì‡˜‡‚‡, ˜Â ‡ÍÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓ-
ÚÓ Ì‡ ‰ÂÍÂÏ‚Ë ˜Ó‚ÂÍ ÒË
Ì‡Ô‡‚Ë ‚‡ÍÒËÌ‡, ˘Â Â
Á‡˘ËÚÂÌ ÚÓ˜ÌÓ Á‡ Ì‡˜‡-
ÎÓÚÓ Ì‡ ˇÌÛ‡Ë, ÍÓ„‡ÚÓ Â
Ú‚˙‰Â ‚ÂÓˇÚÌÓ ‰‡ ËÏ‡
„ËÔÌ‡ ‚˙ÎÌ‡.

-  ‡Í ‚ÎËˇÂ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ÒÚÂÒ˙Ú, Ì‡ ÍÓÈ-
ÚÓ ÒÏÂ ÔÓ‰ÎÓÊÂÌË?
¿ÍÓ ˘ÂÚÂ, ‰ÓË ÔËÍ‡Á-
ÍËÚÂ, ˜Â Ì‡ 21 ‰ÂÍÂÏ‚-
Ë Ë‰‚‡ Í‡ˇÚ Ì‡ Ò‚ÂÚ‡,
ÔËÚÂÒÌˇ‚‡Ú ÏÌÓ„Ó ıÓ-
‡...

- œÓÒÚÓˇÌÌËˇÚ ÒÚÂÒ
Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ÔÓÌËÊ‡‚‡

‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ‰‡ ÒÂ ·ÓË ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓ Ò˙Ò Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ-
Ú‡. ¿ÍÓ Â‰ËÌ ˜Ó‚ÂÍ Â ‚
‰Ó·‡ ÍÓÌ‰ËˆËˇ Ë ÌˇÏ‡
ıÓÌË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ,
ÚÓÈ ‚ Ó„ÓÏÌÓÚÓ ÏÌÓÁËÌ-
ÒÚ‚Ó ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÏÓÊÂ
ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚Ë Ò
‚ËÛÒÌË Ë ‰Û„Ë Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌËˇ. ÕÓ ÍÓ„‡ÚÓ Â‰Ì‡
·ÓÎÂÒÚ Á‡ÒÂ„ÌÂ ÔÂ‰‚‡-
ËÚÂÎÌÓ ÓÚÒÎ‡·ÂÌ ÓÚ
ÒÚÂÒ Ë ‰Û„Ë ÔÓ·ÎÂÏË
Ó„‡ÌËÁ˙Ï, ÔÓÚË˜‡ÌÂÚÓ
Ë ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ Ò‡ ÔÓ-ÒÂË-
ÓÁÌË. »Ï‡ÈÚÂ ÔÂ‰‚Ë‰,
˜Â ÚÂÊÍÓ ÔÓÚË˜‡˘ËˇÚ
„ËÔ Â ÏÌÓ„Ó ÒÚÂÒÓ‚Ó
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ
Á‡ ‰˙Î„Ó ‰‡ ËÁ‚‡‰Ë ˜Ó‚ÂÍ
ÓÚ ÂÎÒËÚÂ.

-  ‡Í‚Ó ÒÂ ÔÓÏÂÌË
‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ „ËÔ‡
ÒÎÂ‰ Ì‡‚ÎËÁ‡ÌÂÚÓ ‚
Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌËÚÂ ÔÓÚË‚Ó„ËÔ-

ÌË ÔÂÔ‡‡ÚË?
- “ÂÁË ıËÏËÓÔÂÔ‡-

‡ÚË ‰ÓÌÂÒÓı‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Â-
Ì‡ ÔÓÏˇÌ‡ ‚ ÚÂ‡ÔËˇÚ‡.
œÂ‰Ë ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ı‡ Ò‡ÏÓ
ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ë ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌËˇÚ‡, ‡ ÓÚ‰‡‚Ì‡ ÌËÂ
ËÏ‡ÏÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡
ÒÂ ·ÓËÏ Ò˙Ò Ò‡ÏËˇ ÔË-
˜ËÌËÚÂÎ, Ò „ËÔÌËˇ ‚Ë-
ÛÒ. ¡˙Î„‡Ëˇ ·Â¯Â ‚
ÏÌÓ„Ó ‰Ó·‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ „ËÔ‡,
Á‡˘ÓÚÓ Û Ì‡Ò ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÔÂÔ‡‡-
ÚËÚÂ, ÔÓËÁ‚Ó‰ÌË Ì‡
‡‰‡Ï‡ÌÚ‡ÌÓ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎË-
Ì‡ (·.. - ÂÏ‡ÌÚ‡‰ËÌ Ë
‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ) Ì‡‚ÎÂÁÂ Ï‡-
ÒÓ‚Ó ‚ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ó˘Â
ÔÂÁ 70-ÚÂ „Ó‰ËÌË. “ÂÁË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ò‚˙¯Ëı‡
ÒÚ‡ıÓÚÌ‡ ‡·ÓÚ‡ Í‡ÚÓ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ „ËÔ‡.
»ÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ „Ë Ë ‰Ó
‰ÌÂÒ, Á‡Â‰ÌÓ Ò ÌÂ‚‡ÏË-

ÌË‰‡ÁÌËÚÂ ËÌıË·ËÚÓË. 
-  ÓË Ò‡ ÍÎ˛˜Ó‚ËÚÂ

Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓÚÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ „ËÔ‡ Ò ‡Ì-
ÚË‚ËÛÒÌË ÔÂÔ‡‡ÚË?

- Õ‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ ‰‡ Â
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÍÓÌÍÂÚ-
ÌÓÚÓ ‚ËÛÒÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌÂ Â „ËÔ. “Ó‚‡ Â ‡·ÓÚ‡
Ì‡ ÎÂÍ‡ˇ! “ÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÒÚ‡‚Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ë ÔÓ
ÚËÔË˜ÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË ·Â-
ÎÂÁË, ÌÓ Ë ˜ÂÁ ‰ÓÒÚ˙ÔÌË
Ë ·˙ÁË ÚÂÒÚÓ‚Â. —ÎÂ‰‚‡-
˘ÓÚÓ ËÁËÒÍ‚‡ÌÂ Â ÔÓÚË-
‚Ó‚ËÛÒÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ ‰‡
Á‡ÔÓ˜ÌÂ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‡-
ÌÓ - Ó˘Â ‚ Ô˙‚ËÚÂ Â‰ËÌ-
‰‚‡, Ì‡È-Í˙ÒÌÓ ÚË ‰ÌË
ÓÚ ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ ÓÔÎ‡Í‚‡-
ÌËˇÚ‡. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡. ¬‡ÊÌÓ Â Ë Ô‡-
ˆËÂÌÚ˙Ú ‰‡ ÒÔ‡Á‚‡ ÚÓ˜ÌÓ
ÔÂ‰ÔËÒ‡Ì‡Ú‡ ÏÛ ‰ÓÁË-
Ó‚Í‡ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓÒÚ Ì‡ ÔËÂÏ‡ Ì‡ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡. ÕÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ
‰ÓÔÛÒÍ‡ ÍÓÏÔÓÏÂÚË‡-
ÌÂ Ì‡ ‡ÌÚË„ËÔÌËÚÂ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚‡ ˜ÂÁ ÌÂÔ‡‚ËÎ-
ÌÓ ËÎË ÌÂÌ‡‚ÂÏÂÌÌÓ
ÔËÎÓÊÂÌËÂ.

-  ‡Í‚‡ Â ÓÎˇÚ‡ Ì‡
‡ÌÚË·ËÓÚËˆËÚÂ ÔË
„ËÔ‡?

- ÕËÚÓ Â‰ÌÓ ‚ËÛÒÌÓ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ ÌÂ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡
Ò ‡ÌÚË·ËÓÚËˆË. ÕÓ ÔË
‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ·‡ÍÚÂË-
‡ÎÌÓ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ, Ì‡Ô-
ËÏÂ ÔÌÂ‚ÏÓÌËˇ, ÚÂ Ò‡
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌË ÔÓ ÔÂ‰-
ÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÎÂÍ‡.

10
11 - 17 ƒ≈ ≈Ã¬–» 2012

√–»œ

УСЛОЖНЕНИЯТА СЛЕД ГРИП

Бързото лечение 
е решаващо
С проф. Майда Тихолова, национален консултант по
инфекциозни болести, ръководител на катедра в
Медицинския университет - София, разговаря Петър Галев

œÓÙ. Ã‡È‰‡ “ËıÓÎÓ‚‡

√ËÔ˙Ú Â ËÌÙÂÍˆËÓÁÌÓ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ò ÓÒÚÓ ÔÓÚË-
˜‡ÌÂ Ë ÒÂÁÓÌÌÓ ÔÓˇ‚ÎÂ-
ÌËÂ. œË˜ËÌˇ‚‡ ÒÂ ÓÚ „Û-
Ô‡Ú‡ Influenza ‚ËÛÒË, Ò˙Ò-
ÚÓˇ˘‡ ÒÂ ÓÚ ÚË ÔÓ‰„ÛÔË -
ÚËÔ ¿, ÚËÔ B Ë ÚËÔ C. ¡Ó-
ÎÂÒÚÌËÚÂ ÔÓˇ‚Ë ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ò‡ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Â‰ÌË
Ë Ò˙˘Ë - ‚ËÒÓÍ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
‡, ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎÓÒÚ, ·ÓÎÍË ‚
ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ë ÒÚ‡‚ËÚÂ, ıÂ-
Ï‡, Í‡¯ÎËˆ‡, ·ÓÎÍË Á‡‰ Ó˜-
ÌËÚÂ ˇ·˙ÎÍË, ÒÛıÓÚ‡ Ë Ô‡Â-
ÌÂ ÔÓ ÎË„‡‚ËˆËÚÂ Ì‡ ÛÒÚ‡Ú‡
Ë ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡.
–Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌËˇ Ò‡ ‡ÁÌÓÓ‰Ì‡ „Û-
Ô‡, Ò˙ÒÚÓˇ˘‡ ÒÂ ÓÚ Ì‡‰ 250 ·ÓÎÂÒÚË, Í‡-
ÚÓ Ó·˘ÓÚÓ ÏÂÊ‰Û Úˇı Â, ˜Â ÒÂ Á‡Òˇ„‡ Ò˙-
Â‰ËÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ, ÍÓˇÚÓ Â
Ì‡È-‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ ‚ ˜Ó-
‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï. “ˇ Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ËÁ-
„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË Ó„‡ÌË Ë ÒËÒÚÂ-
ÏË Ë ÓÚÚ‡Ï ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡È-‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË. œËÂ-
Ï‡ ÒÂ, ˜Â ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ-
‚‡ÌÂÚÓ ËÏ Ò‡ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚˙‚ ÙÛÌÍˆËˇÚ‡
Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. ”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â
ÔË ‚˙Ì¯ÌÓ ‡ÌÚË„ÂÌÌÓ ‰‡ÁÌÂÌÂ Ì‡ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ ‚ËÛÒË, ·‡ÍÚÂËË, Ô‡‡ÁËÚË
Ë/ËÎË ıËÏË˜ÂÒÍË Ò˙Â‰ËÌÂÌËˇ ËÏÛÌÌËˇÚ
ÓÚ„Ó‚Ó ÔË ıÓ‡ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ „ÂÌÂ-
ÚË˜Ì‡ Ì‡„Î‡Ò‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡
‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡ÒÓ˜ÂÌË ÌÂ Ò‡ÏÓ
Í˙Ï ‚˙Ì¯ÌËˇ ‡ÌÚË„ÂÌÂÌ ‰‡ÁÌËÚÂÎ, ÌÓ Ë
Í˙Ï Ò˙Â‰ËÌËÚÂÎÌÓÚ˙Í‡ÌÌËÚÂ ÒÚÛÍÚÛË
Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ. ¬ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚÓÁË ·ÓÎÂÒ-
ÚÓÚ‚ÓÂÌ ÔÓˆÂÒ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ Â‚Ï‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ. √ËÔÌËˇÚ ‚ËÛÒ

‰‡ÁÌË ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ Ë ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌ ËÏÛÌÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó,
ÍÓÈÚÓ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ
‚Ó‰Ë ‰Ó ÌÂÈÌÓÚÓ ‡ÍÚË‚Ë-
‡ÌÂ. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Ò‡ÏË-
ˇÚ „ËÔÂÌ ‚ËÛÒ ÏÓÊÂ
‰ËÂÍÚÌÓ ‰‡ ‚˙ÁÔ‡ÎË
ÒÚ‡‚ËÚÂ Ë ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡
ÚˇÎÓÚÓ Ë ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌÂ. ŒÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ ÔË
ıÓ‡ Ò ‡ÚÓÁ‡ Ë/ËÎË
ÒÔÓÌ‰ËÎÓÁ‡ ÔË ·ÓÎÂ-
‰Û‚‡ÌÂ ÓÚ „ËÔ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡Ú. »Á-
‚Ó‰˙Ú Â, ˜Â „ËÔ˙Ú ÌÂ

Ò‡ÏÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ Ì‡ÎË˜Ì‡ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜-
Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ, ÌÓ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ Ú‡-
Í‡‚‡. —˙‚ÂÚËÚÂ Á‡ ıÓ‡Ú‡ Ò ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎ-
ÌÓ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡È-Ó·-
˘Ó Ò‡: ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËˇÚ‡ Ò ÔÓÚË‚Ó„ËÔÌ‡
‚‡ÍÒËÌ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ËÏÛ-
ÌÓÒÚËÏÛÎ‡ÌÚË ‰‡ ÒÚ‡‚‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
ÒÎÂ‰ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„; ÚÂÁË
Ô‡ˆËÂÌÚË ‰‡ ÒÂ ÒÚÂÏˇÚ ‰‡ Ò‚Â‰‡Ú ‰Ó
ÏËÌËÏÛÏ ËÁÎ‡„‡ÌÂÚÓ ÒË Ì‡ ‚˙Ì¯ÌË Ù‡Í-
ÚÓË, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓ‚Ë¯‡Ú ËÒÍ‡ ÓÚ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ ÓÚ „ËÔ; ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ „ËÔ‡
‰‡ ·˙‰Â ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌÓ Ë ÔÓÒÎÂ‰ˇ‚‡ÌÓ ÓÚ
Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„. «‡ ‚ÒË˜ÍË ÓÒÚ‡Ì‡ÎË ıÓ‡
Ì‡‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ò ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘‡ ÔÓÚË‚Ó„ËÔÌ‡ ‚‡ÍÒËÌ‡ Â Â‰ËÌ
ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ËÁ·Ó. ¬ ÔÓÚË‚ÂÌ ÒÎÛ˜‡È  -
Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ‡Á·ÓÎÂÂÚÂ, ÒÚÓÈÚÂ ‰‡ÎÂ˜ ÓÚ
ıÓ‡, ·ÓÎÂ‰Û‚‡˘Ë ÓÚ „ËÔ.

“ÂÎ Á‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ:
0898 457 493

Вирусът активира
ревматологичните
заболявания

ƒ- »‚‡Ì  ‡ÁÏËÌ, Á‡‚ÂÊ‰‡˘ 
ŒÚ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ ÔÓ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ëˇ 
‚ Ã¡¿À - ¡Û„‡Ò
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œÓ·ÎÂÏ˙Ú Á‡ÔÂÍ Â ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚ
ÔÓ·ÎÂÏ. œË˜ËÌËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò‡
‡ÁÎË˜ÌË: ÎÓ¯Ó ı‡ÌÂÌÂ, ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓ ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ,
ÒÚÂÒ, ‰ÂıË‰‡Ú‡ˆËˇ, ‚Ë‰Ó‚Â ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËˇ, ·ÓÎÂÒÚÌË Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËˇ. Õ‡ ‚ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚‡ Ò˙Ò ÒÏˇÌ‡ Ì‡ Â-
ÊËÏ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘ ÔÓ‚Â˜Â
‰‚ËÊÂÌËÂ, ˆÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌË ÎÂÍË ÙË-
ÁË˜ÂÒÍË ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ, ÍÓËÚÓ
‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ÔˇÍÓ Ì‡ ÒÚÓÏ‡¯ÌÓ-˜Â‚-
ÌËˇ Ú‡ÍÚ, ÏÂÌ˛, ·Ó„‡ÚÓ Ì‡ ı‡ÌË Ò
ÏÌÓ„Ó ÙË·Ë (ÔÎÓ‰Ó‚Â, Ô˙ÎÌÓÁ˙-
ÌÂÒÚ ıÎˇ·, ‚‡Ë‚‡ Ë ‰.), Ë Á‡‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ ÏÌÓ„Ó ‚Ó‰‡ Ë ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë ÒÓ-
ÍÓ‚Â. œÂÓ‰ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚÂÒ‡
Ò˙˘Ó Â ÓÚÍÎ˛˜‚‡˘ Ù‡ÍÚÓ, Í‡ÚÓ ÚÛÍ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ÔËˇÚÌËÚÂ Á‡ÌË-
Ï‡ÌËˇ,  ÏÛÁËÍ‡Ú‡ Á‡ ÂÎ‡ÍÒ, Î˛·Ë-
ÏÓÚÓ ıÓ·Ë. ¬ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘Ë ‡ÒÚËÚÂÎÌË ÏËÍÒÓ‚Â Â ‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÌÓ ‰Ó·Ó ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ. ¿ÍÚÛ-
‡ÎÌ‡ "ËÚ‡ÎË‡ÌÒÍ‡ ÂˆÂÔÚ‡" ÔÓ‰ ÙÓ-
Ï‡Ú‡ Ì‡ ı‡Ô˜ÂÚ‡ Ò ÏÂÍÓ ÒÎ‡·ËÚÂÎÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ „‡‡ÌˆËˇ Á‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏÙÓÚ‡ ÔË Á‡-
ÔÂ˜ÂÌ ÒÚÓÏ‡ı. “ˇ ËÏ‡ 40-„Ó‰Ë¯Ì‡ ËÒ-
ÚÓËˇ ÔÓ ÁÂÏËÚÂ Ì‡ ¡ÓÚÛ¯‡.

“˙ÒÂÚÂ ‚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ

œÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ: ESI s.p.‡. »Ú‡ÎËˇ
»ÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÂÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ 
Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÀËÏ ‘‡Ï ≈ŒŒƒ
02 943 11 38, GSM 0888 222 343
www.limpharm.com
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с усмивка от „00”
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� 100% „‡‡ÌÚË‡Ì ÂÙÂÍÚ
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Когато ставите се сковават

ƒ
- œÓÔÓ‚, Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡ ÎË ÒÂ ·ÓˇÚ
Ì‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ-
‡, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú

ÔÓ·ÎÂÏË Ò ÍÓÒÚÌÓ-
ÒÚ‡‚ÌËˇ ‡Ô‡‡Ú?

- »Ï‡ Ú‡Í‡‚‡ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËˇ. “ÓÁË ÚËÔ Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó-
‰ËÌË ˇÁÍÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡Ú,
ÔË ÚÓ‚‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔË
‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ, ÌÓ Ë ÔË ÔÓ-
ÏÎ‡‰ËÚÂ. œË˜ËÌËÚÂ Ò‡
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË. ◊ÂÒÚÓ ÏÎ‡-
‰ËÚÂ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÔËÌ-
ˆËÔÌÓ Ò‡ Ë ÔÓ-‡ÍÚË‚ÌË,
‚˙‚ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ËÂÚÓ ÒË Ë
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÒÔÓÚÛ‚‡ÌÂ
ÔÂÚ˙Ôˇ‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË
Ú‡‚ÏË, ÍÓËÚÓ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡
‚Ó‰ˇÚ ‰Ó ‡ÁÎË˜ÌË ÒÚ‡‚-
ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. ”‚ÂÎË-
˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡Ú‡
‚˙Á‡ÒÚ Ì‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ
˜ËÒÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‚Ó-
‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Â˜Â Ô‡ˆËÂÌÚË Ò
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ËÁÏÂÌÂ-
ÌËˇ. 

- —ÔÓÏÂÌ‡ıÚÂ Á‡
ÒÔÓÚÛ‚‡˘ËÚÂ. ¿ Í‡Í
‚ÎËˇÂ Ó·ÂÁ‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ
ÔË ÏÌÓ„Ó ÓÚ ıÓ‡Ú‡?

- Œ·ÂÁ‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ
ÓÚ‡Áˇ‚‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÌÂ

Ò‡ÏÓ Ì‡ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÌÓ Ë Ì‡
ˆÂÎËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï.  Ó„‡ÚÓ
ÎËÔÒ‚‡Ú ‡ÍÚË‚ÌË Ë ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌË ‰‚ËÊÂÌËˇ, ÒÚ‡‚ÌË-
ˇÚ ıÛ˘ˇÎ Ò˙˘Ó Ú˙ÔË
ÔÓÏÂÌË, ÍÓËÚÓ ‚ Í‡ÈÌ‡
ÒÏÂÚÍ‡ ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó ÓÒÚÂÓ‡-
ÚÓÁ‡. œË Á‡ÒÚÓˇÎ Ì‡-
˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ-
‡Ú‡ Â ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ‡Á‚ËÚ‡,
‡ Úˇ ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌ‡ Ó-
Îˇ Á‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÒÚ‡‚ËÚÂ Ë Ì‡ ‚˙ÁÍÓ‚Ëˇ
‡Ô‡‡Ú. œË ÌÂÚÂÌË‡Ì‡
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ
ÒÚ‡‚Ë Ò‡ ËÁÎÓÊÂÌË Ì‡ ÔÓ-
„ÓÎˇÏ ËÒÍ ÓÚ Ú‡‚ÏË.

-  Ó„‡ÚÓ ˜Ó‚ÂÍ ËÏ‡
ÔÓ·ÎÂÏ Ò Â‰Ì‡ ËÎË ÔÓ-
‚Â˜Â ÒÚ‡‚Ë, Í‡Í‚Ó Â Ô˙-

‚ÓÚÓ ÌÂ˘Ó, ÍÓÂÚÓ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÔÂ‰ÔËÂÏÂ? 

- Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ô˙‚ËÚÂ
ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË
Ò ·ÓÎÍË ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË
‰‚ËÊÂÌËˇ, ÒÛÚÂ¯Ì‡ ÒÍÓ-
‚‡ÌÓÒÚ, ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡
ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ Ô˙ÎÌËˇ
Ó·ÂÏ ‰‚ËÊÂÌËˇ. “Ó„‡‚‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ú˙ÒË ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚ, ÍÓÈÚÓ ÓÒ‚ÂÌ
ÔÂ„ÎÂ‰‡ ˜ÂÒÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡-
‚‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ‚Ë ÒÌËÏÍË Ë
ÌˇÍÓË Í˙‚ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËˇ. ¿ÍÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
Ú˙ÒˇÚ ÔÓ-ÙËÌË Û‚ÂÊ‰‡-
ÌËˇ, ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÒÍÂÌÂ ËÎË ˇ‰ÂÌÓ-
Ï‡„ÌËÚÂÌ ÂÁÓÌ‡ÌÒ. ¬Â˜Â
ÛÚËÌÌÓ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Ë ËÌ-
‚‡ÁË‚Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡
˜ÂÁ ‡ÚÓÒÍÓÔËˇ. œË
ÚÓ‚‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÒÂ ÔÓ-
ÌËÍ‚‡ ‚ ÒÚ‡‚‡Ú‡ ÔÂÁ
Ï‡Î˙Í ÓÚ‚Ó Ò˙Ò ÒÔÂˆË-
‡ÎÌ‡ ‚ËÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜-
Ì‡ ‡Ô‡‡ÚÛ‡ Ë ‰ËÂÍÚÌÓ
ÒÂ Ó„ÎÂÊ‰‡Ú ÒÚ‡‚ÌËÚÂ
ÒÚÛÍÚÛË. ¿ÍÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡,
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ú‡ÁË Ï‡ÌËÔÛ-
Î‡ˆËˇ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙-
¯‡Ú Ë ıËÛ„Ë˜ÌË ÍÓÂÍ-
ˆËË ‚ ÒÚ‡‚ÌËÚÂ ÒÚÛÍÚÛ-
Ë.

- ƒÌÂÒ ÏÌÓ„Ó ÒÂ ÒÔÓ-
Ë ‰ÓÍ˙‰Â Â ÓÎˇÚ‡ Ì‡
ÚÂıÌËÍ‡Ú‡ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌ‡Ú‡
Ë ÓÚÍ˙‰Â Á‡ÔÓ˜‚‡ ÓÎˇ-
Ú‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ˇ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ.

- ¬˙‚ ‚ÂÍ‡ Ì‡ ‚ËÒÓÍË-
ÚÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜ÌÓ-ÎÂ˜Â·ÌËˇÚ ÔÓˆÂÒ
Â ÒÎÓÊÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÚ
ÁÌ‡ÌËˇÚ‡ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË-
ÚÂ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ Ë ÔË-
Î‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡
‡Ô‡‡ÚÛ‡. —˙‚ÂÏÂÌÌÓ-
ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ
·ÂÁ ÚÓ‚‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ! ÕÓ ‚ÒÂ Ô‡Í ‚Ó‰Â-
˘‡ ÓÒÚ‡‚‡ ÓÎˇÚ‡ Ì‡ ÎÂ-
Í‡ˇ, ÍÓÈÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÌ-
ÚÂÔÂÚË‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ
‡Ô‡‡ÚÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ
Ë ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‡·ÓÚË Ò
‚ÒË˜ÍË Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ÛÒÚ-
ÓÈÒÚ‚‡ ‚ Ò‚ÓˇÚ‡ Ó·Î‡ÒÚ. 

- »Ï‡ ÎË Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÒÂ
ÓÚÎÓÊË ÚÂÊÍ‡Ú‡ ‰Â„ÂÌÂ-
‡ÚË‚Ì‡ ÔÓÏˇÌ‡ ‚ ÒÚ‡-
‚ËÚÂ? 

- “Ó˜ÌÓ ÚÓ‚‡ Â Ì‡¯‡Ú‡
ˆÂÎ Ë ˆÂÎÚ‡ Ì‡ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÁË Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ! “ˇ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ Ò
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË ÛÒËÎËˇ. Õ‡
Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ Â ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌË-

ˇÚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÂÌ ÂÊËÏ.
—ÎÂ‰‚‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓ ÚÂÎÂÒÌÓ ÚÂ„-
ÎÓ. œË ÓÒÚË ÒÚ‡‚ÌË
ÔÓ·ÎÂÏË ˜ÂÒÚÓ Ò‡ Ì‡Î‡-
„‡ ÔËÂÏ˙Ú Ì‡ ÔÓÚË-
‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓ ‚ÂÏÂ ÒÂ ÔËÂ-
Ï‡Ú ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚÓË.
√ÓÎˇÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡ Ë
ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËˇÚ‡.

-  Ó„‡ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÔÓ‰-
ÏˇÌ‡ Ì‡ ÒÚ‡‚‡Ú‡?

-  Ó„‡ÚÓ ‚ÒË˜ÍË ‰Û„Ë
ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò‡ ËÁ-
˜ÂÔ‡ÌË Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇÚ‡
‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÚÓ‚‡ Â Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌËˇÚ Ì‡˜ËÌ Á‡ Â¯Â-
ÌËÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡. –‡Á·Ë-
‡ ÒÂ, Ë Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÓÚ„Ó-
‚‡ˇ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË
ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ. ≈Ì‰ÓÔÓÚÂ-
ÁË‡ÌÂÚÓ ËÏ‡ ‰˙Î„‡ ËÒÚÓ-
Ëˇ Ë ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ÛÒÔÂ¯-
ÌÓ, ‰ÓË Ë ÔË ÏÌÓ„Ó ‚˙Á-
‡ÒÚÌË ıÓ‡.

-  ‡Í‚Ó ‚˙‚ ‚‡¯‡Ú‡
·ÓÎÌËˆ‡ Â ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ-
ÌÓÚÓ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ? 

- “Ó‚‡ Â ÌÓ‚Ó Á‰‡‚ÌÓ
Á‡‚Â‰ÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ Â Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ì‡ ÚÂËÚÓËˇÚ‡

Ì‡ Í‚‡Ú‡Î "À˛ÎËÌ".
—„‡‰‡Ú‡ Â ÌÓ‚‡ Ë Â ÒÚÓ-
ÂÌ‡ ÔÓ ‚ÒË˜ÍË ËÁËÒÍ‚‡-
ÌËˇ Á‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡ ·ÓÎ-
ÌËˆ‡. “ÛÍ ‡·ÓÚˇÚ „ÓÎˇÏ
·ÓÈ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Ë ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚË. ŒÚÓÔÂ‰Ë˜ÌÓ-
Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ÓÚ‰Â-
ÎÂÌËÂ Â Ò Ì‡È-‚ËÒÓÍÓ ÌË-
‚Ó Ì‡ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚ Ë Â
ÓÚÓËÁË‡ÌÓ ‰‡ ÔËÎ‡„‡
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ‚ÒË˜ÍË ÏÂÚÓ-
‰Ë Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÓÚÓÔÂ-
‰ËˇÚ‡ Ë Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„ËˇÚ‡.
–‡ÁÔÓÎ‡„‡ÏÂ Ë Ò Â‚Ï‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ,
Í‡ÍÚÓ Ë Ò ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËˇ,
ÍÓÂÚÓ ÌË ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ‰‡
Â¯‡‚‡ÏÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ
ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ Ò˙Ò ÒÚ‡‚ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Â‰Ì‡ ÔÓ-
Ï‡ÎÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡ ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔÂ-
ÒÓÌ‡ÎÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í˙Ï
‚ÒÂÍË Ô‡ˆËÂÌÚ. — ÔÓÒÚÓ-
ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡„ËÒÚ‡Î‡
"À˛ÎËÌ" ‰ÓÒÚ˙Ô˙Ú Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚË ÓÚ fi„ÓÁ‡Ô‡‰Ì‡
¡˙Î„‡Ëˇ ÒÚ‡Ì‡ ÔÓ-ÎÂÒÂÌ,
Ú˙È Í‡ÚÓ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡ ÒÂ Ì‡-
ÏË‡ Ò˙‚ÒÂÏ ·ÎËÁÓ ‰Ó
Ï‡„ËÒÚ‡Î‡Ú‡.

ƒ- ¿Ì„ÂÎ œÓÔÓ‚

С д-р Ангел Попов, ортопед-травматолог, изпълнителен директор на МБАЛ „Люлин“ -
София, разговаря Камен Здравков
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ËÍÚÓËˇ ÃËı‡ÈÎÓ-
‚‡, Ã‡ÌÛÂÎ‡ —‡Ì-
‰Ó‚‡ Ë ÃËÓÒÎ‡‚
¿Ì„ÂÎÓ‚ ·ˇı‡ Ì‡„-

‡‰ÂÌË Í‡ÚÓ Ì‡È-‰Ó·Ë ÒÚÛ-
‰ÂÌÚË ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌ‡. ŒÚÎË-
˜ËÂÚÓ ·Â ‚˙˜ÂÌÓ ÔÓ ÒÚË-
ÔÂÌ‰Ë‡ÌÚÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Á‡
ÏÎ‡‰ÂÊË ÓÚ ÓÏÒÍË ÔÓËÁ-
ıÓ‰ - ËÌËˆË‡ÚË‚‡ Ì‡ œÓ-
ÂÍÚ –ÓÏÒÍÓ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡-
ÌÂ - ¡Û‰‡ÔÂ˘‡, —ÚËÔÂÌ‰Ë‡-
ÌÚÒÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ "–ÓÏÒÍË
Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÌ ÙÓÌ‰" Ë
»ÌÒÚËÚÛÚ "ŒÚ‚ÓÂÌÓ Ó·˘Â-
ÒÚ‚Ó" Ò Ô‡ÚÌ¸ÓË ÷ÂÌÚ˙
"¿Ï‡ÎËÔÂ" Ë ‘ÓÌ‰‡ˆËˇ
"œÓÏÂ‰Ëˇ".

¬ËÍÚÓËˇ Â Ì‡ 21 „Ó‰Ë-
ÌË Ë Â ÒÚÛ‰ÂÌÚÍ‡ ÚÂÚË ÍÛÒ
‚ Ã” ‚˙‚ ¬‡Ì‡. "“˙È Í‡ÚÓ
ÏÂ‰ËˆËÌ‡Ú‡ Â ÏÌÓ„Ó ÒÍ˙Ô‡
ÔÓÙÂÒËˇ, ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÂ-
ÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÌË ·Â ÓÒË„ÛÂÌÓ
ÔÓ ÔÓÂÍÚ‡, Á‡ Ì‡Ò ·Â ÏÌÓ-
„Ó ‚‡ÊÌÓ.  Ó„‡ÚÓ ÒÚ‡ÌÂ¯
ÎÂÍ‡, ËÏ‡¯ ÔËÁÌ‡ÌËÂÚÓ
Ì‡ ıÓ‡Ú‡, Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ,
ËÏ‡¯ Â‰Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÌ‡ ÓÚ
‚ÒË˜ÍË „ÎÂ‰ÌË ÚÓ˜ÍË ÔÓ-
ÙÂÒËˇ, ÌÓ ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÂ ÒÚË„ÌÂ
‰ÓÚ‡Ï, Â ÏÌÓ„Ó ÚÛ‰ÌÓ Ë ÓÚ
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡, Ë ÓÚ ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍ‡ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡",
ÔËÁÌ‡ ÒÎÂ‰ Ì‡„‡Ê‰‡‚‡-
ÌÂÚÓ ¬ËÍÚÓËˇ.

«‡ ÒÂ·Â ÒË ‡ÁÍ‡Á‚‡, ˜Â
ı‡ÂÒ‚‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡Ú‡ ÓÚ-
‰‡‚Ì‡. Ã‡ÈÍ‡ ∫ ‡·ÓÚË Í‡-
ÚÓ ‡ÍÛ¯ÂÍ‡, ÍÓÂÚÓ ‰‡‚‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ì‡ ¬ËÍË ‰‡
ÔÓÁÌ‡‚‡ ‚ „ÓÎˇÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ÒÂ‰‡, Í‡Í-

ÚÓ Úˇ Í‡Á‚‡, ÓÚ·ÎËÁÓ. "◊ÂÒ-
ÚÓ ıÓ‰Âı ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ò
·Â·ÂÚ‡ Ë ÏÌÓ„Ó ‡ÌÓ ÒË Í‡-
Á‡ı, ˜Â ‰‡ ·˙‰Â¯ ÎÂÍ‡ Â
ÌÂ˘Ó ÏÌÓ„Ó „ÓÎˇÏÓ, ˜Â ËÒ-
Í‡Ï ‰‡ ËÏ‡Ï ÚÓ˜ÌÓ Ú‡ÁË
ÔÓÙÂÒËˇ Ë ‰‡ ÔÓÏ‡„‡Ï Ì‡
ıÓ‡Ú‡. “Ó˜ÌÓ Á‡ ÏÂÌ ·Â
ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡,
˜Â ÏÓ„‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚ˇ ‰ÓË
ÔÓ-‰Ó·Â ÓÚ ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë
ÍÓÎÂ„Ë. — Û˜‡ÒÚËÂÚÓ ÒË ‚
ÚÓÁË ÔÓÂÍÚ ËÏ‡Ï ÌÓ‚ ÒÚË-
ÏÛÎ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡ Ò˙Ò Ò˙-
˘‡Ú‡ ‡Ï·ËˆËˇ", Ó·˙Ì‡ ÒÂ
ÒÚÛ‰ÂÌÚÍ‡Ú‡ Ò ·Î‡„Ó‰‡-
ÌÓÒÚ Í˙Ï ÂÍËÔËÚÂ Ì‡ ÔÓ„-
‡Ï‡Ú‡.

ÃËÓÒÎ‡‚ ¿Ì„ÂÎÓ‚ Â ÓÚ

ÒÚÓÎË˜ÌËˇ Í‚‡Ú‡Î "’ËÒÚÓ
¡ÓÚÂ‚". "«‡ÔÓÁÌ‡ı ÒÂ Ò ÃË-
ÓÒÎ‡‚ ÔÂ‰Ë 5 „Ó‰ËÌË, ÍÓ-
„‡ÚÓ ‰ÓÈ‰Â Ë ÔÓÊÂÎ‡ ‰‡
ÒÚ‡ÌÂ ÒÚÛ‰ÂÌÚ ÔÓ ÏÂ‰ËˆË-
Ì‡. ¬Â˜Â ·Â¯Â Á‡‚˙¯ËÎ
ÍÓÎÂÊ ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Ë ËÒÍ‡-
¯Â ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÎÂÍ‡. ¬ ÛÌË-
‚ÂÒËÚÂÚ‡ ËÏ‡¯Â ‚˙ÁıÓ‰ˇ-
˘Ó ‡Á‚ËÚËÂ, ÂÒÔÂÍÚË‡-
¯Â ‚ÒË˜ÍË Ò ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Ë
ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ. Œ˜Â‚Ë‰ÌÓ ÌÂÒ-
„Ó‰ËÚÂ, ÍÓËÚÓ Â ËÏ‡Î, ‡ ÚÂ
ÌËÍ‡Í ÌÂ Ò‡ Ï‡ÎÍÓ, ÌÂ Ò‡ „Ó
ÓÚ˜‡ˇÎË Ë ÓÁÎÓ·ËÎË, ‡ Ò‡ „Ó
ÏÓÚË‚Ë‡ÎË ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ Â‰Ì‡
‰ÓÒÚÓÈÌ‡ ÎË˜ÌÓÒÚ", ‡ÁÍ‡-
Á‡ Á‡ ÏÎ‡‰ÂÊ‡ ÌÂ„Ó‚ËˇÚ
Ì‡ÒÚ‡‚ÌËÍ - Ì‡˜‡ÎÌËÍ˙Ú Ì‡

ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡Ú‡
·ÓÎÌËˆ‡ "¿ÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡"
‚ ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡ ÔÓÙ. »‚‡ÈÎÓ
“˙ÌÂ‚ ÔË ‚˙˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ì‡„‡‰ËÚÂ. œÓÙÂÒÓ˙Ú ı‡-
‡ÍÚÂËÁË‡ Ò‚Óˇ ‚˙ÁÔË-
Ú‡ÌËÍ Ó˘Â Ò ‰ÛÏËÚÂ: "“ÓÁË
ÏÎ‡‰ ˜Ó‚ÂÍ Ë ÍÓÎÂ„‡ Â Ó-
‰ÂÌ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËÍ, ÍÓÈÚÓ
·ÓÎÂÂ Á‡ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ò˙Ò

Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ ÔË Ó-
ÏËÚÂ. ¡Â¯Â ÔË Ì‡Ò Ì‡
ÒÚ‡Ê, ‚˙ÁıËÚÂÌ Ò˙Ï ÓÚ ÊÂ-
Î‡ÌËÂÚÓ ÏÛ Á‡ ‡·ÓÚ‡, ˆÂ-
ÎËˇÚ ÌË ÂÍËÔ „Ó Ó·ËÍÌ‡ Á‡-
‡‰Ë ÔÂÍ‡ÒÌËÚÂ ÏÛ Í‡˜Â-
ÒÚ‚‡".

"ÕÂÍ‡ ÔÓÍ‡ÊÂÏ Â‰ËÌ
ÌÓ‚ Ó·ÎËÍ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ,
ÌËÂ ÒÏÂ ‰Î˙ÊÌË ‰‡ ÒÏÂ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌË. ¡Ó-
ÂÚÂ ÒÂ, Á‡˘ÓÚÓ Á‡ Ì‡Ò Â
ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÛÒÔÂÂÏ",
·ˇı‡ ‰ÛÏËÚÂ Ì‡ Ã‡ÌÛÂÎ‡
—‡Ì‰Ó‚‡, Ò˙˘Ó Ì‡„‡‰ÂÌ‡.

—ÚËÔÂÌ‰Ë‡ÌÚÒÍËˇÚ
ÔÓÂÍÚ Â ËÌËˆË‡ÚË‚‡ Á‡
ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ Ì‡ ‚ËÒ¯ÂÚÓ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌÚË
ÓÚ ÓÏÒÍË ÔÓËÁıÓ‰, ÍÓË-
ÚÓ Û˜‡Ú ÏÂ‰ËˆËÌ‡, Ù‡Ï‡-
ˆÂ‚ÚËÍ‡, ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Ó,
ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ëˇ, Âı‡·ËÎË-
Ú‡ˆËˇ Ë Á‰‡‚ÂÌ ÏÂ-
ÌË‰ÊÏ˙ÌÚ. “ÓÈ ËÏ‡ ÔÓ‰Í-
ÂÔ‡Ú‡ Ë Ì‡ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡.
ÃËÌËÒÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Á‰‡-
‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Í‡Ì‰Ë‰‡Ú-
ÒÚ‚‡ Á‡ ÌÓ‚Ó ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÂ
ÓÚ ÌÓ‚ÂÊÍÓÚÓ Ô‡‚ËÚÂÎ-
ÒÚ‚Ó. "Õ‡‰ˇ‚‡Ï ÒÂ Á‡Â‰ÌÓ
‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÏ ÒÚËÔÂÌ‰Ë-
‡ÌÚÒÍËˇ ÔÓÂÍÚ, ‰‡ ËÏ‡
Ó˘Â ÔÓ‚Â˜Â ÏÂÌÚÓË Ë ÒÚÛ-
‰ÂÌÚË, ‰‡ ÒÂ Ò˙·Ë‡ÏÂ Ô‡Í

Ë‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Ë ‰‡ Ô‡Á-
ÌÛ‚‡ÏÂ ÛÒÔÂıËÚÂ Ì‡ ıÓ‡-
Ú‡ ÓÚ ÓÏÒÍË ÔÓËÁıÓ‰",
ÍÓÏÂÌÚË‡ Á‡Ï.-ÏË-
ÌËÒÚ˙˙Ú Ì‡ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á-
‚‡ÌÂÚÓ ƒÂÒËÒÎ‡‚‡ ƒËÏËÚ-
Ó‚‡.

ŒÒÌÓ‚ÌË ˆÂÎË Ì‡ ÔÓ-
ÂÍÚ‡ ÓÒ‚ÂÌ ‡Í‡‰ÂÏË˜ÌËÚÂ
Ò‡ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Á‰‡‚-
ÌËÚÂ „ËÊË Á‡ ÓÏËÚÂ,
ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡
‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËˇÚ‡ ‚ Á‰‡-
‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ, Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔÓÁËÚË‚ÌË ÔËÏÂË Ì‡
ÔÓ‰‡Ê‡ÌËÂ, ÍÓËÚÓ ‰‡ ÏÓ-
ÚË‚Ë‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÏÎ‡‰Ë Ó-
ÏË ‰‡ ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú Í˙Ï Í‡-
ËÂ‡ ‚ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ-
ÚÓ, ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ Á‡ ˆˇÎÓÒÚ-
ÌÓÚÓ ËÁ‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÎ‡-
‰ÂÊËÚÂ, ‰‡ „Ë Û˜Ë Ë Ì‡
Á‡ÒÚ˙ÔÌË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ ‡ÁÎË˜-
ÌË ÒËÚÛ‡ˆËË.

" ÓÎÍÓÚÓ Ë ‰‡ Â ÚÛ‰ÌÓ,
ÔËÁÌ‡ÌËÂÚÓ Ë ÔÓ‰ÍÂÔ‡-
Ú‡, ÍÓËÚÓ ÔÓÎÛ˜‡‚‡¯, ÒË
Á‡ÒÎÛÊ‡‚‡Ú. ¬ÒË˜ÍË ÔÂ‰-
‡ÁÒ˙‰˙ˆË Ò‡ Ù‡Î¯Ë‚Ë",
‡ÁÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡
ÔÓÂÍÚ‡ ÏÎ‡‰ÂÊËÚÂ, Ú˙„-
Ì‡ÎË ÓÚ Â‰Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÚÛ‰Ì‡
Ë ÔÓ·ÎÂÏÌ‡ ÒÂ‰‡ Í˙Ï
Â‰Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÚÛ‰Ì‡ Ë ‰ÓÒ-
ÚÓÈÌ‡ ÔÓÙÂÒËˇ - ÏÂ‰ËÍ.
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√ÂÌÎ‡Ì‰ÒÍËˇÚ Ô‡‡‰ÓÍÒ  - ‰‚‡Ï‡
‰‡ÚÒÍË Û˜ÂÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ı‡ÌÂÌÂÚÓ Ì‡
ÂÒÍËÏÓÒËÚÂ ‚ √ÂÌÎ‡Ì‰Ëˇ ÔÂÁ 70-ÚÂ
„Ó‰ËÌË Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú "ÒÚ‡ÌÌË Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË". œÓ‡‰Ë ÒÛÓ‚Ëˇ ÍÎËÏ‡Ú ÔÓ˜ÚË
ÎËÔÒ‚‡ ‡ÒÚËÚÂÎÌ‡ ı‡Ì‡.  ≈ÚÓ Á‡˘Ó
ÏÂÒÚÌÓÚÓ „ÂÌÎ‡Ì‰ÒÍÓ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ ÒÂ
ÔÂı‡Ì‚‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ Ò Ë·‡ Ë ÏÂÒÓ ÓÚ
ÍËÚÓ‚Â Ë Ú˛ÎÂÌË. “Ó‚‡ Â ‰ËÂÚ‡ Ò ÏÌÓ„Ó
‚ËÒÓÍÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÊË‚ÓÚËÌÒÍË
Ï‡ÁÌËÌË Ë ıÓÎÂÒÚÂÓÎ, ÌÓ ‚˙ÔÂÍË ÚÓ-
‚‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ ÌËÒÍ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÍÓ-
ÓÌ‡Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ, ‰Ë‡·ÂÚ Ë Â‚Ï‡ÚËÁ˙Ï.  

√Ó‰ËÌË ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ Ë
ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ÚÓ‚‡ - ‚eÁ‰ÂÒ˙˘‡Ú‡ ÓÏÂ-
„‡-3.    

ŒÏÂ„‡-3 ÓÚ ÏÓÒÍË ËÁÚÓ˜ÌËˆË Â
ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌ‡ ÂÒÂÌˆË‡ÎÌ‡ Ï‡ÒÚÌ‡ ÍË-
ÒÂÎËÌ‡ Ë ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ ∫ ¯ËÓÍÓ ÒÂ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ ÓÚ —«Œ. ƒÓÍ‡Á‡Ì‡Ú‡ ∫ ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ ‚˙ıÛ ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚË„ÎË-
ˆÂË‰ËÚÂ, Ì‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, Ì‡
ËÒÍ‡ ÓÚ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ, Í‡ÍÚÓ Ë ÒËÎÌËˇÚ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎ‡ÌÚÂÌ
ÂÙÂÍÚ ˇ Ô‡‚ˇÚ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
‰ÌÂ‚ÌÓÚÓ ÏÂÌ˛ Ì‡ ‚ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ. 

Õ‡È-ÌÓ‚‡Ú‡  Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌËˇ Ô‡Á‡
ÓÏÂ„‡-3 ÒÂ ‰Ó·Ë‚‡ ÓÚ ‡ÌÚ‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÍËÎ (Euphausia superba).  ËÎ˙Ú Â
ÔÎ‡‚‡˘‡ Ï‡Ò‡ ÓÚ ÔÓÎÛÔÓÁ‡˜ÌË, ÔÓ-
‰Ó·ÌË Ì‡ ÒÍ‡Ë‰Ë ÏÓÒÍË ‡ÍÓÓ·‡Á-
ÌË Ò˙Ò ÒÂ‰Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ Ò‡ÏÓ ÓÚ ÓÍÓÎÓ
3 cÏ.  Î‡ÒËÙËˆË‡Ú ÒÂ Í‡ÚÓ ÁÓÓÔÎ‡ÌÍ-
ÚÓÌ Ë ÒÂ ı‡ÌˇÚ Ò ‚Ó‰Ó‡ÒÎË, ·Ó„‡ÚË Ì‡
ÓÏÂ„‡-3.  ËÎ ŒÈÎ Â ·Ó„‡ÚÓ Ì‡ ÓÏÂ„‡-3
Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË (EPA Ë DHA), ‚ÍÎ˛˜Â-

ÌË ‚ Ò˙ÒÚ‡‚‡ Ì‡ ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ë, ÍÓÂÚÓ „Ë
Ô‡‚Ë ÎÂÒÌË Á‡ ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂ Á‡ ‡ÁÎËÍ‡
ÓÚ ÎËÔÒ‚‡˘ËÚÂ Ú‡ÍË‚‡ ‚ Ë·ÂÌÓÚÓ Ï‡Ò-
ÎÓ. ≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ‚ Ï‡ÒÎÓÚÓ ÓÚ ÍËÎ Û˜Â-
ÌËÚÂ ÓÚÍË‚‡Ú ‡ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ, ÍÓÈÚÓ Â Ë
Ì‡È-ÏÓ˘ÌËˇÚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ. ƒÓÍ‡Á‚‡Ú
Ë ˜Â ÍËÎ˙Ú Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ ÊË‚ÓÚËÌÒ-
ÍË ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ Ú‡Í‡ ‚‡ÊÌËÚÂ ÙÎ‡‚ÓÌÓ-
Ë‰Ë. 

 ËÎ ŒÈÎ Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÓÏÂ„‡-3 Ò
ÏÓÒÍË ÔÓËÁıÓ‰, ÍÓˇÚÓ Ò˙‰˙Ê‡, Ë ÚÓ
‚  Ì‡ÚÛ‡ÎÂÌ ‚Ë‰, Ì‡È-ÏÓ˘ÌËˇ ‡ÌÚËÓÍ-
ÒË‰‡ÌÚ - ‡ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ! ≈ÚÓ Á‡˘Ó  ËÎ
ŒÈÎ Â Ò ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÂÌ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ:

> 47 Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÓÏÂ„‡-3 (18:12)
Ë·ÂÌÓ Ï‡ÒÎÓ;

> 34 Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ —Ó-Q10; 
> 6.5 Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÎËÍÓÔÂÌ; 
> 4.0 Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ˜Â‚ÂÌ‡ ·ÓÓ-

‚ËÌÍ‡; 
> 2.6 Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ·˙Á. 

’Â·‡ÏÂ‰ËÍ‡ ≈ŒŒƒ Â ‚ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ Ì‡È-Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ 

ÓÚ ÍËÎ, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÕÂÔÚÛÌ  ËÎ ŒÈÎ, ÍÓÂÚÓ Â Ì‡„‡‰ÂÌÓ 

Ò ÔÂÒÚËÊÌ‡Ú‡ Ì‡„‡‰‡ "Õ‡È-‰Ó·˙ ÔÓ‰ÛÍÚ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡" 

Á‡ 2010 „. ÕÂÔÚÛÌ  ËÎ ŒÈÎ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Á‡ÍÛÔËÚÂ ÓÚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ

ËÎË ‰‡ ÔÓ˙˜‡ÚÂ Ì‡ ÚÂÎ. 02/ 818 48 70.

Масло от крил - мощна омега-3
формула и с уникален състав!
В пъти по-ефективна 
от което и да е рибено
масло на пазара

Стипендиантски проект 
подпомага млади медици роми 



ƒ
- ”„ËÌÓ‚‡,
Í‡Í˙‚ ÚËÔ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Â ıÓÏÂÓÔ‡-
ÚËˇÚ‡?

- ƒÌÂÒ ˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ „Ó‰ÂÂ Ò ÌÂ-
‚ÂÓˇÚÌË Ì‡Û˜ÌË ÔÓÒÚË-
ÊÂÌËˇ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ‚
ÏÂ‰ËˆËÌ‡Ú‡. ÕÓ Â Ù‡ÍÚ,
˜Â ÚÓ˜ÌÓ ÒÂ„‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â
ÎÂÍ‡Ë Ë Ô‡ˆËÂÌÚË ÓÚ ˆˇÎ
Ò‚ˇÚ Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ-
ÚÓ ÒË Í˙Ï Â‰ËÌ ÚÓÎÍÓ‚‡
ÒÚ‡, ÌÓ ËÁÔËÚ‡Ì ÏÂÚÓ‰
Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍ‡ Í‡ÚÓ ıÓÏÂÓÔ‡ÚËˇÚ‡.
ÕÂËÌ ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎÓÊÌËÍ Â
ÌÂÏÒÍËˇÚ ÎÂÍ‡ —‡Ï˛ÂÎ
’‡ÌÂÏ‡Ì, ‚Ë‰ÂÌ ÚÓÍÒËÍÓ-
ÎÓ„ Ë ıËÏËÍ, ‡·ÓÚËÎ ‚
”ÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ‚ À‡ÈÔˆË„.
—ÎÂ‰ ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÌË Ì‡·-
Î˛‰ÂÌËˇ Ë ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË
ÚÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ, ˜Â ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ‚ „ÓÎÂÏË ‰Ó-
ÁË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔË˜ËÌˇÚ ·Ó-
ÎÂÒÚ, ‚ ·ÂÁÍ‡ÈÌÓ Ï‡ÎÍË
‰ÓÁË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÁÎÂÍÛ‚‡Ú
·ÓÎÂÒÚ, ÔÓÚË˜‡˘‡ Ò ÔÓ-
‰Ó·ÌË ÒËÏÔÚÓÏË. ŒÚÚÛÍ
Ë‰‚‡ Ë ËÏÂÚÓ ıÓÏÂÓÔ‡ÚËˇ
(homeos - ÔÓ‰Ó·ÂÌ, Ë
patos - ·ÓÎÂÒÚ). ŒÒÌÓ‚ÌË-
ÚÂ ÔËÌˆËÔË Ì‡ ıÓÏÂÓÔ‡-
ÚËˇÚ‡ Ò‡ ÚË. œ˙‚ËÚÂ Ò‡
Á‡ ÔÓ‰Ó·ËÂÚÓ Ë ·ÂÁÍ‡È-
ÌÓ Ï‡ÎÍ‡Ú‡ ‰ÓÁ‡. ÕÂÍ‡
‰‡‰ÂÏ Á‡ ÔËÏÂ Ú‡Í‡
ÔÓÁÌ‡ÚÓÚÓ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË
ÛÊËÎ‚‡ÌÂ ÓÚ Ô˜ÂÎ‡, ÍÓÂÚÓ
ÔË˜ËÌˇ‚‡ ÓÁÓ‚ ÓÚÓÍ,
˘ËÔÂ˘, Ò˙·ˇ˘, Ò Ó·ÎÂÍ-
˜‡‚‡ÌÂ ÓÚ ÒÚÛ‰ÂÌË ÍÓÏÔ-
ÂÒË. “‡Í‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ ıÓ-
ÏÂÓÔ‡ÚË ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚Ó, ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ÓÚ
·ÂÁÍ‡ÈÌÓ Ï‡ÎÍË ‰ÓÁË,
Ú.Â. ÒÚÓÚËˆË Ô˙ÚË ‡ÁÂ-
‰ÂÌ‡ Ô˜ÂÎÌ‡ ÓÚÓ‚‡, Á‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë Ó·-
Ë‚Ë, ÍÓËÚÓ ÔËÎË˜‡Ú Ì‡
ÛÊËÎ‚‡ÌÂ ÓÚ Ô˜ÂÎ‡ - Ô‡-
Â˘Ë, Ò˙·ˇ˘Ë, Ó·ÎÂÍ˜‡-
‚‡˘Ë ÒÂ ÓÚ Ì‡Î‡„‡ÌÂ Ò˙Ò
ÒÚÛ‰ÂÌÓ. “Ó‚‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡
Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Â ÛÚË-
Í‡Ëˇ, ÂÍÁÂÏ‡, ‡ÚÓÔË˜ÂÌ
‰ÂÏ‡ÚËÚ Ë Ú.Ì. ƒÛ„ËˇÚ
ÔËÌˆËÔ Â Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡ÎÌËˇ ÔÓ‰ıÓ‰ Í˙Ï ·ÓÎ-
ÌËˇ. ÕÂ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ Ò‡ÏÓ
·ÓÎÂÒÚÚ‡ ËÎË ·ÓÎÌËˇÚ Ó-
„‡Ì, ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú Í‡ÚÓ ˆˇ-
ÎÓ. ≈ÚÓ Á‡˘Ó, ‡ÍÓ ÚËÏ‡
Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÓÔÎ‡Í‚‡Ú ÓÚ
·ÓÎÍË ‚ ÒÚÓÏ‡ı‡, ÍËÒÂÎË-
ÌË Ë ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ, ÚÂ ˘Â
ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú Ò ÚË ‡ÁÎË˜-
ÌË ıÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÌË ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡. ’ÓÏÂÓÔ‡ÚËˇÚ‡ Â ıÓ-
ÎËÒÚË˜Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡. “ˇ
ÔËÂÏ‡, ˜Â ÔËÓ‰‡Ú‡,
Í‡ÍÚÓ ‚ ˜Ó‚ÂÍ‡, Ú‡Í‡ Ë
ËÁ‚˙Ì ÌÂ„Ó, Â ‚ ı‡ÏÓÌËˇ
Ë ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ, ‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ
Ì‡ ÚÓ‚‡ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ. —
ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ıÓÏÂÓÔ‡ÚË˜-
ÌËÚÂ ÔÂÔ‡‡ÚË ÒÂ ˆÂÎË
‰‡ ÒÂ ÏÓ·ËÎËÁË‡Ú
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ Á‡˘ËÚÌË ÒË-

ÎË. “Â Ò‡ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÂÌ
ÒË„Ì‡Î Í˙Ï Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò
Í‡Í‚Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡-
‚Ë Ò‡Ï. 

- «‡˘Ó ÓÙËˆË‡ÎÌ‡Ú‡
ÏÂ‰ËˆËÌ‡, ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡-
Ì‡, ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ ÒÍÂÔÚË˜ÌÓ
Í˙Ï ıÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÌÓÚÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‡ ÓÚ ‰Û„‡
ÒÚ‡Ì‡, ÏÌÓ„Ó ÎÂÍ‡Ë
ËÁÔËÒ‚‡Ú Ë Ú‡ÍË‚‡ ÔÂ-
Ô‡‡ÚË?

- ’ÓÏÂÓÔ‡ÚËˇ ÒÂ ÔÂ-
ÔÓ‰‡‚‡ ‚ ÏÌÓ„Ó ÓÚ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍËÚÂ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚË
(Ò‡ÏÓ ‚˙‚ ‘‡ÌˆËˇ ÚÂ Ò‡
ÓÒÂÏ), ‡ ·ÓˇÚ Ì‡ ÎÂÍ‡Ë-
ÚÂ, ÍÓËÚÓ ˇ Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡Ú,
ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ‡ÒÚÂ. ¬ÒÂ
ÔÓ‚Â˜Â ÎÂÍ‡Ë Ò ‡ÁÎË˜-
ÌË ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚË ÒÂ
Ó·˙˘‡Ú Í˙Ï ÚÓÁË ·ÂÁ-
‚Â‰ÂÌ ÏÂÚÓ‰ Ì‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ. “ÓÈ ËÏ ‡ÁÍË‚‡ ÌÓ-
‚Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ ÂÊÂ‰-
ÌÂ‚Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡. œÓ-
Û˜‚‡ÌËˇ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ıÓ-
ÏÂÓÔ‡ÚËˇÚ‡ ÒÂ ÔÛ·ÎËÍÛ-
‚‡Ú ‚ Ì‡È-ÔÂÒÚËÊÌË ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍË ÒÔËÒ‡ÌËˇ, ‡
Á‰‡‚ÌËÚÂ Í‡ÒË ‚ ÒÚ‡ÌË
Í‡ÚÓ ‘‡ÌˆËˇ, √ÂÏ‡ÌËˇ,
¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ Ë ‰.
ËÁÔÎ‡˘‡Ú Í‡ÍÚÓ ıÓÏÂÓÔ‡-
ÚË˜ÌËˇ ÔÂ„ÎÂ‰, Ú‡Í‡ Ë
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÚÂ ÓÚ ÎÂÍ‡ˇ
ıÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË. 

-  ÓÈ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÌË ÎÂÍÛ‚‡ ˜ÂÁ
ıÓÏÂÓÔ‡ÚËˇ, ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
ÎË Â ˜Ó‚ÂÍ ‰‡ ËÁÍ‡‡
Â‰ËÌ ÍÛÒ Ë ‰‡ ÓÚ‚ÓË
Ú‡Í˙‚ Í‡·ËÌÂÚ?

- Õ‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ, ıÓ-
ÏÂÓÔ‡Ú˙Ú Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â

ÎÂÍ‡! ÕÂÏËÒÎËÏÓ Â ˜Ó-
‚ÂÍ Ò ‚ÒˇÍ‡Í‚Ó ‰Û„Ó Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ ËÁÍ‡‚‡
ÍÛÒÓ‚Â Ë ‰‡ ÒÂ ÚËÚÛÎÛ‚‡
ıÓÏÂÓÔ‡Ú. —‡ÏÓ ‰ËÔÎÓ-
ÏË‡Ì ÏÂ‰ËÍ ÏÓÊÂ Ë
Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÓÚ„Ó‚ÓÂÌ
Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ. “ÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂˆÂÌË
Í‡Í‚Ó Â Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓÚÓ
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡
ÔÂ‰ ÌÂ„Ó, ËÏ‡ ÎË ÌÛÊ‰‡
ÓÚ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËˇ, ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË Ò
‰Û„ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ. —‡ÏÓ
ÎÂÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓËÂÌ-
ÚË‡ ‚ Ì‡·Ó‡ ÓÚ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍ‡ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËˇ -
ÂÌÚ„ÂÌÓ‚Ë ÒÌËÏÍË, Í˙‚-
ÌË Í‡ÚËÌË, ‡Û‰ËÓÏÂÚ-
ËË, ÂÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡-
ÏË, ÂÔËÍËÁË ÒÎÂ‰ ıÓÒÔË-
Ú‡ÎËÁ‡ˆËË, ÏËÍÓ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÌË Ë ‰Û„Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËˇ, Ò ÍÓËÚÓ ÏÌÓ„Ó Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ë‰‚‡Ú Ì‡ ÔÂ„ÎÂ‰. ¬
ÏÓÏÂÌÚ‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ ÔÓ
ıÓÏÂÓÔ‡ÚËˇ Á‡ ‚ËÒ¯Ë ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÒÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ÓÚ ≈‚ÓÔÂÈÒ-
Í‡Ú‡ ¯ÍÓÎ‡ ÔÓ ÍÎËÌË˜Ì‡
ıÓÏÂÓÔ‡ÚËˇ ÔÓ ÔÓ„‡ÏË,
Ó‰Ó·ÂÌË ÓÚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË-
ÚÂ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚË ‚ —ÓÙËˇ,
œÎÓ‚‰Ë‚, œÎÂ‚ÂÌ Ë ¬‡-
Ì‡. —˙ÒÎÓ‚Ì‡Ú‡ Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËˇ ÒÂ Ì‡Ë˜‡ ¡˙Î„‡Ò-
Í‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ıÓÏÂÓÔ‡-
ÚË˜Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ. “ˇ Â
‡ÒÓˆËË‡Ì ˜ÎÂÌ Ì‡ ¡˙Î-
„‡ÒÍËˇ ÎÂÍ‡ÒÍË Ò˙˛Á Ë
˜ÎÂÌ Ì‡ —˙˛Á‡ Ì‡ Ì‡Û˜-
ÌËÚÂ ‰ÛÊÂÒÚ‚‡ ‚ ¡˙Î„‡-
Ëˇ. ¬ ÌÂˇ ˜ÎÂÌÛ‚‡Ú Ì‡‰
1500 ÎÂÍ‡Ë ÓÚ ˆˇÎ‡Ú‡
ÒÚ‡Ì‡. 

- »Ï‡ ÎË ÒÂËÓÁÌË

ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ Á‡ ÂÁÛÎÚ‡-
ÚËÚÂ ÓÚ ıÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÌÓÚÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ, Í‡ÍÚÓ ÒÂ Ô‡‚Ë
Ò ıËÏË˜ÂÒÍËÚÂ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡?

- œÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ï‡ÒÓ‚Ë ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ Ò ıÓ-
ÏÂÓÔ‡ÚË˜ÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Â
ÏÌÓ„Ó ÚÛ‰ÌÓ ÚÓ˜ÌÓ Á‡‡-
‰Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌËˇ ÔÓ‰-
ıÓ‰. —ÔÓÏÂÌ‡ıÏÂ, ˜Â Ìˇ-

Ï‡ 100 Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Â‰Ì‡Í-
‚Ë ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ, ÍÓËÚÓ ‰‡
ÔËÂÏ‡Ú Â‰ÌË Ë Ò˙˘Ë ıÓ-
ÏÂÓÔ‡ÚË˜ÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡,
˜Â ‰‡ ·˙‰‡Ú ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË-
‡ÌË ÎÂ˜Â·ÌËÚÂ ÒıÂÏË,
‰ÓÁËÓ‚Í‡Ú‡ Ë ‰‡ ÒÂ
ÔÓÒÎÂ‰Ë ÂÙÂÍÚ˙Ú. ÕÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÂÁË ÚÛ‰ÌÓÒ-
ÚË ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓ ÒÂ ÔÛ·ÎË-
ÍÛ‚‡Ú ‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌË

ÒÔËÒ‡ÌËˇ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡ÎÌË
Ë ÍÎËÌË˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ.
Õ‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÓÚÍËˇÚ ËÁ‚ÂÒÚÌË Ì‡Û˜ÌË
Ò˙Ó·˘ÂÌËˇ ÓÚ ÂÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚË‡ÌÂ ‚˙ıÛ ÓÚ‰ÂÎÌË
ÍÎÂÚÍË Ë Ú˙Í‡ÌË ËÎË ‚˙-
ıÛ ÊË‚ÓÚÌË, ÍÓËÚÓ ÌÂ‰-
‚ÛÒÏËÒÎÂÌÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â
ıÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÌËÚÂ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡ ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú. ƒÛ„ Â
‚˙ÔÓÒ˙Ú, ˜Â Ó˘Â ÌÂ ÒÂ
ÁÌ‡Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˙Ú, ÔÓ ÍÓÈ-
ÚÓ ÚÓ‚‡ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡...

- ÃÓÊÂ ÎË ˜Ó‚ÂÍ ‰‡
ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ Ò ıËÏË˜ÂÒÍË ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡ Ë ıÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË?

- ’ÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÌËˇÚ ÏÂ-
ÚÓ‰ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ Ò ‚ÒË˜ÍË
‰Û„Ë ÎÂ˜Â·ÌË ÏÂÚÓ‰Ë Ë
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ÌˇÏ‡ ÍÓÌÍÂÚ-
Ì‡ ÔË˜ËÌ‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ÍÓÏ-
·ËÌË‡Ú ‡ÎÓÔ‡ÚË˜ÌË Ò ıÓ-
ÏÂÓÔ‡ÚË˜ÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡.
ÀÂÍ‡ˇÚ ıÓÏÂÓÔ‡Ú ˘Â
ÔÂˆÂÌË Í‡Í‚Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡
‰‡ ËÁÔË¯Â Ë Á‡ Í‡Í˙‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ÓÚ ‚ÂÏÂ Ë ˘Â ÔÓÒ-
ÎÂ‰Ë Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡.

- ¬ ÍÓË ‰˙Ê‡‚Ë ÔÓ
Ò‚ÂÚ‡ ıÓÏÂÓÔ‡ÚËˇÚ‡
ËÏ‡ Ì‡È-ÒËÎÌË Ú‡‰Ë-
ˆËË?

- ÃÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌË ËÏ‡Ú
Ú‡‰ËˆËË Ë Ò‚ÓÈ ÓÔËÚ Ò
ıÓÏÂÓÔ‡ÚËˇ. »ÌÚÂÂÒÌ‡ Â
Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ‚ –ÛÒËˇ, ‚˙‚
‘‡ÌˆËˇ, ¡ÂÎ„Ëˇ, ¬ÂÎË-
ÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ, »Ì‰Ëˇ. “Â
ËÏ‡Ú Ò‚ÓÈ Ó·ÎËÍ, Ò‚ÓË
Ú‡‰ËˆËË Ë Ò‚ÓË ¯ÍÓÎË.

Само лекари трябва да
практикуват хомеопатия
С д-р Зорка Угринова - специалист по обща медицина, член на УС на Българската
медицинска хомеопатична организация и преподавател по хомеопатия към
Европейска школа по клинична хомеопатия, разговаря Камен Здравков

ƒ- «ÓÍ‡ ”„ËÌÓ‚‡ ÔÂ„ÎÂÊ‰‡ ÔÓÂ‰ÌËˇ ÒË Ô‡ˆËÂÌÚ
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»ÁÓÙÎ‡‚ÓÌËÚÂ Ò‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌË Ò˙Â‰ËÌÂÌËˇ, ÍÓ-
ËÚÓ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡Ú ‚ ı‡ÌËÚÂ

ÓÚ ‡ÒÚËÚÂÎÂÌ ÔÓËÁıÓ‰. —Ô‡‰‡Ú
Í˙Ï „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÒÚËÚÂÎÌËÚÂ ÂÒÚ-
Ó„ÂÌË (ÙËÚÓÂÒÚÓ„ÂÌË) Ë ËÏ‡Ú
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË-
ÚÂ ÊÂÌÒÍË ÔÓÎÓ‚Ë ıÓÏÓÌË (ÂÒÚ-
Ó„ÂÌËÚÂ), ÌÓ ÌÂ Ò‡ ÒÚÂÓË‰Ë. “Â
ËÏ‡Ú Ó˘Â ‡ÌÚËÍ‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÛÍÂÔ‚‡Ú ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡, ‡·ÓÚˇÚ Í‡ÚÓ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡Ì-
ÚË.

≈‰ÌË ÓÚ Ì‡È-·Ó„‡ÚËÚÂ ËÁÚÓ˜ÌË-
ˆË Ì‡ ËÁÓÙÎ‡‚ÓÌË Ò‡ ÒÓÂ‚ËÚÂ Á˙-
Ì‡. —ÓÂ‚ËˇÚ ËÁÓÙÎ‡‚ÓÌ Â ‡ÎÚÂ-
Ì‡ÚË‚ÂÌ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ Ì‡ ıÓÏÓÌ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ Ò ÂÒÚÓ„ÂÌ ÔË ÊÂ-
ÌËÚÂ ‚ ÔÂËÓ‰‡ ÔÂ‰Ë Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÍÎËÏ‡ÍÚÂËÛÏ‡. Õ‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÊÂÌÒÍËÚÂ ıÓÏÓÌË ‚
Í˙‚Ú‡ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò Â‰Ëˆ‡ ÌÂÔ-
ËˇÚÌË ÒËÏÔÚÓÏË Í‡ÚÓ ÚÓÔÎË ‚˙Î-
ÌË, ·ÂÁÒ˙ÌËÂ, ÌÓ˘ÌË ËÁÔÓÚˇ‚‡-
ÌËˇ, ‚‡„ËÌ‡ÎÌ‡ ÒÛıÓÚ‡, „Î‡‚Ó·Ó-

ÎËÂ, ÌÂ‚ÌÓÒÚ, ÌÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó,
ÔÓÏÂÌË ‚ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ, ‡Á‰-
‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚ. –Â‰Ó‚Ì‡Ú‡ ÍÓÌÒÛ-
Ï‡ˆËˇ Ì‡ ËÁÓÙÎ‡‚ÓÌ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ
ÔÂÏ‡ı‚‡ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡
ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Ú‡, Á‡Á‰‡‚ˇ‚‡ ÍÓÒÚËÚÂ
Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡Ú‡. 

¬ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ”·‡Ì‡, »ÎË-
ÌÓÈÒ, —¿Ÿ,  ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÎË
ÊÂÌË ‚ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡, ÍÓËÚÓ ‚
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 6 ÏÂÒÂˆ‡ ‚ÒÂÍË
‰ÂÌ ÍÓÌÒÛÏË‡ÎË ÒÓÂ‚Ë ‰Ó·‡‚ÍË.
–ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú ·ËÎ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡ÌÂ  Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÒÚÌË
ÏËÌÂ‡ÎË Ë ÔÓ-‰Ó·‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ Ì‡
ÔÂ¯ÎÂÌËÚÂ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËˇ ÒÚ˙Î·
Ë Ì‡ ‰Û„Ë ÍÓÒÚË.

–Â‰Ó‚ÌËˇÚ ÔËÂÏ Ì‡ ÒÓÂ‚
ËÁÓÙÎ‡‚ÓÌ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡
Ë Í‡ÚÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ‡Í Ì‡
„˙‰‡Ú‡. »Ï‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡, ˜Â
ÚÓ‚‡ ËÏ‡ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡˘ ÂÙÂÍÚ Ë ÔË
Ò˙‰Â˜ÌÓ Ò˙‰Ó‚Ë ÔÓ·ÎÂÏË, ÔË
‡Í Ì‡  ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ Ë ‰Â·ÂÎÓÚÓ
˜Â‚Ó.

Ефективно решение за 
проблемите на менопаузата
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«
‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú Û
Ì‡Ò ÓÏÂ„‡-3 ÒÂ
ÍÓÏ·ËÌË‡Ú ‚
Â‰ËÌ ÒËÌÂ„Ë-

˜ÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ò ‰Û„Ë
‰‚Â ÏÌÓ„Ó ˆÂÌÌË Á‡
˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ - ÍÓÂÌÁËÏ
Q10 Ë ÒÂÎÂÌ.

— ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇÚ‡ ÓÚ
ÓÏÂ„‡-3, ÍÓÂÌÁËÏ Q10 Ë
ÒÂÎÂÌ ˆˇÎ‡Ú‡ Í˙‚Ó-
ÌÓÒÌ‡ ÏÂÊ‡, Ò˙‰Â˜-
ÌËˇÚ ÏÛÒÍÛÎ, ÒÍÂÎÂÚÌ‡-
Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡,
ÏÓÁ˙Í˙Ú Ë Í˙‚Ú‡ ÔÓÎÛ-
˜‡‚‡Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡
ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ı‡Ì‡, Á‡ ‰‡
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡Ú ı‡ÏÓ-
ÌË˜ÌÓ Ë ‰‡ Ò‡ ‚ ‰Ó·Ó
Á‰‡‚Â. ŒÏÂ„‡-3 ı‡ÌˇÚ
Ò˙‰Â˜ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË,
‡ÁÂÊ‰‡Ú Í˙‚Ú‡ Ë Á‡-
Â‰ÌÓ Ò˙Ò ÒÂÎÂÌ‡ ÓÍ‡Á-
‚‡Ú ÒËÎÂÌ ÔÓÚË‚Ó‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ, Í‡ÚÓ
Â„ÛÎË‡Ú Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ó·-
ÏˇÌ‡ Ë Â‰ÛˆË‡Ú Ì‡Ú-
ÛÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂ-
ÓÎÌË ÔÎ‡ÍË. ŒÚ ‰Û„‡
ÒÚ‡Ì‡, ÍÓÂÌÁËÏ Q10
ÔÓ‰ı‡Ì‚‡ Ò˙ˆÂÚÓ Ë
ˆˇÎÓÚÓ ÚˇÎÓ Ò ÂÌÂ„Ëˇ,
Í‡ÚÓ Ò˙ı‡Ìˇ‚‡ ÊËÁÌÂ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÍÎÂÚ-

ÍË. —ÂÎÂÌ˙Ú Í‡ÚÓ ÒËÎÂÌ
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ ÔÓÚË‚Ó-
‰ÂÈÒÚ‚‡ Ì‡ ÓÍËÒÎËÚÂÎ-
ÌËˇ ËÒÍ, ÔÓ‰‰˙Ê‡
ÂÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Í˙-
‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â, ‡
ÓÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ Ë
ÛÒÍÓˇ‚‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡.

¬‡ÊÌÓ Â ÓÏÂ„‡-3
‰‡ Ò‡ ÓÚ Ë·ÂÌÓ Ï‡Ò-
ÎÓ, Á‡˘ÓÚÓ ‚ ÚÓÁË ÒÎÛ-
˜‡È ˆÂÌÌËÚÂ Ï‡ÒÚÌË
ÍËÒÂÎËÌË ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú
Ì‡„ÓÚÓ‚Ó ÓÚ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ÓÏÂ„‡-3
ÓÚ ‡ÒÚËÚÂÎÂÌ ÔÓËÁ-
ıÓ‰ Í‡ÚÓ ÎÂÌÂÌÓÚÓ
Ï‡ÒÎÓ Ì‡ÔËÏÂ ÒÂ
ËÁËÒÍ‚‡ ‰˙Î˙„ ÔÓˆÂÒ
Ì‡ ÔÂ‡·ÓÚÍ‡ Ë ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ ‚ ÏÌÓ„Ó ÓÚ
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Â ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡.

ƒ‡ Ó˜‡Í‚‡ÏÂ ÎË 
ÓÒÂÁ‡ÂÏ ÂÁÛÎÚ‡Ú?

ŒÒÂÁ‡ÂÏËˇÚ ÂÙÂÍÚ,
ÔÓ-‡ÁÎË˜ÌÓÚÓ ÛÒÂ˘‡ÌÂ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔËÂÏ‡ Ò‡-
ÏÓ Ì‡ ÓÏÂ„‡-3 ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡-
‚‡ ÓÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËˇ ‚ ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËˇÚ‡ ÍÓÂÌÁËÏ Q10.
“˙È Í‡ÚÓ ÚÓÈ Â Ï‡ÒÚÌÓ-
‡ÁÚ‚ÓËÏ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ,
ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â Ó˘Â
ÔÓ-ÏÓ˘ÌÓ, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ÛÒ-
‚Óˇ‚‡ ‚ Ï‡ÒÚÌ‡ ÒÂ‰‡,
Í‡Í‚‡ÚÓ ÒÂ Ò˙Á‰‡‚‡ ÓÚ
ÓÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚÌËÚÂ ÍËÒÂÎË-
ÌË ÓÚ Ë·ÂÌÓ Ï‡ÒÎÓ. ƒÓ·-
Â ÛÒ‚ÓÂÌËˇÚ ÍÓÂÌÁËÏ
Q10 ‚ Ò˙‰ÛÊËÂ Ò ÓÏÂ„‡-3
Ë ÒÂÎÂÌ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡
ÓÒÂÁ‡ÂÏ ÔËÎË‚ Ì‡ ÂÌÂ-
„Ëˇ Ë ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ÊËÁÌÂ-
ÌËˇ ÚÓÌÛÒ.  ÓÂÌÁËÏ Q10 e

ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ì‡
‚ÒˇÍ‡ ÍÎÂÚÍ‡, ÍÓÈÚÓ ÒÂ
„ËÊË Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ
ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ-
ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË ‚ ÚˇÎÓÚÓ,
Á‡˘ËÚ‡‚‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ ÓÚ
Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË Ë
ÔÓ‰‰˙Ê‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ ‚ ÒÔÓÚÌ‡ ÙÓÏ‡.

«Ì‡ÂÚÂ ÎË, ˜Â  ÓÂÌ-
ÁËÏ Q10 Â ÔÓÁÌ‡Ú Í‡ÚÓ
Ò˙ÒÚ‡‚Í‡Ú‡ Ò Ï‡„Ë-
˜ÂÒÍË ÂÙÂÍÚ. œËÂÏ˙Ú
Ì‡ ÍÓÂÌÁËÏ Q10, ÍÓÈÚÓ ÒÂ
Ò˜ËÚ‡ Á‡ ÏÓ˘ÂÌ ‡ÌÚËÓÍ-
ÒË‰‡ÌÚ, ÏÓÊÂ ‰‡ ÌË ÔÓ-
ÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÔÂÓ‰ÓÎÂÂÏ ÌÂ-
‰ÓÒÚË„‡ Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ ‚
ÍÎÂÚÍËÚÂ Ë ˆˇÎÓÚÓ ÌË
ÚˇÎÓ, ‰‡ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏÂ ÔÓ-
Ï‡ÎÍ‡ ÌÛÊ‰‡ ÓÚ Ò˙Ì Ë ‰‡
ÛÒÂÚËÏ ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÔÓ‰ÏÎ‡-
‰ˇ‚‡ÌÂ.

Да се погрижим 
за сърцето 
с ОмегаПрим

 Ó„‡ÚÓ ÒÚÂ Ì‡ÒÚËÌ‡ÎË ËÎË, Ó˘Â ÔÓ-ÁÎÂ, ËÏ‡ÚÂ
·ÓÌıËÚ, ÏÓÊÂ ·Ë Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ËÏ‡ÚÂ Ë ‰ÓÒ‡‰Ì‡, Ï˙-
˜ËÚÂÎÌ‡ Í‡¯ÎËˆ‡.  ‡¯ÎˇÌÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÓÚ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ‚ÂÏÂ ËÎË ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ, ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÍÓ„‡ÚÓ „Ó‚ÓËÚÂ ËÎË ÒÂ ı‡ÌËÚÂ.

 Ó„‡ÚÓ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡ ‰‡ Â ‚˙‚ ‚Ë‰ Ì‡
ÔËÒÚ˙Ô, ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ËÒÍ‡ÚÂ, Â Úˇ ‰‡ ÒÔÂ.

œ˙‚ËˇÚ ‚Ë ËÁ·Ó ‚ ÔÓ‰Ó·Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ ‚Â-
ÓˇÚÌÓ Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ - Ì‡ÔËÏÂ ≈ÍÒ-
ÔÂÍÚÓ‡ÌÒ π 5 - ÍÓÏ·ËÌË‡Ì ÒËÓÔ Ò ¯ËÓÍ
ÔÓÚË‚ÓÍ‡¯ÎË˜ÂÌ ÒÔÂÍÚ˙ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë Ò
ÛÚ‚˙‰ÂÌ ‚ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ò˙ÒÚ‡‚, ÔËÎ‡„‡Ì Á‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ì‡ Í‡¯ÎËˆ‡ ÔË ·ÓÌıËÚ, ‡ÒÚÏ‡ Ë ‚˙ÁÔ‡-
ÎËÚÂÎÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ „ÓÌËÚÂ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô˙-
ÚË˘‡. —ËÓÔ˙Ú ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡ Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡ Ë ÔËÚÂ-
Ê‡‚‡ ÓÚı‡˜‚‡˘Ó, ÔÓÚË‚ÓÏËÍÓ·ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

≈ÍÒÔÂÍÚÓ‡ÌÒ π 5 Â Â‰Ì‡ ËÁÔËÚ‡Ì‡ ÂˆÂÔ-
Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ. “Ó‚‡ Ó·‡˜Â ÌÂ
ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ÌÂ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ‚ÁÂÏÂÚÂ Ë
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÏÂÍË Á‡ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ. ≈ÚÓ Í‡Í‚Ó Ó˘Â ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë-
ÚÂ:

1. ¬ÁÂÏÂÚÂ „ÓÂ˘, ‰˙Î˙„ ‰Û¯ Ë ‰Ë¯‡ÈÚÂ ‚ Ô‡‡Ú‡.
“Ó‚‡ ˘Â Ó‚Î‡ÊÌË „˙ÎÓÚÓ.

2. ¿ÍÓ ÒÚÂ Ì‡ ÎÂ„ÎÓ, ÔÓ‚‰Ë„ÌÂÚÂ „Î‡‚‡Ú‡ Ì‡ ‚ËÒÓ-
Í‡ ‚˙Á„Î‡‚ÌËˆ‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÍÓ„‡ÚÓ ÒÔËÚÂ.

3. œËÈÚÂ ÚÂ˜ÌÓÒÚË - ÚÂ ˘Â ‡ÁÂ‰ˇÚ ÏÛÍÛÒ‡ Ë ˘Â

Ì‡Ô‡‚ˇÚ Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡ ÔÓ-ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì‡.
4. ¿ÍÓ Ó·Ë˜‡ÚÂ ÔËÍ‡ÌÚÌË ı‡ÌË, ÒÂ„‡ Â ÏÓ-

ÏÂÌÚ˙Ú - ÚÂ ‡Á„‡Ê‰‡Ú ÏÛÍÛÒ‡.
5. —ÔÂÚÂ ˆË„‡ËÚÂ, ‡ÍÓ ÔÛ¯ËÚÂ, Ë ÒÚÓÈÚÂ

‰‡ÎÂ˜ ÓÚ ÔÛ¯‡˜Ë - ‰ËÏ˙Ú ˘Â ËÁÒÛ¯Ë „˙ÎÓÚÓ ‚Ë
Ë ˘Â ‚Ë Ì‡Í‡‡ ‰‡ Í‡¯ÎˇÚÂ ÔÓ‚Â˜Â.

6. —ÎÓÊÂÚÂ Ï‡ÒÎÓ ÓÚ Î‡‚‡Ì‰ÛÎ‡ ËÎË
Ê‡ÒÏËÌ ‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡ˇ‚‡ ÓÚ Ì‡„ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ò‚Â˘Ú‡ ËÎË ÒË Í‡ÔÌÂÚÂ ÌˇÍÓÎÍÓ Í‡ÔÍË ‚˙-
ıÛ ‚˙Á„Î‡‚ÌËˆ‡Ú‡ Á‡ ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡ Ë ‚˙ıÛ
ÌÓÒÌ‡ Í˙ÔË˜Í‡, Á‡ ‰‡ „Ë ‚‰Ë¯‚‡ÚÂ ÔÂÁ
‰ÂÌˇ.

7. ÃÂÌÚÓ‚ËÚÂ ·ÓÌ·ÓÌË Ë ÏÂÌÚÓ‚ËˇÚ ˜‡È
Ò‡ Ò˙˘Ó ‰Ó·˙ ËÁ·Ó ÔË Í‡¯ÎËˆ‡.

8. ◊‡È ÓÚ Î‡ÈÍ‡ ËÎË Ô‡Ì‡ ·‡Ìˇ Ò Î‡ÈÍ‡
Ò˙˘Ó ˘Â Ó·ÎÂÍ˜‡Ú Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡ Ë ˘Â ÒÔÓÏÓ„-
Ì‡Ú Á‡ ‡Á„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÛÍÛÒ‡.

9. À˙ÊË˜Í‡ ÏÂ‰ ˘Â Ó·ÎÂÍ˜Ë Ï˙˜ËÚÂÎÌËˇ
ÔËÒÚ˙Ô Ë ˘Â Ì‡Ï‡ÎË ‰‡ÁÌÂÌÂÚÓ ‚ „˙ÎÓ-
ÚÓ.

10.  Ó„‡ÚÓ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÔËÒÚ˙Ô, ÒÂ ËÁÔ‡-
‚ÂÚÂ Ë ÒÂ ÒÚ‡‡ÈÚÂ ‰‡ ‚‰Ë¯‚‡ÚÂ Ò‡ÏÓ ÔÂÁ ÌÓÒ‡.
ƒË¯‡ÌÂÚÓ ÔÂÁ ÛÒÚ‡Ú‡ ˘Â Á‡ÒËÎË Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡.

«‡ÔÓÏÌÂÚÂ Ó·‡˜Â, ˜Â Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡ Â ÌÂ ÔÓÒÚÓ ÌÂÔ-
ËˇÚÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ - Úˇ ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ ÔÓ-ÒÂ-
ËÓÁÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ Â ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡.
¿ÍÓ ÒÎÛ˜‡ˇÚ Â Ú‡Í˙‚, Â ‰Ó·Â ‰‡ ÔÓÒÂÚËÚÂ ÎÂÍ‡ˇ ÒË.

Няколко изпитани мерки за облекчаване 
на пристъпите на кашлица



ƒÓˆ. ‰- ƒËÏËÚ˙ 
œŒœŒ¬ 

В ‰Â‚Ì‡ ÍËÚ‡ÈÒÍ‡
ÔËÚ˜‡ ÒÂ ‡ÁÍ‡Á-
‚‡ Á‡ ÍÂ‚‡Ì, Ô˙-
ÚÛ‚‡˘ ÔÓ œ˙Úˇ Ì‡

ÍÓÔËÌ‡Ú‡, ÍÓÈÚÓ ÒÔˇÎ
Á‡ Í‡Ú˙Í ÓÚ‰Ëı. » ÚÛÍ Ú˙-
„Ó‚ˆËÚÂ ÒÚ‡Ì‡ÎË Ò‚Ë‰ÂÚÂ-
ÎË Ì‡ ÒÚ‡ÌÌ‡ „ÎÂ‰Í‡ -
ÏÎ‡‰‡ ÊÂÌ‡ Û„‡ÂÎ‡ Ë Ì‡-
Î‡„‡Î‡ ·ÂÎÓ·‡‰ ÒÚ‡Âˆ,
ÍÓÈÚÓ ÛÔÓËÚÓ ÓÚÍ‡Á‚‡Î
‰‡ ÒÚÓË ÌÂ˘Ó. ≈‰ËÌËˇÚ ÓÚ
Ú˙„Ó‚ˆËÚÂ ÔÓÔËÚ‡Î ÊÂÌ‡-
Ú‡ Í‡Í‚‡ Â ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡
ÌÂÈÌËˇ „Ìˇ‚. ΔÂÌ‡Ú‡
ÓÚ‚˙Ì‡Î‡, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ÌÂÈ-
ÌËˇÚ Ô‡‚ÌÛÍ, ÍÓÈÚÓ ÓÚ-
Í‡Á‚‡ ‰‡ ÔËÂ ÓÚ‚‡‡Ú‡ ÒË
ÓÚ „Ó‰ÊË ·ÂË Ë Á‡ÔÓ˜Ì‡Î
‰‡ ÒÚ‡ÂÂ. ŒÍ‡Á‡ÎÓ ÒÂ, ˜Â
ÏÎ‡‰‡Ú‡ ÊÂÌ‡ - ÌÂ„Ó‚‡Ú‡
Ô‡·‡·‡, Â Ì‡ ÚËÒÚ‡ „Ó‰Ë-
ÌË! “‡Í‡‚‡ Â ÔËÚ˜‡Ú‡, ÌÓ
ËÏ‡ Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌË Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡ Ï‡„Ë˜ÂÒÍÓÚÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ï‡ÎÍËÚÂ
Ó‡ÌÊÂ‚Ó-˜Â‚ÂÌË ÔÎÓ‰-
˜ÂÚ‡ Ì‡ ı‡ÒÚ‡ „Ó‰ÊË ·Â-
Ë, ˜ËˇÚÓ Ó‰ËÌ‡ Ò‡ ÔÎÓ-
‰ÓÓ‰ÌËÚÂ ‰ÓÎËÌË Ì‡ “Ë-
·ÂÚ. 

œ˙‚ÓÚÓ ÔÓ-Ó·ÒÚÓÈÌÓ
ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ‡ÒÚÂÌËÂÚÓ
˜Û‰Ó ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡ ‚ ÚÛ‰‡
Ì‡ ÍËÚ‡ÈÒÍËˇ ‡ÎıËÏËÍ Ë
ÎÂ˜ËÚÂÎ “‡Ó ’ÛÌ ÷ÁËÌ " ‡-
ÌÓÌ Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ
‡ÒÚÂÌËˇ Ì‡ —‚Â˘ÂÌËˇ ÁÂ-
ÏÂ‰ÂÎÂˆ", ‚ ÍÓÈÚÓ ÒÂ ËÁÎ‡-
„‡Ú ÓÒÌÓ‚ËÚÂ Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓ-
ÎÓ„ËˇÚ‡ Ë ÒÂ ÓÔËÒ‚‡Ú 365
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡. »
ÂÚÓ, ıËÎˇ‰ÓÎÂÚËˇ ÔÓ-Í˙Ò-
ÌÓ, ‚ Ì‡¯Ë ‰ÌË, Ò‚ÂÚ˙Ú Â
Ó·ı‚‡Ì‡Ú ÓÚ ËÒÚËÌÒÍ‡
„Ó‰ÊËÏ‡ÌËˇ. œÓ‚Ó‰ Á‡ ÚÓ-
‚‡ ‰‡‰Óı‡ Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ‚˙ıÛ Ò˙ÒÚ‡-
‚‡ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÛÌË-
Í‡ÎÌËÚÂ ÔÎÓ‰Ó‚Â, Í‡ÍÚÓ Ë
ÌˇÍÓË ÒÂÌÁ‡ˆËÓÌÌË ÒÚ‡-
ÚËË ‚ ËÁ‚ÂÒÚÌË ËÁ‰‡ÌËˇ,
ÓÔËÒ‚‡˘Ë ÚÂıÌËÚÂ ÌÂÓ·Ë-
˜‡ÈÌË, ÔÓ˜ÚË Ò‚˙ıÂÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. √ÓÂ˘Ë
ÔÓÔÛÎˇËÁ‡ÚÓË Ì‡ „Ó‰ÊË
·ÂË Ò‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌË ÁÌ‡ÏÂ-
ÌËÚÓÒÚË Í‡ÚÓ Ã‡‰ÓÌ‡,
 ‡ÈÎË ÃËÌÓÛ„, —ÚËÌ„, ÃËÍ
ƒÊ‡„˙, Í‡ÍÚÓ Ë ËÁ‚ÂÒÚÌË
ÔÓÎËÚËˆË, ‡ÍÚ¸ÓË Ë ÒÔÓ-
ÚËÒÚË.

 ‡Í‚‡ Â ËÒÚËÌ‡Ú‡ 
Ë Í˙‰Â Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ÎÂ-
„ÂÌ‰ËÚÂ? 

¬ ÏËÌË‡Ú˛ÌËÚÂ (0,5-
1,5 ÒÏ) ÔÎÓ‰˜ÂÚ‡ ·ˇı‡ ÓÚÍ-
ËÚË Û‰Ë‚ËÚÂÎÌÓ „ÓÎÂÏË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÚ 18 ‡ÏËÌÓ-

ÍËÒÂÎËÌË (ÔÓ‚Â˜Â, ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ‚ ÒÛÔÂı‡Ì‡Ú‡ Ô˜ÂÎ-
ÌÓ ÏÎÂ˜ËˆÂ!), ÓÒÂÏ ÓÚ ÍÓË-
ÚÓ Ò‡ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏË, Ú.Â. ÌÂ
ÒÂ ÒËÌÚÂÁË‡Ú ÓÚ ˜Ó‚Â¯-
ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ-
‚‡ ‚ Úˇı ·Â¯Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ 21 ‚‡ÊÌË
ÏËÌÂ‡Î‡, ÏÂÊ‰Û ÍÓËÚÓ
ÊÂÎˇÁÓ, ˆËÌÍ, ÏÂ‰, Ï‡Ì-
„‡Ì, Í‡ÎËÈ, Í‡ÎˆËÈ, Ï‡„ÌÂ-
ÁËÈ, ÒÂÎÂÌ, ÙÓÒÙÓ, ÈÓ‰ Ë
„ÂÏ‡ÌËÈ. œÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ
Ì‡ ÊÂÎˇÁÓ ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Ì‡
„Ó‰ÊË ·ÂË ÔÂ‚˙ÁıÓÊ‰‡Ú
ÔÂÚÌ‡‰ÂÒÂÚ Ô˙ÚË ÔËÁÌ‡-
ÚËˇ Á‡ ¯‡ÏÔËÓÌ ÒÔ‡Ì‡Í, ‡
‡ÒÚÂÌËˇ, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë „Â-
Ï‡ÌËÈ, ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ò˙Ò Ò‚ÓÂ-
ÚÓ ÔÓÚË‚ÓÚÛÏÓÌÓ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ, Ò‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡
ˇ‰ÍÓÒÚ. ¬ Ï‡ÎÍËÚÂ ÔÎÓ‰-
˜ÂÚ‡ ·Â¯Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ÎË-
˜ËÂÚÓ Ì‡ Â‰Ëˆ‡ ÊËÁÌÂÌÓ-
‚‡ÊÌË ‚ËÚ‡ÏËÌË - ¿, ¬1,
¬2, ¬3, ¬5, ¬8, — Ë ≈, Í‡Ó-
ÚÂÌÓË‰Ë, ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ë, ÙË-
ÚÓÒÚÂÓÎË, „Î˛ÍÓÁËÌÓÎ‡-
ÚË Ë ËÁÓˆË‡Ì‡ÚË Ë Ú.Ì. œÓ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ —
„Ó‰ÊË ·ÂË ÔÂ‚˙ÁıÓÊ‰‡
ÓÍÓÎÓ 500 Ô˙ÚË ÔÓÚÓÍ‡ÎË-
ÚÂ Ë ÎËÏÓÌËÚÂ! ŒÒÓ·ÂÌÓ
ˆÂÌÌ‡ Ò˙ÒÚ‡‚Í‡ Ò‡ ÓÚÍË-

ÚËÚÂ 22 ÔÓÎËÁ‡ı‡Ë‰‡,
Ò˙ÒÚ‡‚Îˇ‚‡˘Ë ÓÍÓÎÓ Â‰Ì‡
ÚÂÚ‡ ÓÚ Ï‡Ò‡Ú‡ Ì‡ ÔÎÓ‰Ó-
‚ÂÚÂ. ◊ÂÚËË ÓÚ Úˇı Ò‡
ÏÓ˘ÌË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË, ÍÓ-
ËÚÓ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡Ú ÍÎÂÚÍËÚÂ
(ÓÒÓ·ÂÌÓ ÚÂÁË Ì‡ ˜ÂÌËˇ
‰Ó· Ë ·˙·ÂˆËÚÂ) ÓÚ „Û·Ë-
ÚÂÎÌÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË. —ÔÓ-
Â‰ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÔÓ‚Â‰Â-
ÌÓ ÔÓ‰ Â„Ë‰‡Ú‡ Ì‡ ‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍÓÚÓ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚Ó,
„Ó‰ÊË ·ÂË Â ÔÎÓ‰ Ò ÛÌË-
Í‡ÎÌÓ ‚ËÒÓÍ‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡-
ÌÚÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÔÂ‚Ë¯‡-
‚‡˘‡ ÚË Ô˙ÚË Ú‡ÁË Ì‡ Ì‡-
‡, ÔÓ˜ÚË ‰ÂÒÂÚ Ô˙ÚË Ú‡ÁË
Ì‡ ·ÓÓ‚ËÌÍ‡Ú‡ Ë Ì‡‰ ‰‚‡-
‰ÂÒÂÚ Ô˙ÚË Ú‡ÁË Ì‡ ÔÓÚÓ-
Í‡ÎËÚÂ. —‡ÏÓ 10-15 „ ÓÚ
ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Ì‡ „Ó‰ÊË ·ÂË
Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË, Á‡ ‰‡ ÓÒË-
„ÛˇÚ Ì‡‰ÂÊ‰Ì‡ Á‡˘ËÚ‡ ÓÚ
Û¯ËÚÂÎÌÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË. 

œÂÁ 1998 „. ·Â¯Â ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÔÓÎËÁ‡ı‡Ë‰Ë-
ÚÂ, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÒÂ ‚ ÔÎÓ-
‰Ó‚ÂÚÂ Ì‡ „Ó‰ÊË ·ÂË, ÔÓ-
Ï‡„‡Ú Á‡ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂ
Ì‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, Ë„-
‡ˇÚ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ÓÎˇ Á‡ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ "‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡

˜ËÒÚÓÚ‡" ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ú.Â.
ÔË ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ "‰ÂÚÓÍÒËÍ‡-
ˆËˇ". —˜ËÚ‡ ÒÂ, ˜Â ËÁÓÚËÓ-
ˆË‡Ì‡ÚËÚÂ Ë ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚ
ÒÛÎÙÓ‡Ù‡Ì˙Ú, Ò˙‰˙Ê‡-
˘Ë ÒÂ ‚ ÔÎÓ‰˜ÂÚ‡Ú‡, ÛÌË-
˘ÓÊ‡‚‡Ú ‡ÍÓ‚ËÚÂ ÍÎÂÚ-
ÍË, ÔÓÚËÒÍ‡Ú Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÚÛÏÓË Ë ÒÔÓÏ‡„‡Ú
Á‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡-
ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ Ú˙Í‡ÌË. ƒÓÍ‡Á‡-
ÌÓ Â, ˜Â ÒÛÎÙÓ‡Ù‡Ì˙Ú
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡ Á‡ Û‚ÂÎË˜‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡
ÏÓ˘ÌËˇ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÍÎÂÚ˙-
˜ÂÌ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ „ÎÛÚ‡ÚË-
ÓÌ, ÍÓÈÚÓ ËÏ‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡ Ó-
Îˇ ‚ ·Ó·‡Ú‡ ÒÂ˘Û ÒÚ‡Â-
ÂÌÂÚÓ Ë ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ
ÔÓˆÂÒË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡. 

¬ ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Ì‡ „Ó‰ÊË
·ÂË ËÏ‡ Ë ·ÂÚ‡ ÒËÚÓÒÚÂ-

ÓÎ, ÍÓÈÚÓ ÔËÚÂÊ‡‚‡
ÛÌËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ
‰‡ ÔÓÌËÊ‡‚‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡
ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ Ë Í˙‚Ì‡Ú‡
Á‡ı‡ ‚ Í˙‚Ú‡, ‰‡ Ó·ÎÂÍ-
˜‡‚‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓ-
ˆÂÒË Ë ‰‡ ÔÓÏ‡„‡ Á‡ Á‡Á‰-
‡‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˇÁ‚Ë, ÔÓˇ-
‚ˇ‚‡ÈÍË Ì‡Â‰ Ò ÚÓ‚‡ ‡Ì-
ÚË·‡ÍÚÂË‡ÎÌÓ Ë ÔÓÚË‚Ó-
‚ËÛÒÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ƒÓÍ‡-
Á‡ÌÓ Â, ˜Â „Ó‰ÊË ·ÂË ÔÓ-
‰Ó·ˇ‚‡ Ë ÓÔÚËÏËÁË‡ ÌË-
‚ÓÚÓ Ì‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ‡ - ËÁÍ-
Î˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÂÌ ıÓÏÓÌ,
ÍÓÈÚÓ Â„ÛÎË‡ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡
ÒËÒÚÂÏ‡. “ÓÈ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡
·ËÓËÚÏËÚÂ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡
Ë ˆËÍ˙Î‡ ·Ó‰ÓÒÚ-Ò˙Ì, Ú.Â.
"ÒÎÂ‰Ë" Á‡ ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ ‡ÍÚË‚ÂÌ ‚

"ËÍÓÌÓÏË˜ÂÌ" ÂÌÂ„ËÂÌ
ÂÊËÏ, ÔË ÍÓÈÚÓ ÒÚ‡‚‡
Â„ÂÌÂË‡ÌÂ Ì‡ ÍÎÂÚÍË-
ÚÂ. ¡Ë‰ÂÈÍË ÏÓ˘ÂÌ ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚ, ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ˙Ú Â
ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇÚ Û·ÂÊ ÔË Á‡-
˘ËÚ‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ ÓÚ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ
‡‰ËÍ‡ÎË.  ‡ÍÚÓ Â ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ, ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ
ÏÓÁ˙Í‡ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ Ï‡ÒÚ-
Ì‡ Ú˙Í‡Ì, ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ˜‡ÒÚ
ÓÚ ÍÓˇÚÓ Ò˙ÒÚ‡‚Îˇ‚‡Ú ÌÂ-
Ì‡ÒËÚÂÌËÚÂ Ï‡ÁÌËÌË, ÍÓË-
ÚÓ Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÛˇÁ‚ËÏË.
ÕÂÓÚ‰‡‚Ì‡¯ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â „Ó‰ÊË
·ÂË Â ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó Á‡ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂ
Ì‡ ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ ÍÓÒÚÌËˇ
ÏÓÁ˙Í, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚ - ÔË
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ˜Â‚Â-
ÌË Ë ·ÂÎË Í˙‚ÌË ÚÂÎˆ‡ Ë
Í˙‚ÌË ÔÎÓ˜ÍË. ◊Û‰Ó‰ÂÈ-
ÌÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ „Ó‰ÊË
·ÂË ÌÂ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ò‡ÏÓ Ì‡
ÌÂ„Ó‚Ëˇ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ·Ó-
„‡Ú Ì‡·Ó ÓÚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÌÓ Ë Ì‡
ÚˇıÌÓÚÓ ÌÂ‚ÂÓˇÚÌÓ Ò˙ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÒÂ
ÒÏˇÚ‡, ˜Â Ì‡ «ÂÏˇÚ‡ ÚÓ‚‡
‡ÒÚÂÌËÂ ÌˇÏ‡ ‡Ì‡ÎÓ„. 

≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ, Ì‡È-
‰Ó·˙ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÒÂ ÔÓÒÚË-
„‡ ÔË ÍÓÌÒÛÏË‡ÌÂ Ì‡
ÔÂÒÌË ÔÎÓ‰Ó‚Â (ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ 20-30 „ ‰ÌÂ‚ÌÓ), ÍÓËÚÓ
Ó·‡˜Â ‚ÒÂ Ó˘Â ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú
Ú‚˙‰Â ÚÛ‰ÌÓ. «Ì‡˜Ë-
ÚÂÎÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÓÎÂÁÌËÚÂ
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ÒÂ Á‡-
Ô‡Á‚‡Ú Ë ÔË ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÒÛ-
¯ÂÌÂ (Ì‡È-‰Ó·Â Ì‡ ÒˇÌÍ‡
ËÎË ‚˙‚ ‚ÂÌÚËÎ‡ÚÓÌ‡ ÒÛ-
¯ËÎÌˇ). —Û¯ÂÌË ÔÎÓ‰Ó‚Â
„Ó‰ÊË ·ÂË ‚Â˜Â Ò‡
‰ÓÒÚ˙ÔÌË, ‚ Ú.˜. Ë Ì‡ Ì‡-
¯Ëˇ Ô‡Á‡. »ÁÔËÚ‡Ì‡ ÚÓ-
ÌËÁË‡˘‡ Ì‡ÔËÚÍ‡ ÒÂ ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡ ÔË Á‡Ô‡‚‡ÌÂ Ì‡ 1
˜‡ÂÌ‡ Î˙ÊË˜Í‡ ÔÎÓ‰ ‚ ˜‡¯‡
„ÓÂ˘‡ ‚Ó‰‡ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂ-
ÌËÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò. œÓÎÛ-
˜ÂÌËˇÚ ËÁ‚ÎÂÍ ÒÂ ËÁÔË‚‡ ‚
‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ‰ÂÌˇ Ì‡ ‰‚Â-
ÚË ‡‚ÌË ÔÓˆËË. œÎÓ‰Ó-
‚ÂÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇÚ
Ë Í˙Ï ÒÛÔË, ‰ÂÒÂÚË, ÏÎÂ˜-
ÌË ÔÓ‰ÛÍÚË Ë Ï˛ÒÎË. 
gpopov_bg@yahoo.com
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œÂÁ ÔÂÚ‰ÂÒÂÚÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ ‚ÂÍ ‚ ÔÓÔÛÎˇÌÓ ÍË-
Ú‡ÈÒÍÓ ÒÔËÒ‡ÌËÂ ·ËÎ‡ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ì‡ ËÒÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ÀË ÷ÁËÌ
fiÌ, ÍÓÈÚÓ ÔÂÊË‚ˇÎ ˆÂÎË 256 „Ó‰ËÌË. “ÓÈ ·ËÎ Ï‡ÈÒÚÓ Ì‡
ˆË „ÛÌ (‰Â‚Ì‡ ÍËÚ‡ÈÒÍ‡ ÏÂ‰Ë‡ÚË‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÓÒÌÓ‚‡‚‡˘‡
ÒÂ Ì‡ „‡ˆËÓÁÌË ‰‚ËÊÂÌËˇ Ë ‰Ëı‡ÚÂÎÌË ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ) Ë ÔÂÁ
ˆÂÎËˇ ÏÛ ÊË‚ÓÚ ‰ÂÌˇÚ Á‡ÔÓ˜‚‡Î Ò ¯ÂÔË˜Í‡ „Ó‰ÊË ·ÂË.  Ó-
„‡ÚÓ Ì‡‚˙¯ËÎ 150 „Ó‰ËÌË, ÎË˜ÌÓ ËÏÔÂ‡ÚÓ˙Ú „Ó Û‰ÓÒÚÓËÎ
Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ÒÂÚËÙËÍ‡Ú, Û‰ÓÒÚÓ‚Âˇ‚‡˘ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ Ë „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ‡Ê‰‡ÌÂ - 1677. œÓ‰Ó·ÂÌ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ ÚÓÈ ÔÓ-
ÎÛ˜ËÎ Ë Á‡ Ò‚ÓˇÚ‡ 200-„Ó‰Ë¯ÌËÌ‡. œÂÁ 1927 „., ÍÓ„‡ÚÓ
Ì‡‚˙¯ËÎ 250 „Ó‰ËÌË, ÚÓÈ ·ËÎ ÔÓÍ‡ÌÂÌ Ì‡ Ú˙ÊÂÒÚ‚ÂÌ‡ ˆÂ-
ÂÏÓÌËˇ ÔË „Û·ÂÌ‡ÚÓ‡ Ì‡ ÔÓ‚ËÌˆËˇ —˙˜Û‡Ì - „ÂÌÂ‡Î
flÌ —ÂÌ, ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÓˇÚÓ ·ËÎ‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ ÛÌËÍ‡ÎÌ‡ ÒÌËÏ-
Í‡ Ì‡ Ò‚˙ı‰˙Î„ÓÊËÚÂÎˇ, ÍÓˇÚÓ Ó·ËÍÓÎËÎ‡ «ÂÏˇÚ‡ Ë ÒÂ
ÔÂ‚˙Ì‡Î‡ ‚ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡ ÒÂÌÁ‡ˆËˇ. «‡ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÒÏ˙Ú ÔÂÁ
1933 „. Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú ‚ "Õ˛ …ÓÍ Ú‡ÈÏÒ" Ë "ÀÓÌ‰ÓÌ Ú‡ÈÏÒ". 

ГГГГоооодддджжжжииии    ббббееееррррииии    ----    

чудото от Тибет



Д Óˆ. flÌÂ‚, ËÏ‡ ÎË
‰‡ÌÌË Á‡ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚‡-
Ú‡, ÍÓËÚÓ ÛÓËÌ-

ÙÂÍˆËËÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ-
‚‡Ú Á‡ Á‰‡‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡?

- ¡Ëı Ì‡ÂÍ˙Î ÛÓËÌ-
ÙÂÍˆËËÚÂ ÒÓˆË‡ÎÂÌ
ÔÓ·ÎÂÏ. «‡˘Ó? «‡ Ò˙-
Ê‡ÎÂÌËÂ Á‡ ≈‚ÓÔ‡ ÌˇÏ‡
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÚÓ˜ÌË ‰‡ÌÌË
- ÌËÚÓ Á‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ ËÏ,
ÌËÚÓ Á‡ ÚÓ‚‡ Í‡Í‚Ë ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ ÒÂ ËÁ‡ÁıÓ‰‚‡Ú Á‡
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ËÌÙÂÍˆË-
ËÚÂ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË-

˘‡. ¬ —¿Ÿ Ó·‡˜Â Ú‡ÍË‚‡
‰‡ÌÌË Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ë Â
Ì‡Ô‡‚ÂÌ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËˇÚ
‡Ì‡ÎËÁ. “‡Ï „Ó‰Ë¯ÌÓ
ËÏ‡ 7 ÏÎÌ. ÔÓÒÂ˘ÂÌËˇ
ÔË ÎÂÍ‡ Á‡‡‰Ë ÛÓËÌ-
ÙÂÍˆËË, Í‡ÚÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ
ÔÓ‚Ó‰˙Ú Â ˆËÒÚËÚ. ¿ Á‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ËÌÙÂÍˆËËÚÂ
Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ Ò‡
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË 15% ÓÚ
‚ÒË˜ÍË ËÁÔËÒ‡ÌË ‡ÌÚË·Ë-
ÓÚËˆË.  ‡ÎÍÛÎË‡ÌË,
‡ÁıÓ‰ËÚÂ ‚˙ÁÎËÁ‡Ú Ì‡
ÒÛÏ‡ ÓÚ ÔÓˇ‰˙Í‡ Ì‡ 1
ÏÎ‰. ‰ÓÎ‡‡ „Ó‰Ë¯ÌÓ.
 ‡ÚÓ ÒÂ ÔË·‡‚ˇÚ ıÓÒÔË-

Ú‡ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ë ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ Ì‡ Ìˇ-
ÍÓË ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, Ó·˘Ó
‡ÁıÓ‰ËÚÂ Ì‡‰ı‚˙ÎˇÚ
1,6 ÏÎ‰. ‰ÓÎ‡‡. “‡Í‡
˜Â ÚÓ‚‡ Â ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ
„ÓÎˇÏ ÔÓ·ÎÂÏ Á‡ Á‰‡‚-
ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌËÚÂ ÒËÒÚÂ-
ÏË, Í‡ÚÓ Ò Ô˙ÎÌ‡ ÒËÎ‡
‚‡ÊË Ë Á‡ ≈‚ÓÔ‡ - ÔÓÒ-
ÚÓ Ì‡ Ì‡¯Ëˇ ÍÓÌÚËÌÂÌÚ
ÒÂ„‡ ÒÂ Ô‡‚ˇÚ ÚÂÁË ‡Ì‡-
ÎËÁË.

- ÃÓÊÂ ÎË Ú‡Í‡‚‡
ËÌÙÂÍˆËˇ ‰‡ ÔÓÚË˜‡,
·ÂÁ ˜Ó‚ÂÍ ‰‡ ËÏ‡
ÒËÏÔÚÓÏË?

- ƒ‡, ÌËÂ Ì‡Ë˜‡ÏÂ
Ú‡Í‡‚‡ ËÌÙÂÍˆËˇ ·ÂÁ-
ÒËÏÔÚÓÏÌ‡ ·‡ÍÚÂËÛËˇ,
ÍÓˇÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÒË„ÌË-
ÙËÍ‡ÌÚÌ‡ (ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÌ‡)
- ÚÓ‚‡ Â ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ
ÏËÍÓ·ÌÓÚÓ ˜ËÒÎÓ Ì‡
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓÈÚÓ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ‚˙ÁÔ‡ÎË-
ÚÂÎÌËˇ ÔÓˆÂÒ. ÕÓ ËÏ‡
‡ÁÎËÍ‡ - Ú‡ÁË ·ÂÁÒËÏÔ-
ÚÓÏÌ‡ ·‡ÍÚÂËÛËˇ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔË
Á‰‡‚ ˜Ó‚ÂÍ, ÌÓ ‡ÍÓ ÒÂ
Ì‡ÎÓÊË ‰‡ ÒÂ Ô‡‚Ë Ìˇ-
Í‡Í‚‡ ÓÔÂ‡ˆËˇ, ‚Â‰Ì‡„‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË‡ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡ÎÌÓ, Ò
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ. œË ·Â-
ÏÂÌÌËÚÂ Ó·‡˜Â Úˇ Á‡‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓ ÒÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
‡ Ò˙Ò Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ, ÔÓ‰-
ıÓ‰ˇ˘Ë Á‡ ÚÓ‚‡ Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ, ‡ÌÚË·ËÓÚËˆË. ’Ó‡-
Ú‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò‡ Ì‡ˇÒÌÓ,
˜Â Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÔË˜ËÌË-
ÚÂÎË Ì‡ ÛÓËÌÙÂÍˆËËÚÂ
Ò‡ ˜Â‚ÌËÚÂ ·‡ÍÚÂËË.
¬Â˜Â ‚ÒË˜ÍË Ò‡ ˜Û‚‡ÎË
Á‡ ≈¯ÂËıËˇ ÍÓÎË - Úˇ Â
ÔË˜ËÌËÚÂÎˇÚ ÔË 70 ‰Ó
95% ÓÚ ËÌÙÂÍˆËËÚÂ Ì‡
ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡, 5-10%
ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡ ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓ-
ÍË. ¡‡ÍÚÂËËÚÂ ‰ÓÒÚË„‡Ú
‰Ó ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ ÔÓ
ÚË ÓÒÌÓ‚ÌË Ì‡˜ËÌ‡ - ÔÓ
Í˙‚ÂÌ, ÔÓ ÎËÏÙÂÌ ËÎË
ÔÓ ‡ÒˆÂÌ‰ÂÌÚÂÌ Ô˙Ú (‚˙Á-
ıÓ‰ˇ˘, ÔÓ ÛÂÚ‡Ú‡).
œÓÒÎÂ‰ÌËˇÚ Â ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡Ì. «‡-
ÚÓ‚‡ ÔË ÊÂÌËÚÂ ËÌÙÂÍ-
ˆËËÚÂ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙-
ÚË˘‡ Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‡Á-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌË - ÔÂ‰ÔÓÒ-
Ú‡‚Í‡ Ò‡ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌËÚÂ
ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË, Í˙Ò‡Ú‡ ÛÂÚ-
‡. ¬ Ú‡ÁÓ‚ÓÚÓ ‰˙ÌÓ Ò‡
Ò˙·‡ÌË ÚË Ú‡ÍÚ‡ -
ÛËÌ‡ÂÌ, „ÂÌËÚ‡ÎÂÌ Ë
˜Â‚ÂÌ. » ÏÓÊÂ ‰‡ ÒË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÏ ÍÓÎÍÓ ÎÂÒÌÓ
‚ Ú‡Í‡‚‡ ÁÓÌ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó Á‡Ï˙Òˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÛËÌ‡ÌËˇ Ú‡ÍÚ.

- ¿ÍÓ ËÌÙÂÍˆËˇÚ‡
ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÒÍËÚ‡, Í‡Í
‰‡ ÒÂ ÔÂ‰Ô‡ÁËÏ ÓÚ ÌÂˇ
ËÎË ‰‡ ·˙‰Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡
ÔÓ-‡ÌÓ?

- ŒÒÌÓ‚ÌÓÚÓ Â ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‰‰˙Ê‡ ıË„ËÂÌ‡. »Ï‡
Ë ‰Û„Ë ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË
Ë ÚÂ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò Ó·˘Ó-
ÚÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ë ËÏÛÌËÚÂ-

Ú‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Í‡ÍÚÓ Ë
Ò ÎÓÍ‡ÎÌËˇ ËÏÛÌËÚÂÚ.
≈‰ËÌ ÛÔÓËÚ Á‡ÔÂÍ ÏÓÊÂ
‰‡ Â ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡, ÌÂ-
ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ó·‡
ıË„ËÂÌ‡... œÓ ÔËÌˆËÔ
ÒË‚ Ì‡ Ó·˘ËÚÂ Á‡˘ËÚÌË
ÒËÎË Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ì‡
ÎÓÍ‡ÎÌËˇ ËÏÛÌËÚÂÚ, ‡Ì‡-
ÚÓÏË˜ÌËÚÂ Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜-
ÌËÚÂ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚ÍË ÒÂ
ËÏ‡Ú ÔÂ‰‚Ë‰ Í‡ÚÓ ËÒ-
ÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË. ƒÓË ÏÂ-
ÒÂ˜ÌËˇÚ ˆËÍ˙Î ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â Ú‡Í˙‚ ËÒÍÓ‚ Ù‡Í-
ÚÓ, Í‡ÚÓ ÒÂ Ì‡ÒÎÓÊ‡Ú Ë
‰Û„Ë ÌÂ˘‡. “ÛÍ Â ÓÎˇÚ‡
Ì‡ Â‰Ó‚ÌËÚÂ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë Ë ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËˇ. «‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
‚Â‰Ì˙Ê ‚ „Ó‰ËÌ‡Ú‡ ÒÂ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ Ó·˘‡ ÛËÌ‡ -
‡ÍÓ ÒÂ ‚Ë‰Ë, ˜Â ËÏ‡ Ï‡-
ÒÓ‚Ó ·‡ÍÚÂËË, ÎÂÍ‡ˇÚ
ÔÂ‰ÔËÒ‚‡ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. “Ó‚‡
Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍ‡Ú‡ ÔÓ ÔËÌˆËÔ Ì‡
‚ÒˇÍÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ -
‚Â‰Ì˙Ê ‚ „Ó‰ËÌ‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ
Ì‡Ô‡‚Ë Í˙‚Ì‡ Í‡ÚËÌ‡,
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÛËÌ‡,
ÂıÓ„‡ÙËˇ Ë Ú.Ì. “ˇ·‚‡
ıÓ‡Ú‡ ‰‡ Ò‡ ÔÓ-ÒÂËÓÁ-
ÌË Ë ÓÚ„Ó‚ÓÌË Í˙Ï
Á‰‡‚ÂÚÓ ÒË, ‰‡ ËÁËÒÍ-
‚‡Ú Ë ÓÚ ÎË˜ÌËˇ ÒË ÎÂ-
Í‡. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ·˙Î-
„‡ËÚÂ Ò‡ Ï‡ÎÍÓ ÌÂ·ÂÊ-
ÌË ‚ ÚÓ‚‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ.

-  Ó„‡ ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú Â
‚Â˜Â ıÓÌË˜ÂÌ?

- »ÌÙÂÍˆËËÚÂ Ò‡ ÓÒÚ-
Ë Ë ıÓÌË˜ÌË. ÃÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú ÌÂÛÒÎÓÊÌÂÌË Ë ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌË. ÕÂÛÒÎÓÊÌÂÌË-
ÚÂ Ò‡, ÍÓ„‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ
Ì‡ Ô˙‚ ÔÓ„ÎÂ‰ Ò˙‚ÒÂÏ
Á‰‡‚ ˜Ó‚ÂÍ ËÁ‚Â‰Ì˙Ê
‡Á‚Ë‚‡ ˆËÒÚËÚ Ò ÚËÔË˜-
ÌËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ. ¿ÍÓ ÚÂ-
‡ÔËˇÚ‡ ÌÂ Â ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡
Ë ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡, ÚÓÁË ˆËÒ-
ÚËÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ıÓÌËÙËˆË-
‡. » ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú ‚Â˜Â Ë
ÂˆË‰Ë‚Ë‡˘ËÚÂ ÛÓËÌ-
ÙÂÍˆËË Ë Ú.Ì. «‡ ıÓÌË-
ÙËˆË‡ÌÂ „Ó‚ÓËÏ, ‡ÍÓ ‚
‡ÏÍËÚÂ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ ËÏ‡
3-4 ËÌˆË‰ÂÌÚ‡. ÕÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ËÏ‡ Ë ÂËÌÙÂÍˆËˇ.
 ÓÂÚÓ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ˆËÒ-
ÚËÚ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ Â ËÁÎÂÍÛ-
‚‡Ì, ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ÓÚ-
ÌÓ‚Ó Ò ‰Û„ ÔË˜ËÌËÚÂÎ.

- œËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡
ÒÚ‡‚‡Ú "ÒÎ‡·Ó ÏˇÒÚÓ".

- ƒ‡, Á‡ÚÓ‚‡ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Â ÏÌÓ„Ó ‚‡Ê-
Ì‡. “ÓÔÎË Ó·Û‚ÍË, ÚÓÔÎË
‰ÂıË ÓÍÓÎÓ Í˙ÒÚ‡, ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·-
‡ ÎË˜Ì‡ ıË„ËÂÌ‡. –‡Á·Ë-
‡ ÒÂ, ·ËÎÍÓ‚ËÚÂ ÔÂÔ‡-
‡ÚË ËÏ‡Ú ÏˇÒÚÓ Ë Í‡ÚÓ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡, Ë Í‡ÚÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ. ÕˇÍÓË ÓÚ ·ËÎÍÓ-
‚ËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Ì‡ Ô‡Á‡‡
ËÏ‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ ÎÂ˜Â-
·ÂÌ ÂÙÂÍÚ - Ú.Â. ‚ Úˇı Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ·ËÎÍÓ‚‡ ÒÛ·Ò-
Ú‡ÌˆËˇ ËÏ‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜-
Ì‡ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ.
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Инфекцията на пикочните 
пътища може да е без симптоми

С доц. Красимир Янев, уролог от УМБАЛ 
„Александровска”, разговаря Галина Спасова

ƒÓˆ.  ‡ÒËÏË flÌÂ‚
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