
Гликираният хемоглобин (HbA1C) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месеца. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1c под 7%.
Поддържането на стойностите на гликирания хемоглобин
под 7% намалява силно риска от развитие на тежки
усложнения на захарния диабет.

Œ˘Â Á‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ì‡ ÒÚ. 11
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Кои храни помагат
на мозъка

ŒÚ ‚ÂÍÓ‚Â ˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ Ï˙˜Ë ‰‡ Ì‡ÏÂË
ÁÎ‡ÚÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡ ÏÂÊ‰Û Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂÚÓ ÓÚ ı‡Ì‡Ú‡ Ë
ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÔÓÎÁ‡ Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡
ÚˇÎÓÚÓ. ¬ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÂËÓ‰Ë ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ı‡ÌË Ò‡ ·Ë-
ÎË ‰ÂÏÓÌËÁË‡ÌË Ë Ù‡‚ÓËÁË‡ÌË. Õ‡È-ÔÂÒÌËˇÚ
ÔËÏÂ Â Ò ˇÈˆ‡Ú‡. ƒÓÒÍÓÓ ÚÂ ÒÂ ÔËÂÏ‡ı‡ Á‡ Â‰-
‚‡ ÎË ÌÂ ‚Â‰ÌË, Á‡˘ÓÚÓ Í‡˜‚‡ÎË ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡, ‡ ÒÂ
ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÔÓ-ÒÍÓÓ ‚ÎËˇÌËÂÚÓ ËÏ Â Ó·‡ÚÌÓÚÓ.
ŒÒÓ·ÂÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ Í˙Ï ı‡Ì‡Ú‡ Â ÏÓÁ˙Í˙Ú. œË
Ï‡Ò‡ ÓÚ Â‰‚‡ 2 Ì‡ ÒÚÓ ÓÚ ˆˇÎÓÚÓ ÚˇÎÓ ÚÓÈ ÍÓÌÒÛÏË-
‡ 20% ÓÚ ÔÓÒÚ˙Ô‚‡˘‡Ú‡ ÂÌÂ„Ëˇ.  ‡Í‚Ó Â ÔÓÎÂÁÌÓ
Á‡ ·ËÓÍÓÏÔ˛Ú˙‡ ÌË, ˜ÂÚÂÚÂ Ì‡ ÒÚ. 15

”˜ÂÌËÚÂ ÓÚ —¿Ÿ Ë –ÛÒËˇ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ËÁ‚ÂÒÚÌÓ
‚ÎËˇÌËÂ Ì‡ Ï‡„ÌËÚÌËÚÂ ·ÛË Ë ÒÚÛ‰Ó‚ÂÚÂ ‚˙ıÛ Ò˙ÒÚÓ-
ˇÌËÂÚÓ Ì‡ ıÓ‡Ú‡ Ò˙Ò Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ÔÓ·ÎÂÏË, ÌÓ
ÚÓ‚‡ ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÚ‡‚‡ ÔÓ‚Ó‰ Á‡ ÌÓ‚Ë ÒÚ‡ıÓ‚Â. ŒÒ-
ÌÓ‚ÌËˇÚ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ‰Ó·Ó Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Â
ÒÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÍËÚÂ ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËˇ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ, ÌÓ Ë Á‡ Ì‡˜ËÌ‡ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ. Œ˘Â ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡ 

Паниката е по-вредна
от магнитните бури

»ÌÚÂ‚˛ 
Ì‡ √‡ÎËÌ‡ —œ¿—Œ¬¿ 
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œÂÁ 2013 „. Apple ÌˇÏ‡ ‰‡ ÛÒÔÂÂ ‰‡ ‰ÓÒÚË„-
ÌÂ Samsung ‚ Ô‡Á‡‡ Ì‡ ÒÏ‡ÚÙÓÌË. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ-
‚‡ ÒÔÓÂ‰ ÂÍÒÔÂÚËÚÂ ÓÚ Strategy Analytics ÍÓ-
ÂÈˆËÚÂ ˘Â Û‚ÂÎË˜‡Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËˇÚ‡ Ò ÍÓÌÍÛÂÌ-
ÚËÚÂ ÒË. ƒ‚ÂÚÂ ÍÓÏÔ‡ÌËË ˘Â ÒÂ Ò‡Ê‡‚‡Ú ‰ÓÒ-
ÚÓÈÌÓ. Samsung ˘Â ÔÓ‰‡‰‡Ú 290 ÏÎÌ. ÛÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡, Í‡ÚÓ ÔÂÁ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÚÂ Ò‡ ·ËÎË 215
ÏÎÌ. “.Â. Ó˜‡Í‚‡ÌËˇÚ ˙ÒÚ Â ÓÚ ·ÎËÁÓ 35%. Apple
˘Â Â‡ÎËÁË‡ 180 ÏÎÌ. ÒÏ‡ÚÙÓÌ‡, ÍÓÂÚÓ Â Ò
33% ÔÓ‚Â˜Â ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò 2012-‡. ¬ Í‡ÈÌ‡
ÒÏÂÚÍ‡ ‰ÂÎ˙Ú Ì‡ Samsung ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ˘Â ·˙‰Â
33%, ‡ Ì‡ Apple - 21%.

 ‡ÚÓ ˆˇÎÓ Ô‡Á‡˙Ú Ì‡ ÒÏ‡ÚÙÓÌË ˘Â Ì‡‡Ò-
ÌÂ Ò 27% ‰Ó 875 ÏÎÌ., ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔÂÁ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó-
‰ËÌ‡ ÔÓ‰‡Ê·ËÚÂ Ò‡ ÒÍÓ˜ËÎË Ò 41%, ÍÓÂÚÓ ÓÁ-
Ì‡˜‡‚‡, ˜Â ÒÂ Ó˜‡Í‚‡ ËÁÓÒÚ‡‚‡ÌÂ ‚ Ú˙„Ó‚ËˇÚ‡
Ò ÚÂÁË ÏÓ·ËÎÌË ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡. 

ÿ‚ÂÈˆ‡ÒÍË Û˜ÂÌË
ÒÏˇÚ‡Ú ÔÂÁ 2013 „. ‰‡
Á‡‚˙¯‡Ú Ô˙‚Ëˇ ‚ ËÒÚÓ-
ËˇÚ‡ Ì‡ ˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
‰ÓÏ‡¯ÂÌ Ó·ÓÚ, ˜ËÂÚÓ
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˘Â ·˙‰Â
‰‡ ÔÓÏ‡„‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÌË
ıÓ‡. ÃÂı‡ÌË˜ÌËˇÚ ÔÓ-
ÏÓ˘ÌËÍ ˘Â ÒÂ Í‡Á‚‡
Roboy. —ÔÓÂ‰ ÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚÓËÚÂ ˙ÒÚ˙Ú Ì‡ ıÛÏ‡ÌÓ-
Ë‰Ì‡Ú‡ Ï‡¯ËÌ‡ ˘Â ·˙‰Â

1,2 Ï. ŒÚ‚˙ÚÂ ˘Â ÒÂ Ò˙Ò-
ÚÓË ÓÚ ÒÍÂÎÂÚ Ë ÒËÌÚÂÚË˜-
ÌË ÏÛÒÍÛÎË, ‡ ÓÚ„ÓÂ ˘Â
·˙‰Â ÔÓÍËÚ‡ Ò ÂÎ‡ÒÚË˜-
Ì‡ ÍÓÊ‡. Œ˜‡Í‚‡ ÒÂ
Roboy ÌÂ Ò‡ÏÓ ‰‡ Ì‡ÔÓÏ-
Ìˇ ˜Ó‚ÂÍ, ÌÓ Ë ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡
Á‡ÔÓÏÌˇ ÎËˆ‡Ú‡ Ì‡ ıÓ‡-
Ú‡. Õ‡‰ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
˜Û‰ÓÚÓ Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡Ú‡ ‡-
·ÓÚˇÚ 16 Ì‡Û˜ÌË Ó·Â‰ËÌÂ-
ÌËˇ ‚ ÿ‚ÂÈˆ‡Ëˇ. “Â Ò‡

ÒË ÔÓÒÚ‡‚ËÎË Á‡ Á‡‰‡˜‡
‰‡ Á‡‚˙¯‡Ú ÔÓÂÍÚ‡ Á‡
‰Â‚ÂÚ ÏÂÒÂˆ‡. —ÔÓÂ‰ ‡‚-
ÚÓËÚÂ ÏÛ Ó·ÓÚËÚÂ ˘Â
ÔÓÁ‚ÓÎˇÚ Ì‡ ıÓ‡Ú‡ ‰‡
Â¯‡Ú ÏÌÓ„Ó ÔÓ·ÎÂÏË,
Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò ÒÚ‡ÂÂÌÂ-
ÚÓ. «‡ÒÂ„‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Á‡
Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Roboy Ò‡
‰ÓÒÚ‡ ‚ËÒÓÍË. ¬ ÔÓÂÍÚ‡
Ò‡ ‚ÎÓÊÂÌË ÓÍÓÎÓ 500
ıËÎ. Â‚Ó. —Ó·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ Ì‡ ÔÛıÍ‡-

‚ËÚÂ Ë Ï˙Í‡˘Ë ‰ÓÏ‡¯ÌË Î˛-
·ËÏˆË ‚Â˜Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ó·ÏÂÌˇÚ
ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÌ ·ÓÈ ÒÌËÏÍË  Ë
ËÒÚÓËË. √ÛÔ‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙ÌË
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÓÚ Ã‡Î‡ÈÁËˇ
ÔÛÒÌ‡ı‡ ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ÏÂÊ‡ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎÌÓ Á‡ ÍÓÚÍË. œÓÂÍÚ˙Ú Â
Ì‡Â˜ÂÌ Catmoji. —ÔÓÂ‰ Ò˙Á-
‰‡ÚÂÎËÚÂ ÏÛ ËÌÚÂÌÂÚ Â-
ÒÛÒ˙Ú ˘Â ÔÓÁ‚ÓÎË Ì‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ ‰‡ Ó·ÏÂÌˇÚ
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ Ò‚ÓËÚÂ ÔËÚÓÏ-
ˆË, ·ÂÁ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú
‡Á‰‡ÁÌÂÌËÂ Û ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ
ÌÂ ÔËÚ‡ˇÚ ÚÓÔÎË ˜Û‚ÒÚ‚‡ Í˙Ï
ÍÓÚÍËÚÂ. «‡ ‰‡ ·˙‰Â Ó·˘Û‚‡-
ÌÂÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ Û‰Ó·ÌÓ, ËÌ-
ÊÂÌÂËÚÂ Ò‡ ‡Á‡·ÓÚËÎË Ìˇ-
ÍÓË ÔËÎÓÊÂÌËˇ, Í‡ÚÓ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ÍÓÚÍË
ÔÓ ‡ÁÎË˜ÌË ÍËÚÂËË - ÏËÎË,
ÒÏÂ¯ÌË, Ú˙ÊÌË Ë Ú.Ì. 

Първият домашен робот
ще се появи след 9 месеца

œÂÁ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÏÌÓ„Ó
ÏÓ‰ÂÎË ÓÒÚ‡Ì‡ı‡ ‚ ËÒÚÓËˇÚ‡, Á‡-
˘ÓÚÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ ËÏ ·Â¯Â
ÔÂÍ‡ÚÂÌÓ. Õ‡È-Á‡·ÂÎÂÊËÏ‡Ú‡ Á‡-
„Û·‡ ·Â¯Â ÎËÍ‚Ë‰Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÛÔÂ-
ÎÛÍÒÓÁÌËˇ Maybach, ˜‡ÒÚ ÓÚ
Mercedes-Benz. –Â¯ÂÌËÂÚÓ ·Â¯Â
‚ÁÂÚÓ ÓÚ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Daimler,
ÍÓÂÚÓ Ò ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÌÂ‰Ó‚ÓÎÒÚ‚‡¯Â
ÓÚ Â‡ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ Ï‡Í‡Ú‡ - Á‡ 7
„Ó‰ËÌË Ò‡ ÔÓ‰‡‰ÂÌË Ò‡ÏÓ 3 ıËÎ.
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡.  ÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Â¯Ë ‰‡
Ò˙ÒÂ‰ÓÚÓ˜Ë ÛÒËÎËˇÚ‡ ÒË ‚˙ıÛ
‡Á‡·ÓÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ S-Class ÓÚ ÌÓ‚Ó
ÔÓÍÓÎÂÌËÂ.

œÂÁ 2012 „. ·ˇı‡ ÔÓ‰‡‰ÂÌË Ë

ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË Ò ÂÏ·ÎÂ-
Ï‡Ú‡ Ì‡ Saab. –˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
Mazda ÒÂ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÍÓÒÓÛ‚˙‡ CX-
7.  ÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Chrysler Ò‚‡ÎË ÓÚ ÔÓ-
ÚÓ˜ÌËÚÂ ÎËÌËË ‰‚‡ ÏÓ‰ÂÎ‡ - Jeep
Liberty Ë Dodge Caliber. Chevrolet
ÔÂÍ‡ÚË ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÔÓÚ-
ÌËˇ ÔËÍ‡Ô Chevrolet Avalanche, ‡
‰˙˘ÂÌ‡Ú‡ Toyota Lexus ÒÂ ‡Á‰ÂÎË
Ò ÛÌËÍ‡ÎÌËˇ ÒÛÔÂ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ LFA.
Volkswagen ÒÂ ÓÚÍ‡Á‡ı‡ ÓÚ ÍÓÏÔ‡ÍÚ-
ÌËˇ Í‡·ËÓÎÂÚ Eos, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ·Ë
˘Â ·˙‰Â Á‡ÏÂÌÂÌ Ò ÌÓ‚ Golf. Õ‡È-
Ò‡ÌÚËÏÂÌÚ‡ÎÌ‡ Á‡ ·Ë‚¯Ëˇ ÒÓˆÎ‡„Â
Ó·‡˜Â ·Â¯Â ‡Á‰ˇÎ‡Ú‡ Ò ÎÂ„ÂÌ‰‡Ú‡
"ΔË„ÛÎË".

С кои автомобили се
разделихме през 2012-а

И котките се уредиха 
със социална мрежа

Samsung 
ще остане
лидер в пазара 
на смартфони
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ÃÌÓ„Ó ıÓ‡ Ú‚˙‰ˇÚ, ˜Â
Â‰Ëˆ‡ Ì‡¯ÂÌÒÍË ÊË-
ÚÂÈÒÍË Ô‡ÍÚËÍË ÌË
Ò‚˙Á‚‡Ú ÔÓ-ÚˇÒÌÓ Ò˙Ò
—Â‰ÌÓ‚ÂÍÓ‚ËÂÚÓ, ÓÚ-
ÍÓÎÍÓÚÓ Ò ’’I ‚ÂÍ. ¬ÒÂ-
ÍË ÏÓÊÂ Ò‡Ï ‰‡ ÔÓÒÓ˜Ë
ÔËÏÂË.  ‡ÚÓ ÒÂ Á‡-
ÔÓ˜ÌÂ ÓÚ ËÁ·Î˙ÒÍ‚‡ÌÂ-
ÚÓ (‚ ·ÛÍ‚‡ÎÌËˇ
ÒÏËÒ˙Î) Ò Î‡ÍÚË Ì‡ ÔÓ-
ÒÎ‡·Ëˇ Ë ÒÂ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó
ÔÂÙË‰ÌÓÚÓ Ì‡Î‡„‡ÌÂ
Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˇ ËÌÚÂ-
ÂÒ, ÌÓ Á‡ ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡
ËÌÚÂÂÒ‡ Ì‡ ÓÍÓÎÌËÚÂ.
¿ÍÓ ËÏ‡ ÌÂ˘Ó Ó·‡˜Â,
ÍÓÂÚÓ Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ÌË
Ô‡˘‡ ‚ ÒÂ‰ÌËÚÂ ‚Â-
ÍÓ‚Â, ÚÓ‚‡ Â ÓÚÌÓ¯ÂÌË-
ÂÚÓ Í˙Ï ÔÒËıË˜ÂÒÍËÚÂ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. ” Ì‡Ò
‚˙ıÛ Úˇı ‚ÒÂ Ó˘Â ÒÚÓË
ÒÚË„Ï‡, Á‡‡‰Ë ÍÓˇÚÓ
„Ë ÍËÂÏ, Ò‡ÏÛ‚‡ÏÂ
ÒÂ ÓÚ Úˇı, ÌÂ ıÓ‰ËÏ Ì‡
ÔÒËıË‡Ú˙ Ë ËÁÓ·˘Ó ÒÂ
ÓÔËÚ‚‡ÏÂ ‰‡ „Ë Á‡ÏÂ-
ÚÂÏ ÔÓ‰ ÍËÎËÏ‡. ƒÓ
ÏÓÏÂÌÚ‡, ‚ ÍÓÈÚÓ ÚÂ ÌË
Ì‡ÔÓÏÌˇÚ Á‡ ÒÂ·Â ÒË ‚
Ì‡È-Í‡ÈÌËÚÂ ÒË ÔÓˇ-
‚Ë, Ì‡ Í‡Í‚ËÚÓ ÒÏÂ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎË Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í.
œË ÚÓ‚‡ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â
ÚÓ‚‡ ÌÂ Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Ò‡ÏÓ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ıÓ-
‡, ÌÓ Ë Ì‡ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡
Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ. œÓ‚Â˜ÂÚÓ
ÔÒËıË‡ÚËË (Í‡ÚÓ ËÁÍ-
Î˛˜ËÏ ‰Ó·ËÚÂ ÔËÏÂ-
Ë ÓÚ —ÓÙËˇ) Ò‡ ‚ ÓÚ-
˜‡È‚‡˘ ‚Ë‰, Ô‡ËÚÂ Á‡
ÎÂÍ‡ËÚÂ Ú‡Ï Ë Á‡ ÔÓÒ-
ÚÓˇÌÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ‚Â˜ÌÓ ÌÂ ‰ÓÒ-
ÚË„‡Ú, ‡ ·Î‡„ÓÓ‰ÌËˇÚ
ÒÚÂÏÂÊ Á‡ ˜Ó‚Â¯ÍË
Ô‡‚‡ Â ‰Ó‚ÂÎ ‰ÓÚ‡Ï,
˜Â ÌˇÏ‡ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï, ÔÓ
ÍÓÈÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ÚÂÊÍ‡
ÔÒËıÓÁ‡ ·˙ÁÓ ‰‡ ·˙‰Â
Ì‡ÒÚ‡ÌÂÌ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ,
ÓÒ‚ÂÌ ‡ÍÓ... Ò‡ÏËˇÚ ÚÓÈ
ÌÂ ÔÓÊÂÎ‡Â. ¬Ë‰ÌÓ Â,
˜Â Â ‰Ó¯ÎÓ ‚ÂÏÂÚÓ ‰‡
ÔÂÓÒÏËÒÎËÏ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂÚÓ ÒË Í˙Ï ÔÓ·ÎÂ-
ÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÌÂ ‡ÁˇÊ-
‰‡Ú ÚˇÎÓÚÓ, ‡ Û‚ÂÊ‰‡Ú
ÏËÒ˙ÎÚ‡. “Â Ò‡ ÌÂ ÔÓ-
Ï‡ÎÍÓ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡-
˘Ë Ë ÚÂ‚ÓÊÌË ÓÚ ÓÒÚ‡-
Ì‡ÎËÚÂ ·ÓÎÂÒÚË. » ÓÚ-
ÌÓ‚Ó ‚ÒË˜ÍÓ Úˇ·‚‡ ‰‡
Á‡ÔÓ˜ÌÂ ÓÚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ë Û˜ËÎË˘ÂÚÓ, Í˙‰ÂÚÓ
ÏÎ‡‰ËÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ì‡Û-
˜‡Ú Á‡˘Ó ÌˇÍÓË ıÓ‡
„Ó‚ÓˇÚ Ë ÒÂ ‰˙Ê‡Ú
ÒÚ‡ÌÌÓ Ë ˜Â ÚÓ‚‡ ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ ·˙‰Â ‚ÏÂ-
ÌÂÌÓ ‚˙‚ ‚ËÌ‡. ¿ ÓÚ
‰˙Ê‡‚‡Ú‡ ÒÂ Ó˜‡Í‚‡Ú
ÏÂı‡ÌËÁÏË Á‡ ‡ÌÌÓ
ÓÚÍË‚‡ÌÂ Ë ÔÂ‚ÂÌˆËˇ
Ì‡ ËÒÍÓ‚Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
Ì‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡ ÓÒÌÓ‚‡. 
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ССССППППООООРРРРТТТТАААА    МЛАДИТЕ ГОВОРЯТ ЗА...
œ‡‚ÂÎ —Ú‡ÈÍÓ‚, 16 „.

œÓ˜ËÚ‡ÚÂÎ Ò˙Ï Ì‡ ÒÔÓ-
Ú‡ Ë ÚÂÌË‡Ï ÌÂÒÚ‡Ì‰‡Ú-
ÌÓ ÌÂ˘Ó -  ‡‚ Ã‡„‡.  “Ó‚‡
Â Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ Ë
ÂÙÂÍÚË‚ÌË ·ÓÈÌË ÒËÒÚÂÏË ‚
Ò‚ÂÚ‡. »ÁÔÓÎÁ‚‡ ÒÂ ÓÚ ‚Ó-
ÂÌÌË ˜‡ÒÚË, ÒÔÂˆË‡ÎÌË ÓÚ-
ˇ‰Ë, Í‡ÚÓ Ú‡ÁË ÚÂıÌËÍ‡
Ì‡ÔËÏÂ Â ÔËÎ‡„‡Ì‡ ÓÚ
‡ÏÂÈÒÍËÚÂ ˜‡ÒÚË Ì‡ —¿Ÿ
‚ »Á‡ÂÎ.  ‡‚ Ã‡„‡ ÚÂÌË-
‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÙËÁË˜ÂÒÍË ˜Ó-
‚ÂÍ‡, ÌÓ Ë „Ó ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇ ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍË Í‡Í ‰‡ ÔÓ·Â‰Ë ÔÓ-

ÚË‚ÌËÍ‡. Õ‡ÏÂËı ÌÂÓ·Ë˜‡ÈÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ Ò‡ÏÓ-
ÓÚ·‡Ì‡ ‚ ËÌÚÂÌÂÚ Ë ÒÂ Á‡ÔËÒ‡ı. ’Ó‰ˇ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚-
ÍË Â‰Ó‚ÌÓ. ÃÂÒÂ˜Ì‡Ú‡ Í‡Ú‡ Á‡ ÚÂÌËÓ‚ÍË ÔÓ
 ‡‚ Ã‡„‡ Â 60 Î‚. ¿ÍÓ ˜Ó‚ÂÍ ËÒÍ‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡
Ò˙Ò ÒÔÓÚ Ó·‡˜Â, ‚ËÌ‡„Ë ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡ÏÂË Ë ÔÓ-Â‚ÚË-

œ‡‚ÂÎ —Ú‡ÈÍÓ‚, 16 „.
œÓ˜ËÚ‡ÚÂÎ Ò˙Ï Ì‡ ÒÔÓÚ‡ Ë

ÚÂÌË‡Ï ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ÌÂ˘Ó -
 ‡‚ Ã‡„‡.  “Ó‚‡ Â Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-
‰Ó·ËÚÂ Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌË ·ÓÈÌË ÒËÒ-
ÚÂÏË ‚ Ò‚ÂÚ‡. »ÁÔÓÎÁ‚‡ ÒÂ ÓÚ ‚Ó-
ÂÌÌË ˜‡ÒÚË, ÒÔÂˆË‡ÎÌË ÓÚˇ‰Ë,
Í‡ÚÓ Ú‡ÁË ÚÂıÌËÍ‡ Ì‡ÔËÏÂ Â
ÔËÎ‡„‡Ì‡ ÓÚ ‡ÏÂÈÒÍËÚÂ ˜‡ÒÚË
Ì‡ —¿Ÿ ‚ »Á‡ÂÎ.  ‡‚ Ã‡„‡ ÚÂ-
ÌË‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÙËÁË˜ÂÒÍË ˜Ó‚ÂÍ‡,
ÌÓ Ë „Ó ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇ ÔÒËıË˜ÂÒÍË Í‡Í

‰‡ ÔÓ·Â‰Ë ÔÓÚË‚ÌËÍ‡. Õ‡ÏÂËı ÌÂÓ·Ë˜‡ÈÌ‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ Á‡ Ò‡ÏÓÓÚ·‡Ì‡ ‚ ËÌÚÂÌÂÚ Ë ÒÂ Á‡ÔËÒ‡ı. ’Ó‰ˇ
Ì‡ ÚÂÌËÓ‚ÍË Â‰Ó‚ÌÓ. ÃÂÒÂ˜Ì‡Ú‡ Í‡Ú‡ Á‡ ÚÂÌË-
Ó‚ÍË ÔÓ  ‡‚ Ã‡„‡ Â 60 Î‚. ¿ÍÓ ˜Ó‚ÂÍ ËÒÍ‡ ‰‡ ÒÂ Á‡-
ÌËÏ‡‚‡ Ò˙Ò ÒÔÓÚ Ó·‡˜Â, ‚ËÌ‡„Ë ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡ÏÂË Ë
ÔÓ-Â‚ÚËÌË ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚Ë. ¬‡ÊÌÓÚÓ Â ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ, ‡ ÚÓ-
‚‡, ˜Â ·˙Î„‡ËÚÂ ÒÏÂ ÒÔÓÚÌ‡ Ì‡ˆËˇ, „Ó ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú
ËÏÂÌ‡ Í‡ÚÓ ƒËÏËÚ˙ ¡Â·‡ÚÓ‚, ÷‚ÂÚË œËÓÌÍÓ‚‡,
¬ÂÒÂÎËÌ “ÓÔ‡ÎÓ‚ Ë ‰.

–Û‚ÂÈ‰Â ÃÂÚËÌ, 16 „.
«‡ÌËÏ‡‚‡Î‡ Ò˙Ï ÒÂ Ò

Ì‡Ó‰ÌË Ë ÒÔÓÚÌË Ú‡ÌˆË,
Ú‡ÂÍÛÓÌ‰Ó. —Â„‡ ıÓ‰ˇ Ì‡
ÙËÚÌÂÒ, Á‡ ‰‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡Ï
ÙÓÏ‡. «‡ 30 Î‚. ÏÂÒÂ˜Ì‡
Í‡Ú‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ï ÌÂÓ„‡-
ÌË˜ÂÌ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ÛÂ‰ËÚÂ
‚ Á‡Î‡Ú‡. ÕÂ ÏË Â ÏÌÓ„Ó
·ÎËÁÓ, ÌÓ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ï
‰‡ Ò˙Ï ÒÂ‰ ÔËˇÚÌ‡ Ë
ÔÓÁÌ‡Ú‡ ‡ÚÏÓÒÙÂ‡, ‰Ó-
Í‡ÚÓ ÚÂÌË‡Ï. —ÏˇÚ‡Ï,
˜Â ‰ÓÒÚ‡ ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡ ËÒ-
Í‡Ú ‰‡ ËÁ„ÎÂÊ‰‡Ú ‰Ó·Â Ë
ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ‚‡Ú ÓÚ Ì‡È-‡ÁÎË˜ÌË ÒÔÓÚÓ‚Â Ë ÙËÁË-
˜ÂÒÍË Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌËˇ. »Ï‡ Á‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ Ó·‡˜Â Ë
‰ÓÒÚ‡ ÏÓË ‚˙ÒÚÌËˆË, ÍÓËÚÓ ‚Ó‰ˇÚ Á‡ÒÂ‰Ì‡Î Ì‡˜ËÌ
Ì‡ ÊË‚ÓÚ. ◊ÂÒÚÓ ÚÂÌË‡Ú ‚ËÚÛ‡ÎÌÓ ÔÂ‰ ÍÓÏ-
Ô˛Ú˙‡ Ë Ò ‰ÌË ÌÂ ËÁÎËÁ‡Ú, ‡ ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ Â Á‰‡‚Â.
–Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ì‡Ò˙˜‡‚‡Ú ‰Âˆ‡Ú‡ ÒË ‰‡
ÒÔÓÚÛ‚‡Ú Ë ÚÓ‚‡ ÌÂ Â ‚ËÌ‡„Ë Ó·‚˙Á‡ÌÓ Ò Ô‡Ë.
—ÚË„‡ ‰‡ ËÏ‡Ú ÊÂÎ‡ÌËÂ, ‰Âˆ‡Ú‡ ‚ËÌ‡„Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÚË-
˜‡Ú ‚ Ô‡Í‡, ‰‡ Ô‡‚ˇÚ „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡ ‚Í˙˘Ë ËÎË ‰‡
Í‡‡Ú ÍÓÎÂÎÓ.

Ã‡„‰‡ÎÂÌ‡ œÎ‡˜ÍÓ‚‡, 17 „.
Œ·Ë˜‡Ï ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ Ë ÙË-

ÁË˜ÂÒÍËÚÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ. — Û‰Ó-
‚ÓÎÒÚ‚ËÂ ıÓ‰ˇ Ì‡ Ú‡ÂÍÛÓÌ‰Ó,
Á‡˘ÓÚÓ ÚÓ ËÁ„‡Ê‰‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ
ÙËÁË˜ÂÒÍË ÂÊËÏ, ÌÓ Ë ‚˙ÁÔË-
Ú‡‚‡ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡, Ó„‡ÌËÁË‡-
ÌÓÒÚ Ë ı˙Ò Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ. “Ó‚‡,
˜Â Â ÔÓÎÂÁÌÓ ‰‡ ÒÂ ÒÔÓÚÛ‚‡,
ÒÔÓÂ‰ ÏÂÌ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â
Ó·ˇÒÌÂÌÓ Ì‡ ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘ËÚÂ Ë
‰Âˆ‡Ú‡ Ó˘Â ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ. –Ó-

‰ËÚÂÎËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡Ò˙˜‡Ú ‰Âˆ‡Ú‡ ÒË ‰‡ ıÓ‰ˇÚ Ì‡ ‡Á-
ÎË˜ÌË ÒÔÓÚÓ‚Â, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÌÂ ÒË ËÁ·Â‡Ú Í‡Í‚Ó Ì‡ Úˇı ËÏ
Â ÔËˇÚÌÓ. —‚Ó·Ó‰ÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ, ÔÂÍ‡‡ÌÓ ‚ ÂÔÂÚËˆËË
ËÎË ÚÂÌËÓ‚ÍË, Ì‡ËÒÚËÌ‡ ‡ÁÚÓ‚‡‚‡. ¬ ¡˙Î„‡Ëˇ
ËÏ‡ ‰ÓÒÚ‡ ÏÂÒÚ‡, Í˙‰ÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡¯ Ò˙Ò
ÒÔÓÚ, Ë ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ ÔÓ˜ÚË ‚ËÌ‡„Ë Ò‡ ‰ÓÒÚ‡ ‰Ó·Ë. “Ó‚‡
‚‡ÊË ÓÒÓ·ÂÌÓ Á‡ ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡, Í˙‰ÂÚÓ ÔÓ‰ Ô˙Ú Ë Ì‡‰ Ô˙Ú
ËÏ‡ Ó·ˇ‚Ë Á‡ Ú‡ÌˆË, Í‡Î‡ÌÂÚËÍ‡, ÔËÎ‡ÚÂÒ, ÙÛÚ·ÓÎ, ·‡Ò-
ÍÂÚ·ÓÎ, ÙËÚÌÂÒ Ë Ú.Ì.

 ËËÎ ƒÂÎ˜Â‚, 16 „.
¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡Ï Ò

ÙËÚÌÂÒ. œÓ·‚‡Î Ò˙Ï Á‡ Í‡ÚÍÓ
Ë ÔÎÛ‚‡ÌÂ, ÌÓ ÌÂ ÏË ‰ÓÔ‡‰Ì‡
ÏÌÓ„Ó. ◊Ó‚ÂÍ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒË ËÁ·Â-
Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ëˇ Á‡ ÌÂ„Ó ÒÔÓÚ Ì‡
ÔËÌˆËÔ‡: "ÔÓ·‡-„Â¯Í‡". ÕˇÏ‡
ÎÓ¯Ó ˜Ó‚ÂÍ ‰‡ ÓÔËÚ‡ ÌÂ˘Ó ÌÓ‚Ó,
Á‡ ‰‡ ‡Á·ÂÂ ‰‡ÎË ÏÛ ‰ÓÔ‡‰‡, ‡
ÌÂ ÔÓÒÚÓ ‰‡ Í‡ÊÂ, ˜Â ÌÂ ÒÚ‡‚‡
Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ÒÔÓÚ. ¿Á Ì‡ÔË-
ÏÂ ÔÎ‡˘‡Ï Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-ÒÍ˙ÔÓ Á‡
ÙËÚÌÂÒ, ÌÓ ‡·ÓÚˇ Ò ÚÂÌ¸Ó, Á‡ ÍÓ„ÓÚÓ Á‡ÔÎ‡˘‡Ï ÔÓ
10 Î‚. ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Á‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ Á‡ÌËÏ‡ÌËÂ. “‡-
Í‡ Ó·‡˜Â ÎÂÍ‡-ÔÓÎÂÍ‡ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡Ï Ë Ô‡‚ˇ Ô‡‚ËÎ-
ÌËÚÂ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌËˇ Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ ÒË. ÕÂ ‚ÒË˜ÍË ÏÎ‡‰Ë ıÓ-
‡ Ó·‡˜Â Ó·˙˘‡Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÔÓÚ‡ Ë ‰‚ËÊÂÌËÂ-
ÚÓ. –Â‰Ó‚ÌËÚÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË, ıÛ·‡‚ËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ Ë ‰Ó·-
ËÚÂ ·‡ÁË ˜ÂÒÚÓ Ò‡ ÏË‡Ê Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂ-
ÌËÂ ÒÔÓÚ˙Ú ÌÂ Â Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÔËÓËÚÂÚ. ƒÓÍ‡Á‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚Ó ‚Ë‰ˇıÏÂ ÔË ÔÓÒÎÂ‰ÌÓÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ ÒÚ‡-
Ì‡Ú‡ ÌË Ì‡ ÓÎËÏÔË‡‰‡Ú‡ ‚ ÀÓÌ‰ÓÌ.

…Ó‰‡ÌÍ‡ 

ÕËÍÓÎÓ‚‡, 24 „. 

Õ‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÌˇÏ‡Ï
‚ÂÏÂ Á‡ ÒÔÓÚÌË Á‡ÌË-
Ï‡ÌËˇ, ÌÓ Í‡ÚÓ Ï‡ÎÍ‡
ÚÂÌË‡ı ÒÔÓÚÌ‡ „ËÏ-
Ì‡ÒÚËÍ‡. ¬ Ô˙‚Ë ÍÎ‡Ò,
ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â ÒË ÒÔÓÏ-
ÌˇÏ, ‚ ˜‡Ò‡ ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒ-
ÍÓ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÒÂ ÒÂ˘-
Ì‡ı Ò ·˙‰Â˘‡Ú‡ ÏË
ÚÂÌ¸ÓÍ‡. “ˇ ‰ÓÈ‰Â ‰‡
ÒË Ú˙ÒË Ú‡Î‡ÌÚÎË‚Ë, ÔÓ-
ÊËÁÌÂÌË ‰Âˆ‡. —Ôˇ ÒÂ
Ì‡ ÏÂÌ, ÏÓˇ ÔËˇÚÂÎÍ‡ Ë
·‡Ú ÏË. «‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ÌË
‡ÁÍ‡Á‚‡ ÍÓÎÍÓ Â ıÛ·‡‚Ó
Ì‡ ÚÂÌËÓ‚ÍË, ÔËÚ‡¯Â
ÌË ‰‡ÎË Ó·Ë˜‡ÏÂ ‰‡ ÒÍ‡-
˜‡ÏÂ, ‚ËÊ‰‡ÎË ÎË ÒÏÂ
‡ÁÎË˜ÌË ÛÂ‰Ë. «‡ÔÓ˜-
Ì‡ı Ò Ó„ÓÏÌÓ ÊÂÎ‡ÌËÂ
ÚÂÌËÓ‚ÍËÚÂ, Ú‡Í‡ ˜Â Ë
‰Ó ‰ÂÌ ‰ÌÂ¯ÂÌ ÒÔÓÚÌ‡-
Ú‡ „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡ ÏË Â ÒÎ‡-
·ÓÒÚ. ¿„ËÚ‡ˆËˇÚ‡ ‰‡ ÒÂ
ÒÔÓÚÛ‚‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ Á‡-
ÔÓ˜ÌÂ Ó˘Â ÓÚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó-
ÚÓ, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ë ‚ Û˜ËÎË-
˘Â. –Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ‰ÌÂÒ
˜ÂÒÚÓ ÌˇÏ‡Ú ‚ÂÏÂ ‰‡
‚Ó‰ˇÚ ‰Âˆ‡Ú‡ ‰Ó ÒÔÓÚ-
ÌËˇ ÍÎÛ· ËÎË ÌˇÏ‡Ú ÙË-
Ì‡ÌÒÓ‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ.
ŒÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ËÏ‡ ÔÓ-Â‚-
ÚËÌË Ë ‰ÓÒÚ˙ÔÌË ÒÔÓÚÓ-
‚Â, Ú‡Í‡ ˜Â ÔÓÒÚÓ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÚ˙ÒË ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘Ó ÏˇÒÚÓ.

À˛·ÓÏË ÕËÍÓÎÓ‚, 21 „. 
—ÔÓÚ˙Ú Â ÏÓˇ ÒÚ‡ÒÚ, ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ò˙Ï ÚÂÚ‡ „Ó‰ËÌ‡

‚ “ÂÌ¸ÓÒÍËˇ Ù‡ÍÛÎÚÂÚ ÔÓ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚÚ‡ "–˙„·Ë" ‚
Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÔÓÚÌ‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ. “‡ÁË ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡
ÌÂ Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓÔÛÎˇÌ‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ, Ï‡Í‡ ‰‡ Â ‰ÓÒÚ‡
ËÌÚÂÂÒÌ‡. ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡ Ë ÓÚ Ï˙ÊÂ, Ë ÓÚ ÊÂ-
ÌË. ¬ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÌË Ó·‡˜Â Ò ‰ÓÒÚ‡ ·‡‚ÌË ÚÂÏÔÓ‚Â ÒÂ
‡Á‚Ë‚‡Ú ÏÌÓ„Ó ÒÔÓÚÓ‚Â, ÌÂ Ò‡ÏÓ ˙„·ËÚÓ, ÔÓ‡‰Ë
ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÙËÌ‡ÌÒË. ÃÌÓ„Ó Ú˙ÊÌÓ Â, ˜Â Ì‡ÔËÏÂ ÏÓË
ÔËˇÚÂÎË Ë ÍÓÎÂ„Ë ÒÚ‡‚‡Ú Ò‚ÂÚÓ‚ÌË ¯‡ÏÔËÓÌË ÔÓ „ËÏ-
Ì‡ÒÚËÍ‡, ÔÓ ‡ÂÓ·ËÍ‡, ÈÓ„‡ Ë Ú.Ì., ÌÓ ÌËÍÓÈ ÌÂ ˜Û‚‡ Á‡

Úˇı. ƒ˙Ê‡‚‡Ú‡ ÌÂı‡Â Á‡ ÒÔÓÚÌËÚÂ ÌË ÛÒÔÂıË Ë ÌÂ
ÒÚËÏÛÎË‡ ÔÓ ÌËÍ‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ ÏÂ‰‡ÎËÒÚËÚÂ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË
‰ËÒˆËÔÎËÌË. –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ò‡ Ó˜Â‚Ë‰ÌË - Ï‡ÎÍÓ Ô‡Ë Á‡
ÒÔÓÚ - ÎÓ¯Ë ÛÒÎÓ‚Ëˇ, ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÒÔÓÚÛ‚‡Ú
- Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ Ë Ú.Ì. »Ì‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓÚÓ Â¯ÂÌËÂ Ì‡ ˜Ó-
‚ÂÍ ‰‡ÎË ‰‡ ÒÔÓÚÛ‚‡ Ó·‡˜Â Ò˙˘Ó Â ÓÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. ◊ÂÒ-
ÚÓ ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡ ÒÔÓÚÛ‚‡Ú Ò‡ÏÓ Á‡ ‰‡ ËÏ‡Ú ‰Ó·‡ ‚Ë-
ÁËˇ, ÌÓ ‡Á ÒÏˇÚ‡Ï, ˜Â ÚÓ‚‡ ÌÂ Â Ì‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ. 

¿ÌÍÂÚ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿
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 ÎËÂÌÚ Ì‡ ◊≈« ÓÚ —ÓÙËˇ ÒÔÂ˜ÂÎË „ÓÎˇÏ‡Ú‡ Ì‡„‡-
‰‡ ‚ Í‡ÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Á‡ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËˇ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ "¿ÍÚË‚-
ÌËÚÂ ÔÂ˜ÂÎˇÚ". “ˇ Â ‚‡Û˜Â Á‡ ÔÓ‰‡˙ˆË Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ
1000 ÎÂ‚‡. Õ‡„‡‰‡Ú‡ ‚˙˜Ë ƒËÏ˜Ó —Ú‡ÌÂ‚, ‰ËÂÍÚÓ
"Œ·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÎËÂÌÚË" ‚ "◊≈« ¡˙Î„‡Ëˇ".

ŒÚ ÒÚ‡Ú‡ Ì‡ Í‡ÏÔ‡ÌËˇÚ‡ ÔÂÁ ‡ÔËÎ 2012 „. ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 164 000
ÍÎËÂÌÚË ‡ÍÚÛ‡ÎËÁË‡ı‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÒË. —ÚÓ ˜Ó‚ÂÍ‡ ÒÔÂ˜ÂÎËı‡ Ì‡„-
‡‰ËÚÂ - 90 ·ÂÁÔÎ‡ÚÌË ÒÏÂÚÍË Á‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ Ó·˘‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ Ì‡‰ 3 ıËÎ. Î‚., 9 ‚‡Û˜Â‡ Á‡ ˜ÂÌ‡ Ë ·ˇÎ‡ ÚÂıÌËÍ‡, ‚ÒÂÍË Ì‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ 400 ÎÂ‚‡, Ë „ÓÎˇÏ‡Ú‡ Ì‡„‡‰‡ - ‚‡Û˜Â Á‡ 1000 ÎÂ‚‡.

¿ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ ‚˙‚
‚ÒÂÍË ˆÂÌÚ˙ Á‡ Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÎËÂÌÚË Ì‡ ◊≈«, ˜ÂÁ ÔÓÔ˙Î‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÓÌÎ‡ÈÌ ÙÓÏÛÎˇ Ì‡ ÛÂ·Ò‡ÈÚ www.cez.bg, ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ -
0700 10 010, ËÎË ˜ÂÁ ËÁÔ‡˘‡ÌÂ Ì‡ ÍÎËÂÌÚÒÍËˇ ÌÓÏÂ Ë ÚÂÎÂÙÓÌ
Á‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡ ÔÓ˘‡ Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡
zaklienta@cez.bg.

ЧЕЗ даде голямата награда в кампанията
„Активните печелят“ 

Изпитанието,
наречено 
„данъчна
декларация“

ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿

О Ú Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
„Ó‰ËÌ‡Ú‡ Ì‡È-
ËÁˇ‰ÌËÚÂ ‰‡Ì˙-
ÍÓÔÎ‡ÚˆË ‚Â˜Â

ÒÂ Â‰ˇÚ ÔÂ‰ „Ë¯ÂÚ‡Ú‡ Ì‡
Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡„ÂÌˆËˇ ÔÓ
ÔËıÓ‰ËÚÂ (Õ¿œ), Á‡ ‰‡ ÔÓ-
„‡ÒˇÚ Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇÚ‡ ÒË
Í˙Ï ı‡ÁÌ‡Ú‡.

 ‡Í˙‚ Â ÒÓÍ˙Ú
 ‡ÈÌËˇÚ ÒÓÍ Á‡ ÔÓ-

‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ „Ó‰Ë¯ÌËÚÂ
‰‡Ì˙˜ÌË ‰ÂÍÎ‡‡ˆËË Á‡
‰ÓıÓ‰Ë, ÔË‰Ó·ËÚË ÓÚ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍËÚÂ ÎËˆ‡ ÔÂÁ 2012
„., Ë ‚Ì‡ÒˇÌÂ Ì‡ ‰˙ÎÊËÏËˇ
‰‡Ì˙Í, Â 30 ‡ÔËÎ. ¬ÒË˜ÍË,
ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓ‰‡ÎË „Ó‰Ë¯Ì‡-
Ú‡ ÒË ÔÓ‰ÓıÓ‰Ì‡ ‰ÂÍÎ‡‡-
ˆËˇ ‰Ó 11 ÙÂ‚Û‡Ë (ÔÓÌÂ-
‰ÂÎÌËÍ), ˘Â ÒÂ ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡Ú
ÓÚ 5% ÓÚÒÚ˙ÔÍ‡. "ƒÛ„ËˇÚ
‚‡Ë‡ÌÚ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡
5% Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Â, ‡ÍÓ „‡Ê-
‰‡ÌËÌ˙Ú ÔÓ‰‡‰Â ‰‡Ì˙˜Ì‡Ú‡
ÒË ‰ÂÍÎ‡‡ˆËˇ ÔÓ ËÌÚÂ-
ÌÂÚ, ‡ÍÓ ËÏ‡ ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ
ÔÓ‰ÔËÒ. »ÁÔÓÎÁ‚‡ ÒÂ Ò‡ÏÓ
Â‰Ì‡Ú‡ ÓÚÒÚ˙ÔÍ‡", ÔËÔÓÏ-
ÌË ÂÍÒÔÂÚ˙Ú ÓÚ Õ¿œ —ËÎ-
‚Ëˇ √ÂÌÓ‚‡.

 ˙‰Â ÒÂ ÔÓ‰‡‚‡Ú
—ÔÓÂ‰ —ËÎ‚Ëˇ √ÂÌÓ‚‡

‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ÍÓÎÂ„ËÚÂ ∫ ÔÓ
„Ë¯ÂÚ‡Ú‡ Ì‡ ‡„ÂÌˆËˇÚ‡ ‡-
·ÓÚˇÚ Ò „ÓÎˇÏ‡ Ì‡ÚÓ‚‡Â-
ÌÓÒÚ, ÌÓ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ ÌˇÏ‡
‰˙Î„Ë ÓÔ‡¯ÍË Á‡ ÔÓ‰‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ‰ÂÍÎ‡‡ˆËË. ŒÒ‚ÂÌ
ÎË˜ÌÓ - ‚ ÓÙËÒ Ì‡ Õ¿œ, ÏÓ-
ÊÂÚÂ ‰‡ ËÁÔ‡ÚËÚÂ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏËÚÂ ‰ÓÍÛÏÂÌÚË Ë ÔÓ ÔÓ-
˘‡Ú‡ Ò ÔÂÔÓ˙˜‡ÌÓ ÔËÒ-
ÏÓ Ò Ó·‡ÚÌ‡ ‡ÁÔËÒÍ‡
ËÎË ‰‡ ÔÓ‰‡‰ÂÚÂ ‰ÂÍÎ‡‡-
ˆËˇÚ‡ ‚ ÌˇÍÓˇ ÓÚ ÒÚ‡ÌˆËËÚÂ
Ì‡ "¡˙Î„‡ÒÍË ÔÓ˘Ë", Í˙‰Â-
ÚÓ ˘Â ‚Ë ËÁ‰‡‰‡Ú ‚ıÓ‰ˇ˘

ÌÓÏÂ. » ÔÂÁ 2013 „. ÙË-
ÏËÚÂ ÔÓ‰‡‚‡Ú „Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚ-
˜ÂÚ Á‡ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Á‡Â‰ÌÓ Ò
„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ ‰ÂÍÎ‡‡ˆËË Á‡
2012 „. "¿ÍÓ ¬ËÂ ÒÚÂ ·ËÎË
ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÌÂ‡ÍÚË‚ÌÓ
ÎËˆÂ ÔÂÁ ÓÚ˜ÂÚÌ‡Ú‡ 2012
„., ÌÂ ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ‰‡ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ËÚÂ Ô‡ÁÂÌ „Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÚ-
˜ÂÚ Á‡ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡. ÕÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ Â ‰‡ ÔÓÔ˙ÎÌËÚÂ ƒÂÍ-
Î‡‡ˆËˇ Á‡ ÌÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
ÔÂÁ 2012 „Ó‰ËÌ‡ (œËÎÓ-
ÊÂÌËÂ 12)", ÔËÔÓÏÌËı‡ ÓÚ
Õ¿œ. ƒÓ Í‡ˇ Ì‡ Ï‡Ú ˘Â
ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú „Ó‰Ë¯ÌËÚÂ ÙË-
Ì‡ÌÒÓ‚Ë ÓÚ˜ÂÚË Ì‡ ÍÓÏÔ‡-
ÌËËÚÂ.

 ÓÈ ÏÓÊÂ
‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ

¬ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌËˇÚ „‡Ê‰‡ÌËÌ
ËÁÔËÚ‚‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ ÔË
ÔÓÔ˙Î‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÍÎ‡‡-
ˆËˇÚ‡ Ë ÔË ËÁ˜ËÒÎÂÌËˇÚ‡
Ì‡ ÌÓÏ‡ÚË‚ÌÓ ÔËÁÌ‡ÚË-
ÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Ë ‰‡Ì˙Í‡ Á‡
‰Ó‚Ì‡ÒˇÌÂ. ≈ÚÓ Á‡˘Ó ‚Ë-
Ì‡„Ë ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ Ó·˙ÌÂ-
ÚÂ Á‡ ÔÓÏÓ˘ Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡-
ˆËˇ Í˙Ï ÒÎÛÊËÚÂÎËÚÂ ‚˙‚
‚ÒË˜ÍË ÓÙËÒË Ì‡ Õ¿œ, Í‡Í-
ÚÓ Ë Ì‡ Â‰ËÌÌËˇ ÚÂÎÂÙÓÌÂÌ
ÌÓÏÂ Á‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡
070018700. "Õ‡ ÚÓÁË ÚÂÎÂ-
ÙÓÌ „‡Ê‰‡ÌËÚÂ Ë ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÙËÏË ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ‡ÍÚÛ‡ÎÌ‡
‰‡Ì˙˜Ì‡ Ë ÓÒË„ÛËÚÂÎÌ‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Ë ÔÂÒÓÌ‡Î-
Ì‡ ÔÓÏÓ˘" - Ó·ˇÒÌË —ËÎ-
‚Ëˇ √ÂÌÓ‚‡. “ÂÎÂÙÓÌÌÓÚÓ
Ó·‡Ê‰‡ÌÂ Â Ì‡ ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡
Â‰ËÌ „‡‰ÒÍË ‡Á„Ó‚Ó ÓÚ
ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡. ¿ Ó·‡Ê‰‡-
ÌËˇÚ‡ ÓÚ ÏÓ·ËÎÌË ÚÂÎÂÙÓ-
ÌË ÒÂ Á‡ÔÎ‡˘‡Ú ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚÌ‡Ú‡ Ú‡ËÙ‡ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÌËˇ ÏÓ·ËÎÂÌ ÓÔÂ‡ÚÓ.
¬ÒÂÍË „‡Ê‰‡ÌËÌ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Ò‚˙ÊÂ Ò ÓÔÂ‡ÚÓ Ì‡

‡„ÂÌˆËˇÚ‡ ÓÚ 9.00 ‰Ó 17.30
˜. ‚ ‰ÂÎÌË˜ÌË ‰ÌË. œÓ‚Â-
Í‡ Ì‡ ‚. "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ"
Ó·‡˜Â ÔÓÍ‡Á‡, ˜Â ‚ ÚË ÔÓ-
Â‰ÌË ‡·ÓÚÌË ‰ÌË ÔÓ ‡Á-
ÎË˜ÌÓ ‚ÂÏÂ ·Â¯Â ÌÂ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ Ò‚˙ÊÂÏ Ò˙Ò
Ò˙ÚÛ‰ÌËÍ Ì‡ Õ¿œ, Ú˙È Í‡-
ÚÓ "‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ÒË˜ÍË ÓÔÂ-
‡ÚÓË Ò‡ Á‡ÂÚË", Í‡ÍÚÓ
Î˛·ÂÁÌÓ Ó·ˇÒÌˇ‚‡ ‡‚ÚÓ-
Ï‡ÚË˜ÌËˇÚ Á‡ÔËÒ ‚ ÒÎÛ-
¯‡ÎÍ‡Ú‡.

 Ó„‡ ÌÂ ÒÂ ÔÓ‰‡‚‡
‰ÂÍÎ‡‡ˆËˇ

ŒÒ‚Ó·Ó‰ÂÌË ÓÚ ÔÓˆÂ-
‰Û‡Ú‡ ÔÓ ÔÓ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ „Ó-
‰Ë¯ÌË ‰‡Ì˙˜ÌË ‰ÂÍÎ‡‡-
ˆËË Ò‡ ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÔÓÎÛ-
˜‡‚‡Ú ‰ÓıÓ‰Ë Ò‡ÏÓ ÔÓ ÚÛ-
‰Ó‚ ‰Ó„Ó‚Ó ËÎË Ò‡ ÔÓÎÛ-
˜ËÎË ÌÂÓ·Î‡„‡ÂÏË ‰ÓıÓ‰Ë
Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ÓÚ ·ÓÒ‡Ú‡
ÔÓ ÚÛ‰‡. "ÕˇÏ‡ ÍÓÈ ÁÌ‡Â
Í‡Í‚Ë ÌÓ‚Ó‚˙‚Â‰ÂÌËˇ ÔË
ÔÓ„‡Òˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‡Ì˙˜ÌË
Ë ÓÒË„ÛËÚÂÎÌË Á‡‰˙ÎÊÂ-
ÌËˇ. ÕÓ‚Ë Ô‡‚ËÎ‡ Á‡Òˇ„‡Ú
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ‰ÓıÓ‰‡ ÓÚ ÎËı-
‚ËÚÂ ÔÓ ÒÓ˜ÌËÚÂ ‰ÂÔÓÁË-
ÚË, ÍÓÈÚÓ ‚Â˜Â ÒÂ Ó·Î‡„‡.
√‡Ê‰‡ÌËÚÂ Ó·‡˜Â ÌˇÏ‡Ú
Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇ ‰‡ ÔÓ‰‡‚‡Ú
„Ó‰Ë¯Ì‡ ‰‡Ì˙˜Ì‡ ‰ÂÍÎ‡-
‡ˆËˇ Á‡ ÚÓÁË ‰ÓıÓ‰. ¿Ì„‡-
ÊËÏÂÌÚ˙Ú Á‡ Û‰˙Ê‡ÌÂÚÓ,
ËÁ˜ËÒÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ë ‚Ì‡ÒˇÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ‰‡Ì˙Í‡ ‚˙ıÛ ÎËı‚Ë-
ÚÂ Â ËÁˆˇÎÓ Ì‡ ·‡ÌÍËÚÂ",
ÛÚÓ˜ÌË ÂÍÒÔÂÚ˙Ú —ËÎ‚Ëˇ
√ÂÌÓ‚‡.

œÓÏÂÌËÚÂ
Á‡ 2013 „.

ÕÓ‚ÓÒÚ Â ÎÓ„ËÍ‡Ú‡, ÔÓ
ÍÓˇÚÓ ÒÂ ‚Ì‡ÒˇÚ ‰‡Ì˙ˆË Ë
ÓÒË„ÛËÚÂÎÌË ‚ÌÓÒÍË -
Ú.Ì‡. Â‰ËÌÌ‡ ·‡ÌÍÓ‚‡
ÒÏÂÚÍ‡. ŒÚ 2013 „. ÔÎ‡˘‡-

ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‡Ì˙ˆË Ë ÓÒË„ÛË-
ÚÂÎÌË ‚ÌÓÒÍË (Ò ËÁÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ Ì‡ ÚÂÁË Á‡ ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌÓ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÔÂÌ-
ÒËÓÌÌÓ ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ -
ƒ«œŒ) ˘Â ÒÚ‡‚‡ ÔÓ Â‰Ì‡
ÒÏÂÚÍ‡. "ÀÓ„ËÍ‡Ú‡ Ì‡ Ú‡ÁË
ÔÓÏˇÌ‡ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓ„‡Òˇ‚‡Ú
Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇÚ‡ ÔÓ ‰‡‚ÌÓÒÚ.
“.Â. ˘Â ÒÂ ÔÓ„‡ÒˇÚ Ô˙‚Ó
Ì‡È-ÒÚ‡ËÚÂ Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇ" -
ÛÚÓ˜ÌË Ò˙·ÂÒÂ‰ÌË˜Í‡Ú‡
ÌË. ≈‰ËÌÌ‡Ú‡ ÒÏÂÚÍ‡ ·Ë
Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡ ÔÂÒÚË ‚ÂÏÂ Ë
Ô‡Ë. —ÔÓÂ‰ ‡Á˜ÂÚËÚÂ
Ì‡ ‡„ÂÌˆËˇÚ‡ Ò ÓÚÔ‡‰‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ÔÎ‡ÚÂÊÌË Ì‡-
ÂÊ‰‡ÌËˇ, ÍÓËÚÓ ÒÂ„‡
„‡Ê‰‡ÌËÚÂ Ë ·ËÁÌÂÒ˙Ú
Ô‡‚ˇÚ, ˘Â ·˙‰‡Ú ÒÔÂÒÚÂÌË
ÓÍÓÎÓ 50 ÏÎÌ. ÎÂ‚‡.

œÓÎÂÁÌ‡ Â Ë ÂÎÂÍÚÓÌ-
Ì‡Ú‡ ÛÒÎÛ„‡ "—Ô‡‚Í‡ Á‡
Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇ", Ò ÍÓˇÚÓ ‚ÒÂ-
ÍË „‡Ê‰‡ÌËÌ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ-
ÎÛ˜Ë ÔÂÒÓÌ‡ÎÌ‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËˇ Á‡ ÔÎ‡ÚÂÌËÚÂ Ë ‰˙Î-
ÊËÏË ÓÚ ÌÂ„Ó ÒÛÏË Á‡
‰‡Ì˙ˆË Ë ÓÒË„ÛËÚÂÎÌË
‚ÌÓÒÍË. «‡ ˆÂÎÚ‡ Â ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ ÔÓ‰ÔËÒ
ËÎË ÔÂÒÓÌ‡ÎÂÌ Ë‰ÂÌÚË-
ÙËÍ‡ˆËÓÌÂÌ ÍÓ‰ (œ» ), ËÁ-
‰‡‰ÂÌ ÓÚ Õ¿œ. "œÓˆÂ‰Û-
‡Ú‡ ÔÓ ËÁ‰‡‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Â
Ì‡È-Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡. ¬ ÓÙËÒ
Ì‡ ‡„ÂÌˆËˇÚ‡ „‡Ê‰‡ÌËÚÂ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓ‰‡‰‡Ú Á‡ˇ‚ÎÂ-
ÌËÂ Á‡ 12-ˆËÙÓ‚Ëˇ ÍÓ‰,
ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ‚ ‰Ë-
ÂÍˆËˇÚ‡ Ì‡ Õ¿œ ÔÓ ÔÓÒ-
ÚÓˇÌÂÌ ‡‰ÂÒ ËÎË ÔÓ Â„Ë-
ÒÚ‡ˆËˇ Ì‡ ‰ÛÊÂÒÚ‚ÓÚÓ,
ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡Ú" -
‰ÓÔ˙ÎÌË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú ÓÚ
ÔËıÓ‰Ì‡Ú‡ ‡„ÂÌˆËˇ. œ» 
‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÔÓ-
‚ÂËÚÂ Ó˘Â Ì‡ Í‡Í‚‡ ÒÛÏ‡
‚Ë ÓÒË„Ûˇ‚‡ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂ-
ÎˇÚ, Í‡Í‚Ë ‚ÌÓÒÍË Ò‡ Ì‡Ô-
‡‚ÂÌË ‚ ÔÂÌÒËÓÌÂÌ ÙÓÌ‰,
‚ ÍÓÈÚÓ ˜ÎÂÌÛ‚‡ÚÂ.

¬ËÌ‡„Ë ÏÓÊÂÚÂ
‰‡ ÒÂ Ó·˙ÌÂÚÂ
Á‡ ÔÓÏÓ˘ Ë
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ
Í˙Ï ÒÎÛÊËÚÂÎË-
ÚÂ ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË
ÓÙËÒË Ì‡ Õ¿œ,
Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡
Â‰ËÌÌËˇ ÚÂÎÂ-
ÙÓÌÂÌ ÌÓÏÂ Á‡
ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡
070018700
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Г -Ì ÃËÌ˜Â‚, ‰‚Â
ÒÂ‰ÏËˆË ÔÂ‰Ë
Ô˙‚Ëˇ ÂÙÂ-
ÂÌ‰ÛÏ  ‚ ÌÓ‚‡Ú‡

ÌË ËÒÚÓËˇ ÌÂÏ‡ÎÍÓ ıÓ-
‡ Ò‡ Ó·˙Í‡ÌË ÍÓÈ ÓÚ
‰‚‡Ú‡ ÓÚ„Ó‚Ó‡ ‰‡ ËÁ·Â-
‡Ú, Í‡Í‚Ó ˘Â ÓÁÌ‡˜‡‚‡
Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Ë ËÏ‡ ÎË
ÒÏËÒ˙Î ‰‡ „Ó Ô‡‚ˇÚ.

- ŒÒÌÓ‚ÌÓÚÓ Â ıÓ‡Ú‡
‰‡ ‡Á·Â‡Ú "Á‡" Ë "ÔÓ-
ÚË‚" Í‡Í‚Ó ÒÂ „Î‡ÒÛ‚‡.
Œ˘Â ÍÓ„‡ÚÓ ¡—œ Á‡ÔÓ˜Ì‡
ÔÓ‰ÔËÒÍ‡ Á‡ ÂÙÂÂÌ‰ÛÏ,
ËÏ‡¯Â ‰ÂÁËÌÙÓÏ‡ˆËË
Á‡ ÚÓ‚‡ Í‡Í‚Ó ÒÂ ÔËÚ‡.
œËÚ‡ÎË Ò‡ ÔËÏÂÌÓ "»Ò-
Í‡ÚÂ ÎË ‰‡ ËÏ‡ÚÂ Â‚ÚËÌ
ÚÓÍ?". “ÓÁË ÂÙÂÂÌ‰ÛÏ Â
Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ "Á‡" ËÎË "ÔÓ-
ÚË‚" ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓ-
‚‡ ¿≈÷ Ë Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÁÌ‡Â, ˜Â Úˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
Ò‡ÏÓ ‚ ¡ÂÎÂÌÂ. ÕˇÏ‡ Í˙-
‰Â ‰Û„‡‰Â, ÌˇÏ‡ ÎËˆÂÌ-
ÁË‡Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰Í‡. ¿ÍÓ ÒÂ
ËÁ„‡Ê‰‡Ú ÌÓ‚Ë ·ÎÓÍÓ‚Â
Í˙Ï ¿≈÷ " ÓÁÎÓ‰ÛÈ", ÚÂ
˘Â ·˙‰‡Ú Í˙Ï ÌÂˇ, ‡ ÌÂ
ÌÓ‚‡ ˆÂÌÚ‡Î‡. ¬ ÚÓÁË
ÒÏËÒ˙Î ÂÙÂÂÌ‰ÛÏ˙Ú Â
ËÁˆˇÎÓ ÙÓÍÛÒË‡Ì ‚˙ıÛ
ÚÓ‚‡ ‰‡ ËÏ‡ ÎË ¿≈÷ "¡Â-
ÎÂÌÂ", ËÎË ÌÂ.

-  ÓË Ò‡ ÒÔÓÂ‰ ‚‡Ò
Ó·˙Í‚‡˘ËÚÂ ÚÂÁË?

- ¡ËÒÏ‡Í Â Í‡Á‡Î:
"Õ‡È-ÏÌÓ„Ó ÒÂ Î˙ÊÂ ÔÂ-
‰Ë ËÁ·ÓË, ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
‚ÓÈÌ‡ Ë ÒÎÂ‰ ÎÓ‚". —˙Ò
ÒË„ÛÌÓÒÚ ‰ÌÂÒ ÏÓÊÂÏ ‰‡
Í‡ÊÂÏ, ˜Â Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ÒÂ
Î˙ÊÂ Á‡ "¡ÂÎÂÌÂ". œÓ-
ÂÍÚ˙Ú Á‡ÔÓ˜Ì‡ ÔÂ‰Ë 10
„Ó‰ËÌË ÔÓ ·ÛÚ‡ÎÌÓ ÍÓ-
ÛÔˆËÓÌÂÌ Ë Ì‡Ô‡‚Ó
ÍËÏËÌ‡ÎÂÌ Ì‡˜ËÌ. ƒÓÒÂ-
„‡ ÔÓ ÌÂ„Ó Ò‡ ËÁı‡˜ÂÌË 2
ÏÎ‰. Î‚., ·ÂÁ ‰‡ ËÏ‡
Í‡Í˙‚ÚÓ Ë ‰‡ Â ‰Ó„Ó‚Ó,
Ó·‚˙Á‚‡˘ ÒÚ‡ÌËÚÂ Ò
‡Ì„‡ÊËÏÂÌÚË.  ÓÏËÒËÓ-
ÌÂË, ÔÓÎËÚËˆË Ë ‚ÒˇÍ‡Í-
‚Ë ‰Û„Ë Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ ËÏ‡Ú
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÁı‡˜‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÚÂÁË Ô‡Ë, ÒÂ˘Û ÍÓË-
ÚÓ ÌÂ ÒÏÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÌË˘Ó.
ƒÓË ÔÓ˙˜‡ÌÓÚÓ ÓÚ Õ≈ 
Ú.Ì‡. Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂ ‚ –Û-
ÒËˇ Â Ò˙‚˙¯ÂÌÓ ÌÂÁ‡-
ÍÓÌÌÓ, ÔÓÌÂÊÂ ÌËÍÓÈ ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ˙˜‚‡ ÓÚ ËÏÂ-
ÚÓ Ì‡ ‰˙Ê‡‚Ì‡ ËÌÒÚËÚÛ-
ˆËˇ Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂ, ·ÂÁ ‰‡
ËÏ‡ ‰Ó„Ó‚Ó Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ
Â‡ÎËÁË‡ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡.
»ÁÔÎ‡ÚÂÌË ËÎË ‡Ì„‡ÊË‡-
ÌË Ò‡ 670 ÏÎÌ. Â‚Ó, ÚÓ‚‡
·Â¯Â Ë ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ˇ‚Ë-
ÎËˇÚ ÊÂÎ‡ÌËÂ Á‡
Ô‡ÚÌ¸ÓÒÚ‚Ó „ÂÏ‡ÌÒÍË
ÍÓÌˆÂÌ RWE ‰‡ ÒÂ ÓÚÍ‡-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ËÌ‚ÂÒÚËÚÓ -

Á‡‡‰Ë ÔÓ˙˜Í‡Ú‡, Ì‡Ô‡-
‚ÂÌ‡ Á‡‰ „˙·‡ ÏÛ ·ÂÁ ‰Ó-
„Ó‚Ó.

- ÕÓ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ ˜Û‚‡-
ÏÂ, ˜Â ·ÂÁ "¡ÂÎÂÌÂ" ÌË
Ó˜‡Í‚‡ ÂÌÂ„ËÂÌ Ë ÒÚÓ-
Ô‡ÌÒÍË Í‡ı.

- œÓÂÍÚ˙Ú Â ËÁÎË¯ÂÌ
Ë ‚Â‰ÂÌ. œÓÚÂ·ÎÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ÚÓÍ Á‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Â ÓÒË-
„ÛÂÌÓ Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ ‰Ó
2032-2034 „. » ÌÓ‚‡ ˇ‰Â-
Ì‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ ˘Â ·˙‰Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ‡ Â‰‚‡ ÍÓ„‡ÚÓ Â-
ı‡·ËÎËÚË‡ÌËÚÂ 5-Ë Ë 6-Ë
·ÎÓÍ ‚ " ÓÁÎÓ‰ÛÈ" ËÁÎˇ-
Á‡Ú ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. œÓ-
ÂÍÚ˙Ú "¡ÂÎÂÌÂ" ÚËıÓÏ˙Î-
ÍÓÏ ˆÂÎË Ù‡ÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡
¿≈÷ " ÓÁÎÓ‰ÛÈ", Á‡˘ÓÚÓ
˘Â ÒÂ ‰Ó·‡‚Ë Ú‡ÍÓ‚‡ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÂÎÂÍÚÓÂÌÂ-
„Ëˇ, ÍÓÂÚÓ ·Ë Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡
·˙‰Â ËÁÌ‡ÒˇÌÓ ËÁˆˇÎÓ. ¿
ÒÔÓÂ‰ ÓˆÂÌÍËÚÂ ˆÂÌËÚÂ
ÔÓ ÌËÍ‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ ÌÂ Ó·Â-
˘‡‚‡Ú ÍÓÌÍÛÂÌÚÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ Ì‡ ÂÌÂ„ËˇÚ‡ ÓÚ
"¡ÂÎÂÌÂ" Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
ÌËˇ Ô‡Á‡. “Ó‚‡ Â ·‡ÁËÒ-
ÌÓ ÍÓÛÔˆËÓÌÂÌ ÔÓÂÍÚ.
œ˙‚Ó ·Â¯Â ‡Ì„‡ÊË‡Ì‡
ÛÒÍ‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ, Â‡Í-
ÚÓ ¿-92, ÍÓÈÚÓ Â ÔÓÂÍÚË-
‡Ì ÔÂÁ 1992 „. Ë ‰‚Â ‰Â-
ÒÂÚËÎÂÚËˇ ÔÓ˜ÚË ÌËÍ˙‰Â
ÌÂ Â ÒÚÓÂÌ. œÓ ÏÌÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ÂÌÂ„ËÈÌË ÂÍÒÔÂÚË
ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ Â‰Ì‡ ÏÓ-
‡ÎÌÓ ÓÒÚ‡ˇÎ‡ ÚÂıÌÓÎÓ-
„Ëˇ. » Úˇ ˘Â Â Ó˘Â ÔÓ-ÓÒ-
Ú‡ˇÎ‡, ÍÓ„‡ÚÓ ·˙‰Â Â‚ÂÌ-
ÚÛ‡ÎÌÓ ÏÓÌÚË‡Ì‡ Û Ì‡Ò.
» ÒÎÂ‰ 10 „Ó‰ËÌË ËÏ‡ÏÂ
‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂÂ„Î‡ÏÂÌÚË‡-
ÌË Ô‡‡ÏÂÚË. œ˙‚Ó Ì‡
ÂÒÍ‡Î‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡
Â‡ÍÚÓËÚÂ, ‚ÚÓÓ - Ì‡
Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÌÙ‡ÒÚ-
ÛÍÚÛ‡Ú‡ Ë Ú.Ì. ¬ ÒÂ„‡¯-
Ì‡Ú‡ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡ ÒËÚÛ-
‡ˆËˇ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
¿≈÷ "¡ÂÎÂÌÂ" ÒÂ ÔÓÏÂÌˇ
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ. ƒÓ 2008 „.
‰˙Ê‡‚‡Ú‡ ËÏ‡¯Â ‰ÓÒÚ‡
Ó·ÂÏÂÌ ·˛‰ÊÂÚÂÌ ËÁ-
ÎË¯˙Í (‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÏÂ-
ÒÂˆË Ì‡ ÚÓÈÌ‡Ú‡ ÍÓ‡ÎË-
ˆËˇ ·ˇı‡ ËÁı‡˜ÂÌË ÔÓ˜ÚË
6 ÏÎ‰. ÎÂ‚‡ Á‡ ·ÛÚËÍÓ‚Ë
ÔÓÂÍÚË, Ò‡ÏÓ Ë Ò‡ÏÓ ‰‡
ÌÂ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰‡‰ÂÌË ÚÂÁË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ì‡ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ
ÛÔ‡‚Îˇ‚‡˘Ë). ¬Â˜Â 4 „Ó-
‰ËÌË ÌÂ Ò‡ ‰ÓË ËÌ‰ÂÍÒË-
‡ÌË ‰ÓıÓ‰ËÚÂ Ì‡ Ì‡È-
ÛˇÁ‚ËÏËÚÂ ÒÓˆË‡ÎÌË Í‡-
ÚÂ„ÓËË, ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡Ú‡
ÒËÚÛ‡ˆËˇ Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
ÚÂÊÍ‡ Ë ¡˙Î„‡Ëˇ ‚Â˜Â ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒË ÔÓÁ‚ÓÎË ‰‡
Á‡‰ÂÎˇ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌËÍ‡Í-
‚Ë Ô‡Ë Á‡ ÔÓ‰Ó·Ì‡ „Ë„‡Ì-
ÚÒÍ‡ ËÌ‚ÂÒÚËˆËˇ, Í‡Í‚‡ÚÓ
·Ë ·ËÎ‡ ¿≈÷ "¡ÂÎÂÌÂ". ¬
ÚÓÁË ÒÏËÒ˙Î Úˇ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Â‡ÎËÁË‡ Ò‡ÏÓ Í‡ÚÓ
˜ÛÊ‰ ËÌ‚ÂÒÚËˆËÓÌÂÌ ÔÓ-
ÂÍÚ, ‡ Ë Á‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Â ˇÒÌÓ,
˜Â ÍÓ„‡ÚÓ ÒÚÓË¯ ˆÂÌÚ‡-
Î‡ Ò ÛÒÍË Â‡ÍÚÓË, ÌÂ
ÏÓÊÂ¯ ‰‡ Ó˜‡Í‚‡¯

ÙÂÌÒÍÓ, „ÂÏ‡ÌÒÍÓ, ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍÓ ËÎË ‡ÊÂÌÚËÌÒ-
ÍÓ ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÂ. ÃÓÊÂ¯
‰‡ Ó˜‡Í‚‡¯ ÛÒÍÓ ÙËÌ‡Ì-
ÒË‡ÌÂ. fl‰ÂÌ‡Ú‡ ˆÂÌÚ-
‡Î‡ ˘Â ·˙‰Â Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÛÒÍ‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ Ë Ìˇ-
Ï‡ÏÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËˇ ‰‡ ÒÏˇ-
Ú‡ÏÂ, ˜Â ÍÓÔÓ‡ˆËËÚÂ,
ÍÓËÚÓ ˘Â ˇ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡Ú,
˘Â Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÒÓˆË‡ÎÌÓ
‡Ì„‡ÊË‡ÌË Í˙Ï ·˙Î„‡Ò-
ÍÓÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó. 

-  ‡Í‚Ë ·Ë Úˇ·‚‡ÎÓ
‰‡ Ò‡ ‡ÍˆÂÌÚËÚÂ ‚ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡-
ÌËˇ Á‡ ÂÙÂÂÌ‰ÛÏ‡?

- —ÎÂ‰ Á‡Ú‚‡ˇÌÂÚÓ Ì‡

3 Ë 4 ·ÎÓÍ ‚ " ÓÁÎÓ‰ÛÈ" ˇ‰-
ÂÌÓÚÓ ÎÓ·Ë ÛÒÔˇ ‰‡
‡Á„˙ÌÂ ÏÌÓ„Ó ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌ‡ Í‡ÏÔ‡ÌËˇ, ‚ ÍÓˇ-
ÚÓ ˇ‰ÂÌ‡Ú‡ ÌË ÂÌÂ„ÂÚËÍ‡
·Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Í‡ÚÓ ÊÂÚ-
‚‡ Ì‡ ÌÂÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ë Â‚-
ÓÔÂÈÒÍË Â¯ÂÌËˇ. ¿Á ‚
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ò˙Ï
ÒÍÎÓÌÂÌ ‰‡ ÒÂ Ò˙„Î‡Òˇ Ò
Ú‡ÁË ÚÂÁ‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ˘Ó ÒÂ
ÓÚÌ‡Òˇ ‰Ó ÒÔÓÏÂÌ‡ÚËÚÂ
·ÎÓÍÓ‚Â.  ‡ÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Ó·‡-
˜Â ·Â¯Â ‡Á„˙Ì‡Ú‡ ËÏÂÌ-
ÌÓ Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÔ‡‚‰‡Â
ÒÚÓËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ "¡ÂÎÂ-
ÌÂ" Í‡ÚÓ Â‰ËÌ ‚Ë‰ ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËˇ Á‡ Á‡Ú‚ÓÂÌËÚÂ ·ÎÓ-

ÍÓ‚Â. ÕÓ Úˇ ÌÂ Â ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ˆËˇ. œ˙‚Ó, Á‡˘ÓÚÓ ˜ÂÚË-
ËÚÂ ·ÎÓÍ‡ Ì‡ " ÓÁÎÓ‰ÛÈ"
·ˇı‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-Ï‡ÎÍË ÔÓ
Ó·ÂÏ, ‚ÚÓÓ - ÚÂ Ó·ÒÎÛÊ‚‡-
ı‡ Â‰Ì‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡, ÍÓˇÚÓ
ÌÂ Ò‡ÏÓ ·Â¯Â ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ-
ËÌ‰ÛÒÚË‡ÎËÁË‡Ì‡, ÌÓ Ë
ÍÓˇÚÓ ÔÓÎÁ‚‡¯Â ÂÌÂ„Ëˇ
ÔÓ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ˘Â‰ËÚÂ
‡Á˜ÂÚË Ì‡ Ò˙‚ÂÚÒÍËˇ ÚËÔ
‡Á‚ËÚËÂ. ¡˙Î„‡Ëˇ ‚ÒÂ
Ó˘Â ÔÓÎÁ‚‡ Á‡ Â‰ËÌËˆ‡
ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ ÌÂ‚ÂÓˇÚÌÓ ÔÓ-
‚Â˜Â ÂÌÂ„Ëˇ ÓÚ ‡Á‚ËÚËÚÂ
ÒÚ‡ÌË. “‡Í‡ ̃ Â ÌˇÏ‡ ÎÓ„Ë-
Í‡ Ì‡ Á‡ÏÂÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Á‡Ú‚ÓÂÌËÚÂ Â‡ÍÚÓË Ò

¿≈÷ "¡ÂÎÂÌÂ", ÌÓ ̌ ‰ÂÌÓÚÓ
ÎÓ·Ë ÛÔÓËÚÓ ÔÓÍ‡‚‡
Ú‡ÁË ÚÂÁ‡ Ë Ï‡ÌËÔÛÎË‡
„‡Ê‰‡ÌËÚÂ ‰‡ ÔÓ‰ÍÂÔˇÚ
ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ¿≈÷ "¡Â-
ÎÂÌÂ" Í‡ÚÓ ‡ÍÚ Ì‡ Ô‡ÚËÓ-
ÚË˜Ì‡ „Ó‰ÓÒÚ. “‡Í˙‚ ‡ÍÚ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÍ‡ÊÂ ‚Ó‰ÂÌË-
˜ÂÌ Í‡Ï˙Í Ì‡ ¯ËˇÚ‡ Ì‡
·˙Î„‡ÒÍËˇ Ì‡Ó‰, Á‡˘ÓÚÓ
ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ "¡ÂÎÂÌÂ" Ë Ì‡
ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌËˇ ÓÚ ÌÂˇ ÚÓÍ
˘Â ÒÂ ÔÎ‡˘‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË
Ì‡Ò. œÓÚË‚ÌËˆËÚÂ Ì‡ ¿≈÷
"¡ÂÎÂÌÂ" ÌÂ Ò‡ ÔÓÚË‚ÌËˆË
Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ËÌ‰ÛÒÚËˇ
Ë ÂÌÂ„ÂÚËÍ‡, ‡ Ì‡ ÍËÏË-
Ì‡ÎÌËˇ Ì‡˜ËÌ, ÔÓ ÍÓÈÚÓ
Â‰Ì‡ ÚˇÒÌ‡ ÓÎË„‡ıËˇ ËÒÍ‡
‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË ‰‡ Ó„‡·‚‡
·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ‰˙Ê‡‚‡ Ë
Ì‡Ó‰‡.

България не може да си позволи
инвестицията АЕЦ „Белене“

С Огнян Минчев, директор на Института за регионални
и международни изследвания, разговаря Галина Спасова

Œ„ÌˇÌ ÃËÌ˜Â‚



(œÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ 
ÓÚ ÏËÌ‡ÎËˇ ·ÓÈ)

А Í‡‰. ¬ÂÎÂ‚, Í‡Í
ÒË Ó·ˇÒÌˇ‚‡ÚÂ
Ù ‡ Ì ‡ Ú Ë ˜ Ì ‡ Ú ‡
ÓÏ‡Á‡ Ì‡ ÛÔ-

‡‚Îˇ‚‡˘ËÚÂ ‚ —ÍÓÔËÂ
Í˙Ï Ì‡Ò Ë Ì‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡-
Ì‡?

- “Ó‚‡ Â ÓÏ‡Á‡ Ò‡ÏÓ
Ì‡ ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËˇ ÂÎËÚ Ì‡
Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ, ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Í‡ÚÓ
"ÂÌË˜‡ÒÍËˇ ÍÓÔÛÒ", Ò˙Á-
‰‡‰ÂÌ ÔÂ‰Ë „Ó‰ËÌË ‚ ‡Á-
ÎË˜ÌË Ô‡ÚËÈÌË Ë ‰Û„Ë
¯ÍÓÎË. —ÔÓÂ‰ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚËÚÂ ÚÓÁË ÍÓÔÛÒ Â ÓÚ
ÓÍÓÎÓ 30 000 ‰Û¯Ë. “Ó‚‡
Ò‡ ‚ÌÛˆË Ì‡ ÌˇÍÓ„‡¯ÌËÚÂ
Ó‰ÓÓÚÒÚ˙ÔÌËˆË, ÔÓ‰‡ÎË
Ò˙‚ÂÒÚÚ‡ ÒË Ì‡ Ò˙·ÒÍ‡Ú‡
Ú‡ÈÌ‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ "◊ÂÌ‡
˙Í‡", ÍÓˇÚÓ ‚ ÔÂËÓ‰‡
1900-1913 „. ‚ÎËÁ‡ ‚ Ú.Ì‡.
ÍÓÌÚ‡˜ÂÚË Ì‡ Ò˙·ËÚÂ,
Ò˙Á‰‡‰ÂÌË Á‡ ·Ó·‡ Ò
¬Ã–Œ Ë ¬˙ıÓ‚ÌËˇ Ï‡ÍÂ-
‰ÓÌÓ-Ó‰ËÌÒÍË ÍÓÏËÚÂÚ.
“Ó‚‡ Ò‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ ·Ë‚¯Ë
ÒÎÛÊËÚÂÎË Ì‡ Ò˙·ÒÍ‡Ú‡
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËˇ, ÍÓˇÚÓ Â
ÛÔ‡‚Îˇ‚‡Î‡ ÏÂÊ‰Û 1913 Ë
1941 „. ¬ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ ÚÂÁË
ıÓ‡ Ò‡ ËÁ‚ÂÒÚÌË Ò ÔÓÁ-
‚Ë˘ÂÚÓ "Ò˙·ÓÏ‡ÌË", ‡
ÒÎÂ‰ 1945 „. - Í‡ÚÓ "Ò˙·Ó-
ÍÓÏÛÌËÒÚË".

- «‡˘Ó ÒÔÓÂ‰ ‚‡Ò
Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍËÚÂ "ËÒÚÓË-
˜‡Ë" Ó·˙Ì‡ı‡ ÔÓ„ÎÂ‰
Í˙Ï ‡ÌÚË˜Ì‡Ú‡ ËÒÚÓËˇ
Ì‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ?

- —ÎÂ‰ 1991 „., Ú.Â. ÒÎÂ‰
„‡Ê‰‡ÌÒÍ‡Ú‡ ‚ÓÈÌ‡ ‚
fi„ÓÒÎ‡‚Ëˇ, Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ ÒÂ
ÓÚ‰ÂÎË ÒÎÂ‰ ÂÙÂÂÌ‰ÛÏ
‚ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌ‡ ‰˙Ê‡‚‡
- ÌÂ˘Ó, ÍÓÂÚÓ Ò˙·ËÚÂ ÌÂ
Ó˜‡Í‚‡ı‡. ¬ ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ÚÓ-
‚‡ Â¯ÂÌËÂ ÔÂÁ 1997 „.
—˙·ÒÍ‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ Ì‡
Ì‡ÛÍËÚÂ Ë ËÁÍÛÒÚ‚‡Ú‡ ÓÚ-
ÔÂ˜‡Ú‡ ÍÌË„‡Ú‡ "—‡ÏÛËÎÓ-
‚‡ ‰˙Ê‡‚‡. Œ·ËÏË ı‡-
‡ÍÚÂ" ÓÚ —Ê‡Ì œËË-
‚‡ÚË˜, ‚ ÍÓˇÚÓ ‡‚ÚÓ˙Ú
Â‰ÌÓ Í˙Ï Â‰ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‚‡, ̃ Â
—‡ÏÛËÎ Â ·˙Î„‡ÒÍË ˆ‡
Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ‰˙Ê‡‚‡.
—ÎÂ‰‚‡˘ËˇÚ „ÓÎˇÏ Û‰‡
Ï‡ÍÂ‰ÓÌËÒÚËÚÂ ÔÓÎÛ˜Ëı‡
ÓÚ »ÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÓ ·‡ÎÍ‡ÌËÒ-
ÚËÍ‡ Ì‡ –ÛÒÍ‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ
Ì‡ Ì‡ÛÍËÚÂ. ¬ „Ó‰Ë¯ÌËÍ‡ ∫
˜ÂÌÓ Ì‡ ·ˇÎÓ ÔË¯Â, ˜Â
ÔÂÁ ˆÂÎËˇ ÔÂËÓ‰ Ì‡
¡˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ‚˙Á‡Ê‰‡ÌÂ
‰Ó 1945 „. Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡
Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ ËÏ‡ ·˙Î„‡ÒÍË
ÔÓËÁıÓ‰. “Ó‚‡ Â ÓÒÌÓ‚-
Ì‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ ‰ÌÂ¯ÌËÚÂ
Ï‡ÍÂ‰ÓÌËÒÚË ‰‡ ÔÓÚ˙ÒˇÚ
ÒÔ‡ÒÂÌËÂ Ë ÓÔÓ‡ ‚ ‡ÌÚË˜-
Ì‡Ú‡ ËÒÚÓËˇ.

- ¿ÍÓ ‰Ó 1991 „. ÏÓ-
ÊÂÏ ‰‡ ÒË Ó·ˇÒÌËÏ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍË-
ÚÂ ÛÔ‡‚ÌËˆË Í˙Ï Ã‡ÍÂ-
‰ÓÌËˇ, Á‡˘Ó ÒÎÂ‰ 1991 „.
‰ÂÏÓÍ‡ÚË˜ÌÓ ËÁ·‡ÌË-
ÚÂ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚‡ Ì‡ ÔÂ-
ıÓ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊËı‡ Ú‡ÁË
ÍÓÏËÌÚÂÌÓ‚ÒÍ‡ ÎËÌËˇ
Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ‡ ÔÓ‚Â˜Â-
ÚÓ ·˙Î„‡ÒÍË ÏÂ‰ËË
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú ‰‡ ÔÂÏ˙Î-
˜‡‚‡Ú ÔÓ·ÎÂÏ‡?

- œÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÔÓÎËÚËˆË
ÒÎÂ‰ 1989 „. Ò‡ ‚˙ÁÔËÚ‡ÌË
‚ ‰Ûı‡ Ë ÏËÒÎÂÌÂÚÓ Ì‡
¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏÛÌËÒÚË-
˜ÂÒÍ‡ Ô‡ÚËˇ Ë ÔÓ‰˙ÎÊË-
ı‡ ÔÓ ËÌÂˆËˇ ‰‡ ÔËÂÏ‡Ú
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ "Ï‡ÍÂ-
‰ÓÌÒÍ‡ Ì‡ˆËˇ" Í‡ÚÓ ÌÂ‚˙-
Á‚‡ÚËÏ ÔÓˆÂÒ. ¬ ÔÓ‰Í-
ÂÔ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ Ú‚˙‰ÂÌËÂ Â
Ù‡ÍÚ˙Ú, ˜Â Â‰Ëˆ‡ ·˙Î„‡-
ÒÍË ÍÛÎÚÛÌË ‰ÂÈˆË Í‡ÚÓ
À˛·ÓÏË ÀÂ‚˜Â‚ Ì‡ ‚Ë-
ÒÓÍ „Î‡Ò Ú‚˙‰ˇÚ, ˜Â Ò˙˘Â-
ÒÚ‚Û‚‡Ú Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍ‡ Ì‡-
ˆËˇ Ë ÂÁËÍ, Á‡ ÍÓÂÚÓ ÔÓÎÛ-
˜‡‚‡Ú ‚ËÒÓÍË ÓÚÎË˜Ëˇ ÓÚ
Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍ‡Ú‡ ‰˙Ê‡‚‡...

- —‡ÏÓ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ ÎË
Â ÔË˜ËÌ‡Ú‡? 

- √Ó‚ÓËÏ Á‡ ıÓ‡, ÍÓ-
ËÚÓ ÔÓÒÚ‡‚ˇÚ Ô‡ÚËÈÌËÚÂ
ËÌÚÂÂÒË Ì‡‰ ËÌÚÂÂÒËÚÂ
Ì‡ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ. “‡Í‡ ÒÂ
ÙÓÏË‡ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ·ÂÁ-
Ó‰ÌËˆËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÌÂ ·Ë‚‡
‰‡ Ì‡Ë˜‡ÏÂ ·˙Î„‡Ë, ‡
·˙Î„‡ÓË‰Ë. «‡ Úˇı Ì‡ˆËÓ-
Ì‡ÎÌ‡ Í‡ÛÁ‡ ÌÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡, ÚÂ ÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ‚Ó‰ÌËˆË
Ì‡ ÍÓÌ˛ÌÍÚÛÌË ÔÓÎËÚË-
˜ÂÒÍË ËÌÚÂÂÒË Ë Ì‡ ‚ÎËˇ-
ÌËÂÚÓ Ì‡ Â‰ÌË ËÎË ‰Û„Ë
‚ÂÎËÍË ÒËÎË. ƒ‡ ÌÂ Á‡·‡-
‚ˇÏÂ, ˜Â Û Ì‡Ò ‚ÒÂ Ó˘Â
ËÏ‡ ÏÂ‰ËË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓ‰
Ô˙ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ·Ë‚¯Ë
ÙÛÌÍˆËÓÌÂË Ì‡ ¡ œ Ë
ƒ— Ë Á‡ÚÓ‚‡ ÔÓ ËÌÂˆËˇ
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‰‡ ÔË¯‡Ú Ë
ÔÂˇÚ ÔËÒÔË‚ÌËÚÂ ÔÂÒÌË
Ì‡  ÓÏÛÌËÒÚË˜ÂÒÍËˇ ËÌ-
ÚÂÌ‡ˆËÓÌ‡Î. » Ó˘Â ÌÂ-
˘Ó, ‚ ÍÓÈ ‚ÂÒÚÌËÍ ËÏ‡
ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌË ÊÛÌ‡ÎËÒÚË
ÔÓ Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍËˇ ‚˙ÔÓÒ,
ÍÓËÚÓ ‰‡ Á‡˘ËÚ‡‚‡Ú ˜ÂÒÚ-
ÌÓ Ë ‰Ó·ÎÂÒÚÌÓ ·˙Î„‡Ò-
Í‡Ú‡ Í‡ÛÁ‡?

-  ‡Í ÓˆÂÌˇ‚‡ÚÂ ÔÓ-
ÁËˆËˇÚ‡ Ì‡ ÚËÏ‡Ú‡ ·Ë‚-
¯Ë ÔÂÁË‰ÂÌÚË Ì‡  ¡˙Î-
„‡Ëˇ?

- ¿Á ÎË˜ÌÓ ÌÂ ÒÂ ËÁÌÂ-
Ì‡‰‡ı Ì‡ ÚÂıÌËÚÂ ËÁˇ‚ÎÂ-
ÌËˇ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÓÚ-
ÌÓ‚Ó ‚˙ÁÌËÍÌ‡ÎËˇ Ã‡ÍÂ-
‰ÓÌÒÍË ‚˙ÔÓÒ. ƒ‚‡Ï‡ ÓÚ
Úˇı ÓÚ‰‡‚Ì‡ Ò‡ ÒÍ˙Ò‡ÎË Ò
Ë‰ÂˇÚ‡ Á‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌË Í‡ÛÁ‡
- "«‡ ‰ÛıÓ‚ÌÓ Ó·Â‰ËÌÂÌËÂ
Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ Ì‡ˆËˇ".
“ˇıÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ „Ó‚Ó-
Ë, ˜Â ÚÂ ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓ-
ÛÏÂˇÚ, ̃ Â ÌËÂ ÒÏÂ Â‰ËÌ Ì‡-
Ó‰, ÍÓÈÚÓ ÊË‚ÂÂ ‚ ‰‚Â
‰˙Ê‡‚Ë, ˜Â ÔÓÌˇÚËˇÚ‡
"Ï‡ÍÂ‰ÓÌÂˆ" Ë "·˙Î„‡ËÌ"
Ò‡ ÒËÌÓÌËÏË, Í‡ÍÚÓ Ú‚˙-

‰Ë ·˙Î„‡ÒÍËˇÚ Â‚Ó‰ÂÔÛ-
Ú‡Ú „-Ì  Ó‚‡˜Â‚. 

-  ‡Í ÔÂˆÂÌˇ‚‡ÚÂ
‡ÍÚ‡ Ì‡ ÔËÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡
Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍ‡ ‰˙Ê‡‚‡ ÓÚ
¡˙Î„‡Ëˇ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÔÂÁË‰ÂÌÚ‡ ΔÂÎ˛ ΔÂ-
ÎÂ‚ Ë ÔÂÏËÂ‡ ‘ËÎËÔ
ƒËÏËÚÓ‚?

- “Ó‚‡ ·Â Â‰Ì‡ ÔË·˙-
Á‡Ì‡ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Ó·-
ÏËÒÎÂÌ‡ Â‡ÍˆËˇ. “‚˙‰Â-
ÌËÂÚÓ, ˜Â ÔËÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ ÌÂ ÁÌ‡˜Ë
ÔËÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡ˆËˇÚ‡ Ë
ÂÁËÍ‡, ÒÂ ÓÔÓ‚Â„‡ ÓÚ
ÊË‚ÓÚ‡. Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍ‡Ú‡
ÔÓÔ‡„‡Ì‰‡  ÌÂ Ô‡‚Ë Ú‡-
ÍÓ‚‡ ‡Á„‡ÌË˜ÂÌËÂ. Õ‡-
Îˇ‚Ó Ë Ì‡‰ˇÒÌÓ Ú˙·Ë:
"¬ËÂ ÌË ÔËÁÌ‡ıÚÂ, ‡ ‰ÌÂÒ
ıÎÂÌ˜ËÚÂ". Ã‡ÍÂ‰ÓÌËÒÚËÚÂ
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ˆÂÎËˇ Ô‡ÍÂÚ -
Ì‡ˆËˇ, ÂÁËÍ, ‰˙Ê‡‚‡, ËÒ-
ÚÓËˇ, ‚ ÚÓ‚‡ Ì‡¯Â ÔËÁ-
Ì‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍ‡Ú‡
‰˙Ê‡‚‡. ÕÂÍ‡ ÔËÔÓÏ-
ÌËÏ, ˜Â ΔÂÎ˛ ΔÂÎÂ‚ ÒË
ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë. “ÓÈ ÛÊ ÌÂ
ÔËÁÌ‡‚‡ "Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍËˇ
ÂÁËÍ", ‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Ë ÍÌË„‡-
Ú‡ ÒË "‘‡¯ËÁÏ˙Ú" ‰‡ ÒÂ
ÔÂ‚Â‰Â Ì‡ "Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË
ÂÁËÍ". ÕÂ˘Ó ÔÓ‚Â˜Â, Ò‡Ï
Á‡ÏËÌ‡ Á‡ —ÍÓÔËÂ Á‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ ÍÌË„‡Ú‡
ÒË Ô‡Í Ì‡ Ú.Ì‡. "Ï‡ÍÂ‰Ó-
ÌÒÍË ÂÁËÍ". “Ó‚‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎÌ‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÔÓ-
ÎËÚËÍ‡ ÎË Â, ‚Ó‰ÂÌ‡ ÓÚ
ÌÂÈÌËˇ ÔÂÁË‰ÂÌÚ? ÕÂ
‰Û„, ‡ ÚÓÈ Ú‚˙‰Ë, ˜Â Ó·Â-
‰ËÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ
Ò ¡˙Î„‡Ëˇ ÔÂÁ 1941 „. Â
"ÊË‚‡ ÓÍÛÔ‡ˆËˇ", Ï‡Í‡ ̃ Â
ˆÂÎËˇÚ Ì‡Ó‰ Ì‡ Ã‡ÍÂ‰Ó-
ÌËˇ ÔÓÒÂ˘Ì‡ Ì‡¯‡Ú‡
‚ÓÈÒÍ‡ Í‡ÚÓ ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚÂ-
ÎË!

-  ‡Í ̆ Â ÍÓÏÂÌÚË‡ÚÂ
ËÁˇ‚ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ „-Ì œ˙-
‚‡ÌÓ‚, ˜Â ÚÓÈ ÎË˜ÌÓ ÒÂ Â
Á‡ÌËÏ‡‚‡Î Ò Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒ-
ÍËˇ ‚˙ÔÓÒ „Ó‰ËÌË Ì‡-
Â‰ Ë ˜Â Í‡ÚÓ ÔÂÁË‰ÂÌÚ
Â ‚Ó‰ËÎ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË
‡Á„Ó‚ÓË Ò Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒ-
ÍËÚÂ Ô˙‚ÂÌˆË, ÌÓ ·ÂÁ-
ÂÁÛÎÚ‡ÚÌÓ?

- —Ë„ÛÌÓ Â ‚ˇÌÓ, ÌÓ
ÚÓÈ ÒÂ Â Á‡ÌËÏ‡‚‡Î ‚ËÌ‡-
„Ë Ò ÚÓÁË ‚˙ÔÓÒ ÓÚ ÔÓÁË-
ˆËˇÚ‡ Ì‡ Â¯ÂÌËˇÚ‡ Ì‡
 ÓÏËÌÚÂÌ‡. ÕÂÍ‡ ÌÂ Á‡·-
‡‚ˇÏÂ, ˜Â ÒÎÂ‰ 1948 „.,

ÍÓ„‡ÚÓ ¡ œ ÓÙËˆË‡ÎÌÓ
"Â‚ËÁË‡" ÔÓÎËÚËÍ‡Ú‡ ÒË
ÔÓ ÚÓÁË ‚˙ÔÓÒ, Ì‡ ¡˙Î„‡-
Ëˇ ·Â Ì‡ÎÓÊÂÌÓ Ú‡·Û Ë
‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÍÓÏÂÌÚ‡Ë ÔÓ
ÌÂ„Ó ·ˇı‡ Á‡·‡ÌÂÌË. œÓ
ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÂ ÔÓ‰ÍÂÔˇ-
¯Â ÌÂ„Î‡ÒÌÓ ÔÂ‰Ë¯Ì‡Ú‡
Ô‡ÚËÈÌ‡ ÔÓÎËÚËÍ‡ Ì‡ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ. ¬ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ ÔÓ
ÚÓ‚‡ ‚ÂÏÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡-
¯Â ‰‡ ÒÂ ‚Ó‰Ë ÌÂËÒÚÓ‚‡
‡ÌÚË·˙Î„‡ÒÍ‡ Í‡ÏÔ‡ÌËˇ.
— ‰Û„Ë ‰ÛÏË, ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ¡ œ ÌËÂ
ÌÂ„Î‡ÒÌÓ ÔÓ‰ÍÂÔˇıÏÂ ÔÓ-
ÎËÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ Ï‡ÍÂ‰ÓÌËÒÚË-
ÚÂ, ËÁ‚ÂÒÚÌË Ó˘Â ÔÓ‰ ËÏÂ-
ÚÓ "Ò˙·ÓÍÓÏÛÌËÒÚË", ÍÓË-
ÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‰ÂÌ‡ˆËÓÌ‡ÎË-
ÁË‡ı‡ ·˙Î„‡ËÚÂ ‚ Ã‡ÍÂ-
‰ÓÌËˇ. 

œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰ÂÒÂÚ„Ó-
‰Ë¯ÌÓÚÓ ÏÛ ÔÂÁË‰ÂÌÚ-
ÒÚ‚Ó ÌÂ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÌË˘Ó.
¡ËÎ ÒÂ ÒÂ˘‡Î ÏÌÓ„ÓÍ‡Ú-
ÌÓ Ò Ô˙‚ËÚÂ ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂ-
ÎË Ì‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ. ÕÓ Í‡Í-
‚Ó ÔÓËÁÎÂÁÂ ÓÚ ÚÓ‚‡: ÌÂ
˜ÛıÏÂ ÔÓÌÂ ‚Â‰Ì˙Ê ‰‡ Á‡-
˘ËÚË ·˙Î„‡ËÚÂ ‚ Ã‡ÍÂ‰Ó-
ÌËˇ ÒÂ˘Û ÓÚÍËÚËˇ ÚÂÓ
Ì‡‰ Úˇı, Ò˙‰ÂÌË Ë ÔÂÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌË ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡
«‡ÍÓÌ‡ Á‡ Á‡˘ËÚ‡ Ì‡ Ï‡-
ÍÂ‰ÓÌÒÍ‡Ú‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡
˜ÂÒÚ. ÕËÏ‡ ÒÂ Á‡ÒÚ˙ÔË Á‡
Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·˙Î„‡Ò-
Í‡Ú‡ ÍÌËÊ‡ÌËˆ‡ ‚ —ÍÓ-
ÔËÂ? ÕËÏ‡ Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡ Ì‡
Ì‡¯ËÚÂ ÚÂÎÂ‚ËÁËË Ë ÔÂÒ‡
‰‡ Á‡˘ËÚˇÚ ËÏÂÚÓ Ì‡ ¡˙Î-
„‡Ëˇ ÓÚ ıÛÎËÚÂ Ì‡ —ÍÓ-
ÔËÂ? ÕËÏ‡ ÔÓ‰ÔÓÏÓ„Ì‡
·˙Î„‡ËÚÂ ÓÚ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ
‰‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡Ú ËÁ‰‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍË ‚ÂÒÚÌËÍ,
Í‡ÍÚÓ Ô‡‚Ë ÚÓ‚‡ Û Ì‡Ò
ŒÃŒ »ÎËÌ‰ÂÌ? ¬ÒË˜ÍË
‚ÂÒÚÌËˆË Ë ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌË
Í‡Ì‡ÎË ‚ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ Ò‡
ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ —˙·Ëˇ.
Õ‡¯ËÚÂ ÛÔ‡‚ÌËˆË ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÔÂÁË-
‰ÂÌÚÒÚ‚Ó ÌÂ ÌË ‡ÁÂ¯Ëı‡
‰‡ Ì‡Ô‡‚ËÏ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ,
ÍÓÂÚÓ ‰‡ ÔÓÍË‚‡ Ã‡ÍÂ‰Ó-
ÌËˇ. ¿Á ÎË˜ÌÓ ÒÂ ÔÓÁÌ‡‚‡ı
Ò ·Ë‚¯Ëˇ Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË
ÔÂÁË‰ÂÌÚ ¡ÓËÒ “‡ÈÍÓ-
‚ÒÍË. ¬ Ì‡¯ËÚÂ ÒÂ˘Ë ‚
—ÚÛÏËˆ‡ ‚ËÌ‡„Ë ÏË Â
Í‡Á‚‡Î: "¬ËÂ ÌˇÏ‡ÚÂ ÔÓÎË-
ÚËÍ‡ Í˙Ï Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ!" Ë

Ó˘Â "¬‡¯ËÚÂ ÛÔ‡‚ÌËˆË
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‰‡ ÔË„Î‡-
ÒˇÚ Ì‡ Ò˙·ÓÍÓÏÛÌËÒÚËÚÂ
Û Ì‡Ò ‚ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ Ò˙Ò
Ò‚ÓÂÚÓ ·ÂÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ". 

- ¿ ÔÂÁË‰ÂÌÚ˙Ú
œÂÚ˙ —ÚÓˇÌÓ‚?

- ŒÙËˆË‡ÎÌÓ ÒÂ ÁÌ‡Â,
˜Â ÔÓËÁıÓÊ‰‡ ÓÚ Ô‡ÚËÓ-
ÚË˜ÌÓ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó. ÕÓ ÚÓÈ
Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ Â ÔËÌÛ‰ÂÌ ‰‡
„Ó‚ÓË ÛÍÎÓÌ˜Ë‚Ó. ŒÒÓ·Â-
ÌÓ Í‡ÚÓ ÒÂ ‡Á·‡ ÓÚ ËÌ-
ÚÂ‚˛ÚÓ Ì‡ „-Ì œ‡‰˛, ˜Â
Ë —¿Ÿ Ò‡ Á‡ Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÚ‡ÚÛÍ‚ÓÚÓ. ƒ‡, ÌÓ ÚÓ‚‡ ÌÂ
Â ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ Ì‡ˆËÓÌ‡Î-
Ì‡ ÔÓÁËˆËˇ. —¿Ÿ Ë –ÛÒËˇ
ËÏ‡Ú Ò‚ÓË ÒÏÂÚÍË Ë ËÌÚÂ-
ÂÒË Í‡ÚÓ ‚ÂÎËÍË ‰˙Ê‡-
‚Ë ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ã‡ÍÂ-
‰ÓÌËˇ. “ÂıÌËÚÂ ËÌÚÂÂÒË ‚
ÚÓ‚‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÌÂ Ò‡ ·˙Î-
„‡ÒÍË. ¿ÍÓ ÒÏÂ ÌÂÁ‡‚ËÒË-
Ï‡ ‰˙Ê‡‚‡, Úˇ·‚‡ ‰‡
ÓÚÒÚÓˇ‚‡ÏÂ Ì‡¯ËÚÂ ËÌÚÂ-
ÂÒË. »ÒÍÂÌÓ Ò˙Ê‡Îˇ-
‚‡Ï, ˜Â „-Ì —ÚÓˇÌÓ‚ Á‡Â
ÔÓÁËˆËˇÚ‡, ÔÓ‰Ó·Ì‡ Ì‡
·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÍÓÏÛÌËÒÚË ÔÓ
ÚÓÁË ·ÓÎÂÁÌÂÌ Ì‡ˆËÓÌ‡-
ÎÂÌ ‚˙ÔÓÒ! 

- –ÓÒÂÌ œÎÂ‚ÌÂÎËÂ‚? 
- “ÓÈ Á‡Â Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ

ÓÚ„Ó‚ÓÌ‡ ÔÓÁËˆËˇ Ì‡
ÔÂÁË‰ÂÌÚ Ì‡ ÒÛ‚ÂÂÌÌ‡ Ë
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ‡ ‰˙Ê‡‚‡. fl‚-
ÌÓ ÌÂ Â Á‡·‡‚ËÎ ÒÚÓÌÓ‚Â-
ÚÂ Ì‡ ·‡·‡ ÒË Ë ‰ˇ‰Ó ÒË Ë
ÚÂıÌËÚÂ Ò˙ÒÂÎˇÌË ÓÚ Ò.
œÎÂ‚Ìˇ, —ÂÒÍÓ. «‡ Ô˙‚Ë
Ô˙Ú ·˙Î„‡ÒÍËˇÚ ‰˙Ê‡-
‚ÂÌ „Î‡‚‡ ˇÒÌÓ Ë ÚÓ˜ÌÓ Á‡-
˘ËÚË Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ÌË ËÌ-
ÚÂÂÒ. œÂÁË‰ÂÌÚ˙Ú Â "Á‡"
ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ – Ã‡ÍÂ‰Ó-
ÌËˇ ‚ ≈—, ÌÓ ÔË ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ, ÔËÂÏÎË‚Ë

Ë ËÁÔ˙ÎÌËÏË ÓÚ „ÎÂ‰Ì‡
ÚÓ˜Í‡ Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÚÓ
Ô‡‚Ó.

-  ‡Í‚Ó ÒÔÓÂ‰ ‚‡Ò
Ì‡È-‚Â˜Â ÎËÔÒ‚‡ ‚ Ò˙‚-
ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÌË ÔÓÁËˆËˇ
ÔÓ Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍËˇ ‚˙Ô-
ÓÒ?

- Õ‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ‡Á‡·Ó-
ÚË ÌÓ‚‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÒÚ‡-
ÚÂ„Ëˇ ÔÓ Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍËˇ
‚˙ÔÓÒ, ÍÓˇÚÓ ‰‡ ÒÂ ÓÒÌÓ-
‚‡‚‡ Ì‡ ÙÓÏÛÎ‡Ú‡ "≈‰ËÌ
Ì‡Ó‰ ‚ ‰‚Â ‰˙Ê‡‚Ë",
Í‡ÍÚÓ √˙ˆËˇ Ë  ËÔ˙,
–ÛÏ˙ÌËˇ Ë ÃÓÎ‰Ó‚‡, ¿Î·‡-
ÌËˇ Ë  ÓÒÓ‚Ó. Õ‡ ‚ÚÓÓ
ÏˇÒÚÓ, Ú‡ÁË ÒÚ‡ÚÂ„Ëˇ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‡Á‡·ÓÚË ÓÚ
ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌË ÎË˜ÌÓÒÚË, Ò
‰Ó·Ó Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ‚˙ÁÔË-
Ú‡ÌËÂ, ‡ ÌÂ ÓÚ ‡Ï‡Ú¸ÓË.
Õ‡ ÚÂÚÓ ÏˇÒÚÓ, Úˇ·‚‡ ‰‡
ÓÚÒÚÓˇ‚‡ÏÂ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ
ÒË ËÌÚÂÂÒË Ì‡ ‚ÒˇÍ‡ ˆÂ-
Ì‡, Í‡ÍÚÓ Ô‡‚ˇÚ ÔÓÎËÚË-
ˆËÚÂ ÓÚ ‰Û„Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌË Ë
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏË ‰˙Ê‡‚Ë!

-  ‡Í‚Ó ÚÓÎÍÓ‚‡ ˘Â
ÒÂ ÔÓÏÂÌË ‚ Ã‡ÍÂ‰Ó-
ÌËˇ, ‡ÍÓ Úˇ ·˙‰Â ÔËÂÚ‡ ‚
≈—?

- “Ó„‡‚‡ ÌÂÈÌËÚÂ ÛÔ‡-
‚ËÚÂÎË ÌˇÏ‡ ‰‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÔÂÒÎÂ‰‚‡Ú ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÒÂ
‰ÂÍÎ‡Ë‡Ú ÔÛ·ÎË˜ÌÓ Í‡-
ÚÓ ·˙Î„‡Ë. “Ó„‡‚‡ ÌˇÏ‡
‰‡ ËÏ‡ „‡ÌËˆ‡ Ë ÍÓÏÛÌË-
Í‡ˆËˇÚ‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂÚÂ ‰˙-
Ê‡‚Ë ˘Â ·˙‰Â ÌÂÍÓÌÚÓ-
ÎËÛÂÏ‡, ¡˙Î„‡Ëˇ ˘Â ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÓÚÍË‚‡ ·˙Î„‡ÒÍË
Û˜ËÎË˘‡ Ë ˜ËÚ‡ÎË˘‡. Õ‡-
Ó‰˙Ú Ì‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ ˘Â
‡Á·ÂÂ, ˜Â ¡˙Î„‡Ëˇ Ë
·˙Î„‡ËÚÂ Ò‡ ÏÛ Í˙‚ÌË
·‡Úˇ, ‡ ÌÂ ‚ÂÍÓ‚ÌË ‚‡„Ó-
‚Â. “Ó„‡‚‡ ˘Â ‡Á·Â‡Ú,
˜Â ÌËÂ ÒÏÂ Â‰ËÌ Ì‡Ó‰,
ÍÓÈÚÓ ÊË‚ÂÂ ‚ ‰‚Â ‰˙Ê‡-
‚Ë, ‡ ÌÂ "Ì‡È-·ÎËÁÍË ÔËˇ-
ÚÂÎË", Í‡ÍÚÓ Í‡Á‚‡Ú ÌˇÍÓË
ÔÓÎËÚËˆË Û Ì‡Ò.

- ¿ Í‡Í‚‡ Â ÓÎˇÚ‡ Ì‡
‰ÌÂ¯ÌËÚÂ ÌË Ì‡ˆËÓÌ‡-
ÎËÒÚË˜ÂÒÍË Ô‡ÚËË?

- ¡ÂÁÎË˜Ì‡. “Ó‚‡ ÒÂ ÓÚ-
Ì‡Òˇ Á‡ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ Ì‡ˆË-
ÓÌ‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍË Ô‡ÚËË Í‡-
ÚÓ ¬Ã–Œ, ÍÓˇÚÓ ƒ— Ò˙Á‰‡-
‰Â ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ 1989 „. Ë
ËÁÔ‡ÚË Ò‚ÓË ÓÙËˆÂË Ë
‡„ÂÌÚË ‰‡ ˇ ˙ÍÓ‚Ó‰ˇÚ, ıÓ-
‡, ÍÓËÚÓ ÌˇÏ‡Ú ÌË˘Ó Ó·-
˘Ó Ò Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ. ¬ÏÂÒÚÓ
‰‡ Ò˙ÊË‚ˇÚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆË-
ËÚÂ Ì‡ ¬Ã–Œ ‚˙‚ ¬‡‰‡-
ÒÍ‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ, Í˙‰ÂÚÓ
·ÎËÁÓ 20 000 ‰Û¯Ë ·ˇı‡ ÓÒ-
‚Ó·Ó‰ÂÌË ÓÚ “ËÚÓ‚ËÚÂ
ÍÓÌˆÎ‡„ÂË Ë Ó˜‡Í‚‡ı‡
¡˙Î„‡Ëˇ ‰‡ ËÏ ‰‡‰Â
ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ë ‰‡ „Ë ÔÓ‚Â‰Â,
Ì‡¯ËÚÂ ‚ÓÈ‚Ó‰Ë Á‡ÔÓ˜Ì‡-
ı‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡Ú Ò Ô‡-
ÚËÁ‡ÌÎ˙Í Ë ‰‡ ËÏËÚË‡Ú
Ô‡ÚËÓÚË˜Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ. ÕÂ-
˘Ó ÔÓ‚Â˜Â, Ò˙Ò Ò‚ÓÂÚÓ
·ÂÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ
ÚÂ ‰ÓÔËÌÂÒÓı‡ Ò˙·ÒÍË-
ÚÂ ÒÎÛÊ·Ë ‰‡ Ò˙Á‰‡‰‡Ú
Ò‚ÓÂ ¬Ã–Œ.
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“ˇ·‚‡ ‰‡ ÓÚÒÚÓ-
ˇ‚‡ÏÂ Ì‡ˆËÓ-
Ì‡ÎÌËÚÂ ÒË ËÌÚÂ-
ÂÒË Ì‡ ‚ÒˇÍ‡
ˆÂÌ‡, Í‡ÍÚÓ Ô‡-
‚ˇÚ ÔÓÎËÚËˆËÚÂ
ÓÚ ‰Û„Ë Ò‚Ó·Ó‰-
ÌË Ë ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏË ‰˙Ê‡‚Ë

¿Í‡‰. √Ë„Ó ¬Â-
ÎÂ‚ Â ‡‚ÚÓ Ì‡ ÍÌË„Ë-
ÚÂ "Õ‡ˆËÓÌ‡ÎËÁÏ˙Ú",
"ƒËÍÚ‡ÚÛ‡. “ÂÓ.
√ÂÌÓˆË‰. ÿÓ‚ËÌËÁ˙Ï"
Ë "¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ Ì‡ˆË-
ÓÌ‡ÎÌ‡ Í‡ÛÁ‡ (1762-
2012)".



К‡Í‚Ó ÌÓ‚Ó ‰‡
Ó˜‡Í‚‡ÏÂ ÔÂÁ
ÌÓ‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ‚
—‡ÚËË˜ÌËˇ ÚÂ-

‡Ú˙? 
- ƒËÌ‡ÏËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÊË‚Ó-

Ú‡ ËÁËÒÍ‚‡ ‚ÒË˜ÍË ‰‡ ÒÂ
ÔÓÏÂÌˇÏÂ. “˙ÔÓ Â ÔÂÁ
2013 „. ‰‡ Í‡‡¯ Ú‡·‡ÌÚ,
Í‡ÍÚÓ Ô‡‚ÂıÏÂ ÔÂ‰Ë 20
„Ó‰ËÌË. «‡ÚÓ‚‡ ËÏ‡ÏÂ Ì‡-
ÏÂÂÌËÂ ‰‡ ÔÓÏÂÌËÏ ËÁ-
ˆˇÎÓ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚˙ÚÂ¯ÌËˇ,
ÌÓ Ë ‚˙Ì¯ÌËˇ ‚Ë‰ Ì‡ ÚÂ‡Ú˙-
‡ ÌË. ÷ÂÎÚ‡ ÌË Â ÔÂÊË‚ˇ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÁËÚÂÎˇ ÚÛÍ ‰‡
ÓÒÚ‡‚Ë Ú‡ÈÌÓ ÛÒÂ˘‡ÌÂ, ‡
ÌÂ ‰‡ ÏËÌÂ Í‡ÚÓ Ó·ËÍÌÓ‚Â-
ÌÓ ÍÛÎÚÛÌÓ ÏÂÓÔËˇÚËÂ.
«‡ÚÓ‚‡ Ì‡Ô‡‚ËıÏÂ Á‡‰˙Î-
·Ó˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌ‡Ú‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ - ‚ÁÂıÏÂ
ÔÂ‰‚Ë‰ Ì‡ÔÂ„Ì‡ÚËˇ Ú‡-
ÙËÍ, ÒÚÂÒ‡ Ë ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ
Ì‡ ÒÓÙËˇÌˆË, Â¯ËıÏÂ ‰‡
ÔÓÏÓ„ÌÂÏ Ì‡ Ì‡¯‡Ú‡ ÔÛ·-
ÎËÍ‡ Ë ‰‡ ˇ ÛÎÂÒÌËÏ. ≈ÚÓ
Á‡˘Ó ÓÚ ÙÂ‚Û‡Ë ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÎÂÌËˇÚ‡ ÌË ̆ Â Á‡ÔÓ˜‚‡Ú
ÌÂ ÓÚ 19 ˜., ‡ ÓÚ 19.30 ˜. 

- ◊ÛıÏÂ, ˜Â Ë ‡ÌÚ-
‡ÍÚ˙Ú ‚ —‡ÚË‡Ú‡ ‚Â˜Â
˘Â ·˙‰Â ·ÎËÁÓ 30 ÏËÌÛÚË,
Í‡Í‚Ó Ì‡Î‡„‡ Ú‡ÁË ÔÓÏˇ-
Ì‡? 

- –Â‰Ó‚ÌÓ ÔÂ‰ ‰‡ÏÒÍ‡-
Ú‡ ÚÓ‡ÎÂÚÌ‡ ÒÂ ËÁ‚Ë‚‡Ú Ó„-
ÓÏÌË ÓÔ‡¯ÍË. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‡ÌÚ‡ÍÚ‡ ˘Â

ÔÓ‰˙ÎÊËÏ Ò ‰Û„ÓÚÓ ÒË
ÌÓ‚Ó‚˙‚Â‰ÂÌËÂ - ‰‡ ÔÂ‰-
Î‡„‡ÏÂ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌÓ ̃ ‡¯‡ ‚Ë-
ÌÓ Ë ÎÂÍ ÍÂÚ˙ËÌ„. ŸÂ ÏÓ-
ÊÂÏ Â‰ËÌ ‰ÂÌ ‰‡ ÒÂ ÔÓı‚‡-
ÎËÏ, ˜Â ÔËÎË˜‡ÏÂ Ì‡ ¬ËÂ-
Ì‡, œ‡„‡ Ë ÃÓÒÍ‚‡. ÃÌÓ„Ó
ÏË ÒÂ ËÒÍ‡ Ú‡ÁË ËÌËˆË‡ÚË-
‚‡ ‰‡ ‰‡‰Â ‰Ó·˙ ÂÁÛÎÚ‡Ú.  

- ¬ „ÓÎÂÏËÚÂ ÚÂ‡ÚË ‚
≈‚ÓÔ‡ ÒÎÂ‰ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËÂÚÓ ÁËÚÂÎËÚÂ ÒÂ ÒÂ-
˘‡Ú Ò ‡ÍÚ¸ÓËÚÂ, Ò Ú‚Ó-
˜ÂÒÍËˇ ÂÍËÔ...

- ƒ‡, Â‰ÌÓ Â Ë ·˙Î-
„‡ÒÍËˇÚ ÁËÚÂÎ ‰‡ ÔÓÎÛ˜Ë
Ú‡ÁË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ, Ë ÚÓÈ ‰‡
ËÏ‡ Ò‚ÓËÚÂ ‰ÂÒÂÚËÌ‡ ÏËÌÛ-
ÚË Á‡ ‡‚ÚÓ„‡ÙË, ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ‚Ë‰Ë ÓÚ·ÎËÁÓ
Ò Î˛·ËÏËÚÂ ÒË ‡ÍÚ¸ÓË,
ÎË˜ÌÓ ‰‡ „Ë ÔÓÁ‰‡‚Ë, ‰‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÓ·˘Û‚‡ Ò Úˇı...
—ÎÂ‰ ÔÓÂ‰ÌÓÚÓ ÌË ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ "¬Â˜Âˇ Á‡ Ú˙-
Ô‡ˆË" ÒÎˇÁÓıÏÂ ÒÂ‰ ıÓ‡-
Ú‡, ÒÏÂÒËıÏÂ ÒÂ Ò Úˇı, ÔÓÔ-
ËÍ‡Á‚‡ıÏÂ ÒË Á‡ ÔËÂÒ‡Ú‡
Ë Á‡ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ
‡Á„ÎÂÊ‰‡, Ë ‚ÒË˜ÍË ·ˇı‡
ÏÌÓ„Ó ˘‡ÒÚÎË‚Ë Ë ˘Â Á‡-
ÔÓÏÌˇÚ ÚÓ‚‡ ËÁÊË‚ˇ‚‡ÌÂ.
» Ô‡Í ˘Â ‰ÓÈ‰‡Ú, ‡ÍÓ ÁÌ‡-
ˇÚ, ˜Â ÚÓ ˘Â ÒÂ ÔÓ‚ÚÓË.

- — Í‡Í‚Ó ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡
‰ÌÂ¯Ì‡Ú‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ ‚ ÚÂ-
‡Ú‡ÎÌÓÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó?

- «‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÔÂ-
‰Ë¯ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒËÚÛ‡ˆËˇ-
Ú‡ ‚ ÚÂ‡Ú‡ÎÌÓÚÓ ÔÓÒÚ-

‡ÌÒÚ‚Ó Â ‚Â˜Â ‰Û„‡. »Ï‡-
ÏÂ ‰‚‡ ÏÌÓ„Ó ‡ÍÚË‚ÌË Ù‡Í-
ÚÓ‡ - ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ë ÛÚ‚˙Ê‰‡-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓ‚ËÚÂ ‡ÍÚ¸ÓÒ-
ÍË Á‚ÂÁ‰Ë Ë ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ
Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛˆÂÌ-
ÚË. «‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÓÚ 20 „Ó‰Ë-
ÌË ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ ÒË
ËÏ‡ ÌÓ‚Ë Î˛·ËÏˆË, ËÁ‚Â-
ÒÚÌË ‚ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, ÔÓ-
‚Â˜ÂÚÓ ÒÔÂ˜ÂÎËÎË ¯ËÓÍ‡-
Ú‡ ÒË ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ ·Î‡„Ó-
‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍÓÚÓ
ÍËÌÓ Ë Ó‰ÌËÚÂ ÚÂÎÂ‚ËÁË-
ÓÌÌË ÒÂË‡ÎË. “Ó‚‡ Â ÏÌÓ-
„Ó ‚‡ÊÌÓ, Á‡˘ÓÚÓ ÁËÚÂÎË-
ÚÂ „Ë ı‡ÂÒ‚‡Ú Ë Ë‰‚‡Ú ‚ ÚÂ-
‡Ú˙‡, Á‡ ‰‡ „Ë „ÎÂ‰‡Ú. Õ‡‚-
ÎËÁ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˜‡ÒÚÌËˇ ·ËÁ-
ÌÂÒ, Ì‡ ÔÓ‰ÛˆÂÌÚËÚÂ ‚ ÚÂ-
‡Ú‡ÎÌËÚÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Â Ò˙-
˘Ó ÌÓ‚, ÏÌÓ„Ó ‡ÁÎË˜ÂÌ
ÏÓÏÂÌÚ - ‚Â˜Â Ì‡ ‚˙ÔÓÒ‡
‰‡ÎË ÚÓ‚‡ ÒÚ‡‚‡, ËÎË ÌÂ Ìˇ-
Ï‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜Ë¯ ÛÍÎÓÌ˜Ë‚
ÓÚ„Ó‚Ó ÓÚ ÒÓÚ‡ ˘Â ÔÓ-
ÏËÒÎËÏ, ̆ Â ‚Ë‰ËÏ, ̆ Â ÔÂ-
ˆÂÌËÏ. “ÛÍ ÓÚ„Ó‚Ó˙Ú Â ‚Ë-
Ì‡„Ë Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ. «‡ÚÓ‚‡
Ó˘Â Í‡ÚÓ ÒÚ‡Ì‡ı ‰ËÂÍÚÓ
Ì‡ —‡ÚË‡Ú‡, Ô˙‚ÓÚÓ ÌÂ-
˘Ó, ÍÓÂÚÓ ÔÓËÒÍ‡ı ‰‡ Ì‡Û-
˜‡, ·Â¯Â Í‡Í˙‚ ÚËÔ ÔÛ·ÎËÍ‡
„Ó ÔÓÒÂ˘‡‚‡, Í‡Í‚Ë Ò‡
Ó˜‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ ∫, Í‡Í‚Ó Â
Ì‡È-‚‡ÊÌÓ Á‡ ÌÂˇ.

- Õ‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÒÂ ÔÓ-
˜ÛıÚÂ Ë Ò ÚÓ‚‡, ˜Â Ì‡Ï‡-
ÎËıÚÂ Á‡ÔÎ‡ÚËÚÂ Ì‡ ÌÂ-
ÍÓÎˆËÌ‡ ‰ÓÒÚ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌË

‡ÍÚ¸ÓË...
- «‡ÔÎ‡ÚËÚÂ ÎË? ÕÂ˘‡-

Ú‡ Ò Úˇı Ò‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ˇÒÌË:
ÍÓÈÚÓ ÌÂ ‡·ÓÚË, ÌˇÏ‡ ‰‡
ˇ‰Â. ÃÌÓ„Ó ÏË ı‡ÂÒ‚‡
‚ÒË˜ÍË ‰‡ ÒÏÂ ‡‚ÌË, Ò Â‰-
Ì‡Í‚Ë Á‡ÔÎ‡ÚË, ÌÓ ÔÂÁ
2013 „. ÚÓ‚‡ Â ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ.
Ã‡Ëˇ —Ú‡ÚÛÎÓ‚‡ Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÒÔÓÏÂÌ‡‚‡Ï Ò‡ÏÓ
ÌÂÈÌÓÚÓ ËÏÂ, Á‡˘ÓÚÓ Úˇ Â
Ì‡È-‡ÍÚË‚Ì‡ ‚ ÔÓÚÂÒÚËÚÂ
ÒÂ˘Û ÏÓÂÚÓ ‰ËÂÍÚÓÒÍÓ
Â¯ÂÌËÂ, ÌÂ Ò‡ÏÓ ÌÂ ÒÚ˙Ô-
‚‡ Ì‡ ÒˆÂÌ‡Ú‡, ÌÓ ‰ÓË ÌÂ

ÒÂ ‚ÂÒÚˇ‚‡ ‚ ÚÂ‡Ú˙‡... —Ó-
ˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓÎËÚËÍ‡ ÌÂ Â
ÔËÓËÚÂÚ Ì‡ —‡ÚË‡Ú‡, ÚÂ-
ÁË Ô‡Ë ÌÂ Ò‡ Ì‡ Ï‡ÈÍ‡ ÏË
Ë Ì‡ ·‡˘‡ ÏË, ‡ Ò‡ ‰˙Ê‡‚-
ÌË Ë Úˇ·‚‡ ‰‡ „Ë ı‡˜ËÏ
‰˙Ê‡‚ÌË˜ÂÒÍË. ¬ Ò˙˘ÓÚÓ
‚ÂÏÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ -
‚ÍÎ˛˜‚‡ÏÂ Ò˙‚ÒÂÏ ÏÎ‡‰Ë,
ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌË ‡ÍÚ¸ÓË, ÍÓËÚÓ
‰‡ ÔÓÎÛ˜‡Ú Ò‚Óˇ ¯‡ÌÒ Á‡
ËÁˇ‚‡ Ë ‰‡ ÒÂ ‰ÓÍ‡Ê‡Ú
ÔÂ‰ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡. “‡Í˙‚
ÒÔÂÍÚ‡Í˙Î Â "œÂÎÂÒÚËÚÂ

Ì‡ ËÁÌÂ‚ˇ‡Ú‡", ‚ ÍÓÈÚÓ
‡ÍÚ¸ÓÒÍËˇÚ Ò˙ÒÚ‡‚ Â ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ÓÚ ÒÛÔÂÌÂÔÓÁÌ‡ÚË
ÎËˆ‡, ÌÓ ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡
ÚˇıÌ‡Ú‡ Ë„‡ Ë ÔÓÙÂÒËÓ-
Ì‡ÎÌ‡ ÂÊËÒÛ‡ Ò‡ÎÓÌ˙Ú
ÒÂ Ô˙ÎÌË ‰Ó„ÓÂ. 

-  ‡Í˙‚ Â Ì‡È-ÒÂËÓÁ-
ÌËˇÚ ÔÓ·ÎÂÏ ÔÂ‰ ‰ÌÂ¯-
ÌËˇ ·˙Î„‡ÒÍË ÚÂ‡Ú˙? 

- ƒÌÂ¯ÌËˇÚ ÚÂ‡Ú˙ ËÏ‡
ÒÂËÓÁÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ Ò ÏÓÊÂ-
ÌÂÚÓ. ¡ÂÁ‰‡ÌËˆËÚÂ ÌÂ Ò‡-
ÏÓ ‚ÁÂı‡ ÔÂ‚ÂÒ, ÌÓ Ë Á‡-
ÔÓ˜Ì‡ı‡ ‰‡ Ì‡Î‡„‡Ú Ò‚ÓËÚÂ
ÍËÚÂËË, ‰‡ Ì‡Î‡„‡Ú Ò‚ÓË-
ÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Á‡ ËÁÍÛÒÚ‚Ó-
ÚÓ. «‡ÚÓ‚‡ ÒÂ Á‡ÂıÏÂ Ò ÓÚÍ-
Ë‚‡ÌÂÚÓ Ë ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ú‡Î‡ÌÚËÚÂ Ë ÔË˛ÚËıÏÂ
ƒÂÚÒÍÓ-˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÚÓ ÒÚÛ-
‰ËÓ Ì‡ ƒËÏËÚ˙ ≈ÎÂÌÓ‚.
—‡ÚË‡Ú‡ ÓÚ‚ÓË Í‡ÏÂÌ‡-
Ú‡ ÒË ÒˆÂÌ‡ Á‡ Úˇı Ë ÔÓ ÚÓ-
ÁË Ì‡˜ËÌ ·˙‰Â˘ËÚÂ ‡ÍÚ¸Ó-
Ë ˘Â Á‡ÔÓ˜Ì‡Ú ÓÚ‡ÌÓ ‰‡
‰Ë¯‡Ú ÚÂ‡Ú‡ÎÌËˇ ‚˙Á‰Ûı Ë
ÒÎÂ‰ ‚ÂÏÂ, ÍÓ„‡ÚÓ Á‡‚˙-
¯‡Ú Õ¿“‘»«, ̆ Â ÔÓÁÌ‡‚‡Ú
ËÒÚËÌÒÍËˇ ÚÂ‡Ú˙ ÓÚ‚˙ÚÂ,
ÌˇÏ‡ ‰‡ ÔÓÔ‡‰Ì‡Ú ‚ ÒÂ‰‡,
ÍÓˇÚÓ ‰‡ ËÏ ÒÂ ÒÚÓË ˜ÛÊ-
‰‡ ËÎË ÒÚÂËÎÌ‡. ¿ Ò œÎ‡-
ÏÂÌ Ã‡ÍÓ‚ ÒÂ ‰Ó„Ó‚ÓËı-
ÏÂ ÒÚÛ‰ÂÌÚËÚÂ ÓÚ Õ¿“‘»«
ÓÒ‚ÂÌ ‚ Û˜Â·ÌËˇ ÚÂ‡Ú˙ ‰‡
Ë„‡ˇÚ Ì‡ Ì‡¯‡Ú‡ ÒˆÂÌ‡,
Í‡ÚÓ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍËÚÂ ÒÂ
‚ÍÎ˛˜‡Ú Ë ‡ÍÚ¸ÓË ÓÚ —‡ÚË-
‡Ú‡. ÃÎ‡‰ËÚÂ ËÏ‡Ú ÌÛÊ‰‡
ÓÚ ‰Ó·Ë ÔËÏÂË, ‡ ÌÂ ÓÚ
ÎÓ¯Ëˇ ‚ÍÛÒ Ì‡ ¡Ë„ ¡‡‰˙.
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16 Януари, Сряда  ВЕЧЕРЯ ЗА ТЪПАЦИ от Франсис Вебер
17 Януари, Четвъртък  ПРЕЛЕСТИТЕ НА ИЗНЕВЯРАТА 
             от Валентин Красногоров
18 Януари, Петък  ДЕТЕКТОР НА ЛЪЖАТА от Василий Сигарев
19 Януари, Събота  ИСТЕРИЯ от Тери Джонсън
20 Януари, Неделя  СТОЛЕТИЕ МОЕ от Мишел Лоранс
21 Януари, Понеделник  РИМСКА БАНЯ от Станислав Стратиев 
23 Януари, Сряда  БЪЛГАРСКИ РАЗКАЗИ по произведения  на
 Ангел Каралийчев, народни приказки и предания

16 Януари, Сряда  ЖИВОТЪТ, МАКАР И КРАТЪК 

    от Станислав Стратиев

19 Януари, Събота АНДЕРСЕНОВИ ПРИКАЗКИ по Андерсен

С Калин Сърменов разговаря
Александър Костов

“‡Í‡ Ó˘Â ÔËÊË‚Â Ò‡ Ì‡Ë˜‡ÎË
¬Î‡È˜Ó ΔÂÎÂ‚. “ÓÈ Â Ó‰ÂÌ Ì‡ 15 ‡‚-
„ÛÒÚ 1894 „. ‚  ÓÌ¸Ó‚Ó, ÕÓ‚ÓÁ‡„ÓÒÍÓ.
”ÏË‡ Ì‡ 10 Ï‡È 1981 „. ¡ËÎ Â ÛÌËÍ‡Î-
ÌÓ ˇ‚ÎÂÌËÂ, ‚ ÍÓÂÚÓ ÔËÓ‰‡Ú‡ Â ‚ÎÓ-
ÊËÎ‡ ‚ËÒ¯‡Ú‡ ÒËÎ‡. ÕËÍÓÈ ÌÂ ÓÚ‡Áˇ-
‚‡ ÒÏ˙ÚÚ‡ ÏÛ ‚ ÏÂ‰ËËÚÂ. ¿ Ë ‰ÓÍ‡ÚÓ Â
ÊË‚, ÌËÍÓÈ ÌÂ ÔË¯Â Á‡ ÌÂ„Ó. œÓÔÛÎˇ-
ÂÌ ÒÂ‰ Ì‡Ó‰‡. ÃÌÓ„Ó ıÓ‡ Ò‡ ÏÛ
·Î‡„Ó‰‡ÌË. 

ŒÚ ‰ÂÚÂ Â ‡ÁÎË˜ÂÌ. ÕÂ Ë„‡Â Ò ‰Û-
„ËÚÂ ‰Âˆ‡, ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ‚‡ Ò˙Ò Ò‚ÓËÚÂ ‚Ë‰Â-
ÌËˇ. «‡ÔËÒ‚‡ ÒÂ ‚ ˆ˙ÍÓ‚ÌËˇ ıÓ. ÃÌÓ-
„Ó Ô˙ÚË ÒÂ ÏÓÎË ‚ ˆ˙Í‚‡Ú‡. œË Â‰ÌÓ
‚Ë‰ÂÌËÂ ‚ „Ó‡Ú‡ ‚ËÊ‰‡ ‚ÓÈÌ‡ ‰Ó Â‰Ì‡
„Ó‰ËÌ‡ Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡ Ò˙ÒÂÎˇÌËÚÂ
ÒË. ƒÓÒÚ‡ ıÓ‡ ÒÂ ÛÒ˙ÏÌˇ‚‡Ú ‚ ‰ÛÏËÚÂ
ÏÛ. —ÎÂ‰ „Ó‰ËÌ‡ Ó·‡˜Â Ì‡ËÒÚËÌ‡ ËÁ·Ûı-
‚‡ ‚ÓÈÌ‡Ú‡ Ë ÚÓ„‡‚‡ ÚÂ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú Á‡ ÌÂ-
„Ó Ë ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ „Ó Ú˙ÒˇÚ. » Á‡ÔÓ˜‚‡
ÒÎ‡‚‡Ú‡ Ì‡ ÚÓÁË ıÎ‡Ô‡Í. Œ˘Â ‚ ÏÎ‡‰‡
‚˙Á‡ÒÚ Ò‡ „Ó Ì‡Ë˜‡ÎË ƒˇ‰Ó ¬Î‡È˜Ó...
Õ‡ÒÚËÌ‡, Ó˘Â Ì‡ 22-23 „Ó‰ËÌË ÔÛÒÍ‡
‰˙Î„Ë ÍÓÒË Ë ·‡‰‡ Í‡ÚÓ ’ËÒÚÓÒ.  Ó„‡-
ÚÓ „Ó ÏÓ·ËÎËÁË‡Ú Ì‡ ÙÓÌÚ‡, ÓÚÌÓ‚Ó
ÔÓˇ‚ˇ‚‡ Ò‚ÓËÚÂ ÒÚ‡ÌÌÓÒÚË. ŒÚÍ‡Á‚‡
‰‡ ÌÓÒË ÔÛ¯Í‡ Ë ‰‡ ÒÚÂÎˇ ÔÓ ‚‡„‡.
 ÓÏ‡Ì‰Ë˙Ú „Ó Ô‡˘‡ ‚ ÚËÎ‡, ‰‡ „ÓÚ‚Ë,
ÔÂÌ‡Òˇ ı‡Ì‡Ú‡.

—ÎÂ‰ ‚ÓÈÌ‡Ú‡ ÒÂ ‚˙˘‡ ‚ Ó‰ÌÓÚÓ
ÒÂÎÓ. » Ô‡Í ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ÔÂ‰ÒÍ‡Á-
‚‡, Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ Ë‰‚‡Ú ıÓ‡ ÓÚ ÒÂÎ‡ Ë
„‡‰Ó‚Â Ë ÚÓÈ ÓÚÌÓ‚Ó Â ·ÂÁÔÓ„Â¯ÂÌ ‚
ÔÂˆÂÌÍËÚÂ ÒË. ÀÛÎ˜Â‚, Ò˙‚ÂÚÌËÍ˙Ú Ì‡
ˆ‡ˇ, „Ó Á‡‚ÂÊ‰‡ ÔË ¡ÓËÒ III. ÷‡ˇÚ
„Ó ÔËÚ‡ Í‡Í‚Ó ˜Â‰Ó ˘Â ËÏ‡, ˆ‡Ëˆ‡Ú‡ Â
·ÂÏÂÌÌ‡. ¬Î‡È˜Ó „Ó Á‡‡‰‚‡Î, ˜Â ˘Â
·˙‰Â Ï˙ÊÍÓ. "¿ Í‡Í „Ó ‚ËÊ‰‡ÚÂ, ˘Â ˆ‡-
Û‚‡ ÎË?". ¬Î‡È˜Ó „Ó ÔÓÔ‡‚‡: "ÕËÚÓ
˘Â ËÏ‡ ˆ‡ÒÚ‚Ó, ÌËÚÓ ˘Â ˆ‡Û‚‡". —Ú‡-
‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ —ËÏÂÓÌ II. 

¬Î‡È˜Ó ÒÂ Â ÒÂ˘‡Î Ë Ò Û˜ËÚÂÎˇ
œÂÚ˙ ƒ˙ÌÓ‚. »Ï‡ Ë ÒÌËÏÍË Ò ÌÂ„Ó. 

œÂÁ 60-70-ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ
‚ÂÍ ÔÓ ¡Õ– Ó·ˇ‚ˇ‚‡Ú Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÍÓÌ-
ÍÛÒ Á‡ ÂÍÒÚ‡ÒÂÌÒË. ”˜‡ÒÚ‚‡Ú Ì‡‰ 200
‰Û¯Ë. ƒˇ‰Ó ¬Î‡È˜Ó ÔÂ˜ÂÎË Ô˙‚ÓÚÓ
ÏˇÒÚÓ, ‡ ¬‡Ì„‡ ÓÒÚ‡‚‡ ‚ÚÓ‡!

 ÓÌÍÛÒ˙Ú Ò˙·ÛÊ‰‡ ËÌÚÂÂÒ‡ Ë Ì‡
À˛‰ÏËÎ‡ ΔË‚ÍÓ‚‡ Í˙Ï ÌÂ„Ó Ë Úˇ ÒÂ
ÒÂ˘‡ Ò ƒˇ‰Ó ¬Î‡È˜Ó ÌˇÍÓÎÍÓ Ô˙ÚË,
ÌÓ ÚÓÈ Â Ú‚˙‰Â ÓÚÍÓ‚ÂÌ Ò ÌÂˇ Ë ÏÌÓ-
„Ó ‰ËÂÍÚÂÌ. ƒ‡‚‡ Ï‡˜ÌË ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡-
ÌËˇ Á‡ ÌÂˇ Ë Á‡ ·‡˘‡ ∫ - “Ó‰Ó ΔË‚-
ÍÓ‚. œÂ‰Ë˜‡ ËÏ, ˜Â „Ë Ó˜‡Í‚‡ ÎÓ¯Ó
·˙‰Â˘Â. «‡ÚÓ‚‡ À˛‰ÏËÎ‡ ÒÂ ÓÚ‰˙Ô‚‡
ÓÚ ÌÂ„Ó. 

ƒˇ‰Ó ¬Î‡È˜Ó Â ÒÍËÚÌËÍ ÔÓ ‰Û¯‡,
Ó·ËÍ‡Îˇ ÒÚ‡Ì‡Ú‡, ÔÓÏ‡„‡ Ì‡ ·ÎËÊÌË-
ÚÂ. œË¯Â ÂÒÂÚ‡, ‡ÁÍ‡ÁË, ÒÚËıÓ‚Â.
œÂÁ ˆÂÎËˇ ÒË ÊË‚ÓÚ Â ·ËÎ ‡·ÒÓÎ˛ÚÂÌ
‡ÒÍÂÚ. ”ÏË‡, ·ÂÁ ‰‡ ‰ÓÍÓÒÌÂ ÊÂÌ‡,
Ì‡ 87 „. ≈ÚÓ Ë ÔÂ‰ÒÏ˙ÚÌÓÚÓ ÏÛ ÔÓÒ-
Î‡ÌËÂ: "–‡‰‚‡ÈÚÂ ÒÂ Ì‡ ÚÛ‰ÌÓÒÚËÚÂ -
ÚÂ Ò‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡...  ÓÎÍÓÚÓ
ÔÓ-ËÁ‚ËÒÂÌ‡ Â Â‰Ì‡ ‰Û¯‡, ÔÂÁ ÚÓÎÍÓ-
‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ËÁÔËÚ‡ÌËˇ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÂ-
ÏËÌÂ". (Δƒ)

Излезе книга 
за Пророка 
на народа
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Т ÓÍÒËÌËÚÂ ÒÂ ÒÏˇ-
Ú‡Ú Á‡ Ï‡ÎÓ‚‡ÊÌË,
ÔÓÌÂÊÂ ÌÂ ÒÂ
‚ËÊ‰‡Ú Ò ÔÓÒÚÓ

ÓÍÓ. –Â‰Ó‚ÌÓÚÓ ËÏ Ì‡Ú-
ÛÔ‚‡ÌÂ Ó·‡˜Â ‚ ‰˙Î„ÓÒ-
Ó˜ÂÌ ÔÎ‡Ì ‚Ó‰Ë ‰Ó ËÁı‡-
·ˇ‚‡ÌÂ Ë ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ ÓÒÚ‡ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ˜Ó‚Â¯-
ÍÓÚÓ ÚˇÎÓ Ë ÍÛÔ ‰Â„ÂÌÂ‡-
ÚË‚ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ‚ ÔÓ-
Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡ ‚˙Á‡ÒÚ. Õˇ-
ÍÓË ÓÚ ÒÔÓÏÂÌ‡ÚËÚÂ ‚Â-
‰ËÚÂÎË ÒË ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÏÂ
Ò‡ÏË (Í‡ÚÓ ‚˙„ÎÂÓ‰ÌËˇ
‰ËÓÍÒË‰), ‰Û„Ë ÔËÂÏ‡-
ÏÂ ˜ÂÁ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ, ÔËÂÌÂ-
ÚÓ Ë ı‡ÌÂÌÂÚÓ. ŒÚÓ‚ËÚÂ
ÌË ·ÓÏ·‡‰Ë‡Ú Ì‡ ‚ÒˇÍ‡
Í‡˜Í‡: Á‡Ï˙Òˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‚˙Á‰Ûı‡, ˆË„‡ÂÌËˇÚ
‰ËÏ, ‰ÓÏ‡¯ÌËÚÂ ÔÓ˜ËÒÚ-
‚‡˘Ë ÔÂÔ‡‡ÚË, ıËÏË-
˜ÂÒÍËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Ì‡ ÍÓÁ-
ÏÂÚËÍ‡Ú‡, ÊË‚‡Í˙Ú Ë ÓÎÓ-
‚ÓÚÓ ÓÚ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡.
ÃÓ˘ÂÌ ÍÓÍÚÂÈÎ ÓÚ ÔÂÒÚË-
ˆË‰Ë Ë ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌË ‰Ó·‡‚-
ÍË ÔÓ„Î˙˘‡ÏÂ Ò Ì‡ÔËÚÍËÚÂ
Ë ı‡ÌËÚÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÏÂ ÔÓÏË¯ÎÂ-
ÌÓ ÔÂ‡·ÓÚÂÌËÚÂ ‚
Ô˙ÒÚË ÓÔ‡ÍÓ‚ÍË. ƒ‡ ÔË-
·‡‚ËÏ Í˙Ï Úˇı Ë ‡ÎÍÓıÓÎ‡,
ÍÓÙÂËÌ‡ Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡,
ÍÓËÚÓ ÒË Ò‡ÏÓÌ‡ÁÌ‡˜‡‚‡-
ÏÂ Ò ÔÓ‚Ó‰ Ë ·ÂÁ ÔÓ‚Ó‰,
Ò˙˜ÂÚ‡ÌË Ò˙Ò Á‡ÒÂ‰Ì‡ÎËˇ
Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, Ë Í‡ÚË-
Ì‡Ú‡ Ì‡ ËÁÚÓ˘ÂÌÓÚÓ, ÏÓ-
ÎÂ˘Ó ÔÓ˘‡‰‡ ÚˇÎÓ ÒÚ‡‚‡
Á‡‚˙¯ÂÌ‡. 

Да се изметем
отвътре

ÃËÒÎËÏ ÒÛÚËÌ ÔÓ
Â‰ËÌ ˜‡Ò Í‡Í‚Ó ‰‡ Ó·ÎÂ-
˜ÂÏ Ë Í‡Í ‰‡ ÒÂ „ËÏË‡-
ÏÂ, ‡ ‚˙ÎÌÛ‚‡ÏÂ ÎË ÒÂ
Í‡Í‚Ó ˇ‰ÂÏ? ¬ÒË˜ÍÓ ÓÔË-
‡ ‰Ó Ì‡¯‡Ú‡ ‚ÓÎˇ Ë Â-
ÊËÏ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÍÓÈÚÓ ÒË
Ò˙Á‰‡‚‡ÏÂ Ë ÒÔ‡Á‚‡ÏÂ
ËÎË ÌÂ. ƒÓ·Â, ̃ Â ‰ÌÂ¯ÌË-
ÚÂ ‰ËÂÚÓÎÓÁË ÌÂ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡Ú ÚÓÏÓÁÂÌÂ Ò
„Î‡‰, ·ÓÂÌÂ Ì‡ Í‡ÎÓËË Ë
Í‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÌÚ‡‡ ‚ÒÂÍË
‰ÂÌ. “Â ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â Ì‡·Îˇ-
„‡Ú Ì‡ ÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ÒÛÓ-
‚Ë ı‡ÌË Ë Ì‡ÚÛ‡ÎÌË ÒÓ-
ÍÓ‚Â, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‰ÓÏ‡¯ÌË Ë
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ˜ËÒÚË Í‡ÚÓ
ÔÓËÁıÓ‰ Ë Ò˙ÒÚ‡‚. œˇÒ-
Ì‡Ú‡ Ë Ò‚ÂÊ‡ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ
Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Â Ò‚Ó·Ó‰Ì‡
ÓÚ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË
Í‡ÚÓ Óˆ‚ÂÚËÚÂÎË, ‡ÓÏ‡-
ÚËÁ‡ÚÓË Ë ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ÚÓ-
Ë. ÃÓÊÂÏ ‰‡ ÒË ˇ ÓÒË„Û-
ËÏ ÓÚ ·‡·‡ Ì‡ ÒÂÎÓ, Ìˇ-
ÍÓË ÒÂ„ËË Ì‡ Ô‡Á‡‡,
Í‡È„‡‰ÒÍ‡ ÙÂÏ‡, ‡ Á‡-
˘Ó ÌÂ Ë ÓÚ ÎË˜Ì‡Ú‡ „‡-
‰ËÌÍ‡? 

 Ó„‡ÚÓ ÒÏÂ ÒÚËÍÚÌË Ë
ÌÂ ÔÂˇÊ‰‡ÏÂ, ÌÂ ÔÂÔË-
‚‡ÏÂ Ë ‚ÌËÏ‡‚‡ÏÂ Í‡Í‚Ó
ÒÎ‡„‡ÏÂ ‚ ÛÒÚ‡Ú‡ ÒË, ÌËÂ
ÏÓÊÂ Ë ‰‡ ÌÂ ÔË·ˇ„‚‡ÏÂ
‰Ó ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ, ÌÓ ‡Á ÔÓ-
ÌÂ ÌÂ ÔÓÁÌ‡‚‡Ï Ú‡Í˙‚ ‡Ò-
ÍÂÚ. —‡ÏËˇÚ ÔÓˆÂÒ Ì‡ ÓÒ-

‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡ÌÂ ÓÚ ÓÚÓ‚ËÚÂ
Â ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ Ë ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ-
‚ˇ‚‡ ÌÂÔÂÒÚ‡ÌÌÓ ·Î‡„Ó-
‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ˜ÂÌËˇ Ë ·Â-
ÎËÚÂ ‰Ó·Ó‚Â, ·˙·ÂˆËÚÂ,
ÍÓÊ‡Ú‡, ÓÚ‰ÂÎËÚÂÎÌ‡Ú‡ Ë
ÎËÏÙÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. œÓ·-
ÎÂÏ˙Ú Ò˙Ò Á‰‡‚ÂÚÓ ÌË
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÌÂ ÒÏÂ
˘‡‰ËÎË Ó„‡ÌËÚÂ ÒË Ë Â-
‰Ó‚ÌÓ ÒÂ Ú˙Ô˜ÂÏ Ò ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚÓ‚Ë, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÏÓÊÂÏ
‰‡ ËÁı‚˙ÎËÏ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ,
Ì‡·‡‚ÂÌË ÓÚ ÂÌÂ„ËÈÌËÚÂ
Ì‡ÔËÚÍË, ‡ÎÍÓıÓÎ‡, Ò‡ÚÛ-
Ë‡ÌËÚÂ Ë ıË‰Ó„ÂÌËÁË-
‡ÌË Ï‡ÁÌËÌË ‚ ÔÓÏË¯-
ÎÂÌËÚÂ ı‡ÌË Ë ÔÓÎÛÙ‡·-
ËÍ‡ÚËÚÂ.

ƒÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËˇÚ‡ ÌÂ Â
‰ËÂÚ‡, ‡ Â ÏÂÚÓ‰, ÔË ÍÓÈ-
ÚÓ ˜ÂÁ ÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ÊË-
‚‡, Ì‡ÚÛ‡ÎÌ‡ ı‡Ì‡ Ë ÒÓ-
ÍÓ‚Â ÒÂ ÂÎËÏËÌË‡Ú ÓÚÓ-
‚ËÚÂ Ë ÒÂ ‚˙Á‚˙˘‡Ú
ÂÌÂ„ËˇÚ‡ Ë ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ Á‡
ÊË‚ÓÚ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. “ˇ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË ÓÚ 1 ‰Ó 14
Ë ÔÓ‚Â˜Â ‰ÌË. “Ó‚‡ ÌÂ Â
Â‰ÌÓÍ‡ÚÂÌ ‡ÍÚ, ‡ Ì‡-
‚ËÍ, ÍÓÈÚÓ ÒË
Ò˙Á‰‡‚‡ÏÂ Í‡-
ÚÓ ‚ÒÂÍË
‰Û„, Á‡ÚÓ‚‡
ÏÌÓ„Ó ıÓ‡
ËÁ·Ë‡Ú ˘‡-
‰ˇ˘Ëˇ ÏÓ-
‰ÂÎ Ì‡ ı‡-
ÌÂÌÂ Ë ÚÓÁË
Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ Á‡ ÔÓÒÚÓˇ-
ÌÂÌ. œÓÎÁ‡Ú‡ Â, ˜Â
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ò‚ËÍ‚‡ÏÂ ‰‡
ÍÓÌÚÓÎË‡ÏÂ ‡ÔÂÚËÚ‡,
‰‡ ˇ‰ÂÏ Ò‡ÏÓ ÚÓÎÍÓ‚‡,
ÍÓÎÍÓÚÓ Ì‡ËÒÚËÌ‡ Â ÌÛÊ-
ÌÓ Á‡ ÚˇÎÓÚÓ ÌË, Ë ‰‡
ÔÓ„Î˙˘‡ÏÂ Ò‡ÏÓ ı‡ÌË-
ÚÂÎÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ Ò‡
ÔÓÎÂÁÌË. –Â‰Ó‚ÌÓÚÓ Ô‡Í-
ÚËÍÛ‚‡ÌÂ Ì‡ "ÏÂÚÂÌÂ
ÓÚ‚˙ÚÂ" ‚Ó‰Ë ‰Ó ÌÓ‚, ÔÓ-
Ò‚ÂÊ ‚Ë‰, ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‰Ó·Ó
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë Ò‡ÏÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÂ Ë ÔÓ‚Â˜Â ÂÌÂ„Ëˇ Á‡
ÔÂÓ‰ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÂÒ‡.
œÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÚÓ Â Ò˙˘Ó
ÔÓ-Ô‡‚ËÎÌÓ ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡ Ë ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÚÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË Í‡-
ÚÓ ˆˇÎÓ.

Как да го правим?
Õ‡È-ÔÓÔÛÎˇÌÓÚÓ Û

Ì‡Ò ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ
ÒÂ Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡ Ï‡ÒÓ‚Ó Ë
ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ Á‡ÔÎ‡ı‡
Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ, Â ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ Ô˙ÎÌÓÎÛÌËÂ Ë ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡ ÚË ‰ÌË. “Ó ÒÂ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ ÓÚ „Ó‰ËÌË ÓÚ ıÓ-
ÏÂÓÔ‡Ú‡ ‰- ¿Ú‡Ì‡Ò ÃË-
ı‡ÈÎÓ‚, ÍÓÈÚÓ ËÏ‡ ÒÚÓÚË-
ˆË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË. ‘‡ÁË-
ÚÂ Ì‡ ÀÛÌ‡Ú‡ Á‡ Ú‡ÁË „Ó‰Ë-
Ì‡ Ò ÚÓ˜ÌËÚÂ ‰‡ÚË Ë ˜‡ÒÓ-
‚Â ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒË ‡ÁÔÂ˜‡-
Ú‡ÚÂ ÓÚ ÏÌÓ„Ó Ò‡ÈÚÓ‚Â.

«‡ÔÓ˜‚‡ ÒÂ ‰‚‡ ‰ÌË
ÔÂ‰Ë Ô˙ÎÌÓÎÛÌËÂ, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÚÓ„‡‚‡ ÒÂ „Î‡‰Û‚‡ ÔÓ-
ÎÂÒÌÓ, ‡ Ò Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ô˙ÎÌ‡Ú‡ ÎÛÌ‡ ‚˙ÎÌËÚÂ

Ì ‡
Ë Á -
˜ËÒÚ-

‚‡˘Ë-
ÚÂ ÔÓ-

ˆÂÒË Ò‡
Ì‡È-ÏÓ˘ÌË.

—ÛÚËÌ ÒÂ ÔËÂ
ÒÛÔÂÌ‡ Î˙ÊËˆ‡ (10-15 „)
Ï‡„ÌÂÁËÂ‚ ÒÛÎÙ‡Ú, ‡ÁÚ-
‚ÓÂÌ ‚ Ï‡ÎÍ‡ ˜‡¯Í‡ ‚Ó-
‰‡. ¿Ì„ÎËÈÒÍ‡Ú‡ ÒÓÎ ÒÔÓ-
Ï‡„‡ Á‡ ËÁ‚ÎË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÚÓÍÒËÌËÚÂ ÓÚ Ú˙ÌÍËÚÂ ˜Â-
‚‡. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒÂ ÓÚˆÂÊ‰‡
ÔÂÒÂÌ ˆËÚÛÒÓ‚ ÒÓÍ ÓÚ
ÔÓÚÓÍ‡ÎË, „ÂÈÔÙÛÚË,
ÎËÏÓÌË, Ï‡Ì‰‡ËÌË - ÏÓ-
ÊÂ Ë ÓÚ Â‰ËÌ ‚Ë‰, ÏÓÊÂ Ë
ÒÏÂÒ.  ÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Á‡
Â‰ËÌ ‰ÂÌ Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ‰Ó 2
ÎËÚ‡ ÒÓÍ. “ÓÈ ÒÂ ‡ÁÂÊ-
‰‡ Ò Ó˘Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ËÁ‚ÓÌ‡
ËÎË ÏËÌÂ‡ÎÌ‡ ‚Ó‰‡ Ë ÒÂ
ÔËÂ ÔÂÁ ˆÂÎËˇ ‰ÂÌ. Œ„‡-
ÌË˜ÌËÚÂ ÍËÒÂÎËÌË ‚ ÔÎÓ-
‰Ó‚ÂÚÂ ÒÔÓÏ‡„‡Ú Á‡ Ó˜ËÒÚ-
‚‡ÌÂÚÓ, ‡ ÔÎÓ‰Ó‚‡Ú‡ Á‡-
ı‡ ÔÓ‰ÍÂÔˇ ˜ÂÌËˇ
‰Ó·, ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ ıË-
ÔÓ„ÎËÍÂÏËˇ Ë ‚ÎËˇÂ ‰Ó·-
Â Ì‡ ÚÓÌÛÒ‡. —ÓÍ˙Ú ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Ë ÓÚ
ˇ·˙ÎÍË.

œÂÁ ‰ÂÌˇ ÒÂ ÔËˇÚ
Ó˘Â ÎËÚ˙-‰‚‡ ‚Ó‰‡
ËÎË ÚÓÔÎË ˜‡ÈÓ‚Â -
‚ÒÂÍË Ô˙Ú, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ
ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚‡ „Î‡‰. ¿ÍÓ
ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Á‡ÒÔË-
ÚÂ ‚Â˜ÂÚ‡, ı‡ÔÌÂÚÂ
Â‰Ì‡ ˇ·˙ÎÍ‡ ËÎË
Ï‡Ì‰‡ËÌ‡ ËÎË ÒÎÓ-
ÊÂÚÂ Î˙ÊË˜Í‡ ÏÂ‰ ‚
˜‡ˇ. À˛·ÓÔËÚÌÓ Â, ˜Â
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ú‡ÁË ‰Â-
ÚÓÍÒËÍ‡ˆËˇ ÒÂ
 ‡ Á  Â ¯ ‡ ‚ ‡
˜‡¯Í‡ Í‡ÙÂ ‰ÌÂ‚ÌÓ, Ú˙È

Í‡ÚÓ ÚÓ Â ‡ÌÚË‰ÓÚ Ì‡ ÏÌÓ-
„Ó ÓÚÓ‚Ë. ÕÂÍ‡ ˜‡ˇÚ ·˙‰Â
Ì‡ÚÛ‡ÎÂÌ - ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË
·ËÎÍË, Ì‡ÒËÔÂÌ ÁÂÎÂÌ, ˜Â-
ÂÌ, Ï‡ÚÂ.  ÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
ÌÂ Â Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ. 

Запази 
постигнатото

–ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú ÓÚ ÚË‰-
ÌÂ‚ÌËˇ ‰ÂÚÓÍÒ Â ÂÎËÏËÌË-
‡ÌÂ Ì‡ 1-3 Í„, ÓÒÓ·ÂÌÓ
‰‡ÁÌÂ˘Ë ÒÎÂ‰ Ô‡ÁÌËˆË
Ò ÔÂÚÛÔ‡ÌË ÒÓÙË. “Â
ÌÂ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú, ‡ÍÓ
Á‡‰‡ÒÍ‡ÏÂ ÓÚ ÏÂÌ˛ÚÓ
Á‡‚ËÌ‡„Ë Ô‡ÍÂÚË‡ÌËÚÂ
ÒÎ‡‰ÍË¯˜ÂÚ‡ Ë ˜ËÔÒÓ‚Â.
≈ÙÂÍÚ ËÏ‡ ‰ÓË Ò‡ÏÓ ‡ÍÓ
‚ ‰ÂÌˇ Ì‡ Ô˙ÎÌÓÎÛÌËÂÚÓ
ÌÂ ÒÂ ÔËÂÏ‡ ı‡Ì‡, ‡ ÒÂ
ÓÒÚ‡ÌÂ Ì‡ ÒÓÍÓ‚Â. ÃÂ-
ÚÓ‰˙Ú Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Á‡
Á‰‡‚Ë ıÓ‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË

‚˙Á‡Ò-
ÚË, ‚ÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ Á‡
·  Â Ï Â Ì Ì Ë
ÊÂÌË Ë Í˙-
ÏÂ˘Ë Ï‡È-
ÍË, Ú˙È Í‡ÚÓ
Â„ÛÎË‡ Î‡Í-
Ú‡ˆËˇÚ‡. 

«‡ ‰‡ Ò˙ı‡-
ÌËÏ ÔÓÒÚË„Ì‡ÚÓÚÓ
ÒÎÂ‰ ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËˇÚ‡ Ë ‰‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÏ ‰‡ ÓÚÒÎ‡·‚‡-
ÏÂ, ‰- ÃËı‡ÈÎÓ‚ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ Â‰ËÌ Ô˙Ú ÒÂ‰ÏË˜-
ÌÓ ‰‡ Ô‡‚ËÏ ÔÎÓ‰Ó‚Ó-
ÓËÁÓ‚ ‡ÁÚÓ‚‡‚‡˘ ‰ÂÌ.
œÂÁ ÌÂ„Ó 1 Í„ ÔÎÓ‰Ó‚Â
(ˇ·˙ÎÍË, ÍË‚Ë, „ÂÈÔÙÛ-
ÚË, ÔÓÚÓÍ‡ÎË) ÒÂ ‡Á‰ÂÎˇ
Ì‡ ÔÂÚ ‰‡Ê·Ë. —˙˘Ó Ú‡Í‡
50 „ ÓËÁ ÒÂ Ò‚‡ˇ‚‡ ‚ 1
ÎËÚ˙ ‚Ó‰‡ Í‡ÚÓ ÒÛÔ‡. ÃÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚Ë ÍÓÔ˙
ËÎË Ï‡„‰‡ÌÓÁ Á‡ ÔÓ‚Â˜Â
‡ÓÏ‡Ú. œÂÁ ‰ÂÌˇ ÒÂ ÔË-
ˇÚ ÔÓÌÂ 2 ÎËÚ‡ ‰ËÏˇ˘‡
‚Ó‰‡ ËÎË ˜‡È.

ƒÛ„ ÚËÍ Á‡ ·ËÚÍ‡ Ò
„Î‡‰Ì‡Ú‡ Î‡Ïˇ ‚ „Î‡‚‡Ú‡ Â
ÒÛÚËÌ ‚ÏÂÒÚÓ Á‡ÍÛÒÍ‡ ‰‡
ÒÂ ËÁˇÊ‰‡ 1 „ÂÈÔÙÛÚ Ë
Ó˘Â Â‰ËÌ ÔÂÁ ‰ÂÌˇ. ¬‡Ê-
ÌÓ Â ‚ÚÓËˇÚ ‰‡ ÒÂ ÍÓÌÒÛ-
ÏË‡ 30 ÏËÌÛÚË ÔÂ‰Ë ËÎË
30 ÏËÌÛÚË ÒÎÂ‰ ˇ‰ÂÌÂ.
œÂÁ ‰ÂÌˇ ÒÂ ÔËˇÚ 2-2,5
ÎËÚ‡ ÚÓÔÎ‡ ‚Ó‰‡ ËÎË ˜‡È.

ƒ‡ ÌÂ Á‡·‡‚ˇÏÂ Ë
Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ı‡ÌËÚÂ. “˙È Í‡ÚÓ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ‚˙„ÎÂıË‰‡-
ÚË Ë ÔÓÚÂËÌË (Ì‡ÔËÏÂ
ÏÂÒÓ Ò Í‡ÚÓÙË Ë ÔËÎÂ Ò
ÓËÁ) Ò‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌË Á‡
Ì‡¯‡Ú‡ Ú‡ÔÂÁ‡, Á‡‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓ Â Í˙Ï Úˇı ‰‡ ÒÂ
ÔË·‡‚ˇ ‡‚ÌÓÒÚÓÈÌ‡
ÔÓˆËˇ ÔˇÒÌ‡ Ò‡Î‡Ú‡. 

Симптомите 
на детокса

1. «‚ÂÒÍË „Î‡‰:
≈‰ËÌ ÓÚ ‚ÒÂÍË ˜ÂÚË-

ËÏ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÔÓ˜Ë-

ÒÚ‚‡ÌÂ-

ÚÓ ËÁÔËÚ‚‡ ˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ, ˜Â
ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁˇ‰Â Ë ÒÎÓÌ, ÌÓ
ÚÓ‚‡ ÒÚ‡‚‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
Ò‡ÏÓ ÔÂÁ Ô˙‚Ëˇ ‰ÂÌ.
ÕÂÛÒÚÓËÏÓÚÓ ÊÂÎ‡ÌËÂ Í‡-
Ò‡Â ÔÓÎÛÙ‡·ËÍ‡ÚË Ë ı‡-
ÌË Í‡ÚÓ ÔËˆË, ‰˛ÌÂË Ë

Â·˙ˆ‡ Ì‡ ÒÍ‡‡,
Ó·ËÎÌÓ ÔÓÎÂÚË Ò

‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÒÓÒÓ-
‚Â Ò˙Ò ÒÍËÚË
Í‡ÎÓËË Ë
ÍÓÌÒÂ‚‡Ì-
ÚË. «‡ ‰‡ ÒÂ
Ú Â Ò Ú ‚ ‡ Ú Â ,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÚÂ

ÒË „ÓÎˇÏ‡ ÍÛ-
Ô‡ Ò˙Ò ÁÂÎÂÌ‡

Ò‡Î‡Ú‡. ¿ÍÓ Ë Úˇ
‚Ë Ò˙·Î‡ÁÌˇ‚‡ ÌÂ-

Û‰˙ÊËÏÓ, ÁÌ‡˜Ë Ì‡ËÒ-
ÚËÌ‡ ÒÚÂ „Î‡‰ÌË. ¬ Ú‡Í˙‚
ÒÎÛ˜‡È ÏÌÓ„Ó ÔÓÏ‡„‡
ˇ·˙ÎÍÓ‚ËˇÚ ÔÂÍÚËÌ, ÍÓÈÚÓ
Ì‡·˙·‚‡ ‚ ˜Â‚‡Ú‡, Ò˙Á‰‡-
‚‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡ ÒËÚÓÒÚ Ë ÛÒ-
ÍÓˇ‚‡ ˜ËÒÚÂÌÂÚÓ. 1-2 ˜.Î.
ÔÂÍÚËÌ ÒÂ ‡ÁÚ‚‡ˇÚ Ò ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ ˜.Î. ÏÂ‰ ‚ ˜‡¯‡ ‚Ó-
‰‡ Ë ÒÂ ı‡Ô‚‡Ú Í‡ÚÓ ÊÂÎÂ.

2. Õ Â Ô  Â Ó ‰ Ó Î Ë Ï ‡
ÛÏÓ‡: “ˇ Â ·ÂÎÂ„, ˜Â

‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÒÂ ËÁ-
‚˙¯‚‡Ú ÔÓˆÂÒË Ì‡
Ó˜ËÒÚ‚‡ÌÂ, Ë ÓÚ¯ÛÏˇ‚‡ Ò
‚ÒÂÍË ËÁÏËÌ‡Î ‰ÂÌ. Õ‡
ÌÂÈÌÓ ÏˇÒÚÓ Ë‰‚‡Ú ÎÂÍÓ-
Ú‡Ú‡ Ë ÂÌÂ„Ë˜ÌÓÒÚÚ‡.

3. –‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚ:
◊Û‚ÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ ‰ÓÒ‡‰‡,

„Ìˇ‚, ÊÂÎ‡ÌËÂ ÌÂÔÂÏÂÌ-
ÌÓ ‰‡ ÒÂ "ÒÎÓÊË Á‡Î˙Í ‚
ÛÒÚ‡Ú‡" ˜ÂÒÚÓ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡Ú
‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËˇÚ‡.  ¬ÒÂÍË
ËÏ‡ Ò‚ÓÈ Ì‡˜ËÌ Ì‡ Ò‡ÏÓÛ-
‚Â˘‡‚‡ÌÂ Ë Á‡·‡Î‡ÏÓÒ‚‡-
ÌÂ, Ú‡Í‡ ˜Â Ò‡ÏË Ì‡È-‰Ó·-
Â ˘Â „Ë Ó‚Î‡‰ÂÂÚÂ.

4.‘ËÁË˜ÂÒÍ‡ ·ÓÎÍ‡ ‚
ÒÚ‡‚ËÚÂ, „‡‰ÂÌÂ,

ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ: “ÂÁË ÒËÏÔÚÓ-
ÏË ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú ÔË ÒËÎ-
ÌÓ Á‡Ï˙Òˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ËÎË ÔË ‰˙Î„Ë ÔÂ-
ËÓ‰Ë Ì‡ ‰ËÂÚË. ÕÂ Á‡·‡-
‚ˇÈÚÂ, ˜Â ÔË ‰ÂÚÓÍÒ, ÔÓ-
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÓÚ ÚË
‰ÌË, Úˇ·‚‡ ÌÂÔÂÏÂÌÌÓ
‰‡ ÒÂ ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÚÂ Ò ÎË˜-
ÌËˇ ÎÂÍ‡!

◊ÂÒÚÓ ‚ Ô˙‚Ëˇ ‰ÂÌ ÒÂ
ËÁÔËÚ‚‡ ÒËÎÌÓ „Î‡‚Ó·Ó-
ÎËÂ, ÌÓ ÚÓ Á‡Òˇ„‡ ÔÂ‰ËÏ-
ÌÓ ıÓ‡Ú‡, Á‡‚ËÒËÏË ÓÚ
ÍÓÙÂËÌ‡, Ë ÓÚ¯ÛÏˇ‚‡ Ò
Ì‡ÔÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓˆÂÒ‡
Ì‡ ËÁÏËÚ‡ÌÂ Ì‡ ÓÚÓ‚ËÚÂ. 

Къде е заровено 
кучето

«‡ı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ Â ÌÂ ÔÓ-
Ï‡ÎÍÓ ‚‡ÊÌÓ ÓÚ ÒÚËÍÚÌÓ
ËÁÔ˙ÎÌÂÌ‡Ú‡ ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡-
ˆËˇ, Á‡˘ÓÚÓ ˜ÂÒÚÓ Ô˙ÚË
ÎÂÒÌÓ Ë ·˙ÁÓ ÒÂ ‚˙˘‡-
ÏÂ Í˙Ï ÒÚ‡ËÚÂ ÒË ı‡ÌË-
ÚÂÎÌË Ì‡‚ËˆË. Õ‡Î‡Ô‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ò Ú‚˙‰‡, ÚÂÊÍ‡, ÔÂ‡-
·ÓÚÂÌ‡ ı‡Ì‡, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ
ÌˇÍÓÎÍÓ ‰ÌË ÒÏÂ ·ËÎË Ì‡
‡ÁÂ‰ÂÌË ÔÎÓ‰Ó‚Ë ÒÓÍÓ-
‚Â, Â ‚ÒÂ Â‰ÌÓ ‰‡ Á‡‰˙Ò-
ÚËÏ Ò „˙ÒÚ‡ Í‡Î ÔÓ˜ËÒÚÂ-
Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. —‚ËÍÌÂÚÂ
‰‡ ÒÔ‡Á‚‡ÚÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ
ˆËÍÎË Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ: ÓÚ 8 ˜‡Ò‡
‚Â˜ÂÚ‡ ‰Ó 4 ÒÛÚËÌÚ‡ ÒÂ
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◊Û‚ÒÚ‚‡ÚÂ ÒÂ Í‡ÚÓ ÔÂ„‡ÁÂÌË Ò ‚‡-
ÎˇÍ, ÌˇÏ‡ÚÂ ÒËÎË Á‡ ÌË˘Ó Ë Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËÂÚÓ ‚Ë Ô‡‚Ë ‡‚ÌËÒ Ò ÏËÌÛÒÓ‚ËÚÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË? ¿ÏË ÒË„ÛÌÓ Ë ‚ËÂ
ÒÚÂ ÒÂ Û‚ÎÂÍÎË ÔÓ Ï‡ÒÓ‚‡Ú‡ ÔÒËıÓÁ‡
Ì‡ ÓÚÏËÌ‡ÎËÚÂ Ô‡ÁÌËˆË ‰‡ ˇ‰ÂÚÂ Ë
ÔËÂÚÂ Í‡ÚÓ ÔÂ‰ ÔÓÚÓÔ Ë Á‡Â‰ÌÓ Ò
ÍËÎˆ‡Ú‡ ÓÚ„ÓÂ ÒËÒÚÂÏËÚÂ ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ‚Ë ˇÍÓ Ò‡ Á‡·ÛÍÒÛ‚‡ÎË. 

Рестартирай ор

ÃÂÍË
Ë ÚÂ„ÎËÎÍË: œÂ-

ÔÓ˙˜‚‡Ú ÒÂ ÔÓ 5-9 ÔËÂÏ‡
Ì‡ ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË Ì‡ ‰ÂÌ,

Í‡ÚÓ 1 ÔÓˆËˇ ÒÂ ‡‚Ìˇ‚‡ Ì‡ 1 ÒÂ-
‰ÂÌ ÔÎÓ‰ Ò „ÓÎÂÏËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÚÓÔÍ‡ Á‡ ÚÂÌËÒ
(ˇ·˙ÎÍ‡, Ô‡ÒÍÓ‚‡, ÔÓÚÓÍ‡Î); 2 ‰Â·ÌË

ÔÎÓ‰‡ (ÍË‚Ë, ÒÎË‚Ë, Í‡ÈÒËË); 1 Í‡ÙÂÌ‡ ˜‡¯Í‡
„ÓÒÍË ÔÎÓ‰Ó‚Â, ˇ„Ó‰Ë ËÎË Á˙Ì‡ „ÓÁ‰Â; 1 „Ó-
ÎˇÏ ÂÁÂÌ ‰ËÌˇ, Ô˙ÔÂ¯, ‡Ì‡Ì‡Ò. œË ÁÂÎÂÌ˜Û-
ˆËÚÂ 1 ÔÓˆËˇ ÒÂ ‡‚Ìˇ‚‡ Ì‡ 1 ‰ÂÒÂÚÌ‡ ÍÛÔ‡
ÎËÒÚ‡ ÓÚ ÁÂÎÂÌË Ò‡Î‡ÚÍË; 2 ÒÛÔÂÌË Î˙ÊËˆË (80
„) Á‡‰Û¯ÂÌË ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË Í‡ÚÓ ·ÓÍÓÎË, Í‡ÙË-

ÓÎ, ÁÂÎÂÌ Ù‡ÒÛÎ, ˜Û¯ÍË, ÏÓÍÓ‚Ë.
«‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ ÔËÂÏ Ì‡ ÂÒÂÌˆË‡ÎÌË Ï‡ÒÚ-

ÌË ÍËÒÂÎËÌË ı‡Ô‚‡ÈÚÂ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ ‰‚Â
ÔÂÔ˙ÎÌÂÌË ÒÛÔÂÌË Î˙ÊËˆË ÒÛÓ‚Ë

ˇ‰ÍË ËÎË ÒÂÏÂÌ‡ - Ì‡ÍËÒÌ‡ÚË Ë
‚ÍÎ˛˜ÂÌË Í˙Ï Á‡ÍÛÒÍ‡Ú‡ ËÎË

ÔÓ˙ÒÂÌË ‚˙ıÛ 
Ò‡Î‡ÚËÚÂ.

ƒÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËˇÚ‡ ÌÂ Â
‰ËÂÚ‡, ‡ Â‰Ó‚ÂÌ ÏÂÚÓ‰ Ì‡

Ó˜ËÒÚ‚‡ÌÂ, ÍÓÈÚÓ ‚ÎËˇÂ ‚˙ıÛ
Â„ÛÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡

Ó·ÏˇÌ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡.

ÕÂ ÒË Ò‡ÏÓÌ‡ÁÌ‡-
˜‡‚‡ÈÚÂ ‰ËÂÚË Á‡ ÓÚÒ-
Î‡·‚‡ÌÂ! œË ‰ÂÚÓÍÒË-

Í‡ˆËˇ, ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎ-
Ì‡ ÓÚ ÚË ‰ÌË, Úˇ·‚‡

ÌÂÔÂÏÂÌÌÓ ‰‡ ÒÂ 
ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÚÂ 

Ò ÎË˜ÌËˇ ÎÂÍ‡!

с детокс



14-‰ÌÂ‚ÌËˇÚ ‰ÂÚÓÍÒ ˆÂÎË Ó˘Â
ÔÓ-‰˙Î·ÓÍÓ Ó˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ë ÂÒÚ‡ÚË-
‡ÌÂ Ì‡ ÒËÒÚÂÏËÚÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÌÓ
ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ë Í˙Ï ÔÓ-Ú‡ÈÌ‡
ÔÓÏˇÌ‡ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ Ì‡‚ËˆË,
Ú‚˙‰Ë Â‰Ì‡ ÓÚ ÔÓÔ‡„‡Ì‰‡ÚÓÍËÚÂ
ÏÛ - ‰ËÂÚÓÎÓÊÍ‡Ú‡  ‡˙Î ¬Ó‰Â-
Ï‡Ì. Œ˘Â ÔÂ‰Ë 25 „Ó‰ËÌË Úˇ ÒÚË„‡
‰Ó ËÒÚËÌË, ‡ÍÚÛ‡ÎÌË Ë ‰Ó ‰ÌÂÒ. ÕÂÈ-
ÌËÚÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú,
˜Â Ò ÔËÎË‚‡ Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ Ë Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ Ë Ó·ËÍÓÎÍËÚÂ ÒÂ
ÏÓÚË‚Ë‡Ú ‰‡ ËÁı‚˙ÎˇÚ Á‡‚ËÌ‡„Ë
ÓÚ ÏÂÌ˛ÚÓ ÒË ·ÓÍÎÛ˜‡‚ËÚÂ ı‡ÌË Ë
‰‡ ÔÓÎÓÊ‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÛÒËÎËˇ Á‡ Â‰ÌÓ
ÌÓ‚Ó, ÔÓ-ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÌÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡ÌÂ Ë ‚˙Ì¯ÂÌ ‚Ë‰, ÎË¯ÂÌ ÓÚ ·ÓÎÂ-
ÒÚÌË ÒËÏÔÚÓÏË Ë ËÁÎË¯ÌË ÍËÎÓ„‡-
ÏË. «‡Î‡„‡ ÒÂ Ì‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË Ë Ï‡ÎÍË ÔÓˆËË ‚ ÚË ÓÒ-
ÌÓ‚ÌË ı‡ÌÂÌËˇ Ë ‰‚Â Á‡ÍÛÒÍË. Õ‡È-
‚‡ÊÌÓÚÓ Ô‡‚ËÎÓ Â ‚ ÏÂÌ˛ÚÓ ‰‡ ÒÂ
‚Í‡‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÔÂÒÌË Ë Ô˙ÎÌÓÁ˙-
ÌÂÒÚË ı‡ÌË, Ò‡Î‡ÚË, ·Ó·Ó‚Ë ÍÛÎÚÛ-
Ë, ÒÛÓ‚Ë ˇ‰ÍË Ë ÔÓÎÂÁÌË ÒÚÛ‰ÂÌÓ
ÔÂÒÓ‚‡ÌË ÓÎË‡. ¬ ÒÔËÒ˙Í‡ ·ÂÎËˇÚ
ÓËÁ ÒÂ Á‡ÏÂÌˇ Ò ÌÂÔÓÎË‡Ì Í‡Ùˇ‚
ËÎË Ò Ô˙ÎÌÓÁ˙ÌÂÒÚ ·ÛÎ„Û, ÔÂ˜Ë‚‡-
Ú‡ Ò‡ ÓÚ ˙ÊÂÌÓ, ˆ‡Â‚Ë˜ÌÓ Ë ‚Òˇ-
Í‡Í‚Ë ‰Û„Ë ·‡¯Ì‡ Ò ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ „ÎÛ-
ÚÂÌ, Ó‚ÂÒÂÌËÚÂ Í‡¯Ë Á‡ÏÂÒÚ‚‡Ú
ÔÂÔÂ˜ÂÌËÚÂ ÙËÎËÈÍË, Í‡ÚÓÙËÚÂ
Ò‡ ‚ ÏËÌËÏ‡ÎÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó. »ÁÍ-
Î˛˜‚‡Ú ÒÂ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÔÓÏË¯ÎÂÌÓ
ÔÂ‡·ÓÚÂÌË ı‡ÌË, ·ˇÎ ıÎˇ·, ÒÓÎ Ë
Á‡ı‡, ‚ÒË˜ÍË ÏÂÒ‡ Ë Ë·Ë, Ú‚˙‰Ë-
ÚÂ Ï‡ÁÌËÌË Ë ÒÎ‡‰ÍË¯ËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë
‡ÎÍÓıÓÎ˙Ú. “‡Í‡ ‚ ÚˇÎÓÚÓ ‚ÎËÁ‡Ú
ÏÌÓ„Ó ÔÓ‚Â˜Â ‚ËÚ‡ÏËÌË, ÏËÌÂ‡ÎË,
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË Ë ‚Î‡ÍÌËÌË (ÙË·Ë).
“ÂÁË ı‡ÌË ÌË ‰˙Ê‡Ú ÊËÁÌÂÌË Ë
ÂÌÂ„Ë˜ÌË Ë ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú ËÏÛÌÌ‡Ú‡ Ë
ÓÚ‰ÂÎËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ‰‡ ‡·ÓÚˇÚ
Ì‡ Ô˙ÎÌË Ó·ÓÓÚË Ë ‰‡ ÌË Ô‡ÁˇÚ ÓÚ
‚ËÛÒË Ë ËÌÙÂÍˆËË. 
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“ËÌ‡ ¡Œ√ŒÃ»ÀŒ¬¿

Н Â Â ÌÛÊÌÓ ‰‡ ÓÚË‰ÂÚÂ ‰Ó »ÒÎ‡Ì-
‰Ëˇ, Á‡ ‰‡ ‚Ë‰ËÚÂ ·˙Î·ÛÍ‡˘Ë
„ÂÈÁÂË. ¬ —‡Ô‡Â‚‡ ·‡Ìˇ, Ò‡ÏÓ

Ì‡ ˜‡Ò Ô˙Ú ÓÚ —ÓÙËˇ, ÒÂ Ì‡ÏË‡ Â‰ËÌ ÓÚ
Ì‡È-ÚÓÔÎËÚÂ ‚ Ò‚ÂÚ‡. ƒÂ‚ÌÓÚÓ ËÏÂ Ì‡
„‡‰˜ÂÚÓ Â √ÂÏ‡ÌÂˇ, ÍÓÂÚÓ Ì‡ ÂÁËÍ‡ Ì‡
Ú‡ÍËÚÂ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ÎÓ "„ÓÂ˘‡ ‚Ó‰‡". 

ÃËÌÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ‚Ó‰‡ Â ˆÂÌÂÌ‡ ÓÚ
‰Â‚ÌÓÒÚÚ‡ ‰Ó ‰ÌÂÒ - ‚ ÎÂÍÓ‚ËÚËÚÂ ËÁ-
‚ÓË Ò‡ ÒÂ ÔÎ‡ˆËÍ‡ÎË Ú‡ÍË, ËÏÎˇÌË,
ÓÒÏ‡ÌˆË... 

¬ —‡Ô‡Â‚‡ ·‡Ìˇ ÒÂ Ì‡ÏË‡ Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌËˇÚ ‚ ≈‚ÓÔ‡ „ÂÈÁÂ-ÙÓÌÚ‡Ì, ˜Ëˇ-
ÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Â 103 ∞—. ÕˇÍÓË Ú‚˙‰ˇÚ,
˜Â ÚÓ‚‡ Â Ì‡È-„ÓÂ˘‡Ú‡ ‚Ó‰‡ ‚ Ò‚ÂÚ‡,
‰Û„Ë - ‚ ≈‚ÓÔ‡, ÚÂÚË - Ì‡ ¡‡ÎÍ‡ÌËÚÂ.
¬Ó‰ÌËˇÚ ÒÚ˙Î· ÔÓ‰ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ ËÁÚÎ‡ÒÍ‚‡
ÔÂÁ ÔÂÚ ÒÂÍÛÌ‰Ë „ÓÂ˘ËÚÂ ÒÚÛË Ì‡ 18
ÏÂÚ‡ ‚ËÒÓ˜ËÌ‡.

ÃËÌÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ‚Ó‰‡ ‚ —‡Ô‡Â‚‡ ·‡Ìˇ
Â ·ËÒÚ‡, ·ÂÁˆ‚ÂÚÌ‡, Ò ÏËËÒ Ì‡ ÒÂÓ-
‚Ó‰ÓÓ‰, ıËÔÂÚÂÏ‡ÎÌ‡, ıË‰ÓÍ‡·Ó-
Ì‡ÚÌ‡, ÒÛÎÙ‡ÚÌÓ-Ì‡ÚËÂ‚‡, ÙÎÛÓÌ‡,
ÒËÎËˆËÂ‚‡ Ë ÒÛÎÙË‰Ì‡. »Ï‡ ÏÌÓ„Ó ÊÂ-
ÎˇÁÓ, Í‡ÎˆËÈ Ë Ï‡Ì„‡Ì, ÍÓËÚÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ
ÒÂ ÛÒ‚Óˇ‚‡Ú ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡. “ˇ Â Ò Ì‡È-

‚ËÒÓÍÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÙÎÛÓ Ë Ì‡ ÒÂ-
Ó‚Ó‰ÓÓ‰ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ Ë Á‡ÚÓ‚‡ ÒËÎÌÓ
ÏËË¯Â Ì‡ ‡Á‚‡ÎÂÌË ˇÈˆ‡. ÀÂÍÓ‚ËÚ‡Ú‡
‚Ó‰‡ ÓÚÏË‚‡ ·ÓÎÂÊÍËÚÂ Ì‡ ÍÓÒÚËÚÂ Ë
ÒÚ‡‚ËÚÂ, Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡, ÔÂË-
ÙÂÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÒÔ‡‚ˇ ÒÂ Ò
„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÍÓÊÌË ÔÓ·ÎÂÏË.

—‡Ô‡Â‚ÒÍ‡Ú‡ ÏËÌÂ‡ÎÌ‡ ‚Ó‰‡ ÌÂ
ÔÓÒÚÓ ÎÂÍÛ‚‡, ‡ Ó·Ó‰ˇ‚‡, ÓÒ‚ÂÊ‡‚‡ Ë
ÔÓ‰ÏÎ‡‰ˇ‚‡. »Á˜ËÒÚ‚‡ ÚˇÎÓÚÓ ÓÚ ÓÚÓ-
‚Ë, Á‡ÒËÎ‚‡ ÔËÚÓÍ‡ Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰, ÛÒÍÓ-
ˇ‚‡ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂÚÓ Ë Ô‡‚Ë ÍÓÊ‡-
Ú‡ ·ÎÂÒÚˇ˘‡. 

—Ú‡‡Ú‡ ÚÛÒÍ‡ ·‡Ìˇ Â ÔÂ‚˙Ì‡Ú‡ ‚
ÏÓ‰ÂÂÌ —œ¿ ˆÂÌÚ˙, ÍÓÈÚÓ ‡·ÓÚË

ÔÓ˜ÚË ÓÚ ÁÓË ‰Ó Á‰‡˜. ÕÓ‚‡Ú‡ Í˙Ô‡Î-
Ìˇ Ò ÏËÌÂ‡ÎÌ‡ ‚Ó‰‡ Â Ì‡ Ô˙‚Ëˇ ÂÚ‡Ê
Ë ‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò ‰‚‡ÈÒÂÚËÌ‡ Í‡·ËÌÍË Ò ‚‡-
ÌË Á‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ë 3 ·‡-
ÒÂÈÌ‡ - Â‰ËÌ ÔÓ-„ÓÎˇÏ Ë ‰‚‡ Ï‡ÎÍË Ò
‡ÁÎË˜Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ì‡ ‚Ó‰‡Ú‡. œÓ-
ÒÂ˘ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ô˙‚Ëˇ ÂÚ‡Ê Â 7 ÎÂ‚‡
ÔÂÁ ÒÂ‰ÏËˆ‡Ú‡, 9 ÎÂ‚‡ ÔÂÁ ÛËÍÂÌ‰‡.
«‡ ‚ÚÓËˇ ÂÚ‡Ê ÒÂ ÔÎ‡˘‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎ-
ÌÓ. “‡Ï ËÏ‡ Ò‡ÛÌË, Ô‡Ì‡ ·‡Ìˇ, Á‡ÚÓÔ-
ÎÂÌË ÎÂ„Î‡, ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÒÂ ‡ÓÏ‡ÚÓÚÂ‡-
ÔËˇ (Ó˜‡Í‚‡Ú ‚Ë Ûı‡ÌËˇ Ì‡ ·Ó, Î‡‚‡Ì‰Û-
Î‡, ÏÂÌÚ‡ Ë ‰Û„Ë), ‰Ê‡ÍÛÁËÚ‡, Ï‡Ò‡ÊË,
‚‡ÌË˜ÍË Á‡ Í‡Í‡. 

¬˙‚ ‚˙ÚÂ¯ÌËˇ ·‡ÒÂÈÌ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-

‡Ú‡ Ì‡ ‚Ó‰‡Ú‡ Â 38 „‡‰ÛÒ‡, ‚ Â‰ËÌËˇ
ÏÛ Í‡È Â ÏÓÌÚË‡Ì‡ ıË‰ÓÏ‡Ò‡ÊÌ‡ ‚‡-
Ì‡. ŒÒË„ÛÂÌ‡ Â Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÍÓÌÚ-
‡ÒÚÌË ·‡ÌË. ŒÚ‚˙Ì Ò˙˘Ó ËÏ‡ ·‡ÒÂÈÌ-
˜ÂÚ‡ Ò ‰Ê‡ÍÛÁË Ë ÒÚÛ‰˙Ú ÌÂ ÒÂ ÛÒÂ˘‡,
Ò‡ÏÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔËÚË˜‡ÚÂ ‰ÂÒÂÚËÌ‡
ÏÂÚ‡. ¿ ÂÎ‡ÍÒ˙Ú Â „‡‡ÌÚË‡Ì ÔË ÏË-
ÌÛÒÓ‚Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË ‚ „ÓÂ˘‡Ú‡ ‚Ó‰‡.
¡‡„‡Ê˙Ú ÒÂ ÓÒÚ‡‚ˇ ‚ ÒË„ÛÌÓ ¯Í‡Ù˜Â Ò
ÍÎ˛˜ ÒÂ˘Û ‰ÂÔÓÁËÚ ÓÚ ÎÂ‚˜Â. ÃÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ËÁ·Ë‡Ú Ë ‡ÁÎË˜ÌË ˆÂÌÓ‚Ë ÓÙÂÚË
Á‡ ÔÂÒÚÓÈ - ‚ÂÏÂ, ·ÓÈ ÔÓÒÂÚËÚÂÎË Ë
Ú.Ì.

—œ¿ - Á‡ Á‰‡‚ËÚÂ, ·‡ÎÌÂÓÎÓ„Ëˇ - Á‡
·ÓÎÌËÚÂ. ¬ —‡Ô‡Â‚‡ ·‡Ìˇ ËÏ‡ Ë Ò‡Ì‡-
ÚÓËÛÏ, Í˙‰ÂÚÓ ıÓ‡ Ò ·ÓÎÂÊÍË ÎÂÍÛ‚‡Ú
‡ÚËÚË, ‡ÚÓÁË, Ú‡‚ÏË ÒÎÂ‰ Ò˜ÛÔ‚‡-
ÌËˇ, ÔÓ‰‡„‡, ‰ËÒÍÓ‚Ë ıÂÌËË, ‰ËÒÍÓÔ‡-
ÚËË, ÓÚ‡‚ˇÌËˇ Ò˙Ò ÒÓÎË Ì‡ ÚÂÊÍË ÏÂÚ‡-
ÎË, ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ, ÔÒÓË‡ÁËÒ, ‰ÂÏ‡ÚËÚË Ë ‰Û„Ë.
» Ò‡Ì‡ÚÓËÛÏ˙Ú ËÏ‡ Á‡ÍËÚ Ë ÓÚÍËÚ
·‡ÒÂÈÌ Ò ÏËÌÂ‡ÎÌ‡ ‚Ó‰‡, ‚‡ÌË, Í‡ÎÓ-
ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÎÛ„‡, ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËˇ.

—‡Ô‡Â‚‡ ·‡Ìˇ ÔÂ‰Î‡„‡ Ë ÌˇÍÓÎÍÓ
ıÓÚÂÎ‡, ÍÓËÚÓ ‡ÁÔÓÎ‡„‡Ú Ò˙Ò ÒÓ·ÒÚ‚Â-
ÌË ·‡ÒÂÈÌË Ë —œ¿ ˆÂÌÚÓ‚Â. “‡Ï Ò˙˘Ó
ÒÂ Ô‡‚ˇÚ ÔÓ‰ÏÎ‡‰ˇ‚‡˘Ë Ë ÂÎ‡ÍÒË‡-
˘Ë ÔÓˆÂ‰ÛË Ò ‚˙Î¯Â·Ì‡Ú‡ ‚Ó‰‡. 

—„Û¯ÂÌÓÚÓ ‚ ÔÓÎËÚÂ Ì‡ –ËÎ‡ „‡‰˜Â
Â ÓÚÔ‡‚Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Á‡ Î˛·ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÔÎ‡-
ÌËÌ‡Ú‡. ŒÚÚ‡Ï Ú˙„‚‡Ú Ì‡È-ÔÓÔÛÎˇÌËÚÂ
ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍË Ï‡¯ÛÚË Á‡ Ã‡Î¸Ó‚Ëˆ‡,
—Í‡Í‡‚Ëˆ‡, —Â‰ÂÏÚÂ ËÎÒÍË ÂÁÂ‡, ¡Ó-
Ó‚Âˆ, –ËÎÒÍË Ï‡Ì‡ÒÚË. 

Ã‡ÎÍ‡Ú‡ ˆ˙Í‚‡ "—‚ÂÚË ÕËÍÓÎ‡" ‚
ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ „‡‰‡ ‰‡ÚË‡ Ó˘Â ÓÚ XII ‚ÂÍ,
‚ ·ÎËÁÍÓÚÓ ÒÂÎÓ –ÂÒËÎÓ‚Ó Â Â‰ËÌ ÓÚ
Ï‡ÎÍÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚‡˘Ë ÊÂÌÒÍË Ï‡Ì‡ÒÚËË
‚ ¡˙Î„‡Ëˇ, ‡ ‚ ÒÂÎÓ Œ‚˜‡ˆË ËÏ‡ Û‰Ë-
‚ËÚÂÎÂÌ ‚Ó‰ÓÔ‡‰. 

—‡Ô‡Â‚‡ ·‡Ìˇ ˜Û‰ÂÒÌÓ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡
ÎÂÍÓ‚ËÚ‡ ‚Ó‰‡ Ë ÔÂÍ‡ÒÌ‡ ÔËÓ‰‡, Ì‡
ÍÓËÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÒÎ‡‰ËÚÂ, ÒÚË„‡ ÒÎÂ‰
ƒÛÔÌËˆ‡ Ï‡ÎÍÓ ‰‡ ÍË‚ÌÂÚÂ ÓÚ ≈-79.

Сапарева баня лекува 
и подмладява

рганизма
Á‡ÒËÎ‚‡ ÔÓˆÂÒ˙Ú Ì‡ Ó·-
‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡ Ë
ÌÂ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ÌË-
Í‡Í‚Ó „ËÁÍ‡ÌÂ. ƒÓ Ó·ˇ‰
Â ÔÓÎÂÁÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔËÂ-
Ï‡Ú Ò‡ÏÓ ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë
ÔÎÓ‰Ó‚Ë ÒÓÍÓ‚Â, Ú˙È Í‡-
ÚÓ Ò‡ Á‡ÒËÎÂÌË ÔÂ˜ËÒÚ-
‚‡˘ËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ì‡ Ó-
„‡ÌËÚÂ Ë ÒËÒÚÂÏËÚÂ. “ˇ-
ÎÓÚÓ ÒË Ì‡·‡‚ˇ ÂÌÂ„Ëˇ
ÓÚ 12 ˜‡Ò‡ Ì‡ Ó·Â‰ ‰Ó 8
‚Â˜ÂÚ‡ Ë ÚÓ‚‡ Â Ì‡È-
‰Ó·ÓÚÓ ‚ÂÏÂ Á‡ ı‡-
ÌÂÌÂ.

«‡ÚÓ‚‡ ÌÂÍ‡ Á‡ÍÛÒÍ‡-
Ú‡ ‰‡ ·˙‰Â ÓÚ ÔÎÓ‰Ó‚Â: 2
ÍË‚ËÚ‡, 1-2 ˇ·˙ÎÍË, 1-2
ÔÓÚÓÍ‡Î‡. «‡ ÏÂÊ‰ËÌ-
Ì‡Ú‡ Á‡ÍÛÒÍ‡ ‚ 10 ˜‡Ò‡
ÒË Ì‡ÍËÒÌÂÚÂ Á‡ ˜ÂÚ‚˙Ú
˜‡Ò 2-3 Ò.Î. Ó‚ÂÒÂÌË ˇ‰-
ÍË Ë Ï‡ÎÍÓ ÒÚ‡ÙË‰Ë ‚
ÚÓÔÎ‡ ‚Ó‰‡ ËÎË ·ËÎÍÓ‚
˜‡È. “Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÌÓ-
ÒˇÚ ÓÚ Í˙˘Ë ËÎË ‰‡ ÒÂ
ÔË„ÓÚ‚ˇÚ Ì‡ ‡·ÓÚÌÓÚÓ
ÏˇÒÚÓ.

Œ·ˇ‰˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡
Ò˙‰˙Ê‡ ÔÓ‚Â˜Â ‚˙„ÎÂ-
ıË‰‡ÚË, ÍÓËÚÓ ÓÒ‚Ó·ÓÊ-
‰‡‚‡Ú ÔÓ-·˙ÁÓ ÂÌÂ„Ëˇ:
Á‡‰Û¯ÂÌË Í‡ÚÓÙË Ò
ÍÓÔ˙, ‚‡ÂÌ ÓËÁ Ò˙Ò

ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË, Í‡ÚÓÙÂÌ‡ Ò‡-
Î‡Ú‡ Ò ÎÛÍ, ÔÓÒÚÂÌ „˛‚Â˜,
Ò‡Î‡Ú‡ ÓÚ ÁÂÎÂ Ë ÏÓÍÓ-
‚Ë Ò ÙËÎËÈÍ‡ ˙ÊÂÌ
ıÎˇ·. flÒÚËˇÚ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
„‡ÌË‡Ú Ò Ï‡ÒÎËÌË.

«‡ ‚Â˜Âˇ ÒÂ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ·ÂÎÚ˙-
˜ËÌË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÂ Ò˙Á‰‡-
‚‡Ú ÔÓ-‰˙Î„Ó ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡
ÒËÚÓÒÚ Ë ÌÂ ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó
Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÁÌËÌË
ÔÓ ÍÓÂÏ‡ Ë ·Â‰‡Ú‡:
Ò‡Î‡Ú‡ Ò˙Ò ÒËÂÌÂ, ËÁ-
‚‡‡, ˇÈˆÂ, ÚÓÙÛ, ˇıÌËˇ
Ò˙Ò ÒÓÂ‚Ë ÔÓ‰ÛÍÚË. œÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Á‡ı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ
ÏÂÒÓ ÌÂ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡.
Õ‡ ÔÂÚËˇ ‰ÂÌ ˇÊÚÂ ÌÓ-
Ï‡ÎÌÓ, ÌÓ ÌÂÍ‡ Â ÔÓ ÌÓ-
‚ËÚÂ Ô‡‚ËÎ‡. «‡Ô‡ÁÂÚÂ
ÔˇÒÌÓ ËÁˆÂ‰ÂÌËˇ ÔÎÓ-
‰Ó‚ ÒÓÍ Í˙Ï Á‡ÍÛÒÍ‡Ú‡ Ë
ÒÂ ÓÔËÚ‡ÈÚÂ ‰‡ Ì‡Ï‡ÎË-
ÚÂ ÏÎÂ˜ÌËÚÂ Ë ÏÂÒÌËÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚË ‚ ÏÂÌ˛ÚÓ ÒË,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÂ Ó·‡ÁÛ‚‡Ú
ÒÎÛÁ Ë Á‡ÚÛ‰Ìˇ‚‡Ú ı‡-
ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ Ë ÛÒ‚Óˇ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡.

“ÂÏ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë
¡ÓÈÍ‡ ¬≈À»ÕŒ¬¿ 

Реквием за кюфтето
≈ÚÓ Ë ÌˇÍÓÎÍÓ ìÔ‡ÚÂËˆËî Á‡ ÔÂ‰ÔËÂÏ‡˘ËÚÂ ÂÊËÏ‡:
Õ≈ Œ√À¿ƒÕfl¬¿…“≈! 
√Î‡‰˙Ú Â ÎÓ¯ Ò˙‚ÂÚÌËÍ, ‡ Î˙ÒÍ‡‚ËÚÂ ÓÔ‡ÍÓ‚ÍË Ò ‚Â‰ÌË ı‡ÌË Ò‡ Ì‡

‚ÒˇÍ‡ Í‡˜Í‡. œ‡ÍÚË˜ÌÓ Â ‰‡ ÌÓÒËÚÂ ‚ËÌ‡„Ë ‚ ÒÂ·Â ÒË ÔÓ 1-2 ÌÂ˘‡ ÓÚ
ËÁ·ÓÂÌËÚÂ: Ï‡Ì‰‡ËÌ‡, ·‡Ì‡Ì, ˇ·˙ÎÍ‡, ‰ËÂÚË˜ÌÓ ·ÎÓÍ˜Â ÓÚ Ó‚ÂÒÂÌË ˇ‰-
ÍË, ÌˇÍÓÎÍÓ ÒÛ¯ÂÌË ÔÎÓ‰‡ (Í‡ÈÒËË, ÒËÌË ÒÎË‚Ë, ÒÏÓÍËÌË, ÙÛÏË) ËÎË ̄ Â-
ÔË˜Í‡ ÒÛÓ‚Ë ̌ ‰ÍË. — ÏËÌÂ‡ÎÌ‡ ‚Ó‰‡ ËÎË ̃ ‡È ÚÂ Á‡ÒË˘‡Ú Ë ÔÓ‰‡‚‡Ú ÒË„-
Ì‡Î Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡, ˜Â „Î‡‰˙Ú Â ÛÚ‡ÎÓÊÂÌ, ‡ Ë ÒÔ‡Òˇ‚‡Ú ÓÚ ‚ÌÂÁ‡ÔÌË ıËÔÓ„ÎË-
ÍÂÏË˜ÌË Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ.

œŒ¬≈◊≈ —”–Œ¬Œ 
œÓÌÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ Ó·ÂÏ‡ Ì‡ Á‡ÍÛÒÍ‡Ú‡, Ó·ˇ‰‡ Ë ‚Â˜ÂˇÚ‡ Úˇ·‚‡ ‰‡

Â ÓÚ ÒÛÓ‚Ë ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË. «‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌÂ Â ÚÂ ‰‡ Ò‡ Ò ÏÂÒÚÂÌ
ÔÓËÁıÓ‰, Ú˙È Í‡ÚÓ ‚ÌÓÒÌËÚÂ ÔÓ Ô‡‚ËÎÓ ÒÂ ·Â‡Ú ÌÂ‰ÓÛÁÂÎË Ë ÌÂ Ò‡
‡Á‚ËÎË ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ÒË ÓÚ ‚ËÚ‡ÏËÌË Ë ÂÌÁËÏË. Œ„‡ÌËÁË‡ÈÚÂ ÍËÎÂ‡
Á‡ ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË Ì‡ ÒÛıÓ Ë Ú˙ÏÌÓ ÏˇÒÚÓ, ‡ Á‡ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂ Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ ˘‡‰ˇ˘Ë ÚÂıÌËÍË Í‡ÚÓ Á‡‰Û¯‡‚‡ÌÂ Ë ‚‡ÂÌÂ Ì‡ Ô‡‡. ÕÂ ‡Á-
‚‡ˇ‚‡ÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚËÚÂ. œÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ Ò˙˘Ó ÒÎÂ‰ ÔËÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ-
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËˇ ‰‡ ÔÂÏËÌÂÚÂ Â‰ËÌ ÍÛÒ ÔÂ- Ë ÔÓ·ËÓÚË-
ˆË Á‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ˜Â‚Ì‡Ú‡ ÙÎÓ‡.

Õ¿¬»  «¿ œ»≈Õ≈ 
œÓ‚Â˜ÂÚÓ ıÓ‡ Ò‡ÏÓ ÒË ‚˙Ó·‡Áˇ‚‡Ú, ˜Â ÔËˇÚ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÚÂ˜ÌÓÒÚË,

Í‡ÚÓ ÒÏˇÚ‡Ú Ë ·Ë‡Ú‡, ‚ËÌÓÚÓ, „‡ÁË‡ÌËÚÂ Ì‡ÔËÚÍË. ÃËÌËÏÛÏ˙Ú Â ‰‡ ÒÂ
ÔËˇÚ 6-8 ˜‡¯Ë (1,5 ÎËÚ‡) ÔˇÒÌ‡ ‚Ó‰‡ Ì‡ ‰ÂÌ, ‡ ÔË „ÓÂ˘Ó ‚ÂÏÂ Ë
ÒÔÓÚÛ‚‡ÌÂ - Ó˘Â ÎËÚ˙. œËÈÚÂ ˜ÂÒÚÓ Ë ÔÓ Ï‡ÎÍÓ, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ‰‡‚ËÚÂ ‚ „Ó-
ÎÂÏË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡‚Â‰Ì˙Ê. ◊‡ˇÚ ÓÚ Î‡ÈÍ‡, ÏÂÌÚ‡, ¯ËÔÍ‡, ‰ÓÏ‡¯ÌÓ ÔË-
„ÓÚ‚ÂÌËÚÂ ÒÓÍÓ‚Â, ‡ÁÂ‰ÂÌË Ò ‚Ó‰‡, Ë Ò‡Ï‡Ú‡ "„ÓÎ‡" ‚Ó‰‡ Ò‡ ÚÓ‚‡, ÍÓÂ-
ÚÓ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚Ë.

¬—À”ÿ¬¿…“≈ —≈ ¬ √À¿—¿ Õ¿ “flÀŒ“Œ —»
 Ó„‡ÚÓ Á‡ÔÓ˜ÌÂÚÂ ˜ËÒÚÂÌÂÚÓ, Ì‡‰‡‚‡ÈÚÂ ÛıÓ Í˙Ï „Î‡Ò‡ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˇ

ÒË Ó„‡ÌËÁ˙Ï. —ÍÓÓ ˘Â ‡Á·ÂÂÚÂ ÓÚ ÍÓÎÍÓ ı‡Ì‡ Ë ÚÂ˜ÌÓÒÚË ËÏ‡ ÌÛÊ-
‰‡ ÚÓÈ ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ, Á‡˘ÓÚÓ ˜ÂÒÚÓ ÔÓ‰‡‚‡ Ë Î˙ÊÎË‚Ë ÒË„Ì‡ÎË Á‡ „Î‡‰ - ·Ë-
ÎÓ ÚÓ ÔÓ‡‰Ë ÒÍÛÍ‡, Ê‡Ê‰‡ ËÎË ÒÚÂÒ. ÕÓ Ë ÌÂ „Ó ÓÒÚ‡‚ˇÈÚÂ Ì‡ËÒÚËÌ‡ ‰‡
„Î‡‰Û‚‡ - ı‡Ô‚‡ÈÚÂ Ï‡ÎÍË, ÌÓ Â‰Ó‚ÌË ÔÓˆËË "ÔÓÎÂÁÌÓ „ÓË‚Ó", Á‡˘ÓÚÓ
ËÌ‡˜Â Ô‡Í ˘Â ÔÓÒÂ„ÌÂÚÂ Í˙Ï ·ÓÍÎÛ˜‡‚ËÚÂ ı‡ÌË ËÎË ˘Â ÔÓ˜ÌÂÚÂ ‰‡ ÔÂ-
ˇÊ‰‡ÚÂ ÔÓÒÚ‡ÓÏÛ.

œŒƒŒ¡–≈“≈  ¿◊≈—“¬Œ“Œ —» Õ¿ Δ»¬Œ“
œËÂÏÂÚÂ ‰ÌËÚÂ Ì‡ ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËˇÚ‡ Í‡ÚÓ ÔÓ˜Ë‚Í‡ Á‡ ÔÂÚÓ‚‡ÂÌËˇ

‚Ë ÓÚ ÌÂÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ı‡ÌË, ‡ÎÍÓıÓÎ Ë „‡ÁË‡ÌË Ì‡ÔËÚÍË Ó„‡ÌËÁ˙Ï Ë ÌÓ-
‚Ó Ì‡˜‡ÎÓ. ŒÚ‰ÂÎÂÚÂ ‚ÂÏÂ ‰‡ ÔÓÏËÒÎËÚÂ Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ ÒË Ë ‰‡ ‚˙Á‚˙ÌÂ-
ÚÂ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡‰ ÏÓÁ˙Í‡, ‰Ûı‡ Ë ÚˇÎÓÚÓ.  Ó„‡ÚÓ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ÚÂ ˘‡ÒÚÎË‚Ë Ë
ÔÓÁËÚË‚ÌË, ‚ËÂ ˘Â Á‡ÒËÎËÚÂ ËÏÛÌËÚÂÚ‡ ÒË. ¡ÓÂÚÂ ÒÚÂÒ‡, ÒÔÂÚÂ ˆË„‡-
ËÚÂ Ë ÒÔÓÚÛ‚‡ÈÚÂ Â‰Ó‚ÌÓ. œ˙Í ÌÂÍ‡ ‚Ë ÔÓ‡ÒÌ‡Ú ÍËÎ‡.
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Н ‡ 14 ‰ÂÍÂÏ‚Ë
‚ Â‰ÌÓ Ô˙‚Ó-
Ì‡˜‡ÎÌÓ Û˜ËÎË-
˘Â Ò ‰ÂÚÒÍ‡

„‡‰ËÌ‡ ‚ ˘‡Ú‡  ˙ÌÂÍ-
ÚËÍ˙Ú ‚ —¿Ÿ ‰‚‡‰ÂÒÂÚ 6-
„Ó‰Ë¯ÌË ‰Âˆ‡ Ë ¯ÂÒÚ ÓÚ
ÚÂıÌËÚÂ Û˜ËÚÂÎÍË ·ˇı‡
‡ÁÒÚÂÎˇÌË Ò ÔÓ˜ÚË Í‡-
ÚÂ˜ÌË ËÁÒÚÂÎË Ë ‚ ÛÔÓ
ÓÚ 20-„Ó‰Ë¯ÌÓ ÔÒËıË˜ÂÒ-
ÍË ·ÓÎÌÓ ‰ÂÚÂ. ÃÎ‡‰ÂÊ˙Ú
Ì‡È-Ì‡ÔÂ‰ Â Á‡ÒÚÂÎˇÎ
Ï‡ÈÍ‡ ÒË. —ÎÛ˜Ë ÒÂ ‚
¿ÏÂËÍ‡. ÃÓÊÂ¯Â ‰‡ Â
Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â ‰Û„‡‰Â. œÂ-
‰Ë „Ó‰ËÌ‡ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ‚ ÕÓ-
‚Â„Ëˇ. »Ï‡ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ Á‡
ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÛÊ‡Ò Ì‡ ÏÌÓ„Ó
ÏÂÒÚ‡. ” Ì‡Ò 16-„Ó‰Ë¯ÌË
ÏÓÏË˜ÂÚ‡ Û·Ëı‡ Á‚ÂÒÍË
Ò˙Û˜ÂÌË˜Í‡. 

Õ‡ ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡ Ú‡„Â-
‰ËˇÚ‡ ÒÂ ËÁÒËÔ‡ı‡ ÚÓÌÓ-
‚Â ÊÛÌ‡ÎËÒÚË Ë ÔÓ Ò‚ÂÚ‡
ÔÓÚÂ˜Â ÏÂ‰ËÈÌËˇÚ ‰Ë‡ÎÓ„
Á‡ Í‡Í, Í‡Í‚Ó, ÍÓÈ, ÍÓ„‡ Ë
Ì‡È-‚Â˜Â - Á‡˘Ó?  ‡Í‚Ó
ÒÚ‡Ì‡, ÍÓÈ Â ‚ËÌÓ‚ÂÌ? «‡-
˘Ó Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‚ ¿ÏÂËÍ‡ -
70 ÒÎÛ˜‡ˇ Ò‡ÏÓ ‚ Û˜ËÎË-
˘‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÓÚ  94-
Ú‡ Ì‡Ò‡Ï, Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ Ò‡
4. «‡˘Ó Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÚÂÎ-
ˆËÚÂ Ò‡ ÔÓ‰ 30 „Ó‰ËÌË Ë
Í‡ÚÓ Ô‡‚ËÎÓ Ò ÔÒËıË˜ÂÒ-
ÍË ÓÚÍÎÓÌÂÌËˇ? «‡˘Ó,
‡ÍÓ ÒË Ì‡ 18, ‚ ¿ÏÂËÍ‡
ÏÓÊÂ¯ ÎÂÒÌÓ ‰‡ ÒË ÍÛ-
ÔË¯ Í‡ÚÂ˜ÌËˆ‡, ÌÓ ÌÂ Ë
·Ë‡. «‡˘Ó ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú
‰‡ ÛÏË‡Ú ÌÂ‚ËÌÌË ıÓ‡,
Á‡ÒÚÂÎˇÌË Ì‡ ÔÛ·ÎË˜ÌË
ÏÂÒÚ‡ - ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚËÚÂ,
Û˜ËÎË˘‡Ú‡, ÍËÌ‡Ú‡, ÏÓÎÓ-
‚ÂÚÂ, ı‡ÏÓ‚ÂÚÂ, ÒÂ„‡ ‰Ó-
Ë ‚ ‰ÂÚÒÍ‡ „‡‰ËÌ‡? »
Í‡Í‚Ó ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë? ƒ‡
ÒÂ ÓÚÌÂÏÂ ÎË Ô‡‚ÓÚÓ Ì‡
‡ÏÂËÍ‡ÌˆËÚÂ ‰‡ ÔËÚÂ-
Ê‡‚‡Ú Ó˙ÊËÂ - Á‡˘ËÚÂÌÓ
ÓÚ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËˇÚ‡ Ë ‡Á-
Â¯‡‚‡˘Ó Ì‡ „‡Ê‰‡ÌË-
ÚÂ ‰‡ ÒÂ ‚˙Ó˙Ê‡Ú Ë ÒÂ-
˘Û ‰˙Ê‡‚‡Ú‡, ‡ÍÓ ‚˙‚
‚Î‡ÒÚÚ‡ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ÎÛ‰?
»ÎË Ò‡ÏÓ ‰‡ ÒÂ Ó„‡ÌË˜Ë
ÍÛÔÛ‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ, ‰‡ ÒÂ Á‡-
ÒËÎË ÍÓÌÚÓÎ˙Ú? »ÎË Ó·-
‡ÚÌÓ - ‰‡ ÒÂ ‡ÁÂ¯Ë Ë
ÓÍÛ‡ÊË ÔËÚÂÊ‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ó˙ÊËÂ, Á‡ ‰‡ ÒÂ Á‡-
˘ËÚˇÚ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ Ì‡Ô‡‰Ì‡-
ÚËÚÂ ‚ Ï‡„‡ÁËÌ‡, Ì‡ ÛÎË-
ˆ‡Ú‡ ËÎË ‚ Ô‡Í‡? œÓÎË-
ÚËˆËÚÂ Ï˙Î˜‡Ú, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÌÂ
ÓÚÏËÌÂ ·ÛˇÚ‡, ‡ Ë ‚ÒÂËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ Â ÏÓ„˙˘ÓÚÓ ÎÓ·Ë
Ì‡ NRA - Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡
‡„ÂÌˆËˇ Á‡ Ó˙ÊËÂ ‚  ‡-
ÔËÚÓÎËˇ. œÂÁË‰ÂÌÚ˙Ú
¡‡‡Í Œ·‡Ï‡, ÔÓÒ˙ÎÁÂÌ
Ë Á‡ÚÓ„‚‡˘, Ó·Â˘‡ ÔÓ-

ÏˇÌ‡, ÌÓ Ú‡Í‡ Ë ÌÂ ÛÚÓ˜ÌË
Í‡Í‚‡, ÌËÚÓ ÍÓ„‡. 

ƒÛ„ÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÂÌ ‰Â·‡Ú ÒÎÂ‰ ÍË-
Á‡Ú‡ ‚ Õ˛Ú‡ÛÌ Â Á‰‡‚Â-
ÚÓ. “Ó‚‡ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ Ë ÔÒË-
ıËÍ‡Ú‡.  ÓÈ Ë ÍÓÎÍÓ Â ·Ó-
ÎÂÌ, ÍÓÈ ÌÂ Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ˆË‡Ì, ÍÓÈ ÌÂ Â ÓÔ‡ÒÂÌ
Á‡ ÒÂ·Â ÒË ËÎË ÓÍÓÎÌËÚÂ
Ë ÌÂ ÔÓ‰ÎÂÊË Ì‡ ËÁÓÎ‡-
ˆËˇ?  ÓÈ, ÍÓ„‡ Ë ÓÚ ÍÓË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÔÒËıËÍ‡-
Ú‡ ˘Â ÒÂ ÓÍ‡ÊÂ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ
Ò Ô˙ÒÚ Ì‡ ÒÔÛÒ˙Í‡?  ÓÈ
Ë ÍÓ„‡ Ò ÌˇÍÓÂ ÎÂÍÓ ÓÚÍ-
ÎÓÌˇ‚‡˘Ó ÒÂ ÓÚ ÌÓÏËÚÂ
‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚Ó ˘Â ÒÚ‡ÌÂ
ÓÔ‡ÒÂÌ?  ÓË ÓÚÍÎÓÌÂÌËˇ
ÓÚ ÌÓÏ‡Ú‡ ˘Â ÒÂ
ÔÂ‚˙Ì‡Ú ‚ ÓÔ‡ÒÂÌ Á‡
Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÂˆË‰Ë‚?
 ‡Í‚Ó ˘Â ÓÔ˙ÌÂ Ë ÒÍ˙Ò‡
ÊËˆ‡Ú‡ ‚ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂÚÓ,
Í‡Í‚Ó Ë ÍÓ„‡ ÓÚ ·ÂÁÓÔ‡-
ÒÂÌ ˘Â „Ó ÔÂ‚˙ÌÂ ‚
Û·ËÂˆ? ¬ Ú‡„Ë˜ÂÌ ƒÊÓ-
ÍÂ. —ÚÂÎˇ˘ ÒˇÍ‡¯ Ì‡
Ë„‡. 

œÓ‚Â˜ÂÚÓ ÎÂÍ‡Ë,
ÌÂÔÂÒÚ‡ÌÌÓ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡-
˘Ë ‚ ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌËÚÂ Ë
‡‰ËÓ‰ËÒÍÛÒËËÚÂ ÔÓ ÚÂ-
Ï‡Ú‡, ÌˇÏ‡Ú Â‰ÌÓÁÌ‡˜ÌË
Ë ÚÓ˜ÌË ÓÚ„Ó‚ÓË. ŒÒ‚ÂÌ
Ó˜Â‚Ë‰ÌËˇ Ù‡ÍÚ, ˜Â ÔÒË-
ıË˜ÌÓÚÓ Á‰‡‚Â Â Á‡ÌÂ-
Ï‡ÂÌÓ Ë ˜Â Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ô‡‚Ë Ï‡ÎÍÓ ËÎË ÌË˘Ó Á‡
Û‚ÂÎË˜‡‚‡˘ËÚÂ ÒÂ Ò ·ˇÒ-
ÌÓ ÚÂÏÔÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ì‡
ÔÒËıÓÓÚ‰ÂÎÂÌËˇÚ‡. ŒÔ-
Î‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡Ë Ë
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË Ò‡ ÔÂ‰ËÏ-
ÌÓ ÓÚ ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÔÂ‚‡Ì-
ÚË‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡
ÔÒËıË˜ÌÓ ·ÓÎÌËÚÂ Ë Ú‡Í‡
Â ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚ ¿ÏÂËÍ‡.
œÓ‚‰Ë„‡Ú Ë ‚˙ÔÓÒ‡ Á‡
ÒÎ‡·‡Ú‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ, Ò
ÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÍË ËÁÍÎ˛˜Â-
ÌËˇ, ‰‡ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡Ú
ÒÚÓÈÌÓÒÚÌË ÔÂ‰‚ËÊ‰‡-
ÌËˇ Á‡ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌ‡ ÔÓ-
ÏˇÌ‡ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ ‚
ÔÓÒÓÍ‡ Ì‡ÒËÎËÂ, ‡ Ë Ú‡ÍË-
‚‡ Â‰‚‡ ÎË Ò‡ ‚˙ÁÏÓÊÌË
‚ ‡ÏÍËÚÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ Â‰ËÌ
„Ó‰Ë¯ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰. ƒÓË Ë
‡ÍÓ Ò‡ Á‡·ÂÎˇÁ‡ÎË ˇÒÌË

ÁÌ‡ˆË Á‡ Ú‡ÍË‚‡ ËÒÍÓ‚Â,
‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÎÂÍ‡-
ËÚÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú ‰‡
Á‡Ï˙Î˜‡Ú ÔÂ‰ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ-
Ú‡ ÓÚ Ò˙‰Â·ÌË ËÒÍÓ‚Â Á‡
Ì‡Û¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍ‡Ú‡ ÂÚËÍ‡, ÔÓ‚ÂÎˇ‚‡˘‡
ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡ÎÌÓÒÚ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡.

 ‡Í‚Ó Ë ÍÓÎÍÓ ËÁÓ·˘Ó
ÁÌ‡Â Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ ÚÂÁË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ? «‡ ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËÂÚÓ ÔÂ‰Ë Ì‡Ò ıÓ‡Ú‡
ÒÂ ‰ÂÎˇı‡ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌË Ë
ÎÛ‰Ë.  ‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ ÒÂ„‡?
¡ÓÎÌÓ ÎË Â Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ, ‚
ÍÓÂÚÓ ÊË‚ÂÂÏ, ËÎË ÌËÂ
ÒÏÂ ·ÓÎÌË ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó ÓÚ
·ÓÎÌË?  ‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ Ò
ÔÒËıËÍ‡Ú‡ ÌË Ë ÔÓ-ÎÓ¯Ó -
Ò Ú‡ÁË Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ÌË? 

œÓ-„ÓÂ Ì‡ÔËÒ‡ı, ˜Â
Û·ËÂˆ˙Ú ÓÚ  ˙ÌÂÍÚËÍ˙Ú Â
‰ÂÚÂ Ì‡ 20 „Ó‰ËÌË. —Ú‡Ì-
ÌÓ, ÌÓ 20-„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ ‰ÌÂÒ
Ò‡ ‚ÒÂ Ó˘Â ‰Âˆ‡, Ï‡Í‡ Ë
‰‡ ÌˇÏ‡ ˇÒÌÓ Ó·ˇÒÌÂÌËÂ
Á‡˘Ó ÚÓ‚‡ Â Ú‡Í‡. —‡ÏÓ
‰ÓÔÂ‰Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ ‚ÂÍ Ì‡
25 „Ó‰ËÌË ÒÂ‰ÌÓÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍËˇÚ Ï˙Ê Ì‡ ÔÎ‡ÌÂ-
Ú‡Ú‡ Â ·ËÎ ÊÂÌÂÌ Ë Ò ‰Â-

ˆ‡. ƒÌÂÒ Ì‡ 25 ÒË Ó˘Â ‰Â-
ÚÂ. ¬ÂÒÚÌËÍ "Õ˛ …ÓÍ
“‡ÈÏÒ" ÔÓÏÂÒÚË ÒÚ‡ÚËˇ Á‡
ÌÂÊÂÎ‡Â˘ÓÚÓ ‰‡ ÒÂ ‡Á-
‰ÂÎË Ò ‰ÂÚÒÚ‚ÓÚÓ ÒË ÔÓÍÓ-
ÎÂÌËÂ Ì‡ Ó‰ÂÌËÚÂ ‚ Í‡ˇ
Ì‡ 80-ÚÂ Ë 90-ÚÂ. ¬ ¿ÏÂË-
Í‡ „ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Úˇı ÔÓ-
ÒÂ˘‡‚‡Ú ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú
ÓÚ ÚËÈÌÂÈ‰Ê˙ÒÍËÚÂ ÒË
„Ó‰ËÌË, ÌˇÍÓË ‰ÓË Ë ÓÚ
ÔÓ-‡ÌÓ. œÓ Ô‡‚ËÎÓ ÔÓ˜-
ÚË ‚ÒË˜ÍË ËÏ‡Ú ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËˆË‡Ì ADD - ‰ÂÙËˆËÚ
Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ Ò˙Ò-
Â‰ÓÚÓ˜‡‚‡ÌÂ. »ÁÔËÚËÚÂ
‚ „ËÏÌ‡ÁËËÚÂ Ë ÍÓÎÂÊËÚÂ
ÒÂ ‚ÁËÏ‡Ú Ï‡ÒÓ‚Ó Ò ı‡Ô-
˜ÂÚ‡ Á‡ ÙÓÍÛÒË‡ÌÂ Ì‡
‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ. √˙ÎÚ‡Ú ÒÂ
ı‡ÔÓ‚Â Á‡ ‚ÒË˜ÍÓ - Á‡ ‰‡
ËÁ‰˙Ê‡Ú, Á‡ ‰‡ ÓÚÒÎ‡·-
Ì‡Ú, Á‡ ‰‡ ÒÂ ‚˙Á·Û‰ˇÚ, Á‡
‰‡ Ì‡Ô˙ÎÌÂˇÚ, Á‡ ‰‡ ÌÂ
Á‡·ÂÏÂÌÂˇÚ Ë Á‡ ‰‡ Á‡·-
ÂÏÂÌÂˇÚ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÍÂÙˇÚ
Ë Á‡ ‰‡ ÍÛÙÂˇÚ, Á‡ ‰‡ ÒÂ
Ò˙ÒÂ‰ÓÚÓ˜‡Ú Ë Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÓÚÔÛÒÌ‡Ú. ŒÚ ÔÂÍ‡Îˇ‚‡-
ÌÂ Ò˙Ò ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËˇ Á‡ ÔÓ-
‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËˇÚ‡ ÏÓˇÚ ·Ë‚¯ ÒÚÛ‰ÂÌÚ

–‡È˙Ì Á‡ Ï‡ÎÍÓ ‰‡ Á‡„Û·Ë
ÁÂÌËÂÚÓ Ë Â‰‚‡ ÎË ÌÂ
ÊË‚ÓÚ‡ ÒË. 

 ‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡? “Ó‚‡ ·Ó-
ÎÂÒÚË Ò‡ÏÓ Ì‡ ·ˇÒÌÓ ‰‚Ë-
ÊÂ˘Ëˇ ÒÂ Ë Ó·ÂÏÂÌÂÌ ÓÚ
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ ‚ÂÍ ÎË Ò‡,
ËÎË ÔÓÒÚÓ ÓÚÍ‡Á Ì‡
ÏÓÁ˙Í‡ ÌË ‰‡ ÒÂ ‡‰‡ÔÚË-
‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ?
—‚Ë‰ÂÚÂÎË ÒÏÂ Ì‡ ‚Òˇ-
Í‡Í‚‡ ‡„ÂÒËˇ ÒÂ‰ ÏÎ‡-
‰ËÚÂ Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â ÔÓ Ò‚ÂÚ‡
- ÓÚ Á‡ˇÊ‰‡ÌÂ Ë „Û·ÓÒÚ
‰Ó ÓÚÍÓ‚ÂÌ‡ ÓÏ‡Á‡.
—‡ÏÓ ÍËÌÓÚÓ, ÚÂÎÂ‚ËÁËˇ-
Ú‡ Ë ‚Ë‰ÂÓË„ËÚÂ ÎË Ò‡
‚ËÌÓ‚ÌË? —ÔÓÂ‰ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚËÍ‡Ú‡ - ÔÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡
ÒÚÂÎˇ˘Ë Ò Â‡ÎÌÓ Ó˙-
ÊËÂ, Á‡˘ÓÚÓ Ò‡ ÔÂÍ‡ÎË-
ÎË Ò ‚ËÚÛ‡ÎÌÓÚÓ, Ì‡
Ô‡ÍÚËÍ‡ Â ÔÂÌÂ·ÂÊË-

ÏÓ Ï‡Î˙Í.  ˙‰Â Â ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚ÓÚÓ, ‰ÓÍÓÎÍÓ ÚÓ Â ÓÚ„Ó-
‚ÓÌÓ Ë ‰ÓÍÓÎÍÓ Û˜ËÎË-
˘ÂÚÓ Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ?  

“Ó‚‡ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ Ó‰Ë
ÂÚËÍÂÚ‡ - hater/ıÂÈÚ˙ -
Ï‡ÁÂ˘. ÕÂ ÌÂ˘Ó ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÓ - Ï‡ÁÂ˘ ‚˙Ó·˘Â.
ÃÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ Ï‡ÁÂ˘ ÒÂ-
·Â ÒË. Õ‡ ÏÓ‰‡ ÏÂÊ‰Û
ÏÎ‡‰ËÚÂ Â ‰‡ ÒÂ ÂÊ‡Ú,
‰‡ ÒÂ Í˙Îˆ‡Ú! ≈È Ú‡Í‡, ‰‡
Ì‡Í˙Îˆ‡¯ ÒÂ·Â ÒË! “ÂÁË,
ÍÓËÚÓ „Ó Ô‡‚ˇÚ, ÒÂ Ì‡Ë-
˜‡Ú  - cutters! 

ƒ‡, ‚Â˜Â ÌˇÏ‡ ÎÛ‰,
Ï‡ÎÍÓ ÎÛ‰ Ë ÌÓÏ‡ÎÂÌ.
“ÂÏËÌ˙Ú ÎÛ‰ Â ÔÓ-ÒÍÓÓ
ı‚‡ÎÂ·ÒÚ‚ÂÌ. —Â„‡
ÒÔÂÍÚ˙˙Ú Ì‡ ÔÒËıË˜ÌËÚÂ
ÓÚÍÎÓÌÂÌËˇ Â Ó„ÓÏÂÌ Ë
Á‡ ÏÌÓ„Ó ÓÚ Ì‡Ò, ‡ÍÓ ÌÂ
Á‡ ‚ÒË˜ÍË, Â ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ
ÍÎ‡ÒË‡ÏÂ ‚ ÌÓÏ‡ÎÌË-
ÚÂ. ¬ÒË˜ÍË ÒÏÂ Ò ÌˇÍ‡Í‚Ë
ÓÚÍÎÓÌÂÌËˇ. »ÎË ÊË‚ÂÂÏ
‚ Ó·Í˙ÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÍË-
‚‡. Õ‡¯ËÚÂ ·ÎËÁÍË. –Ó‰-
ÌËÌË. ƒÂˆ‡. ¡ÛÏ Ì‡ ÔÒË-
ıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚËÚÂ - ‚ ¿ÏÂË-
Í‡ ‚ÒˇÍÓ Û˜ËÎË˘Â ËÏ‡ ÔÓ
ÌˇÍÓÎÍÓ, ·ÛÏ Ì‡ ÒÂÏÂÈÌË-

ÚÂ ÔÒËıË‡ÚË, ·ÛÏ Ì‡ Ò˙-
‚ÂÚÌËˆËÚÂ ÔÓ Ó·˘Û‚‡ÌÂ,
ÔÓ Ûı‡Ê‚‡ÌÂ, ÔÓ Ú˙ÒÂÌÂ
Ì‡ ‡·ÓÚ‡ Ë ÔÓ ÓÔ‡Á‚‡ÌÂ
Ì‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡, ·ÛÏ Ì‡ Ò˙-
‚ÂÚÌËˆËÚÂ ÔÓ ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ
Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡. ÕÓ Ú‡Í‡ ·ˇÒÌÓ
Ì‡‚ÎˇÁÎ‡Ú‡ ÔÒËıÓÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜Ì‡ ÔÓÏÓ˘ ÌÂ Â ÎË
ÌÓÊ Ò ‰‚Â ÓÒÚËÂÚ‡? »
ÓÒÓ·ÂÌÓ ËÎ‡˜ËÚÂ, Ò ÍÓËÚÓ
Úˇ ˘Â‰Ó ÎÂÍÛ‚‡ Ë ÔË·Ë-
‡ ˘Â‰ËÚÂ ÔÓˆÂÌÚË Ì‡
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÌËÚÂ ÍÓÏÔ‡-
ÌËË. ƒ‡ ÒÔÂ¯ ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒ‡ÌÚËÚÂ, Ò ÍÓËÚÓ ÎÂÍÛ-
‚‡¯ ÌˇÍÓÂ ÌÂ‡ÁÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ ËÎË ‰ÂÔÂÒËˇ, Â ÏÌÓ-
„Ó ËÒÍÓ‚‡ÌÓ, ‰‡ ÌÂ „Ó‚Ó-
ËÏ Á‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ
ÂÙÂÍÚË Ë ‰Ó·‡‚˙˜Ì‡Ú‡ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚ Í˙Ï ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
ÓÚ Úˇı. “ˇ·‚‡ ÎË ‰‡ ÍÓË-
„Ë‡ÏÂ ‚ÒË˜ÍÓ Ò ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡ Ë Ò ÍÓË, Í‡Í ‰‡ ‡Á-
·ÂÂÏ ÍÓÂ Â ÒÂËÓÁÌÓ Ë
ÍÓÂ Â Á‡ ‰‚‡ ¯‡Ï‡‡ ‚Í˙-
˘Ë? ¬˙ÁÏÓÊÌÓ ÎË Â Í‡ÚÓ
Ó‰ËÚÂÎË ËÎË Û˜ËÚÂÎË ‰‡
ÔÓ‰ÏËÌÂÏ ÔËÁÌ‡ˆËÚÂ,
Á‡ ÍÓËÚÓ ‰ÓË ÎÂÍ‡ËÚÂ
ÌÂ Ò‡ 100 ÔÓˆÂÌÚ‡ ÒË„Û-
ÌË?  ‡Í‚Ó ‰‡ Ô‡‚ËÏ, ‡ÍÓ
‰ÂÚÂÚÓ ÌË Â, Í‡ÍÚÓ ÒÂ Í‡Á-
‚‡¯Â ‚ ÔÂ‰Ë¯Ì‡Ú‡ Â‡,
Ò ÔÓ·ÎÂÏË?  

œÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÂÌ‡ ËÒÚÂËˇ ÓÍÓÎÓ Ú‡-
„Â‰ËˇÚ‡ ‚  ˙ÌÂÍÚËÍ˙Ú, ÍÓ-
ˇÚÓ Á‡Îˇ ËÌÚÂÌÂÚ Ë ÏÂ-
‰ËËÚÂ, ÒÂ ÒÎÛ˜Ë, ÍÓ„‡ÚÓ
Ï‡ÈÍ‡ Ì‡ ÒËÌ Ò ÔÒËıË˜ÂÒ-
ÍË ÓÚÍÎÓÌÂÌËˇ Ì‡ÔËÒ‡ ‚
·ÎÓ„‡ ÒË - "¿Á Ò˙Ï Ï‡ÈÍ‡-
Ú‡ Ì‡ ¿‰‡Ï À‡ÌÁ‡" - ËÏÂ-
ÚÓ Â Ì‡ Û·ËÂˆ‡ ÓÚ Õ˛Ú‡ÛÌ.
“‡Ï Úˇ ‡ÁÍ‡Á‚‡ Í‡Í‚Ó Â
‰‡ ÊË‚ÂÂ¯ Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍË
ÌÂÁ‰‡‚ÓÚÓ ÒË ‰ÂÚÂ.  ŒÚÍ-
Ó‚ÂÌËÂÚÓ ∫ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
·ÛÌ‡ Ë ‚ „ÓÎˇÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ
ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡ Â‡ÍˆËˇ. ÃÂÌ
ÏÂ ‡ÁÔÎ‡Í‡.

 ‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡?  ÓÈ ˘Â
ÓÚ„Ó‚ÓË Ì‡ ‚ÒË˜ÍËÚÂ ÌË
‚˙ÔÓÒË, ‚˙ÎÌÂÌËˇ Ë
ÒÚ‡ıÓ‚Â, ‚ ÍÓËÚÓ ÊË‚Â-
ÂÏ Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â ÔÓ Ò‚ÂÚ‡?
Œ·˙Í‡ÌËÚÂ ‰Âˆ‡ ÓÚ‰‡‚-
Ì‡ ÌÂ Ò‡ Ò‡ÏÓ Ì‡ ‡Á‚Â-
‰ÂÌË Ó‰ËÚÂÎË. » ÔÓ·ÎÂ-
ÏËÚÂ ËÏ ÌÂ ÒÂ ÓÔ‡‚ˇÚ Ò
Â‰ËÌ ‰Ó·˙ ÔÂ‰‡ı.  ”‚Ë,
Ë Û Ì‡Ò ÒÚÂÒ˙Ú, Ï‡ÌËËÚÂ
Ë ‰ÂÔÂÒËËÚÂ ‚Â˜Â ÌÂ Ò‡
Ò‡ÏÓ „ÎÂÁÓÚËˇ Ë ˇ‰ÍÓÒÚ.
«‡ÒÂ„‡ ÒÂ ‡ÁÚÓ‚‡‚‡ÏÂ
Ò ‡ÎÍÓıÓÎ.  ‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ Ë
ÍÓÈ ˘Â ÌË ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡
‡Á·ÂÂÏ Í‡Í ‰‡ ÊË‚ÂÂÏ
Ò ÔÓÒÚÓˇÌÌËˇ ÒÚÂÒ Ì‡
ÏÓÁ˙Í‡ Ë Ì‡ ‰Û¯ËÚÂ ÒË?
¡ÂÁ ‰‡ ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡ÏÂ ÒÂ-
·Â ÒË. » Ó˘Â ÔÓ-ÎÓ¯Ó, ÚÂ-
ÁË ÓÍÓÎÓ Ì‡Ò. ŒÚ ‚ÂÏÂÚÓ
Ì‡ ÔÓÙÂÒÓ ÿËÔÍÓ‚ÂÌÒ-
ÍË Ë ‰Ó ‰ÌÂÒ ·˙Î„‡ËÚÂ ÌÂ
Ó·Ë˜‡Ú ‰‡ „Ó‚ÓˇÚ Á‡ ÚÓ-
‚‡ ‚ËÒÓÍÓ Ë Ì‡ „Î‡Ò. ¿
ÏËÒÎˇ, ˜Â Â ‚ÂÏÂ. ¬ÂÏÂ
Â ‰‡ ÒÂ ‚ËÍ‡. «‡ ‰‡ ÌÂ ‰Ó-
˜‡Í‡ÏÂ Ì‡¯Ëˇ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ
Õ˛Ú‡ÛÌ.

—‚ÂÚ˙Ú ÓÌÂÏˇ ‚
ÔÂÚ˙Í, 14 ‰ÂÍÂÏ‚-
Ë.  Ó„‡ÚÓ Ì‡Ô‡-
‚ˇÚ ÙËÎÏ Á‡ ÚÓÁË
Ï‡˜ÂÌ ‰ÂÌ, ·ˇÒ-
ÌÓ ‰‚ËÊÂ˘ËˇÚ ÒÂ
ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ï‡ÎÍ‡Ú‡
ÌË ÔÎ‡ÌÂÚ‡ ˘Â
ÒÔÂ, ÎËˆ‡Ú‡ ˘Â
ÒÂ ‡ÁÏ‡Ê‡Ú, Á‚Û-
ÍÓ‚ÂÚÂ ˘Â ÒÂ ËÁÍ-
Ë‚ˇÚ Ë ËÁ˜ÂÁÌ‡Ú
Ë ˘Â ÒÚ‡ÌÂ ÌÂÔÓ-
ÌÓÒËÏÓ ÚËıÓ. »
ÒÚ‡¯ÌÓ. 
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Ч ÂÒÚÓ ÒË ‚ ‡·-
ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂÂ-
ÊËÒË‡Ì‡ ÒË-
ÚÛ‡ˆËˇ, ÒÂ‰

Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÌÂÔÓÁÌ‡ÚË.
”ÏÂˇÚ ÎË ıÓ‡Ú‡ ‰‡ Ó·-
˘Û‚‡Ú, ‰‡ ÒÂ ËÁ‡Áˇ‚‡Ú
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ?

- ¬ „ÓÎÂÏËˇ „‡‰ ÌÂ Â
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÓÚÍËÚÓ Ó·˘Û-
‚‡ÌÂÚÓ. ¬ ÔÓ‚ËÌˆËˇÚ‡ Â
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÎÂÒÌÓ. “‡Ï ‚Ë-
Ì‡„Ë ÒÂ Ì‡ÏË‡ ÌˇÍÓÈ ‰‡
ÒÂ Á‡Í‡˜Ë Ë ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ
‰‡ ‡ÁÔËÚ‚‡: "“Ë Ì‡ ÍÓÎ-
ÍÓ ÒË?", " Ó„Ó Ú˙ÒËÚÂ?",
" Ó„‡ ˘Â „Ó ËÁÎ˙˜‚‡ÚÂ
ÚÓ‚‡?". «‡ÔÓ˜‚‡ ÍÓÏÛÌË-
Í‡ˆËˇ ÔÓ Ì‡È-ÂÒÚÂÒÚ‚Â-
ÌËˇ Ì‡˜ËÌ. “ÛÍ, ‚ „‡‰‡,
ÚÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ÌÂ ÒÚ‡-
‚‡.

- «‡‡‰Ë ÏÌÓ„ÓÚÓ
"Ó„‡Ê‰‡ÌÂÌË"?

- ÕÂ, ÚÓ ÔÓ ÔËÌˆËÔ
ÎËÔÒ‚‡ ‡ËÒÚÓÍ‡ˆËˇ,
ÎËÔÒ‚‡ ‚ Ó·˘Û‚‡ÌÂÚÓ, ‚
ÒÚËÎ‡ Ì‡ ËÁÍ‡Á‚‡ÌÂ - ÌÂ
Ò‡ÏÓ ‚ „‡‰‡, ‚ Ô‡Î‡-
ÏÂÌÚ‡, Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â. ’Ó‡,
ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌË
‰Î˙ÊÌÓÒÚË, ËÁÍ‡Á‚‡Ú ÒÂ,
‰‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÒÚËÎ Ì‡È-
Ï‡ÎÍÓÚÓ. “Ó Â Ï‡ÒÓ‚
ÔÓ·ÎÂÏ. ÃÌÓ„Ó Ó·Ë˜‡Ï
ÏÂÊ‰Û Â‰Ó‚ÂÚÂ ‰‡
‚Ï˙ÍÌ‡ ÚÓ˜ÌÓ Ú‡ÁË ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ.

- Õ‡ Í‡Í‚Ó Á‡Î‡„‡¯,
Á‡ ‰‡ ‡Á„Ó‚ÓË¯ ˜Ó-
‚ÂÍ‡?

- ÃÌÓ„Ó Ò˙Ï ÓÚÍÓ‚Â-
Ì‡ Ë ËÒÍÂÌ‡. “‡ÁË ÓÚÍ-
ËÚÓÒÚ Ë ÚÓ‚‡, ˜Â Ò˙Ï
ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ Ì‡ÒÚÓÂ-
Ì‡, ÒÚË„‡ ‰Ó ˜Ó‚ÂÍ‡. “ÓÈ
‚ËÊ‰‡, ˜Â ÌÂ Â ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ì, ÌÂ Â Ï‡ÌËÔÛÎË‡Ì Ë
ÌÂ Â Á‡ÒÚ‡¯ÂÌ. ¬ËÊ‰‡,
˜Â ÒÂ Á‡·‡‚Îˇ‚‡Ï Ô˙‚Ó
Ò˙Ò ÒÂ·Â ÒË - ÚÓ‚‡ Â ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ, ÍÓˇÚÓ Í‡ÚÓ ˜Â
ÎË ÒÂ ÌÓÒË Ì‡ ‰Û„Ó ÌË-
‚Ó. ’Ó‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ËÌÚÂ-
‚˛Ë‡Ï, ‡Á·Ë‡Ú, ˜Â ‡Á
ÒÂ ¯Â„Û‚‡Ï Ô˙‚Ó Ò˙Ò
ÒÂ·Â ÒË Ë ÔÓÒÎÂ Ò ‚ÒË˜-
ÍÓ ÓÒÚ‡Ì‡ÎÓ. “Ó‚‡ Â ˆÂÌ-
ÌÓ Ë ‚‡ÊÌÓ Á‡ ÏÓˇÚ‡ ‡-
·ÓÚ‡.

- –‡Á·‡ı, ˜Â ÒË ·Ë-
Î‡ Ò‡ÏÂÊÎË‚Ó ‰ÂÚÂ.
 ‡Í ÒÚ‡Ì‡ ÏÂÚ‡ÏÓÙÓ-
Á‡Ú‡ Ë ÓÚ Í‡Í‚Ó ÚÂ Â
ÒÚ‡ı?

- ¿Á ËÏ‡Ï ÒËÎÌ‡ ËÌ-
ÚÛËˆËˇ Ë ˇ ÒÎÂ‰‚‡Ï. ÕÂ
ÒÎÛ¯‡Ï Í‡Í‚Ó ÏË Í‡Á‚‡Ú
ıÓ‡Ú‡, ÓÔËÚ‚‡Ï ÒÂ ‰‡
ÒÂ ‚„Î˙·ˇ Ë ‰‡ ‡Á·Â‡
Í‡Í‚Ó Â ÏÓÂÚÓ ÛÒÂ˘‡ÌÂ
Á‡ ÌÂ˘‡Ú‡. “Ó Â ‚ËÌ‡„Ë
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ‚ˇÌÓ. ÕˇÏ‡
Ú‡Í‡‚‡ ‰‡Ï‡ÚÛ„Ëˇ ‚
ÊË‚ÓÚ‡, ÍÓˇÚÓ ÔÓ ÚÓÎÍÓ-
‚‡ ‡·ÒÛ‰ÂÌ Ì‡˜ËÌ ‰‡
ÔÓ‰ÂÊ‰‡ Ô˙ÁÂÎ‡ Ë ‰‡
ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ‰Ó·Â ÌÂ-
˘‡Ú‡. —Ú‡ı ÏÂ Â, ÍÓ„‡ÚÓ
„Ó‚Óˇ Ò ÌˇÍÓ„Ó Ë ‚ËÊ-
‰‡Ï, ˜Â ÌˇÏ‡Ï ÌËÍ‡Í˙‚
Ô˙Ú Í˙Ï ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ‰Û¯‡.
 Ó„‡ÚÓ ˜Ó‚ÂÍ˙Ú Â ÔÂÍ‡-
ÎÂÌÓ Ô‡„Ï‡ÚË˜ÂÌ Ë Ìˇ-
Ï‡ ÌËÍ‡Í˙‚ Ô˙Ú Í˙Ï ÌÂ„Ó,
‰‡ Ó·˘Û‚‡ÏÂ Á‡ ÌÂ˘‡,
ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ Ï‡-
ÚÂË‡ÎÌË Ë Â‡ÎÌË, ÓÔ‡-
Òˇ‚‡Ï ÒÂ, ˜Â ÚÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó
ÔÂ˜Ë.  ‡Á‡ı Â‰ËÌ Ô˙Ú,
˜Â ËÒÍ‡Ï ‰‡ ‚‰Ë„‡Ï ÌÂ
Â‚ÓÎ˛ˆËË, ‡ Â‚ÓÎ˛ˆËË
Ë ÚÓ‚‡ ÔÂ˜Ë Ì‡ ‚‰Ë„‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ Â‚ÓÎ˛ˆËË.

- ÕÓ Ô˙Í ÔËÒ˙ÒÚ‚Ë-
ÂÚÓ ÚË ‚ ÂÙË‡ ÒË Â
Â‚ÓÎ˛ˆËˇ ÒÔÓÂ‰ Ó·-
˘ÓÔËÂÚËˇ Ï‡ÌËÂ Á‡

ÂÔÓÚÂÒÚ‚Ó, Á‡ ‚Ó‰Â-
ÌÂ.

- »Ï‡ ÌÂ˘Ó ‚ˇÌÓ.
’Ó‡Ú‡ ‚Â˜Â Ò‡ „ÓÚÓ‚Ë
‰‡ ÔÓÂÏ‡Ú ‚ ‰Û„ ‚Ë‰ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇÚ‡ Ë Ì‡˜ËÌ˙Ú,
ÔÓ ÍÓÈÚÓ Úˇ ËÏ ÒÂ ÔÓ‰Ì‡-
Òˇ, ·Ë Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡ Â ÔÓ-
‡ÁÎË˜ÂÌ. ŒÚ‚ÓËı‡ ÒÂ
ÔÓÍ‡È ËÌÚÂÌÂÚ Ë ·˙-
ÁÓ ‡Á‚Ë‚‡Ú Ò‚ÓˇÚ‡ ËÌ-
ÚÛËˆËˇ, Í‡ÚÓ ˜Â ÎË ÓÔËÚ-
‚‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚˆÂÔˇÚ ÓÚ
ÒÚ‡‰ÓÚÓ. “Ó‚‡, ÓÚ ÍÓÂÚÓ
ÒÂ ÒÚ‡ıÛ‚‡Ï, Â Ó‰Ë-
ÌÂÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ,
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓÒÚÚ‡. ¬ ÚÂÎÂ-
‚ËÁËˇÚ‡ ÏÓÂÚÓ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ Â Ò˙˘ÓÚÓ. —Î‡‚‡ ¡Ó-
„Û, ÒÂ„‡ ‚ ¡Õ“ „Ó ı‡ÂÒ-
‚‡Ú. œÓÂÏ‡Ú Ë ÚÓ‚‡, ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌÓ, Á‡˘ÓÚÓ Â
ËÒÍ ‰‡ ‰˙ÊË¯ ÔÓ‰Ó·-
Ì‡ ÔÚËˆ‡ ‚ ÍÎÂÚÍ‡Ú‡.

- ÕÂÓ‰ËÌÂÌÓÚÓ Â
Ì‡ ÍÓÒ˙Ï ÓÚ Ï‡ÌËÂÌÓ-
ÚÓ, ‡ Ë ˜ÂÒÚÓ ËÏ‡¯ Ò‡-
ÏÓ ÏË„ Á‡ ·‡Î‡ÌÒ.

- ¿Á ÙÎËÚÛ‚‡Ï Ò˙‚-
ÒÂÏ ÓÚÍÓ‚ÂÌÓ Ò Ú‡ÁË
Ï‡ÌËÂÌÓÒÚ ÚÓ˜ÌÓ Á‡˘Ó-
ÚÓ Ó·˙˘‡ ÌÂ˘‡Ú‡ Ì‡‰Ó-
ÎÛ Ò „Î‡‚‡Ú‡. ÕÂ ˇ ÒÂ-
˘‡Ï ÔÓ ÛÎËˆËÚÂ, Úˇ Â
Ô˙‚‡ ·‡ÚÓ‚˜Â‰Í‡ Ì‡
ÚÓÁË ÒÚËÎ, Á‡ ÍÓÈÚÓ ÒË
„Ó‚ÓËÏ. ¿Á ËÏ‡Ï ÌÛÊ‰‡
‰‡ ˇ ‚ËÊ‰‡Ï, ‰‡ ‚ËÊ‰‡Ï
Í‡ÒË‚ËÚÂ ÊÂÌË ÓÚ ÍËÌÓ-
ÚÓ Â‰ÌÓ ‚ÂÏÂ, ÓÌÓ‚‡
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï ıÓ‡Ú‡
Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ, Á‡˘ÓÚÓ
‚ÒÂ Ô‡Í ÚÂ Ò‡ ‚ ÓÒÌÓ‚‡-
Ú‡ Ì‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ ÔÓ
ÔËÌˆËÔ. ÕˇÏ‡Ï ÌË˘Ó
ÔÓÚË‚ Ú‡ÁË Ï‡ÌËÂ-
ÌÓÒÚ. Õ‡Ô˙ÎÌÓ ˇ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ï, Í‡ÚÓ ˜Â ÎË Ò˙Ï ˇ
‚˙ÁÒÂ‰Ì‡Î‡, ˛Á‰ËÚÂ Ò‡ Û
ÏÂÌ. ƒ‚ËÊ‡ ÒÂ ÔÓ ˙·‡

‚ËÌ‡„Ë, ËÏ‡Ï ÛÒÂ˘‡ÌÂÚÓ
ÍÓ„‡ ÒÂ Ì‡‰‚ÂÒ‚‡Ï Í˙Ï
Â‰Ì‡Ú‡ ËÎË ‰Û„‡Ú‡
ÒÚ‡Ì‡ Ë ÒÂ ÍÓË„Ë‡Ï.
—Ú‡‡ˇ ÒÂ ‰‡ ‚ÌËÏ‡‚‡Ï.

- «‡ ‡ÁÎË˜ÌÓÒÚÚ‡
ÌÂ ÒÚË„‡ ‰‡ ÒË Ò‡ÏÓ
‡ÁÍÂÔÓÒÚÂÌ, Úˇ·‚‡Ú
Ë ÁÌ‡ÌËˇ, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡.
Õ‡ ÁËÚÂÎˇ Ò˙˘Ó. œÓ-
ÌˇÍÓ„‡ ‚ÍÎËÌˇ‚‡¯

ÂÔÎËÍË, ÍÓËÚÓ Ï‡È
ÏÌÓÁËÌ‡ ÌÂ ‡Á·Ë‡Ú.

- ’Ó‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÏÂ
„ÎÂ‰‡Ú, ‡Á·Ë‡Ú ‰Ó·Â
ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ì‡ Ó·˘Û‚‡ÌÂ-
ÚÓ, ÍÓÈÚÓ ÙËÍÒË‡Ï ÔÓ
ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ. ¿Á ÌÂ ÒÂ ÔÓ-
‰Ë„‡‚‡Ï Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡,
ÍÓÈÚÓ ÌÂ „Ó ÁÌ‡Â, ‡ „Ó
‡‰ÂÒË‡Ï Í˙Ï ÚÂÁË, ÍÓ-
ËÚÓ ÁÌ‡ˇÚ Á‡ Í‡Í‚Ó ÒÚ‡-
‚‡ ‰ÛÏ‡. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ‚Ë-
Ì‡„Ë Ò˙Ï ËÒÍ‡Î‡ ‰‡ Í‡-
Ê‡: ıÓ‡Ú‡ ÌÂ ÒÂ ÒÎÛ-
¯‡Ú, ÌÂ ‚ÌËÍ‚‡Ú ‚ ‰ÛÏË-
ÚÂ ÒË.  Ó„‡ÚÓ „Ó‚Óˇ Ì‡
˜Ó‚ÂÍ, ÓÚ Ò‡ÏËˇ ¯ÓÍ, ˜Â
ÔÂ‰ ÌÂ„Ó ËÏ‡ Í‡ÏÂ‡,
Â‰Ì‡ ÊÂÌ‡ Ò ÏËÍÓÙÓÌ,
˜Â ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÎÓ-
ÊË... ˆˇÎ‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËˇ, ÍÓˇÚÓ ÏÛ ÚÂ˜Â ‚ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ÔÂÁ „Î‡‚‡Ú‡, ÏÛ
ÔÂ˜Ë ‰‡ Â ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ Ë
ÚÓÈ ÌÂ ÒÎÛ¯‡ Í‡Í‚Ó ÏÛ
„Ó‚Óˇ. œËÚ‡ı Â‰Ì‡ ÊÂ-
Ì‡ Í‡Í‚Ó ÏËÒÎË Á‡ „ÂÈ

ÚÛËÁÏ‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ Ë Úˇ
- "ÒÚ‡ıÓÚÌÓ, ÏÌÓ„Ó Ò˙Ï
Á‡ ÚÓÁË ÚÛËÁ˙Ï, ‰Âˆ‡Ú‡
ÔÓÒÎÂ ˘Â ‡ÁÍ‡Á‚‡Ú ËÒ-
ÚÓËË".

- “Ó‚‡ ËÏ‡ı ÔÂ‰-
‚Ë‰, ÔËÚ‡ÈÍË ‰‡ÎË ÒÏÂ
ÍÓÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌË...

- ÕËÂ ÒÏÂ ÒË ÍÓÏÛÌË-
Í‡ÚË‚ÌË, ÌÓ Ì‡ Ï˙ÌÍ‡-
˘Ó ÌË‚Ó. ƒ‡ ÊË‚ÂÂ¯ Í‡-
ÚÓ Ï˙ÌÍ‡˘ ˜Ó‚ÂÍ Ì‡ËÒ-
ÚËÌ‡ Â ÏÌÓ„Ó Ó·ÂÏÂÌˇ-
‚‡˘Ó Á‡ ÚˇÎÓÚÓ, Á‡ ÏËÒ-
ÎËÚÂ, Á‡ ‚ÒË˜ÍË Ì‡ÓÍÓ-
ÎÓ. »Ï‡ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ
ÌÛÊ‰‡ˇÚ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ‰-
·ÛÚÌ‡ÚË ‰‡ ÔÓÂÏ‡Ú ÓÚ„Ó-
‚ÓÌÓÒÚ, ‰‡ ÔÓÏÂÌˇÚ
ÌÂ˘Ó. ƒÛ„ËˇÚ Ì‡˜ËÌ Â
‰‡ ÒË Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-ÒÏÂÎ Ë
‰‡ ‚ÁÂÏÂ¯ Ò˙‰·‡Ú‡ ÒË ‚
Ò‚ÓË ˙ˆÂ. ƒ‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ¯
‰‡ Ô‡‚Ë¯ Ï‡ÎÍË, ÌÓ Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓÏÂÌË ‚ÒÂÍË
·ÓÊË ‰ÂÌ. √Ó‚Óˇ Á‡
ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÌË ÌÂ˘‡. ¿·-
ÒÓÎ˛ÚÌÓ ‚ÒË˜ÍÓ Â ‚ ˙-
ˆÂÚÂ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ, ÒÚË„‡ ‰‡
ÔÓËÒÍ‡.  ‡Í‚‡ ÔÓ-ÒËÎÌ‡
ÏÓÚË‚‡ˆËˇ ÓÚ ÚÓ‚‡ ‰‡
ËÒÍ‡¯ ‰‡ ÒË Ò˙‚˙¯ÂÌ,
‰‡ ·˙‰Â¯ Ì‡È-‰Ó·ËˇÚ
ÏÓ‰ÂÎ Ì‡ Ò‡ÏËˇ ÒÂ·Â
ÒË?  ‡ÚÓ ÒË ËÁÔ‡ÚÂÌ ÓÚ
√ÓÒÔÓ‰, ‰‡ ÒË ËÁÔ˙ÎÌË¯
ËÌÒÚÛÍˆËËÚÂ Í‡ÚÓ ıÓ‡-
Ú‡, ÔÓ‰ÔËÒ‡Î ÒË ‰Ó„Ó‚Ó
‚ÒÂ Ô‡Í ÌˇÍ‡Í˙‚.

- ¬˙ÒÚÌËˆËÚÂ ÚË
Ï‡ÒÓ‚Ó „ÎÂ‰‡Ú Ì‡‚˙Ì
ËÎË Ò‡ ÓÚ‰‡‚Ì‡ Ú‡Ï.

- –‡Á·Ë‡Ï „Ë, ÓÚË-
‚‡Ú ÌˇÍ˙‰Â, Í˙‰ÂÚÓ Ò‡
˜ÛÊ‰Ë, ÌÓ ÔÓÌÂ ‚ÒË˜ÍÓ Â
ÔÓ‰Â‰ÂÌÓ, ÁÌ‡ˇÚ Í‡Í˙‚
Â Â‰˙Ú. Õ‡ ÏÂÌ ÏË Â ˜Û-
‰ÂÒÌÓ ‚ ÚÓÁË ı‡ÓÒ ÚÛÍ,
ÔËÒÔÓÒÓ·ËÎ‡ Ò˙Ï ÒÂ Ë
Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÓÈ Â Ô˙ÎÂÌ Ò
Ô‡‡‰ÓÍÒË, ËÏ‡Ï Í‡Í‚Ó
‰‡ ÒÌËÏ‡Ï Ë Á‡ Í‡Í‚Ó ‰‡
„Ó‚Óˇ. ¿ÍÓ ÚÂ ÌÂ Ò˙˘Â-
ÒÚ‚Û‚‡ı‡, ‡Á ÒË„ÛÌÓ
˘ˇı ‰‡ Ô‡‚ˇ ÌÂ˘Ó ‰Û-
„Ó.

- “ÓÔ Ô‡‡‰ÓÍÒ˙Ú
Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í?

- “Ó ÌÂ Â Á‡ „Ó‚ÓÂÌÂ
ÏÌÓ„Ó, ÌÓ ÔËÏÂÌÓ ÓÚË-
‰Óı ‰‡ ÒÌËÏ‡Ï Ò Â‰ËÌ
Ô‡Á ÔÂ‰ Ô‡Î‡ÏÂÌÚ‡,
Ô‡Á˙Ú ÏË Ë„‡Â¯Â Ó-
ÎˇÚ‡ Ì‡ ÍÎ‡Ô‡. œÓÎËˆ‡Ë-
ÚÂ ‰ÓÈ‰Óı‡, ÔÓËÒÍ‡ı‡ ÏË
‰ÓÍÛÏÂÌÚË. ¿Á ÒÂ Á‡·‡‚-
Îˇ‚‡Ï, Á‡ ÏÂÌ ‚ÒË˜ÍÓ Â
"„ÓÎˇÏ Ô‡Á", ÌÓ ÚÂ Â-
¯Ëı‡, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ‚Ë‰ Á‡Ô-
Î‡ı‡ Ë ÌÂ ÏÓÊÂ Ú‡Í‡ ‰‡
Á‡ÒÚ‡‚‡Ï ÔÂ‰ Ô‡Î‡-
ÏÂÌÚ‡.  ‡Á‡ı ËÏ, ˜Â ·˙-
Í‡Ú ‰ÓÏ‡Ú‡ Ò Ô‡Á, ÚÂ ÌÂ
‡Á·‡ı‡. —Â„‡ Ò˙Ï Á‡-
ÔËÒ‡Ì‡ Ú‡Ï ‚ Â‰Ì‡ ÚÂÚ-
‡‰Í‡. ÕÂ ÁÌ‡Ï Í‡Í‚Ó
ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ÚÓ‚‡, ÌÓ ˘Â ÏÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú. ƒÓÏ‡ÍËÌË-
ÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò˙Ò Á‡Á‡‚‡Ú
ËÏ‡Ú Ô˙Ú ÔÓÍ‡È Ô‡Î‡-
ÏÂÌÚ‡, ‰‡ ‚ÌËÏ‡‚‡Ú, ‰‡
ÌÂ „Ó ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÏÌÓ„Ó-

ÏÌÓ„Ó. ÕËÂ ËÁ·Ë‡ÏÂ
ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ‡·ÓÚˇÚ
‚˙ÚÂ, ÔÎ‡˘‡ÏÂ ËÏ Á‡Ô-
Î‡ÚËÚÂ Ë Ô˙‚ÓÚÓ ÌÂ˘Ó,
ÍÓÂÚÓ ËÁËÒÍ‚‡ÏÂ, ÌÂ Â
‰‡ ÔÂ˜ËÏ ÌˇÍÓÈ ‰‡ ÒÂ
ÒÌËÏ‡ Ò Ô‡Á ÔÂ‰ Ô‡-
Î‡ÏÂÌÚ‡. œ˙‚ÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÁËÒÍ‡ÏÂ, Â
‰‡ ËÏ‡ ÒÚËÎ Ë ‚ËÒÓÍÓ
ÌË‚Ó ‚˙ÚÂ.

-  ‡Í ÒÚË„Ì‡ ‰Ó
‰ÌÂ¯ÌËˇ ÒË ÚÂÎÂ‚ËÁË-
ÓÌÂÌ Ó·‡Á, ÍÓÈÚÓ Ó˜Â-
‚Ë‰ÌÓ ÚË Ô‡Ò‚‡?

- «‡ÔÓ˜Ì‡ı ‚ "¿ÎÓ,
Í˙˘‡Ú‡". ≈‰ËÌ ˜‡Ò ·˙-
·ÓÂÌÂ ‚ ÂÙË ‚ 11-12
˜‡Ò‡ ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡, ·ÂÁ
ÒˆÂÌ‡ËÈ, Á‡ÒÔË‚‡˘
ÓÔÂ‡ÚÓ ‚ Ô‡ÁÌÓ ÒÚÛ-
‰ËÓ. “Ó‚‡ ÏÂ Ì‡Û˜Ë, ˜Â
ÏÓ„‡ ‰‡ Ì‡Ô˙ÎÌˇ Â‰ËÌ
˜‡Ò, ·ÂÁ ‰‡ ÁÌ‡Ï Á‡ Í‡Í-
‚Ó „Ó‚Óˇ Ë ÍÓÎÍÓ ‰˙Î„Ó
ËÒÍ‡Ú ‰‡ „Ó‚Óˇ. ¡ˇı Ë
ÒˆÂÌ‡ËÒÚ ÔË √‡Î‡, ÚÓ-
‚‡ ÏÂ Ì‡Û˜Ë ‰‡ Ó·ÎË˜‡Ï
Ë‰ÂˇÚ‡ ‚ ‰ÛÏË. “ÂÚÓÚÓ,
ÍÓÂÚÓ ‡Á·‡ı, Â, ˜Â ÏË
ı‡ÂÒ‚‡ ‰‡ Ò˙Ï ÔÂ‰ Í‡-
ÏÂ‡.  ‡ÚÓ ÃÂË-ÂÔÓ-
ÚÂË ‚ "“ÓÈÍ‡ ÔÓ ÌËÍÓÂ
‚ÂÏÂ" ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ ËÁÎË-
Á‡ı Ë Á‡ÔÓ˜‚‡ı ‰‡ ÔËÚ‡Ï
ıÓ‡Ú‡ Á‡ ÌˇÍÓË ÌÂ˘‡ ÓÚ
ÔÂÒ‡Ú‡, Í‡ÚÓ ÎÂÍÓ „Ë
Ó·˙˘‡ı - ËÁÎËÁ‡ı‡ Ô‡-
‡‰ÓÍÒ‡ÎÌË ÍÓÏÂÌÚ‡Ë.
“Ó„‡‚‡ ÒÂ Ó‰Ë Ë ÚÓÁË
Ì‡˜ËÌ, ÔÓ ÍÓÈÚÓ Ó·˘Û-
‚‡Ï. ÕÂ ÁÌ‡Âı, ˜Â ÏÓ„‡
‰‡ Ô‡‚ˇ ÚÓ‚‡, ‡ ‰‡ ÌÂ
„Ó‚ÓËÏ Á‡ ıÓ‡Ú‡, Ò ÍÓ-
ËÚÓ ‡·ÓÚÂı. ¡Â¯Â ËÁÌÂ-
Ì‡‰‡ Á‡ ‚ÒË˜ÍË. » ‡Á ÒÂ
‚ÔÛÒÌ‡ı ‚ Ú‡ÁË ËÁÌÂÌ‡-
‰‡, ÍÓÂÚÓ ÏË Â¯Ë ÔÓ·-
ÎÂÏ‡ Ò ÏÌÓ„Ó ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ Ã‡Ëˇ, ÍÓˇÚÓ ÌÂ
ÏÓÊÂ¯Â ‰‡ Í‡ÊÂ ‰‚Â
ÔËÍ‡ÁÍË Ì‡ Í˙ÒÚ. »Á-
‚Â‰Ì˙Ê ÏË ÒÂ ÓÚÔÛ¯Ë
ÌÂ˘Ó. œÓÒÎÂ Ó‰Ëı Ë ‰Â-
ÚÂÚÓ ÏË ·Â¯Â Ì‡ „Ó‰ËÌ-
Í‡, Í‡ÚÓ ÏÂ ËÁ‚ËÍ‡ı‡ ‚
¯ÓÛÚÓ Ì‡ ¿ÁËÒ. ÃÌÓ„Ó
ÒÂ ÍÓÎÂ·‡Âı, ÌÂ ÒÎÛ¯‡Ï
Ú‡ÁË ÏÛÁËÍ‡ Ë ÌÂ ËÒÍ‡ı
‰‡ ÒÂ ‚˙Á‚‡Ï Ò Ú‡Í˙‚
ËÏË‰Ê. Œ·‡˜Â ÒÂ Á‡ÔÓÁ-
Ì‡ı Ò ¿ÁËÒ, ÏÌÓ„Ó ËÌÚÂ-
ÂÒÌÓ ÒË Ó·˘Û‚‡ıÏÂ,
ÂÍËÔ˙Ú ÏÛ ·ˇı‡ ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌË ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎËÒÚË,
‰‡‚‡ı‡ ÏË Ò‚Ó·Ó‰‡ Ë ÏË
„Î‡ÒÛ‚‡ı‡ ‰Ó‚ÂËÂ ‰‡
Ô‡‚ˇ, ÍÓÂÚÓ ËÒÍ‡Ï. ÕÓ
ÒÚ‡‚‡ Ò ÂÍËÔ, Ò ıÓ‡, ÍÓ-
ËÚÓ Ò‡ Ì‡ Ú‚ÓˇÚ‡ ‚˙ÎÌ‡.
 ‡ÚÓ Á‡ÒÚ‡Ì‡ ÔÂ‰ ÓÔÂ-
‡ÚÓ‡, ÁÌ‡Ï, ˜Â ÚÓÈ Â ‚
ÏÓˇ "ÙËÎÏ", ÌÂ Â ÌÛÊÌÓ
‰‡ ÏÛ „Ó Ó·ˇÒÌˇ‚‡Ï.

- ¡Ë ÎË ËÒÍ‡Î‡ ‰‡
ÓÔËÚ‡¯ ‚ ÍËÌÓÚÓ?

-  ËÌÓÚÓ Â „ÓÎˇÏ‡
ÒÎ‡·ÓÒÚ ÏÓˇ, ÌÓ Í‡ÚÓ ˜Â
ÎË ÚÓ ˘Â ÒË ‰ÓÈ‰Â Ò ‚Â-
ÏÂÚÓ, Ì‡‰ˇ‚‡Ï ÒÂ ‰‡ ÌÂ
ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÒÚÓ „Ó‰ËÌË...
Õ‡ÒÍÓÓ ‡Á„Ó‚‡ˇı Ò
¡ÓÈÍ‡ ¬ÂÎÍÓ‚‡, ÔÂÍ-
‡ÒÌ‡ ÊÂÌ‡, ÒÛÔÂ ‰Ó·-
‡ ‡ÍÚËÒ‡. Õ‡ ‚˙ÔÓÒ‡
ÏË Á‡˘Ó ÌÂ ÒÏÂ ˇ „ÎÂ‰‡-
ÎË ‚ ÍËÌÓÚÓ Úˇ Í‡Á‡:
"¿ÏË, ÒÚÓˇ ÒË ‚ ˙„˙Î‡ Ë
˜‡Í‡Ï ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ".
“Ó‚‡ Â Ó·Ë‰ÌÓ, ‡·ÒÛ‰-
ÌÓ - ‰‡ ÌÂ ÓÒ˙ÁÌ‡‚‡¯
Í‡Í‚Ë ıÓ‡ ÊË‚ÂˇÚ Ë
Ô‡‚ˇÚ ÌÂ˘Ó ÚÛÍ, ‚ ¡˙Î-
„‡Ëˇ. √ÂÌËËÚÂ ÚÛÍ Ò‡
‰˙Î·ÓÍÓ ‚ ˙Ì‰˙„‡ÛÌ‰‡
Ë ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ËÏ ÒÂ
‡‰‚‡Ú, Ò‡ Ô‡Í ˙Ì‰˙-
„‡ÛÌ‰ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó.

ƒ‡ ÊË‚ÂÂ¯ Í‡ÚÓ
Ï˙ÌÍ‡˘ ˜Ó‚ÂÍ
Ì‡ËÒÚËÌ‡ Â
ÏÌÓ„Ó
Ó·ÂÏÂÌˇ‚‡˘Ó
Á‡ ÚˇÎÓÚÓ, Á‡
ÏËÒÎËÚÂ, Á‡
‚ÒË˜ÍË Ì‡ÓÍÓÎÓ 

Забавлявам се 
първо със себе си
С Мария Силвестър разговаря Галина Спасова

ŸÛË, ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ¯‡ÌÚ‡‚Ë ıÛÏÍË, ·˙Á‡ Â‡ÍˆËˇ,
ÂÍÒÚ‡‚‡„‡ÌÚÌÓ, ÌÓ ÏÌÓ„Ó Ó„‡ÌË˜ÌÓ ËÁÎ˙˜‚‡ÌÂ, ÂÛ‰ËˆËˇ
Ë ÚÓ˜ÂÌ ÛÒÂÚ Í˙Ï ÍÓÌÍÂÚÌ‡Ú‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ Ë Ò˙·ÂÒÂ‰ÌËÍ, ËÌÚÂ-
ÂÒÌÓ ÎËˆÂ Ë ·ÂÁÛÔÂ˜Ì‡ ÙË„Û‡ - ‚ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Í‡ÊÂ Á‡ Ã‡Ëˇ —ËÎ‚ÂÒÚ˙, Ë ÚÓ ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ‚ÎËÁ‡ ‚ ÚÓÌ‡ Ì‡
ÍÓÏÔÎËÏÂÌÚËÚÂ. œÓ
ÏÌÓ„ÓÁÌ‡˜ËÚÂÎÌËˇ
ÒÏˇı ˘Â ˇ ÔÓÁÌ‡Â-
ÚÂ - ÚÓÈ ÌÂ ÔÓÒÚÓ
ÛÍ‡Òˇ‚‡ ÔËÒ˙-
ÒÚ‚ËÂÚÓ ∫, ‡ ‚ËÌ‡„Ë
‰Ó·‡‚ˇ ÒÏËÒ˙Î,
Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ‡Á·Ë‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡-
Ú‡ Á‡ Ô‡‚ÂÌÂÚÓ Ì‡
ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌ‡ ÊÛ-
Ì‡ÎËÒÚËÍ‡. «‡˘ÓÚÓ
Ã‡Ëˇ Â Ì‡ËÒÚËÌ‡
·ˇÎ‡ ‚‡Ì‡ ‚ ˇÚÓ-
ÚÓ. ƒ‡ÌÓ ÔÓ Ì‡-
¯ÂÌÒÍË ÌÂ ·˙‰Â
ÔÓÍÛ‰ÂÌ‡.

—ÌËÏÍ‡ 
¡”À‘Œ“Œ



ŒÚ„Ó‚Ó:
—ÔÓÂ‰ ‰ÂÈÒÚ‚‡˘ËÚÂ

ÔÓˆÂÒÛ‡ÎÌË ÍÓ‰ÂÍÒË -
√‡Ê‰‡ÌÒÍËˇ ÔÓˆÂÒÛ‡-
ÎÂÌ ÍÓ‰ÂÍÒ, ¿‰ÏËÌËÒÚ‡-
ÚË‚ÌÓÔÓˆÂÒÛ‡ÎÌËˇ ÍÓ-
‰ÂÍÒ Ë Õ‡Í‡Á‡ÚÂÎÌÓÔÓ-
ˆÂÒÛ‡ÎÌËˇ ÍÓ‰ÂÍÒ, Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎˇÚ Â ‰Î˙ÊÂÌ ‰‡ ÒÂ
ˇ‚Ë ÔÂ‰ Ò˙‰‡, Á‡ ‰‡ ‰‡-
‰Â ÔÓÍ‡Á‡ÌËˇ. œË ÌÂˇ-
‚ˇ‚‡ÌÂ ÔÓ ÌÂÛ‚‡ÊËÚÂÎÌË
ÔË˜ËÌË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎˇÚ Â
Á‡ÔÎ‡¯ÂÌ Ë ÓÚ „ÎÓ·‡, Ë
ÓÚ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ ÔËÌÛ‰Ë-
ÚÂÎÌÓ ‰Ó‚ÂÊ‰‡ÌÂ ÓÚ
Ã¬–.  Ó‰ÂÍÒËÚÂ ÔÂ‰-
‚ËÊ‰‡Ú ‰ÓË „ÎÓ·‡ Ì‡
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ, Ï‡Í‡ Ë
‰‡ ÒÂ Â ˇ‚ËÎ, ÓÚÍ‡ÊÂ ‰‡
‰‡‰Â ÔÓÍ‡Á‡ÌËˇ ·ÂÁ Û‚‡-
ÊËÚÂÎÌË ÔË˜ËÌË. ≈‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡
ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌËˇ ËÏ‡Ú
Ó‰ÌËÌËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡ÌËÚÂ
ÔÓ Ô‡‚‡ ÎËÌËˇ, ·‡Úˇ,
ÒÂÒÚË Ë Ó‰ÌËÌË ÔÓ
Ò‚‡ÚÓ‚ÒÚ‚Ó ÓÚ Ô˙‚‡ ÒÚÂ-

ÔÂÌ, ·Ë‚¯Ë Ò˙ÔÛ„‡ Ë
Ò˙ÔÛ„, Í‡ÍÚÓ Ë ÎËˆÂÚÓ, Ò
ÍÓÂÚÓ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Â ‚˙‚
Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ Ò˙ÔÛÊÂÒÍÓ
Ò˙ÊËÚÂÎÒÚ‚Ó.  ‡ÍÚÓ Ë ‚
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ‚ ÍÓËÚÓ Â‰ÌÓ
ÎËˆÂ ·Ë ÒË ÔË˜ËÌËÎÓ Ò
ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌ‡ ‚Â‰‡, ÓÔÓÁÓˇ-
‚‡ÌÂ ËÎË Ì‡Í‡Á‡ÚÂÎÌÓ
ÔÂÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. ¬˙‚ ‚ÒË˜ÍË
ÓÒÚ‡Ì‡ÎË ÒÎÛ˜‡Ë Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎˇÚ ÌˇÏ‡ Ô‡‚Ó ‰‡ ÓÚ-
Í‡ÊÂ ‰‡ ‰‡‰Â ÔÓÍ‡Á‡ÌËˇ.
—ÔÓÂ‰ ˜Î. 157, Ú. 4 ‡·Ó-
ÚÓ‰‡ÚÂÎˇÚ Â ‰Î˙ÊÂÌ ‰‡
ÓÒ‚Ó·Ó‰Ë ÓÚ ‡·ÓÚ‡ Ë ‰‡
‰‡‰Â ÓÚÔÛÒÍ Ì‡ ‡·ÓÚÌËÍ
ËÎË ÒÎÛÊËÚÂÎ, ÍÓ„‡ÚÓ Â
ÔËÁÓ‚‡Ì ÓÚ Ò˙‰ ËÎË ÓÚ
‰Û„Ë Ó„‡ÌË Í‡ÚÓ ÒÚ‡-

Ì‡, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ ËÎË ‚Â˘Ó
ÎËˆÂ. ÕÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ-
‚‡ ‡·ÓÚÌËÍ˙Ú ËÎË ÒÎÛ-
ÊËÚÂÎˇÚ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓËÒ-
Í‡ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ. “Ó‚‡ Â
ÙÓÏ‡ÎÂÌ ‡ÍÚ. œË ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ ˜Â ‡·ÓÚÌËÍ˙Ú ËÎË
ÒÎÛÊËÚÂÎˇÚ Â Â‰Ó‚ÌÓ
ÔËÁÓ‚‡Ì ÔÓ √œ  Ë Õœ 
Ë ‚ ÔËÁÓ‚Í‡Ú‡ Â Á‡ÔËÒ‡Ì
‰ÂÌ Ë ˜‡Ò, Á‡ ÚÓ„‡‚‡ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÏÛ ·˙‰Â ‡ÁÂ¯ÂÌ
ÓÚÔÛÒÍ. –‡·ÓÚÌËÍ˙Ú ÔË¯Â
ËÒÍ‡ÌÂ, ÏÓÎ·‡, Á‡ˇ‚ÎÂ-
ÌËÂ, ˜Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÁÎÂÁÂ
‚ ÓÚÔÛÒÍ ÔÓ ˜Î. 157, ‡Î. 1,
Ú. 4 ÓÚ  Ó‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÛ‰‡ Ë
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÔËÎ‡„‡ ÔË-
ÁÓ‚Í‡Ú‡. –‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇÚ
ÒÎ‡„‡ ÂÁÓÎ˛ˆËˇ Ë ‡Á-
Â¯‡‚‡ ÓÚÔÛÒÍ‡.  

ŒÚ„Ó‚Ó: 
—˙„Î‡ÒÌÓ  Ó‰ÂÍÒ‡ Ì‡

ÚÛ‰‡ ÔË ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡
ÒÎÛÊÂ·ÌËÚÂ ÒË Á‡‰˙ÎÊÂ-
ÌËˇ ·ÂÏÂÌÌËÚÂ ÒÎÛÊË-
ÚÂÎÍË ÒÂ ÔÓÎÁ‚‡Ú Ò˙Ò
ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ Á‡ÍËÎ‡, ÍÓˇ-
ÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÌˇÍÓË Ô‡‚‡: 

- ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇÚ ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ‚˙ÁÎ‡„‡ Ì‡ ·Â-
ÏÂÌÌ‡Ú‡ ÒÎÛÊËÚÂÎÍ‡ ‰‡
ËÁ‚˙¯‚‡ ‡·ÓÚ‡, ÍÓˇÚÓ
ˇ ËÁÎ‡„‡ Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ
ËÎË Á‡ÒÚ‡¯‡‚‡ Á‰‡‚Â-
ÚÓ ∫, Í‡ÍÚÓ Ë ÚÓ‚‡ Ì‡ ‰Â-
ÚÂÚÓ ∫, Ë ÒÎÛÊËÚÂÎÍ‡Ú‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÚÍ‡ÊÂ ‰‡ ËÁ-
‚˙¯‚‡ Ú‡Í‡‚‡ ‡·ÓÚ‡;

- ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇÚ ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÍÓÏ‡Ì‰ËÓ‚‡
·ÂÏÂÌÌ‡ ÒÎÛÊËÚÂÎÍ‡
·ÂÁ ÌÂÈÌÓÚÓ ÔËÒÏÂÌÓ
Ò˙„Î‡ÒËÂ;

- ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇÚ ÌˇÏ‡
Ô‡‚Ó ‰‡ ËÁËÒÍ‚‡ ÓÚ
·ÂÏÂÌÌ‡ ÒÎÛÊËÚÂÎÍ‡ ‰‡
ÔÓÎ‡„‡ ÌÓ˘ÂÌ Ë ËÁ‚˙ÌÂ-
‰ÂÌ ÚÛ‰;

- ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇÚ Â
‰Î˙ÊÂÌ ‰‡ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡
·ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÒÎÛÊËÚÂÎÍ‡
Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÔÂ„ÎÂ-
‰Ë, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÚÂ
‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯‡Ú ÔÂÁ ‡-
·ÓÚÌÓ ‚ÂÏÂ.

≈‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-‚‡ÊÌËÚÂ
ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Â, ˜Â ·Â-
ÏÂÌÌ‡Ú‡ ÒÎÛÊËÚÂÎÍ‡ ÒÂ
ÔÓÎÁ‚‡ Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡
Á‡ÍËÎ‡ ÔË Û‚ÓÎÌÂÌËÂ.
–‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇÚ Â ‰Î˙ÊÂÌ
‰‡ ÔÓËÒÍ‡ ÓÚ »ÌÒÔÂÍˆËˇ-
Ú‡ ÔÓ ÚÛ‰‡ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ

Á‡ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÌÓÚÓ ∫
Û‚ÓÎÌÂÌËÂ. —ÎÛÊËÚÂÎÍ‡-
Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÓÒ‚Ó·Ó-
‰ÂÌ‡ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÍÓÌÍÂÚÌÓ
Ë ËÁË˜ÌÓ ÔÓÒÓ˜ÂÌË ‚
Á‡ÍÓÌ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËˇ, ‡
ËÏÂÌÌÓ:

- ÔË Á‡ÍË‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÂ‰ÔËˇÚËÂÚÓ;

- ÔÂ‰ÔËˇÚËÂÚÓ ËÎË
ÔÓ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ, ‚ ÍÓÂÚÓ ‡-
·ÓÚË Úˇ, ÒÂ ÔÂÏÂÒÚ‚‡ ‚
‰Û„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌÓ ÏˇÒÚÓ Ë
ÒÎÛÊËÚÂÎÍ‡Ú‡ ÓÚÍ‡ÊÂ ‰‡
„Ó ÔÓÒÎÂ‰‚‡;

- Á‡ÂÏ‡Ì‡Ú‡ ÓÚ ·Â-
ÏÂÌÌ‡Ú‡ ÒÎÛÊËÚÂÎÍ‡
‰Î˙ÊÌÓÒÚ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÓÒ‚Ó·Ó‰Ë Á‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-
‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÁ‡ÍÓÌÌÓ
Û‚ÓÎÌÂÌ ÒÎÛÊËÚÂÎ, Á‡Â-
Ï‡Î ÔÂ‰Ë Ò˙˘‡Ú‡ ‰Î˙Ê-
ÌÓÒÚ;

- Ó·ÂÍÚË‚Ì‡ ÌÂ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ
Ì‡ ÚÛ‰Ó‚Ëˇ ‰Ó„Ó‚Ó;

- ÍÓ„‡ÚÓ ·ÂÏÂÌÌ‡Ú‡
ÒÎÛÊËÚÂÎÍ‡ ·˙‰Â Á‡‰˙-
Ê‡Ì‡ Á‡ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡
ÔËÒ˙‰‡.

–‡Á·Ë‡ ÒÂ, ÚÛ‰Ó‚Ó-
ÚÓ Ô‡‚ÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂÍ‡ÚÂÌÓ Ë
ÔÓ ‚Á‡ËÏÌÓ Ò˙„Î‡ÒËÂ
ËÎË ÔÓ ÊÂÎ‡ÌËÂ Ì‡ ·Â-
ÏÂÌÌ‡Ú‡ ÒÎÛÊËÚÂÎÍ‡, ÌÓ
ÓÒ‚ÂÌ ‚ „ÓÂÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ
ıËÔÓÚÂÁË ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇÚ
ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂÍ‡ÚË

Ô‡‚ÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ, ‚ÍÎ.
Á‡ÍË‚‡ÌÂ Ì‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÔÂ‰ÔËˇÚËÂÚÓ ËÎË Ò˙Í-
‡˘‡‚‡ÌÂ Ì‡ ˘‡Ú‡ (˜Î.
328, ‡Î. 1, Ú. 2  “).

«‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÁ‚‡ ÓÚ
‚ÒË˜ÍË ÚÂÁË Ô‡‚‡ Ó·‡-
˜Â, ÒÎÛÊËÚÂÎÍ‡Ú‡ Â
‰Î˙ÊÌ‡ ‰‡ Û‚Â‰ÓÏË ‡-
·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ ÒË Á‡ Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂÚÓ ÒË Ò Ì‡‰ÎÂÊÂÌ ‰Ó-
ÍÛÏÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ËÁ‰‡‚‡
ÓÚ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌËÚÂ Á‰‡‚-
ÌË Ó„‡ÌË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ
˜Î. 313‡  “. œÂ‰Ë ‰‡ Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎ‡ ÚÓÁË ‰ÓÍÛ-
ÏÂÌÚ Ì‡ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ
ÒË, Úˇ ÌÂ ÒÂ ÔÓÎÁ‚‡ ÓÚ „Ó-
ÂÓÔËÒ‡ÌËÚÂ Ô‡‚‡, ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏÓ ÍÓÎÍÓ Ó˜Â‚Ë‰-
ÌÓ Â Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ ∫. “ˇ Â
‰Î˙ÊÌ‡ ‰‡ Û‚Â‰ÓÏË ‡-
·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ ÒË ‚ 7-‰ÌÂ-
‚ÂÌ ÒÓÍ Ë ÔË ÔÂÍ‡-
Úˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡.
“ÛÍ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÓÚ·ÂÎÂÊ‡,
˜Â ‡ÍÓ ‚ ÚÛ‰Ó‚Ëˇ ‰Ó„Ó-
‚Ó ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡ ÍÎ‡ÛÁ‡
Á‡ ËÁÔËÚ‚‡ÌÂ ÔÓ ˜Î. 70 ÓÚ
 “ Ë ÒÓÍ˙Ú ÌÂ Â ËÁ-
ÚÂÍ˙Î, ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇÚ
ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ÓÒ‚Ó·Ó‰Ë Ì‡
ÚÓ‚‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÁ ÔÂ-
‰ËÁ‚ÂÒÚËÂ Ë ‚ËÂ ÌÂ ÒÂ
ÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÓÚ Á‡˘ËÚ‡Ú‡,
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰‡ÎË ÒÚÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎË ‰ÓÍÛÏÂÌÚ,
Û‰ÓÒÚÓ‚Âˇ‚‡˘ ·ÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚÚ‡.
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«‰‡‚ÂÈÚÂ, ÏÓˇÚ ˜Ë˜Ó
Ë ÌÂ„Ó‚ ÍÓÎÂ„‡ ÒÚ‡Ì‡ı‡
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎË Ì‡ ÛÎË˜ÂÌ ÔÓ-
·ÓÈ Ë Í‡Ê·‡ ‚ Í‡ˇ Ì‡ ÓÍ-
ÚÓÏ‚Ë.  ÓÎÂ„‡Ú‡ ÏÛ ËÁ-
‚ËÍ‡Î ÔÓÎËˆËˇ Ë ‰‚‡Ï‡Ú‡
Ò ˜Ë˜Ó ÏË ‰‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÌËˇ
Í‡ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎË Ì‡ ÏÂÒ-
ÚÓÔÂÒÚ˙ÔÎÂÌËÂÚÓ. —Â„‡
Ò‡ÏÓ ˜Ë˜Ó ÏË ÔÓÎÛ˜Ë ÔË-
ÁÓ‚Í‡ ‰‡ ÒÂ ˇ‚Ë Í‡ÚÓ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ ÔÓ ‰ÂÎÓÚÓ ‚ Ò˙‰‡ ‚
—ÓÙËˇ, ÌÓ ÚÓÈ ÊË‚ÂÂ Ì‡
350 ÍÏ ÓÚ ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡ Ë Â
Ï‡ÚÂË‡ÎÌÓ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ.
—Ú‡ı „Ó Â ‰‡ ÌÂ Á‡„Û·Ë
‡·ÓÚ‡Ú‡ ÒË, ‡ÍÓ ÓÚÒ˙-
ÒÚ‚‡ ‰‚‡ ‰ÌË.  ‡Í‚Ó ˘Â
ÒÚ‡ÌÂ, ‡ÍÓ ÌÂ ÓÚË‰Â Ì‡
‰ÂÎÓÚÓ?

 ‡ÎËÌ √ÓÒÔÓ‰ËÌÓ‚,
ƒÓ·Ë˜ 

ŒÚ„Ó‚ÓËÚÂ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë ¬Î‡‰ËÒÎ‡‚‡ √¿À≈¬¿, ˛ËÒÚ
“ÂÎ.: 0876/74-25-26

galeva_v@abv.bg

Свидетели пред
съда ползват 
платен отпуск

Как да бракувам
стария си 
автомобил?

»Ï‡Ï ÒÚ‡‡ "À‡‰‡", Ì‡ ÍÓˇÚÓ Â ÔÎ‡ÚÂÌ‡ „‡Ê‰‡ÌÒ-
Í‡Ú‡ ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Ë Â ÏËÌ‡Î‡ Ì‡ ÔÂ„ÎÂ‰, ‚‡ÎË‰ÂÌ ‰Ó
Í‡ˇ Ì‡ 2012 „Ó‰ËÌ‡.  ‡Í‚Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇ, Á‡ ‰‡ ˇ
·‡ÍÛ‚‡Ï?

—ÚËÎËˇÌ “ÓÏÓ‚, ¬ÂÎËÍÓ “˙ÌÓ‚Ó 

ŒÚ„Ó‚Ó:
“ˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÎ‡ÚˇÚ ‰‡Ì˙ˆËÚÂ Ì‡ ÍÓÎ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ

Ò‡ ‰˙ÎÊËÏË Í˙Ï ÏÓÏÂÌÚ‡. ŒÚ ‰‡Ì˙˜Ì‡Ú‡ ÒÎÛÊ·‡ ÒÂ
ËÁ‚‡Ê‰‡ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ Á‡ ËÁ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡‰˙ÎÊÂÌËÂÚÓ.
— ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ ÓÚ Ó·˘ËÌ‡Ú‡, ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÚÂ Ì‡ ÍÓÎ‡Ú‡
(„ÓÎˇÏ Ë Ï‡Î˙Í Ú‡ÎÓÌ) Ë Ò‚‡ÎÂÌËÚÂ ÌÓÏÂ‡ ÓÚË‚‡ÚÂ ‚
 ¿“, Í˙‰ÂÚÓ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú ÒÂ Ò‚‡Îˇ ÓÚ ÓÚ˜ÂÚ. “Ó‚‡ ÏÓ-

ÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Ò‡ÏÓ ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ‡
Ì‡ ÍÓÎ‡Ú‡. ¬  ¿“ ÒÂ ÔÓÔ˙Î‚‡Ú

ÙÓÏÛÎˇË Ë ÒÂ ËÁ‰‡‚‡ ‰Ó-
ÍÛÏÂÌÚ, ˜Â Ãœ—-ÚÓ Â ·‡-

ÍÛ‚‡ÌÓ. — ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ ÒÂ
‚˙˘‡ÚÂ ‚ Ó·˘ËÌ‡Ú‡,

Í‡ÚÓ ÌÓÒËÚÂ ÍÒÂÓÍÓ-
ÔËÂ Ì‡ „ÓÎÂÏËˇ Ú‡-

ÎÓÌ, ÍÓÈÚÓ Â ÔÓ‰ÛÔ-
˜ÂÌ ‚  ¿“ ÔË Ò‚‡-
ÎˇÌÂ Ì‡ ÍÓÎ‡Ú‡ ÓÚ

Â„ËÒÚËÚÂ, Ë
ÔÓÔ˙Î‚‡ÚÂ Á‡ˇ‚ÎÂ-

ÌËÂ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡
ÙÓÏ‡, ˜Â ÍÓÎ‡Ú‡ Â

·‡ÍÛ‚‡Ì‡, Á‡ ‰‡ ÌÂ ‚Ë
ÒÂ Ú˙ÒË ‰‡Ì˙Í Á‡ ÌÂˇ.

Имаме ли право на данъчни
облекчения?

ÕËÂ ÒÏÂ ÏÎ‡‰Ó ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ ËÁÚÂ„ÎË Á‡ÂÏ Á‡ Á‡ÍÛÔÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ÊËÎË˘Â. «‡ „‡-
‡ÌˆËˇ Á‡ÍÛÔÂÌÓÚÓ ÊËÎË˘Â Â ËÔÓÚÂÍË‡ÌÓ ‚ ÔÓÎÁ‡ Ì‡ ·‡ÌÍ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÌË ‰‡‰Â ÍÂ-
‰ËÚ‡. ÃÓË ÔËˇÚÂÎË ÏË Í‡Á‡ı‡, ˜Â ÔÂÁ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ÏÓ„‡ ‰‡ ÔÓÎÁ‚‡Ï ‰‡Ì˙˜ÌË Ó·-
ÎÂÍ˜ÂÌËˇ. “Ó‚‡ ‚ˇÌÓ ÎË Â Ë Í‡Í‚Ë Ò‡ Ó·ÎÂÍ˜ÂÌËˇÚ‡? ƒ‚‡Ï‡Ú‡ Ò ÊÂÌ‡ ÏË ÎË „Ë ÔÓÎÁ-
‚‡ÏÂ, ËÎË Ò‡ÏÓ ‡Á? “ˇ ÒÂ„‡ Â ·ÂÏÂÌÌ‡ Ë Â ‚ ·ÓÎÌË˜ÌË. œÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ·Î‡„Ó‰‡ËÏ!

—ÂÏ. —ËÏÂÓÌÓ‚Ë, ÿÛÏÂÌ

ŒÚ„Ó‚Ó:
ƒ‡Ì˙˜ÌË Ó·ÎÂÍ˜ÂÌËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÎÁ-

‚‡ ‚ÒˇÍÓ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ ÓÚ„Ó‚‡ˇ Ì‡
ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ: 

1. ƒÓ„Ó‚Ó˙Ú Á‡ ËÔÓÚÂ˜ÌËˇ ÍÂ‰ËÚ Â
ÒÍÎ˛˜ÂÌ ÓÚ ÎËˆÂ, ÍÓÂÚÓ ËÏ‡ „‡Ê‰‡ÌÒ-
ÍË ·‡Í, ÒÍÎ˛˜ÂÌ ÔÂ‰Ë ‰Ó„Ó‚Ó‡ Á‡
ËÔÓÚÂ˜ÌËˇ ÍÂ‰ËÚ Ë ‰‡ ÌÂ Â ÔÂÍ‡Úˇ-
‚‡Ì Í˙Ï 31 ‰ÂÍÂÏ‚Ë Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡, Á‡ ÍÓ-
ˇÚÓ ÒÂ ÔÓÎÁ‚‡ ‰‡Ì˙˜ÌÓÚÓ Ó·ÎÂÍ˜ÂÌËÂ Á‡
ÏÎ‡‰Ë ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡.

2.  ˙Ï ‰‡Ú‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ‰ÔËÒ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ó-
„Ó‚Ó‡ Á‡ ÍÂ‰ËÚ ÔÓÌÂ Â‰ËÌ ÓÚ Ò˙ÔÛÁË-
ÚÂ ‰‡ ÌÂ Â Ì‡‚˙¯ËÎ 35 „Ó‰ËÌË.

ÃÌÓ„Ó ‚‡ÊÌ‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡ ÔÓÎÁ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‡Ì˙˜ÌËÚÂ Ó·ÎÂÍ˜ÂÌËˇ Â ÛÒÎÓ-
‚ËÂÚÓ ËÔÓÚÂÍË‡ÌÓÚÓ ÊËÎË˘Â ‰‡ Â
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Á‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÔÂÁ
‰‡Ì˙˜Ì‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡. —˙˘Ó Ú‡Í‡ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÂ ÔÓ‚ÂË ‚ ‰Ó„Ó‚Ó‡ Á‡ ÍÂ‰ËÚ ‰‡ÎË
Ó·˘‡Ú‡ ÒÛÏ‡ Ì‡ Á‡ÂÏ‡ ÌÂ Â ‡Á‰ÂÎÂÌ‡
Ì‡ ‰‚Â ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ˜‡ÒÚË Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ˆÂÎ
(ÓÒ‚ÂÌ ÔÓÍÛÔÍ‡ Ì‡ ÊËÎË˘Â ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡-
ËÚÂ ‰‡ Ò‡ ÔÂ‰‚Ë‰ÂÌË Á‡ ÂÏÓÌÚ ËÎË

ÚÂÍÛ˘Ë ÌÛÊ‰Ë), ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ‚
ÍÓËÚÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÒÛÏ‡Ú‡ Ì‡ ÍÂ‰ËÚ‡ ÌÂ Â
·ËÎ‡ ÔÂ‚Â‰ÂÌ‡ Ì‡ ÔÓ‰‡‚‡˜ËÚÂ ÔÓ ·‡Ì-
ÍÓ‚ Ô˙Ú. ƒ‡Ì˙˜ÌÓ Ó·ÎÂÍ˜ÂÌËÂ ÒÂ ÔÓÎÁ‚‡
Ò‡ÏÓ ‚˙ıÛ ÎËı‚ËÚÂ Ì‡ ÒÛÏ‡Ú‡ Á‡ ÔÓÍÛÔ-
Í‡ Ì‡ ÊËÎË˘Â. œË ÔÓ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‡Ì˙˜-
Ì‡Ú‡ ‰ÂÍÎ‡‡ˆËˇ Â‰ËÌËˇÚ ÓÚ Ò˙ÔÛÁËÚÂ,
ÍÓÈÚÓ ˘Â ÔÓÎÁ‚‡ Ó·ÎÂÍ˜ÂÌËÂÚÓ, Úˇ·‚‡
‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ‰ÓÍÛÏÂÌÚ ÓÚ ·‡ÌÍ‡Ú‡, ÓÚ-
ÔÛÒÌ‡Î‡ ÍÂ‰ËÚ‡, ‚ ÍÓÈÚÓ Â ÓÔËÒ‡Ì ‡Á-
ÏÂ˙Ú Ì‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ ÎËı‚ÂÌË ÔÎ‡˘‡-
ÌËˇ ÔÂÁ „Ó‰ËÌ‡Ú‡. Œ·ÎÂÍ˜ÂÌËÂÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÔÓÎÁ‚‡ Ò‡ÏÓ Á‡ ÎËı‚ËÚÂ Á‡ Ô˙‚Ë-
ÚÂ 100 ıËÎ. Î‚. ÓÚ „Î‡‚ÌËˆ‡Ú‡. ƒÛ„ËˇÚ
Ò˙ÔÛ„ Ô˙Í Úˇ·‚‡ ‰‡ ‰ÂÍÎ‡Ë‡ ÔËÒÏÂ-
ÌÓ, ˜Â ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡ ÓÚ Ò˙˘ÓÚÓ
Ó·ÎÂÍ˜ÂÌËÂ. ¿ÍÓ ÒÂ ÓÍ‡ÊÂ, ˜Â Ò˙ÔÛ„˙Ú,
ÔÓÎÁ‚‡˘ Ó·ÎÂÍ˜ÂÌËÂÚÓ, Â Ì‡‰‚ÌÂÒ˙Î
‰‡Ì˙Í, ÚÓÈ ˘Â ÏÛ ·˙‰Â ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ. 

ƒÂÍÎ‡‡ˆËËÚÂ Á‡ ‰ÓıÓ‰ËÚÂ Ì‡ ÙËÁË-
˜ÂÒÍËÚÂ ÎËˆ‡ ˘Â ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú ‰Ó 2 Ï‡È
2013 „. ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ Á‡ÍÓÌÓ‚Ë-
ˇÚ Í‡ÂÌ ÒÓÍ, 30 ‡ÔËÎ, Â Ó·ˇ‚ÂÌ Á‡ ÌÂ-
‡·ÓÚÂÌ ‰ÂÌ.

Трябва ли да уведомя 
работодателя, 
че съм бременна?

«‰‡‚ÂÈÚÂ, ËÌÚÂÂÒÛ‚‡ ÏÂ ÒÎÂ‰ÌËˇÚ ‚˙ÔÓÒ: ‡·ÓÚˇ Ì‡ ÔÓÒÚÓˇÌÂÌ ÚÛ‰Ó‚ ‰Ó-
„Ó‚Ó Ë ÓÚ ‰‚‡ ÏÂÒÂˆ‡ Ò˙Ï ·ÂÏÂÌÌ‡. ƒÎ˙ÊÌ‡ ÎË Ò˙Ï ‰‡ Û‚Â‰ÓÏˇ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎˇ Á‡
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ ÒË? œËÚÂÒÌˇ‚‡Ï ÒÂ, ˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÏÂ ÓÒ‚Ó·Ó‰Ë ÓÚ ‡·ÓÚ‡. 

¡Î‡„Ó‰‡ˇ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ!
ÀË‰Ëˇ ’ËÒÚÓ‚‡,  ˙‰Ê‡ÎË
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И Ï‡Ú ÎË ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËÂ? ≈‰‚‡ ÎË.
÷— ¿ ÌˇÏ‡ ‰‡
ÛÏÂ, ÌÓ ‰‡ÎË

ÊË‚ÛÍ‡ÌÂÚÓ Â ÌÂ˘Ó, ÍÓ-
ÂÚÓ ·Ë Á‡‰Ó‚ÓÎËÎÓ ÚÂÁË,
ÍÓËÚÓ „Ó Ó·Ë˜‡Ú?

÷— ¿ ÔÂÏËÌ‡ ÔÂÁ
ÚÂÊÍË 22 „Ó‰ËÌË - ÓÍÓÎÓ
Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡ ÓÚ ˆˇÎÓÚÓ ÒË
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂ. «‡ ÚÓ‚‡
‚ÂÏÂ ÒÂ ËÁÂ‰Ëı‡ Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆË - ‰Ó
Â‰ËÌ ÌÂ‰ÓÎ˛·‚‡ÌË ÓÚ
ÒËÎÌËÚÂ Ì‡ ‰ÂÌˇ, ÒÔÂ˜Â-
ÎËı‡ ÒÂ Ó·˘Ó 14 ÏÂÒÚÌË
ÚÓÙÂˇ (ÔË 21 Á‡ „ÓÎÂ-
ÏËˇ Ò˙ÔÂÌËÍ), ‡ Á‡ Â‚-
ÓÔÂÈÒÍËÚÂ ËÁˇ‚Ë Â ÔÓ-
‰Ó·Â ‰‡ ÌÂ „Ó‚ÓËÏ. ÕË-
ÍÓÈ Ó·‡˜Â ÌÂ ÔÓÊÂÎ‡ ‰‡
‚ÌËÍÌÂ ‚ ÛÓˆËÚÂ Ì‡ ‚Â-
ÏÂÚÓ.

—‡ÏÓ ÔÂ‰Ë ÌˇÍÓÎÍÓ
‰ÌË ÷— ¿ ÒÂ ‡Á‰ÂÎË Ò,
¬Õ»Ã¿Õ»≈..., 25-Ëˇ ÒË
‡ÁÎË˜ÂÌ Í‡ÚÓ ËÏÂ
ÚÂÌ¸Ó ÓÚ 1990 „. Ì‡Ò‡Ï.
—‡ÏÓÚÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ÔÓ
Û‚ÓÎÌÂÌËÂ Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡-
ÌÂ Ô˙Í ÒÂ Â ËÁ‚˙¯‚‡ÎÓ
ÚÓ˜ÌÓ 39 Ô˙ÚË! Õ‡ ÂÁËÍ‡
Ì‡ ÂÎÂÏÂÌÚ‡Ì‡Ú‡ Ï‡ÚÂ-
Ï‡ÚËÍ‡ ÚÓ‚‡ ÁÌ‡˜Ë, ˜Â
·ÎËÁÓ ‰‚‡ Ô˙ÚË Ì‡ „Ó‰ËÌ‡
ÒÂ ÒÏÂÌˇ ÚÂÌ¸Ó ‚ ¡Ó-
ËÒÓ‚‡Ú‡ „‡‰ËÌ‡. 

 ‡Í ‡Á·Ë‡ÏÂ Û Ì‡Ò
Ò‚Ó·Ó‰‡Ú‡ Ë Ú˙È ·ÎÂÌÛ‚‡-
ÌËˇ "Í‡ÔËÚ‡ÎËÁ˙Ï"?  ‡ÚÂ-
„ÓË˜ÌÓ ÒÚÓˇ Á‡‰ Ú‚˙‰Â-
ÌËÂÚÓ, ˜Â ÷— ¿, Í‡ÚÓ
˜‡ÒÚÂÌ ÍÎÛ· ÔÂÁ ÔÓ-„Ó-
ÎˇÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÚÓ‚‡ ‚Â-
ÏÂ, ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÛÔ‡‚-

Îˇ‚‡Ì ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ
ÒË, Í‡ÍÚÓ Ì‡ÏÂˇÚ Á‡ ‰Ó·-
Â. “Ó‚‡, ÍÓÂÚÓ Ó·‡˜Â Ì‡
Úˇı ‚ÂÓˇÚÌÓ ËÏ Û·ˇ„‚‡,
Â, ˜Â ÷— ¿ ËÎË "ÀÂ‚ÒÍË"
Ò‡ Á‡‚ËÒËÏË ÓÚ ÔÓ ÓÍÓÎÓ
2-3 ÏËÎËÓÌ‡ ‰Û¯Ë ‚ ¡˙Î-
„‡Ëˇ Ë ÒÚÓÚËˆË ıËÎˇ‰Ë
ÔÓ Ò‚ÂÚ‡. ¡ÂÁ Úˇı ÚÂ Ò‡
ÎË¯ÂÌË ÓÚ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ,
Á‡ÚÓ‚‡ ÚÂÁË ‰‚Â ÍÓÏÔ‡-

ÌËË Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÛÔ‡‚-
Îˇ‚‡Ú Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-‡ÁÎË˜-
ÌÓ.

"÷— ¿ ÌˇÏ‡ ÒÚ‡ÚÂ-
„Ëˇ. ƒÌÂÒ ÌÂ ÁÌ‡ÂÏ Í‡Í‚Ó
˘Â Ô‡‚ËÏ ÛÚÂ." ƒÛÏËÚÂ
Ì‡ —ÚÓÈ˜Ó ÃÎ‡‰ÂÌÓ‚ Í‡Á-
‚‡Ú ÏÌÓ„Ó. ≈‰‚‡ ÎË Â ÛÒ-
ÔÓÍÓËÚÂÎÌÓ, ˜Â ÒÚ‡ÚÂ„Ëˇ
ÌˇÏ‡Ú Ë ÔÓÌÂ 13 ÓÚ 16-ÚÂ
ÍÎÛ·‡ ‚ ¿ „ÛÔ‡, ‡ ÚÂÁË,
ÍÓËÚÓ ˇ ËÏ‡Ú (ËÎË Ò‡ ˇ
ËÏ‡ÎË), ·˙ÁÓ ‡Á·Ë‡Ú,
˜Â Ú˙ÒˇÚ ÎË ÛÒÔÂı, Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ˇ ÔÂ˜ÛÔˇÚ ÔÂÁ
ÔËÁÏ‡Ú‡ Ì‡ Ó‰ÌËÚÂ Â-
‡ÎÌÓÒÚË.

ÀÓ¯Ë ÎË Ò‡ ÒÓ·ÒÚ‚Â-
ÌËˆËÚÂ ÓÚ "“ËÚ‡Ì"? ≈‰ÌÓ
Â ˇÒÌÓ. “Â Ò‡ ÓÚÎË˜ÌË
·ËÁÌÂÒÏÂÌË. ¿ ÷— ¿,
ËÁ„ÎÂÊ‰‡, Â ˜‡ÒÚ ÓÚ Úˇı-
Ì‡Ú‡ ÍÓÌˆÂÔˆËˇ Á‡ ‡Á-
‚ËÚËÂ Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ. «‡ÚÓ‚‡ ÒÂ
Ô˙ÚÛ‚‡ ‰Ó ÀË·Ëˇ, Á‡ÚÓ‚‡
ÒÂ Ë ÔÎ‡˘‡ Ì‡ ƒ‡„ÓÎ˛·
—ËÏÓÌÓ‚Ë˜, Á‡ÚÓ‚‡ (ÏÓ-

ÊÂ ·Ë) ÒÂ Ì‡ÂÏ‡ Ë
Ò˙·ÒÍË ÚÂÌ¸Ó, ÍÓÈÚÓ
Ô˙Í ÓÚ Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡ ËÒÍ‡
ÒËÌ‡ Ì‡ ÔÂÁË‰ÂÌÚ‡ Ì‡
Á‡Ô‡‰Ì‡Ú‡ ÌË Ò˙ÒÂ‰Í‡ Á‡
ÔÓÏÓ˘ÌËÍ.

ÕˇÍ‡Í ÏÂÊ‰Û ÚÂÁË
ÍÓÔÓ‡ÚË‚ÌË ‡Ì„‡ÊË-
ÏÂÌÚË "“ËÚ‡Ì" ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Ú
‰‡ Ò‡ Ë ÔÂÁË‰ÂÌÚË, ÒÂ-
ÎÂÍˆËÓÌÂË, ‡ ÏÓÊÂ ·Ë Ë
ÚÂÌ¸ÓË Ì‡ ÷— ¿. œÓÒ-
ÎÂ‰ÌÓÚÓ Â ÓÚÌÓ‚Ó Ú‚˙‰Â-
ÌËÂ Ì‡ —ÚÓÈ˜Ó ÃÎ‡‰ÂÌÓ‚.
—ÎÂ‰‚‡ÈÍË ˆÂÎËÚÂ ÒË

Ó·‡˜Â - ÚÓ‚‡ Â ÌÂËÁ·ÂÊ-
ÌÓ. »ÓÌËˇÚ‡ Â, ˜Â Ï‡ÎÍÓ
Ú˙ÔÂÌËÂ ÏÓÊÂ ·Ë ˘Â ËÏ
‰ÓÌÂÒÂ ‰‡ÎÂ˜ ÔÓ-ÒÂËÓÁ-
ÌË ‰Ë‚Ë‰ÂÌÚË.

»Ï‡ Â‰Ì‡ ÍÓÌÒÚ‡ÌÚ‡
ÔÂÁ ‚ÒË˜ÍËÚÂ „Ó‰ËÌË -
ÙÂÌÓ‚ÂÚÂ. “Â ÔÓ Ô‡‚ËÎÓ
ÌÂ Ó·Ë˜‡Ú ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆË-
ÚÂ, Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ Ô‡‚ˇÚ
ÚÂ. ¬‰Ë„‡ı‡ ÒÂ Ú‡ÌÒÔ‡-
‡ÌÚË ÒÂ˘Û ¬‡ÒËÎ ¡ÓÊ-
ÍÓ‚, ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒÂ ÓÔÎ˛ Ë
¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ “ÓÏÓ‚. ¿
ÍÓÎÍÓ ÓÚ Úˇı ÒË ‰‡‚‡Ú

ÒÏÂÚÍ‡, ˜Â ËÏÂÌÌÓ ÔÓÎË-
ÚËÍ˙Ú ÔÓÏÂÌË ÒÚ‡ÚÛÍ‚Ó-
ÚÓ ‚ ·˙Î„‡ÒÍËˇ ÙÛÚ·ÓÎ?
 ‡Á‡ÌÓ Â - Â‚ÓÎ˛ˆËˇÚ‡
‚ËÌ‡„Ë ËÁˇÊ‰‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ÒË.
»ÁÎËÁ‡ÌÂÚÓ "Ì‡ Ò‚ÂÚÎÓ" Ë
ÔÎ‡˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡ÔÎ‡ÚË ÔÓ
·‡ÌÍÓ‚ Ô˙Ú ÌÂ ÒÂ ı‡ÂÒ‡
‚ Â‰ËÌ ÓÚ ‰Û„ËÚÂ ÒÚÓÎË˜-
ÌË Í‚‡Ú‡ÎË. “Ó˜ÌÓ Ú‡Ï,
Í˙‰ÂÚÓ ·˙Í‡ı‡ 8000 Ò
800, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒÂ Ì‡ÏÂ-
ÒËı‡ Â¯ËÚÂÎÌÓ ‚ „ÓÁ-
Ì‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËˇ ÒÂ˘Û
Ì‡È-ÛÒÔÂ¯ÌËˇ ÔÂÁË‰ÂÌÚ
Ì‡ ÷— ¿ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
„Ó‰ËÌË. ÃÂÊ‰Û ‰Û„ÓÚÓ
ÚÓ‚‡ ·Â¯Â ÔËÁÌ‡ÚÓ ÍÓÒ-
‚ÂÌÓ Ë ÓÚ —ÚÓÈ˜Ó ÃÎ‡‰Â-
ÌÓ‚. ¿ Ì‡ÎË ÒÂ ÒÂ˘‡ÚÂ
Í‡Í‚Ó ˘Â¯Â ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ Ò
¡¿“≈ ¡ÓËÒÓ‚, ‡ÍÓ ÒÂ-
˘Û Úˇı Ì‡Ô‡‰‡¯Â ÕÂÈ, ‡
ÌÂ √ÓÌÁÓ?

‘ÂÌÓ‚ÂÚÂ ËÁ„ÓÌËı‡
¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ “ÓÏÓ‚, ÒÂ„‡
ËÒÍ‡Ú ‰‡ „ÓÌˇÚ Ë "“ËÚ‡Ì".
 ‡Á‚‡Î Ò˙Ï „Ó Ë ÔÂ‰Ë -
ÌÂÍ‡ ‰‡ ËÁ‚ËÒˇÚ „Î‡Ò, ÍÓ-
„‡ÚÓ ‚ËÊ‰‡Ú, ˜Â ÒÂ˘Û
Ò‚ÓËÚÂ ÔÓı‡˜ÂÌË ÓÍÓÎÓ
1500-2000 Î‚. Ì‡ „Ó‰ËÌ‡
(Á‡ ·ËÎÂÚË, ‡·ÓÌ‡ÏÂÌÚÌË
Í‡ÚË, ÙÎ‡ÌÂÎÍË Ë Ú.Ì.) ÌÂ
ÒÂ Ô‡‚Ë ÌË˘Ó ‚ ÍÎÛ·‡.
ÕÓ ÌÂ Ë ‰‡ ÒÂ Ï˙˘ˇÚ ÔË
ÌÓ‚ËÌ‡Ú‡ Á‡ ·ËÎÂÚ ÓÚ 5 Î‚.

ÃÓÊÂ¯Â ÎË ÷— ¿ ‚Â-
˜Â ‰‡ Â ‚ ˙ˆÂÚÂ Ì‡ ‰Û„Ë
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆË? ƒ‡, ÌÓ ÚÓ-
‚‡ ÌˇÏ‡¯Â ‰‡ ÔÓ‚Â‰Â ÍÎÛ-
·‡ Í˙Ï ÔÓ-‰Ó·Ó. “.Ì‡.
"¬˙ÁÓ‰ËÚÂÎË" ÒË„ÛÌÓ
Ò˙‚ÒÂÏ ÓÚÍÓ‚ÂÌÓ Ò‡ ËÒ-
Í‡ÎË ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ ÔÓÎÂÁ-
ÌË ÌÂ˘‡ Ì‡ ¿ÏËˇÚ‡, ÌÓ Ë
ÚÂ ÌÂ ËÁ‚‡‰Ëı‡ ÌË˘Ó Í‡-
ÚÂ„ÓË˜ÌÓ Ì‡ Ï‡Ò‡Ú‡.

÷— ¿ ÒÚ‡‰‡ Ë ÚÓ‚‡ Â
ÌÂÒ˙ÏÌÂÌÓ. ¬ËÌÓ‚ÌËˆËÚÂ
ÏÌÓ„Ó ÎÂÒÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ÔÓÒÓ˜ÂÌË, ÌÓ ÔÓ-‚‡Ê-
ÌÓ Â ‰‡ ÒÂ Ó·ˇ‚ˇÚ Ì‡ „Î‡Ò
‚˙ÁÏÓÊÌËÚÂ Â¯ÂÌËˇ.
—ÚÓÈ˜Ó „Ë Í‡Á‡ ÔÂ‰Ë Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ ‰ÌË, ÔË ÚÓ‚‡ Ò˙‚-
ÒÂÏ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌÓ - ÔÓ‰Â‰·‡
Ì‡ Í˙˘‡Ú‡, ‡ÁÛÏÂÌ ·˛‰-
ÊÂÚ Ë Ì‡È-‚Â˜Â ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌË
ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ Á‡ ÛÒÔÂıË.
ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ - Ô‡‚ËÎÌÓ
‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ÓÚ„Ó-
‚ÓÌÓÒÚËÚÂ Ë ÌËÚÓ ÔÓÏÂÌ
ÓÚ ÔÂÌÍËÎÂÒÚ‚ÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ
Â Á‡‚ÁÂÎÓ ÒÚ‡‰ËÓÌ‡ ‚ ¡Ó-
ËÒÓ‚‡Ú‡ „‡‰ËÌ‡.

¬ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÚ‡ÌÂ Ë ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ÒÎÓÊË
Í‡È Ì‡ ËÒÚÓËˇÚ‡ ÷— ¿.
œÓÒÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
ÏÂÌˇÚ ÔËÓËÚÂÚËÚÂ.
—ÚË„‡ ‰‡ ËÏ‡ ÊÂÎ‡ÌËÂ Á‡
ÚÓ‚‡, ‡Á·Ë‡ ÒÂ. 

СПОРТ

TV АКЦЕНТИ
¬ÚÓÌËÍ, 15 ˇÌÛ‡Ë
02:00 ˜. “ÂÌËÒ (¿ÛÒÚÂÎË˙Ì ŒÛÔ˙Ì)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
18:00 ˜. –. ÒÔÓÚËÒÚ -  ‡‚‡Î‡

(·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ, ¡À) ÔÓ ¡Õ“ Ò‚ˇÚ
18:30 ˜. —ÍË ‡ÎÔËÈÒÍË ‰ËÒˆËÔÎËÌË

(— ) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
19:30 ˜. –Ë„‡ - ¡ËÎ·‡Ó (·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ,

≈‚ÓÍÛÔ‡) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

—ˇ‰‡, 16 ˇÌÛ‡Ë
02:00 ˜. “ÂÌËÒ (¿ÛÒÚÂÎË˙Ì ŒÛÔ˙Ì)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
21:45 ˜. ◊ÂÎÒË - —‡ÛÚıÂÏÔÚ˙Ì

(ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ÕÓ‚‡
ÒÔÓÚ

◊ÂÚ‚˙Ú˙Í, 17 ˇÌÛ‡Ë
02:00 ˜. “ÂÌËÒ (¿ÛÒÚÂÎË˙Ì ŒÛÔ˙Ì)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

15:00 ˜. —ÌÛÍ˙ (Ã‡ÒÚ˙Ò, ÀÓÌ‰ÓÌ)
ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

œÂÚ˙Í, 18 ˇÌÛ‡Ë
02:00 ˜. “ÂÌËÒ (¿ÛÒÚÂÎË˙Ì ŒÛÔ˙Ì)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
15:30 ˜. ¡Ë‡ÚÎÓÌ (— ) ÔÓ

≈‚ÓÒÔÓÚ
17:25 ˜. ÕÂÙÚÓıËÏËÍ - Ã‡ÂÍ

»‚ÍÓÌË (‚ÓÎÂÈ·ÓÎ, Õ¬À) ÔÓ ¡Õ“
Ò‚ˇÚ

—˙·ÓÚ‡, 19 ˇÌÛ‡Ë
02:00 ˜. “ÂÌËÒ (¿ÛÒÚÂÎË˙Ì ŒÛÔ˙Ì)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
13:30 ˜. —ÍË ‡ÎÔËÈÒÍË ‰ËÒˆËÔÎËÌË

ÔÓ ¡Õ“ 1 Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ
17:00 ˜. Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ — - ‘ÛÎ˙Ï

(ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡
21:45 ˜. fi‚ÂÌÚÛÒ - ”‰ËÌÂÁÂ (—ÂËˇ

¿) ÔÓ ¡¡“

ÕÂ‰ÂÎˇ, 20 ˇÌÛ‡Ë
02:00 ˜. “ÂÌËÒ (¿ÛÒÚÂÎË˙Ì ŒÛÔ˙Ì)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
11:10 ˜. —ÍË ‡ÎÔËÈÒÍË ‰ËÒˆËÔÎËÌË

ÔÓ ¡Õ“ 1 Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ
13:30 ˜. —ÍË ‡ÎÔËÈÒÍË ‰ËÒˆËÔÎËÌË

ÔÓ ¡Õ“ 1 Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ
15:30 ˜. ◊ÂÎÒË - ¿ÒÂÌ‡Î (ÙÛÚ·ÓÎ,

¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡
18:00 ˜. “ÓÚÌ˙Ï - Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ fiÌ

(ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡

œÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ, 21 ˇÌÛ‡Ë
02:00 ˜. “ÂÌËÒ (¿ÛÒÚÂÎË˙Ì ŒÛÔ˙Ì)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
22:00 ˜. —‡ÛÚıÂÏÔÚ˙Ì - ≈‚ÂÚ˙Ì

(ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ÕÓ‚‡
ÒÔÓÚ

22 ‘”“¡ŒÀ
15 - 21 flÕ”¿–» 2013

ЦСКА - всичко
започва и... 
свършва така

¬ Â‰Ì‡ ÓÚ ÔÂÒÌË-
ÚÂ, ÔÓÒ‚ÂÚÂÌË Ì‡
"˜Â‚ÂÌËˇ" „‡Ì‰,
ÒÂ ÔÂÂ "÷— ¿,
÷— ¿ - ‚ÒË˜ÍÓ
Á‡ÔÓ˜‚‡ Ë
Ò‚˙¯‚‡ Ú‡Í‡ /
÷— ¿, ÷— ¿ - Á‡-
ÚÓ‚‡ Â ËÁÏËÒÎÂÌ
Ò‚ÂÚ‡". »ÒÚÓËˇÚ‡
ÒÚ‡ÚË‡ ÔÂ‰Ë
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ¯ÂÒÚ
‰ÂÒÂÚËÎÂÚËˇ, ‡
‰ÌÂÒ, ‚˙‚ ‚ÚÓÓÚÓ
Ì‡ ’’I ‚ÂÍ, ÌÂ Ò‡
Ï‡ÎÍÓ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ
ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â ÒÂ ÔË-
¯‡Ú ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ∫
˘ËıË. 



 ‡ÔËÁËÚÂ Ì‡ ‚ÂÏÂ-
ÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ Ú‡-
Í‡, ˜Â Á‡ Â‰Ì‡ ÌÓ˘ ÍÓÎ‡-
Ú‡ ‚Ë ‰‡ ·˙‰Â Á‡ÚÛÔ‡Ì‡
ÓÚ ÒÌˇ„.  Ó„‡ÚÓ ÒÌÂÊÌ‡Ú‡
ÔÓÍË‚Í‡ Â ‰Â·ÂÎ‡, Ë
Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ ÁËÏÌË „ÛÏË
ÏÓÊÂ ‰‡ ÌÂ ‚Ë ËÁ‚‡‰ˇÚ ÓÚ
ÔÂÒÔËÚÂ. œË ÔÓ‰Ó·Ì‡
ËÁÌÂÌ‡‰‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
‰Ó‚ÂËÚÂ Ì‡ ‚ÂË„ËÚÂ,
ÍÓËÚÓ ˜ÂÒÚÓ ÔÓÏ‡„‡Ú ÔË
Ú‡ÍË‚‡ ÚÂÊÍË ÒÎÛ˜‡Ë. ÕÂ
ËÒÍÛ‚‡ÈÚÂ, ‡ ‚Â‰Ì‡„‡ „Ë
ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ‚˙ıÛ „ÛÏËÚÂ.

ÕÂ ˜‡Í‡ÈÚÂ ‰‡ Á‡Í˙Ò‡ÚÂ
Ì‡ ÌˇÍÓÈ ·‡Ë Ë ÚÓ„‡‚‡
‰‡ ÔÓÒÂ„ÌÂÚÂ Í˙Ï Úˇı.
—Ú˙ÔËÚÂ ÎË Ì‡ ‡ÒÙ‡ÎÚ,
ÌÂÁ‡·‡‚ÌÓ „Ë Ò‚‡ÎÂÚÂ,
Á‡˘ÓÚÓ Ò˙ÒËÔ‚‡ÚÂ Ë „Û-
ÏËÚÂ ÒË, Ë Úˇı. Œ˘Â ÔË
ÍÛÔÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡
‚ÂË„Ë Ì‡Ô‡‚ÂÚÂ ÌˇÍÓÎ-
ÍÓ ÒÛıË ÚÂÌËÓ‚ÍË Á‡
ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ ËÏ. œÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎˇÚ ‚ËÌ‡„Ë ÔËÎ‡-
„‡ ÛÔ˙Ú‚‡ÌÂ Á‡ Ì‡˜ËÌ‡ Ì‡
ÏÓÌÚË‡ÌÂ. ¬ÂË„ËÚÂ ÔÓ
Ô‡‚ËÎÓ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚ˇÚ ‚˙-

ıÛ Á‡‰‚ËÊ‚‡˘ËÚÂ ÍÓÎÂ-
Î‡. ¿ÍÓ ËÏ‡ÚÂ Ì‡ ‡ÁÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ Ò‡ÏÓ Â‰Ì‡ ‚Â-
Ë„‡, ÔÓ-‰Ó·Â ÌÂ ˇ ÔÓÒ-
Ú‡‚ˇÈÚÂ, Á‡˘ÓÚÓ ‚ Á‡‚ÓÈ
ÒˆÂÔÎÂÌËÂÚÓ Ò ÌÂˇ ÏÓÊÂ
‰‡ ‚Ë ÔÓ‰‚Â‰Â Ë ‰‡ ÒÚË„-
ÌÂÚÂ ‰Ó ÎÂÍ‡ Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡.
¿ÍÓ ÒÚÂ Ò ‚ÂË„Ë, ÌÂ ÒÂ
ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡
ÒÍÓÓÒÚ ÓÚ 50-60 ÍÏ/˜.
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СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

—Ú‡ÌËˆ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë 
—Ú‡Ì˜Ó ÿ” ≈–Œ¬

П Ó ‚ÂÏÂ Ì‡ ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎÌÓÚÓ
¯ÓÛ ‚ ƒÂÚÓÈÚ
(—¿Ÿ), ÍÓÂÚÓ

ÒÚ‡ÚË‡ Ì‡ 14 ˇÌÛ‡Ë,
„ÂÏ‡ÌÒÍËˇÚ ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÚÂÎ ÓÚ »Ì„ÓÎ˘‡Ú ÔÓÍ‡Á‚‡
Ì‡È-ÌÓ‚Ëˇ ÒË ÒÛÔÂÏÓ˘ÂÌ
·ÂÌÁËÌÓ‚ ÏÓ‰ÂÎ Audi SQ5.
“ÓÈ Â Ò˙Ó·‡ÁÂÌ Ò ËÁËÒÍ-
‚‡ÌËˇÚ‡ Ë ÔÂÚÂÌˆËËÚÂ Ì‡
ÍÎËÂÌÚËÚÂ ÓÚ —Â‚ÂÌ‡
¿ÏÂËÍ‡, ÌÓ ˘Â ÒÂ ÔÓ‰‡-
‚‡ Ó˘Â ‚  ËÚ‡È, –ÛÒËˇ,
fiÊÌ‡  ÓÂˇ, fiÊÌ‡ ¿Ù-
ËÍ‡ Ë ‰.  ÓÏÔ‡ÍÚÌËˇÚ
SUV Ò 3-ÎËÚÓ‚ ·ÂÌÁËÌÓ‚
ÏÓÚÓ ËÏ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡
ÏÓ˘ÌÓÒÚ ÓÚ 345 Í.Ò. Ã‡Í-
ÒËÏ‡ÎÌËˇ ‚˙Úˇ˘ ÏÓÏÂÌÚ
ÓÚ 470 ÕÏ ÔÓÒÚË„‡ ‚ ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌ‡ ÓÚ 4000 ‰Ó 4500
Ó·./ÏËÌ.  ÓÒÓÛ‚˙˙Ú
‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò 8-ÒÚÂÔÂÌÌ‡
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌ‡
ÍÛÚËˇ Ë ÔÂÏ‡ÌÂÌÚÌÓ
‰‚ÓÈÌÓ Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓ-
ÎÂÎ‡Ú‡. ŒÚ 0 ‰Ó 100 ÍÏ/˜
ÛÒÍÓˇ‚‡ Á‡ 5,3 ÒÂÍ. Ã‡Í-
ÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛ ÒÍÓÓÒÚ
ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ Â Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡
‰Ó 250 ÍÏ/˜.

“ÓÔÏÓ‰ÂÎ˙Ú Ó·‡˜Â ·Â

ÔÓÍ‡Á‡Ì Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÓÚ
Audi Ï.„. ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 24-
˜‡ÒÓ‚‡Ú‡ Ì‡‰ÔÂ‚‡‡ Ì‡
À¸Ó Ã‡Ì. ƒËÁÂÎÓ‚ÓÚÓ SQ5
ÒÂ Á‡‰‚ËÊ‚‡ ÓÚ 3-ÎËÚÓ‚
TDI ‰‚Ë„‡ÚÂÎ Ò˙Ò ÒËÒÚÂÏ‡
Á‡ ÔËÌÛ‰ËÚÂÎÌÓ Ô˙ÎÌÂÌÂ
Ò ‰‚‡ ÚÛ·ÓÍÓÏÔÂÒÓ‡,
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ 313
Í.Ò. Ë ‚ÔÂ˜‡ÚÎˇ‚‡˘ ‚˙-
Úˇ˘ ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ 650 ÕÏ ‚
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ ÓÚ 1450 ‰Ó 2800
Ó·./ÏËÌ.  ÓÎ‡Ú‡ ÒÚ‡ÚË‡
ÔÓ‰‡Ê·ËÚÂ ÒË ÔÂÁ Ô˙-
‚ÓÚÓ ÚËÏÂÒÂ˜ËÂ Ì‡ Ì‡Ò-
ÚÓˇ˘‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡, Í‡ÚÓ ÔÓ
ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÂ ÓÚ·ÂÎˇÁ‚‡
ËÒÚÓË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÔÂÏËÂ‡
Ì‡ ‚ÂÒËˇ Ò ‰ËÁÂÎÓ‚ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ ÒÂ‰ S-ÏÓ‰ÂÎËÚÂ Ì‡
Audi. 

3-ÎËÚÓ‚ËˇÚ Biturbo ‡„-
Â„‡Ú ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡ Ò
ÔÂ‚˙ÁıÓ‰ÂÌ Á‚ÛÍ, ÍÓÈÚÓ
ÒÂ ÓÔÚËÏËÁË‡ ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌÓ ˜ÂÁ ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ Ò‡-
ÛÌ‰-ÏÓ‰ÛÎ, ËÌÒÚ‡ÎË‡Ì ‚
‡ÛÒÔÛıÓ‚‡Ú‡ Ú˙·‡.
Common Rail ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡
Á‡ ‰ËÂÍÚÌÓ ‚Ô˙ÒÍ‚‡ÌÂ
Ì‡ „ÓË‚ÓÚÓ ÔÓÒÚË„‡ Ì‡Îˇ-
„‡ÌÂ ‰Ó 2000 ·‡‡ Ë ÏÓÊÂ
‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ‰Ó 8 ˜‡ÒÚË˜ÌË

‚Ô˙ÒÍ‚‡ÌËˇ Ì‡ ‡·ÓÚÂÌ
Ú‡ÍÚ. Audi SQ5 TDI ÛÒÍÓˇ-
‚‡ ÓÚ 0 ‰Ó 100 ÍÏ/˜ Á‡ 5,1
ÒÂÍ, Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛ
ÒÍÓÓÒÚ Â 250 ÍÏ/˜. ¬ Ò˙-
˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ ÒÂ‰ÌËˇÚ ‡Á-
ıÓ‰ Ì‡ „ÓË‚Ó Â Û˜Û‰‚‡˘Ó
Ï‡Î˙Í Á‡ ÚÓÁË ÚËÔ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ - 6,8 Î Ì‡ 100 ÍÏ. “Ó‚‡
ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ˜ÂÁ ÏÓ‰ÂÌËˇ
ÚÂÏÓÏÂÌË‰ÊÏ˙ÌÚ Ì‡ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎˇ, ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡Ú‡
ÒÚ‡Ú-ÒÚÓÔ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë
‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÚÓ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ
Ì‡ Ï‡ÒÎÂÌ‡Ú‡ ÔÓÏÔ‡. «‡
ÔÂÌ‡ÒˇÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓ˘Ì‡Ú‡
Úˇ„‡ Ì‡ 6-ˆËÎËÌ‰Ó‚Ëˇ ‰Ë-
ÁÂÎÓ‚ ‡„Â„‡Ú Ì‡ Ô˙Úˇ ÒÂ
„ËÊ‡Ú 8-ÒÚÂÔÂÌÌ‡Ú‡ ‡‚ÚÓ-
Ï‡ÚË˜Ì‡ ÔÂ‰‡‚‡ÚÂÎÌ‡ ÍÛ-
ÚËˇ tiptronic Ò ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÏÂÍ‡ Ë ÔÎ‡‚Ì‡ ÒÏˇÌ‡
Ì‡ ÔÂ‰‡‚ÍËÚÂ Ë ÒËÒÚÂÏ‡-
Ú‡ Á‡ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ‰‚ÓÈÌÓ
Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ quattro Ò˙Ò
ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ Ì‡ ‚˙Úˇ˘Ëˇ ÏÓÏÂÌÚ
Í˙Ï ‚ÒˇÍÓ ÓÚ ÍÓÎÂÎ‡Ú‡.
¡‡„‡ÊÌÓÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó
Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ‡ ÔÂ‰Î‡„‡ Ó·ÂÏ
ÓÚ 1560 Î, Ò ÍÓÂÚÓ SQ5 Â
Ë‰Â‡ÎÂÌ ËÁ·Ó Á‡ ÍÎËÂÌÚË
Ò ‡ÍÚË‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ. 

Audi SQ5 радва
американците 

Вземете веригите за сняг

—Ó·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ Ì‡ ÚÛÁ‡ÒÍ‡Ú‡ Ï‡-
Í‡ Bentley ÓÚ 7 ‰Ó 28 ÙÂ‚Û‡Ë ˘Â ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‡Ú ‚ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ Power
on Ice, ÍÓˇÚÓ ˘Â ·˙‰Â Ì‡ ÚÂËÚÓËˇÚ‡
Ì‡ —Â‚ÂÌ‡ ‘ËÌÎ‡Ì‰Ëˇ. ¬˙ıÛ ÎÂ‰‡
Ì‡ Á‡Ï˙ÁÌ‡ÎËÚÂ ÂÁÂ‡ ÂÌÚÛÒË‡ÒÚËÚÂ
˘Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÛÒÂÚˇÚ ÒÔÓÚÌÓ-ÚÂıÌË˜ÂÒ-
ÍËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ‡
Continental GT (Grand Tourer), ÍÓÈÚÓ
‚Â˜Â ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ Ò˙Ò ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÔÓÒ-
ÚÓˇÌÌÓ Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ˜ÂÚËËÚÂ ÍÓÎÂ-
Î‡. «‡ ÔÂÁÂÌÚË‡ÌÂ Ì‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌËÚÂ ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡
ÏÓÚÓËÚÂ V8 Ë W12 ÒÂ „ËÊ‡Ú ÔÓÙÂ-
ÒËÓÌ‡ÎÌË ËÌÒÚÛÍÚÓË, ÍÓËÚÓ ÔÓÒÎÂ
Ó·Û˜‡‚‡Ú ÍÎËÂÌÚËÚÂ Í‡Í ·ÂÁÔÓ·ÎÂÏ-
ÌÓ ‰‡ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡Ú ÍÓÎËÚÂ ‚˙ıÛ ÒÌÂÊ-
ÌË Ë Á‡ÎÂ‰ÂÌË Û˜‡ÒÚ˙ˆË. –˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ
Ì‡ ÂÍËÔ‡ Ì‡ Ó·Û˜‡‚‡˘ËÚÂ ˘Â Â ÎÂ„ÂÌ-
‰‡ÌËˇÚ ÙËÌÎ‡Ì‰ÒÍË ‡‚ÚÓÔËÎÓÚ, ˜ÂÚË-
ËÍ‡ÚÌËˇÚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ ‡ÎË ¯‡ÏÔËÓÌ
fiı‡  ‡ÌÍÛÌÂÌ. “ÓÈ ‚Â˜Â ·Â¯Â ˜‡ÒÚ ÓÚ

ÍÓÏ‡Ì‰‡Ú‡ Ì‡ Bentley Power on Ice
ÔÂÁ ÙÂ‚Û‡Ë 2011 „., ÍÓ„‡ÚÓ ÔÓ‰Ó·Ë
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˇ ÒË ÂÍÓ‰ Á‡ ÒÍÓÓÒÚ ‚˙-
ıÛ ÎÂ‰‡ Ì‡ ÂÁÂÓ ‚ ·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó ¡‡Î-
ÚËÈÒÍÓ ÏÓÂ Ë Ò Bentley Continental
Supersports Convertible ‰ÓÒÚË„Ì‡  330
ÍÏ/˜ ‚˙ıÛ ıÎ˙Á„‡‚‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ.
"ÕˇÏ‡ Í‡Í ‰‡ ÒÂ ÎË¯‡ ÓÚ Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ-
ÚÓ ‰‡ ÔÓ‰Í‡‡Ï Bentley Continental GT
‚˙ıÛ ÚÂÂÌË Ò ÌËÒÍÓ ÒˆÂÔÎÂÌËÂ. “ÓÁË
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ Ò ÏÓ˘ÌÓÒÚ 567 Í.Ò., ÔÓÒÚÓ-
ˇÌÌÓ Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ˜ÂÚËËÚÂ ÍÓÎÂÎ‡
Ë ÌÓ‚‡Ú‡ 8-ÒÚÂÔÂÌÌ‡ ÒÍÓÓÒÚÌ‡ ÍÛÚËˇ
Ì‡‚ˇÌÓ Â Ë‰Â‡ÎÌÓÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚Ó Á‡ ÒÔÓÚÌ‡ ÂÁ‰‡ ‚ ÂÍÒÚÂÏÌË ÛÒ-
ÎÓ‚Ëˇ", ÒÔÓ‰ÂÎˇ ¯‡ÏÔËÓÌ˙Ú  ‡ÌÍÛÌÂÌ.
¬»œ „ÓÒÚËÚÂ ˘Â ·˙‰‡Ú Ì‡ÒÚ‡ÌÂÌË ‚˙‚
‚ËÒÓÍÓÔÎ‡ÌËÌÒÍËˇ ÍÛÓÚ –ÛÍ‡, Í˙‰Â-
ÚÓ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Á‡ Úˇı Â ‡Ì„‡ÊË‡Ì ÒÍ˙-
Ô‡ÒÍËˇÚ ıÓÚÂÎ Chalet Ruka Peak.

ƒ‚Û‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÔÓ„-
 ‡ Ï ‡ - Ó · Û ˜ Â Ì Ë Â
‚ÍÎ˛˜‚‡ Ó˘Â Á‡-
ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ò ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ë Ì‡
Continental Su-
persports (621
Í.Ò.). —ÎÂ‰ ËÁÌÛË-
ÚÂÎÌËÚÂ ÚÂÌËÓ‚-
ÍË ·Ó„‡Ú‡¯ËÚÂ ˘Â
ËÏ‡Ú Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë
Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚Ëˇ - Í‡-
‡ÌÂ Ì‡ ÁËÏÌË
¯ÂÈÌË, ÌÓ˘ÌÓ Ò‡-

Ù‡Ë Ò ¯ÂÈÌË, ÚÂ„ÎÂÌË ÓÚ
ÍÛ˜ÂÚ‡, Ú‡‰ËˆËÓÌÌ‡
ÙËÌÎ‡Ì‰ÒÍ‡ ·‡Ìˇ Ë Ò‡Û-
Ì‡. ¬Â˜ÂˇÚ‡ Â ‚˙‚ ÙÂÏ‡
Á‡ ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ‚Â-
ÌË ÂÎÂÌË. ƒ‚Û‰ÌÂ‚ÌÓÚÓ
Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ Á‡ ·Ó„‡Ú‡¯Ë
‚ À‡ÔÎ‡Ì‰Ëˇ ÒÚÛ‚‡ 9900
Â‚Ó. 

Bentley лудува върху лед





«‡˘Ó Úˇ·‚‡ 
‰‡ ÔËÂÏ ‚Ó‰‡?

ÕŒ¬Œ“Œ ¬ HEALTH.BG

’‡Ô‚‡ÌÂ ‚ ÍËÌÓÚÓ

www.health.bg/18005 www.health.bg/18014

œÓÏÓ˘! ƒÂÚÂÚÓ
·ÓÎÂ‰Û‚‡ ˜ÂÒÚÓ

www.health.bg/1801015 - 21 flÕ”¿–» 2013

8 специализирани страници

¡ËÓ„Ë‚Ì‡Ú‡ ÃÂ„‡ÒÏ‡Ú Â Â‰ËÌÒÚ‚Â-
Ì‡Ú‡ ÔÓ Ó‰‡ ÒË ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ, ·ËÊÛ Ò ‚„‡-
‰ÂÌË 5 ‡ÍÚË‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡, ÍÓËÚÓ ‚˙˘‡Ú
Á‰‡‚ÂÚÓ:
� Ó„‡ÌË˜ÂÌ „ÂÏ‡ÌËÈ (ÔË ıËÔÂÚÓ-

ÌËˇ, ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡, ‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ ıÓÎÂÒ-
ÚÂÓÎ);
� ÌÂÓ‰ËÏÓ‚ Ï‡„ÌËÚ (ÔË ÔÂÍ‡‡ÌË

ËÌÙ‡ÍÚË, ËÌÒÛÎÚË, ‡ÌÂÏËˇ Ë Í˙‚ÓÁ‡„Û-
·Ë);
� ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË ÈÓÌË (ÔË ÌÂ‚ÌË ÒÏÛ-

˘ÂÌËˇ, ÔÓ·ÎÂÏË Ò˙Ò Ò˙Ìˇ, Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ
Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡);
� ‚ÛÎÍ‡ÌË˜Ì‡ Î‡‚‡ (Á‡·‡‚ˇ ÔÓˆÂÒË-

ÚÂ Ì‡ ÒÚ‡ÂÂÌÂ, ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ ‚Â‰ÌË
ÂÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌË ‚˙ÎÌË, ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÎË-
·Ë‰ÓÚÓ Ë ÔÓÚÂÌÚÌÓÒÚÚ‡);
� ‰˙Î„Ë ËÌÙ‡˜Â‚ÂÌË Î˙˜Ë (ÔË

ÒÚ‡‚ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ‚ËÛÒÌË ËÌÙÂÍˆËË,
ÔÓÌËÊÂÌ ËÏÛÌËÚÂÚ).

√Ë‚Ì‡Ú‡ Â ËÁÍÎ˛-
˜ Ë Ú Â Î Ì Ó
Â Ù Â Í Ú Ë ‚ Ì ‡
ÔË ÔÓ·ÎÂ-
ÏË Ò:
� ‚ËÒÓÍÓ

Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ-
„‡ÌÂ;
� ÒÚ‡‚ÌË

·ÓÎÍË;
� ıÓÎÂÒÚÂ-

ÓÎ;

� ÏË„ÂÌ‡ Ë ÔÓ·ÎÂÏË Ò˙Ò Ò˙Ìˇ;
� ÒÚÂÒ Ë ÔÂÛÏÓ‡;
� ÙËÁË˜ÂÒÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ;
� ‰Ë‡·ÂÚ; 
� ıÓÏÓÌ‡ÎÂÌ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ; 
� ‰ÂÔÂÒËˇ.
ŒÙËˆË‡ÎÂÌ ‚ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ „Ë‚Ì‡Ú‡ Á‡

¡˙Î„‡Ëˇ Â "ÃÂ„‡ÒÏ‡Ú ¡˙Î„‡Ëˇ" ≈ŒŒƒ.
‘ËÏ‡Ú‡ Â ÔËÚÂÊ‡ÚÂÎ Ì‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ‰ÓÍÛ-
ÏÂÌÚ‡ˆËˇ Ë ÒÂÚËÙËÍ‡ÚË, ÍÓËÚÓ „‡‡ÌÚË-
‡Ú Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ, ÔÓËÁıÓ‰‡ Ë ÓË„ËÌ‡Î-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡.  

ÕÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‚ ÍÓˇ ÚÓ˜Í‡ 
Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÒÂ Ì‡ÏË‡ÚÂ, 

ÌËÂ ˘Â ËÁÔ‡ÚËÏ ‰Ó ¬‡Ò ÍÛËÂ,
·ÂÁ ‰‡ Á‡ÔÎ‡˘‡ÚÂ ÌË˘Ó.

—‡ÏÓ ÒÂ„‡ ÔË ÔÓÍÛÔÍ‡ Ì‡ ·ËÓ„Ë‚Ì‡ ÃÂ„‡ÒÏ‡Ú
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÚÂ ÔÓ‰‡˙Í ‚ÚÓ‡ ·ËÓ„Ë‚Ì‡ - ÓÚ ıÂÏ‡ÚËÚ.

œÓ‰‡˙ˆËÚÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú!
Ã≈√¿—Ã¿–“ ¬Ë ˜ÂÒÚËÚË ÌÓ‚‡Ú‡ 2013-‡ 

Ò ÌÓ‚Ó ÛÌËÍ‡ÎÌÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ

ƒ
ÓÒÍÓÓ ÒÂ ÒÏˇÚ‡-
¯Â, ˜Â ˇ·˙ÎÍËÚÂ
Ò‡ Â‰ÌË ÓÚ Ì‡È-
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌËÚÂ

ÔÓ‰ÛÍÚË. ”˜ÂÌËÚÂ ÌÂ-
‚Â‰Ì˙Ê ‰ÓÍ‡Á‚‡ı‡, ˜Â ÚÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡ÏÂÌˇÚ ˆˇÎ
ÒÍÎ‡‰ Ò ı‡ÌËÚÂÎÌË ‰Ó-
·‡‚ÍË. ÕÓ Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í
‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÔÂˆË‡-

ÎËÒÚËÚÂ Â ÔË‚ÎÂ˜ÂÌÓ ÓÚ
ÏÓÍÓ‚ËÚÂ. »ÁÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎÒÍË ÍÓÎÂÍÚË‚, ‚ÍÎ˛˜-
‚‡˘ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÓÚ ‡Á-
ÎË˜ÌË ‰˙Ê‡‚Ë, ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ ‰‡ ÒÂ
ˇ‰‡Ú ÏÓÍÓ‚Ë, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂ‰Ô‡ÁËÏ ÓÚ ÏÌÓ„Ó
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌË ÔÓ·ÎÂ-
ÏË. Œ‡ÌÊÂ‚ËˇÚ ÁÂÎÂÌ-

˜ÛÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÌË ÓÒË„ÛË
‚ËÚ‡ÏËÌË, ÏËÌÂ‡ÎË Ë
ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚-
ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. —ÔÓÂ‰
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÏÓÍÓ‚Ë-
ÚÂ Ò‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-
ÎÂÁÌË Ë Á‡ ÒÚÓÏ‡¯ÌÓ-
˜Â‚ÌËˇ Ú‡ÍÚ. “Â ÔÓÏ‡-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚ËÏ Ò
ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡ ı‡ÌÓÒÏË-

Î‡ÌÂÚÓ, ˇÁ‚‡, „‡ÒÚËÚ Ë
‰. ¿ÍÓ Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú ÌË ÒÂ
ÌÛÊ‰‡Â ÓÚ ‚ËÚ‡ÏËÌËÚÂ ¿,
C, D, E, K, B1 Ë B6, ·ËÓ-
ÚËÌ, Í‡ÎËÈ, Í‡ÎˆËÈ, Ï‡„-
ÌÂÁËÈ, ÙÓÒÙÓ, Ó„‡ÌË-
˜ÂÌ Ì‡ÚËÈ Ë ÌˇÍÓË ‰Û„Ë
ÏËÍÓÂÎÂÏÂÌÚË, Ì‡È-
‰Ó·Â Â ‰‡ ˇ‰ÂÏ ÏÓÍÓ-
‚Ë. ÕˇÍÓË Û˜ÂÌË ‰ÓË
ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ˙Ú
˘Â ÌË ÒÔ‡ÒË ÓÚ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ-
‚‡ÌÂ, ·ÓÎÂÒÚË Ì‡ ‚ÂÌˆË-
ÚÂ, ·ÂÁÒ˙ÌËÂ, ‚˙ÁÔ‡ÎÂ-
ÌËÂ Ì‡ ·˙·ÂˆËÚÂ, ˜Â-
ÌËˇ ‰Ó·, ÊÎ˙˜Í‡Ú‡, ˘Â
ÌË ÔÂ‰Ô‡ÁË ÓÚ ·ÓÎÂÒÚÚ‡
Ì‡ ¿Îˆı‡ÈÏÂ, ÍÓÎËÚ 
Ë ‰.

Морковите са лидери сред
полезните храни

Ефектът от
фитнеса е
преувеличен
√ÛÔ‡ ÂÍÒÔÂÚË ÓÚ ¬Â-

ÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ ÔÓÛ˜Ëı‡
ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ 18 ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ, ‚ ÍÓËÚÓ Ò‡
‚ÁÂÎË Û˜‡ÒÚËÂ 800 ıËÎ.
‰Û¯Ë. ÷ÂÎÚ‡ Â ·ËÎ‡ ‰‡ ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Í‡Í‚Ó Â Á‰‡-
‚ÓÒÎÓ‚ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡
ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ‚Ó‰ˇÚ Á‡-
ÒÂ‰Ì‡Î Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, Ë

Ì‡ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ Â‰Ó‚ÌÓ
ÔÓÒÂ˘‡‚‡Ú ÒÔÓÚÌËÚÂ
Á‡ÎË. ÿËÓÍÓ ‡ÁÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÓ Â ÏÌÂÌËÂÚÓ,
˜Â ‡ÍÓ ÓÚ ÒÛÚËÌ ‰Ó
‚Â˜Â ÒÂ‰Ë¯ Á‡‰ ÍÓÏ-
Ô˛Ú˙‡, Ô˙ÚÛ‚‡¯ Ò
ÍÓÎ‡ Ë ÒÂ ‰‚ËÊË¯

ÏËÌËÏ‡ÎÌÓ, ÚÓ
ÚÂÌËÓ‚ÍËÚÂ ‚˙‚

ÙËÚÌÂÒ Á‡Î‡Ú‡
Ì‡Ô˙ÎÌÓ ˘Â ÂÎËÏËÌË‡Ú

ÔÓÒÎÂ‰ËˆËÚÂ ÓÚ Ó·ÂÁ‰-
‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ. –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Ó·‡˜Â
ÓÔÓ‚Â„‡ı‡ ÚÓ‚‡ Ú‚˙-
‰ÂÌËÂ. ŒÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â Á‡Ò-
ÚÓˇÎËˇÚ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ,
Ú.Â. ‰‡ ÔÂÍ‡‚‡¯ ÓÚ 50
‰Ó 70% ÓÚ ‚ÂÏÂÚÓ ÒË ÒÂ-
‰ÂÈÍË, ‰‚‡ Ô˙ÚË ÔÓ‚Ë¯‡-
‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ
Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ‰Ë‡·ÂÚ. ¿ Á‡-
ÌˇÚËˇÚ‡ ‚˙‚ ÙËÚÌÂÒ‡ ˘Â
ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰‰˙-
Ê‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ÙÓÏ‡, ÌÓ
ÌˇÏ‡ ‰‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚˇÚ
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂ-
ÏË. —ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡Ú Í‡ÚÓ Ì‡È-‰Ó·‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‚ÒÂÍË‰-
ÌÂ‚ÌÓ 40-ÏËÌÛÚÌÓ ıÓ‰ÂÌÂ
Ò ·˙ÁÓ ÚÂÏÔÓ. 

—ÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÓÚ ƒÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ‡ ÔÓ ÚÛ‰‡ Ë
ÔÂÌÒËËÚÂ ‚˙‚ ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ ÔÓ‚Â‰Óı‡ ‰Ó-
ÔËÚ‚‡ÌÂ ÏÂÊ‰Û 2 ıËÎ. ‰Û¯Ë, Á‡ ‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚ ÍÓ-
„‡ ÒÔÓÂ‰ Úˇı Á‡ÔÓ˜‚‡ ÒÚ‡ÓÒÚÚ‡. ŒÍ‡Á‡ÎÓ ÒÂ,
˜Â ÒÂ‰ÌÓÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËˇÚ ‡Ì„ÎË˜‡ÌËÌ Á‡ Ì‡˜‡-
ÎÓ Ì‡ ÒÚ‡ÂÂÌÂÚÓ ÔËÂÏ‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ ÓÚ 59 „Ó‰Ë-
ÌË, 2 ÏÂÒÂˆ‡ Ë 2 ÒÂ‰ÏËˆË. ÃÎ‡‰ÓÒÚÚ‡ Ô˙Í ÓÚÎË-
Ú‡ Ì‡ 40 „Ó‰ËÌË, 8 ÏÂÒÂˆ‡ Ë 2 ÒÂ‰ÏËˆË. ≈ÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌÓ, ÌËÍÓÈ ÌÂ Â ‰‡Î ÓÚ„Ó‚Ó Ò Ú‡Í‡‚‡ ÚÓ˜ÌÓÒÚ,
ÌÓ ÂÍÒÔÂÚËÚÂ Ò‡ ÒÛÏË‡ÎË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ë Ò‡ „Ë
‡Á‰ÂÎËÎË Ì‡ ·Óˇ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ ‰ÓÔËÚ‚‡-
ÌÂÚÓ. –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ó˘Â, ˜Â ÔÓˆÂÒ˙Ú
Ì‡ ÒÚ‡ÂÂÌÂ ÌÂ ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡ Â‰Ì‡Í‚Ó ÓÚ ıÓ‡-
Ú‡. “Ó‚‡ Á‡‚ËÒË ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, ÔÓÎ‡ Ë ‡ÁÎË˜ÌË
ÒÓˆË‡ÎÌË Ù‡ÍÚÓË Í‡ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‡·ÓÚ‡ Ë
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ ÊËÎË˘Â.

Кога започва
старостта



ƒ
-  ‡Î˙ÔÓ‚,
ÁËÏ‡Ú‡ Â "„Ó-
Â˘" ÒÂÁÓÌ Á‡
Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓÁË-

ÚÂ, ÌÓ Í˙Ï Ó·Ë˜‡ÈÌËˇ
·ÓÈ Ì‡ ÔÓÒÚ‡‰‡ÎËÚÂ
ÔÓ Á‡ÎÂ‰ÂÌËÚÂ ÚÓÚÓ‡-
Ë ÒÂ ÔË·‡‚ˇÚ Ë Î˛-
·ËÚÂÎË Ì‡ ÁËÏÌËÚÂ
ÒÔÓÚÓ‚Â. — Í‡Í‚Ë
ÔÓ·ÎÂÏË Ë‰‚‡Ú Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ?

- ƒ‡, Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÒÂ ÌÂ
Ò‡ÏÓ ·ËÚÓ‚ËˇÚ, ÌÓ Ë
ÒÔÓÚÌËˇÚ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ˙Ï
‚ ÚÂÁË ÒÂ‰ÏËˆË. œÂ-
‰ËÏÌÓ ÔË ÒÍËÓË, ÒÌÓÛ-

·Ó‰ËÒÚË, ÌÓ ËÏ‡ Ë ÔÓ-
ÎÛ˜ËÎË Ú‡‚ÏË Ì‡ Í˙ÌÍË,
Ì‡ ¯ÂÈÌË. œÂÓ·Î‡‰‡-
‚‡Ú Ù‡ÍÚÛËÚÂ, ÌÓ ÌÂ Ò‡
ÌËÍ‡Í Â‰ÍË Ë ÏÂÍÓÚ˙-
Í‡ÌÌË Û‚Â‰Ë - Ì‡È-‚Â˜Â
Ì‡ ÍÓÎˇÌÌ‡Ú‡ Ë Ì‡ „ÎÂ-
ÁÂÌÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡. œË ÒÍË-
ÓËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÛˇÁ‚ËÏ‡
Â ÍÓÎˇÌÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ - ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡ ÒÂ ‡ÁÚˇ„‡ÌÂ, Í˙-
Ò‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÍË. ÕÂˇ‰-
ÍÓ ÛÒÛÍ‚‡ÌËˇÚ‡, Ì‡‚ˇı-
‚‡ÌËˇÚ‡ ·Ë‚‡Ú ÔÂÌÂ·-
Â„‚‡ÌË, Á‡˘ÓÚÓ ÌˇÏ‡
Ò˜ÛÔ‚‡ÌÂ, ‡ Í˙‚ÓÌ‡Òˇ-
‰‡ÌÂÚÓ, ÓÚÓÍ˙Ú ÒÎÂ‰ ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ ‚ÂÏÂ ÔÂÏËÌ‡-
‚‡Ú. “‡Ï Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ
Û‚ÂÊ‰‡ ıÛ˘ˇÎ˙Ú Ë ÒÂ
ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÒÛ·ıÓÌ‰‡Î-
ÌË Ù‡ÍÚÛË, ÍÓËÚÓ Ï‡-
ÒÓ‚Ó ÒÂ ÔÓÔÛÒÍ‡Ú. ŒÒ-
Ú‡‚‡ Ï‡ÎÍÓ Ô‡˜Â ÓÚ
ıÛ˘ˇÎ‡, ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡ ÔÓÒÚÓˇÌÌ‡ ·ÓÎÍ‡
Ë Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰ËÒÚÓÙËˇ Ì‡
ıÛ˘ˇÎ‡. ¬ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÚÓ‚‡ ‰Ó‚ÂÊ‰‡ ‰Ó ÔÓ-„Ó-
ÎˇÏÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ. ŒÚÍË-
‚‡ÏÂ ÚÂÁË ÌÂ˘‡ ÔÓÌˇÍÓ-
„‡ ˜‡Í ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÓÔÂ-
‡ˆËˇ. 

-  ‡Í‚Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Ì‡Ô‡‚Ë Ì‡ ÏˇÒÚÓ ÔË

Ú‡‚Ï‡ Ì‡ ÔËÒÚ‡Ú‡?
- œ˙‚ÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ Â

ÌÛÊÌÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë, Â

ÔÓ ÌˇÍ‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÒÂ
Ó·ÂÁ‰‚ËÊË Í‡ÈÌËÍ˙Ú,
‰ÓÍ‡ÚÓ ÔÓÒÚ‡‰‡ÎËˇÚ
ÒÚË„ÌÂ ‰Ó Ì‡È-·ÎËÁÍËˇ
ÔÛÌÍÚ Á‡ Í‚‡ÎËÙËˆË‡Ì‡
ÔÓÏÓ˘. “Ó‚‡ Ô˙‚Ë˜ÌÓ
Ó·ÂÁ‰‚ËÊ‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÚ‡ÌÂ Ò ÔÓ‰˙˜ÌË Ï‡ÚÂ-
Ë‡ÎË - Ò ÍÓ‡ ÓÚ ‰˙‚Ó,
ÎÂÚ‚Ë˜ÍË, ·ËÌÚ, ÍÓÎ‡ÌË.
ÃÂÍË Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‚ÁÂ-
Ï‡Ú Ë ÔË Ì‡ Ô˙‚ ÔÓ„-
ÎÂ‰ ·ÂÁÓ·Ë‰ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ
- ÌÛÊÌÓ Â ÔÓÌÂ ÔÂÁ Ô˙-
‚ËÚÂ 24 ˜‡Ò‡ ‰‡ ÒÂ ÓıÎ‡-
‰Ë ÏˇÒÚÓÚÓ Ò ÎÂ‰, Á‡ ‰‡
ÒÂ Ò‚ËˇÚ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ Ë ‰‡
ÒÂ Ó·ÎÂÍ˜Ë ıÂÏ‡ÚÓÏ˙Ú.
◊ÂÒÚÓ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ËÌˆË-
‰ÂÌÚËÚÂ Â ÌÂÒÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÂÌ Â‰ ÔÓ
ÔËÒÚËÚÂ, ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÓÚ-
‰ÂÎÌË Ô˙ÚÂÍË Á‡ ¯ÂÈÌË-
ÚÂ, Í‡‡ÌÂÚÓ ·ÂÁ Í‡ÒÍ‡.
«‡˜ÂÒÚˇ‚‡Ú Ë ÏËÍÓÚ-
‡‚ÏËÚÂ ÔË ÔÎ‡ÌËÌÒÍÓ-
ÚÓ ÍÓÎÓÂÁ‰ÂÌÂ, ÍÓÂÚÓ Ò˙-
˘Ó ÒÂ Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡ ÔÂÁ
ÁËÏ‡Ú‡ - ÔÓ·ÎÂÏ ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‚ ÍÓ-
ÎÂÌÌËÚÂ ÒÚ‡‚Ë. —˙‚ÂÚ˙Ú
ÏË Â ÔË Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ Â
ÒÔÓÚÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ë
ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ (ÒÎÂ‰ 25-30 „Ó‰ËÌË
ıÛ˘ˇÎ˙Ú Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÏÂÌˇ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ)
ÒÚ‡‚ËÚÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË‡Ú Ò ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚÓ-
Ë. ƒÓ·˙ ÔÂÔ‡‡Ú ÓÚ
ÚÓÁË ÚËÔ Â "’ÓÌ‰ÓÒÂÈ‚".
ŒÒÓ·ÂÌÓ ÔÂÔÓ˙˜ËÚÂÎ-
ÌÓ Â ÔÓ Ú‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ ‰‡
ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú ÒÚ‡‚ËÚÂ ÒË
ıÓ‡Ú‡ Ì‡‰ 50 „Ó‰ËÌË,
ÍÓËÚÓ ÒÔÓÚÛ‚‡Ú.  

-  ‡Í‚‡ Â ÓÎˇÚ‡ Ì‡
ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚÓËÚÂ ‚
ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-
‚ˇ‚‡ÌÂ ÒÎÂ‰ Ú‡‚Ï‡,
ÍÓÈÚÓ ÔÓÌˇÍÓ„‡ Â ‰ÓÒÚ‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ?

- ÃÌÓ„Ó Á‡‚ËÒË ÓÚ ı‡-
‡ÍÚÂ‡ Ì‡ Ú‡‚Ï‡Ú‡.

ƒ‡ÎË Â ÒÎ‡·Ó Ì‡‚ˇı‚‡-
ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ˘Â ÓÚ¯ÛÏË Ò
ÎÂÍÓ Ó·ÂÁ‰‚ËÊ‚‡ÌÂ Ë
ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËˇ, ËÎË ˘Â
ÒÂ Ì‡ÎÓÊË ËÏÓ·ËÎËÁ‡-
ˆËˇ ËÎË Ô˙Í ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ.  ˙‰ÂÚÓ ËÏ‡ Á‡-
ÒÂ„Ì‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡, ıÛ˘ˇÎ,
‚ËÌ‡„Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ
ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚÓËÚÂ.
—˙Ò Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ‡Ô‡-
‡ÚÛ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡-
ÏÂ ‰‡ÎË ËÏ‡ ÏÂÍÓÚ˙Í‡Ì-
Ì‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÍÓÎˇÌÌ‡Ú‡
ÒÚ‡‚‡, Í‡ÚÓ ÒÂ Á‡Òˇ„‡Ú
Ì‡È-‚Â˜Â ÏÂÌËÒÍÛÒËÚÂ.
œË ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡
ÚÂÌË‡ÌË Ë ÒÂ ÔÂÌ‡ÚÓ-
‚‡ˇÚ, ÒÚ‡‚‡Ú‡ Â‡„Ë‡
Ò‡ÏÓ Ò ËÁÎË‚, ÚÂ˜ÌÓÒÚ ‚
ÍÓÎˇÌÓÚÓ. ’Û·‡‚Ó Â ÔÂ-
‰Ë ÔÓ-‡ÍÚË‚ÌÓ ‰‚ËÊÂ-
ÌËÂ, ÌÂ Ò‡ÏÓ ÒÔÓÚ, ÌÓ Ë
‡·ÓÚ‡ ‚ „‡‰ËÌ‡Ú‡ ‰Ó-
Ë, ‰‡ ËÏ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡. ÕÂ ËÁ-
‚Â‰Ì˙Ê ‰‡ ÒÂ ı‚˙ÎËÏ

Í˙Ï ÙËÁË˜ÂÒÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡-
‚‡ÌÂ. ΔË‚ÓÚ˙Ú Ì‡ ıÓ‡-
Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ-Á‡ÒÂ‰-
Ì‡Î Ë ‡ÍÓ ËÁ‚Â‰Ì˙Ê, ·ÂÁ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ‡-
ÚÛ‡Ú‡, ·ÂÁ Á‡„ˇ‚‡ÌÂ ÒÂ
‰‚ËÊËÏ ‡ÍÚË‚ÌÓ Ë
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ, Ò‡ÏÓÚÓ
ÔÂÌ‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Ú‡‚ÏË. 

-  Ó„‡ Â Ì‡È-‰Ó·˙
ÂÙÂÍÚ˙Ú ÓÚ ıÓÌ‰ÓÔÓ-
ÚÂÍÚÓËÚÂ?

-  Ó„‡ÚÓ ÌˇÏ‡ ÏÌÓ„Ó
ÒÂËÓÁÌ‡ Û‚Â‰‡, ‡ÁÛ-
¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ıÛ˘ˇÎ‡ - ‡
ÚÓ‚‡ Â ı‡‡ÍÚÂÌÓ Á‡ ÔÓ-
ÏÎ‡‰‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ. œÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ò ıÓÌ‰Ó-
ÔÓÚÂÍÚÓË Â ÏÌÓ„Ó ‚‡Ê-
Ì‡ ‰ÓË Á‡ ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ
ÔÓÒÚÓ ıÓ‰ˇÚ Ì‡ ÚÛËÁ˙Ï
‚ ÔÎ‡ÌËÌ‡Ú‡, Á‡˘ÓÚÓ ÒÂ
ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ı‡ÌÂÌÂÚÓ Ì‡
ıÛ˘ˇÎ‡. «‡ ‡‰ÓÒÚ ‚Â˜Â
10-15 „Ó‰ËÌË ‡ÁÔÓÎ‡„‡-
ÏÂ Ò Ú‡ÍË‚‡ ÔÂÔ‡‡ÚË. 
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натоварват някои стави

С д-р Пламен Калъпов, ортопед травматолог 
в УМБАЛ „Св. Анна“, София, разговаря Галина Спасова

ƒ- œÎ‡ÏÂÌ  ‡Î˙ÔÓ‚

—ÌËÏÍË –‡‰‡ œ≈“ Œ¬¿



 ‡Í ‰Ë‡·ÂÚ˙Ú ÒÂ
ÓÚÍË‚‡ Ì‡‚ÂÏÂ

«‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÌˇÏ‡
ÒË„ÛÌË ÔËÁÌ‡ˆË, ÔÓ ÍÓ-
ËÚÓ ˜Ó‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡ÔÓ-
‰ÓÁÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ. Õ‡È-
ÒË„ÛÌ‡ ÒË ÓÒÚ‡‚‡ ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡Ú‡ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ Î‡·Ó‡-
ÚÓÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ. ¬˙Ô-
ÓÒ˙Ú Â ÍÓÈ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒË
Ì‡Ô‡‚Ë ÚÂÁË ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËˇ. Õ‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ ÚÓ‚‡
Ò‡ ıÓ‡Ú‡, ‚ ˜ËˇÚÓ Ù‡ÏË-
ÎËˇ (Ï‡ÈÍ‡, ·‡˘‡, ·‡·‡,
‰ˇ‰Ó, ·‡Ú, ÒÂÒÚ‡) ËÏ‡
·ÓÎÌË ÓÚ ‰Ë‡·ÂÚ. ’Ó‡Ú‡ Ò
Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ, ÔÓ‰ÎÓ-
ÊÂÌËÚÂ Ì‡ ıÓÌË˜ÂÌ ÒË-
ÎÂÌ ÒÚÂÒ, Í‡ÍÚÓ Ë ‚ÒË˜ÍË,
ÍÓËÚÓ ÓÚ·ÂÎˇÁ‚‡Ú ÌÂÓ·ˇÒ-
ÌËÏ‡ Ò ‰Û„Ë ÔË˜ËÌË Á‡-
„Û·‡ Ì‡ ÚÂ„ÎÓ, ÔÓÒÚÓˇÌÌ‡
Ê‡Ê‰‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡,
ÔËÒÚ˙ÔË Ì‡ „Î‡‰, ‰ÓË Ë

ÒÎÂ‰ ÒÍÓÓ¯ÌÓ Ì‡ı‡Ì‚‡-
ÌÂ.

¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ Ó·˘ÌÓÒÚ Â
ÓÔÂ‰ÂÎËÎ‡ 4 ÍËÚÂËˇ Á‡
ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡
‰Ë‡·ÂÚ (ÚÂ Ò‡ ‚‡ÎË‰ÌË Á‡-
Â‰ÌÓ ËÎË ÔÓÓÚ‰ÂÎÌÓ):

1. ÕË‚Ó Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡Ú‡
(Á‡ı‡Ú‡) ‚ Í˙‚Ì‡Ú‡
ÔÎ‡ÁÏ‡ Ì‡ „Î‡‰ÌÓ > 7
mmol/l. (œ‡‚ËÎÓÚÓ Â
Í˙‚Ú‡ ‰‡ ÒÂ ‚ÁÂÏÂ ÓÚ ‚Â-
Ì‡Ú‡ ÒÎÂ‰ ÔÓÌÂ 8 ˜‡Ò‡
„Î‡‰.)

2. ÕË‚Ó Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌ‡Ú‡
„Î˛ÍÓÁ‡ Ì‡ ‚ÚÓËˇ ˜‡Ò ‚
ıÓ‰‡ Ì‡ Ó‡ÎÂÌ „Î˛ÍÓÁÓ-
ÚÓÎÂ‡ÌÚÂÌ ÚÂÒÚ Ò˙Ò 75 „
„Î˛ÍÓÁ‡ > 11.1 mmol/l. “Ó-
ÁË ÚÂÒÚ ÒÂ Ô‡‚Ë ÔË Ô‡-
ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú „‡-
ÌË˜ÌË ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ Í˙‚-
Ì‡Ú‡ Á‡ı‡ Ì‡ „Î‡‰ÌÓ. œË
Úˇı ÒÂ Ô‡‚Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ

Ì‡ Á‡ı‡Ú‡ ÔÂÁ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌË ‚ÂÏÂ‚Ë ËÌÚÂ‚‡ÎË
ÒÎÂ‰ ËÁÔË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÚ-
‚Ó Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡.

3. Õ‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÍÎËÌË˜-
ÌËÚÂ ÔËÁÌ‡ˆË, ı‡‡ÍÚÂ-
ÌË Á‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡, Ë ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌ‡ ÔË ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ Í˙‚Ì‡ Á‡ı‡ >
11.1 mmol/l, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
‰‡ÎË Â Ì‡ „Î‡‰ÌÓ ËÎË ÒÎÂ‰
Ì‡ı‡Ì‚‡ÌÂ. 

4. ÕË‚Ó Ì‡ „ÎËÍË‡ÌËˇ
ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ (HbA1c) >
6.5%. √ÎËÍË‡ÌËˇÚ ıÂÏÓ„-
ÎÓ·ËÌ Â ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÂÌ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ, Á‡˘ÓÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡
ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡
Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡ı‡ ÔÂÁ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ 2-3 ÏÂÒÂˆ‡ ÔÂ‰Ë
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ. ◊ÂÁ ÌÂ„Ó
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ı‚‡ÌÂ ‰Ë‡·ÂÚ
‰ÓË Ë ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡ ‚ÁË-
Ï‡ÌÂÚÓ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ ÔÓ-
·‡ ÔÓ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚ Á‡ı‡Ú‡

Ì‡ „Î‡‰ÌÓ ‰‡ Â ‚ ÌÓÏ‡Ú‡
- ‰Ó 6.1 mmol/l. √ÎËÍË‡-
ÌËˇÚ ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ Â ÏÌÓ„Ó
‚‡ÊÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Ë Á‡ ıÓ-
‡Ú‡ Ò ‚Â˜Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ ‰Ë-
‡·ÂÚ, Á‡˘ÓÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡ ‰‡-
ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓ.

—ÔÓÂ‰ ‰Óˆ. ‰- ÷‚Â-
Ú‡ÎËÌ‡ “‡ÌÍÓ‚‡, ˙ÍÓ‚Ó-
‰ËÚÂÎ Ì‡  ÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ ‰Ë-
‡·ÂÚÓÎÓ„Ëˇ ‚ ”ÌË‚ÂÒË-
ÚÂÚÒÍ‡Ú‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡

·ÓÎÌËˆ‡ ÔÓ ÂÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ-
„Ëˇ ‚ —ÓÙËˇ, ÍÓ„‡ÚÓ ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡Ú‡ ‰Ë‡·ÂÚ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚ˇ
Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔÎ‡ÁÏÂÌ‡Ú‡ „Î˛ÍÓÁ‡
ËÎË Ì‡ „ÎËÍË‡ÌËˇ ıÂÏÓ„-
ÎÓ·ËÌ, Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰‡
ÒÂ Ì‡Ô‡‚ˇÚ Ë ÔÓ‚ÚÓÌË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Á‡ ÔÓÚ‚˙Ê-
‰ÂÌËÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ.

–ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ „Î˛ÍÓ-
ÁÓÚÓÎÂ‡ÌÚÌËˇ ÚÂÒÚ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú ÌÂ Ò‡ÏÓ ÎËÔ-
Ò‡ ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ,
ÌÓ Ë ÌˇÍÓË ÏÂÊ‰ËÌÌË Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËˇ, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎˇÚ Í‡ÚÓ ÔÂ‰‰Ë‡·ÂÚ. “‡-
ÍË‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò‡ Ò ÌÂÍÓÎ-
ÍÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ
‰‡ ‡Á‚ËˇÚ ‰Ë‡·ÂÚ ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ Ò Ó·˘‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡-
ˆËˇ. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Ò‡ÏËˇÚ
ÔÂ‰‰Ë‡·ÂÚ ÌÓÒË ÁÌ‡˜ËÏÓ
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚
ËÒÍ. «‡ÚÓ‚‡ ıÓ‡Ú‡ Ò
Í˙‚Ì‡ Á‡ı‡ Ì‡ „Î‡‰ÌÓ
ÏÂÊ‰Û 6.1 Ë 7 mmol/l Ë ‰‚‡
˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
„Î˛ÍÓÁÓÚÓÎÂ‡ÌÚÌËˇ ÚÂÒÚ
> 7.8 Ë < 11.1 mmol/l Úˇ·-
‚‡ Â‰Ó‚ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÎÂ-
‰ˇ‚‡Ú Ë ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú ÔÓ
ÔÂÔÓ˙Í‡ Ì‡ ÓÔËÚÂÌ ÂÌ-
‰ÓÍËÌÓÎÓ„. 

ŒÚ‰‡‚Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò
‰Ë‡·ÂÚ ÌÂ Ò‡ ÔÓ‰ÎÓÊÂÌË
Ì‡ ÒÚÓ„ËÚÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËˇ
ÓÚ ÏËÌ‡ÎÓÚÓ, ÔË ÍÓËÚÓ
ËÏ ÒÂ Á‡·‡Ìˇ‚‡¯Â ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌÓ ‚ÒË˜ÍÓ ÒÎ‡‰ÍÓ.
ƒÌÂÒ Ì‡ÛÍ‡Ú‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë,
˜Â ‚ÒË˜ÍÓ Â ‚˙ÔÓÒ Ì‡ ·‡-
Î‡ÌÒ Ë ÏˇÍ‡. Õ‡˜ËÌ˙Ú Ì‡
ÊË‚ÓÚ ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó „ÓÎˇÏÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÌÂ‰ÓÔÛÒÍ‡ÌÂ
Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡ (ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ
Á‡ ‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ 2 - ÌÂËÌÒÛ-
ÎËÌÓÁ‡‚ËÒËÏ), ‡ ÔË ıÓ-
‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ‚Â˜Â Ò‡ Á‡·Ó-
ÎÂÎË - Á‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ
Û‰˙ÎÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂËÓ‰‡
·ÂÁ ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ. Õ‡È-
‚‡ÊÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË, ÍÓËÚÓ
˜Ó‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÍÓÌÚÓÎË-
‡, Ò‡: ÚÂ„ÎÓÚÓ (ÛÒÚ‡ÌÓ‚Â-
ÌÓ Â, ˜Â Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì
ËÏ‡ ıÓÏÓÌ‡ÎÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ); ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ ‰Ó
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÎÂÍÓ Á‡‰˙ı‚‡ÌÂ
(Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ÔÓÌÂ 30 ÏËÌÛ-
ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ); ı‡ÌÂÌÂÚÓ Ò
ËÁÓ·ËÎËÂ ÓÚ ÔÂÒÌË ÔÎÓ-
‰Ó‚Â Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË ÒÔÓÂ‰
ÒÂÁÓÌ‡. –‡ÁÚÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ
ÓÚ ÒÚÂÒ‡ ÔÓ Ì‡˜ËÌ, ÔÓ
ÍÓÈÚÓ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ ÏÛ Â Ì‡È-
ÔËˇÚÌÓ, Ò˙˘Ó ËÏ‡ ÒÂË-
ÓÁÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ Á‡Ô‡Á-
‚‡ÌÂ Ì‡ Á‰‡‚ÂÚÓ. (Δƒ)
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� ¬Ó‰‡ - Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ
ÓÒÂÏ ˜‡¯Ë Ì‡ ‰ÂÌ.
�  ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓÚÂË-

ÌÓ‚Ë ÔÓ‰ÛÍÚË - ÏÂÒÓ,
ÔÚËˆË, Ë·‡.
� —ÚÛ‰ÂÌÓÔÂÒÓ‚‡ÌË

Ï‡ÁÌËÌË - ÁÂıÚËÌ, ÒÚÛ‰Â-
ÌÓ ÓÎËÓ Í‡ÚÓ ¯‡Ù‡ÌÓ‚Ó,
ÒÛÒ‡ÏÓ‚Ó Ë ÓÂıÓ‚Ó Á‡
Ò‡Î‡ÚËÚÂ, ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏËÚÂ
Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË ÓÏÂ„‡-3
Ë ÓÏÂ„‡-6, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÒÂ

‚ ‡ÒÚËÚÂÎÌËÚÂ Ï‡ÒÎ‡ Ë
ÒÂÏÂÌ‡Ú‡, Ò‡ ÔÓÎÂÁÌË Á‡
ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ ÒÚ‡·ËÎÌÓ
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡-
ı‡. 
� fl‰ÍË - ·‡‰ÂÏË, Í‡-

¯Û, Ï‡Í‡‰‡ÏËˇ, Ù˙ÒÚ˙ˆË,
ÓÂıË.
� ÀËÏÓÌË - ‚ËÒÓÍÓÚÓ

ÍËÒÂÎËÌÌÓ ÌË‚Ó ÏÓÊÂ ‰‡
Ì‡Ï‡ÎË „ÎËÍÂÏË˜ÌËˇ ËÌ-
‰ÂÍÒ Ë ÓÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Ò‡ ËÁ-

ÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ —.
� ’‡ÌË, ·Ó„‡ÚË Ì‡

‚ËÚ‡ÏËÌ D.
� œÂÒÌË ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË

Ë Ò‡Î‡ÚË. 
� ¡ËÎÍË Ë ÔÓ‰Ô‡‚ÍË

- Í‡ÌÂÎ‡, ˜ÂÒ˙Ì, ÎÛÍ, ÎÂ-
ÌÂÌÓ ÒÂÏÂ, ÊÂÌÒÍÓ ·ËÎÂ,
·ˇÎ ‡‚ÌÂˆ, Â˜ÂÏËÍ.
� ’‡ÌË, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë

ÙË·Ë.

Кои храни понижават
кръвната захар

÷ËÌÍ˙Ú Â ‚‡ÊÂÌ ÏËÌÂ‡Î Á‡
˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ ÚˇÎÓ. »Ï‡ „Ó Ë ‚ ÏÛÒ-
ÍÛÎËÚÂ (60%), Ë ‚ ÍÓÒÚËÚÂ (30%),
Ë ‚ ÍÓÊ‡Ú‡ (ÓÍÓÎÓ 5%). Õ‡È-‚Ë-
ÒÓÍËÚÂ ÏÛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ò‡ ‚
ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ Ë ÒÔÂÏ‡Ú‡. ‘‡ÍÚÓ
Â Á‡ ‰Ó·‡Ú‡ Ó·ÏˇÌ‡ Ì‡ ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡Ú‡, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚÚ‡
ÒÂ˘Û ËÌÙÂÍˆËË, ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡
ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ ÔÓÚÂËÌË, Á‡‡ÒÚ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÌË. ¬‡ÊÂÌ Â Á‡ ÌÓ-
Ï‡ÎÌËˇ ‡ÒÚÂÊ Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
ÔÎÓ‰‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ-
Ú‡, ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Á‡ Ô‡‚ËÎÌËÚÂ
ÛÒÂ˘‡ÌËˇ Á‡ ‚ÍÛÒ Ë ÏËËÒ. “˙È
Í‡ÚÓ ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ ÚˇÎÓ ÌˇÏ‡ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁË‡Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ Ô‡ÁÂ-
ÌÂ Ì‡ ˆËÌÍ‡, ÒÂ Ì‡Î‡„‡ Ë ‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÂÌ ÔËÂÏ Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡-
·ËÎÌÓ ÌË‚Ó. ’‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ‰Ó·‡‚ÍË Ò
ˆËÌÍ ÔÓÏ‡„‡Ú ÔË  ‡ÍÌÂ Ë ÂÍÁÂÏË, ÔË
ÔÓÒÚ‡ÚÌË ÔÓ·ÎÂÏË, ‡ÌÓÂÍÒËˇ, ‡ÎÍÓ-
ıÓÎËÁ˙Ï Ë ÏÌÓ„Ó ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌË Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËˇ.

œ˙‚ËÚÂ ÔËÁÌ‡ˆË Á‡ ÎËÔÒ‡ Ì‡ ˆËÌÍ
‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò‡: ÔÓÏˇÌ‡ Ì‡ ‚ÍÛÒÓ‚ËÚÂ
ÛÒÂ˘‡ÌËˇ, ÒÎ‡·‡
ËÏÛÌÌ‡ Â‡Í-
ˆËˇ Ë ÍÓÊÌË
Ô  Ó · Î Â Ï Ë .
¬˙ÁÏÓÊÌË Ò‡
Ë ÍÓÒÓÔ‡‰, ‰Ë-
‡Ëˇ, ÓÚÔ‡‰-
Ì‡ÎÓÒÚ, ÚÛ‰-
ÌÓ Á‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ
Ì‡ ‡ÌË, ‡ ÔË
‰Âˆ‡Ú‡ - Á‡·‡-
‚ÂÌ ‡ÒÚÂÊ,
Á ‡ · ‡ ‚ Â Ì Ó
ÛÏÒÚ‚ÂÌÓ ‡Á-
‚ËÚËÂ. 

ƒÓ·‡‚ˇÌÂ
Ì‡ ÓÍÓÎÓ 15 Ï„
ˆËÌÍ ‰ÌÂ‚ÌÓ Â

Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ Á‡ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡
‰Ó·˙ ·‡Î‡ÌÒ Ë
Á‡ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ
ÓÚ ˆËÌÍÓ‚ ‰Â-
ÙËˆËÚ. 

ÕˇÍÓË „ÛÔË
ıÓ‡ Ó·‡˜Â ˜ÂÒ-
ÚÓ ËÏ‡Ú ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÓ Á‡‚Ë-
¯ÂÌË ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚË ÓÚ ˆËÌÍ.
œË ‚Â„ÂÚ‡Ë-
‡ÌˆËÚÂ ı‡Ì‡Ú‡
Â ÏÌÓ„Ó ·Â‰Ì‡
Ì‡ ÚÓÁË ÏËÌÂ-
‡Î ÔÓ‡‰Ë

ÎËÔÒ‡Ú‡ ‚ ÌÂˇ Ì‡ ÏÂÒÓ. Õ‡ ‡·ÒÓ·Ë‡-
ÌÂÚÓ ÏÛ ÔÂ˜Ë Ë „ÓÎˇÏ‡Ú‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ
Ì‡ ·Ó·Ó‚Ë ‡ÒÚÂÌËˇ. ¡ÂÏÂÌÌËÚÂ ÊÂÌË
Ò‡ ‚ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Á‡‡-
‰Ë „ÓÎÂÏËÚÂ ÌÛÊ‰Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ÓÚ ÚÓÁË
ÏËÌÂ‡Î. œÓ·ÎÂÏ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰ÓÈ‰Â Ë
ÔÓÒÎÂ - ‚ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ Í˙ÏÂÌÂÚÓ. —ËÎÌÓ
‡ÍÚË‚ÌËÚÂ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ Ï˙ÊÂ Ò‡ ‰Û„‡
Á‡ÒÚ‡¯ÂÌ‡ „ÛÔ‡. (—ÔÂÏ‡Ú‡ Ò˙‰˙Ê‡

ÓÍÓÎÓ 100 Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ˆËÌÍ ÓÚ
Í˙‚Ú‡, ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-‡ÍÚË‚ÂÌ Â
Ï˙Ê˙Ú, ÓÚ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ˆËÌÍ ÒÂ
ÌÛÊ‰‡Â. œÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌËÚÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ˆËÌÍ ÔË Ï˙ÊÂÚÂ Ò‡ Ò ÓÍÓ-
ÎÓ 30% ÔÓ-‚ËÒÓÍË, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË
ÊÂÌËÚÂ.)

œÓ‰ÛÍÚËÚÂ Ì‡ ABOPHARMA
÷ËÌÍ-¡ËÓÚËÌ Ë ¬ËÚ‡ÏËÌ — + ÷ËÌÍ
Ò‡ ÍÎ˛˜ Á‡ Ì‡·‡‚ˇÌÂ Ì‡ Ú‡Í‡ ‚‡Ê-
ÌËˇ Á‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÏËÌÂ‡Î. ŒÒ‚ÂÌ
Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ô‡‚ËÎÌÓ ËÁ·‡ÌËˇÚ
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ Ë Á‡ ‚‡-
¯‡Ú‡ Í‡ÒÓÚ‡, ‰‡ Á‡·‡‚Ë ÔÓˆÂÒ‡
Ì‡ ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ ËÎË Á‡„Û·‡ Ì‡ ÍÓÒ‡,
‰‡ ÔÓ‰ÒËÎË ÍÓÒ˙Ï‡ Ë ÌÓÍÚËÚÂ, ‰‡
ÔÓ‰Ó·Ë Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡.

Цинкът - жизненонеобходим
минерал, но в разумни
количества

Ранното разпознаване на диабета 
е ключово за лечението«‡ı‡ÌËˇÚ ‰Ë‡·ÂÚ ÓÚ‰‡‚Ì‡ Â ÔËÁÌ‡Ú

Í‡ÚÓ Â‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÚÂ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÍÓËÚÓ ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó ıÓÌË˜ÌË
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌË ÔÓ·ÎÂÏË, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ ÌÂ
ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Ë Ì‡‚ÂÏÂ. ¬ Ò˙˘Ó-
ÚÓ ‚ÂÏÂ ıÓ‡Ú‡ Ò ‰Ë‡·ÂÚ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÊË‚ÂˇÚ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ, ‡ÍÓ ÒÔ‡Á‚‡Ú
ÎÂÍ‡ÒÍËÚÂ ÔÂÔÓ˙ÍË Ë ‚Ó‰ˇÚ ÔËÓ-
‰ÓÒ˙Ó·‡ÁÂÌ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ. œÓ ‰‡ÌÌË
Ì‡ —‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ Á‰‡‚Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ ‚
ˆÂÎËˇ Ò‚ˇÚ ËÏ‡ 366 ÏËÎËÓÌ‡ ‰Û¯Ë Ò ‰Ë‡-
·ÂÚ, ‡ ·ÓˇÚ ËÏ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Ò˙Ò 7 ÏË-
ÎËÓÌ‡ ‚ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡. œÓ·ÎÂÏ˙Ú Â, ˜Â
ÓÍÓÎÓ 40 Ì‡ ÒÚÓ ÓÚ ıÓ‡Ú‡ Ò ‰Ë‡·ÂÚ ÌÂ
ÁÌ‡ˇÚ, ˜Â Ò‡ ·ÓÎÌË. «‡ÚÓ‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÎÂ-
Í‡ËÚÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ú ÌÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò
ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, ‚ 25% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ‚Â-
˜Â Ò‡ Ì‡ÎËˆÂ ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ - Û‚ÂÊ‰‡ÌËˇ Ì‡
Ó˜ËÚÂ, ·˙·ÂˆËÚÂ ËÎË ÔÂËÙÂÌ‡Ú‡
ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡. 
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Кожата издава проблеми
на целия организъм

 
ÓÊ‡Ú‡ Ë ÎË„‡‚Ë-
ˆËÚÂ Ò‡ Ó„ÎÂ‰‡-
ÎÓ Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌËÚÂ

Ó„‡ÌË. ÃÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ
ÍÓÊÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË ÔÂ‰-
ıÓÊ‰‡Ú ‰Û„ËÚÂ ËÁˇ‚Ë Ì‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÎËÚÂ „Ë ‚˙Ú-
Â¯ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.
œË ‰Ë‡·ÂÚ Ì‡ÔËÏÂ
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ Á‡Òˇ„‡Ú
ÍÓÊÌËÚÂ „˙ÌÍË ÓÚ ÏËÍÓ-
ÚË˜ÌË, Ú.Â. „˙·Ë˜ÌË ËÌ-
ÙÂÍˆËË. œÓ ÍÓÊ‡Ú‡ ÔÓ‰
ÏË¯ÌËˆËÚÂ, ÔÓ‰ „˙‰ËÚÂ
ËÎË ‚ ÒÎ‡·ËÌËÚÂ ÒÂ ÔÓˇ-
‚ˇ‚‡Ú ˜Â‚ÂÌË, ÒËÎÌÓ
Ò˙·ˇ˘Ë Ó·Ë‚Ë. “‡ÁË
‰ÂÏ‡ÚÓÁ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÂ‰ıÓÊ‰‡ Ò „Ó‰ËÌË ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡·Â-
Ú‡.

’‡ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌ‡
ÒËÒÚÂÏ‡

œË ˇÁ‚‡ Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡
Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ-
ÌÓÒÚ ÂÁËÍ˙Ú Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Â Ó·ÎÓÊÂÌ Ò˙Ò ÒË-
‚Ó·ÂÎÂÁÌËÍ‡‚Ë Ì‡ÎÂÔË.
œË ÛÎˆÂÓÁÂÌ ÍÓÎËÚ ÍÓ-
Ê‡Ú‡ Â ÒÛı‡, Ò ÚËˆÂ‚Ë‰-
ÌÓ Î˛˘ÂÌÂ, ÔË„ÏÂÌÚ‡-
ˆËË, Á‡˜Â‚ˇ‚‡ÌÂ Ë ‰.
œË ÔÓÎËÔÓÁ‡ Ì‡ Ú˙ÌÍË-
ÚÂ ˜Â‚‡ ËÎË ÒÚÓÏ‡ı‡ ÒÂ
ÔÓˇ‚ˇ‚‡ ÔË„ÏÂÌÚ‡ˆËˇ Ì‡
ÛÒÚÌËÚÂ Ë ÛÒÚÌ‡Ú‡ ÎË„‡-
‚Ëˆ‡. œË ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ
ÒÂ˘‡ ÌÂÓ·ˇÒÌËÏ ‚ Ì‡-
˜‡ÎÓÚÓ Ò˙·ÂÊ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ
‚ÎÓ¯‡‚‡ ÓÚ Á‡ÚÓÔÎˇÌÂ
Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ. œÂËÓ‡ÎÌË-
ˇÚ ‰ÂÏ‡ÚËÚ, Ú.Â. Á‡˜Â-
‚ˇ‚‡ÌÂ - ÂËÚÂÏ‡ ÓÍÓÎÓ
ÛÒÚÌËÚÂ ËÎË ‰Â·ÂÌ ÒË-
ÚÂÌ Ó·Ë‚ Ò „ÌÓÂÌ ‚˙ı
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓˇ‚‡ Ì‡
ÍÓÎËÚ, „‡ÒÚËÚ ËÎË ˇÁ‚‡
Ì‡ ‰‚‡Ì‡‰ÂÒÂÚÓÔ˙ÒÚÌË-
Í‡. œË ˇÁ‚ÂÌ‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ
ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ Ë Â‰Ëˆ‡
‡ÎÂ„Ó‰ÂÏ‡ÚÓÁË Í‡ÚÓ
ıÓÌË˜Ì‡ ÛÚËÍ‡Ëˇ ÔÓ
ÍÓÊ‡Ú‡ Ì‡ ˆˇÎÓÚÓ ÚˇÎÓ,
ÍÓËÚÓ ÔÂÒËÒÚË‡Ú Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡, ÔË‰ÛÊÂÌË
ÓÚ ÒËÎÂÌ Ò˙·ÂÊ, Ë ËÁ-
˜ÂÁ‚‡Ú Ò‡ÏË. ƒÛ„ ˜ÂÒÚ
ÒËÏÔÚÓÏ Â ÔÛËÚÛÒ, Ú.Â.
Ò˙·ÂÊË ÔÓ ÚˇÎÓÚÓ, ÂÍ-
ÁÂÏË, ÂËÚÂÏË Ë ‰.
œ‡‚ËÎÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
ÒÚÓÏ‡¯ÌËÚÂ ËÎË ‰ÛÓ‰Â-
Ì‡ÎÌËÚÂ ˇÁ‚Ë ‚Ó‰Ë ‰Ó
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ËÁ˜ÂÁ‚‡ÌÂ Ì‡
ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘ËÚÂ „Ë
ÍÓÊÌË ÔÓˇ‚Ë. 

–‡ÍÓ‚Ë 
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ

Œ˘Â ÔÂÁ ’I’ ‚ÂÍ
Darie ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡, ˜Â Ô‡-
ˆËÂÌÚË, ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ˇ‚‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ

ÍÓÊÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ, ÌÓÒÂ-
˘Ó Î‡ÚËÌÒÍÓÚÓ ËÏÂ
‡Í‡ÌÚÓÁËÒ ÌË„ËÍ‡ÌÒ,
˜ÂÒÚÓ ËÏ‡Ú ‡Í Ì‡ „‡ÒÚ-
ÓËÌÚÂÒÚËÌ‡ÎÌËˇ Ú‡ÍÚ.
ŒÚÚÓ„‡‚‡ „ÓÎˇÏ ·ÓÈ
‰Û„Ë ÍÓÊÌË ËÁÏÂÌÂÌËˇ
ÒÂ Ò‚˙Á‚‡Ú Ò ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘
Í‡ˆËÌÓÏ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌË-
ÚÂ Ó„‡ÌË.  ÓÊÌËÚÂ ÔÓ-
ˇ‚Ë ‚ ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ
‡Á‰ÂÎˇÚ Ì‡ ‰‚Â ÓÒÌÓ‚-
ÌË „ÛÔË: ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌË,
ÍÓ„‡ÚÓ ÔË ıËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÊÌËÚÂ
ËÁÏÂÌÂÌËˇ ÌÂ ÒÂ Ì‡ÏË-
‡Ú ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÍÎÂÚ-
ÍË, Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌË, ÍÓ„‡-
ÚÓ ‚ ÍÓÊ‡Ú‡ ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú
ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË ÓÚ ‡Í Ì‡ ‚˙Ú-
Â¯ÌËÚÂ Ó„‡ÌË. —ÔÓÂ‰
ÏÂÌ ÚÓ‚‡ Â Â‰Ì‡ ÌÂÓ·ˇÚ-
Ì‡ ÚÂÏ‡, ÍÓˇÚÓ ÌÂÔ-
ÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ Ë
ÓÔËÚÌËˇÚ ÍÎËÌËˆËÒÚ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÓÚÍËÂ ÔÓ ÍÓÊÌ‡
ÔÓˇ‚‡ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ó Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÂÌ
Ó„‡Ì. √ÂÌÂ‡ÎËÁË‡ÌË-
ˇÚ Ò˙·ÂÊ Û ‚˙Á‡ÒÚÂÌ
Ô‡ˆËÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ ÔÂ‰Ë
ÚÓ‚‡ ÌÂ Â ËÏ‡Î Ò˙·ÂÊ,
Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò˙·Û‰Ë Ò˙ÏÌÂ-
ÌËÂ Û ÎÂÍ‡ˇ Á‡ ÌÂÓÔ-
Î‡ÒÚË˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ.
Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÚÓ‚‡ Â ·Ó-
ÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ ’Ó˜ÍËÌ. ÕˇÏ‡
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
ÌÓÒÚË ÏÂÊ‰Û Â‚ÓÎ˛ˆË-
ÓÌÌ‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ ‡ÍÓ‚Ó-
ÚÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ë ËÌÚÂÌ-
ÁËÚÂÚ‡ Ì‡ Ò˙·ÂÊ‡. “ÓÈ
ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÛÏÂÂÌ ËÎË
Ì‡ ÔËÒÚ˙ÔË, „ÂÌÂ‡ÎË-
ÁË‡Ì, Ú.Â. ÔÓ ˆˇÎÓÚÓ Úˇ-
ÎÓ ËÎË ÎÓÍ‡ÎËÁË‡Ì ‚
ÍÓÌÍÂÚÌ‡ Ó·Î‡ÒÚ. 

’‡‡ÍÚÂÂÌ Á‡ ÚÛÏÓ-
ËÚÂ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ Â Ò˙-
·ÂÊ˙Ú Ì‡ ÌÓÁ‰ËÚÂ. “ÓÈ
Â ÒËÎÂÌ, ÔÓÒÚÓˇÌÂÌ Ë ÌÂ
ÒÂ ÒÂ˘‡ ÔË ‰Û„Ë ÚÛ-
ÏÓË ËÎË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ
Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡
ÒËÒÚÂÏ‡. “ÓÁË ÒËÏÔÚÓÏ
Â ÓÚÍËÚ ÓÚ ÔÓÙ. ¿Ì‰Â-
Â‚. œÓÏÂÌËÚÂ ÔË ÁÎÓ-

Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ
ÌÂ Ò‡ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÍÓÊ‡Ú‡,
ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú
ÌÓÍÚËÚÂ Ë/ËÎË ÍÓÒÏËÚÂ.
—ËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡ Ê˙ÎÚËÚÂ
ÌÓÍÚË Â ·ËÎ Ò˙Ó·˘ÂÌ
ÔË ·ÓÎÌË Ò ‡Í Ì‡ ·Â-
ÎËˇ ‰Ó·. œË ÚÂÁË Ô‡-
ˆËÂÌÚË ÒÂ ÒÂ˘‡Ú Ë
Ô˙ÒÚË Ò ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ·‡-
‡·‡ÌÌË Ô‡ÎÍË. ¡ÂÎË
ÌÓÍÚË Ô˙Í ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡Ú ÔË ‡Í Ì‡ Ô‡ÌÍÂ‡-
Ò‡ Ë ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË ÏÂ-
Ú‡ÒÚ‡ÁË. ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔÓÏÂÌË Ë
ÔÓ ÎË„‡‚ËˆËÚÂ. √ÎÓÒËÚ˙Ú,
Ú.Â. ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌ‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡
Ì‡ ÂÁËÍ‡, ÒÂ ÒÂ˘‡ ÔË
‡Í Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ó-
„‡ÌË Ë Ì‡ ı‡ÌÓÔÓ‚Ó‰‡.
—ÏˇÚ‡ ÒÂ, ˜Â ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ Í‡ˆËÌÓÏ Â ÛÎÂÒÌÂÌÓ
ÓÚ ÌÂ‰ÓÒÚË„‡ Ì‡ ÊÂÎˇÁÓ,
ÍÓÈÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ‡ÌÓ-
Ï‡ÎËË ‚ Ú˙Í‡ÌÌÓÚÓ ‰Ë-
¯‡ÌÂ. 

 ÓÊÌËÚÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË
ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ‰‚‡ Ô˙ÚË ÔÓ-
˜ÂÒÚÓ Û ÊÂÌË, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ
Û Ï˙ÊÂ. ÀÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡
Ì‡ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÚÂ Á‡‚ËÒË
ÓÚ ÏÂÒÚÓÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ
Ì‡ Ô˙‚Ë˜ÌËˇ ÚÛÏÓ. ’‡-
‡ÍÚÂÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËˇ Â
ÓÍÓÒÏÂÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ „Î‡-
‚‡Ú‡. œ˙‚Ë˜ÌËˇÚ ÚÛÏÓ
Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‡Í Ì‡ „˙-
‰‡Ú‡ ËÎË ıËÔÂÌÂÙÓÏ
(‚Ë‰ ·˙·Â˜ÂÌ ‡Í). ƒÛ-
„‡ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡-
ˆËˇ Â Ô˙Ô˙Ú.  œË ÔÓ‚Â-
˜ÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚË Ô˙‚Ë˜-
ÌËˇÚ ÔÓˆÂÒ Â ·ËÎ ‡Í
Ì‡ „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡ÎÌËˇ
Ú‡ÍÚ. “‡Ï ÏÓÊÂ ‰‡ ÏÂ-
Ú‡ÒÚ‡ÁË‡ Ë ‡Í Ì‡ ˇÈ˜-

ÌËˆËÚÂ, ÊÎ˙˜ÌËˇ ÏÂıÛ
Ë ‰Û„Ë ‡·‰ÓÏËÌ‡ÎÌË
Í‡ˆËÌÓÏË. ÀËˆÂÚÓ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ Á‡Òˇ„‡
ÔÂ‰ËÏÌÓ ÔË ‡Í Ì‡ ·Â-
ÎËˇ ‰Ó·. 

“ˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ·ÂÎÂ-
ÊË Ë ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡ Paget,
ÔË ÍÓˇÚÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡
Á˙ÌÓÚÓ Ì‡ „˙‰‡Ú‡ ÒÂ
ÔÓˇ‚ˇ‚‡ ˜Â‚ÂÌ‡ ÔÎ‡Í‡,
ÔÓ‰Ó·Ì‡ Ì‡ ÂÍÁÂÏ‡ Ò
Î˛ÒÔË, ÍÓˇÚÓ ÎÂÒÌÓ ÒÂ
‡Á‡Ìˇ‚‡. “Ó‚‡ ÏÓÊÂ

‰‡ Â ·ÂÎÂ„ Ì‡ Í‡ˆËÌÓÏ
Ì‡ „˙‰‡Ú‡. ÕÂ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÂ ÏËÒÎË Ò‡ÏÓ Á‡ ÂÍÁÂÏ‡
Ì‡ Á˙ÌÓÚÓ Ì‡ „˙‰‡Ú‡, ‡
ÎÂÍ‡ˇÚ Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡
ÔÓ-¯ËÓÍ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÌ
ÏËÓ„ÎÂ‰.

¿ÎÂ„ËË 
Ë ËÌÙÂÍˆËË 

œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó-
‰ËÌË ÒÏÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎË Ì‡
ıËÏËÁ‡ˆËˇÚ‡ ‚ Á‡Ó·ËÍ‡-
Îˇ˘Ëˇ ÌË Ò‚ˇÚ. –Â‰Ëˆ‡

ÍÓÌÚ‡ÍÚÌË ‰ÂÏ‡ÚËÚË ËÎË
‡ÎÂ„Ë˜ÌË Â‡ÍˆËË Ò‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË ÓÚ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË, Ì‡Ô. ‡ÒÔËËÌ, Ô‡-
‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ, ‡Ì‡Î„ËÌ,
Ó‡ÎÌË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ë,
·ÓË Á‡ ÍÓÒ‡, Î‡ÍÓ‚Â, ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÌÚË, ÌËÍÂÎ Ë ‰.
—ÔËÒ˙Í˙Ú Ì‡ ‡„ÂÌÚËÚÂ, ÍÓ-
ËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰‡‰‡Ú ‡ÎÂ-
„Ë˜ÂÌ ‰ÂÏ‡ÚËÚ, Â ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ ‰˙Î˙„. ÃÌÓ„Ó
˜ÂÒÚÓ ‚Â˜Â ÒÂ ÒÂ˘‡ Ë
‡ÚÓÔË˜ÌËˇÚ ‰ÂÏ‡ÚËÚ ÔË
‰Âˆ‡Ú‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ ÓÚ
ÒËÎÌÓ Ò˙·ˇ˘Ë Ó·Ë‚Ë
ÔÓ ÍÓÊ‡Ú‡ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ, Úˇ-
ÎÓÚÓ Ë „˙ÌÍËÚÂ, ÔË‰Û-
ÊÂÌË ÓÚ Á‡˜Â‚ˇ‚‡ÌÂ,
‡Á˜ÂÒ‚‡ÌÂ ‰Ó ÌÂ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ, ÍÓÂÚÓ Ì‡Û¯‡-
‚‡ ÒÔÓÍÓÈÌËˇ Ò˙Ì Ì‡ ‰Â-
ˆ‡Ú‡. ◊ÂÒÚÓ ÚÂÁË Ó·Ë‚Ë
ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡Ú Ò ·ÓÌıË‡Î-
Ì‡ ‡ÒÚÏ‡ ËÎË ‡ÒÚÏ‡ÚË˜ÂÌ
·ÓÌıËÚ. Œ·Ë‚˙Ú ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÂ‰ıÓÊ‰‡ ‡ÒÚÏ‡Ú‡.

–Â‰Ëˆ‡ ÍÓÊÌË ÔÓˇ‚Ë
ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò‡ ÔË˜ËÌÂÌË ÓÚ
·‡ÍÚÂËË, ‚ËÛÒË, „˙·Ë˜-
ÍË Ë ‰. “Ó„‡‚‡ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ-
˘ÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÎËÍ‚Ë‰Ë‡
ÔË˜ËÌËÚÂÎˇ. Õ‡ÔËÏÂ
ÒÚÂÔÚÓÍÓÍËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡
‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
ÂËÁËÔÂÎ, Ú.Ì‡. ˜Â‚ÂÌ
‚ˇÚ˙. œÓÏÂÌËÚÂ ÒÂ ÎÓ-
Í‡ÎËÁË‡Ú Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔÓ
‰ÓÎÌËÚÂ Í‡ÈÌËˆË ËÎË
ÎËˆÂÚÓ. Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÓ-
ÚË˜‡ Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
‡, ‡ÁÚËÒ‡ÌÂ Ë ÓÚÓÍ Ë
Á‡˜Â‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡-
Ú‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ. œ‡‚ËÎÌÓÚÓ
‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Â¯‡‚‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ·ÂÁ ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËˇ.  

ÕÂ‚Ë Ë ÔÒËıËÍ‡
—˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ú.Ì‡.

ÔÒËıÓ‰ÂÏ‡ÚÓÁË, ÍÓËÚÓ
ÒÂ ‚ÎÓ¯‡‚‡Ú ÔË ÒÚÂÒ.
—ÚÂÒ˙Ú Â ÔË˜ËÌ‡ ËÎË
ÓÚÍÎ˛˜‚‡˘ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÔÓ-
‚Â˜ÂÚÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÓÚ
Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡, ‡ ÓÚ ‰Û„‡, Â
„ÂÌÂÚË˜Ì‡Ú‡ ÔÂ‰ËÒÔÓÁË-
ˆËˇ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ú.Â.
"˜Ó‚ÂÍ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁ·ˇ„‡
ÓÚ „ÂÌËÚÂ ÒË", ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ
ÏÛ Â ÍÓ‰Ë‡ÌÓ, ÒÂ ÔÓˇ-
‚ˇ‚‡.  Ó„‡ÚÓ Ò‡ ÔÓ‰ÎÓÊÂ-
ÌË Ì‡ ÒÚÂÒ, ÔË ‰Âˆ‡Ú‡ Ò
‡ÚÓÔË˜ÂÌ ‰ÂÏ‡ÚËÚ ÒÂ Á‡-
ÒËÎ‚‡Ú Ò˙·ÂÊËÚÂ Ë Á‡-
˜Â‚ˇ‚‡ÌËˇÚ‡ ÔÓ ÚˇÎÓÚÓ Ë
Í‡ÈÌËˆËÚÂ.  ‡ÚÓ ÓÚ‰ÂÎ-
ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Â ‰ËÙÂ-
ÂÌˆË‡Ì ÌÂ‚Ó‰ÂÏ‡-
ÚËÚ˙Ú. œË ÌÂ„Ó ÒÚÂÒ˙Ú
Á‡ÒËÎ‚‡ Ò˙·ÂÊËÚÂ. 

«‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ 
Ò ‰- œ‡‚ÎÓ‚‡ 
0889 23 84 11

Ã‡ÎÍÓ ıÓ‡ ÒÂ Á‡ÏËÒÎˇÚ, ˜Â ÍÓÊ‡Ú‡ Â
Ì‡È-„ÓÎÂÏËˇÚ Ó„‡Ì Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ
ÚˇÎÓ Ë ËÏ‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌ‡ ÓÎˇ
Á‡ Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡.  ÓÊÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ÌÂ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔË‡‚Ìˇ‚‡Ú Í˙Ï ÍÓÁÏÂ-
ÚË˜ÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË, ‡ ‰‡ ÒÂ Ú˙ÒË

Í‚‡ÎËÙËˆË‡Ì‡ ÔÓÏÓ˘ Á‡ Ì‡‚ÂÏÂÌÌ‡
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡
ÓÔËÚÌËˇÚ ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„ ÏÓÊÂ ‰‡ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚Ë Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂÔÓ‰ÓÁË‡ÌË ÓÚ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú  ÔÓˇ‚Ë
Ë ÔÓ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ, ·ÂÁ
‰‡ Ò‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÍÓÊÌË ·ÓÎÂÒÚË.

ƒ- ≈ÎÏË‡ œ‡‚ÎÓ‚‡ 

Ето какво казва 
специалистът. Обърнахме
се към д-р Елмира Павлова -
дерматолог 
и дерматоонколог

”˜ÂÌË ÓÚ ‘ËÌÎ‡Ì‰Ëˇ ÔÂ‰Ë
‚ÂÏÂ ÒÚË„Ì‡ı‡ ‰Ó ËÁ‚Ó‰‡,
˜Â ‰ËÂÚ‡, ·Ó„‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÏ‡-
ÚË, ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡Ï‡ÎË ËÒ-
Í‡ ÓÚ ËÌÒÛÎÚ. “‡ÈÌ‡Ú‡ Â ‚
ÎËÍÓÔÂÌ‡, ÍÓÈÚÓ ÔË‰‡-
‚‡ ˜Â‚ÂÌ ˆ‚ˇÚ Ì‡ ÁÂ-
ÎÂÌ˜ÛÍ‡ Ë Â ÒËÎÂÌ ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚ. œÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Â
ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò Ì‡‰ 1000 ‰Ó·-
Ó‚ÓÎˆË Ë Â ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÓ ‚
Neurology. –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ·ÎË-
ÁÓ 12-„Ó‰Ë¯ÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú, ˜Â ËÒÍ˙Ú ÓÚ ËÌÒÛÎÚ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Ò
55% ÔË Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÛÔÓÚÂ-
·ˇ‚‡ÎË ı‡ÌË Ò ÎËÍÓÔÂÌ.

ÕÓ ÚÓ‚‡ ÌÂ Ò‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÔÓÎÁË ÓÚ
ÏÓ˘ÌËˇ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ. —ÔÓÂ‰ ‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍË ÂÍÒÔÂÚË ÚÓ‚‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÏÓÊÂ
‰‡ Ò‚‡ÎË ÔÓÌÂ ÔÂÚ „Ó‰ËÌË ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡
Ì‡ ÊÂÌËÚÂ.  ÓÎÍÓÚÓ Ë ÒÚ‡ÌÌÓ ‰‡ Á‚Û˜Ë,
ÎËÍÓÔÂÌ˙Ú ÒÂ Á‡Ô‡Á‚‡, ‰ÓË Û‚ÂÎË˜‡‚‡,

ÍÓ„‡ÚÓ ‰ÓÏ‡ÚËÚÂ ÒÂ ÔÓ‰ÎÓÊ‡Ú Ì‡
ÚÓÔÎËÌÌ‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡.

œÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÌÓ‚ËÌ‡ Â, ˜Â
Û˜ÂÌË Ò‡ ‡Á‡·ÓÚËÎË ı‡Ô-
˜Â Ò ÎËÍÓÔÂÌ, ÍÓÂÚÓ ÌÂ Ò‡-
ÏÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ËÌ-
ÒÛÎÚ, ‡ Ë Á‡·‡‚ˇ ÔÓ„Â-
ÒË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÍÓ‚ËÚÂ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. ÀÂÍ‡ÒÚ‚ÓÚÓ

Ò˙‰˙Ê‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ, ÍÓÂ-
ÚÓ Ô‡‚Ë ‰ÓÏ‡ÚËÚÂ ÚÓÎÍÓ‚‡

ÔÓÎÂÁÌË Ë Â ‰ÓÍ‡Á‡ÎÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ-
ÚÓ ÒË ÔË ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÚÂË-

ËÚÂ.
ÕÓ‚ËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â

ÎËÍÓÔÂÌ˙Ú ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙‰Ó-
‚ÂÚÂ - ÓÏÂÍÓÚˇ‚‡ ‡ÚÂËËÚÂ Ë ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡
Í˙‚ÓÚÓÍ‡. ¡ËÚ‡ÌÒÍËÚÂ Û˜ÂÌË ÒÏˇÚ‡Ú,
˜Â ı‡Ô˜ÂÚÓ Ò ÎËÍÓÔÂÌ ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡
Û‚ÂÊ‰‡ÌËˇÚ‡ ÔË Ò˙‰Â˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ, ÌÓ Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Ó˘Â ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËˇ. (Δƒ)

Ликопен на хапчета 
пази артериите



13À≈◊≈Õ»≈
15 - 21 flÕ”¿–» 2013

ƒ
- √‡ÎËÎË, ÍÓ„‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÚ˙ÒË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ ÔË Ì‡ÎË-

˜ËÂ Ì‡ ‡Á¯ËÂÌË ‚ÂÌË?
-  Ó„‡ÚÓ ‚ÂÌËÚÂ Ò‡ ‰ÓÒ-

Ú‡ ËÁÔ˙ÍÌ‡ÎË, Í‡Í‡Ú‡ Ò‡
ÔÓ‰ÛÚË, ËÏ‡ÚÂ ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡
ÚÂÊÂÒÚ, ËÁÔËÚ‚‡ÚÂ ·ÓÎÍ‡.
¿ÍÓ ÒÚÂ ÒÂ ÔÓ‰ÎÓÊËÎË Ì‡
ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡ Ë „Ó-
ÂÒÔÓÏÂÌ‡ÚËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË

ÒÂ ÔÓˇ‚ˇÚ ÓÚÌÓ‚Ó, ‡ÍÓ
ËÏ‡ÚÂ Á‡˜Â‚ˇ‚‡ÌÂ Ë ‡-
ÌË ÔÓ Í‡Í‡Ú‡ - ÚÓ‚‡ Ò‡ ˇ‚-
ÌË ·ÂÎÂÁË, ̃ Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÚ˙ÒË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ.

- ƒÓ Í‡Í‚Ó ÏÓÊÂ ‰‡
‰Ó‚Â‰Â ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
‡Á¯ËÂÌËÚÂ ‚ÂÌË?

- –‡Á¯ËÂÌËÚÂ ‚ÂÌË ÌÂ

Ò‡ Ò‡ÏÓ ÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍË
ÔÓ·ÎÂÏ, ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò˙Á‰‡-
‰‡Ú Ë ÒÂËÓÁÂÌ Á‰‡‚ÓÒ-
ÎÓ‚ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ - ÓÚÓÍ Ì‡
Í‡Í‡, ·ÓÎÍ‡, ËÌÙÂÍˆËˇ,
ÌÂÁ‡‡ÒÚ‚‡˘Ë ‡ÌË,
ÚÓÏ·ÓÁ‡.

-  ‡Í˙‚ ÏÂÚÓ‰ Ì‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Á‡ ‡Á¯ËÂÌË ‚Â-

ÌË ÔÂÔÓ˙˜‚‡ÚÂ?
- —ÍÎÂÓÚÂ‡ÔËˇÚ‡ ÔÓ‰

ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ Â ÌÓ-
‚‡ÚÓÒÍË ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡ ‡Á¯ËÂÌË ‚ÂÌË.
ŒÒÓ·ÂÌÓ Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Á‡
„ÓÎÂÏË ‡Á¯ËÂÌË ‚ÂÌË,
ÍÓËÚÓ ‰ÓÒÍÓÓ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡-
ı‡ Ò‡ÏÓ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ. œË
ÚÓ‚‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÌÂ ÏÛ ÒÂ
Ì‡Î‡„‡ ·ÓÎÌË˜ÂÌ ÔÂÒÚÓÈ,
ÏÓÊÂ ‚Â‰Ì‡„‡ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÌÂ
Í˙Ï ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ÒË ‡Ì„‡-
ÊËÏÂÌÚË Ë ‡·ÓÚ‡. ÕÂ ÒÂ
Ì‡Î‡„‡ Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
‡ÌÂÒÚÂÁËˇ, ÌÂ ÓÒÚ‡‚‡Ú ·Â-
ÎÂÁË, ˆˇÎ‡Ú‡ ÔÓˆÂ‰Û‡
ÓÚÌÂÏ‡ ÏËÌÛÚË.

-  ‡Í‚‡ Â ˆÂÎÚ‡ Ì‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‡Á¯ËÂÌË
‚ÂÌË ÔÓ‰ ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚
ÍÓÌÚÓÎ?

- Œ·‡ÚÌËˇÚ ÔÓÚÓÍ Ì‡
Í˙‚ ‚ Í‡Í‡ Â ÓÒÌÓ‚Ì‡
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ ‡Á-
¯ËÂÌËÚÂ ‚ÂÌË. “ÂıÌËÍ‡Ú‡
Ì‡ ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËˇÚ‡ ÔÓ‰
ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ ÛÌË-
˘ÓÊ‡‚‡ ÚÓÁË Ó·‡ÚÂÌ ÔÓ-
ÚÓÍ, Í‡ÚÓ ÔË˜ËÌˇ‚‡ ÒÎÂÔ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÂÌËÚÂ Ì‡ ‚ÂÌËÚÂ
Ë ÚÂ ÒÔË‡Ú ‰‡ ÙÛÌÍˆËÓÌË-
‡Ú. œË ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ Ì‡-
ÏÂÒ‡ ÚÂÁË ‚ÂÌË ÒÂ ËÁ‚‡Ê-
‰‡Ú ÔÓ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍË Ô˙Ú.
—ÍÎÂÓÚÂ‡ÔËˇÚ‡ ÔÓ‰ ÛÎÚ-
‡Á‚ÛÍÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ ‰‡‚‡
Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò
ÏËÌËÏ‡ÎÂÌ ËÒÍ Á‡ Á‰‡-
‚ÂÚÓ Ë Ò ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-

Ï‡Î˙Í ÙËÁË˜ÂÒÍË ‰ËÒÍÓÏ-
ÙÓÚ.

— ÚÂ‡ÔËˇÚ‡ ÒÂ ˆÂÎË
ÓÚÒÚ‡Ìˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌ‡Ú‡
‚ÂÌ‡. ƒ‚‡ Ò‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ
ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡Á-
¯ËÂÌËÚÂ ‚ÂÌË ‚˙Ó·˘Â -
Â‰ËÌËˇÚ Â ÓÔÂ‡ÚË‚ÂÌ,
‰Û„ËˇÚ - ˜ÂÁ ÒÍÎÂÓÚÂ-
‡ÔËˇ ÔÓ‰ ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚
ÍÓÌÚÓÎ. «‡ ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍ‡Ú‡
ÓÔÂ‡ˆËˇ ‚ÒË˜ÍË ÁÌ‡ÂÏ
Í‡Í‚Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡. œÓ-
‚ÂÊ‰‡ ÒÂ Ò Ô˙ÎÌ‡ ÛÔÓÈÍ‡.
“ÂıÌÓÎÓ„ËˇÚ‡ Ì‡ Ò‡Ï‡Ú‡
ÓÔÂ‡ˆËˇ ÌÂ ÒÂ Â ÔÓÏÂ-
ÌˇÎ‡ ÓÚ 30 „Ó‰ËÌË, ÔÓÒÚÓ
ÌˇÏ‡ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ Ú‡ÁË Ì‡-
ÒÓÍ‡. ¿ Ë Ò ‚ÂÏÂÚÓ ÒÂ Â
‰ÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜Â Úˇ Â ‰ÓÒÚ‡
ÌÂÂÙÂÍÚË‚Ì‡, Ú˙È Í‡ÚÓ ÓÒ-
‚ÂÌ ˆÂÌÚ‡ÎÌËˇ ÍÎÓÌ ÓÒ-
Ú‡‚‡Ú ‡ÁÍÎÓÌÂÌËˇ, ÍÓËÚÓ
ÒÂ ÂÊ‡Ú, Ó·˘Ó ‚ÁÂÚÓ, Ì‡
ÒÎˇÔÓ Ë ‚ËÌ‡„Ë ÓÒÚ‡‚‡Ú Ú‡-
ÍË‚‡ ‡ÁÍÎÓÌÂÌËˇ, ÍÓËÚÓ
ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‰‡‚‡Ú ÂˆË‰Ë‚Ë
- ÔÓ˜ÚË 50% ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
ÌË Ò‡ ÒÎÂ‰ Ú‡Í‡‚‡ ÓÔÂ‡-
ÚË‚Ì‡ Ì‡ÏÂÒ‡.

Õ‡È-‚‡ÊÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ÎÓ-
Í‡ÎËÁË‡ ·ÓÎÌÓÚÓ ÏˇÒÚÓ
ÔÓ ıÓ‰‡ Ì‡ ‚ÂÌ‡Ú‡. ÕËÂ
Ô‡‚ËÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÚÓ

‰ÓÔÎÂÓ‚Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
ÔÂ‰Ë Ò‡Ï‡Ú‡ Ï‡ÌËÔÛÎ‡-
ˆËˇ. ÕˇÏ‡ ÌÛÊ‰‡ ÓÚ ‰Û„Ë
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ.

-  ÓÎÍÓ ‚ÂÏÂ ÒÎÂ‰
ÔÓˆÂ‰Û‡Ú‡ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡-
ÌÓ‚ˇ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú?

- —ÎÂ‰ Ò‡Ï‡Ú‡ ËÌÚÂ-
‚ÂÌˆËˇ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÒË
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ÌÓÏ‡ÎÌËˇ
ËÚ˙Ï Ì‡ ÊË‚ÓÚ. Ã‡ÌËÔÛ-
Î‡ˆËˇÚ‡ ÌÂ Â ·ÓÎÂÁÌÂÌ‡ -
ÛÒÂ˘‡ÌÂÚÓ Â Í‡ÚÓ ÔË ËÌ-
ÊÂÍˆËˇ Á‡ ‚ÁËÏ‡ÌÂ Ì‡
Í˙‚. “Ë ‰ÌË ÒÎÂ‰ ÔÓˆÂ-
‰Û‡Ú‡ ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡
Ò‡ÏÓ Ò‚˙ıÌ‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ
Ì‡ Í‡ÈÌËÍ‡.

- «‡ Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ
Ò‡ Ò ‚Â˜Â Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘Ë
‚‡ËÍÓÁÌË ‡ÌË, ÔÓÚË-
‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÎË Â ÚÓ‚‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ?

- ÕÂ, ÚÓ Â ‰ÓË Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Â¯ÂÌËÂ. «‡ ËÌ-
ÚÂ‚ÂÌˆËˇÚ‡ ËÏ‡ Ò‡ÏÓ Â‰-
ÌÓ ÛÒÎÓ‚ËÂ - Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ‰‡
Â Ò˙Ò Á‰‡‚Ë Ë ÔÓıÓ‰ËÏË
‰˙Î·ÓÍË ‚ÂÌË. ÕÓ ÚÓ‚‡ „Ó
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ï ‡Á ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÔÂ„ÎÂ‰‡. ¡Ëı ËÒÍ‡Î ‰‡
ÔÓ‰˜ÂÚ‡ˇ, ˜Â ÒÏÂ ËÏ‡ÎË
Ë Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡
ÍÎ‡Ô‡ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ. ¬ ÒÎÛ-
˜‡ˇ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙-
¯Ë ÓÔÂ‡ˆËˇ ÔÓ ‰Û„ Ì‡-
˜ËÌ.

-  Ó„‡ ˘Â Â ÒÎÂ‰‚‡-
˘ÓÚÓ ‚Ë ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ?

- ¬ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÙÂ‚Û-
‡Ë ‚ Ã÷ ì≈ÔËÍ‡î.

ƒ- flË √‡ÎËÎË Â
‚Ó‰Â˘ Ò˙‰Ó‚ ÎÂ-
Í‡ ‚ »Á‡ÂÎ, Ì‡-
˜‡ÎÌËÍ-ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ
"¬ÂÌÓÁÌË Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌËˇ" Í˙Ï ÃÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍËˇ ËÌÒÚËÚÛÚ
"ÃÓ" ‚ “ÂÎ ¿‚Ë‚.
—ÔÂˆË‡ÎËÁË‡Î Â
‚ —¿Ÿ, ËÏ‡ ÏÌÓ-
„Ó Ì‡Û˜ÌË ‡Á‡-
·ÓÚÍË ‚ ÒÙÂ‡Ú‡
Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡Ú‡ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ.
ƒ- √‡ÎËÎË Â
ÒÂ‰ Ì‡È-ÛÒÔÂ¯-
ÌËÚÂ ÎÂÍ‡Ë ‚
Ò‚ÂÚ‡, ÍÓËÚÓ ÔË-
Î‡„‡Ú ÌÓ‚‡ÚÓÒ-
ÍËˇ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡Á¯Ë-
ÂÌË ‚ÂÌË - ÒÍÎÂ-
ÓÚÂ‡ÔËˇ ÔÓ‰
ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚ ÍÓÌÚ-
ÓÎ.

«‡ ÔÓ‚Â˜Â ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Ë Á‡ÔËÒ‚‡ÌÂ:
ÃÂ‰. ˆÂÌÚ˙ "≈œ» ¿", ÔÎ. "œÂÓ·‡ÊÂÌËÂ" 1

0879 851 557 Ë 0886 548 454, 
www.dr-galili-bg.com

–
Â‰Ó‚ÌÓ ÓÍÓÎÓ ÍÓÎÂ‰ÌËÚÂ Ë
ÌÓ‚Ó„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ Ô‡ÁÌËˆË
ËÏ‡ÏÂ Ú‡‰ËˆËˇÚ‡ ‰‡ ÔÓÓÚ-
ÔÛÒÌÂÏ ÍÓÎ‡ÌËÚÂ Ë ‰‡ ÒÂ

Ì‡ÒÎ‡‰ËÏ Ò ‰Ó·˙ ‡ÔÂÚËÚ Ì‡ Ô‡Á-
ÌË˜ÌËÚÂ Ú‡ÔÂÁË. «‡ÂÊ‰‡ÏÂ ÒÂ ÌÂ
Ò‡ÏÓ Ò ÔËˇÚÌË ÂÏÓˆËË, ÌÓ Ë Ò ÏÌÓ-
„Ó Í‡ÎÓËË Ë ÚÂÊÍË ı‡ÌË. «‡-
Ú‚˙Ê‰‡‚‡ÏÂ ÚÓÁË ËÚÛ‡Î Ò ÔÓÒÎÂ‰-
‚‡˘ËÚÂ ËÏÂÌÌË ‰ÌË ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
ˇÌÛ‡Ë Ë Ú‡Í‡ ˜ÂÒÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú Â

ÌˇÍÓÎÍÓ Ì‡ÚÛÔ‡ÌË ÍËÎˆ‡ ÓÚ„ÓÂ. ¬
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÌÓ‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ÏÂ ÚÂÊÍË, ÔÂˇÎË, ÔÓ‰ÛÚË.
ÕÛÊ‰‡ÂÏ ÒÂ ÓÚ ÔÓÏÓ˘, Á‡  ‰‡ ‰‡‰ÂÏ
ÔÓ-‰Ó·‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ Ì‡¯Ëˇ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁ˙Ï Ë ‰‡ ÒÂ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏÂ ÓÚÌÓ‚Ó
ÎÂÍË Ë ÂÌÂ„Ë˜ÌË.

ŒÏÂ„‡œËÏ Â ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËˇ ÓÚ ÓÏÂ„‡-3, ÍÓÂÌÁËÏ Q10
Ë ÒÂÎÂÌ, ÍÓˇÚÓ ‡·ÓÚË Í‡ÍÚÓ Á‡
Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ, Ú‡Í‡ Ë Á‡ ÔÓ-

‰Ó·Ëˇ ÚÓÌÛÒ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï. ŒÏÂ-
„‡-3 ı‡ÌˇÚ Ò˙‰Â˜ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË, ‡Á-
ÂÊ‰‡Ú Í˙‚Ú‡ Ë Á‡Â‰ÌÓ Ò˙Ò ÒÂÎÂÌ‡
ÓÍ‡Á‚‡Ú ÒËÎÂÌ ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂ-
ÎÂÌ ÂÙÂÍÚ, Í‡ÚÓ Â„ÛÎË‡Ú Ï‡ÒÚÌ‡-
Ú‡ Ó·ÏˇÌ‡ Ë Â‰ÛˆË‡Ú Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎÌË ÔÎ‡ÍË. ŒÚ ‰Û„‡
ÒÚ‡Ì‡, ‰Ó·Â ÛÒ‚ÓÂÌËˇÚ ÍÓÂÌÁËÏ
Q10 ÒÂ „ËÊË Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ÔÓ-
ÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË
‚ ÚˇÎÓÚÓ, Á‡˘ËÚ‡‚‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ ÓÚ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡
ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ‚ ÒÔÓÚÌ‡ ÙÓ-
Ï‡. —ÂÎÂÌ˙Ú Í‡ÚÓ ÒËÎÂÌ ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚‡ Ì‡ ÓÍËÒÎËÚÂÎ-
ÌËˇ ËÒÍ, ÔÓ‰‰˙Ê‡ ÂÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â, ‡ ÓÒ‚ÂÌ
ÚÓ‚‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ Ë ÛÒÍÓˇ‚‡ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ‡.

ОмегаПрим ускорява
метаболизма

Инжекция побеждава
разширените вени



œ
ÓÙ. √Ó˜Â‚‡,
ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ıÓ-
‡Ú‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú
Ò˙‚ÂÚË, ˜Â ÔË

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÔËÓ‰ÌË
Ó·ÒÚÓˇÚÂÎÒÚ‚‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ
Ò˙‰Â˜ÌÓ·ÓÎÌËÚÂ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÏÌÓ„Ó ‚ÌË-
Ï‡ÚÂÎÌË, Ì‡ÔËÏÂ ÔË
ÒÎ˙Ì˜Â‚Ë ËÁË„‚‡ÌËˇ,
Ï‡„ÌËÚÌË ·ÛË, ÒËÎÌË
‚ÂÚÓ‚Â, ÌËÒÍË ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛË Ë Ú.Ì. ƒÓÍÓÎÍÓ
ËÏ‡ ËÒÚËÌ‡ ‚ Ú‡ÍË‚‡
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËˇ?

- œÓ ÚÂÁË ‚˙ÔÓÒË Ìˇ-
Ï‡ ÏÌÓ„Ó Ì‡Û˜ÌË ÔÛ·ÎË-
Í‡ˆËË. ¬ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ Â
ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ Ô‡‚ˇÚ ÒÂ-
ËÓÁÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ, Á‡-
˘ÓÚÓ ÚÂ Ò‡ ÒÍ˙ÔË,
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌË Ë ÌÂ „‡-
‡ÌÚË‡Ú, ˜Â ‚ Í‡ÈÌ‡

ÒÏÂÚÍ‡ ˘Â ËÏ‡ ÌˇÍ‡Í‚Ë
ÍÓÌÍÂÚÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË. «‡-
ÚÓ‚‡ ‚ÒË˜ÍË ÔÓÁÌ‡ÌËˇ,
ÍÓËÚÓ ËÏ‡ÏÂ Á‡ ‚ÎËˇÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÙËÁË˜-
ÌË ˇ‚ÎÂÌËˇ ‚˙ıÛ Á‰‡‚Â-
ÚÓ, Ò‡ ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Õ¿—¿ Ë Ì‡ –ÛÒ-
Í‡Ú‡ ÍÓÒÏË˜ÂÒÍ‡ ÔÓ„‡-
Ï‡. —ÔÂˆË‡ÎÌÓ ÔÓ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ Ì‡ Ï‡„ÌËÚÌËÚÂ ·Û-
Ë Ì‡È-ÏÌÓ„Ó Ò‡ ÔÛ·ÎËÍ‡-
ˆËËÚÂ ÓÚ ÛÒÌ‡ˆËÚÂ. ÕÓ
‚ÒË˜ÍË Ò‡ Â‰ËÌÓ‰Û¯ÌË,
˜Â ÚÂÁË ·ÛË ÌˇÏ‡Ú ÓÒÓ-
·ÂÌÓ ‚ÎËˇÌËÂ ÔË ıÓ‡,
ÍÓËÚÓ ÔËÌˆËÔÌÓ Ò‡
Á‰‡‚Ë. œË Ò˙‰Â˜ÌÓ-
·ÓÎÌËÚÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË
ÔÂÍ‡‡ÎËÚÂ ËÌÙ‡ÍÚ Ì‡
ÏËÓÍ‡‰‡, ËÏ‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ

ËÒÍ ÓÚ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡
ËÚ˙ÏÌË Ì‡Û¯ÂÌËˇ. »Á-
‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â Ò˙‰Â˜ÌËˇÚ
ËÚ˙Ï Â ÙÛÌÍˆËˇ Ì‡ Â‰Ì‡
·ËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒ-
Í‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÍÓˇÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ·˙‰Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ó·˘ÓÚÓ Ò˙ÒÚÓ-
ˇÌËÂ Ì‡ Ò‡ÏËˇ Ò˙‰Â˜ÂÌ
ÏÛÒÍÛÎ - ÏËÓÍ‡‰‡, Ë Ì‡
Ò˙‰Â˜ÌËÚÂ ÍÎ‡ÔË. «‡ ıË-
ÔÂÚÓÌËˇÚ‡ Ï‡„ÌËÚÌËÚÂ
·ÛË ÌˇÏ‡Ú ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ÎË-
ˇÌËÂ. ÕÓ ÒˇÍ‡¯ ÒÂ Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡ Ë ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡
Ì‡ ËÌÙ‡ÍÚËÚÂ ‚ ÔÂËÓ‰Ë
Ò Ï‡„ÌËÚÌË ·ÛË. ¬ÒÂ Ó˘Â
ÌÂ Â ˇÒÌÓ ÚÓ˜ÌÓ Ì‡ Í‡Í‚Ó
ÒÂ ‰˙ÎÊË ÚÓ‚‡.

- ¿ Í‡Í˙‚ Â Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍËˇÚ ÓÔËÚ ‚˙‚ ‚Ó‰Â-
˘‡Ú‡ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜Ì‡
ÍÎËÌËÍ‡ Û Ì‡Ò?

- ÕËÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÏÂ
Ò˙˘ËÚÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË,
ÍÓËÚÓ Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË Ë ‚ Ì‡-
Û˜ÌËÚÂ ÒÚ‡ÚËË - ÔÂÁ ÁË-
Ï‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ËÌ-
Ù‡ÍÚËÚÂ Â ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡,
ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ Ò˙‰Â˜ÌË
·ÓÎÂÒÚË Ò˙˘Ó, Í‡ÍÚÓ Ë
Ó·˘‡Ú‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ. —Ú‡‚‡
‚˙ÔÓÒ Á‡ ÏÂÒÂˆËÚÂ ˇÌÛ-
‡Ë, ÙÂ‚Û‡Ë Ë Ï‡Ú.

- — Í‡Í‚Ó ÚÓ˜ÌÓ ÁË-
Ï‡Ú‡ ‚ÎËˇÂ Ì‡ Á‰‡‚ÂÚÓ,
ÏÓÊÂ ·Ë ÒÚÛ‰˙Ú Ò‚Ë‚‡
Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â?

- ÕÂ˘‡Ú‡ ÌÂ Ò‡ Ú‡Í‡
ÔÓÒÚË Ë Â‰ÌÓÁÌ‡˜ÌË. ◊Ó-
‚Â¯ÍËˇÚ Ó„‡ÌËÁ˙Ï ÌÂ Â
‚ Ú‡Í‡‚‡ ÂÎÂÏÂÌÚ‡Ì‡
ÙËÁË˜Ì‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ò‡
ÔÂ‰ÏÂÚËÚÂ ÓÚ ÌÂÊË‚‡Ú‡
ÔËÓ‰‡. ƒ‡, ÒÚÛ‰˙Ú ‚ÎË-
ˇÂ Ò‚Ë‚‡˘Ó Ì‡ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ,
ÌÓ ÚˇÎÓÚÓ ‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò˙Ò
ÒÂËÓÁÌË ‡‰‡ÔÚË‚ÌË ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏË, ÍÓËÚÓ ÒÂ Á‡‰ÂÈ-
ÒÚ‚‡Ú ÓÚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡Ú‡
ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡. œÓ-ÒÍÓ-
Ó ÔË ÌËÒÍË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
Ë ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Ò˙‰Â˜-
Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡, ‡ ÓÚÚÛÍ Ë
ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡Ú‡ ÍÓÌÒÛÏ‡-
ˆËˇ. 

- ¿ÍÓ ˜Ó‚ÂÍ Ò˙Ò Ò˙-
‰Â˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË ÔÂÁ
ÁËÏ‡Ú‡ ÒÂ ÒÚÂÏË ‰‡
ÒÚÓË Ì‡ ÔÓÒÚÓˇÌÌ‡ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡, ÚÓ‚‡ ˘Â „Ó Á‡-
˘ËÚË ÎË?

- ƒÓ ÌˇÍ‡Í‚‡ ÒÚÂÔÂÌ
‰‡, ÌÓ ÚÓ‚‡ ÌÂ Â „‡‡Ì-
ˆËˇ, ˜Â ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë
Ó·ÓÒÚˇÌÂ Ì‡ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ-
ÚÓ. —ÚÛ‚‡ ÏË ÒÂ, ˜Â ‚ÎË-
ˇÌËÂ ËÏ‡Ú ÌÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ ‡·-
ÒÓÎ˛ÚÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡, ‡ ÔÓ-ÒÍÓ-
Ó ÂÁÍËÚÂ ÔÓÏÂÌË. ¿ÍÓ
‚ ‰‡‰ÂÌ ‰ÂÌ Â ÏËÌÛÒ 10, ‡
Ì‡ ‰Û„Ëˇ ‰ÂÌ Â ÔÎ˛Ò 15
„‡‰ÛÒ‡, ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÓÌ‡Òˇ
ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÔÂËÓ‰ Ò
ÌËÒÍË, ÌÓ ÔÓÒÚÓˇÌÌË ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛË. “ÂÁË „ÓÎÂÏË
‡ÏÔÎËÚÛ‰Ë ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó ÔÓ-
„ÓÎˇÏ‡ ‡ÍÚË‚‡ˆËˇ Ì‡ Í˙-
‚ÓÒ˙ÒË‚‡˘ËÚÂ ÒËÒÚÂÏË
Ë ËÒÍ ÓÚ ÚÓÏ·ÓÁË‡ÌÂ.
ÕÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÔË ÂÁÍË
ÍÓÎÂ·‡ÌËˇ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
ËÚÂ Ò ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 15 „‡-

‰ÛÒ‡ ‚ ÔÎ˛Ò ËÎË ÏËÌÛÒ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ë ÔÓ‚Â˜Â ·Â-
ÎÓ‰Ó·ÌË ÂÏ·ÓÎËË ÔË
ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ËÒÍÓ‚Ë
Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌÂ.

- œËÂÏ˙Ú Ì‡ ‡ÒÔË-
ËÌ ÏÓÊÂ ÎË ‰‡ Â ÔÂ-
‚ÂÌˆËˇ Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ ËÌˆË-
‰ÂÌÚË?

- “Ó‚‡ ÌÂ Â ÒË„ÛÌÓ,
Á‡˘ÓÚÓ ‡ˆÂÚËÎÒ‡ÎËˆËÎÓ-
‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Â ‡Ì-
ÚËÚÓÏ·ÓˆËÚÂÌ ‡„ÂÌÚ, ÌÓ
‚ ÍÓ‡„ÛÎ‡ˆËˇÚ‡ ÌÂ Û˜‡ÒÚ-
‚‡Ú Ò‡ÏÓ ÚÓÏ·ÓˆËÚËÚÂ.
»Ï‡ ÏÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓË,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë Ú˙Í‡ÌÌË.

- ƒ‡ ÌÂ ·Ë ÔÂÁ ÁË-
Ï‡Ú‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÏÂ ÔÓ-
‚Â˜Â Ò˙‰Â˜ÌË ÍËÁË
Á‡‡‰Ë ÔËÂÏ‡ Ì‡ ÔÓ-
Ï‡ÁÌË ı‡ÌË?

- ≈‰‚‡ ÎË! ÕÓÏ‡ÎÌÓ Â
ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡ ÚˇÎÓÚÓ ‰‡ ÒÂ
Á‡Ô‡Òˇ‚‡, Ï‡Í‡ ˜Â ÓÚ-
‰‡‚Ì‡ ÌÂ ÒÏÂ ËÁÎÓÊÂÌË
Ì‡ ÔËÓ‰ÌËÚÂ ÒÚËıËË ÔÓ
Ì‡˜ËÌ‡, ÔÓ ÍÓÈÚÓ ÚÂ Ò‡
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡ÎË ‚ ‰Â‚ÌËÚÂ
‚ÂÏÂÌ‡. ƒÌÂÒ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-
„ÓÎˇÏÓ ‚ÎËˇÌËÂ ËÏ‡
ÒÚÂÒ˙Ú, ËÁÓ·˘Ó ÌÂ„‡ÚË-
‚ËÁÏ˙Ú ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇÚ‡.

- Õ‡ÒÍÓÓ Í‡Á‡ıÚÂ,
˜Â ‰ÓË ‚ √ÂÏ‡ÌËˇ
Ï‡ÎÍÓ Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÔ‡Á-
‚‡Ú ÚÓ˜ÌÓ ÔÂ‰ÔËÒ‡Ì‡Ú‡
ËÏ ÚÂ‡ÔËˇ, ‡ ‚ÒÂÍË ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Í‡Í
Â Û Ì‡Ò...

- “‡ÁË ÎËÔÒ‡ Ì‡
Ò˙ÔË˜‡ÒÚÌÓÒÚ Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ Í˙Ï ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÏÛ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Â Â‰ËÌ ÓÚ ÒÂË-
ÓÁÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË, ÓÔÂ‰Â-
Îˇ˘Ë Í‡Í ˘Â ÔÓÚÂ˜Â Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ. ÕÂ ÒÚ‡‚‡
‚˙ÔÓÒ Ò‡ÏÓ Á‡ ÔËÂÏ‡
Ì‡ Ú‡·ÎÂÚÍËÚÂ, ÌÓ Ë Á‡
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËˇ Ë ı‡ÌËÚÂÎ-
ÌËˇ ÂÊËÏ. ÕˇÍ‡Í ıÓ‡Ú‡

ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔËÂÏ‡Ú, ˜Â
ÍÓ„‡ÚÓ ÌË˘Ó ÌÂ „Ë ·ÓÎË,
˘Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ‚ÁËÏ‡Ú ı‡Ô-
˜ÂÚ‡ Ò „Ó‰ËÌË. ¿ ÏÌÓ„Ó ÓÚ
Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ ·Ó-
ÎÂÒÚË Ò‡ ÍÓ‚‡ÌË Ë ‰˙Î„Ó
‚ÂÏÂ ÔÓÚË˜‡Ú ·ÂÁ ÒÛ-
·ÂÍÚË‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ ËÎË
Ô˙Í ıÓ‡Ú‡ Ò ‚ÂÏÂÚÓ
ÔË‚ËÍ‚‡Ú Ò Úˇı. —ÎÂ‰ ÚÓ-
‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ÔÂ‰ÌÂ, ‰ÓË Ë ˜Ó‚ÂÍ
ÒÚËÍÚÌÓ ‰‡ ÒÔ‡Á‚‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂÚÓ, ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂÚÓ Â
‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ. “ÛÍ ÓÔË-
‡ÏÂ ‰Ó ‰Ó‚ÂËÂÚÓ ÏÂÊ-
‰Û ÎÂÍ‡ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ, ÍÓÂÚÓ
Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í Û Ì‡Ò Â ÒÂË-
ÓÁÌÓ Ì‡Û¯ÂÌÓ, ‚ÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ Ë Á‡‡‰Ë ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌË ÏÂ‰ËÈÌË ÚÂÌ‰ÂÌˆËË.

- »Ï‡ ÎË Â‡ÎÌÓ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂÚÓ Ì‡
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÏÂÒÚ‡ Á‡
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜-
ÌËÚÂ ·ÓÎÂÒÚË?

-  ‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ! » ÚÓ‚‡
Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ Ò ÏÌÓ„Ó ÒÂË-
ÓÁÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ. ¬˙‚
‘ËÌÎ‡Ì‰Ëˇ Ì‡ÔËÏÂ
Á‡·‡Ì‡Ú‡ Á‡ ÔÛ¯ÂÌÂ Ì‡
Á‡ÍËÚÓ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌ-
Ù‡ÍÚËÚÂ. ¿ Û Ì‡Ò ÔÓ·-
ÎÂÏ˙Ú Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-„ÓÎˇÏ
Á‡‡‰Ë ÏÌÓ„Ó ‡ÌÌÓÚÓ
ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÁË Ì‡-
‚ËÍ ÔË ÏÎ‡‰ÂÊËÚÂ. ÃÓ-
ÊÂ ·Ë 50 Ì‡ ÒÚÓ ÓÚ Ò˙-
‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ ·ÓÎÂÒÚË
Ò‡ ‚ ÔˇÍ‡ ‚˙ÁÍ‡ Ò Ú˛-
Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂÚÓ. «‡ÚÓ‚‡
‰˙Ê‡‚‡Ú‡ Â ‰Î˙ÊÌ‡ ‰‡
ÔÂ‰Ô‡ÁË Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ ıÓ-
‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÔÛ¯‡Ú ‡Í-
ÚË‚ÌÓ. ƒ‡ ÌÂ „Ó‚ÓËÏ Á‡
‰Û„‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, ˜ËÒÚÓ ÂÒ-
ÚÂÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ - Í‡Í‚‡ ÒÂ-
‰‡ ÒÂ Ò˙Á‰‡‚‡ ‚ Â‰ÌÓ Á‡-
‰ËÏÂÌÓ Á‡‚Â‰ÂÌËÂ.
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ƒÓˆ. ‰- ƒËÏËÚ˙ 
œŒœŒ¬

О ÒÌÓ‚ÌËÚÂ ı‡-
ÌËÚÂÎÌË ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ÓÒË-
„Ûˇ‚‡Ú ÌÂÓ·ıÓ-

‰ËÏËˇ „‡‰Ë‚ÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î
Á‡ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌËÚÂ ·ËÓıË-
ÏË˜ÌË ÔÓˆÂÒË, ÔÓÚË˜‡-
˘Ë ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ò‡ ‚˙„ÎÂ-
ıË‰‡ÚËÚÂ (Á‡ı‡ËÚÂ),
ÔÓÚÂËÌËÚÂ (·ÂÎÚ˙˜ËÌËÚÂ)
Ë ÎËÔË‰ËÚÂ (Ï‡ÁÌËÌËÚÂ).
 ‡Í‚Ë Ò‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚËÚÂ
Ì‡ Ì‡¯Ëˇ "ÍÓÏÔ˛Ú˙" ÓÚ
Úˇı? 

¬˙„ÎÂıË‰‡ÚË
œÓ ÔÂÁÛÏÔˆËˇ, ËÁ‚Â-

ÒÚÌ‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Ì‡ “‚Ó-
Âˆ‡, ÓÒÌÓ‚ÌËˇÚ ÂÌÂ„ËÂÌ
ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ò‡ ‚˙„ÎÂıË‰‡-
ÚËÚÂ Ë ÔÓ-ÚÓ˜ÌÓ - „Î˛ÍÓÁ‡-
Ú‡. ÕÂÈÌÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ ‚
ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Â
ÌËÒÍÓ, ÌÓ Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú ‡Á-
ÔÓÎ‡„‡ Ò˙Ò Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËˇ Â-
ÒÛÒ Á‡ ÔÂ‚˙˘‡ÌÂ Ì‡
ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË ÛÒ‚ÓˇÂÏË
‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË (ÙÛÍÚÓÁ‡,
Á‡ı‡ÓÁ‡, ÒÍÓ·ˇÎ‡ Ë ‰.)
‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡ ÏÛ „Î˛ÍÓ-
Á‡. »ÏÂÌÌÓ Úˇ Â Â‰ËÌÒÚ‚Â-
ÌËˇÚ ÂÌÂ„ËÂÌ ËÁÚÓ˜ÌËÍ,
"„ÓË‚ÓÚÓ", Á‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ì‡
˜Ó‚Â¯ÍËˇ ÏÓÁ˙Í. ¬ Ò˙ÒÚÓ-
ˇÌËÂ Ì‡ ÔÓÍÓÈ ÏÓÁ˙Í˙Ú
ÍÓÌÒÛÏË‡ ÓÍÓÎÓ 2/3 ÓÚ
ˆËÍÛÎË‡˘‡Ú‡ ‚ Í˙‚Ú‡
„Î˛ÍÓÁ‡! ÕˇÍÓÎÍÓ ‰ÂÒÂÚÍË
ÍËÎÓ„‡Ï‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ Ï‡Ò‡
ÒÂ Á‡‰Ó‚ÓÎˇ‚‡Ú Ò ÓÒÚ‡Ì‡-
Î‡Ú‡ Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡. «‡ ÔÓ‰-
ÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ ÒÂ˘Û
ÌÂ‡ÁÛÏÌÓ Ë

ÓÔ‡ÒÌÓ ÔÓÌËÊÂÌËÂ Ì‡
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÊËÁÌÂ-
ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡ „Î˛ÍÓÁ‡
‚ Í˙‚Ú‡ (Ì‡ÔËÏÂ ‚ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÌÂÔÓÒËÎÌÓ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ)
—˙Á‰‡ÚÂÎˇÚ Â ÔÂ‰‚Ë‰ËÎ Ë
ÔÎ‡Ì ¡ - Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËˇ
Ì‡ ·ÂÎÚ˙˜ËÌËÚÂ ‚ „Î˛ÍÓÁ‡,
ÍÓÂÚÓ ÒÚ‡‚‡ ‚ „Î‡‚Ì‡Ú‡ ·Ë-
ÓıËÏË˜Ì‡ Î‡·Ó‡ÚÓËˇ Ì‡
Ó„‡ÌËÁÏ‡ - ˜ÂÌËˇ ‰Ó·.

”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â Á‡ı‡-
ËÚÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú ‚ ÏÓÁ˙Í‡
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‚‡ÊÌËˇ
ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂ ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ, ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Í‡ÚÓ "ıÓ-
ÏÓÌ Ì‡ ˘‡ÒÚËÂÚÓ". “ÓÈ  Ë„-
‡Â Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓÎˇ ‚
Â„ÛÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌ‡-
Ú‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËÂÚÓ, Ò˙Ìˇ, ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÒÚ-
Ú‡, ‡ÔÂÚËÚ‡ Ë Ú.Ì. ÕËÒÍËÚÂ
ÌË‚‡ Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ ‚Ó‰ˇÚ
‰Ó ‡„ÂÒË‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ,

ÏË„ÂÌ‡ Ë ÌÂ‚ÌË
‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ
Ú‚˙‰Â ‚ËÒÓÍËÚÂ - ‰Ó ÔÓ-
ÌËÊÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË-
ˇÚ‡ Ë ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡-

ÏÂÚÚ‡. »ÁıÓ‰ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó
Á‡ ÒËÌÚÂÁ Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ Â
‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌ‡Ú‡ L-ÚËÔ-
ÚÓÙ‡Ì, ÍÓˇÚÓ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡ ‚
„˙·ËÚÂ, ·‡Ì‡ÌËÚÂ, Ó‚ÂÒ‡,
ÙÛÏËÚÂ, Ù˙ÒÚ˙ˆËÚÂ, ÒÛÒ‡-
Ï‡, ÏÎÂ˜ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Ë
Ú.Ì. 

œÓÚÂËÌË
¡ÂÎÚ˙˜ÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡

Ò‡ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ
‚ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ "‰ËÂÚ‡", Ú˙È
Í‡ÚÓ Ò‡ ËÁıÓ‰ÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î
Á‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌ Ë
‡‰ÂÌ‡ÎËÌ, ÍÓËÚÓ Ë„‡ˇÚ
Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓÎˇ ‚ Â‰Ë-
ˆ‡ ÊËÁÌÂÌÓ‚‡ÊÌË ÔÓˆÂ-
ÒË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡. »Á‚ÂÒÚÌÓ
Â, ˜Â ‰ÓÔ‡ÏËÌ˙Ú ËÏ‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎˇ˘‡ ÓÎˇ ‚ ÔÓˆÂÒË
Í‡ÚÓ ÏÓÚË‚‡ˆËˇ Ë ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËˇ, ‚ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ

Í‡ÚÓ ‰ÂÔÂÒËˇ Ë ̄ ËÁÓÙÂ-
ÌËˇ, Í‡ÍÚÓ Ë ‚˙‚ ÙÓÏË‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡Ú‡ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÔÒËıÓÚÓÔÌË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ ıÂÓËÌ Ë
ÍÓÍ‡ËÌ. “ÓÈ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Â-
„ÛÎË‡ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙-
ˆÂÚÓ, ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÈÍË Ò˙-
‰Â˜Ì‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡ Ë Ò˙‰Â˜-
ÌËˇ ‰Â·ËÚ (ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
ËÁÔÓÏÔ‡Ì‡ Í˙‚), Í‡ÍÚÓ Ë
Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ. œÓÌË-
ÊÂÌ‡Ú‡ ‰ÓÔ‡ÏËÌÓ‚‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ ‚Ó‰Ë ‰Ó ‰ÂÔÂ-
ÒËˇ. ƒÓÔ‡ÏËÌ˙Ú ËÁÔ˙ÎÌˇ-
‚‡ Ë ‰Û„‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌ‡
ÙÛÌÍˆËˇ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ - ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËˇÚ‡ ÏÛ ‚ Í˙‚Ú‡ ÚÓÈ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ‡Á¯ËÂ-
ÌËÂ ËÎË Ò‚Ë‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙-
‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â, Á‡ı-
‡Ì‚‡˘Ë ·˙·ÂˆËÚÂ, Ò
ÍÓÂÚÓ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÓÒÚ˙Ô‚‡-
˘‡Ú‡ Á‡ ÙËÎÚË‡ÌÂ
Í˙‚. ¬ ÏÓÁ˙Í‡ ÚÓÈ ÒÂ

ÒËÌÚÂÁË‡ ÓÚ ‡ÏËÌÓÍËÒÂ-
ÎËÌËÚÂ ÚËÓÁËÌ Ë ÙÂÌËÎ‡-
Î‡ÌËÌ, ÍÓËÚÓ ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú
‚ ı‡ÌË Í‡ÚÓ ÒÓˇ, ÔËÎÂ¯ÍÓ
ÏÂÒÓ, ˇÈˆ‡, Ë·‡, ·‡‰ÂÏË,
Ù˙ÒÚ˙ˆË, ÚËÍ‚ÂÌË ÒÂÏÍË,
ÒÛÒ‡Ï, ·‡Ì‡ÌË, ÏÎÂ˜ÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË Ë ‰. 

¿‰ÂÌ‡ÎËÌ˙Ú Â ÔÓÁÌ‡Ú
Í‡ÚÓ ıÓÏÓÌ Ì‡ ÒÚÂÒ‡.
ÕËÒÍËÚÂ ÏÛ ÌË‚‡ ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó
˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡ ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎÓÒÚ,
Á‡Ï‡ˇÌÓÒÚ Ë ÌËÒÍÓ Í˙‚ÌÓ
Ì‡Îˇ„‡ÌÂ. 

ÀËÔË‰Ë
◊Ó‚Â¯ÍËˇÚ ÏÓÁ˙Í Â

Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ ÓÒÌÓ‚ÌÓ (ÓÍÓÎÓ
60%) ÓÚ Ï‡ÒÚÌ‡ Ú˙Í‡Ì, ÂÚÓ
Á‡˘Ó Ï‡ÁÌËÌËÚÂ Ë„‡ˇÚ
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌ‡ Ó-
Îˇ ‚ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ
Ë ·ÂÁÓÚÍ‡ÁÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË-
‡ÌÂ. "œ‡‚ËÎÌËÚÂ", ÔÓ-
ÎÂÁÌË Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ Ï‡ÁÌËÌË,
ÍÓËÚÓ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÔÓÒÚ˙Ô‚‡Ú ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡, Ò‡ ÔÓÎËÌÂÌ‡ÒËÚÂ-
ÌËÚÂ, ËÁ‚ÂÒÚÌË Ó˘Â Í‡ÚÓ
ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏË, Ï‡ÒÚÌË ÍË-
ÒÂÎËÌË ÓÚ Ù‡ÏËÎËËÚÂ ÓÏÂ-
„‡-3 Ë ÓÏÂ„‡-6. ¬ ÁÌ‡˜ËÏË

ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÚÂ ÒÂ Ò˙‰˙-
Ê‡Ú ‚ ÎÂÌÂÌÓÚÓ, ÒÎ˙Ì˜Ó-
„ÎÂ‰Ó‚ÓÚÓ, ÒÛÒ‡ÏÓ‚ÓÚÓ Ë
ˆ‡Â‚Ë˜ÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ, ‚ ÚËÍ-
‚ÂÌÓÚÓ Ë ÎÂÌÂÌÓÚÓ ÒÂÏÂ, ‚
ÓÂıËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ‚ Ë·Ë
Í‡ÚÓ Ò¸ÓÏ„‡ Ë ÚÓÌ.  ÓÎÂÍ-
ˆËˇÚ‡ ÓÚ ‚‡ÊÌË Á‡ ÏÓÁ˙Í‡
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÌÂÓÚÏÂÌÌÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‰ÓÔ˙Î‚‡ ÓÚ
Â‰Ëˆ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌË (ÓÒÌÓ‚-
ÌÓ ÚÂÁË ÓÚ „ÛÔ‡ ¬), ÓÚ ÏË-
ÌÂ‡ÎË Í‡ÚÓ ÙÓÒÙÓ (‚ÁÂ-
Ï‡˘ ‚‡ÊÌÓ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ó·-
‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ
ÍÎÂÚÍË Ë ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡), ˆËÌÍ Ë ÊÂ-
ÎˇÁÓ (ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡˘Ë Ô‡-
ÏÂÚÚ‡ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ-
Ú‡), Í‡ÎˆËÈ Ë Ï‡„ÌÂ-
ÁËÈ (Ë„‡Â˘Ë ÓÎˇ ‚
ÔÂ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ËÏÔÛÎÒËÚÂ ÏÂÊ‰Û
ÌÂ‚ÌËÚÂ ÍÎÂÚ-
ÍË), Í‡ÍÚÓ Ë ‡Ì-
ÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË ,
ÍÓËÚÓ ÔÂ‰Ô‡Á-
‚‡Ú Ú‚˙‰Â ÛˇÁ-
‚ËÏËÚÂ ÏÓÁ˙˜ÌË
ÍÎÂÚÍË ÓÚ ‡Ú‡ÍË-
ÚÂ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ
‡‰ËÍ‡ÎË. 

 ‡ÍÚÓ Â ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ·Ó„‡ÚË
Ì‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË Ò‡
ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË-

ÚÂ, ÒÂ‰ ÍÓËÚÓ ¯‡ÏÔËÓÌË
Ò‡ ˜Â‚ÂÌ‡Ú‡ Ë ÒËÌˇÚ‡ ·Ó-
Ó‚ËÌÍ‡, Í‡ÒËÒ˙Ú Ë ˆËÚÛ-
ÒÓ‚ËÚÂ ÔÎÓ‰Ó‚Â. 

œÓ˜ÂÚÌ‡Ú‡ ¯ÂÒÚËˆ‡
ÕÂÓÚ‰‡‚Ì‡ Ì‡Û˜ÌÓÚÓ

ÒÔËÒ‡ÌËÂ Psychology
Today ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ËÌÚÂÂÒ-
ÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ÎËˇÌËÂÚÓ
Ì‡ ı‡ÌËÚÂ ‚˙ıÛ ÛÏÒÚ‚Â-
ÌËÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. ŒÍ‡Á-
‚‡ ÒÂ, ˜Â Ë·‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ
ÔËÂÏ‡ Â‰‚‡ ÎË ÌÂ Í‡ÚÓ
Ì‡È-ˆÂÌÌ‡ ı‡Ì‡ Á‡ ÏÓÁ˙-
Í‡, ÌÂ ÛÒÔˇ‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ·Ó-
Ë ‰ÓË Á‡ ÏˇÒÚÓ Ì‡ ÔÓ-
˜ÂÚÌ‡Ú‡ ÒÚ˙Î·Ëˆ‡ Ë "Ì‡
ÍÓÒ˙Ï" ÔÓÔ‡‰‡ ‚ ÔÓ˜ÂÚÌ‡-
Ú‡ ¯ÂÒÚËˆ‡. ’‡ÌËÚÂ, ÍÓË-
ÚÓ ËÏ‡Ú Ì‡È-ÁÌ‡˜ËÏ ÔË-
ÌÓÒ Á‡ ÏÓÁ˙Í‡, Ò‡ ˜Â‚Â-
Ì‡Ú‡ Ë ÒËÌˇÚ‡ ·ÓÓ‚ËÌÍ‡,
ˆ‚ÂÍÎÓÚÓ, ÁÂÎÂÚÓ Ë ÒÔ‡-
Ì‡Í˙Ú. ƒÛ„ ËÌÚÂÂÒÂÌ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú, ‰Ó ÍÓÈÚÓ Û˜ÂÌËÚÂ
‰ÓÒÚË„Ì‡ı‡, Â, ˜Â ÔÂˇÊ-
‰‡ÌÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ... Á‡Ú˙Ôˇ‚‡ÌÂ. –Â‰Ëˆ‡
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â
Ú˙ÏÌËˇÚ ¯ÓÍÓÎ‡‰, Ó·‡Ú-
ÌÓ, ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ-
‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ. ¿ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍËˇÚ Û˜ÂÌ ‘‡Ìˆ
ÃÂÒÂÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Ú‚˙‰Â
ËÌÚÂ-

ÂÒÌ‡ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ -
ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ Â ÍÓÌ-
ÒÛÏ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ¯ÓÍÓÎ‡‰ ‚
Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-
‚Â˜Â Ò‡ ÌÂÈÌËÚÂ... ÕÓ·Â-
ÎÓ‚Ë Î‡ÛÂ‡ÚË. ÀË‰ÂË ‚
Ú‡ÁË ËÌÚÂÂÒÌ‡ ÍÎ‡Ò‡ˆËˇ
Ò‡ ÿ‚ÂÈˆ‡Ëˇ, ÒÎÂ‰‚‡Ì‡
ÓÚ ÿ‚ÂˆËˇ, ƒ‡ÌËˇ,
¿‚ÒÚËˇ Ë ÕÓ‚Â„Ëˇ.

–Â‡·ËÎËÚ‡ˆËˇÚ‡ 
Ì‡ ˇÈˆ‡Ú‡ 

ƒ˙Î„Ó ‚ÂÏÂ Ò˙‚ÒÂÏ
ÌÂÁ‡ÒÎÛÊÂÌÓ ˇÈˆ‡Ú‡ ·ˇı‡
ÓÚÌ‡ÒˇÌË Í˙Ï ‚Â‰ÌËÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚË. œÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ó·‡˜Â ÌË Í‡-
‡Ú ÒÂËÓÁÌÓ ‰‡ ÒÂ Á‡-
ÏËÒÎËÏ ‚˙ıÛ Ô‡‚ËÎ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‰Ó·Ì‡ "ÔËÒ˙-
‰‡".  ¬Ò˙˘ÌÓÒÚ Ê˙ÎÚ˙Í˙Ú Â
ÓÒÌÓ‚ÂÌ ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ÙÓÒ-
ÙÓÎËÔË‰‡ ÎÂˆËÚËÌ, ÍÓÈÚÓ
Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ Ì‡
ÎËÔË‰ËÚÂ ‚ Í˙‚ÌËˇ ÚÓÍ,
Í‡ÍÚÓ Ë ‚ ËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ ÓÚ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡, ÔÓÌËÊ‡‚‡ÈÍË ÌÂ„Ó‚Ó-
ÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ ‚ Í˙‚Ú‡.
“ÓÈ Â „Î‡‚ÂÌ ‰ÓÒÚ‡‚˜ËÍ Ì‡
ıÓÎËÌ, Â‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-‚‡ÊÌË-
ÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Á‡ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡. ƒÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Â
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ‡ÍÓ ·˙‰Â-
˘‡Ú‡ Ï‡ÈÍ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ ÒË ÒÂ ı‡ÌË
Ò ı‡ÌË, ·Ó„‡ÚË Ì‡ ıÓÎËÌ

(ˇÈˆ‡, Ù˙ÒÚ˙ˆË, ˜ÂÂÌ
‰Ó·, Ë·‡, ·ÓÍÓÎË

Ë Ú.Ì.), ‰ÂÚÂÚÓ ˘Â
·˙‰Â Ò ‚ËÒÓÍ ËÌ-

ÚÂÎÂÍÚ. ÕÂ˘Ó
ÔÓ‚Â˜Â, ÒÔÓ-
Â‰ ‰- —ÍÓÚ
ÿ‚‡ˆ‚‡Î-
‰Â ÓÚ ÛÌË-
‚ Â  Ò Ë Ú Â Ú ‡
ƒ˛Í ‚ —Â-
‚ÂÌ‡  ‡Ó-
ÎËÌ‡ (—¿Ÿ)

ıÓÎËÌ˙Ú Â Ò‚Ó-
ÂÓ·‡ÁÂÌ "‡-

ıËÚÂÍÚ" Ì‡ ˜Ó-
‚Â¯ÍËˇ ÏÓÁ˙Í ‚

ÔÂ‰Ì‡Ú‡ÎÌËˇ (ÔÂ-
‰Ë ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ) ÔÂËÓ‰.

«‡ÚÓ‚‡ ÍÓÌÒÛÏË‡ÌÂÚÓ ÓÚ
·ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÊÂÌ‡ Ì‡ ·Ó„‡-
ÚË Ì‡ ıÓÎËÌ ı‡ÌË ‚Ó‰Ë ‰Ó
ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ ‚ ÏÓÁ˙Í‡ Ì‡
‰ÂÚÂÚÓ Ì‡ ÁÓÌË Ì‡ "‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÂÌ ÏÓÁ˙˜ÂÌ Í‡Ô‡ˆË-
ÚÂÚ", ÍÓËÚÓ ÒÂ Á‡Ô‡Á‚‡Ú
ÔÂÁ ˆÂÎËˇ ÏÛ ÊË‚ÓÚ. 

 ‡ÚÍËˇÚ Ó·ÂÏ Ì‡ ÚÓ-
ÁË Ï‡ÚÂË‡Î Â ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÂÌ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÔË¯‡Ú
‚ÒË˜ÍË ËÁ‚ÂÒÚÌË Ì‡ Ì‡ÛÍ‡-
Ú‡ Ú‡ÈÌË Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡
ÍÛıÌˇ, ÌÓ ‡‚ÚÓ˙Ú ÒÂ Ì‡-
‰ˇ‚‡, ˜Â ÚÓÈ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙-
˜ÂÌ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë ‰Ó·‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡ Á‡ ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÓÎˇ Ì‡ ı‡ÌËÚÂ
Á‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ ÏÓÁ˙Í - „Î‡‚-
ÌËˇÚ ÍÓÏÔ˛Ú˙ Ì‡ Ì‡¯Ëˇ
Ó„‡ÌËÁ˙Ï. 

gpopov_bg@yahoo.com

ƒÛ„Ó ‚‡ÊÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ÍÓ-
ÂÚÓ ÒÚËÏÛÎË‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ, Â ÙÓÒÙÓ-
ÎËÔË‰˙Ú ÙÓÒÙ‡‰ËÚËÎÒÂËÌ. “ÓÈ Â Â‰ËÌ ÓÚ
Ì‡È-ÂÙÂÍÚË‚ÌËÚÂ ÌÛÚËÂÌÚË, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡˘Ë
ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ - Á‡ÒËÎ‚‡  Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ë
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡, ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ Ë
ÔÓÌËÊ‡‚‡ ÒÚÂÒ‡. —˙‰˙Ê‡ ÒÂ ‚ ı‡ÌË Í‡ÚÓ
ÏÓÁ˙Í, ÒÍÛÏËˇ, ÔÚË˜Ë Ò˙ˆ‡, Ë·‡ ÚÓÌ, ˜ÂÂÌ
‰Ó·, ·˙·ÂˆË, ÒÓˇ, ÓËÁ Ë ‰. —Í‚‡ÎÂÌ˙Ú Â ‚Â-
˘ÂÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ ÔÓ ÛÌËÍ‡ÎÂÌ Ì‡˜ËÌ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡
ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ ‚ Ú˙Í‡ÌËÚÂ Ë ËÁÍ-
Î˛˜ËÚÂÎÌÓ ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡ ‚˙ıÛ ‡-
·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ÏÓÁ˙Í‡ (ÔÓ-
‰Ó·ˇ‚‡ ÏËÒÎÓ‚Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ, Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ë
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ). ŒÒÓ·ÂÌÓ ·Ó„‡ÚË Ì‡ ÒÍ‚‡ÎÂÌ
Ò‡ Ï‡ÒÎÓÚÓ Ì‡ ‡Ï‡‡ÌÚ‡ (‰Ó 8%), ÒÚÛ‰ÂÌÓ
ÔÂÒÓ‚‡ÌËˇÚ ÁÂıÚËÌ (‰Ó 0,8%), Ï‡ÒÎ‡Ú‡ ÓÚ
Ô¯ÂÌË˜ÂÌË Á‡Ó‰Ë¯Ë Ë ÓËÁÓ‚Ë Î˛ÒÔË. 

»ÁÔÓÎÁ‚‡ÈÍË Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÚÂ-
ÏËÌÓÎÓ„Ëˇ, ·ÂÁ ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÏÓ-
ÊÂÏ ‰‡ Í‡ÊÂÏ, ˜Â ÏÓÁ˙Í˙Ú ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚Îˇ‚‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌËˇ ÍÓÏÔ˛Ú˙,
Ò˙‚˙‡ Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï,
ÍÓÈÚÓ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡ Ë Â„ÛÎË‡ ‚ÒË˜-
ÍË ÊËÁÌÂÌÓ‚‡ÊÌË ÔÓˆÂÒË, Í‡ÚÓ
ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ „ÓÎˇÏ
·ÓÈ Á‡‰‡˜Ë. Œ„ÓÏÌÓÚÓ ÏÛ Ì‡-
ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡ Ì‡ ÌÂ„Ó-
‚ËÚÂ ‚ËÒÓÍË ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌË ÔÓÚ-
Â·ÌÓÒÚË - ÔË Ï‡Ò‡, Ò˙ÒÚ‡‚Îˇ‚‡-
˘‡ Â‰‚‡ 2% ÓÚ ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ ÚˇÎÓ,
ÚÓÈ ÍÓÌÒÛÏË‡ ˆÂÎË 20% ÓÚ ÂÌÂ-
„ËÈÌËÚÂ ‡ÁıÓ‰Ë Ì‡ ˆÂÎËˇ Ó„‡-
ÌËÁ˙Ï. ÃÌÓ„Ó·ÓÈÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Á‡ Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ Ë
·ÂÁÓÚÍ‡ÁÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡
ÏÓÁ˙Í‡ ÌÂ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‰‡ ÒÂ

ÓÒË„ÛË Ò‡ÏÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡ ÏÛ
ÂÌÂ„Ëˇ. ¬ ÌÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ò‡
ÌÛÊÌË Â‰Ëˆ‡ ‚‡ÊÌË Ë ÒÚÓ„Ó
ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. ¬ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú Ì‡ ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ ·Â¯Â Ì‡Ô‡-
‚ÂÌ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌËˇÚ ËÁ-
‚Ó‰, ˜Â Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡ ‚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ Â ÓÔÂ‰ÂÎˇ˘‡
Á‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ ËÌÚÂÎÂÍÚ. ¬ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚ ÎÓ¯ËˇÚ Ë ·Â‰ÂÌ ı‡ÌËÚÂÎÂÌ
ÂÊËÏ Ì‡ Ï‡ÈÍ‡Ú‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÒÍ˙‰ÌÓ-
ÚÓ ı‡ÌÂÌÂ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÌË-
ÚÂ „Ó‰ËÌË ÓÍ‡Á‚‡Ú Ô‡„Û·ÌÓ Ë ÌÂ-
Ó·‡ÚËÏÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÌÂ„Ó‚Ëˇ ÏÓÁ˙Í Ë Ì‡
ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌËÚÂ ÏÛ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË ‚ ·˙‰Â˘Â. 
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ƒ- ƒÂÒËÒÎ‡‚ “¿— Œ¬,
ÛÓÎÓ„ ‚ —¡¿ÀŒ«

ìÃ. Ã‡ÍÓ‚î, ¬‡Ì‡

О ÒÌÓ‚ÌËˇÚ Ì‡-
˜ËÌ Á‡ ÔÓÌËÍ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÓËÌ-
ÙÂÍˆËˇÚ‡ Â

‚˙ÁıÓ‰ˇ˘ËˇÚ - ÓÚ
‚˙Ì¯ÌËˇ ÔËÍÓ˜ÂÌ Í‡Ì‡Î
Ì‡„ÓÂ Í˙Ï ÔËÍÓ˜ÌËˇ ÏÂ-
ıÛ. ÕÓ Ô˙ÚˇÚ Ì‡ ËÌÙÂÍ-
ÚË‡ÌÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Â Ë
‰Û„ - Í˙‚ÂÌ ËÎË ÎËÏ-
ÙÂÌ. Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÚÓ‚‡ Â
Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÌˇÍ‡Í‚Ó ‰Û-
„Ó ‚˙ÁÌËÍÌ‡ÎÓ ‚˙ÁÔ‡ÎË-
ÚÂÎÌÓ Ó„ÌË˘Â ‚ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡. “‡ÍÓ‚‡ Ó„ÌË˘Â Ó·ËÍ-
ÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ‚ ıÓ-
‰‡ Ì‡ ‰Û„Ë ËÌÙÂÍˆËË,
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ÓÚ ÚËÔ‡ Ì‡
·ÓÌıËÚ, ‡Ì„ËÌ‡, ·ÓÌ-
ıÓÔÌÂ‚ÏÓÌËˇ Ë Ú.Ì. ŒÒ-
ÌÓ‚ÌËˇÚ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡-
„‡˘ Ù‡ÍÚÓ, Ô‡‚Â˘ ‚˙Á-
ÏÓÊÂÌ ÚÓÁË ÚËÔ ËÌÙÂÍÚË-
‡ÌÂ, Â Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ó·˘Ëˇ ËÏÛÌËÚÂÚ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡.

Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÚÂÁË,
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë Ë ÛÓËÌ-

ÙÂÍˆËË, Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ò‡
ÔË˜ËÌÂÌË ÓÚ ÏËÍÓÓ-
„‡ÌËÁÏË ÓÚ Ó‰‡ Ì‡ ÒÚ‡-
ÙËÎÓÍÓÍËÚÂ Ë ÒÚÂÔÚÓÍÓ-
ÍËÚÂ. » ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ
·ÓˇÚ Ì‡ ÚÂÁË, ÔÓÌËÍÌ‡-
ÎË ÔÓ Í˙‚ÂÌ ËÎË ÔÓ ÎËÏ-
ÙÂÌ Ô˙Ú, ÛÒÎÓÊÌÂÌË ËÌ-
ÙÂÍˆËË ÔÂÁ ÁËÏÌËÚÂ
ÏÂÒÂˆË Ì‡‡ÒÚ‚‡, ÌÓ
‰ÓÒÚË„‡ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 5-
10 ÔÓˆÂÌÚ‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË
‚Ë‰Ó‚Â ÛÓËÌÙÂÍˆËË.
»ÏÂÌÌÓ Á‡ÚÓ‚‡ ÒÂ„‡ Â
ÏÓÏÂÌÚ˙Ú, ÍÓ„‡ÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ‰ÂÈÒÚ‚‡ ÔÂ‚‡Ì-
ÚË‚ÌÓ ÒÔˇÏÓ Úˇı. ŒÒ-
ÌÓ‚ÌÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë, Â ‰‡ ÒÂ ÔÂ-
Ó‰ÓÎÂÂ Ô˙‚Ë˜ÌÓÚÓ ‚˙Á-

Ô‡ÎÂÌËÂ, ‡ ËÏÂÌÌÓ ‰‡ ÒÂ
ÎËÍ‚Ë‰Ë‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËˇÚ
ÔË˜ËÌËÚÂÎ Ì‡ ÔÌÂ‚ÏÓ-
ÌËˇÚ‡, ‡Ì„ËÌ‡Ú‡ Ë Ú.Ì.,
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÚÓÈ ·˙‰Â ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÂÌ Ò ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ÒÂ Ì‡-
ÏÂË Ó„ÌË˘ÂÚÓ. ŒÒ‚ÂÌ
‡ÌÚË·ËÓÚËˆËÚÂ ÚÛÍ ËÏ‡Ú
ÏˇÒÚÓ Ì‡ÚÛ‡ÎÌË ÔÂÔ‡-
‡ÚË ÓÚ ÚËÔ‡ Ì‡  "”ÓÍÓÏ-
ÙÓÚ", ÍÓËÚÓ ÒÂ ‰‡‚‡Ú
Í‡ÍÚÓ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ Ò
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ëˇ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ,
Ú‡Í‡ Ë ÔË ÌÂ‰Ó·Â ËÁÎÂ-
ÍÛ‚‡ÌË ËÌÙÂÍˆËË ËÎË Í‡-
ÚÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÔË
Ú‡Í˙‚ ÚËÔ ËÌÙÂÍÚË‡ÌÂ.
“˙È Í‡ÚÓ "”ÓÍÓÏÙÓÚ"
Ò˙‰˙Ê‡ ÂÍÒÚ‡ÍÚ ÓÚ
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡ ·ÓÓ‚ËÌÍ‡
Ë ÓÒ‚ÂÌ ‰ËÛÂÚË˜ÌËˇ

ÂÙÂÍÚ Á‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓ ÔÓ-
ÏË‚‡ÌÂ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËˇ ÏÂ-
ıÛ ËÏ‡ Ë ‰Ó·Â ËÁ‡ÁÂ-
ÌÓ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. 

¬‡ÊÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ÁÌ‡Â,
Ì‡ÎËˆÂ ÎË Ò‡ ÚËÔË˜ÌËÚÂ
Á‡ ÛÓËÌÙÂÍˆËˇÚ‡ ÓÔÎ‡Í-
‚‡ÌËˇ Ë ÒËÏÔÚÓÏË - Í‡ÚÓ
ÒËÎÂÌ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ÔË
ÛËÌË‡ÌÂ, Ô‡ÂÌÂ, ÒÏ˙-
‰ÂÌÂ, ·ÓÎÍ‡, ÓÚ‰ÂÎˇÌÂ Ì‡
ÓÒÍ˙‰ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÛË-
Ì‡, ÌÂÔ˙ÎÌÓ ËÁÔ‡Á‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËˇ ÏÂıÛ, ‚
ÏÌÓ„Ó Â‰ÍË ÒÎÛ˜‡Ë Ë
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ËÎË Í˙‚ ‚
ÛËÌ‡Ú‡, - Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
‚ÁÂÏ‡Ú ‚Â‰Ì‡„‡ ÏÂÍË.

ÕÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡·‡-
‚ˇ, ˜Â ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Ì‡
ÓÚÒÎ‡·ÂÌËˇ ÎÓÍ‡ÎÂÌ ËÎË
Ó·˘ ËÏÛÌËÚÂÚ ÔÓÒÚÛ‰‡-
Ú‡ ÏÓÊÂ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÍÓÒ‚Â-
ÌÓ, ÌÓ Ë ÔˇÍÓ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â
‰Ó ÛÓËÌÙÂÍˆËˇ. «‡ÚÓ‚‡
ÔÂÁ ÒÚÛ‰ÂÌËÚÂ ÁËÏÌË
‰ÌË Ó·ÎÂÍÎÓÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡
Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó, Í‡Í‡Ú‡ ‰‡
Ò‡ ÚÓÔÎË, ·ÂÁ „ÓÎË Ô˙ÔÓ-
‚Â. ÃÌÓ„Ó ‰Ó·Ó Â
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÚÓÔÎËÚÂ
Ì‡ÔËÚÍË, ˜‡ÈÓ‚ÂÚÂ.
¬ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ËÏ‡ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ, Í‡ÚÓ Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ Ì‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÏˇÒÚÓ Â, ‡Á-
·Ë‡ ÒÂ, ‰Ó·‡Ú‡ ÎË˜Ì‡
ıË„ËÂÌ‡.
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В големия студ зачестяват
и уроинфекциите

Õ‡È-‰Ó·Â ÊË‚ÂˇÚ
‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ ıÓ‡ ‚ ÒÍ‡Ì-
‰ËÌ‡‚ÒÍËÚÂ ÒÚ‡ÌË. “Ó‚‡
‰ÓÍ‡Á‡ı‡ ÂÍÒÔÂÚË ÓÚ
≈‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍ‡ ÍÓÏËÒËˇ Ì‡ ŒŒÕ.
œË ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ ÚÂ Ò‡ ÔÓÎÁ-
‚‡ÎË ÌÓ‚ ËÌ‰ÂÍÒ - ‡ÍÚË‚-
ÌÓ ÒÚ‡ÂÂÌÂ. “ÓÈ ÓÚ˜ËÚ‡
Á‡ÂÚÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÌÓ-
ÚÓ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ, Û˜‡ÒÚËÂÚÓ
ÏÛ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËˇ ÊË‚ÓÚ,
ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ
Ì‡ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë ÛÒÎÓ‚Ëˇ
Á‡ ‡ÍÚË‚Ì‡ ÒÚ‡ÓÒÚ.

œÓ ÚÂÁË ÍËÚÂËË
ÔÂ‰Ë ‚ÒË˜ÍË ‚ ≈‚Ó-
ÔÂÈÒÍËˇ Ò˙˛Á ÒÂ ÓÍ‡Á‡ı‡
ƒ‡ÌËˇ, ‘ËÌÎ‡Ì‰Ëˇ Ë
ÿ‚ÂˆËˇ. —ÎÂ‰ Úˇı ÒÂ Ì‡-
ÂÊ‰‡Ú ÕÓ‚Â„Ëˇ, »-
Î‡Ì‰Ëˇ Ë ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡-
ÌËˇ. 

»ÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ, Ò ÍÓÂ-
ÚÓ Á‡‚˙¯Ë ≈‚ÓÔÂÈÒÍ‡-
Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÚÓ
ÒÚ‡ÂÂÌÂ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÚˇÒ-
Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ
ıÓ‡ Ë ‰ÓıÓ‰‡ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ
ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ, ÌÓ ‚ ÓÚ-

‰ÂÎÌËÚÂ ÒÚ‡ÌË ‚‡ÊÌÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË
Ù‡ÍÚÓË. Õ‡ÔËÏÂ ‚
 ËÔ˙, œÓÚÛ„‡ÎËˇ, ≈ÒÚÓ-
ÌËˇ Ë ¡˙Î„‡Ëˇ Â ‚ËÒÓÍ‡
ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Á‡ÂÚÓÒÚ Ì‡
‚˙Á‡ÒÚÌÓÚÓ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ,
‡ ‚ »Ú‡ÎËˇ, »ÒÔ‡ÌËˇ Ë
‘‡ÌˆËˇ ËÁÓÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ
ÚÓÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ. 
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