
Гликираният хемоглобин (HbA1C) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месеца. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1c под 7%.
Поддържането на стойностите на гликирания хемоглобин
под 7% намалява силно риска от развитие на тежки
усложнения на захарния диабет.

Œ˘Â ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ. 11
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Търново има музей
а ла Тюсо

ÕÓ‚ ÏÛÎÚËÏÂ‰ËÂÌ ÔÓÒÂÚËÚÂÎÒÍË ˆÂÌÚ˙ ‚ ÒÚ‡-
‡Ú‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡ ÒÚÓÎËˆ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ ÊË‚ÓÚ‡ ÔÓ ‚Â-
ÏÂ Ì‡ ¬ÚÓÓÚÓ ˆ‡ÒÚ‚Ó ˜ÂÁ ÔÂÒ˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÎË˜-
ÌÓÒÚË, Ó·ÎÂÍÎÓ Ë ËÌÚÂËÓË ÓÚ ÓÌ‡ÁË ÂÔÓı‡. ‘Ë„Û-
ËÚÂ Ó·‡˜Â ÌÂ Ò‡ ÓÚ ‚ÓÒ˙Í, Í‡ÍÚÓ Â ‚ ÔÓÒÎÓ‚ÛÚËˇ
ÎÓÌ‰ÓÌÒÍË ÏÛÁÂÈ, ‡ ÓÚ ÒËÎËÍÓÌ Ë ‰Û„Ë Ï‡ÚÂË‡-
ÎË, ˜ÂÁ ÍÓËÚÓ Ì‡ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÊË‚Ë ıÓ-
‡. ƒÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÔÓÒÂÚËÚÂÎËÚÂ ˘Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ „ÎÂ-
‰‡Ú ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ÎÌË ÙËÎÏË, ‡ÁÍ‡Á‚‡˘Ë Á‡ ·˙Î„‡Ò-
ÍÓÚÓ ‚ÂÎË˜ËÂ.

Œ˘Â Ì‡ ÒÚ. 6

Ã‡ÎÍÓ ıÓ‡ Ò‡ Á‡ÔÓÁÌ‡ÚË Ò Â‡ÎÌÓÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡ Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË-
‡ÌÂ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË Ó„‡ÌË. ◊ÂÒÚÓ ÊÎÂÁ‡Ú‡ ÌÂ ‡·ÓÚË
‰Ó·Â ‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ, ·ÂÁ ‰‡ ‰‡‚‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÓÔ-
Î‡Í‚‡ÌËˇ. «‡ÚÓ‚‡ Â ‚‡ÊÌÓ ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ ∫ ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
‚Âˇ‚‡ ÔË Â‰Ëˆ‡ Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ.

Щитовидната
жлеза влияе
на всичко

»ÌÚÂ‚˛ Ì‡ √‡ÎËÌ‡ —œ¿—Œ¬¿ Ì‡ ÒÚ. 19
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¬ÒË˜ÍË ÍÓÎË, ÍÓËÚÓ
‰ÌÂÒ ÒÂ ‰‚ËÊ‡Ú ÔÓ ÛÎËˆË-
ÚÂ, ÔÂ‰Ë ‰‡ ‚ÎˇÁ‡Ú ‚ Ï‡-
ÒÓ‚Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó, Ò‡
·ËÎË Ò‡ÏÓ Ë‰ÂË Ë ÍÓÌˆÂÔ-
ˆËË. ¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ò˙˘Ó ËÏ‡
ÏÌÓ„Ó ÏÓ‰ÂÎË, ˜‡Í‡˘Ë
Â‰‡ ÒË ‰‡ ÔÂ‚ÁÂÏ‡Ú Ô˙-
ÚË˘‡Ú‡.  ÓË Ò‡ Ì‡È-ÓË-
„ËÌ‡ÎÌËÚÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËˇ
Ì‡ ÍÓÌÒÚÛÍÚÓËÚÂ? ÕÂ-
ÓÚ‰‡‚Ì‡ ‚ ÿ‚ÂÈˆ‡Ëˇ ·Â-
¯Â ‡Á‡·ÓÚÂÌ ‡‚ÚÓÏÓ-
·ËÎ, ÍÓÈÚÓ Ì‡ ÛÎËˆ‡Ú‡ Â
Ï‡ÎÓÎËÚ‡ÊÍ‡, ÌÓ ÎÂÒÌÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‚˙ÌÂ ‚˙‚

ÙÛ„ÓÌ Ò˙Ò ÒÔ‡ÎÌˇ, ÍÛıÌˇ
Ë ÚÓ‡ÎÂÚÌ‡. ≈ÎÂÍÚË˜ÍËÚÂ
Ë ıË·Ë‰ËÚÂ ÌÂ Ò‡ ÌÓ-
‚ÓÒÚ, ÌÓ ˇÔÓÌˆË Ë Ù‡Ì-
ˆÛÁË ‡ÍÚË‚ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ-
‚‡Ú ÍÓÎË, ‰‚ËÊÂ˘Ë ÒÂ Ò˙Ò
Ò„˙ÒÚÂÌ ‚˙Á‰Ûı ËÎË Á‡ı-
‡Ì‚‡ÌË ÓÚ ÒÎ˙Ì˜Â‚Ë ·‡-
ÚÂËË. ¿ ‡Ì„ÎË˜‡ÌËÚÂ
ÔÂ‰ÎÓÊËı‡ ÏÓ‰ÂÎ, ˜ËÂ-
ÚÓ „ÓË‚Ó Â... Í‡ÙÂ. ¬ÒÂ
ÔÓ‚Â˜Â Ò‡ Ë‰ÂËÚÂ Á‡ ·ÂÁ-
ÔËÎÓÚÌË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË.
ÕÂÏˆËÚÂ ‚Â˜Â „Ë ÚÂÒÚ‚‡Ú
ÔÓ Ô˙ÚË˘‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡.
—ÔÓÂ‰ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ

ÍÓÎËÚÂ Ó·ÓÚË ˘Â ‚ÎˇÁ‡Ú
‚ ÒÂËÈÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó
ÒÎÂ‰ 10-15 „Ó‰ËÌË. ƒ‡Ú˜‡-
ÌËÚÂ Ô˙Í ‚„‡‰Ëı‡ ‚ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎË ÔË·Ó, ‡Ì‡ÎËÁË-
‡˘ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓÚÓ
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ ¯ÓÙ¸Ó‡.
¿ÍÓ ÒÂ ÓÍ‡ÊÂ, ˜Â ‚Ó‰‡˜˙Ú
Â ÛÏÓÂÌ Ë Á‡ÒÔË‚‡, ÛÒÚ-
ÓÈÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚÍÎÓÌˇ‚‡ ÍÓ-
Î‡Ú‡ Ë ËÁÍÎ˛˜‚‡ ‰‚Ë„‡ÚÂ-
Îˇ. Œ˜‡Í‚‡ ÒÂ Ó˘Â „ÓÎˇÏ‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎËÚÂ ‰‡
·˙‰‡Ú ‡ÏÙË·ËË, ‰‡ ÒÂ
‰‚ËÊ‡Ú Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ Ë ÔÓ ÁÂ-
Ïˇ, Ë ÔÓ ‚Ó‰‡. 

Смартфон от титан -
нечуплив и скъп

Показаха
първия 
бионичен
човек 

¬ ÎÓÌ‰ÓÌÒÍËˇ ÃÛÁÂÈ Ì‡
Ì‡ÛÍ‡Ú‡ ·Â¯Â ËÁÎÓÊÂÌ Ô˙-
‚ËˇÚ ‚ Ò‚ÂÚ‡ ·ËÓÌË˜ÂÌ ˜Ó-
‚ÂÍ, ÍÓÈÚÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ Í‡ÚÓ
ËÁÎˇÁ˙Î ÓÚ Ù‡ÌÚ‡ÒÚË˜ÂÌ Ó-
Ï‡Ì. ¡ÎÓÌ‰ËÌ˙Ú, ‚ËÒÓÍ 198
Ò‡ÌÚËÏÂÚ‡, Â Ì‡Â˜ÂÌ
–ÂÍÒ. ¬ÒË˜ÍËÚÂ ÏÛ Ó„‡ÌË ÌÂ
Ò‡ ÔÓÒÚÓ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌË, ‡ Ò‡
ÓÚ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ÔËÒ‡‰ÂÌË Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ.
¡Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ Úˇı –ÂÍÒ
ÏÓÊÂ ‰‡ ‚ËÊ‰‡, ‰‡ ˜Û‚‡, ‰‡
ıÓ‰Ë, ËÏ‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÙÛÌÍˆËÓ-
ÌË‡˘‡ Í˙‚ÓÌÓÒÌ‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ Ë Â Í‡ÚÓ ÊË‚. ’ÛÏ‡ÌÓ-
Ë‰˙Ú ‰‡ÊÂ Â ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‰‡
ÔÓ‰‰˙Ê‡ ‡Á„Ó‚Ó ·Î‡„Ó-
‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ‚„‡‰ÂÌËˇ ËÁÍÛ-
ÒÚ‚ÂÌ ËÌÚÂÎÂÍÚ. œÓÌˇÍÓ„‡ ÒÂ
Ó·˙Í‚‡, ÌÓ ÚÓ‚‡ ÌÂ Â ˜Û‰ÌÓ,
Á‡˘ÓÚÓ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÚÂı-
ÌÓÎÓ„ËË ‚ÒÂ Ó˘Â ËÁÓÒÚ‡‚‡Ú
ÓÚ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ ÏÓÁ˙Í. –ÂÍÒ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‚Ë‰Ë ‚ ÎÓÌ‰ÓÌÒ-
ÍËˇ ÃÛÁÂÈ Ì‡ Ì‡ÛÍ‡Ú‡ ‰Ó 11
Ï‡Ú.

œÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÏÓ·ËÎÌË ÚÂÎÂ-
ÙÓÌË, ÔËÚËÒÍ‡ÌË ÓÚ ÊÂÒÚÓÍ‡Ú‡ ÍÓÌÍÛ-
ÂÌˆËˇ ÔÓÏÂÊ‰Û ËÏ, ÒÂ Ì‡‰ÔÂ‚‡‚‡Ú
‰‡ ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡Ú ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â Ë ÔÓ‚Â˜Â
Í‡ÔËÁË Ì‡ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎËÚÂ.  ÓÏÔ‡ÌËˇ-
Ú‡ Gresso Ì‡Ô‡‚Ë Â‡ÎÌÓÒÚ ÏÂ˜Ú‡Ú‡
Á‡ ÌÂ˜ÛÔÎË‚ ÒÏ‡ÚÙÓÌ, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÍË
Ì‡È-Á‰‡‚Ëˇ Ï‡ÚÂË‡Î - ÚËÚ‡Ì. ”ÌËÍ‡Î-
ÌËÚÂ ÏÛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ò‡ Ì‡ÏÂËÎË ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂ ‚ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ‡ÒÚ‚ÓÚÓ Ë ˛‚ÂÎË-
ÌÓÚÓ ËÁÍÛÒÚ‚Ó, Á‡˘ÓÚÓ ËÁ‰ÂÎËˇÚ‡ ÓÚ
ÚËÚ‡Ì ÌÂ Ò‡ÏÓ Ò‡ ‚Â˜ÌË, ‡ Ë ËÏ‡Ú ÔÂÍ-
‡ÒÂÌ ‚˙Ì¯ÂÌ ‚Ë‰. Õ‡È-ÚÛ‰ÓÂÏÍËˇÚ

ÔÓˆÂÒ, ËÁËÒÍ‚‡˘ ‚ËÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆË-
‡Ì Ï‡ÈÒÚÓ, Â ÔÓÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÚÂË-
‡Î‡. — ÚÓ‚‡ Ò‡ ÒÂ ÒÔ‡‚ËÎË Ò˙Á‰‡ÚÂÎË-
ÚÂ Ì‡ ÒÏ‡ÚÙÓÌ‡ Cruiser Titanium. œÓ-
ˆÂÒ˙Ú Á‡ Ì‡Ô‡‚‡Ú‡ ÏÛ ÓÚÌÂÏ‡ 16 ˜‡Ò‡
˙˜ÂÌ ÚÛ‰, ‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÔÛÒ‡
ÏÛ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ ‰Â‚ÂÚ ÒÚ‡‰Ëˇ - ¯ÂÒÚ
ÒÚÂÔÂÌË Ì‡ ¯ÎËÙÓ‚Í‡, ÔÓÒÎÂ‰‚‡ÌË ÓÚ
ÚË ÂÚ‡Ô‡ Ì‡ ˙˜ÌÓ ÔÓÎË‡ÌÂ Ò ‡Á-
ÎË˜ÌË ‡·‡ÁË‚ÌË Ô‡ÒÚË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÂ
ÔÓÒÚË„ÌÂ Ó„ÎÂ‰‡ÎÂÌ ·ÎˇÒ˙Í. «‡ÚÓ‚‡ Ë
ˆÂÌ‡Ú‡ ÏÛ ÌÂ Â Á‡ ‚ÒÂÍË ‰ÊÓ· - 2500
‰ÓÎ‡‡. 

Бъдещето на автомобилите

»ÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡
TeleGeography ÔÓÍ‡Á‡, ˜Â ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡Ú‡
Á‡ ‡Á„Ó‚ÓË ÔÂÁ ËÌÚÂÌÂÚ Skype ÓÚ‚Ó-
˛‚‡ Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡ ÓÚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËˇ ÚÂÎÂ-
ÙÓÌÂÌ Ú‡ÙËÍ, ÍÓÂÚÓ Â ‡·ÒÓÎ˛ÚÂÌ Â-
ÍÓ‰. ƒÓÒÚ‡ Ì‡Á‡‰ ÓÒÚ‡Ì‡ ÍÓÌÍÛÂÌˆËˇ-
Ú‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë Google+, ÍÓˇÚÓ ‰‡‚‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ Ó„‡ÌËÁË‡Ú ·ÂÁÔÎ‡Ú-
ÌÓ „ÛÔÓ‚Ë ‚Ë‰ÂÓÍÓÌÙÂÂÌˆËË.
—˙‚˙˙Ú, ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘ Ì‡ Microsoft,
Ô˙Í „Û·Ë ·ËÚÍ‡Ú‡, Á‡˘ÓÚÓ Ó·Ë˜‡ ‰‡ ‰Ó-
Ò‡Ê‰‡ Ì‡ ÔÓÎÁ‚‡ÚÂÎËÚÂ Ò ÂÍÎ‡ÏË Ë
˜ÂÒÚÓ Â Ó·‚ËÌˇ‚‡Ì ‚ Ì‡Û¯ÂÌËˇ Ì‡ ÍÓÌ-

ÙË‰ÂÌˆË‡ÎÌÓÒÚÚ‡. œÂ‰ Skype Ó·‡˜Â Ìˇ-
Ï‡ ÔÂ˜ÍË Ë ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ ‡ÒÚÂ.
ƒ‡ÌÌËÚÂ, Ò˙·‡ÌË ÓÚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓËÚÂ, ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú, ˜Â ÔÂÁ 2012 „. Ú‡ÙËÍ˙Ú Ì‡
Ò˙‚˙‡ Â ÓÍÓÎÓ 490 ÏËÎË‡‰‡ ÏËÌÛÚË.
Skype Ë ‰Û„ËÚÂ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌË ÔÓ‰Ó·-
ÌË ÛÒÎÛ„Ë Í‡ÚÓ Viber, WhatsApp, Google
Voice, Sipnet Á‡ÔÓ˜Ì‡ı‡ ‰‡ ÛÔ‡ÊÌˇ‚‡Ú
ÒËÎÂÌ Ì‡ÚËÒÍ ‚˙ıÛ ÚÂÎÂÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËÓÌ-
ÌËÚÂ ÓÔÂ‡ÚÓË, Í‡ÚÓ „Ë ÔËÌÛÊ‰‡‚‡Ú ‰‡
ÔË·ˇ„‚‡Ú ‰Ó Ò‚‡ÎˇÌÂ Ì‡ ˆÂÌËÚÂ Ì‡
ÔÂ‰Î‡„‡ÌËÚÂ ÓÚ Úˇı ÛÒÎÛ„Ë, ÍÓÂÚÓ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÓ Â ‚ ËÌÚÂÂÒ Ì‡ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎËÚÂ.

Skype превзе една трета от
световния телефонен трафик 
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ÕˇÏ‡ ÌË˘Ó ÒÚ‡¯ÌÓ
„‡Ê‰‡ÌÒÍÓÚÓ Ó·˘ÂÒÚ-
‚Ó ‰‡ Á‡ˇ‚ˇ‚‡ ÔˇÍÓ
‚ÓÎˇÚ‡ ÒË ˜ÂÁ ÔÓÚÂÒ-
ÚË Ë ÍÓÌÍÂÚÌË ËÒÍ‡-
ÌËˇ. ¬˙ÔÓÒ˙Ú Â ‚ÒË˜ÍÓ
‰‡ ÌÂ ÒÂ Ó„‡ÌË˜Ë Ò‡-
ÏÓ ‰Ó ı‡ÓÚË˜ÌÓÚÓ ÓÚË-
ˆ‡ÌËÂ Ë ‡ÁÛı‡, ·ÂÁ
‰‡ ÒÚË„ÌÂÏ ‰Ó ÒÎÂ‰‚‡-
˘Ëˇ ÂÚ‡Ô. ¬ Ò˙·‡ˇÌÂ-
ÚÓ ÌËÂ ÌˇÏ‡ÏÂ ‡‚ÌË,
ÚÓ‚‡ ÒÏÂ „Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÎË
ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ. ¬˙ÔÓÒ˙Ú
Â ËÏ‡ÏÂ ÎË ÒËÎË Ë
ÏÓÁ˙Í ‰‡ Ò˙„‡‰ËÏ ÌÂ-
˘Ó Ì‡ËÒÚËÌ‡ ‡·ÓÚÂ-
˘Ó. «‡˘ÓÚÓ ‚ÒˇÍÓ Á‡-
ˆËÍÎˇÌÂ Ë ·ÂÁÂ‰ËÂ ˘Â
·˙‰Â ÔÎ‡ÚÂÌÓ ÔÂÒÍ˙ÔÓ
ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Ì‡Ò. ÕˇÏ‡
ÒÔÓ, ˜Â ËÏ‡ÏÂ ÌÛÊ‰‡
ÓÚ ÔÂÎÓÏ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËˇÚ‡ Ì‡ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡
ÌË. ÕÓ ÚÓÁË ÔÓˆÂÒ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ Ò‡ÏÓ Ë
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ˜ÂÁ Û˜‡Ò-
ÚËÂ Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË
Ì‡ ÌÂ‰Ó‚ÓÎÌËÚÂ ıÓ‡
ÓÚ ÛÎËˆ‡Ú‡ ‚ ÒÂ„‡ Ò˙-
˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ ËÌÒÚËÚÛ-
ˆËË Ë ˜ÂÁ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Â-
ÌËˇ ÓÚ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËˇÚ‡
Â‰. »Ì‡˜Â ËÁÎËÁ‡, ˜Â
ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ÏÂ ‰‡ ÔÓÔ‡-
‚ËÏ ÎÓ¯Ó ‡·ÓÚÂ˘‡
ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡
Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ˜ÛÍ Ë
‰ÎÂÚÓ.  ÂÔÓÒÚÚ‡, Ì‡-
Â˜ÂÌ‡ "20 „Ó‰ËÌË ÎÓ-
¯Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ", ÒÂ
ÔÂ‚ÁÂÏ‡ Ò‡ÏÓ ÓÚ‚˙Ú-
Â. ŸÂ ·˙‰Â Ê‡ÎÍÓ Ò˙-
·Û‰ÂÌ‡Ú‡ „‡Ê‰‡ÌÒÍ‡
ÂÌÂ„Ëˇ ‰‡ ÔÓÚ˙ÌÂ Í‡ÚÓ
‚Ó‰‡ ‚ ÒÛı ÔˇÒ˙Í ËÎË
‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â-
ÌÓÚÓ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ Ò Í‡ÚË-
Ì‡Ú‡ Ì‡ ÏÎ‡‰ÂÊË, ‡Á-
Ï‡ı‚‡˘Ë ÒÂ‰ÂÌ Ô˙ÒÚ
Ë ÒÍ‡Ì‰Ë‡˘Ë ÎÓÁÛÌ„Ë,
ÚËÔË˜ÌË Á‡ ÒÚ‡‰ËÓÌ‡.
œËÍ‡ÁÍËÚÂ Á‡ ÔÓÒÚÓ-
ˇÌÌÓ ÔˇÍÓ ÔÎÓ˘‡‰ÌÓ
ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ò‡ ÏÌÓ„Ó
ÓÔ‡ÒÌ‡ ÛÚÓÔËˇ. «‡ÚÓ‚‡
ÍÓÈÚÓ Ú‚˙‰Ë, ˜Â ËÒÍ‡
ËÒÚËÌÒÍ‡ ÔÓÏˇÌ‡, Â
‰Î˙ÊÂÌ ‰‡ ÔÂ‰ÎÓÊË
Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÛ‡Ú‡ ÒË Ò
ÍÓÌÍÂÚÌ‡ Â‡ÎËÒÚË˜Ì‡
ÔÓ„‡Ï‡, ‰‡ ÏËÌÂ
ÔÂÁ ËÁ·ÓË, ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡
‰‡ ËÁ‰˙ÊË Ì‡ ‚ÒË˜ÍË
ËÁÍÛ¯ÂÌËˇ Ì‡ Ó‚Î‡ÒÚˇ-
‚‡ÌÂÚÓ Ë ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
Í‡È Ó·Â˘‡ÌËˇÚ‡ ÒË. ¿
ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÌË ˜‡Í‡
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ Ì‡˜ËÌ Á‡
ÔÓ-‰Ó·˙ ÊË‚ÓÚ: ÔÓ‚Â-
˜Â Ë ÔÓ-Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ‡-
·ÓÚ‡. «‡˘ÓÚÓ ÔÓÎËÚË-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÍÎ‡Ò‡ Ë ÏÓÌÓ-
ÔÓÎËÚÂ Ò‡ Ò‡ÏÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÔÓ·ÎÂÏ‡. ƒÛ„‡Ú‡
˜‡ÒÚ Â ‚ Ò‡ÏËÚÂ Ì‡Ò.

Площадът
като
начало
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3–≈«ŒÕ¿Õ—
26 ‘≈¬–”¿–» - 4 Ã¿–“ 2013

¿ÌÍÂÚ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿

СТОП КАДЪР

√ÂÓËÚÂ Ò‡ ÛÏÓÂÌË —ÌËÏÍË: ÕÂÎË œ≈Õ◊≈¬¿, ÕÓ‚‡ «‡„Ó‡;  –ÓÒËˆ‡ ƒ≈À◊≈¬¿, œÎÂ‚ÂÌ

”‚‡Ê‡ÂÏË ˜ËÚ‡ÚÂÎË, ËÁÔ‡˘‡ÈÚÂ ÒÌËÏÍË Ì‡ info@health.bg и на znanieto@yahoo.com

ЕЕЕЕММММИИИИГГГГРРРРААААЦЦЦЦИИИИЯЯЯЯТТТТААААМЛАДИТЕ ГОВОРЯТ ЗА...
 ‡ÎËÌ  ÓÎÂ‚, 18 „.

ÕˇÏ‡Ï ÊÂÎ‡ÌËÂ ‰‡ ıÓ‰ˇ
‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡ Ë ‰‡ Ì‡ÔÛÒÌ‡
¡˙Î„‡Ëˇ. ÕÂ ÏÓ„‡ Ë ‰‡ ÒË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ ÔË Í‡Í‚Ë Ó·ÒÚÓ-
ˇÚÂÎÒÚ‚‡ ·Ëı ÓÒÚ‡‚ËÎ Ó‰Ë-
Ì‡Ú‡. Œ·Ë˜‡Ï ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÒË Ë
ÏËÒÎˇ, ˜Â ÏÓ„‡ ‰‡ ÊË‚Âˇ,
Û˜‡ Ë ‡·ÓÚˇ ÚÛÍ, ‰‡ ÒÂ Â‡-
ÎËÁË‡Ï Ë ‰‡ ·˙‰‡ ˘‡ÒÚ-
ÎË‚. ≈ÏË„Ë‡ÌÂÚÓ Â ‚˙Ô-
ÓÒ Ì‡ ÛÒÂ˘‡ÌÂ Ë ÒË Á‡‚Ë-
ÒË ÓÚ ˜Ó‚ÂÍ‡. ÃÓˇÚ ·‡Ú
Ì‡ÔËÏÂ Û˜Ë ‚ √ÂÏ‡ÌËˇ Ë
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Á‡‚˙¯Ë, ÌˇÏ‡

Ì‡ÏÂÂÌËÂ ‰‡ ÒÂ ‚˙˘‡ Û Ì‡Ò. »ÒÍ‡ ‰‡ Á‡ÏËÌÂ Á‡
¿ÏÂËÍ‡, Í˙‰ÂÚÓ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë. “‡Ï ÒÚ‡Ì‰‡Ú˙Ú Ì‡
ÊË‚ÓÚ Â ‰Û„ Ë ËÏÂÌÌÓ ÚÓ‚‡ „Ó ÔË‚ÎË˜‡.

»‚‡Ì –‡‰Â‚, 16 „.

¬˙ÔÓÒ˙Ú Â ÓÒÓ·ÂÌÓ
‡ÍÚÛ‡ÎÂÌ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ì‡
ÒÍÓÓ¯ÌËÚÂ ÔÓÚÂÒÚË
ıÓ‡Ú‡ ÒÍ‡Ì‰Ë‡Ú, ˜Â ËÒ-
Í‡Ú ‰‡ ‡·ÓÚˇÚ Ë ‰‡ ÊË-
‚ÂˇÚ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ, ÌÓ ÌÂ
‚ËÊ‰‡Ú ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡.
¬ËÒÓÍËÚÂ ÒÏÂÚÍË Á‡ ÚÓÍ,
‚Ó‰‡ Ë Ô‡ÌÓ ÔËÚËÒÍ‡Ú
ıÓ‡Ú‡ ‰Ó ˙·‡ Ì‡ ·Â‰-
ÌÓÒÚÚ‡ Ë Â ÌÓÏ‡ÎÌÓ
‚ÒÂÍË ‰‡ ËÒÍ‡ ‰‡ ÓÚÒÚÓË
ÔÓÁËˆËˇÚ‡ ÒË Ë ‰‡ ÒÂ Á‡-
˘ËÚË. ¿Á Ò˙˘Ó Ò˙Ï ÒÂ
Á‡ÏËÒÎˇÎ ‰‡ ÂÏË„Ë‡Ï,
ÌÓ Á‡ÒÂ„‡ Â¯ÂÌËÂÚÓ ÏË
Â ‰‡ ÓÒÚ‡Ì‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ.
“ÛÍ Ò‡ ÏÓËÚÂ ÔËˇÚÂÎË,
ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó, ·ÎËÁÍË Ë
ÏËÒÎˇ, ˜Â ÏÓ„‡ ‰‡ ÒÂ
‡Á‚Ëˇ. ƒÛ„ Â ‚˙ÔÓÒ˙Ú,
˜Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ ‚ ˜ÛÊ-
·ËÌ‡ Â ÔÓ-‰Ó·Ó Ë ‚ÒÂÍË
‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎ ˘Â ÓˆÂÌË
‚ËÒÓÍÓ ‚ÁÂÚ‡Ú‡ ‰ËÔÎÓÏ‡
ÓÚ ¿Ì„ÎËˇ, √ÂÏ‡ÌËˇ ËÎË
‘‡ÌˆËˇ Ì‡ÔËÏÂ.

ƒÂˇÌ œÂÚÓ‚, 17 „.
¬ÒÂÍË ÏÎ‡‰ ˜Ó‚ÂÍ ÒÂ Á‡ÏËÒÎˇ Á‡ ÂÏË„‡ˆËˇ.

ÕËÂ ÒÏÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ‰‡ ËÁ·Ë‡ÏÂ Í˙‰Â ËÒÍ‡ÏÂ ‰‡
ÊË‚ÂÂÏ Ë ‰‡ ·˙‰ÂÏ ˘‡ÒÚÎË‚Ë. ’‡ÂÒ‚‡Ú ÏË ÒÚ‡-
ÌË Í‡ÚÓ ’ÓÎ‡Ì‰Ëˇ, ÿ‚ÂÈˆ‡Ëˇ, √ÂÏ‡ÌËˇ. ŒÒ‚ÂÌ
˜Â ÒÂ ËÁÍ‡‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â Ô‡Ë, ıÓ‡Ú‡ Ò‡ ÔÓ-ÒÔÓ-
ÍÓÈÌË, ·ËÚÓ‚ËÁÏËÚÂ ÌÂ „Ë ÔËÚËÒÍ‡Ú. “ÛÍ ıËÎˇ‰Ë
ıÓ‡ ËÁÎˇÁÓı‡ Ì‡ „‡Ê‰‡ÌÒÍË ÔÓÚÂÒÚ ÒÂ˘Û ÏÓ-
ÌÓÔÓÎËÚÂ, ÍÓËÚÓ ·˙Í‡Ú ‰˙Î·ÓÍÓ ‚ ‰ÊÓ·‡. ¿Á ÎË˜-
ÌÓ ·Ëı Á‡ÏËÌ‡Î Á‡ 10-15 „Ó‰ËÌË ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡ Ë ÒÎÂ‰
ÚÓ‚‡ ·Ëı ÒÂ ‚˙Ì‡Î, ÔË ÛÒÎÓ‚ËÂ ˜Â Ò˙Ï ÒÔÂ˜Â-
ÎËÎ ÒÚ‡·ËÎÂÌ Í‡ÔËÚ‡Î. — ÌÂ„Ó ˘Â ËÁ„‡‰ˇ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ ·ËÁÌÂÒ Ë Ú‡Í‡ ˘Â ‰‡Ï ¯‡ÌÒ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â
ıÓ‡ ‰‡ ‡·ÓÚˇÚ Ë ‰‡ ËÁı‡Ì‚‡Ú ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡Ú‡ ÒË. 

 ËÒÚËÌ‡ ÕÂ¯Â‚‡, 19 „.
ÃËÒÎËÎ‡ Ò˙Ï Á‡

ÂÏË„‡ˆËˇ, ÌÓ ÌÂ ÒÏˇ-
Ú‡Ï, ˜Â ÚÓ‚‡ Â Ô‡‚ËÎ-
ÌÓÚÓ Â¯ÂÌËÂ. ÕËÂ,
ÏÎ‡‰ËÚÂ, ÒÏÂ ·˙‰Â˘Â-
ÚÓ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ Ë ‡ÍÓ
‚ÒË˜ÍË Ú˙„ÌÂÏ ‰‡ ·ˇ-
„‡ÏÂ, ÍÓÈ ˘Â ÒÂ ·ÓË
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÌË ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ
ÔÓ-‰Ó·Ó ÏˇÒÚÓ Á‡
ÊË‚ÂÂÌÂ? œÓÚÂÒÚË-
ÚÂ, ÍÓËÚÓ ‚ËÊ‰‡ÏÂ, Ò‡
‰Ó·‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ÔÓ-
ÏˇÌ‡. ◊Û‚‡ ÒÂ „Î‡Ò˙Ú
Ì‡ Ì‡Ó‰‡, ÌÓ ÎÓ¯ÓÚÓ
Â, ˜Â Á‡ÔÓ˜Ì‡ı‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÎËÚËÁË‡Ú. »Ì‡˜Â ‚
ÎË˜ÂÌ ÔÎ‡Ì ÏËÒÎÂı ‰‡ Û˜‡ ‚˙‚ ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ, ÌÓ
ÌˇÏ‡ı ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÙËÌ‡ÌÒË. «‡ ÔÓ-‰Ó·Ó Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ·Ëı Ô˙ÚÛ‚‡Î‡ ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡, ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ËÒÍ‡Ï
‰‡ ÓÒÚ‡Ì‡ ‰‡ ÊË‚Âˇ ‚ Ó‰ËÌ‡Ú‡. ÃÌÓ„Ó ÏÓË ÔÓÁÌ‡ÚË
ÒÂ ·Î‡ÁÌˇÚ Ó·‡˜Â ÓÚ ‚ËÒÓÍÓÚÓ Á‡ÔÎ‡˘‡ÌÂ ÓÚ‚˙‰ „‡-
ÌËˆ‡. ’ËÚ Ò‡ ·Ë„‡‰ËÚÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ —¿Ÿ, Í˙‰ÂÚÓ ÌÂ-
˘‡Ú‡ Ò‡ ÔÓ-ÒË„ÛÌË Ë ˜Ó‚ÂÍ Â ÒÔÓÍÓÂÌ, ˜Â ˘Â ËÁÍ‡‡
Ï‡ÎÍÓ Ô‡Ë.

¬Î‡‰ËÏË‡ —Û‚‡Ì‰ÊËÂ‚‡, 17 „.
«‡ÒÂ„‡ ÌˇÏ‡Ï Ì‡ÏÂ-

ÂÌËˇ ‰‡ ËÁÎËÁ‡Ï ËÁ‚˙Ì
„‡ÌËˆ‡, ÌÓ ÌË˘Ó ÌÂ ÒÂ
ÁÌ‡Â. ÃÓÊÂ ·Ë, ‡ÍÓ ÏË ÒÂ
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ
Á‡ ÔÓ-‰Ó·Ó Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡, ·Ëı ÒÂ
Ò˙„Î‡ÒËÎ‡. »Ï‡Ï ÔËˇÚÂ-
ÎË Ë ÔÓÁÌ‡ÚË, ÍÓËÚÓ Û˜‡Ú
‚ «‡Ô‡‰Ì‡ ≈‚ÓÔ‡ Ë Ò‡
ÏÌÓ„Ó ‰Ó‚ÓÎÌË. “‡Ï ÛÒ-
ÎÓ‚ËˇÚ‡ Á‡ Û˜ÂÌÂ Ë ÊË-
‚ÓÚ Ò‡ ÔÓ-‰Ó·Ë. œ˙Í Ë ÌÂ
Ò˙Ï ˜Û‚‡Î‡ ÓÚÁË‚Ë, ˜Â Ò‡
‰ËÒÍËÏËÌË‡ÌË. —ÚË„‡
‰‡ ÒË ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‡Ï·Ë-
ˆËÓÁÂÌ, ‰‡ ÒË ÚÛ‰ÓÎ˛·Ë‚ Ë ‰‡ ÚË ÒÂ ‰‡‰Â ¯‡ÌÒ ‰‡
ÔÓÍ‡ÊÂ¯ Ì‡ Í‡Í‚Ó ÒË ÒÔÓÒÓ·ÂÌ, ‚ÒÂÍË ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡
ÒÂ Â‡ÎËÁË‡ Í‡ÍÚÓ ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡, Ú‡Í‡ Ë ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ.

Ã‡Ëˇ ÷‚ÂÚÍÓ‚‡, 20 „.
¡ÂÁ‡·ÓÚËˆ‡Ú‡ ·Ë

ÏÂ Ì‡Í‡‡Î‡ ‰‡ Ú˙Òˇ
ÔÂÔËÚ‡ÌËÂ ‚ ˜ÛÊ·Ë-
Ì‡. ¿ÍÓ Â¯‡ ‰‡ Á‡ÏË-
Ì‡, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ Ô˙‚Ó
‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ˘Â ÔÓÛ-
˜‡ ‚ ÍÓˇ ÒÚ‡Ì‡ ‰‡
ÓÚË‰‡, ÔË Í‡Í‚Ë ÛÒÎÓ-
‚Ëˇ Ë Ì‡ Í‡Í˙‚ ‰Ó„Ó-
‚Ó. ◊Ó‚Â¯ÍËˇÚ ÚÛ‰
Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Û‚‡Ê‡-
‚‡Ì Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â. ÃÌÓ„Ó
ÏÂ ‚˙ÁÏÛÚË ÒÍÓÓ¯ÌÓ
ËÁˇ‚ÎÂÌËÂ Ì‡ Â‰ËÌ
·ËÚ‡ÌÒÍË ÔÓÎËÚËÍ,
ÍÓÈÚÓ ÌÂ Ò‡ÏÓ Í‡Á‡,
˜Â ·˙Î„‡ËÚÂ ÌÂ Ò‡ ÊÂ-

Î‡ÌË ‚ Ó‰ËÌ‡Ú‡ ÏÛ, ‡ Ë ˜Â ÒÏÂ ÎÓ¯Ë ÂÏË„‡ÌÚË. ¿Á
ÌÂ ÏËÒÎˇ, ˜Â ·˙Î„‡ËÚÂ ÒÏÂ Ì‡‚Â‰ËÎË Ì‡ ·ËÚ‡ÌÒ-
Í‡Ú‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÌÂ ÒÏÂ ÒÂ ‰Ë„Ì‡ÎË ˆÂÎË-
ˇÚ Ì‡Ó‰ ‰‡ ÔÓÍÓˇ‚‡ÏÂ ŒÒÚÓ‚‡, Í‡ÍÚÓ ËÁÎËÁ‡ ÓÚ
ËÁˇ‚ÎÂÌËÂÚÓ ÏÛ, ˜Â ˘Â ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÒÎÂ‰ Ô‡‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó„-
‡ÌË˜ÂÌËˇÚ‡ ÔÂÁ 2014 „.
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Да превърнеш
хобито си 
в професия

¡ÓˇÌ‡ Ã‡ÍÓ‚‡ Â Â‰Ì‡ ÓÚ Ï‡ÎÍÓÚÓ
ÊÂÌË Ú‡ÚÛËÒÚË Û Ì‡Ò. «‡‚˙¯‚‡ ÔË-
ÎÓÊÌË ËÁÍÛÒÚ‚‡ ‚ ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡
„ËÏÌ‡ÁËˇ, ‡ ÒÚ‡ÒÚÚ‡ ∫ Í˙Ï Ú‡ÚÛËÓ‚-
ÍËÚÂ ˇ Í‡‡ ‰‡ Á‡ÏÂÌË ˜ÂÚÍ‡Ú‡ Ò Ï‡-
¯ËÌÍ‡. “ˇ Â ÓÚ ˘‡ÒÚÎË‚ˆËÚÂ, ÍÓËÚÓ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓı‚‡ÎˇÚ, ˜Â Ò‡ ÛÒÔÂÎË
‰‡ ÔÂ‚˙Ì‡Ú ıÓ·ËÚÓ ÒË ‚ ÔÓÙÂÒËˇ.
Õ‡˜‡ÎÓÚÓ Â ÔÂ‰Ë 10 „Ó‰ËÌË Ò Ô˙‚Ó-
ÚÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ Á‡ ‡·ÓÚ‡ ‚ ÒÚÛ‰ËÓ.
"“‡Í‡ ‡Á·Ë‡¯ ‰‡ÎË Ì‡ËÒÚËÌ‡ ËÒÍ‡¯
‰‡ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡¯ Ò ÚÓ‚‡ ÒÂËÓÁÌÓ,
ËÎË ÌÂ", ÒÔÓ‰ÂÎˇ ¡ÓˇÌ‡.  ÎËÂÌÚËÚÂ ˇ
ÔÓÒÂ˘‡Ú ‰Ó·Â. ÕÂ „ÎÂ‰‡Ú Ò ÔÂ‰Û-
·ÂÊ‰ÂÌËÂ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ ∫, Á‡˘Ó-
ÚÓ Â ÊÂÌ‡. ŒÍ‡Á‚‡ ÒÂ ‰ÓË Ó·‡ÚÌÓÚÓ
-  ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â ÌÂÊÌËˇÚ ÔÓÎ Â ÔÓ-ÔÂˆË-
ÁÂÌ Ë ÔÓ-‚ÌËÏ‡ÚÂÎÂÌ.

 ËÒÚËÌ‡ œ≈ÿ»Õ¿

Н ÂÒ˙ÏÌÂÌÓ Ú‡-
Î‡ÌÚ˙Ú ‰‡ ËÒÛ-
‚‡¯ Â Ì‡È-‚‡Ê-
ÌÓÚÓ ÛÒÎÓ‚ËÂ,

Á‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ¯ Ú‡ÚÛËÒÚ, ÌÓ
Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ Ë ÍÛ‡Ê. —‡-
ÏËˇÚ Ù‡ÍÚ, ˜Â ÌˇÏ‡¯ Ô‡-
‚Ó Ì‡ „Â¯Í‡ Ë ˜Â Ú‡Ï „Û-
ÏË˜Í‡Ú‡ ÌÂ Ë„‡Â, Â ÔÎ‡-
¯Â˘. ÕÂ ÏÓÊÂ¯ ÔÓÒÚÓ
‰‡ ÒÍ˙Ò‡¯ ÎËÒÚ‡, ‡ÍÓ ÌÂ
ÚË ı‡ÂÒ‚‡ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ
‚ËÊ‰‡¯ ‚˙ıÛ ÌÂ„Ó.
"“ˇ·‚‡ ‰‡ ‚ˇ‚‡¯ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ, ˜Â ÏÓÊÂ¯ ‰‡
Ì‡Ô‡‚Ë¯ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ
ÍÎËÂÌÚ˙Ú Ó˜‡Í‚‡ ÓÚ ÚÂ·
Í‡ÚÓ Í‡ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú", Í‡Á-
‚‡ ıÛ‰ÓÊÌË˜Í‡Ú‡.

¡ÓˇÌ‡ Â Ò‡ÏÓÛÍ‡,
‚ÔÓ˜ÂÏ Í‡ÚÓ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
Ú‡ÚÛËÒÚË. —ÎÂ‰ ÌÂÛÒÔÂ¯-
ÌÓ ˜Ë‡ÍÛ‚‡ÌÂ ÔË Ò‚ÓÈ
ÍÓÎÂ„‡ ‡Á·Ë‡, ˜Â ‡ÍÓ
ËÒÍ‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Û˜Ë, Ô‡ÍÚË-
Í‡Ú‡ Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ Ì‡-
˜ËÌ. œ˙‚‡Ú‡ Ú‡ÚÛËÓ‚Í‡,
ÍÓˇÚÓ Ô‡‚Ë, Â ‚˙ıÛ ÒÂ·Â
ÒË. “‚˙‰Ë, ˜Â Ú˙ÔÍ‡Ú‡ Â
·ËÎ‡ Ó„ÓÏÌ‡. ƒÌÂÒ ÔÓ‚Â-
˜ÂÚÓ ∫ ÍÎËÂÌÚË Ò‡ Ï˙ÊÂ.
“Â Ò‡ Ë Ò ÔÓ-ÒÏÂÎËÚÂ Ë
Ï‡˘‡·ÌË ËÒÛÌÍË. ¬˙ÔÂ-
ÍË ÚÓ‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÊÂÌË
ÒÂ Ú‡ÚÛË‡Ú. œÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú
ÔÓ-Ï‡ÎÍËÚÂ ÙË„ÛË Ë ÔÂ-
ˆËÁÌÓ ËÁ·Ë‡Ú ÏˇÒÚÓÚÓ
ÒÔˇÏÓ ÚÓ‚‡ Í‡Í ˘Â ËÁ„-
ÎÂÊ‰‡Ú ÒÎÂ‰ „Ó‰ËÌË, ÍÓ„‡-
ÚÓ ÍÓÊ‡Ú‡ ÒÂ ÓÚÔÛÒÌÂ. œÓ-
‰Ó·ÌË ‚˙ÔÓÒË Ë ÔËÚÂÒ-
ÌÂÌËˇ ÌÂ ËÁÏ˙˜‚‡Ú Ï˙Ê-
ÍËˇ ÔÓÎ, Ï‡Í‡ Ë ÌÂ„Ó‚ËÚÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ‰‡ ÌÂ Ò‡
Ò˙‚ÒÂÏ ÎË¯ÂÌË ÓÚ ÒÛÂÚ‡. 

’Ó‡Ú‡ ÓÚË‚‡Ú Ò Ì‡È-

‡ÁÎË˜ÌË ÊÂÎ‡ÌËˇ ÔË
¡ÓˇÌ‡. “ˇ Ó·‡˜Â Â ÔÂÒÚÂ-
ÎË‚‡ ÓÚÍ˙Ï Ò˙‚ÂÚË. Œ„‡-
ÌË˜‡‚‡ ÒÂ ‰‡ ‰‡‰Â ÏÌÂÌË-
ÂÚÓ ÒË Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ‰‡-
ÎË ËÁ·‡ÌËˇÚ ‡ÁÏÂ ˘Â
ÒÚÓË ‰Ó·Â Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌÓÚÓ ÏˇÒÚÓ. "ÕÂ ÒÂ ÓÔËÚ-
‚‡Ï ‰‡ ‡ÁÛ·ÂÊ‰‡‚‡Ï ÌË-
ÍÓ„Ó Á‡ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ Â Â-
¯ËÎ ‰‡ ÒË Ú‡ÚÛË‡. ŸÓÏ
Á‡ ÌÂ„Ó Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‚‡Ê-
ÌÓ, Á‡ ‰‡ „Ó Û‚ÂÍÓ‚Â˜Ë
‚˙ıÛ ÚˇÎÓÚÓ ÒË, ÏÓÂÚÓ
ÏÌÂÌËÂ Â ·ÂÁ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ",
Í‡Á‚‡ Úˇ.

—‡Ï‡Ú‡ ¡ÓˇÌ‡ ı‡-
ÂÒ‚‡ ‡ÁË‡ÚÒÍË Ë ÓÎ‰
ÒÍÛÛÎ Ú‡ÚÛËÓ‚ÍË. ÃÓ‰Â-
ÌËÚÂ ÔÂ‰Ë 10-15 „Ó‰ËÌË
ÍËÚ‡ÈÒÍË ÈÂÓ„ÎËÙË, ÔÎÂ-
ÚÂÌËˆË, Ì‡‰ÔËÒË Ë
Ú‡È·˙ÎË ÌÂ Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÔÓ ‚ÍÛÒ‡ ∫, ÌÓ Ô˙Í, ËÁ„-
ÎÂÊ‰‡, ÚˇıÌ‡Ú‡ ‡ÍÚÛ‡Î-
ÌÓÒÚ ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Â ÔÂÏË-
Ì‡Î‡, Ï‡Í‡ Ë ÒÎ‡‚‡Ú‡ ËÏ
‰‡ Â ÔÓÛ‚ÂıÌ‡Î‡. “Û‰Ì‡
Ú‡ÚÛËÓ‚Í‡ Á‡ ¡ÓˇÌ‡ Â
ÔÓÚÂÚ˙Ú, Ú˙È Í‡ÚÓ
ËÁËÒÍ‚‡ „ÓÎˇÏÓ Ò˙ÒÂ‰Ó-
ÚÓ˜‡‚‡ÌÂ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ı‚‡ÌÂ
ËÁÎ˙˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡.
“ˇ·‚‡ ‰‡ ÒË ËÒÚËÌÒÍË
‰Ó·˙ ıÛ‰ÓÊÌËÍ. 

Õ‡È-ÒÚ‡ÌÌËˇÚ Ú‡ÚÛÒ,
ÍÓÈÚÓ Â Ô‡‚ËÎ‡, Â ˜Â-
ÚÂÊ. "ŒÍÓÎÓ 50-60 Ô‡‚Ë
ÎËÌËË, ÔÂÔÎÂÚÂÌË ‚ ÒÛ-
ÔÂÒÎÓÊÌ‡ ÒıÂÏ‡. ¬ ÌÂˇ
ÌˇÏ‡ ÌË˘Ó ‡ÚËÒÚË˜ÌÓ.
 ÎËÂÌÚ˙Ú Ó·‡˜Â ÓÒÚ‡Ì‡
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‰Ó‚ÓÎÂÌ,
˜Â ÌÂ Ò˙Ï ËÁÍË‚ËÎ‡ ÌËÚÓ
Â‰Ì‡ ÓÚ Ô‡‚ËÚÂ, Ë ‰ÓÈ‰Â
Ë ÒË Ì‡Ô‡‚Ë ÔÓ‰Ó·Ì‡ Ë
Ì‡ ‰Û„ÓÚÓ ·Â‰Ó", ‡Á-
Í‡Á‚‡ ¡ÓˇÌ‡.

—ÔÓÂ‰ ÌÂˇ ÍÎËÂÌÚËÚÂ
ÒÂ ‰ÂÎˇÚ Ì‡ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ - Â‰-
ÌËÚÂ Ò‡ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú
ÍÛÎÚÛ‡ Ì‡ Ú‡ÚÛË‡ÌÂ,
ÁÌ‡ˇÚ Í‡Í‚Ó ËÒÍ‡Ú Ë Á‡˘Ó
„Ó Ô‡‚ˇÚ, ‡ ‚ÚÓËˇÚ ÚËÔ
Ò‡ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ Ó·Û‚‡Ú Ì‡
ÏÓ‰ÌË ÚÂÌ‰ÂÌˆËË.  ‡Á‚‡,
˜Â ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ ‰‡ ‡·ÓÚË
Ò Ô˙‚Ëˇ ÚËÔ, Á‡˘ÓÚÓ
ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌËˇÚ Á‡ˇ‰
Ú‡Ï Â „ÓÎˇÏ. “‡ÚÛËÓ‚Í‡-
Ú‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒËÏ‚ÓÎËÁË-
‡ ÌÂ˘Ó ‚‡ÊÌÓ Á‡ ÚÂ·.
—‡ÏÓ Ú‡Í‡ ÌˇÏ‡ ‰‡ Ò˙Ê‡-
Îˇ‚‡¯ ÒÎÂ‰ ‚ÂÏÂ. “Ó‚‡
ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ Ë Á‡ Ì‡¯‡Ú‡ Ò˙-
·ÂÒÂ‰ÌË˜Í‡. ¬ÒˇÍ‡ ÓÚ Ú‡-
ÚÛËÓ‚ÍËÚÂ ‚˙ıÛ ÚˇÎÓÚÓ
∫ ÌÓÒË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÒËÏ-
‚ÓÎËÍ‡. œÓ‚Â˜ÂÚÓ Ò‡ ÏÂ-
ÏÓË‡ÎÌË (‚ Ô‡ÏÂÚ Ì‡
ÒÍ˙Ô ˜Ó‚ÂÍ) Ë ÌÂ ·Ë Á‡ÎË-
˜ËÎ‡ ËÎË ÔÓÔ‡‚ËÎ‡ ÌË-
ÍÓˇ ÓÚ Úˇı ‰ÓË Ë ‚Â˜Â ‰‡
ÌÂ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ‰Ó·-
Â, Í‡ÚÂ„ÓË˜Ì‡ Â Úˇ.

ÃÌÓÁËÌ‡ Ó·‡˜Â ÍÓÔË-
‡Ú ÓÚ ÔÓÔÛÎˇÌË ÎË˜ÌÓÒ-
ÚË. ÕÂ Ò‡ÏÓ Ò‡ÏËÚÂ Ë-
ÒÛÌÍË, ÌÓ Ë ÚÓ˜ÌËÚÂ ÏÂÒ-
Ú‡. ƒÌÂÒ Á‚ÂÁ‰Ë˜ÍËÚÂ Ì‡
–Ë‡Ì‡ ËÁÏÂÒÚËı‡ ·Ó‰ÎË-
‚‡Ú‡ ÚÂÎ Ì‡ œ‡ÏÂÎ‡ ¿Ì-
‰ÂÒ˙Ì. œÂ‰Ë „Ó‰ËÌË ‰Â-
‚ÓÈÍË ÒÂ ·ˇı‡ ‚Ï‡ÌË‡˜Ë-
ÎË ÔÓ ÔÎÂÚÂÌËˆ‡Ú‡ Ì‡
Í˙ÒÚ‡, ÔÓ‰‡‚‡˘‡ ÒÂ ËÁ-
ÔÓ‰ Í˙ÒÓÚÓ ÔÓÚÌË˜Â. —Â„‡
‡ÍÚÛ‡ÎÌÓ ÏˇÒÚÓ Â ÍÎ˛˜Ë-
ˆ‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë ıÓ‰ËÎÓÚÓ.
—‡ÏÓ ÒÎÂ‰ ÌˇÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂ-
ˆ‡ Ò‡ÏË ˘Â ÒÂ Û·Â‰ËÚÂ ‚
ÚÓ‚‡, Í‡ÚÓ ÒÂ Á‡„ÎÂ‰‡ÚÂ ‚
ÏÎ‡‰ÂÊËÚÂ ÔÓ ÛÎËˆ‡Ú‡.

«‡ Ò˙·ÂÒÂ‰ÌË˜Í‡Ú‡ ÌË
ÔÓ˜ÚË ÌˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ˜Ó-
‚Â¯ÍÓÚÓ ÚˇÎÓ, ‚˙ıÛ ÍÓˇ-

ÚÓ ‰‡ ÌÂ Â ËÒÛ‚‡Î‡.  ‡ÚÓ
ÔÓ-ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡ Ë ÌÂ
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓÔÛÎˇÌ‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎˇ  „Î‡‚‡Ú‡.

“‡ÚÛÒËÚÂ ÌÂ ÔËÁÌ‡-
‚‡Ú „Ó‰ËÌËÚÂ. Õ‡È-‚˙Á-
‡ÒÚÌËˇÚ ÍÎËÂÌÚ Ì‡ ¡Óˇ-
Ì‡ Â Ì‡ 65. “Ó‚‡ Ó·‡˜Â ‚‡-
ÊË Ò‡ÏÓ Á‡ „ÓÌ‡Ú‡ „‡-
ÌËˆ‡.  Ó„‡ÚÓ ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡
Á‡ ‰ÓÎÌ‡, ÌÂ˘‡Ú‡ ÌÂ Ò‡
ÚÓ˜ÌÓ Ú‡Í‡. "«‡‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡Ú 18 „Ó-
‰ËÌË. ÕÂ Ú‡ÚÛË‡Ï ÎËˆ‡
ÔÓ‰ Ú‡ÁË ‚˙Á‡ÒÚ ‰ÓË Ë
Ò˙Ò Ò˙„Î‡ÒËÂÚÓ Ì‡ Ó‰Ë-
ÚÂÎ. Ã‡ÎÍÓ ËÎË ÏÌÓ„Ó ˜Ó-
‚ÂÍ ‚ÒÂ Ó˘Â ÒÂ ÔÓÏÂÌˇ.
 ˙‰ÂÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë
Ú‡ÚÛËÓ‚Í‡Ú‡, ÒÎÂ‰ ‚Â-
ÏÂ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÚÓË ÔÓ Ò˙-
˘Ëˇ Ì‡˜ËÌ, ‡ Á‡ ÏÂÌ ÚÓ‚‡
Â ÌÂÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ",
Ú‚˙‰Ë ¡ÓˇÌ‡.

¬ ÏÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡Ë ÒÎÂ‰
Ô˙‚‡Ú‡ ËÒÛÌÍ‡ Ë‰‚‡ Ë
‚ÚÓ‡, Ë ÚÂÚ‡. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ-
‚‡ Á‡ÔÓ˜‚‡¯ ‰‡ „ÎÂ‰‡¯
Ì‡ Ú‡ÚÛË‡ÌÂÚÓ ÔÓ ‰Û„
Ì‡˜ËÌ, ‰‡ „Ó ‚˙ÁÔËÂÏ‡¯
Í‡ÚÓ ËÁÍÛÒÚ‚Ó. — ÚÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡
ÒÂ Á‡‡Ê‰‡Ú Ó˘Â Ë Ó˘Â
Ë‰ÂË. 

ÕˇÏ‡ Í‡Í ‰‡ ÌÂ ÒÔÓ-
ÏÂÌÂÏ Ë ·ÓÎÍ‡Ú‡, ÌÂËÁ-
·ÂÊÌËˇ ÒÔ˙ÚÌËÍ ÔË Ú‡ÚÛ-
Ë‡ÌÂÚÓ. œÓÔËÚ‡ıÏÂ ¡Ó-
ˇÌ‡ ÍÓÈ ÒÂ ÒÔ‡‚ˇ ÔÓ-
‰Ó·Â Ò ÌÂˇ. "ΔÂÌËÚÂ
ËÁ‰˙Ê‡Ú ÏÌÓ„Ó ÔÓ‚Â˜Â
Ì‡ ·ÓÎÍ‡. ŒÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡-
Ì‡, ËÏ‡Ú ÔÓ-‚ËÒÓÍ Ô‡„, ‡
ÓÚ ‰Û„‡ - Ò‡ ÔÓ-Ú˙ÔÂÎË-
‚Ë. “Ó‚‡ ˘Â „Ó ÔÓÚ‚˙‰Ë
Ë ‚ÒÂÍË Ï˙Ê Ú‡ÚÛËÒÚ", Í‡-
ÚÂ„ÓË˜Ì‡ Â Ò˙·ÂÒÂ‰ÌË˜-
Í‡Ú‡ ÌË.
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ПАЦИЕНТИТЕ

ПО СВЕТА

Г -Ì “‡Û¯‡ÌÓ‚, Á‡˘Ó ‚˙‚
‚ÒË˜ÍË Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ‡ ÌÓ‚ËÚÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ó·ÎÂÍ˜Ëı‡

ÔÓÚÂ·ËÚÂÎËÚÂ, ‡ Ò‡ÏÓ Á‰‡‚Â-
ÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ ÓÒÚ‡Ì‡ ‚ÒÚ‡ÌË ÓÚ
ÚÓÁË ÔÓˆÂÒ?

- ¬˙ÔÂÍË Ú‚˙‰ÂÌËÂÚÓ, ˜Â
ÂÎÂÍÚÓÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ Â ˆÂÎ Ì‡ Ó‰-
ÌÓÚÓ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ, Â‡ÎÌÓ
ÌˇÏ‡ÏÂ ËÁ„‡‰ÂÌ‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡
Á‰‡‚ÌÓËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡ ÏÂÊ‡.
Ã« Ë Õ«Œ  ˜ÂÒÚÓ ‡ÁÌÓÔÓÒÓ˜ÌÓ
ÒË ËÁ„‡Ê‰‡Ú Ò‚ÓË ËÌÙÓÏ‡ˆË-
ÓÌÌË ÒËÒÚÂÏË. œÓÒÎÂ‰ÂÌ ÔËÏÂ
‚ ÚÓ‚‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Â Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÂˆÂÔÚ‡ Ë ÓÚ Ã«,
Ë ÓÚ Õ«Œ . ≈‰ËÌËˇÚ ÔÓÂÍÚ Â Ì‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ 500 000 Â‚Ó, ‡ ‰Û„ËˇÚ
- 170 000 Â‚Ó, Á‡˘ÓÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂ-
ÎÓ ‰‡ ËÏ‡ Â‰ËÌÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡
ÂˆÂÔÚ‡. ¬ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ Á‰‡‚Â-
ÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰ÂÒÂ-
ÚËÌ‡ „Ó‰ËÌË Ò‡ "Ì‡ÎÂÚË" Ì‡‰ 30
ÏÎÌ. Ë ÌˇÏ‡ ˇÒÌÓÚ‡ ‚ Í‡Í‚‡ ÒÚÂ-
ÔÂÌ ÚÂÁË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ò‡ ‰ÓÔËÌÂÒ-
ÎË Á‡ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó·˘‡
ÒËÒÚÂÏ‡.

- —ÏˇÚ‡ÚÂ ÎË, ˜Â Â‰ËÌÌ‡
ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ Á‡ÔËÒ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ˜‡Ò ÔË ÎÂÍ‡ - ÔÓ
ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚ Ë Ì‡ÒÂÎÂÌÓ ÏˇÒ-
ÚÓ, ·Ë ÛÎÂÒÌËÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ?

- ≈ÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ Á‡ÔËÒ‚‡ÌÂ Ì‡
˜‡Ò ÔË Ó·˘ÓÔ‡ÍÚËÍÛ‚‡˘ ÎÂ-

Í‡ Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ·Ë
Ó·ÎÂÍ˜ËÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. »Ï‡ Ú‡Í‡-
‚‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ‚ ‰Û„Ë Â‚ÓÔÂÈÒÍË
‰˙Ê‡‚Ë, ÌÓ ÚÛÍ ÎËÔÒ‚‡ ËÌÚÂÂÒ
ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ Ë ÎÂ˜Â·-
ÌËÚÂ Á‡‚Â‰ÂÌËˇ, Á‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ
‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡ Ú‡Í‡‚‡ ÛÒÎÛ„‡, ÍÓˇÚÓ ‚
≈— ÒÂ ÒÏˇÚ‡ Í‡ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡
Á‰‡‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, „‡‡ÌÚË‡˘‡
Ô‡‚‡Ú‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ.

- ŒÚ ÍÓË ÌÂ‰˙ÁË ‚ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËˇÚ‡ Ì‡ Á‰‡‚Ì‡Ú‡ ÌË ÒËÒÚÂÏ‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ÓÔÎ‡Í‚‡Ú Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ ÔË ‚‡Ò?

- ÕÂÛÂ‰ËˆËÚÂ ‚ Á‰‡‚Ì‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Ò‡ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË, ÙÛÌ‰‡-

ÏÂÌÚ‡ÎÌË Ë ÚÛ‰ÌÓ ÔÓÔ‡‚ËÏË.
œ‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ÓÔÎ‡Í‚‡Ú ÓÚ ÎËÔ-
Ò‡Ú‡ Ì‡ ˇÒÌÓ ‡ÁÔËÒ‡ÌË Á‡‰˙Î-
ÊÂÌËˇ Ì‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ ÓÚÌÓÒÌÓ ÔÂ-
‰ÓÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓ-
ÏÓ˘, ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇ Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ,
ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ Â‡ÎÌÓ ËÌÙÓÏË‡-
ÌÓ Ò˙„Î‡ÒËÂ ‚ ‰Ó·ÓÎÌË˜Ì‡Ú‡,
ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ Ë ·ÓÎÌË˜Ì‡Ú‡
ÔÓÏÓ˘, Ì‡ ˇÒÌÓ ‡ÁÔËÒ‡ÌË ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍË ÒÚ‡Ì‰‡ÚË Ë ‡Î„Ó-
ËÚ˙Ï Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë
‰Ó ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡
Á‡˘ËÚ‡ Ì‡ ÚÂıÌËÚÂ Ô‡‚‡. ¬ ˆˇ-
Î‡Ú‡ Á‰‡‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÎËÔÒ‚‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÔÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÂÌËÚÂ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍË ÛÒÎÛ„Ë. ÕˇÏ‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÓˆÂÌˇ‚‡ÌÂ Ë Á‡ÔÎ‡-
˘‡ÌÂ Ì‡ ÚÛ‰‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ Ë ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍËÚÂ ÒÂÒÚË Ë ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú
Ì‡ ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ Â‰ËÌ Ó·˘
ÍÓÏÔÓÏËÒ Ë ÒÎÛ˜‡ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú.
ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ Â ËÁˆˇÎÓ ÌÓ‚‡
ÒÚ‡ÚÂ„Ëˇ Á‡ ÂÙÓÏ‡ ‚ Á‰‡‚Â-
ÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ò ÔÓÌÂ ÚË ÓÒÌÓ‚ÌË
ÔËÓËÚÂÚ‡: ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ Á‰‡-
‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ, ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÁÌ‡˜ËÏË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡ Ë
‚ÒÂÓ·ı‚‡ÚÌ‡ ÒÔÂ¯Ì‡ ÔÓÏÓ˘ - Ò
ËÌÚÂ„‡ˆËˇ Ë Ò˙ÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó
ÏÂÊ‰Û ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËˇ, Ò˙ÒÎÓ‚-
ÌË Ë Ô‡ˆËÂÌÚÒÍË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË.

Записването на час 
по интернет е сред
показателите за добра
здравна система
С Пламен Таушанов, председател на Българската асоциация 
за закрила на пациентите, разговаря Камен Здравков

œÎ‡ÏÂÌ “‡Û¯‡ÌÓ‚

¬˙‚ ‚. "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ" ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡ÏÂ ‰‡ Ò˙·Ë‡ÏÂ ‡ÁÎË˜ÌË
„ÎÂ‰ÌË ÚÓ˜ÍË ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÌÂÓÒ˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÏÓ‰ÂÌËÁ‡ˆËˇ Ì‡
·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ Á‰‡‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
ÕÂÏ‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ë
Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, Ë Ì‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÂÓ‰ÓÎÂˇÚ ˜ÂÁ
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔÓÒÚÓˇÌÌ‡ ÍÓÏÛ-
ÌËÍ‡ˆËˇ ‚ Â‡ÎÌÓ ‚ÂÏÂ ÏÂÊ‰Û
ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÒÛ·ÂÍÚË ‚ Á‰‡‚ÂÓ-
Ô‡Á‚‡ÌÂÚÓ. —‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ Ë
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Â ‚‡ÊÂÌ
Í‡ÔËÚ‡Î, ˜ÂÁ ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔÂÒÚˇÚ
Ô‡Ë Ë ‚ÂÏÂ. ÕÂÓ·ˇÒÌËÏÓ Â Á‡˘Ó
ÚÓ˜ÌÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Á‰‡‚ÂÚÓ
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÌË Â Ì‡È-ËÁÓÒÚ‡Ì‡Î‡ ‚
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË. ÕÓ Ó˘Â ÔÂÁ Ú‡ÁË
ÔÓÎÂÚ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ˘Â Á‡‡·ÓÚË
Ô˙‚‡Ú‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ online
ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡, ÍÓˇÚÓ ˘Â ÔÓÁ‚ÓÎË Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‰‡ Ì‡ÏË‡Ú ‚ ÏÂÊ‡-
Ú‡ Ë ‰‡ ÒË Á‡ÔËÒ‚‡Ú ÍÓÌÍÂÚÂÌ
˜‡Ò Á‡ Ú˙ÒÂÌËˇ ÓÚ Úˇı ÎÂÍ‡ ÔÓ
„‡‰ Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚ.

—ÚÂÙ‡Ì “ÓÏÓ‚, 41 „.: –‡Á·Ë‡ ÒÂ, ˜Â ·Ëı
„Ó Ì‡Ô‡‚ËÎ, ÒÚË„‡ Í‡·ËÌÂÚËÚÂ ‰‡ ‰‡‚‡Ú Ú‡Í‡-
‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ˜‡ÒÓ‚ÂÚÂ ‰‡ ÒÂ
ÒÔ‡Á‚‡Ú. ¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÌË ‰‡‚‡Ú ˜‡Ò Ì‡ Í‡ÚÓÌ-
˜Â, ÌÓ ÚÓÈ ÔÓÒÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎˇ ÍÓÈ ÔÓ Â‰ ˘Â
‚ÎÂÁÂ¯, ·ÂÁ Á‡ÔËÒ‡ÌËˇÚ ˜‡Ò ‰‡ ËÏ‡ Â‡ÎÌÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. ≈‰Ì‡ ÓÚ ÔË˜ËÌËÚÂ Â, ˜Â Á‡ Â‰ËÌ
ÔÂ„ÎÂ‰ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ ÌÂÂ‡ÎÌÓ Ï‡ÎÍÓ ‚ÂÏÂ
- ÓÍÓÎÓ 15 ÏËÌ.

ƒËÏËÚËÌ‡ ÷ÓÌÂ‚‡, 29 „.: ¡Ë ·ËÎÓ ÔÂÍ-
‡ÒÌÓ ‰‡ ÏÓÊÂÏ ‰‡ Ì‡ÏË‡ÏÂ ÌÛÊÌËˇ ÌË
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ‚ ËÌÚÂÌÂÚ, Ò ‰‡ÌÌË Á‡ ÌÂ„Ó, Ò ÓÚ-
ÁË‚Ë ÓÚ ‰Û„Ë Ô‡ˆËÂÌÚË. ÕÓ ÌÂ ‚ Ó·˘ÓÔÓ-
ÙËÎÌËÚÂ ÙÓÛÏË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÂ‚˙Ì‡ı‡ ‚ ÌÂ-
˘Ó Í‡ÚÓ ·ËÚÔ‡Á‡, ‡ ‚ ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ Ë „‡‡ÌÚË-
‡Ì Ò‡ÈÚ. ◊‡Ò ÔÓ ËÌÚÂÌÂÚ ·Ë ·ËÎÓ „ÓÎˇÏÓ
ÛÎÂÒÌÂÌËÂ, ÌÓ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÏË Á‚Û˜Ë Ò‡ÏÓ Í‡ÚÓ
‰Ó·Ó ÔÓÊÂÎ‡ÌËÂ.

Ã‡Ëˇ —ÚÛ·ÎÂÌÒÍ‡, 80 „.: ¿Á ÍÓÏÔ˛ÚË-
ÚÂ ÌÂ „Ë ‡Á·Ë‡Ï, ÌÓ ËÏ‡Ï ‚ÌÛˆË, ÍÓËÚÓ ÔÓ-
Ï‡„‡Ú. ◊‡Í‡ÌÂÚÓ ÔÂ‰ Í‡·ËÌÂÚËÚÂ ÏÌÓ„Ó ÏÂ
ÛÏÓˇ‚‡. ¿ ÒÂ„‡ - ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ „ËÔ‡ - Ì‡È-
ÏÌÓ„Ó ‰‡ ÒË ÎÂÔÌ‡ Ë ÌˇÍÓˇ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ. œÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ï ‰‡ ÁÌ‡Ï ÍÓ„‡ ‰‡ ‰ÓÈ‰‡ Ë
‰‡ ‚ÎˇÁ‡ ‰ËÂÍÚÌÓ ÔË ÎÂÍ‡ˇ. ¿Á Ë‰‚‡Ï Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ Á‡ ÂˆÂÔÚ‡ Ë ÌÂ ÒÂ ·‡‚ˇ ÏÌÓ„Ó.

¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ “Ëı˜Â‚, 53 „.: ŒÚ‰‡‚Ì‡ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ï ËÌÚÂÌÂÚ Á‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ‚ÒË˜ÍË
‰ÓÒÚ˙ÔÌË ÛÒÎÛ„Ë, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ·‡ÌÍÓ‚Ë.
—ÏÂ¯ÌÓ Â ‰‡ ‚ËÒËÏ ÔÓ ÌˇÍÓÎÍÓ Ô˙ÚË ÔÓ „Ë¯Â-
Ú‡ Ë Í‡·ËÌÂÚË, Í‡ÚÓ ‚ÒË˜ÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÂ‰Ë
˜ÂÁ ÏÂÊ‡Ú‡. ÕÓ ˇ‚ÌÓ Ì‡ ÌËÍÓÈ ÌÂ ÏÛ ÒÂ Á‡-
ÌËÏ‡‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Ú‡Í‡‚‡ ÒËÒÚÂÏ‡. ¿ ÚÓ
ÌÂ Â ˜‡Í ÚÓÎÍÓ‚‡ ÒÎÓÊÌÓ. 

¬ÂÒÂÎËÌ‡ ¡Î‡„ÓÂ‚‡, 36 „.: »ÁÌÂ‚ˇÌÂÚÓ
ÔÓ ·ÓÎÌËˆËÚÂ Â ÏÌÓ„Ó ÒÂËÓÁÌÓ. ÕÓ Á‡ ÚÓ‚‡
ÌÂ Ò‡ ‚ËÌÓ‚ÌË Ë ÎÂÍ‡ËÚÂ, ‡ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÓÔ-
‡‚Ëˇ. ƒ‡ÌÓ ‰‡ ËÏ‡ Á‡ÔËÒ‚‡ÌÂ ÔÓ ËÌÚÂÌÂÚ,
ÌÓ Ë ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡Á‚‡, ‡ ‰‡ ÌÂ Â Í‡ÚÓ ÒÂ„‡ - ‰‡‚‡Ú
ÚË ˜‡Ò, ÌÓ ˜‡Í‡¯ ÔÓËÁ‚ÓÎÌÓ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ
‚ÂÏÂ.

œÓÔËÚ‡ıÏÂ ıÓ‡Ú‡ ‚ ÌˇÍÓÎÍÓ
Á‰‡‚ÌË Á‡‚Â‰ÂÌËˇ ·Ëı‡ ÎË ÒË
Á‡ÔËÒ‚‡ÎË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ˜‡Ò Á‡
ÎÂÍ‡ ˜ÂÁ ËÌÚÂÌÂÚ, ·ÂÁ ‰‡ Ú˙-
ÒˇÚ ÚÂÎÂÙÓÌË Ë ‰‡ ıÓ‰ˇÚ ‰Ó Â„Ë-
ÒÚ‡ÚÛ‡Ú‡:

В Русия вече имат медицинска 
консултация през мрежата в реално време

ÃËÌËÒÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ ‚ –ÛÒËˇ
Á‡Â‰ÌÓ Ò Ì‡È-„ÓÎÂÏËˇ ÚÂÎÂ-
ÍÓÏ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ò˙Á‰‡‰Óı‡
ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Ó·Â-
‰ËÌˇ‚‡˘‡ ‚ÒË˜ÍË ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍË ËÌÒÚËÚÛˆËË. ≈‰Ì‡ ÓÚ
ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË Ì‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡Ú‡ Â "≈ÎÂÍÚÓÌÌ‡ Â„Ë-
ÒÚ‡ÚÛ‡", ˜ÂÁ ÍÓˇÚÓ ‚ÒÂ-
ÍË Ô‡ˆËÂÌÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒË Á‡-
ÔË¯Â ˜‡Ò Á‡ Í‡Í˙‚ÚÓ Ë ‰‡ Â
ÎÂÍ‡ - Ó·˘ÓÔ‡ÍÚËÍÛ‚‡˘,
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ, ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÌÚ,
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰‡ÎË ‡·ÓÚË ‚
˜‡ÒÚÌ‡ ËÎË ‰˙Ê‡‚Ì‡ ÔÓ-
ÎËÍÎËÌËÍ‡ Ë ·ÓÎÌËˆ‡.

ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Â ÔÂ‰‚Ë‰Â-
Ì‡ Ë online ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ,
ÔË ÍÓˇÚÓ ÎÂÍ‡ËÚÂ ÔÓÎÛ-
˜‡‚‡Ú Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ÔËÒ-

ÏÂÌË ‰‡ÌÌË Á‡ Á‡ÔËÚ‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÓÚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËˇ Ô‡ˆËÂÌÚ -
ËÏÂ, ‚˙Á‡ÒÚ, ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ,
‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‚ ‰ËÂÍÚÂÌ
ÔËÒÏÂÌ ËÎË ÛÒÚÂÌ ‡Á„Ó‚Ó
˜ÂÁ ÍÓÏÔ˛Ú˙‡ ‰ÓÛÚÓ˜Ìˇ-
‚‡Ú Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ë ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡Ú ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌÓ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ. œÓÌˇÍÓ„‡ ÒÂ Ì‡-
Î‡„‡ Ë ÎË˜ÌÓ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ ‚
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËˇ ˆÂÌÚ˙, ÌÓ
Ò‡ÏÓ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, Á‡ ÍÓ-
ËÚÓ ÚÓ‚‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ. œÂ‰Ë ÚÓ‚‡
‰ÓË Á‡ Ì‡È-‰Â·ÌÓÚÓ ‰ÓÛ-
ÚÓ˜ÌÂÌËÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔËˇÚ‡ ËÎË
ÂÊËÏ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú Úˇ·‚‡-
¯Â ‰‡ Ô˙ÚÛ‚‡ ‰Ó ·ÓÎÌËˆ‡-
Ú‡, ‰‡ ˜‡Í‡ Ì‡ ÓÔ‡¯Í‡ Ë ‰‡
„Û·Ë Ò‚ÓÂÚÓ Ë Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÚÂ
‚ÂÏÂ.
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„Ф Ë„ÛËÚÂ Ó·‡-
˜Â ÌÂ Ò‡
Ì‡Ô‡‚ÂÌË
ÓÚ ‚ÓÒ˙Í, ‡

ÓÚ ÒËÎËÍÓÌ Ë ÓÚ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë
Ï‡ÚÂË‡ÎË, ÍÓËÚÓ Ï‡ÍÒË-
Ï‡ÎÌÓ „Ë ‰Ó·ÎËÊ‡‚‡Ú ‰Ó
‚ËÁËˇÚ‡ Ì‡ ËÒÚËÌÒÍËÚÂ
ıÓ‡ ÓÚ ÔÎ˙Ú Ë Í˙‚" - ÓÚ-
·ÂÎˇÁ‡ ÒÍÛÎÔÚÓ˙Ú Ë ‡‚-
ÚÓ Ì‡ Ú‚Ó·ËÚÂ ¡ÓËÒ
¡ÓËÒÓ‚. »Á„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÃÛÎÚËÏÂ‰ËÈÌËˇ ÔÓÒÂ-
ÚËÚÂÎÒÍË ˆÂÌÚ˙ Â ÒÚ‡Ì‡-
ÎÓ Ò Â‚ÓÔÂÈÒÍË Ô‡Ë,
Á‡˘ÓÚÓ Â ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÓÂÍÚ‡
"œÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÛËÒ-
ÚË˜ÂÒÍËÚÂ ‡Ú‡ÍˆËË Ë
Ò‚˙Á‡Ì‡Ú‡ Ò Úˇı ËÌÙ‡-
ÒÚÛÍÚÛ‡ ‚ Ó·˘ËÌ‡ ¬Â-
ÎËÍÓ “˙ÌÓ‚Ó".

¡ÓËÒ ¡ÓËÒÓ‚ ÒÔÓ-
‰ÂÎË, ˜Â Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ÒÂ Â
ÔËÚÂÒÌˇ‚‡Î Á‡ ÒÓÍÓ‚Â-
ÚÂ, ÌÓ Â ÛÒÔˇÎ ‰‡ ‰Ó‚˙-
¯Ë Ú‚Ó·ËÚÂ Ì‡‚ÂÏÂ Ë
ˆˇÎ‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ ÏÛ Â ÓÚÌÂ-
Î‡ ÓÍÓÎÓ 5-6 ÏÂÒÂˆ‡. ÃÛ-

ÁÂÈÌ‡Ú‡ ÂÍÒÔÓÁËˆËˇ Â
‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ‡ Ì‡ ‰‚‡ ÂÚ‡-
Ê‡, Í‡ÚÓ ÍÓÎÂÍˆËˇÚ‡ ÓÚ
ÙË„ÛË-ÛÌËÍ‡ÚË Â ‡Á‰Â-
ÎÂÌ‡ ‚ ˜ÂÚËË Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËˇ. "¬Î‡‰ÂÚÂÎË Ë ˆ‡ÒÍ‡
ÒÎ‡‚‡", Í˙‰ÂÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú ‚Ë‰ÂÌË ËÁÓ·‡ÊÂ-
ÌËˇÚ‡ Ì‡ ˆ‡  ‡ÎÓˇÌ Ë
Ò˙ÔÛ„‡Ú‡ ÏÛ ƒÂÒËÒÎ‡‚‡
‚ ˆ‡ÒÍË Ó‰ÂÊ‰Ë, Í‡ÍÚÓ Ë
ˆ‡ »‚‡Ì ¿ÒÂÌ II Ò ÊÂÌ‡
ÏÛ »ËÌ‡  ÓÏÌËÌ‡. ¬˙‚
‚ÚÓÓÚÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ -
"‚ÓÈÌÒÍ‡ ÒÎ‡‚‡", Ò Û‰Ë‚Ë-
ÚÂÎÌ‡ ‰ÂÚ‡ÈÎÌÓÒÚ Â
ÔÂÒ˙Á‰‡‰ÂÌ‡ ÒˆÂÌ‡Ú‡,

ÍÓ„‡ÚÓ ˆ‡  ‡ÎÓˇÌ ÔÎÂÌˇ-
‚‡ ËÏÔÂ‡ÚÓ ¡‡Î‰ÛËÌ.

À˛·ÓÔËÚÌ‡ Â ÚÂÚ‡Ú‡
˜‡ÒÚ, ÔÓÚ‡Ôˇ˘‡ ÔÓÒÂÚËÚÂ-
ÎËÚÂ ‚ ÂÔÓı‡Ú‡, ÍÓ„‡ÚÓ

¬ÂÎËÍÓ “˙ÌÓ‚Ó Â ·ËÎ ÌÂ-
‚ÂÓˇÚÂÌ Á‡ ‚ÂÏÂÚÓ ÒË
‰ÛıÓ‚ÂÌ ˆÂÌÚ˙. Œ·ËÍÌÓ-
‚ÂÌËˇÚ ÊË‚ÓÚ Ì‡ ËÍÓÌÓ-
ÔËÒˆËÚÂ, Ì‡ ÁÓ„‡ÙËÚÂ Ë
Á‡Ì‡ˇÚ˜ËËÚÂ ÌÂ Â Û·ˇ„Ì‡Î
ÓÚ Ú‚Ó˜ÂÒÍËˇ ÔÓ„ÎÂ‰ Ì‡
ÒÍÛÎÔÚÓ‡ ¡ÓËÒ ¡ÓË-
ÒÓ‚. "«‡ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·ÎËÊ‡
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‰Ó ËÒÚÓË-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ Â‡ÎÌÓÒÚ, Ò˙Ï
ËÁÔÓÎÁ‚‡Î ‡ÚÂÙ‡ÍÚË ÓÚ
‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ¬ÚÓÓÚÓ ·˙Î-
„‡ÒÍÓ ˆ‡ÒÚ‚Ó, ÍÓËÚÓ

Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÒÚ‚‡Ú Á‡ ÊË‚ÓÚ‡
Ë ‚ËÁËˇÚ‡ Ì‡ ‚Î‡‰ÂÚÂÎËÚÂ
Ë Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌËÚÂ ıÓ‡ -
ˆ˙ÍÓ‚ÌË ÙÂÒÍË Ë ÒÚÂ-
ÌÓÔËÒË, ÀÓÌ‰ÓÌÒÍÓÚÓ
˜ÂÚ‚ÂÓÂ‚‡Ì„ÂÎËÂ Ë ‰."
¿‚ÚÓ˙Ú Ì‡ ËÁˇ˘ÌËÚÂ ÙË-
„ÛË ÒÔÓ‰ÂÎˇ, ˜Â ÒÂ Â ÍÓÌ-
ÒÛÎÚË‡Î Ò ËÒÚÓËˆË Ë
Ì‡ÒÚÓˇ˘Ë Á‡Ì‡ˇÚ˜ËË, Á‡
‰‡ ÔÂÒ˙Á‰‡‰Â Ò ÏÌÓ„Ó
Î˛·Ó‚ ÓÌÓ‚‡ ÒÎ‡‚ÌÓ ‚Â-
ÏÂ. "¬‡ÊÌÓÚÓ Â ‰‡ ÒÂ „Ó-
‰ÂÂÏ, ˜Â ÒÏÂ ·˙Î„‡Ë" -
ÌÂ ÒÍË ‚˙ÎÌÂÌËÂÚÓ ÒË
Ú‚ÓÂˆ˙Ú.  

ŒÒ‚ÂÌ ÒÍÛÎÔÚÛÌËÚÂ
ÙË„ÛË Ì‡ ÚÛËÒÚËÚÂ ˘Â
ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ë ÙËÎÏË,
ÍÓËÚÓ ˘Â ·˙‰‡Ú ÔÓÊÂÍ-
ÚË‡ÌË ‚ ÏÛÁÂˇ. œÓ ÔÓ-
ÂÍÚ‡ Ò‡ ÔÂ‰‚Ë‰ÂÌË ÍÓÒ-
Ú˛ÏË, Ò ÍÓËÚÓ ÔÓÒÂÚËÚÂ-
ÎËÚÂ ˘Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÒÌË-
Ï‡Ú. ŸÂ ·˙‰‡Ú ‚˙‚Â‰ÂÌË
‚ıÓ‰ÌË Ú‡ÍÒË ÓÚ 10 Î‚. Á‡
ÔÓÒÂÚËÚÂÎ. "»Ï‡ ‰ÓÒÚ‡
ÒÔÂÍÛÎ‡ˆËË ÓÚÌÓÒÌÓ ÚÓ‚‡
‰‡ÎË ˆÂÌ‡Ú‡ Â ‚ËÒÓÍ‡, ÌÓ
ÒÏˇÚ‡Ï, ˜Â ·˙Î„‡ËÌ˙Ú, ‡

Ò˙˘Ó Ë ˜ÛÊ‰ÂÌˆËÚÂ ˘Â
ÓˆÂÌˇÚ ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓ-
ÎÂÍˆËˇÚ‡ ÓÚ ÒÍÛÎÔÚÛÌË
ÙË„ÛË, ÍÓˇÚÓ ÌˇÏ‡ ÂÍ‚Ë-
‚‡ÎÂÌÚ Ì‡ ¡‡ÎÍ‡ÌËÚÂ. œ‡-
ËÚÂ ‚ Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡ Ò‡
Á‡ ËÁÍÛÒÚ‚Ó" - ÍÓÏÂÌÚË‡
À˛‰ÏËÎ œ‡¯Ó‚, ÍÛ‡ÚÓ
ÓÚ ÔÓÒÂÚËÚÂÎÒÍËˇ ˆÂÌÚ˙.

"—‡ÏÓ Á‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ˜‡-
Ò‡ ÒÎÂ‰ ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡‰
800 ‰Û¯Ë ÔÂÍ‡˜Ëı‡
Ô‡„‡ Ì‡ ÏÛÁÂˇ. Õ‡ ÒÎÂ‰-
‚‡˘Ëˇ ‰ÂÌ - 17 ÙÂ‚Û‡Ë,
1614 ÔÓÒÂÚËÚÂÎË ÒÂ Ì‡Ò-
Î‡‰Ëı‡ Ì‡ ÓË„ËÌ‡ÎÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ÍÓÎÂÍˆËˇÚ‡" -
‰ÓÔ˙ÎÌË À˛‰ÏËÎ œ‡¯Ó‚.
Œ˜‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ Ó·˘ËÌ‡-
Ú‡ Ò‡ ÚÓÁË ˆÂÌÚ˙ ‰‡ Û‚Â-
ÎË˜Ë ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍËˇ ÔÓ-
ÚÓÍ ‚ ÒÚ‡‡Ú‡ ÒÚÓÎËˆ‡
ÏÂÊ‰Û 10 Ë 30%. Õ‡ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎÌË ÂÍ‡ÌË, Ú.Ì‡.
Ú˙˜ÒÍËÈÌ, Ò Â‰ÌÓ ‰ÓÍÓÒ-
‚‡ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ˜ÂÚÂ
ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓ ÓÔËÒ‡ÌËÂ
Ì‡ ÔÂÒ˙Á‰‡‰ÂÌ‡Ú‡ ÒˆÂ-
Ì‡. »ÌÓ‚‡ÚË‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡
Ô˙Í ÓÚ˜ËÚ‡ ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÔÓÒÂÚËÚÂÎ Í‡È
ÔÎ‡ÒÚË˜Ì‡ ÙË„Û‡ Ë ÒÂ
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÒÔÂˆÂÙÂÍÚË -
Á‚˙Ì Ì‡ ÊÂÎˇÁÓ ÔÓÍ‡È
ÍÓ‚‡˜ÌËˆ‡Ú‡, Ì‡ ÍÓÌÒÍË
ÚÓÔÓÚ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·ËÚ-
Í‡. ÃÛÎÚËÏÂ‰ËÈÌËˇÚ ÔÓ-
ÒÂÚËÚÂÎÒÍË ˆÂÌÚ˙ ‚Â˜Â Â
ÔÓÎÛ˜ËÎ Ò‚ÓˇÚ‡ Ô˙‚‡
Ì‡„‡‰‡ "ΔË‚‡ ËÒÚÓËˇ
Á‡ ËÌÓ‚‡ÚË‚Ì‡ ÚÛËÒÚË-
˜ÂÒÍ‡ ‡Ú‡ÍˆËˇ", ÔËÒ˙-
‰ÂÌ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÃÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰Ì‡Ú‡ ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍ‡
·ÓÒ‡ "¬‡Í‡ÌˆËˇ Ë —œ¿
≈ÍÒÔÓ 2013". 

ПÂ‰Ë ÚË ÏÂÒÂˆ‡
Ì‡ ÍÌËÊÌËˇ Ô‡Á‡
ËÁÎÂÁÂ Â‰Ì‡ ÌÓ‚‡

ÍÌË„‡, ÍÓˇÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÂÌ ËÌÚÂÂÒ
ÒÂ‰ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ˜ËÚ‡ÚÂ-
ÎË.

—Ú‡‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ ÍÌË„‡Ú‡
Ì‡ ‡Í‡‰. ÔÓÙ. ‰- √Ë„Ó

¬ÂÎÂ‚ "ƒËÍÚ‡ÚÛ‡. “ÂÓ.
√ÂÌÓˆË‰. ÿÓ‚ËÌËÁ˙Ï". “ˇ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ Â‰ËÌ ÒÏÂÎ
Ò‡‚ÌËÚÂÎÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡
‰ÓÍÚËÌËÚÂ Ì‡ ÍÓÏÛÌËÁ-
Ï‡, Ù‡¯ËÁÏ‡ Ë Ì‡ˆËÓÌ‡Î-
ÒÓˆË‡ÎËÁÏ‡.

¬˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ „ÓÎˇÏ
·ÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÌË ËÁÚÓ˜-
ÌËˆË ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 30
„Ó‰ËÌË ‡‚ÚÓ˙Ú Ò˙ÔÓÒÚ‡‚ˇ
ˆÂÎËÚÂ, Á‡‰‡˜ËÚÂ, Ë‰ÂÓÎÓ-
„ËˇÚ‡ Ë ÚÂıÌÓÎÓ„ËˇÚ‡ Ì‡
ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÚËÚÂ ‰ËÍ-
Ú‡ÚÓÒÍË ÂÊËÏ‡. Õ‡Â‰
Ò ÚÓ‚‡ ‡Í‡‰. ¬ÂÎÂ‚ Ô‡‚Ë

Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌ ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÁ
Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚËÚÂ —Ú‡ÎËÌ,
ÃÛÒÓÎËÌË Ë ’ËÚÎÂ. ¿Ì‡-
ÎËÁ˙Ú ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÍÓÌÒÚ‡ÚË‡, ˜Â ‰ËÍÚ‡ÚÛ‡-
Ú‡, ÚÂÓ˙Ú, „ÂÌÓˆË‰˙Ú Ë
¯Ó‚ËÌËÁÏ˙Ú Ò‡ ÙÛÌ‰‡-
ÏÂÌÚËÚÂ Ì‡ ÚÓÚ‡ÎËÚ‡ÌËÚÂ
ÂÊËÏË.

 ÌË„‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡
Ì‡ÏÂËÚÂ ‚ ÍÌËÊ‡ÌË-
ˆËÚÂ Ì‡ ËÁ‰‡ÚÂÎÒÚ‚Ó
"«Ì‡ÌËÂ" ÔË ÏÂ‰ËˆËÌÒ-
ÍËÚÂ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚË ‚
—ÓÙËˇ, œÎÓ‚‰Ë‚ Ë œÎÂ-
‚ÂÌ.

Фундаментите на
тоталитарните
режими 

Музей в Търново 
стана „Мадам Тюсо“ 
на Балканите

¬ÂÎËÍÓ “˙ÌÓ‚Ó
Á‡ÒËˇ Ò ·ÎˇÒ˙Í‡
Ì‡ ÒÎ‡‚‡Ú‡ ·Î‡„Ó-
‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ‚Ëˇ
ÃÛÎÚËÏÂ‰ËÂÌ ÔÓ-
ÒÂÚËÚÂÎÒÍË ˆÂÌÚ˙
"÷‡Â‚„‡‰ “˙-
ÌÓ‚", Í˙‰ÂÚÓ 29 ÙË-
„ÛË ÔÂÒ˙Á‰‡‚‡Ú
ÊË‚ÓÚ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ¬ÚÓÓÚÓ ·˙Î-
„‡ÒÍÓ ˆ‡ÒÚ‚Ó, ‡
Ú˙ÌÓ‚ˆË ‚Â˜Â Ì‡-
Ë˜‡Ú ˆÂÌÚ˙‡
"Ã‡‰‡Ï “˛ÒÓ Ì‡
¡‡ÎÍ‡ÌËÚÂ".  



Г -Ì ¿Ì„ÂÎÓ‚, Í‡Í-
‚Ë ÒÔÓÂ‰ ‚‡Ò
˘Â Ò‡ ÔÓÒÎÂ‰Ë-
ˆËÚÂ ÓÚ ÓÒÚ‡‚Í‡-

Ú‡ Ì‡ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ?
- ŒÒÚ‡‚Í‡Ú‡ ‚Ò˙˘-

ÌÓÒÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ
‰‡ ÒÂ ÔÂÓ‰ÓÎÂÂ ı‡ÓÒ˙Ú
ÒÎÂ‰ Ï‡ÒÓ‚ËÚÂ ÔÓÚÂÒÚË.
¬ÏÂÒÚÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂÚÓ Ë
·ÂÁÚÂ„ÎÓ‚ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡
ÔÓ‰˙ÎÊ‡Ú Ó˘Â 4-5 ÏÂ-
ÒÂˆ‡ ‰Ó Â‰Ó‚ÌËÚÂ ËÁ·Ó-
Ë, ÒÓÍ˙Ú ˘Â ·˙‰Â Ì‡-
Ï‡ÎÂÌ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔÂ‰Ò-
Ó˜ÌËÚÂ ËÁ·ÓË ˘Â Ò‡
‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-ÒÍÓÓ. œÓ-‰Ó·-
ËˇÚ ‚‡Ë‡ÌÚ Â Ï‡ÍÒË-
Ï‡ÎÌÓ ·˙ÁÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô-
‡‚ˇÚ ÌÓ‚Ë ËÁ·ÓË Ë ‰‡
Á‡‡·ÓÚË ÒÚ‡·ËÎÌÓ Ô‡-
‚ËÚÂÎÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ ËÏ‡
Ï‡Ì‰‡Ú ‰‡ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡.
—ÎÂ‰ ÓÒÚ‡‚Í‡Ú‡ Ì‡ ÒÂ-
„‡¯ÌÓÚÓ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚Ó
ÚÓ‚‡ ˘Â ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÔÓ-·˙-
ÁÓ.

- ¬˙ÁÏÓÊÌÓ ÎË Â ÔÓ-
ÎËÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÍËÁ‡ ‰‡
‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡
ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ ÒÚ‡-
Ì‡Ú‡ Ë ‰Ó ıËÔÂËÌÙÎ‡-
ˆËˇ?

- ‘ËÌ‡ÌÒÓ‚ËÚÂ ËÒ-
ÍÓ‚Â ·ˇı‡ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌË,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰ ÛÒÔÂ¯Ì‡Ú‡
ÂÏËÒËˇ Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌË
ˆÂÌÌË ÍÌËÊ‡ ÙËÒÍ‡ÎÌË-
ˇÚ ÂÁÂ‚ Â ÔÓÔ˙ÎÌÂÌ Ë
ËÏ‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Ò‚Ó·Ó‰-
ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ËÁ‚˙¯‚‡Ú Â‰Ó‚ÌË
‡ÁÔÎ‡˘‡ÌËˇ. ¡˛‰ÊÂÚ˙Ú
Â „Î‡ÒÛ‚‡Ì, ‡ ‰ÂÙËˆËÚ˙Ú
Â ÛÏÂÂÌ. ¬ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ Â
‰Ó·‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡
ËÁ·ˇ„‚‡ÌÂ Ì‡ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡
ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ, ÌÓ ‚ÒÂ
Ô‡Í ‚˙ÔÓÒ˙Ú Â ÔÓÎËÚË-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÍËÁ‡ ‰‡ ÒÂ Â-
¯Ë ·˙ÁÓ - ‡ÍÓ ÔÓ‰˙Î-
ÊË ÏÂÒÂˆË Ë „Ó‰ËÌË,
ËÒÍÓ‚ÂÚÂ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡-
‚‡Ú ‰‡ÒÚË˜ÌÓ.

- »ÁÔ˙ÎÌË ÎË Ô‡-
‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ ËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍËÚÂ ÒË ÔÎ‡ÌÓ‚Â,
Á‡ÎÓÊÂÌË Ó˘Â ‚ Ì‡˜‡-
ÎÓÚÓ Ì‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÚÓ
ÏÛ - ÒÔ‡‚ˇÌÂ Ò ·ÂÁ‡-
·ÓÚËˆ‡Ú‡, ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒ-
ÍË ‡ÒÚÂÊ, ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡
ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ë Ú.Ì.?

- œ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ
ÒÔ‡‚Ë Ò‡ÏÓ Ò Â‰Ì‡ ˆÂÎ
Ë ÚÓ‚‡ Â Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡Ú‡ ÒÚ‡·ËÎ-
ÌÓÒÚ - Ï‡Í‡ ˜Â Ë Ú‡ÁË
ˆÂÎ ·Â¯Â Á‡·‡‚ÂÌ‡ Ë
ËÁÔ˙ÎÌÂÌ‡ Â‰‚‡ ÔÂÁ
2012 „., ‡ Ì‡ÏÂÂÌËˇÚ‡
·ˇı‡ ·˛‰ÊÂÚ˙Ú ‰‡ ÒÂ ·‡-
Î‡ÌÒË‡ ÔÂÁ 2009 „. œÓ
ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ó·Â˘‡ÌËˇ -
Á‡ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË Ë
ÒÚÛÍÚÛÌË ÂÙÓÏË, Á‡
ÔÓ-‰Ó·‡ ·ËÁÌÂÒ ÒÂ‰‡,
Á‡·‡‚ˇÌÂÚÓ Â Ó„ÓÏÌÓ Ë

ÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÍÓ Â Ì‡Ô‡‚Â-
ÌÓ. “Ó‚‡ Â Ë ÔË˜ËÌ‡Ú‡
Á‡ ÎËÔÒ‡ Ì‡ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒ-
ÍË ‡ÒÚÂÊ Ë ‡·ÓÚÌË
ÏÂÒÚ‡.

- “‚˙‰Â ÒÚÓ„Ë ÎË
·ˇı‡ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ËÚÂ
ÂÒÚËÍˆËË, ‚˙‚Â‰ÂÌË
ÓÚ ÏËÌËÒÚ˙ ƒˇÌÍÓ‚?

- ÕÂ. ¬ ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë
ÒÚ‡ÌË ·ˇı‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌË
ÔÂÌÒËË, Á‡ÔÎ‡ÚË, ÔÎ‡˘‡-
ÌËˇ. ¬ ¡˙Î„‡Ëˇ Á‡ÔÎ‡-
ÚËÚÂ ‚ ÔÛ·ÎË˜ÌËˇ ÒÂÍÚÓ
‚˙Ó·˘Â ÌÂ ·ˇı‡ Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡ÌË (‰ÓË ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡-
‚‡Ú). œÂÌÒËËÚÂ ·ˇı‡ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌË ÔÂÁ 2009 „. Ò
20%, ‡ ÔÂÁ 2013 „. Ò Ó˘Â
10%. ÕˇÍ‡Í‚Ë ÒÂËÓÁÌË
ÓˇÁ‚‡ÌËˇ Ì‡ ‡ÁıÓ‰Ë
ÌÂ ·ˇı‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌË, ‰ÓË
Ú‡Ï, Í˙‰ÂÚÓ ÁÌ‡ÂÏ, ˜Â
‡ÁıÓ‰ËÚÂ ÌÂ Ò‡ ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌË. œÓ·ÎÂÏ˙Ú ‚ ¡˙Î-
„‡Ëˇ ·ˇı‡ ÌÂ ÂÒÚËÍ-
ˆËËÚÂ, ‡ Á‡·‡‚ÂÌËÚÂ ÔÎ‡-
˘‡ÌËˇ, ÓÚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÔ-
Î‡Í‚‡Ú ÙËÏËÚÂ. » Á‡ÚÓ-
‚‡ ‚ËÌ‡„Ë ÒÏÂ Ú‚˙‰ÂÎË,
˜Â Â ‰Ó·Â ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ ‰‡
ËÏ‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÙËÒÍ‡ÎÂÌ
ÂÁÂ‚, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒË ÔÎ‡˘‡ Ì‡‚ÂÏÂ ‚ÒË˜-
ÍË Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇ, Í‡ÍÚÓ ÔÓ
ÁÂÏÂ‰ÂÎÒÍË ÒÛ·ÒË‰ËË,
Ú‡Í‡ Ë ÔÓ Â‚ÓÙÓÌ‰Ó‚Â Ë
ÔÓ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓ˙˜ÍË.
“‡Í‡ ˜Â ÌÂ ÌˇÍ‡Í‚Ë ÂÒÚ-
ËÍˆËË, ‡ Á‡·‡‚ÂÌËÚÂ
ÔÎ‡˘‡ÌËˇ Ò˙Á‰‡‰Óı‡
ÔÓ·ÎÂÏ.

- »Ï‡¯Â ÎË ËÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍ‡ ÎÓ„ËÍ‡ ‚ ÔÓ-
ÚÂÒÚËÚÂ?

- ƒ‡ - ÎÓ„ËÍ‡Ú‡ Â
Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò Ô‡Á‡‡ Ì‡
ÚÛ‰‡. œÓ˜ÚË 500 ıËÎˇ‰Ë
‡·ÓÚÌË ÏÂÒÚ‡ Ò‡ Á‡ÍË-
ÚË ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÍËÁ‡-
Ú‡ Ë Á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡ Á‡ÂÚÓÒÚ
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡. — ÚÓÁË
ÔÓ·ÎÂÏ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚Ó-
ÚÓ ‚˙Ó·˘Â ÌÂ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡-
‚‡, ‡ ÏËÌËÒÚ˙˙Ú Ì‡ ÚÛ-
‰‡ Â ËÁˆˇÎÓ ÔÓ‰ ‚ÎËˇÌËÂ
Ì‡ ÒËÌ‰ËÍ‡ÚËÚÂ Ë ÔÓ-
Í‡‚‡ ÔÓÎËÚËÍË, ÍÓËÚÓ
ÚÂÊ‡Ú Ó˘Â ÔÓ‚Â˜Â Ì‡ Ô‡-
Á‡‡ Ì‡ ÚÛ‰‡. ¿ÍÓ ËÏ‡-
ÚÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ ÏËÎËÓÌ ‰Ó-
Ï‡ÍËÌÒÚ‚‡, ‚ ÍÓËÚÓ ÔÓÌÂ
Â‰ËÌ ˜Ó‚ÂÍ Â Á‡„Û·ËÎ ‡-
·ÓÚ‡, ÚÓ‚‡ Â ÏÌÓ„Ó ÒÂË-
ÓÁÂÌ ÒÓˆË‡ÎÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ
Ë ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Â¯Ë
˜ÂÁ ÌËÍ‡Í‚Ë ÒÓˆË‡ÎÌË
ÔÓÏÓ˘Ë, ‡ Ò‡ÏÓ ˜ÂÁ Á‡-
ÂÚÓÒÚ Ë ‡·ÓÚÌË ÏÂÒÚ‡.

- —Ô‡‚ˇÌÂÚÓ Ò ÏÓ-
ÌÓÔÓÎÌËÚÂ ÂÌÂ„ËÈÌË
‰ÛÊÂÒÚ‚‡ ÏÓÊÂ ÎË ‰‡
ÛÒÏËË ‚˙ÎÌ‡Ú‡ ÓÚ ÌÂ-
‰Ó‚ÓÎÒÚ‚Ó? ŒÚÌÂÏ‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÎËˆÂÌÁ‡ Ì‡ ◊≈« Ë
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˆÂÌ‡-
Ú‡ Ì‡ ÚÓÍ‡ Ò 8% Â¯‡‚‡
ÎË ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ë ÚÓ‚‡ ÎË
Â Ô‡‚ËÎÌËˇÚ Ì‡˜ËÌ Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ? 

- ÕÂÍ‡ ÒÏÂ Ì‡ˇÒÌÓ, ˜Â
Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ ÌËÚÓ ‰‡-
‚‡, ÌËÚÓ ÓÚÌÂÏ‡ ÎËˆÂÌ-
ÁË. “Ó‚‡ ÔÓ Â‚ÓÔÂÈÒÍË-
ÚÂ Ô‡‚ËÎ‡ Â ‡·ÓÚ‡ Ì‡

ƒ ≈¬–. ¿ÍÓ ËÏ‡ Ë Ì‡È-
Ï‡ÎÍÓÚÓ Ò˙ÏÌÂÌËÂ, ˜Â
Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ ÓÍ‡Á‚‡
Ì‡ÚËÒÍ ‚˙ıÛ ƒ ≈¬– Á‡
ÓÚÌÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ÎËˆÂÌÁ‡,
ÌÂÈÌÓÚÓ Â¯ÂÌËÂ ÌˇÏ‡
‰‡ ËÁ‰˙ÊË ‚ Ò˙‰‡. œ‡-
‚ËÎÌËˇÚ Ì‡˜ËÌ Â ‰‡ ÒÂ
Ì‡Ô‡‚Ë Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌ
ÔÂ„ÎÂ‰ Ì‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ÂÌÂ-
„ÂÚËÍ‡, Úˇ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÔÓ-
ÔÓÁ‡˜Ì‡, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ
Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ‰‡ ÁÌ‡Â Í˙-
‰Â ËÏ‡ ÔÓ·ÓÈÌË Ë ÓÚÍ˙-
‰Â ËÁÚË˜‡Ú Ô‡ËÚÂ. —ÎÂ‰
ÚÓ‚‡ ‚Â˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‚Ë-
‰Ë Í˙‰Â ËÏ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË Á‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ˆÂ-
ÌËÚÂ Ë ‰‡ ÒÂ Ì‡ÎÓÊ‡Ú Ì‡-
Í‡Á‡ÌËˇ Á‡ Ì‡Û¯‡‚‡ÌÂ
Ì‡ Ô‡‚ËÎ‡Ú‡.

- –Â¯ÂÌËÂ ÎË Â Ì‡-
ˆËÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡
ÂÌÂ„ËÈÌËÚÂ ‰ÛÊÂÒÚ-
‚‡? 

- Õ‡ˆËÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡
ÌÂ Â¯‡‚‡ ÌË˘Ó - ‚ËÊÚÂ
‰˙Ê‡‚ÌËÚÂ ÏÓÌÓÔÓÎË Í‡-
ÚÓ ¡ƒΔ, ÚÓÔÎÓÙËÍ‡ˆËˇ
ËÎË ¬Ã«, ÍÓËÚÓ ‚˙Ó·˘Â
ÌÂ ÒÂ ÒÔ‡‚ˇÚ ‰Ó·Â. ¬
‰˙Î„ÓÒÓ˜ÂÌ ÔÎ‡Ì Ì‡È-
‰Ó·ÓÚÓ Â¯ÂÌËÂ Â ‚˙Ó·-
˘Â ‰‡ ÒÂ ÔÂÏ‡ıÌÂ ÏÓÌÓ-
ÔÓÎ˙Ú Ë ‰‡ ÒÂ ÔÓÁ‚ÓÎË
ÍÓÌÍÛÂÌˆËˇ. ¿ ‚ Í‡ÚÍÓÒ-
Ó˜ÂÌ ÔÎ‡Ì ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ Ô˙ÎÌ‡ ÔÓÁ‡˜ÌÓÒÚ
Á‡ ‚ÒË˜ÍË ‡ÁıÓ‰Ë Ë ÒË-
ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡
Â„ÛÎ‡ÚÓ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ-
Ï‡ıÌ‡Ú ËÁÍË‚ˇ‚‡ÌËˇÚ‡.
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√ÂÓ„Ë ¿Ì„ÂÎÓ‚



Т Ó‚‡ Â ÌÂ˘Ó, ÍÓÂ-
ÚÓ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ
Ï‡ÒÓ‚ËˇÚ ÔÓÚÂ-
·ËÚÂÎ ÌÂ„ÎËÊË‡.

—‚Ë‰ÂÚÂÎ Ò˙Ï Ì‡ Ó„ÓÏ-
ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÏÔ˛Ú-
Ë, ÍÓËÚÓ ÒÂ ËÌÒÚ‡ÎË‡Ú,
ÍÓÌÙË„ÛË‡Ú Ë "ËÁÓÒÚ‡-
‚ˇÚ" (ÓÚ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡
ÔÓ‰‰˙ÊÍ‡ Ì‡ ÒÓÙÚÛÂ-
‡), ÔË ÚÓ‚‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌË PC/Î‡ÔÚÓÔË,
‡ ‰ÓË Ë Ò˙‚˙Ë.  ÓÎÍÓ-
ÚÓ ÔÓ-·Ó„‡Ú ÓÚÍ˙Ï ÙÛÌÍ-
ˆËË Â ÍÓÏÔ˛Ú˙ÌËˇÚ
ÒÓÙÚÛÂ, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ‚Â˜Â
Ò‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ ‚ ÌÂ„Ó
‰‡ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇÚ ÛˇÁ‚ËÏÓÒÚË
Ë "·˙„Ó‚Â". «ÎÓÌ‡ÏÂÂÌË-
ÚÂ ıÓ‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÚÂÁË
ÔÓÔÛÒÍË ‚ ÒË„ÛÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ÔÓ„‡ÏËÚÂ Ë „Ë ËÁÔÓ-
ÎÁ‚‡Ú Á‡ Ì‡È-‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌË ˆÂÎË - Í‡Ê·‡ Ì‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ ÓÚ ÍÓÏÔ˛Ú˙-
‡ ‚Ë, ‡Ú‡Í‡ Ì‡ ‰Û„Ë
ÍÓÏÔ˛ÚË ˜ÂÁ ‚‡¯Ëˇ,
ËÁÔ‡˘‡ÌÂ Ì‡ ÒÔ‡Ï, ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÈÍË ‚Ë Í‡ÚÓ ÔÓÒ-
Â‰ÌËÍ (ËÁÔ‡˘‡˜) Ë ‰.
«‡ÚÓ‚‡ Â ÒËÎÌÓ ÔÂÔÓ˙-
˜ËÚÂÎÌÓ Â‰Ó‚ÌÓ ‰‡ Ó·-
ÌÓ‚ˇ‚‡ÚÂ ‚‡¯Ëˇ ÒÓÙÚÛ-
Â, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÚÓÁË, ÍÓÈÚÓ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÔË ‚˙ÁÍË-
ÚÂ ÒË ‚ ËÌÚÂÌÂÚ, Í‡ÍÚÓ Ë
‰‡ Í‡˜‚‡ÚÂ "Í˙ÔÍËÚÂ" Á‡
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ ÒË ÒËÒÚÂ-
Ï‡. Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÚÓ‚‡ Ò‡:

A. ¿ÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ
Windows, ÔÛÒÍ‡ÈÚÂ Â„Û-
ÎˇÌÓ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡
Windows Update Ë ËÌÒÚ‡-
ÎË‡ÈÚÂ Í‡ÚÓ ÏËÌËÏÛÏ
‚ÒË˜ÍË High Priority Ó·ÌÓ-
‚ˇ‚‡ÌËˇ (Ì‡ ÔÓ-ÒÚ‡ËÚÂ
ÍÓÏÔ˛ÚË, ÍÓËÚÓ ‚ÒÂ
Ó˘Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Windows
XP, ÔÓÒÂ˘‡‚‡ÈÚÂ Ò‡ÈÚ‡
http://windowsupdate.mi-
crosoft.com). œÓ ÔËÌˆËÔ
Ú.Ì‡. ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌË Ó·ÌÓ-
‚ˇ‚‡ÌËˇ (automatic
updates) Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ÔÓ
ÔÓ‰‡Á·Ë‡ÌÂ, ÌÓ ˜ÂÒÚÓ
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎËÚÂ ÌÂ Ó·˙-
˘‡Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ê˙ÎÚ‡-

Ú‡ ËÍÓÌÍ‡ Ò Û‰Ë‚ËÚÂÎÌ‡
‰ÓÎÛ ‚ ‡·ÓÚÌ‡Ú‡ ÎÂÌÚ‡
ËÎË ÒÔË‡Ú ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌË-
ÚÂ Ó·ÌÓ‚ˇ‚‡ÌËˇ, "Á‡˘ÓÚÓ
Á‡·‡‚ˇÚ ÍÓÏÔ˛Ú˙‡" (ÍÓ-
ÂÚÓ ÌÂ Â ÌÂ‚ˇÌÓ Ú‚˙‰Â-
ÌËÂ).

B. Œ·ÌÓ‚ˇ‚‡ÈÚÂ ËÌ-
ÚÂÌÂÚ ·‡ÛÁ˙ËÚÂ ÒË.
¿ÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ Intenet
Explorer, ÚÓÈ ˘Â ÒÂ Ó·ÌÓ-
‚ˇ‚‡ ˜ÂÁ Windows
Update. ¿ÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ
Mozilla Firefox, ÓÚË‰ÂÚÂ
Ì‡ Help > About Ë ÔÓ‚Â-
ÂÚÂ ‰‡ÎË ÒÚÂ Ò ÔÓÒÎÂ‰-
Ì‡ ‚ÂÒËˇ. ŒÚÌÓ‚Ó Ò
Firefox - ÔÓÒÂÚÂÚÂ
https://www.mozilla.org/e
n-US/plugincheck/ Ë ÒÂ
Û‚ÂÂÚÂ, ˜Â ‚ÒË˜ÍË ‰Ó-
·‡‚ÍË Í˙Ï ·‡ÛÁ˙‡ ‚Ë
Ò‡ Ò Ì‡È-ÌÓ‚‡ ‚ÂÒËˇ. ¬
Google Chrome ÓÚ
Chrome menu ËÁ·ÂÂÚÂ
Update Google Chrome.
œÓ‚Â˜ÂÚÓ ·‡ÛÁ˙Ë Ë
‡Á¯ËÂÌËˇ ‚Â˜Â ËÏ‡Ú
Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ Ò‡ÏÓ-
Ó·ÌÓ‚ˇ‚‡Ú, ÌÓ ‚ÒÂ Ô‡Í ÒÂ
Û‚ÂÂÚÂ, ˜Â ‚ÒË˜ÍÓ Â Ì‡-
Â‰.

C. ÃÌÓ„Ó ÛÂ· Ò‡ÈÚÓ‚Â
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Adobe Flash,
ÌÓ Ë Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ÔÓÍ‡Á-
‚‡, ˜Â ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ Flash
Player ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡ ÛˇÁ‚ËÏ.
”‚ÂÂÚÂ ÒÂ, ˜Â ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÚÂ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡ ‚ÂÒËˇ -
Ò‚‡ÎÂÚÂ ˇ ÓÚ
http://get.adobe.com/flas
hplayer/.  Ó„‡ÚÓ „Ó ËÌÒÚ‡-
ÎË‡ÚÂ, ˘Â ‚Ë ÔÓÔËÚ‡ ‰‡-
ÎË ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡ ÒÂ Ó·ÌÓ‚ˇ-
‚‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ. œÓ-‰Ó·-
Â Â ‰‡ ËÁ·ÂÂÚÂ ‰‡ „Ó

Ô‡‚Ë, ÓÒ‚ÂÌ ‡ÍÓ ÌÂ ÊÂ-
Î‡ÂÚÂ ‰‡ ÒÎÂ‰ËÚÂ Á‡ Ó·-
ÌÓ‚ˇ‚‡ÌËˇ Ò‡ÏË.

D. —˙˘ÓÚÓ, Ï‡Í‡ Ë ‚
ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ, ‚‡ÊË
Á‡ Java. ¿ÍÓ ËÏ‡ÚÂ ËÌÒ-
Ú‡ÎË‡Ì JRE, ÏÓÊÂÚÂ ‰‡
ÔÓ‚ÂËÚÂ ‰‡ÎË ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ÚÂ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡ ‚ÂÒËˇ Ì‡
http://java.com/en/down-
load/.

E. ÃÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ‚Ë ÒÂ
Ì‡Î‡„‡ ‰‡ Ò‚‡ÎˇÚÂ ‰ÓÍÛ-
ÏÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÚ‚‡ˇÚ Ò
‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ„‡ÏË. “ÂÁË
‰ÓÍÛÏÂÌÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÏ‡Ú
ÒÍËÚ ‚ ÒÂ·Â ÒË ‚ËÛÒ ËÎË
ÍÓ‰, ÍÓÈÚÓ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
ËÌÙÂÍÚË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙-
‡ ‚Ë. “Ó‚‡ Â ÔÓ-˜ÂÒÚÓ
ÒÂ˘‡Ì ÔÓ·ÎÂÏ ÔË ÓÚ-
‚‡ˇÌÂ Ì‡ ‰ÓÍÛÏÂÌÚË, ‚
ÍÓËÚÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ‚˙‚Â‰ÂÌË ÒÍËÔÚÓ‚Â.
œË ÓÚ‚‡ˇÌÂ Ì‡ Í‡ÚËÌÍË
(JPEG, TIFF, BMP Ë ‰.)
ËÎË ‚Ë‰ÂÓ (AVI, MP4,
MPEG Ë ‰.) ÏÓÊÂÚÂ ‰‡
ÒÚÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÒÔÓÍÓÈ-
ÌË. ÕÓ ‡ÍÓ ÓÚ‚‡ˇÚÂ Ù‡È-
ÎÓ‚Â Ì‡ Word ËÎË Ô˙Í PDF,
ÌÂ Â ÁÎÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ„ËÊËÚÂ
ÔÓ„‡ÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ ˜ÂÚ‡Ú
ÚÂÁË Ù‡ÈÎÓ‚Â, ‰‡ ·˙‰‡Ú Ó·-
ÌÓ‚ÂÌË. «‡ ‰‡ Ó·ÌÓ‚ËÚÂ
Ò‚Óˇ Adobe Reader, Ì‡Ô‡-
‚ÂÚÂ „Ó ÓÚ
http://get.adobe.com/read-
er/. Microsoft Word ÒÂ Ó·-
ÌÓ‚ˇ‚‡ ˜ÂÁ Windows
Update.

√ÓÌËÚÂ ÔÂÔÓ˙ÍË Ò‡
Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Í˙Ï Ï‡ÒÓ‚ËÚÂ
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎË - ÚÂÁË Ò
Microsoft Windows. ÕÓ ÚÂ-

ÁË, ÍÓËÚÓ ‡·ÓÚˇÚ Ò ÀËÌÛÍÒ
Ë BSD, Úˇ·‚‡ ‰‡ ÁÌ‡ˇÚ, ˜Â
Á‡ Úˇı ‚‡ÊË Ò˙˘ÓÚÓ - Ó·ÌÓ-
‚ˇ‚‡ÈÚÂ ÒÓÙÚÛÂ‡ ÒË ÔÓÌÂ
‚ ˜‡ÒÚÚ‡ Á‡ Ú.Ì‡. security
patches. —˙˘ÓÚÓ ‚‡ÊË Ë
Á‡ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÔÓ‰‰˙Ê‡Ú
Ò‚ÓË ÎË˜ÌË Ò‡ÈÚÓ‚Â -
CMS, ÙÓÛÏË, ·ÎÓ„Ó‚Â Ë
‰. ◊ÂÒÚÓ Ò‡ÈÚÓ‚ÂÚÂ ·Ë‚‡Ú
"ı‡Í‚‡ÌË" ÔÓÒÚÓ Á‡˘ÓÚÓ
ÒÓÙÚÛÂ˙Ú, Ì‡ ÍÓÈÚÓ ‡·Ó-
ÚˇÚ (WordPress, Joomla,
Drupal, PHPBB, Simple-
Machines, vBulletin Ë Ú.Ì., Ë
Ú.Ì.), ÌÂ Â ·ËÎ Ó·ÌÓ‚ÂÌ. 

—ÔÓÂ‰ ÏÓˇÚ‡ ÎË˜Ì‡
ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ Ì‡‰ 50% ÓÚ ‚Ë-
ÛÒËÚÂ ÒÂ ÔÂÌ‡ÒˇÚ ÌÂ
˜ÂÁ ËÌÚÂÌÂÚ Ò‡ÈÚÓ‚Â, ‡
˜ÂÁ ËÌÙÂÍÚË‡ÌË USB
ÙÎ‡¯ÍË. ¬ Windows ËÏ‡
Â‰Ì‡ ‰ÓÒ‡‰Ì‡ "ÂÍÒÚ‡", Ì‡-
Â˜ÂÌ‡ autorun (‡‚ÚÓÏ‡ÚË-
˜ÂÌ ÒÚ‡Ú). “ˇ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Á‡ ÍÓÏÔ‡ÍÚ-
‰ËÒÍÓ‚Â - ÍÓ„‡ÚÓ ‚Í‡‡ÚÂ
‰ËÒÍ Ò˙Ò ÒÓÙÚÛÂ ‚ ÛÒÚ-
ÓÈÒÚ‚ÓÚÓ, ËÌÒÚ‡Î‡ˆËˇÚ‡
Ú˙„‚‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ. “ÓÁË
ÔËÌˆËÔ ÒÂ Â‡ÎËÁË‡ Ò
Ï‡ÎÍÓ ÚÂÍÒÚÓ‚Ó Ù‡ÈÎ˜Â,
ÍÓÂÚÓ Â Ò ËÏÂ autorun.inf - ‚
ÌÂ„Ó ÒÂ ÛÍ‡Á‚‡ ÍÓˇ ÔÓ„‡-
Ï‡ ‰‡ ·˙‰Â ÒÚ‡ÚË‡Ì‡
ÔË ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÒÚÓÈ-
ÒÚ‚ÓÚÓ. —˙˘ËˇÚ ÔËÌˆËÔ
Ó·‡˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ Ë ÔË USB ÙÎ‡¯ÍËÚÂ.
ƒÓÒÂÚËıÚÂ ÎË ÒÂ - ÙÎ‡¯Í‡-
Ú‡ ‚Ë ÏÓÊÂ ‰‡ Ò˙‰˙Ê‡
autorun.inf Ù‡ÈÎ, ÍÓÈÚÓ ÓÚ
Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡ ‰‡ ÒÚ‡ÚË‡
ËÁÔ˙ÎÌËÏËˇ Ù‡ÈÎ Ì‡ ‚Ë-
ÛÒ. “Ó‚‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÚ‡-
‚‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÒÍËÚÓ ÓÚ ‚‡Ò -
‰ÓË ÌÂ ‡Á·Ë‡ÚÂ, ˜Â ÒÂ Â
ÒÎÛ˜ËÎÓ. ¿ Ò‡ÏËˇÚ ‚ËÛÒ
ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÓÒ‚ÂÌ ÓÒÌÓ‚Ì‡-
Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ, ÍÓˇÚÓ ËÁ‚˙-
¯‚‡, ËÌÙÂÍÚË‡ Ë ‰Û„Ë
ÙÎ‡¯ÍË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜-
‚‡Ú ‚ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡.

œÓ‚Â˜ÂÚÓ ‡ÌÚË‚ËÛÒÌË
ÔÓ„‡ÏË ÒÂ ÒÔ‡‚ˇÚ Ò
ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ - ÚÂ ÔÓ‚Âˇ-
‚‡Ú ‚ÒˇÍ‡ ÔÓ„‡Ï‡, ÍÓˇÚÓ
ÒÂ ÒÚ‡ÚË‡. √‡‡ÌˆËˇ

Ó·‡˜Â, ˜Â ‡ÌÚË‚Ë-
ÛÒÌ‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡
˘Â Á‡ÒÂ˜Â ‚ËÛ-
Ò‡, ÌˇÏ‡ (Á‡ ÚÓ-
‚‡ ˘Â ÔË¯‡ ‚
ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡
ÚÓ˜Í‡). «‡ÚÓ-
‚‡ Ô˙‚ÓÚÓ
Ó Ò Ì Ó ‚ Ì Ó
ÌÂ˘Ó, ÍÓ-
ÂÚÓ Úˇ·-
‚‡ ‰‡
Ì ‡ Ô  ‡ -
‚ËÚÂ, Â
‰‡ ÒÂ
Ô  Â Ï ‡ ı Ì Â
‡utorun ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡ÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚‡¯Ëˇ
Windows (ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ ÒÚÂ
‚ÒÂ Ó˘Â Ì‡ Windows XP
ËÎË Vista). ¿ÍÓ „Ó Ì‡Ô‡‚Ë-
ÚÂ, ˘Â ËÁÔËÚ‡ÚÂ Ò‡ÏÓ Â‰ÌÓ
ÌÂÛ‰Ó·ÒÚ‚Ó - ÍÓ„‡ÚÓ ‚Í‡-
‚‡ÚÂ CD/DVD Ò ÔÓ„‡Ï‡,
˘Â Úˇ·‚‡ Ô˙‚Ó ‰‡ „Ó ÓÚ-
‚ÓËÚÂ Ë ‰‡ ÔÛÒÍ‡ÚÂ ˙˜ÌÓ
Setup.exe, ‚ÏÂÒÚÓ ‰‡ ÒÂ
ÒÚ‡ÚË‡ Ò‡ÏÓ. ÕÂ Â ·ÓÎÍ‡
Á‡ ÛÏË‡ÌÂ, Ì‡ÎË? ÃÓÊÂ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ
ËÁÍÎ˛˜Ë ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ Ò˙Ò
ÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ "Í˙ÔÍ‡" (patch):
http://go.microsoft.com/?li
nkid=9741395/.

¬ÚÓÓÚÓ ÌÂ˘Ó Â ‰‡
"ËÏÛÌËÁË‡ÚÂ" ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌË-
ÚÂ ÒË USB ÙÎ‡¯ÍË Ú‡Í‡, ˜Â
‰‡ ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Á‡‡-
Áˇ‚‡ÌË, ÍÓ„‡ÚÓ „Ë ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ÚÂ Ì‡ ˜ÛÊ‰ ÍÓÏÔ˛Ú˙.
“Ó‚‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ Ô‡-
‚Ë Ò ıËÚÓÒÚ - Ò˙Á‰‡‚‡ ÒÂ
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“Ó‚‡ Â ÏÌÓ„Ó ‰˙Î„‡ Ë
ÏÌÓ„Ó Ó·¯ËÌ‡ ÚÂÏ‡, Á‡
ÍÓˇÚÓ Â‰Ì‡ ÒÚ‡ÚËˇ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÓ ÌÂ ÒÚË„‡. ¬ÒÂ Ô‡Í ˘Â
ÒÂ ÓÔËÚ‡Ï ‰‡ Ì‡·ÂÎÂÊ‡
Ì‡È-ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË
Á‡ ‚‡¯‡Ú‡ ËÌÚÂÌÂÚ ÒË„Û-
ÌÓÒÚ:

A. »ÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÒË„Û-
ÌË Ô‡ÓÎË - parola, pesho,
"123456" Ë ÔÓ‰Ó·ÌË Õ≈ Ò‡
ÒË„ÛÌË.  ‡ÚÓ ÏËÌËÏÛÏ ÌË-
ÍÓ„‡ ÌÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ Â‰Ë-
ÌË˜ÌË ‰ÛÏË ÓÚ Â˜ÌËÍ‡,
Í‡ÍÚÓ Ë ÌËÍÓ„‡ ÌÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ÈÚÂ Ô‡ÓÎË, ÔÓ-Í˙ÒË ÓÚ 8
ÒËÏ‚ÓÎ‡.

B. ÕÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ Â‰Ì‡
Ë Ò˙˘‡ Ô‡ÓÎ‡ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË
Ò‡ÈÚÓ‚Â! ÃÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒË „Ó
ÔÓÁ‚ÓÎËÚÂ Í‡ÚÓ Û‰Ó·ÒÚ‚Ó
Ò‡ÏÓ Ë Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Á‡ Ò‡È-
ÚÓ‚Â, Á‡ ÍÓËÚÓ ÌÂ ‚Ë ÔÛÍ‡,
‡ÍÓ ‡Í‡ÛÌÚ˙Ú ‚Ë ·˙‰Â ı‡Í-
Ì‡Ú, Ú.Â. Ú‡ÍË‚‡, ‚ ÍÓËÚÓ Ú˙È
ËÎË ËÌ‡˜Â ÌÂ ÒÚÂ ÔÂ‰‡‚‡-
ÎË ÌËÍ‡Í‚‡ ‚‡ÊÌ‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËˇ. »ÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ô‡ÓÎ‡Ú‡ Á‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡
‚Ë ÔÓ˘‡, ÙÂÈÒ·ÛÍ ËÎË
skype Í‡ÚÓ Ô‡ÓÎ‡ ‚ ‰Û„Ë
Ò‡ÈÚÓ‚Â Â Ì‡È-˜ÂÒÚËˇÚ ÒÎÛ-
˜‡È ÔË Í‡ÁÛÒ Ò ÓÚÍ‡‰Ì‡-
ÚË ‡Í‡ÛÌÚË. œË ÚÓ‚‡ Â ÔÓ˜-
ÚË ÌÂ‰ÓÍ‡ÁÛÂÏÓ ‰ÓË ‰‡
ÁÌ‡ÂÚÂ ÍÓÈ „Ó Â Ì‡Ô‡‚ËÎ.

C. «‡·ÂÎÂÊÂÚÂ, ˜Â ‚Ë-
ÛÒ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Í‡˜ÂÌ Ë
˜ÂÁ Á‡‡ÁÂÌ ËÁÔ˙ÎÌËÏ
Ù‡ÈÎ Ì‡ ËÌ‡˜Â Ò˙‚ÒÂÏ
ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡. “‡Í‡
˜Â, ‡ÍÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò‚‡ÎËÚÂ
ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ X, Û·Â‰ÂÚÂ ÒÂ,
˜Â ÒÚÂ ˇ ËÁÚÂ„ÎËÎË ËÏÂÌÌÓ
ÓÚ ÓÙËˆË‡ÎÌËˇ Ò‡ÈÚ Ì‡
ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ X. ¿ÍÓ ˇ Ò‚‡-
ÎËÚÂ ÓÚ ‰Û„ Ò‡ÈÚ, ËÒÍÛ‚‡-
ÚÂ ‰‡ Ò‚‡ÎËÚÂ ÏÓ‰ËÙËˆË-
‡Ì ÔÓ ÌÂÔËˇÚÂÌ Ì‡˜ËÌ
‚‡Ë‡ÌÚ.

D. ÕÂ ÓÚ‚‡ˇÈÚÂ ËÁÔ˙Î-
ÌËÏË Ù‡ÈÎÓ‚Â Ë Ú‡ÍË‚‡
Ò˙Ò ÒÍËÔÚÓ‚Â, ÍÓËÚÓ Ò‡
Ò‚‡ÎÂÌË ÓÚ ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌË
ËÁÚÓ˜ÌËˆË. ¬ Windows
‚ÒË˜ÍÓ, ÍÓÂÚÓ Á‡‚˙¯‚‡ Ò
.exe, .msi, .cmd, .com, .cpl,
.bat, .msp, .paf, .pif, .ps1,
.reg, .rgs, .vb, .vbe, .vbs,
.ws, .wsf Ë Ú.Ì., ÏÓÊÂ ‰‡
Ò˙‰˙Ê‡ ÍÓ‰, ÍÓÈÚÓ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ËÌÒÚ‡ÎË‡ÌÂ
Ì‡ ‚ËÛÒ. œÓÌˇÍÓ„‡ ı‡ÍÂ-
ËÚÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‰Â·ÌË
ıËÚÓÒÚË, Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ
ËÁÔ‡˘‡ÌÂ Ì‡ Ù‡ÈÎ ÔÓ
ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡ ‚Ë ÔÓ˘‡ Ò
ËÏÂ image.jpg.exe - ËÏËÚË-
‡ÈÍË ÔÓ ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÂÌ Ì‡-
˜ËÌ, ˜Â Â Í‡ÚËÌÍ‡, ‡ ‚Ò˙˘-
ÌÓÒÚ Â ËÁÔ˙ÎÌËÏ ÍÓ‰. ¬ ËÒ-
ÚÓËˇÚ‡ Ò‡ ÔÓÁÌ‡ÚË Ë ÔÓ-

ÒÎÓÊÌË ÒıÂÏË, ‚ ÍÓËÚÓ
ËÏÂÚÓ Ì‡ Ù‡ÈÎ‡ Ò˙‰˙Ê‡
ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË ÒËÏ‚ÓÎË,
ÍÓËÚÓ Ó·˙Í‚‡Ú ÔÓ„‡Ï‡-
Ú‡ Á‡ ˜ÂÚÂÌÂ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÌ-
Ì‡ ÔÓ˘‡ Ë Úˇ Â‡ÎÌÓ ÒÂ
ÔÓ‰Î˙„‚‡, ˜Â Ù‡ÈÎ˙Ú Ì‡ËÒ-
ÚËÌ‡ Â Í‡ÚËÌÍ‡, ‰‡ÊÂ „Ó
Á‡ÂÊ‰‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ÔË
ÓÚ‚‡ˇÌÂ Ì‡ ÔËÒÏÓÚÓ (Ô‡Í
ÔÂÔ‡ÚÍ‡ Í˙Ï Ô˙‚‡Ú‡

Обновявайте 
софтуерните 
си продукти

Внимавайте каква информ

Интернет сигурността - прио
Защитете
флашките си



Д ‡, ÚË‚Ë‡ÎÌÓ Â, ÌÓ
‚ÒÂ Ô‡Í Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÂ Í‡ÊÂ, Ì‡ÔÓÏÌˇ

Ë ÔÓ‚Ú‡ˇ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ
- ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ‡ÌÚË‚Ë-
ÛÒÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ë ˇ Ó·-
ÌÓ‚ˇ‚‡ÈÚÂ Ì‡È-Â‰Ó‚ÌÓ!
¬ ‰ÌÂ¯ÌÓ ‚ÂÏÂ ËÏ‡
ÏÌÓ„Ó ·ÂÁÔÎ‡ÚÌË Â¯Â-
ÌËˇ. Õ‡ÔËÏÂ Microsoft
Security Essentials
( h t t p : / / w i n d o w s .
m i c r o s o f t . c o m / e n -
US/windows/secur i ty -
essentials-download) Ë
AVG Free (http://
free.avg.com/eu-en/free-
antivirus-download) Á‡
Windows ËÎË Ô˙Í
ClamAV (http://www.cla-
mav.net) Á‡ ÀËÌÛÍÒ.
—Ô‡‚ˇÚ ÒÂ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
‰Ó·Â.

» ‚ÒÂ Ô‡Í ÌÂ ‡Á˜Ë-
Ú‡ÈÚÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ Úˇı - ‡ÌÚË-
‚ËÛÒÌËÚÂ ÔÓ„‡ÏË ÌÂ

„‡‡ÌÚË‡Ú ÌË˘Ó ÔË ÓÚ-
‚‡ˇÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙ÏÌËÚÂÎÌË
Ù‡ÈÎÓ‚Â Ë ËÌÚÂÌÂÚ Â-
ÒÛÒË. »Ï‡ÈÚÂ ÔÂ‰‚Ë‰,
˜Â ‚ËÛÒËÚÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
Ò‡ ‚ËÌ‡„Ë "Â‰Ì‡ Í‡˜Í‡
Ì‡ÔÂ‰" ÒÔˇÏÓ ‡ÌÚË‚Ë-
ÛÒÌËÚÂ ÔÓ„‡ÏË. “Â
Ò˙˘Ó ÒÂ Ò‡ÏÓÓ·ÌÓ‚ˇ‚‡Ú
Ë ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ÛÒÔˇ‚‡Ú
‰‡ Á‡·ÎÛÊ‰‡‚‡Ú (Ë ‰ÓË
ÔÓÌˇÍÓ„‡ Ì‡Ô‡‚Ó ‰‡
"Ó·ÂÁ‚ÂÊ‰‡Ú") ‡ÌÚË‚Ë-
ÛÒÌËÚÂ ÔÓ„‡ÏË. ◊ÂÒ-
ÚÓ ËÏ‡ Ë ÔÓÏÂÊ‰ÛÚ˙Í
‰ÓË ÓÚ ÔÓ ÌˇÍÓÎÍÓ ‰ÌË
ÏÂÊ‰Û ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ ÌÓ‚
‚ËÛÒ Ë ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ Â„ËÒÚ-
Ë‡ÌÂ ÓÚ „ÓÎÂÏËÚÂ ‰ÓÒ-
Ú‡‚˜ËˆË Ì‡ ‡‚ÚË‚ËÛÒÂÌ
ÒÓÙÚÛÂ. œÂÁ ÚÓ‚‡ ‚Â-
ÏÂ ‚ËÂ ÒÚÂ ÛˇÁ‚ËÏË, ‡ÍÓ
ÓÚ‚ÓËÚÂ Ù‡ÈÎ, ÍÓÈÚÓ
Ò˙‰˙Ê‡ Ú‡Í˙‚ ‚ËÛÒ.

»Ï‡ Â‰ËÌ ‰ÓÒÚ‡ ÔÓÔÛ-
ÎˇÂÌ ÔÓÂÍÚ Á‡ antimal-

ware (‚Ë‰ ‡ÌÚË‚ËÛÒÂÌ
ÒÓÙÚÛÂ), ÍÓÈÚÓ Â ÙÓÍÛ-
ÒË‡Ì ‚˙ıÛ "Á‡ÒË˜‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‚ËÛÒË, ÍÓËÚÓ ‰Û„ËÚÂ
‡ÌÚË‚ËÛÒÌË ÔÓ„‡ÏË
ÌÂ ÓÚÍË‚‡Ú" - Ì‡Ë˜‡ ÒÂ
MalwareBytes (http://
www.malwarebytes.org/).
ÀË˜ÌÓ ‡Á ËÏ‡Ï ‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-
ÁËÚË‚ÂÌ ÓÔËÚ ÔË "ËÁ˜Ë-
ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡‡ÁÂÌË
ÍÓÏÔ˛ÚË", ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÍË
ÚÓÁË ÒÓÙÚÛÂÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ,
Á‡ÚÓ‚‡ ÒË ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡Ï
‰‡ „Ó ÔÂÔÓ˙˜‡Ï.

ÌÂËÁÚË‚‡ÂÏ (˜ÂÁ
Ï‡ÌËÔÛÎË‡ÌÂ Ì‡
FAT Ú‡·ÎËˆ‡Ú‡ Ì‡
ÙÎ‡¯Í‡Ú‡) Ù‡ÈÎ Ò
ËÏÂ autorun.inf. “‡Í‡
‚ËÛÒ˙Ú ÌˇÏ‡ ‰‡ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ „Ó ÔÂÁ‡ÔË¯Â.

«‡·ÂÎÂÊÂÚÂ, ˜Â
Ù‡ÈÎ˙Ú Ò ‚ËÛÒ‡

(ËÁÔ˙ÎÌËÏÓÚÓ exe) Ô‡Í
˘Â ÒÂ Í‡˜Ë Ì‡ ÙÎ‡¯Í‡-

Ú‡, ÌÓ ÚÓ ÔÓÒÚÓ ÌˇÏ‡ ‰‡
·˙‰Â ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ÒÚ‡-

ÚË‡ÌÓ ÔË ‚Í‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÙÎ‡¯Í‡Ú‡ Ì‡ ‰Û„ ÍÓÏ-
Ô˛Ú˙. «‡ ‰‡ "ËÏÛÌËÁË‡-
ÚÂ" ÙÎ‡¯ÍËÚÂ ÒË, ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡Ï ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ
ÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡:
http://www.pandasecurity.c
o m / h o m e u s e r s / d o w n -
loads/usbvaccine/. “ˇ
‚ÔÓ˜ÂÏ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂÏ‡ı-
ÌÂ Ë ‡utorun ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Windows.

»Ï‡ Ó˘Â ÌÂ˘Ó ‚‡ÊÌÓ
ÔÓ Ú‡ÁË ÚÓ˜Í‡ - ˜ÂÒÚÓ
ËÁÔ˙ÎÌËÏËÚÂ Ù‡ÈÎÓ‚Â Ò
‚ËÛÒËÚÂ Ò‡ Í‡ÚÓ ÒÍËÚË
(hidden) Ë ÒËÒÚÂÏÌË (sys-
tem) Ù‡ÈÎÓ‚Â. œÓ ÔÓ‰‡Á-
·Ë‡ÌÂ ‚ Windows Ú‡ÍË‚‡
ÌÂ ÒÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ÍÓ„‡ÚÓ
ÔÂÎËÒÚ‚‡ÚÂ Ô‡ÔÍË (‰Ë-
ÂÍÚÓËË). ¬ Windows
Explorer ÓÚË‰ÂÚÂ Ì‡ Tools
> Folder Options > View Ë
Ì‡Ô‡‚ÂÚÂ ÒÎÂ‰ÌÓÚÓ:
� ŒÚ·ÂÎÂÊÂÚÂ Show

hidden files and folders;
� œÂÏ‡ıÌÂÚÂ ÓÚÏÂÚ-

Í‡Ú‡ Ì‡ Hide protected
operating system files (re-
ommended).

œÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ˘Â ÏÓ-
ÊÂÚÂ ‰‡ ‚Ë‰ËÚÂ Ò˙ÏÌËÚÂÎ-
ÌËÚÂ Ù‡ÈÎÓ‚Â Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡
ÙÎ‡¯Í‡.
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ÚÓ˜Í‡ - Ó·ÌÓ‚ˇ‚‡ÈÚÂ ÒË
ÒÓÙÚÛÂ‡, Á‡ ‰‡ ÒÚÂ ÒË„Û-
ÌË, ˜Â ÔÓÌÂ ÔÓÁÌ‡ÚËÚÂ ÛˇÁ-
‚ËÏÓÒÚË „Ë ÌˇÏ‡). Õ‡È-
‚‡ÊÌÓÚÓ ÚÛÍ Â, ÍÓ„‡ÚÓ ÓÚ-
‚‡ˇÚÂ Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ ·ËÎÓ,
‰‡ ·˙‰ÂÚÂ ÒË„ÛÌË, ˜Â ÚÓ
Ë‰‚‡ ÓÚ ÒË„ÛÂÌ ËÁÚÓ˜ÌËÍ.

E. œ‡ÁÂÚÂ ÒÂ ÓÚ "ÙË-
¯ËÌ„" Ò‡ÈÚÓ‚Â. “Ó‚‡ Ò‡
ÔË‚Ë‰ÌÓ ÍÓÔËˇ Ì‡ ‰Ó·Â

ÔÓÁÌ‡ÚË ÓÚ ‚‡Ò Ò‡ÈÚÓ‚Â,
ÍÓËÚÓ Ó·‡˜Â Ò‡ Í‡˜ÂÌË Ì‡
‰Û„ ‰ÓÏÂÈÌ. ¬ËÁËˇÚ‡ Ì‡
ÙË¯ËÌ„ Ò‡ÈÚ‡ Â ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ
Ò˙˘‡Ú‡, Í‡Í‚‡ÚÓ Â Ì‡ ÓË-
„ËÌ‡ÎÌËˇ Ò‡ÈÚ, ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÚÓ ÏÛ Â Ò˙‚ÒÂÏ ‡ÁÎË˜ÌÓ
- ÍÓ„‡ÚÓ ‚ËÂ ‚˙‚Â‰ÂÚÂ Ò‚Ó-
ÂÚÓ ËÏÂ Ë Ô‡ÓÎ‡, ÚÂ ÒÂ
Ò˙ı‡Ìˇ‚‡Ú ‚ ·‡Á‡ ÓÚ ‰‡Ì-
ÌË Ì‡ ı‡ÍÂ‡. œË ÚÓ‚‡

˜ÂÒÚÓ Ô˙ÚË ÚÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÛÒ-
Ôˇ‚‡Ú ‰‡ ‚Ë ÔÂÌ‡ÒÓ˜‡Ú
Í˙Ï ËÒÚËÌÒÍËˇ ÛÂ· Ò‡ÈÚ Ë
‰ÓË ‰‡ ‚Ë "ÎÓ„Ì‡Ú" ‚ ÌÂ„Ó
(ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÍË ÛˇÁ‚ËÏÓÒÚ
Ì‡ ÓË„ËÌ‡ÎÌËˇ Ò‡ÈÚ ÓÚ
ÚËÔ XSRF, Í‡Í‚‡ÚÓ ‚ÔÓ-
˜ÂÏ ÒÂ ÒÂ˘‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
˜ÂÒÚÓ, ÔË ÚÓ‚‡ ‰ÓË Ì‡
‰ÓÒÚ‡ ÔÓÔÛÎˇÌË Ò‡ÈÚÓ‚Â).
“‡Í‡ ‚ËÂ ‰ÓË ÌÂ ‡Á·Ë‡-
ÚÂ, ˜Â Â ÒÚ‡Ì‡ÎÓ ÌÂ˘Ó ÌÂ-
Â‰ÌÓ. «‡ÚÓ‚‡ Â ‚‡ÊÌÓ ‚Ë-
Ì‡„Ë ‰‡ ÒÎÂ‰ËÚÂ ‡‰ÂÒ‡ Ì‡
ÛÂ· Ò‡ÈÚ‡, ‚ ÍÓÈÚÓ ‚ÎËÁ‡-
ÚÂ.

F. ¡˙‰ÂÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌË-
Ï‡ÚÂÎÌË ÔË Ô‡Á‡Û‚‡ÌÂ ‚
ËÌÚÂÌÂÚ. ¿ÍÓ ÍÛÔÛ‚‡ÚÂ ÓÚ
ÌˇÍ‡Í˙‚ ÌÂÔÓÁÌ‡Ú Á‡ ‚‡Ò
Ò‡ÈÚ, ÔÓ-‰Ó·Â ÌÂ ‰‡‚‡ÈÚÂ
ÍÂ‰ËÚÌ‡/‰Â·ËÚÌ‡ Í‡Ú‡, ‡
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË-
‚ÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÔÎ‡˘‡ÌÂ
(Ì‡ÔËÏÂ ÍÂ¯Ó‚Ó ÔË
‰ÓÒÚ‡‚Í‡Ú‡ ÓÚ ÍÛËÂ‡ Ë
ÔÓ‰Ó·ÌË). —˙˘Ó Ú‡Í‡
ËÏ‡ÈÚÂ ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒËÒÚÂÏË Á‡
ÔÎ‡˘‡ÌÂ Í‡ÚÓ paypal.com
ËÎË Âpay.bg Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÒË-
„ÛÌÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‰‡‚‡ÌÂÚÓ
‰ËÂÍÚÌÓ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ
Á‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÍÂ‰ËÚÌ‡/‰Â-
·ËÚÌ‡ Í‡Ú‡ ‚ Ò‡ÈÚ‡.

» Ì‡Í‡ˇ ˘Â Á‡‚˙¯‡ Ò Ï‡ÎÍÓ
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ, ÍÓˇÚÓ ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ „Î‡‚ÌÓ
Á‡ ˆËÙÓ‚ËÚÂ ÔÓ‰ÔËÒË - Õ≈
ËÌÒÚ‡ÎË‡ÈÚÂ ÒÂÚËÙËÍ‡ÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡
Ò‚‡ÎÂÌË ÓÚ ÛÂ· Ò‡ÈÚÓ‚Â! ¿ÍÓ
ËÌÒÚËÚÛˆËˇÚ‡, ÍÓˇÚÓ ËÁ‰‡‚‡ ˆËÙÓ‚Ëˇ
‚Ë ÔÓ‰ÔËÒ, ÌÂ „Ó Â ÔÓ‰ÔËÒ‡Î‡ Ò trusted
CA (certificate authority), ÚÓ ‚ÁÂÏÂÚÂ
ÙËÁË˜ÂÒÍË ÒÂÚËÙËÍ‡Ú‡ Ì‡ÔËÏÂ Ò
USB ÙÎ‡¯Í‡ Ë „Ó "ËÌÒÚ‡ÎË‡ÈÚÂ"
(‚Í‡‚‡ÚÂ ‚ trusted certificates. »Ï‡
·ÓÚÓ‚Â (‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁË‡Ì ÍÓÏÔ˛Ú˙ÂÌ
ÒÓÙÚÛÂ), ÍÓËÚÓ "ÔÓ‰ÒÎÛ¯‚‡˜ËÚÂ"
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú, Á‡ ‰‡ ÒÎÂ‰ˇÚ Ú‡ÙËÍ‡, Ë
ÍÓ„‡ÚÓ ‚ËÂ Ú˙„ÌÂÚÂ ‰‡ ËÁÚÂ„ÎˇÚÂ Ù‡ÈÎ
Ò ‡Á¯ËÂÌËÂ ".crt" (SSL ÒÂÚËÙËÍ‡Ú),
·ÓÚÓ‚ÂÚÂ „Ó ÔÓ‰ÏÂÌˇÚ Ò ‰Û„. —ÎÂ‰
ÚÓ‚‡ ‚ËÂ ËÌÒÚ‡ÎË‡ÚÂ ÒÂÚËÙËÍ‡Ú‡, ‡
Á‡ ·ÓÚ‡ ÓÚÚÛÍ Ì‡ÒÂÚÌÂ ÌÂ ÓÒÚ‡‚‡ ÌË˘Ó
‰Û„Ó, ÓÒ‚ÂÌ ‰‡ ‚Ë ËÁ˜‡Í‡ ‰‡ ÒÂ
ÓÔËÚ‡ÚÂ ‰‡ „Ó ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ Ë ‰‡
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚Ë man in the middle ‡Ú‡Í‡.

Не забравяйте антивирусните програми

мация и как я изпращате
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‘ËÎËÔ œ≈“–Œ¬,
“ÂıÌË˜ÂÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, —ÓÙËˇ

»ÁÚÓ˜ÌËÍ: OFFNews.bg

Българска билка гони депресията 
≈‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-ˆÂÌÌËÚÂ ·˙Î„‡ÒÍË ·ËÎÍË Â ·Î‡ÚÂÌ Ú˙ÊÌËÍ. —ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ˇ Ì‡-

ÂÊ‰‡Ú ‚ “ÓÔ 5 Í‡ÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÌÓ Á‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ıÓ‡Ú‡ ÁÌ‡ˇÚ Ï‡ÎÍÓ Á‡ ÌÂˇ. ÕˇÏ‡
‰Û„Ó ÎÂ˜Â·ÌÓ ‡ÒÚÂÌËÂ Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË Ò‡ÎËˆËÎ‡ÚË. Œ˘Â
‚ ÒÂ‰ÌËÚÂ ‚ÂÍÓ‚Â ‡ÒÚÂÌËÂÚÓ ·Î‡ÚÂÌ Ú˙ÊÌËÍ (Filipendula ulmaria) ÒÂ Â Ò˜ËÚ‡ÎÓ Á‡
ÔÂ‚˙ÁıÓ‰ÌÓ ÎÂ˜Â·ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó. ¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ Ì‡Ó‰Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Î‡ ·ËÎ-
Í‡Ú‡ ÔË ÒÚ‡‚ÌËÚÂ ÙÓÏË Ì‡ Â‚Ï‡ÚËÁ˙Ï, Á‡‰˙ÊÍ‡ Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‚˙Á-
Ô‡ÎÂÌËˇ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡. ÕÓ‚Ë Ì‡Û˜ÌË ‰‡ÌÌË ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú, ˜Â ·Î‡ÚÌËˇÚ Ú˙Ê-
ÌËÍ ÔËÚÂÊ‡‚‡ Ë ÒËÎÌÓ ÌÂ‚ÌÓÛÒÔÓÍÓËÚÂÎÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔË ÚÓ‚‡ ÌˇÍÓÎÍÓ Ô˙ÚË ÔÓ-
ÒËÎÌÓ ÓÚ ‚‡ÎÂË‡Ì‡Ú‡. ƒÌÂÒ ÚÓ‚‡ ‡ÒÚÂÌËÂ ÒÂ ÔÂÓÚÍË‚‡ ÓÚ ÏÂ‰ËˆËÌ‡Ú‡. «‡ Ô˙-
‚Ë Ô˙Ú ·Î‡ÚÌËˇÚ Ú˙ÊÌËÍ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Û Ì‡Ò Í‡ÚÓ ‡ÌÚËÒÚÂÒÓ‚Ó ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‚ ·ËÎÍÓ‚Ëˇ
ÔÓ‰ÛÍÚ "¿-fl", ‡Á-
‡·ÓÚÂÌ ÓÚ "¡»Œ“Œ-
Õ» " ≈ŒŒƒ.
ƒÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ÏÛ Â ·˙-
ÁÓ Ë ÂÙÂÍÚ˙Ú ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÛÒÂÚË Ó˘Â ÔÂÁ
Ô˙‚ËÚÂ ‰ÌË Ì‡ ÔËÂ-
Ï‡. ”ÌËÍ‡ÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
·ËÎÍÓ‚‡Ú‡ ÍÓÏÔÓÁË-
ˆËˇ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡
‰‚ÓÈÌÓÚÓ ÏÛ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ŒÚ Â‰Ì‡
ÒÚ‡Ì‡, ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡, ‡
ÓÚ ‰Û„‡, ÒÚËÏÛÎË‡
ıÓÏÓÌ‡ Ì‡ ‡‰ÓÒÚ-
Ú‡ - —≈–Œ“ŒÕ»Õ.
—ÔÓÂ‰ Û˜ÂÌËÚÂ
ËÏÂÌÌÓ ÌËÒÍËÚÂ ÌË-
‚‡ Ì‡ ÚÓÁË ıÓÏÓÌ
Ò‡ ÓÚ„Ó‚ÓÌË Á‡  ÔÓ-
ˇ‚‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÔÂÒË‚-
ÌË Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ. ÕÂ
Ò˙Á‰‡‚‡ ÔË‚ËÍ‚‡ÌÂ
Ë ÌÂ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ‡·Ó-
ÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
Ó„‡ÌËÁÏ‡. œÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ ÔË ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡ÎÌË ÒÏÛ˘ÂÌËˇ
Ì‡ ̂ ÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚-
Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÒÚÂÒ,
‰ÂÔÂÒËË, ·ÂÁÔÓ-
ÍÓÈÒÚ‚Ó Ë ·ÂÁÒ˙ÌËÂ.
"¿-fl" ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ ‚
ÚÂ˜Ì‡ ÙÓÏ‡ Ë Ì‡
Í‡ÔÒÛÎË Ë ÒÂ ‡ÁÔÓ-
ÒÚ‡Ìˇ‚‡ ‚ ‡ÔÚÂ˜Ì‡Ú‡
ÏÂÊ‡.



“ËÌ‡ ¡Œ√ŒÃ»ÀŒ¬¿

Л˙ÒÍ‡‚‡, Í‡ÒË‚‡ Ë
ÏÂÍ‡ ÍÓÒ‡ Â ÏÂ˜Ú‡
Ì‡ ‚ÒˇÍ‡ ÊÂÌ‡.
ÀÂÍÓ‚ËÚËÚÂ ÚÂ‚Ë

Ì‡ »ÁÚÓÍ‡ Ò˙ÊË‚ˇ‚‡Ú ÛÏÓ-
ÂÌ‡Ú‡ ÓÚ ÁËÏ‡Ú‡ „Ë‚‡.
“‡ÈÌËÚÂ Ò‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÂÌ Ë-
ÚÛ‡Î Á‡ ËÌ‰ËÈÍËÚÂ, ÍÓËÚÓ
ÌÂ ı‡ÂÒ‚‡Ú Í˙ÒË Ë ·Óˇ‰ËÒ-
‚‡ÌË ÍÓÒË, ‡ Â‰Ó‚ÌÓ Ï‡-
Ò‡ÊË‡Ú ÒÍ‡ÎÔ‡ ÒË Ò ·‡‰Â-
ÏÓ‚Ó ËÎË ÍÓÍÓÒÓ‚Ó Ï‡ÒÎÓ.
»Ì‰ËÈÒÍË ·ËÎÍË ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ú ÓÚ ‰Â‚ÌË ‚ÂÏÂÌ‡ Á‡
Á‰‡‚‡ Ë Í‡ÒË‚‡ ÍÓÒ‡ -
¯ËÍ‡Í‡È, Ò‡ÔÛÌÂÌË ˇ‰ÍË,
‡ÏÎ‡, ÌËÈÏ, ·ËÌ„‡‡Ê,
·‡ıÏË. œËÓ‰ÌËÚÂ ‰‡Ó-
‚Â ÔÓ‰ı‡Ì‚‡Ú Ë Á‡Á‰‡‚ˇ-
‚‡Ú ÍÓÒ‡Ú‡. 

≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌËˇÚ ËÌ‰ËÈÒÍË
¯‡ÏÔÓ‡Ì ÒÂ Ì‡Ë˜‡ ¯ËÍ‡-
Í‡È. œË„ÓÚ‚ˇ ÒÂ ÓÚ ¯Û¯ÛÎ-
ÍËÚÂ Ì‡ Acacia Concinna Ë
·ÛÍ‚‡ÎÌÓ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ "ÔÎÓ‰
Á‡ ÍÓÒ‡Ú‡". Õ‡Â˜ÂÌ Â Ú‡Í‡,
Á‡˘ÓÚÓ ÓÚ ÒÚ‡Ë ‚ÂÏÂÌ‡
ËÌ‰ËÈˆËÚÂ Ò‡ ÓÚÍËÎË ˜Û-

‰Ó‰ÂÈÌËÚÂ ÏÛ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Á‡
Á‰‡‚‡ Ë Í‡ÒË‚‡ ÍÓÒ‡.
ÿÛ¯ÛÎÍËÚÂ Ì‡ ¯ËÍ‡Í‡È
Ò˙‰˙Ê‡Ú Ò‡ÔÓÌËÌË - ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌË ÏËÂ˘Ë ‚Â˘ÂÒÚ‚‡,
ÍÓËÚÓ ÓÚ ‚ÂÍÓ‚Â ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ú ÓÚ ËÌ‰ËÈˆËÚÂ Í‡ÚÓ ÔË-
Ó‰ÂÌ Ò‡ÔÛÌ Ë ¯‡ÏÔÓ‡Ì.
ÿËÍ‡Í‡È ËÏ‡ ÏÂÍÓ ËÁÏË‚-
ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ò˙Á‰‡‚‡ ·‡-
Î‡ÌÒË‡Ì‡ ÒÂ‰‡ ‚˙ıÛ
ÒÍ‡ÎÔ‡, „ÓÌË Ô˙ıÓÚ‡ Ë ÒÂ
ÒÔ‡‚ˇ Ò ÍÓÒÓÔ‡‰‡. ¡Ó„‡Ú Â
Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌË C, D Ë ÏËÍÓ-
ÂÎÂÏÂÌÚË, ÔÓ‰ı‡Ì‚‡ ÙÓ-
ÎËÍÛÎËÚÂ Ë ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ‡Ò-
ÚÂÊ‡ Ì‡ ÍÓÒ‡Ú‡. —ÔÓÂ‰
ËÌ‰ËÈˆËÚÂ ÔÓÏ‡„‡ Ë ÒÂ˘Û
ÔÓ·ÂÎˇ‚‡ÌÂ. 

œ‡ı˙Ú ¯ËÍ‡Í‡È ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Ì‡ÏÂË ‚ ËÌ‰ËÈÒÍËÚÂ
Ï‡„‡ÁËÌË Ë Û Ì‡Ò. ≈‚ÚËÌ Â,
ÔÓ‰‡‚‡ ÒÂ ‚ ÒÛÓ‚Ó Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËÂ Í‡ÚÓ Ô‡ıÓÓ·‡ÁÌ‡
ÔÛ‰‡. 

≈‰Ì‡-‰‚Â ÒÛÔÂÌË Î˙ÊË-
ˆË ÓÚ ÔÛ‰‡Ú‡ ÒÂ ÒÏÂÒ‚‡Ú Ò
‚Ó‰‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë Í‡-
¯Ëˆ‡. Õ‡Ì‡Òˇ ÒÂ ‚˙ıÛ
ÏÓÍ‡ ÍÓÒ‡ Ë ‰Ó·Â ÒÂ

‚ÚË‚‡ ‚ ÍÓÂÌËÚÂ. Ã‡Ò‡-
ÊË‡ ÒÂ ÌˇÍÓÎÍÓ ÏËÌÛÚË,
ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ÒÂ ËÁÔÎ‡Í‚‡
Ó·ËÎÌÓ Ò ‚Ó‰‡.

ÿËÍ‡Í‡È ÒÂ ÔËÎ‡„‡
Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌÓ, ÌÓ ‚ ËÌ-
‰ËÈÒÍËÚÂ ÂˆÂÔÚË ˜ÂÒÚÓ „Ó
Á‡·˙Í‚‡Ú Ò ‡ÏÎ‡, Ô‡ı ÓÚ
Ò‡ÔÛÌÂÌË ˇ‰ÍË Ë ‰Û„Ë ·ËÎ-
ÍË. 

—ÔÓÂ‰ Ú‡‰ËˆËÓÌÌËˇ
Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡ ÔÂ‰Ë
ËÁÏË‚‡ÌÂ Ò ¯ËÍ‡Í‡È ÒÂ
Ô‡‚Ë Ï‡ÒÎÂÌ‡ ·‡Ìˇ -
ÒÍ‡ÎÔ˙Ú Ë ÍÓÒ‡Ú‡ ÒÂ Ì‡Ï‡Á-
‚‡Ú Ò Ï‡ÒÎÓ (ÍÓÍÓÒ, ÊÓÊÓ-
·‡, ·‡‰ÂÏ), ÍÓÒ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÍ-
Ë‚‡ Ò Ì‡ÈÎÓÌÓ‚‡ ¯‡ÔÍ‡ Ë
Í˙Ô‡ Ë ÒÂ ÓÒÚ‡‚ˇ Á‡ ÔÓÌÂ
ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò.

»Ì‰ËÈÒÍ‡ Ï‡ÒÍ‡ Â
ÒÏÂÒ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ ‰‚Â ÒÛ-
ÔÂÌË Î˙ÊËˆË ̄ ËÍ‡Í‡È Ë ‡Î-
Ï‡ Ò ÚÓÔÎ‡ ‚Ó‰‡ Ë ÒÎÂ‰ ÏË-
ÌÛÚË ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ Ô‡ÒÚ‡, ÍÓ-

ˇÚÓ ÒÂ Ì‡-

Ì‡Òˇ ‚˙ıÛ ÍÓÒ‡Ú‡ Á‡ ÓÍÓ-
ÎÓ 15 ÏËÌÛÚÍË. —ÎÂ‰ ËÁÔ-
Î‡Í‚‡ÌÂÚÓ ÏÌÓ„Ó ÒÛı‡Ú‡
ÍÓÒ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡ÊÂ ‚
Í‡Ë˘‡Ú‡ Ò ÔÓ‰ı‡Ì‚‡˘Ë
Ï‡ÒÎ‡.

 Î‡ÒË˜ÂÒÍ‡ ËÌ‰ËÈÒÍ‡
ÂˆÂÔÚ‡ Á‡ Ì‡ÚÛ‡ÎÂÌ
¯‡ÏÔÓ‡Ì Â ‰‚Â ˜‡ÒÚË Ò‡-
ÔÛÌÂÌË ˇ‰ÍË, Â‰Ì‡ ˜‡ÒÚ
¯ËÍ‡Í‡È Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡¯‡
ÒËÌ‡Ô. ¬ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ÒÂ
ÒÏÂÒ‚‡ Ì‡ ÔÛ‰‡, Ì‡Ì‡Òˇ
ÒÂ Ì‡ ÍÓÒ‡Ú‡ Ë ÒÂ ËÁÔÎ‡Í-
‚‡.

 Ó„‡ÚÓ „Ë‚‡Ú‡ Â ÏÌÓ„Ó
ÒÛı‡, ‰Ó·‡ ÂˆÂÔÚ‡ Â ‚ ̃ ‡-
¯‡ ÍÓÍÓÒÓ‚Ó ÏÎˇÍÓ ‰‡ ÒÂ
ÒÎÓÊ‡Ú 3 Î˙ÊËˆË ¯ËÍ‡Í‡È
Ë ‰‡ ÒÚÓË Ì‡ ÍÓÒ‡Ú‡ ‰ÂÒÂ-
ÚËÌ‡ ÏËÌÛÚË. ƒÛ„‡ ËÌ-
‰ËÈÒÍ‡ Ú‡ÈÌ‡ Á‡ ËÁÚÓ˘ÂÌ‡
ÍÓÒ‡ Â ‚ ˜‡¯‡ ‚Ó‰‡ ‰‡ ÒÂ
ÒÎÓÊ‡Ú ÔÓ Î˙ÊË˜Í‡ Ò‡ÔÛ-
ÌÂÌË ˇ‰ÍË, ‡ÎÏ‡, ¯ËÍ‡Í‡È
Ë Í‡Í‡‰Â. —ÏÂÒÚ‡ Úˇ·‚‡

‰‡ ÔÓ‚Ë 15 ÏËÌÛÚË Ì‡ ÍÓÚ-
ÎÓÌ‡, ÓıÎ‡Ê‰‡ ÒÂ, ÔÂˆÂÊ-
‰‡ ÒÂ Ë ÒÂ ‡ÁÍÎ‡˘‡. “Ó„‡-
‚‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÔˇÌ‡, ÍÓˇÚÓ
ÒÂ Ì‡Ì‡Òˇ ‚˙ıÛ ÒÍ‡ÎÔ‡ Á‡
‰ÂÒÂÚËÌ‡ ÏËÌÛÚÍË. 

—ÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÍÓÒ‡Ú‡ ÒÂ
ËÁÏËÂ Ò ÔÛ‰‡ ÓÚ ¯ËÍ‡Í‡È,
ÌÂ Â ÌÛÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÎ‡Í‚‡
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Ò ¯‡ÏÔÓ‡Ì,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÔÛ‰‡Ú‡ ‰ÂÈÒÚ‚‡
Í‡ÚÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ ·‡ÎÒ‡Ï,
ÔË‰‡‚‡ Î˙ÒÍ‡‚ËÌ‡ Ë ÔÓ-
‚Ë¯‡‚‡ ÂÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÍÓÒ˙Ï‡. ÿËÍ‡Í‡È ÂÙËÍ‡Ò-
ÌÓ ÔÂÏ‡ı‚‡ Ï˙ÒÓÚËˇÚ‡
ÔÓ ÍÓÒ‡Ú‡ Ë ÒÍ‡ÎÔ‡. 

¬˙Î¯Â·ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ·ËÎ-
Í‡Ú‡ Ó·‡˜Â ÌÂ Â Á‡ ÚÂÁË,
ÍÓËÚÓ ËÒÍ‡Ú ‰‡ Ò‡ ·ÎÓÌ‰ËÌ-
ÍË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÎÂÍÓ ÔÓÚ˙ÏÌˇ-
‚‡ ÍÓÒ‡Ú‡.

»Ì‰ËÈÒÍ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ ÒÂ
ÔÂ‰Î‡„‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ‚ ÍÓÁ-
ÏÂÚË˜ÌËÚÂ Ò‡ÎÓÌË, Í‡ÚÓ
ˆÂÌ‡Ú‡ Â ‡ÁÎË˜Ì‡. Ã‡-

Ò‡Ê˙Ú Ò ÂÍÁÓÚË˜ÌËÚÂ ·ËÎÍË
ÒÚÛ‚‡ ÓÍÓÎÓ 40 ÎÂ‚‡, Í‡ÚÓ
ÚÓ‚‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡
Ë ÒÂ¯Ó‡. 

≈ÍÒÚ‡ÍÚ˙Ú ÓÚ ¯ËÍ‡Í‡È
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚ ÏÌÓ„Ó ÍÓÁ-
ÏÂÚË˜ÌË ÔÓ‰ÛÍÚË Á‡ ÍÓÒ‡
Ë ÍÓÊ‡. ¬ ÏÂ‰ËˆËÌ‡Ú‡ ÒÂ
ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡ ÂÍÒÚ‡ÍÚ ÓÚ
ÎËÒÚ‡Ú‡ Ë ÓÚ ÍÓ‡Ú‡ Ì‡ ‡Í‡-
ˆËˇÚ‡, ÌÓ ÚÂ ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÍÓÌÒÛÏË‡Ú ·ÂÁ ÍÓÌÒÛÎÚ‡-
ˆËˇ, Ú˙È Í‡ÚÓ ËÏ‡Ú ÏÌÓ„Ó
ÒËÎÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. »Ì‰ËÈˆË-
ÚÂ ‰ÓË ÔÂ‡Ú Ë ‰ÂÎËÍ‡ÚÌË
‰ÂıË Ò ÓÚ‚‡‡, ‚ ÍÓˇÚÓ
ÒÎ‡„‡Ú ¯ËÍ‡Í‡È, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÓÚ˙‚‡Ú ÓÚ ÔÂÚÌ‡. ÀËÒÚ‡Ú‡
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÔË Ï‡Î‡-
ËÈÌ‡ ÚÂÒÍ‡, ‡ ÓÚ‚‡‡ ÓÚ
¯Û¯ÛÎÍËÚÂ ÒÂ ÔËÂ Á‡ Ó˜ËÒ-
ÚËÚÂÎÌÓ. œ‡‚Ë ÒÂ Ë ÏÂı-
ÎÂÏ, ÍÓÈÚÓ ÎÂÍÛ‚‡ ÍÓÊÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. 

ÿËÍ‡Í‡È ÒÔ‡Òˇ‚‡ Ë ÓÚ
·˙˜ÍË. »ÁÏË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎË-
ˆÂÚÓ Ò ‚˙Î¯Â·Ì‡Ú‡ Ô‡ÒÚ‡ „Ó
Ô‡‚Ë Ò‚ÂÊÓ Ë ·ÎÂÒÚˇ˘Ó.
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«‡ ÏÂÌ ÚÓ‚‡ Â Ï‡„Ë˜ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ, Ú‡ÁË
„Ë‚Ì‡ ÏË ÔÓÏÓ„Ì‡ ‰‡ ÒË ‚˙Ì‡ ÚÓÌÛÒ‡.
ŒÚ ‚ÒË˜ÍÓ, ÍÓÂÚÓ ËÁ˜ÂÚÓı, ·ˇı Û·Â‰ÂÌ‡, ˜Â
˘Â ÏË ÔÓÏÓ„ÌÂ. » ÚÓ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë.

 ‡Úˇ œÂÚÍÓ‚‡,
kkpetkova@abv.bg  

»Ï‡Ï ‚ËÒÓÍÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ ÓÚ 28
„Ó‰ËÌË Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡ ÚÛ‰ÌÓ ÔÓÏ‡„‡Ú. —
‚˙Á‡ÒÚÚ‡ ÒÂ ÛÒËÎË Ë ÓÒÚÂÓ‡ÚËÚ˙Ú, ÔÓ-
‰ÛÚËÚÂ ÍÓÎÂÌÂ ·ÓÎˇı‡ ÒÚ‡¯ÌÓ. œÓÚ˙ÒËı
ÒÔ‡ÒÂÌËÂ ‚ „Ë‚Ì‡Ú‡ ˜Û‰Ó, ÌÂ ˇ Ò‚‡ÎˇÏ
‚Â˜Â ÓÚ ‰ÓÒÚ‡ ‚ÂÏÂ. ¡ÓÎÍËÚÂ Á‡ÚËı‚‡Ú,
Í˙‚ÌÓÚÓ ÏË  ÏÂÒÂˆ ÌÂ Â ÒÍ‡˜‡ÎÓ, Ì‡ÒÔË-
‚‡Ï ÒÂ Á‡ ÔÓ-Í‡ÚÍÓ ‚ÂÏÂ - ‡Á „Ë‚Ì‡Ú‡
ÌÂ ˇ Ò‚‡ÎˇÏ Ë ÌÓ˘ÂÏ. ÕÂ Â Á‡ ‚ˇ‚‡ÌÂ,
ÌÓ Â Ù‡ÍÚ.

Õ. »‚‡ÌÓ‚‡,
koketka81@abv.bg 

¡ˇı ÏÌÓ„Ó ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌ, ÍÓ„‡ÚÓ Ì‡Û˜Ëı
Á‡ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚Ì‡Ú‡ „Ë‚Ì‡. √Ó‰ËÌË ËÏ‡ı
‡ÁÌË ·ÓÎÂÊÍË,

ÓÒÓ·ÂÌÓ ÏÂ Ï˙˜Â¯Â Í˙ÒÚ˙Ú.  Ó„‡ÚÓ ‚Â-
ÏÂÚÓ ÒÂ ‡Á‚‡Îˇ¯Â, ÒÂ ÒÍÓ‚‡‚‡ı ˆÂÎËˇ.
¬ÁÂı Ë „Ë‚Ì‡Ú‡ Ë Ò ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï
ÔÓ-„ÓÎˇÏÓ Ó·ÎÂÍ˜ÂÌËÂ. ¡Î‡„Ó‰‡ˇ ÓÚ Ò˙-
ˆÂ Ì‡ ˆÂÎËˇ ÂÍËÔ Ì‡ Ã≈√¿—Ã¿–“.
 ÛÏ ÕÂÌ˜Â‚, krumnenchev@yahoo.com  

ŒÚÍ‡ÍÚÓ ÒÂ ÔÂÌÒËÓÌË‡ı, ÒˇÍ‡¯ ‚ÁÂ
‰‡ ÏÂ ·ÓÎË ‚ÒË˜ÍÓ, Ò˙Ìˇ ÏË „Ó ÌˇÏ‡.
–‡Á·‡ı Á‡ „Ë‚Ì‡Ú‡ ÓÚ ÏÓÈ Ò˙ÒÂ‰. œ˙-
‚‡Ú‡ ËÁÌÂÌ‡‰‡ ÌÂ Á‡Í˙ÒÌˇ - Ò˙ÌˇÚ ÏË ÒÂ
‚˙Ì‡. ◊Û‚ÒÚ‚‡Ï ÒÂ ÌˇÍ‡Í Ò ÌÓ‚Ë ÒËÎË.
ÕÂ ÒË Ë ÔÓÏËÒÎˇÏ ‰‡ ˇ Ò‚‡Îˇ ÓÚ ˙Í‡Ú‡
ÒË.
—Î‡‚˜Ó —ËÏÓ‚,
simovslavcho@yahoo.com 

 ‡Á‚‡Ï ÒÂ ≈ÎÍ‡ √Ë„ÓÓ‚‡, ËÏ‡Ï
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡ ÙËÏ‡ Á‡ ÍÂÚ˙ËÌ„. ≈ÊÂ‰ÌÂ‚-
ÌËÚÂ ÏË Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇ ËÁËÒÍ‚‡Ú ÏÌÓ„Ó ÒÂ-
˘Ë Ë ÒÚÂÒ. ¿ ÍÛ˜ÂÚÓ ‚Â˜Â ËÒÍ‡ ‡ÁıÓ‰-
ÍË, ‡ ‡Á ÌˇÏ‡Ï ÌËÚÓ ÒËÎË, ÌËÚÓ ÌÂ‚Ë ‰Ó-

Ë Á‡ ÚÓ‚‡. ¬Ë‰ˇı „Ë‚Ì‡Ú‡ ‚˙‚ ‚ÂÒÚÌË-
Í‡ Ë Â¯Ëı ‰‡ ÓÔËÚ‡Ï. ÕÂ‚ÂÓˇÚÂÌ
ÂÙÂÍÚ! “Ó‚‡ ·ËÊÛ Ì‡Ô‡‚Ó ÏÂ Á‡Â-
‰Ë. ¡Î‡„Ó‰‡ˇ ‚Ë ÓÚ Ò˙ˆÂ!

≈ÎÍ‡, elimeli67@abv.bg

œË‚ÂÚ!  ‡Á‚‡Ï ÒÂ –‡ÎËˆ‡
ƒËÏËÚÓ‚‡ Ë ‚Ë ÔË¯‡ ÓÚ ËÏÂÚÓ Ì‡
Ò‚Óˇ ‰ˇ‰Ó - œÂÚÍÓ ƒËÏËÚÓ‚. œÂ‰Ë

ÓÍÓÎÓ ÏÂÒÂˆ ÏÛ ÔÓ‰‡ËıÏÂ
„Ë‚Ì‡Ú‡ Á‡ 80-„Ó‰Ë¯ÌËÌ‡Ú‡ ÏÛ.
 ‡ÚÓ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‚˙Á‡ÒÚÌË ıÓ‡ ÚÓÈ
ÒÚ‡‰‡ ÓÚ ‚ËÒÓÍÓ Í˙‚ÌÓ, ·ÓÎˇÚ „Ó
ÍÓÎÂÌÂÚÂ. ÕˇÏ‡¯Â Ë ‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË
Ë ‚ÒË˜ÍÓ ÒÂ ÔÓÏÂÌË.  ‡Á‚‡, ˜Â
ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‰Ó·Â, ‡ Ë Á‡
‚ÒË˜ÍË Ì‡Ò ÔÓÏˇÌ‡Ú‡ Â Ì‡ÎËˆÂ.
»ÁÎËÁ‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ, ‡ÁıÓÊ‰‡ ÒÂ, Ò
Â‰Ì‡ ‰ÛÏ‡ - ÌÓ‚ ˜Ó‚ÂÍ. 

r.dimitrova@jabse.com

œË ÔÓ˙˜Í‡ Ì‡ 2 „Ë‚ÌË ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÚÂ ÌÓ˘Ì‡ LED Î‡ÏÔ‡ Á‡ ÍÌË„‡.



Г -Ì ÃËÌ˜Â‚, ÍÓÈ Â
Ì‡È-ˆÂÌÌËˇÚ ‰Ó-
ÍÛÏÂÌÚ ÓÚ ËÒÚÓ-
ËˇÚ‡ Ì‡ Ì‡ˆËÓ-

Ì‡ÎÌ‡Ú‡ ÌË ËÌÙÓÏ‡-
ˆËÓÌÌ‡ ‡„ÂÌˆËˇ, ÍÓÈÚÓ
Ô‡ÁËÚÂ ‚ Í‡·ËÌÂÚ‡ ÒË?

- ¿ıË‚˙Ú Ì‡ ¡“¿ Â
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ·Ó„‡ÚÒÚ‚Ó,
ÍÓÂÚÓ, Ì‡‰ˇ‚‡Ï ÒÂ, Â‰ËÌ
‰ÂÌ ˘Â ·˙‰Â ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÓ
ÓÚ ‚ÒË˜ÍË. “ÓÈ Ò˙ı‡Ìˇ-
‚‡ ÏËÎËÓÌË Â‰ËÌËˆË ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ - ÚÂÍÒÚ Ë ÒÌËÏ-
ÍË, ÍÓËÚÓ Á‡Òˇ„‡Ú ÚË ‚Â-
Í‡ ÓÚ ÌÓ‚‡Ú‡ ËÒÚÓËˇ Ì‡
¡˙Î„‡Ëˇ. –‡Á·Ë‡ ÒÂ, ‚
ÚÓÁË ·ÂÁ˜ÂÚÂÌ ·ÓÈ ËÌÚÂ-
ÂÒÌË ‰ÓÍÛÏÂÌÚË ‚ ¡“¿
ËÏ‡ÏÂ Ò‚Óˇ Ù‡‚ÓËÚ - ÚÓ-
‚‡ Â Ô˙‚‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËˇ Ì‡ ¡“¿, ‰‡ÚË‡Ì‡ ÓÚ
16 ÙÂ‚Û‡Ë 1898 „. “ˇ Â
Ì‡ÔËÒ‡Ì‡ Ì‡ ˙Í‡ ÓÚ Ô˙-
‚Ëˇ ‰ËÂÍÚÓ Ì‡ ‡„ÂÌˆË-
ˇÚ‡ ŒÒÍ‡ »ÒÍ‡Ì‰Â, ËÁ-
ÚÓ˜ÌËÍ˙Ú Â ¬ËÂÌ‡, ‡
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ - ·ÓÎÂÒÚÚ‡
Ì‡ ÍÌˇ„ËÌˇ  ÎÂÏÂÌÚËÌ‡.
ƒÌÂÒ ÔÓÊ˙ÎÚÂÎËˇÚ ‰ÓÍÛ-
ÏÂÌÚ Â Â‰ËÌ ÓÚ ÒËÏ‚ÓÎË-
ÚÂ Ì‡ ¡“¿.

- »Ï‡ ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡
ÍÓÎÍÓ ÌÓ‚ËÌË Â ÔÓËÁ-
‚ÂÎ‡ ¡“¿ ÓÚ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÒË ‰Ó Ì‡¯Ë ‰ÌË?

-  “Û‰ÂÌ ‚˙ÔÓÒ. Õ‡-
ËÒÚËÌ‡ ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ ÏË-
ÎËÓÌË ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌË
Â‰ËÌËˆË. “Ó‚‡ ‰ÌÂÒ Â
Â‰ËÌ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒË
ÔÂ‰ Ì‡Ò. ƒË„ËÚ‡ÎËÁ‡ˆË-
ˇÚ‡ Ì‡ Ì‡¯Ëˇ ‡ıË‚ Ë
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ÚÓÈ ‰‡ ·˙-
‰Â ÔÓÎÁ‚‡Ì ÓÚ ˆˇÎÓÚÓ Ó·-
˘ÂÒÚ‚Ó. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ
ÚÓÁË ÔÓÂÍÚ ËÁËÒÍ‚‡
ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ‰˙Ê‡-
‚‡Ú‡ ‚˙ÔÂÍË Ó·Â˘‡ÌËˇ-
Ú‡ ÒË ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ÓÒË„ÛË. «‡ÒÂ„‡ ÌËÂ
Ò˙Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌË ÒËÎË ‚ÒÂ-
ÍË ‰ÂÌ ÔÓ Ï‡ÎÍÓ ‚˙¯ËÏ
Ú‡ÁË ‡·ÓÚ‡, ÌÓ, Û‚Ë, ÔÓ-
‚Â˜Â ÓÚ 80% ÓÚ ÚÓ‚‡ ·Ó-
„‡ÚÒÚ‚Ó Ò˙·Ë‡Ú Ô‡ı ÔÓ
ÒÍÎ‡‰Ó‚Â Ë ı‡ÌËÎË˘‡. ¿
Ë ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ Ó·ÂÏ˙Ú ÒÂ
Û‚ÂÎË˜‡‚‡, Á‡˘ÓÚÓ ¡“¿
‚ÒÂÍË ‰ÂÌ ÔÛÒÍ‡ ÒÂ‰ÌÓ
ÔÓ 1000 ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÓÚ
600 ‰Ó 3000 ÒÌËÏÍË.

- ¡ÂÚÂ‡ÌˆË ÒÂ „Ó‰Â-
ˇÚ Ò Ú‡‰ËˆËËÚÂ ÒË.
“Û‰ÌÓ ÎË ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ-
‚ˇ‚‡ ÔËÂÏÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡
‰ÌÂÒ?

- –‡Á·Ë‡ ÒÂ, ˜Â ÚÓ‚‡
Â ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌÓ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó. ¬ÒÂ Ô‡Í
ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ Ì‡È-ÒÚ‡‡-
Ú‡ ÏÂ‰Ëˇ Û Ì‡Ò Ë Â‰Ì‡ ÓÚ
Ì‡È-ÒÚ‡ËÚÂ ‰˙Ê‡‚ÌË
ËÌÒÚËÚÛˆËË ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡.
‘‡ÍÚ˙Ú, ˜Â ‡„ÂÌˆËˇÚ‡ ÌÂ
Â ÒÔË‡Î‡ ‡·ÓÚ‡ Ë Á‡
‰ÂÌ Ë ÌÂ Â ÔÓÏÂÌˇÎ‡
ËÏÂÚÓ ÒË, Ì‡È-Ï‡ÎÍÓÚÓ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÂÒÔÂÍÚ. ¬
¡“¿ ÔÂÁ „Ó‰ËÌËÚÂ Ò‡ ‡-
·ÓÚËÎË ÎË˜ÌÓÒÚË Í‡ÚÓ
…Ó‰‡Ì …Ó‚ÍÓ‚, …ÓÒËÙ
’Â·ÒÚ, ÕËÍÓÎ‡È ÀËÎËÂ‚,
¡ÓËÒ ¿Ì„ÂÎÛ¯Â‚, ¬Î‡-
‰ËÏË “ÓÔÂÌ˜‡Ó‚,
œÂÚ˙ ”‚‡ÎËÂ‚, ÀÓÁ‡Ì
—ÚÂÎÍÓ‚, ¡ÓˇÌ “‡ÈÍÓ‚
Ë ‰. œÂÁ ¡“¿ Ò‡ ÔÂ-
ÏËÌ‡ÎË ıËÎˇ‰Ë ÊÛÌ‡-
ÎËÒÚË, ÍÓËÚÓ ÏÌÓ„Ó ÔÓÍÓ-
ÎÂÌËˇ ·˙Î„‡Ë ‰Ó·Â
ÔÓÁÌ‡‚‡Ú. ¿„ÂÌˆËˇÚ‡ ‚Ë-
Ì‡„Ë Â Á‡ı‡Ì‚‡Î‡ ‰Û„Ë-
ÚÂ ÏÂ‰ËË Ò ÔÓÙÂÒËÓÌ‡-
ÎËÒÚË Ë ‚ËÌ‡„Ë Â ·ËÎ‡ Á‡
ÔËÏÂ Ò ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ
ÒË Í˙Ï ÍÌËÊÓ‚ÌËˇ ·˙Î-
„‡ÒÍË ÂÁËÍ. ¿ Ó·˘ÂÒÚ‚Â-

Ì‡Ú‡ ∫ ‰ÂÈÌÓÒÚ Â ·ËÎ‡
ÔÓ‰˜ËÌÂÌ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌË Í‡ÛÁË. ¬ÒË˜-
ÍÓ ÚÓ‚‡ Á‡‰˙ÎÊ‡‚‡ Ë ‡Á
Ò˙Ï ‡‰ÓÒÚÂÌ, ÍÓ„‡ÚÓ
‚ËÊ‰‡Ï Í‡Í ÔÓ-ÏÎ‡‰ËÚÂ
ÌË ÍÓÎÂ„Ë, ÍÓËÚÓ ‚Â˜Â Ò‡
ÏÌÓÁËÌÒÚ‚ÓÚÓ ‚ ¡“¿, Ò‡
„Ó‰Ë, ˜Â ‡·ÓÚˇÚ ÚÛÍ.

-  ‡Í ‚ ‡„ÂÌˆËˇÚ‡
ÔË‚ÎË˜‡ÚÂ ÚÂÁË ÏÎ‡‰Ë
ÒÔÓÒÓ·ÌË ÊÛÌ‡ÎËÒÚË
Ë ÏÓÚË‚Ë‡ÚÂ ÛÚ‚˙‰Â-
ÌËÚÂ ÒË ÔÓÙÂÒËÓÌ‡-
ÎËÒÚË?

- œÓ‰·Ó˙Ú ‚ ¡“¿ Ì‡-
ËÒÚËÌ‡ Â ÒÂËÓÁÂÌ. Õ‡Á-
Ì‡˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓ‚ËÚÂ
ÍÓÎÂ„Ë ÔÓ Ô‡‚ËÎÓ ÒÚ‡‚‡
Ò ÍÓÌÍÛÒË, ˜ËËÚÓ ÍËÚÂ-
ËË Ë ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ Ò‡
ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍË. Õ‡ÔËÏÂ
Á‡ ‰‡ ÔÓÔ‡‰ÌÂ ˜Ó‚ÂÍ ‚
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ Â‰‡Í-

ˆËˇ, ÚÓÈ Úˇ·‚‡ ‰‡ ‚Î‡-
‰ÂÂ ÏËÌËÏÛÏ ‰‚‡ Á‡Ô‡‰-
ÌË ÂÁËÍ‡, ÔË ÚÓ‚‡ Ì‡
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ  ÌË‚Ó. ¬
Â‰‡ÍˆËËÚÂ Á‡ ˜ÛÊ·ËÌ‡
‡·ÓÚˇÚ Â‰ÌË ÓÚ Ì‡È-‰Ó·-
ËÚÂ ·˙Î„‡ÒÍË ÔÂ‚Ó‰‡-
˜Ë. —˙˘ÓÚÓ ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ ‰Ó
ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË ËÌÙÓÏ‡-
ˆËÓÌÌË Á‚ÂÌ‡ ‚ ¡“¿.
ƒÓ·‡Ú‡ Ú‡‰ËˆËˇ, ÓÒ-
‚ÂÌ ˜Â Á‡‰˙ÎÊ‡‚‡, ‚ Ò˙-
˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ë ÔÓÏ‡„‡.

- ŒÒ‚ÂÌ ÊÛÌ‡ÎËÒÚ

Ë ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ ‚ËÂ ÒÚÂ
ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ë Ò ÔÓÒÂ˘Â-
ÌËˇÚ‡ Ì‡ ËÌÚÂÂÒÌË
ÏÂÒÚ‡ ÔÓ Ò‚ÂÚ‡.  ‡Í‚‡
‚Ò˙˘ÌÓÒÚ Â ‡ÁÎËÍ‡Ú‡
ÏÂÊ‰Û ÚÛËÒÚ‡ Ë Ô˙ÚÂ-
¯ÂÒÚ‚ÂÌËÍ‡?

- ≈, „ÓÎˇÏ‡ Â. —ÍÓÓ
ÔÓ˜ÂÚÓı, ˜Â ÔÂÁ ËÁÏË-
Ì‡Î‡Ú‡ 2012 „. ·ÓˇÚ Ì‡
ÚÛËÒÚËÚÂ ‚ Ò‚ÂÚ‡ Â
Ì‡‰ı‚˙ÎËÎ 1 ÏËÎË‡‰
‰Û¯Ë. “Ó‚‡ Â ÔÂÍ‡ÒÌÓ.
—‚ÂÚ˙Ú Â ‚Â˜Â „ÎÓ·‡ÎÌÓ
ÒÂÎÓ, ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ „‡ÌËˆË
Ò‡ ÓÚ‚ÓÂÌË, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ Â,
˜Â Ë ıÓ‡Ú‡ ËÏ‡Ú ÔÓ-„Ó-
ÎÂÏË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË, Á‡-
˘ÓÚÓ ÚÓ‚‡ Â ˜‡ÒÚ ÓÚ Ò‚Â-
ÚÓ‚Ì‡Ú‡ ËÌ‰ÛÒÚËˇ. œ˙-
ÚÂ¯ÂÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ Ò‡ ÔÓ-
ÓÒÓ·ÂÌË ˜Â¯ËÚË. “Â ÓÚË-
‚‡Ú Ú‡Ï, Í˙‰ÂÚÓ ‚ÒÂ Ó˘Â
ËÏ‡ ·ÂÎË ÔÂÚÌ‡ ÔÓ ÔÎ‡-

ÌÂÚ‡Ì‡Ú‡ Í‡Ú‡. Õ‡
ÏÂÒÚ‡ ·ÂÁ ‡ÒÙ‡ÎÚÓ‚Ë Ô˙-
ÚË˘‡ Ë „‡‡ÌÚË‡Ì‡ ÒË-
„ÛÌÓÒÚ, Ì‡ ÏÂÒÚ‡, Í˙‰Â-
ÚÓ ˆË‚ËÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ ‚ÒÂ
Ó˘Â ÌÂ Â Ì‡ıÎÛÎ‡ Ò ‚ÒË˜-
ÍËÚÂ ÒË ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË Ë
ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌË ÒÚ‡ÌË,
Ú‡Ï, Í˙‰ÂÚÓ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ÚÓÁË ÏËÎË‡‰ ‰Û-
¯Ë ÌÂ ·Ëı‡ ÓÚË¯ÎË ÔÓ
Â‰ ÔË˜ËÌË - ËÌÚÂÎÂÍÚÛ-
‡ÎÌË, ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ë, ÂÎË-
„ËÓÁÌË, ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍË.
—˜ËÚ‡Ï, ˜Â ‡Á Ò˙Ï ÌˇÍ˙-
‰Â ÔÓ ÒÂ‰‡Ú‡. «‡‚ËÒË ÓÚ
‰ÂÒÚËÌ‡ˆËˇÚ‡.

-  ÓÎÍÓ ÒÚ‡ÌË ÒÚÂ
ÔÓÒÂÚËÎË Ë Í˙‰Â ·ËıÚÂ
ÒÂ ‚˙Ì‡ÎË ÓÚÌÓ‚Ó?

- —Ú‡ÚËÒÚËÍ‡Ú‡ ‚ ÒÎÛ-
˜‡ˇ ÌˇÏ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. »
‚ÒÂ Ô‡Í - 119 ‰˙Ê‡‚Ë Ì‡
˜ÂÚËË ÍÓÌÚËÌÂÌÚ‡. Õ‡
‚ÚÓ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ‚˙ÔÓÒ‡
Ó·‡˜Â ÓÚ„Ó‚Ó˙Ú Â ÚÛ-
‰ÂÌ. ¡Ëı ËÒÍ‡Î ‰‡ ÒÂ ‚˙-
Ì‡ Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â - Ë Ì‡ ‚Ó‰Ó-
Ô‡‰ËÚÂ »„Û‡ÒÛ ‚ ¿ÊÂÌ-
ÚËÌ‡, Ë ‚ ¿Ï‡ÁÓÌËˇ, œ‡-
Ú‡„ÓÌËˇ, ’ËÏ‡Î‡ËÚÂ, «‡-
Ô‡‰Ì‡ ¿ÙËÍ‡... ≈, ÚÓ‚‡ Â
ÚÛ‰Ì‡ ‡·ÓÚ‡. ÕÓ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒË‡Ï Ò Ô˙ÚÛ‚‡ÌËˇÚ‡
ÒË ËÁ ¡˙Î„‡Ëˇ, Â‰Ì‡ ÌÂ-
Ó·ˇÚÌ‡ Ë ‚ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ
ÒÏËÒ˙Î Á‡ ÏÌÓÁËÌ‡ ‚ÒÂ
Ó˘Â ÌÂÔÓÁÌ‡Ú‡ ‰ÂÒÚËÌ‡-
ˆËˇ, ‚ ÍÓˇÚÓ ËÏ‡ ÔÂÍ-
‡ÒÌË ÏÂÒÚ‡. ÕËÏ‡  Û-
¯ÛÌÒÍËÚÂ ‚Ó‰ÓÔ‡‰Ë Í‡È
ÀÓ‚Â˜, ÔÂ˘Â‡Ú‡ ‚ Ã‡-
‰‡‡, ‰ÓÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ ¿‰‡
ËÎË Í‡Ì¸ÓÌ˙Ú Ì‡ –ÛÒÂÌÒ-
ÍË ÀÓÏ ÌÂ Ò˙ÔÂÌË˜‡Ú Ì‡
Ò‚ÂÚÓ‚ÌËÚÂ Í‡ÒÓÚË?

-  ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÓÒ‚ÂÌ
ÒÛ‚ÂÌËË ÍÓÎÂÍˆËÓÌË-
‡ÚÂ Ë ıÓ·ËÚ‡ - ‡ÁÍ‡-
ÊÂÚÂ ÌË Ë Á‡ ‰‚ÂÚÂ. 

- “Ó‚‡, ‡Á·Ë‡ ÒÂ, Â

ÏÂÚ‡ÙÓ‡. ’Ó·ËÚÓ ÏË Â
Ì‡È-‚Â˜Â ÔË ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ ‰‡ Ô˙ÚÛ‚‡Ï Ë ÒÎÂ‰
ÚÓ‚‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
‚ÂÏÂ ‰‡ ÒÔÓ‰ÂÎˇÏ ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎÂÌËˇÚ‡ ÒË ‚ Ô˙ÚÂÔË-
ÒË, ‡ÁÍ‡ÁË, ÍÌË„Ë Ë ÙÓ-
ÚÓËÁÎÓÊ·Ë.

- œ˙‚‡Ú‡ ‚Ë ÍÌË„‡
ÓÚ ÔÓÂ‰Ëˆ‡Ú‡ "œ˙ÚÂ-
¯ÂÒÚ‚Ëˇ Ò Ã‡ÍÒËÏ" ·Â
ÔÓÒ‚ÂÚÂÌ‡ Ì‡ ¿ÙËÍ‡.
 ‡Á‚‡ÚÂ, ˜Â Ú‡Ï ÊË‚ÂˇÚ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰Ó·Ë ıÓ-
‡... 

- ÕÂ ÔËÂÏ‡ÈÚÂ ‰ÛÏË-
ÚÂ ÏË ·ÛÍ‚‡ÎÌÓ. ŸÂ ‚Ë
ÓÚ„Ó‚Óˇ Ò ˆËÚ‡Ú ÓÚ Ú‡ÁË
ÍÌË„‡: "”Ê ÊË‚ÂÂÏ ‚ "„ÎÓ-
·‡ÎÌÓ ÒÂÎÓ" Ë ËÏ‡ÏÂ ‚ÂÁ-
‰ÂÒ˙˘ËÚÂ Google Ë
Wikipedia, ÛÊ ‚ÒˇÍ‡ ‚Â˜Â
„ÎÂ‰‡ÏÂ Animal Planet,
National Geographic,
Discovery Ë NG WILD, ‡
ÂÚÓ, ˜Â ÁÌ‡ÂÏ ÏÌÓ„Ó Ï‡Î-
ÍÓ Á‡ Ú.Ì‡. ◊ÂÂÌ ÍÓÌ-
ÚËÌÂÌÚ. ¿ ÚÓÈ Â Ì‡ËÒÚË-
Ì‡ ÔÂÍ‡ÒÂÌ.  ‡ÚÓ ÔË-
Ó‰‡, ÍÎËÏ‡Ú, Ù‡ÛÌ‡. »
Ì‡È-‚Â˜Â Í‡ÚÓ ıÓ‡ Ë ÏÓ-
‡Î. ƒ‡, Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â Â ıÛ·‡-
‚Ó, Í‡ÒË‚Ó, ËÌÚÂÂÒÌÓ.
ƒ‡, ‰ÂÙÂÍÚÌË Ì‡Ó‰Ë Ìˇ-
Ï‡. ƒ‡, ‚ÒË˜ÍË ËÏ‡Ú Ô‡-
‚Ó Ì‡ ÓÌÂÁË ÚË ÏÂ˜Ú‡ÌË
Ë ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂÓÒ˙˘ÂÒÚ‚Ë-
ÎË ÒÂ "liberte", "egalite",
"fraternite". —ÔÓ ÌˇÏ‡. »
‚ÒÂ Ô‡Í Â ıÛ·‡‚Ó ‰‡ ÁÌ‡-
ÂÏ, ˜Â ‚ ¿ÙËÍ‡ ÓÒ‚ÂÌ ‰Ë-
‚Ë ÊË‚ÓÚÌË ÊË‚ÂˇÚ Ë ‡Ù-
ËÍ‡ÌˆË. ΔË‚ÂˇÚ ·Â‰ÌÓ Ë
‚ ÔÓÒÚÓˇÌÂÌ ÌÂ‰ÓËÏ˙Í Ë
·Ó·‡ Ò Í‡ÒË‚‡Ú‡ ÒË, ÌÓ
·ÂÁÔÓ˘‡‰ÌÓ ÒÛÓ‚‡ ÔË-
Ó‰‡, Ò ·Â‰ÌÓÚËˇÚ‡, ·Ó-
ÎÂÒÚËÚÂ, ÏËÁÂËˇÚ‡ Ë,
Û‚Ë, ‰ÓË Ë Ò „Î‡‰‡. ΔË-
‚ÂˇÚ, ÔÂÓ‰ÓÎˇ‚‡ÈÍË ÌÂ-
Á‡ÒÎÛÊÂÌËÚÂ ‡ÌË ÓÚ ÍÓ-
ÎÓÌË‡ÎËÁ˙Ï Ë ÂÍÒÔÎÓ‡Ú‡-
ˆËˇ. ΔË‚ÂˇÚ ÔÓ-Í‡ÚÍÓ
ÓÚ Ì‡Ò. ÕÓ ‚ ÌËÍ‡Í˙‚ ÒÎÛ-
˜‡È ÌÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ‰ÓÒÚÓÈ-
ÌÓ. “Â Ò‡ Í‡ÚÓ Ì‡Ò, ÌÓ ‚ÒÂ
Ô‡Í ÌÂ˘Ó „Ë ÓÚÎË˜‡‚‡ ÓÚ
ÓÒÚ‡Ì‡ÎËˇ Ò‚ˇÚ. » ÚÓ ÒÂ
ÍËÂ ‚ ÚˇıÌ‡Ú‡ ‰Ó·ÓÚ‡
Ë ˜ËÒÚÓÒ˙‰Â˜ÌÓÒÚ, ‚
ÔÓÌˇÍÓ„‡ Ì‡Ë‚ÌËÚÂ ËÏ,
ÌÓ ‰‡ÎÂ˜ ÔÓ-Â‡ÎÌË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Á‡ ÊË‚ÓÚ‡. »
‚ Ì‡‰ÂÊ‰‡Ú‡ ËÏ, ˜Â ÚÓÈ,
ÊË‚ÓÚ˙Ú ËÏ, ˘Â ·˙‰Â ÔÓ-
‰Ó·˙".

-  ˙‰Â Í‡ÚÓ ˜ÛÊ‰Â-
ÌÂˆ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ÚÂ ÔÓ˜ÚË
Í‡ÚÓ Û ‰ÓÏ‡?

- “‡Ï, Í˙‰ÂÚÓ ÊË‚ÂˇÚ
‰Ó·Ë ıÓ‡. «Ì‡˜Ë Ì‡‚-
ÒˇÍ˙‰Â.

- »Ï‡ ÎË ÏÂÒÚÂÌˆÂ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ, Í˙‰ÂÚÓ ‰‡ ÌÂ
Â ÒÚ˙ÔËÎ Í‡Í˙Ú ‚Ë? 

- »Ï‡, ÌÓ, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ
ı‚‡Îˇ, ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÓÒÚ‡Ì‡-
ı‡.  ¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ‚ÂÏÂ
ÔÓÒÂÚËı ÌˇÍÓË ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ
ËÁ‚ÂÒÚÌË ÏÂÒÚ‡ ‚ ÒÚ‡-
Ì‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ ÔÓÔÛ-
ÎˇÌË Ë ÒÂ‰ Ì‡Ò, ·˙Î„‡-
ËÚÂ. ÃÂÒÚÌÓÒÚÚ‡ œ‡‰‡-
ÎÓÚÓ Í‡È ◊Â‚ÂÌ ·ˇ„ Ë
Ê‰ÂÎÓÚÓ Ì‡ ÂÍ‡Ú‡
Í‡È ¡ÂÁÌËÍ. ÕÂ‚ÂÓˇÚ-
ÌË Ò‡. ” Ì‡Ò ËÏ‡ Ó˘Â
ÏÌÓ„Ó ÔËÓ‰ÌË Ë ÂÚ-
ÌÓ„‡ÙÒÍË ·ËÒÂË. ƒ‡È
·ÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡Ï ÒËÎË ‰‡
‚Ë‰ˇ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÌÂÓ·ˇÚ-
ÌÓÒÚÚ‡, Ì‡Â˜ÂÌ‡ ¡˙Î„‡-
Ëˇ.
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За мен България 
е необятност
С Максим Минчев, генерален директор на БТА, 
разговаря Галина Спасова
Õ‡ 16 ÙÂ‚Û‡Ë 1898 „. ËÁÎËÁ‡ Ô˙‚ËˇÚ
·˛ÎÂÚËÌ Ì‡ ¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÚÂÎÂ„‡ÙÌ‡
‡„ÂÌˆËˇ, ÍÓÈÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ 7 ÌÓ‚ËÌË Ì‡ 4
ÒÚ‡ÌËˆË, Ì‡ÔËÒ‡ÌË ÎË˜ÌÓ ÓÚ Ô˙‚Ëˇ
‰ËÂÍÚÓ Ì‡ ‡„ÂÌˆËˇÚ‡ ŒÒÍ‡ »ÒÍ‡Ì-
‰Â.
115 „Ó‰ËÌË ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ¡“¿ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡
‰‡ ·˙‰Â ‡‚ÚÓËÚÂÚÂÌ, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌ Ë
Û‚‡Ê‡‚‡Ì ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ. 
ƒÌÂÒ ‡„ÂÌˆËˇÚ‡ Â ‡‚ÚÓÌÓÏÂÌ Ì‡ˆËÓÌ‡-
ÎÂÌ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÂÌ ËÌÒÚËÚÛÚ, ˜ËÈÚÓ
„ÂÌÂ‡ÎÂÌ ‰ËÂÍÚÓ ÒÂ ËÁ·Ë‡ ÓÚ Ô‡-
Î‡ÏÂÌÚ‡. «‡ÍÓÌ˙Ú „‡‡ÌÚË‡ Ì‡ ¡“¿
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ‡ Â‰‡ÍˆËÓÌÌ‡ ÔÓÎËÚËÍ‡ Ë ˇ
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË Ë ÔÓÎËÚË-
˜ÂÒÍË ÓÔËÚË Á‡ ‚ÎËˇÌËÂ. ‘ËÌ‡ÌÒË‡-
ÌÂÚÓ Â ÓÚ ÔÓ‰‡Ê·‡Ú‡ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆË-
ÓÌÌË ÔÓ‰ÛÍÚË, ÂÍÎ‡Ï‡ Ë ˆÂÎÂ‚Ë
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÓÚ ‰˙Ê‡‚ÌËˇ ·˛‰ÊÂÚ. 
¡“¿ Â ˜ÎÂÌ Ì‡ ¿ÎË‡ÌÒ‡ Ì‡ Â‚ÓÔÂÈÒ-
ÍËÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌË ‡„ÂÌˆËË, ÍÓÈÚÓ

ÔËÂÏ‡ Ò‡ÏÓ Â‰Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡
‡„ÂÌˆËˇ ÓÚ ‰˙Ê‡‚‡.
ƒÌÂÒ ¡“¿ ËÁÎ˙˜‚‡ ‰ÂÌÓÌÓ˘ÌÓ ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ 1000 ÌÓ‚ËÌË Ë 2000 ÒÌËÏÍË ÓÚ ÒÚ‡-
Ì‡Ú‡ Ë ˜ÛÊ·ËÌ‡ ‚ 15 ÂÏËÒËË. Õ‡ˆËÓ-
Ì‡ÎÌ‡Ú‡ ‡„ÂÌˆËˇ Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ,
ÍÓˇÚÓ Ó·‡·ÓÚ‚‡ Ë ËÁÎ˙˜‚‡ ÂÏËÒËËÚÂ
Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌËÚÂ ÎË‰ÂË - –ÓÈÚÂÒ, ¿ÒÓ-
¯ËÂÈÚÂ‰ ÔÂÒ, ‘‡ÌÒ ÔÂÒ, ƒœ¿,
»“¿–-“¿——, —ËÌıÛ‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ Ó˘Â
30 Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌË ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌË ‡„ÂÌ-
ˆËË Ë Â ÚÂıÂÌ ÓÙËˆË‡ÎÌÓ ÔËÁÌ‡Ú
Ô‡ÚÌ¸Ó. 
ŒÚ 10 „Ó‰ËÌË Ì‡˜ÂÎÓ Ì‡ ¡“¿ Â Ã‡ÍÒËÏ
ÃËÌ˜Â‚. “ÓÈ Â ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ ÊÛÌ‡-
ÎËÒÚ, ‡·ÓÚËÎ ÔÂ‰Ë ÚÓ‚‡ ‚ ¡Õ–, "—‚Ó-
·Ó‰Ì‡ ≈‚ÓÔ‡", ‚ ÔÂ˜‡ÚÌË ÏÂ‰ËË. ŒÚ
1991 „. Â ˜ÎÂÌ Ì‡ ÛÔ‡‚ËÚÂÎÌËˇ Ò˙‚ÂÚ Ë
ÔÂÒ‰ËÂÍÚÓ Ì‡ ¿ÚÎ‡ÌÚË˜ÂÒÍËˇ ÍÎÛ·
‚ ¡˙Î„‡Ëˇ. 

¿ıË‚˙Ú Ì‡ ¡“¿ Â
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ·Ó-
„‡ÚÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ, Ì‡-
‰ˇ‚‡Ï ÒÂ, Â‰ËÌ ‰ÂÌ
˘Â ·˙‰Â ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌÓ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË

œÂÁË‰ÂÌÚ˙Ú –ÓÒÂÌ
œÎÂ‚ÌÂÎËÂ‚ Ë Ã‡ÍÒËÏ

ÃËÌ˜Â‚ ÓÚÍËı‡ Ô‡ÏÂÚÂÌ
ÁÌ‡Í ‚ ÔÓ˜ËÚ Ì‡ ·ÂÎÂÊËÚË
ÎË˜ÌÓÒÚË, ‡·ÓÚËÎË ‚ ¡“¿

` ` `
`
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С ˙‚ÂÏÂÌÌ‡  ‡Ï-
·Ó‰Ê‡ Â Ì‡ÒÎÂ‰-
ÌËˆ‡ Ì‡ Ó„ÓÏÌ‡
ËÏÔÂËˇ, ÍÓˇÚÓ

ÒÂ Â ‡ÁÔÓÒÚË‡Î‡ ‚
fi„ÓËÁÚÓ˜Ì‡ ¿ÁËˇ Ë ‚˙ıÛ
˜‡ÒÚ ÓÚ ÚÂËÚÓËËÚÂ Ì‡
‰ÌÂ¯ÌËÚÂ À‡ÓÒ, “‡ÈÎ‡Ì‰ Ë
¬ËÂÚÌ‡Ï. »ÒÚÓËˇÚ‡ ∫ Á‡-
ÔÓ˜‚‡ ‚ Í‡ˇ Ì‡ VIII Ë Ì‡˜‡-
ÎÓÚÓ Ì‡ IX ‚ÂÍ, ÍÓ„‡ÚÓ Í‡Î
ƒÊ‡ˇ‚‡Ï‡Ì II ÓÒÌÓ‚‡‚‡
ÒÛÔÂ‰˙Ê‡‚‡Ú‡  ‡Ï·Û‰-
Ê‡‰Â¯‡. “ÓÈ Ì‡Î‡„‡ ÒÂ‰
ÍıÏÂËÚÂ ÍÛÎÚ‡ Í˙Ï Í‡Îˇ-
·Ó„, ÍÓÈÚÓ ÔÂÎË‚‡ ‚˙‚
‚ÒˇÍ‡ ÓÚ ÏÌÓ„ÓÚÓ ÒÎÂ‰‚‡-
˘Ë ÂÎË„ËÓÁÌË ÒËÒÚÂÏË.
¬Î‡‰ÂÚÂÎˇÚ ËÁ‰Ë„‡ ÚÛÍ
Ô˙‚ÓÚÓ ‚˙Á‚Ë¯ÂÌËÂ ‚˙‚
ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÔË‡ÏË‰‡,
‚˙ıÛ ÍÓÂÚÓ ÔÓÒÚ‡‚ˇ ÎËÌ-
„‡Ï (ÒËÏ‚ÓÎË˜ÂÌ Ù‡ÎÓÒ),
Á‡ ‰‡ ÏÛ ÒÂ ÍÎ‡ÌˇÚ ÊÂˆË-
ÚÂ. œÓ-Í˙ÒÌÓ ÒÂ Ó·ˇ‚ˇ‚‡ Ë
Á‡ ‚Î‡ÒÚÂÎËÌ Ì‡ ˆˇÎ‡Ú‡
¬ÒÂÎÂÌ‡. œ˙‚‡ „ËÊ‡ Á‡
‚ÒÂÍË ÒÎÂ‰‚‡˘ ÏÓÌ‡ı ·Ë-
Î‡ ‰‡ ÒÂ ‰ÓÍ‡ÊÂ, Í‡ÚÓ
ÔÓÒÚÓË Ò‚ÓÈ ı‡Ï, ÍÓÈÚÓ
ÒÎÂ‰ Ò‚˙¯ÂÍ‡ Ì‡ ÁÂÏÌËˇ
ÏÛ Ô˙Ú ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡Î ‚ ÌÂ-
„Ó‚‡ ÒÚÛÔ‡ („Ó·ÌËˆ‡).

—œ–flÀŒ ¬–≈Ã≈
œÓ‚Â˜Â ÓÚ ‰‚‡ ÏËÎËÓ-

Ì‡ ÚÛËÒÚË ÓÚ ˆˇÎ Ò‚ˇÚ ‚Òˇ-
Í‡ „Ó‰ËÌ‡ Ë‰‚‡Ú ‚ ¿Ì„ÍÓ,
Á‡ ‰‡ ÒÂ ‰ÓÍÓÒÌ‡Ú ‰Ó Ï‡„Ë-
ˇÚ‡ Ì‡ ‰ÂÒÂÚÍËÚÂ ÒÍËÚË ‚
‰ÊÛÌ„Î‡Ú‡ ËÏÔÓÁ‡ÌÚÌË
ı‡ÏÓ‚Â ÓÚ «Î‡ÚÌËˇ ‚ÂÍ Ì‡
 ıÏÂÒÍÓÚÓ ˆ‡ÒÚ‚Ó. Õ‡
ÚÓ‚‡ ÏˇÒÚÓ, ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ —Ë-
‡Ï –ËÔ, Ó·¯ËÌËˇÚ ‡ıÂÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ô‡Í ‚˙ıÛ ˆÂ-
ÎË 400 Í‚‡‰‡ÚÌË ÍËÎÓÏÂÚ-
‡ Ò˙‰˙Ê‡ ÌÂ‚ÂÓˇÚÌË
ÓÒÚ‡ÌÍË ÓÚ ‰‚ÓˆË Ë ÂÎË-
„ËÓÁÌË Ò„‡‰Ë, ËÁ‰Ë„Ì‡ÚË
‚ Ò˙‚˙¯ÂÌ‡ ÒËÏÂÚËˇ Ë Ò
ÛÌËÍ‡ÎÌ‡ ÓÌ‡ÏÂÌÚËÍ‡ Ë
ÒËÏ‚ÓÎËÍ‡. »ÏÔÂËˇÚ‡,
‡Áˆ˙ÙÚˇ‚‡Î‡ ÓÚ IX ‰Ó XV
‚ÂÍ, ÒÚÓˇÎ‡ Ò˙˘Ó Ô˙ÚË˘‡
Ë ÊËÁÌÂÌÓ‚‡ÊÌ‡ Ì‡ÔÓË-
ÚÂÎÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÓÚ Í‡Ì‡ÎË Ë
ÂÁÂ‚Ó‡Ë. “‡Í‡ Ó„ÓÏ-
ÌÓÚÓ Á‡ ‚ÂÏÂÚÓ ÒË Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËÂ Â ÏÓÊÂÎÓ ‰‡ ÒÂ „Ë-
ÊË Á‡ ÔÂı‡Ì‡Ú‡ ÒË, ÌÓ Ë
‰‡ ÒÂ ÔË‰‚ËÊ‚‡ Ë Á‡˘Ë-
Ú‡‚‡.

ƒ‚ÓˆËÚÂ Ë ı‡ÏÓ‚ÂÚÂ
‚ ¿Ì„ÍÓ - Ò˙˘Ó Í‡ÍÚÓ ÏÌÓ-
„Ó ÓÚ ‰Â‚ÌËÚÂ ÏÂ„‡ÒÚÛÍ-
ÚÛË ÔÓ Ò‚ÂÚ‡ - Ò‡ Ó·ÂÍÚ Ì‡
ÍÓÏÂÌÚ‡Ë ÓÚ ÔË‚˙ÊÂ-
ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÚÂÓËˇÚ‡ Á‡ Ì‡-
ÏÂÒ‡Ú‡ Ì‡ ‰Â‚ÌË ÍÓÒÏË-
˜ÂÒÍË ÔË¯˙ÎˆË. “Â Ì‡ÒÚÓ-
ˇ‚‡Ú, ˜Â ÌÂ Ò‡ Ì‡ÏÂÂÌË
ËÌÒÚÛÏÂÌÚË, Ò ÍÓËÚÓ ‰‡ Â
ÔÓÒÚË„Ì‡ÚÓ ÒÍÛÎÔÚÛÌÓÚÓ

Ò˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚Ó, ‡ ‚ ÎÂ„ÂÌ-
‰ËÚÂ ÔÓÁË‡Ú Ì‡ÏÂˆË Á‡
Ì‡ÏÂÒ‡Ú‡ Ì‡ "·ÓÊÂÒÚ‚Â-
ÌË", ËÁ‚˙ÌÁÂÏÌË Ò˙˘ÂÒÚ‚‡
ÓÚ ‚ËÒÓÍÓ‡Á‚ËÚË ˆË‚ËÎË-
Á‡ˆËË ËÎË "„Ë„‡ÌÚË". ƒÓ
Í‡ˇ Ì‡ ’I’ ‚. ‡ÈÓÌ˙Ú Ì‡
¿Ì„ÍÓ Â ÒÍËÚ ÓÚ Ò‚ÂÚ‡ ‚
„˙ÒÚ‡Ú‡ ‡ÒÚËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡
‰ÊÛÌ„Î‡Ú‡. “ÓÈ Â „Î‡ÒÛ‚‡Ì
ÓÚ fiÕ≈— Œ Á‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓ
ÍÛÎÚÛÌÓ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ó ÔÂÁ
1992 „.
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Ã‡ÎÍÓÚÓ „‡‰˜Â, ˜ËÂÚÓ
ËÏÂ ÒÂ ÔÂ‚ÂÊ‰‡ Í‡ÚÓ "œÓ-
‡ÊÂÌËÂÚÓ Ì‡‰ —Ë‡Ì" (‚Ë-
ÁË‡ ÒÂ ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÌËˇÚ
ÍÓÌÙÎËÍÚ Ò “‡ÈÎ‡Ì‰), ˘Â-
¯Â ‰‡ ÒË ÓÒÚ‡ÌÂ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓ-
ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‡ÍÓ ÌÂ ÒÂ Ì‡-
ÏË‡¯Â Ì‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ÍËÎÓ-
ÏÂÚ‡ ÓÚ ÛÌËÍ‡ÎÌËÚÂ ı‡-
ÏÓ‚Â. ƒÌÂÒ ÚÓ‚‡ Â Ì‡È-
·˙ÁÓ ‡ÒÚˇ˘ÓÚÓ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌÓ ÏˇÒÚÓ ‚  ‡Ï·Ó‰Ê‡. “ÛÍ
ÔÓÒÂ˘‡‚‡ÏÂ ¿ıÂÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËˇ ÏÛÁÂÈ Ò ‡ÚÂÙ‡ÍÚË
ÓÚÔÂ‰Ë ‰ÂÒÂÚ ‚ÂÍ‡ (Á‡
ÍÓÈÚÓ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ Â‰ËÌ
˜‡Ò Ò „Ë‰), Ô‡‚ËÏ ÒË Ï‡-
Ò‡ÊË ÔË ÌÂÁˇ˘Ë ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË, „ÎÂ‰‡ÏÂ ‰ÓÍÛÏÂÌ-

Ú‡ÎÌË ÙËÎÏË Á‡ ËÒÚÓËˇÚ‡
Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡. —˙‚ÒÂÏ ·ÎË-
ÁÓ Â Ë ÂÁÂÓÚÓ “ÓÌÎÂ —‡Ô,
Ó„‡ÌË˜ÌÓ Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ËÒ-
ÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ¿Ì„ÍÓ, Í˙‰ÂÚÓ
Â Ì‡ ÔÓÍ‡Á ·ÂÁ ÔÂÛÍ‡ Ë
„ËÏ ÊË‚ÓÚ˙Ú Ì‡ ÏÂÒÚÌËÚÂ.

Œ·Ë˜‡ÈÌËˇÚ ÔÂ‚ÓÁ ‚
„‡‰˜ÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ Â Ò˙Á‰‡‰Â-
ÌÓ Í‡È Â‰ÌÓËÏÂÌÌ‡Ú‡ Â-
Í‡ ÓÚ ÌˇÍÓÎÍÓ ÒÂÎˆ‡ Ë ‚Â˜Â

ÒÚÓ „Ó‰ËÌË Â ËÁıÓ‰ÂÌ
ÔÛÌÍÚ Á‡ ı‡ÏÓ‚ÂÚÂ Ì‡
ÍıÏÂËÚÂ, Â ÚÛÍ-ÚÛÍ - ÚË-
ÍÓÎÍ‡, Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ÏÓÚÓ
Ë ÔÓÍËÚ‡ ËÍ¯‡. Õ‡ÒÚ‡-
Ìˇ‚‡ÌÂÚÓ Â ÓÚ Â‚ÚËÌË ÒÚ‡Ë
Á‡ ·ÂÍÔÂÍ˙Ë ‰Ó ÎÛÍÒÓÁÌË
4-5-Á‚ÂÁ‰ÌË ıÓÚÂÎË, ‰ÓÒ-
ÚÓÈÌË Á‡ ‚ÒÂÍË Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ
ÍÛÓÚ. œÂÒÓÌ‡Î˙Ú ‰‡‚‡
‚ÒË˜ÍÓ ÓÚ ÒÂ·Â ÒË ‰‡ ÓÒÚ‡-

‚Ë ‰Ó·Ó ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ Û
„ÓÒÚËÚÂ - ‚ÒË˜ÍË ÁÌ‡ˇÚ, ˜Â
Ò‡ÏÓ Ò Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÛÒÎÛ„‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔË‚ÎË˜‡Ú Ó˘Â Ë
Ó˘Â ÚÛËÒÚË.
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¬ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡
—Ë‡Ï –ËÔ ÔÓ Á‡ÌÂÏ‡ÂÌË-
ÚÂ Ù‡Ò‡‰Ë Ì‡ Í˙˘ËÚÂ ÎË˜‡Ú
‡ıËÚÂÍÚÛÌË ÒÎÂ‰Ë ÓÚ
ÙÂÌÒÍÓÚÓ ÍÓÎÓÌË‡ÎÌÓ
ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂ. “ÛÍ Â —Ú‡ËˇÚ
Ô‡Á‡, Í˙‰ÂÚÓ ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó
ÏÂÒÚÌË Á‡Ì‡ˇÚ˜ËÈÒÍË ËÁ-
‰ÂÎËˇ - ¯‡ÎÓ‚Â ÓÚ ÎÂÌ Ë
ÍÓÔËÌ‡, ‰ÂıË Ò Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌË ÍÓÈÍË, ÒÂ·˙ÌË ·Ë-
ÊÛÚ‡, ËÒÛÌÍË ‚˙ıÛ ÔˇÒ˙-
˜ÂÌ ÔÎ‡Ú, ‰˙‚ÓÂÁ·Ë Ò Â-
ÎË„ËÓÁÌ‡ ÚÂÏ‡ÚËÍ‡.

”ÎËˆ‡Ú‡ Ì‡ ÂÒÚÓ‡Ì-
ÚËÚÂ Ë ÔËÚÂÈÌËÚÂ Á‡‚Â‰Â-
ÌËˇ - Pub Street, Â Ó„‡ÌË-
ÁË‡Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Á‡ ÚÛ-
ËÒÚËÚÂ. ¿‚ÒÚ‡ÎËÈˆËÚÂ Ë
ÌÓ‚ÓÁÂÎ‡Ì‰ˆËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡
Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ÚÛÍ, ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ Ì‡‡‰‚‡Ú Ì‡ ÌËÒÍËÚÂ Á‡
Úˇı ˆÂÌË Ì‡ ÍÓÍÚÂÈÎËÚÂ Ë
ÒÂ ˜ÂÔˇÚ ÔÓ ˆˇÎ‡ ÌÓ˘.
”ÎËˆ‡Ú‡ Â ‰˙Î„‡ Â‰‚‡ ÒÚÓ-
ÚËÌ‡ ÏÂÚ‡, ÌÓ ÔÂ‰Î‡„‡
ÓÚ ÔËˆË (Á‡ ÚÛËÒÚË ·ÂÁ ‚˙-
Ó·‡ÊÂÌËÂ) ‰Ó ÍÎ‡ÒË˜ÂÒ-
ÍÓ ÍıÏÂÒÍÓ ·‡·ÂÍ˛ -
ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ÏÂÚ‡ÎÂÌ Ò˙‰,
ÍÓÈÚÓ ÒÂ Ì‡„ˇ‚‡ Ì‡ „‡Á, Á‡
‰‡ ËÁÔÂ˜Â Ô‡ÌË‡ÌË Ò ˇÈ-
ˆÂ ı‡ÔÍË ÓÚ ÔËÎÂ¯ÍÓ Ë ÍÓ-
ÍÓ‰ËÎÒÍÓ ÏÂÒÓ, ÓÚ ÁÏËˇ Ë
Ê‡·Â¯ÍË ·ÛÚ˜ÂÚ‡. ¬ ËÁ‚Ë-
Ú‡Ú‡ ÒÚ‡ÌË˜Ì‡ ˜‡ÒÚ Ì‡
Ò˙‰‡ ‚ „ÓÂ˘ ·ÛÎ¸ÓÌ ÒÂ
‚‡Ë „‡ÌËÚÛ‡Ú‡ - Ò‚Â-
ÊË ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË Ë ÓËÁÓ‚Ë
ÌÛ‰˙ÎÒ. Õ‡ „ÓÌËÚÂ ÂÚ‡-
ÊË Ì‡ ÂÒÚÓ‡ÌÚËÚÂ Ò‡
Ò‡ÎÓÌËÚÂ, Í˙‰ÂÚÓ ‚Â˜Âˇ-
Ú‡ ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ Ò ‚ÍÛÒ‚‡-
ÌÂ Ì‡ Ó˘Â ÓÚ Í‡Ï·Ó‰Ê‡Ì-
ÒÍ‡Ú‡ Ú‡‰ËˆËˇ - ÒÔÂÍ-
Ú‡Í˙Î Ì‡ Ú‡Ìˆ¸ÓÍËÚÂ ¿Ô-
Ò‡‡. “Ó‚‡ Ò‡ ÊÂÌÒÍËÚÂ
‰ÛıÓ‚Â Ì‡ Ó·Î‡ˆËÚÂ Ë ‚Ó-
‰ËÚÂ ‚ ıËÌ‰ÛËÁÏ‡ Ë ·Û-
‰ËÁÏ‡, ÒÎÂÁÎË ÒˇÍ‡¯ ÓÚ
·‡ÂÎÂÙËÚÂ Ì‡ ¿Ì„ÍÓ
¬‡Ú, ÍÓËÚÓ Ó˜‡Ó‚‡Ú Ò ÌÂ-

ÁÂÏÌ‡ Í‡ÒÓÚ‡ Ë Í‡ÌˇÚ Ì‡
ÒËÏ‚ÓÎË˜ÂÌ Ú‡Ìˆ ÏËÌ‡-
ÎÓÚÓ Ë ·˙‰Â˘ÂÚÓ.

—ÌËÏÍË ‡‚ÚÓÍ‡Ú‡

Ангкор - 
(извън)земното
строително чудо 
на кхмерите

Ангкор Ват - проекция 
на съвършенството 
на Вселената

“Ó‚‡ Â Ì‡È-„ÓÎÂÏËˇÚ ı‡ÏÓ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‚ Ò‚ÂÚ‡ Ë
ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÒÚÛÍÚÛ‡, ·Ó„‡ÚË Ì‡ ËÒÚÓË˜ÂÒÍË Ë ·‡Ú‡ÎÌË
ÒˆÂÌË ·‡ÂÎÂÙË Ë ‰Û„Ë ‰ÂÍÓ‡ˆËË „Ó Ô‡‚ˇÚ ‚ËÁËÚ-
Í‡Ú‡ Ì‡  ‡Ï·Ó‰Ê‡. “ÓÈ ÒÚ‡‚‡ ÒËÏ‚ÓÎ Ì‡ ÍıÏÂÒÍ‡Ú‡
‡ıËÚÂÍÚÛ‡ Ë Â ÔÓ˙˜‡Ì ÓÚ Í‡Î —Ûˇ‚‡Ï‡Ì II ÔÂÁ
XII ‚ÂÍ. ¿Ì„ÍÓ ¬‡Ú Â ÓËÂÌÚË‡Ì Ì‡ Á‡Ô‡‰ (Á‡ ‡ÁÎË-
Í‡ ÓÚ ‰Û„ËÚÂ ı‡ÏÓ‚Â, ÍÓËÚÓ „ÎÂ‰‡Ú Ì‡ ËÁÚÓÍ). œ˙‚Ó-
Ì‡˜‡ÎÌÓ „Ó ÒÏˇÚ‡Ú Á‡ ·Û‰ËÒÚÍË Á‡‡‰Ë ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË-
ÚÂ ÒÚ‡ÚÛË Ì‡ ¡Û‰‡, ÌÓ ÌÂ ÒÎÂ‰ ‰˙Î„Ó ÒÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡ ıËÌ‰Û-
ËÒÚÍËˇÚ ÏÛ ÔÓËÁıÓ‰. “ÛÍ Ò‡ ÔÂÔÎÂÚÂÌË ÒËÏ‚ÓÎËÚÂ
Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÂÁË˜ÂÒÍË ‚ˇ‚‡ÌËˇ Ë ÂÎË„ËË.

Õ‡ÏË‡ ÒÂ Ì‡ ‚˙Á‚Ë¯ÂÌËÂ, Í‡ÚÓ ‚ ˆÂÌÚ˙‡ ÏÛ ËÏ‡
ÔÂÚ ÍÛÎË, ÒËÏ‚ÓÎËÁË‡˘Ë ÔÎ‡ÌËÌ‡Ú‡ Ì‡ ·Ó„Ó‚ÂÚÂ ÃÂ-
Û. —˜ËÚ‡ ÒÂ Á‡ Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÔË‡ÏË‰‡ Ì‡ ‡ÁË‡ÚÒÍËˇ
ÍÓÌÚËÌÂÌÚ. 

Байон - единственият,
посветен от самото
начало на Буда

“ÓÈ Â ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ ‚ ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡ Ì‡
Í‡Î ƒÊ‡ˇ‚‡Ï‡Ì VII - ¿Ì„ÍÓ “ÓÏ, Ë Â ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇÚ
ÔÓÒÚÓÂÌ ‰˙Ê‡‚ÂÌ ı‡Ï. —ÔÓÂ‰ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË
‚ÒË˜ÍËÚÂ ‰‚ÂÒÚ‡ „Ë„‡ÌÚÒÍË ÛÒÏËıÌ‡ÚË ÎËˆ‡, ÍÓËÚÓ
‚ËÊ‰‡ÏÂ ‚˙ıÛ ÍÛÎËÚÂ, ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎÌÓ ÔËÎË˜‡Ú Ì‡
ÚÂÁË ÓÚ ÒÚ‡ÚÛËÚÂ Ì‡ ‚Î‡‰ÂÚÂÎˇ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ Â Ë‰ÂÌÚËÙË-
ˆË‡Î Ò ¡Û‰‡. —ÎÂ‰ ÒÏ˙ÚÚ‡ Ì‡ Í‡Îˇ Ì‡ÒÎÂ‰ÌËˆËÚÂ
ÏÛ „Ó ÔÓÏÂÌˇÚ ÒÔÓÂ‰ ÂÎË„ËˇÚ‡, ÍÓˇÚÓ ËÁÔÓ‚ˇ‰‚‡Ú.

Та Пром е един от
най-„фотогеничните“
храмове

“ÓÈ Â ÛÌËÍ‡ÎÂÌ Ò
"‚‡ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ" ÒË ‚
‰ÊÛÌ„Î‡Ú‡ Ë ÒÚ‡‚‡ ÔÓ-
˜ÛÚ Í‡ÚÓ "Ô‡ÚÌ¸Ó" Ì‡
¿Ì‰ÊÂÎËÌ‡ ƒÊÓÎË ‚
"“ÓÏ· –‡È‰˙". “Û‰ÌÓ Â
‰‡ ÒÂ ‚Â‰Ë¯ Á‡ ÒÌËÏÍ‡
ÔÂ‰ ÌÂ„Ó, Á‡˘ÓÚÓ Â Ó·-
Ò‡‰ÂÌ ÓÚ ÌÂÛ‰˙ÊËÏË
Ú˙ÎÔË ÍË‚ˇ˘Ë ÒÂ ÍËÚ‡È-
ˆË, ÔÓÍ‡Á‚‡˘Ë ÁÌ‡Í Á‡ ÔÓ·Â‰‡. ŒË„ËÌ‡ÎÌÓÚÓ ÏÛ
ËÏÂ Â –‡‰Ê‡‚Ëı‡‡ Ë Â ÒÎÛÊÂÎ Á‡ ·Û‰ËÒÚÍË Ï‡Ì‡Ò-
ÚË Ë ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ÔÓ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ƒÊ‡ˇ‚‡Ï‡Ì VII,
Ò˜ËÚ‡Ì Á‡ Ì‡È-‚ÂÎËÍËˇ ÏÂÒÚÂÌ ‚Î‡‰ÂÚÂÎ. 

Миналото не е съвсем минало
œÂÁ 70-ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ’’ ‚ÂÍ Ò‡ÏÓ Á‡ 4 „Ó‰ËÌË ÂÊËÏ˙Ú Ì‡ ◊Â‚ÂÌËÚÂ ÍıÏÂË ÔË-

˜ËÌˇ‚‡ ÒÏ˙Ú ÓÚ ÌÂ‰Óı‡Ì‚‡ÌÂ, ·ÓÎÂÒÚË Ë ËÁÚÂÁ‡ÌËˇ Ì‡ ÔÓ˜ÚË ÚË ÏËÎËÓÌ‡ ‰Û¯Ë.
¬ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ˜ÂÚÂ, ‰‡ „Ó‚ÓË ˜ÛÊ‰ ÂÁËÍ ËÎË ‰ÓË ÌÓÒË Ó˜ËÎ‡, Â Ó·ˇ‚ÂÌ Á‡
Ô‡‡ÁËÚ Ë Â ËÁÔ‡ÚÂÌ ‚ Á‡Ú‚Ó‡ ËÎË ËÁ„ÓÌÂÌ ÓÚ „‡‰‡ Ë ÔÂ‚˙Ì‡Ú ‚ ÁÂÏÂ‰ÂÎÒÍË ‡-
·ÓÚÌËÍ. œÂÒÎÂ‰‚‡ÌË Ò‡ Ë ıÓ‡Ú‡, Ò‚˙Á‡ÌË Ò "ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎˆËÚÂ", Ë ‰ÓË ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ
Ò‡ ËÁ‚˙¯‚‡ÎË Á‚ÂÒÚ‚‡Ú‡ ËÎË Ò‡ ÁÌ‡ÂÎË ÔÓ ÌˇÍ‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ Á‡ Úˇı. ≈‰‚‡ 40 ÎÂÍ‡Ë
ÓˆÂÎˇ‚‡Ú ÓÚ "ÔÓÎÂÚ‡Ú‡ Ì‡ ÒÏ˙ÚÚ‡". ¬ÒÂ Ó˘Â ÒÚÓÚËˆË ÏËÌË Ò‡ ‡ÁÔ˙ÒÌ‡ÚË ËÁ ˆˇÎ‡-
Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ë ÓÒ‡Í‡Úˇ‚‡Ú ıÓ‡ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ. 

—Â„‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡  ‡Ï·Ó‰Ê‡ Â ‰Ó 18-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÌÓ ‚ÒÂ
Ó˘Â ÏÌÓ„Ó ‰Âˆ‡ ÛÏË‡Ú ÓÚ ÌÂ‰Óı‡Ì‚‡ÌÂ ËÎË ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÏË ·ÓÎÂÒÚË. ƒÂÚÒÍ‡Ú‡ ·ÓÎ-
ÌËˆ‡ ‚ —Ë‡Ï –ËÔ ÔËÂÏ‡ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌÓ Á‡ ÔÂ„ÎÂ‰Ë Ë ‚‡ÍÒËÌ‡ˆËË 400 ‰Âˆ‡. ¬Ë‰ˇıÏÂ
„Ë, Á‡Â‰ÌÓ Ò˙Ò Ò‚ÓËÚÂ Ó‰ËÚÂÎË, ‰‡ ˜‡Í‡Ú ‚ Ô‡Î‡ÚÍË ÓÚÔÂ‰ Á‡ ÔËÂÏ. “ÛËÒÚËÚÂ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ Ô‡Ë˜ÌÓ ‰‡ÂÌËÂ ËÎË ‰‡ ‰‡‰‡Ú Í˙‚ Á‡ ÓÔÂ‡ˆËËÚÂ - Ì‡È-ÒÍÓÏÌËˇÚ
˜Ó‚Â˜ÂÌ ÊÂÒÚ Ì‡ Ò˙ÔË˜‡ÒÚËÂ Ë ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ Á‡ Í‡Ï·Ó‰Ê‡ÌÒÍÓÚÓ „ÓÒÚÓÔËÂÏÒÚ‚Ó.

¿ÍÚË‚ÌËˇÚ ÒÂÁÓÌ, ÍÓ„‡-
ÚÓ Ú˙ÎÔËÚÂ ÚÛËÒÚË ÓÚÌÂ-
Ï‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÛÒ‡-
ÏÓÚÂÌËÂ Ë ÔÓÚ˙‚‡ÌÂ ‚ ‡Ú-
ÏÓÒÙÂ‡Ú‡ Ì‡ ÛÌËÍ‡ÎÌ‡Ú‡
‡ıËÚÂÍÚÛ‡ Ì‡ ¿Ì„ÍÓ, Â
ÓÚ ÌÓÂÏ‚Ë ‰Ó Ï‡Ú. ¬
Í‡ˇ Ì‡ ÓÍÚÓÏ‚Ë Â ÔÓ-
ÛÒ‡ÏÓÚÂÌÓ. —ÛÚÂ¯Ì‡Ú‡
Ï‡‡Ìˇ Â ÔÓ-‚ÂÓˇÚÌ‡ ÓÚ
ˇÒÌÓÚÓ ÌÂ·Â, Á‡ÚÓ‚‡ ÌÂ
Ó˜‡Í‚‡ÈÚÂ ÏÌÓ„Ó ÓÚ ‡ÌÌË-
ÚÂ ÒË ÙÓÚÓÒË. ¬˙Á‰˙Ê‡È-
ÚÂ ÒÂ ‰‡ ÒÌËÏ‡ÚÂ ÏÓÌ‡ÒËÚÂ
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ËÚÛ‡ÎË, ÓÒ-
‚ÂÌ ‡ÍÓ ÌÂ ÒÚÂ „Ë ÔÓÏÓÎË-
ÎË Á‡ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ. 

 ‡ÚÍËÚÂ ÔÂ‚‡Îˇ‚‡-
ÌËˇ Ô‡‚ˇÚ ËÁÎ˙ÒÍ‡ÌËÚÂ
Í‡Ï˙ÌË ÔÓ Ô˙ÚÂÍËÚÂ Ì‡
ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ıÎ˙Á„‡‚Ë, Á‡ÚÓ-
‚‡ ÌÓÒÂÚÂ ÒÚ‡·ËÎÌË ˆÂÎË
Ó·Û‚ÍË. ƒ˙Ê‰Ó·‡Ì˙Ú Ë
ÔÎ‡ÚÌÂÌ‡Ú‡ ¯‡ÔÍ‡ Ò ÔÂË-
ÙÂËˇ Á‡ ÒÎ˙ÌˆÂ, Í‡ÍÚÓ Ë
ÙÂÌÂ˙Ú Á‡ ÓÒ‚ÂÚˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓÏÂ˘ÂÌËˇÚ‡ ·ÂÁ ÔÓÁÓ-
ˆË Ò‡ ÔÓÎÂÁÌË. Õ‡ ÒÂ„Ë-
ËÚÂ ‚ —Ë‡Ï –ËÔ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡
ÒË ÍÛÔËÚÂ Ì‡ ÌËÒÍ‡ ˆÂÌ‡
ÍÓÔËˇ Ì‡ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÂÌÓ-
ÏË‡ÌË Ô˙ÚÂ‚Ó‰ËÚÂÎË ÓÚ
ˆˇÎ Ò‚ˇÚ. »‰ÂÚÂ ÔË ı‡-
ÏÓ‚ÂÚÂ ÔË ÓÚ‚‡ˇÌÂÚÓ ‚ 5
ÒÛÚËÌÚ‡ Ë ‰Ó Ú˙ÎÔËÚÂ ‚ 9-
10 ˜. ÒÂ Ì‡ÒÎ‡‰ÂÚÂ Ì‡ ÒÔÓ-
ÍÓÈÌÓ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÌÂ. ¬ÁÂ-
ÏÂÚÂ ÒË Ô‡ÍÂÚ Á‡ Ó·ˇ‰ Ë
ÔÓÒÂÚÂÚÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍËÚÂ Ò‚Â-
ÚËÎË˘‡ ÒÎÂ‰Ó·Â‰. ÷ÂÌ‡Ú‡
Ì‡ Â‰ÌÓ‰ÌÂ‚ÂÌ ·ËÎÂÚ Â 20
˘. ‰ÓÎ‡‡, Á‡ ÚË ‰ÌË - 40,
‡ Á‡ Â‰Ì‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ - 60 ˘.‰.
¬ÎËÁ‡ÌÂÚÓ ‚ ‡ıÂÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËˇ Ô‡Í ÒÚ‡‚‡ Ò‡ÏÓ Ò
ÏÂÒÚÂÌ ÔË‰ÛÊËÚÂÎ - „Ë‰
ËÎË ¯ÓÙ¸Ó.

ÕÂ ÓÍÛ‡Ê‡‚‡ÈÚÂ Ò Ô‡-
Ë "Á‡ Û˜Â·ÌËˆË" Ú˙ÎÔËÚÂ
ÔÓÒÂ˘Ë ‰Âˆ‡, ÍÓËÚÓ
‚Ò˙˘ÌÓÒÚ ÌÂ ÔÓÒÂ˘‡‚‡Ú
Û˜ËÎË˘Â. ŒÚ ‚ÒÂÍË ıÓÚÂÎ
˘Â ‚Ë ÔÂÔÓ˙˜‡Ú ÌÂÔ‡-
‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌ‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ
Ò Â‡ÎÌË ÔÓÂÍÚË, Á‡ ÍÓˇ-
ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÍÛÔËÚÂ Û˜ÂÌË-
˜ÂÒÍË ÔÓÒÓ·Ëˇ ËÎË ‰‡ ‰‡-
ËÚÂ Ï‡ÎÍ‡ ÒÛÏ‡.

“Œ¬¿ ƒ¿, “Œ¬¿ Õ≈



¬ŒƒŒ–¿¬ÕŒ: ¡‡ÌÍÂÚ. “ÓÎËÏ‡Ì. ¿ÃŒ Œ. –Â‡ÌËÏ‡ÚÓ. œÚÓÎÓÏÂÈ. ≈‰ÓÌË. "¿Ï". “ÓÚÓ.
 ÓÚÂÎ. "≈ÌË˜‡Ë ıÓ‰ˇÚ, Ï‡ÏÓ". ≈Ú. fl. “‡ÌËÌ. "≈Î". ≈ËÌ‡. Œ·. –‡Ì. ÃËÌ. »ÔÓÌ. —·Ó. À‡Í.
¿ÌÂÎÍ‡ (ÕËÍÓÎ‡). –ÓÁË. —Â‡ÌÒË. œÎËÒÂ. ¿. “ÓÚË (‘‡Ì˜ÂÒÍÓ). ≈ˆ. ≈ÏËÚÂË. ¿ÛÎË. —ÏÂÚ.
"¿ÌË". ŒË„ËÌ‡ÎË. ÕÂÌ‡Ì‡. ŒÓ‡. ¿ÌÓ‰Ë. Ã‡„Ó. ¿‚. —‚Ó‰. Õ‡ÌÓ (¿Ì¸ÂÁÂ). ¿Ì‡ÂÓ·Ë.
Œ‚ÓˆËÚ.  ÓÏ‡Ì‰Ë. »‚‡Ì.

Œ“¬≈—ÕŒ: √‡‰ÂÓ·. À≈ÕŒ¬Œ. ÕÂÓÌ. ¡ÓËÏËÓ‚ (ƒ‡ÌËÂÎ). ≈Í‡ÌËÚ. –ÓÒË (¬‡ÎÂÌÚËÌÓ).
Œ‰Ó (œËÂÚË). "≈ÌË˜‡". «≈“Œ–. ŒÚË (ÃÂÎËÌ). ¿Ì‡ÎË. ≈‡ÌË (—‡‡). Ã‡ËÌ‡. ¿Ë. ¿Ú.
≈Ú‡ÏËÌ.  ÂË„‡Ì (Õ‡ÌÒË). ŒÚ. »ÌÓÍ.  ÎÓÚÓ. ¿ÌÓ (Δ‡Ì-Δ‡Í). »Ó‰. ¿‰‡Ï. ŒÏ. "“ˇ".
"¿ÎËÌ‡". ¿ÔÓÚÂÏ‡. “ÛË. ¿Õ. ¿Õ“. ÃÎËÌ. ŒÎ. ÃÂ‰. ŒÍ‡. ÕÂÒÚËÌ‡Ë. "—‡ÎÓÏÂ". ÀÂË. ≈„Ó.
ÃÓÚÓËÍ‡. —ÌÓ·Ë. ÀÓÏÂ. »Ô‡ÌÂÏ‡. »‚ (—ÚË‚˙Ì).  ÂÎÂÌÓ. —ˆÂÌ‡. ¡ÓÈ. “‡ÌˆË. “‡‚‡Ì.

ŒÚ„Ó‚ÓË Ì‡ Í˙ÒÚÓÒÎÓ‚Ëˆ‡Ú‡ ÓÚ ·. 7:

БЯЛОЧЕРВЕ-
НИ УКРАСИ
ЗА 1 МАРТ

ШАПКА ОТ
ПЛАТ С
КОЗИРКА

БИВШ
БЕЛГИЙСКИ
АВТОПИЛОТ

ОТ “Ф - 1”

МОДЕЛ НА
“ФОРД”

МАРКА
РУСКИ

ПИСТОЛЕТИ

ЕХТЕЖ

ЛЕЧЕБЕН
СИРОП

ПРОТИВ
КАШЛИЦА

СЕЛО В КА-
ЗАНЛЪШКО

ТВ ВАРИАНТ
НА НАГРАДИ

“ОСКАР”

КУЛТОВА
РИСУНКА

НАШ
БИАТЛОНИСТ

ЮЖНО РАС-
ТЕНИЕ С

ДЕБЕЛИ СО-
ЧНИ ЛИСТА

РЕЧНА РИБА
С ОСТРА
ГЛАВА И

МУСТАЧЕТА

КУМИР

НАВИГАЦИ-
ОННИ ХИДРО-
АКУСТИЧНИ
ДЪЛБОКО-

МЕРИ

ПТИЧИ
ОРЛЯК

ЗАБАВА С
МУЗИКА,

ХОРА, ТАНЦИ

ПЕЧАТАРСКА
ПОСТАВКА

МЯРКА ЗА
ЗЕМНА ПЛОЩ

НЕВИСОК
УКРЕПЕН

ХЪЛМ

ВЪЗМОЖНА
ОПАСНОСТ

ФРЕНСКИ
КИНОАРТИСТ
“ШАТОВАЛОН”

ВИД ИГРА С
ПРАВОЪГЪЛ-

НИ ПЛОЧКИ

ВЕХТОШАР-
СКИ ПАЗАР

НАШ ДУНАВ-
СКИ ГРАД

СРЪБСКА
ПИСАТЕЛКА

“ВСИЧКО ЩЕ
БЪДЕ НАРЕД”

СЪЕДИНЯВА-
НЕ В ОРГА-

НИЗАЦИЯ

ГРУПА
ЯПОНСКИ
ОСТРОВИ

ПРОЗВИЩЕ
НА НОВАК

ДЖОКОВИЧ

БИВШ ФУТ-
БОЛИСТ НА
“ЛЕВСКИ”

ГЕРОИНЯ НА
БЪРНАРД

ШОУ-”ХЛЯБ
ПО ВОДИТЕ”

ПОВИШЕНА
ПОЛОВА ЧУВ-

СТВЕНОСТ

СИЛЕН СЪР-
ЦАТ ЧОВЕК,
ГЕРОЙ

ПОРЪЧИТЕЛ-
СТВО ВЪРХУ

ПОЛИЦА

МАШИНЕН
ЕЛЕМЕНТ

СТАВА НА
КРАК

ГРАД ВЪВ
ФРАНЦИЯ

МУЗИКАЛНА
НОТА

ЛАТВИЙСКИ
ШАХМАТИСТ

1936 - 1992

ИЗСИПВАНЕ,
ХЕРНИЯ

ГРАД ВЪВ
ФРАНЦИЯ

ГРАБЛИВА
ПТИЦА

КОЗЯ ВЪРБА

МОДЕЛ НА
“РЕНО”

ПЪРВИЯТ
ЛЕТЕЦ (МИТ.)

НАУКА ЗА
МОРАЛА

ГАЗОКОН-
ДЕНЗАНТЕН

ЗАЛЕЖ В
СЕВЕРНА

БЪЛГАРИЯ

СЪСТЕЗАТЕЛ
ПО СПОРТНА

БОРБА

РАЗПРОСТРА-
НИТЕЛИ НА
ЗАРАЗА

НАШ ПОППЕ-
ВЕЦ, МУЗИКА-
ЛЕН ПЕДАГОГ

РЕКА ВЪВ
ФРАНЦИЯ

ИНДИАНСКО
ПЛЕМЕ ОТ
СЕВЕРНА
АМЕРИКА

ИТАЛИАНС
КА АКТРИСА-

”ОДИСЕЙ”

-

БРАЗИЛСКИ
ФУТБОЛИСТ
“РЕАЛ”(М)

ВИЗАНТИЙС-
КИ ФИЛОСОФ
ОТ ВЕКXI

ГРАД ВЪВ
ФРАНЦИЯ

ФРЕНСКИ
РЕЖИСЬОР
“МЕЧКАТА”

БИВША ЯМА-
ЙСКА СПРИН-

ТЬОРКА

НАШ
КОСМОНАВТ

НАША ЦАРИ-
ЦА, ЖЕНА НА

САМУИЛ

НАШ ГРАД

КОРЕЙСКА
МЯРКА ЗА
ДЪЛЖИНА

АМЕРИКАНС-
КИ ФИЗИК

ГЕРОЙ НА Й.
ЙОВКОВ

”ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯТА НА

ГОРОЛОМОВ
ГРАД В

БРАЗИЛИЯ

ХОЛИВУДС-
КА АКТРИСА
“РАНЕНИЯТ

РОМЕО”

ГРАДИНСКО
ЦВЕТЕ

СВЕЩЕН
ЯПОНСКИ

ГРАД

МАРКА
СЛЪНЧЕВИ

ОЧИЛА

МОДЕЛ БУС
“МЕРЦЕДЕС”

ПРЕДСТАВА,
СВЕДЕНИЕ,
ПОЗНАНИЕ

РАЗКАЗ ОТ
ИВАН ВАЗОВ

ТУРСКА
ТИТЛА

ИГЛОЛИСТНИ
ДЪРВЕТА

СЕЛО В СТА-
РОЗАГОРСКО

ГРАД В
СОМАЛИЯ

ГЕРОЙ НА
ЮРИЙ ДАЧЕВ
“ВЧЕРАШНИ
ЦЕЛУВКИ”

ГОЛЯМ
МАГАЗИН

ИМЕНАТА НА
НАША ВОЛЕЙ-

БОЛИСТКА

МУЛТФИЛМ
НА СЛАВ
БАКАЛОВ

ЯПОНСКИ
ГМУРКАЧКИ,

ЛОВЦИ НА
БИСЕРИ

ДУНАВСКИ
ПРИТОК

ДЪРЖАВА
В ЕВРОПА

ВЪЗПАЛЕНИЕ
НА ОЧНАТА
РОГОВИЦА

НАШ
ПОППЕВЕЦ

ИСТОРИЯ

МОДЕЛ НА
“ФОРД”

КРАЙ НА ХРИ-
СТИЯНСКА
МОЛИТВА

НАРОДНО
ОБЛЕКЛО С

ХАРАКТЕРНИ
ОТЛИКИ
ОТГОВОР-

НОСТ ЗА
ЩЕТА

ЗЕМЕДЕЛС-
КО СЕЧИВО

МАШИНЕН
ЕЛЕМЕНТ

РЕЧНИК: ЕЛИНОР, ИЛЕН, ИТАЛ, КЕРАТИТ, ОЛИН, ОНИК, ОРЕН, ПОЛИС, ТЕНАКЕЛ. МИХАИЛ МИЦЕВ

21’Œ¡»
26 ‘≈¬–”¿–» - 4 Ã¿–“ 2013

СРЕДНОЛЕСНО ТРУДНО

Отговорен редактор
Светлана Любенова

Безплатен абонамент за електронното ни издание 
в PDF формат на: info@health.bg

Печат: Алианс 
Медиапринт АД,
Адрес: София, ж.к. „Дружба 1“,
ул. „Илия Бешков“ №3

Издава Хелт ЕООД

Реклама: ХЕЛТ МЕДИЯ
София, тел.: 0887/93 98 89,
m.vazharova@health.bg

Разпространение:
0887 75 33 70
k.kostadinov@health.bg

Адрес на редакцията:
София 1574, 
бул. „Шипченски проход“ 65

Редактор 
Галина Спасова

Репортери 
Мирослава Кирилова,
Кристина Пешина

Графична концепция 
РЕМЕ-син

Наблюдатели: 
акад. Румен Леонидов,
акад. проф. д-р Григор Велев

Предпечат: 
Веселка Александрова, 
Росица Иванова

Коректор Татяна Джунова 

Главен редактор
Петър Галев

ISSN 1314-6092



≈ÏËÎËˇÌ ŒÕ”‘–»≈¬ 

Т
ˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓ˜‡Í‡ÏÂ
Ó˘Â Ò‡ÏÓ ÌˇÍÓÎÍÓ
‰ÌË Ë ·ÎÂÌÛ‚‡Ì‡Ú‡
ÌË ÓÚ ÒÂ‰ÏËˆË ÏÂ˜-

Ú‡ ˘Â ÒÂ Ò·˙‰ÌÂ. ¿ „ÛÔ‡
Â ÓÚÌÓ‚Ó ÚÛÍ! œËÏÂ‡,
œÂÏË˙¯ËÔ, ¡ÛÌ‰ÂÒÎË-
„‡Ú‡ Ë —ÂËˇÚ‡, ËÁ‚ËÌÂÚÂ
ÌË, ÌÓ Ì‡ ‰ÌÂ‚ÂÌ Â‰ Ò‡
ÕÂ‚ÓÍÓÔ, ¡ËÚÍ‡Ú‡ Á‡
œÎÓ‚‰Ë‚, ¬Â˜ÌÓÚÓ ‰Â·Ë
Ë ÔÓÎÂÚ˙Ú Ì‡ ÎÛ‰Ó„ÓÒÍË-
ÚÂ ÓÎË.

ÀÛÒÚÓÒ‡ÌË, Á‡ÚÂ„Ì‡-
ÎË Â‰ËˆËÚÂ Ë ÔÂÏÂÌÂÌË
‚ ÌÓ‚ËÚÂ ÒË ‰ÂıË, ÚÂ ˜‡-
Í‡Ú Ì‡¯‡Ú‡ Î˛·Ó‚ - 16 ÓÚ-
·Ó‡ ÓÚ ¿ „ÛÔ‡. ÕÂÍ‡ ÒË
„Ó Í‡ÊÂÏ ˜ÂÒÚÌÓ, ÚÂ ÌË
ÎËÔÒ‚‡ı‡! ”ÏË‡ıÏÂ ÓÚ
Â‚ÌÓÒÚ Ò‡ÏÓ ÔË ÏËÒ˙Î-
Ú‡, ˜Â ‡ÁÌË ËÌÓÒÚ‡ÌˆË
ËÏ ÒÂ Ì‡ÒÎ‡Ê‰‡‚‡ı‡
ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ ÏÂÒÂˆ.

» Í‡Í ‰‡ Â ËÌ‡˜Â, ÒÎÂ‰
Í‡ÚÓ ˆÂÎË ¯ÂÒÚ (‡ ÏÓÊÂ
·Ë ‰ÓË Ë ÒÂ‰ÂÏ) ÚËÏ‡ Ò‡
Á‡ÏÂÒÂÌË ‚ "Ë„‡Ú‡" Á‡
‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ÏÂ‰‡-
ÎËÚÂ, ‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ì‡
Ô‡ÍÚËÍ‡ ˘Â ËÏ‡Ú ‚‡ÊÂÌ
‡Ì„‡ÊËÏÂÌÚ Ò ÓÒÚ‡‚‡ÌÂ ‚
ÂÎËÚ‡?

 ˙‰Â ·ˇı‡ ‰ÓÒÂ„‡? —
Ï‡ÎÍË ËÁÍÎ˛˜ÂÌËˇ ÒÂ
‡‰‚‡ı‡ Ì‡ ÁËÏÌËˇ ‡Á-
ÍÓ¯ Ì‡ “ÛÒÍÓÚÓ —Â‰Ë-
ÁÂÏÌÓÏÓËÂ ËÎË Ì‡
ÍËÔ˙ÒÍËÚÂ ÍÛÓÚË. ƒ‡,
·Â¯Â ˜Û‰ÌÓ Á‡˘Ó ËÏ Â Ì‡
ÌˇÍÓË ‰‡ ‡Áˆ˙Í‚‡Ú Ì‡

Ú‡ÏÓ¯ÌËÚÂ ÍËÎËÏË, ÒÎÂ‰
Í‡ÚÓ ÓÚ ‡ÌÌ‡ ÔÓÎÂÚ ˘Â
Á‡Ó‡Ú Ó‰ÌËÚÂ ÌË‚ˇ,
‚˙Ì‡ÚË ËÏ ÓÚ‰‡‚Ì‡ ‚ Â-
‡ÎÌË „‡ÌËˆË. –‡ÁÚÓ˜ËÚÂ-
ÎÒÚ‚ÓÚÓ ÒÚÛ‚‡¯Â ÌˇÍÓÎ-
ÍÓ ıËÎˇ‰Ë ‚ Â‚Ó, ÌÓ ÁÎË-
ÚÂ ÂÁËˆË Ú‚˙‰ˇÚ, ˜Â ÓÚ-
·ÓËÚÂ ÌË Ò ‡‰ÓÒÚ „Ë ‰‡-
‚‡Ú. —Â˘Û ÚÓ‚‡ ÒÂ ÒÔ‡-
Òˇ‚‡Ú ÓÚ ÒÚÛ‰‡, ‡ Ë ·ËˇÚ
‰ÛÁÔË Ì‡ ‚ÓÎˇ.

œÓ-·Ó„‡ÚËÚÂ ÎÂÚˇı‡ ‰Ó
»ÒÔ‡ÌËˇ, Á‡ ‰‡ ‚Ë‰ˇÚ, ˜Â
Ò˙‰ËˇÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Â Ò Ó-
ÁÓ‚ ÔÓÚÌËÍ Ë ‰‡ÌÚÂÎÂÌÓ
‰‡ÏÒÍÓ ·ÂÎ¸Ó ÔÓ‰ ÂÍËÔ‡
‰ÓË Ì‡ »·ÂËÈÒÍËˇ ÔÓ-
ÎÛÓÒÚÓ‚. —ÚÛ‚‡¯Â ÒË
‰‡ ‚Ë‰ˇÚ ÚÓ‚‡ ˜Û‰Ó "ÓÎË-
ÚÂ" Ì‡ ÀÛ‰Ó„ÓËÂÚÓ. Õ‡
ÚÂıÌËÚÂ Ï‡˜Ó‚Â Ú‡ÍË‚‡ ÌÂ
ÒÂ ÒÂ˘‡Ú... »ÎË Ô˙Í ÚÂ
ÌÂ „Ë ‚ËÊ‰‡Ú.

—Â„‡ ÒÏÂ Á‡Ú‡ËÎË ‰˙ı,
Á‡˘ÓÚÓ ˘Â Â ËÌÚÂÂÒÌÓ.
—Â‚ÂÓËÁÚÓÍ˙Ú ÒÂ ÚÓ˜Ë
Á‡ ‚ÚÓ‡ ÔÓÂ‰Ì‡ ÚËÚÎ‡,
‡ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú‡Ú‡ ÒÚÓÎËˆ‡
ÓÚ„Ó‚‡ˇ Ò ‚ÁË‚ÂÌË ÒÚ‡-
‰ËÓÌË Ë Á‚ÂÁ‰ÌË Ú‡ÌÒ-
ÙÂË. ¬ œÎÓ‚‰Ë‚ ˆ‡Í‡Ú Ò
ÚÂÌ¸Ó Ë Ô‡‚ËÎÂÌ ÙÛÚ-
·ÓÎ, ‡ Í‡È ÏÓÂÚÓ ‚˙Î-
ÌËÚÂ Ò‡ Û„‡ÒËÎË ËÒÍËÚÂ
Ë ÒÎÂ‰ ÓÚÎË‚‡ Ò‡ ÓÒÚ‡Ì‡-
ÎË ÒÎ‡· ÙÛÚ·ÓÎ Ì‡ ÒÂ‚Â
Ë ·ÂÁÔ‡Ë˜ËÂ Ì‡ ˛„.

ƒÛ„Ë Ô‡ÁÌÛ‚‡Ú! ¬ÂÍ
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂ, ÌˇÍ‡Í ËÁ-
Ï‡ÏÌÓ Ó·ÎÂ˜ÂÌÓ ‚ ÍÎË-
¯ÂÚÓ "Ù‡ÍÚÓ", ‚ÒÂ Ô‡Í ÌÂ
Â Á‡ ÔÓ‰ˆÂÌˇ‚‡ÌÂ. ÀËÍÛ-

‚‡Ú Ë ‰Û„Ë, Á‡˘ÓÚÓ ‚ÂÓ-
ˇÚÌÓ ˘Â ÔÓ‰˙ÎÊ‡Ú ‰‡
ÊË‚ÛÍ‡Ú ÔÓÌÂ Ó˘Â Â‰Ì‡
„Ó‰ËÌ‡.

¬ÒË˜ÍË Ó·‡˜Â ÒÚ‡-
‰‡Ú. «‡ ÔÂ‰ ıÓ‡Ú‡ - ÔÓ-
‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ Ò‡ÏÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÂ. »ÒÚËÌ‡Ú‡ Ó·‡˜Â Â,
˜Â Ò‡ ÓÏÓÚ‡ÌË ‚ ÌÂÂ‡Î-
ÌË Ó˜‡Í‚‡ÌËˇ, ÊË‚ÓÚ ‚
ËÁÏËÒÎÂÌ Ò‚ˇÚ, ÍÓÈÚÓ
˜ÂÒÚÓ Â ÎÓ¯, ÌÓ Ô˙Í ÚÂ Ò‡
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ Ò‚ÂÚ˙Î Î˙˜.

ÕˇÍÓË ÓÚ Úˇı Ò‡ ËÒ-
ÚËÌÒÍËÚÂ ÊÂÚ‚Ë Ì‡ ÍË-
Á‡Ú‡. fl‰‡Ú ·‡ÌË˜ÍË Ë ÒË
˜ËÒÚˇÚ Á˙·ËÚÂ Ò ÍÎÂ˜ÍË ÓÚ
ÂˆËÍÎË‡Ì ‚ËÌÍÂÎ. ÕÂ Â
ÒÏÂ¯ÌÓ...

ŒÚ ‚ÒË˜ÍË Úˇı Ó˜‡Í-
‚‡ÏÂ ‰‡ Ò˙Á‰‡‰‡Ú ÔÓ-
‰ÛÍÚ Á‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ÏËÎËÓ-
Ì‡. ƒ‡ÎË ˘Â ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë
ÌÂ Â ˇÒÌÓ. ƒÓ·‡Ú‡ ÌÓ‚Ë-
Ì‡ Â, ˜Â ˘Â ÒË „Ë „ÎÂ‰‡ÏÂ
Ì‡ÔÓÎÂÚ Ë ÌËÍ‡Í‚Ë Ï‡-
ÌÂÍÂÌ˜ÂÚ‡ Ò ÏÂÚ‡Ú‡Á‡Î-
ÌË ÍÓÒÚËˆË ÌˇÏ‡ ‰‡ ÛÒ-
ÔÂˇÚ ‰‡ ÌË ÚÓ„Ì‡Ú. ¿
„ÛÔ‡ ÒË Â Ì‡¯‡ Ë ÒË ˇ
Ó·Ë˜‡ÏÂ.

» ÌÂ ˇ ‰‡‚‡ÏÂ Á‡ ÌË-
˘Ó Ì‡ Ò‚ÂÚ‡!

¿ ÒÂ„‡ ÔÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Ó. 
ÿÂÒÚÌ‡ÈÒÂÚË Í˙„ Ì‡

¿ „ÛÔ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ò Ì‡ÔÂ-
˜ÂÌ Ï‡˜ Ì‡ "Œ‚˜‡ ÍÛÔÂÎ"
Ì‡‚˙ı ¡‡·‡ Ã‡Ú‡, 1
Ï‡Ú, ÍÓ„‡ÚÓ Ì‡ ÚÂÂÌ‡
ËÁÎËÁ‡Ú —Î‡‚Ëˇ Ë ¡ÓÚÂ‚
œÎÓ‚‰Ë‚. œÂÚ Ï‡˜‡ ÌË
˜‡Í‡Ú Ì‡ ÒÎÂ‰‚‡˘Ëˇ ‰ÂÌ,
ÍÓ„‡ÚÓ ˘Â ËÏ‡ÏÂ ‚˙Á-

ÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ‚Ë‰ËÏ Í‡Í
Ò‡ ÒÂ ÔÓ‰„ÓÚ‚ËÎË „‡Ì-
‰Ó‚ÂÚÂ ÷— ¿ Ë ÀËÚÂÍÒ ‚
‰ËÂÍÚÂÌ Ï‡˜ ÔÓÏÂÊ‰Û
ËÏ. ≈Ú˙ - ÃÓÌÚ‡Ì‡, ¡Ó-
ÚÂ‚ ¬‡ˆ‡ - ¡ÂÓÂ,
ÃËÌ¸Ó - œËËÌ Ë ‰Â·Ë-
ÚÓ Ì‡ ÀÓÍÓÏÓÚË‚ËÚÂ Ò‡
ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ï‡˜Ó‚Â Á‡
‰ÂÌˇ. ◊‡Í‡ ÌË Ë Ì‡ÔÂ„-

Ì‡Ú‡ ÌÂ‰ÂÎˇ Ì‡ Ì‡ˆËÓ-
Ì‡ÎÌËˇ Ô‡ÁÌËÍ 3 Ï‡Ú -
Ï‡˜Ó‚Â Ì‡ ÎË‰ÂËÚÂ ÀÛ-
‰Ó„ÓÂˆ Ò ◊ÂÌÓ ÏÓÂ Ë
Ì‡ ÀÂ‚ÒÍË ÒÂ˘Û ◊ÂÌÓ-
ÏÓÂˆ. œÓÒÎÂ‰ÌËˇÚ ‚Â-
ÓˇÚÌÓ ˘Â Â Ë Ì‡È-
Á‡‚˙Á‡ÌËˇÚ ‰‚Û·ÓÈ Ì‡
Í˙„‡.

Bgfootball.com

СПОРТ

TV АКЦЕНТИ
¬ÚÓÌËÍ, 26 ÙÂ‚Û‡Ë
10:00 ˜. ¡Ë‡ÚÎÓÌ (≈œ ÓÚ ¡‡ÌÒÍÓ) ÔÓ

¡Õ“ 1 Ë ¡Õ“ 2
13:30 ˜. —ÍË ·ˇ„‡ÌÂ (—œ) ÔÓ ≈‚Ó-

ÒÔÓÚ
22:00 ˜. ¡‡ÒÂÎÓÌ‡ - –Â‡Î Ã (ÙÛÚ-

·ÓÎ,  ÛÔ‡ Ì‡ »ÒÔ‡ÌËˇ) ÔÓ “¬ +

—ˇ‰‡, 27 ÙÂ‚Û‡Ë
11:30 ˜. —ÍË ·ˇ„‡ÌÂ (—œ) ÔÓ ≈‚Ó-

ÒÔÓÚ
17:25 ˜. ¿‰‡ - Ã‡ÂÍ (‚ÓÎÂÈ·ÓÎ,

Ï˙ÊÂ, Õ¬À) ÔÓ ¡Õ“ Ò‚ˇÚ
21:30 ˜. ¡‡ÈÂÌ - ¡ÓÛÒËˇ ƒ (ÙÛÚ-

·ÓÎ,  ÛÔ‡ Ì‡ √ÂÏ‡ÌËˇ) ÔÓ ƒËÂÏ‡
21:45 ˜. ÃË‰˙ÎÁ·Ó - ◊ÂÎÒË (ÙÛÚ-

·ÓÎ,  ÛÔ‡ Ì‡ ¿Ì„ÎËˇ) ÔÓ ÕÓ‚‡
ÒÔÓÚ

◊ÂÚ‚˙Ú˙Í, 28 ÙÂ‚Û‡Ë
13:30 ˜. —ÍË ·ˇ„‡ÌÂ (—œ) ÔÓ ≈‚Ó-

ÒÔÓÚ

œÂÚ˙Í, 1 Ï‡Ú
11:00 ˜. ÀÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ (≈œ ‚ Á‡Î‡)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
14:15 ˜. —ÍË ·ˇ„‡ÌÂ (—œ) ÔÓ ≈‚-

ÓÒÔÓÚ
15:30 ˜. —Î‡‚Ëˇ - ¡ÓÚÂ‚ œ‰ (ÙÛÚ-

·ÓÎ, ¿ „ÛÔ‡) ÔÓ “¬ 7
20:00 ˜. ¡‡ÒÍÂÚ·ÓÎ (ÙËÌ‡Î,  ÛÔ‡

Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ) ÔÓ “¬ +

—˙·ÓÚ‡, 2 Ï‡Ú
15:00 ˜. ÷— ¿ - ÀËÚÂÍÒ (ÙÛÚ·ÓÎ, ¿

„ÛÔ‡) ÔÓ “¬ 7
17:00 ˜. ÀÂ‚ÒÍË - ÷— ¿ (‚ÓÎÂÈ·ÓÎ,

Ï˙ÊÂ, Õ¬À) ÔÓ ¡Õ“ 2
17:00 ˜. Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ fiÌ - ÕÓË˜

(ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡
19:30 ˜. ”Ë„˙Ì - ÀË‚˙ÔÛÎ (ÙÛÚ·ÓÎ,

¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ÕÓ‚‡ ÒÔÓÚ

21:45 ˜. ÃËÎ‡Ì - À‡ˆËÓ (ÙÛÚ·ÓÎ,
—ÂËˇ ¿) ÔÓ “¬ 7

ÕÂ‰ÂÎˇ, 3 Ï‡Ú
13:15 ˜. —ÍË ·ˇ„‡ÌÂ (—œ) ÔÓ ≈‚-

ÓÒÔÓÚ
16:00 ˜. ◊ÂÌÓÏÓÂˆ - ÀÂ‚ÒÍË

(ÙÛÚ·ÓÎ, ¿ „ÛÔ‡) ÔÓ ¡Õ“ 1 Ë
¡Õ“ Ò‚ˇÚ

17:30 ˜. ÀÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ (≈œ ‚ Á‡Î‡)
ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ

18:00 ˜. ÀÛ‰Ó„ÓÂˆ - ◊ÂÌÓ ÏÓÂ
(ÙÛÚ·ÓÎ, ¿ „ÛÔ‡) ÔÓ ¡¡“

18:00 ˜. “ÓÚÌ˙Ï - ¿ÒÂÌ‡Î (ÙÛÚ-
·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡

œÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ, 4 Ï‡Ú
21:15 ˜. ƒÛËÒ·Û„ - ¡‡ÛÌ¯‚‡È„

(ÙÛÚ·ÓÎ, œ˙‚‡ ¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡) ÔÓ
≈‚ÓÒÔÓÚ 2
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‰ÓÏ‡ ÒÎÂ‰ ‰˙Î„Ó ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ, ‡ ‚Ò˙˘-
ÌÓÒÚ Â Ó·‡ÚÌÓÚÓ. œËÒÚ˙Ô‚‡ÏÂ Ì‡Ú‡Ï
Ò ÛÒÂ˘‡ÌËˇÚ‡ Ë ÚÂÁ‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚Â-
ÌËˇ Ò˙ÔÛ„, Ó·˙Ì‡Î „˙· Ì‡ Î˛·ËÏ‡-
Ú‡. ƒ‡, Úˇ Â ‚Â˜Â ÔÓÛ‚ˇıÌ‡Î‡, ÔÓÓÏ˙Á-
Ì‡Î‡, Ï‡ÎÍÓ ÒË‚‡ Ë ˜ÂÒÚÓ ‰ÓÒ‡‰Ì‡, ÌÓ
ÒË Â Ì‡¯‡. ¿ ‰Û„ËÚÂ, ‡ı ‰Û„ËÚÂ... “Â
Ò‡ Î˙ÒÍ‡‚Ë, "Ì‡ ‚ËÒÓÍË ÚÓÍ˜ÂÚ‡" Ë Í‡ÚÂ-
„ÓË˜ÌÓ ÚÛÌËÌ„Ó‚‡ÌË Ì‡‰ Í˙ÒÚ‡. √Ó-
ÌËÏ „Ë Ò ËÁÔÎÂÁÂÌË ÂÁËˆË Ë Û˜ÂÒÚÂÌ
ÔÛÎÒ, ÌÓ ‚ËÌ‡„Ë Ë‰‚‡ ÏÓÏÂÌÚ˙Ú, ‚ ÍÓÈ-
ÚÓ ÒË ‚ÎËÁ‡ÏÂ Û ‰ÓÏ‡ ÔÓ ˜Ó‡ÔË, Ò
Ó·Û‚ÍË ‚ ˙Í‡ Ë ÔËÒÚ˙Ô‚‡ÏÂ ÚËıÓ, Á‡
‰‡ ÌÂ fl ‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÏÂ.



Е
‚ÓÔÂÈÒÍÓÚÓ Ô˙-
‚ÂÌÒÚ‚Ó ‚ Á‡Î‡ Â
Ì‡È-·ÎËÁÍÓÚÓ ËÁÔË-
Ú‡ÌËÂ Á‡ ·˙Î„‡Ò-

ÍËˇ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÓÚ·Ó ÔÓ
ÎÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡. —˙ÒÚÂÁ‡ÌË-
ÂÚÓ ˘Â ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ÏÂÊ‰Û
1 Ë 3 Ï‡Ú ‚ √¸ÓÚÂ·Ó„
(ÿ‚ÂˆËˇ).

»‚ÂÚ À‡ÎÓ‚‡ Â Á‚ÂÁ‰‡-
Ú‡ ‚ ÚËÏ‡ ÌË. “ˇ Â ¯‡ÏÔË-
ÓÌÍ‡Ú‡ Ì‡ ≈‚ÓÔ‡ Ì‡ 100 Ï
ÔÂÁ 2012 „. Ë Ì‡‰ÂÊ‰ËÚÂ
Á‡ ‰Ó·Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÌÂ Ò‡
Ò‚˙Á‡ÌË ËÏÂÌÌÓ Ò ÌÂˇ.
ƒÛ„‡Ú‡ ‡ÚÎÂÚÍ‡, ÍÓˇÚÓ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÂÁÓÌ-
ÌÓ ÔË‚ÎË˜‡ Ó˜‡Í‚‡ÌËˇ
‚˙ıÛ ÔÎÂ˘ËÚÂ ÒË - ¬‡Ìˇ
—Ú‡Ï·ÓÎÓ‚‡, ÔÓÔÛÒÍ‡
ÁËÏÌËˇ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÂÌ ÒÂ-
ÁÓÌ Ë ÌˇÏ‡ ‰‡ ËÁÎÂÁÂ Ì‡
ÔËÒÚ‡Ú‡ ‚˙‚ ‚ÚÓ‡Ú‡ ÔÓ „Ó-
ÎÂÏËÌ‡ Á‡Î‡ ‚ ÿ‚ÂˆËˇ -
"—Í‡Ì‰ËÌ‡‚ÒÍ‡Ú‡ ‡ÂÌ‡".

À‡ÎÓ‚‡ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Â Ì‡
˜ÂÚ‚˙Ú‡ ÔÓÁËˆËˇ ‚ Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ‡Ì„ÎËÒÚ‡ Ò ÔÓÒ-
ÚËÊÂÌËÂ ÓÚ 7.19 ÒÂÍ. Ã‡-
Ëˇ –ËÂÏËÂÌ (”Í) - 7.12
ÒÂÍ, ≈È¯‡ ‘ËÎËÔ (¬·) -
7.15 ÒÂÍ, ¬ÂÂÌ‡ «‡ÈÎÂ
(√Â) - 7.16 ÒÂÍ, Ò‡ ÚËÚÂ
ÒÔËÌÚ¸ÓÍË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú
ÔÓ-‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ
»‚ÂÚ Ú‡ÁË ÁËÏ‡.  ‡Í‚‡
ÒÔÓÚÌ‡ ÙÓÏ‡ ˘Â Á‡Ô‡-
ÁˇÚ ‰Ó √¸ÓÚÂ·Ó„ ÔÂ‰ÒÚÓË
‰‡ ‡Á·ÂÂÏ. À‡ÎÓ‚‡ Ó·‡-
˜Â ÔÓÍ‡Á‡ ÒÚ‡·ËÎÌË ÔÓÒÚË-
ÊÂÌËˇ, Í‡ÚÓ Ì‡È-ÒÎ‡·ËˇÚ ∫
ÂÁÛÎÚ‡Ú ÒÂ‰ ÓÒÂÏÚÂ Ì‡
60 Ï ÔÂÁ 2013 „. Â 7.24 ÒÂÍ. 

√ÂÓ„Ë »‚‡ÌÓ‚ („˛ÎÂ),

Лалова отново носи 
тежестта на 
очакванията ни 
от европейското 

От Лондон до Гьотеборг

Награждаване, но не 
пред зрителите

Õ‡„‡Ê‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ¯‡ÏÔËÓÌËÚÂ ‚ √¸ÓÚÂ·Ó„ ˘Â
·˙‰Â ËÁ‚‡‰ÂÌÓ ÓÚ Á‡Î‡Ú‡. ÷ÂÂÏÓÌËËÚÂ ˘Â ·˙‰‡Ú ‚
Ò˙ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ò ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËˇÚ‡ - ‚ Ú.Ì‡.
"Ã‡ÍÂÚ —ÍÛÂ˙" ‚ ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡ "—Í‡Ì‰ËÌ‡‚ÒÍ‡Ú‡
‡ÂÌ‡". —ÎÂ‰ ¯‡ÏÔËÓÌ‡Ú‡ Ì‡ ÓÚÍËÚÓ ‚ ’ÂÎÁËÌÍË
ÔÂÁ ÎˇÚÓÚÓ Ì‡ 2012 „. ÏÂ‰‡ÎËÒÚËÚÂ ÓÚÌÓ‚Ó ÌˇÏ‡ ‰‡
ÒÔÓ‰ÂÎˇÚ ‡‰ÓÒÚÚ‡ ÒË Ò ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌËÚÂ ÁËÚÂÎË. ¿
Á‡ ‰‡ ‚Ë‰ˇÚ ¯‡ÏÔËÓÌÒÍËÚÂ Ò˙ÎÁË, ÔÎ‡ÚËÎËÚÂ ÒË ·Ë-
ÎÂÚË ‰‡ „ÎÂ‰‡Ú ¯‡ÏÔËÓÌ‡Ú‡ Ì‡ ÊË‚Ó ˘Â Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÎÂ‰ˇÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ ˆÂÂÏÓÌËˇÚ‡ Á‡ Ì‡„-
‡Ê‰‡‚‡ÌËˇÚ‡.
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—ÔÓÂ‰ ËÒÚÓËˆËÚÂ Ô˙‚ÓÚÓ Ò˙ÒÚÂ-
Á‡ÌËÂ ÔÓ ÎÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ ‚ Á‡Î‡ ÒÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ Ì‡ 7 ÌÓÂÏ‚Ë 1863 „. ‚ ÎÓÌ‰ÓÌÒ-
Í‡Ú‡ Ashburham. ƒËÒˆËÔÎËÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ
‚ÍÎ˛˜‚‡ Ì‡‰ÔÂ‚‡‡Ú‡, Ò‡ 100, 200, 400
Ï, 880 ˇ‰‡ (ÓÍÓÎÓ 802,672 Ï) Ë ÚÓÂÌ
ÒÍÓÍ. ≈‚ÓÔÂÈÒÍËˇÚ ‡ÚÎÂÚË˜ÂÒÍË ÍÓÏË-
ÚÂÚ Í˙Ï »¿¿‘ ‚ÁËÏ‡ Â¯ÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÌ„-
ÂÒ ‚ Ã˛ÌıÂÌ ÔÂÁ 1965 „. ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡Ú Â‚ÓÔÂÈÒÍË Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËˇ ‚ Á‡Î‡,
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ‚Â˜Â ÌˇÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË ËÏ‡ Ú‡-
ÍË‚‡ Ì‡ ÓÚÍËÚÓ. œÂÁ 1966 „. ÒÂ Ó„‡ÌË-
ÁË‡Ú Ô˙‚ËÚÂ ÓÚ ˜ÂÚËËÚÂ ≈‚ÓÔÂÈÒÍË
Ë„Ë ‚ Á‡Î‡. —ÎÂ‰‚‡ ÒÏˇÌ‡ Ì‡ ÒÚ‡ÚÛÚ‡
Ì‡ ≈‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏËÒËˇ, ÍÓˇÚÓ ÒÚ‡‚‡
≈‚ÓÔÂÈÒÍ‡ ‡ÚÎÂÚË˜ÂÒÍ‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËˇ.
œÓ‰ ¯‡ÔÍ‡Ú‡ Ì‡ ÌÓ‚‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ
¬ËÂÌ‡ ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÚ‚‡ Ô˙‚ÓÚÓ ≈‚ÓÔÂÈÒ-

ÍÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó ÔÓ ÎÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ ‚ Á‡Î‡
ÔÂÁ 1970 „. ¬ÚÓÓÚÓ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ‚ ÒÓ-
ÙËÈÒÍ‡Ú‡ "‘ÂÒÚË‚‡ÎÌ‡". œÓÒÎÂ‰ÌÓÚÓ
ËÁ‰‡ÌËÂ Ì‡ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â
ÔÂÁ 2011 „. ‚ Á‡Î‡ "¡ÂÒË" ‚ œ‡ËÊ, ‡
√¸ÓÚÂ·Ó„ ÔËÂÏ‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍËÚÂ ‡ÚÎÂÚË
ÓÚ 1 ‰Ó 3 Ï‡Ú 2013 „. √‡‰˙Ú ·Â¯Â ‰ÓÏ‡-
ÍËÌ Ì‡ „ÓÎˇÏÓ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ
ÔÂÁ 2006 „., ÍÓ„‡ÚÓ ÍÓÌÚËÌÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡
Ì‡‰ÔÂ‚‡‡ Ì‡ ÓÚÍËÚÓ ‰‡‰Â ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ Á‡ ËÁˇ‚‡ Ì‡ ‡ÚÎÂÚËÚÂ. 

«‡ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚ÓÚÓ ‚ √¸ÓÚÂ·Ó„ Ò‡ ‡Ì-
„‡ÊË‡ÌË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 800 ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË,
ÍÓËÚÓ ˘Â ÒÂ „ËÊ‡Ú Á‡ ‚ÒË˜ÍÓ ÓÍÓÎÓ
¯‡ÏÔËÓÌ‡Ú‡ - Ò‡ÏÓÚÓ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ, ‡Í-
Â‰ËÚ‡ˆËˇÚ‡, ÒË„ÛÌÓÒÚÚ‡, Ú‡ÌÒÔÓ-
Ú‡, ÏÂ‰ËËÚÂ, ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËˇÚ‡, Ì‡ÒÚ‡Ìˇ-
‚‡ÌÂÚÓ.

À‡ÎÓ‚‡ Â ÒÚ‡·ËÎÌ‡ ÓÍÓÎÓ 7.20 ÒÂÍ ÔÂÁ ÒÂÁÓÌ‡

œÂÚÍÓ‚‡ ˘Â ‰Â·˛ÚË‡
Ì‡ „ÓÎˇÏÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó
ÔË ÊÂÌËÚÂ 
‚ √¸ÓÚÂ·Ó„

¬ÂÌÂ‚‡-Ã‡ÚÂÂ‚‡ Â ÒÂ‰ ÓÔËÚÌËÚÂ ÌË ‡ÚÎÂÚÍË ‚ ÚËÏ‡
—ÌËÏÍË: »ÎËˇÌ‡ »¬¿ÕŒ¬¿, ‡ıË‚ 

–‡‰ÓÒÎ‡‚‡ Ã‡‚Ó‰ËÂ‚‡
(„˛ÎÂ), ¬ËÍÚÓ ÕËÌÓ‚
(ÒÍÓÍ ‚ËÒÓ˜ËÌ‡), ¬ÂÌÂÎË-
Ì‡ ¬ÂÌÂ‚‡-Ã‡ÚÂÂ‚‡ (ÒÍÓÍ
‚ËÒÓ˜ËÌ‡), ÃËÂÎ‡ ƒÂÏË-
Â‚‡ (ÒÍÓÍ ‚ËÒÓ˜ËÌ‡) Ò‡

‡ÚÎÂÚË, Á‡ ÍÓËÚÓ ÔÓÔ‡‰‡-
ÌÂÚÓ ‚˙‚ ÙËÌ‡Î Â ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ. œÓÒÚË-
ÊÂÌËˇÚ‡ ËÏ ÔÂÁ ÒÂÁÓÌ‡
Ò‡ Ó·Â˘‡‚‡˘Ë. ¬ÒË˜ÍË ÚÂ
ÒÂ ˜ËÒÎˇÚ Í˙Ï ÂÁÓÌÌËÚÂ
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎË Ë ÓÔËÚ˙Ú ËÏ Ì‡
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ ÒˆÂÌ‡
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÓÚ ÎËÔÒ‡Ú‡
Ì‡ ÍÓÌÍÛÂÌÚË ËÁ‚˙Ì ≈‚-
ÓÔ‡.

¬ √¸ÓÚÂ·Ó„ ÚËÏ˙Ú ÌË
˘Â ËÏ‡ Ë ‰Â·˛Ú‡ÌÚË Ì‡ „Ó-
ÎÂÏË Ô˙‚ÂÌÒÚ‚‡ Á‡ Ï˙ÊÂ

Ë ÊÂÌË. —Â‰ Úˇı Â √‡·Ë-
ÂÎ‡ œÂÚÍÓ‚‡, ÍÓˇÚÓ ·Â¯Â
ÒÂ‰ ÔËˇÚÌËÚÂ ËÁÌÂÌ‡‰Ë
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰˙Ê‡‚ÌËˇ
¯‡ÏÔËÓÌ‡Ú Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ
Á‡ Ï˙ÊÂ Ë ÊÂÌË ‚ Á‡Î‡,
ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â Ì‡ 15 Ë
16 ÙÂ‚Û‡Ë ‚ ƒÓ·Ë˜. «‡-
Î‡ "ƒÓ·ÓÚËˆ‡" ÒÚ‡Ì‡ ÏˇÒ-
ÚÓ, Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÌˇÍÓÎÍÓ ÓÚ
Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎËÚÂ ÌË ‚ ÒÍÓÍÓ-
‚ÂÚÂ ‰‡‰Óı‡ Á‡ˇ‚Í‡ Á‡
‰Ó·Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÌÂ ‚ ≈‚-
ÓÔ‡. √‡·ËÂÎ‡ œÂÚÍÓ‚‡
ÒÂ ÔËÁÂÏË Ì‡ 14,14 Ï ‚
ÚÓÈÌËˇ ÒÍÓÍ Ë Â ‰Â‚ÂÚ‡ ‚
ÔÓ‰ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ÒÂ‰ Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍËÚÂ ÍÓÌÍÛÂÌÚË ‚ Á‡-
Î‡ 2013 „. √ËÚ‡ ƒÓ‰Ó‚‡ Ò˙-
˘Ó Ì‡Ô‡‚Ë ‰Ó·Ë ÓÔËÚË ‚
‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ú‡ Ë Ò‡ÏÓ 1 ÒÏ
ÌÂ ∫ ‰ÓÒÚË„Ì‡ Á‡ ÒÍÓÍ Ì‡‰
14 Ï. 

ƒ‡ÌËÂÎ ƒÓ·Â‚ Á‡

Ô˙‚Ë Ô˙Ú ‚ Í‡ËÂ‡Ú‡ ÒË
ÔÂÏËÌ‡ Ì‡‰ 8 Ï ‚ ÒÍÓÍ‡
Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ Ë Ò 8,04 Ï ‚
ÏÓÏÂÌÚ‡ Â ‚ “ÓÔ 5 Ì‡ Â‚-
ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ‡Ì„ÎËÒÚ‡ Á‡

ÒÂÁÓÌ‡. «Î‡ÚÓÁ‡ ¿Ú‡Ì‡-
ÒÓ‚ ÒÚ‡Ì‡ ¯‡ÏÔËÓÌ ‚
ÚÓÈÌËˇ ÒÍÓÍ Ò 16,70 Ï, ÍÓ-
ÂÚÓ ÏÛ ÓÒË„ÛË ÏˇÒÚÓ ‚ ÚË-
Ï‡ Á‡ √¸ÓÚÂ·Ó„.
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Н Ó‚ËˇÚ Audi S3
Sportback ÔÂ‰-
Î‡„‡ Ì‡È-‰Ó·‡-
Ú‡ ‚ ÍÎ‡Ò‡ ‰ËÌ‡-

ÏËÍ‡ Ë Úˇ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ ÓÚ
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ 4-ˆË-
ÎËÌ‰Ó‚Ëˇ ËÁˆˇÎÓ ÔÓÏÂ-
ÌÂÌ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ. Œ·˘ÓÚÓ
ÏÂÊ‰Û ÌÂ„Ó Ë ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Â-
ÌËÍ‡ ÏÛ Â ‡·ÓÚÌËˇÚ Ó·ÂÏ
ÓÚ 1984 ÍÛ·. ÒÏ. œÂÚ‚‡ÚË-
ˇÚ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ ÚÂÊË 1445 Í„
- Ò˙Ò 70 Í„ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ
ÔÂ‰Ë¯ÌËˇ ÏÓ‰ÂÎ. ƒË-
Á‡ÈÌ˙Ú Ì‡ ÂÍÒÚÂËÓ‡
ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡Ú‡
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ì‡ ÍÓÎ‡Ú‡. ¬ ËÌ-
ÚÂËÓ‡ ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡Ú „Ó-
ÎÂÏËÚÂ Ë Í˙„ÎË ‚ÂÌÚËÎ‡-
ˆËÓÌÌË ÓÚ‚ÓË, ÂÎÂ„‡ÌÚ-
Ì‡Ú‡ ÍÎËÏ‡ÚË˜Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡
Ë ‰ÂÍÓ‡ÚË‚ÌËÚÂ ËÌÍÛÒ-
Ú‡ˆËË ‚ Ï‡ÚÓ‚Ó ÔÓÎË‡Ì
‡ÎÛÏËÌËÈ ËÎË ‚ 3D ˜ÂÌÓ.
ŒÔˆËÓÌ‡ÎÌËˇÚ ÏÛÎÚËÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÒÔÓÚÂÌ ‚ÓÎ‡Ì,
Ó·ÎËˆÓ‚‡Ì Ò ÍÓÊ‡, Â Ò˙Ò
"ÒˇÁ‡Ì‡" ‰ÓÎÌ‡ ˜‡ÒÚ. œÂ-
‰‡ÎËÚÂ Ë ÒÚ˙ÔÂÌÍËÚÂ Ò‡
ËÁ‡·ÓÚÂÌË ÓÚ ÔÓÎË‡Ì
‡ÎÛÏËÌËÈ. ¬ Ó·ÓÓÚÓÏÂ‡
Â Ì‡ÏÂËÎ ÏˇÒÚÓ Ë ‰ËÒÔ-
ÎÂÈ, ÓÚ˜ËÚ‡˘ Ì‡Îˇ„‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÚÛ·ÓÚÓ. —ËÒÚÂÏ‡Ú‡ Á‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Ì‡ ‚Ó‰‡˜‡ Ò
ˆ‚ÂÚÂÌ ‰ËÒÔÎÂÈ Ë ÔÂ-
ÔÓ˙˜ËÚÂÎÌË ÒË„Ì‡ÎË Á‡
ÔÓ˜Ë‚Í‡ Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡.
Ã‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ
Ì‡ ÒÔËÌÚ¸Ó‡ ÓÚ 300 Í.Ò.
ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ÔË 5500
Ó·./ÏËÌ. Ã‡ÍÒËÏ‡ÎÌËˇÚ
‚˙Úˇ˘ ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ 380 ÕÏ
Â Ì‡ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ ‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌ‡ ÓÚ 1800 ‰Ó 5500
Ó·./ÏËÌ. ¬ËÒÓÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜-
ÌËˇÚ 4-ˆËÎËÌ‰Ó‚ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ Â ÂÎ‡ÒÚË˜ÂÌ Ë ‰ËÂÍÚ-
ÌÓ Â‡„Ë‡ Ì‡ ÔÓ‰‡‰ÂÌ‡Ú‡
„‡Á. ¿ÛÒÔÛıÓ‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡
ËÁ‰‡‚‡ ¯ÛÏÂÌ ÒÔÓÚÂÌ
Á‚ÛÍ.  Ó„‡ÚÓ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡
Audi drive select Â ‚ ÂÊËÏ
Dynamic, ÏÓ˘ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡

‰‚Ë„‡ÚÂÎˇ ÒÂ ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡
Ë ‡ÍÛÒÚË˜ÌÓ. ƒ‚Ë„‡ÚÂÎˇÚ
2.0 TFSI ÓÒË„Ûˇ‚‡ ÔÓ‚Â˜Â
ÏÓ˘ÌÓÒÚ ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡
‰‚ÓÈÌËˇ ËÌÊÂÍˆËÓÌ, ÒËÒ-
ÚÂÏ‡Ú‡ Audi valvelift Ë ËÁ-
ÔÛÒÍ‡ÚÂÎÌËˇ ÍÓÎÂÍÚÓ, ËÌ-
ÚÂ„Ë‡Ì ‚ „Î‡‚‡Ú‡ Ì‡ ‚ÒÂ-
ÍË ˆËÎËÌ‰˙. ¬ÒÂÍË ÏÓ‰ÂÎ
S3 Sportback, Ó·ÓÛ‰‚‡Ì Ò
ÓÔˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ 6-ÒÚÂÔÂÌÌ‡
S tronic Ú‡ÌÒÏËÒËˇ, ÛÒÍÓ-

ˇ‚‡ ÓÚ 0 ‰Ó 100 ÍÏ/˜ Á‡ 5
ÒÂÍ. 6-ÒÚÂÔÂÌÌ‡Ú‡ ÏÂı‡-
ÌË˜Ì‡ ÔÂ‰‡‚‡ÚÂÎÌ‡ ÍÛÚËˇ
ÒÂ ÌÛÊ‰‡Â ÓÚ ÔÓÎÓ‚ËÌ ÒÂ-
ÍÛÌ‰‡ ÔÓ‚Â˜Â ‚ÂÏÂ. Ã‡Í-
ÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ Â
ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡
Ì‡ 250 ÍÏ/˜. 

¿„Â„‡Ú˙Ú 2.0 TFSI ËÁ-
‡ÁıÓ‰‚‡ ÒÂ‰ÌÓ 6,9
Î/100 ÍÏ, ÍÓ„‡ÚÓ Â ÍÛÔÎË-
‡Ì Ò S tronic. œË ÏÂı‡-

ÌË˜Ì‡Ú‡ Ú‡ÌÒÏËÒËˇ ‡Á-
ıÓ‰˙Ú Â 7,0 Î/100 ÍÏ. “Ó‚‡
ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ÚÓÁË ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ ÒÂ ÌÛÊ‰‡Â ÓÚ 1,5 Î/100
ÍÏ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ „ÓË‚Ó ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÂ‰Ë¯ÌËˇ
S3 Sportback. 

ÕÓ‚ËˇÚ S3 Sportback Â
Ó·ÓÛ‰‚‡Ì ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ Ò
Audi drive select. “‡ÁË
ÒËÒÚÂÏ‡ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡ ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍËÚÂ Ì‡ ÂÎÂÍÚ-
ÓÌÌËˇ ÔÂ‰‡Î Ì‡ „‡ÁÚ‡,
ÚÓ˜ÍËÚÂ Á‡ ÒÏˇÌ‡ Ì‡ ÔÂ-
‰‡‚ÍË Ì‡ ÓÔˆËÓÌÌ‡Ú‡ S
tronic Ú‡ÌÒÏËÒËˇ Ë ÔÂ-
‰‡‚‡ÚÂÎÌËÚÂ ˜ËÒÎ‡ Ì‡ ‚Ó-
Î‡Ì‡ Á‡ ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓ Á‡-
‚Ë‚‡ÌÂ. ◊ÂÁ Ì‡ÚËÒÍ‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ·ÛÚÓÌ ‚Ó‰‡˜˙Ú ÓÔÂ-
‰ÂÎˇ ‰‡ÎË Ú‡ÁË ÒËÒÚÂÏ‡
‰‡ ‡·ÓÚË ‚ ÂÊËÏË com-
fort, auto, dynamic ËÎË effi-
ciency. —Ì‡·‰ÂÌ Ò quattro
ÔÂÏ‡ÌÂÌÚÌÓ Á‡‰‚ËÊ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ˜ÂÚËËÚÂ ÍÓÎÂÎ‡ Ë
ÔÓÏÂÌÂÌ ÏÌÓ„Ó‰ËÒÍÓ‚
Ò˙Â‰ËÌËÚÂÎ, ÚÓÁË ÌÓ‚
ÒÔÓÚÂÌ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ ‚ ÏÓ-
‰ÂÎÌ‡Ú‡ „‡Ï‡ ÛÒÍÓˇ‚‡
ÔÓ-·˙ÁÓ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ,
ÍÓ„‡ÚÓ ËÁÎËÁ‡ ÓÚ Á‡‚ÓÈ.

¬ÒÂÍË ÁÌ‡Â, ˜Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎˇÚ Ì‡ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎ‡ ‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò˙Ò ÒÔÂˆËÙË˜ÌË
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË, ÍÓËÚÓ ‡·ÓÚˇÚ ‚ ÒËÌıÓÌ ‚
ËÏÂÚÓ Ì‡ ÔÎ‡‚ÌÓÚÓ Ë ÌÓÏ‡ÎÌÓ Á‡‰-
‚ËÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÎÂÎ‡Ú‡. œ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ÔÓ-
Í‡Á‚‡, ˜Â Á‡„ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡ ÏÓÚÓ‡ ÒÎÂ‰ ÒÚÛ‰ÂÌ
ÒÚ‡Ú Â ÌÂÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ Ë ÌÂ‡‚ÌÓ-
ÏÂÌÓ. »ÁÌÓÒ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡„Â„‡Ú‡ Â ‚
Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ, ÍÓ„‡ÚÓ Ó˘Â Â ÒÚÛ-
‰ÂÌ. «‡ÚÓ‚‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÏˇÒÚÓ ‚
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 2-3 ÏËÌÛÚË Â ÔÂÔÓ˙-
˜ËÚÂÎÌ‡. Õ‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ Ò˙˘Ó
ÏÛ Úˇ·‚‡ ÏËÌÛÚ‡ ‚ÂÏÂ, Á‡ ‰‡ ‚‰Ë„ÌÂ
Ì‡Îˇ„‡ÌÂÚÓ ÒË Ë ‰‡ ÛÒÔÂÂ ‰‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂ
‰Ó ‚ÒË˜ÍË ÏÂÚ‡ÎÌË ÚÓ˜ÍË Ë ‰‡ ÔÓ‰ÒË„Û-
Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÚÓ ÒÏ‡Á‚‡ÌÂ. œÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ ÔË ÔÓÚÂ„ÎˇÌÂ ÔÂÁ Ô˙‚Ë-

ÚÂ ‰ÂÒÂÚËÌ‡ ÍËÎÓÏÂÚ‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ‚‰Ë„‡Ú
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 2500 Ó·./ÏËÌ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ˘‡‰Ë
ÏÓÚÓ˙Ú. —ÎÂ‰ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÒÔÓÚÌÓ Í‡‡-
ÌÂ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÚÛ·Ó ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË Â
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÒÎÂ‰ Ô‡ÍË‡ÌÂÚÓ ËÏ
‰‡ ÔÓ‡·ÓÚˇÚ Ì‡ Ô‡ÁÂÌ ıÓ‰ ‚ ÔÓ‰˙Î-
ÊÂÌËÂ Ì‡ 2-3 ÏËÌÛÚË, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓıÎ‡‰Ë
‰‚Ë„‡ÚÂÎˇÚ. ¿ÍÓ ÔÂÌÂ·Â„ÌÂÚÂ ÚÓÁË
Ò˙‚ÂÚ, ËÒÍÛ‚‡ÚÂ ÔÓÔ‡‰Ì‡ÎÓÚÓ ‚ ÚÛ-
·ËÌ‡Ú‡ Ì‡„ÓÂ˘ÂÌÓ Ï‡ÒÎÓ ‰‡ ÒÂ "‰ÓËÁ-
ÔÂ˜Â" Ë ‰‡ Á‡ÔÛ¯Ë Ï‡ÒÎÂÌËÚÂ Í‡Ì‡ÎË,
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Â ËÁ„Û·ËÎÓ ÎÂÚÎË‚ÓÒÚÚ‡ ÒË.
œË ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ ÏÓÊÂ Ò˙‚ÒÂÏ
‰‡ ÒÂ ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÒÏ‡Á-
‚‡ÌÂ Ì‡ Î‡„ÂËÚÂ, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ‰‡ ÔÓÒ-
ÎÂ‰‚‡ ÔÓ‚Â‰‡ Ì‡ ÒÍ˙ÔËˇ ÚÛ·ÓÍÓÏ-
ÔÂÒÓ Ë ‰‡ ÒÂ ËÁ˙ÒËÚÂ Ò˙Ò ÒÓÎË‰Ì‡
ÒÛÏ‡ Á‡ ÒÏˇÌ‡Ú‡ ÏÛ.

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Щадете постоянно двигателя

Спринтьорът
Audi S3 Sportback

АÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÚÓ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÓÒÚÓÂ-
ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ „Ó‰ÂÂ Ò ¯‡Ï‡ÌÚ-
ÌËˇ Ë ‡ËÒÚÓÍ‡ÚË˜ÂÌ ÏÓ‰ÂÎ

Chevrolet Impala. “‡ÁË ÎËÏÛÁËÌ‡ ‡ÁÔÓ-
Î‡„‡ Ò ‚ËÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÌ V6 ‰‚Ë„‡ÚÂÎ
Ò ÏÓ˘ÌÓÒÚ 300 Í.Ò., ÍÓÈÚÓ Â ÍÛÔÎË‡Ì Ò
6-ÒÚÂÔÂÌÌ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ Ú‡ÌÒÏËÒËˇ.
 ÓÎ‡Ú‡ ÒÂËÈÌÓ ËÏ‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÍ‡˜-
‚‡ÌÂ, ‰ËÒÍÓ‚Ë ÒÔË‡˜ÍË Ì‡ ˜ÂÚËËÚÂ ÍÓ-
ÎÂÎ‡ Ë ABS. Õ‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ Ò˙Á‰‡ÚÂÎËÚÂ Ò‡ ÛÒ-
ÔÂÎË ‰‡ ÔÓÒÚË„Ì‡Ú ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ò Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÁıÓ‰‡ Ì‡ „ÓË‚Ó. Impala
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇ Ì‡ ÒÔ˙ÚÌËˆËÚÂ Ó„ÓÏÌÓ ‚˙Ú-
Â¯ÌÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, ÍÓÏÙÓÚ, ÙËÌÂÒ Ë
Á‡˘ËÚÂÌÓ ÍÛÔÂ. —Â‰‡Ì˙Ú ËÁÔÓÎÁ‚‡ Â‰Ì‡
Ë Ò˙˘‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡ Ò Cadillac XTS. œÓ‰
ÔÂ‰ÌËˇ Í‡Ô‡Í 3,6-ÎËÚÓ‚ËˇÚ DOHC
ÍËÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚ ÓÚ 300 Í.Ò. Ë 262 ÕÏ ‚˙-
Úˇ˘ ÏÓÏÂÌÚ. ÀÛÍÒÓÁÌËˇÚ ÒÂ‰‡Ì ı‡˜Ë
ÒÂ‰ÌÓ 6,7 Î Ì‡ 100 ÍÏ. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓÁË ÏÓ-
ÚÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎˇÚ ÔÂ‰Î‡„‡ 2,4-ÎËÚ-
Ó‚ ‚‡Ë‡ÌÚ Ò ÏÓ˘ÌÓÒÚ 182 Í.Ò. Ë 2,5-
ÎËÚÓ‚ Ò ÏÓ˘ÌÓÒÚ 195 Í.Ò. » ÚËÚÂ ‚‡Ë-

‡ÌÚ‡ Ò‡ Ò ÔÂ‰ÌÓ Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ, ÍÛÔÎË‡-
ÌË Ò‡ Ò 6-ÒÚÂÔÂÌÌ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ÒÍÓÓ-
ÒÚÌ‡ ÍÛÚËˇ. “ÓÁË Chevrolet ‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò
‚ÒË˜ÍË Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ÒËÒÚÂÏË Á‡ ‡ÍÚË‚Ì‡
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ, ‡ Ô‡ÒË‚Ì‡Ú‡ ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡
Ò Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ 6 ‚˙Á‰Û¯ÌË ‚˙Á„Î‡‚ÌË-
ˆË.  ÓÊÂÌËÚÂ ÍÂÒÎ‡, ‰‚ÛÁÓÌÓ‚ËˇÚ ÍÎË-
Ï‡ÚËÍ, ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ËÁ·Ó Ì‡
Ì‡ÒÚÓÈÍ‡ Ì‡ Ô˙ÚÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡ ÒÂ-
‰‡Ì‡ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚Ë-
ÒÓÍÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡ ÍÓÏÙÓÚ‡ ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÎËÏÛÁËÌ‡. Chevrolet Impala ˘Â
ÒÚ‡ÚË‡ Ò˙Ò ÒÂËÈÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó
ÔÂÁ 2014 „Ó‰ËÌ‡. 

Аристократичният
Chevrolet Impala

—Ú‡ÌËˆ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë —Ú‡Ì˜Ó ÿ” ≈–Œ¬



С
ÚÓÎË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÌË-
ˆ‡ "ƒÓ‚ÂËÂ" Á‡ÍÛ-
ÔË ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÔÓÍÓ-
ÎÂÌËÂ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒ-

ÍË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍË Ó·ÓÚ
"ƒ‡ ¬ËÌ˜Ë", Ò ÍÓÈÚÓ ‚Â˜Â
ÒÂ Ô‡‚ˇÚ ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡
ÌÛÊ‰‡Â˘ËÚÂ ÒÂ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË. ƒÓ ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ ¡˙Î„‡-
Ëˇ ‡·ÓÚÂ¯Â Ò‡ÏÓ Â‰ËÌ
Ú‡Í˙‚ Ó·ÓÚ - ‚ ÍÎËÌËÍ‡-
Ú‡ Ì‡ ÔÓÙ. √Ó˜Â‚ ‚ œÎÂ-
‚ÂÌ, ÌÓ ÚÓÈ ÌÂ ÏÓÊÂ¯Â ‰‡
ÔÓÂÏÂ „ÓÎÂÏËˇ ÔÓÚÓÍ.

¬ ÒÓÙËÈÒÍ‡Ú‡ ·ÓÎÌË-
ˆ‡ ‚Â˜Â Â ÒÙÓÏË‡Ì
ÂÍËÔ ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ÒÂÚË-
ÙËˆË‡ÌË Á‡ ‡·ÓÚ‡ Ò Ó-
·ÓÚ‡ ÓÔËÚÌË ÎÂÍ‡Ë ‚
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇ
- ÍÓÂÏÌ‡ ıËÛ„Ëˇ, „ËÌÂ-
ÍÓÎÓ„Ëˇ Ë ÛÓÎÓ„Ëˇ. —ÔÓ-
Â‰ Ì‡˜‡ÎÌËÍ‡ Ì‡ ÍÎËÌË-

Í‡Ú‡ ÔÓ ıËÛ„Ëˇ Ì‡
Ã¡¿À "ƒÓ‚ÂËÂ" ‰- …Ó-
‰‡Ì ¡Ë‰‡ÌÓ‚ (ÍÓÈÚÓ ‚Â-
˜Â ÓÔÂË‡ Ò "ƒ‡ ¬ËÌ˜Ë")
ÔÓÎÁËÚÂ Ë Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ,
Ë Á‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ ÓÚ ÌÓ‚Ëˇ
Ó·ÓÚ Ò‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË. Õ‡
Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ ÚÂıÌËÍ‡Ú‡
ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
‚ËÒÓÍ‡ ÔÂˆËÁÌÓÒÚ Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚ËˇÚ‡ Ì‡ ıËÛ„‡.
“ÓÈ ‚ËÊ‰‡ ‚ÒË˜ÍÓ ‚ 3D
ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ Ë ÔË 10-
Í‡ÚÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ Â-
‡ÎÌËˇ Ó·‡Á ‚ÒÂ Â‰ÌÓ, ˜Â
ÎÂÍ‡ˇÚ ÒÂ Ì‡ÏË‡ ‚˙ÚÂ
‚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. “‡Í‡ ‡ÁÂ-
ÁËÚÂ Ë Ò˙Â‰ËÌˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ú˙Í‡ÌËÚÂ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ Ò
ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ ËÌ‚‡ÁËˇ Ë Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÔÓ˜ÚË ·ÂÁÍ˙‚ÌÓ.
—‡ÏÓÚÓ ÔÓÌËÍ‚‡ÌÂ ‚ Úˇ-
ÎÓÚÓ Â Í‡ÚÓ ÔË Î‡Ô‡ÓÒ-

ÍÓÔÒÍËÚÂ ÓÔÂ‡ˆËË - ÔÂÁ
2-3 Ï‡ÎÍË ÓÚ‚Ó‡, ÌÓ ıË-
Û„˙Ú ÌÂ ‡·ÓÚË Ì‡‰ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡, ‡ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡
ÍÓÌÁÓÎ‡, ÓÚÍ˙‰ÂÚÓ ÛÔ‡‚-
Îˇ‚‡ "˙ˆÂÚÂ" Ì‡ Ó·ÓÚ‡.
"ƒ‡ ¬ËÌ˜Ë" ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ
ÒÎÛ˜‡ÈÌË „Â¯ÍË, Á‡˘ÓÚÓ
Â Á‡˘ËÚÂÌ ÓÚ ÂÁÍË ‰‚Ë-
ÊÂÌËˇ. —ÎÂ‰ Ú‡ÍË‚‡ ÓÔÂ-
‡ˆËË ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ
Â ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ Í‡ÚÍË
ÒÓÍÓ‚Â Ë Ò Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ
ÌÂÔËˇÚÌË ÛÒÂ˘‡ÌËˇ Á‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. ƒ- ¡Ë‰‡-
ÌÓ‚ Â Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ, ˜Â Ò
ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ Ó·ÓÚ‡ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒÂ Ô‡‚ˇÚ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜-
ÍË ÓÔÂ‡ˆËË - ÓÚ ıÂÌË-
ËÚÂ, ÔÂÁ ÊÎ˙˜ÍËÚÂ, ‰Ó
ÂÁÂÍˆËË Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡,
Ú˙ÌÍËÚÂ Ë ‰Â·ÂÎÓÚÓ ˜Â-
‚Ó. √ËÌÂÍÓÎÓÁËÚÂ ˘Â ÓÔÂ-

Ë‡Ú ÏËÓÏË, Í‡ˆËÌÓÏË
Ë ÍËÒÚË Ì‡ Ï‡ÚÍ‡Ú‡ Ë ˇÈ˜-
ÌËˆËÚÂ, ‡ ÛÓÎÓÁËÚÂ -
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔÓÒÚ‡ÚÌ‡Ú‡
ÊÎÂÁ‡, ÌÓ Ë ·˙·ÂˆËÚÂ,
ÛÂÚÂËÚÂ Ë ÔËÍÓ˜ÌËˇ ÏÂ-
ıÛ.  ÓÌÍÂÚÌ‡Ú‡ ÔÂˆÂÌ-
Í‡ ÍÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚ Á‡ Í‡Í˙‚
ÚËÔ ÓÔÂ‡ˆËˇ Â Ì‡È-ÔÓ‰-
ıÓ‰ˇ˘ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ÒÎÂ‰
ÔÓ‰Ó·ÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë Ë ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËˇ, Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ Â
‰- ¡Ë‰‡ÌÓ‚, ÌÓ Û‚Âˇ-
‚‡, ˜Â Á‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËˇÚ‡ Ò
Ó·ÓÚ‡ ˘Â ÒÂ ‰ÓÔÎ‡˘‡
Ò˙˘‡Ú‡ ÒÛÏ‡, Í‡Í‚‡ÚÓ Ë
Á‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌËÚÂ Î‡Ô‡-
ÓÒÍÓÔÒÍË ÓÔÂ‡ˆËË, ÍÓ-
„‡ÚÓ Á‰‡‚Ì‡Ú‡ Í‡Ò‡ ÌÂ
ÔÓÂÏ‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ÚË‚ËÚÂ.

—ÔÓÂ‰ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË
ÓÚ ÕÓ‚‡ «ÂÎ‡Ì‰Ëˇ ÔË
Ô˙‚ÓÓ‰ÌËÚÂ ‰Âˆ‡ Â ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ˙Ú ÓÚ ‚ËÒÓÍÓ
Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ Ë ‰Ë‡·ÂÚ
‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÔÓ-Í˙ÒÌÓ
ÔÓˇ‚ËÎËÚÂ ÒÂ ·‡Ú˜ÂÚ‡ Ë
ÒÂÒÚË˜ÂÚ‡. œË˜ËÌ‡Ú‡ Â,
˜Â ÒÎÂ‰ Ô˙‚ÓÚÓ ‡Ê‰‡ÌÂ
Ï‡ÚÍ‡Ú‡ Ì‡ ÊÂÌ‡Ú‡ ÒÂ
ÔÓÏÂÌˇ Ë ÔË ÒÎÂ‰‚‡˘Ë
·ÂÏÂÌÌÓÒÚË ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡-
‚‡ ÔËÚÓÍ˙Ú Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎ-

ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Í˙Ï ÔÎÓ‰‡, ‡
ÚÓ‚‡ ‰ËÂÍÚÌÓ ‚ÎËˇÂ Ì‡
‡Á‚ËÚËÂÚÓ ÏÛ. “ÂÁË ËÁ-
‚Ó‰Ë Ò‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌË, ÒÎÂ‰
Í‡ÚÓ Û˜ÂÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÎË
85 ‰Âˆ‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 4
‰Ó 11 „Ó‰ËÌË, 32 ÓÚ ÍÓËÚÓ
·ËÎË Ô˙‚ÓÓ‰ÌË. ÕÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓ ÓÚ ËÒÍÓ‚ÂÚÂ Á‡
Á‰‡‚ÂÚÓ ËÏ ÚÂ ÒÂ ÓÍ‡Á‡-
ÎË ÔÓ-‚ËÒÓÍË Ë ÒÚÓÈÌË
ÓÚ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ‰Âˆ‡ ‚ ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ.

“Ë ‚˙ÔÓÒ‡ 
Á‡ Û¯ÌËÚÂ
ËÌÙÂÍˆËË
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÷ËÌÍ˙Ú Â ‚‡ÊÂÌ ÏËÌÂ‡Î
Á‡ ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ ÚˇÎÓ. »Ï‡ „Ó Ë
‚ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ (60%), Ë ‚ ÍÓÒ-
ÚËÚÂ (30%), Ë ‚ ÍÓÊ‡Ú‡ (ÓÍÓ-
ÎÓ 5%). Õ‡È-‚ËÒÓÍËÚÂ ÏÛ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ò‡ ‚ ÔÓÒÚ‡-
Ú‡Ú‡ Ë ÒÔÂÏ‡Ú‡. ‘‡ÍÚÓ Â
Á‡ ‰Ó·‡Ú‡ Ó·ÏˇÌ‡ Ì‡ ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡Ú‡, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚÚ‡ ÒÂ˘Û ËÌÙÂÍˆËË,
ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ ÔÓ-
ÚÂËÌË, Á‡‡ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡-
ÌË. ¬‡ÊÂÌ Â Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌËˇ
‡ÒÚÂÊ Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
ÔÎÓ‰‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚÚ‡, ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Á‡ Ô‡-
‚ËÎÌËÚÂ ÛÒÂ˘‡ÌËˇ Á‡ ‚ÍÛÒ Ë
ÏËËÒ. “˙È Í‡ÚÓ ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ
ÚˇÎÓ ÌˇÏ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ Ô‡ÁÂÌÂ Ì‡ ˆËÌÍ‡, ÒÂ Ì‡Î‡„‡
Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ÔËÂÏ Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ
Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓ ÌË‚Ó. ’‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ‰Ó·‡‚-
ÍË Ò ˆËÌÍ ÔÓÏ‡„‡Ú ÔË  ‡ÍÌÂ Ë ÂÍÁÂÏË,
ÔË ÔÓÒÚ‡ÚÌË ÔÓ·ÎÂÏË, ‡ÌÓÂÍÒËˇ,
‡ÎÍÓıÓÎËÁ˙Ï Ë ÏÌÓ„Ó ÔÓÒÚÓÔÂ‡ÚË‚ÌË
Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ.

œ˙‚ËÚÂ ÔËÁ-
Ì‡ˆË Á‡ ÎËÔÒ‡
Ì‡ ˆËÌÍ ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ Ò‡:
ÔÓÏˇÌ‡ Ì‡
‚ÍÛÒÓ‚ËÚÂ ÛÒÂ-
˘‡ÌËˇ, ÒÎ‡·‡
ËÏÛÌÌ‡ Â‡Í-
ˆËˇ Ë ÍÓÊÌË
Ô  Ó · Î Â Ï Ë .
¬˙ÁÏÓÊÌË Ò‡
Ë ÍÓÒÓÔ‡‰, ‰Ë-
‡Ëˇ, ÓÚÔ‡‰Ì‡-
ÎÓÒÚ, ÚÛ‰ÌÓ
Á‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
‡ÌË, ‡ ÔË
‰Âˆ‡Ú‡ - Á‡·‡-
‚ÂÌ ‡ÒÚÂÊ,

Á‡·‡‚ÂÌÓ ÛÏÒÚ‚Â-
ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ. 

ƒÓ·‡‚ˇÌÂ Ì‡
ÓÍÓÎÓ 15 Ï„ ˆËÌÍ
‰ÌÂ‚ÌÓ Â Ì‡Ô˙Î-
ÌÓ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Á‡
ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡
‰Ó·˙ ·‡Î‡ÌÒ Ë
Á‡ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ
ÓÚ ˆËÌÍÓ‚ ‰ÂÙË-
ˆËÚ. 

ÕˇÍÓË „ÛÔË
ıÓ‡ Ó·‡˜Â ˜ÂÒÚÓ
ËÏ‡Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ
Á‡‚Ë¯ÂÌË ÔÓÚ-
Â·ÌÓÒÚË ÓÚ
ˆËÌÍ. œË ‚Â„ÂÚ‡-
Ë‡ÌˆËÚÂ ı‡Ì‡-
Ú‡ Â ÏÌÓ„Ó ·Â‰Ì‡

Ì‡ ÚÓÁË ÏËÌÂ‡Î ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ ‚ ÌÂˇ
Ì‡ ÏÂÒÓ. Õ‡ ‡·ÒÓ·Ë‡ÌÂÚÓ ÏÛ ÔÂ˜Ë Ë
„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ Ì‡ ·Ó·Ó‚Ë ‡ÒÚÂ-
ÌËˇ. ¡ÂÏÂÌÌËÚÂ ÊÂÌË Ò‡ ‚ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Á‡‡‰Ë „ÓÎÂÏËÚÂ
ÌÛÊ‰Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ÓÚ ÚÓÁË ÏËÌÂ‡Î. œÓ·-
ÎÂÏ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰ÓÈ‰Â Ë ÔÓÒÎÂ - ‚ ÔÂËÓ‰‡
Ì‡ Í˙ÏÂÌÂÚÓ. —ËÎÌÓ ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ ÒÂÍÒÛ-

‡ÎÌÓ Ï˙ÊÂ Ò‡ ‰Û„‡ Á‡ÒÚ‡¯ÂÌ‡
„ÛÔ‡. (—ÔÂÏ‡Ú‡ Ò˙‰˙Ê‡ ÓÍÓÎÓ
100 Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ˆËÌÍ ÓÚ Í˙‚Ú‡,
ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-‡ÍÚË‚ÂÌ Â Ï˙Ê˙Ú, ÓÚ
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ˆËÌÍ ÒÂ ÌÛÊ‰‡Â.
œÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌËÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ˆËÌÍ ÔË Ï˙ÊÂÚÂ Ò‡ Ò ÓÍÓÎÓ 30%
ÔÓ-‚ËÒÓÍË, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË ÊÂÌËÚÂ.)

œÓ‰ÛÍÚËÚÂ Ì‡ ABOPHARMA
÷ËÌÍ-¡ËÓÚËÌ Ë ¬ËÚ‡ÏËÌ — + ÷ËÌÍ
Ò‡ ÍÎ˛˜ Á‡ Ì‡·‡‚ˇÌÂ Ì‡ Ú‡Í‡ ‚‡Ê-
ÌËˇ Á‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÏËÌÂ‡Î. ŒÒ‚ÂÌ
Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ô‡‚ËÎÌÓ ËÁ·‡ÌËˇÚ
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ Ë Á‡ ‚‡-
¯‡Ú‡ Í‡ÒÓÚ‡, ‰‡ Á‡·‡‚Ë ÔÓˆÂÒ‡
Ì‡ ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ ËÎË Á‡„Û·‡ Ì‡ ÍÓÒ‡,
‰‡ ÔÓ‰ÒËÎË ÍÓÒ˙Ï‡ Ë ÌÓÍÚËÚÂ, ‰‡
ÔÓ‰Ó·Ë Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡.

Първородните деца
по-често страдат 
от хипертония 
и диабет

Õ‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í Â‰Ëˆ‡
Ì‡Û˜ÌË ‡Á‡·ÓÚÍË ÔÓÒÚ‡-
‚Ëı‡ ÔÓ‰ Ò˙ÏÌÂÌËÂ ÔÓÎÁ‡-
Ú‡ ÓÚ ‚ËÚ‡ÏËÌ — Á‡ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
ÔÓÒÚÛ‰ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.
”˜ÂÌË ÓÚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ‚
’ÂÎÁËÌÍË, ‘ËÌÎ‡Ì‰Ëˇ,
Ó·‡˜Â ÓÔÓ‚Â„‡ı‡ ÍÓÎÂ-
„ËÚÂ ÒË. —ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ
ÔÓÛ˜ËÎË ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ
ÔÂÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ, ‚ ÍÓËÚÓ
Û˜‡ÒÚ‚‡ÎË ‚˙Á‡ÒÚÌË
ÒÔÓÚËÒÚË ÒÔËÌÚ¸ÓË,
Û˜ÂÌËˆË, ÍÓËÚÓ Í‡‡Ú ÒÍË
ËÎË ÔÎÛ‚‡Ú, Ë ‚ÓÈÌËˆË.
≈ÍÒÔÂÚËÚÂ ÒÚË„Ì‡ÎË ‰Ó

ËÁ‚Ó‰‡, ˜Â Â‰Ó‚ÌËˇÚ ÔË-
ÂÏ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ — (‰ÓÁ‡ ÓÚ 1
„‡Ï ËÎË ÔÓ‚Â˜Â) ÔÓÏ‡„‡
‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓÒÚÛ‰ÌÓÚÓ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ ÒÂ‰ÌÓ Ò 8%
ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ Ë Ò 18%
ÔË ‰Âˆ‡Ú‡. —ÔÓÂ‰ Û˜ÂÌË-
ÚÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ˙Ú ÔÓÏ‡„‡ ‰‡ ÒÂ
ÛÒÍÓË ÓÁ‰‡‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ıÓ‡, ÍÓËÚÓ
Ò‡ ÔÓ‰ÎÓÊÂÌË Ì‡ ‚ËÒÓÍÓ
ÙËÁË˜ÂÒÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ.
Õ‡È-ÏÌÓ„Ó ‚ËÚ‡ÏËÌ — ËÏ‡
‚ ˜Â‚ÂÌËÚÂ ˜Û¯ÍË, ¯ËÔÍË-
ÚÂ, ·˛ÍÒÂÎÒÍÓÚÓ ÁÂÎÂ,
Ï‡„‰‡ÌÓÁ‡, ÎËÏÓÌËÚÂ Ë ‰.

И в София вече оперират
с помощта на робот

Реабилитираха
витамин С

Международна
онкологична диагностика
и лечение при Медицински
център Младост мед - І 

се премести 
в блок № 54 А 

(зад магазин "Зора" 
на спирка на метрото

"Младост І"). 

Записване на 
тел.: 0885 966 924, 

0888 202 560, 
0888 240 188. 
Консултации 

в понеделник и сряда 
от 14:00 до 17:00 часа.

ƒ- ¡Ë‰‡ÌÓ‚ ÔÂ‰ Ó·ÓÚ‡ ìƒ‡ ¬ËÌ˜Ëî

Цинкът - жизненонеобходим
минерал, но в разумни
количества



«
‡Í‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
‰Âˆ‡Ú‡ Â Ô˙‚‡
ÔÂÔÓ˙Í‡ Ì‡
ÔÂ‰Ë‡ÚËÚÂ, ÌÓ

ÏËÚ˙Ú Á‡ ÔÓÒÚÛ‰‡Ú‡ ‚ÒÂ
Ó˘Â ÒˇÍ‡¯ Ì‡‰‰ÂÎˇ‚‡. 

- ÕˇÏ‡ Ú‡ÍÓ‚‡ Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌÂ. “Ó‚‡ ÔÓ-ÒÍÓÓ Â
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÂÌ Á‡˘ËÚÂÌ
ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú
‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚Ë Ò ÓıÎ‡Ê‰‡-
ÌÂÚÓ, ÔÓÒÚÛ‰‡Ú‡ Â Ù‡Í-
ÚÓ, ÍÓÈÚÓ ÔÓÚËÒÍ‡ ÏÂÒÚ-
Ì‡Ú‡ Á‡˘ËÚ‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡
‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÍÓ-
ˇÚÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Â ÔÓ‰ÎÓÊÂ-
Ì‡ Ì‡ ÓıÎ‡Ê‰‡ÌÂ. ŒıÎ‡Ê-
‰‡ÌÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â
‰Ó ÔÓÏˇÌ‡ ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËˇ-
Ú‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÌÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚË Ò˙Ò
ÒËÒÚÂÏÌÓ Á‡Í‡Îˇ‚‡ÌÂ.
«‡˘ÓÚÓ ÓıÎ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ, ˜Ë-
ÂÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Â ÔÓÒÚÛ-
‰‡Ú‡, ÌÂ ÔÓÏÂÌˇ ‚ËÛ-
ÎÂÌÚÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ·‡ÍÚÂËËÚÂ
Ë ‚ËÛÒËÚÂ, ‡ ÔÓÌËÊ‡‚‡
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡. «‡ÚÓ‚‡ Ò‡ ÔÓ-˜ÂÒ-
ÚË ËÌÙÂÍˆËËÚÂ Ì‡ ‰Ëı‡-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÂÁ
ÂÒÂÌÌÓ-ÁËÏÌËˇ ÒÂÁÓÌ. ŒÚ-
ÚÛÍ Ë „ÓÎˇÏ‡Ú‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ
Ì‡ Á‡Í‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ. “‡Í‡ ˜Â
ÔÓÒÚÛ‰‡Ú‡ Â Ù‡ÍÚÓ,
ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÔÓÏÓ„ÌÂ
‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ÒÂ ‡Á·ÓÎÂÂ,
‡ÍÓ ÌÂ Â Á‡Í‡ÎÂÌÓ. 

- » Ó‰ËÚÂÎÒÍ‡Ú‡
ÚÂ‚Ó„‡ Ë‰‚‡ Ò Í‡¯ÎË-
ˆ‡Ú‡.

- ÕÓ Úˇ Â ÔÓ-ÒÍÓÓ Á‡-
˘ËÚÂÌ ÂÙÎÂÍÒ Á‡ Ó˜ËÒÚ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙-
ÚË˘‡ ÓÚ Ì‡ÚÛÔ‡Ì ÒÂÍÂÚ,
ÓÚ ÔÓÔ‡‰Ì‡ÎË ˜ÛÊ‰Ë ˜‡Ò-
ÚËˆË Ë ‚ËÛÒË. “ˇ Ò˙˘Ó ÌÂ

Â Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, ‡ ÒËÏÔÚÓÏ,
ÂÙÎÂÍÚÓÂÌ ‡ÍÚ, ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡Ì ÓÚ ‰‡ÁÌÂÌÂÚÓ Ì‡
Í‡¯ÎË˜ÌËÚÂ ÂˆÂÔÚÓË.
“Â ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú ‚ ÎË„‡‚Ë-
ˆËÚÂ Ì‡ Î‡ËÌÍÒ‡, Ú‡ıÂˇ-
Ú‡, ·ÓÌıËÚÂ, ·ÂÎÓ‰Ó·-
ÌËˇ Ô‡ÂÌıËÏ, ÌÓ „Ë ÌˇÏ‡
‚ ÌÓÒ‡ Ë „˙ÎÓÚÓ. ◊ÂÒÚÓ
Ó‰ËÚÂÎË Í‡Á‚‡Ú - "Í‡¯Îˇ
ÓÚ „˙ÎÓ", ÌÓ Ú‡Ï ÌˇÏ‡ Â-
ˆÂÔÚÓË. ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÚÂ-
˜Â ÒÂÍÂÚ, ÍÓÈÚÓ ‰‡ÁÌË
Î‡ËÌÍÒ‡ Ë ÚÓ„‡‚‡ ÒÂ ˇ‚ˇ-
‚‡ Í‡¯ÎËˆ‡. ÕÓ Í‡ÚÓ
ÒËÏÔÚÓÏ Úˇ ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó „Ó-
ÎˇÏ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ Í‡ÚÓ ÒË„Ì‡Î Á‡ ÎÂÍ‡-

ˇ. œÂ‰Ë ÚÓ‚‡ Á‡ Ó‰ËÚÂ-
Îˇ, Á‡˘ÓÚÓ Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡
ÏÓÊÂ ‰‡ Â ËÁ‡Á Í‡ÍÚÓ Ì‡
ËÌÓÙ‡ËÌ„ËÚ, Ú‡Í‡ Ë Ì‡
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÚÂÊÍÓ Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ. ŒÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, ‰Â-
ˆ‡Ú‡ Í‡¯ÎˇÚ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔÓ-
‡‰Ë ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌÓ-ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ë
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÌÂÁˇÎÓÒÚ
Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
ÕÂÈÌÓÚÓ Ô˙ÎÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ
ÔÓÌˇÍÓ„‡ ÔÓÚË˜‡ ˜‡Í ‰Ó
ÔÛ·ÂÚÂÚ‡. Õ‡ÔËÏÂ
‰ÂÚÒÍÓÚÓ ÌÓÒÎÂ Â Ò ÚÂÒÌË
ÌÓÒÌË ıÓ‰Ó‚Â, ÌÓ ·Ó„‡ÚÓ
Í˙‚ÓÒÌ‡·‰ÂÌ‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡.
ŒÚ‚Ó˙Ú Ì‡ Î‡ËÌÍÒ‡ Â
ÏÌÓ„Ó ÚÂÒÂÌ, ‡ Â‚ÒÚ‡ıËÂ-
‚‡Ú‡ Ú˙·‡ - Í˙Ò‡ Ë ¯ËÓ-
Í‡ Ë ÔË ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡
Ì‡ÁÓÙ‡ËÌÍÒ‡ ËÌÙÂÍˆËˇ-
Ú‡ ÏÌÓ„Ó ÎÂÒÌÓ ÔÂÏËÌ‡-
‚‡ Í˙Ï ÒÂ‰ÌÓÚÓ ÛıÓ.
ŒÍÓÎÓÌÓÒÌËÚÂ ÍÛıËÌË Ô˙Í
ËÁÓ·˘Ó ÌÂ Ò‡ ‡Á‚ËÚË ‚
‡ÌÌ‡Ú‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ.
ÃÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ıËÔÂÚÓ-
ÙËˇ Ì‡ ÒÎË‚ËˆËÚÂ Ë ‚˙Á-
Ô‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÚ‡Ú‡ ÒÎË-
‚Ëˆ‡, ÍÓÂÚÓ Ò˙˘Ó ÔÂ˜Ë

Ì‡ ÌÓÒÌÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ. 
- “.Â. ‰‡ ÌÂ ÒÂ ËÁÔ‡‰‡

‚ Ô‡ÌËÍ‡, ÌÓ Ë ‰‡ ÌÂ ÒÂ
ËÁ˜‡Í‚‡ Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡ ‰‡
ÏËÌÂ...

- ƒÂÚÂÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂ„ÎÂ‰‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ,
‡ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ‰‡ Ò‡ „ÓÚÓ-
‚Ë ‰‡ ÓÚ„Ó‚ÓˇÚ Ì‡ ‚˙ÔÓ-
ÒËÚÂ Ì‡ ÎÂÍ‡ˇ - Í‡Í‚Ó Â
‚ÂÏÂÚ‡ÂÌÂÚÓ Ë ÒËÎ‡Ú‡
Ì‡ Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡, ‚ ÍÓˇ ˜‡ÒÚ
Ì‡ ‰ÂÌÓÌÓ˘ËÂÚÓ Ì‡ÒÚ˙Ô-
‚‡. Õ‡ÔËÏÂ Ï˙ÌË˜ÍÓ
‰ÂÚÂ Ò ËÌÓÙ‡ËÌ„ËÚ ÔË
‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÚ‡Ú‡
ÒÎË‚Ëˆ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Í‡¯Îˇ
Ì‡ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂ ËÎË ‡ÌÓ Ì‡
Ò˙·ÛÊ‰‡ÌÂ. “Ó‚‡ Â ÓÚ ÓÚ-
ÚË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂÍÂÚ‡ ÓÚ
Ì‡ÁÓÙ‡ËÌÍÒ‡. œË Ï‡Î-
ÍËÚÂ ‰Âˆ‡ Â ‚˙ÁÏÓÊÌ‡
‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡, ÏÌÓ„Ó ÒËÎÌ‡
Í‡¯ÎËˆ‡, Ò˙ÔÓ‚Ó‰ÂÌ‡
Ò˙Ò Á‡‰‡‚ˇÌÂ, ÔÓÒËÌˇ‚‡-
ÌÂ, ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡
ÒÂ Á‡·‡‚ˇ Á‡ ËÌˆË‰ÂÌÚ‡.
ÕÓ ÒÎÂ‰ ‰ÂÌ-‰‚‡ ËÎË ˜‡-
ÒÓ‚Â ‰ÂÚÂÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡
Í‡¯Îˇ. ÕÂ Ú‡Í‡ ÒËÎÌÓ, ÌÓ
ÔÓ˜ÚË ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ. “Ó-

‚‡ Â ÔË ‚‰Ë¯‚‡ÌÂ Ì‡
˜ÛÊ‰Ó ÚˇÎÓ. ÃÌÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ
Â ÔÂ‰ ÎÂÍ‡ˇ ‰‡ ÒÂ ÓÔË-
¯Â ı‡‡ÍÚÂ˙Ú Ì‡ Í‡¯ÎË-
ˆ‡Ú‡ - ÒÛı‡, ‰ÂÁ„‡‚‡,
ÒÔ‡ÒÚË˜Ì‡, ‰‡ÁÌÂ˘‡ Ë
Ì‡È-‚Â˜Â ËÏ‡ ÎË Á‡‰Ûı.
Ã‡ÎÍËÚÂ ‰Âˆ‡ ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÓÚ‰ÂÎˇÚ ÒÂÍÂÚ, ÔÓ„Î˙˘‡Ú
ÒÂÍÂÚËÚÂ ÓÚ „ÓÌËÚÂ ‰Ë-
ı‡ÚÂÎÌË Ô˙ÚË˘‡, ÍÓËÚÓ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‚Ë‰ˇÚ ‚
ÔÓ‚˙Ì‡ÚËÚÂ Ï‡ÚÂËË. ¬
ÌËÍ‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È Ó‰ËÚÂ-
ÎËÚÂ ‰‡ ÌÂ ÔÂ‰ÔËÂÏ‡Ú
Ò‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËÂ. 

- ÕÓ ÚÂ ËÒÍ‡Ú ÔÓ-ÒÍÓ-
Ó ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ÒÔÂ ‰‡
Í‡¯Îˇ. 

- Œ·‡˜Â ÚÓ‚‡ ÌÂ‚ËÌ‡„Ë
Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó, Á‡˘ÓÚÓ
Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡ Â Ë Á‡˘ËÚÂÌ
ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï, Ó˜ËÒÚ‚‡˘ ‰Ë-
ı‡ÚÂÎÌËˇ Ú‡ÍÚ. » Úˇ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Ó·ÎÂÍ˜ÂÌ‡, ÌÓ
·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÔÓ-
ÚËÒÍ‡˘Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÚËÒÌ‡Ú Ë
ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ, ‡ Ë
ÒÂ Ò˙Á‰‡‚‡Ú ÛÒÎÓ‚Ëˇ Á‡
Á‡‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÍÂÚËÚÂ

Ò ËÌÙÂÍˆËÓÁÌËˇ ÔË˜ËÌË-
ÚÂÎ. “‡Í‡ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ‡ÁÔÓÒÚ-
‡Ìˇ‚‡. ƒÓ·Ë Ò‡ Ú‡ÍË‚‡
ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ÏÓ Ó·-
ÎÂÍ˜‡‚‡Ú ‚ÚÂ˜Ìˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ·ÓÌıË‡ÎÌËˇ ÒÂÍÂÚ Ë
ÛÎÂÒÌˇ‚‡Ú ÓÚ‰ÂÎˇÌÂÚÓ ÏÛ.
≈Ì“Ë“ÛÒ Â Â‰ËÌ ‰Ó·˙ ËÁ-
·Ó, Á‡˘ÓÚÓ Â ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËˇ ÓÚ 7 ·ËÎÍË, ÍÓˇÚÓ „‡-
‡ÌÚË‡ ÏÂÍÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ - ËÁÔËÚ‡ÌÓ Â
Ó˘Â ‚ ËÌ‰ËÈÒÍ‡Ú‡ Ì‡Ó‰-
Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡. Œ·ÎÂÍ˜‡‚‡
ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Í‡ÍÚÓ Ì‡ ÒÛ-
ı‡Ú‡, Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ‚Î‡ÊÌ‡Ú‡
Í‡¯ÎËˆ‡. ÃÌÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ Â,
˜Â ≈Ì“Ë“ÛÒ ÌˇÏ‡ ÒÂ‰‡ÚË-
‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ. ÕÓ ÌÂ Â ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘ Á‡ ‰Âˆ‡ Ò ‰Ë‡·ÂÚ Á‡-
‡‰Ë Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡
Á‡ı‡. —˙˘Ó Ë Á‡ ·Â·ÂÚ‡
ÔÓ‰ Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡.

- Õ‡Í‡ˇ ‰‡ ÒÔÓÏÂ-
ÌÂÏ Á‡ ·ËÚÓ‚ËÚÂ ÛÒÎÓ-
‚Ëˇ, ‡ÍÓ ‰ÂÚÂÚÓ Í‡¯Îˇ.

- ◊ÂÒÚÓ ÔÓ‚ÂÚˇ‚‡ÌÂ,
‰Ó·Â Ó‚Î‡ÊÌÂÌ ‚˙Á‰Ûı,
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÚÂ˜ÌÓÒÚË.
ŒÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ Â Ó‰ËÚÂ-
ÎËÚÂ ‰‡ ÌÂ ÔÛ¯‡Ú ‚Í˙˘Ë.
«‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Ô‡ÒË‚ÌÓÚÓ ÔÛ-
¯ÂÌÂ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÓÔ‡ÒÌÓ
ÓÚ ÔÓÒÚÛ‰‡Ú‡! ÃÌÓ„Ó Ó-
‰ËÚÂÎË Ò‡ „ÓÚÓ‚Ë ‰‡ ÍÛÔˇÚ
ÒÍ˙ÔË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, Á‡ ‰‡
ÒÔÂ Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡ Ì‡ ‰Âˆ‡-
Ú‡, Í‡Á‚‡Ú, ˜Â ÌÂ ÔÛ¯‡Ú
ÔÂ‰ Úˇı, ÌÓ ‰ÓË ÔÂÒÚÓ-
ˇÚ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ, Í˙‰ÂÚÓ
ÒÂ ÔÛ¯Ë, Â ÓÔ‡ÒÂÌ Á‡ Ï‡Î-
ÍËÚÂ. ÷Ë„‡ÂÌËˇÚ ‰ËÏ
‰ÂÈÒÚ‚‡ ÚÓÍÒË˜ÌÓ ‚˙ıÛ
ÂÒÌË˜ÂÒÚËˇ ÂÔËÚÂÎ Ì‡
‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡.
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Търсите бързо решение срещу болки и проблеми?
Доверете се на силата на 10 от най-продаваните здравни продукта в аптеките на България!*
При проблеми с паметта и кръвооросяването
Най-добър продукт –„Виногин макс“ – Допринася за подобряване на 
паметта и концентрацията, кръвооросяването на мозъка и крайниците, 
спиране на шума в ушите, за подобряване работата на сърцето и 
кръвоносната система, особено важно за намаляване на риска от инсулт 
и инфаркт и за педотвратяване на схващания и крампи.  Цена за 30 капс. - 
12 лв, а за 60 капс. - 20 лв.
При проблеми с простатата – болки и трудно уриниране
Най-добър продукт –„Конпроста“ – Допринася за по-бързо и трайно 
облекчаване на симптомите при доброкачествено уголемяване на простатата, 
премахване на дискомфорта и паренето по време на уриниране, намаляване 
на позивите за уриниране, намаляване обема на простатната жлеза, и 
поддържане на нормална сексуална функция. Цена за 60 табл. - 12 лв.
При проблеми със ставите, костите, съединителната тъкан, кожата, 
косата, ноктите
Най-добър продукт – „Колаген комплекс“ – Допринася за 
възстановяване на ставните хрущяли, сухожилия и връзки, увеличава 
здравината и плътността на костите. Възстановява след тежки контузии. 
Регенерира кожата и изглажда бръчките, заздравява ноктите, косата и 
зъбите. Цена за 100 табл. - 16 лв, за 50 табл. - 9 лв, а за 200 табл. - 28 лв.
При болки и дискомфорт в ставите
Най-добър продукт – „Реставит Алфа + Омега“ – Допринася за 
премахване на болки и скованост в ставите, износване, възпаления и 
дегенеративни изменения в ставите - артроза, артрит, ревматоиден артрит, 
остеоартрит и др.  Цена за 60 капс. - 16 лв., а за 120 капс. - 28 лв.
При висока кръвна захар
Най-добър продукт –„Канела с хром и цинк “ – Подпомага за 
регулирането на кръвната захар в организма. Подходящ за хора с риск 
от диабет тип II. Цена за 30 капс - 9.95 лв.

При цистит, проблеми с бъбреците и пикочните пътища 
Най-добър продукт –„Урохелп“ – Допринася при оплаквания от цистит, 
дискомфорт при уриниране, парене, песъчинки в бъбреците, задържане 
на излишни течности в организма и др. Цена за 30 капс. - 12 лв.
При проблеми с имунитета и често боледуване
Най-добър продукт –„Коластра фемили протект“ – Подпомага при срив 
на имунната система, грип и вирусни заболявания, ангини,  бактериални 
инфекции, възпаления на дихателните пътища и нарушена микрофлора. 
Подходящ и за деца. Цена за 30 капс. - 16 лв.
За повече енергия и тонус, за засилване на имунитета -  организма 
се нуждае от витамини, минерали и важни биологично активни 
съставки.
Най-добър продукт –„Витаголд лайф от A до Z“ – съдържа всички най-
важни витамини и минерали в оптимално съотношение, както и едни от най-
ефикасните и модерни лечебни съставки на 21 век.  Цена за 30 табл. - 12 лв
и 60 таблетки за 20 лв.
При чести алергии, проблеми с белите дробове и имунитета.
Най-добър продукт –„Масло от черен кимион “ – Подпомага при нарушен 
имунитет, хронична податливост към инфекции, чести респираторни 
заболявания. Подобрява състоянието при алергия и сезонна хрема, повлиява 
кожни проблеми - екземи, акне, пърхот.  Цена за 60 капс. - 16 лв.
Антиоксидант N:1 в света.
Най-добър продукт -„Германор 132 “ - Създаден по формула на 
японския учен проф. д-р Казухито Асаи - според който действа като мощен 
имуномодулатор и подпомага при проблеми с туморни и сърдечно-съдови 
оплаквания. Изчиства организма от токсини и забавя процесите на стареене.  
Цена за 60 + 20 капс. подарък - 60 лв.

Обявените цени са препоръчителни. Търсете в аптеките.
Биологично активни хранителни добавки от природата! За информация: 0886 73 63 63, www.vitagold.bg

* Отнася се само за най-продаваните продукти на Витаголд в аптеките.

OT -

Кашлицата е важен 
сигнал за лекаря
С д-р Клара Балджиева от XI ДКЦ в София, 
председател на Сдружението на педиатрите 
от доболничната помощ, разговаря Галя Иванова

ƒ-  Î‡‡ ¡‡Î‰ÊËÂ‚‡
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ƒ- √‡ÎËÌ‡ œŒœŒ¬¿,
ÔÂ‰Ë‡Ú˙, ‰ÂÚÒÍË

ÂÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„, 
“ÓÍÛ‰‡ ·ÓÎÌËˆ‡ —ÓÙËˇ

Œ
ÚÍËÚËÂÚÓ Ì‡
ËÌÒÛÎËÌ‡ ÔÂÁ
1921 „., Â‰ÌÓ ÓÚ
‚ÂÎËÍËÚÂ ÔÓÒ-

ÚËÊÂÌËˇ Ì‡ ˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚Ó-
ÚÓ, ÔÂ‚˙˘‡ ÚÓ‚‡ ËÌ‡˜Â
Ù‡Ú‡ÎÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ ‚
ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ. ÕÂ‰Ó·Â ÎÂÍÛ‚‡ÌË-
ˇÚ ‰Ë‡·ÂÚ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÒÂË-
ÓÁÌË ÓÒÚË Ë Í˙ÒÌË ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËˇ, ÍÓËÚÓ Á‡ÒÚ‡-
¯‡‚‡Ú Á‰‡‚ÂÚÓ Ë ÊË‚Ó-
Ú‡ Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ıÓ‡.
ƒÓ·ËˇÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÂÌ
ÍÓÌÚÓÎ Â „‡‡ÌˆËˇÚ‡ Á‡
‰Ó·Ó Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓ
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Ò
‰Ë‡·ÂÚ, Á‡ ‰Ó·Ó ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓ ‡Á‚ËÚËÂ, ÌÓÏ‡Î-
Ì‡ ÒÓˆË‡ÎÌ‡ Ë ÔÓÙÂÒË-
ÓÌ‡ÎÌ‡ Â‡ÎËÁ‡ˆËˇ,
‰Ó·Ó Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ Ò ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓÒÚ.

ƒÓ·˙
ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÂÌ
ÍÓÌÚÓÎ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡
Ò ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡
ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡ ‰ÓÁ‡ Ë
ËÌÒÛÎËÌÓ‚ ÂÊËÏ

‚˙‚ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÏÓÏÂÌÚ
ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡.  ËÚÂËË Á‡
ÚÓ‚‡ Ò‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂÚÓ Ì‡
‰ÓÏËÌË‡˘Ë ‚˙‚ ‚ÂÏÂ-
ÚÓ ÌË‚‡ Ì‡ Í˙‚Ì‡ „Î˛-
ÍÓÁ‡, ·ÎËÁÍË ‰Ó ÌÓÏ‡Î-
ÌËÚÂ - ÓÚ 5-6 ÏÏÓÎ/Î Ì‡
„Î‡‰ÌÓ Ë ÓÚ 5-8 ÏÏÓÎ/Î
ÒÎÂ‰ ı‡ÌÂÌÂ. ¬ ‡ÌÌ‡Ú‡
‚˙Á‡ÒÚÓ‚‡ „ÛÔ‡ ‰Ó 5
„Ó‰ËÌË ÊÂÎ‡ÌËÚÂ ÌË‚‡
Ò‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍË ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡
Ò ÔÓ-„ÓÎÂÏËˇ ËÒÍ ÓÚ ıË-
ÔÓ„ÎËÍÂÏËË. ¬ ‰ÂÚÒÍÓ-
˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Â ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÌÓ ÔÓÏÂÌˇ˘‡ ÒÂ,
Í‡ÍÚÓ ÔÂÁ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ

Захарен диабет тип 1 
Хипогликемията - предизвикателството 
на добрия метаболитен контрол

«‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ 1 Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓÚÓ
‡‚ÚÓËÏÛÌÌÓ Ë Ì‡È-‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌÓÚÓ
ÂÌ‰ÓÍËÌÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ ‚ ‰ÂÚÒÍÓ-
˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ. ¬ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ ÏÛ
ÒÚÓË ‡‚ÚÓËÏÛÌÂÌ ÔÓˆÂÒ, Ì‡ÒÓ˜ÂÌ Í˙Ï
β-ÍÎÂÚÍËÚÂ Ì‡ Ô‡ÌÍÂ‡Ò‡, ÍÓËÚÓ ÔÓËÁ-
‚ÂÊ‰‡Ú ËÌÒÛÎËÌ. “Ó‚‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓÚÓ ËÏ ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡ÌÂ Ë Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ
Ì‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÂÌ ËÌÒÛÎËÌÓ‚ ‰ÂÙËˆËÚ. »Ì-
ÒÛÎËÌ˙Ú Â ıÓÏÓÌ, ÍÓÈÚÓ Â„ÛÎË‡ ÌË-
‚ÓÚÓ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ „Î˛ÍÓÁ‡, ÍÓˇÚÓ
ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ ÓÚ ı‡Ì‡Ú‡, Í‡ÚÓ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ-
‚‡ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ∫ ÓÚ Í˙‚Ú‡ ‚ ÍÎÂÚÍËÚÂ,
Í˙‰ÂÚÓ Úˇ Û˜‡ÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÂÌÂ-
„ËÂÌ ËÁÚÓ˜ÌËÍ ‚ Ó·ÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡Ú‡. »ÌÒÛÎËÌÓ‚ËˇÚ ‰ÂÙËˆËÚ ‚Ó‰Ë ‰Ó
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡
„Î˛ÍÓÁ‡, "„Î‡‰Û‚‡ÌÂ" Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ë Í‡-
ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÚÂÊÍË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌË Ì‡-
Û¯ÂÌËˇ. –Â¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË ÔÓ·ÎÂÏ
Â Á‡ÏÂÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎËÔÒ‚‡˘Ëˇ ËÌÒÛÎËÌ
Ò Ú‡Í˙‚, ‚ÌÂÒÂÌ ÓÚ ‚˙Ì. 

‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë ÔÂËÓ‰Ë, Ú‡-
Í‡ Ë ‚ ÔÓ-Í‡Ú˙Í ÔÎ‡Ì.
“Ó‚‡ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ Í‡ÍÚÓ
ÓÚ Ù‡ÁËÚÂ ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡, Ú‡Í‡ Ë ÓÚ
ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡ ‡ÒÚÂÊ Ë
‡Á‚ËÚËÂ, ı‡‡ÍÚÂÌË
Á‡ Ú‡ÁË ‚˙Á‡ÒÚ. ¬ ÔÓ-
Í‡Ú˙Í ÔÎ‡Ì ÔÓÏÂÌËÚÂ
‚ ËÌÒÛÎËÌÓ‚ËÚÂ ÌÛÊ‰Ë
ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ ÓÚ ÔÓ-ÌÂÔ-
Â‰‚Ë‰ËÏÓÚÓ, ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌÓ  Ë ÔÓÏÂÌÎË‚Ó
ı‡ÌËÚÂÎÌÓ Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ-
ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡,
Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ÔÓ-˜ÂÒÚËÚÂ
"·ÓÎÌË" ‰ÌË ‚ ‡ÌÌ‡Ú‡
‚˙Á‡ÒÚ. “‡ÁË ‰ËÌ‡ÏËÍ‡
‚ ËÌÒÛÎËÌÓ‚ËÚÂ ÌÛÊ‰Ë Ë
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‰ÓÁ‡ ËÁËÒÍ‚‡
˜ÂÒÚÓ, ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ËÁ-
ÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡
„Î˛ÍÓÁ‡, Ó·Ë˜‡ÈÌÓ ÓÚ 4-
8 Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ. ÃÌÓ„ÓÍ-
‡ÚÌÓÚÓ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ËÁ-
ÏÂ‚‡ÌÂ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓ ÔÂÁ ‰ÌËÚÂ Ì‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ÔÓÏˇ-
Ì‡ ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËˇ Ë ı‡-
ÌËÚÂÎÌËˇ ÂÊËÏ Ì‡ ‰Â-
ÚÂÚÓ. “ÓÁË ‡ÍÚË‚ÂÌ ÍÓÌÚ-
ÓÎ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ Ì‡‚Â-
ÏÂÌÌÓ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ
‡‰‡ÔÚË‡ÌÂ Ì‡ ËÌÒÛÎË-
ÌÓ‚‡Ú‡ ‰ÓÁ‡, ÍÓÂÚÓ „‡-

“˙È Í‡ÚÓ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡
Í˙‚Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡ Â ‰ÓÒÚ‡
ÔÓÏÂÌÎË‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‚˙Á‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó
Ù‡ÍÚÓË ËÁ‚˙Ì ËÌÒÛÎËÌÓ-
‚ÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔË ÍÓÌÚ-
ÓÎ‡ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÒÂ ËÁÔÓ-
ÎÁ‚‡ Í‡ÚÓ ÔÓ-ÒÚ‡·ËÎÂÌ Ë
ËÌÚÂ„‡ÎÂÌ ÍËÚÂËÈ
„ÎËÍË‡ÌËˇÚ ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ.
‘‡ÍˆËˇ Ì‡ ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡
ÔË Ò˙ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËÂ Ò
„Î˛ÍÓÁ‡Ú‡ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò
ÌÂˇ Ë ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚ „ÎË-
ÍË‡Ì ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ. ÕÓ-
Ï‡Ú‡ Ì‡ ÚÓÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ Â
‰Ó 5,5%. «‡ ‰Ó·˙ ÍÓÌÚ-
ÓÎ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡ ËÁËÒÍ‚‡-
ÌÂÚÓ Â Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡
ÌË‚‡ Ì‡ „ÎËÍË‡Ì ıÂÏÓ„-
ÎÓ·ËÌ ÔÓ‰ 7,5% Á‡ ‚ÒË˜-
ÍË ‰ÂÚÒÍË ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë
„ÛÔË, ‡ Á‡ ÔÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ
‰Âˆ‡ 6-6,5%. ƒ˙Î„ÓÚ‡È-
ÌÓÚÓ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡
‰Ó·˙ „ÎËÍË‡Ì ıÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ Ó·ÂÁÔÂ˜‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰‡‚Ë ‰Â-
ˆ‡, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ‰Ó·‡ Á‡-
˘ËÚ‡ ÓÚ ËÒÍ‡ ÓÚ Í˙ÒÌËÚÂ
ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ, Í‡Í‚ËÚÓ Ò‡
ÌÂÙÓ-, ÂÚËÌÓ- Ë ÌÂ‚Ó-
Ô‡ÚËˇÚ‡.

‡ÌÚË‡ Í‡ÍÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚-
‡Úˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÒÚË ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËˇ - ıËÔÓ„ÎËÍÂ-
ÏËˇ Ë ÍÂÚÓ‡ˆË‰ÓÁ‡,
Ú‡Í‡ Ë ÔÓ‰‰˙-
Ê‡ÌÂ Ì‡ ‡‚ÌÓ-
ÏÂÌË Ë ·ÎËÁ-
ÍË ‰Ó ÌÓÏ‡Î-
ÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡
Í˙‚Ì‡ „Î˛ÍÓ-
Á‡.  

◊ Â Ò Ú Ó Ú Ó
Â Ê Â ‰ Ì Â ‚ Ì Ó
ÔÓÒÎÂ‰ˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡
„Î˛ÍÓÁ‡ Â ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ Ò ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÂÒÓ-
Ì‡ÎÌË „Î˛ÍÓÏÂË
Á‡ ‰ÓÏ‡¯ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ
Ì‡ Í˙‚Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡, Í‡Í-
ÚÓ Ë Ò ËÁÓ·ÂÚÂÌËÚÂ ÔÂÁ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÂÌ-
ÁÓÌË ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ Á‡ 24-
˜‡ÒÓ‚Ó ÏÓÌËÚÓË‡ÌÂ Ì‡
„ÎËÍÂÏËˇÚ‡ Á‡ 3-6 ‰ÌË. œÓÒÚË„‡ÌÂÚÓ

Ì‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÂÌ
ÍÓÌÚÓÎ Ò˙Á‰‡‚‡
ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚ÍË
Á‡ ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËË.

’ËÔÓ„ÎËÍÂÏËˇÚ‡ Â
ÌËÒÍ‡ Í˙‚Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡,
Í‡ÚÓ ÌË‚‡ ÔÓ‰ 4,5-5
ÏÏÓÎ/Î Ò‡ ËÒÍÓ‚Ë Á‡
‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ. ŒÒÓ·Â-
ÌÓ Á‡ÒÚ‡¯ÂÌ‡ Â ‡ÌÌ‡Ú‡
‚˙Á‡ÒÚÓ‚‡ „ÛÔ‡ ÔÓ‰ 5
„Ó‰ËÌË ÔÓ‡‰Ë ÔÓ-˜ÂÒÚËÚÂ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÔÓ-ÌÂÔÂ‰-
‚Ë‰ËÏÓÚÓ ı‡ÌÂÌÂ Ë ‰‚Ë-
ÊÂÌËÂ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë
ÔÓ-ÌÂÒ˙‚˙¯ÂÌËÚÂ ÏÂı‡-
ÌËÁÏË Ì‡ ÍÓÌÚ‡Â„ÛÎ‡-
ˆËˇ ‚ Ú‡ÁË ‚˙Á‡ÒÚ. ŒÚ
‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, ÚÂÁË ‰Âˆ‡
Ò‡ ÔÓ-ÛˇÁ‚ËÏË ÓÚ ıËÔÓ„ÎË-
ÍÂÏËˇÚ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ ‚ÒÂ Ó˘Â
ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡˘ËÚÂ ÒÂ
ÏÓÁ˙˜ÌË ÒÚÛÍÚÛË ËÁËÒÍ-
‚‡Ú ‰Ó·‡ „Î˛ÍÓÁÌ‡ ‰ÓÒ-
Ú‡‚Í‡. ◊ÂÒÚËÚÂ Ë ÔÓ-ÚÂÊÍË
ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËË Ò‡ ËÒÍÓ‚Ë
Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂÍË
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚
ÔÓ-Í˙ÒÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ.

’ËÔÓ„ÎËÍÂÏËˇÚ‡ ÒÂ
‰˙ÎÊË Ì‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ÓÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡-
Ú‡ Á‡ ÏÓÏÂÌÚ‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡
‰ÓÁ‡. “Ó‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÒÎÛ˜Ë ÔË ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌ‡ ‰ÓÁ‡, ÚÂıÌË˜ÂÒ-
Í‡ „Â¯Í‡. ƒÛ„‡ ÔË˜ËÌ‡
Â ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎ-
ÌËˇ ÂÊËÏ - ÔÓÔÛÒÍ‡ÌÂ
ËÎË Á‡Í˙ÒÌÂÌËÂ Ì‡ ı‡ÌÂ-
ÌÂ, ÔËÂÏ Ì‡ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ
Ï‡ÎÍÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ı‡Ì‡.
◊ÂÒÚ‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ıËÔÓ„ÎË-
ÍÂÏËˇ Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. “Ó‚‡ ‚
ÌËÍ‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È ÌÂ Â ÔË-
˜ËÌ‡ Á‡ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
ÔË ‰Âˆ‡Ú‡ Ò ‰Ë‡·ÂÚ. “Â
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÛÔ‡ÊÌˇ‚‡Ú
ÒÔÓÚÌ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ, ‚ÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ Ë Ò˙Ò Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÂÌ
ı‡‡ÍÚÂ, Í‡ÚÓ Â ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ‰Ó·Ó Ó·Û˜ÂÌËÂ Á‡
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ Ú‡ÍË‚‡ ÏÓ-
ÏÂÌÚË, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘Ó Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡

‰ÓÁ‡ Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ÔË-
ÂÏ Ì‡ ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË ÔÂ-
‰Ë, ÔÓ ‚ÂÏÂ Ë ÒÎÂ‰ ÙËÁË-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. ÕÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ Â ‰‡ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰-
‚Ë‰, ˜Â ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËˇÚ‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ‚˙ÁÌËÍÌÂ ÔÓ ‚Â-
ÏÂ, ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ ÙËÁË˜ÂÒ-
Í‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ˜‡ÒÓ‚Â
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ. ŒÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ÔË ÔÓ-
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡, ËÌÚÂÌ-
ÁË‚Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë Ú‡-
Í‡‚‡ ‚ Í˙ÒÌËÚÂ ÒÎÂ‰Ó·Â‰-
ÌË Ë ‚Â˜ÂÌË ˜‡ÒÓ‚Â, ÍÓÂ-
ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÚÂÊ-
Í‡ ÌÓ˘Ì‡ ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËˇ
ÔË ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ Á‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡.

ÃÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ÍÎÂÚÍ‡ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ Í‡ÚÓ ÂÌÂ„ËÂÌ ËÁ-
ÚÓ˜ÌËÍ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
„Î˛ÍÓÁ‡. —Ô‡‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
Í˙‚Ì‡Ú‡ „Î˛ÍÓÁ‡ Â ÚÂ-
‚ÓÊÌÓ Ë Á‡ÒÚ‡¯‡‚‡˘Ó
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ. Œ„‡ÌËÁÏ˙Ú
‚ÍÎ˛˜‚‡ ÏÂı‡ÌËÁÏË, ÍÓË-
ÚÓ ÔÓ‚ÓÍË‡Ú ‡Î‡ÏË‡-
˘Ë ÔËÁÌ‡ˆË, Í‡ÍÚÓ Ë
ÍÓÌÚ‡Â„ÛÎ‡ˆËˇ Ë ÔÓ‚Ë-
¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ „ÎËÍÂÏË˜ÌÓÚÓ
ÌË‚Ó. œËÁÌ‡ˆËÚÂ Ì‡ ıË-
ÔÓ„ÎËÍÂÏËˇÚ‡ Ò‡ „Î‡‰,
·ÎÂ‰ÓÒÚ, ÚÂÔÂÂÌÂ, Ò˙-
ˆÂ·ËÂÌÂ, ËÁÔÓÚˇ‚‡ÌÂ,
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ, „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ,
Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ, ÚÛ‰Ì‡ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËˇ, ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÒÚ Ì‡ ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇÚ‡ Ì‡
ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡, Ì‡Û¯ÂÌ‡
Í‡ÚÍÓÚ‡ÈÌ‡ Ô‡ÏÂÚ,
Á‡Ï˙„ÎÂÌÓ ÁÂÌËÂ, ·ÂÁ‡-
ÔÂÚËÚËÂ, „‡‰ÂÌÂ, ÍÓÂÏÌ‡
·ÓÎÍ‡.

œË ÎÂÍ‡Ú‡ ıËÔÓ„ÎËÍÂ-
ÏËˇ ˜Ó‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÒÔ‡‚Ë Ò‡Ï Ò ÔËÂÏ Ì‡
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ Á‡ÍÛÒÍ‡,
Ó·Ë˜‡ÈÌÓ ıÎˇ· Ë ÔÎÓ‰.
œË ÔÓ-ËÁ‡ÁÂÌ‡Ú‡ ıË-
ÔÓ„ÎËÍÂÏËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Ì‡ÎÓÊË ÔÓÏÓ˘ Ò ‰‡‚‡ÌÂ
Ì‡ Á‡ı‡ ËÎË „Î˛ÍÓÁ‡ Ò
ˆÂÎ ·˙ÁÓ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
Í˙‚Ì‡Ú‡ „Î˛ÍÓÁ‡, ÔÓÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÓ ÓÚ ÔËÂÏ Ì‡
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ Á‡ÍÛÒÍ‡
ÔË ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÚÓ‚‡. œË
ÌÂ‰Ó·‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡

ËÎË ÔË ÌÂÌ‡‚ÂÏÂÌÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ-ÎÂÍËÚÂ ‚‡-
Ë‡ÌÚË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰ÓÒ-
ÚË„ÌÂ ‰Ó ÚÂÊÍ‡ ıËÔÓ„ÎËÍÂ-
ÏËˇ, ÔÓÚË˜‡˘‡ Ò˙Ò Á‡„Û-
·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, „˙˜Ó‚Â Ë
ÍÓÏ‡, ÍÓˇÚÓ ËÁËÒÍ‚‡ ÔË-
ÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ „Î˛Í‡„ÓÌ ÓÚ
·ÎËÁÍËÚÂ Ë ÌÂÁ‡·‡‚ÌÓ
·ÓÎÌË˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ÕÂ‚Ë-
Ì‡„Ë ÔË ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËˇ ÒÂ
ÛÒÂ˘‡Ú ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÔËÁ-
Ì‡ˆË. «‡ÚÓ‚‡ Â ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ˜ÂÒÚÓ, ‡ÍÚË‚ÌÓ ÏÂÂÌe
Ì‡ Í˙‚Ì‡ Á‡ı‡, Í‡ÍÚÓ Ë
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ
ÔË ËÒÍÓ‚Ë ÒËÚÛ‡ˆËË Ë
ÔË Ì‡˜‡ÎÌË ÔËÁÌ‡ˆË Ì‡
ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËˇ, ÔÓÒÎÂ‰‚‡-
ÌÓ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Á‡ Ó‚Î‡‰ˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂÍËÚÂ ÙÓÏË Ë
ÌÂ‰ÓÔÛÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÊÍË ıË-
ÔÓ„ÎËÍÂÏËË.

»ÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡ ËÁËÒÍ‚‡
ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡
ÓÔÚËÏ‡ÎÂÌ ·‡Î‡ÌÒ
ÏÂÊ‰Û ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ
ÏÛ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË

ËÌÒÛÎËÌ, ı‡Ì‡, ÙËÁË˜ÂÒ-
Í‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, Ò Ó„ÎÂ‰ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚Ì‡ „Î˛ÍÓ-
Á‡, ·ÎËÁÍ‡ ‰Ó ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡
ÔÂÁ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
‚ÂÏÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ „‡‡ÌÚË‡
‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌÓ ‰Ó·˙ ÍÓÌÚ-
ÓÎ Ë Ò˙˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ Ó„‡-
ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ë
ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ıËÔÓ„ÎËÍÂÏË-
ËÚÂ. “Ó‚‡ Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ, Í‡ÚÓ Â ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ‰Ó·Ó Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ ‰Â-
ÚÂÚÓ Ë ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Á‡
‡‰‡ÔÚË‡ÌÂ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓ-
‚‡ ‰ÓÁ‡ Ë ÒÔ‡‚ˇÌÂ Ò ‡Á-
ÎË˜ÌË ÒËÚÛ‡ˆËË. ƒÓ·˙
ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡ ·ÂÁ
ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ÌÂ Â ÌÂ‚˙Á-
ÏÓÊÌ‡ ÏËÒËˇ. »ÁËÒÍ‚‡ ÒÂ
‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ËÏ‡ ‰Ó·Ó Ó·Û-
˜ÂÌËÂ, ÁÌ‡ÌËˇ, ÏÓÚË‚‡ˆËˇ
Ë ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Á‡ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ÌÂÚÓ ËÏ ‚ ÊË‚ÓÚ‡, ÍÓÂÚÓ
ÌÂ Ò‡ÏÓ ÓÒË„Ûˇ‚‡ ‰Ó·˙
ÍÓÌÚÓÎ, ÌÓ Ë Ò˙Á‰‡‚‡ ËÁÍ-
Î˛˜ËÚÂÎÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË Ë
ÒÚÓÈÌÓÒÚÌË ÎË˜ÌÓÒÚË.

ƒÓ·ÓÚÓ ÍÓÌÚÓÎË-
‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡ ËÁËÒÍ-
‚‡ ‰Ó·‡ ÍÓÎ‡·Ó‡ˆËˇ
ÏÂÊ‰Û ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËˇ
ÔÂÒÓÌ‡Î, ‰Âˆ‡Ú‡ Ë ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚‡Ú‡ ËÏ.

» Á Í Î ˛ ˜ Ë Ú Â Î Ì Ó
‚‡ÊÌÓ Â Ò˙ÔË˜‡ÒÚÌÓ,
ÍÓÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ, ËÌÚÂ-
ÎË„ÂÌÚÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Ì‡ Û˜ËÎË˘ÂÚÓ, Ó·˘Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ë ‰˙Ê‡‚‡Ú‡
Á‡ ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÒ-
ÎÓ‚ËˇÚ‡ Ë ÍÓÏÙÓÚ‡,
ÍÓËÚÓ ‰Âˆ‡Ú‡ Á‡ÒÎÛ-
Ê‡‚‡Ú Á‡ ÒÔ‡‚ˇÌÂ Ò
ÚÓ‚‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚Ó ‚ ÊË‚ÓÚ‡ ËÏ,
Í‡Í‚ÓÚÓ Â Á‡ı‡ÌËˇÚ
‰Ë‡·ÂÚ.
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«¿ ƒ»¿¡≈“ -
34 Î‚.

’‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰Ó·‡‚Í‡
Ò˙‰˙Ê‡ ËÁ‚ÎÂÍ, ÂÍ‚Ë‚‡-
ÎÂÌÚÂÌ Ì‡ 200 mg ·ËÎÍË
„ËÏÌÂÏ‡, Ê‡·ÎÂÍ, ÎËÒÚ ÓÚ
·ÓÓ‚ËÌÍ‡, „˙ˆÍË ÒÏËÌ-
‰Ûı, Í‡ÌÂÎ‡ ÍÓ‡.

ŒÒË„Ûˇ‚‡:
�ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡-

ı‡ ‚ ÌÓÏ‡ÎÌË „‡ÌËˆË;
�ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ ÁÂÌËÂÚÓ;
�Á‡Á‰‡‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÙË˜-

ÌËÚÂ ˇÁ‚Ë;
�ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡

ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ Ë ÚË„ÎËˆÂ-
Ë‰ËÚÂ;
�ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ „Î˛ÍÓÁÌËˇ

Ë ÎËÔË‰ÌËˇ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁ˙Ï.

«¿  –⁄¬ÕŒ
Õ¿Àfl√¿Õ≈ -
34 Î‚.
’‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰Ó·‡‚Í‡
Ò˙‰˙Ê‡ ËÁ‚ÎÂÍ, ÂÍ‚Ë‚‡-
ÎÂÌÚ Ì‡ 200 mg ·ËÎÍË
¯ÎÂÏÌËÍ ·‡ÈÍ‡ÎÒÍË,
˜ÂÒ˙Ì, ÍÓ‡ ÓÚ ˜Â‚ÂÌ‡ Í‡-
ÎËÌ‡, ·ˇÎ ‡‚ÌÂˆ ˆ‚ˇÚ, ‚‡-
ÎÂË‡Ì‡.

ƒÂÈÒÚ‚ËÂ:
�·Î‡„ÓÔËˇÚÒÚ‚‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡

Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡;
�ÔÓ‰‰˙Ê‡ ÌÓÏ‡ÎÌËˇ ÚÓ-

ÌÛÒ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ;
�Â„ÛÎË‡˘Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ

‚˙ıÛ Í˙‚ÌÓÚÓ 
Ì‡Îˇ„‡ÌÂ;
�ÔÓÏ‡„‡ Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ

ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ıÓ-
ÎÂÒÚÂÓÎ ‚
Í˙‚Ú‡.

«¿ —“¿¬» -
34 Î‚.

¡ËÎÍËÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ·Î‡-
„ÓÔËˇÚÌÓ Á‡ ÏÛÒÍÛÎÌÓ-
ÒÍÂÎÂÚÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.  ‡Ô-
ÍËÚÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú ·ˇÎ‡ ‚˙·‡
ÍÓ‡, ı‚ÓÈÌ‡ ÔÎÓ‰, ÌÂ‚ÂÌ,
˜ÂÂÌ ·˙Á ˆ‚ˇÚ, ı‚Ó˘.
�œÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú ÒÏ‡Á‚‡ÌÂÚÓ

Ì‡ ÒÚ‡‚ËÚÂ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
Úˇ‚‡Ú ·ÓÎÍ‡Ú‡.
�œÓ‰ÍÂÔˇÚ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡

ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡. 
�¬˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú ÒÍÂÎÂÚÌÓ-

ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.   
�œÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú Ó„‡ÌËÁÏ‡

ÔË ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡, Ú‡‚-
ÏË Ë Ò˜ÛÔ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÍÓÒ-
ÚËÚÂ, Â‚Ï‡ÚËÁ˙Ï, ÒÚ‡‚-
ÌË ·ÓÎÍË, ‡ÚËÚË.

œÓ‰ÛÍÚËÚÂ Ò‡ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌË ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ, ÔÓ‰ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ
ÍÓÌÚÓÎ Ë Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÔÓËÁıÓ‰ Ì‡ ËÁıÓ‰ÌËÚÂ ÒÛÓ‚ËÌË -
·ËÎÍË ÓÚ —Ú‡‡ ÔÎ‡ÌËÌ‡, –Ó‰ÓÔË, œËËÌ, –ËÎ‡. 
—ÂÚËÙËˆË‡ÌË ÓÚ ¿„ÂÌˆËˇ ÔÓ ı‡ÌËÚÂ Ë –»Œ Œ«.
—˙Ó·‡ÁÂÌË Ò Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÚÓ Ë Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓÚÓ
Â„Î‡ÏÂÌÚË‡ÌÂ.

÷ÂÌ‡ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡ „. —ÓÙËˇ 3 Î‚., 
Á‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ 5 Î‚.

http://megasmart-bg.com/shop 

Ново предложение, 
гарантирано от MEGASMART
Билкови капки за здраве и дълголетие

«‡ ÔÓ˙˜ÍË: 

0897 72 10 10 

0889 72 10 20

0877 72 10 40 

ÕˇÍÓË ÓÏÂ„‡-3 ÍËÒÂÎËÌË -
ÓÒÓ·ÂÌÓ DHA - Ò‡ ÊËÁÌÂ-
ÌÓ‚‡ÊÌË Á‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÌÂ‚-
Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ Á‡
ÏÓÁ˙Í‡ ‚Ë. ƒ‚Â ‡ÁÎË˜ÌË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â
ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ 800-900 Ï„
DHA ‰ÌÂ‚ÌÓ Á‡ 16 ‰Ó 24
ÒÂ‰ÏËˆË ‚Ó‰Ë ‰Ó ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡-
ÏÂÚÚ‡, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Â˜Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ Û˜ÂÌÂ.

»Á‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ÌËÒÍËÚÂ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ ≈–¿ Ë
DHA ÛÒÍÓˇ‚‡Ú ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌËˇ ÛÔ‡‰˙Í Ë Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú
ËÒÍ‡ ÓÚ ÂÁÍË ÔÓÏÂÌË ‚
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ. ’Ó‡, ÒÚ‡-
‰‡˘Ë ÓÚ ‰ÂÔÂÒËˇ, ËÏ‡Ú
ÔÓ-ÌËÒÍË ÌË‚‡ Ì‡ ÓÏÂ„‡-3 ‚
Í˙‚Ú‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ıÓ-
‡, ÍÓËÚÓ ÌˇÏ‡Ú ‰ÂÔÂÒËˇ. 

—ÔÓÂ‰ ÒÚ‡ÚËˇ, ÔÛ·ÎË-
ÍÛ‚‡Ì‡ ÔÂÁ 2007 „. ‚
Alternative Medicine Review,
DHA Ë EPA ‚ Ï‡ÒÎÓÚÓ ÓÚ ÍËÎ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ Ì‡Ï‡ÎˇÚ „ÓÎˇÏ ·ÓÈ ÓÚ ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ
Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ‡ÛÚËÁÏ‡ Ë ‰ËÒÎÂÍÒËˇÚ‡. —˙˘Ó Ú‡Í‡
DHA ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ ‚Ë ÓÚ „ÂÌÌÓ ÏÛ-
ÚË‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
ÏÓÁ˙˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Í‡ÚÓ Ô‡ÍËÌÒÓÌ Ë
ÌˇÍÓË ÙÓÏË Ì‡ ‡Îˆı‡ÈÏÂ.

ŒÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Ï‡ÒÎÓÚÓ ÓÚ ÍËÎ
‰‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ú‡ÍË‚‡ ‚ÔÂ˜‡ÚÎˇ‚‡˘Ë ÔÓÎÁË
Â, ˜Â ÚÓ ÏÓ˘ÌÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË-
ÚÂ ÔÓˆÂÒË ‚˙‚ ‚‡¯ÂÚÓ ÚˇÎÓ. »ÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ ÓÚ 2011 „., ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÓ ‚ Journal of
Clinical Nutrition, ÓÔËÒ‚‡ ÓÚÍËÚËÂÚÓ, ˜Â
ÔË ÊÂÌËÚÂ Ò Ì‡È-‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ ÓÏÂ„‡-

3 ÒÂ ÔÓÌËÊ‡‚‡ ËÒÍ˙Ú ÓÚ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ Á‡-
‡‰Ë ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ò 44%.
œÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ‰ÓÍ‡Á‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
Ï‡ÒÎÓÚÓ ÓÚ ÍËÎ ‰‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡,
ÒÍÓ‚‡ÌÓÒÚÚ‡ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËˇ ÔË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ ÒÎÂ‰ Ò‡ÏÓ 1-2 ÒÂ‰ÏËˆË, Í‡ÍÚÓ Ë
‰‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡ Â‚Ï‡ÚÓË‰-
ÌËÚÂ Ë ÓÒÚÂÓ‡ÚËÚÌËÚÂ Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ.

GreenMedInfo.com ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ÒÔËÒ˙Í
Ò ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 25 ‡ÁÎË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ,
ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚÂÌË
ËÎË ÎÂÍÛ‚‡ÌË Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ Ï‡ÒÎÓÚÓ ÓÚ
ÍËÎ.

Маслото от крил се справя 
с повече от 25 заболявания

’Â·‡ÏÂ‰ËÍ‡ ≈ŒŒƒ Â ‚ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ Ì‡È-Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ 

ÓÚ ÍËÎ, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÕÂÔÚÛÌ  ËÎ ŒÈÎ, ÍÓÂÚÓ Â Ì‡„‡‰ÂÌÓ 

Ò ÔÂÒÚËÊÌ‡Ú‡ Ì‡„‡‰‡ "Õ‡È-‰Ó·˙ ÔÓ‰ÛÍÚ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡" 

Á‡ 2010 „. ÕÂÔÚÛÌ  ËÎ ŒÈÎ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Á‡ÍÛÔËÚÂ 

ÓÚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ ËÎË ‰‡ ÔÓ˙˜‡ÚÂ Ì‡ ÚÂÎ. 02/818 48 70.

ƒ
- ÀÓÁ‡ÌÓ‚, ÍÓË
ÔËÁÌ‡ˆË ÔÓ‰Ò-
Í‡Á‚‡Ú ÔÓ·ÎÂÏ
Ò ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡

ÊÎÂÁ‡? 
- ƒ‡ Í‡ÊÂÏ ‚ Ì‡˜‡ÎÓ-

ÚÓ, ˜Â ·ÓˇÚ Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Â-
ÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ˘Ë-
ÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡ ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÒÂ Û‚ÂÎË˜Ë Ë Â‰Ì‡ ÓÚ
ÔË˜ËÌËÚÂ Â ÔÓ-‰Ó·‡Ú‡
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë Ò˙‚ÂÏÂÌ-
Ì‡Ú‡ ÂıÓ„‡ÙÒÍ‡ ‡Ô‡‡-
ÚÛ‡. œÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡-
Ú‡ ÊÎÂÁ‡ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò
ÌÂÈÌÓÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ, Á‡-
ÚÓ‚‡ Â‰ËÌ ÓÚ Ô˙‚ËÚÂ
ÔËÁÌ‡ˆË Â ÔÓ‰Û‚‡ÌÂ ‚
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ¯ËˇÚ‡. “Ó
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ò‚˙Á‡ÌÓ
Ò˙Ò Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ËÁˇ‚ˇ-
‚‡˘Ë ÒÂ Ò ıÓÏÓÌ‡ÎÌË
Ì‡Û¯ÂÌËˇ ËÎË Ò Ì‡ÎË˜Ë-
ÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÁÎË ‚ Ò‡Ï‡Ú‡
ÊÎÂÁ‡. œÓ·ÎÂÏË ÔÓ-˜ÂÒ-
ÚÓ ËÏ‡Ú ÊÂÌËÚÂ Ì‡‰ 40-„Ó-
‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. œË ÚÂ-

ÊÂÒÚ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ¯Ëˇ-
Ú‡, ‰‡ÁÌÂÌÂ ËÎË ·ÓÎÍ‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ú˙ÒË ÂÌ-
‰ÓÍËÌÓÎÓ„. 

ŸËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡ Â
Ó„‡Ì, ÍÓÈÚÓ ‚ÎËˇÂ Ì‡
ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡
‚ÒË˜ÍË Ó„‡ÌË Ë ÒËÒÚÂÏË
Ë Ì‡È-‚Â˜Â Ì‡ Ò˙‰Â˜-
ÌÓÒ˙‰Ó‚‡Ú‡ Ë ÌÂ‚Ì‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡. “‡Í‡ ˜Â ÓÔÎ‡Í-
‚‡ÌËˇÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Ò‡ Ë ÓÚ
Ó·˘ ı‡‡ÍÚÂ.  Ó„‡ÚÓ Â
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡
ÊÎÂÁ‡Ú‡ (ıËÔÂÚËÂÓË-
‰ËÁ˙Ï), ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ Ò‡
Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÌÂ‚ÌÓÒÚ, ËÁ-
ÔÓÚˇ‚‡ÌÂ, Ò˙ˆÂ·ËÂÌÂ,
ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ,
·ÂÁÒ˙ÌËÂ. œË Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡
ÙÛÌÍˆËˇ Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡
ÊÎÂÁ‡ (ıËÔÓÚËÂÓË-
‰ËÁ˙Ï) Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ÓÔ-
Î‡Í‚‡Ú ÓÚ Ó·˘‡ ÛÏÓ‡,
ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ, ÎÂÒÌÓ
Á‡·‡‚ˇÌÂ, Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ
ÔÂÁ ‰ÂÌˇ Ë ·ÂÁÒ˙ÌËÂ ÌÓ-
˘ÂÏ, ÒÛı‡, Î˛˘Â˘‡ ÒÂ
ÍÓÊ‡, ÍÓÒÓÔ‡‰, ˜ÛÔÎË-

‚ÓÒÚ Ì‡ ÌÓÍÚËÚÂ. 
-  ÓÂ ÓÚ ‰‚ÂÚÂ Ò˙ÒÚÓ-

ˇÌËˇ Â Ò ÔÓ-ÎÓ¯‡ ÔÓ„-
ÌÓÁ‡ ËÎË ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ÎÂ-
˜ËÏÓ?

- œË ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÙÛÌÍ-
ˆËˇ Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡ ÊÎÂ-
Á‡ ËÏ‡ ÔÓ-ÎÓ¯‡ ÔÓ„ÌÓ-
Á‡, Ú˙È Í‡ÚÓ, ‡ÍÓ ÌÂ ÒÂ ÎÂ-
ÍÛ‚‡ Ì‡‚ÂÏÂ, ‚Ó‰Ë ‰Ó
Ú‡ÈÌË Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚ Ò˙-
‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
œË Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÙÛÌÍˆËˇ
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ËÏ‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ,
Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡, ÍÓÂÚÓ
Ô˙Í Â ËÒÍ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ
Ì‡ ‡ÌÌ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡.
ÕÓ Ú‡Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ Ú‡ÈÌÓ
‚ÒË˜ÍË ÚÂÁË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË.

-  ‡Í‚Ë Ò‡ ·‡ÁËÒÌËÚÂ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÔË ËÁ-
·ÓÂÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË?

- Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ô‡‚ˇÚ
ıÓÏÓÌ‡ÎÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ
Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡,
Í‡ÍÚÓ Ë ËÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡
‡ÌÚËÚÂÎ‡ - ı‡‡ÍÚÂÌË

Ì‡È-‚Â˜Â ÔË Ú.Ì‡. ÚËÂ-
ÓË‰ËÚ Ì‡ ’‡¯ËÏÓÚÓ, ÍÓÈ-
ÚÓ Á‡˜ÂÒÚË Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í.
“Ó‚‡ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò Ì‡˜Ë-
Ì‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ıÓÌË˜ÌËˇ
ÒÚÂÒ, ËÌÙÂÍˆËËÚÂ ‚ „˙-
ÎÓÚÓ, ÔÓ‚Ë¯ÂÌËˇ ÔËÂÏ
Ì‡ ÈÓ‰ Ë Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ-
ÚÓ. 

- ŒÚÍ˙‰Â Ë‰‚‡ ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌËˇÚ ÈÓ‰ÂÌ ÔËÂÏ?

- Õ‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ - ÓÚ
ÈÓ‰Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÓÎÚ‡,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÔÂ‰Ë ¡˙Î„‡Ëˇ
·Â¯Â ÂÌ‰ÂÏË˜ÂÌ ‡ÈÓÌ Ë
·Â¯Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰‡
ÒÂ ‰‡‚‡ ÈÓ‰ Í‡ÚÓ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡Ú‡
˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡ ÊÎÂÁ‡. —‚Â-
ÚÓ‚Ì‡Ú‡ Á‰‡‚Ì‡ Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËˇ ÔËÁÌ‡, ˜Â ÒÏÂ
ÎËÍ‚Ë‰Ë‡ÎË ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò
ÂÌ‰ÂÏË˜Ì‡Ú‡ „Û¯‡ - Ú.Â. Ò
ÈÓ‰ÌËˇ ‰ÂÙËˆËÚ. ŒÍ‡Á‡
ÒÂ, ˜Â ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Ú‡ÁË
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÒÂ Û‚ÂÎË˜Ëı‡ ‡‚ÚÓË-
ÏÛÌÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡
˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡.

—ÏˇÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÈÓ‰˙Ú ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË‡ ÈÓ‰ÌËˇ ‰ÂÙË-
ˆËÚ ÔË Ú˙È Ì‡Â˜ÂÌ‡Ú‡
ÂÌ‰ÂÏË˜Ì‡ „Û¯‡, ÌÓ Ò˙-
˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ Â Ù‡ÍÚÓ,
ÍÓÈÚÓ ‚ÂÓˇÚÌÓ ÔÓ‚ÓÍË-
‡ ‰Û„ ÚËÔ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡.
œÓ‚Ë¯ÂÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÈÓ‰ ËÏ‡ Ë ‚ ÏÎ‡‰ËÚÂ ÓÂ-
ıË, Ò˙˘Ó ‚ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·‡‚-
ÍË, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë Ì‡È-‚Â˜Â
˜Â‚ÂÌË ‚Ó‰Ó‡ÒÎË. ÕÓ
ËÒÍ‡Ï ‰‡ Í‡Ê‡ ÏÌÓ„Ó
ÚÓ˜ÌÓ - Á‡ ‰‡ ÒÂ ËÁˇ‚Ë ÚË-
ÂÓË‰ËÚ Ì‡ ’‡¯ËÏÓÚÓ,
Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡ „ÂÌÂÚË˜Ì‡
ÔÂ‰ËÒÔÓÁËˆËˇ. …Ó‰˙Ú,
ıÓÌË˜ÌËˇÚ ÒÚÂÒ Ë ËÌ-
ÙÂÍˆËËÚÂ ‚ „˙ÎÓÚÓ Ò‡
ÚËÚÂ ÓÒÌÓ‚ÌË Ù‡ÍÚÓ‡,
ÍÓËÚÓ Ò‡ÏÓ ÓÚÍÎ˛˜‚‡Ú
ÚÓ‚‡ ‡‚ÚÓËÏÛÌÌÓ Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌÂ. “˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂÚÓ Â
‰Û„ËˇÚ ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÒÂËÓ-
ÁÂÌ ÔÓ‚ÓÍË‡˘ Ù‡ÍÚÓ.
ÕÓ ÈÓ‰Ì‡Ú‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
Í‡ ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ Ë„ÌÓË-
‡, Úˇ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ

Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË.
- «‡˘Ó ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú

‚˙ÁÎËÚÂ Ë ÓÔ‡ÒÌË ÎË
Ò‡?

- ÃÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓË
Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡
‚˙ÁÎËÚÂ Ì‡ ˘ËÚÓ‚Ë‰Ì‡Ú‡
ÊÎÂÁ‡. ÕÓ ‚ÒÂ Ó˘Â ‚ „Ó-
ÎˇÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÚÂ Ò‡ Á‡„‡‰-
Í‡ Á‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÏÂ-
‰ËˆËÌ‡ Ë ÌËÂ ÌÂ ÏÓÊÂÏ
ÔÓ ÌËÍ‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË‡ÏÂ ÔÓˇ‚‡Ú‡ ËÏ.
“Â ÌÂ ÒÂ ‚ÎËˇˇÚ ÓÚ Ì‡˜ËÌ‡
Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ Ë ÓÚ ÂÊÂ‰ÌÂ-
‚ËÂÚÓ. ¬˙ÁÎËÚÂ Ò‡ Ì‡È-
‡ÁÎË˜ÌË, ·Ë‚‡Ú Ë ‰Ó·Ó-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË, Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌË. »Ï‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË
ÍËÚÂËË, ÔÓ ÍÓËÚÓ „Ë
ÔÂˆÂÌˇ‚‡ÏÂ. ŒÍÓÎÓ 12%
ÓÚ ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ
‚˙ÁÎË ÍËˇÚ ËÒÍ ÓÚ ÔÓˇ-
‚‡ Ì‡ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓÒÚ ‚
ÔÓ-Í˙ÒÂÌ ÂÚ‡Ô. ÕËÂ ËÎË „Ë
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÏÂ, ËÎË Ì‡ÒÓ˜-
‚‡ÏÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Á‡ ÓÔÂ‡-
ˆËˇ, Í‡ÚÓ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú Ë
·ËÓÔÒËË Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË
‚˙ÁÎË, ÍÓËÚÓ Ì‡ÏË‡ÏÂ
Á‡ ËÒÍÓ‚Ë Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ
Ì‡ ‡Í.

Щитовидната жлеза
влияе на всички органи

ƒ- À˙˜ÂÁ‡ ÀÓÁ‡ÌÓ‚

С д-р Лъчезар Лозанов, ендокринолог
в Токуда болница София, разговаря Галина Спасова
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¬ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ıÓ‡ ‡Á·Ë‡Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÔÓÎÂÁÌËÚÂ Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË Ë ÔËÂÏ‡Ú ÔÓ-
‰ÛÍÚË Ò ÓÏÂ„‡-3, ÌÓ ÚÓ‚‡ ÌÂ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Á‡
Â„ÛÎË‡ÌÂ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ë ÓÚÒÚ‡Ìˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ËˆËÚÂ ÓÚ ÒÚÂÒ‡.

«‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú Û Ì‡Ò ÓÏÂ„‡-3 ÒÂ ÍÓÏ·ËÌË‡Ú
‚ Â‰ËÌ ÒËÌÂ„Ë˜ÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ò ‰Û„Ë ‰‚Â ÏÌÓ-
„Ó ˆÂÌÌË Á‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ -
ÍÓÂÌÁËÏ Q10 Ë ÒÂÎÂÌ. “ËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Á‡Â‰ÌÓ
ÓÒË„Ûˇ‚‡Ú Ô˙ÎÌ‡ Á‡˘ËÚ‡ Á‡ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡-
Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ‚ ÏÓ˘ÂÌ ÒËÌÂ„ËÁ˙Ï, Í‡-
ÚÓ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÏÂ Ì‡È-ÒËÎÌ‡Ú‡
ÓÏÂ„‡ ÙÓÏÛÎ‡.

œÓÁÌ‡Ú Í‡ÚÓ Ò˙ÒÚ‡‚Í‡Ú‡ Ò Ï‡„Ë˜ÂÒÍË
ÂÙÂÍÚ, ÍÓÂÌÁËÏ Q10 ÒÂ Ò˜ËÚ‡ Á‡ ÏÓ˘ÂÌ ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚ. “ÓÈ ‰ÂÈÒÚ‚‡ ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓ Ì‡ ÍÓÊ‡-
Ú‡, Í‡ÚÓ  ÌÂÛÚ‡ÎËÁË‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË ‚
ÌÂˇ, ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ ÓÚ ÒÚ‡ÂÂÌÂ Ë Û‚ÂÊ-
‰‡ÌÂ, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ Ë ÂÌÂ„ËÈÌËˇ ËÏ ·‡Î‡ÌÒ. œÓ
ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÚËÏÛÎË‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÙÛÌÍˆËË
Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ Ë ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ∫ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË Á‡ Ò‡ÏÓÓ·ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ.

—ÂÎÂÌ˙Ú ÒÚËÏÛÎË‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡, ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ ‚ËÛÒË Ë ÓÚ Û‚ÂÊ‰‡-
˘ÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË, ‡ Ò˙-
˘Ó Ú‡Í‡ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÛÒ-
ÍÓˇ‚‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ë ËÏ‡ anti-ageing ÂÙÂÍÚ.

—ÂÎÂÌ˙Ú Í‡ÚÓ ÒËÎÂÌ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ ÔÓÚË‚Ó-
‰ÂÈÒÚ‚‡ Ì‡ ÓÍËÒÎËÚÂÎÌËˇ ËÒÍ, ÔÓ‰‰˙Ê‡
ÂÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â, ‡ ÓÒ-
‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ‡ÍÚË‚Ë‡ Ë ÛÒÍÓˇ‚‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡.

ŒÏÂ„‡-3 ı‡ÌˇÚ Ò˙‰Â˜ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË, ‡Á-
ÂÊ‰‡Ú Í˙‚Ú‡ Ë Á‡Â‰ÌÓ Ò˙Ò ÒÂÎÂÌ‡ ÓÍ‡Á‚‡Ú
ÒËÎÂÌ ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ, Í‡ÚÓ Â„Û-
ÎË‡Ú Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ó·ÏˇÌ‡ Ë Â‰ÛˆË‡Ú Ì‡ÚÛÔ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎÌË ÔÎ‡ÍË. ŒÚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â ÓÏÂ„‡-3 ‰‡ Ò‡ ÓÚ Ë·ÂÌÓ Ï‡ÒÎÓ,
Á‡˘ÓÚÓ ‚ ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È ˆÂÌÌËÚÂ Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎË-
ÌË ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú Ì‡„ÓÚÓ‚Ó ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‰ÓÍ‡-
ÚÓ ÔË ÓÏÂ„‡-3 ÓÚ ÎÂÌÂÌÓ Ï‡ÒÎÓ Ì‡ÔËÏÂ ÒÂ
ËÁËÒÍ‚‡ ‰˙Î˙„ ÔÓˆÂÒ Ì‡ ÔÂ‡·ÓÚÍ‡ Ë ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ ‚ ÏÌÓ„Ó ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Â ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡.

«‡ ÍÓ„Ó Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ ÍÓÏÔÎÂÍÒ˙Ú? «‡
‚ÒË˜ÍË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ ÔÓ·ÎÂÏ,
‚ËÒÓÍÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ ËÎË ‚ËÒÓÍ ıÓÎÂÒÚÂ-
ÓÎ. —ÔÂˆË‡ÎÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Á‡ÒÎÛÊ‡‚‡Ú Ë ıÓ‡-
Ú‡, ÔËÂÏ‡˘Ë ÒÚ‡ÚËÌË, Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÂÁË ÔÂÔ‡‡-
ÚË ·ÎÓÍË‡Ú ÌÂ Ò‡ÏÓ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ ‚
˜ÂÌËˇ ‰Ó·, ÌÓ Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÍÓÂÌÁËÏ
Q10. “‡ÁË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ̆ Â Â ‰Ó·˙ ÔÓÏÓ˘ÌËÍ Ë
Ì‡ ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌÓ Ò‡ ÔÓ‰ÎÓÊÂÌË
Ì‡ ÒÚÂÒ Ë „ÓÎˇÏÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ,
ÌÓ ËÒÍ‡Ú ‰‡ ÒÂ  ‡‰‚‡Ú Ì‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÂÌ  ÊËÁÌÂÌ
ÚÓÌÛÒ Ë ÂÌÂ„Ëˇ.

Най-модерното 
за защита на сърцето 
и за нормални нива 
на холестерола
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¬ ÒÂÁÓÌ‡ Ì‡ ÒÚÛ‰Ó‚ÂÚÂ Ë „ËÔ‡
·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÔÓÎˇÌËˆË ÓÚ ÂÍËÔ‡ Ì‡
ÔÓÙ. ’ËÒÚÓ œËÏÔËÂ‚ ÔËÔÓÏÌˇÚ
Ò‚Óˇ ÓÔËÚ Á‡ Á‡˘ËÚ‡ ÓÚ ÌËÒÍËÚÂ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛË Ë ÓÔ‡ÒÌË ‚ËÛÒË ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂÚÓ Ë ÔÂÒÚÓˇ ÒË Ì‡
fiÊÌËˇ ÔÓÎ˛Ò. ƒ‚‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò˙Ò
ÁÌ‡Í BG - Á‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ „ÓÌË-
ÚÂ ‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô˙ÚË˘‡ Ë Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌËÚÂÚ‡ - ·ˇı‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡
˜‡ÒÚ ÓÚ "ÏÂÌ˛ÚÓ" Ì‡ ‡ÚÎ‡ÌÚËˆËÚÂ Ë
„Ë ÔÂ‰Ô‡ÁËı‡ ÓÚ ÌÂÔËˇÚÌË Á‰‡‚-
ÌË ËÁÌÂÌ‡‰Ë.

–˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡ ÔÓÂÍÚ‡ Á‡ ÚÂÒÚ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË ‚
ÂÍÒÚÂÏÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ ·Â ÔÓÙ. ÕËÍÓ-

Î‡È ÷‡ÌÍÓ‚, ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÂÌ Û˜‡ÒÚÌËÍ ‚
·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÎÂ‰ÂÌË ÂÍÒÔÂ‰ËˆËË.

"¡Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÁË ·˙Î„‡ÒÍË
‡Á‡·ÓÚÍË ‚Â˜Â ÚÂÚ‡ „Ó‰ËÌ‡ ıÓ‡-
Ú‡ ÓÚ ÂÍÒÔÂ‰ËˆËˇÚ‡ ÌË ÌÂ Ò‡ ÒÂ ‡Á-
·ÓÎˇ‚‡ÎË. “Ó‚‡ Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
‚‡ÊÌÓ, Á‡˘ÓÚÓ, ‡ÍÓ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ ÌË
ÔËÒÚË„ÌÂ ·ÓÎÂÌ ˜Ó‚ÂÍ, ÚÓÈ ˘Â Á‡-
‡ÁË ‚ÒË˜ÍË. ÕÂ ÒÏÂ ËÏ‡ÎË ‰ÓÒÂ„‡
„ËÔ, Ì‡ÒÚËÌÍ‡, ÔÓÒÚÛ‰‡ ‰ÓË", Í‡Á-
‚‡ Û˜ÂÌËˇÚ.

» ‰‚‡Ú‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‡ ‡Á‡·ÓÚ-
Í‡ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍË Ì‡Û˜ÂÌ ÍÓÎÂÍÚË‚
ÔÓ‰ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÓÙ. ÃËÌ˜Ó
ÿÂÍÂ‰ÊËÈÒÍË - ‚Ó‰Â˘ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ
‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÌÓÚÓ Ë
·ËÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó.

Българските полярници 
ползват само BG продукти 
срещу грип и простуди

¬ËÚ‡ÏËÌ D Â ÓÒÌÓ-
‚ÂÌ Â„ÛÎ‡ÚÓ Ì‡
ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÌË‚‡

Ì‡ Í‡ÎˆËÈ Ë ÙÓÒÙÓ,
Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ Â‰Ëˆ‡ ËÏÛÌ-
ÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË. œÓ‡‰Ë
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌËÚÂ Ë ÍÎ˛-
˜Ó‚Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌË  ÂÙÂÍ-
ÚË, ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó-
‰ËÌË ‰ÂÙËˆËÚ˙Ú ÏÛ ÒÂ
Ò‚˙Á‚‡ Ò ¯ËÓÍ‡ „ÛÔ‡
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ ÓÒÚÂ-
ÓÔÓÓÁ‡, ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË
Ì Ó ‚ Ó Ó ·  ‡ Á Û ‚ ‡ Ì Ë ˇ ,
Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ, ÔÂ‰‡Á-
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Í˙Ï ËÌÙÂÍ-
ˆËË, ‰Ë‡·ÂÚ, ÏÌÓÊÂÒÚ‚Â-
Ì‡ ÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ‰. Õ‡-
ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÒÂ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ú
‰‡ÌÌË, ÍÓËÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú,
˜Â ÚÓ‚‡ Â Â‰ËÌ ÓÚ ˜ÂÒÚË-
ÚÂ ‰ÂÙËˆËÚË ÒÂ‰ ·˙Î„‡-
ÒÍ‡Ú‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËˇ. —ÔÓ-
Â‰ ÌˇÍÓË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ
76% ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ ÒÚ‡‰‡ ÓÚ ÎËÔ-
Ò‡ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ D, Í‡ÚÓ
ÔË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 20% ÌÂ-
‰ÓÒÚË„˙Ú ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ
Í‡ÚÓ ÚÂÊ˙Í. ƒÛ„‡ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËˇ Â ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡Ú‡
˜ÂÒÚÓÚ‡ Ì‡ ÚÓÁË ÌÂ‰ÓÒ-
ÚË„ ÒÂ‰ ıÓ‡Ú‡ ‚ „‡‰Ó-
‚ÂÚÂ.

¬ËÚ‡ÏËÌ D ÒÂ ‚Ì‡Òˇ
‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò ÏÂÒÓÚÓ
(„Ó‚ÂÊ‰Ó, Ò‚ËÌÒÍÓ), ˇÈ-
ˆ‡Ú‡, Ë·‡Ú‡ (Ò¸ÓÏ„‡,
ıÂËÌ„‡), ı‡È‚Â‡. œÓ‰
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÛÎÚ‡‚ËÓ-
ÎÂÚÓ‚ËÚÂ Î˙˜Ë ÚÓÈ ÒÂ
ÒËÌÚÂÁË‡ ‚ ÍÓÊ‡Ú‡ Ë
ÍÓÒÚËÚÂ. 

«‡ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ ÌË‚‡-
Ú‡ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ D Á‡ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÒÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ËÏÛ-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÌË ÏÂÚÓ‰Ë, ÍÓË-
ÚÓ Ì‡ ÚÓÁË ÂÚ‡Ô ÌÂ Ò‡
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚË-
ÁË‡ÌË Ë ÔÓÌˇÍÓ„‡ ‰‡-
‚‡Ú ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ë Â-

ÁÛÎÚ‡ÚË. “Ó‚‡ Â ÔË˜ËÌ‡
Î‡·Ó‡ÚÓËˇ  –‡ÏÛÒ ‰‡
‚˙‚Â‰Â ‚ ÛÔÓÚÂ·‡ ÌÓ‚,
ÔÂˆËÁÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÓÔ-
Â‰ÂÎˇÌÂ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ D
(25-ŒÕ ‚ËÚ‡ÏËÌ D, 25-
ıË‰ÓÍÒË ‚ËÚ‡ÏËÌ D, 25-
OH-D). ŒÚ ÙÂ‚Û‡Ë
2013 „. Á‡ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ
ÔÎ‡ÁÏÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÚÓ-
ÁË Ô‡‡ÏÂÚ˙ ÒÂ ËÁÔÓ-
ÎÁ‚‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÂ-
ˆËÁÌ‡ Ë Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡ ÚÂı-
ÌËÍ‡ - ‚ËÒÓÍÓÂÙÂÍÚË‚Ì‡
ÚÂ˜Ì‡ ıÓÏ‡ÚÓ„‡ÙËˇ.
“Ó‚‡ Â ÏÌÓ„Ó ÚÓ˜ÂÌ ÏÂ-
ÚÓ‰, Ò ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎˇÚ ÌË‚‡ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚË Ë ÚÂıÌË ÏÂÚ‡·ÓÎËÚË.
¿Ì‡ÎËÁËÚÂ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡Ú
‚ Î‡·Ó‡ÚÓËˇ Á‡ ·ËÓÌ‡-
ÎË˜ÌÓÒÚ Ë ·ËÓÂÍ‚Ë‚‡-
ÎÂÌÚÌÓÒÚ, ‡ÍÂ‰ËÚË‡Ì‡
ÔÓ ISO 17025 - Â‰ËÌÒÚ‚Â-
Ì‡Ú‡ Ú‡Í‡‚‡ ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡.
 ‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Î‡·Ó‡-
ÚÓÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË, ËÁ-

ÏÂÂÌË Ò ÚÓÁË ÏÂÚÓ‰, Â
ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ
ÓÚ ÚÂÁË, ÔÓÎÛ˜ÂÌË Ò
‚ÒË˜ÍË ‰Û„Ë, ¯ËÓÍÓ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÚÂıÌËÍË.

¬ „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ
D ‚ÎËÁ‡Ú ¯ËÓÍ Í˙„ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÚË, ÌÓ Ú˙È Í‡ÚÓ
ÔÓÎÛÊË‚ÓÚ˙Ú Ì‡ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚ‡ 25-OH-D ‚ ÔÎ‡ÁÏ‡ Â
ÓÍÓÎÓ 3 ÒÂ‰ÏËˆË, ÌÂ„Ó-
‚ËÚÂ ÌË‚‡ Ò‡ ÔËÂÚË Í‡-
ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÌ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ
Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ ‰ÂÙË-
ˆËÚ. “ˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÏ‡
ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ ÏÂÚÓ‰‡ Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ, Á‡ ‰‡ ÌˇÏ‡ ËÁÍË‚ˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ, Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡
ÔËÂÏ‡Ú ı‡ÌËÚÂÎÌË ‰Ó-
·‡‚ÍË, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ‚ËÚ‡-
ÏËÌ D Â‰ËÌ ‰Ó ‰‚‡ ‰ÌË
ÔÂ‰Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ.

≈ÍËÔ˙Ú Ì‡ 
Î‡·Ó‡ÚÓËˇ –‡ÏÛÒ

Не допускайте 
дефицит 
на витамин D



ƒ- “ÂÓ‰Ó‡ œ⁄–¬Œ¬¿,
ÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„

—
‚˙Á‡Ì‡Ú‡ Ò ‚˙Á-
‡ÒÚÚ‡ Ï‡ÍÛÎÌ‡
‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ Â
ıÓÌË˜ÌÓ, ÔÓ„-

ÂÒË‡˘Ó Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ,
‚Ó‰Â˘‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÁË-
ÚÂÎÌ‡ Á‡„Û·‡ Ë ÒÎÂÔÓÚ‡
ÒÂ‰ ıÓ‡Ú‡ Ì‡‰ 50 „Ó‰Ë-
ÌË. — Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚÚ‡ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Ë
ÔÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ
ÓÚ ÌÂˇ. «‡„Û·‡Ú‡ Ì‡ ÁÂ-
ÌËÂ ÓÚ Ï‡ÍÛÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡-
ˆËˇ Â ÒÂËÓÁÂÌ Ë Ì‡‡ÒÚ-
‚‡˘ ÔÓ·ÎÂÏ.

«‡Òˇ„‡ ÒÂ Ï‡ÍÛÎ‡Ú‡,
˜‡ÒÚ ÓÚ ÂÚËÌ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ Â
ÓÚ„Ó‚ÓÌ‡ Á‡ ˇÒÌÓÚÓ ˆÂÌÚ-
‡ÎÌÓ ÁÂÌËÂ, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ‰‡ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ˜ÂÚÂÏ.
œÓˇ‚ˇ‚‡ ÒÂ Ú˙ÏÌÓ ÔÂÚÌÓ
ÔÂ‰ Ó˜ËÚÂ.

»Ï‡ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ Ï‡ÍÛÎÌ‡
‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ - ÒÛı‡ ÙÓ-
Ï‡, ÍÓˇÚÓ Â ‡ÌÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ
Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ, Ë ‚Î‡Ê-
Ì‡ ÙÓÏ‡, ÔË ÍÓˇÚÓ Á‡„Û-
·‡Ú‡ Ì‡ ÁÂÌËÂ Â ÏÌÓ„Ó
ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡. œÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÒÛı‡Ú‡ ÙÓÏ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓ„ÂÒË‡ ‰Ó Í˙ÒÌËˇ
ÒÚ‡‰ËÈ -„ÂÓ„‡ÙÒÍ‡ ‡ÚÓ-
ÙËˇ. ¬Î‡ÊÌ‡Ú‡ Ï‡ÍÛÎÌ‡
‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ Â ÓÍÓÎÓ 10%
ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ. œË ÌÂˇ ÒÂ
Ó·‡ÁÛ‚‡Ú ÌÓ‚Ë Ò˙‰Ó‚Â
ÔÓ‰ ÂÚËÌ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÔÓ-
ÔÛÒÍ‡Ú Í˙‚ Ë ÚÂ˜ÌÓÒÚ.

—ËÏÔÚÓÏË 
Ì‡ Ò‚˙Á‡Ì‡Ú‡ 
Ò ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ 
Ï‡ÍÛÎÌ‡ 
‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ

Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡ ·‡‚Ì‡, ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂ-
Ì‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÁÂÌËÂ. ¬
Â‰ÍË ÒÎÛ˜‡Ë Á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡
ÁÂÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‚ÌÂ-
Á‡ÔÌ‡. –‡ÌÌËÚÂ ÔËÁÌ‡ˆË
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ Ï˙„-
ÎË‚Ë Ó·Î‡ÒÚË ‚ ˆÂÌÚ‡Î-

ÌÓÚÓ ÁÂÌËÂ, ÔÂÒÍ‡˜‡ÌÂ
Ì‡ ·ÛÍ‚Ë ÔË ˜ÂÚÂÌÂ, ËÁÍ-
Ë‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·‡Á‡ ËÎË
‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡Ú‡ ÏÛ Á‡„Û·‡.
»ÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÒÚ‡‚‡ Ò Â-
¯ÂÚÍ‡Ú‡ Ì‡ ¿ÏÒÎÂ. “ˇ ÒÂ
Ò˙ÒÚÓË ÓÚ Ô‡‚Ë ÎËÌËË Ò
ÙËÍÒ‡ˆËÓÌÌ‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡
ÚÓ˜Í‡. ¬ÒÂÍË Ò Ï‡ÍÛÎÌ‡
‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë-
‰Ë ÌˇÍÓË ÓÚ ÎËÌËËÚÂ ‚˙Î-
ÌÓÓ·‡ÁÌË ËÎË ÌÂˇÒÌË, Ò
Ú˙ÏÌË Ó·Î‡ÒÚË ‚ ˆÂÌÚ˙‡.
ÃÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ÓÙÚ‡ÎÏÓ-
ÎÓ„˙Ú ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ ÔÓÏÂ-
ÌË ‚ Ó˜ÌÓÚÓ ‰˙ÌÓ, ÔÂ‰Ë
‰‡ Ò‡ ÒÂ ÔÓˇ‚ËÎË ÒËÏÔÚÓ-
ÏËÚÂ.  Ó„‡ÚÓ ‚‡¯ËˇÚ Ó˜ÂÌ
ÎÂÍ‡ ÓÚÍËÂ ÔÓÏÂÌË ‚
Ó˜ÌÓÚÓ ‰˙ÌÓ, ‚Â‰Ì‡„‡ Ì‡Á-
Ì‡˜‡‚‡ ÙÎÛÓÂÒˆÂËÌÓ‚‡
‡Ì„ËÓ„‡ÙËˇ, Á‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË ÂÚËÌ‡ÎÌËÚÂ
Í˙‚ÓÌÓÒÌË Ò˙‰Ó‚Â ÓÍÓÎÓ
Ï‡ÍÛÎ‡Ú‡.

14 «–≈Õ»≈
26 ‘≈¬–”¿–» - 4 Ã¿–“ 2013

 ‡Í‚Ó ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ 
Á‡ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ 
Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ

¬ËÛÒ˙Ú Ì‡ Ú.Ì‡. Ò‚ËÌÒÍË „ËÔ
(A/H1N1) Â Â‰ËÌ ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ
‡Á·ÓÎˇ‚‡Ú ıÓ‡Ú‡ ÔÂÁ ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ.
—ËÏÔÚÓÏËÚÂ Ò‡ ‚ËÒÓÍ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡,
·ÓÎÍ‡ Ë ‰‡ÁÌÂ˘‡ ÒÛı‡ Í‡¯ÎËˆ‡. 

 ‡Í Ì‡È-ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ 
‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ÚÂ 

 ‡¯ÎËˆ‡: «‡ ‰‡ ÒÂ Ó·ÎÂÍ˜Ë ‰‡ÁÌÂ-
ÌÂÚÓ ÔË Í‡¯ÎËˆ‡ Ë ‰‡ ÒÂ ÛÒÔÓÍÓˇÚ
ÔËÒÚ˙ÔËÚÂ, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ÍÓÂÌË-
ÚÂ ÓÚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÛÊ‡. “Â Ò‡ ·Ó„‡ÚË Ì‡
ÒÎÛÁÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ÔÓÍË‚‡Ú ÛÒÚ‡-
Ú‡ Ë „˙ÎÓÚÓ Ò˙Ò ÒÎÓÈ, ÔÂ‰Ô‡Á‚‡Ú ÓÚ
‰‡ÁÌÂÌÂ, Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú Í‡¯ÎËˆ‡Ú‡ Ë ÒÔÓ-
Ï‡„‡Ú Á‡ ÔÓ-·˙ÁÓÚÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ.
 ÓÂÌËÚÂ ÓÚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÛÊ‡ ËÏ‡Ú
ÒËÎÌÓ ‡ÌÚËÏËÍÓ·ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Í‡ÚÓ Ò‡
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌË ‡„ÂÌÚË Ë ÔË Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ Ì‡ ·ÂÎËÚÂ ‰Ó·Ó‚Â Í‡ÚÓ ÔÌÂ‚ÏÓÌËˇ,
ÍÓˇÚÓ Â ˜ÂÒÚÓ ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ ÒÎÂ‰ ÔÂÍ‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‚ËÌÒÍË „ËÔ. ÃÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡
ÛÊ‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡
Ì‡ ÒËÓÔ. ” Ì‡Ò ÚÂ˜ÌËˇÚ ÂÍÒÚ‡ÍÚ ÓÚ ÍÓ-
ÂÌËÚÂ Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÛÊ‡ ÒÂ
Ò˙‰˙Ê‡ ‚ ÒËÓÔ‡ ≈ÍÒÔÂÍÚÓ‡ÌÒ π5.
“ÓÈ Â ÒÂ‰ Ì‡È-ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËÚÂ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌË ÔÓ‰ÛÍÚË Ò ÓÚÍ‡¯Îˇ˘Ó
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ, ÍÓÈÚÓ ÌÂ ËÁÎË-
Á‡ ÓÚ ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ
Ë ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 40 „Ó‰ËÌË. œÓ-
‰ÛÍÚ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡ÏÂÂÌ ‚
‡ÔÚÂ˜Ì‡Ú‡ ÏÂÊ‡ ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡
‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡ ˆÂÌ‡. 

“ÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë ·ÓÎÍ‡: ≈‰ËÌ
·˙Á Ì‡˜ËÌ ‰‡ Ò‚‡ÎËÚÂ ‚ËÒÓÍ‡Ú‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë ‰‡ ÔÂÏ‡ıÌÂÚÂ
·ÓÎÍ‡Ú‡ Â ÔËÂÏ˙Ú Ì‡ ‡Ì‡Î„ÂÚË˜-
ÌÓ Ë ‡ÌÚËÔËÂÚË˜ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó
ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÁÚ‚Ó. ” Ì‡Ò
Ú‡Í‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ÔÂ‰Î‡„‡
ÔÓ‰ÛÍÚ˙Ú ƒË‡Î„ËÌ (1000 mg Ë
500 mg) - Ô‡ı Á‡ ÔÂÓ‡ÎÂÌ
‡ÁÚ‚Ó. ƒË‡Î„ËÌ Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ
ÔÓ‰ÛÍÚ ·ÂÁ ÂˆÂÔÚ‡. œËÎ‡„‡ ÒÂ

ÔË ·ÓÎÍ‡ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÂÌ ÔÓËÁıÓ‰ Ë Ò
‡ÁÎË˜Ì‡ ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ Ë Á‡ ÔÓÌËÊ‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ ‚ËÒÓÍ‡ ÚÂÎÂÒÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡.

ƒË‡Î„ËÌ Â ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ‡Á‡·ÓÚÂÌ Á‡
ÔËÂÏ ÔÂÁ ÛÒÚ‡Ú‡ Ë ËÏ‡ ÔËˇÚÂÌ ‚ÍÛÒ.
—ÔÂˆË‡ÎÌÓ Á‡ ‰Âˆ‡ (Ì‡‰ 7 „.) Â ÛÏÂÒÚÌÓ
ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ƒË‡Î„ËÌ ƒÊÛÌË˙ 250
mg. 

ÕˇÍÓË ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡
Ì‡ ÚÓ‚‡ Ô‡ı˜Â Ò‡:
- ·˙Á ·ÓÎÍÓÛÒÔÓÍÓˇ‚‡˘ ÂÙÂÍÚ Ë
ÔËˇÚÂÌ ‚ÍÛÒ;
- ÌÂ Û‚ÂÊ‰‡ ˜ÂÌËˇ ‰Ó· Ë ÒÚÓ-

Ï‡¯Ì‡Ú‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡;
- ·˙ÁÓ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂ Á‡ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂ;
- ·ÂÁ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ Ì‡ÚËÈ Ë
Á‡ı‡, Ú‡Í‡ ˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔË-
ÂÏ‡ ÓÚ ıËÔÂÚÓÌËˆË Ë ‰Ë‡·ÂÚË-
ˆË;
- ‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡ ˆÂÌ‡ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ
‰‡ Á‡ÍÛÔËÚÂ Ò‡ÏÓ Â‰Ì‡ ·ÓÈÍ‡
(Ò‡¯Â) ËÎË ÓÔ‡ÍÓ‚Í‡ ÓÚ 6 ËÎË
20 ·Óˇ Ô‡ı˜ÂÚ‡.

«‡ ‰‡ ÒÚÂ ÒË„ÛÌË, ˜Â ÌˇÏ‡
‰‡ ÒÂ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ „ËÔ‡, Á‡‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ ÒÂ ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÈÚÂ Ò ÎË˜-
ÌËˇ ÒË ÎÂÍ‡.

Отново върлува свински грип

Старческа макулна
дегенерация 

Â¯ÂÚÍ‡ Ì‡ ¿ÏÒÎÂ

Í‡Í‚Ó ÒÂ ‚ËÊ‰‡ ÔË
Ï‡ÍÛÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ

“ÂÒÚ Á‡ Ï‡ÍÛÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ
¬‡¯ËˇÚ Ó˜ÂÌ ÎÂÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓÎË ‰‡ ËÁÒÎÂ‰-

‚‡ÚÂ ÁÂÌËÂÚÓ ÒË Â„ÛÎˇÌÓ Ò ÏÂÊ‡Ú‡ Ì‡ ¿ÏÒÎÂ. √ÎÂ-
‰‡ÈÍË Ú‡·ÎËˆ‡Ú‡ Ì‡ ¿ÏÒÎÂ ÔÓÓÚ‰ÂÎÌÓ Ò ‚ÒˇÍÓ ÓÍÓ,
‚ËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÚÂ ÁËÚÂÎÌ‡Ú‡ Á‡„Û·‡. “‡·ÎËˆ‡Ú‡ Ì‡
¿ÏÒÎÂ Â Ú‚˙‰Â ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ ÚÂÒÚ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÚÍËÂ
ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌÓÚÓ ÁÂÌËÂ, ÔÂ‰Ë ‚‡¯ËˇÚ Ó˜ÂÌ
ÎÂÍ‡ ‰‡ ÍÓÌÒÚ‡ÚË‡ Ò‚˙Á‡ÌËÚÂ Ò˙Ò Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Û‚-
ÂÊ‰‡ÌËˇ Ì‡ Ï‡ÍÛÎ‡Ú‡ ÔË ÛÚËÌÌÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.

ÃÓÊÂ ‰‡ ÔÓÒÂÚËÚÂ ÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„‡ Ò Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ
π3 ÓÚ ÎË˜ÌËˇ ÎÂÍ‡ ËÎË ˜‡ÒÚÌÓ. “ÓÈ ˘Â ‚Ë ‰‡‰Â Â-
¯ÂÚÍ‡ Ì‡ ¿ÏÒÎÂ Ë ˘Â ‚Ë Ó·ˇÒÌË Í‡Í ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÚÂ Ò‡ÏË.

—¡¿ÀŒ« "ƒ˙„‡" ≈ŒŒƒ
—ÓÙËˇ, Í‚. "À‡„Â‡", 

ÛÎ. "¡Ó„Ó‚Âˆ" 22, ·Î. 48
GSM 0884 37 36 83

“ÂÎ.: 02/950 31 50; 02/444 67 68
E-mail: parvova@mbox.contact.bg

–‡·ÓÚË Ò˙Ò Á‰‡‚Ì‡Ú‡ Í‡Ò‡.

—¡¿ÀŒ« 
ƒ⁄√¿ ≈ŒŒƒ

 Ó„Ó Á‡Òˇ„‡ 
Ò‚˙Á‡Ì‡Ú‡ 
Ò ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ 
Ï‡ÍÛÎÌ‡ 
‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ?

ŒÒ‚ÂÌ ˜Â Á‡Òˇ„‡ ‚˙Á-
‡ÒÚÌÓÚÓ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ, Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ˇ‚Ë Í‡ÚÓ ÒÚ‡ÌË˜ÂÌ
ÂÙÂÍÚ Ì‡ ÌˇÍÓË ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡ Ë ‰‡ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‚
ÌˇÍÓË Ù‡ÏËÎËË. œÛ¯ÂÌÂ-
ÚÓ, ‚ËÒÓÍÓÚÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡-
Îˇ„‡ÌÂ, Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂÚÓ,
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ˜ÎÂÌ ÓÚ ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Ò Ï‡ÍÛÎÌ‡ ‰Â-
„ÂÌÂ‡ˆËˇ, ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÚÓ ËÁÎ‡„‡ÌÂ Ì‡
ÒÎ˙ÌˆÂ, Á‡ÒÚÓˇÎËˇÚ Ì‡-
˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÏÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË Ù‡Í-
ÚÓË Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ ∫.
Δ˙ÎÚÂÌËÍ‡‚ËÚÂ ÔÂÚ˙Ìˆ‡,
‚Ë‰ÂÌË ‚ Ó˜ÌËÚÂ ‰˙Ì‡ ÓÚ
ÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„‡, ÏÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú ‡ÌÌËÚÂ ÔËÁÌ‡ˆË
Ì‡ ÒÛı‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ Ï‡-
ÍÛÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ. œË
‚Î‡ÊÌ‡Ú‡ Ï‡ÍÛÎÌ‡ ‰Â„Â-
ÌÂ‡ˆËˇ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú ‡·-
ÌÓÏ‡ÎÌË Í˙‚ÓÌÓÒÌË
Ò˙‰Ó‚Â Ë ËÁÎË‚, Í‡ÚÓ ÒÂ

Á‡Òˇ„‡ ÒÂËÓÁÌÓ ÁÂÌËÂ-
ÚÓ.

 ‡Í Ï‡ÍÛÎÌ‡Ú‡ 
‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ 
ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡?

ÕˇÏ‡ ‚ÒÂ Ó˘Â ÚÓ˜ÌÓ Ë
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
Ï‡ÍÛÎÌ‡Ú‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ,
ÌÓ ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡·‡‚Ë
ÔÓ„ÂÒËˇÚ‡ Ë ‰ÓË ‰‡
ÔÓ‰Ó·Ë Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ.
ÀÂ˜ÂÌËÂÚÓ Á‡‚ËÒË ÓÚ ÚÓ-

‚‡ ‰‡ÎË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Â ‚
Ì‡˜‡ÎÂÌ ÒÚ‡‰ËÈ, ÒÛı‡ ËÎË
‚Î‡ÊÌ‡ ÙÓÏ‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌ‡. œË ‚Î‡ÊÌ‡Ú‡ ÙÓ-
Ï‡ ÒÂ ˆÂÎË ‰‡ ÒÂ ÒÔÂ
‡Á‡ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡·ÌÓ-
Ï‡ÎÌËÚÂ Í˙‚ÓÌÓÒÌË Ò˙-
‰Ó‚Â, Í‡ÚÓ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú
ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡,
ÍÓËÚÓ ÒÂ ‚Í‡‚‡Ú ‚ ÓÍÓÚÓ,
‡ ÌˇÍÓË ÔÂÔ‡‡ÚË ÒÂ
ÍÓÏ·ËÌË‡Ú Ò ÙÓÚÓ‰ËÌ‡-
ÏË˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËˇ. —ÏˇÚ‡ ÒÂ,
˜Â ˆËÌÍ˙Ú, ÎÛÚÂËÌ˙Ú, ‚Ë-
Ú‡ÏËÌËÚÂ ¿, —, ≈, ‡ÌÚËÓÍ-
ÒË‰‡ÌÚË Ë ÓÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚ-
ÌË ÍËÒÂÎËÌË ÔÓÏ‡„‡Ú ‰‡
ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË ËÒÍ˙Ú ÓÚ Ï‡-
ÍÛÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ.
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Н ‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û
ÔÓˆÂÒË Ë Ò˙·Ë-
ÚËˇ, ÔÓÚË˜‡˘Ë

Ì‡ «ÂÏˇÚ‡ Ë ‚ ÍÓÒÏË˜ÂÒ-
ÍÓÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, Â ·ËÎ‡
Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ì‡ Ë ÓÔËÒ‚‡Ì‡
‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÏÌÓ„Ó
‚ÂÍÓ‚Â. ≈‰‚‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ ’’ ‚. Ó·‡˜Â, Ò˙Ò Á‡ÒÎÛ-
„‡Ú‡ Ì‡ ÛÒÍËˇ Û˜ÂÌ ¿ÎÂÍ-
Ò‡Ì‰˙ ◊ËÊÂ‚ÒÍËÈ (ÚÓ„‡-
‚‡ ÔÓ˜ÚË ˛ÌÓ¯‡), ÚÂÁË
ÓÚÍ˙ÒÎÂ˜ÌË ÁÌ‡ÌËˇ ÒÂ
‚ÔËÒ‚‡Ú ‚ Â‰Ì‡ ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
ÒÚÓÈÌ‡ Í‡ÚËÌ‡, ÍÓˇÚÓ
ÌÂ‰‚ÛÒÏËÒÎÂÌÓ ÔÓÍ‡Á‚‡
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÔˇÍ‡ ‚˙Á-
Í‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓˆÂÒËÚÂ ‚
 ÓÒÏÓÒ‡ Ë ÚÂÁË ‚ ·ËÓÒÙÂ-
‡Ú‡ Ì‡ «ÂÏˇÚ‡. ÃÎ‡‰ËˇÚ
Û˜ÂÌ, ÒÏˇÚ‡Ì Á‡ ÓÒÌÓ‚ÓÔÓ-
ÎÓÊÌËÍ Ì‡ ıÂÎËÓ·ËÓÎÓ„Ë-
ˇÚ‡, ‰ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÒÎ˙Ì˜Â‚‡-
Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÓÍ‡Á‚‡ Ò˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
‚˙ıÛ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡-
ÌËÁ˙Ï, Á‡Òˇ„‡ÈÍË „Î‡‚ÌÓ
Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡Ú‡ Ë ÌÂ‚-
Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. ŒÒÓ·ÂÌÓ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Í˙Ï ÚÂÁË
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ò‡ ‚˙Á‡ÒÚ-
ÌËÚÂ Ë ·ÓÎÌËÚÂ ıÓ‡, Á‡
ÍÓËÚÓ ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓÍ‡-
Ê‡Ú Ë Ù‡Ú‡ÎÌË. «‡˘ÓÚÓ
·ÓÎÌËˇÚ Ó„‡ÌËÁ˙Ï Â ÒËÒ-
ÚÂÏ‡, ÍÓˇÚÓ Â ËÁ‚Â‰ÂÌ‡ ÓÚ
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÚÓ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ
Ë ‰ÓË Ï‡Î˙Í ‚˙Ì¯ÂÌ ËÏ-
ÔÛÎÒ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
ÌÂÈÌÓÚÓ Ô˙ÎÌÓ ‡ÁÛ¯‡-
‚‡ÌÂ. ◊ËÊÂ‚ÒÍËÈ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ˇ‚‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Û‰Ë‚Ë-
ÚÂÎÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÒÎ˙Ì-
˜Â‚‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÒÏ˙-
ÚÓÌÓÒÌËÚÂ ÂÔË‰ÂÏËË ÓÚ
˜ÛÏ‡, ıÓÎÂ‡ Ë „ËÔ, ‚ÁÂ-
ÎË ÔÂÁ ‚ÂÍÓ‚ÂÚÂ ÊË‚ÓÚ‡
Ì‡ ÏËÎËÓÌË ıÓ‡. –Â‰Ëˆ‡
ÔÓ-Í˙ÒÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÔÓ-
Í‡Á‡ı‡, ˜Â ÚÂÁË, Ì‡ Ô˙‚
ÔÓ„ÎÂ‰ Ù‡ÌÚ‡ÒÚË˜ÌË Ú‚˙-
‰ÂÌËˇ, ËÏ‡Ú Ò‚ÓÂÚÓ ‰˙Î·Ó-
ÍÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ. «‡ ˘‡ÒÚËÂ

Ì‡¯ÂÚÓ ‰ÌÂ‚ÌÓ 
Ò‚ÂÚËÎÓ Â Á‚ÂÁ‰‡,
Ò˙Ò Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ
ÒÔÓÍÓÂÌ 
"ı‡‡ÍÚÂ".

¬ ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ Ì‡ ÍÓÎÓ-
Ò‡ÎÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ ‚ ÌÂˇ ÔÓ-
ÚË˜‡ Ú.Ì‡. ÚÂÏÓˇ‰ÂÌ
ÒËÌÚÂÁ. œÓˆÂÒ˙Ú Â Ò˙ÔÓ-
‚Ó‰ÂÌ Ò ÓÚ‰ÂÎˇÌÂ Ì‡ Ó„-
ÓÏÌ‡ ÂÌÂ„Ëˇ - ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÒÎ˙Ì˜Â‚‡Ú‡
ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ Â ÓÍÓÎÓ 
6000 ∞—! ŒÚ ÚÓÁË ÚÂÏÓˇ‰-
ÂÌ ÍÓÚÂÎ Ò˙Ò ÒÍÓÓÒÚ
ÓÍÓÎÓ 2 ÏÎÌ. ÍÏ/˜ Í˙Ï «Â-
ÏˇÚ‡ ·ÂÁ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ
ÒÚÛË Ó„ÌÂÌ ÔÓÚÓÍ ÓÚ ÈÓ-
ÌËÁË‡Ì „‡Á, ÍÓÈÚÓ ‚ ÏË„
·Ë ËÁÔÂÔÂÎËÎ ‚ÒË˜ÍÓ Ì‡
ÌÂÈÌ‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ, ‡ÍÓ
Úˇ ÌÂ ·Â¯Â Á‡˘ËÚÂÌ‡ ÓÚ
Ï‡„ÌËÚÓÒÙÂ‡Ú‡, Ò‚ÓÂÓ·-
‡ÁÌ‡Ú‡ ÁÂÏÌ‡ ‡Û‡, ÍÓˇ-
ÚÓ ÒÂ˘‡ Ë ÓÚÍÎÓÌˇ‚‡
Û·ËÈÒÚ‚ÂÌËˇ "ÒÎ˙Ì˜Â‚
‚ˇÚ˙" Ì‡ ÓÍÓÎÓ 63 000 ÍÏ
ÓÚ ÌÂˇ. √Û·ËÚÂÎÌËÚÂ ÂÌÚ-
„ÂÌÓ‚Ë Ë ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ
ÓÚ ÓÔ‡ÒÌËÚÂ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂ-
ÚÓ‚Ë Î˙˜Ë ÒÂ Á‡‰˙Ê‡Ú ÓÚ
‚ÚÓËˇ Á‡˘ËÚÂÌ ‚‡Î Ì‡ Ì‡-
¯‡Ú‡ ÔÎ‡ÌÂÚ‡ - ÌÂÈÌ‡Ú‡
‡ÚÏÓÒÙÂ‡. 

¬ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÒÎ˙Ì˜Â-
‚ËÚÂ ËÁË„‚‡ÌËˇ ˇÁÍÓ Ë
ÌÂÍÓÎÍÓÍ‡ÚÌÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡

ËÌÚÂÌÁËÚÂÚ˙Ú Ì‡ ÂÎÂÍÚÓ-
Ï‡„ÌËÚÌÓÚÓ ÔÓÎÂ Ì‡ «ÂÏˇ-
Ú‡, ˜ËˇÚÓ ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ Â Ú‚˙‰Â ÌËÒÍ‡. fl‚ÎÂ-
ÌËÂÚÓ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Í‡ÚÓ Ï‡„-
ÌËÚÌ‡ ·Ûˇ. –Â‰Ëˆ‡ ÓÔËÚË
ÌÂ‰‚ÛÒÏËÒÎÂÌÓ ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú,
˜Â ˜Ó‚Â¯ÍËˇÚ ÏÓÁ˙Í Â‡-
„Ë‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÏÂÌÌÓ Ì‡
ÚÂÁË ÔÓÏÂÌË. ÕÂ˘Ó ÔÓ‚Â-
˜Â, ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÂÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚË ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â 

Í˙Ï Ò‚˙ıÒÎ‡·ËÚÂ
ÂÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌË
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÌÂ Â
"·ÂÁ‡ÁÎË˜Ì‡" Ë
ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡
Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡. 

 Ó„‡ÚÓ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡
ÔÓÒÚ˙ÔË ÒË„Ì‡Î Á‡ „ÂÓÏ‡„-
ÌËÚÌ‡ ·Ûˇ, ˜Ó‚Â¯ÍËˇÚ
Ó„‡ÌËÁ˙Ï ÔÂÏËÌ‡‚‡ ‚
ÂÊËÏ Ì‡ "·ÓÈÌ‡ „ÓÚÓ‚-
ÌÓÒÚ" - ÏÓ·ËÎËÁË‡ ˆÂÎËˇ
Ò‚ÓÈ Á‡˘ËÚÂÌ ÂÒÛÒ, Í‡-
ÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË
ÂÌÂ„ËÈÌË ËÁÚÓ˜ÌËˆË,
ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÛÒËÎ‚‡
ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒË Á‡˘ËÚ‡, ÓÒÓ-
·ÂÌÓ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡Ú‡ -
‚ Ó˜‡Í‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓ˘Ì‡ ËÌ-
‚‡ÁËˇ ÓÚ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ‡‰Ë-
Í‡ÎË, Ë Ú.Ì. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ
·ÓÎÌËˇÚ Ë ËÁÚÓ˘ÂÌ Ó„‡-
ÌËÁ˙Ï ÌÂ‚ËÌ‡„Ë Â ‚ Ò˙ÒÚÓ-
ˇÌËÂ ‰‡ ÏÓ·ËÎËÁË‡ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÂÌ Á‡˘ËÚÂÌ ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î, ÍÓÂÚÓ ‚ Ú‡ÍË‚‡ ‰ÌË Â
ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ-
ÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ ÓÔÎ‡Í-
‚‡ÌËˇÚ‡ ÔË ıÓÌË˜ÌÓ
·ÓÎÌËÚÂ („Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ,

Ú‡ıËÍ‡‰Ëˇ, ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëˇ,
Ó·ÓÒÚˇÌÂ Ì‡ Á‡ı‡ÌËˇ
‰Ë‡·ÂÚ Ë Ú.Ì.), Í‡ÍÚÓ Ë Á‡
Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ·Óˇ Ì‡
ËÌÙ‡ÍÚËÚÂ Ë ËÌÒÛÎÚËÚÂ.
œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡
ÒÎ˙Ì˜Â‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Ë ÂÁÍË ÔÓ-
ÏÂÌË ‚ ÔÒËıÓ-ÙËÁË˜ÂÒÍÓ-
ÚÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ıÓ-
‡, Í‡ÍÚÓ Ë ‚ ·Óˇ Ì‡ ÌÂ-
˘‡ÒÚÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Ë ‚ ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ËÁ‚˙¯ÂÌËÚÂ
ÔÂÒÚ˙ÔÎÂÌËˇ. 

“‚˙‰Â ˜ÂÒÚÓ Ò˙ˆÂÚÓ
Â ÓÔËÎË˜‡‚‡ÌÓ Ì‡ ÔÓÏÔ‡
- ÔÂÁ ˆÂÎËˇ ˜Ó‚Â¯ÍË ÊË-
‚ÓÚ Í˙Ï ‚ÒË˜ÍËÚÂ 75 ÚË-
ÎËÓÌ‡ ÍÎÂÚÍË Ì‡ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ ÚÓ ËÁÔÓÏÔ‚‡ ·ÎËÁÓ 6
ÏËÎËÓÌ‡ ÎËÚ‡ Í˙‚. «‡
Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÚÓ‚‡ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ Â Ú‚˙‰Â ÌÂÛ‰‡˜ÌÓ.
œÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡
¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ ◊ËÊÂ‚ÒÍËÈ
ËÁÍ‡Á‡ı‡ ÒÏÂÎ‡ Ë Ó·ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ì‡ ıËÔÓÚÂÁ‡, ˜Â ˜Ó-
‚Â¯ÍÓÚÓ Ò˙ˆÂ Â Ë „ÂÌÂ-
‡ÚÓ Ì‡ ÂÎÂÍÚË˜ÌÓ Ë
Ï‡„ÌËÚÌÓ ÔÓÎÂ. »ÏÔÛÎÒË-
ÚÂ Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÒÎ‡·Ë, ÌÓ
‚˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ÚÂ ÓÒË„Ûˇ-
‚‡Ú ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂÚÓ Ë
ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÊËÁÌÂ-
ÌÓ‚‡ÊÌËÚÂ ÒËÒÚÂÏË Ì‡
˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï. œÓ-
Ô‡‰Ì‡ÎÓ ‚ ÔÎÂÌ Ì‡ ÂÎÂÍÚ-
ÓÏ‡„ÌËÚÌÓÚÓ ÔÓÎÂ, „ÂÌÂ-
Ë‡ÌÓ ÓÚ Ï‡„ÌËÚÌËÚÂ ·Û-
Ë, ˜ËÂÚÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ Â
ÒÚÓÚËˆË Ô˙ÚË ÔÓ-„ÓÎˇÏÓ
ÓÚ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ,
Ò˙ˆÂÚÓ Â ÔÓ‰ÎÓÊÂÌÓ Ì‡
ÒÂËÓÁÌÓ ËÁÔËÚ‡ÌËÂ. 

—ÔÓÂ‰ ÌÂÏ‡Î˙Í ·ÓÈ
ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË 

‚‡ÊÂÌ "ÔÓÒÂ‰ÌËÍ",
Ú‡ÌÒÙÂË‡˘ 
ÍÓÒÏË˜ÂÒÍËÚÂ 
ÔÓÒÎ‡ÌËˇ - 
ÂÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌËÚÂ
‚˙ÎÌË, Â... ‚Ó‰‡Ú‡. 

¬˙ÔÂÍË ÒÂËÓÁÌ‡Ú‡
Ò˙ÔÓÚË‚‡ ÒÂ˘Û ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚‡Ú‡ Á‡ ÔÒÂ‚‰ÓÍËÒÚ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ Ì‡ ‚Ó‰‡Ú‡
Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
Ì‡ "Ô‡ÏÂÚ" Û ÌÂˇ, ‚ÒÂ ÔÓ‚Â-
˜Â Û˜ÂÌË ÒÂËÓÁÌÓ ÒÂ Á‡-
ÏËÒÎˇÚ Ì‡‰ Ú‡ÁË Ë‰Âˇ. “Â
ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÂÌ
‰‡Ú˜ËÍ, ÛÎ‡‚ˇ˘ Ë Ì‡È-ÌÂÁ-
Ì‡˜ËÚÂÎÌËÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ‚
Ï‡„ÌËÚÌÓÚÓ ÔÓÎÂ Ë ‰‡‚‡˘
ÒË„Ì‡Î Á‡ ÔÂÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ÂÊËÏ
"·ÓÈÌ‡ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ", Ò‡ Í‡Î-
ˆËÂ‚ËÚÂ ÈÓÌË, ÍÓËÚÓ Ó·‡-
ÁÛ‚‡Ú Ò ‚Ó‰ÌËÚÂ ÏÓÎÂÍÛÎË
Ú.Ì‡. ‡Í‚‡ÍÓÏÔÎÂÍÒË.
 ‡ÍÚÓ Â ‰Ó·Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
Í‡ÎˆËÂ‚ËÚÂ ÈÓÌË ÛÔ‡‚Îˇ-
‚‡Ú Â‰Ëˆ‡ ‚‡ÊÌË ÔÓˆÂ-
ÒË ‚ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï. 

ÃÌÓ„Ó ÔÓÒÚÛÎ‡ÚË 
‚ “Ë·ÂÚÒÍ‡Ú‡
ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ÒÂ
Ó·ˇÒÌˇ‚‡Ú Ò
ˆËÍÎË˜ÌÓÚÓ
ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ì‡
ÒÎ‡·ËÚÂ Ï‡„ÌËÚÌË
ÔÓÎÂÚ‡, 

Í˙Ï ˜ËÂÚÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ,
Í‡ÍÚÓ ‚Â˜Â ËÁˇÒÌËıÏÂ, ˜Ó-
‚Â¯ÍËˇÚ Ó„‡ÌËÁ˙Ï Â ÓÒÓ-
·ÂÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ. —ÔÓ-
Â‰ ÌÂˇ ÔÂÁ „Ó‰ËÌ‡Ú‡
‚ÒË˜ÍË ˜Ó‚Â¯ÍË Ó„‡ÌË
ÔÂÏËÌ‡‚‡Ú ÔÂÁ Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏ Ë ÏËÌËÏÛÏ Ì‡ Ò‚ÓˇÚ‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. —˙ˆÂÚÓ ‰ÓÒÚË-
„‡ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚÚ‡ ÒË ÓÚ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡
Ï‡È ‰Ó Í‡ˇ Ì‡ ̨ ÎË, ̃ ÂÌË-
ˇÚ ‰Ó· - ÓÚ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡
ÙÂ‚Û‡Ë ‰Ó Í‡ˇ Ì‡ ‡Ô-
ËÎ Ë Ú.Ì. Õ‡ÎËˆÂ Â Ë ‰ÂÌÓ-
ÌÓ˘ÂÌ ·ËÓËÚ˙Ï - Ò˙ˆÂÚÓ
Â Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÓÚ
11 ‰Ó 13 ̃ ‡Ò‡, ‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌÓ
- ÓÚ 23 ‰Ó 1 ˜‡Ò‡, ˜ÂÌËˇÚ
‰Ó· Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÓÚ 1 ‰Ó 3
˜‡Ò‡ Ë ÓÚ 13 ‰Ó 15 ˜‡Ò‡. œÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ‡Í-

ÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËˇ Ó-
„‡Ì ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙-
¯‚‡Ú ıËÛ„Ë˜ÂÒÍË ËÌÚÂ-
‚ÂÌˆËË ‚˙ıÛ ÌÂ„Ó, ‡ Á‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ ÏÛ Â ÌÛÊÌ‡ ÔÓ-‚Ë-
ÒÓÍ‡ ‰ÓÁ‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË,
‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡Ú‡
ÏÛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ - ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡. 

»Á„Â‚˙Ú Ë Á‡ÎÂÁ˙Ú Ì‡
—Î˙ÌˆÂÚÓ Ò˙˘Ó ÓÍ‡Á‚‡Ú
Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
‚˙ıÛ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡-
ÌËÁ˙Ï. Õ‡ÔËÏÂ ÔË Á‡-
ÎÂÁ ÔËÂÚËÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡
‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-
ÒËÎÌÓ (Ì‡ÔËÏÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÚÓ Ì‡ ÔËÒÔË‚‡ÚÂÎÌËÚÂ ÒÂ
ÛÒËÎ‚‡ ÓÍÓÎÓ 40 Ô˙ÚË!), ÔÓ-
‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÚË·ÂÚÒÍËÚÂ ÎÂ-
˜ËÚÂÎË ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú
ËÏÂÌÌÓ ÔÓ ÚÓ‚‡ ‚ÂÏÂ, ÔË
ÚÓ‚‡ ‚ ÔÓ-ÌËÒÍË, Ú.Â. ÔÓ-·Â-
ÁÓÔ‡ÒÌË Á‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‰Ó-
ÁË. œË Á‡ÎÂÁ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ
Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ‡ ‚˙ıÛ ˜Ó‚Â¯-
ÍËˇ ÏÓÁ˙Í Ò˙˘Ó Â ÏÌÓ„Ó
ÔÓ-ÒËÎÌÓ. 

—˙„Î‡ÒÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡Ú‡
ÓÍÓÎÓ 72% ÓÚ ıÓ‡Ú‡ Ò‡
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Í˙Ï ‚˙Á‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÍÓÒ-
ÏË˜ÂÒÍË Ù‡ÍÚÓË. œË
˜‡ÒÚ ÓÚ Úˇı (ÓÒÓ·ÂÌÓ Û ıÓ-
ÌË˜ÌÓ ·ÓÎÌËÚÂ) ÌÂ·Î‡„ÓÔ-
ËˇÚÌËÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ ‚ ÊËÁ-
ÌÂÌËˇ ËÏ ÒÚ‡ÚÛÒ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú
ÓÚ 1 ‰Ó 3 ‰ÌË ÔÂ‰Ë Ï‡„ÌËÚ-
Ì‡Ú‡ ·Ûˇ, ÔË ‰Û„Ë - ‚ Ò‡-
ÏËˇ ËÏ ‡Á„‡, ‡ ÔË ÚÂÚË
- ‰‚‡-ÚË ÒÎÂ‰  ÌÂˇ. œË
ÓÍÓÎÓ 30% ÓÚ ıÓ‡Ú‡ Â‡Í-
ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÒÎ˙Ì-
˜Â‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Â ÓÒÚ‡ Ë
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÌÂÁ‡·‡‚ÌÓ. ”ÒÚ‡-
ÌÓ‚ÂÌ‡ Â ËÌÚÂÂÒÌ‡ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û Í˙‚Ì‡Ú‡
„ÛÔ‡ Ë ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ıÂÎËÓÙËÁË˜-
ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË ‚˙ıÛ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡.

ÀÛÌ‡Ú‡ ˜ÂÁ Ò‚Óˇ
ÏÓ˘ÂÌ ÔËÎË‚ÂÌ
ÂÙÂÍÚ Ò˙˘Ó ‚ÎËˇÂ
‚˙ıÛ ÊË‚ËÚÂ
Ó„‡ÌËÁÏË Ì‡
«ÂÏˇÚ‡. 

ƒÓ·Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â
ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‚
Úˇı (‚ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡-

ÌËÁ˙Ï - Ì‡‰ 70%) Â ‚Ó‰‡.
ÃÌÓ„Ó„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËˇ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÚËÚÂ
ˆËÍ˙Î‡ Ì‡ ÀÛÌ‡Ú‡, ÓÒÓ·Â-
ÌÓ 29-‰ÌÂ‚ÌËˇÚ, ÔÂÁ
ÍÓÈÚÓ Úˇ ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ
Ù‡ÁËÚÂ ÌÓ‚ÓÎÛÌËÂ Ë Ô˙Î-
ÌÓÎÛÌËÂ, Ë 27-‰ÌÂ‚ÌËˇÚ,
‚ÍÎ˛˜‚‡˘ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓÚÓ
∫ ÔË·ÎËÊÂÌËÂ Ë ÓÚ‰‡ÎÂ-
˜‡‚‡ÌÂ ÓÚ «ÂÏˇÚ‡, ÓÍ‡Á-
‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‚˙Á‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ë
ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó-
„‡ÌËÁ˙Ï. Õ‡ÔËÏÂ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Ô˙ÎÌÓÎÛÌËÂ Ë
ÌÓ‚ÓÎÛÌËÂ ÏÓÊÂ ˇÁÍÓ
‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌË ‡ÚÂË‡Î-
ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ. ƒ‚‡ ‰ÌË
ÒÎÂ‰ Ò˙·ËÚËˇÚ‡ ÒÂ Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡Ú ÔÓÏÂÌË ‚ Í˙‚-
Ú‡ Ë ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙ˆÂ-
ÚÓ. œ˙ÎÌÓÎÛÌËÂÚÓ ÔÓ-ÒËÎ-
ÌÓ ‚ÎËˇÂ Ì‡ ÊÂÌËÚÂ, ‡ ÌÓ-
‚ÓÎÛÌËÂÚÓ - Ì‡ Ï˙ÊÂÚÂ.
œÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰‡ÌÌË
ÓÚ ÌÓ‚ÓÎÛÌËÂ ‰Ó Ô˙ÎÌÓ-
ÎÛÌËÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ‡Ê-
‰‡Ú Ï˙ÊÍË ÓÊ·Ë, ‡ Û ıÓ-
‡Ú‡ Ì‡‡ÒÚ‚‡ ‡„ÂÒË‚-
ÌÓÒÚÚ‡, Í‡ÚÓ ÔËÍ˙Ú ÒÂ
‰ÓÒÚË„‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô˙Î-
ÌÓÎÛÌËÂ. ¬ ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ
Ô˙ÎÌÓÎÛÌËÂ ‰Ó ÌÓ‚ÓÎÛ-
ÌËÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ‡Ê‰‡Ú
ÏÓÏË˜ÂÚ‡. ¬ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰
ÌÂ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡
ÔÓ‰ÒÚË„‚‡ÌÂ Ë ·Óˇ‰ËÒ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÒËÚÂ.

Œ˘Â ÏÌÓ„Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËˇ Ò‡ ÌÛÊÌË Á‡ ÔÓÚ‚˙-
Ê‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÁÍ‡Á‡ÌËÚÂ
ÔÓ-„ÓÂ ıËÔÓÚÂÁË, ÌÓ
Ù‡ÍÚËÚÂ, Í‡Ò‡Â˘Ë ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÒËÎÓ‚ËÚÂ
ÔÓÎÂÚ‡ - Ô‡ÚÂÌËˆË Ì‡
ÌÂÓ·ˇÚÌÓÚÓ ÍÓÒÏË˜ÂÒÍÓ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, ‚˙ÔÂÍË
ÒÍÂÔÚËˆËÁÏ‡ ‚Â˜Â ÚÛ‰-
ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Ó·Ó-
ÂÌË. Œ˜Â‚Ë‰ÌÓ ÚÂÁË
Ú‡ÈÌÒÚ‚ÂÌË, ‚ÒÂÔÓÌËÍ-
‚‡˘Ë Ë ÌÂÁ‡·ÂÎÂÊËÏË ‚˙Î-
ÌË, ÔÛÎÒË‡˘Ë Ë ËÁÔ˙Î‚‡-
˘Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÓÚÓ
ÓÍÓÎÓ Ì‡Ò, ÛÔ‡‚Îˇ‚‡Ú Ì‡-
¯‡Ú‡ ÔÒËıËÍ‡, Ì‡¯ËÚÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡, ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ Ì‡¯ËÚÂ Ó„‡ÌË,
Ú.Â. Ì‡¯Ëˇ ÊË‚ÓÚ. «‡˘Ó-
ÚÓ ÌËÂ ÒÏÂ ÔÓ‰ÛÍÚ Ë ‚Â-
˜ÂÌ ÔÎÂÌÌËÍ Ì‡ ÍÓÒÏË˜ÂÒ-
ÍËÚÂ ÒËÎË.
gpopov_bg@yahoo.com

ВВВВ    ППППЛЛЛЛЕЕЕЕНННН    ННННАААА
ККККООООССССММММИИИИЧЧЧЧЕЕЕЕССССККККИИИИТТТТЕЕЕЕ

ССССИИИИЛЛЛЛИИИИ    Œ˘Â ‚ ‰Â‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡¯ËÚÂ Ô‡‰Â‰Ë,
˜Û‚ÒÚ‚‡ÈÍË ËÌÒÚËÌÍÚË‚ÌÓ ÍÓÎÓÒ‡ÎÌ‡Ú‡
ÏÓ˘ Ë ÊË‚ËÚÂÎÌ‡ ÒËÎ‡ Ì‡ —Î˙ÌˆÂÚÓ, Ò‡
ÒÂ ÔÂÍÎ‡ÌˇÎË ÔÂ‰ ÌÂ„Ó. ¬ Â‡ÎÌËˇ
Ò‚ˇÚ Â‰‚‡ ÎË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÏÂË ‰Û„
Ó·ÂÍÚ, ÍÓÈÚÓ ‰‡ Â ÔÓ-‰ÓÒÚÓÂÌ Á‡ ÂÎË„Ë-
ÓÁÌÓ ÔÂÍÎÓÌÂÌËÂ. » ‚˙ÔÂÍË ˜Â ‰ÌÂÒ
ÁÌ‡ÂÏ Ú‚˙‰Â ÏÌÓ„Ó Á‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡
Ò˙˘ÌÓÒÚ Ì‡ ÔÓˆÂÒËÚÂ, ÔÓÚË˜‡˘Ë ‚
—Î˙ÌˆÂÚÓ, ÚÓ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ Â ÓÒÌÓ‚ÂÌ
Ù‡ÍÚÓ, ÓÔÂ‰ÂÎˇ˘ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÔÓˆÂ-
ÒËÚÂ ‚ ÊË‚‡Ú‡ Ë ÌÂÊË‚‡Ú‡ ÔËÓ‰‡. Õˇ-
ÍÓË ÓÚ Úˇı - ÌÂÓ˜‡Í‚‡ÌË, ‰Û„Ë ÒÔË‡˘Ë
‰˙ı‡, ÚÂÚË Í‡‡˘Ë ÌË Ì‡ Ò‚ÓÈ Â‰ ‰‡
ÌÂÏÂÂÏ ÔÂ‰ ÍÓÎÓÒ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓ˘ Ì‡ ÍÓÒ-
ÏË˜ÂÒÍËÚÂ ÒËÎË. 

—ÌËÏÍ‡: NASA/SDO/AIA
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Д - ¡ÓÚÂ‚, ÏÓÊÂ
ÎË ·ÂÁ ÔÂ‰ıÓÊ-
‰‡˘Ë ÔÓ·ÎÂÏË
Ò ÔËÍÓ˜ÓÓÚ‰ÂÎË-

ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ˜Ó‚ÂÍ
‰‡ Á‡·ÓÎÂÂ ÓÚ ÔËÂÎÓ-
ÌÂÙËÚ?

- “Ó‚‡ Â ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ
Ì‡ ·˙·ÂˆËÚÂ, ÍÓÂÚÓ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁˇ‚Ë ÓÒÚÓ
ËÎË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ
ıÓÌË˜ÌÓ. ŒÒÚ‡Ú‡ ÙÓ-
Ï‡ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò
·ÓÎÍ‡ ‚ ÎÛÏ·‡ÎÌ‡Ú‡ Ó·-
Î‡ÒÚ, ÔÓ˜ÚË ‚ËÌ‡„Ë Ò ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡, ‚ÚËÒ‡ÌËˇ.
¬˙ÁÏÓÊÌÓ Â ËÌ‡˜Â Á‰‡‚
˜Ó‚ÂÍ ‰‡ ·˙‰Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ˆË‡Ì Ò ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ,
Í‡ÚÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÂ‰-
‡ÁÔÓÎ‡„‡˘ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË,
ÒÌËÊ‡‚‡˘Ë ËÏÛÌËÚÂÚ‡,
Ò‡ ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌË. Õ‡ÒÚËÌ-
Í‡, ÒÚÛ‰ÂÌË Í‡Í‡, ÚÂÊ˙Í
ÙËÁË˜ÂÒÍË ÚÛ‰ - ‚ÒÂ
Ù‡ÍÚÓË, ÍÓËÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÓÚÍÎ˛˜‡Ú Ú‡ÍÓ‚‡ ‚˙ÁÔ‡-
ÎÂÌËÂ. ÕÂÎÂÍÛ‚‡Ì ˆËÒÚËÚ
Ò˙˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ.

-  Ó„‡ „Ó‚ÓËÏ Á‡
ıÓÌËÙËˆË‡ÌÂ?

- “Ó ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡ÒÚ˙ÔË
Ò ÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ,
·ÂÁ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÓÔÎ‡Í-
‚‡ÌËˇ, ÌÓ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
ıÓÌË˜ÌËˇÚ ÔËÂÎÓÌÂÙ-
ËÚ Â ı‡‡ÍÚÂÂÌ Ò Ìˇ-
Í‡Í‚Ó Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ.
 ‡Ï˙ÌËÚÂ ‚ ·˙·ÂˆËÚÂ
‚Ó‰ˇÚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ ‰Ó ıÓ-
ÌË˜ÂÌ Í‡ÎÍÛÎÓÁÂÌ ÔËÂÎÓ-
ÌÂÙËÚ, ÌÂÎÂÍÛ‚‡ÌËˇÚ
ËÎË ÌÂÓÔÂË‡Ì ÂÙÎÛÍÒ

Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡ - Ò˙˘Ó.
«‡‰˙ÊÍ‡Ú‡ Ì‡ ÛËÌ‡
‚˙‚Ë ˙Í‡ Á‡ ˙Í‡ Ò ËÌ-
ÙÂÍˆËˇÚ‡. ¿ÍÓ ÌˇÏ‡ ÌË-
Í‡Í˙‚ ‰ÂÌ‡Ê Ì‡ ‰‡‰ÂÌ

·˙·ÂÍ, ‚ËÌ‡„Ë ˘Â ÒÂ ÔÓ-
ÎÛ˜Ë ıÓÌË˜ÌÓ, Ó·ÒÚÛÍ-
ÚË‚ÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ. œË
ÊÂÌËÚÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÏÌÓ-
„Ó ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡ ˆËÒ-
ÚËÚ˙Ú, Ï˙ÊÂÚÂ ˇ‰ÍÓ ·Ó-
ÎÂ‰Û‚‡Ú ÓÚ ÌÂ„Ó. ŒÚ ˆËÒ-
ÚËÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë
ÓÒÚ˙ ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ Ë ÓÚ-
Ú‡Ï Ì‡Ú‡Ú˙Í ‰‡ Ú˙„ÌÂ Ë
ıÓÌË˜ÌËˇÚ ÔËÂÎÓÌÂÙ-
ËÚ. œË Ï˙ÊÂÚÂ Ó·ËÍÌÓ-
‚ÂÌÓ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÔÓÒ-
Ú‡ÚËÚ, ÔÓ-ˇ‰ÍÓ Ë ˆËÒÚËÚ.
œÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ Â Ú‡ÁË, ÍÓˇÚÓ
Ô˙‚Ó Ó·Ë‡ ËÌÙÂÍˆËˇÚ‡
ÓÚ ÛÂÚ‡Ú‡.

-  ‡Í‚Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ Â
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚË ıÓÌËÙË-
ˆË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÂÎÓÌÂÙ-
ËÚ‡? 

- Õ‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ,
ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ó·‡

ıË„ËÂÌ‡. ¬ÚÓÓ, ÔÓÌÂ
‚Â‰Ì˙Ê „Ó‰Ë¯ÌÓ ‰‡ ÒÂ
Ô‡‚ˇÚ ÍÓÌÚÓÎÌË ÔÂ„-
ÎÂ‰Ë ÔË ÌÂÙÓÎÓ„. ¿ÍÓ
ÏÛ Ì‡Ô‡‚Ë ÌÂ˘Ó ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎÂÌËÂ, ÚÓÈ ˘Â Ì‡ÒÓ˜Ë
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Á‡ ÔÓ-˜ÂÒÚË
ÍÓÌÚÓÎÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë. “‡-
Í‡ ˜Â ÌËÂ ÒÏÂ ÚÂÁË, ÍÓË-
ÚÓ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÔÂˆÂÌËÏ
ÍÓ„‡ ‚Â˜Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
Ó·˙ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Ì‡ ‰‡‰ÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ. “ˇ·-
‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡‰ÂÎˇÚ Ô‡Ë Á‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ë ÏÌÓ„Ó
ÙËÏË ‚Â˜Â „Ó Ô‡‚ˇÚ Á‡
Ò‚ÓËÚÂ ÒÎÛÊËÚÂÎË. 

- œÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡
‰ÓÍÓÎÍÓ ‡Á˜ËÚ‡ Ë Ì‡
ÔÓ‰ÛÍÚË Ì‡ ‡ÒÚËÚÂÎ-
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡?

- ƒ‡, ÚÂ ËÏ‡Ú ‰Ó·‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡, ‰‡ÊÂ Ë
ÎÂ˜Â·Ì‡ ÓÎˇ. »ÁÔÓÎÁ‚‡-

ÏÂ „Ë ¯ËÓÍÓ, Ò‡ÏÓÒÚÓˇ-
ÚÂÎÌÓ, Í‡ÍÚÓ Ë ‚ ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËˇ Ò ‡ÌÚË·ËÓÚËˆË.
œ‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ÔË-
ÂÏ‡ Ú‡Í˙‚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ Ë
·ÂÁ ‰‡ ÏÛ Â ËÁÔËÒ‡Ì,
‰ÓÒÚ˙ÔÌË Ò‡ ‚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ
Í‡ÚÓ ı‡ÌËÚÂÎÌË ‰Ó·‡‚-
ÍË. 

-  ‡Í‚‡ Â ÓÎˇÚ‡ ËÏ
‚ ÔÂËÓ‰‡ ÒÎÂ‰ ÓÚ¯Û-
Ïˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚ‡Ú‡
ÙÓÏ‡?

- »Ï‡ ‰Ó·Ë ÔÂÔ‡‡-
ÚË - ÔË ıÓÌË˜ÌËˇ ˆËÒ-
ÚËÚ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ıÓÌË˜-
ÌËˇ ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ, ÍÓËÚÓ
Ò‡ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë  ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ë ÒÎÂ‰  ‡ÌÚË·ËÓÚË˜ÌÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ. ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‰˙ÎÊË Ò‡ÏÓ Ò ÙËÚÓ-
ÔÂÔ‡‡ÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ‰‡-
‚‡Ú ‰ÓÒÚ‡ ‰Ó·˙ ÂÙÂÍÚ.
»Ï‡ Ë Ú‡ÍË‚‡, ÍÓËÚÓ ÏÓ-

‰ÛÎË‡Ú ÎÓÍ‡ÎÌËˇ ËÏÛÌË-
ÚÂÚ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎËÚÂÎÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡.

- Õ‡ Í‡Í‚Ó ÒÂ ·‡ÁË‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ËÏ?

- “ÂÁË Ò ˜Â‚ÂÌ‡ ·Ó-
Ó‚ËÌÍ‡, Í‡Í‚ËÚÓ Ò‡ Ì‡Ô-
ËÏÂ "”ÓÍÓÏÙÓÚ",
"÷ËÒÚÓÒÚÓÔ ‡ÔË‰", ·ÎÓ-
ÍË‡Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÙË·Ë
‚ ·‡ÍÚÂËËÚÂ, ˜ÂÁ ÍÓËÚÓ
ÚÂ ÒÂ Á‡Í‡˜‡Ú Á‡ ÒÚÂÌ‡Ú‡
Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËˇ ÏÂıÛ. ’Û-
·‡‚Ó Â ‰‡ Ò‡ ÍÓÏ·ËÌË‡-
ÌË ÔÂÔ‡‡ÚË, Á‡˘ÓÚÓ ƒ-
Ï‡ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ÔËÏÂ ·ÎÓ-
ÍË‡ ‰Û„ËÚÂ ÙË·Ë.
«Ì‡˜ÂÌËÂ ËÏ‡ Ë Ú.Ì‡.
‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ ÂÙÂÍÚ. œË
Â‰Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÌ‡ ËÌÙÂÍˆËˇ
(ÍÓ„‡ÚÓ ‚ Â‰ËÌ ÏËÎË-
ÎËÚ˙ ÛËÌ‡ ËÏ‡ ‰ÂÒÂÚ
Ì‡ ÔÂÚ‡ ·‡ÍÚÂËË), ÙË·-
ËÚÂ ÔÓ ÚˇıÌ‡Ú‡ ÔÓ-
‚˙ıÌÓÒÚ ˘Â ·˙‰‡Ú ‰ÂÒÂÚ
ÔÓ ÚË Ì‡ ‰ÂÒÂÚ‡ ÒÚÂÔÂÌ.
œÂ‰ÒÚ‡‚ÂÚÂ ÒË Á‡ Í‡Í‚Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡.
“‡Í‡ ˜Â ÔË ÚÂÁË ÔÂÔ‡-
‡ÚË Â ÔÓÒÚË„Ì‡Ú Ú‡Í˙‚
·‡Î‡ÌÒ, ˜Â ÔÂÔÓ˙˜‡ÌË-
ÚÂ ‰ÓÁË ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡
‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ‰ÓË Ò‡ÏÓÒÚÓˇ-
ÚÂÎÌÓ, ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ, ÔËÂ-
ÚË ‚ Ô˙‚ËÚÂ ˜‡ÒÓ‚Â Ë
ÔÂ‰Ë ‡ÌÚË·ËÓÚËˆËÚÂ.
œÂ‰ÔËÒ‡ÌËÚÂ ‚ ÎËÒÚÓ‚-
ÍËÚÂ ‰ÓÁË Ò‡ Â‡ÎÌË Ë Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡Á-
‚‡Ú. ÕÓ ‰ÓË Ë ‰‡ ËÏ‡ Ó·-
ÎÂÍ˜ÂÌËÂ ‰Ó 24-48 ˜‡Ò‡,
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÚ˙ÒË ÎÂ-
Í‡ÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘.

Хронифицирането
на пиелонефрита
е предотвратимо
С д-р Николай Ботев, уролог от МБАЛ „Софиямед“,
разговаря Галина Спасова

‰- ÕËÍÓÎ‡È ¡ÓÚÂ‚
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