
Гликираният хемоглобин (HbA1C) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месеца. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1c под 7%.
Поддържането на стойностите на гликирания хемоглобин
под 7% намалява силно риска от развитие на тежки
усложнения на захарния диабет.

Œ˘Â ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ. 11
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¡ËÚ‡ÌÒÍË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË Á‡Â‰ÌÓ Ò˙Ò Á‡ÒÚ‡ıÓ‚‡-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ ¿’¿ Group ÔÓ‚Â‰Óı‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ,
Á‡ ‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚ ‰ÓÍÓÎÍÓ ıÓ‡Ú‡ Ò‡ ‰Ó‚ÓÎÌË, ÒÂ‰ÂÈÍË
Á‡‰ ‚ÓÎ‡Ì‡ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË. ƒÓÔËÚ‚‡-
ÌÂÚÓ Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÒÂ‰ 2000 ‚Ó‰‡˜Ë. –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú, ˜Â ÔË 69% ÓÚ Úˇı ¯ÓÙË‡ÌÂÚÓ ËÏ ÌÓÒË Û‰Ó-
‚ÓÎÒÚ‚ËÂ, ‡ Ò‡ÏÓ 20% „Ó ÔËÂÏ‡Ú Í‡ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ,
ÍÓˇÚÓ ÌÂ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÔÓÁËÚË‚ÌË ÂÏÓˆËË. —Â‰
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË Ï‡ÍË Ì‡È-˘‡ÒÚÎË‚Ë ÒÂ
ÓÍ‡Á‡ÎË ÔËÚÂÊ‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ BMW, Ì‡ ‚ÚÓÓ ÏˇÒÚÓ Ò‡
‚Ó‰‡˜ËÚÂ Ì‡ Aston Martin. ¬Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ Úˇı ÒÂ Ì‡ÂÊ-
‰‡Ú ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ Í‡‡Ú Lexus, SEAT Ë Peugeot. À˛·Ó-
ÔËÚÌÓÚÓ Â, ˜Â Ferrari - ÏÂ˜Ú‡Ú‡ Ì‡ ÏËÎËÓÌË, ÌÂ Â ÒÂ‰
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎËÚÂ, ÍÓËÚÓ ‰ÓÒÚ‡‚ˇÚ Ì‡È-„ÓÎˇÏÓ Û‰Ó‚ÓÎ-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ ÒË. Ã‡Í‡Ú‡ ÒÂ Ì‡ÂÊ‰‡ Â‰‚‡
Ì‡ ÓÒÏÓ ÏˇÒÚÓ, Í‡ÚÓ ÔÂ‰Ë ÌÂˇ Ò‡ Ó˘Â MINI Ë Land
Rover. ƒÂ‚ÂÚË Ò‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎËÚÂ Ò ÂÏ·ÎÂÏ‡Ú‡ Ì‡ Volvo.

¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡‰ 60 ‰˙Ê‡‚Ë,
Í‡ÍÚÓ Ë ÏÌÓ„Ó ˜‡ÒÚÌË ÍÓÏÔ‡ÌËË
Ë Ì‡Û˜ÌË Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇ, ËÏ‡Ú
Ò‚ÓË ‡Ô‡‡ÚË ‚ Ó·ËÚ‡. “Ó‚‡ Â
ÔË˜ËÌ‡Ú‡ ÓÍÓÎÓÁÂÏÌÓÚÓ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ‰‡ ÒÂ
Á‡‰˙ÒÚ‚‡ ÓÚ ÌÂÌÛÊÌË ÛÂ‰Ë Ë
ÓÚÎÓÏÍË. «‡ÚÓ‚‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌˆËÚÂ
ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â „ÂÌÂ-
‡ÎÌÓ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÒÏË˜ÂÒ-
ÍËˇ ·ÓÍÎÛÍ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÔÂ‰-

‚‡ËÚÂÎÌÓ ‡Á‡·ÓÚÂÌË ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËË. œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÔÂÚ „Ó-
‰ËÌË ·ÓˇÚ Ì‡ Ó·ÂÍÚËÚÂ ‚ ÌËÒÍ‡-
Ú‡ ÓÍÓÎÓÁÂÏÌ‡ Ó·ËÚ‡ ˇÁÍÓ ÒÂ
Â Û‚ÂÎË˜ËÎ. —ÔÓÂ‰ œÂÌÚ‡„ÓÌ‡
ÚÂ Ò‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 22 ıËÎˇ‰Ë, Í‡ÚÓ
ÓÚ Úˇı ÓÍÓÎÓ 1,1 ıËÎˇ‰Ë Ò‡
‰ÂÈÒÚ‚‡˘Ë ÒÔ˙ÚÌËˆË. —˙˘ÂÒÚ-
‚Û‚‡Ú Ë ÒÚÓÚËˆË Ï‡ÎÍË Ó·ÂÍÚË,
ÍÓËÚÓ ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓÒÎÂ-
‰ÂÌË, ÌÓ Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÓÔ‡ÒÌË,

Á‡ ‰‡ Ì‡ÌÂÒ‡Ú ˘ÂÚË Ì‡ ÒÔ˙ÚÌË-
ˆËÚÂ ËÎË Ì‡ ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡
ÍÓÒÏË˜ÂÒÍ‡ ÒÚ‡ÌˆËˇ. ÕÂ Ò‡ÏÓ
‡ÏÂËÍ‡ÌˆËÚÂ, ÌÓ Ë ‰Û„Ë ‰˙-
Ê‡‚Ë ‡·ÓÚˇÚ Ì‡‰ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ Á‡ ËÁ-
˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÍÓÎÓÁÂÏÌÓÚÓ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó. ≈‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-Ì‡-
‰ÂÊ‰ÌËÚÂ (ÍÓÒÏË˜ÂÒÍ‡ Ô‡ıÓÒ-
ÏÛÍ‡˜Í‡) ÔÂ‰ÎÓÊËı‡ ¯‚ÂÈ-
ˆ‡ÒÍË Û˜ÂÌË. 

”˜ÂÌË ‡Á‡·ÓÚËı‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡
ÒËÒÚÂÏ‡, ÍÓˇÚÓ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÓÔÂ‰ÂÎË ÔÒËıË˜ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ ˜Ó-
‚ÂÍ‡. ¬ËÚÛ‡ÎÌËˇÚ ÔÒËıÓÎÓ„ Á‡‰‡‚‡
‚˙ÔÓÒ‡: " Ó„‡ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÂÌ Ô˙Ú ÒÂ ÔÓ-
˜Û‚ÒÚ‚‡ıÚÂ ˘‡ÒÚÎË‚Ë?". "œ‡ˆËÂÌÚ˙Ú", ÒÂ-
‰ˇ˘ Ì‡ ÍÂÒÎÓ ÔÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Í‡-
ÏÂ‡, ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ ‰‡ ÒË ÒÔÓÏÌË, Ô‡‚ÂÈ-
ÍË ‡ÁÎË˜ÌË „ËÏ‡ÒË. ƒ‚ËÊÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÎËˆÂ‚ËÚÂ ÏÛ ÏÛÒÍÛÎË ËÁ‰‡‚‡ ‰‡ÎË ÚÓÈ Â
‚ ‰ÂÔÂÒËˇ, ‡ SimSensei, Í‡ÍÚÓ ÒÂ Ì‡Ë-
˜‡ ÛÒÚÓÈÒÚ‚ÓÚÓ, ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ.
 ÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ ËÏ‡ ÔÂ‰ËÏ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ‰‡ Â ÔÓ-Ó·ÂÍÚË‚Ì‡ ÓÚ ÔÒËıÓÎÓÁË-
ÚÂ, Á‡˘ÓÚÓ ÔË Úˇı ‚ËÌ‡„Ë ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡
˜Ó‚Â¯ÍËˇÚ Ù‡ÍÚÓ, ÍÓÂÚÓ ‚ÎËˇÂ ‚˙ıÛ
‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡. ¬ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙-
Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Â ‡Î„ÓËÚ˙Ï, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ
ÒÎÂ‰ Ó·‡·ÓÚÍ‡Ú‡ Ì‡ ‚ËÁÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ ‰‡ Á‡ÒÂ˜Â ÔÒËıË˜ÌËÚÂ ÔÓ·-
ÎÂÏË. ƒÓÒÂ„‡¯ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ò‡ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÎË, ˜Â ıÓ‡Ú‡ Ò ‰ÂÔÂÒËˇ ÔË ‡Á-
„Ó‚Ó ÒÂ ‰˙Ê‡Ú ÔÓ-ÒÍÓ‚‡ÌÓ, ÌÂÒÔÓÍÓÈ-

ÌË Ò‡, ÌÂ „ÎÂ‰‡Ú Ò˙·ÂÒÂ‰ÌËÍ‡ ÒË ‚ Ó˜Ë-
ÚÂ, ÌÂ ÒÂ ÛÒÏËı‚‡Ú Ë ÒÂ Ï˙˘ˇÚ.

С ‚ÂÚÓ‚ÌÓËÁ‚ÂÒÚÌ‡-
Ú‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÌ‡
ÍÓÏÔ‡ÌËˇ Mer-

cedes-Benz ÒÂ Á‡ı‚‡˘‡
Ò ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡

ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË ÏÓÚÓÌË
ÎÓ‰ÍË. “Ó‚‡ ÒË Â ËÒÚËÌÒ-
ÍÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó
Á‡ ÌÂÏÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ.
ƒËÁ‡ÈÌÂ˙Ú ƒÓÌ ƒÊÓÌ-

Ò˙Ì ÒÂ Â ÒÔˇÎ Ì‡ ÒË„-
Ì‡ÎÌÓ Ê˙ÎÚ ÎËÏÓÌÂÌ
ˆ‚ˇÚ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ Á‡ ‰‡
Ì‡Ô‡‚Ë ÎÓ‰Í‡Ú‡ Ï‡ÍÒË-
Ï‡ÎÌÓ ‚Ë‰ËÏ‡ ‚˙‚ ‚Ó‰‡-
Ú‡. ƒ˙ÎÊËÌ‡Ú‡ ∫ Â 11,5
ÏÂÚ‡, ÒÌ‡·‰ÂÌ‡ Â Ò ˜Â-
ÚËË ÎËÚËÂ‚Ó-ÈÓÌÌË ‡ÍÛ-
ÏÛÎ‡ÚÓÌË ·‡ÚÂËË Ë Á‡-
ˇ‰ÌÓ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó. œ˙Î-
ÌÓÚÓ Á‡ÂÊ‰‡ÌÂ ÒÚ‡‚‡
Á‡ 7 ˜‡Ò‡. Ã‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ Ì‡ ÏÓÚÓÌË-
ˆ‡Ú‡ Â 45 ÍÏ/˜, ÍÓÂÚÓ ˇ
Ô‡‚Ë Ì‡È-·˙Á‡ ÒÂ‰
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÚÂ ÏÓ‰ÂÎË
‚ Ò‚ÂÚ‡.

MMMMeeeerrrrcccceeeeddddeeeessss    щщщщееее    ссссееее    ссссъъъъссссттттееееззззаааавввваааа    ииии    ппппоооо    ввввооооддддаааа

Компютри 
заменят 
психолозите

САЩ предлагат генерално 
почистване на космоса

Автомобилите,
които ни правят
щастливи



œŒ—Œ »

◊ÂÒÚËÚÓ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË!
ŒÚ‰˙ıÌ‡ı ÒË Ì‡È-ÒÂÚ-
ÌÂ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ò˙‰˙Ú ÓÚ-
ÏÂÌË Ì‡Â‰·‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ
Úˇ·‚‡¯Â ‰‡ ÒÎÓÊË
Â‰ Ë ˇÒÌÓÚ‡ ‚ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË
ÓÚ ÏÎˇÍÓ. ¬Â˜Â Ì‡Ô˙Î-
ÌÓ Á‡ÍÓÌÌÓ ˆÂıÓ‚ÂÚÂ
˘Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ô‡‚ˇÚ Ë
ÒËÂÌÂ, Ë ÏÂÌÚÂ ÔÓ‰
Â‰ËÌ Ë Ò˙˘Ë ÔÓÍË‚. ¿
Í‡Í‚Ó ˘Â ÔÓÔ‡‰‡ ‚ ÛÒ-
Ú‡Ú‡ ÌË, Ò‡ÏÓ √ÓÒÔÓ‰
˘Â ÁÌ‡Â. “‡Í‡ ‰Â,
ÓÚÍ˙‰Â Ì‡Í˙‰Â ˘Â ÌËÁ-
‚Â„‚‡ÏÂ Ô‡ÎÏÓ‚ÓÚÓ
Ï‡ÒÎÓ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÌÂ Â
‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜Â Â ·˙Á‡
ÓÚÓ‚‡? œ˙Í Ë ·˙Îı‡
ÌË Ûı‡Ô‡Î‡, ˜Â ˘Â ÔÎ‡-
˘‡ÏÂ Á‡ ÏÎÂ˜ÂÌ ÔÓ-
‰ÛÍÚ, ‡Ï‡ ÚÓÈ Ò‡ÏÓ ˘Â
ÔËÎË˜‡ Ì‡ Ú‡Í˙‚. —Â-
„‡ ÓÒÚ‡‚‡ ‰‡ ÒÂ ‰Ó‚Â-
‰Â ‰ÓÍ‡È ·ËÚÍ‡Ú‡ Ë
ÒÂ˘Û Á‡·‡Ì‡Ú‡ ÔË-
ÎÂÚ‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÔ‡Ú Ò
‚Ó‰‡ Ë ıËÏËÍ‡ÎË. “‡Í‡
ÍËÎÓÚÓ ÓÚ ı‚˙Í‡ÚËÚÂ
˘Â ÔÓÂ‚ÚËÌÂÂ Ë ÔÓÚÂ-
·ËÚÂÎËÚÂ ˘Â Ò‡ Ï‡ÒÓ-
‚Ó ‰Ó‚ÓÎÌË.  ‡Í‚Ó ÓÚ
ÚÓ‚‡, ˜Â ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ ˘Â
ÒË ÔÎ‡˘‡ÏÂ Á‡ ‚Ó‰ÌÓ-
ıËÏËÁË‡Ì ·ÓÈÎÂ?
¬‡ÊÌÓÚÓ Â ‰‡ ÌË ı‡-
ÌˇÚ Ò ·ÓÍÎÛˆË ÔÓ Á‡-
ÍÓÌ! Õ‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÓÒÚ‡-
‚‡Ï Ò ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂÚÓ,
˜Â ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ Á‡‰‡˜‡
Ì‡ ÌˇÍÓË ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌË ‡ÒÓˆË‡ˆËË Â ÌÂ
Í‡Í ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ ÔÓ-
‰ÛÍÚËÚÂ ÒË Ì‡ËÒÚËÌ‡
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË Ë ÍÓÌÍÛ-
ÂÌÚÌË, ‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ
‰‡ ÒÂ ·ÓˇÚ ÒÂ˘Û
ÓÔËÚËÚÂ Ì‡ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡
‰‡ ÒÔÂ ¯ÏÂÍÂÛ‚‡ÌÂ-
ÚÓ ËÏ Ì‡ ‰Â·ÌÓ Ë Ì‡
Â‰Ó. fl‚ÌÓ Ë ÔÓÚÂ·Ë-
ÚÂÎËÚÂ ‰‡‚‡ÏÂ ÔÓ‚Ó‰
‰‡ ÌË ÔÓ‰ˆÂÌˇ‚‡Ú,
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÏÎÂÍ‡Ë Ë
ÔÚËˆÂ‚˙‰Ë ÓÚÍËÚÓ
Ú˙ÒˇÚ „‡Ê‰‡ÌÒÍ‡
ÔÓ‰ÍÂÔ‡ ‚ ËÒÍ‡ÌËˇÚ‡
ÒË ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡Ú ‰‡ ÌË
ÔÓ‰‡‚‡Ú ÓÚÍÓ‚ÂÌË
ÏÂÌÚÂÚ‡, Á‡˘ÓÚÓ ·ËÎË
ÔÓ-Â‚ÚËÌË. ¿ Í‡Í‚Ó ÌË
ÔË˜ËÌˇ‚‡Ú Ë ÍÓÎÍÓ
ÒÚÛ‚‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡, ıË-
ÔÂÚÓÌËˇÚ‡, ËÌÙ‡ÍÚË-
ÚÂ, ËÌÒÛÎÚËÚÂ Ë ‡ˆË-
ÚÂ, ÌËÍÓÈ ÌÂ „Ó ËÌÚÂÂ-
ÒÛ‚‡. ¬˙ÔÓÒ˙Ú Â ‰‡
ËÏ‡ Ó·ÓÓÚ ÚÛÍ Ë ÒÂ„‡.
ÕÓ ÌÂ ·˙Á‡ÈÚÂ ‰‡ ‚Ë-
ÌËÚÂ Ò˙‰‡! “ÓÈ ÌˇÏ‡
Í‡Í ‰‡ ÌÂ ÓÚÏÂÌË Í‡Î-
Ô‡‚Ë Ì‡Â‰·Ë. ÃÎÂÍ‡-
ËÚÂ ‰‡ ËÁ‰Ë„Ì‡Ú Ô‡-
ÏÂÚÌËÍ Ì‡ ÌÂ„‡ÏÓÚÌË-
ÚÂ ˜ËÌÓ‚ÌËˆË.

Ментета
по закон
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ÕÂ Ó·Ë˜‡Ï ‰‡ Î˙Ê‡ ˜ÂÒÚÓ, ÌÓ Úˇ·‚‡
‰‡ ÒË ÔËÁÌ‡ˇ, ˜Â ÔÓÌˇÍÓ„‡ ÒÂ Ì‡Î‡„‡.
»Ï‡ ÒÎÛ˜‡Ë, ÍÓ„‡ÚÓ Â ÔÓ-‰Ó·Â ‰‡ ÌÂ ·˙-
‰Â¯ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÓÚÍÓ‚ÂÌ Ò ıÓ‡Ú‡, Á‡˘ÓÚÓ
˘Â „Ë Á‡·ÓÎË. ¬ Ú‡ÍË‚‡ ÏÓÏÂÌÚË ÔËÍË-
‚‡¯ ËÒÚËÌ‡Ú‡ ËÎË ËÁË˜‡¯ ·Î‡„ÓÓ‰Ì‡
Î˙Ê‡. ƒ‡ Î˙ÊÂ¯ Á‡ ÒÂËÓÁÌË ÌÂ˘‡ Ó·‡˜Â,
„ÎÂ‰‡ÈÍË ÌˇÍÓ„Ó ‚ Ó˜ËÚÂ, ‚Â˜Â ÌÂ Â ÌËÍ‡Í
ıÛ·‡‚Ó. √Û·Ë ÒÂ ‰Ó‚ÂËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ıÓ‡Ú‡
Ë ÚÂ ÌˇÏ‡ Í‡Í Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌÓ ‰‡ Ó·˘Û‚‡Ú.
¡Ë‚¯ËˇÚ ÏË ÔËˇÚÂÎ ÏÂ Ì‡‡ÌË ÔÓ ÚÓÁË
Ì‡˜ËÌ, ‡Á ÁÌ‡Âı, ˜Â ÏÂ Î˙ÊÂ, ÌÓ ÚÓÈ ÌÂ ÔÓ-
ÊÂÎ‡ ‰Ó ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ‰‡ ÒË ÔËÁÌ‡Â Í‡Í‚Ó Â
Ì‡Ô‡‚ËÎ.  ‡ÚÓ ÒÂ Á‡ÏËÒÎˇ, ‚ Ì‡Ó‰ÓÔÒË-

ıÓÎÓ„ËˇÚ‡ Ì‡ ·˙Î„‡ËÌ‡ Â ‰‡ Î˙ÊÂ. ÕÂ Â ÒÎÛ˜‡ÂÌ Ó·‡Á˙Ú Ì‡ ¡‡È
√‡Ì¸Ó, ÍÓÈÚÓ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔÂ‚˙ÔÎ˙˘‡‚‡ ‚˙‚ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡Ò.

ƒÂÒËÒÎ‡‚‡ ‘ËÎËÔÓ‚‡, 18 „.
◊Ó‚ÂÍ ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ Â ·ÂÁÍ‡ÈÌÓ ÓÚÍÓ-

‚ÂÌ. »Ï‡ ÏÓÏÂÌÚË, ÍÓ„‡ÚÓ Î˙Ê‡Ú‡ Â ÔÓ-
ÎÂÒÌËˇÚ ‚‡Ë‡ÌÚ ‰‡ ÒÂ ÔÂÓ‰ÓÎÂÂ ‰‡‰ÂÌ‡
ÒËÚÛ‡ˆËˇ. ¡ÎËÁÍË Ì‡ ÏÓÈ ÔËˇÚÂÎ ÌÂ ÏÛ
Í‡Á‡ı‡ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ Â‰ËÌ ÏÂÒÂˆ, ˜Â
ÌÂ„Ó‚ Î˛·ËÏ ˜Ó‚ÂÍ Â ÔÓ˜ËÌ‡Î, Á‡˘ÓÚÓ
ÏÓÏ˜ÂÚÓ  Úˇ·‚‡¯Â ‰‡ ÒË ‚ÁËÏ‡ ËÁÔËÚË.
¬ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡Á·‡ ÔÂ‰Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ
ÒË ÚÂÒÚ Ë ËÁÍ‡‡ ‰‚ÓÈÍ‡. ÕÓ Ô‡Í Â ÔÓ-‰Ó·-
Â, ˜Â ÌÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÌÂ „Ó ÒËÌ‡ ÔÓ-‡ÌÓ, Á‡-
˘ÓÚÓ ˘Â¯Â ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚‡ÎË Ì‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÂ-
ÒËˇ. ¡Î‡„ÓÓ‰Ì‡ Î˙Ê‡ Â Ë ‡ÍÓ Ì‡ÔËÏÂ
ÒË ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡, Ò‚˙¯ËÎË Ò‡ ÚË Ô‡ËÚÂ, ÌÓ
ÌÂ ÒÂ ÓÔÎ‡Í‚‡¯ Ì‡ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÒË. ÕÂ Í‡Á-

‚‡¯ ËÒÚËÌ‡Ú‡, Á‡˘ÓÚÓ ÚÂ ÌˇÏ‡ Í‡Í ‰‡ ÚË ÔÓÏÓ„Ì‡Ú, ‡ Ò‡ÏÓ ˘Â ÒÂ
ÔËÚÂÒÌˇ‚‡Ú Á‡ ÚÂ·. “‡Í‡ ˜Â ˜Ó‚ÂÍ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓ‰ıÓÊ‰‡ ‡ÁÎË˜ÌÓ,
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡.

…Ó‡Ì Õ‡È‰ÂÌÓ‚, 17 „.

À˙Ê‡ ‰ÓÒÚ‡ ıÓ‡ - Ó‰ËÚÂ-
ÎË, ÔËˇÚÂÎË, ·ÎËÁÍË, ÔÓ˜ÚË
ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ. ◊ÂÒÚÓ ÒÂ ÓÔËÚ-
‚‡Ú Ë ÏÂÌ ‰‡ ËÁÎ˙Ê‡Ú, ‰ÓË ‰‡
ÏÂ Á‡·˙Í‚‡Ú ‚ ËÌÚË„Ë, ÌÓ ÌÂ
ËÏ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡. ◊Ó‚ÂÍ Úˇ·‚‡
‰‡ ÔÓ‰ıÓÊ‰‡ Ò ˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡ ıÛ-
ÏÓ Í˙Ï ÌÂ˘‡Ú‡. Õ‡ ÏÂÌ ÚÓ‚‡
ÏË Â „ÂÌÂÚË˜ÌÓ Á‡ÎÓÊÂÌÓ ÓÚ
·‡˘‡ ÏË. ŒÚ Î˙ÊËÚÂ ÔÓÌˇÍÓ„‡
ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ˜Û‰ÂÒÂÌ ·˙ÁËÍ Ë
Â ÒÛÔÂÁ‡·‡‚ÌÓ Í‡Í ıÓ‡Ú‡ ÒÂ
ı‚‡˘‡Ú. œÓÌˇÍÓ„‡ ÒË ‰ÓÛÍ‡-
Òˇ‚‡Ï ‡ÁÌË ËÒÚÓËË, Á‡ ‰‡
Á‚Û˜‡Ú ÔÓ-ËÌÚÂÂÒÌÓ Á‡ ÒÎÛ-
¯‡ÚÂÎËÚÂ ÏË. »Ì‡˜Â ˜Ó‚ÂÍ ÌÂ
·Ë‚‡ ‰‡ ‰‡Ï‡ÚËÁË‡ Ë ‰‡ ÒÂ
Ò˙‰Ë Á‡ ·ÂÁÓ·Ë‰ÌË Î˙ÊË. ¿Á
ÌÂ Ò˙Ï ÁÎÓÔ‡ÏÂÚÂÌ Ë ÎÂÒÌÓ
ÔÓ˘‡‚‡Ï.

¬ÂÒÂÎËÌ “Ë˜ÍÓ‚, 15 „.
œÓÌˇÍÓ„‡ Ò Î˙ÊËÚÂ ˜Ó‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ

ÔÓÁ‡·‡‚Îˇ‚‡. Õ‡ Ô˙‚Ë ‡ÔËÎ Ì‡Ô‡‚Ëı
ÌÓÏÂ Ì‡ Ï‡ÈÍ‡ ÏË Ë ÒÎÓÊËı ÒÚÂÔ˜Â ‚
‰Û¯‡. –ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú ·Â¯Â ÔËÒ˙Í, ÍÓ„‡ÚÓ Úˇ
ÔÛÒÌ‡ ‚Ó‰‡Ú‡ Ë ÒˇÍ‡¯ ÒÂ ËÁÎË‚‡¯Â Í˙‚
ÔÓ ÌÂˇ (ÒÏÂÂ ÒÂ). “ˇ Ó·‡˜Â Â ÊÂÌ‡ Ò ˜Û-
‰ÂÒÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡ ıÛÏÓ Ë ÌÂ ÒÂ ˇ‰ÓÒ‡.
ÃËÒÎˇ, ˜Â ËÏ‡ Ë ‰Ó·Ë Í‡ÛÁË, Á‡ ÍÓËÚÓ
ÒË ÒÚÛ‚‡ ‰‡ ËÁÎ˙ÊÂ¯. “‡Í‡‚‡ ·Î‡„Ó-
Ó‰Ì‡ Î˙Ê‡ Â Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ƒˇ‰Ó
 ÓÎÂ‰‡. ¿Á ÎË˜ÌÓ ÏÌÓ„Ó ÒÂ ‡ÁÓ˜‡Ó-
‚‡ı, ÍÓ„‡ÚÓ ‡Á·‡ı, ˜Â Â ËÁÏËÒÎËˆ‡.
¡ˇı Ì‡ 5 „Ó‰ËÌË. œÂÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ ‚ Û˜ËÎË-
˘Â Ò˙˘Ó ÒË Â ‚Ë‰ Î˙Ê‡, ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰ËˆËÚÂ

‚ËÌ‡„Ë ÚË „Ë ÓÚÌ‡Òˇ¯. —ÔÓÂ‰ ÏÂÌ Â ÔÓ-‰Ó·Â, ‚ÏÂÒÚÓ ‰‡ ÒÂ‰ÌÂ¯
‰‡ ÔË¯Â¯ ÔË˘Ó‚Ë, Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ ‰‡ „Ó ÓÚ‰ÂÎË¯ ÔÓÒÚÓ Á‡ ‰‡ ÒË
Ì‡Û˜Ë¯. ’ÂÏ ˘Â ÚË ÓÒÚ‡ÌÂ ÌÂ˘Ó ‚ „Î‡‚‡Ú‡, ıÂÏ ˘Â ÒË ÒÔÓÍÓÂÌ, ÍÓ-
„‡ÚÓ ÚÂ ËÁÔËÚ‚‡Ú. 

flÒÏËÌ‡ ¿ÚË‡, 18 „.
œÓÌˇÍÓ„‡ Î˙Ê‡, ÌÓ ÌÂ Â ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜-

ÌÓ. œÓÒÎ˙„‚‡Ï Á‡ ‰Â·ÌË ÌÂ˘‡.  ‡ÚÓ
Ì‡ÔËÏÂ ÍÓ„‡ÚÓ ÏÂ ÔËÚ‡Ú Í˙‰Â Ò˙Ï Ë ‡Á
ÓÚ„Ó‚‡ˇÏ, ˜Â ÔÓ˜ÚË Ò˙Ï Ì‡ ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡
ÒÂ˘‡Ú‡, ‡ ‡Á Ó˘Â ÌÂ Ò˙Ï ËÁÎˇÁÎ‡ ÓÚ
Ì‡Ò. ƒÓ‚ÂËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û ıÓ‡Ú‡ Ó·‡˜Â ÌÂ
·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ „Û·Ë Ò ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚË ÓÔ‡¯‡ÚË
Î˙ÊË. ŒÒÓ·ÂÌÓ „ÓÁÌÓ Â, ÍÓ„‡ÚÓ Î˙ÊÂ¯
Î˛·ËÏËÚÂ ıÓ‡. ¿ ËÌ‡˜Â ‰‡ÎË ˘Â ÒË ˜ÂÒ-
ÚÂÌ Ë ÓÚÍËÚ Ò ıÓ‡Ú‡ Á‡‚ËÒË Ì‡È-‚Â˜Â
ÓÚ ÒÂÏÂÈÌÓÚÓ ‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ. ”˜ËÚÂÎËÚÂ Ò˙-
˘Ó ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Ú ‰‡ ÌË Ó·ˇÒ-

ÌˇÚ Ë ÔÓÍ‡Ê‡Ú, ˜Â Ò Î˙ÊË ÌÂ ÒÂ ÒÚË„‡ ‰‡ÎÂ˜ Ë ‡ÌÓ ËÎË Í˙ÒÌÓ ˘Â ·˙-
‰Â¯ ı‚‡Ì‡Ú. ÃÌÓ„Ó Á‡‚ËÒË Í‡Í˙‚ ˜Ó‚ÂÍ ˘Â ÒÚ‡ÌÂ¯ Ë ÓÚ ÔËˇÚÂÎÒÍ‡-
Ú‡ ÒÂ‰‡.

Ã‡„‡ËÚ ¬‡ÒËÎÂ‚, 16 „.

ÕÂ ÏË Â ÔËˇÚÌÓ ‰‡ Î˙Ê‡, Í‡Í-
ÚÓ Ë ‰‡ ·˙‰‡ Î˙„‡Ì. œÓÌˇÍÓ„‡ ÒÂ
Ì‡Î‡„‡ ‰‡ ÒÍËˇ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÒË
ÚÓ˜ÌÓ ÍÓ„‡ Ò˙Ï ÒÂ ÔË·‡Î ËÎË Ò
ÍÓ„Ó Ò˙Ï ËÁÎËÁ‡Î, Á‡˘ÓÚÓ Ï‡ÎÍÓ
ËÎË ÏÌÓ„Ó ÚÓ‚‡ ÒË Â Ì‡ÏÂÒ‡ ‚
ÎË˜ÌËˇ ÏË ÊË‚ÓÚ. »Ì‡˜Â ‚ Û˜ËÎË-
˘Â ÌˇÏ‡ Í‡Í ‰‡ ÒÂ Î˙ÊÂ. »ÎË ÒË
ÁÌ‡Â¯ ÌÂ˘‡Ú‡, ËÎË ÌÂ. ÕÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ï ÌÓ‚ËÚÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Á‡
ÔÂÔËÒ‚‡ÌÂ, Á‡˘ÓÚÓ Ò Úˇı Â Ó˘Â
ÔÓ-ÎÂÒÌÓ ‰‡ ÚÂ ı‚‡Ì‡Ú.  Ó„‡ÚÓ
ÔÂ‰‡Ï Â‰ËÌ ÂÙÂ‡Ú Ì‡ÔËÏÂ,
ÌˇÍÓË ÓÚ Û˜ËÚÂÎËÚÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
ÔÓ„‡ÏË, ÍÓËÚÓ ‚Â‰Ì‡„‡ ÔÓ‚Â-
ˇ‚‡Ú ÍÓÎÍÓ ÔÓˆÂÌÚ‡ ÓÚ ‡·ÓÚ‡-
Ú‡ Â Â‰ÌÓ Í˙Ï Â‰ÌÓ ÍÓÔË‡Ì‡ ÓÚ
ËÌÚÂÌÂÚ. “‡Í‡ ˜Â ÌˇÏ‡ ÒÏËÒ˙Î
‰‡ ÒÂ ÔÓ·‚‡¯, Á‡˘ÓÚÓ ˘Â ËÁÍ‡-
‡¯ ÌËÒÍ‡ ÓˆÂÌÍ‡.



А Í‡‰. ¬ÂÎÂ‚, ÛÔ-
‡‚Îˇ‚‡˘ËÚÂ
‚ —ÍÓÔËÂ ÒÂ
Ó·ˇ‚Ëı‡ Á‡

ÔÂÍË Ì‡ÒÎÂ‰ÌËˆË Ì‡
‡ÌÚË˜ÌËÚÂ Ï‡ÍÂ‰ÓÌˆË.
 ‡Í‚Ó Ó·˘Ó ËÏ‡ ‰ÌÂ¯-
ÌÓÚÓ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ Ì‡ Ã‡-
ÍÂ‰ÓÌËˇ Ò ‰Â‚ÌËˇ ÂÚ-
ÌÓÒ, Ì‡Ë˜‡Ì Ï‡ÍÂ‰ÓÌ-
ˆË?

- ¬ ÔÂ‰Ë¯ÌËˇ ÌË
‡Á„Ó‚Ó ÒÔÓÏÂÌ‡ı, ˜Â
‰Â‚ÌËÚÂ Ï‡ÍÂ‰ÓÌˆË Ò‡
ÔÓ ÔÓËÁıÓ‰ Ú‡ÍË ËÎË
ËÎËÓ-Ú‡ÍË, ÌÓ ÚˇıÌ‡Ú‡
‡ËÒÚÓÍ‡ÚË˜Ì‡ ‚˙ıÛ¯-
Í‡ Â ÔÂ‰ÔÓ˜ÂÎ‡ ‰‡ ÒÂ
ÂÎËÌËÁË‡. “Ó‚‡ ÌÂ Â
ÚÓÎÍÓ‚‡ ˜Û‰ÌÓ, Á‡˘ÓÚÓ
‰Ó V ‚ÂÍ Ô. ’. Ã‡ÍÂ‰Ó-
ÌËˇ Â ·ËÎ‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌ‡ ÁÓ-
Ì‡ ÏÂÊ‰Û Ú‡ÍË, ËÎËË Ë
ÂÎËÌË. » ÒÏÂÒ‚‡ÌÂÚÓ
ÏÂÊ‰Û ÚÂÁË ÚË ÂÚÌÓÒ‡ Â
Ò˙‚ÒÂÏ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ.

-  ‡Í˙‚ Â ·ËÎ
ÂÁËÍ˙Ú Ì‡ ‰Â‚ÌËÚÂ Ï‡-
ÍÂ‰ÓÌˆË?

- ¬Â˜Â ÒÚ‡Ì‡ ‰ÛÏ‡ Ë
Á‡ ÚÓ‚‡ - ÂÁËÍ˙Ú ËÏ Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡Î ÒÏÂÒÂÌ
„Ó‚Ó ÏÂÊ‰Û ÚÂÁË Ì‡
Ú‡ÍËÚÂ Ë Ì‡ ÂÎËÌËÚÂ. 

- «Ì‡˜Ë ÏÓÊÂÏ ‰‡
Í‡ÊÂÏ, ˜Â ‰Â‚ÌËˇÚ ÂÚ-
ÌÓÒ, Ì‡Ë˜‡Ì ÓÚ ËÒÚÓ-
ËˆËÚÂ Ï‡ÍÂ‰ÓÌˆË, ÒÂ
Â ÔÂ‚˙Ì‡Î ‚ ÂÎËÌË,
Ú.Â. „˙ˆË.

- ÕÂ, Ï‡Í‡ ˜Â ÔÓ-
Í˙ÒÌÓ ÚÂıÌËˇÚ „Ó‚Ó ÒÂ
ÂÎËÌËÁË‡, ÚÓ‚‡ ÌÂ „Ë
Ô‡‚Ë „˙ˆË.

- ÕÓ „˙ˆÍË ËÒÚÓË-
ˆË Ú‚˙‰ˇÚ, ˜Â ‰Â‚ÌË-
ÚÂ Ï‡ÍÂ‰ÓÌˆË ÔÓ ÔÓ-
ËÁıÓ‰ Ò‡ „˙ˆË... 

- “Ó‚‡ ÒÂ ÓÔÓ‚Â„‡-
‚‡ ÓÚ ‡ÌÚË˜ÌËÚÂ „˙ˆÍË
ÏËÒÎËÚÂÎË Í‡ÚÓ ƒÂÏÓÒ-
ÚÂÌ Ë —ÓÍ‡Ú, ÍÓËÚÓ Ì‡-
Ë˜‡Ú Ï‡ÍÂ‰ÓÌˆËÚÂ "‚‡-
‚‡Ë", Ú.Â. ÚÂ ÌÂ „Ë ÔËÁ-
Ì‡‚‡Ú Á‡ „˙ˆË. 

-  Ó„‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ ‡Ì-
ÚË˜Ì‡Ú‡ ‰˙Ê‡‚‡ Ã‡ÍÂ-
‰ÓÌËˇ?

- ¬ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡ ‚ÚÓ‡-
Ú‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡ IV ‚ÂÍ
Ô. ’., ÍÓ„‡ÚÓ ‰˙Ê‡‚‡-
Ú‡ Ì‡ Ú‡ÍËÚÂ, ËÁ‚ÂÒÚÌ‡
Í‡ÚÓ Œ‰ËÒÍ‡Ú‡ ‰˙Ê‡-
‚‡, Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ Á‡Ô‡‰‡.
“Ó„‡‚‡ Ì‡ ¡‡ÎÍ‡ÌÒÍËˇ
ÔÓÎÛÓÒÚÓ‚ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡
Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍ‡Ú‡ ‰˙Ê‡‚‡,
ÍÓˇÚÓ ÒÚ‡‚‡ Ô˙‚‡Ú‡ ÔÓ-
ÎËÚË˜ÂÒÍ‡ Ë ‚ÓÂÌÌ‡ ÒË-
Î‡. œÓ-Í˙ÒÌÓ Ì‡È-‚ÂÓ-
ˇÚÌÓ ‚ ÌÂˇ ÒÂ ÙÓÏË‡
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎÌÓ Ò‡ÏÓÒÚÓˇ-
ÚÂÎÌ‡ ÂÚÌË˜ÂÒÍ‡ Ó·˘-
ÌÓÒÚ, ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ‚ ËÒÚÓË-
ˇÚ‡ ÔÓ‰ ËÏÂÚÓ "Ï‡ÍÂ‰ÓÌ-
ˆË". 

-  Ó„‡ ‘ËÎËÔ Ã‡ÍÂ-
‰ÓÌÒÍË Á‡ÒÚ‡‚‡ Ì‡˜ÂÎÓ
Ì‡ Ú‡ÁË ‡ÌÚË˜Ì‡ ‰˙Ê‡-
‚‡?

- œÂÁ 359 „. Ô. ’.
Á‡ ˆ‡ Ì‡ Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍ‡Ú‡
‰˙Ê‡‚‡ Â ÔÓ‚˙Á„Î‡ÒÂÌ
‘ËÎËÔ II (359-336). œÓ

‚ÂÏÂ Ì‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÚÓ
ÏÛ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÛÍÂÔ‚‡, ÌÓ
ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡ Ë ÂÎËÌËÁ‡ˆË-
ˇÚ‡ Ì‡ Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍ‡Ú‡
‡ËÒÚÓÍ‡ˆËˇ. ≈ÚÓ ‚Ë
ÔËÏÂ Á‡ ÚÓ‚‡ Í‡Í Ï‡-
ÍÂ‰ÓÌˆËÚÂ Ò‡ ÒÂ ‚˙Á-
ÔÓÎÁ‚‡ÎË ÓÚ ÂÎËÌÒÍ‡Ú‡
ÍÛÎÚÛ‡: ˆ‡ ‘ËÎËÔ II Â
ÔÓÍ‡ÌËÎ ÌÂ ÍÓÈ ‰‡ Â, ‡
‰Â‚ÌÓ„˙ˆÍËˇ Û˜ÂÌ
¿ËÒÚÓÚÂÎ Á‡ Û˜ËÚÂÎ Ì‡
ÒËÌ‡ ÒË ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙.

- »Á‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ‘Ë-
ÎËÔ Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË ÒÂ
‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡Î ÓÚ ‚‡Ê‰‡-
Ú‡ ÏÂÊ‰Û „˙ˆÍËÚÂ „‡-
‰Ó‚Â ‰˙Ê‡‚Ë Ë „Ë Â
Á‡‚Î‡‰ˇÎ...

- «‡ÚÓ‚‡ ‰Â‚ÌÓ„˙ˆ-
ÍËˇÚ ‰˙Ê‡‚ÌËÍ Ë Ó‡-
ÚÓ ƒÂÏÓÒÚÂÌ ÛÔÓËÚÓ Â
ÔËÁÓ‚‡‚‡Î Ò˙Ì‡Ó‰ÌË-
ˆËÚÂ ÒË ‰‡ ÒÂ Ó·Â‰ËÌˇÚ
ÒÂ˘Û "Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍËˇ
‚‡‚‡ËÌ". √‡‰Ó‚ÂÚÂ
‰˙Ê‡‚Ë ¿ÚËÌ‡, “Ë‚‡ Ë
‰Û„ËÚÂ ÔÓÎËÒË Ò‡ ÒÂ
Ó·Â‰ËÌËÎË, ÌÓ ‚˙ÔÂÍË
ÚÓ‚‡ ‘ËÎËÔ „Ë Â ÔÓ·Â-
‰ËÎ. “‡Í‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ
ÒÚ‡‚‡ ıÂ„ÂÏÓÌ Ì‡‰ √˙-
ˆËˇ. œÂÁ 336 „. ÔË ÌÂ-
ËÁ‚ÂÒÚÌË Ó·ÒÚÓˇÚÂÎÒÚ‚‡
‘ËÎËÔ Â Û·ËÚ Ë Ì‡ ÚÓÌ‡
ÒÂ ‚˙ÁÍ‡˜‚‡ ÒËÌ˙Ú ÏÛ
¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ I.

-  ÓÈÚÓ ÔÓ ÔÓËÁıÓ‰
ÌÂ Â ÂÎËÌ, ÌÓ ÔÓˆÂÒ˙Ú
Ì‡ ÂÎËÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡
Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ ÔË ÌÂ„Ó
Ò˙˘Ó ÒÂ Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡... 

- ¿ÍÓ ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ I
·Â¯Â „˙Í, ÌˇÏ‡¯Â ‰‡
·˙‰Â Ì‡Ë˜‡Ì ÓÚ „˙ˆËÚÂ
"ÙËÎÂÎËÌ", Ú.Â. ÔËˇÚÂÎ
Ì‡ „˙ˆËÚÂ... “Ó‚‡ ÎË˜Ë
‰Ó·Â ÓÚ ÙËÎËÔËÍËÚÂ Ì‡
ƒÂÏÓÒÚÂÌ. ¬ ÒÂËˇ ÓÚ
„ÌÂ‚ÌË Â˜Ë ÒÂ˘Û ¿ÎÂÍ-
Ò‡Ì‰˙ ÚÓÈ Í‡Á‚‡: "Ã‡-
ÍÂ‰ÓÌÒÍËˇÚ ˆ‡ ÌˇÏ‡ ÌË-
˘Ó Ó·˘Ó Ò √˙ˆËˇ, ÌËÚÓ

Ò „˙ˆÍ‡Ú‡ ÍÛÎÚÛ‡. “ÓÈ
Â ‚‡‚‡ËÌ, ÚË‡ÌËÌ,
‰ÂÒÔÓÚ, ÍÓÈÚÓ ÌˇÏ‡ ‰‡
ÒÔ‡ÒË, ‡ ˘Â Á‡‰Û¯Ë Ë
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÓÒÚ‡Ú˙ˆË ÓÚ
ÂÎËÌÒÍ‡Ú‡ ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ, Ò‚Ó·Ó‰ÓÎ˛·ËÂ Ë
ÍÛÎÚÛ‡".  

- Õ‡ ‡Á„ÌÂ‚ÂÌËˇ
ÌÂ‚ËÌ‡„Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
‚ˇ‚‡... 

- ≈ÚÓ ‚Ë Ó˘Â Â‰ÌÓ ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó: ÍÓ„‡ÚÓ ÏÎ‡-
‰ËˇÚ ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ ÔÓËÒ-
Í‡Î ‰‡ ‚ÁÂÏÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚
ŒÎËÏÔËÈÒÍËÚÂ Ë„Ë, Í‡-
ÚÂ„ÓË˜ÌÓ ÏÛ ·ËÎÓ ÓÚÍ‡-
Á‡ÌÓ, Ô‡Í ÔÓ Ò˙˘‡Ú‡ ÔË-
˜ËÌ‡, Á‡˘ÓÚÓ ÌÂ Â „˙Í. 

- œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ¿ÎÂÍ-
Ò‡Ì‰˙ ¬ÂÎËÍË Ã‡ÍÂ-
‰ÓÌËˇ ÒÚ‡‚‡ "Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡
‰˙Ê‡‚‡", ÌÓ Úˇ ÌˇÏ‡
ÌË˘Ó Ó·˘Ó Ò Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ‰ÌÂ¯Ì‡Ú‡ Ï‡-
ÍÂ‰ÓÌÒÍ‡ ‰˙Ê‡‚‡... 

- Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ ÔÓ‰ ÛÔ-
‡‚ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ¿ÎÂÍ-
Ò‡Ì‰˙ ¬ÂÎËÍË (336-323
„. Ô. ’.) Á‡‚Ó˛‚‡ Ó„-
ÓÏÌË ÚÂËÚÓËË - ÓÚ ¿‰-
Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓ ÏÓÂ ‰Ó ƒÛ-
Ì‡‚, ÓÚ Ã‡Î‡ ¿ÁËˇ Ë œÂ-
ÒËˇ ‰Ó ≈„ËÔÂÚ. ÕÓ ¿ÎÂÍ-
Ò‡Ì‰˙, ÍÓ„‡ÚÓ Â Â‰‚‡ Ì‡
33-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, Á‡-
„Ë‚‡ Ú‡„Ë˜ÌÓ... Ã‡ÍÂ-
‰ÓÌÒÍ‡Ú‡ ‰˙Ê‡‚‡ ÒÂ
‡ÁÔ‡‰‡. œË˜ËÌËÚÂ Ò‡
ÌˇÍÓÎÍÓ: Ó„ÓÏÌËÚÂ Á‡-
„Û·Ë Ì‡ ÊË‚‡ ÒËÎ‡, ‡ÁÓ-
ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ıËÎˇ‰Ë
ÒÂÎÒÍË ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Ë Á‡-
Ì‡ˇÚ˜ËË, ÔÓÚË‚Ó·Ó-
ÒÚ‚‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒ-
Í‡Ú‡ ‡ËÒÚÓÍ‡ˆËˇ, ÔÓ-
Â‰Ëˆ‡Ú‡ ÓÚ ÔÂ‚‡ÚË.
“Ó‚‡ Ò‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚ÍË Ë
Á‡ ÔÂ‰ÒÚÓˇ˘ËÚÂ ËÏÒÍË
Á‡‚ÓÂ‚‡ÌËˇ. 

-  Ó„‡ –ËÏ Á‡‚Ó˛‚‡
Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ? 

- œÂÁ 168 „. Ô. ’.

ˆˇÎ‡Ú‡ ∫ ÚÂËÚÓËˇ Â
Á‡‚Î‡‰ˇÌ‡ ÓÚ –ËÏÒÍ‡Ú‡
ËÏÔÂËˇ. —Ú‡Ì‡Ú‡ Â
‡Á‰ÂÎÂÌ‡ Ì‡ ˜ÂÚËË ‡‰-
ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚ÌË Ó·Î‡ÒÚË.
œ˙‚‡Ú‡ Â ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ‡
ÏÂÊ‰Û ÂÍËÚÂ ÃÂÒÚ‡,
—ÚÛÏ‡ Ë ¡ÂÎÓÏÓËÂÚÓ
‰Ó . Ã‡Ëˆ‡. ¬ÚÓ‡Ú‡
Ó·ı‚‡˘‡ ÚÂËÚÓËˇÚ‡
ÏÂÊ‰Û ‰ÓÎÌÓÚÓ Ë ÒÂ‰-
ÌÓÚÓ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ —ÚÛÏ‡
Ë ¬‡‰‡. “ÂÚ‡Ú‡ ÒÂ
‡ÁÔÓÒÚË‡ ‚˙ıÛ
Ú.Ì‡. ƒÓÎÌ‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ,
ÏÂÊ‰Û ÂÍËÚÂ ¬‡‰‡ Ë
œÂÌÂÈ. ◊ÂÚ‚˙Ú‡Ú‡ Â Ò
„Î‡‚ÂÌ „‡‰ ¡ËÚÓÎˇ Ë
Ó·ı‚‡˘‡ Ú.Ì‡. √ÓÌ‡
Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ, Í‡ÍÚÓ Ë ˜‡ÒÚ
ÓÚ Ò˙ÒÂ‰ÌË Ó·Î‡ÒÚË.

- »Ï‡ ÎË ‰‡ÌÌË ÍÓ„‡
ÒÎ‡‚ˇÌÒÍËÚÂ ÔÎÂÏÂÌ‡
ÒÂ Á‡ÒÂÎ‚‡Ú Ì‡ ÁÂÏËÚÂ
Ì‡ ‰ÌÂ¯Ì‡Ú‡ – Ã‡ÍÂ‰Ó-
ÌËˇ? 

- »Ï‡ ‰‡ÌÌË, ÌÓ Ò‡
ÏÌÓ„Ó ÓÒÍ˙‰ÌË. —ÔÓÂ‰
ÔÓÙ. »‚. ÃËÍÛÎË˜Ë˜
ÒÎ‡‚ˇÌÒÍ‡Ú‡ ‚˙ÎÌ‡ Â
ÔÂÏËÌ‡Î‡ ÔÂÁ Ã‡ÍÂ-
‰ÓÌËˇ Ë ÒÂ Â ÍÓÌˆÂÌÚË-
‡Î‡  ÓÍÓÎÓ —ÓÎÛÌ, ‚ “Â-
Ò‡ÎËˇ Ë ≈ÔË. “Ó‚‡ Ú‚˙-
‰ÂÌËÂ ÒÂ ÔÓ‰ÍÂÔˇ ÓÚ
‰Û„Ë ËÒÚÓË˜ÂÒÍË ËÁ‚Ó-
Ë, ÍÓËÚÓ Ò˙Ó·˘‡‚‡Ú, ˜Â
ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌ‡ „ÛÔ‡ ÒÎ‡-
‚ˇÌË ÒÂ Á‡ÒÂÎ‚‡ „Î‡‚ÌÓ
ÓÍÓÎÓ —ÓÎÛÌ ÒÎÂ‰ Ó·Ò‡-
‰‡Ú‡ ÏÛ ÔÂÁ 677 „.  

- «‡ ÍÓË ÒÎ‡‚ˇÌÒÍË
ÔÎÂÏÂÌ‡ ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡?

- «‡ ËÌıËÌË, Ò‡„Û‰‡-
ÚË, ‰‡„Û‚ËÚË, ‚ÂÎÂ„ÂÁË,
‚ÂÁËÚË, ÒÚÛÏˆË Ë ÒÏÓ-
ÎˇÌË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÓÚ „ÛÔ‡-
Ú‡ Ì‡ ‰‡ÍËÈÒÍËÚÂ ÒÎ‡‚ˇ-
ÌË. “Â ÒÂ Á‡ÒÂÎ‚‡Ú ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ‚ ˛ÊÌËÚÂ ÚÂËÚÓ-
ËË Ì‡ ¬‡‰‡ÒÍ‡ Ë Ì‡
ˆˇÎ‡ ≈„ÂÈÒÍ‡ Ã‡ÍÂ‰Ó-
ÌËˇ. ÃÌÓ„Ó ÓÚ Úˇı ÒË Ò˙Ú-
Û‰ÌË˜‡Ú Ò  Û·ÂÓ‚ËÚÂ
·˙Î„‡Ë ‚ ¡ËÚÓÎÒÍÓÚÓ
ÔÓÎÂ, Í‡ÚÓ „Ë ÒÌ‡·‰ˇ‚‡Ú
Ò ı‡ÌË.

- ¿ ÍÓ„‡ Á‡ Ô˙‚Ë
Ô˙Ú Ô‡·˙Î„‡ËÚÂ ÒÂ
Á‡ÒÂÎ‚‡Ú ‚ Ã‡ÍÂ‰Ó-
ÌËˇ?

- œÂÁ 679 „. ¬ËÁ‡Ì-
ÚËˇ Ó„‡ÌËÁË‡ ¯ËÓÍÓ-
Ï‡˘‡·Ì‡ ÓÔÂ‡ˆËˇ ÒÂ-
˘Û ÒÎ‡‚ˇÌËÚÂ, Ó·Ò‡Ê‰‡-
˘Ë —ÓÎÛÌ, ‚ ÍÓˇÚÓ
‚ÓÈÒÍËÚÂ ∫ ‡ÁÍ˙Ò‚‡Ú
ÓÚ·‡Ì‡Ú‡ Ë Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡Ú
Í˙Ï ÔÓÂ˜ËˇÚ‡ Ì‡ —ÚÛÏ‡
Ë ÃÂÒÚ‡. ¬ ÚÓÁË ÚÛ‰ÂÌ
ÏÓÏÂÌÚ ÒÎ‡‚ˇÌËÚÂ Ú˙ÒˇÚ
ÔÓÏÓ˘ ÓÚ Ô‡·˙Î„‡ËÚÂ.
“Ó„‡‚‡  Û·ÂÓ‚ËÚÂ ·˙Î-
„‡Ë Ì‡ıÎÛ‚‡Ú ÓÚ œ‡ÌÓ-
ÌËˇ Ë ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú Ì‡
ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ‰ÌÂ¯Ì‡
Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ ( Â‡ÏËÒËÈÒ-
ÍÓÚÓ ÔÓÎÂ - ÏÂÊ‰Û ¡ËÚÓÎˇ
Ë œËÎÂÔ), ‰ÓÍ‡ÚÓ Ó‰‡Ú‡
Ì‡ Í‡Ì ¿ÒÔ‡Ûı ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ˇ‚‡ ‚ ‰ÂÎÚ‡Ú‡ Ì‡ .
ƒÛÌ‡‚. ÕÓ ÌÂÍ‡ Á‡ Í‡Ì  Û-
·Â Ë Ô‡·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÏÛ
Ó‰‡ ‰‡ ÔÓ„Ó‚ÓËÏ ÒÎÂ‰-
‚‡˘Ëˇ Ô˙Ú. 

ЖИВОТ4 ¡⁄À√¿–Ÿ»Õ¿
9 - 15 ¿œ–»À 2013

НАД ОБЛАЦИТЕ
Когато си част
от екипажа 
на самолета

На стр. 8 и 17

ОГЛЕДАЛО

Бели зъби - красива усмивка
На стр. 18

НАВИГАТОР

В Мианмар ще посрещат
Нова година На стр. 20

ИКОНОМИКА
Родните
продукти 
под удара 
на вносните

На стр. 7

Квасът
издържа
проверката 
на времето

На стр. 15

СЕТИВА
Реме-син за
карикатурата
като част 
от живота

На стр. 6

Древните македонци
не са гърци
С акад. проф. д-р Григор Велев разговаря Румен Леонидов

¿Í‡‰. ÔÓÙ. ‰- √Ë„Ó ¬ÂÎÂ‚ 
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ПРОФЕСИОНАЛНА МРЕЖА 
ЗА ЛЕКАРИ И ПАЦИЕНТИ

ƒ- ¡ËÒÚ‡ œ‡‚ÎÓ‚ÒÍ‡, Ó·˘ÓÔ‡ÍÚËÍÛ‚‡˘
ÎÂÍ‡, ¡ÂÎÂÌÂ

–‡·ÓÚˇ Ò˙Ò ÒÓÙÚÛÂ
Á‡ Ó·˘ÓÔ‡ÍÚËÍÛ‚‡˘Ë
ÎÂÍ‡Ë Ó˘Â ÓÚ 2004 „.,
Ú‡Í‡ ˜Â Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÓÚ 9
„Ó‰ËÌË Ò˙Ï Ì‡ˇÒÌÓ Ò
ÂÎÂÍÚÓÌÌËÚÂ Ô‡ˆËÂ-
ÌÚÒÍË ‰ÓÒËÂÚ‡. »‰ÂˇÚ‡
Ì‡ ÏËÌËÒÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Á‡
‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÌ-
ÌÓ ‰ÓÒËÂ Â ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ‰ÓÒÚ˙Ô Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡
‰Ó Ú‡ÁË ·‡Á‡ ‰‡ÌÌË, ÍÓˇ-

ÚÓ ÌËÂ - Ó·˘ÓÔ‡ÍÚËÍÛ‚‡˘ËÚÂ ÎÂÍ‡Ë, Ò˙ı‡Ìˇ‚‡-
ÏÂ ÔË Ì‡Ò. “Ó‚‡ ˘Â ·˙‰Â Ô˙‚‡Ú‡ ÔÓ Ó‰‡ ÒË
ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÛÒÎÛ„‡ Û Ì‡Ò. ≈ÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ ‰ÓÒËÂ ˘Â
·˙‰Â Ì‡ÎË˜ÌÓ Á‡ Ì‡‰ 6,5 ÏËÎËÓÌ‡ Á‰‡‚ÌÓÓÒË„Û-
ÂÌË „‡Ê‰‡ÌË Ë ˘Â ·˙‰Â ‰ÓÒÚ˙ÔÌÓ Á‡ ‚ÒÂÍË
Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛÂÌ ˜ÂÁ ËÌÚÂÌÂÚ ÒÎÂ‰ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ
Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ Ô‡ÓÎ‡, ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ Ò‡ÏÓ Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡. —ÎÂ‰ ÓÚ‚‡ˇÌÂ Ì‡ ‰ÓÒËÂÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ˘Â ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÔÓÒÎÂ‰Ë ÔÓÒÂ˘ÂÌËˇÚ‡ ÒË ÔË ÎÂÍ‡ˇ, ÔÓÒ-
Ú‡‚ÂÌË ‰Ë‡„ÌÓÁË, ËÁÔËÒ‡ÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÍÓÌÒÛÎÚ‡-
ˆËË Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË, ıÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË, ‡ÎÂ„ËË Ë
Ú.Ì. — ‰‡ÌÌËÚÂ ‚ ‰ÓÒËÂÚÓ ˘Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓÁÌ‡-
ˇÚ ÍÓÌÒÛÎÚË‡˘Ë ÎÂÍ‡Ë Ò‡ÏÓ Ò ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ‚ ÌÂ„Ó‚Ó ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂ. “‡Í‡ ˘Â ÔÓÎÛ˜‡Ú
ˇÒÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡ Á‡ ˆÂÎËˇ Á‰‡‚ÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡. ≈ÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ ‰ÓÒËÂ ˘Â ‰‡‰Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ
Ì‡ Ì‡Ò ‰‡ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ÏÂ ÔÓ ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ Ô˙Ú Í˙Ï
Õ«Œ . ƒÓÒÂ„‡ ÚÓ‚‡ ÒÚ‡‚‡ ‰‚‡ Ô˙ÚË ‚ ÏÂÒÂˆ‡, Í‡ÚÓ
ÎË˜ÌÓ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ÏÂ Ì‡ ‰˙Î„Ë ÓÔ‡¯ÍË Ë „Û·ËÏ ‚Â-
ÏÂ ‚ ˜‡Í‡ÌÂ ‰‡ ÌË ÔËÂÏ‡Ú ÓÚ˜ÂÚËÚÂ. “Ó‚‡ Á‡ ÏÂÌ
˘Â Â „ÓÎˇÏÓ Ó·ÎÂÍ˜ÂÌËÂ Ë ÔË‰Ó·Ë‚Í‡. ÕÂ ËÁÔËÚ-
‚‡Ï ÌËÍ‡Í‚Ë ÔËÚÂÒÌÂÌËˇ ÓÚÌÓÒÌÓ ÚÓ‚‡ Ì‡ÏÂÂ-
ÌËÂ, Ì‡ÔÓÚË‚ - ÎË˜ÌÓ ‡Á ÏÌÓ„Ó ÒÂ ‡‰‚‡Ï, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÚÓ‚‡ Â „ÓÎˇÏ Ì‡ÔÂ‰˙Í ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Á‰‡‚-

ÌËÚÂ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ „ËÊË. ÕˇÏ‡Ï ÔËÚÂÒÌÂÌËˇ
Ë ÓÚ ÔÓ·ÎÂÏË ÔË ÒÚ‡Ú‡.  ‡ÚÓ ‚ÒˇÍÓ ÌÓ‚Ó Ì‡˜‡-
ÎÓ ÏÓÊÂ Ë ‰‡ ËÏ‡ ÔÓ·ÎÂÏË, ÌÓ ÌËÂ ÒÏÂ ÏËÌ‡ÎË
ÔÂÁ Í‡Í‚Ë ÎË ÌÂ ÔÂÔˇÚÒÚ‚Ëˇ. 

ƒ- ¬ÂÌÂÎËÌ  ¸ÓÒÂ‚, Ó·˘ÓÔ‡ÍÚËÍÛ‚‡˘ ÎÂ-
Í‡, —ÓÙËˇ

 ˙Ï ÏÓÏÂÌÚ‡ ÒÂ Ì‡-
Î‡„‡ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚÒÍË
‰‡ÌÌË ‰‡ ·˙‰‡Ú ‚˙‚ÂÊ‰‡-
ÌË Ì‡ ˙Í‡ ÓÚ ÎÂÍ‡ËÚÂ,
Á‡ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú
ÔÓÔÛÒÍË ÔË ‚Ó‰ÂÌÂÚÓ
Ì‡ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËˇ, Ú˙È Í‡-
ÚÓ ÓÚÌÂÏ‡ ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂ.
¿ÍÓ ÂÙÓÏ‡Ú‡ ·˙‰Â
Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ Í‡ÍÚÓ Úˇ·‚‡,

‚ÒË˜ÍÓ ˘Â ÏËÌÂ ‚ ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ ‚‡Ë‡ÌÚ Ë ˘Â ÓÚ-
Ô‡‰ÌÂ ‚ÏÂÌÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ŒœÀ ·ÛÏ‡˘ËÌ‡. Õ‡ÎË ‚ÒÂ Ô‡Í
„Ó‚ÓËÏ Á‡ ËÍÓÌÓÏËˇ Ì‡ ı‡ÚËˇ Ë Á‡˘ËÚ‡ Ì‡ ‰˙-
‚ÂÒÌ‡ Ï‡Ò‡. ÃÌÓ„Ó Â ‚‡ÊÌÓ Ó·‡˜Â ‰‡ÌÌËÚÂ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ‰‡ ·˙‰‡Ú Á‡˘ËÚÂÌË Ë ‚ Úˇı ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
·˙Í‡ Ò‡ÏÓ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ë ÓÚ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌË ıÓ‡. œÓ Ò‚ÂÚ‡ ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â ÙÛÌÍˆËÓÌË-
‡˘Ë ÂÎÂÍÚÓÌÌË ÒËÒÚÂÏË, ÌÓ Á‡ ÚÓ‚‡ Úˇ·‚‡Ú
ÏÌÓ„Ó Ô‡Ë.

–‡Á·Ë‡ ÒÂ, Ë‰ÂˇÚ‡ ÌÂ Â Ò‡ÏÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÒËÔˇÚ
Â‰ËÌ ÍÛÔ Ô‡Ë, Á‡˘ÓÚÓ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ËÏ‡ÏÂ ‰ÓÒÚ‡
ÔËÏÂË Ò˙Ò ÁÎÂ ÛÒ‚ÓÂÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ - ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡-
Ú‡ Ó·˘ËÌ‡, ËÁ·Ó˙Ú Ì‡ ÎÓ„Ó Ë ‰. ¬‡ÊÌÓ Â ÌËÂ, ÎÂ-
Í‡ËÚÂ, ‰‡ ËÏ‡ÏÂ Â‰ËÌÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ‚
ÍÓˇÚÓ ‰‡ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÔÓÒÎÂ‰ˇ‚‡ÏÂ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ.
œËÏÂÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ’ Ë‰‚‡ ÓÚ  ‡ÒÔË˜‡Ì Ë ÒÂ Á‡-
ÔËÒ‚‡ ÔË ÏÂÌ ‚ —ÓÙËˇ. ¿Á ‚ÎËÁ‡Ï ‚ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡,
ÍÓˇÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â „ÎÓ·‡ÎÌ‡, ‡ ÌÂ ÌˇÍ‡Í‚‡ ˜ËÔ
Í‡Ú‡, ‚˙‚ÂÊ‰‡Ï ≈√Õ-ÚÓ ÏÛ Ë ÔÓÒÎÂ‰ˇ‚‡Ï ‚ÒË˜-
ÍËÚÂ ÏÛ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ë ËÏÛÌËÁ‡ˆËË ÓÚ ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ
‰Ó ÚÓÁË ÏÓÏÂÌÚ. “‡Ï Úˇ·‚‡ ‰‡ ÙË„ÛË‡ Ë ÊÂÎ‡-

ÌËÂÚÓ ËÎË ÓÚÍ‡Á Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ ‰ÓÌÓÒÚ‚Ó. ¿Á
ÎË˜ÌÓ ËÏ‡Ï Ò‚Óˇ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÌÓ ‰Ó ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ÌÂ Ò˙Ï ÒÔÓ‰ÂÎˇÎ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÌËÍÓÈ ÍÓÎÂ„‡ ÌÂ ÏÂ Â ÔÓÏÓÎËÎ Á‡ ÚÓ‚‡.
¿ÍÓ ·˙‰Â ‚˙‚Â‰ÂÌ‡ Â‰ËÌÌ‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ò
‰ÓÒËÂÚ‡, ÚÓ‚‡ ˘Â ÌË ÛÎÂÒÌË Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ, Á‡˘ÓÚÓ
‚ÒË˜ÍÓ ˘Â ÏËÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ ÓÚ˜ÂÚ Ë ÎÂÍ‡-
ËÚÂ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡ÏÂ Ò ı‡ÚËˇ.  ˙Ï ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ‰‡ ıÓ‰ˇ ‰Ó Á‰‡‚Ì‡Ú‡ Í‡Ò‡ ÚË
Ô˙ÚË ÏÂÒÂ˜ÌÓ. ¬Â‰Ì˙Ê ‰‡ ÒÂ ÓÚ˜ÂÚ‡, ‚ÚÓË Ô˙Ú Á‡
ÍÂ‰ËÚÌÓ ËÁ‚ÂÒÚËÂ, ÚÂÚË - ‰‡ ÓÚ˜ÂÚ‡ ÌÓ‚ËÚÂ Ô‡ˆË-
ÂÌÚË, Ë ‚˙Ó·˘Â ÒÚ‡‚‡ Â‰ÌÓ ‡ÁÍ‡‚‡ÌÂ Ì‡ÔÂ‰-Ì‡-
Á‡‰, ‚ÏÂÒÚÓ ‰‡ ÒË „ÎÂ‰‡Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡.

ƒ- –ÛÏÂÌ “ËÙÓÌÓ‚, Ó·˘ÓÔ‡ÍÚËÍÛ‚‡˘ ÎÂ-
Í‡, œÎÂ‚ÂÌ

≈ÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÒÍÓ ‰ÓÒËÂ ˘Â ÌË Ó·ÎÂÍ˜Ë
ÓÚ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ ˜‡Í‡ÌÂ
ÔÓ ÓÔ‡¯ÍË, ÌÓ ‡ÍÓ ˘Â ÒÂ
Ì‡Î‡„‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ ÓÚ˜Ë-
Ú‡ÌÂ ‰‡ ÒÚ‡‚‡ ‚ Â‡ÎÌÓ
‚ÂÏÂ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ, ÚÓ‚‡ ÔÓ-
ÒÍÓÓ ˘Â ÌË Ì‡ÚÓ‚‡Ë
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ. Õ‡ÏË‡Ï,
˜Â ÔÓ‰Ó·ÌÓ ËÁËÒÍ‚‡ÌÂ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡

Á‡ „Â¯ÌÓ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‰‡ÌÌË. œÂ‰ÒÚ‡‚ÂÚÂ
ÒË, ˜Â ÔÂ‰ Í‡·ËÌÂÚ‡ ˜‡Í‡Ú ÏÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚË, ‡
ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ‰‡ ‚˙‚ÂÊ‰‡Ï ‰‡ÌÌËÚÂ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ‡.
¬ÂÓˇÚÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ „Â¯Í‡ Â ÏÌÓ„Ó „ÓÎˇÏ‡ Ë
ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÓÚÌÓ‚Ó ˘Â ÒÂ Ì‡ÎÓÊË ‰‡ ÒÂ ‡ÁÍ‡-
‚‡Ï ÔÓ ËÌÒÚËÚÛˆËË, ‰ÓÍ‡ÚÓ „Â¯Í‡Ú‡ ·˙‰Â ÔÓÔ-
‡‚ÂÌ‡. ¿ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ò Úˇı Â ‰ÓÒÚ‡ ÚÓÏ‡‚‡. »Ì‡-
˜Â Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ Ò˙Ï "Á‡" ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ‡·ÓÚÂ˘Ó
ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ. Œ˜‡Í‚‡Ï ‚ ·˙‰Â˘Â
ÎÂÍ‡ËÚÂ ‰‡ ËÏ‡ÏÂ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ÓÌÎ‡ÈÌ ÏÂ-
Ê‡, ‚ ÍÓˇÚÓ ‰‡ ÏÓÊÂÏ ‰‡ Ì‡ÏË‡ÏÂ ‚ÒˇÍ‡Í‚‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ Ò‚ÓËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË, ·ÂÁ ‰‡ ˜‡Í‡ÏÂ
ÂÔËÍËÁË Ë Ú.Ì.

ДУМАТА НА ПРОФЕСИОНАЛИСТИТЕ

Б ˙ Î „ ‡  Ò Í ‡ Ú ‡
Á‰‡‚Ì‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ ÓÚ „Ó‰ËÌË Â
Ó·‚ËÌˇ‚‡Ì‡, ˜Â

ÒÂ ‰‚ËÊË ÒÎÂ‰ Ò˙·ËÚËˇ-
Ú‡. » ‰Ó „ÓÎˇÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ
ÚÓ‚‡ ·Â¯Â Ó·ÂÍÚË‚Ì‡
ÓˆÂÌÍ‡. ÕÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ ‡ÔËÎ ‰ËÂÍÚÓ˙Ú Ì‡
Õ«Œ  ‰- œÎ‡ÏÂÌ ÷ÂÍÓ‚
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Â‰ËÌ ÔÓÂÍÚ,
ÍÓÈÚÓ Í‡‰ËÌ‡ÎÌÓ ÔÓ-
ÏÂÌˇ Í‡ÚËÌ‡Ú‡ ‚ Á‰‡-
‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ. ≈ÎÂÍÚ-
ÓÌÌÓÚÓ Á‰‡‚ÌÓ ‰ÓÒËÂ
ÔÓÒÚ‡‚ˇ Ë ÎÂÍ‡ËÚÂ, Ë
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‚ Ò˙‚ÒÂÏ
‰Û„‡ ÒÂ‰‡, Ì‡Ô˙ÎÌÓ
‰ÓÒÚÓÈÌ‡ Á‡ ’’I ‚ÂÍ. “‡-
Í‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ÒÙÂ‡
˘Â ÒÂ ÓÍ‡ÊÂ ËÁÔÂ‚‡-
‚‡˘‡ ÒÔˇÏÓ Â‰Ëˆ‡
‰Û„Ë, ‚‡ÊÌË Á‡ ‚ÒÂÍË
„‡Ê‰‡ÌËÌ, ‰ÂÈÌÓÒÚË.

«‡˘Ó ÚÓ‚‡ Â Ú‡Í‡?
¬ÒÂÍË Ô‡ˆËÂÌÚ ˘Â

ÔËÚÂÊ‡‚‡ Ô˙ÎÂÌ ÂÎÂÍÚ-
ÓÌÂÌ ‡ıË‚ Ì‡ ÏÂ‰ËˆË-
ÌÒÍ‡Ú‡ ÒË ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËˇ
- ÔÂ„ÎÂ‰Ë, ‡ÎÂ„ËË,
Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡, ‚‡ÍÒËÌË,
‰Ë‡„ÌÓÁË, ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ,
ÓÔÂ‡ˆËË, ·ÓÎÌË˜ÂÌ
ÔÂÒÚÓÈ, ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ Ë
Ú.Ì., ÓÚ ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ ‰Ó
Í‡ˇ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡. »ÌÙÓ-
Ï‡ˆËˇÚ‡ ˘Â Â ‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡
ÔÓ ‚ÒˇÍÓ ‚ÂÏÂ Ë ÓÚ ‚Òˇ-
ÍÓ ÏˇÒÚÓ (‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
Ë ÓÚ ˜ÛÊ·ËÌ‡) Ò˙Ò Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌËÚÂ Ô‡ÓÎË. “‡Í‡ ÒÂ
ËÁ·ˇ„‚‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ
„Â¯ÍË Á‡‡‰Ë ÎËÔÒ‚‡-
˘‡ ËÎË ÌÂÔ˙ÎÌ‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËˇ.

¿ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ ÔÎ‡Ì
ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡, ÍÓˇÚÓ ˘Â ÔÂÍ‡ÚË
ı‡ÓÒ‡, ˜‡Í‡ÌÂÚÓ Á‡ ÂÎÂ-
ÏÂÌÚ‡ÌË ‰ÓÍÛÏÂÌÚË,
Ù‡Î¯ËÙËÍ‡ˆËËÚÂ, ÙË-
Ì‡ÌÒÓ‚ËÚÂ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·Ë.
—Ú‡ÚËÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌËˇÚ‡ ˘Â ÒÚ‡ÌÂ Â‡Î-
Ì‡ Ë ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ ˘Â ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÔÎ‡ÌË‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-
‰Ó·Â ‰ÂÈÌÓÒÚËÚÂ Á‡
ÔÂ‚ÂÌˆËˇ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ.
–Â‰˙Ú Ë ÔÓÁ‡˜ÌÓÒÚÚ‡
˘Â ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó Â‡ÎÌÓ Ë
ˆÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌÓ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ
Ô‡Ë Á‡ Á‰‡‚Â. ¿ ÚÓ‚‡
ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Á‡ ·ÓÎÌË-
ÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ-‚ËÒÓÍË ‰Ó-
ıÓ‰Ë Á‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ,
ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡˘Ë Ò˙‚ÂÒÚÌÓ
Ë ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ Á‡-
‰˙ÎÊÂÌËˇÚ‡ ÒË.

—Â„‡ Â ‚‡ÊÌÓ ¡˙Î-
„‡ÒÍËˇÚ ÎÂÍ‡ÒÍË Ò˙˛Á
‰‡ Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡ ‚ Ï‡ÍÒË-
Ï‡ÎÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ Á‡ ·˙ÁÓ-
ÚÓ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡Ú‡, ËÁ‡·ÓÚÂÌ‡ ‚
Õ«Œ , Á‡˘ÓÚÓ Úˇ Â ÓÚ
ÔÓÎÁ‡ Ë Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, Ë
Á‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ. —˙ÒÎÓ‚Ì‡-
Ú‡ ÎÂÍ‡ÒÍ‡ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËˇ Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ˘Â
ÛÒÍÓË ÔÓˆÂÒ‡ ÔÓ
‚ÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÎÂÍÚ-
ÓÌÌÓÚÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ ‚
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ ÌÓÏ‡ÚË‚-

ÌË ‰ÓÍÛÏÂÌÚË, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂÏËÌÂ Í˙Ï Á‡‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÚÓ ÏÛ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ.

ŒÚ 15 ‡ÔËÎ ‚ÒÂÍË
·˙Î„‡ËÌ, ÍÓÈÚÓ Â ËÁ·Ë-
‡Î ‰ÊËÔË, ˘Â ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÎÛ˜Ë ÛÌËÍ‡ÎÂÌ œ»Õ
ÍÓ‰, Ò ÍÓÈÚÓ ‰‡ „ÎÂ‰‡ ‚
ËÌÚÂÌÂÚ Ô˙ÎÌËˇ Á‡ÔËÒ
ÓÚ ‰‡ÌÌË ‚ ÎË˜ÌÓÚÓ ÒË
Á‰‡‚ÌÓ ‰ÓÒËÂ. œ»Õ
ÍÓ‰˙Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ ·ÛÍ-
‚ÂÌÓ-ˆËÙÂÌ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËˇ ÓÚ 10 ÁÌ‡Í‡. »Á„‡Ê-
‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ
‰ÓÒËÂ ÔÓÒÚ‡‚ˇ Ô‡ˆËÂÌÚ‡
‚ ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ Á‰‡‚ÌËÚÂ
ÛÒÎÛ„Ë, Í‡ÍÚÓ Â ‚ ÔÓ‚Â˜Â-
ÚÓ ÒÚ‡ÌË ÓÚ ≈—. «Ì‡˜Â-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÓ‚‡Ú‡ ÛÒÎÛ„‡ Â
Ó„ÓÏÌÓ - „‡Ê‰‡ÌËÚÂ
˘Â ËÏ‡Ú Â‡ÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ
‚˙ıÛ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ë ˘Â
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒË„Ì‡ÎËÁË‡Ú,

‡ÍÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚ ‚ÔËÒ‡ÌË
ÌÂ‚ÂÌË ‰‡ÌÌË.

«‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜Ë Ò‚Óˇ
œ»Õ, ‚ÒÂÍË Úˇ·‚‡ ‰‡
ÓÚË‰Â ÎË˜ÌÓ ‰Ó –«Œ  ÔÓ
ÏÂÒÚÓÊË‚ÂÂÌÂ ÒÎÂ‰ 15
‡ÔËÎ, Í˙‰ÂÚÓ ÔÓ‰‡‚‡
Á‡ˇ‚ÎÂÌËÂ Ò ÎË˜Ì‡ Í‡-
Ú‡. ”ÌËÍ‡ÎÌËˇÚ ÌÓÏÂ ÒÂ
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ‚Â‰Ì‡„‡.

≈ÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ ‰ÓÒËÂ
˘Â ÔÓÏÂÌË Ò˙˘ÂÒÚ‚Â-
ÌÓ ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂÚÓ Ë ÍÓÌÚÓ-
Î‡ Ì‡ Á‰‡‚ÌËÚÂ ÛÒÎÛ„Ë Û
Ì‡Ò. œ˙‚Ó ·ÓÎÌËˆËÚÂ
Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ ÔÓ‰‡‚‡Ú ÓÚ
1 Ï‡È ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌÓ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ Í˙Ï Í‡Ò‡Ú‡ Á‡
ÌÓ‚ÓÔËÂÚËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË,
ËÁ‚˙¯ÂÌËÚÂ Ï‡ÌËÔÛÎ‡-
ˆËË Ë ËÁ‰‡‰ÂÌËÚÂ ÂÔË-
ÍËÁË. —ÔÓÂ‰ ‰- œÎ‡-
ÏÂÌ ÷ÂÍÓ‚ ÛÌË‚ÂÒË-
ÚÂÚÒÍËÚÂ ·ÓÎÌËˆË ‚Â˜Â

Ò‡ ÚÂÒÚ‚‡ÎË ÒÓÙÚÛÂ‡ Ë
‡·ÓÚˇÚ ·ÂÁ ÔÓ·ÎÂÏË.
œÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Í˙Ï ‚˙‚ÂÊ-
‰‡ÌÂ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ‚ Â‡Î-
ÌÓ ‚ÂÏÂ ˘Â ÔÂÏËÌÂ Ë
‰Ó·ÓÎÌË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÏÓ˘. ¬
ÏÓÏÂÌÚ‡ ÚÂ ÔÓ‰‡‚‡Ú ÓÚ-
˜ÂÚËÚÂ ÒË ‚Â‰Ì˙Ê ËÎË
‰‚‡ Ô˙ÚË ÏÂÒÂ˜ÌÓ, Â‰ˇÚ
ÒÂ Ì‡ ÓÔ‡¯ÍË ‚ Í‡Ò‡Ú‡ Ë
ÌÓÒˇÚ ‰‡ÌÌËÚÂ Ì‡ ‰ËÒÍÂ-
Ú‡ ËÎË ÙÎ‡¯ Ô‡ÏÂÚ. œÓ
‰ÛÏËÚÂ Ì‡ ‰- ÷ÂÍÓ‚
‰ÓÍÚÓËÚÂ ˘Â ËÏ‡Ú ËÌÚÂ-
ÂÒ ‰‡ ‡·ÓÚˇÚ Ò ‰ÓÒËÂ-
ÚÓ Â‰Ó‚ÌÓ, Á‡˘ÓÚÓ Ú‡Í‡
ËÁ‚˙¯ÂÌ‡Ú‡ ÓÚ Úˇı ‡-
·ÓÚ‡ ˘Â ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ ÔÓ-
·˙ÁÓ, ‡ ÚÓ‚‡ ˘Â ÛÒÍÓË
Ë Á‡ÔÎ‡˘‡ÌÂÚÓ ∫.

¿ÍÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë, ˜Â
ÌˇÍÓÈ ‚˙‚ÂÊ‰‡ Ù‡Î¯Ë-
‚Ë ‰‡ÌÌË, Ì‡ÔËÏÂ
‚ÔËÒ‚‡ ÔÓˆÂ‰ÛË Ë
ÔÂ„ÎÂ‰Ë, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡
ËÁ‚˙¯‚‡ÌË, ÚÓÈ ˘Â ·˙-
‰Â Ò‡ÌÍˆËÓÌË‡Ì ÒÚÓ-
„Ó.

√‡Ê‰‡ÌËÚÂ ˘Â ÔÓ-
ÎÛ˜‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡
ÒÏÂÌˇÚ ‰ÊËÔËÚÓ ÒË ‚ ËÌ-
ÚÂÌÂÚ, ·ÂÁ ‰‡ „Û·ˇÚ ‚Â-
ÏÂ ÔÓ ÓÔ‡¯ÍË ËÎË ‰‡
ÔÓÔ˙Î‚‡Ú ı‡ÚËÂÌË ÙÓ-
ÏÛÎˇË. ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô-
‡‚Ë ‡·ÓÌ‡ÏÂÌÚ - ·ÂÁ-
ÔÎ‡ÚÌÓ ÔÓ ËÏÂÈÎ Ë ÒÂ-
˘Û Á‡ÔÎ‡˘‡ÌÂ ÔÓ ÂÒÂ-
ÏÂÒ, Á‡ Û‚Â‰ÓÏˇ‚‡ÌÂ
ÔË ‚ÒˇÍ‡ ÔÓÏˇÌ‡ ‚ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇÚ‡.  Ó„‡ÚÓ

·ÓÎÌËˆ‡Ú‡ ‚˙‚Â‰Â ÂÔË-
ÍËÁ‡Ú‡, Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡ Ò˙Ó·˘ÂÌËÂ Ë ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÔÂ„ÎÂ‰‡ ‰‡ÌÌËÚÂ
ÒË ‚ ËÌÚÂÌÂÚ. ¬ ‰ÓÒËÂÚÓ
Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË ÓÚ˜ÂÚÂÌËÚÂ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÒÎÛ„Ë ÓÚ
2009 „. ‰ÓÒÂ„‡, ‰ÂÌÚ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Á‡ 2012 „. Ë
≈‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ Á‰‡‚Ì‡
Í‡Ú‡ (‡ÍÓ Â ËÁ‰‡‰ÂÌ‡).
ÕÓ‚ÓÚÓ Â, ˜Â ‚ ÔÓ‰Ó·Â-
ÌËˇ ‚‡Ë‡ÌÚ Ì‡ ‰ÓÒËÂÚÓ
ÒÂ ‚ÔËÒ‚‡ Ë ‚Ë‰˙Ú Ì‡ ÛÒ-
ÎÛ„ËÚÂ - ‰‡ÎË Ò‡ ÔÎ‡ÚÂÌË
ÓÚ Í‡Ò‡Ú‡ ËÎË ÌÂ.

ƒÛ„‡ ÔÓÎÂÁÌ‡ ÙÛÌÍ-
ˆËˇ Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Â, ˜Â Úˇ
˘Â ÌË ÔÓ‰ÒÂ˘‡ Á‡ Ì‡·-
ÎËÊ‡‚‡˘ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰, ‡ Ò˙˘Ó Ë Ì‡
Í‡Í‚Ó ËÏ‡ÏÂ Ô‡‚Ó ÔÓ
Á‰‡‚Ì‡ Í‡Ò‡ Í‡ÚÓ Ô‡-
ÍÂÚ. ÃÌÓ„Ó Ó‰ËÚÂÎË
Ì‡ÔËÏÂ ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ ÚÓ˜-
ÌÓ Í‡Í‚Ë ÛÒÎÛ„Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÔÓÎÁ‚‡Ú ·ÂÁÔÎ‡ÚÌÓ Á‡
‰Âˆ‡Ú‡ ÒË, ÍÓÏÂÌÚË‡Ú
ÂÍÒÔÂÚËÚÂ ÓÚ Í‡Ò‡Ú‡.
–Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ‰Âˆ‡ ÔÓ‰
18 „. ˘Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ-
„ÎÂÊ‰‡Ú ‰‡ÌÌËÚÂ ‚ ‰ÓÒË-
ÂÚÓ ËÏ. œ‡‚Ó Ì‡ ‰ÓÒÚ˙Ô
‰Ó Úˇı ˘Â ËÏ‡ ÚÓÁË ÓÚ
‰‚‡Ï‡Ú‡, ÍÓÈÚÓ Â Ì‡Ô‡-
‚ËÎ ËÁ·Ó‡ Ì‡ ÎË˜ÂÌ ÎÂ-
Í‡. «‡ ÎËˆ‡ ÔÓ‰ 18 „. ÌÂ
Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌ
œ»Õ. (Δƒ)

Нова ера в здравеопазването



Р ‡‰Ó, ‚ Í‡Í‚Ó ÒÂ
ËÁ‡Áˇ‚‡ ÓÒÌÓ‚-
Ì‡Ú‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ ‚
Ú‡ÁË ÔÓÂ‰Ì‡ ËÁ-

ÎÓÊ·‡ Ì‡ ÂÎËÚÌËÚÂ ÌË
Í‡ËÍ‡ÚÛËÒÚË - ‚ ÔÓÎË-
ÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ò‡ÚË‡, ÍÓˇÚÓ
ÛÚÂ ˘Â ÛÏÂ, ‚ ÊÂÎ‡ÌË-
ÂÚÓ Á‡ Ò˙ÔË˜‡ÒÚËÂ Í˙Ï
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÔÓ·ÎÂ-
Ï‡ÚËÍ‡ ËÎË ‚ ·˙Î„‡Ò-
ÍËˇ ‡·ÒÛ‰, ˜Â ÒÏÂ Ì‡È-
ÌÂ˘‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ì‡ˆËˇ ‚ Ò‚Â-
Ú‡...

- "—‚ÂÚ˙Ú Â ÓˆÂÎˇÎ, Á‡-
˘ÓÚÓ ÒÂ Â ÒÏˇÎ." Õ‡È-ıÛ-
·‡‚Ó Â, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ Ì‡‰ÒÏË-
‚‡ÏÂ Ì‡‰ Ò‡ÏËÚÂ ÒÂ·Â ÒË.
«‡ÚÓ‚‡ ÏËÒÎˇ, ˜Â ÔÓÎËÚË-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ò‡ÚË‡ Û Ì‡Ò Ìˇ-
Ï‡ ÒÍÓÓ ‰‡ ÛÏÂ. ¡˙Î„‡-
ÒÍ‡Ú‡ Í‡ËÍ‡ÚÛ‡ ‚ËÌ‡„Ë
Â ·ËÎ‡ ÍË‚ÓÚÓ Ó„ÎÂ‰‡ÎÓ
Ì‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ ÌË. œÓ·-
ÎÂÏËÚÂ ÌË ÌˇÏ‡ ‰‡ Ò‚˙-
¯‡Ú ÌËÍÓ„‡, ÌÓ ‚ËÌ‡„Ë
Úˇ·‚‡ ‰‡ „ÎÂ‰‡ÏÂ Ì‡ Úˇı
Ò ÛÒÏË‚Í‡.

- œÓ Í‡Í‚Ó ÒÂ ‡ÁÎË-
˜‡‚‡Ú ÔÓ-ÏÎ‡‰ËÚÂ ÚË ÍÓ-
ÎÂ„Ë ‚ Ú˙ÒÂÌËˇÚ‡ Ë ÓÚÍ-
ËÚËˇÚ‡ ÒË, ·Ë ÎË ÓÚ‰Â-

ÎËÎ ÌˇÍÓË ËÏÂÌ‡, ÍÓËÚÓ
Ò‡ ÚË ·ÎËÁÍË ÔÓ Ì‡Ú˛ÂÎ
ËÎË ÍÓËÚÓ Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌË
ÓÚ Ú‚Óˇ, ÌÓ ·Ë Ì‡Ô‡‚ËÎ
Ò‡ÏÓ Ò Úˇı Ò˙‚ÏÂÒÚÌ‡
ËÁÎÓÊ·‡?

- ÕÂ ËÒÍ‡Ï ‰‡ ‰‡‚‡Ï
ÓˆÂÌÍ‡. ¬ÒË˜ÍË ÍÓÎÂ„Ë Í‡-
ËÍ‡ÚÛËÒÚË Ò‡ ÏÌÓ„Ó Ú‡-
Î‡ÌÚÎË‚Ë. “Â ËÒÛ‚‡Ú ÔÓ
‡ÁÎË˜ÂÌ Ì‡˜ËÌ, ‚ËÊ‰‡Ú
Á‡Ó·ËÍ‡Îˇ˘Ëˇ ÌË Ò‚ˇÚ
ÔÂÁ Ò‚Óˇ ÔÓ„ÎÂ‰ Ë ÚÓ‚‡ Â
˜Û‰ÂÒÌÓ. »Ï‡ ÏÌÓ„Ó Ú‡-
Î‡ÌÚÎË‚Ë ÏÎ‡‰Ë ÍÓÎÂ„Ë.
»ÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ò˙Ê‡Îˇ-
‚‡Ï, ˜Â ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÌËÍ˙‰Â
ÌÂ ÒÂ Û˜Ë " ‡ËÍ‡ÚÛ‡".
ÕÂ ˜Â ËÏ‡ ÓÒÚ‡ ÌÛÊ‰‡ ÓÚ
ÚÓ‚‡, ÌÓ ÏÓÊÂ ‚ ÌˇÍÓÈ ÓÚ
ÏÌÓ„ÓÚÓ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚË ‰‡
ËÏ‡ Ú‡Í‡‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚ.
œÓ-‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ Ë ÔÓ-
ÓÔËÚÌËÚÂ Í‡ËÍ‡ÚÛËÒÚË
ËÏ‡ Ì‡ Í‡Í‚Ó ‰‡ Ì‡Û˜‡Ú
ÔÓ-ÏÎ‡‰ËÚÂ.

- ÃÓÊÂ ·Ë ËÒÚËÌÒÍË-
ÚÂ ËÁÎÓÊ·Ë Ì‡ Í‡ËÍ‡ÚÛ-
ËÚÂ Ò‡ Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆËÚÂ Ì‡
‚ÂÒÚÌËˆËÚÂ Ë ÒÔËÒ‡ÌËˇ-
Ú‡...

- ƒ‡, Ú‡Ï ÚÂ Ò‡ Ì‡ ÂÒÚÂ-

ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÒË ÏˇÒÚÓ. «‡ Ò˙-
Ê‡ÎÂÌËÂ ‚ ÔÂ˜‡ÚÌËÚÂ ËÁ-
‰‡ÌËˇ ‚ÒÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÏˇÒÚÓ
ËÏ‡ Á‡ Í‡ËÍ‡ÚÛË. "—Ú˙-
¯ÂÎ" Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò‡ÚË-
Ë˜ÌÓ ËÁ‰‡ÌËÂ Û Ì‡Ò Ë
ËÒÍÂÌÓ ÒÂ Û˜Û‰‚‡Ï Í‡Í
ÚÂÁË ıÛÏÓËÒÚË Ò ‚˙ÁÓÊ-
‰ÂÌÒÍË ‰Ûı ÛÒÔˇ‚‡Ú Ó˘Â
‰‡ „Ó ËÁ‰‡‚‡Ú. œÂ‰Ë „Ó-
‰ËÌË ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂÍË ‚ÂÒÚÌËÍ
ËÏ‡¯Â ıÛÏÓËÒÚË˜Ì‡
ÒÚ‡ÌËˆ‡ - Ò˙Ò Ò‡ÚËË˜ÌË
ÚÂÍÒÚÓ‚Â Ë ÏÌÓ„Ó Í‡ËÍ‡-
ÚÛË. “Ó‚‡ ÏË ÎËÔÒ‚‡
‰ÌÂÒ.

- ¿ÍÓ ·Â¯Â ˜ÎÂÌ Ì‡
ÊÛËÚÓ, Á‡ ÍÓ„Ó ·Ë Ì‡Ò-
ÚÓˇ‚‡Î ‰‡ ‚ÁÂÏÂ √ÓÎˇ-

Ï‡Ú‡ Ì‡„‡‰‡?
- ÕˇÏ‡Ï ‡ÁÏËÌ‡‚‡ÌÂ

Ò ÏÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÊÛËÚÓ. ÕÓ
ËÒÍ‡Ï ‚ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ Â ÔÓ-
Í‡Á‡Î Ò‚ÓË Í‡ËÍ‡ÚÛË,
‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ Ì‡„‡‰ÂÌ,
Á‡‡‰Ë Ò‡ÏÓÚÓ Û˜‡ÒÚËÂ ‚
ÌÂˇ. Õ‡ Ì‡ÒÚÓˇ˘‡Ú‡ Ó·˘‡
Í‡ËÍ‡ÚÛÌ‡ ËÁÎÓÊ·‡ ÏË
ÒÂ ËÒÍ‡¯Â ‰‡ ËÏ‡ ÔÓ‚Â˜Â
ÍÓÎÂ„Ë.

- “Ë ÒË „Î‡‚ÂÌ ‰ËÁ‡È-
ÌÂ Ì‡ ‚ÂÒÚÌËÍ‡ Ò Ì‡È-„Ó-
ÎˇÏ ÚË‡Ê Û Ì‡Ò - Ò Í‡Í‚Ó
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÚË
Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇ ‚˙‚ ‚. "ΔË-
‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ" ÒÔÓÏ‡„‡Ú Á‡
Â‡ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ Ú‚ÓÂÚÓ
ÔËÁ‚‡ÌËÂ Ë Ó·‡ÚÌÓ...
ÃÓÊÂ ÎË ÏÂÒÂÌÂÚÓ Ì‡
ıÎˇ· ‰‡ ÒÂ ÔÂ‚˙ÌÂ ‚ ÚÓ-
˜ÂÌÂ Ì‡ ‚ËÌÓ...

- ¬ ÎËˆÂÚÓ Ì‡ ˙ÍÓ‚Ó‰-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ‚ÂÒÚÌËÍ‡ ËÏ‡
‡Á·Ë‡ÌÂÚÓ, ˜Â Í‡ËÍ‡-
ÚÛ‡Ú‡ ËÏ‡ ÏˇÒÚÓ Ì‡ ÒÚ‡-
ÌËˆËÚÂ ÏÛ. ÕÓ ‚ ÚÂÁË Ì‡Ô-
Â„Ì‡ÚË ‰ÂÎÌËˆË Ë Ó„‡-
ÌË˜ÂÌËˇ Ó·ÂÏ ˇ‰ÍÓ ÒÂ
ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú Í‡ËÍ‡ÚÛË. ÃÓ-
ÊÂ ·Ë Â‰ËÌ ‰ÂÌ ˘Â ËÏ‡ ıÛ-
ÏÓËÒÚË˜Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ ‚˙‚
‚ÂÒÚÌËÍ‡ Ë ˘Â ÒË Í‡ÊÂÏ
"Õ‡Á‰‡‚Â" Ò ˜‡¯‡ ‚ËÌÓ.

-  ÓÂ Â Ì‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ,
Á‡ ‰‡ ·˙‰Â¯ ‰Ó·˙ Í‡Ë-
Í‡ÚÛËÒÚ - ÛÏÂÌËÂÚÓ ‰‡
ÒÂ ÔËÒÏË‚‡¯, ËÎË ‰‡
‚ËÊ‰‡¯ ˜‡ÒÚÌÓÚÓ ‚ Ó·-
˘ÓÚÓ?

- ƒ‡ ·˙‰Â¯ ‰Ó·˙ Í‡-
ËÍ‡ÚÛËÒÚ Â ÏÌÓ„Ó ÎÂÒ-
ÌÓ. “ˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡¯
˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡ ıÛÏÓ Ë ‰‡ Ë-
ÒÛ‚‡¯ ‰Ó·Â. “ˇ·‚‡ ‰‡
ÒÂ ÔËÒÏË‚‡¯ Ì‡ ÒÂ·Â ÒË
Ë ‰‡ ‡ÁÎË˜‡‚‡¯ ‚‡ÊÌÓÚÓ
ÓÚ Ï‡ÎÓ‚‡ÊÌÓÚÓ. (Δƒ)

11 Април, Четвъртък НИКОГА НЕ ГО ПРАВИ С АДВОКАТ 
 (СЕНТРАЛ ПАРК УЕСТ) от Уди Алън
12 Април, Петък ПРЕЛЕСТИТЕ НА ИЗНЕВЯРАТА 

  от Валентин Красногоров
13 Април, Събота РАЗБИВАЧЪТ НА СЪРЦА 
 (ДОН ЖУАН ОТ СОХО) от Патрик Марбър
14 Април, Неделя АРТ от Ясмина Реза

15 Април, Понеделник АРТ от Ясмина Реза
17 Април, Сряда СТОЛЕТИЕ МОЕ от Мишел Лоранс
18 Април, Четвъртък ОЩЕ ВЕДНЪЖ ОТЗАД от Майкъл Фрейн

www.satirata.bg Билетна каса: 02 988 10 60
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13 Април, Събота АНДЕРСЕНОВИ ПРИКАЗКИ по Андерсен

Премиера

Премиера

Сатиричен театър
Алеко Константинов

Начало: 11.00

Премиера

С Реме-син разговаря Румен Леонидов
Õ‡ 1 ‡ÔËÎ Í‡ÚÓ Ì‡ ¯Â„‡ ÚÓÔÍ‡ËÍ‡ÚÛËÒÚËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÓÚÌÓ-
‚Ó ÔÂ‚ÁÂı‡ Ò„‡‰‡Ú‡ Ì‡ —˙˛Á‡ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ıÛ‰ÓÊÌËˆË
(—¡’), Ì‡ÏË‡˘‡ ÒÂ Ì‡ ÛÎ. "ÿËÔÍ‡" 6. ¬ 38-‡Ú‡ ËÁÎÓÊ·‡ Ì‡ Í‡Ë-
Í‡ÚÛ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ˘Â ÔÓ‰˙ÎÊË ‰Ó 10 Ï‡È, Û˜‡ÒÚ‚‡ Ë ‰ËÁ‡ÈÌÂ˙Ú
Ì‡ ‚ÂÒÚÌËÍ "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ" –‡‰ÓÒÎ‡‚ Ã‡ËÌÓ‚ - –ÂÏÂ-ÒËÌ. “ÓÈ Â
Á‡‚˙¯ËÎ ’Û‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ ÔË ÔÓÙ. ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ œÓÔ-
ÎËÎÓ‚ Ë ÔÓÙ. »‚‡Ì √‡Á‰Ó‚. –‡·ÓÚË Í‡ÚÓ ıÛ‰ÓÊÌËÍ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 20
„Ó‰ËÌË. ¿‚ÚÓ Â Ì‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó Í‡ËÍ‡ÚÛË, ËÎ˛ÒÚ‡ˆËË Ë ÂÍ-
Î‡ÏÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË. ÕÓÒËÚÂÎ Â Ì‡ Ì‡„‡‰Ë ÓÚ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌË Ë ÏÂÊ-
‰ÛÌ‡Ó‰ÌË ËÁÎÓÊ·Ë Ë ÍÓÌÍÛÒË. ◊ÎÂÌ Â Ì‡ —¡’ Ë —¡Δ. 

Япония би рекорда 
за най-миниатюрна книга

ÀË‰Â˙Ú ‚ ˇÔÓÌÒÍ‡Ú‡ ÔÂ˜‡Ú‡ÒÍ‡ ËÌ-
‰ÛÒÚËˇ Toppan Printing ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Ò‚Óˇ
ÌÓ‚ ÔÓ‰ÛÍÚ - ÚÓ‚‡ Â ÏËÍÓÒÍÓÔË˜Ì‡Ú‡
ÍÌË„‡ "—ÂÁÓÌÌË ˆ‚ÂÚˇ" ÍÓˇÚÓ Â
Ò Ó·ÂÏ 22 ÒÚ‡ÌËˆË Ë ˜ËˇÚÓ „ÓÎÂÏËÌ‡ ÌÂ
Ì‡‰ı‚˙Îˇ 0,75 ÏÏ. »Á‰‡ÌËÂÚÓ Ò˙‰˙Ê‡
Ù‡ÁË Ì‡ ıË‡„‡Ì‡, Í‡Ú‡Í‡Ì‡ Ë Í‡Ì‰ÊË
(ÚËÚÂ ˇÔÓÌÒÍË ÔËÒÏÂÌÓÒÚË), Í‡ÍÚÓ Ë
ËÎ˛ÒÚ‡ˆËË Ì‡ ˆ‚ÂÚˇ, ÓÚÍ˙‰ÂÚÓ Ë‰‚‡ Ë
Á‡„Î‡‚ËÂÚÓ. ¡ÂÁÔÓÎÂÁÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡
˜Ó‚ÂÍ ‰‡ ˇ ‡Á„ÎÂ‰‡ Ò ÌÂ‚˙Ó˙ÊÂÌÓ ÓÍÓ.
ÃËÍÓÍÌË„‡Ú‡ Ì‡ËÒÚËÌ‡ ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ Á‡-
Â‰ÌÓ Ò ÎÛÔ‡, Í‡ÚÓ ÍÓÏÔÎÂÍÚ˙Ú ÒÚÛ‚‡
29 400 ÈÂÌË (235 Â‚Ó).

ÕÓ Í‡Í˙‚ Â ÒÏËÒ˙Î˙Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓËÁ‚Â‰Â
Ú‡ÁË ÍÌË„‡-ÏËÌË‡Ú˛‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚˙‚ ‚Â-
ÏÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ‚ Â‰ËÌ ˜ËÔ ÒÂ ÔÓ·Ë‡ Ò˙‰˙-
Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÒÂÚÍË ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËˇ? œÓ
ËÓÌËˇ Ì‡ Ò˙‰·‡Ú‡ ÔÓ‰Ó·ÌË ËÌËˆË‡ÚË‚Ë
ÔÓˆ˙ÙÚˇ‚‡Ú ÔÓ ˆÂÎËˇ Ò‚ˇÚ, ·ÂÁ ‰‡ ËÏ‡
‚˙ÁÍ‡ ÔÓÏÂÊ‰Û ËÏ. œÂ‰Ë¯ÌËˇÚ Â-
ÍÓ‰ ·Â Ì‡ ÛÒÌ‡Í‡ ¿Ì‡ÚÓÎËÈ  ÓÌÂÌÍÓ,
ÔÓËÁ‚ÂÎ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 200 ÏËÌË‡Ú˛ÌË
ÍÌËÊÍË. ÕÂ„Ó‚ËˇÚ "’‡ÏÂÎÂÓÌ" ÓÚ ◊ÂıÓ‚,
ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ì ÔÂÁ 1996 „., Â Ò ‡ÁÏÂ 0,9
ÏÏ. “ÓÈ Ó·‡˜Â ÌÂ Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ - ‚ »Ì-
‰Ëˇ, ‚ ”Í‡ÈÌ‡, ‚ ˘‡Ú‡ œÂÌÒËÎ‚‡ÌËˇ,
—¿Ÿ, ‚ ¿‚ÒÚ‡ÎËˇ, ‚  ‡Ì‡‰‡ Ë ‚  ËÚ‡È
ËÁ‰‡ÚÂÎËÚÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‰‡ ÂÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚË‡Ú Ò ÌÓ‚‡ÚÓÒÍË ÚÂıÌËÍË Á‡ Ò˙Á-
‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÌËÍÌË„Ë.

ÕÓ‚ËˇÚ ÂÍÓ‰ Á‡ ËÁ‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ì‡
Ì‡È-Ï‡ÎÍ‡Ú‡ ÍÌË„‡ ‚ Ò‚ÂÚ‡ ‚Â˜Â Â Â„Ë-
ÒÚË‡Ì ‚  ÌË„‡Ú‡ Ì‡ √ËÌÂÒ, ÌÓ ÚÓÈ Â Ë
ËÁ‡Á Ì‡ ˇÔÓÌÒÍ‡Ú‡ ËÒÚÓË˜ÂÒÍ‡ Ú‡‰Ë-
ˆËˇ. ¬ —Ú‡Ì‡Ú‡ Ì‡ ËÁ„ˇ‚‡˘ÓÚÓ ÒÎ˙ÌˆÂ
ÏËÌË‡Ú˛ÌË ÍÌË„Ë Â ËÏ‡ÎÓ Ó˘Â ‚ ‰Â‚-
ÌÓÒÚÚ‡ Ë Ò‡ ÒÂ Ì‡Ë˜‡ÎË mamehon ËÎË
"ÍÌË„‡ - „‡ıÓ‚Ó Á˙ÌÓ". œÂÁ XIX ‚ÂÍ Úˇ
Â ·ËÎ‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡ ÔË‚ËÎÂ„Ëˇ Á‡ „ÂÈ-
¯ËÚÂ. ÃÛÁÂˇÚ Fujieda ‚ “ÓÍËÓ Ò˙ı‡Ìˇ‚‡
ÌˇÍÓË ÓÚ ÚÂÁË ÍÌËÊÍË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ·ËÎË
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË Á‡ ÍÎËÂÌÚËÚÂ Ì‡ ÍÛÚË-
Á‡ÌÍËÚÂ Ë Ò˙‰˙Ê‡ÎË "ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë ‡‰Â-
ÒË" Ë ‰Û„‡ Ô‡ÍÚË˜Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ. œÓÒ-
ÚÂÔÂÌÌÓ, Ò Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Ë
Ò ¯ËÓÍÓÚÓ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ ÔÂ˜‡-
Ú‡ÒÍÓÚÓ ‰ÂÎÓ, Ú‡ÁË Ú‡‰ËˆËˇ Û„‡Ò‚‡, Á‡
‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÓ‰Ë ÓÚÌÓ‚Ó Í‡ÚÓ ÙÓÏ‡ Ì‡ ‡-
ÚËÒÚË˜Ì‡ ËÁˇ‚‡ Ë ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ.

œÂ˜‡Ú‡ÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ Toppan
Printing Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ ÒË ‚ flÔÓÌËˇ
ÔÂÁ 1900 „. ƒÌÂÒ Á‡ ÌÂˇ ‡·ÓÚˇÚ ·ÎËÁÓ
50 000 ÒÎÛÊËÚÂÎË ÔÓ ˆÂÎËˇ Ò‚ˇÚ Ë Úˇ Â
Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ ÎË‰Â ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ËÌÓ‚‡-
ˆËËÚÂ Ë Ì‡Û˜ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ‚ Ó·Î‡ÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ˆËÙÓ‚Ëˇ ÔÂ˜‡Ú. ÷ÂÌÚ‡Î‡Ú‡ ∫ ÒÂ
Ì‡ÏË‡ ‚ ÃÛÁÂˇ Ì‡ ÔÂ˜‡Ú‡ÒÍÓÚÓ ‰ÂÎÓ ‚
“ÓÍËÓ. ŒÚ 1964 „. Ì‡Ò‡Ï Toppan Printing Â
ÔÓÒ‚ÂÚËÎ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ò‚ÓˇÚ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Á‡
Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÌË‡Ú˛ÌË ÍÌË„Ë.
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ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿

С ÎÂ‰ ‚ÎËÁ‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ì‡Â‰·‡Ú‡ ÓÚ
Í‡ˇ Ì‡ ÙÂ‚Û‡-
Ë, ÍÓˇÚÓ ÒËÎÌÓ

Ó„‡ÌË˜Ë ‚Î‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡
‚Ó‰‡ ‚ ÔËÎÂ¯ÍÓÚÓ ÏÂÒÓ,
Ì‡¯ÂÌÒÍËÚÂ ı‚˙Í‡ÚË
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓÒÍ˙ÔÌ‡ı‡.
¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔËÎÂ, ÔÓËÁ-
‚Â‰ÂÌÓ Ì‡ Ó‰Ì‡ ÚÂËÚÓ-
Ëˇ, ÒÚÛ‚‡ ÓÍÓÎÓ 4-5 Î‚.
Á‡ ÍËÎÓ„‡Ï. ƒÓÒÚ‡ ÔÓ-
Â‚ÚËÌË ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡Ú ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë˜ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË, ÌÓ Ò
ÔÓÎÒÍË, ÌÂÏÒÍË ËÎË ‰ÓË
ÛÏ˙ÌÒÍË ÔÓËÁıÓ‰ (3,49
- 3,99 Á‡ Í„). «‡ Úˇı Á‡·‡-
Ì‡Ú‡ Á‡ ‚Î‡„‡ÌÂ Ì‡ ‚Ó‰‡
‚ ÏÂÒÓÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙-
‰Â Ì‡ÎÓÊÂÌ‡. 

œÓ‰Ó·Ì‡ Â ÒËÚÛ‡ˆËˇ-
Ú‡ Ë ÔË ÏÎÂ˜ÌËÚÂ ÔÓ-
‰ÛÍÚË. œÓ-ÒÍ˙ÔËÚÂ ·˙Î-
„‡ÒÍË ÒËÂÌ‡ Ë Í‡¯Í‡-
‚‡ÎË ÓÚ ÏÎˇÍÓ ÒÂ ËÁÏÂÒÚ-
‚‡Ú ÓÚ ÔÓÎÒÍË, ıÓÎ‡Ì‰ÒÍË
Ë ‰Û„Ë ˜ÛÊ‰ÂÒÚ‡ÌÌË
‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒË Ò ‡ÒÚËÚÂÎÌ‡
Ï‡ÁÌËÌ‡. 

»ÒÚËÌÒÍÓ 
ËÎË Â‚ÚËÌÓ

ŒÚ ¿ÒÓˆË‡ˆËˇÚ‡ Ì‡
ÏÎÂÍÓÔÂ‡·ÓÚ‚‡ÚÂÎËÚÂ
‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÍÓÏÂÌÚË‡ı‡,
˜Â Ó‰ÌËÚÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂ-
ÎË ÌˇÏ‡ Í‡Í ‰‡ ÒÂ Ò˙ÒÚÂ-
Á‡‚‡Ú Ò ˜ÛÊ‰ÂÒÚ‡ÌÌËÚÂ
ÏÎÂ˜ÌË „Ë„‡ÌÚË ÔÓ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó, ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ „Ë
·ÓˇÚ Ò Í‡˜ÂÒÚ‚Ó. "Õ‡¯Ë-
ÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË ÓÚ ËÒÚËÌÒÍÓ
ÏÎˇÍÓ Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‚ÍÛÒ-
ÌË Ë ÔÓÎÂÁÌË Á‡ Á‰‡‚Â-
ÚÓ. ÕÂ ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Ò‡ÏÓ
Á‡ ÚÓ‚‡ ÍÓÂ Â ÔÓ-Â‚ÚËÌÓ.
ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ Â, ˜Â ËÒÚËÌÒÍÓ-
ÚÓ ÏÎˇÍÓ Â „‡‰Ë‚Ì‡ ˜‡Ò-
ÚËˆ‡ Á‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë Áˇ-
ÎÓÚÓ ÒËÂÌÂ Ì‡ÔËÏÂ
ÒÂ ÛÒ‚Óˇ‚‡ ÎÂÒÌÓ Í‡ÚÓ
ÏÂ‰‡", Á‡ˇ‚Ë ‰- ¿ÒÂÌ
ΔÂÎˇÁÍÓ‚, ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ
‰ËÂÍÚÓ Ì‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËˇ-
Ú‡. —ÔÓÂ‰ ÌÂ„Ó ·˙Î„‡Ò-
ÍËÚÂ ÙËÏË ËÏ‡Ú ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ Ò‚Ó·Ó‰‡ ‰‡ ËÁ·Â-
‡Ú Í‡Í‚Ë ÒÛÓ‚ËÌË ‰‡
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú. "¬ÒÂÍË ‰ÂÌ
ÌˇÍÓË ÍÓÏÔ‡ÌËË Ì‡ÔË-
ÏÂ ·˙Î‚‡Ú ÒÚÓÚËˆË ÚÓÌÓ-
‚Â  ‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒË Ò˙Ò ÒÛıÓ
ÏÎˇÍÓ Ë ‡ÒÚËÚÂÎÌË Ï‡Á-
ÌËÌË" - Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ Â
ÂÍÒÔÂÚ˙Ú ‚ ÏÎÂ˜ÌËˇ ÒÂÍ-
ÚÓ. “‡Í‡ ˜Â ÔÓÚÂ·ËÚÂ-
ÎËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÁ·Ë‡Ú
‰‡ÎË ‰‡ Ô‡Á‡Û‚‡Ú ËÒ-
ÚËÌÒÍË Í‡¯Í‡‚‡Î Ë ÒËÂ-
ÌÂ ËÎË ÔÓ‰ÛÍÚË ÓÚ ÌËÒ˙Í
ˆÂÌÓ‚Ë ÍÎ‡Ò Ò "Ô‡ÎÏ‡". 
ƒ- ¿ÒÂÌ ΔÂÎˇÁÍÓ‚ Ú‚˙-
‰Ë, ˜Â ÔÓ Ó‰ÌËÚÂ ÁÂÏË
ÒËÎÌÓ ‚ÎËˇÂ ÒÓˆË‡ÎÌËˇÚ
ÂÎÂÏÂÌÚ. “ÓÂÒÚ ıÓ‡Ú‡
„ÎÂ‰‡Ú ‰‡ ÒÎÓÊ‡Ú ÌÂ˘Ó
Ì‡ Ú‡ÔÂÁ‡Ú‡, ‡ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ ÓÒÚ‡‚‡ Ì‡ Á‡‰ÂÌ
ÔÎ‡Ì.   

¡‡Ì¯˙Ú ÒÂ˘Û 
Ì‡Â‰·ËÚÂ

«‡‰Ó˜ÌÓ Í˙Ï ÏÌÂÌËÂ-
ÚÓ ÏÛ ÒÂ ÔËÒ˙Â‰ËÌË Ë 

„-Ì flÒÂÌ »Ì‰ÊÂ‚ ÓÚ ¡˙Î-
„‡ÒÍ‡Ú‡ ‡„ÂÌˆËˇ ÔÓ ·Â-
ÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ì‡ ı‡ÌËÚÂ.
"»Á·Ó˙Ú Ì‡ ‚ÒÂÍË Â ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÂÌ. ÕˇÍÓË Â¯‡-
‚‡Ú ‰‡ ÒË ÍÛÔˇÚ ÔÓ-Ï‡Î-
ÍÓ ı‡Ì‡, ÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Â-
Ì‡. œÓÌˇÍÓ„‡ ÚÓ‚‡ ÓÁ-
Ì‡˜‡‚‡ Ë ‰‡ ÒÂ ÎË-
¯Ë¯ ÓÚ ‰Û„Ë ÒÚÓÍË,
ÌÓ Ô‡Í ‚Ë Í‡Á‚‡Ï,
Á‡‚ËÒË ÓÚ ˜Ó‚ÂÍ‡.
Õ‡¯‡Ú‡ ÓÎˇ Â
ÒÚÓ„Ó ‰‡ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ÏÂ ‰‡ÎË ÔÓÚÂ·Ë-
ÚÂÎËÚÂ ÌÂ Ò‡ Î˙„‡ÌË

ÓÚÌÓÒÌÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ
Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ Ë ËÁÔËÒ‡ÌÓ-
ÚÓ Ì‡ ÂÚËÍÂÚ‡." ŒÚ ÍÓÌÚ-
ÓÎÌËˇ Ó„‡Ì Á‡ˇ‚Ëı‡, ˜Â
‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú
ÒÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓ‚ËÚÂ
Ì‡Â‰·Ë ÓÚÌÓÒÌÓ Á‡·‡-
Ì‡Ú‡ Á‡ ‚Î‡„‡ÌÂ Ì‡ ‚Ó‰‡
‚ ·˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ÔËÎÂ¯ÍÓ
ÏÂÒÓ. ƒÓÒÍÓÓ ÒÂ ÒÎÂ‰Â-
¯Â Ë Á‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ
Á‡·‡Ìˇ‚‡¯Â Ì‡ ÏÎÂÍÓÔ-
Â‡·ÓÚ‚‡ÚÂÎËÚÂ ‰‡ ÔÓ-
ËÁ‚ÂÊ‰‡Ú ‚ Â‰ÌÓ Ë Ò˙˘Ó
ÔÂ‰ÔËˇÚËÂ ÔÓ‰ÛÍÚË
Ò‡ÏÓ ÓÚ ÏÎˇÍÓ Ë Ú‡ÍË‚‡,
‚ ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚ÎÓÊÂÌË ‡Ò-
ÚËÚÂÎÌË Ï‡ÒÎ‡. “ÂÁË
Ë‰ÂË Ó·‡˜Â ÌÂ ÒÂ ÔÓÌ‡-
‚Ëı‡ Ì‡ ·‡Ì¯‡. Õ‡ÒÍÓ-
Ó ‚˙ÔÓÒÌ‡Ú‡ Ì‡Â‰·‡
·Â¯Â ÓÚÏÂÌÂÌ‡ ÓÚ ¬˙-
ıÓ‚ÌËˇ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚ÂÌ
Ò˙‰. ŒÚ ‡ÒÓˆË‡ˆËˇÚ‡ ÍÓ-
ÏÂÌÚË‡ı‡, ˜Â ÚÂ ÔÓ‰ÍÂ-
ÔˇÚ Á‡ÒËÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ ‚˙-
ıÛ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÏÎÂ˜ÌË ËÁ‰ÂÎËˇ, ÌÓ ÌÂ Ë
Á‡ ÔÓ‰Ó·ÌË ÚÂÊÍË ÂÒÚ-
ËÍˆËË, ÍÓËÚÓ ‚Â‰ˇÚ Ì‡
·ËÁÌÂÒ‡ Ë ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó Ò˙Í-
‡˘ÂÌËÂ Ì‡ ‡·ÓÚÌ‡ ˙-
Í‡. 

 ‡Í ‰‡ ‡ÁÔÓÁÌ‡ÂÏ
ËÒÚËÌÒÍÓÚÓ ÒËÂÌÂ

"¬ Ì‡¯ËÚÂ Ï‡Ì‰Ë ‡-
·ÓÚËÏ Ò‡ÏÓ Ò ÏÎÂ˜ÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË, Ú‡Í‡ ˜Â ÌÂ ·ˇı-
ÏÂ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ ÌÓ‚‡Ú‡
Ì‡Â‰·‡", Í‡Á‡ ı‡ÌËÚÂÎ-
ÌÓ-‚ÍÛÒÓ‚ËˇÚ ÚÂıÌÓÎÓ„
¬‡Ìˇ ÷ÂÌÓ‚‡. —ÔÓÂ‰
ÌÂˇ Ó·‡˜Â ÔÓÎÂÁÌË ËÎË
‚Â‰ÌË Ò‡ ‡ÒÚËÚÂÎÌËÚÂ
Ï‡ÒÎ‡, ‚Î‡„‡ÌË ‚ ÏÎÂ˜ÌË-
ÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË, Á‡‚ËÒË ‰Ó
„ÓÎˇÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÓÚ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËˇÚ‡ Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó. —˙‚ÂÚ˙Ú ∫ Â ‚ËÌ‡„Ë
‰‡ ˜ÂÚÂÏ ÂÚËÍÂÚËÚÂ, Á‡ ‰‡
‚ËÊ‰‡ÏÂ Í‡Í‚Ó ÒË ÍÛÔÛ-

‚‡ÏÂ. "ŒÚ Ï‡ÎÍ‡ ‰˙˘Âˇ
ÏË ÒÂ Ì‡Û˜Ë ‰‡ Ô‡Á‡Û‚‡
Ë ‰‡ ˜ÂÚÂ Ì‡ÔËÒ‡ÌÓÚÓ Ì‡
ÂÚËÍÂÚËÚÂ. ƒ‡ÊÂ Ì‡ÒÍÓÓ
·˙Á‡ıÏÂ Ë „‡·Ì‡ıÏÂ
ÔÓ‰ÛÍÚ ÓÚ ‚ËÚËÌ‡Ú‡, ‡
Úˇ ÏÂ ÒÔˇ: "Ã‡ÏÓ, ‰‡È
‰‡ ‚Ë‰ËÏ Í‡Í‚Ó Ò˙‰˙-
Ê‡". ≈ÍÒÔÂÚ˙Ú ‚ ÏÎÂ˜ÌËˇ
·‡Ì¯ Ó·ˇÒÌË, ˜Â ıÓ‡Ú‡
ÎÂÒÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‡ÁÔÓÁ-
Ì‡ˇÚ ‰‡ÎË Â‰ÌÓ ÒËÂÌÂ Â
ËÒÚËÌÒÍÓ ÔÓ ÌˇÍÓÎÍÓ
ÔËÁÌ‡Í‡. ¿ÍÓ Â Ò ÔÂÍ‡-
ÎÂÌÓ ·ˇÎ ˆ‚ˇÚ, ÚÂ·Â¯Ë-
ÂÌ, ÚÓ Â ÔÓ˜ÚË ÒË„ÛÌÓ,
˜Â Â Ò ‡ÒÚËÚÂÎÌ‡ Ï‡ÁÌË-
Ì‡. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ·ˇÎÓÚÓ
Ò‡Î‡ÏÛÂÌÓ ÒËÂÌÂ ËÏ‡
ÚËÔË˜ÌË ¯ÛÔÎË, ‰ÓÍ‡ÚÓ
Ô‡ÎÏÓ‚ÓÚÓ Â ÔÓ-ıÓÏÓ„ÂÌ-
ÌÓ.  ‡¯Í‡‚‡Î˙Ú Ò ‡ÒÚË-
ÚÂÎÌË Ï‡ÒÎ‡ ÌÂ Â ÂÎ‡ÒÚË-
˜ÂÌ Í‡ÚÓ ÓË„ËÌ‡ÎÌËˇ, ‡
ÏÌÓ„Ó ÏÂÍ, Á‡˘ÓÚÓ ÔÓ-
ˆÂÒ˙Ú Ì‡ ÁÂÂÌÂ Â Ò˙Í‡-
ÚÂÌ. ÀÂÍÓ „Ó˜Ë‚ËˇÚ ‚ÍÛÒ
Ò˙˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ Â ·ÂÎÂ„, ˜Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˙Ú Â ÏÂÌÚÂ. ƒÓ·-
Â ÛÁÂÎËˇÚ Í‡¯Í‡‚‡Î ÓÚ
ÏÎˇÍÓ Â Ê˙ÎÚ Ì‡ ˆ‚ˇÚ, ‰Ó-
Í‡ÚÓ ÔÂÒÌËˇÚ Â ÔÓ-·ÎÂ‰,
ÌÓ Ë ‰‚‡Ú‡ ËÏ‡Ú ÔË‚ÍÛÒ
Ì‡ ÏÎˇÍÓ. 

¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓÎÒÍË
Í‡¯Í‡‚‡Î ‚˙‚Ë ÔÓ 9,90
Î‚. Ì‡ ÍËÎÓ„‡Ï ‚ „ÓÎˇÏ‡
Ú˙„Ó‚ÒÍ‡ ‚ÂË„‡. ¡˙Î-
„‡ÒÍËÚÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË (‡ÍÓ ÌÂ Ò‡ ‚
ÔÓÏÓˆËˇ) Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‚‡-
Ë‡Ú ‚ ˆÂÌÓ‚‡Ú‡ Í‡ÚÂ„Ó-
Ëˇ ÓÚ 12,90 Î‚. ‰Ó 15 Î‚.
Á‡ ÍËÎÓ„‡Ï. ‘ÂÌÒÍËÚÂ
‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒÌË ÒËÂÌ‡ - Ò
Ï‡ÒÎËÌË, ÓÂıË ËÎË ÒËÌˇ
ÔÎÂÒÂÌ, Ò˙˘Ó ÒÂ ‰Ó·ÎË-
Ê‡‚‡Ú ˆÂÌÓ‚Ó ‰Ó Ó‰ÌËÚÂ
Í‡¯Í‡‚‡ÎË.  ËÎÓ„‡Ï
ÌÂÏÒÍÓ Ê˙ÎÚÓ ÒËÂÌÂ
Ò˙Ò Ò¸ÓÏ„‡ Ì‡ÔËÏÂ
ÒÚÛ‚‡ 13,90 Î‚. Á‡ ÍËÎÓ„-
‡Ï.

¬‡Ìˇ ÷ÂÌÓ‚‡ Ó·Ó·˘Ë,

˜Â Â ‚‡ÊÌÓ ‚ÒË˜ÍË ‰‡ ˆÂ-
ÌËÏ Ë ÍÛÔÛ‚‡ÏÂ ıÛ·‡‚Ë-

ÚÂ ·˙Î„‡ÒÍË ÏÎÂ˜ÌË
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËˇ. "“‡-

Í‡ ÒÚËÏÛÎË‡ÏÂ
ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡ ÌË,
·ÓËÏ ÒÂ Ò ·ÂÁ-
‡·ÓÚËˆ‡Ú‡ Ë
ÔÓÏ‡„‡ÏÂ Ì‡
· ˙ Î „ ‡  Ò Í Ë ˇ
·ËÁÌÂÒ. œÓ„-
ÎÂ‰ÌÂÚÂ Í‡Í-
‚Ó ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡
‚ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ
Ì ‡ Ô  Ë Ï Â  .
“‡Ï, ‚˙ÔÂÍË
˜Â ËÍÓÌÓÏË-
Í‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ‡-

Ì‡Ú‡ Â Ï‡ÎÍ‡,
ıÓ‡Ú‡ ÒË ÍÛÔÛ-

‚‡Ú ÔÂ‰ËÏÌÓ Ë
Ò‡ÏÓ ÚÂıÌË, Ì‡ˆË-

ÓÌ‡ÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË."

ƒ‡ ÒÂ ‰Ó‚ÂËÏ 
Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ 
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó

—ËÚÛ‡ˆËˇÚ‡ Ò ÔËÎÂ¯-
ÍÓÚÓ ÏÂÒÓ Â ÌÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ
ÔËÚÂÒÌËÚÂÎÌ‡. ‘‡ÍÚ Â,
˜Â ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ‰Ó-
·‡‚ˇı‡ ‚Ó‰‡ ‚ ÔËÎÂÚ‡Ú‡
ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ ‰‡ ·˙ÍÌ‡Ú ‚

‰ÊÓ·‡ Ì‡ ·˙Î„‡ËÌ‡. "¬Ó-
‰‡Ú‡ ‚ ÏÂÒÓÚÓ ÒÂ ‚Î‡„‡ Ò
ˆÂÎ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÔÓ-ÍÂıÍÓ Ë
ÎÂÒÌÓ Á‡ „ÓÚ‚ÂÌÂ", ÍÓ-
ÏÂÌÚË‡ ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎˇÚ
Ì‡ ¿ÒÓˆË‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÏÂ-
ÒÓÔÂ‡·ÓÚ‚‡ÚÂÎËÚÂ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ »ÎÓÌÍ‡ ¿‚‡-
ÏÓ‚‡. “ˇ Ó·ˇÒÌË, ˜Â ‚
‰ÌÂ¯ÌÓ ‚ÂÏÂ, ‚ ÔÂËÓ‰
Ì‡ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡ Ë ËÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍ‡ ÍËÁ‡, ·˙Î„‡-
ËÌ˙Ú ‚ÒÂ ÔÓ-ˇ‰ÍÓ ÒÎ‡„‡
ÏÂÒÓ Ì‡ Ï‡Ò‡Ú‡, ‡ ‡ÍÓ ÍÛ-
ÔÛ‚‡ Ú‡ÍÓ‚‡, „ÎÂ‰‡ ‰‡ Â
Â‚ÚËÌÓ. “‡Í‡ ÔÓ-‰ÓÒÚ˙Ô-
ÌË Á‡ Ó‰ÌËÚÂ ÔÓÚÂ·ËÚÂ-
ÎË ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡Ú Ì‡ÔËÏÂ
ÔÓÎÒÍËÚÂ ÔËÎÂÚ‡, Ï‡Í‡
Ë "Ì‡ÔÓÏÔ‡ÌË" Ò ‚Ó‰‡. œÓ
‰ÛÏËÚÂ Ì‡ »ÎÓÌÍ‡ ¿‚‡-
ÏÓ‚‡ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÒÂ ‰Ó‚Â-
ËÏ Ë Ì‡ Ó‰ÌÓÚÓ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚Ó, Á‡˘ÓÚÓ Û Ì‡Ò ÒÂ
ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‚ËÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌË ÔËÎÂ¯ÍË ÔÓ‰ÛÍÚË Ë
ÏÂÒÓ. ≈ÍÒÔÂÚËÚÂ ‚ Ó·-
Î‡ÒÚÚ‡ ÒÔÓ‰ÂÎˇÚ, ˜Â Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÔËÎÂ ÒÂ ÔÓÁÌ‡-
‚‡ ÔÓ Ú‚˙‰ÓÚÓ ÏÂÒÓ,
ÓÔ˙Ì‡Ú‡Ú‡ ÍÓÊ‡ Ë ÏÛÒÍÛ-
ÎÂÒÚËÚÂ ·ÛÚ˜ÂÚ‡. 
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„бягат“ от родната трапеза

Н‡ 3 ‡ÔËÎ GS1 Ô‡ÁÌÛ‚‡ 40-„Ó‰Ë-
¯ÂÌ ˛·ËÎÂÈ. GS1 e ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎ-
ÒÚ‚ÂÌ‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ Ò ÌÂÒÚÓÔ‡ÌÒ-

Í‡ ˆÂÎ, ÍÓˇÚÓ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ „ÎÓ·‡ÎÌË
ÒÚ‡Ì‰‡ÚË ÛÎÂÒÌˇ‚‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ë ÍÓÏÛÌË-
Í‡ˆËˇÚ‡ ÏÂÊ‰Û Ú˙„Ó‚ÒÍËÚÂ Ô‡ÚÌ¸ÓË ‚
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 150 ÒÚ‡ÌË.

œÂÁ 1973 „. ‚Ó‰Â˘Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÓÚ
ËÌ‰ÛÒÚËˇÚ‡ ‚ ¿ÏÂËÍ‡ ËÁ·Ë‡Ú Â‰ËÌÂÌ
ÒÚ‡Ì‰‡Ú Á‡ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËˇ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË-
ÚÂ, ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ‰ÌÂÒ ÔÓ ˆÂÎËˇ Ò‚ˇÚ Í‡ÚÓ GS1
·‡ÍÓ‰. –Â¯ÂÌËÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡
„ÎÓ·‡ÎÂÌ ÂÁËÍ Ì‡ ·ËÁÌÂÒ‡, ÍÓÂÚÓ Ë ‰Ó ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ÔÓÁ‡˜ÌÓÒÚ ÔÓ ˆˇÎ‡Ú‡
‚ÂË„‡ Á‡ ÒÌ‡·‰ˇ‚‡ÌÂ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ÒÂÍÚÓ-
Ë.

¬ Ì‡¯Ë ‰ÌË ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ̂ ˇÎ Ò‚ˇÚ ÒÂ
ÒÍ‡ÌË‡Ú Ì‡‰ 5 ÏËÎË‡‰‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡, Ï‡-
ÍË‡ÌË Ò ·‡ÍÓ‰. »‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡
ÔÓ‰ÛÍÚËÚÂ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Ï‡ÍË‡ÌÂ
Ò ·‡ÍÓ‰ Ë ÒÍ‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÓÍË: Úˇ Ô‡‚Ë
‚˙ÁÏÓÊÌ‡ „ÎÓ·‡ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ Ô‡Á‡‡.

«‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 4 ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËˇ Â¯Â-
ÌËˇÚ‡, ·‡ÁË‡ÌË Ì‡ Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËˇÚ‡
ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÚÂ GS1, Ò‡ ÒÂ ÔÂ‚˙Ì‡ÎË
‚ ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ·ËÁÌÂÒ ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡ ·ÎË-
ÁÓ 2 ÏËÎËÓÌ‡ ÙËÏË - ÔÓÚÂ·ËÚÂÎË Ì‡
ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ ÓÚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚË GS1. “Ó‚‡ ÔÓÁ-
‚ÓÎˇ‚‡ Ì‡ ÚÂÁË ÙËÏË ‰‡ „Ó‚ÓˇÚ Ì‡
Â‰ËÌ ÂÁËÍ, ÍÓÂÚÓ ÌÂ Ò‡ÏÓ Ò‚˙Á‚‡ ÚÂı-
ÌËÚÂ ÍÓÏÔ‡ÌËË ‚˙ÔÂÍË „ÂÓ„‡ÙÒÍËÚÂ Ë
ÍÛÎÚÛÌËÚÂ ‡ÁÎË˜Ëˇ, ÌÓ Ë ‰‡‚‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Ì‡ ‚Ó‰Â˘Ë ÎË‰ÂË Ì‡ ËÌ‰ÛÒÚ-
ËˇÚ‡ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÓÚ ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇÚ‡, Á‡ ‰‡ ÔÓ‰Ó·ˇÚ ÊË‚ÓÚ‡
Ì‡ ıÓ‡Ú‡ ÔÓ ˆˇÎÓÚÓ ÁÂÏÌÓ Í˙Î·Ó.

Õ‡ Ò‚Óˇ 40-„Ó‰Ë¯ÂÌ ˛·ËÎÂÈ GS1
ËÏ‡ ‡Ï·ËˆËˇÚ‡ ‰‡ ‰ÓÔËÌÂÒÂ Á‡ Ò‚ˇÚ, ‚
ÍÓÈÚÓ ÔÓ‰ÛÍÚËÚÂ Ë Ò‚˙Á‡Ì‡Ú‡ Ò Úˇı
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ ÒÂ ‰‚ËÊ‡Ú ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Ë
ÒË„ÛÌÓ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ Ë Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â, ÌÓÒÂÈ-
ÍË ÔÓÎÁ‡ Á‡ ·ËÁÌÂÒ‡ Ë ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÈÍË
ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡ ıÓ‡Ú‡. (Δƒ)

40 години от създаването
на глобалния език на бизнеса

÷‚ÂÚ‡Ì —ËÏÂÓÌÓ‚ Â ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡ ¡˛ÓÚÓ Ì‡ Ò˙‚ÂÚ‡ Ì‡ GS1 ¡˙Î„‡Ëˇ Í˙Ï ¡“œœ
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Н ‡ ·Ó‰‡ Ì‡ ‚ÒÂ-
ÍË Ò‡ÏÓÎÂÚ ÌË
ÔÓÒÂ˘‡Ú Ë
Ó·ÒÎÛÊ‚‡Ú ÌÂ

Ò‡ÏÓ ‰Ó·Â ËÁ„ÎÂÊ‰‡˘Ë,
‡ Ë ËÌÚÂÎË„ÂÌÚÌË, ÁÌ‡Â˘Ë
ÌˇÍÓÎÍÓ ÂÁËÍ‡ ÒÚ˛‡‰Â-
ÒË Ë ÒÚ˛‡‰Ë. “ÂıÌËÚÂ ‡Ì-
„‡ÊËÏÂÌÚË Ó·‡˜Â ÌÂ ÒÂ
ËÁ˜ÂÔ‚‡Ú Ò ‡ÁÌ‡ÒˇÌÂÚÓ
Ì‡ ı‡ÌË Ë Ì‡ÔËÚÍË. "ŒÒ-
ÌÓ‚ÌÓÚÓ Á‡‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡
ÒÚ˛‡‰ÂÒ‡Ú‡ Â ‰‡ ÓÚ„Ó‚‡-
ˇ Á‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
Ô˙ÚÌËˆËÚÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÔÓÎÂÚ‡. ÃÌÓ„Ó ÌËÒÍÓÚ‡-
ËÙÌË ‡‚ËÓÍÓÏÔ‡ÌËË ÌÂ
ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÌËÍ‡Í‚Ó Ó·Ò-
ÎÛÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ·Ó‰‡, ÌÓ
‚˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË
ÔÓÎÂÚ ËÏ‡ ÒÚ˛‡‰ÂÒË",
ÒÔÓ‰ÂÎË ¿ÌËÂÚ‡ …ÓÌÓ-
‚‡, ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡ Ó·Û-
˜ÂÌËÂ " ‡·ËÌÂÌ Ò˙ÒÚ‡‚" ‚
»ÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÓ ‚˙Á‰Û¯ÂÌ
Ú‡ÌÒÔÓÚ. »ÌÒÚËÚÛˆËˇÚ‡
Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ Û˜Â·ÂÌ
ˆÂÌÚ˙, ÍÓÈÚÓ ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇ
ÒÚ˛‡‰ÂÒË Á‡ ·˙Î„‡ÒÍË-
ÚÂ ‡‚ËÓÍÓÏÔ‡ÌËË.

«‡Â‰ÌÓ Ò ¿ÌËÂÚ‡ …Ó-
ÌÓ‚‡ ÂÍËÔ˙Ú ÌË ÔÓÒÂÚË
ÚÂÌ‡ÊÓ‡ Á‡ ÒÚ˛‡‰Ë Ë
ÒÚ˛‡‰ÂÒË ‚ Û˜Â·ÌËˇ
ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ì‡ ËÌÒÚËÚÛÚ‡.
 ‡˜ËıÏÂ ÒÂ Ì‡ ·Ó‰‡ Ì‡
Airbus A320 ˜ÂÁ Ô˙ÎÌÓ-
ÔÓÎÂÚÂÌ ÒËÏÛÎ‡ÚÓ, Í˙‰Â-
ÚÓ ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ Ò‡ Ï‡ÍÒË-
Ï‡ÎÌÓ ‰Ó·ÎËÊÂÌË ‰Ó Â-
‡ÎÌËÚÂ.  ÛÒËÒÚËÚÂ ÒÂ
Á‡ÔÓÁÌ‡‚‡Ú ‰ÂÚ‡ÈÎÌÓ Ò
Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò‡ÏÓÎÂ-
Ú‡, ‡‚Ë‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡ ÚÂıÌË-
Í‡, Û˜‡Ú ÒÂ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú

ÏËÍÓÙÓÌ Ë ËÌÚÂÍÓÏ, ‰‡
ÒÎÂ‰ˇÚ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ÂÍ-
‡Ì ‰‡ÎË ËÏ‡ ‰ËÏ ‚ ÚÓ‡-
ÎÂÚÌ‡Ú‡ ËÎË ‰‡ÎË ‚ÒË˜ÍË
‚‡ÚË Ë Î˛ÍÓ‚Â Ò‡ Á‡Ú‚Ó-
ÂÌË Ì‡ÔËÏÂ. “ÛÍ, Í‡Í-
ÚÓ Ë Ì‡ ·Ó‰‡ Ì‡ Boeing
737, BAe 146, MD-80, ÚÂ ÒÂ
Ó·Û˜‡‚‡Ú Ì‡ ÒÔÂˆËÙËÍ‡Ú‡
Ì‡ Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂÚÓ.

Õ‡ Â‰Ì‡ ÓÚ ÒÂ‰‡ÎÍËÚÂ
‚ Ô˙‚Ëˇ ÒËÏÛÎ‡ÚÓ ·Â¯Â
ÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÍÛÍÎ‡ Ò ˙ÒÚ‡
Ì‡ 5-„Ó‰Ë¯ÌÓ ‰ÂÚÂ. "÷ÂÎ-
Ú‡ Â ‰‡ ÚÂÌË‡ÏÂ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂÚÓ Ë ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í˙Ï
Ô˙ÚÌËˆËÚÂ. œÓÌˇÍÓ„‡ Â‰-
ÌÓ ÔÎ‡˜Â˘Ó ‰ÂÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡
Ì‡Û¯Ë ÍÓÏÙÓÚ‡ Ì‡ ÓÒ-
Ú‡Ì‡ÎËÚÂ Ô‡Ò‡ÊÂË. “Ó-
„‡‚‡ ÒÚ˛‡‰ÂÒËÚÂ Úˇ·‚‡
‰‡ ÒÂ ÓÔËÚ‡Ú ‰‡ Ì‡ÏÂˇÚ
Â¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ " -
Ó·ˇÒÌË ÂÍÒÔÂÚ˙Ú ‚ Ó·Û-
˜ÂÌËÂÚÓ. ¿ÌËÂÚ‡ …ÓÌÓ‚‡
‰ÓÔ˙ÎÌË, ˜Â ÔÂ‰Ë „Ó‰ËÌË
ËÁÌÂ‚ÂÌ‡ Ï‡ÈÍ‡ ∫ Í‡Á‡-
Î‡: "¿ÏË Í‡Í‚Ó ‰‡ „Ó Ô‡-
‚ˇ, Â‚Â, ÔÓÏÓ„ÌÂÚÂ Ò ÌÂ-
˘Ó, Í‡ÚÓ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÁÌ‡ÂÚÂ".
«‡ 26-„Ó‰Ë¯ÌËˇ ÒË ÒÚ‡Ê
Í‡ÚÓ ÒÚ˛‡‰ÂÒ‡ Ó·‡˜Â Úˇ
Â ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ Ì‡ˇÒÌÓ Í‡Í
‰‡ Â‡„Ë‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‚
‰‡‰ÂÌ‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ: "’‚‡Ì‡ı
ÏÓÏË˜ÂÌˆÂÚÓ Á‡ ˙Í‡ Ë
Á‡Â‰ÌÓ ÓÚË‰ÓıÏÂ ‚ ÍÛıÌˇ-
Ú‡, ‚Ë‰ˇ ‡ÁÎË˜ÌË ‡Ô‡‡-
ÚË, „Ó‚ÓËıÏÂ ÒË ÍÓÎÍÓ
ıÛ·‡‚Ó Â ‰‡ ÒË ÒÚ˛‡‰ÂÒ‡
Ë ‰‡ÎË ÌÂ ËÒÍ‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ
Ú‡Í‡‚‡, Í‡ÚÓ ÔÓ‡ÒÌÂ".

‘‡ÍÚ Â, ˜Â Ì‡ ·Ó‰‡ Ì‡
Ò‡ÏÓÎÂÚ‡ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Í‡˜‚‡Ú
Ô˙ÚÌËˆË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú

ÒÚ‡ı ÓÚ ÎÂÚÂÌÂ, ÌÓ ËÏ ÒÂ
Ì‡Î‡„‡ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÚÓÁË
ÚËÔ Ú‡ÌÒÔÓÚ. "ÕˇÍÓË Ò‡
ÒËÎÌÓ ÔËÚÂÒÌÂÌË, ÌÓ ÒÂ-
‰ˇÚ ÍÓÚÍÓ Ë ÌÂ ÔÂ˜‡Ú Ì‡
ÌËÍÓ„Ó. ƒÛ„Ë ÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ-
‡„ÂÒË‚ÌË, Á‡˘ÓÚÓ Â ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌÓ ˜Ó‚ÂÍ ‰‡ ÒÂ ÔÎ‡-
¯Ë ÓÚ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓÚÓ. ¿Â-
ÓÙÓ·ËˇÚ‡ Ó·‡˜Â ÒÂ ÔÂ-
Ó‰ÓÎˇ‚‡ Ò ÔÓ‚Â˜Â ÎÂÚÂÌÂ"
- Û‚ÂÂÌ‡ Â ¿ÌËÂÚ‡ …Ó-
ÌÓ‚‡.

¬ ˜‡ÒÓ‚ÂÚÂ ÔÓ Ô˙‚Ó-
Ì‡˜‡ÎÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ Á‡‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎˇ ‚ÂÏÂ
Á‡ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‡‚Ë‡-
ˆËÓÌÌ‡ ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ëˇ,
Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ÔÓˆÂ‰ÛË ÔË
‡‚‡ËÈÌË ÒËÚÛ‡ˆËË. —Ú˛-
‡‰ÂÒËÚÂ Ë ÒÚ˛‡‰ËÚÂ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‡Á„˙-
Ì‡Ú Ô˙Á‡ÎÍ‡Ú‡, ÓÚ ÍÓˇÚÓ
‰‡ ÒÎˇÁ‡Ú Ô˙ÚÌËˆËÚÂ ‚
ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ,
‰‡ ÓÚ‚‡ˇÚ ·˙ÁÓ Ë ·ÂÁÔ-
Ó·ÎÂÏÌÓ ËÁıÓ‰ËÚÂ Ë Î˛-
ÍÓ‚ÂÚÂ. ŒÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â ‰Ó-
Ï‡ÍËÌËÚÂ Ì‡ ·Ó‰‡ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ Ò‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌË Ë ÔË
ÌÂÔÂ‰‚Ë‰ÂÌË ÔÓ·ÎÂÏË
Ò ÌˇÍÓÈ ÓÚ ÔËÎÓÚËÚÂ (‡ÍÓ
ÏÛ ÒÚ‡ÌÂ ÎÓ¯Ó, ËÁÔ‡‰ÌÂ ‚
·ÂÁÒ˙ÁÌ‡ÌËÂ, ÔÓÎÛ˜Ë ËÌ-
Ù‡ÍÚ Ë ‰.) ‰‡ ÒÂ‰Ì‡Ú Ì‡
ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÏˇÒÚÓ.  ‡ÚÓ
˜‡ÒÚ ÓÚ Í‡·ËÌÌËˇ ÂÍËÔ‡Ê,
ÓÚ Úˇı ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÓËÂÌÚË‡Ú ‚ ÒËÒÚÂÏËÚÂ,
‰‡ ˜ÂÚ‡Ú Í‡ÚË Ë Ú.Ì.

ÕÂ Ò‡ Á‡ ‚ÒÂÍË Ë ˜‡ÒÓ-
‚ÂÚÂ ÔÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡ ÚÂ-
ÌËÓ‚Í‡ Á‡ ÓˆÂÎˇ‚‡ÌÂ
‚˙‚ ‚Ó‰‡.  ‡Ì‰Ë‰‡Ú-ÒÚ˛-
‡‰ÂÒËÚÂ ‚ÎËÁ‡Ú ‚ ·‡-
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Л ÂÍ ÔË‡ÒÚ Ì‡ Ó·˘Ëˇ
·ÓÈ Ì‡ ÔÂ‚ÓÁÂÌËÚÂ
Ô‡Ò‡ÊÂË ÓÚ Ë ‰Ó ¡˙Î-

„‡Ëˇ ÔÓ Â‰Ó‚ÌËÚÂ Ë ˜‡Ú˙-
ÌËÚÂ ÔÓÎÂÚË ·ÂÎÂÊË ÏËÌ‡Î‡Ú‡
„Ó‰ËÌ‡. “‡Í‡ Ô˙ÚÌËˆËÚÂ, Ô˙ÚÛ-
‚‡ÎË ÔÓ ‚˙Á‰Ûı, Á‡ 2012 „. Ò‡
6,641 ÏÎÌ. (Á‡ 2011 „. Ò‡ 6,464
ÏÎÌ., ËÎË ˙ÒÚ Á‡ 2012 „. ÒÔˇ-
ÏÓ 2011 „. ÓÚ 2,7%). "–Â‰Ó‚ÌËÚÂ
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌË Ô˙ÚÌË˜ÂÒÍË
ÔÂ‚ÓÁË Û Ì‡Ò ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ-
‚‡Ú ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÓÚ ÎÂÚË˘Â —ÓÙËˇ.
“‡ÙËÍ˙Ú ÔÓ Â‰Ó‚ÌË ÏÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰ÌË ÎËÌËË ÓÚ/‰Ó ¬‡Ì‡ Ë
¡Û„‡Ò Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-
Ï‡Î˙Í. ŒÚ/‰Ó ÎÂÚË˘Â œÎÓ‚‰Ë‚
ÚÓÁË ÚËÔ ÔÓÎÂÚË Ò‡ ÔÓÂÚË ËÁ-
ˆˇÎÓ ÓÚ "–‡È˙Ì Â˙". –Â‰Ó‚ÌË-
ÚÂ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌË ÔÂ‚ÓÁË Ë
ÔÂÁ 2012 „. ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ı‡ ÓÚ
·˙Î„‡ÒÍ‡ ÒÚ‡Ì‡ ËÁˆˇÎÓ ÔÓ‰
ÔÓÎÂÚÌË ÌÓÏÂ‡ Ì‡ ‡‚ËÓÍÓÏ-
Ô‡ÌËˇ "¡˙Î„‡Ëˇ ≈", Ò˙Ó·˘Ë-
ı‡ ÓÚ ¿ÒÓˆË‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ·˙Î„‡Ò-
ÍËÚÂ ‡‚ËÓÍÓÏÔ‡ÌËË. 

—ÔÓÂ‰ „Ó‰Ë¯ÌËˇ ‡Ì‡ÎËÁ
Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡,
˜Â Ó„ÓÏÂÌ ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ
˜‡Ú˙ÌËÚÂ ÔÓÎÂÚË (ÓÍÓÎÓ
80%) ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ ÓÚ ÏÂÊ-
‰ÛÌ‡Ó‰ÌË ‡‚ËÓÔÂ‚ÓÁ‚‡˜Ë.
ŒÚ ·‡Ì¯‡ ÌÂ Ó˜‡Í‚‡Ú ÔÓÍ‡˜-
‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ·ËÎÂÚËÚÂ
‚˙ÔÂÍË ÌÂÒÚ‡·ËÎÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓ-
Ë Í‡ÚÓ ÎÂÚË˘ÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ, ˆÂ-
ÌË Ì‡ „ÓË‚‡Ú‡ Ë Ú.Ì.

"¬˙ıÛ ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ·ËÎÂÚËÚÂ
Ó·‡˜Â ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ÒÂ ÓÚ‡ÁË
ÌÓ‚Ó ËÁËÒÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ≈—, ÍÓÂÚÓ
Á‡ÒÂ„‡ ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡ ‚ ‰ËÒÍÛÒË-
ÓÌÌ‡ ÙÓÏ‡", Í‡Á‡  —‚ÂÚÓÒÎ‡‚

—Ú‡ÌÛÎÓ‚, ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡
¿ÒÓˆË‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ
‡‚ËÓÍÓÏÔ‡ÌËË Ë ÛÔ‡‚ËÚÂÎ Ì‡
»ÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÓ ‚˙Á‰Û¯ÂÌ Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚ. Õ‡ÏÂÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ≈‚Ó-

ÔÂÈÒÍËˇ Ò˙˛Á Ò‡ Á‡ ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌË ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ Í˙Ï ‡‚ËÓ-
ÍÓÏÔ‡ÌËËÚÂ Á‡ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ
Ì‡ Ô˙ÚÌËˆËÚÂ ÔË ÓÚÏˇÌ‡ ËÎË
Á‡Í˙ÒÌÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÎÂÚË. "»‰Âˇ-

Ú‡ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ Â ‰Ó·‡, Á‡ ‰‡
·˙‰Â Á‡˘ËÚÂÌ ÍÎËÂÌÚ˙Ú, ÌÓ
ÏÂı‡ÌËÁÏ˙Ú ∫ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â
‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ÔÂˆËÁË‡Ì", Í‡-
ÚÂ„ÓË˜ÂÌ Â ÂÍÒÔÂÚ˙Ú ‚

·‡Ì¯‡. —ÔÓÂ‰ ‰ÛÏËÚÂ ÏÛ ÌÂ
·Ë‚‡ ÔÂ‚ÓÁ‚‡˜ËÚÂ ‰‡ ÔÓÌ‡-
ÒˇÚ ˆˇÎ‡Ú‡ ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Á‡
‚˙ÁÌËÍÌ‡ÎË Ó·ÒÚÓˇÚÂÎÒÚ‚‡.
"ƒÓË Ë ‡‚ËÓÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ ‰‡
ËÒÍ‡ ‰‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚Ë ÔÓÎÂÚ‡,
‡ÍÓ Ì‡ ÎÂÚË˘ÂÚÓ ÌÂ Â ÔÓ˜ËÒ-
ÚÂÌ‡ ÔËÒÚ‡Ú‡, Ò‡ÏÓÎÂÚ˙Ú ÌˇÏ‡
Í‡Í ‰‡ ËÁÎÂÚË. ¿‚ËÓÍÓÏÔ‡ÌË-
ˇÚ‡ ‚ ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙-
‰Â „ÎÓ·ˇ‚‡Ì‡ Á‡‡‰Ë Á‡Í˙Ò-
ÌÂÌËÂÚÓ Ë ‰‡ ·˙‰Â Á‡‰˙ÎÊÂÌ‡
‰‡ ËÁÔÎ‡ÚË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ì‡
Ô˙ÚÌËˆËÚÂ ÒÔÓÂ‰ ÌÓ‚ËÚÂ
ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ. ƒ‡, Ó·‡˜Â Úˇ ÌÂ
Ò‡ÏÓ ˜Â ÌÂ Â ‚ËÌÓ‚Ì‡, ÌÓ Ò˙-
˘Ó Â ÊÂÚ‚‡ Ì‡ Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ-
ÒÚ‚‡Ú‡", Ó·ˇÒÌË —‚ÂÚÓÒÎ‡‚
—Ú‡ÌÛÎÓ‚. “ÓÈ ÔÓ‰˜ÂÚ‡, ˜Â
Á‡ ÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚ËÚÂ
ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
‰Ó·‡ ‰ËÒÍÛÒËÓÌÌ‡ ÓÒÌÓ‚‡, ‚
ÍÓˇÚÓ ‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‡Ú ‚ÒË˜ÍË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡ ·‡Ì¯‡,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ÔÓÙÒ˙˛ÁËÚÂ.
"–‡Á·ÂÂÚÂ, ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËÚÂ
ÔÂ‚ÓÁ‚‡˜Ë ÌÂ Ô‡‚ˇÚ Ó„ÓÏ-
Ì‡ ÔÂ˜‡Î·‡ - Úˇ Â ÏÂÊ‰Û 5-10-
15% ÓÚ ÔËıÓ‰ËÚÂ. ÕÓ‚ËÚÂ
ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔËÚËÒ-
Ì‡Ú Ó˘Â ÔÓ‚Â˜Â ‡‚ËÓÍÓÏÔ‡-
ÌËËÚÂ Ë ÚÓ‚‡ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÔÓ-
Í‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ·ËÎÂ-
ÚËÚÂ", ÔÂ‰ÛÔÂ‰Ë Ò˙·ÂÒÂ‰ÌË-
Í˙Ú ÌË. 
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ÒÂÈÌ, ‡Á‰‡‚‡Ú ÒÔ‡ÒËÚÂÎ-
ÌË ÊËÎÂÚÍË (Ì‡ ÂÍËÔ‡Ê‡
Ò‡ ˜Â‚ÂÌË, ‡ Ì‡ Ô˙ÚÌËˆË-
ÚÂ - Ê˙ÎÚË). –‡ÁˇÒÌˇ‚‡ ËÏ
ÒÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˙Ú Ì‡ ‡·ÓÚ‡
Ò˙Ò ÒË„Ì‡ÎÌË ‡ÍÂÚË, Ò
Ú.Ì‡. ÒÔ‡ÒËÚÂÎÌË ËÌ„Ó-
‚Â (Ï‡ÎÍË ÔÓˇÒË Ò ‚˙ÊÂ
Á‡ ËÁÚÂ„ÎˇÌÂ Ì‡ Ô˙ÚÌËˆË
ÓÚ ‚Ó‰‡Ú‡) Ë Ú.Ì. ¬ ÍÓÏÔ-

ÎÂÍÚ‡ Á‡ ÓˆÂÎˇ‚‡ÌÂ ‚
ÍËÚË˜ÌË ÒËÚÛ‡ˆËË ËÏ‡
Ó˘Â ÌÓÊ, ÍÓÏÔ‡Ò, ı‡Ô˜Â-
Ú‡ Á‡ ÔÂ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
ÏÓÒÍ‡ ‚Ó‰‡, ı‡Ô˜ÂÚ‡
ÒÂ˘Û ÔËÎÓ¯‡‚‡ÌÂ,
ÔÎËÍ˜ÂÚ‡ ˜ËÒÚ‡ ‚Ó‰‡ Á‡
ÔÓÏË‚ÍË ÔË ‡ÌË ËÎË
Á‡ ·Â·ÂÚ‡ Ë Ó˘Â ÍÛÔ ÌÂ-
˘‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ÔË

ÂÍÒÚÂÏÌË ÒËÚÛ‡ˆËË. ≈Ò-
ÚÂÒÚ‚ÂÌÓ ·˙‰Â˘ËÚÂ ÒÚ˛-
‡‰ÂÒË ÒÂ Ó·Û˜‡‚‡Ú Ë Í‡Í
‰‡ ÓÍ‡Á‚‡Ú Ô˙‚‡ ÔÓÏÓ˘.

œÓ ‰ÛÏËÚÂ Ì‡ ¿ÌËÂÚ‡
…ÓÌÓ‚‡ ÒÂ‰ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ
Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÔËÚÂÊ‡‚‡Ú ÏÓÏË˜ÂÚ‡Ú‡ Ë
ÏÓÏ˜ÂÚ‡Ú‡, ÔÓÒ‚ÂÚËÎË ÒÂ
Ì‡ Ú‡ÁË ÔÓÙÂÒËˇ, Ò‡ ÓÚ-

„Ó‚ÓÌÓÒÚÚ‡ Ë ÚÓ˜ÌÓÒÚÚ‡.
"¿ÍÓ ˇ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Á‡ ÔÓÎÂÚ Â
‚ 10:00 ˜‡Ò‡, Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒË
ÏËÌËÏÛÏ 30 ÏËÌÛÚË ÔÓ-‡-
ÌÓ Ì‡ ÎÂÚË˘ÂÚÓ. ÕÂ‰ÓÔÛÒ-
ÚËÏÓ Â ‰‡ Á‡Í˙ÒÌÂÂ¯ - Ò‡-
ÏÓÎÂÚ˙Ú ˘Â ËÁÎÂÚË ·ÂÁ
ÚÂ·. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â ‰‡ ÛÏÂ-
Â¯ ‰‡ ‡·ÓÚË¯ ‚ ÂÍËÔ, ‰‡
‚Î‡‰ÂÂ¯ ÂÁËˆË, Á‡ ‰‡ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚÛ‚‡¯ Ò Ô˙ÚÌËˆËÚÂ",
‰ÓÔ˙ÎÌË Úˇ. ◊‡ÒÚ ÓÚ ÏËÌÛ-
ÒËÚÂ Ì‡ ÔÓÙÂÒËˇÚ‡ Â, ˜Â
‡·ÓÚÌ‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÌÂ Â
Ò˙Ò ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÚÓ ‡·ÓÚÌÓ
‚ÂÏÂ. ÃÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡-
Î‡„‡ ˆÂÎËˇÚ Í‡·ËÌÂÌ ÂÍË-
Ô‡Ê ‰‡ Â ÏÓ·ËÎËÁË‡Ì ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‡ÁÌËˆË, Ò˙·Ó-
Ú‡ Ë ÌÂ‰ÂÎˇ Ò˙˘Ó Ò‡ Ì‡ÚÓ-
‚‡ÂÌË ‰ÌË, ‡ Ì‡È-‡ÍÚË‚-
ÌËˇÚ ÒÂÁÓÌ Â ÎˇÚÓÚÓ. "Õˇ-
Ï‡  ÓÎÂ‰‡ Ë ÕÓ‚‡ „Ó‰ËÌ‡,

ÌˇÏ‡ ÒÂÏÂÈÌË Ô‡ÁÌËˆË.
¿ Ì‡È-‰Ó·Â Â ‰‡ ÌÂ ÒË
Ô‡‚Ë¯ ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌË ÔÎ‡-
ÌÓ‚Â", Í‡Á‡ Ò˙·ÂÒÂ‰ÌË˜Í‡-
Ú‡ ÌË. ƒÂÊÛÒÚ‚‡Ú‡ Ó·‡˜Â
ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ Ú‡Í‡, ˜Â ‚Òˇ-
Í‡ ÒÚ˛‡‰ÂÒ‡ ‰‡ ËÏ‡ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ ‚ÂÏÂ Á‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡
- Úˇ ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÔÓÂÏ‡ ÔÓ-
‚Â˜Â ÓÚ 100 ÎÂÚ‡ÚÂÎÌË ˜‡-
Ò‡ ÏÂÒÂ˜ÌÓ.

œÂÁ ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Â
Ó·Û˜ÂÌËˇ ‚ ÚÂÈÌËÌ„
ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ »ÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÓ
‚˙Á‰Û¯ÂÌ Ú‡ÌÒÔÓÚ ÔÂ-
ÏËÌ‡‚‡Ú ÌÂ Ò‡ÏÓ ·˙Î„‡Ë,
ÌÓ Ë „˙ˆË, ÛÏ˙ÌˆË, ‡Î-
·‡ÌˆË, Ï‡ÍÂ‰ÓÌˆË, ÒÎÓ-
‚ÂÌˆË Ë ‰.

œÓÙÂÒËˇÚ‡ Â ÔÂ‰ËÏ-
ÌÓ ÙÂÏËÌËÁË‡Ì‡, Ï‡Í‡
˜Â ‚ËÌ‡„Ë Â ıÛ·‡‚Ó ‰‡ ËÏ‡
Ë ÔÓÌÂ Â‰ËÌ ÒÚ˛‡‰ Ì‡

·Ó‰‡. "ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÎÓ-
ÊË ‰‡ ÒÂ ‚‰Ë„ÌÂ ÌÂ˘Ó ÚÂÊ-
ÍÓ, ‡ ÓÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Ï˙Ê˙Ú
‚‰˙ı‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ÂÒÔÂÍÚ",
ÒÔÓ‰ÂÎË ¿ÌËÂÚ‡ …ÓÌÓ‚‡.
≈ÍÒÔÂÚ˙Ú Ò ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÂÌ
ÒÚ‡Ê ‚ ÌÂ·ÂÚÓ ÒÂ ‡‰‚‡, ˜Â
Ú‡ÁË ÔÓÙÂÒËˇ ÔÓ‰˙ÎÊ‡-
‚‡ ‰‡ Â ÊÂÎ‡Ì‡ Ë ‡Ú‡Í-
ÚË‚Ì‡ Á‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡.
"“Ó‚‡ Â ‰ËÌ‡ÏË˜Ì‡ ‡·Ó-
Ú‡, Ô˙ÚÛ‚‡¯ ËÁ ˆÂÎËˇ Ò‚ˇÚ,
ÒÂ˘‡¯ ÒÂ Ò ‡ÁÎË˜ÌË ıÓ-
‡. ÕÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓÚÓ ‰‚Ë-
ÊÂÌËÂ ‚‰˙ıÌÓ‚ˇ‚‡, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÌÂ ÒÂ‰Ë¯ Á‡‰ ·˛ÓÚÓ ÓÚ
9:00 ‰Ó 17:00 ˜. ◊Ó‚ÂÍ, ‡-
·ÓÚËÎ ‚Â‰Ì˙Ê ‚ ‡‚Ë‡ˆËˇ-
Ú‡, ÓÒÚ‡‚‡ Ò‚˙Á‡Ì Ò ÌÂˇ.
 ‡ÍÚÓ ÒÂ Í‡Á‚‡ ‚ Ì‡¯ËÚÂ
ÒÂ‰Ë:  Ó„‡ÚÓ ÍÂÓÒËÌ˙Ú
ÚË ‚ÎÂÁÂ ‚ Í˙‚Ú‡ - ÚÓ‚‡ Â
Á‡ ˆˇÎ ÊË‚ÓÚ!"

—ÔÓÂ‰ ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËˇ ÔÓ ‚˙Á‰Û¯ÂÌ Ú‡ÌÒÔÓÚ, ‚˙ÔÂÍË
˜Â Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂÚÓ Ò˙Ò Ò‡ÏÓÎÂÚ ÒË ÓÒÚ‡‚‡
Ì‡È-·ÂÁÓÔ‡ÒÌËˇÚ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‚Ë‰Ó‚Â
Ú‡ÌÒÔÓÚ, ‚ÒÂÍË ˜ÂÚ‚˙ÚË ËÏ‡ ‡ÂÓ-
ÙÓ·Ëˇ. ¬ Ò‡ÏÓÎÂÚÌË Í‡Ú‡ÒÚÓÙË ‚ ˆÂ-
ÎËˇ Ò‚ˇÚ ÔÂÁ 2012 „. Ò‡ Á‡„ËÌ‡ÎË ÔÓ-

Ï‡ÎÍÓ ıÓ‡, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ Ô˙ÚË˘‡Ú‡
Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ Á‡ Ò˙˘Ëˇ ÔÂËÓ‰. »ÌˆË-
‰ÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò Ò‡ÏÓÎÂÚË Ò‡ Ó·˘Ó 23, ÓÚ
Úˇı 11 Ò Ô˙ÚÌË˜ÂÒÍË. ÃËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡
·Â¯Â Ó·ˇ‚ÂÌ‡ Ë Á‡ Ì‡È-·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡Ú‡ ‚
ËÒÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ‡‚Ë‡ˆËˇÚ‡ ÓÚ 1945-‡ Ì‡-
Ò‡Ï. 
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Œ·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌË ÔËÎÓ-
ÚË Â ‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-ÒÎÓÊÌÓ Ë ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ
ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÎÂÚÂÌÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡
ÏÂÊ‰Û „Ó‰ËÌ‡ Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ë ÚË.  ‡Ì‰Ë-
‰‡Ú-ÎÂÚˆËÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò‡ ÏËÌ‡ÎË 1000 ˜‡-
Ò‡ ÚÂÓËˇ, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ë Ô‡ÍÚËÍ‡. “ˇ Â
ÓÍÓÎÓ 200 ˜‡Ò‡, Í‡ÚÓ ÚË ˜ÂÚ‚˙ÚË ÓÚ ÌÂˇ
ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú Ì‡ Â‡ÎÂÌ Ò‡ÏÓÎÂÚ, 50-60
˜‡Ò‡ Ì‡ ÒËÏÛÎ‡ÚÓ. "Ã‡ÚÂË‡ÎÌÓ-ÚÂıÌË-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ ·‡Á‡ Á‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ ÔÓÙÂÒË-
ÓÌ‡ÎÌË ÔËÎÓÚË Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡ Ë
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ Ì‡ ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇÚ‡" - Û‚ÂË  —‚Â-
ÚÓÒÎ‡‚ —Ú‡ÌÛÎÓ‚, ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡ ¿ÒÓˆË-
‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ‡‚ËÓÍÓÏÔ‡ÌËË Ë
ÛÔ‡‚ËÚÂÎ Ì‡ »ÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÓ ‚˙Á‰Û¯ÂÌ
Ú‡ÌÒÔÓÚ (»¬“). —ÔÓÂ‰ ÌÂ„Ó Ó·‡˜Â ÏÌÓ-
„Ó Ï‡ÎÍÓ ıÓ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒË ÔÓÁ‚ÓÎˇÚ ÍÛ-
Ò‡ Á‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌË ÔËÎÓÚË, ÍÓÈÚÓ ÒÚÛ-
‚‡ 40 000 Â‚Ó. 

ƒ˙Ê‡‚‡Ú‡ ÌÂ ‰‡‚‡ Ô‡Ë
ŒÒ‚ÂÌ »ÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÓ ‚˙Á‰Û¯ÂÌ Ú‡ÌÒ-

ÔÓÚ Ó·Û˜ÂÌËÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ó˘Â ÚË ÎÂÚ‡-
ÚÂÎÌË ¯ÍÓÎË - "¡ËÁ ‡‚ËÂÈ¯˙Ì", "≈˙
—ÔÓÚ" Ë Û˜Â·ÂÌ ˆÂÌÚ˙ "ƒÓÎÌ‡ ·‡Ìˇ". «‡
‰‡ ÒÂ ÔÓÒ‚ÂÚË¯ Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌËˇ ÔË-
ÎÓÚ‡Ê, Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒË Á‡‚˙¯ËÎ
ÒÂ‰ÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, Í‡ÚÓ ÒÎÂ‰ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËˇ ÍÛÒ ÒÂ ‰˙Ê‡Ú ËÁÔËÚË Á‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÎËˆÂÌÁ ÓÚ √Î‡‚Ì‡ ‰ËÂÍˆËˇ "√‡Ê-
‰‡ÌÒÍ‡ ‚˙Á‰ÛıÓÔÎ‡‚‡ÚÂÎÌ‡ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡-
ˆËˇ" ÔË ÃËÌËÒÚÂÒÚ‚Ó Ì‡ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡,
ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌËÚÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Ë Ò˙Ó·˘Â-
ÌËˇÚ‡. "¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ó·‡˜Â Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓÚÓ
Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÔËÎÓÚË Â ‚
ÍËÁ‡" - Á‡ˇ‚Ë —‚ÂÚÓÒÎ‡‚ —Ú‡ÌÛÎÓ‚.
œÂ‰ ÂÍËÔ‡ ÌË ÚÓÈ ‡ÁˇÒÌË, ˜Â ÓÚ ˜ÂÚËË
„Ó‰ËÌË ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ Â ÒÔˇÎ‡ ‚ÒˇÍ‡Í‚‡ ÔÓ-
ÏÓ˘ Á‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔËÎÓÚË. œÂ‰Ë ÚÓ‚‡
Ò‡ ÒÂ ÓÚÔÛÒÍ‡ÎË ÒÛ·ÒË‰ËË Á‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ
Ì‡ 10 ÔËÎÓÚË „Ó‰Ë¯ÌÓ. "Õ‡ÒÚÓˇ‚‡ıÏÂ ‰˙-
Ê‡‚‡Ú‡ ‰‡ ÔÓ‰ÍÂÔˇ Ï‡ÚÂË‡ÎÌÓ 20 ÔËÎÓ-
ÚË Ì‡ „Ó‰ËÌ‡, Í‡ÚÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÏÓÊÂı‡ ‰‡
ÒÂ Ó·Û˜‡‚‡Ú Ò Ô˙ÎÌ‡ ÒÛ·ÒË‰Ëˇ, ‡ Ì‡ ‰Û-
„ËÚÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÍËˇÚ 50% ÓÚ ‡ÁÌÓÒÍËÚÂ.

“Ó‚‡ Ó·‡˜Â ÌÂ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚Ë" - ‰ÓÔ˙ÎÌË
ÛÔ‡‚ËÚÂÎˇÚ Ì‡ »¬“. —ÔÓÂ‰ ‰ÛÏËÚÂ ÏÛ ‚
ÏÓÏÂÌÚ‡ Â‰‚‡ 7-8 ‰Û¯Ë ÛÒÔˇ‚‡Ú ‰‡ ËÁ‚‡-
‰ˇÚ ÓÚ ‰ÊÓ·‡ ÒË Ó„ÓÏÌ‡Ú‡ ÒÛÏ‡ Ë ‰‡ ÒÂ
ÔÓÒ‚ÂÚˇÚ Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ ÎÂÚÂÌÂ, ‡
Ú‡ÁË ˆËÙ‡ Â Í‡ÈÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡. "ƒÓÒ-
Ú‡ ÔÓ-‰Ó·Ë Ô‡ÍÚËÍË Á‡ ‰˙Ê‡‚ÌÓ ÔÓ‰-
ÔÓÏ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÎÂÚˆËÚÂ ËÏ‡Ú ÓÚÎË˜ÌËˆËÚÂ
Ì‡ ≈— - ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ, √ÂÏ‡ÌËˇ, ÒÍ‡Ì-
‰ËÌ‡‚ÒÍËÚÂ ÒÚ‡ÌË", ‡ÍˆÂÌÚË‡ Ì‡¯ËˇÚ
Ò˙·ÂÒÂ‰ÌËÍ.

¬˙Á‡ÒÚÓ‚ ·ÛÙÂ
—ÎÂ‰ ÔÓÏˇÌ‡Ú‡ ‚ Á‡ÍÓÌ‡ Á‡ ‡‚Ë‡ˆËˇ

ÒÂ ‚‰Ë„Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Á‡ ÔÂÌÒËÓÌË‡ÌÂ Ì‡
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÎÂÚˆË - ÓÚ 60 Ì‡ 65 „.
"«‡ÒÂ„‡ ÌˇÏ‡ ÓÒÂÁ‡ÂÏ „Î‡‰ Á‡ ÔËÎÓÚË, ÌÓ
ÚÓÁË ·ÛÙÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ ÒÚÓÔˇ‚‡ Ë
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÌË ˘Â ËÁÔËÚ‡ ÓÒÚ˙ ÌÂ‰ÓÒÚË„ Ì‡
ÚÂÁË Í‡‰Ë", Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú
‚ ·‡Ì¯‡. ŒÒ‚ÂÌ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓÚÓ Ó·Û˜Â-
ÌËÂ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌËˇÚ ÔËÎÓÚ  ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙-
‰Â Ó·Û˜‡‚‡Ì Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ÚËÔ Ò‡ÏÓÎÂÚ.
«‡ ˆÂÎÚ‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÏËÌÂ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ
‰‚ÛÏÂÒÂ˜ÂÌ ÍÛÒ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘
ÚÂÓËˇ, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙ÌÓ ·‡ÁË-
‡Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
˜‡ÒÓ‚Â Ò ÚÂÌ‡ÊÓË ÓÚ ‰‚‡ ÍÎ‡Ò‡ -  ÌÂ
ÚÓÎÍÓ‚‡ Ò˙‚˙¯ÂÌ Ë Ô˙ÎÂÌ ÔÓÎÂÚÂÌ ÒËÏÛ-
Î‡ÚÓ. »ÌÒÚËÚÛÚ˙Ú ÔÓ ‚˙Á‰Û¯ÂÌ Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚ ÔÂ‰Î‡„‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ Á‡  ≈˙·˙Ò
A319/320/321, ¡ÓËÌ„ 737-300/400/500, ¡Ó-
ËÌ„ MD 80 Ë BAE 146/Avro RJ. "¡˙Î„‡ÒÍÓ-
ÚÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ÔËÎÓÚË
ÓÚ„Ó‚‡ˇ Ì‡Ô˙ÎÌÓ Ì‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍËÚÂ
ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ Ë ‚ ·˙‰Â˘Â ˘Â ÔÓ‰‰˙Ê‡ÏÂ
ÌË‚ÓÚÓ ÒË Ì‡ ‚ËÒÓÍ ÒÚ‡Ì‰‡Ú" - Á‡ˇ‚Ë
—‚ÂÚÓÒÎ‡‚ —Ú‡ÌÛÎÓ‚. "œÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡
·‡ÁËÚÂ Á‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂ ¡˙Î„‡-
Ëˇ Ò˙˘Ó ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡. “Â ËÏ‡Ú ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ ‰‡ ÔÓÂÏ‡Ú ‰‚ÓÂÌ Ë ÚÓÂÌ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ",
Í‡Á‡ ‚ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ò˙·ÂÒÂ‰ÌËÍ˙Ú ÌË.  

Професията на 
пилотите е в криза

- ¿ÎËÌ‡, ÔÓÙÂÒËˇ-
Ú‡ Ì‡ ÒÚ˛‡‰ÂÒ‡ Ú‚Óˇ
‰ÂÚÒÍ‡ ÏÂ˜Ú‡ ÎË ·Â¯Â? 

- ¬ÒˇÍÓ Ï‡ÎÍÓ ÏÓÏË-
˜ÂÌˆÂ ËÒÍ‡ ‰‡ ÔËÎË˜‡
Ì‡ Ï‡ÈÍ‡ ÒË, ‡ ÏÓˇÚ‡ ·Â-
¯Â ÒÚ˛‡‰ÂÒ‡ ‚ ÁÎ‡ÚÌÓ-
ÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‡‚Ë‡ˆËˇÚ‡ -
‡‚ËÓÍÓÏÔ‡ÌËˇ "¡‡ÎÍ‡Ì".
¬ÂÏÂÚÓ Ì‡ ‰˙Î„ËÚÂ,
Á‡‰ÓÍÂ‡ÌÒÍË ÔÓÎÂÚË Ò
‰‚ÛÒÂ‰ÏË˜ÂÌ ÔÂÒÚÓÈ
Ì‡ Ì‡È-ÂÍÁÓÚË˜ÌËÚÂ ‰ÂÒ-
ÚËÌ‡ˆËË, ‚ Ì‡È-ÔÂÍ‡Ò-
ÌËÚÂ ıÓÚÂÎË. Œ·ËÍÓÎËı
Ò‚ÂÚ‡ Á‡Â‰ÌÓ Ò ÌÂˇ Ë ÚÓ-
‚‡ Ò‡ Â‰ÌË ÓÚ Ì‡È-ÒÍ˙ÔË-
ÚÂ ÏË ‰ÂÚÒÍË ÒÔÓÏÂÌË.
ƒ‡‚‡ı ÒË ÒÏÂÚÍ‡, ˜Â
ÔÓÙÂÒËˇÚ‡ ÒÚ˛‡‰ÂÒ‡
‚Â˜Â ÌÂ Â ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ‡Á
ÒË ÒÔÓÏÌˇÏ ÓÚ ‰ÂÚÒÚ‚Ó-
ÚÓ, ÌÓ Â¯Ëı, ˜Â Â ‰Ó·‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ‰Ó-
ÍÓÒÌ‡ ÓÚÌÓ‚Ó ‰Ó Ò‚ÂÚ‡
Ì‡ ‡‚Ë‡ˆËˇÚ‡, ‡ Ë ‰‡
‚ÎˇÁ‡ ‚ ÚÓÁË Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ-
ÌËÚÂ Ë ‰‡ ÒÚ‡Ì‡ ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏ‡.

-  ‡Í‚Ó ÚË ‰‡‚‡ ÎÂ-
ÚÂÌÂÚÓ?

- Õ‡Û˜Ëı ÒÂ ‰‡ ÔÓÂ-
Ï‡Ï ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚË, ‰‡
Ó·˘Û‚‡Ï Ò ‡ÁÎË˜ÌË ıÓ-
‡ Ë ‰‡ Â‡„Ë‡Ï ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓ ‚˙‚ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÒË-
ÚÛ‡ˆËË. ÃËÒÎˇ, ˜Â Ì‡È-
ˆÂÌÌÓÚÓ Ì‡ Ú‡ÁË ÔÓÙÂ-
ÒËˇ Â ËÏÂÌÌÓ ÚÓ‚‡, ˜Â ÚÂ
Ô‡‚Ë ÔÓ-ÒËÎÂÌ ˜Ó‚ÂÍ,
ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‰‡ ÓÚ„Ó‚‡ˇ
ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ ÒÂ·Â ÒË, ÌÓ Ë
Á‡ ‰Û„Ë ıÓ‡.  Ó„‡ÚÓ ÒÂ

Í‡˜Ë¯ ‚ Ò‡ÏÓÎÂÚ‡ Ë ‚‡-
ÚËÚÂ ÒÂ Á‡Ú‚ÓˇÚ, ÚË ÒÚ‡-
‚‡¯ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÌˇÍÓÎÍÓ˜ÎÂ-
ÌÂÌ ÂÍËÔ‡Ê, ÍÓÈÚÓ ÓÚ„Ó-
‚‡ˇ Á‡ ÒË„ÛÌÓÒÚÚ‡ Ë
ÍÓÏÙÓÚ‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ
ÓÚ Ô˙ÚÌËˆËÚÂ Ì‡ ·Ó‰‡.
Õ‡ Ò‡ÏÓÎÂÚ‡ ÌˇÏ‡ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË
ÒË Ë ÌËÍÓÈ ÌÂ ÒÂ ËÌÚÂÂ-
ÒÛ‚‡¯Â ÓÚ ÚÓ‚‡, ˜Â ÚÓÍÛ-
˘Ó Ò˙Ï Á‡‚˙¯ËÎ‡ „ËÏ-
Ì‡ÁËˇÚ‡ - Ô˙ÚÌËˆËÚÂ
Ó˜‡Í‚‡ı‡ ÓÚ ÏÂÌ ‰‡
ËÏ‡Ï ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ‚ÒË˜-
ÍËÚÂ ËÏ ‚˙ÔÓÒË. ¬ ÚÓÁË
ÒÏËÒ˙Î - ‰ÓÒÚ‡ ·˙ÁÓ
ÔÓ‡ÒÌ‡ı.

- ÃÌÓ„Ó ÓÚ Á‡‰˙Î-
ÊÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ÒÚ˛‡‰Â-
Ò‡Ú‡ ÓÒÚ‡‚‡Ú ÒÍËÚË Á‡
Ô˙ÚÌËˆËÚÂ...

- “Ó‚‡, ÍÓÂÚÓ Ô˙Ú-
ÌËÍ˙Ú Ó˜‡Í‚‡ ÓÚ Â‰Ì‡
ÒÚ˛‡‰ÂÒ‡, Â ‰Ó·Ó ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ, ÛÒÏË‚Í‡ Ë ÓÚ-
ÎË˜ÌÓ Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂ. “Ó-
‚‡, Á‡ ÍÓÂÚÓ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
ıÓ‡ ÌÂ ÒÂ Á‡ÏËÒÎˇÚ,
Ó·‡˜Â Â, ˜Â ‚ ÒÎÛ˜‡È Ì‡
‡‚‡ËÈÌ‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ ÊË-
‚ÓÚ˙Ú ËÏ Á‡‚ËÒË ÓÚ ÔÓ-
ÙÂÒËÓÌ‡ÎËÁÏ‡ Ì‡ ÂÍË-
Ô‡Ê‡, ÓÚ ÚÓ‚‡ ÍÓÎÍÓ
‰Ó·Â Â ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌ, ÓÚ
ÚÓ‚‡ ‰‡ÎË ˜ÎÂÌÓ‚ÂÚÂ ÏÛ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡Ô‡ÁˇÚ ıÎ‡‰-
ÌÓÍ˙‚ËÂ. —Ú˛‡‰ÂÒ‡Ú‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÎÓÍ‡-
ÎËÁË‡ Ë ÔÓÚÛ¯Ë ÔÓÊ‡,
‰‡ ÓÍ‡ÊÂ Ô˙‚‡ ÔÓÏÓ˘,
‰‡ ‡ÒËÒÚË‡ ÔË ‡Ê‰‡-
ÌÂ, ‰‡ ËÁ‚Â‰Â Ô˙ÚÌËˆËÚÂ

ÓÚ Ò‡ÏÓÎÂÚ‡ ÔË ‡‚‡-
ËÈÌ‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ... œÓ‰-
„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ Ì‡ ÂÍËÔ‡Ê‡
‚ÍÎ˛˜‚‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌË
ÓÔÂÒÌËÚÂÎÌË ÍÛÒÓ‚Â
Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ÔÂËÓ‰ ÓÚ
‚ÂÏÂ, ÚÂÌ‡ÊÓË, ÔË-
‚Ó‰Ìˇ‚‡ÌÂ, ÔÒËıÓÚÂÒÚÓ-
‚Â, ÔÓÒÚÓˇÌÌË ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍË ÔÂ„ÎÂ‰Ë, ·Ë-
ÙËÌ„ ÔÂ‰Ë ‚ÒÂÍË ÔÓÎÂÚ. 

- «‡˘Ó Ì‡ÔÛÒÌ‡ Ó·-
Î‡ˆËÚÂ?

- —ÓÍ˙Ú, ÍÓÈÚÓ ÒË
·ˇı ‰‡Î‡ Á‡ ÎÂÚÂÌÂ (3 „Ó-
‰ËÌË), ËÁÚÂ˜Â. “ˇ·‚‡¯Â
‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂÚÓ ÒË.

-  ÓÂ ·Ë ÚÂ ‚‰˙ıÌÓ-
‚ËÎÓ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÌÂ¯ Ì‡
·Ó‰‡?

- ÕÂ ÏËÒÎˇ, ˜Â ·Ëı ÒÂ
‚˙Ì‡Î‡. ÕÂ Á‡˘ÓÚÓ ÌÂ
ı‡ÂÒ‚‡ı ‡·ÓÚ‡Ú‡ -
Ì‡ÔÓÚË‚! œÓÒÚÓ ÒÏˇ-
Ú‡Ï, ˜Â ‚ÁÂı Ï‡ÍÒËÏ‡Î-
ÌÓÚÓ ÓÚ ‡‚Ë‡ˆËˇÚ‡ -
‚Â‰Ì˙Ê Í‡ÚÓ ÒÚ˛‡‰ÂÒ‡
Ë Ó˘Â ‚Â‰Ì˙Ê Í‡ÚÓ ‰˙-
˘Âˇ Ì‡ Ú‡Í‡‚‡. 

«‡Ô‡ÁËı ÒÚ‡ıÓÚÌË
ÒÔÓÏÂÌË Ë Ò˙Á‰‡‰Óı
ÔÂÍ‡ÒÌË ÍÓÌÚ‡ÍÚË, Á‡-
‚ËÌ‡„Ë ˘Â ÓÒÚ‡Ì‡ ‰ÂÚÂ
Ì‡ ‡‚Ë‡ˆËˇÚ‡ Ë Ó·Ë˜‡Ï
·ÂÁÍ‡ÈÌÓ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Ì‡ ÚÓ‚‡
„ÓÎˇÏÓ ı‚˙Í‡ÚÓ ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚Ó! 

œÓÒÚÓ ·˙‰Â˘ËÚÂ ÏË
ÔÎ‡ÌÓ‚Â Ò‡ ‚ Ò˙‚ÒÂÏ
‡ÁÎË˜Ì‡ ÔÓÒÓÍ‡.

Алина Милушева,
бивша стюардеса: 

Научих се 
да поемам
отговорност 
и за другите

—Ú‡ÌËˆËÚÂ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë
ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿
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У ÒÏË‚Í‡Ú‡ Í‡ÒË
‚ÒˇÍÓ ÎËˆÂ. ¡Â-
ÎËÚÂ Á˙·Ë ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú Á‰‡‚ÓÒÎÓ-

‚ÂÌ ÊË‚ÓÚ, ‰Ó·‡ ‡·Ó-
Ú‡, Ô˙ÎÂÌ ÔÓÚÙÂÈÎ Ë ‚Ë-
ÒÓÍÓ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ. ÕÓ
„Ó‰ËÌËÚÂ, Í‡ÙÂÚÓ, ˆË„‡-
ËÚÂ, ˜‡ˇÚ Ë ˜Â‚ÂÌÓÚÓ
‚ËÌÓ ÔÓÚ˙ÏÌˇ‚‡Ú ·ËÒÂ-
ËÚÂ ‚ ÛÒÚ‡Ú‡ ÌË. 

«‡ ˘‡ÒÚËÂ ËÁ·ÂÎ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ Á˙·ËÚÂ ÒÂ
ÔÂ‚˙Ì‡ ‚ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡
ÍÓÁÏÂÚË˜Ì‡ ÔÓˆÂ‰Û‡
Í‡ÚÓ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÎËˆÂÚÓ.

"ƒÓË Ë ÚËÈÌÂÈ‰Ê˙Ë
Ò ÔÂÍ‡ÒÌË Á˙·Ë ËÒÍ‡Ú
‰‡ „Ë ËÁ·ÂÎˇÚ", ‡ÁÍ‡Á‚‡
‰- —‚ÂÚÎ‡Ì‡ ¿ÒÔ‡ÛıÓ-
‚‡. » ÌËÚÓ Úˇ, ÌËÚÓ Ó‰Ë-
ÚÂÎËÚÂ ËÏ ÏÓ„‡Ú ‰‡ „Ë ‡-
ÁÛ·Â‰ˇÚ, Ú˙È Í‡ÚÓ ıÓÎË-
‚Û‰ÒÍ‡Ú‡ ÛÒÏË‚Í‡ ÚËÛÏ-
Ù‡ÎÌÓ ¯ÂÒÚ‚‡ ËÁ ˜Â‚Â-
ÌËÚÂ ÍËÎËÏË. 

œÂ‰Ë ËÁ·ÂÎ‚‡ÌÂÚÓ Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡-
ˆËˇ Ò ÎË˜ÌËˇ ÒÚÓÏ‡ÚÓ-
ÎÓ„, ÍÓÈÚÓ Ì‡È-‰Ó·Â ˘Â
ÓÔÂ‰ÂÎË ÍÓË Ò‡ ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘ËÚÂ ÔÓˆÂ‰ÛË.
"«‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Â ÔÓÙÂ-
ÒËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ
Ë ÔÓÎË‡ÌÂ, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂÏ‡ıÌ‡Ú ‚ÒË˜ÍË Ì‡ÎÂ-
ÔË Ë Á˙·ÌËˇÚ Í‡Ï˙Í",
ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ‰ÓÍÚÓ ¿Ò-
Ô‡ÛıÓ‚‡.

—ÚÓÏ‡ÚÓÎÓÁËÚÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ú Ì‡‰ ‰‚ÂÒÚ‡ ‡Á-

ÎË˜ÌË ËÁ·ÂÎ‚‡˘Ë ÒËÒÚÂ-
ÏË, ÌÓ ÚÂ ËÏ‡Ú Â‰ËÌ Ë
Ò˙˘ ÔËÌˆËÔ Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ŒÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ‡Í-
ÚË‚Ì‡ Ò˙ÒÚ‡‚Í‡, ÓÒË„Ûˇ-
‚‡˘‡ ÒËˇÈÌËˇ ÂÙÂÍÚ, Â
Í‡·‡ÏË‰ÂÌ ÔÂÓÍÒË‰

ËÎË ıË‰ÓÍÒË ÔÂÓÍÒË‰,
Í‡ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡ Â
‡ÁÎË˜Ì‡. 

Õ‡È-·˙ÁÓ, Ì‡È-Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÓ, ÌÓ Ë Ì‡È-ÒÍ˙ÔÓ Â
ËÁ·ÂÎ‚‡ÌÂÚÓ ‚ ÒÚÓÏ‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌËˇ Í‡·ËÌÂÚ. ƒÓÍ-

ÚÓ˙Ú ÔÓÍË‚‡ ‚ÂÌˆËÚÂ Ò
ÙÓÚÓÔÓÎËÏÂËÁË‡˘
ÍÓÏÔÓÁËÚ Ë ÒÎ‡„‡ ËÁ·ÂÎ-
‚‡˘ „ÂÎ ‚˙ıÛ Á˙·ËÚÂ. «‡
ÛÒÍÓˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓˆÂÒ‡
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Î‡ÏÔË ËÎË
Î‡ÁÂ. ≈ÙÂÍÚ˙Ú Â Á‡·ÂÎÂ-
ÊËÏ ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ ÔÓ-
ˆÂ‰Û‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ˜‡Ò Ë
ÔÓÎÓ‚ËÌ‡, ‡ Ú‡ÈÌÓÒÚÚ‡
Â ‰Ó ‰‚Â-ÚË „Ó‰ËÌË.
Õ‡È-‚Ë‰ËÏÓ Â ËÁ·ÂÎ‚‡-
ÌÂÚÓ Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ Î‡Ï-
Ô‡ ZOOM, ÌÓ Â Ë Ì‡È-
ÒÍ˙ÔÓ.

 ÓÓÌÍËÚÂ, ÔÎÓÏ·ËÚÂ
Ë Ù‡ÒÂÚËÚÂ ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ ËÁÒ‚ÂÚÎˇ‚‡Ú. ¬
ÛÏ˙Ú‚ÂÌËÚÂ Á˙·Ë Ô˙Í ÒÂ
ÔÓÒÚ‡‚ˇ „ÂÎ Ë ÒÂ Á‡Ú‚‡ˇ
Ò ‚ÂÏÂÌÌ‡ ÔÎÓÏ·‡
Â‰ËÌ-‰‚‡ ÏÂÒÂˆ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ
ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ÊÂÎ‡ÌÓÚÓ ËÁ-
·ÂÎ‚‡ÌÂ. 

"ƒÓÏ‡¯ÌÓÚÓ ËÁ·ÂÎ-
‚‡ÌÂ Ò˙˘Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ Â
ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÒÚÓÏ‡-
ÚÓÎÓ„", Í‡Á‚‡ ‰- ¿ÒÔ‡Û-
ıÓ‚‡. —ÌÂÏ‡Ú ÒÂ ÓÚÔÂ-
˜‡Ú˙ˆË ÓÚ ˜ÂÎ˛ÒÚËÚÂ Ë
ÒÂ ËÁ‡·ÓÚ‚‡Ú ÒËÎËÍÓÌÓ-
‚Ë ¯ËÌË, ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡
·ÓÍÒ¸ÓÒÍËÚÂ. ¬ Úˇı ÒÂ
ÔÓÒÚ‡‚ˇ ËÁ·ÂÎ‚‡˘ËˇÚ

„ÂÎ. — ÌÂ„Ó ÒÂ ÔÂÒÚÓˇ‚‡
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ‚ÂÏÂ, Á‡-
‚ËÒË ÓÚ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ - ÓÚ
Â‰ËÌ ‰Ó ÓÒÂÏ ˜‡Ò‡, ‡ Ò
ÌˇÍÓË ‰ÓË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÒÔË. 

»Á·ÂÎ‚‡ÌÂÚÓ Ò ‰Ó-
Ï‡¯ÌËÚÂ ÒËÒÚÂÏË ÌÂ Â
ÚÓÎÍÓ‚‡ ·˙ÁÓ Ë Ó·ËÍÌÓ-
‚ÂÌÓ ÓÚÌÂÏ‡ ÒÂ‰ÏËˆË,
Ú˙È Í‡ÚÓ Â ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚Ì‡-
Ú‡ ËÁ·ÂÎ‚‡˘‡ Ò˙ÒÚ‡‚Í‡.
»ÁÏÂ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÂÎÓÚ‡-
Ú‡ ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰ ÔÓˆÂ-
‰Û‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ÔÓ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌË ÒÍ‡ÎË. 

÷ÂÌËÚÂ Ì‡ ËÁ·ÂÎ‚‡-
ÌÂÚÓ ‚‡Ë‡Ú - ÓÍÓÎÓ 250
Î‚. ÔË ‰ÓÏ‡¯ÌÓÚÓ ËÁ-
·ÂÎ‚‡ÌÂ, 500 Î‚. ÔË ÒÚÓ-
Ï‡ÚÓÎÓ„, ‡ ‡ÍÓ ËÏ‡ Ë
ZOOM ËÁ·ÂÎ‚‡ÌÂ, ˆÂÌ‡-
Ú‡ ÒÍ‡˜‡ Ì‡ 1000-1200 Î‚.
œÓ‚ÂÂÚÂ Ó·‡˜Â ‚ ËÌ-
ÚÂÌÂÚ - Ò‡ÈÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ ÍÓ-
ÎÂÍÚË‚ÌÓ Ô‡Á‡Û‚‡ÌÂ Á‡-
ÔÓ˜Ì‡ı‡ ‰‡ Ô‡‚ˇÚ „ÓÎÂ-
ÏË ÓÚÒÚ˙ÔÍË. 

—ËÒÚÂÏËÚÂ Á‡ ËÁ·ÂÎ-
‚‡ÌÂ ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ
Ò „ÓÚÓ‚‡ ¯ËÌ‡ Ò‡ ÓÍÓÎÓ
50 Î‚. ÕˇÍÓË ÓÚ Úˇı Ò‡
‰Ó·Ë, ‰Û„Ë Ò‡ Ò ÔÓ-
Ò˙ÏÌËÚÂÎÂÌ ËÁ·ÂÎ‚‡˘
ÂÙÂÍÚ, ÚÂÚË ÌÂ Ô‡Ò‚‡Ú
‰Ó·Â Ì‡ Á˙·ËÚÂ. œÂ‰-
Î‡„‡Ú ÒÂ Ë Î‡ÏÔË Ò˙Ò
Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰Ì‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡
Á‡ ËÁ·ÂÎ‚‡ÌÂ ‚Í˙˘Ë.
 ÓÁÏÂÚË˜Ì‡Ú‡ ËÌ‰ÛÒÚËˇ
ÔÂ‰Î‡„‡ ËÁ·ÂÎ‚‡˘Ë
Ô‡ÒÚË, ÎÂÌÚË˜ÍË, ÔËÒ‡Î-
ÍË, ÔˇÌ‡, ‰˙‚ÍË...

ÀÂÌÚË˜ÍËÚÂ Á‡ ËÁ·ÂÎ-
‚‡ÌÂ Ò‡ „ÓÎˇÏ ıËÚ, ÌÓ
ÔË Úˇı ËÏ‡ Ï‡Î˙Í ÔÓ-
ˆÂÌÚ ËÁ·ÂÎ‚‡˘ ‡„ÂÌÚ Ë
ÌÂ‚ËÌ‡„Ë ÔËÎÂÔ‚‡ ‰Ó·-
Â Ì‡ Á˙·ËÚÂ. «‡ÎÂÔ‚‡Ú
ÒÂ Í‡ÚÓ ÚËÍÒÓ Ë Ó·ËÍÌÓ-
‚ÂÌÓ ÒÂ ÌÓÒˇÚ ÒÂ‰ÏËˆ‡
Á‡ ÔÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò Ì‡
‰ÂÌ. 

— ÔËÒ‡ÎÍË Á‡ ÓÍÓÎÓ
30 ÎÂ‚‡ ÒÂ ËÒÛ‚‡ ÔÓ Á˙-
·ËÚÂ, ÌÓ ÂÙÂÍÚ˙Ú Â ÔÓ-
Í‡ÚÍÓÚ‡ÂÌ Ë ÓÚ ÚÓÁË Ì‡
ÎÂÌÚË˜ÍËÚÂ. 

“ÂÁË, ÍÓËÚÓ ‡Á˜ËÚ‡Ú
Ì‡ ËÁ·ÂÎ‚‡˘ËÚÂ Ô‡ÒÚË,
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÁÌ‡ˇÚ, ˜Â ÚÂ
ÔÓ˜ËÒÚ‚‡Ú Ë ÔÂÏ‡ı‚‡Ú
ÔÂÚÌ‡Ú‡, ÌÓ ÌÂ ËÁ·ÂÎ‚‡Ú.
“Â Ò˙‰˙Ê‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ
‰ÓÁË‡ÌË ‡·‡ÁË‚Ë, ÍÓË-
ÚÓ ÏÂı‡ÌË˜ÌÓ ÓÚÒÚ‡Ìˇ-
‚‡Ú ÔÂÚÌ‡Ú‡. »ÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂÚÓ ËÏ Â Á‡ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ Â‰ËÌ ÏÂÒÂˆ, Ú˙È Í‡ÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ Û‚Â‰ˇÚ ÂÏ‡ÈÎ‡
Ì‡ Á˙·ËÚÂ. 

¬ ‡ÁÍ‡ÒËÚÂÎÌ‡Ú‡
ËÌ‰ÛÒÚËˇ ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó
ÒËÒÚÂÏË, Ò ÍÓËÚÓ ÒÂ
ÔÂÒÍ‡˜‡ Á˙·ÓÎÂÍ‡ÒÍË-
ˇÚ Í‡·ËÌÂÚ. «‡ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓ ÒÂ ÒÏˇÚ‡ ËÁ·ÂÎ‚‡ÌÂÚÓ
Ò‡ÏÓ Ò Í‡·‡ÏË‰ ÔÂÓÍ-
ÒË‰ ‚ ÌËÒÍË ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË, ‰Ó 6%. ≈‚ÓÔÂÈÒÍ‡
‰ËÂÍÚË‚‡ ÔÓÒÓ˜‚‡, ˜Â
ÔÓ-‚ËÒÓÍËÚÂ ÔÓˆÂÌÚË
Ò‡ ÓÔ‡ÒÌË Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ÚÂÁË ‚ Á˙-
·ÓÎÂÍ‡ÒÍËˇ Í‡·ËÌÂÚ. 

◊ÂÒÚÓ ÔË ËÁ·ÂÎ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ Á˙·ËÚÂ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ-
‚‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓÒÚ Í˙Ï ÚÓÔÎË Ë ÒÚÛ-
‰ÂÌË ı‡ÌË Ë Ì‡ÔËÚÍË.
«‡ÚÓ‚‡ ÔÓˆÂ‰ÛËÚÂ ÌÂ
Ò‡ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë ÔË
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Á˙·Ë, Á‡
ÌÂÔ˙ÎÌÓÎÂÚÌË, ·ÂÏÂÌÌË
Ë Í˙Ï‡˜ÍË. 

«‡ ‰‡ ÓÒÚ‡Ì‡Ú Á˙·ËÚÂ
·ÂÎË, Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌË Ì‡‚ËˆË -
·ÂÁ Ú˛Ú˛ÌÂ‚ ‰ËÏ, ·ÂÁ
ÔÂÍ‡Îˇ‚‡ÌÂ Ò Í‡ÙÂ, ÍÓ-
Î‡, ˜ÂÂÌ ˜‡È, ˜Â‚ÂÌÓ
‚ËÌÓ. «˙·ËÚÂ ÒÂ ÏËˇÚ
‰‚‡ Ô˙ÚË Ì‡ ‰ÂÌ Á‡ ÔÓÌÂ
ÚË ÏËÌÛÚÍË Ë Â‰Ó‚ÌÓ
ÒÂ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡Ú Ò ÍÓÌÂˆ.
ƒ˙‚Í‡Ú‡ ·ÂÁ Á‡ı‡ ÒÎÂ‰
ı‡Ô‚‡ÌÂ Â ÔÂÔÓ˙˜Ë-
ÚÂÎÌ‡. 

œÓÌˇÍÓ„‡ ËÁ·ÂÎÂÌËÚÂ
Á˙·Ë ÌÂ ËÁ„ÎÂÊ‰‡Ú ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÓ, ‡ ‰ÓË Ë Ì‡È-
·ÎÂÒÚˇ˘ËÚÂ ÌˇÏ‡ ‰‡
‡ÁÍ‡ÒˇÚ Ì‡Ï˙˘ÂÌÓÚÓ
ÎËˆÂ.  ‡ÍÚÓ ÒÂ Í‡Á‚‡, ÛÒ-
ÏËı‚‡È ÒÂ Ë ËÏ‡È ÔËˇ-
ÚÂÎË, Ï˙˘Ë ÒÂ Ë ÒË Ô‡-
‚Ë ·˙˜ÍË.

œËÓ‰‡Ú‡ ÔÂ‰Î‡„‡
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‚‡Ë‡ÌÚË Á‡
·ÂÎË Á˙·Ë. ’ÛÔÍ‡‚ËÚÂ
ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË Í‡ÚÓ
ˆÂÎËÌ‡, ÏÓÍÓ‚Ë, ˇ·˙ÎÍË,
ÍÛ¯Ë Ë ‰ÓÏ‡ÚË ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Í‡ÚÓ Ì‡ÚÛ‡ÎÌË ‡·‡ÁË‚Ë, ÍÓÂÚÓ ÔÓÏ‡„‡ Á‡ ÔÂÏ‡ı‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÎÂÔÍ‡‚ËÚÂ ÓÒÚ‡Ú˙ˆË ÔÓ Á˙·ËÚÂ. ’‡Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˇ„Ó‰ÍË, ÚËÂÌÂÚÓ Ò ‚˙ÚÂ¯-
Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÔÓÚÓÍ‡ÎÓ‚‡ Ë ·‡Ì‡ÌÓ‚‡ ÍÓ‡ ËÁ·ÂÎ‚‡Ú Á˙·ËÚÂ. œËÓ‰ÂÌ ËÁ·Â-
ÎËÚÂÎ Â Ë ÎËÏÓÌ˙Ú, ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Û‚Â‰Ë ÂÏ‡ÈÎ‡. —ÓÍ˙Ú ÓÚ Â‰Ì‡ Ì‡Ï‡˜Í‡Ì‡ ˇ„Ó‰‡
Ë Î˙ÊË˜Í‡ ÎËÏÓÌÓ‚ ÒÓÍ ÔÂÏ‡ı‚‡ Ê˙ÎÚËÚÂ ÔÂÚÌ‡ Á‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡. 

¬˙‚ ‚ÒˇÍ‡ ÍÛıÌˇ ËÏ‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ËÁ·ÂÎ‚‡˘Ë ÔÓ‰ÛÍÚË. —Ú‡‡ Ë ËÁÔËÚ‡Ì‡ Â
ÒÓ‰‡Ú‡ Á‡ ıÎˇ·, ÌÓ ‡ÁÍ‡Òˇ‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ Ô‡‚Ë ‚Â‰Ì˙Ê ÏÂÒÂ˜ÌÓ, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ Ò˙ÒË-
ÔÂ ÂÏ‡ÈÎ˙Ú Ì‡ Á˙·ËÚÂ.  ˙Ï ÒÓ‰‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔË·‡‚Ë ˘ËÔÍ‡ ÒÓÎ Ë ˇ·˙ÎÍÓ‚
ÓˆÂÚ. 

ÃËÂÌÂÚÓ Ì‡ Á˙·ËÚÂ Ò ÏÓÒÍ‡ ÒÓÎ ‰‚‡ Ô˙ÚË ‚ ÒÂ‰ÏËˆ‡Ú‡ Ò˙˘Ó ËÁ·ÂÎ‚‡. 
—ÏÂÒ ÓÚ Î˙ÊË˜Í‡ ÏÂ‰ Ë ÒÓÎ ‚Â‰Ì˙Ê ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÔÂÏ‡ı‚‡ Á˙·ÌËˇ Í‡Ï˙Í. Õˇ-

ÍÓË ‰ÓË ËÁÒ‚ÂÚÎˇ‚‡Ú Á˙·Ë Ò ÍËÒÎÓÓ‰Ì‡ ‚Ó‰‡, ÌÓ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-˘‡‰ˇ˘ Ì‡˜ËÌ Á‡ ÚÓ-
‚‡ Â ıÛÏ‡Ú‡ Ò Ï‡ÎÍÓ ÁÂıÚËÌ. 

ДОМАШНИ
ЧАЛЪМИ ЗА
БЕЛИ ЗЪБИ

С бели зъби по скалата 
на Холивуд 

¬ËÚ‡ÏËÌËÚÂ Ò‡
ÓÚ„Ó‚ÓÌË Á‡ ÏÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËË Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Ë Á‡‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌË Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡-
ÌÂ Ì‡ ‰Ó·Ó Á‰‡‚Â
Ë ÍÓÌ‰ËˆËˇ. Õ‡È-
‰Ó·ËˇÚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ
ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ÂÌÂ-
„Ëˇ Ò ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÂÌ
ÂÙÂÍÚ Ò‡ Ì‡È-‚Â˜Â
ÔÂÒÌËÚÂ ÔÎÓ‰Ó‚Â
Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË, ÌÓ ‚
Ì ‡ Ô  Â „ Ì ‡ Ú Ó Ú Ó
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂ ˜ÂÒÚÓ
ÔÓÒˇ„‡ÏÂ Í˙Ï
‰Ê˙ÌÍ ı‡ÌË, ˇ‰ÂÏ
ÌÂ Ò‡ÏÓ ÌÂÁ‰‡-
‚ÓÒÎÓ‚ÌÓ, ‡ Ë ‚Â‰-
ÌÓ. ≈ÚÓ Á‡˘Ó Â ‰Ó·Â
‰‡ ÒÂ Á‡ÒÚ‡ıÓ‚‡ÏÂ ˜ÂÁ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂ-
ÎÂÌ ÔËÂÏ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌË, ÏËÌÂ‡ÎË Ë
ÏËÍÓÂÎÂÏÂÌÚË. Õ‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÂÌ ÂÁËÍ
ÚÓ‚‡ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ Ì‡ Ì‡ÛÍ‡Ú‡ Ë ÏÓ‰Â-
Ì‡Ú‡ Ù‡Ï‡ˆËˇ ÒÂ Ì‡Ë˜‡ ÏÛÎÚË‚ËÚ‡-
ÏËÌË. 

ÃÛÎÚË‚ËÚ‡ÏËÌËÚÂ "A ‰Ó Z" Ì‡ „Â-
Ï‡ÌÒÍËˇ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ ¿BO Pharma
Ò˙‰˙Ê‡Ú ÔÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓ Â‚Ó-
ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÚÂ ‰ÌÂ‚ÌË ‰ÓÁË (RDA) ÓÚ ‚ÒÂ-
ÍË ‚ËÚ‡ÏËÌ: ¿ - ÒÎÛÊË Á‡ ‰Ó·Ó ÌÓ-
Ï‡ÎÌÓ Ë ÌÓ˘ÌÓ ÁÂÌËÂ; — - Á‡ ÛÒËÎ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌËÚÂÚ‡; ¬1 - Á‡ ‚˙„ÎÂıË‰‡Ú-
ÌËˇ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï Ë ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ ÂÌÂ-
„Ëˇ; ¬2 - Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ;
¬6 - Á‡ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ Ë
‰Û„Ë ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂË; ¬12 - Á‡
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ „ÂÌËÚÂ ÓÚ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ;
D3 - Á‡ ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Í‡ÎˆËˇ, ÔÓ‚Ë-
¯‡‚‡ÌÂ ËÏÛÌËÚÂÚ‡ Ë Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ËÒÍ‡ ÓÚ ‡Í; ≈ - ÒÂ˘Û ËÒÍ‡ ÓÚ  Ò˙-

‰Â˜ÌË Ë ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË
·ÓÎÂÒÚË;  1 - Á‡ ÌÓ-
Ï‡ÎÌÓ Ò˙ÒË‚‡ÌÂ Ì‡
Í˙‚Ú‡, ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
ÍÓÒÚËÚÂ Ë „Î˛ÍÓÁÌ‡
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ; ÙÓÎËÂ-
‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ (‚ËÚ‡-
ÏËÌ ¬9) - Á‡ Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡ÌÂ ËÒÍ‡ ÓÚ Í‡‰Ë-
ÓÔÓ·ÎÂÏË Ë ‡Í; ‚Ë-
Ú‡ÏËÌ B5 - Á‡ ÒÔ‡‚ˇ-
ÌÂ Ò˙Ò ÒÚÂÒ‡; B7 (·Ë-
ÓÚËÌ) - Á‡ Â„ÛÎË‡ÌÂ
Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Í˙‚Ì‡-
Ú‡ Á‡ı‡, Í‡ÚÓ ÚÓÁË
‚ËÚ‡ÏËÌ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂ-
ÎÂÌ Ë Á‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡
‚ËÚ‡ÏËÌ —; ‚ËÚ‡ÏËÌ
¬3 - Á‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ ÔÓ-

ÎÓ‚Ë ıÓÏÓÌË, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡
ÍÓÚËÁÓÌ, ËÌÒÛÎËÌ Ë ÚËÓÍÒËÌ.

ŒÒ‚ÂÌ ÚÓÁË Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÂÌ ‚ËÚ‡ÏË-
ÌÂÌ ÏËÍÒ Ú‡·ÎÂÚÍËÚÂ "¿ ‰Ó Z" ÔÂ‰Î‡-
„‡Ú Ë ÓÚÎË˜Ì‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ÓÚ ÏËÌÂ‡ÎË
Ë ÏËÍÓÂÎÂÏÂÌÚË: Í‡ÎˆËÈ, Ï‡„ÌÂÁËÈ,
ıÎÓË‰, ÊÂÎˇÁÓ, Í‡ÎËÈ, Ï‡Ì„‡Ì, ÏÓÎË·-
‰ÂÌ, ÒÂÎÂÌ, ˆËÌÍ, ıÓÏ, ÈÓ‰, ÏÂ‰ Ë ÒË-
ÎËˆËÈ.

“Â Ò‡ Ë ÓÚÎË˜ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÒÂ˘Û
ÛÒÂ˘‡ÌÂÚÓ Á‡ Ó·˘‡ ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎÓÒÚ ‰Ó ËÁ-
ÚÓ˘ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ ÁËÏÌËÚÂ ÔÓÒÚÛ‰Ë Ë „Ë-
ÔÓ‚Â. œÓÎÛ˜ÂÌË Ò‡ Ò‡ÏÓ ÓÚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË-
ÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÓÚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ËÁ‚ÎË˜‡Ú Ò˙Ò-
Ú‡‚ÌËÚÂ ‚ËÚ‡ÏËÌË, ËÏ‡Ú ÒÂÚËÙËÍ‡Ú Á‡
ÔÂˆËÁÌÓ „ÂÏ‡ÌÒÍÓ/Â‚ÓÔÂÈÒÍÓ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó. ¬ ÔÓÚË‚Ó‚ÂÒ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë
Î‡ÌÒË‡ÌË Ì‡ Ô‡Á‡‡ ÔÓ‰ÛÍÚË, Ô‡‚Â-
ÌË ÌÂˇ‰ÍÓ ÔÓ Ò˙ÏÌËÚÂÎÌË Ë ‰ÓË Á‡·-
‡ÌÂÌË ÔÓˆÂ‰ÛË Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ ÒËÌ-
ÚÂÁ ‚ ÌˇÍÓË ËÁÚÓ˜ÌË ÒÚ‡ÌË, Í˙‰ÂÚÓ
ÍÓÌÚÓÎ˙Ú Á‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Â ÔËÌËÁÂÌ. 

Мултивитамини: 
здраве, тонус  
антистрес



К Ó„‡ ÛÒÂÚËıÚÂ, ˜Â
ÔËÒ‡ÌÂÚÓ Â ÓÚ-
Â‰ÂÌÓÚÓ ¬Ë ÓÚ
Ò˙‰·‡Ú‡ ÔÓÔË-

˘Â?
- ¬ËÌ‡„Ë Ò˙Ï ÒË ‚Ó‰Ë-

Î‡ ‰ÌÂ‚ÌËÍ - ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡, ‚
ÍÓÈÚÓ Ì‡Û˜Ëı ·ÛÍ‚ËÚÂ. »
ÏË ÒÂ ÒÚÛ‚‡¯Â, ÍÓ„‡ÚÓ
·ˇı ‰ÂÚÂ, ˜Â ‡ÍÓ ÌÂ Á‡ÔË-
¯‡ ‚ÒË˜ÍÓ ÔÂÁ ‰ÂÌˇ, ‚ÒÂ
Â‰ÌÓ ÚÓ ÌÂ ÒÂ Â ÒÎÛ˜ËÎÓ.
»Ï‡ı ÛÒÂ˘‡ÌÂÚÓ, ˜Â Ò‡ÏÓ
ÔÂÁ Á‡ÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ ÌÂ˘‡Ú‡
‰Ó·Ë‚‡Ú ÔÎ˙Ú Ë ÒÚÓÈÌÓÒÚ.
— ‚ÂÏÂÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂı ‰‡ ÒË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ ‰‡ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡-
‚‡Ï Ò Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ Â ‰Û-
„Ó. ŒÔËÚ‚‡ı ÒÂ ‰‡ ‡·ÓÚˇ
Í‡ÚÓ ÊÛÌ‡ÎËÒÚ, ·ˇı ‚˙‚
‚ÂÒÚÌËÍ ÚË ÏÂÒÂˆ‡ Ë Ì‡-
ÔÛÒÌ‡ı, ÔÂÔÓ‰‡‚‡ı ‡Ì„-
ÎËÈÒÍË ‚ “ÂıÌË˜ÂÒÍËˇ
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, ·ˇı ÚË „Ó‰Ë-
ÌË Û˜ËÚÂÎÍ‡, ÓÔËÚ‡ı ÒÂ Ë
‰‡ ÔÂ‚ÂÊ‰‡Ï. ÕË˘Ó ÓÚ
ÚÓ‚‡ ÌÂ ÏÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Óˇ-
‚‡¯Â.

- "Ã‡ÈÍËÚÂ" ÒÚÂÒÌ‡
Á‡Í˙ÌˇÎ‡Ú‡ ÌË ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓÒÚ Í‡ÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó
Í˙Ï ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡.
ŒÚ Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‰‡Ú ÚÂ?

- ŒÚ ÌÂ‰ÓÒÚË„ Ì‡ ÚÓÔÎÓ-
Ú‡ Ë Î˛·Ó‚. —Â„‡ ‚ÒÂ Ô‡Í
‚Â˜Â ËÏ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÔÓÏˇ-
Ì‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‚ÂÏÂÚÓ
ÓÚÔÂ‰Ë 10 „Ó‰ËÌË, ‰‡ Â-
˜ÂÏ, ËÎË ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ 89-
‡. ¡ˇıÏÂ ÔÓ„˙ÎÌ‡ÚË ÓÚ ·Û-
ÌËÚÂ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓˆÂ-
ÒË, ÔÓÒÎÂ ÌË ÒÂ ÒÚÓ‚‡Ëı‡
·ÂÁ‡·ÓÚËˆ‡, ËÌÙÎ‡ˆËˇ,
ÔÓÒÎÂ‰‚‡ ÂÏË„‡ˆËˇ Ë
‚˙˘‡ÌÂ Ó·‡ÚÌÓ, ÌÂ
Ó·˙˘‡ıÏÂ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ÒË, ÓÚ
‚ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ÚÂ ÒÂ ÔÓ˜Û‚-
ÒÚ‚‡ı‡ ËÁÓÒÚ‡‚ÂÌË. »
ËÏÂÌÌÓ ÚÓ„‡‚‡ Ë ÔÓ‡‰Ë
ÚÓ‚‡ ËÁ·Ûı‚‡ ÚˇıÌ‡Ú‡ ‡„-

ÂÒËˇ Ë ‡‚ÚÓ‡„ÂÒËˇ. ÕÓ
‰ÓË Ë ‰ÌÂÒ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ ÔÓ-
‰Ó·ÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ, Í‡Í
‰‡ Í‡Ê‡, ˜ËÌÓ‚ÌË˜ÂÒÍÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï ‰Âˆ‡Ú‡.
≈ÚÓ, ‰ËÂÍÚÓÍ‡Ú‡ ÓÚ
œÎÓ‚‰Ë‚, ÍÓˇÚÓ Û‚ÓÎÌË
ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎˇ Á‡‡‰Ë
ı‡ÎÂÏ ¯ÂÈÍ, Í‡Á‚‡, ˜Â
Û˜ËÚÂÎˇÚ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
ÔËˇÚÂÎ Ò Û˜ÂÌËˆËÚÂ. –Ó-
‰ËÚÂÎˇÚ Ò˙˘Ó ÌÂ ÏÓÊÂÎ ‰‡
·˙‰Â ÔËˇÚÂÎ Ò ‰ÂÚÂÚÓ ÒË.
œÓ‰Ó·ÌË ËÁÍ‡Á‚‡ÌËˇ ÏÂ
ËÁÛÏˇ‚‡Ú.

- ƒ‡ ÒË „ÓÒÔÓ‰‡, Ì‡-
˜‡ÎÌËÍ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ Â ‚ÍÓ-
ÂÌÂÌÓ ‚ ·ËÚÓ‚‡Ú‡ ÌË
Ú‡‰ËˆËˇ, ‡ ÒÂ ‚‡ÈÍ‡ÏÂ ‚
Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ, ˜Â ˛ÌÓ-
¯ËÚÂ Ò‡ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂ-
ÏË.

- »ÏÂÌÌÓ, ÚÓ‚‡ Â Ô‡‡-
‰ÓÍÒ˙Ú, ÒÓˆË‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡ Ó‰ËÚÂÎˇ -
‰‡ ÍÓÏ‡Ì‰‚‡¯ ‰ÂÚÂÚÓ ÒË,
‰‡ ÏÛ ÒÂ Ì‡Î‡„‡¯, ‰‡ „Ó
ÔÓ‰˜ËÌˇ‚‡¯. ¬ ÌÓÏ‡ÎÌË-
ÚÂ Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Ú‡ÍÓ‚‡ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ Í˙Ï ‰Âˆ‡Ú‡ Â ËÁ-
ÍÎ˛˜ÂÌÓ.  ÓÎÍÓÚÓ Â ÔÓ-
ÚÂÊÍ‡ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ú‡, ÚÓÎ-
ÍÓ‚‡ ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏË Ò‡ ‰Âˆ‡Ú‡. «‡˘ÓÚÓ
Â‰ÌÓ ‰ÂÚÂ ÌÂ ÒÂ ‚˙ÁÔËÚ‡‚‡
˜ÂÁ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡, ‡ ˜ÂÁ
Î˛·Ó‚, ÔËˇÚÂÎÒÚ‚Ó, ‰Ó-
‚ÂËÂ. ¿ÍÓ ÚÓ ÌÂ Ì‡Û˜Ë ‚
ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÒË ÚÂÁË ÌÂ-
˘‡, Í˙‰Â ˘Â „Ë ‚Ë‰Ë? ¿ ÚÓ-
ÁË Û˜ËÚÂÎ ·Â Û‚ÓÎÌÂÌ, Á‡-
˘ÓÚÓ Â ÔÓÒÚË„Ì‡Î Ï‡ÍÒË-
Ï‡ÎÌÓÚÓ ‚ Ò‚ÓˇÚ‡ ÔÓÙÂ-
ÒËˇ. “Ó‚‡ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ Ì‡‚-
ÒˇÍ˙‰Â.  Ó„‡ÚÓ ÒÚ‡ÌÂ¯
Ì‡È-‰Ó·˙ ‚ ÔÓÙÂÒËˇÚ‡
ÒË, Í‡ÚÓ ˜Â ÎË ÒË ËÁ‚˙-
¯ËÎ „ˇı, ÔË ÚÓ‚‡ ÌÂÔ-
ÓÒÚËÏ - Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â¯
ÓÚÒÚ‡ÌÂÌ ÔÓ Â‰ËÌ ËÎË
‰Û„ Ì‡˜ËÌ. ŒÚÌÓ¯ÂÌËˇÚ‡

ÏÂÊ‰Û ıÓ‡Ú‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ
Ò‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌË,
ÒÓÎË‰‡ÌÓÒÚÚ‡ Ò ‰Û„Ëˇ Â
ËÁ˜ÂÁÌ‡Î‡, ‚Î‡ÒÚ‚‡Ú ËÌÒ-
ÚËÌÍÚËÚÂ Ì‡ ÒÓˆ‡ - ˜Ó‚ÂÍ
Á‡ ˜Ó‚ÂÍ‡ Â ‚‡„, ÌˇÏ‡
·ÎËÊÂÌ, ·ÎËÊÌËˇÚ Â ÒÚ‡-
Ì‡Î ‰‡ÎÂ˜ÂÌ Ë ˜ÛÊ‰, ‚
Ì‡È-‰Ó·Ëˇ ÒÎÛ˜‡È ·ÂÁ-
‡ÁÎË˜ÂÌ. ÷ÂÌÌÓÒÚÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Â ÔÂÓ·˙Ì‡Ú‡.

ƒÓ·ÓÚ‡Ú‡, ÒÍÓÏÌÓÒÚÚ‡,
ÒÏËÂÌËÂÚÓ ÒÂ ‚˙ÁÔËÂ-
Ï‡Ú Í‡ÚÓ ÓÚÊË‚ÂÎËˆË. ƒÂ-
ÙËˆËÚ˙Ú Ì‡ ˜Ó‚Â˘ËÌ‡ Â ÔÓ
‚ÒË˜ÍË ÌË‚‡ Ë Á‡‡‰Ë ÚÓ-
‚‡ ËÁ·ÛıÌ‡ı‡ ÔÓÚÂÒÚËÚÂ.
ÕÓ ÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò‡ ÍÓÎÍÓ-
ÚÓ Ì‡‚˙Ì, ÚÓÎÍÓ‚‡ Ë Ì‡‚˙Ú-
Â Í˙Ï Ò‡ÏËÚÂ Ì‡Ò, ‰‡ ÒÂ
‚„ÎÂÊ‰‡ÏÂ ‚ ÒÂ·Â ÒË Ë ‰‡
ÒË ‰‡‚‡ÏÂ ÒÏÂÚÍ‡, ˜Â ÓÚ
Ì‡Ò Ò‡ÏËÚÂ Á‡‚ËÒË ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÚÓ. ’ËÒÚÓÒ Í‡Á‚‡:
"¬ËÊ‰‡ÏÂ ÒÎ‡ÏÍ‡Ú‡ ‚
˜ÛÊ‰ÓÚÓ ÓÍÓ, ÌÓ ÌÂ ‚ËÊ‰‡-
ÏÂ „Â‰‡Ú‡ ‚ Ò‚ÓÂÚÓ".
≈‚‡Ì„ÂÎËÂÚÓ Â Ò˙‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ Ë Ò˙ÓÚÌÓÒËÏÓ Í˙Ï ‚Òˇ-
Í‡ ‰ÌÂ¯Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ, Í˙Ï
‚ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ, Â‚‡Ì„ÂÎÒÍË-
ÚÂ ̂ ÂÌÌÓÒÚË ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡
ÌË ·˙‰‡Ú ÓÚ ÔÓÏÓ˘ ‚ÒÂÍË
ÏË„ Ë ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ ÊË‚ÓÚ‡
ÌË ÒÏËÒÎÂÌ Ë Í‡ÒË‚.

- œÓÒÚÓˇÌÌÓ Â ‚ Ó·Ó-

ÓÚ "„‡Ê‰‡ÌÒÍÓÚÓ" Ë ÔÓ-
ÌˇÚËÂÚÓ ÒˇÍ‡¯ ÒÂ ËÁÌÓ-
ÒË, ÔÂ‰Ë ‰‡ ÒÏÂ Òı‚‡Ì‡-
ÎË ËÒÚËÌÒÍËˇ ÏÛ
ÒÏËÒ˙Î.

- œË Ì‡Ò ˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ Á‡
Ó·˘ÌÓÒÚ ÒÂ Â Á‡„Û·ËÎÓ ËÁ-
ˆˇÎÓ, ‡ „‡Ê‰‡ÌÒÍÓ Ó·˘Â-
ÒÚ‚Ó ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ·˙‰Â ËÁ-
„‡‰ÂÌÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ‚˙ıÛ
ÚÓÁË ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ. ÕËÂ ÒÏÂ
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ‡ÚÓÏËÁË‡ÌÓ
Ó·˘ÂÒÚ‚Ó. ƒÓË ıÓ‡Ú‡ ÓÚ
„ËÎ‰ËËÚÂ ÌÂ Ò‡ Â‰ËÌÓÏË¯-
ÎÂÌËˆË. Õ‡ÒÍÓÓ ·ˇı ‚
—ÎÓ‚ÂÌËˇ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇı
"Ã‡ÈÍËÚÂ". ¬ —˙˛Á‡ Ì‡ ÔË-
Ò‡ÚÂÎËÚÂ, ‚ Â‰Ì‡ ÔÂÍ‡Ò-
ÌÓ ÔÓ‰‰˙Ê‡Ì‡ ÒÚ‡‡ Í˙-
˘‡, ÍÓÎÂ„ËÚÂ ÏË Í‡Á‡ı‡ -
Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ Â ÒÎÛ˜‚‡-
ÎÓ Ò˙Ò ÒÚ‡Ì‡Ú‡, ÌËÂ ÌË-
ÍÓ„‡ ÌÂ ÒÏÂ ÒÂ ‡ÁˆÂÔ‚‡-
ÎË. ¿ ·˙Î„‡ÒÍÓÚÓ Ó·˘ÂÒÚ-
‚Ó ÒÂ ‡ÁˆÂÔ‚‡ ÌÂÔÂÒ-
Ú‡ÌÌÓ, ÌÂÔÓÔ‡‚ËÏÓ, Ì‡
‚ÒË˜ÍË ÌË‚‡, ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË
ÔÓÒÓÍË.

- ÀÂ˜ËÏ ÎË Â ÚÓÁË
ÌÂ‰˙„ Ë Í‡Í?

- »Ï‡ ÓÚ‰ÂÎÌË ËÒÍËˆË
Ì‡‰ÂÊ‰‡, ÌÓ ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‚Ë-
Ì‡„Ë ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓÔ‡ÂÌË.
≈ÚÓ ÔËÏÂ - ÂÛÙÓËˇÚ‡
ÔÓ ËÌËˆË‡ÚË‚‡Ú‡ "‚ËÒˇ˘Ó"
Í‡ÙÂ. —ÓÎË‰‡ÌÓÒÚÚ‡,
·Î‡„ÓÚ‚ÓËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Â
ÌÂ˘Ó, ÍÓÂÚÓ ÌË ÎËÔÒ‚‡. ÕÓ
ÌÂ ËÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡ÎËÁË‡-
Ì‡Ú‡ ËÎË ÏÂ‰ËÈÌ‡, ÂÙÂÍÚ-
Ì‡ ·Î‡„ÓÚ‚ÓËÚÂÎÌÓÒÚ. ¿
Ú‡ÁË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡, ·‡ÚÒÍ‡
ÒÓÎË‰‡ÌÓÒÚ ÓÚ ˜Ó‚ÂÍ Ì‡
˜Ó‚ÂÍ, ÓÚ Ò˙ˆÂ Ì‡ Ò˙ˆÂ.
“‡ÁË ˜Ó‚Â¯Í‡ ÒÓÎË‰‡-
ÌÓÒÚ, ÍÓˇÚÓ ÒÔ‡ÒË ·ÎËÁÓ
ÔÂÚ‰ÂÒÂÚ ıËÎˇ‰Ë ‰Û¯Ë ÓÚ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÓÌÌËÚÂ Î‡„Â-
Ë. ¿ ÍÓˇÚÓ 40 „Ó‰ËÌË ÔÓ-
Í˙ÒÌÓ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁ˜ÂÁÌ‡ -
Ò˙Ì‡Ó‰ÌËˆËÚÂ ÌË „‡·Â-

ı‡ ÔÓÍ˙˘ÌËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ·ˇ„-
Ì‡ÎËÚÂ Ë ÛÌËÊÂÌË ÚÛˆË Ë
ˇ ‡ÁÔÓ‰‡‚‡ı‡.

«‡ ÏÂÌ ˆÂÌÚ˙˙Ú Ì‡
ÊË‚ÓÚ‡ Â ‚ˇ‡Ú‡. ¿ Û Ì‡Ò
‚ˇ‡Ú‡ ÒÂ ÒÏˇÚ‡ Á‡ ÌÂ˘Ó
ÌÂ‡ÍÚÛ‡ÎÌÓ, ÌÂ‚‡ÊÌÓ, ‚Âı-
ÚÓ, ÌÂÌÛÊÌÓ, ÌÂÏÓ‰ÂÌÓ.
ÕËÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ÏÂ ‰‡ ÊË-
‚ÂÂÏ ‚ ÌÂ‚ÂÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ıËÒÚËˇÌ-
ÒÚ‚ÓÚÓ. Ã‡Í‡ ˜Â ÌÂ˘‡Ú‡
·‡‚ÌÓ, ÚÛ‰ÌÓ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú
‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌˇÚ. ¬ ˆ˙Í‚Ë-
ÚÂ ‚ÎËÁ‡Ú ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÏÎ‡-
‰Ë ıÓ‡ - ËÌÚÂÎË„ÂÌÚÌË,
Ú˙ÒÂ˘Ë, ÓÚÍË‚‡˘Ë
ıËÒÚËˇÌÒÚ‚ÓÚÓ Í‡ÚÓ ˆÂÌ-
ÌÓÒÚÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ‡ ÌÂ Ò‡-
ÏÓ Í‡ÚÓ ÔË˘ÌÓ ·Ó„ÓÒÎÛ-
ÊÂÌËÂ, Ô‡ÎÂÌÂ Ì‡ Ò‚Â˘Ë
ËÎË ÌÓÒÂÌÂ Ì‡ Í˙ÒÚ˜Â Á‡
Í˙ÒÏÂÚ. 

- ÕÓ Ì‡ÎË ÏÓÊÂ Ë ·ÂÁ
‰‡ Â ‚ˇ‚‡˘, ˜Ó‚ÂÍ ‰‡
ÒÎÂ‰‚‡ ÔÓÒÚÛÎ‡ÚËÚÂ Ì‡
‰Ó·ÓÚÓ Ë ÔÓ˜ÚÂÌÓÒÚÚ‡?

- “Ó‚‡ Â Ú‡Í‡, Á‡˘ÓÚÓ
ıËÒÚËˇÌÒÍËÚÂ ˆÂÌÌÓÒÚË
Ò‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË Á‡
˜Ó‚ÂÍ‡, ÍÓÎÍÓÚÓ ‰Ë¯‡ÌÂ-
ÚÓ. » ·ÂÁ ‰‡ ËÏ‡ ÓÒ˙ÁÌ‡Ú‡
‚ˇ‡, ˜Ó‚ÂÍ ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡
ÊË‚ÂÂ ÒÔÓÂ‰ ÚÂÁË ˆÂÌ-
ÌÓÒÚË. ÕÓ ‚ˇ‡Ú‡ ÌË ÔÓÏ‡-
„‡ ‰‡ „Ë ÓÒÏËÒÎËÏ ÔÓ-‰˙Î-
·ÓÍÓ Ë Ò˙˘ÌÓÒÚÌÓ, ËÌ‡˜Â

ÚÂ Ò‡ ÔÓÒÚÛÎ‡ÚË. ¿ÍÓ Â‚‡Ì-
„ÂÎÒÍËˇÚ ÔËÁË‚ ÒÂ ÓÒ˙Á-
Ì‡Â Ë ÓÒÏËÒÎË, ÚÓÈ ËÏ‡
ÒËÎ‡Ú‡ ‰‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚Ë
ÒÔÓÈÍ‡Ú‡ Ë ˆÂÌÌÓÒÚËÚÂ ‚
Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÌË. 

-  ‡Í Ò‡ÏÓ Á‡ ·ÓÂÌË
‰ÂÒÂÚËÎÂÚËˇ Ô˙ÎÌËˇÚ ÌË
Ò „‡‰Ë‚Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ Ì‡-
Ó‰ (‰‡ ‚Ë‰ËÏ Ò‡ÏÓ ‰ÓÒ-
ÚÓÎÂÔÌËÚÂ ÎËˆ‡ ÓÚ
ÔÓÊ˙ÎÚÂÎËÚÂ ÒÌËÏÍË)
ÒÚË„Ì‡ ‰Ó Ú‡ÍÓ‚‡ Ò‡ÏÓ-
ÓÍ‡È‚‡ÌÂ Ë Ó·ÂÁ‚Âˇ‚‡-
ÌÂ? 

- ÀËˆ‡Ú‡ ÓÚ ÒÚ‡ËÚÂ
ÙÓÚÓ„‡ÙËË ËÁÎ˙˜‚‡Ú
˜ÂÒÚÌÓÒÚ Ë ‰ÓÒÚÓÈÌÒÚ‚Ó,
ËÏ‡Ú ËÁ‡ÊÂÌËÂ Ì‡ ıÓ‡,
ÍÓËÚÓ ÒÂ „Ó‰ÂˇÚ Ò ÚÛ‰‡
ÒË, Ò ·Ó„‡ÚÒÚ‚ÓÚÓ ÒË, Ò
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÒË. «‡˘ÓÚÓ
Ò‡ ÒÔÂ˜ÂÎËÎË ·Ó„‡ÚÒÚ‚ÓÚÓ
ÒË Ò ÚÛ‰. ¿ ‰‡ ÒË ·Ó„‡Ú Â
ÓÁÌ‡˜‡‚‡ÎÓ ‰‡ ‰‡ˇ‚‡¯

Á‡ ‰Û„ËÚÂ, ‰‡ ÒÂ „‡‰Ë, ‰‡
ÒÂ Ì‡ÔÂ‰‚‡. —Â„‡ Â ÚÓ˜ÌÓ
Ó·‡ÚÌÓÚÓ - ÌËÂ ÌÂ ÏÓÊÂÏ
‰ÓË ‰‡ ÓÔ‡ÁËÏ, ‰‡ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÏÂ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ÚÂ Ò‡
ÔÓÒÚÓËÎË. —ÚÂÌÓÔËÒËÚÂ ‚
ı‡Ï‡ "—‚. ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙
ÕÂ‚ÒÍË" Ò‡ ‚ ÒÚ‡¯ÌÓ
ÚÂÊÍÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ. »Ï‡¯Â
Í‡ÏÔ‡ÌËˇ Á‡ Ò˙·Ë‡ÌÂ Ì‡
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ÒÂ Ò˙·‡ı‡ Â‰-
‚‡ 16 ıËÎ. ÎÂ‚‡, ‡ Ò‡Ï ‰ˇ-
‰Ó ƒÓ·Ë ‰‡Ë Ì‡ ı‡Ï‡
‰‚‡ Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â. œÓ‡ÁË-
ÚÂÎÌÓ Â. 

- ƒ‡ ÒÂ ‚˙ÌÂÏ Ì‡ ‚ˇ-
‡Ú‡ - Á‡˘Ó Â ÚÛ‰ÌÓ ‰‡
ÒÂ ÓÚÎË˜Ë ÓÚ ÒÛÂ‚ÂËÂ-
ÚÓ?

- ≈‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-‰˙Î„Ó-
ÒÓ˜ÌËÚÂ Ë ÍÓ‚‡ÌË ÔÓÒ-
ÎÂ‰ËˆË ÓÚ ÚÓÚ‡ÎËÚ‡ÌËˇ
ÂÊËÏ Â Ò˙ÒËÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
‚ˇ‡Ú‡. ¿Á Ò˙Ï Â‰ÌÓ ÓÚ
ÏÌÓ„ÓÚÓ ÔÓÍÓÎÂÌËˇ, ÍÓËÚÓ
ËÁ‡ÒÌ‡ıÏÂ ‚ Ô˙ÎÌÓ ÌÂ‚Â-
ÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡
ıËÒÚËˇÌÒÍ‡Ú‡ ‚ˇ‡. ¡ÂÁ
‰‡ ËÒÍ‡ÏÂ, ÔÂ‰‡‰ÓıÏÂ
ÚÓ‚‡ ÌÂ‚ÂÊÂÒÚ‚Ó Ë Ì‡ ‰Â-
ˆ‡Ú‡ ÒË. » ÚÂ, ·ÂÁ ‰‡ ËÒ-
Í‡Ú, ˘Â „Ó ÔÂ‰‡‰‡Ú Ì‡
Ò‚ÓËÚÂ ‰Âˆ‡. »ÏÂÌÌÓ ‚ ÚÓ-
‚‡ ÔÓ˜ÚË ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ
‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ-
‚ÂÊÂÒÚ‚ÓÚÓ, Ì‡ „Âı‡ Â ÍÓ-
‚‡ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ú‡ÁË Ì‡È-
ÚÂÊÍ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ëˆ‡ ÓÚ ÚÓÚ‡-
ÎËÚ‡ËÁÏ‡. » ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡Ú
ÛÒËÎËˇ, Á‡ ‰‡ ·˙‰Â ÒÔˇÌ
ÚÓÁË Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚ÂÌ ÔÓ-
ˆÂÒ. Õ‡ÔËÒ‡ı ÓÏ‡Ì‡
"Ã‡Ï‡, Ã‡Ë‡Ï", Á‡ ‰‡
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÒÚ‚‡Ï Í‡Í Â‰ËÌ
Ò˙‚ÂÏÂÌÂÌ ˜Ó‚ÂÍ ÒÂ
Ó·˙˘‡ ‚ ’ËÒÚÓ‚‡Ú‡ ‚ˇ-
‡. ≈‰ËÌ ˜Ó‚ÂÍ ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ
ÌÂ‚ÂÊË, ·ÂÁ·ÓÊÌË, Ó·˙-
Í‡ÌË ÔÓÍÓÎÂÌËˇ, ÚÓÎÍÓ‚‡
ÒÍÎÓÌÌË Í˙Ï ÒÛÂ‚ÂËˇ, ËÁ-
ÚÓ˜ÂÌ ÏËÒÚËˆËÁ˙Ï, ‡ÒÚÓ-
ÎÓ„Ëˇ, ‡ÌÚÓÔÓÒÓÙËˇ, ‰˙-
ÌÓ‚ËÁ˙Ï Ë Í‡Í‚Ó ÎË Ó˘Â
ÌÂ. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ Ò˙Ï ÏË-
Ì‡Î‡ ÔÓ ˆÂÎËˇ ÚÓÁË Ô˙Ú,
ËÁ„Û·ËÎ‡ Ò˙Ï ÒÚ‡¯ÌÓ
ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂ Ë ÂÌÂ„Ëˇ,
ÍÓÒÚ‚‡ÎÓ ÏË Â ·ÂÁÍ‡ÈÌË
Á‡·ÎÛ‰Ë Ë ‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËˇ.
“Û‰ÌÓ Â ‰‡ ÒË Í‡ÊÂ¯ -
ÌÂ‚ÂÊ Ò˙Ï ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Ì‡ ıËÒÚËˇÌÒÍ‡Ú‡ ‚ˇ‡.
ÃÌÓ„Ó ÚÛ‰ÌÓ Ë ÚÂÊÍÓ Â ‰‡
Á‡ÔÓ˜ÌÂ¯ ‰‡ ˜ÂÚÂ¯, ‰‡
Ú˙ÒË¯, ‰‡ ÔÓÛÏˇ‚‡¯, ‰‡
ÒÂ Ò˙‚ÂÚ‚‡¯, ‰‡ ÔËÚ‡¯. ¬
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÔÓÛÏˇ‚‡ı Â‰Ì‡
‰ÂÒÂÚ‡ ÓÚ ÔÓ˜ÂÚÂÌÓÚÓ. 

- »Ï‡ ÎË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ
ÓÚ ıÛÏ‡ÌËÚ‡ËÒÚËÍ‡ ‚˙‚
‚ÂÏÂ, Ù‡‚ÓËÁË‡˘Ó
ÚÂıÌËÍ‡Ú‡, Ô‡ËÚÂ? 

- »Ï‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ, Á‡-
˘ÓÚÓ ÚÂ ÌÂ ‰‡‚‡Ú ÒÏËÒ˙Î.
 Ó„‡ÚÓ ˜Ó‚ÂÍ ÊË‚ÂÂ ·ÂÁ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï ‚Â˜ÌÓÒÚÚ‡,
ÚÓÈ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÌÂËÁÏÂÌÌÓ
Ò‡ÏÓÚÂÌ Ë Ì‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ -
ÎË¯ÂÌ ÓÚ ÒÏËÒ˙Î. ¿ÍÓ Ì‡-
¯ÂÚÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂ ÒÂ ÓÔ-
Â‰ÂÎˇ Ò‡ÏÓ ‰Ó ÒÏ˙ÚÚ‡,
‚ÒË˜ÍÓ Â ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ·ÂÁ-
ÒÏËÒÎÂÌÓ. —˙Ò ÒÏ˙ÚÚ‡
‚ÒË˜ÍÓ Ò‚˙¯‚‡. ƒÓÍ‡ÚÓ
ıËÒÚËˇÌÒÚ‚ÓÚÓ Í‡Á‚‡ -
ÌÂ, ÌÂ Ò‚˙¯‚‡. —ÎÂ‰ Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ ÒÂ‰ÏËˆË ˘Â ÔÓÒ-
Â˘ÌÂÏ ¬˙ÁÍÂÒÂÌËÂ
’ËÒÚÓ‚Ó.  ÓÎÍÓ ıÛ·‡‚Ó
·Ë ·ËÎÓ ‰‡ „Ó Ô‡ÁÌÛ‚‡ÏÂ
Ò ËÒÚËÌÒÍ‡ ‚ˇ‡, ˜Â ’ËÒ-
ÚÓÒ Â ‚˙ÁÍ˙ÒÌ‡Î, Á‡ ‰‡ ÌË
‰‡Ë Ò ‚Â˜ÌÓÒÚ, Ò ‡‰ÓÒÚ,
ÍÓˇÚÓ ‰ÓË ÌÂ ÏÓÊÂÏ ‰‡
ÒË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÏ, Ò ËÁÍÓÌÂÌ
ÒÏËÒ˙Î. ¡ÂÁ ÚÓ‚‡ ‚ÒË˜ÍÓ ‚
ÊË‚ÓÚ‡ Â ÌÂËÒÚËÌÒÍÓ,
‚˙Ì¯ÌÓ, ÏÂı‡ÌË˜ÌÓ.

Добротата и
скромността се
възприемат 
като отживелици
С писателката Теодора Димова 
разговаря Галина Спасова

≈‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-‰˙Î-
„ÓÒÓ˜ÌËÚÂ Ë ÍÓ-
‚‡ÌË ÔÓÒÎÂ‰Ë-
ˆË ÓÚ ÚÓÚ‡ÎËÚ‡-
ÌËˇ ÂÊËÏ Â Ò˙-
ÒËÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
‚ˇ‡Ú‡

— "Ã‡ÈÍËÚÂ" (2006)
“ÂÓ‰Ó‡ ƒËÏÓ‚‡ ÒÔÂ-

˜ÂÎË √ÓÎˇÏ‡Ú‡ Ì‡„‡‰‡ Á‡ ËÁÚÓ˜ÌÓÂ‚ÓÔÂÈÒÍ‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡ ‚˙‚ ¬Ë-
ÂÌ‡. –ÓÏ‡Ì˙Ú ËÏ‡ Â‰ËÌ‡ÈÒÂÚ ËÁ‰‡ÌËˇ Û Ì‡Ò Ë Â ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ì Ì‡ ‰Â-
‚ÂÚ ÂÁËÍ‡, ÏÂÊ‰Û ÍÓËÚÓ ÌÂÏÒÍË, ÙÂÌÒÍË, ÛÒÍË, ÔÓÎÒÍË, ÛÌ„‡Ò-
ÍË, ÒÎÓ‚ÂÌÒÍË Ë ‰. "¿‰Ë‡Ì‡" Â ÔÂ‚Â‰ÂÌ ‚˙‚ ‘‡ÌˆËˇ, ÔÂ‰ÒÚÓË
ËÁÎËÁ‡ÌÂÚÓ ÏÛ ‚ ◊ÂıËˇ. œÂÁ 2010 „. "Ã‡Ï‡, Ã‡Ë‡Ï" ÔÓÎÛ˜Ë Ì‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Ì‡„‡‰‡ Á‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡ "’. √. ƒ‡ÌÓ‚". œËÂÒËÚÂ Ì‡ “ÂÓ-
‰Ó‡ ƒËÏÓ‚‡ "¡ÂÁ ÍÓÊ‡", "«ÏËÈÒÍÓ ÏÎˇÍÓ", " Û˜Í‡Ú‡", "À˛·Ó‚ÌË-
ˆË", "ÕÂ‚ËÌÌËÚÂ" Ë ‰. Ò‡ Ë„‡ÌË ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ÚÂ‡ÚË ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ë ‚
˜ÛÊ·ËÌ‡. “ˇ Â ÍÓÎÛÏÌËÒÚ Ì‡ ÔÓÚ‡Î " ÛÎÚÛ‡" Ë ‚-Í "24 ˜‡Ò‡".
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¡ÓÈÍ‡ ¬≈À»ÕŒ¬¿ 

З Î‡ÚÌ‡Ú‡ "Ë„Î‡" Ì‡
Ó„ÓÏÌ‡Ú‡ ˆÂÌÚ-
‡ÎÌ‡ ÒÚÛÔ‡ (·Û‰Ë-
ÒÚÍË Ô‡ÏÂÚÌËÍ) ÒÂ

‚ËÊ‰‡ ˇÒÌÓ ÓÚ Ò‡ÏÓÎÂÚ‡ Ë
‰ÓÏËÌË‡ Ì‡‰ flÌ„ÓÌ. ¬Ë-
ÒÓÍ‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÒÚÓ ÏÂÚ‡,
Úˇ Â Ì‡È-Á‡·ÂÎÂÊËÚÂÎÌ‡Ú‡
ÔÓÒÚÓÈÍ‡ ‚ „‡‰‡ Ë Â‰ËÌ
ÓÚ ÒËÏ‚ÓÎËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡.
—ÔÓÂ‰ ‰Â‚ÌË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ-
ÒÚ‚‡ Â ÔÓÒÚÓÂÌ‡ ÔÂ‰Ë
2500 „Ó‰ËÌË, ÍÓÂÚÓ Ò˙‚Ô‡-
‰‡ Ò ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ Ô˙‚Ëˇ
¡Û‰‡, ‡ Ë ÌˇÍÓË ‡ıÂÓÎÓÁË
Û‚Âˇ‚‡Ú, ˜Â Â Ú‡Í‡. “ˇ Â
ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ì‡ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ
ÓÚ ÁÂÏÂÚÂÒÂÌËˇ, Ì‡È-‡Á-
Û¯ËÚÂÎÌÓÚÓ ÓÚ ÍÓËÚÓ
ÔÂÁ 1768 „. “Ó„‡‚‡ ˆÂÎËˇÚ
ÍÓÌË˜ÂÌ ‚˙ı ÒÂ ÒÛÚËÎ Ë
ÒÂ Ì‡ÎÓÊËÎÓ ‰‡ ÒÂ
ÍÓÌÒÚÛË‡ Ì‡ÌÓ‚Ó.  Ó-
ÔÛÒ˙Ú ∫ Â ÔÓÍËÚ Ò Ì‡‰
ÓÒÂÏ ıËÎˇ‰Ë ÁÎ‡ÚÌË ÎËÒ-
Ú‡, ‡ Ì‡ "ÍÛ·ÂÚÓ" ∫ Ò‡ ËÌÍ-
ÛÒÚË‡ÌË ‰‚Â ıËÎˇ‰Ë
ÒÍ˙ÔÓˆÂÌÌË Ë ÔÓÎÛÒÍ˙ÔÓ-
ˆÂÌÌË Í‡Ï˙ÌË Ë Ó˘Â ÔÓ˜ÚË
ÔÂÚ ıËÎˇ‰Ë ‰Ë‡Ï‡ÌÚ‡, Ì‡È-
ÚÂÊÍËˇÚ ÓÚ ÍÓËÚÓ Â 72 Í‡-
‡Ú‡. ¬ˇ‚‡˘ËÚÂ ÒÂ ÍÎ‡-
ÌˇÚ Â‰Ó‚ÌÓ ÚÛÍ Ì‡ ÏÓ˘Ë-
ÚÂ Ì‡ ˜ÂÚËËÏ‡ ¡Û‰Ë Ë Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ ÍÓÒ˙Ï‡ ÓÚ „Î‡‚‡Ú‡
Ì‡ Ô˙‚Ëˇ ¡Û‰‡, ËÌËˆË-
Ë‡Î ÒÔÓÂ‰ ÔÂ‰‡ÌËˇÚ‡
ÓÒÌÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ‡. —ÎÛıÓ‚ÂÚÂ ‡ÁÔÓ-
ÒÚ‡Ìˇ‚‡Ú ÛÏÓÔÓÏ‡˜Ë-
ÚÂÎÌË ˆËÙË Á‡ ÚÓÌÓ‚Â
ÁÎ‡ÚÓ Ë ÒÍ˙ÔÓˆÂÌÌÓÒÚË,
ÍÓËÚÓ ÒÂ Ò˙ı‡Ìˇ‚‡Ú ‚
ÔÓ‰ÁÂÏËˇÚ‡ Ë ÒÂ Ô‡ÁˇÚ ÓÚ

‚˙Ó˙ÊÂÌË ‰Ó Á˙·Ë ·‡-
Ï‡ÌÒÍË ‰ÛıÓ‚Â. œÓ‡‰Ë
ÂÎË„ËÓÁÌË Ë ÔÓÎËÚË˜ÂÒ-
ÍË Ó„‡ÌË˜ÂÌËˇ ÚÓ‚‡ ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÛ˜ÂÌÓ Ë
‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ Ë ÓÒÚ‡‚‡ ‚ ÒÙÂ-
‡Ú‡ Ì‡ ÔËÍ‡ÁÌËÚÂ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌËˇ.

* * *
œÓ·ÎÂÏ˙Ú Ò ÿ‚Â‰‡-

„ÓÌ œ‡„Ó‰‡ Â ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÂ ËÁ-
Í‡˜‡Ú ·ÂÁÍ‡ÈÌËÚÂ ÒÚ˙Î·Ë
- ‰Ó·Â, ˜Â ÌÂ Ò‡ ÒÚ˙ÏÌË.
ƒÂÒÂÚÍË ÒÂ„ËË ÓÚÒÚ‡ÌË
ÔÂ‰Î‡„‡Ú Í‡Í‚Ó ÎË ÌÂ -
ÒÛ‚ÂÌËË, ‡ÓÏ‡ÚÌË Ô˙˜-
ÍË, Ú‡Ì‡Í‡ (·ˇÎ‡ ÔÛ‰‡, Ò
ÍÓˇÚÓ ÏÂÒÚÌËÚÂ ÊÂÌË ÔÓÍ-
Ë‚‡Ú ÎËˆ‡Ú‡ ÒË). œÓÒÎÂ
ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡ÚÂ ‚˙‚ ‚˙Î¯Â·ÂÌ
‡È ÒÂ‰ ÔÂÍ‡ÒÌÓ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÌË Ò„‡‰Ë. »Ï‡ ˜Â-
ÚËË ‚ıÓ‰‡, Í‡ÚÓ ÌˇÍÓË
˜‡ÒÚË Ò‡ ‰ÓÒÚ˙ÔÌË Ò‡ÏÓ
Á‡ Ï˙ÊÂ Ë ÏÓÌ‡ÒË. ¬‡ÊÌÓ
Â ‰‡ Á‡ÔÓÏÌËÚÂ ÓÚÍ˙‰Â
‚ÎËÁ‡ÚÂ, Á‡˘ÓÚÓ ÔÓÒÎÂ
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ Á‡„Û·ËÚÂ Ë
‰‡ ÌÂ ÒË Ì‡ÏÂËÚÂ ÒÔ˙ÚÌË-
ˆËÚÂ Ë ·ÛÒ‡. œÓ„ÎÂ‰Ì‡Ú‡
ÓÚ ‚˙Á‰Ûı‡, ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡
ÒÚÛÔ‡, ‰‡Î‡ ËÏÂÚÓ Ì‡
ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡, Â Ò ÓÒÏÓ˙„˙Î-
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡. Õ‡ ‚ÒÂÍË ˙„˙Î
ËÏ‡ Á‡ÒÚËÌ‡ÎË ÏËÚË˜ÌË
Ò˙˘ÂÒÚ‚‡ - Ì‡ÔÓÎÓ‚ËÌ‡
Î˙‚Ó‚Â, Ì‡ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ „Ë-
ÙÓÌË. ŒÍÓÎÓ ‚ÌÛ¯ËÚÂÎÌËˇ
ÏÓÌÛÏÂÌÚ ËÏ‡ Ó˘Â ‰ÂÒÂÚ-
ÍË ÂÎË„ËÓÁÌË Ó·ÂÍÚË -
ÒÚ‡ÚÛË Ì‡ ¡Û‰Ë, Ò‚ÂÚËÎË-
˘‡, ı‡ÏÓ‚Â.

¬ ÒÂ‚ÂÓÁ‡Ô‡‰ÌËˇ
˙„˙Î ÒÚÓË Ó„ÓÏÌ‡ Í‡Ï·‡-
Ì‡. “ˇ, Á‡Â‰ÌÓ Ò ‚ÒË˜ÍË
ÓÒÚ‡Ì‡ÎË, ‡ÁÔ˙ÒÌ‡ÚË

Ì‡‚Â‰, ÒÂ Û‰ˇ Ò ·‡Ï·Û-
ÍÓ‚Ë Ô‡ÎÍË.  ˙ÌÚˇ˘ËˇÚ
Á‚ÛÍ „ÓÌË ÁÎÓÚÓ Ë ÔË‚ÎË-
˜‡ Á‰‡‚Â Ë ÔÓÒÔÂËÚÂÚ
Ì‡ ·Ó„ÓÏÓÎˆËÚÂ. ÿ‚Â‰‡-
„ÓÌ œ‡„Ó‰‡ Â Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-
‚ÔÂ˜‡ÚÎˇ‚‡˘ËÚÂ ·Û‰ËÒÚÍË
ÂÎË„ËÓÁÌË ÍÓÏÔÎÂÍÒË Ì‡
Ò‚ÂÚ‡ Ë ÓÎËˆÂÚ‚Óˇ‚‡
Ì‡È-‰Ó·ÓÚÓ ÓÚ ‡ıËÚÂÍÚÛ-
‡Ú‡, ÒÍÛÎÔÚÛ‡Ú‡ Ë ÔË-
ÎÓÊÌËÚÂ ËÁÍÛÒÚ‚‡ ‚ fi„Ó-
ËÁÚÓ˜Ì‡ ¿ÁËˇ.

* * *
ÃËÂÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚ‡ÚÛËÚÂ Â

ÌÂÔÓÌˇÚÂÌ ËÚÛ‡Î Á‡ ÔÓ-
ÒÂÚËÚÂÎˇ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÌÂ ÌË
ÔÂÒÂ˘‡ ‰ÓÒÚÓÎÂÔÂÌ
·ËÏ‡ÌÂˆ. "«Ì‡ÂÚÂ ÎË ‚
Í‡Í˙‚ ‰ÂÌ ÓÚ ÒÂ‰ÏËˆ‡Ú‡
ÒÚÂ Ó‰ÂÌË", ÌË ÔËÚ‡ Ë ‚‡-
‰Ë ÓÚ ‰ÊÓ·‡ ÒË Ï‡ÎÍ‡
ÍÌËÊÍ‡. Õ‡ Ò˙ÔÛ„‡ ÏË,
ÍÓÈÚÓ ÌÂ ÁÌ‡Â, Ô‡‚Ë ËÁ-

˜ËÒÎÂÌËˇ Ë ÓÔÂ‰ÂÎˇ ‰ÂÌˇ
‚ÚÓÌËÍ. “‡Í‡ ÔÓÒÂÚËÚÂ-
ÎˇÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÚË‰Â ÔË
"Ò‚ÓˇÚ‡" ÒÚ‡ÚÛˇ Ë ‰‡ ˇ ÔÓ-
ÎË‚‡ Ò ‚Ó‰‡ Á‡ Á‰‡‚Â.
¬ÒË˜ÍË Ó·ËÍ‡ÎˇÚ ÓÍÓÎÓ
ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÁÎ‡ÚÌ‡ ÒÚÛÔ‡
ÔÓ ÔÓÒÓÍ‡ Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍÓ-
‚‡Ú‡ ÒÚÂÎÍ‡, Í‡ÚÓ ÒÂ ÒÔË-
‡Ú Á‡ ÏÓÎËÚ‚‡ ËÎË ÒÂ˘‡
Ò ÏÓÌ‡ÒË. œ‡‡ÍÎËÒËÚÂ
Ì‡ÓÍÓÎÓ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡Ú Ò
‚ˇ‚‡ÌËˇÚ‡, ˜Â ÓÚ ‡Ê‰‡-
ÌÂÚÓ ÒË ˜Ó‚ÂÍ ËÏ‡ Ò‚ÓÂÚÓ

ÏˇÒÚÓ ‚˙‚ ¬ÒÂÎÂÌ‡Ú‡.
—ÔÓÂ‰ ıËÌ‰ÛËÒÚÍËˇ

·‡Ï‡ÌËÁ˙Ï ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ ÓÚ
ÒÂ‰ÏËˆ‡Ú‡ ÒÂ ÓÎËˆÂÚ‚Óˇ-
‚‡ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ÊË‚ÓÚÌË.
“‡Í‡ ÏËÚË˜Ì‡Ú‡ ÔÚËˆ‡ √‡-
Û‰‡ ÓÚ„Ó‚‡ˇ Ì‡ ÌÂ‰ÂÎˇ,
ÚË„˙˙Ú - Ì‡ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ,
Î˙‚˙Ú - Ì‡ ‚ÚÓÌËÍ, ÒÎÓÌ˙Ú
- Ì‡ Òˇ‰‡, ÏË¯Í‡Ú‡ - Ì‡
˜ÂÚ‚˙Ú˙Í, ÏÓÒÍÓ Ò‚ËÌ˜Â
Â ‚ ÔÂÚ˙Í Ë Õ‡„‡, ·ËÏ‡ÌÒ-
ÍËˇÚ ÏËÚË˜ÂÌ ÁÏÂÈ, Â ‚ Ò˙-
·ÓÚ‡. 

—Â˘‡ÏÂ ˆÂÎË Ù‡ÏË-
ÎËË, ‰Ó¯ÎË ‰‡ ÒÂ ‡ÁıÓ-
‰ˇÚ, ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÓÎˇÚ, ‰‡
Ì‡Ô‡‚ˇÚ ‰‡ÂÌËˇÚ‡ ÒË ÓÚ
ˆ‚ÂÚˇ Ë ı‡Ì‡ Ë ‰‡ ˜ÂÚ‡Ú
ÏÓÎËÚ‚Ë Ò ÏÓÌ‡ÒËÚÂ.

* * *
¬ ÿ‚Â‰‡„ÓÌ œ‡„Ó‰‡

ÔÂÁ ˆˇÎ‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÒÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú ÂÎË„ËÓÁÌË Ò˙-

·ËÚËˇ, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ·Ë-
Ï‡ÌÒÍËˇ ÎÛÌÂÌ Í‡ÎÂÌ‰‡.
“ÛÍ Ë‰‚‡Ú ÌÂ Ò‡ÏÓ ıËÎˇ‰Ë
ÔÓÍÎÓÌÌËˆË, ‚ˇ‚‡˘Ë ÓÚ

ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡. “‡ÁË „Ó‰Ë-
Ì‡ ÕÓ‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÔÓÒÂ-
˘‡Ú Ì‡ 17 ‡ÔËÎ, Í‡ÚÓ
ÔÂ‰Ë Ú‡ÁË ‰‡Ú‡ Ò‡ Ô‡Á-
ÌËˆËÚÂ Ì‡ ‚Ó‰‡Ú‡, ‡ ÒÎÂ‰
ÌÂˇ - ÌÓ‚Ó„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ Ú˙-
ÊÂÒÚ‚‡. “Â Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò
ÓÒÌÓ‚ÌÓ ËÁÏË‚‡ÌÂ Ì‡ Â-
ÎËÍ‚ÂÌËÚÂ ÒÚ‡ÚÛË Ì‡ ¡Û‰‡,
ÏÂ‰ËÚ‡ˆËË, ˜ÂÚÂÌÂ Ì‡ ÔÓÛ-
˜ËÚÂÎÌË ÔËÚ˜Ë ÓÚ Ò‚Â˘Â-
ÌË ÍÌË„Ë Ë ÔÓ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÎ‡‰ÍË Ë ÓËÁ Á‡ ÔÓÒÂÚËÚÂ-
ÎËÚÂ. “ËÔË˜ÌÓÚÓ Á‡ ·Û‰ËÒÚ-
ÍËÚÂ ı‡ÏÓ‚Â Â, ˜Â Úˇ·‚‡
‰‡ ÒÂ Ò˙·ÛÂÚÂ Ë ‰‡ ıÓ‰ËÚÂ
·ÓÒË ËÎË ÔÓ ˜Ó‡ÔË, ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓ ÍÓÎÍÓ Â ˜ËÒÚ ÔÓ‰˙Ú.
¬ ÿ‚Â‰‡„ÓÌ ÔÓÔ‡‰‡ÏÂ
ÒÎÂ‰ ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ ˜ËÒÚÂÌÂ,
ÌÓ ‚ ÔÎ‡ÌËÌÒÍËÚÂ Ï‡Ì‡ÒÚË-
Ë, Í˙‰ÂÚÓ ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó Ï‡È-
ÏÛÌË Ë ‰Û„Ë ÊË‚ÓÚËÌÍË,
ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Â
‰ÓÒÚ‡ ÓÚ˜‡È‚‡˘Ó Á‡ ·ÂÎË-
ÚÂ ˜Ó‡ÔÍË Ì‡ ÔÂÙ˙ˆÛ-
ÌÂÌËˇ ÚÛËÒÚ. œÓÏ‡„‡Ú ÚÓ-
·‡ ÒÚ‡Ë ˜Ó‡ÔË ‚ ÍÛÙ‡‡
Ë Ô‡ÍÂÚ ÏÓÍË Í˙ÔË˜ÍË ‚
‡ÌËˆ‡Ú‡.

—ÌËÏÍË ‡‚ÚÓÍ‡Ú‡

ШШШШввввееееддддааааггггоооонннн    ----
ддддууууххххооооввввннннооооттттоооо
ссссъъъъррррццццееее    ннннаааа    ББББииииррррммммаааа

��Шведагон Пагода е най-посещаваното
място в Мианмар по време на
празниците на водата и за Нова година,
които по бирманския лунен календар ще
се честват между 12 и 21 април т.г.

¬ ÃË‡ÌÏ‡ ÁÎ‡ÚÓÚÓ Â ÒËÏ‚ÓÎ Ë Ì‡ ÔÓÒÔÂËÚÂÚ,
Ë Ì‡ ÂÎË„ËÓÁÌÓ ·Î‡„Ó„Ó‚ÂÌËÂ.  Ó‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÁÎ‡ÚÌË
ÎËÒÚÓ‚Â Â Â‰ËÌ ÓÚ ‰ÂÒÂÚÚÂ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌË Á‡Ì‡ˇÚË (Á‡-
Â‰ÌÓ Ò Ú˙Í‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙËÌË ÔÎ‡ÚÓ‚Â, „‡‚Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡
Î‡ÍË‡ÌË Ò˙‰Ó‚Â, ËÒÛ‚‡ÌÂÚÓ ‚˙ıÛ Ó·‡·ÓÚÂÌ Ò
ÔˇÒ˙Í ÚÂÍÒÚËÎ), Ò ÍÓËÚÓ ÏÂÒÚÌËÚÂ ÒÂ „Ó‰ÂˇÚ Ë ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú Ì‡ ˜ÛÊ‰ÂÌˆËÚÂ. œÓÒÂ˘‡‚‡ÏÂ Ú‡ÍÓ‚‡ ‡ÚÂÎËÂ, Í˙-
‰ÂÚÓ ÏÓÏ˜ÂÚ‡ Ò ˜Â‚ÂÌÓ-˜ÂÌË ÓÚ ‰˙‚˜ÂÌÂ Ì‡ Ú‡‰Ë-
ˆËÓÌÌËˇ ·ÂÚÂÎ (ÒÚËÚÓ ËÌ‰ËÈÒÍÓ ÓÂı˜Â, Û‚ËÚÓ ‚
ÎËÒÚ‡) Á˙·Ë ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú Ï‡ÈÒÚÓÒÚ‚ÓÚÓ ÒË. ƒÂÒÂÚ-
ÍË ıËÎˇ‰Ë Û‰‡Ë Ò ·‡Ï·ÛÍÓ‚ ˜ÛÍ ‚˙ıÛ ÍÛ·˜Â ÔÓÏ‡-
Á‡ÌË ı‡ÚËÈÍË ÔÂ‚˙˘‡Ú Ô˙ÎÌÂÊ‡ ÓÚ ÏËÌË‡Ú˛ÌË
Í˙Ò˜ÂÚ‡ Ò‡ÏÓÓ‰ÌÓ ÁÎ‡ÚÓ ‚ ÔÎÓÒÍË Ú˙ÌÍË ÎËÒÚÓ‚Â.
—ÔÓÂ‰ ÛÒ˙‰ËÂÚÓ Ë Á‡‰‡ÌËÂÚÓ Â‰ÌÓ Ë Ò˙˘Ó Á˙ÌˆÂ
ÓÚ ˆÂÌÌËˇ ÏÂÚ‡Î ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó·ËÂ ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÁÏÂË.
œÓÒÎÂ ÚÂ ÒÂ ÒÓÚË‡Ú ÔÓ ÙÓÏË Ë ‡ÁÏÂË, ÓÔ‡ÍÓ‚‡Ú
ÒÂ ÔÓÂ‰ËÌË˜ÌÓ ËÎË ÔÓ ‰ÂÒÂÚ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ Ë ÒÂ ÔÓ‰‡-

‚‡Ú. ¬ˇ‚‡˘ËÚÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‚‡‡Í‡, ÁÎ‡Ú-
ÌËÚÂ ÒÛÔÂÙËÌË ÎËÒÚÓ‚Â, Á‡ Ó·ÎÂÔ‚‡ÌÂ  - Ú‡Í‡ ÒÚ‡-
ÚÛË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ·ËÎË Ï˙ÌË˜ÂÚ‡, Á‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ‰ÂÒÂÚËÎÂ-
ÚËˇ ÒÚ‡‚‡Ú ‚ÂÎËÍ‡ÌË ÓÚ ÁÎ‡ÚÓ. “ÓÁË ËÚÛ‡Î ÒÂ ËÁ-
‚˙¯‚‡ Í‡ÍÚÓ Á‡ ËÁÏÓÎ‚‡ÌÂ Ì‡ Á‰‡‚Â Ë ÔÓÒÔÂË-
ÚÂÚ, Ú‡Í‡ Ë Á‡ ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ. œÓ‰‡‚‡˜ËÚÂ Ú‚˙‰ˇı‡,
˜Â ·Ó„‡ÚË ·ËÏ‡ÌˆË Â‰Ó‚ÌÓ ÒÎ‡„‡Ú ÁÎ‡ÚÌÓ Ô‡˜ÂÌ-
ˆÂ ‚˙ıÛ ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Á‡ Á‡ÍÛÒÍ‡ Ë „Ó ı‡Ô‚‡Ú Á‡ ÔÓ‚Â-
˜Â ÒËÎ‡ Ë ÂÌÂ„Ëˇ.  

Инфо за пътешественици
«‡ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ Ì‡ ÃË‡ÌÏ‡ (¡ËÏ‡) Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‚ıÓ‰-

Ì‡ ‚ËÁ‡. Õ‡È-·ÎËÁÓ ÒÂ ËÁ‰‡‚‡ ‚ ¡ÂÎ„‡‰ Ë Â Ò ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓÒÚ ÓÍÓÎÓ ÏÂÒÂˆ. «‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌÂ Â Ó„‡ÌËÁË‡Ì ÚÛ,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÏÂÒÚÌËÚÂ ÌÂ „Ó‚ÓˇÚ ÂÁËˆË Ë Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌÓ-
ÚÓ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ ÓÚÌÂÏ‡ ‚ÂÏÂ Ë ÛÒËÎËˇ. ¬ „ÓÎÂÏËÚÂ „‡‰Ó‚Â
Ó·ÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÎ‡Ë ÒÚ‡‚‡ ÔË ÔÓ-·Î‡„ÓÔËˇÚÂÌ ÍÛÒ.
ÃÂÒÚÌ‡Ú‡ ‚‡ÎÛÚ‡ Â ˜‡Ú. —Ú‡Ì‡Ú‡ ËÏ‡ Ì‡‰ 8000 ÍÏ Â˜-
ÌË Ô˙ÚË˘‡, ‡ ÔÎ‡‚‡ÌÂ ÏÂÊ‰Û ‰Â‚ÌËÚÂ „‡‰Ó‚Â ¡‡„‡Ì Ë
Ã‡Ì‰‡ÎÂÈ ÔÓ ÂÍ‡ »‡‚‡‰Ë Ò ÔÎÓÒÍÓ‰˙ÌÌ‡ „ÂÏËˇ Â ˆÂÌÌÓ
ÔÂÊË‚ˇ‚‡ÌÂ.

¡Î‡„ÓÔËˇÚÌË Á‡ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ ÚÛÍ Ò‡ ÏÂÒÂˆËÚÂ ÌÓÂÏ‚-
Ë-ÙÂ‚Û‡Ë, ÍÓ„‡ÚÓ ‚‡ÎË ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Ë ÌÂ Â ÚÓÎÍÓ‚‡ „ÓÂ˘Ó.
«‡ ‡Á„ÎÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ı‡ÏÓ‚ÂÚÂ ËÁ·ÂÂÚÂ ‡ÌÌ‡ ÛÚËÌ ËÎË
Á‡ÎÂÁ‡ - ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡˘ÓÚÓ ËÏ‡ ÏÓÌ‡ÒË Ë ·Ó„ÓÏÓÎˆË, ÍÓËÚÓ
ËÁ‚˙¯‚‡Ú Ò‚ÓËÚÂ ËÚÛ‡ÎË Ë ‰‡‚‡Ú ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ÊË‚Âˆ
Ì‡ ÏˇÒÚÓÚÓ, ÌÓ Ë Á‡‡‰Ë Ï‡„Ë˜ÂÒÍËÚÂ ÁÎ‡ÚÌË ÓÚ·ÎˇÒ˙ˆË
Ì‡ ÌÂÔÓ‚ÚÓËÏÓÚÓ ÂÎË„ËÓÁÌÓ ÒÂ‰Ë˘Â Ë ÔÓ-ÔÓÌÓÒËÏËÚÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË. “ˇ·‚‡ ‰‡ ÒÚÂ ÔËÎË˜ÌÓ Ó·ÎÂ˜ÂÌË - ÔÓÚÌË-
ˆË Ë ¯ÓÚË ÌÂ Ò‡ ÔËÂÏÎË‚Ë ÌËÚÓ Á‡ Ï˙ÊÂÚÂ, ÌËÚÓ Á‡ ÊÂ-
ÌËÚÂ. ÕÓÒÂÚÂ Ï‡ÎÍ‡ ·ÛÚËÎÍ‡ Ò ‚Ó‰‡. ¬ıÓ‰˙Ú Â 5 ˘.‰.

Злато за закуска?

КРАТКА СПРАВКА

flÌ„ÓÌ (ÔÂ‰Ë –‡Ì„ÛÌ) Â
‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ Í‡È Â‰ÌÓË-
ÏÂÌÌ‡Ú‡ ÂÍ‡ Ë Â Ì‡È-„Ó-
ÎÂÏËˇÚ „‡‰ ‚ –ÂÔÛ·ÎËÍ‡
Ò˙˛Á ÃË‡ÌÏ‡ (ÔÓ‚Â˜Â
ÔÓÁÌ‡Ú‡ Û Ì‡Ò Í‡ÚÓ ¡Ë-
Ï‡) Ò ÓÍÓÎÓ 6 ÏËÎËÓÌ‡ Ì‡-
ÒÂÎÂÌËÂ Á‡Â‰ÌÓ Ò ÔÂ‰-
„‡‰ËˇÚ‡. —ÚÓÎËˆ‡ Â Ì‡
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÓÚ 1885 „.,
ÍÓ„‡ÚÓ ·ËÚ‡ÌˆËÚÂ Á‡‚-
Î‡‰ˇ‚‡Ú √ÓÂÌ ÃË‡ÌÏ‡
Ë Ò ÚÓ‚‡ ÔËÍÎ˛˜‚‡ ÂÔÓ-
ı‡Ú‡ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓÚÓ
·ËÏ‡ÌÒÍÓ ˆ‡ÒÚ‚Ó Ò˙Ò
ÒÚÓÎËˆ‡ Ã‡Ì‰‡ÎÂÈ. œÂÁ
2005 „. ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚-
ÌÓ „Î‡‚ÌËˇÚ „‡‰ ÒÂ ÔÂ-
ÏÂÒÚ‚‡ ‚ Õ‡ÈÔË‰Ó, ÌÓ
flÌ„ÓÌ ÓÒÚ‡‚‡ ‚‡ÊÂÌ ËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍË Ë Ú˙„Ó‚ÒÍË
ˆÂÌÚ˙. ÿ‚Â‰‡„ÓÌ œ‡„Ó-
‰‡ Â ÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡È-„ÓÎÂÏË-
ˇÚ ÂÎË„ËÓÁÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒ
‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡, ÌÓ Ë Â‰ÌÓ
ÓÚ ˜Û‰ÂÒ‡Ú‡ Ì‡ fi„ÓËÁ-
ÚÓ˜Ì‡ ¿ÁËˇ.

œÓ˜Ë‚Í‡ ‚ —‡Ì –ÂÏÓ
»Ú‡ÎËˇ 

888899990000    ÎÎÎÎ‚‚‚‚....     

—ÔÂˆË‡ÎÌ‡ ˆÂÌ‡ - 890 Î‚., Ò‡ÏÓ Á‡ ‰‡ÚË:
08.05. Ë 15.05.2013 Ë ÌÓ‚Ë ÂÁÂ‚‡ˆËË.

8-‰ÌÂ‚Ì‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡, Ò‡ÏÓÎÂÚ, 
4-Á‚ÂÁ‰ÂÌ ıÓÚÂÎ, ÔÓÎÛÔ‡ÌÒËÓÌ, 

·˙Î„‡ÒÍË ÂÍÒÍÛÁÓ‚Ó‰ - 
www.li-tour.com, ÚÂÎ. 02/9891555
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ÕËÍÓÎ‡È Ã¿– Œ¬

Д‡ÎË ÌË‚ÓÚÓ ÔÂÁ
ËÁÏËÌ‡ÎËˇ ÒÂÁÓÌ ‚
·˙Î„‡ÒÍËˇ ÊÂÌÒÍË
‚ÓÎÂÈ·ÓÎ ÓÚ·ÂÎˇÁ‡

‡ÒÚÂÊ ËÎË ÒÔ‡‰, Â ÒÔÓÂÌ
‚˙ÔÓÒ. —Ë„ÛÌÓ Â Ó·‡˜Â,
˜Â ËÏ‡ ÔÓ‰ÏÎ‡‰ˇ‚‡ÌÂ.
Œ˘Â ÔÓ-ÒË„ÛÌÓ Â, ˜Â ËÏ‡
Ë ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ÍÓÌÍÛÂÌˆËˇ,
‡ ÓÚÚ‡Ï Ë ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ÁË-
ÚÂÎÒÍË ËÌÚÂÂÒ. «‡ Ô˙‚Ë
Ô˙Ú ÓÚ ‰ÓÒÚ‡ ‚ÂÏÂ ‚ ·Ó-
·‡Ú‡ Á‡ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡
ÔËÁÓ‚ËÚÂ ÏÂÒÚ‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛-
˜Ëı‡ ˆÂÎË ˜ÂÚËË ‡‚ÌÓÒ-
ÚÓÈÌË ÓÚ·Ó‡, ‡ ÔÓ-„ÓÎˇ-
Ï‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ï‡˜Ó‚ÂÚÂ
ÏÂÊ‰Û Úˇı ÒÂ Â¯‡‚‡ı‡ ‚
Ú‡È·ÂÍ Ë ‚ÒÂÍË ÏÓÊÂ¯Â
‰‡ ÔÓ·Â‰Ë ‚ÒÂÍË.

¬ Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡ ÷— ¿
ÓÒÚ‡Ì‡ π1. » ‚˙‚ ÙËÌ‡Î‡
Á‡  ÛÔ‡ ¡˙Î„‡Ëˇ, Ë ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËˇ Ï‡˜ ÓÚ ÙËÌ‡ÎÌ‡Ú‡
ÒÂËˇ ‚ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚ÓÚÓ, ÍÓ-
ËÚÓ ÔÓ ÒÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ Ó·ÒÚÓ-
ˇÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡ ÒÂ Ë„‡ı‡ ‚  ‡-
Á‡ÌÎ˙Í, "˜Â‚ÂÌËÚÂ" ÛÒÔˇ-
ı‡ ‰‡ Ó·˙Ì‡Ú ÂÁÛÎÚ‡Ú‡
ÓÚ 0:2 „ÂÈÏ‡ Á‡ ÏÂÒÚÌËˇ
 ‡Á‡ÌÎ˙Í ¬ÓÎÂÈ ‰Ó Í‡È-
ÌÓÚÓ 3:2 ‚ Ò‚Óˇ ÔÓÎÁ‡.
—ÎÂ‰ Ú‡ÌÒÙÂ‡ Ì‡ ÌˇÍÓË
ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÒË Ò˙ÒÚÂÁ‡-
ÚÂÎÍË ÒÚÓÎË˜ÌËˇÚ „‡Ì‰
ËÁË„‡ ÒÂÁÓÌ‡ Ò ÏÌÓ„Ó
ÏÎ‡‰‡, ÌÓ Ë ÏÌÓ„Ó Ú‡Î‡ÌÚ-
ÎË‚‡ ÒÂÎÂÍˆËˇ, ˇ‰ÓÚÓ Ì‡
ÍÓˇÚÓ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ Ì‡ÒÚÓˇ-
˘Ë ËÎË ‰ÓÒÍÓÓ¯ÌË ‰Â‚Ë-
˜ÂÒÍË Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÍË. «‡ ÙË-
Ì‡ÌÒÓ‚ÓÚÓ ÒÔÓÍÓÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ÓÚ·Ó‡ ‰ÓÔËÌÂÒÂ Ë ÔÓ-
ˇ‚ËÎËˇÚ ÒÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
ÒÂÁÓÌ‡ ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÒÔÓÌÒÓ
ƒÂÏ‡ÍÒ. —˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÍËÚÂ
Ì‡ fiÎËˇ »‚‡ÌÓ‚‡ ÔÓÍ‡Á‡-
ı‡ ı‡‡ÍÚÂ Ë ÒÂ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÁË‡ı‡ ‚ ÒÔÂ˜ÂÎ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÔÂÚË „ÂÈÏÓ‚Â Ë ÛÊ Ô˙-
‚ÂÌÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë ÔÓ
ÏÌÓ„Ó ÓÒÔÓ‚‡Ì Ì‡˜ËÌ, ‡ ‚
Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡ ÒÂ ÓÍ‡Á‡,
˜Â ÚÂ ËÏ‡Ú Ò‡ÏÓ Â‰Ì‡-
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡ Á‡„Û·‡ ÔÂÁ
ˆÂÎËˇ ÒÂÁÓÌ. “‡Í‡ Ï‡ÎÍË-
ÚÂ "ˆÂÒÂÍ‡ÍË" ÔÓ‰˙ÎÊË-
ı‡ Ú‡‰ËˆËˇÚ‡ "˜Â‚ÂÌËˇÚ"
ÍÎÛ· ‰‡ ‰ÓÏËÌË‡ ‚ ÊÂÌÒ-
ÍËˇ ‚ÓÎÂÈ·ÓÎ Ë ‰‡ ËÏ‡ ‚Â-
˜Â 8 ÚËÚÎË ÓÚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
10 ÒÂÁÓÌ‡ ËÎË Ó·˘Ó 22 ‚
Ò‚ÓˇÚ‡ ËÒÚÓËˇ. ŸÓ ÒÂ ÓÚ-
Ì‡Òˇ ‰Ó  ÛÔ‡ ¡˙Î„‡Ëˇ, Úˇ
·Â ‰Â‚ÂÚÌ‡‰ÂÒÂÚ‡ ‚˙‚ ‚ËÚ-
ËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÷— ¿.

—˙Ò ÒÂ·˙ÌËÚÂ ÏÂ‰‡-
ÎË ‚ Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ‚ÓÎÂÈ-
·ÓÎÌ‡ ÎË„‡ ÒÂ ÓÍË˜Ë "‚Â˜-
ÌËˇÚ Ò˙ÔÂÌËÍ" ÀÂ‚ÒÍË ¬Ó-
ÎÂÈ (—ÓÙËˇ). ƒ‡, "ÒËÌËÚÂ"
ÌÂ ÛÒÔˇı‡ ‰‡ ‰ÓÒÚË„Ì‡Ú ‰Ó
ÙËÌ‡Î‡ Á‡ ÚËÚÎ‡Ú‡, ÌÓ Â„-
Î‡ÏÂÌÚ˙Ú Â Ú‡Í˙‚, ˜Â

ÔÎÂÈÓÙËÚÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ Ò‡-
ÏÓ ¯‡ÏÔËÓÌ‡, ‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎË-
ÚÂ ÓÚ·ÓË ÒÂ Ì‡ÂÊ‰‡Ú
ÒÎÂ‰ ÌÂ„Ó ÒÔÓÂ‰ Â‰‡ Ì‡
ÍÎ‡ÒË‡ÌÂÚÓ ÒË ÓÚ Â‰Ó‚-
ÌËˇ ÒÂÁÓÌ. —ÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ô˙-
‚ÂÌÂˆ˙Ú ÓÚ Â‰Ó‚ÌËˇ ÒÂ-
ÁÓÌ ÒÚË„Ì‡ Ë ‰Ó ÁÎ‡ÚÓÚÓ, ÒÂ
ÓÍ‡Á‡, ˜Â ÍÎ‡ÒË‡ÌÂÚÓ
ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰ ÔÎÂÈÓÙËÚÂ
ÒÂ Á‡Ô‡ÁË Ì‡Ô˙ÎÌÓ. ¬ÓÎÂÈ-
·ÓÎËÒÚÍËÚÂ Ì‡ –‡‰ÓÒÎ‡‚
¡‡Í˙‰ÊËÂ‚ Á‡·ÛÍÒÛ‚‡ı‡
Ï‡ÎÍÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ¯‡Ï-
ÔËÓÌ‡Ú‡, ÌÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
Ì‡ÏÂËı‡ Ò‚Óˇ ËÚ˙Ï Ë ÎÂ-
Í‡-ÔÓÎÂÍ‡ ÒÚË„Ì‡ı‡ ‰Ó ‚ÚÓ-
ÓÚÓ ÏˇÒÚÓ. œ˙ÚˇÚ ËÏ Í˙Ï
ÙËÌ‡Î‡ ·Â ÒÔˇÌ ÓÚ ÓÚ·Ó-
‡ Ì‡  ‡Á‡ÌÎ˙Í, ÍÓÈÚÓ ÒÔÂ-
˜ÂÎË ÔÓÎÛÙËÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÂ-
Ëˇ Ò 2:1 ÔÓ·Â‰Ë.

»ÏÂÌÌÓ "–ÓÁËÚÂ" ·ˇı‡
ÔËˇÚÌ‡Ú‡ ËÁÌÂÌ‡‰‡ Ì‡ ÒÂ-
ÁÓÌ‡. ÕÓ‚ÓÒÙÓÏË‡ÌËˇÚ
ÊÂÌÒÍË ÚËÏ Ì‡ Í‡Á‡ÌÎ˙¯-
ÍËˇ ÍÎÛ· Ì‡Ô‡‚Ë Ò‚Óˇ ‰Â-
·˛Ú ‚ ·˙Î„‡ÒÍËˇ ÂÎËÚ ÔÓ
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÛÒÔÂ¯ÂÌ Ì‡˜ËÌ,
Í‡ÚÓ ‚ÁÂ ·ÓÌÁÓ‚ËÚÂ ÏÂ-
‰‡ÎË Ë ÒÚË„Ì‡ ‰Ó ‰‚‡ ÙËÌ‡-
Î‡. ¡Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ë Ì‡ ÌÓ-
‚Ëˇ ÒÔÓÌÒÓ Ì‡ ÍÎÛ·‡ ¡‡-

„Ë‡ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËˇÚ Á‡
ÒÚ‡¯Ë ÚÂÌ¸Ó —ÚÓˇÌ
√ÛÌ˜Â‚ Ì‡Ô‡‚Ë ËÌÚÂÂÒ-
Ì‡ ÒÂÎÂÍˆËˇ - Â‰Ì‡ ˜Û‰ÂÒ-
Ì‡ ÒÔÎ‡‚ ÓÚ ÏÎ‡‰ÓÒÚ Ë
ÓÔËÚ, ÍÓˇÚÓ Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÌÂ-
ÚÓ ÒË ‚˙Á·Û‰Ë ÌÂ·Ë‚‡Î ËÌ-
ÚÂÂÒ Í˙Ï ÒÔÓÚ‡ ‚ „‡‰‡ Ë
Á‡Î‡ "¿ÒÂÌ‡Î" ÒÂ ÓÍ‡Á‡
ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ ÚˇÒÌ‡ Á‡ ÊÂÎ‡-
Â˘ËÚÂ ‰‡ ÔÓ‰ÍÂÔˇÚ ÓÚ·Ó-
‡ ÓÚ ÚË·ÛÌËÚÂ.

◊ÂÚ‚˙ÚËˇÚ ÓÚ·Ó ÓÚ
·ËÚÍ‡Ú‡ Á‡ ÏÂ‰‡ÎËÚÂ ·Â
Ã‡Ëˆ‡ (œÎÓ‚‰Ë‚). ‘ËÌ‡-
ÎËÒÚ˙Ú ÓÚ ÔÂ‰Ë¯ÌËÚÂ ÚË
ÒÂÁÓÌ‡ Ë ÏËÌ‡ÎÓ„Ó‰Ë¯ÌË-
ˇÚ ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡  ÛÔ‡ ¡˙Î„‡-
Ëˇ ÓÒÚ‡Ì‡ ‚ÂÂÌ Ì‡ Ú‡-
‰ËˆËˇÚ‡ ‰‡ Á‡Î‡„‡ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓ Ì‡ Ò‚ÓË Í‡‰Ë. ¬ÓÎÂÈ-
·ÓÎËÒÚÍËÚÂ Ì‡ »‚‡Ì œÂÚ-
ÍÓ‚ Á‡ÔÓ˜Ì‡ı‡ ¯‡ÏÔËÓÌ‡-
Ú‡ ÏÌÓ„Ó ÒËÎÌÓ Ë ÒÎÂ‰ Ô˙-

‚Ëˇ ‰ˇÎ ·ˇı‡ Ô˙‚ÂÌÂˆ ‚
ÍÎ‡ÒË‡ÌÂÚÓ Ë Â‰ËÌÒÚ‚Â-
ÌËˇÚ ÓÚ·Ó, ÛÒÔˇÎ ‰‡ ÔÓ·Â-
‰Ë ÷— ¿ ÔÂÁ ÒÂÁÓÌ‡.
—ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ó·‡˜Â ÌˇÍÓË ÓÒ-
ÌÓ‚ÌË Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÍË ÔÂ-
ÏËÌ‡ı‡ ‚ ˜ÛÊ‰ÂÒÚ‡ÌÌË
ÓÚ·ÓË, ‰Û„Ë ÔÂÚ˙Ôˇı‡
ÍÓÌÚÛÁËË Ë Ã‡Ëˆ‡ Úˇ·-
‚‡¯Â ‰‡ ‰ÓË„‡Â ÒÂÁÓÌ‡ Ò
ÔÓ˜ÚË ËÁˆˇÎÓ ‰Â‚Ë˜ÂÒÍ‡
ÒÂÎÂÍˆËˇ. “Ó‚‡ ÌÂ ÔÓÔÂ-
˜Ë Ì‡ ÔÎÓ‚‰Ë‚˜‡ÌÍË ‰‡
Ì‡Ô‡‚ˇÚ ÌˇÍÓË ÏÌÓ„Ó ÒËÎ-
ÌË Ï‡˜Ó‚Â ÒÂ˘Û ÓÒÌÓ‚ÌË-
ÚÂ ÒË Ò˙ÔÂÌËˆË, ÌÓ ‚
Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡ Á‡‚˙¯Ëı‡
˜ÂÚ‚˙ÚË - ÎÂÍÓ ÓÚÒÚ˙ÔÎÂ-
ÌËÂ ÓÚ ‚˙ÁıÓ‰ˇ˘‡Ú‡ „‡‰‡-
ˆËˇ, ‚ ÍÓˇÚÓ ÚËÏ˙Ú ·Â ÔÂÁ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË.

ŒÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ˜ÂÚËË ÓÚ-
·Ó‡, Û˜‡ÒÚ‚‡ÎË ‚ Ô˙‚ÂÌ-
ÒÚ‚ÓÚÓ, ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡-

ı‡ Â‡ÎÌ‡ ÍÓÌÍÛÂÌˆËˇ Á‡
„ÓÂÒÔÓÏÂÌ‡ÚËÚÂ ˜ÂÚËË
ÚËÏ‡. œÂÁ ˆÂÎËˇ ÒÂÁÓÌ ÓÚ
Úˇı Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ —Î‡‚Ëˇ-—”
(—ÓÙËˇ) ÛÒÔˇ ‰‡ ËÁÏ˙ÍÌÂ
Â‰Ì‡ ÔÓ·Â‰‡ ÒÂ˘Û Ò˙ÒÚ‡‚
ÓÚ „ÓÌ‡Ú‡ ˜ÂÚ‚ÓÍ‡ - 3:2
ÒÂ˘Û Ã‡Ëˆ‡ (œÎÓ‚‰Ë‚).
¡ÂÎËÚÂ Á‡ ‚ÚÓ‡ ÔÓÂ‰Ì‡
„Ó‰ËÌ‡ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ¯‡ÏÔË-
ÓÌ‡Ú‡ Ò Â‰ËÌ ÏÌÓ„Ó ÏÎ‡‰
Ò˙ÒÚ‡‚ Ë ıÛ·‡‚ÓÚÓ Â, ˜Â ÚÂ-
ÁË ÏÓÏË˜ÂÚ‡ Ì‡ÚÛÔ‡ı‡
ÓÔËÚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚË‡ı‡ ËÁ‡ÒÚ‚‡ÌÂ,
Á‡‚˙¯‚‡ÈÍË Ì‡ ÔÂÚÓ ÏˇÒ-
ÚÓ ‚ Í‡ÈÌÓÚÓ ÍÎ‡ÒË‡ÌÂ.
ƒ‡ÎÂ˜ ÔÓ-ÓÔËÚÌËÚÂ ‚ÓÎÂÈ-
·ÓÎËÒÚÍË Ì‡ ‘ÂÌËÍÒ 09
(ÿÛÏÂÌ) ÓÒÚ‡Ì‡ı‡ ¯ÂÒÚË.
Õ‡ ÚÂÂÌ‡ ÔÓÒÚÓ ÒË ÎË˜Â-
¯Â, ˜Â ÚÂÁË Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÍË Ò
Â‰ËÌ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÓ-
ÎÛÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ ÒÚ‡ÚÛÚ

Ï‡È ÒÂ ‚ËÊ‰‡Ú Í‡ÊË-Â˜Ë
Ò‡ÏÓ Á‡ Ï‡˜Ó‚ÂÚÂ, ‡ ÌˇÍÓË
ÓÚ Úˇı Ë ÌÂ Ô˙ÚÛ‚‡ı‡ Ò ÓÚ·Ó-
‡ Á‡ „ÓÒÚÛ‚‡ÌËˇÚ‡. fl‚ÌÓ
ÌÂ ÒÚ‡‚‡ Ò‡ÏÓ Ò ÓÔËÚ Ë Ú‡-
Î‡ÌÚ, Úˇ·‚‡Ú Ë ÚÂÌËÓ‚-
ÍË. Õ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰‚Â
ÏÂÒÚ‡ - ÒÂ‰ÏÓ Ë ÓÒÏÓ, ÓÒ-
Ú‡Ì‡ı‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ —Ô‡Ú‡Í
1996 (œÎÂ‚ÂÌ) Ë ÀÓÍÓÏÓ-
ÚË‚ 1929 ¬˙·ÌËˆ‡ (—Ó-
ÙËˇ), ˜ËËÚÓ ÏÎ‡‰Ë ÒÂÎÂÍ-
ˆËË ˇ‰ÍÓ ÛÒÔˇ‚‡ı‡ ‰‡ ÒÂ
‰ÓÍÓÔ‡Ú ‰Ó ÒÔÂ˜ÂÎ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ „ÂÈÏ ÒÂ˘Û ÓÒÚ‡Ì‡ÎË-
ÚÂ. ‘‡ÍÚ˙Ú, ˜Â ÀÓÍÓÏÓÚË‚
ÔÓÔÛÒÌ‡ ÚÛÌË‡ Á‡  ÛÔ‡
¡˙Î„‡Ëˇ ‚  ‡Á‡ÌÎ˙Í, Á‡-
˘ÓÚÓ ÌÂ ‡ÁÂ¯ËÎË Ì‡
Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÍËÚÂ ‰‡ ÓÚÒ˙-
ÒÚ‚‡Ú ÓÚ Û˜ËÎË˘Â, Â ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ Í‡ÒÌÓÂ˜Ë‚.
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СПОРТ

TV АКЦЕНТИ
¬ÚÓÌËÍ, 9 ‡ÔËÎ
17:00 ˜. ÀÓÍÓ —Ù - —Î‡‚Ëˇ (ÙÛÚ·ÓÎ,

¿ „ÛÔ‡) ÔÓ News 7
21:45 ˜. √‡Î‡Ú‡Ò‡‡È - –Â‡Î Ã

(ÙÛÚ·ÓÎ, ÿÀ) ÔÓ bTV action
21:45 ˜. ¡ÓÛÒËˇ ƒ - Ã‡Î‡„‡

(ÙÛÚ·ÓÎ, ÿÀ) ÔÓ –ËÌ„.·„

—ˇ‰‡, 10 ‡ÔËÎ
16:00 ˜. œËËÌ √ƒ - ÀÂ‚ÒÍË (ÙÛÚ·ÓÎ,

¿ „ÛÔ‡) ÔÓ ¡Õ“ 1 Ë ¡Õ“ Ò‚ˇÚ
18:00 ˜. ¡ÂÓÂ - ÀÓÍÓ œ‰ (ÙÛÚ·ÓÎ, ¿

„ÛÔ‡) ÔÓ News 7
21:45 ˜. ¡‡ÒÂÎÓÌ‡ - œ—Δ (ÙÛÚ·ÓÎ,

ÿÀ) ÔÓ bTV action
21:45 ˜. fi‚ÂÌÚÛÒ - ¡‡ÈÂÌ (ÙÛÚ·ÓÎ,

ÿÀ) ÔÓ –ËÌ„.·„

◊ÂÚ‚˙Ú˙Í, 11 ‡ÔËÎ
19:00 ˜. ÷— ¿ - ÀÛ‰Ó„ÓÂˆ (ÙÛÚ·ÓÎ,

¿ „ÛÔ‡) ÔÓ “¬ 7

22:05 ˜. “ÓÚÌ˙Ï - ¡‡ÁÂÎ (À≈) ÔÓ bTV
action

œÂÚ˙Í, 12 ‡ÔËÎ
13:00 ˜. ΔÂ·ËÈ ÿÀ ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
13:15 ˜. ΔÂ·ËÈ À≈ ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ

—˙·ÓÚ‡, 13 ‡ÔËÎ
15:00 ˜. ÀÂ‚ÒÍË - ÀÓÍÓ —Ù (ÙÛÚ·ÓÎ,

¿ „ÛÔ‡) ÔÓ “¬ 7
16:30 ˜. ¡‡ÈÂÌ - Õ˛Ì·Â„ (ÙÛÚ·ÓÎ,

œ˙‚‡ ¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
2

17:00 ˜. ¡ÓÚÂ‚ œ‰ - œËËÌ √ƒ
(ÙÛÚ·ÓÎ, ¿ „ÛÔ‡) ÔÓ News 7

17:00 ˜. ¿ÒÚ˙Ì ¬ËÎ‡ - ‘ÛÎ˙Ï (¬ËÒ¯‡
ÎË„‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡

19:30 ˜. ÿ‡ÎÍÂ - ¡‡ÈÂ (ÙÛÚ·ÓÎ,
œ˙‚‡ ¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡) ÔÓ 
≈‚ÓÒÔÓÚ 2

21:30 ˜. ¡ËÎ·‡Ó - ÀÓÍÓÏÓÚË‚  Û·‡Ì

(·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ, ≈‚ÓÍÛÔ‡) ÔÓ
≈‚ÓÒÔÓÚ

ÕÂ‰ÂÎˇ, 14 ‡ÔËÎ
17:00 ˜. Õ˛Í‡Ò˙Î - —˙Ì‰˙Î‡Ì‰

(¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡
15:00 ˜. —Î‡‚Ëˇ - ÀËÚÂÍÒ (ÙÛÚ·ÓÎ, ¿

„ÛÔ‡) ÔÓ ¡Õ“ 1 Ë ¡Õ“ Ò‚ˇÚ
17:00 ˜. ≈Ú˙ - ÷— ¿ (ÙÛÚ·ÓÎ, ¿

„ÛÔ‡) ÔÓ News 7
18:00 ˜. ◊ÂÎÒË - Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ — ( ÛÔ‡

Ì‡ ¿Ì„ÎËˇ) ÔÓ ƒËÂÏ‡

œÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ, 15 ‡ÔËÎ
18:00 ˜. ÀÛ‰Ó„ÓÂˆ - ÀÓÍÓ œ‰

(ÙÛÚ·ÓÎ, ¿ „ÛÔ‡) ÔÓ News 7

«‡·ÂÎÂÊÍ‡: ¬. ìΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒî ÌÂ
ÌÓÒË ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Á‡ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË
ÔÓÏÂÌË ‚ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡.

22 ÿ¿Ãœ»ŒÕ»
9 - 15 ¿œ–»À 2013

Волейболистките 
на ЦСКА отново са №1 
«‡ ˜ÂÚ‚˙ÚË ÔÓÂ‰ÂÌ Ô˙Ú
‚ÓÎÂÈ·ÓÎËÒÚÍËÚÂ Ì‡
÷— ¿-ƒÂÏ‡ÍÒ ÒÚ‡Ì‡ı‡
¯‡ÏÔËÓÌË Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ
ÔË ÊÂÌËÚÂ. —˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎ-
ÍËÚÂ Ì‡ fiÎËˇ »‚‡ÌÓ‚‡ Ë
œÂÚ˙ ƒÓ˜Â‚ ÔÓ‰ÔÎ‡ÚËı‡
ÚËÚÎ‡Ú‡ Ë Ò˙Ò ÒÔÂ˜ÂÎ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡
ÍÛÔ‡, ‡ Ì‡˜ËÌ˙Ú, ÔÓ ÍÓÈ-
ÚÓ ÚÂ ÒÚË„Ì‡ı‡ ‰Ó ÛÒÔÂ-
ıËÚÂ ‚ ‰‚‡Ú‡ ÙËÌ‡Î‡ Á‡
ÚÓÁË ÁÎ‡ÚÂÌ ‰Û·˙Î, „Ó‚Ó-
Ë Ò‡ÏÓ Á‡ Â‰ÌÓ - ÍÓ„‡ÚÓ
Ë„‡Â¯ Á‡ Ï‡Í‡Ú‡
÷— ¿, ¯‡ÏÔËÓÌÒÍËˇÚ
Ï‡ÌÚ‡ÎËÚÂÚ Â Á‡‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÂÌ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÍÓÎ-
ÍÓ ÏÎ‡‰ Â Ò˙ÒÚ‡‚˙Ú ËÎË
Í‡Í‚Ë ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ë ÔÓ·-
ÎÂÏË ËÏ‡ ÍÎÛ·˙Ú.
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Б ˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÙÂ‰Â-
‡ˆËˇ ÔÓ ÍÓÌÂÌ
ÒÔÓÚ ÒÂ „ÓÚ‚Ë Á‡
‚ÂÍÓ‚ÌËˇ ÒË ˛·Ë-

ÎÂÈ, ÍÓÈÚÓ ˘Â ·˙‰Â ÓÚ·ÂÎˇ-
Á‡Ì ÔÂÁ ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ „Ó‰Ë-
Ì‡. Œ„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ Á‡ Ò˙-
·ËÚËÂÚÓ ‚Â˜Â Â ‚ ıÓ‰, ‡ÁÍ-
Ë Á‡ "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ" ÔÂ-
ÁË‰ÂÌÚ˙Ú Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ-
Ú‡ “Ó‰Ó √Â„Ó‚. ¬ Í‡ˇ Ì‡
ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ·ËÁÌÂÒ-
ÏÂÌ˙Ú Ì‡ÒÎÂ‰Ë ·‡˘‡ ÒË √Â-
Ó„Ë √Â„Ó‚ Ì‡ ÔÓÒÚ‡. —˙Á-
‰‡‰ÂÌ Â ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÚË‚ÂÌ Ò˙-
‚ÂÚ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ Â Ì‡„˙·ËÎ Ò
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡. "ÕˇÏ‡ÏÂ
Ó˘Â ÍÓÌÍÂÚÌÓ Â¯ÂÌËÂ,

‡Á‡·ÓÚ‚‡Ú ÒÂ ÌˇÍÓÎÍÓ
‚‡Ë‡ÌÚ‡. ÕÂ ËÒÍ‡ÏÂ ÔÓÒ-
ÚÓ ‰‡ ÔÂÚÛÔ‡ÏÂ ˛·ËÎÂˇ,
Á‡˘ÓÚÓ Ì‡ËÒÚËÌ‡ Â ÏÌÓ„Ó
„ÓÎˇÏ. ΔÂÎ‡ÌËÂÚÓ ÌË Â ‰‡
ÔÓÍ‡ÊÂÏ ËÒÚÓËˇÚ‡, ‰‡ ÔÓ-
Í‡ÌËÏ ‰ÓÒÚ‡ ıÓ‡", Ó·ˇÒÌË
√Â„Ó‚.

Õ‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ˆˇÎ‡Ú‡
2014 „. ˘Â ÏËÌÂ ÔÓ‰ ÁÌ‡Í‡
Ì‡ „Ó‰Ë¯ÌËÌ‡Ú‡, Í‡ÚÓ
‚ÒË˜ÍË Ò˙·ËÚËˇ ˘Â ·˙‰‡Ú
·ÂÎˇÁ‡ÌË ÓÚ ˛·ËÎÂˇ.

—ÚÛ‚‡ ÒË, Á‡˘ÓÚÓ ÙÂ-
‰Â‡ˆËˇÚ‡ ÔÓ ÍÓÌÂÌ ÒÔÓÚ
Â Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-ÒÚ‡ËÚÂ ‚

¡˙Î„‡Ëˇ. œÂÁ 1914 „. ÒÂ
Â„ËÒÚË‡ ÔÓ‰ ËÏÂÚÓ
¡˙Î„‡ÒÍË ÊÓÍÂÈ ÍÎÛ· - Û˜-
Â‰ËÚÂÎÌÓÚÓ Ò˙·‡ÌËÂ Â
Ì‡ 21 ˛ÌË. —ÂËÓÁÌÓ Â
‚ÎËˇÌËÂÚÓ Ì‡ ‡ÏËˇÚ‡, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚ Í‡‚‡ÎÂËˇÚ‡. ÕÂ-
˘Ó Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ Á‡
ÓÌÂÁË ‚ÂÏÂÌ‡. œÂÁ 1919
„. Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ Â
ÔÂÍ˙ÒÚÂÌ‡ Ò ËÏÂÚÓ, ÍÓÂ-
ÚÓ ÌÓÒË Ë ‰Ó ‰ÌÂÒ.

¿ ÍÓÂÌËÚÂ ‚Ó‰ˇÚ Ó˘Â
‚ Í‡ˇ Ì‡ XIX ‚ÂÍ, ÍÓ„‡ÚÓ Â
ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ë Ô˙‚‡Ú‡ Í‡‚‡-
ÎÂËÈÒÍ‡ ¯ÍÓÎ‡. ¬ „Ó‰Ë-
ÌËÚÂ Ó˘Â ÔÂ‰Ë ¬ÚÓ‡Ú‡
Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡ ‚ÓÈÌ‡ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ Í‡‚‡ÎÂËˇÚ‡ Á‡-
ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÓÚÒÎ‡·‚‡. Œ„‡-
ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ ˜ÎÂÌÛ‚‡ ‚ ÃÂÊ-
‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ ÙÂ‰Â‡ˆËˇ
ÓÚ 1928 „. Ë Â Ò˙Û˜Â‰ËÚÂÎ
Ì‡ ≈‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ‚ Ì‡˜‡-
ÎÓÚÓ Ì‡ 2010-‡. ƒÂ·˛Ú˙Ú Ì‡
ÍÓÌÌËˇ ÒÔÓÚ Ì‡ ÓÎËÏ-
ÔËÈÒÍË Ë„Ë Â ÔÂÁ 1924 „.
‚ œ‡ËÊ - ÚÓ‚‡ Â ‚ÚÓÓÚÓ
Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÌË Ì‡
„ÓÎÂÏËˇ ÙÓÛÏ ‚˙Ó·˘Â.
ŒÚÚÓ„‡‚‡ ËÏ‡ÏÂ 11 ‚ËÁËÚË
Ì‡ ÎÂÚÌË Ë„Ë - ‰Ó 2004 „.
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ŒÚ ÎˇÚÓÚÓ ÒÚ‡Ì‡ÎËˇÚ ‚Â˜Â Ú‡‰ËˆËÓ-
ÌÂÌ ÚÂÌËÒ ÚÛÌË Á‡ Ï˙ÊÂ "—‡ÊÂÌÓ
Í˙Ô" ÒÏÂÌˇ ËÏÂÚÓ ÒË Ë ‚Â˜Â ˘Â ÒÂ Í‡Á‚‡
"¿Ï·ËÌÓ Í˙Ô". “Ó‚‡ Ò˙Ó·˘Ë ÎË˜ÌÓ ‰-
œÂÚ˙ ¬ÂÎÂ‚, ËÌËˆË‡ÚÓ Ë „ÂÌÂ‡ÎÂÌ
ÒÔÓÌÒÓ Ì‡ ÚÛÌË‡, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ Ì‡
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜Ì‡Ú‡ ÙËÏ‡ "≈ÍÓÙ‡Ï".  

—˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂÚÓ ÒÏÂÌˇ ËÏÂÚÓ ÒË, ÌÓ ÌÂ
Ë Á‡ÏËÒ˙Î‡ ÒË, ÌËÚÓ Ô˙Í Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ
- ‚ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ Ò ÌÂ„Ó ÒÚ‡ÚË‡ ÌÓ‚ËˇÚ
ÚÂÌËÒ ÒÂÁÓÌ Ì‡ ÓÚÍËÚÓ, Í‡ÚÓ ÚÓ‚‡ ‰‡‚‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ì‡ Ó‰ÌËÚÂ ÌË Ì‡ˆËÓÌ‡ÎË
‰‡ ÔÓ‚ÂˇÚ ÏÓÏÂÌÚÌ‡Ú‡ ÒË ÒÔÓÚÌ‡
ÙÓÏ‡, ÔË ÚÓ‚‡ ÌÂ ‚ ÚÂÌËÓ‚˙˜ÂÌ Â-
ÊËÏ, ‡ ‚ ËÒÚËÌÒÍ‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ‡Ú-
ÏÓÒÙÂ‡. 

«‡ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡˘Ëˇ ‡‚ÚÓ-
ËÚÂÚ Ì‡ ÚÛÌË‡ „Ó‚ÓË Ë Ù‡ÍÚ˙Ú, ˜Â Ë
Ú‡Á„Ó‰Ë¯ÌÓÚÓ ËÁ‰‡ÌËÂ Ò˜ÛÔË ‰ÓÒÂ„‡¯-
ÌËˇ ÂÍÓ‰ ÔÓ ·Óˇ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆË, Í‡ÚÓ
Ò˙·‡ 74 Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË ÓÚ 30 ÍÎÛ·‡. Õ‡˜Â-
ÎÓ Ì‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÎËÒÚ‡ ÒÚÓˇÚ ‰‚Â
ÓÚ Ì‡È-ËÁ‚ÂÒÚÌËÚÂ Û Ì‡Ò ÚÂÌËÒ ËÏÂÌ‡ -
ÚÓ‚‡ Ò‡ ‡ÒÓ‚ÂÚÂ ÓÚ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ÌË ÓÚ-
·Ó “ËıÓÏË √ÓÁ‰‡ÌÓ‚ Ë ¬‡ÎÂÌÚËÌ ƒË-
ÏÓ‚. 

œÓ-ÏÎ‡‰ËÚÂ ËÏ ÍÓÎÂ„Ë ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙

À‡ÁÓ‚ Ë ƒËÏËÚ˙  ÛÁÏ‡ÌÓ‚, Ò˙˘Ó Ò˙Ò-
ÚÂÁ‡ÚÂÎË ÓÚ Ò˙ÒÚ‡‚‡ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ, ˘Â
Â¯‡Ú ‰‡ÎË ‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‡Ú ‚ ÚÛÌË‡,
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ËÁË„‡ˇÚ Ï‡˜Ó‚ÂÚÂ ÒË Á‡ ÍÛÔ‡
"ƒÂÈ‚ËÒ". 

œËÔÓÏÌˇÏÂ, ˜Â ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰‚Â
ËÁ‰‡ÌËˇ Ì‡ "—‡ÊÂÌÓ Í˙Ô" ¯‡ÏÔËÓÌ
ÒÚ‡Ì‡ √ÓÁ‰‡ÌÓ‚, ‡ ƒËÏÓ‚ ÒÔÂ˜ÂÎË
Ì‡‰ÔÂ‚‡‡Ú‡ ÔÂÁ 2008 „. —Â‰ ÔÂÚÂÌ-
‰ÂÌÚËÚÂ Á‡ Ô˙‚ÓÚÓ ÏˇÒÚÓ Â œÂÚ˙ “ÂÌ-
‰‡ÙËÎÓ‚, ÍÓÈÚÓ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÒÚË„Ì‡
‰Ó ÙËÌ‡Î‡ Ë ‰ÓÒÚ‡ Á‡ÚÛ‰ÌË ÔÓ·Â‰ËÚÂÎˇ
√ÓÁ‰‡ÌÓ‚. —Â‰ Á‡ˇ‚ÂÌËÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆË
Â Ë ‚ÂÚÂ‡Ì˙Ú »ÎËˇ  Û¯Â‚, ÚÓÈ Â Ô˙‚Ë-
ˇÚ ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ ÔÂÁ 2003 „.  

 ‡ÍÚÓ ‚ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ ‰ÓÏ‡ÍËÌ Ì‡ ÚÛ-
ÌË‡ Â “  "ÀÂ‚ÒÍË" Ë Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎËÚÂ ˘Â
ÔÂÏÂˇÚ ÒËÎË Ì‡ ˜Â‚ÂÌËÚÂ ÏÛ ÍÓÚÓ-
‚Â ‚ ¡ÓËÒÓ‚‡Ú‡ „‡‰ËÌ‡.  ‚‡ÎËÙËÍ‡-
ˆËËÚÂ ÒÚ‡ÚË‡ı‡ Ì‡ 8 ‡ÔËÎ, ‡ Ì‡ ÒÎÂ‰-
‚‡˘Ëˇ ‰ÂÌ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ÒÂ˘ËÚÂ ÓÚ ÓÒ-
ÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÒıÂÏ‡. ‘ËÌ‡Î˙Ú Â Ì‡ 13 ‡ÔËÎ
(Ò˙·ÓÚ‡) ÓÚ 11 ˜‡Ò‡, ‡ ‚ ÔÂÚ˙Í ÒÎÂ‰Ó·Â‰
Â ‰‚Û·ÓˇÚ Á‡ ÚËÚÎ‡Ú‡ Ì‡ ‰‚ÓÈÍË.

Õ‡„‡‰ÌËˇÚ ÙÓÌ‰ Â 2500 Î‚., ‡ ÔÓ·Â-
‰ËÚÂÎˇÚ Ì‡ ÒËÌ„˙Î ˘Â "Á‡‡·ÓÚË" 1000
Î‚. (Δƒ)

„Сарженор къп“ отива 
в историята - идва „Амбинор къп“

Конният спорт се стяга
за вековния си юбилей 
Федерацията е
една от 
най-старите 
в България

Балканска конференция на федерациите по конен спорт
¬ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Ï‡Ú ÔÓ ËÌËˆË‡ÚË‚‡ Ì‡ ¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÙÂ‰Â‡ˆËˇ ÔÓ ÍÓÌÂÌ

ÒÔÓÚ ‚ ıÓÚÂÎ "—‡ÌÍÚ œÂÚÂ·Û„" ‚ œÎÓ‚‰Ë‚ ÒÂ Ò˙ÒÚÓˇ ·‡ÎÍ‡ÌÒÍ‡ ÍÓÌÙÂÂÌˆËˇ Ì‡
ÙÂ‰Â‡ˆËËÚÂ ÔÓ ÍÓÌÂÌ ÒÔÓÚ. «‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ËÏ‡¯Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡ 9 ÙÂ‰Â‡-
ˆËË: ¿Î·‡ÌËˇ, ¡ÓÒÌ‡ Ë ’ÂˆÂ„Ó‚ËÌ‡, √˙ˆËˇ, Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ, –ÛÏ˙ÌËˇ, —˙·Ëˇ, “Û-
ˆËˇ, ’˙‚‡ÚËˇ Ë ¡˙Î„‡Ëˇ. œÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÃÓÎ‰Ó‚‡ ÌÂ ÛÒÔˇı‡ ‰‡ ÔËÒ˙-
ÒÚ‚‡Ú, ÌÓ Á‡ˇ‚Ëı‡ ÊÂÎ‡ÌËÂ ‰‡ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú Ì‡ ·‡ÎÍ‡ÌÒÍË ¯‡ÏÔËÓÌ‡ÚË. ÿÂÙÓ‚ÂÚÂ Ì‡
·‡ÎÍ‡ÌÒÍËÚÂ ÙÂ‰Â‡ˆËË ÔÓ ÍÓÌÂÌ ÒÔÓÚ ÒÂ ‡Á·‡ı‡ ‰‡ ÒË Ò˙ÚÛ‰ÌË˜‡Ú, ‰‡ Ó-
„‡ÌËÁË‡Ú Ò˙‚ÏÂÒÚÌÓ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËˇ Ë Ú.Ì.

Тодор Гергов:

Искам да върнем децата
-  ‡ÚÓ ÌÓ‚ ¯ÂÙ Ì‡ ÙÂ‰Â‡ˆËˇÚ‡ ÔÓ ÍÓÌÂÌ ÒÔÓÚ

Í‡Í‚‡ ‚ËÁËˇ ËÏ‡ÚÂ Á‡ ÔÓÏÂÌË ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡?
- ‘‡ÏËÎËˇÚ‡ ÌË ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡ Ò ÍÓÌÂ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰-

ÌËÚÂ 18 „Ó‰ËÌË. œÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡ ÙÂ‰Â‡ˆËˇÚ‡ Ë ˆˇÎÓ-
ÒÚÌ‡Ú‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ Ò‡ ÌË ËÁ‚ÂÒÚÌË ÌÂ ÓÚ ‚˜Â‡. ŒÚ 3 ÏÂ-
ÒÂˆ‡ Ò˙Ï ÔÂÁË‰ÂÌÚ, ÌÓ ÚÓ‚‡ ÌÂ ÁÌ‡˜Ë, ˜Â ˘Â ËÏ‡
ÂÁÍË Á‡‚ÓË, ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÂ ÒÎÛ˜‡Ú ˜Û‰ÂÒ‡. «Ì‡ÂÚÂ, ˜Â
ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÍËÁ‡ ÒÂ ÓÚ‡Áˇ‚‡ ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË ÒÙÂ-
Ë, ‚ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÎÓ Ë ‚ ÒÔÓÚ‡. ¿ ÍÓÌÌËˇÚ ËÁËÒÍ‚‡ ‰ÓÒ-
Ú‡ ÙËÌ‡ÌÒË. ÕÂ Â ÌËÍ‡Í ÎÂÒÌÓ ‰‡ ÒÂ Ó·ÂÁÔÂ˜Ë Ú‡Ì‰ÂÏ
ÏÂÊ‰Û ÂÁ‰‡˜ Ë ÍÓÌ. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ Â Ï‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ·‡Á‡,
ÂÍËÔËÓ‚Í‡, ‰Ó·Ó ÊË‚ÓÚÌÓ, ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÌË-
Ó‚˙˜ÌËˇ ÔÓˆÂÒ, ÔÓÒÂ˘‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËˇ... »‰Â-
ˇÚ‡ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓ‡·ÓÚË Ï‡ÎÍÓ ÔÓ‚Â˜Â Ò ‰ÂÚÒÍÓ-˛ÌÓ¯ÂÒ-
ÍËÚÂ ¯ÍÓÎË. ŒÚ˜ËÚ‡ÏÂ, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ÒÎ‡·ÓÚÓ ÌË Á‚ÂÌÓ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË. –Â¯ÂÌË ÒÏÂ ‰‡ ÒÂ ·ÓËÏ Ò ÚÓÁË
ÔÓ·ÎÂÏ, ËÒÍ‡ÏÂ ‰‡ ‚˙ÌÂÏ ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘ËÚÂ ‚ Ì‡¯Ë-
ÚÂ Â‰ËˆË.

- ƒÛ„Ë ÔÓ·ÎÂÏË Ë ÔËÓËÚÂÚË?
- »Ï‡ Ì‡ÔËÏÂ ‰ËÒˆËÔÎËÌË, ÍÓËÚÓ ËÁÔÂ‚‡‚‡Ú

‰Û„Ë. “Ó‚‡ Â ÍÓÏÔÎÂÍÒÂÌ ‚˙ÔÓÒ. œÓ-ËÌÚÂÂÒÌË Ë ‡Ú-
‡ÍÚË‚ÌË Ò‡, Ì‡ÏË‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÒÔÓÌÒÓË. »Ï‡ÏÂ ÌÓ‚‡
‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ - ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ, Úˇ Ì‡·Ë‡ ÒÍÓÓÒÚ. 

- ¿ ÍÓÌÌËˇÚ ÒÔÓÚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ Ë ‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ Ì‡
ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘ËÚÂ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï ÊË‚ÓÚÌËÚÂ Ë ÔË-
Ó‰‡Ú‡...

-  ÓÌˇÚ Â ËÌÚÂÎË„ÂÌÚÌÓ ÊË‚ÓÚÌÓ Ë ÔË Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ÂÁ‰‡˜‡ ‰‡ „Ó ̌ Á‰Ë Ë ÔÂÏËÌ‡‚‡ Ò ÌÂ„Ó ÔÂÁ ‡ÁÎË˜-
ÌËÚÂ ‚Ë‰Ó‚Â ËÁÔËÚ‡ÌËˇ ÚÓÈ ÒÂ Ò‡ÏÓ‰ËÒˆËÔÎËÌË‡. “Ó-
‚‡ ÒË Â ÓÚ„Ó‚ÓÌ‡ ‡·ÓÚ‡, ËÁËÒÍ‚‡ ÂÊËÏ Ë Ï‡ÎÍÓ
ËÎË ÏÌÓ„Ó ËÁ„‡Ê‰‡ ı‡‡ÍÚÂ‡, ÍÓÂÚÓ Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ.

- ’Ó‡Ú‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÊË‚ÂˇÚ Ò ÏËÒ˙ÎÚ‡, ˜Â ÍÓÌ-
ÌËˇÚ ÒÔÓÚ Â Ò‚˙Á‡Ì Ò˙Ò ÒÂËÓÁÌË ‡ÁıÓ‰Ë Ë Â Á‡
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÔÓÒÎÓÈÍ‡. ¿ Â‰ËÌ ˜‡Ò ÂÁ‰‡ ÌÂ ËÁÎËÁ‡
ÔÓ-ÒÍ˙ÔÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
ÒÔÓÚÓ‚Â.  ‡Í‚Ó ˘Â Ì‡Ô‡‚ËÚÂ, Á‡ ‰‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ
ÚÓ‚‡ ÏÌÂÌËÂ Ë ‰‡ ÂÍÎ‡ÏË‡ÚÂ ÂÁ‰‡Ú‡, ‡ ÓÚÚ‡Ï Ë
ÒÔÓÚ‡, Á‡ ‰‡ ÔË‚ÎÂ˜ÂÚÂ ÔÓ‚Â˜Â ‰Âˆ‡ ‚ ·‡ÁËÚÂ?

- √Â¯Í‡Ú‡ ÏÓÊÂ ·Ë Ë‰‚‡ ÓÚÚ‡Ï, ˜Â ıÓ‡Ú‡ ·˙Í‡Ú
ÚÓ‚‡ ‰‡ ÔËÚÂÊ‡‚‡¯ ÍÓÌÂ Ë ‰‡ ÚÂÌË‡¯.  ‡ÚÓ ÚÂÌË-
Ó‚Í‡ Ì‡¯ËˇÚ ÒÔÓÚ Â ‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ, ÌÂ Â ÌÂ˘Ó ËÁ‚˙ÌÂ‰-
ÌÓ ÒÍ˙ÔÓ. ÕˇÏ‡ ÓÚ Í‡Í‚Ó ‰‡ ÒÂ ÒÚˇÒÍ‡Ú ıÓ‡Ú‡ ÓÚ
„ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ. ƒ‡ÎË ˘Â ÓÚË‰Â¯ Ì‡ ÙËÚ-
ÌÂÒ ËÎË ‰‡ ÔÓˇÁ‰Ë¯, ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ÌÂ Â ‰‡ÒÚË˜Ì‡. »ÁÓ·-
˘Ó ÌÂ ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ ÔÓÒÎÓÈÍ‡. ÃÓÊÂ ·Ë ÔÓ·-
ÎÂÏ˙Ú Ì‡ËÒÚËÌ‡ Â ‚ ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÂÍÎ‡Ï‡. 

- »Ï‡ÚÂ ÎË ÍÓÌÍÂÚÌË Ë‰ÂË Í‡Í ‰‡ ÂÍÎ‡ÏË‡ÚÂ
ÒÔÓÚ‡, Á‡ ‰‡ „Ó ÔÓÔÛÎˇËÁË‡ÚÂ?

- —ÚÂÏËÏ ÒÂ ‰‡ ÔÓÓ˘ˇ‚‡ÏÂ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓ-
‚Ë ·‡ÁË Á‡ ÍÓÌÌËˇ ÒÔÓÚ.  Ó„‡ÚÓ „Ë ËÏ‡, ÂÍÎ‡Ï‡Ú‡
Ë‰‚‡ ÓÚ Ò‡ÏÓ ÒÂ·Â ÒË. Õ‡ÎËˆÂ Ò‡ ‚Â˜Â ÌˇÍÓÎÍÓ ÌÓ‚Ë
ÏÂÒÚ‡, ÌÓ ÚÂ ‚ÒÂ Ó˘Â Ò‡ Í‡ÈÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË. ŒÒ‚ÂÌ
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ú‡Ï ÒÂ ‡·ÓÚË Ë Ò Ì‡˜ËÌ‡Â-
˘Ë ÂÁ‰‡˜Ë. »‰ÂˇÚ‡ Â ÒÔÓÚ˙Ú Ì‡ËÒÚËÌ‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ Ï‡Í-
ÒËÏ‡ÎÌÓ ‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ. ƒ‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÓÚË‰ÂÚÂ ÌˇÍ˙‰Â Ì‡·-
ÎËÁÓ, Á‡ ‰‡ Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡ÚÂ.

À˛·ÓÏË ¡‡‰ËÌÒÍË, ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡ Ò˙‰ËÈÒÍ‡Ú‡ ÍÓÎÂ„Ëˇ Ì‡ ¡‘“, fl‚Ó ÷‡ÍÓ‚,
ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡ ”Ô‡‚ËÚÂÎÌËˇ Ò˙‚ÂÚ Ì‡ “  "ÀÂ‚ÒÍË-—ÓÙËˇ", ‰- œÂÚ˙ ¬ÂÎÂ‚,
ËÌËˆË‡ÚÓ Ë „ÂÌÂ‡ÎÂÌ ÒÔÓÌÒÓ Ì‡ ÚÛÌË‡, Ë ƒËÏËÚ˙ ¬ÓÈÌÓ‚, ‰ËÂÍÚÓ Ì‡ “ 
"ÀÂ‚ÒÍË-—ÓÙËˇ", Ì‡ ÔÂÒÍÓÌÙÂÂÌˆËˇÚ‡ ÔÂ‰Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌÓÚÓ ËÁ‰‡ÌËÂ Ì‡ "—‡ÊÂÌÓ  ˙Ô"
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N issan Juke ÒÂ
ÓÍ‡Á‡ ÔÓÂ‰-
ÌÓÚÓ ˇÔÓÌÒÍÓ
‰˙Î„ÓÎÂÚÌÓ ÔÓ-

Ô‡‰ÂÌËÂ. ÕÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡Ú‡
ÏÛ ‚ËÁËˇ Ì‡Í‡‡ ÓÚ ‰Â·˛-
Ú‡ ÏÛ ÔÂÁ 2010 „. ‰ÓÒÂ„‡
·ÎËÁÓ 350 000 ÍÎËÂÌÚË
·ÂÁÂÁÂ‚ÌÓ ‰‡ ÏÛ ÒÂ ‰Ó-
‚ÂˇÚ.  ÓÒÓÛ‚˙˙Ú ÔÓÁ-
‚ÓÎˇ‚‡ ÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËˇ Ò
ËÁ·Ó Ì‡ ÚË ÂÊËÏ‡ Ì‡
Ô˙ÚÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ -

Normal, Sport Ë Eco, ˜ÂÁ
Ì‡ÚËÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ D-Mode
·ÛÚÓÌ‡.

— Î‡ÌÒË‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ÎËÏËÚË‡Ì‡
‚ÂÒËˇ Nismo ÍÓÒÓ-
Û‚˙˙Ú ÒÚ‡Ì‡ Ó˘Â ÔÓ-‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÂÌ, ÔÓ-ÒÚËÎÂÌ Ë ÔÓ-
ÂÍÒÍÎÛÁË‚ÂÌ. ¬  ¡˙Î„‡Ëˇ
ÓÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ
Â¯Ëı‡ ‰‡ Ó·ÓÛ‰‚‡Ú Ì‡-
ÎË˜ÌËÚÂ Á‡ ÔÓ‰‡Ê·‡ ÍÓ-
ÎË Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ Ó·ÓÁ-

Ì‡˜ËÚÂÎÌ‡ Ú‡·ÂÎ‡ Ò ÔÓÂ-
‰ÂÌ ÌÓÏÂ. “‡Í‡ Juke
Nismo ÒÂ ÔÂ‚˙Ì‡ ‚ ÛÌË-
Í‡Ú.  ÓÏÔ‡ÍÚÌËˇÚ Ï‡Î˙Í
‚Ò˙‰ÂıÓ‰ ÔÓÍ‡Á‡ Ë ÒÔÂˆË-
‡ÎÌ‡ ‚ÂÒËˇ N-TEC, ÍÓˇÚÓ
Â ÌÓ‚‡ ÒÚ˙ÔÍ‡ ‚ ÏÓ·ËÎÌ‡-
Ú‡ Ò‚˙Á‡ÌÓÒÚ. —ËÒÚÂÏ‡-
Ú‡ Nissan Connect ÔÓÁ‚Ó-
Îˇ‚‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ˙Ú Ì‡ ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎ‡ ‰‡ ËÁÔ‡˘‡
‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ ÍÓÓ‰ËÌ‡-
ÚË Ë Ï‡¯ÛÚË Í˙Ï ·Ó‰Ó-

‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ-
·ËÎ‡. 5,8-ËÌ˜Ó‚ËˇÚ ÂÍ‡Ì
Â ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ Ì‡ ‰ÓÔË,
‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò ËÌÚÂ„Ë‡Ì‡
Ò‡ÚÂÎËÚÌ‡ Ì‡‚Ë„‡ˆËÓÌÌ‡
ÒËÒÚÂÏ‡, ÔÂ‰Î‡„‡
Bluetooth Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÚÂı-
ÌÓÎÓ„ËˇÚ‡ Send-To-car Ì‡
Google. “ˇ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ Ì‡
‚Ó‰‡˜‡ ‰‡ ÔÎ‡ÌË‡ Ô˙ÚÛ-
‚‡ÌÂÚÓ ÒË Ì‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙
ËÎË Ú‡·ÎÂÚ, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ‰‡
ËÁÔ‡ÚË ‰‡ÌÌËÚÂ Í˙Ï ·Ó-
‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. 

¿‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú Â ÓÚÎË˜-
ÌÓ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ ÏÂÊ‰Û
ÒÔÓÚÌ‡ ÍÓÎ‡ Ë Ï‡Î˙Í
SUV. ¬˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ‡Á-
ÔÓÎ‡„‡ Ò 207-ÎËÚÓ‚ ·‡-
„‡ÊÌËÍ, ÒÂ‰‡ÎÍËÚÂ Ì‡ ‚ÚÓ-
Ë Â‰ ÒÂ Ò„˙‚‡Ú Ú‡Í‡, ˜Â
Ó·‡ÁÛ‚‡Ú ‡‚Ì‡ ÔÓ-
‚˙ıÌÓÒÚ Ë ÚÓ‚‡ÌËˇÚ
Ó·ÂÏ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÍ‡˜‡
Ì‡ 786 ÎËÚ‡. 

Nissan Juke ÔÓÎÛ˜Ë
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌËÚÂ 5 Á‚ÂÁ‰Ë
Á‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÔÓ ‚ÂÏÂ

Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â Ì‡
Euro NCAP. 

ŒÚ Nissan Â¯Ëı‡ ‰‡
ÔÓÎÁ‚‡Ú ËÏÂÚÓ Nismo Ë
ÔË Ï˙ÌËÍ‡ Juke. “‡Í‡
ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËˇÚ ÏÓ‰ÂÎ
ÔÓÎÛ˜Ë ËÌÊÂÌÂÌË ÔÓ-
‰Ó·ÂÌËˇ Ë ‰Ó‡·ÓÚÍË ÓÚ
ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌÓÚÓ ÒÔÓÚ-
ÌÓ ÔÓ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÏÔ‡-
ÌËˇÚ‡. —Â„‡ ‚Â˜Â „Ó‚ÓËÏ
Á‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ Ò ÏÓ˘ÌÓÒÚ
200 Í.Ò., ‰Ó¯ÎË ÓÚ ÔÓÁÌ‡-
ÚËˇ 1,6-ÎËÚÓ‚ ÏÓÚÓ Ò
ÚÛ·Ó, ˜ËˇÚÓ ÚÓÔ‚ÂÒËˇ
‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ·Â¯Â Ò ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ 190 Í.Ò. œÎ˛Ò Â, ˜Â
Juke Nismo ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ Á‡ ËÁ·Ó Ì‡ Á‡‰‚ËÊ-
‚‡ÌÂ 4ı4, ÔË ÍÓÂÚÓ Â Ì‡-
ÎË˜ÌÓ ÏÌÓ„ÓÁ‚ÂÌÌÓ ÓÍ‡˜-
‚‡ÌÂ ÓÚÁ‡‰. œÂ‰Î‡„‡ ÒÂ
‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ Ò XTRONIC
CVT Ú‡ÌÒÏËÒËˇ. œË
ÂÍÒÚÂÏÌ‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ ‚˙-
Úˇ˘ËˇÚ ÏÓÏÂÌÚ ‡‚ÚÓÏ‡-
ÚË˜ÌÓ ÒÂ ‡ÁÔÂ‰ÂÎˇ ‰Ó
50%. œË ÓÍ‡˜‚‡ÌÂÚÓ ÔÛ-

ÊËÌËÚÂ Ò‡ ÒÚ‡Ì‡ÎË Ò 10%
ÔÓ-Ú‚˙‰Ë ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
Ò˙Ò ÒÂËÈÌ‡Ú‡ ‚ÂÒËˇ ÓÚ
190 Í.Ò. ¿ÏÓÚËÒ¸ÓËÚÂ
Ò˙˘Ó Ò‡ ÔÓ-ÒÚÂ„Ì‡ÚË, ‚Ó-
Î‡Ì˙Ú ‰ÂÈÒÚ‚‡ ÔÓ-ÒÔÓÚ-
ÌÓ Ë ‰ËÂÍÚÌÓ. flÔÓÌˆËÚÂ
Ò‡ Â¯ËÎË ‰‡ ÏÂˇÚ ÒËÎË
Ò Mini Countryman JCW Ë
Í‡ÚÓ ˆÂÌ‡ Á‡ÒÂ„‡ ÔÂ˜ÂÎˇÚ.
Ã‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ
ÓÚ 200 Í.Ò. ·ÂÌÁËÌÓ‚ËˇÚ
‡„Â„‡Ú ÔÓÒÚË„‡ ÔË 6000
Ó·./ÏËÌ. Ã‡ÍÒËÏ‡ÎÌËˇÚ
‚˙Úˇ˘ ÏÓÏÂÌÚ Â 250 ÕÏ,
ÍÓËÚÓ ÔÓÒÚË„‡ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓ-
Ì‡ 2400-4800 Ó·./ÏËÌ. ”Ò-
ÍÓÂÌËÂÚÓ ÓÚ 0 ‰Ó 100
ÍÏ/˜ ÒÚ‡‚‡ Á‡ 8,4 ÒÂÍ.
Ã‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛ ÒÍÓ-
ÓÒÚ Â 200 ÍÏ/˜, ‡ ÔÓ Í‡Ú‡-
ÎÓ„ ÒÂ‰ÌËˇÚ ‡ÁıÓ‰ Â 7,6
ÎËÚ‡. ÃÓ‰ÂÎ˙Ú ÒÂ ‡ÒÂÏ·-
ÎË‡ ‚ —˙Ì‰˙Î‡Ì‰, ¿Ì„-
ÎËˇ. œÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎˇÚ ‰‡-
‚‡ 150 000 ÍÏ ÔÓ·Â„ ËÎË 5
„Ó‰ËÌË Á‡‚Ó‰ÒÍ‡ „‡‡Ì-
ˆËˇ.

СÂ‰ÏËˇÚ ˜ÎÂÌ Ì‡ ‡Ì„-
ÎËÈÒÍ‡Ú‡ Ù‡ÏËÎËˇ
Mini Paceman Ï‡ı-

Ì‡ ·ÛÎÓÚÓ ÒË ‚ Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡
ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Á‡ ‰Â·˛Ú‡ Ó„-
ÎÂ‰‡ÎÌ‡ Á‡Î‡ ‚ —ÓÙËˇ. “Ë-
ÔË˜ÌÓÚÓ ‚˙‚ ÙËÎÓÒÓÙËˇÚ‡
Ì‡ Ï‡Í‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ ·ˇ„‡ ÓÚ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÚÓ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë Ë
Ì‡ ÔÂÏËÂ‡Ú‡.

Paceman Â Ô˙‚ÓÚÓ
Sports Activity CoupÂ ‚
ÔÂÏËÛÏ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ Ì‡ Ï‡Î-
ÍËÚÂ Ë ÍÓÏÔ‡ÍÚÌË ‡‚ÚÓÏÓ-
·ËÎË. — ÏÓ˘ÌËÚÂ Ë ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÌË ÎËÌËË Ì‡ ÍÛÔÂ, ı‡-
‡ÍÚÂÌÓÚÓ Á‡ Ï‡Í‡Ú‡
Go-Cart ÛÒÂ˘‡ÌÂ Ë ÂÍÒÍÎÛ-
ÁË‚Ì‡Ú‡ ‡ÚÏÓÒÙÂ‡ Ì‡
„˙‚Í‡‚Ëˇ ËÌÚÂËÓ ÏÓ-
‰ÂÎ˙Ú Â ËÒÚËÌÒÍË Ï‡Î˙Í
·Î‡„ÓÓ‰ÌËÍ, ‰ÓÒÚÓÂÌ Á‡
ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ·ËÚ‡ÌÒÍ‡-
Ú‡ ÔÂÏËÛÏ Ï‡Í‡. — ‰‚Â
‚‡ÚË, „ÓÎˇÏ Á‡‰ÂÌ Í‡Ô‡Í,
Í‡ÍÚÓ Ë ‰‚Â Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌË
ÓÚ‰ÂÎÌË ÒÂ‰‡ÎÍË ÒÂ‰ÏËˇÚ
ÏÓ‰ÂÎ ‚˙Ó·˘Â ÌÂ Â ËÁ·ˇ-
„‡Î ÓÚ ÒÔÓÚÌËˇ ÒË ‰Ûı.
œÂ‰ÌËˆ‡Ú‡ Á‡Î‡„‡ Ì‡
ÂÎÂ„‡ÌÚÂÌ ÔÓÙËÎ Ò
ËÁ‰˙ÎÊÂÌË ÎËÌËË Ë ÏÓ‰Â-
ÎË‡ÌË ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚË, ÔÓ‰-
˜ÂÚ‡‚‡˘Ë ‡‚‡ÌÚ˛ËÒÚË˜-
ÌËˇ ‰Ûı Ì‡ ÍÓÎ‡Ú‡. ¬ÔÂ˜‡Ú-
Îˇ‚‡˘‡ ÌÓ‚ÓÒÚ ‚ Á‡‰Ì‡Ú‡
˜‡ÒÚ Ò‡ ÏÓÌÚË‡ÌËÚÂ Á‡
Ô˙‚ Ô˙Ú ÔË ÏÓ‰ÂÎ‡ ıÓ-

ËÁÓÌÚ‡ÎÌË Á‡‰ÌË Ò‚ÂÚÎË-
ÌË. Paceman Â ÍÓÌÒÚÛË-
‡Ì Í‡ÚÓ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ Ò ˜Â-
ÚËË ÏÂÒÚ‡. —ÂËÈÌÓÚÓ
Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡
ÒÔÓÚÌË ÒÂ‰‡ÎÍË Á‡ ‚Ó‰‡-
˜‡ Ë Ô˙ÚÌËÍ‡ ‰Ó ÌÂ„Ó. ƒ‚Â-
ÚÂ Â‰ËÌË˜ÌË ÒÂ‰‡ÎÍË ÓÚ-
Á‡‰ ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÏÌÓ„Ó
ÔÓÒÚÓ, ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡
ÒÚ‡ÌË˜Ì‡ ÓÔÓ‡ Ë ÌÂÔÓ-
‰ÓÁË‡Ì ÍÓÏÙÓÚ. 

»Á‰Ë„‡˘ËˇÚ ÒÂ ‚ËÒÓÍÓ
Ì‡„ÓÂ Á‡‰ÂÌ Í‡Ô‡Í Ë ÌËÒ-
ÍËˇÚ ÚÓ‚‡ÂÌ ˙· ÔÓÁ‚ÓÎˇ-
‚‡Ú ·ÂÁÔÓ·ÎÂÏÌÓ ÔÓÎÁ-
‚‡ÌÂ Ì‡  ·‡„‡ÊÌËÍ‡.
Œ·ÂÏ˙Ú ÏÛ ÓÚ 330 ÎËÚ‡
˜ÂÁ Ò„˙‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·ÎÂ„‡Î-
ÍËÚÂ Ì‡ Á‡‰ÌËÚÂ ÒÂ‰‡ÎÍË
ÒÚË„‡ ‰Ó 1080 ÎËÚ‡. 

Paceman ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡
Ò ˜ÂÚËË ÏÓ˘ÌË Ë ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌË ·ÂÌÁËÌÓ‚Ë Ë ‰ËÁÂ-

ÎÓ‚Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎˇ. √‡Ï‡Ú‡ Ì‡
Mini ‚ÍÎ˛˜‚‡  Cooper D
Paceman (112 Í.Ò.), Cooper
Paceman (122 Í.Ò.),
Cooper SD Paceman (143
Í.Ò.) Ë  Cooper S Paceman
(184 Í.Ò.). œÓ-Í˙ÒÌÓ  ˘Â ·˙-
‰Â  ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌ‡ ÓÚ Mini John
Cooper Works Paceman. 

—ÎÂ‰ Mini Countryman
ÚÓ‚‡ Sports Activity CoupÂ
˘Â Â ‚ÚÓËˇÚ ÏÓ‰ÂÎ, ÍÓÈÚÓ
ÓÔˆËÓÌ‡ÎÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Ó·ÓÛ‰‚‡ Ò˙Ò ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡
Á‡ ‰‚ÓÈÌÓ Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ
ALL4. 

Футуристичният 
Nissan Juke Nismo

Благородникът
Mini Paceman

—Ú‡ÌËˆ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë
—Ú‡Ì˜Ó ÿ” ≈–Œ¬

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Време е за 
летните гуми

œË ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ Ô˙‚ËÚÂ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌË ÒÎ˙Ì-
˜Â‚Ë ‰ÌË Ë Ò Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ò‚ÂÚÎ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ‰ÂÌˇ
ÒÎÂ‰ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎˇÚÌÓÚÓ ˜‡ÒÓ‚Ó ‚ÂÏÂ ‚ÒÂ-
ÍË ¯ÓÙ¸Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÏËÒÎË Á‡ ÒÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡
ÁËÏÌËÚÂ ÒË „ÛÏË Ò ÎÂÚÌË. ¬Â˜Â ÒÚÂ ÒÂ Û‚ÂËÎË, ˜Â
ÒÂ‰ÌÓ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË ÔÂ‚Ë¯‡‚‡Ú 7 „‡-
‰ÛÒ‡ ÔÓ ÷ÂÎÁËÈ. ¿ÒÙ‡ÎÚ˙Ú ‚ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ Â Ì‡„ÓÂ-
˘ÂÌ. —ˆÂÔÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÁËÏÌËÚÂ ‚Ë „ÛÏË Ò Ô˙ÚÌ‡Ú‡
Ì‡ÒÚËÎÍ‡ Â ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Ó, ÌÓ ˜ÂÒÚÓ ÔË ‚ÎËÁ‡ÌÂ ‚
Á‡‚ÓË ËÎË ˇÁ˙Í ÒÚ‡Ú Ì‡ Ò‚ÂÚÓÙ‡ ˜Û‚‡ÚÂ Ò‚ËÒ-
ÚÂÌÂÚÓ Ì‡ Í‡Û˜ÛÍ‡. ¿ÍÓ ÌÂ ÒÏÂÌËÚÂ Ì‡‚ÂÏÂ ÁËÏ-
ÌËÚÂ "Ó·Û‚ÍË" Ì‡ ÍÓÎ‡Ú‡ ÒË Ò ÎÂÚÌË, ËÒÍÛ‚‡ÚÂ ‰‡
ÔÓı‡·ËÚÂ ·˙ÁÓ „‡ÈÙÂËÚÂ, ‰‡ ÛÌË˘ÓÊËÚÂ ËÎË
Ì‡‡ÌËÚÂ Î‡ÏÂÎËÚÂ ËÏ Ë ‰‡ ÒÚ‡Ì‡Ú ÌÂ„Ó‰ÌË Á‡
ÒÎÂ‰‚‡˘Ëˇ ÒÚÛ‰ÂÌ ÒÂÁÓÌ.

¿ÍÓ ÒÚÂ Â¯ËÎË ‰‡ „Ë ËÁı‚˙ÎËÚÂ, ÌËÍÓÈ ÌˇÏ‡
‰‡ ‚Ë Á‡·‡ÌË ‰‡ Í‡‡ÚÂ ‚ „ÓÂ˘ËÌËÚÂ Ò Úˇı. ƒÓ·-
ËÚÂ ÒÚÓÔ‡ÌË Ó·‡˜Â „Ë ÔË·Ë‡Ú Ì‡ ÒÛıÓ Ë ÔÓ-
‚ÂÚË‚Ó ÏˇÒÚÓ, Í‡ÚÓ ÔÂ‰Ë ÚÓ‚‡ Ò‡ „Ë ÔÓ‰ÒÛ¯ËÎË
Ë ÔÓ˜ËÒÚËÎË ÓÚ Í‡Ï˙˜ÂÚ‡, ÔˇÒ˙Í Ë ‰., Ì‡Ô˙ÒÍ‡-
ÎË Ò‡ „Ë Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ÒÔÂÈ Á‡ Ò˙ı‡ÌÂÌËÂ
ÂÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Í‡Û˜ÛÍ‡, Á‡„˙Ì‡ÎË Ò‡ „Ë ‚ Ì‡È-
ÎÓÌË Ë Ò‡ „Ë ÔÓÒÚ‡‚ËÎË ËÁÔ‡‚ÂÌË ‚˙ıÛ ‰˙‚ÂÌË
‡ÙÚÓ‚Â. «‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ï‡ÍË‡ÚÂ ÍÓÈ
˜ËÙÚ Â ·ËÎ ÓÚÔÂ‰ Ì‡ ÍÓÎ‡Ú‡ Ë ÍÓÈ ÓÚÁ‡‰, Á‡ ‰‡
‡ÁÏÂÌËÚÂ ÏÂÒÚ‡Ú‡ ËÏ ÔÂÁ ÓÍÚÓÏ‚Ë-ÌÓÂÏ‚Ë.
¿ÍÓ ÌˇÏ‡ÚÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ, Í˙‰ÂÚÓ ‰‡ „Ë Ò˙ı‡Ìˇ‚‡-
ÚÂ, ÔÓ‚ÂÂÚÂ ÍÓË ‡‚ÚÓÒÂ‚ËÁË ËÎË „ÛÏË-ˆÂÌÚÓ-
‚Â ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÒÂ˘Û Á‡ÔÎ‡˘‡ÌÂ ÛÒÎÛ„‡Ú‡ ıÓÚÂÎ Á‡
„ÛÏË.

БГ ПРЕМИЕРА
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 ÓÒ‡Ú‡ Ë ÁÓ‰ËËÚÂ

www.health.bg/18413

www.health.bg/18417

«‡˘Ó Î˙ÊÂÏ?

www.health.bg/18406

”
ÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ò‡ÏÓ
Ì‡ 28 „‡Ï‡ ÓÂıË
‰‚‡ Ô˙ÚË ‚ ÒÂ‰ÏË-
ˆ‡Ú‡ ÒÌËÊ‡‚‡ ÔË

ÊÂÌËÚÂ ËÒÍ‡ ÓÚ ÔÓˇ‚‡Ú‡
Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ 2 Ò 24%,
Ú‚˙‰ˇÚ Û˜ÂÌË ÓÚ ’‡-
‚‡‰. “Â ÔÓ‚ÂÎË 10-„Ó-
‰Ë¯ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò Û˜‡Ò-
ÚËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 137 ıË-
Îˇ‰Ë ÊÂÌË Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ
35 ‰Ó 77 „Ó‰ËÌË. –ÂÁÛÎÚ‡-
ÚËÚÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÎË, ˜Â ÔË ‰‡-
ÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ ı‡Ô‚‡Ú ÓÂıË
1-3 Ô˙ÚË ‚ ÏÂÒÂˆ‡, ËÒÍ˙Ú
ÓÚ ‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ 2 ÒÂ ÒÌËÊ‡-
‚‡ Ò 4%. ¿ÍÓ ˇ‰ÍËÚÂ Ó·‡˜Â

ÔËÒ˙ÒÚ‚‡Ú ‚ ÏÂÌ˛ÚÓ ËÏ
‚ÒˇÍ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡, ÔÓ-
ˆÂÌÚ˙Ú ‚Â˜Â Â 13, ‡ ÔË
ÛÔÓÚÂ·‡ ÏËÌËÏÛÏ ‰‚‡
Ô˙ÚË ‚ ÒÂ‰ÏËˆ‡Ú‡ ÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Ò 24%. —ÔÂˆË‡-

ÎËÒÚËÚÂ Ò‚˙Á‚‡Ú ÚÓÁË
ÂÙÂÍÚ Ò˙Ò Ò˙‰˙Ê‡˘ËÚÂ
ÒÂ ‚ ÓÂıËÚÂ Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂ-
ÎËÌË, ÍÓËÚÓ ÒÌËÊ‡‚‡Ú
ÓÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËˇ-
Ú‡ Ë Ò‡ Ë‰Â‡ÎÌ‡ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ ÒÂ˘Û Ò˙‰Â˜-

ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ,
‡Í Ë ‡ÚËÚ. ¬˙ÔÂÍË ˜Â
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Â ÔÓ‚Â‰Â-
ÌÓ Ò Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ÊÂÌË,
ÂÍÒÔÂÚËÚÂ ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â ÚÂ-
ÁË ˇ‰ÍË ˘Â ËÏ‡Ú Ò˙˘ÓÚÓ
‚ÎËˇÌËÂ Ë ‚˙ıÛ Ï˙ÊÂÚÂ.

Орехите пазят жените от диабет

Œ Ú‰‡‚Ì‡ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜Â Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ
‚Ó‰Ë ‰Ó Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÌÓ
Ò˙‚ÒÂÏ Ì‡ÒÍÓÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÓÚ ŒÍÒÙÓ‰

ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡, ˜Â ‚ÒˇÍÓ, ‰ÓË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓÍ‡˜-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÍËÎÓ„‡ÏËÚÂ, ËÏ‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙-
ıÛ Ò˙ˆÂÚÓ. ÃÓÊÂ Í‡ÌÚ‡˙Ú ‰‡ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÒÚÓÈÌÓÒ-
ÚË ‚ ÌÓÏ‡Ú‡, ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÎË Ò‡ ÓÚ ÔÂ‰Ë¯ÌËÚÂ,
Á‰‡‚ÂÚÓ ‚Ë Â ÔÓ‰ Á‡ÔÎ‡ı‡. ”‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÌ-
‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌ‡ Ï‡Ò‡ Ò 5% ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ËÒÍ‡ Ò
23%, ‡ Ò˙ˆÂÚÓ ÓÒÚ‡ˇ‚‡ Ò 2,5 „Ó‰ËÌË. ”˜ÂÌËÚÂ,
ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓ‚ÂÎË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò 1,2 ÏËÎËÓÌ‡ ‰Û-
¯Ë, ÊË‚ÂÂ˘Ë ‚ ¿Ì„ÎËˇ Ë ÿÓÚÎ‡Ì‰Ëˇ, Ì‡ Ô˙‚Ó
ÏˇÒÚÓ ÒÂ‰ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚËÚÂ ÒÎ‡„‡Ú ËÒıÂÏË˜Ì‡Ú‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ.  ˙Ï ËÒÍÓ‚ÂÚÂ Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ ÓÚ
Û‚ÂÎË˜ÂÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ‰Ó·‡‚ˇÚ Á‡Ò-
ÚÓˇÎËˇ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, Í‡ÚÓ Ì‡È-Á‡ÒÚ‡¯ÂÌË Ò‡
ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ‰ˇÚ ÔÓ ÓÒÂÏ ˜‡Ò‡ Ì‡ ‰ÂÌ.

Сърцето не
търпи и 
минималното
напълняване

—ÔÓÂ‰ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ˜Â‰˙˙Ú Â
ÎË‰Â ‚ ÂÈÚËÌ„‡ Ì‡ ÔÓÎÂÁÌËÚÂ ÒËÂÌ‡,
Í‡ÚÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ËÁÔÂ‚‡‚‡ ÍÓÌÍÛÂÌ-
ˆËˇÚ‡. œË˜ËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â ÚÓÈ Ò˙‰˙Ê‡
‚‡ÊÌË ı‡ÌËÚÂÎÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÔË ÚÓ‚‡
‚ „ÓÎˇÏ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ. œÓ-ÚÓ˜ÌÓ
˜Â‰˙˙Ú Â ÏÌÓ„Ó ·Ó„‡Ú Ì‡ Í‡ÎˆËÈ Ë
·ÂÎÚ˙˜ËÌË, Á‡ÚÓ‚‡ Û˜ÂÌËÚÂ Ò˙‚ÂÚ‚‡Ú ‰‡
„Ó ‚ÍÎ˛˜ËÏ ‚˙‚ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌÓÚÓ ÒË ÏÂ-
Ì˛. ÕˇÏ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰‡ÎË ÚÓÈ ˘Â ÔËÒ˙-
ÒÚ‚‡ ‚ ÒÓÒÓ‚Â, ÒÛÔË ËÎË ÌˇÍ‡Í‚Ë ‰Û„Ë
ˇÒÚËˇ. —Â‰ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË Ì‡
ÚÓ‚‡ ÒËÂÌÂ Ò‡ Ó˘Â ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÒÂ-
˘Û Í‡ËÂÒ, ÌÂÛÚ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÍËÒÂÎË-
ÌËÚÂ, Ó·‡ÁÛ‚‡˘Ë ÒÂ ÓÚ ‡ÁÚ‚‡ˇÌÂÚÓ
Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË, Ë ÒÚËÏÛÎË-
‡ÌÂ Ì‡ ËÁ‡·ÓÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÎ˛ÌÍ‡. ¬
˜Â‰˙‡ ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÍÓ Î‡ÍÚÓÁ‡, ÍÓÂÚÓ
„Ó Ô‡‚Ë ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Á‡ ıÓ‡, ‡ÎÂ„Ë˜ÌË
Í˙Ï ÌÂˇ. ÕÂ‚ÓÎÓÁËÚÂ Ó·‡˜Â ÔÂ‰ÛÔ-

ÂÊ‰‡‚‡Ú, ˜Â ıÓ‡Ú‡ Ò ˜ÂÒÚË „Î‡‚Ó·Ó-
ÎËˇ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ó„‡ÌË˜‡Ú ÔËÂÏ‡ ÏÛ Á‡-
‡‰Ë Ò˙‰˙Ê‡˘Ëˇ ÒÂ ‚ ÌÂ„Ó ÚË‡ÏËÌ,
ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‚ÓÍË‡ ÏË„ÂÌ‡.

Най-полезното сирене
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Не всички цъфтящи растения
предизвикват алергия
ƒ

- —Ú‡Â‚ÒÍ‡, Ô‡Í
Ì‡‚ÎËÁ‡ÏÂ ‚ ‡Í-
ÚË‚ÌËˇ Á‡ ÒÂÌÌ‡-
Ú‡ ıÂÏ‡ ÒÂÁÓÌ.

¬ÒË˜ÍË ˆ‚ÂÚÓ‚Â ÎË Ò‡
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÂÌ ‰‡ÁÌË-
ÚÂÎ?

- ÷˙ÙÚÂÊ˙Ú Ì‡ ‚ÂÚÓ-
ÓÔ‡¯‚‡˘ËÚÂ ÒÂ Â ÔË˜Ë-
Ì‡Ú‡. ÕˇÍÓË ıÓ‡ ÒÂ ÒÚ‡-
ıÛ‚‡Ú ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‡ÒÚÂÌËˇ,
ÍÓËÚÓ ˆ˙ÙÚˇÚ, ÌÂ ÒÏÂˇÚ ‰‡
ÓÚ„ÎÂÊ‰‡Ú ˆ‚ÂÚˇ ‚Í˙˘Ë.
÷‚ÂÚÌËÚÂ ‡ÒÚÂÌËˇ ËÏ‡Ú
Ï‡ÎÍÓ Ì‡ ·ÓÈ Ë ÏÌÓ„Ó
Â‰Ë ÔÓÎÂÌË, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÂ
‡ÁÔÓÒÚ‡Ìˇ‚‡Ú ÔÓ ‚˙Á-
‰Ûı‡, ‡ ˜ÂÁ Ì‡ÒÂÍÓÏËÚÂ.
«‡ÚÓ‚‡ ÌˇÏ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ Í˙Ï
ÚÂÁË ˆ‚ÂÚÓ‚Â. »Ï‡Ï Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌ ÒÎÛ˜‡È ‚ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒË
Ô‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ÓÚ
ˆ‚ÂÚÌÓ ‡ÒÚÂÌËÂ ˜Ó‚ÂÍ -
ÚÓÈ ÓÚ„ÎÂÊ‰‡¯Â „Â·ÂË
‚ Ô‡ÌËÍ. » Ì‡ËÒÚËÌ‡
ËÏ‡¯Â ‡ÎÂ„Ëˇ Í˙Ï „Â-
·Â, Í‡ÚÓ Â‰ËÌ ‚Ë‰ ÔÓ-
ÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ Â‡ÍˆËˇ. ÕÓ
Ú‡ÁË, ÍÓˇÚÓ ‚˙ıÎËÚ‡ „Ó-
ÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ-
ÚÓ, Â ÓÚ ‚ÂÚÓÓÔ‡¯‚‡˘Ë-
ÚÂ ÒÂ ‡ÒÚÂÌËˇ. œËÏÂ-
ÌÓ ‚ ¿Ì„ÎËˇ ‰Ó 50 Ì‡ ÒÚÓ
ÓÚ ˛ÌÓ¯ËÚÂ ËÏ‡Ú ÒÂÌÌ‡

ıÂÏ‡. ¬ ¡˙Î„‡Ëˇ - ÓÍÓ-
ÎÓ 17 Ì‡ ÒÚÓ. “ˇ Á‡ÔÓ˜‚‡
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‚ ‡ÌÌ‡ ÔÓ-
ÎÂÚ, ÍÓ„‡ÚÓ ˆ˙ÙÚˇÚ ‡ÒÚÂ-
ÌËˇÚ‡ ÓÚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó ¡Â-
ÁÓ‚Ë - ÎÂÒÍ‡, ÂÎ¯‡, ·Â-
Á‡. ŸÓÏ ÒÂ ÔÓÁ‡ÚÓÔÎË,
‚Â˜Â Ë‰‚‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÓÔ-
Î‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ ÓÚ ÒÂÌÌ‡ ıÂ-
Ï‡ - Ò˙·ÂÊ, Á‡˜Â‚ˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ Ó˜ËÚÂ, Ò˙ÎÁÂÌÂ, Ò˙-
·ÂÊ, Á‡ÔÛ¯‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓÒ‡,
‚Ó‰ÌËÒÚ‡ ÒÂÍÂˆËˇ, ÍËı‡-
ÌÂ.

- ÃÓÊÂ ÎË ÒËÏÔÚÓ-
ÏËÚÂ ‰‡ ÒÂ Ó·˙Í‡Ú Ò
‰Û„Ó Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ?

- ¬Ó‰ÌËÒÚ‡Ú‡ ÒÂÍÂ-
ˆËˇ ÓÚ ÌÓÒ‡ Ë ÍËı‡ÌÂÚÓ
ÎÂÒÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ó·˙-
Í‡Ú Ò ‚ËÛÒÌ‡ ıÂÏ‡.
ÃÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ˜Ó‚ÂÍ, ‡ÍÓ
ÌˇÏ‡ Ó˜‡Í‚‡ÌÂÚÓ Á‡ ‡ÎÂ-
„Ëˇ Ë ËÁ‚Â‰Ì˙Ê ÔÓ˜‚‡ ‰‡
ÍËı‡ Ë ‰‡ ÏÛ ÚÂ˜Â ÌÓÒ˙Ú,
ÏËÒÎË, ˜Â ÒÂ Â ÔÓÒÚÛ‰ËÎ.
ŒÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÓÚÎËÍ‡ Â Ò˙-
·ÂÊ˙Ú. Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔË
ËÌÙÂÍˆËÓÁÌ‡ ıÂÏ‡ ÌˇÏ‡
Ò˙·ÂÊ ‚ Ó˜ËÚÂ, ÌÓÒ‡. ’Û-

·‡‚Ó Â Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ‰‡ ÒÂ
ËÁÔ‡ÚË Ì‡ ‡ÎÂ„ÓÎÓ„, ‡
ÌÂ ‰‡ ÒÂ ÔËˇÚ ‡ÌÚË·ËÓÚË-
ˆË Ë Í‡ÔÍË, Ë Ú.Ì., Á‡˘ÓÚÓ
ÌÂ Â ÚÓ‚‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ.

-  ‡Í‚‡ Â Ô˙‚‡Ú‡
ÒÚ˙ÔÍ‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ?

- ŒÒÌÓ‚ÌÓ Ò˙Ò Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌË ‡ÌÚËıËÒÚ‡ÏËÌË,
Í‡Í˙‚ÚÓ Â Ì‡ÔËÏÂ "–Ó-
ÎÂÚ‡". “ÓÈ Â Ë Ì‡ ÏÌÓ„Ó
‰Ó·‡ ˆÂÌ‡. ¬Ò˙˘ÌÓÒÚ
˜ÂÒÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÌÂ ÁÌ‡-
ÂÈÍË Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÌÓ-
‚Ó ÔÓÍÓÎÂÌËÂ ‡ÌÚËıËÒÚ‡-
ÏËÌË, ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÒÚ‡Ë,
ÍÓËÚÓ ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó ‰ÓÒÚ‡

ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Í‡ÚÓ
ÔÓ·ÎÂÏË Ò ¯ÓÙË‡ÌÂÚÓ
Á‡‡‰Ë Á‡ÒÔË‚‡ÌÂ. »ÌÚÂ-
ÂÒÂÌ Ù‡ÍÚ Â, ˜Â ·ÓˇÚ Ì‡
Í‡Ú‡ÒÚÓÙËÚÂ, Ò‚˙Á‡ÌË
Ò ÔËÂÏ Ì‡ ÒÚ‡Ë ‡ÌÚË-
ıËÒÚ‡ÏËÌË, Â Ò˙ÔÓÒÚ‡‚ËÏ
Ò ÚÓÁË Ì‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌËÚÂ
ÓÚ ‡ÎÍÓıÓÎ. »Ï‡ ÍÎ‡ÒËÙË-
Í‡ˆËˇ Ì‡ ‡ÌÚËıËÒÚ‡ÏËÌË-
ÚÂ Ò˙Ó·‡ÁÌÓ ÔÓÏËÎËÚÂ
‚ Í˙‚Ú‡. » ÒÚ‡ËÚÂ ‡ÌÚË-
ıËÒÚ‡ÏËÌË ÒÂ ‡‚Ìˇ‚‡Ú
Ì‡ Â‰Ì‡ ÒÂ‰Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËˇ Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ ‚ Í˙‚-
Ú‡. 

-  ‡Í‚‡ Â ÔÓ ÔËÌˆËÔ
ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ ÔË ÒÂÌÌ‡Ú‡
ıÂÏ‡?

- «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ 40 Ì‡
ÒÚÓ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò
ÒÂÌÌ‡ ıÂÏ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡
‡Á‚ËˇÚ ‡ÒÚÏ‡, Í‡ÚÓ Ì‡È-
Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Ò‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ-
‡. œËÍ˙Ú Ì‡ Ú‡ÁË ·ÓÎÂÒÚ
Â ÔË ˛ÌÓ¯ËÚÂ. œËÌˆËÔ-
ÌÓ ÌÂ ÏÓÊÂ Ò˙‚ÒÂÏ Ï‡ÎÍÓ
‰ÂÚÂ ‰‡ ËÏ‡ ÒÂÌÌ‡ ıÂÏ‡,
Á‡˘ÓÚÓ Úˇ·‚‡Ú ÔÓÌÂ ‰‚‡
ÒÂÁÓÌ‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ‡ÎÂ„Ë-

ÁË‡. √ÓÂ-‰ÓÎÛ Í˙Ï ÚË-
„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Á‡ÔÓ˜-
‚‡Ú Ô˙‚ËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË, Ë
ÚÓ ÔË Ï‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ‰Â-
ˆ‡Ú‡. ŒÒÌÓ‚ÌÓ ÒÂ ‡Á‚Ë-
‚‡ ÔË ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘ËÚÂ,
ÌÓ ÔË ÌˇÍÓË ÒÂÌÌ‡Ú‡
ıÂÏ‡ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡ Ë ÒÎÂ‰
20-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. ƒÓ-
Ë ËÏ‡ı ÒÎÛ˜‡È Ô‡ˆËÂÌÚ-
Í‡ Ì‡ 70 „Ó‰ËÌË ‰‡ ÓÚÍ-
Î˛˜‚‡ ÚÓ‚‡ ÒÚ‡‰‡ÌËÂ,
Ï‡Í‡ ÚÓ‚‡ ‰‡ Â ËÁÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ. 

- «‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ, ‡ Ë
ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡
Ó·‚˙Á‡ÌË ÎË Ò‡ Ò Ì‡Ò-
ÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌËˇ Ù‡ÍÚÓ?

- “ÓÈ Â ‰ÓÒÚ‡ ÒËÎÂÌ.
œËÌˆËÔÌÓ, ‡ÍÓ Â‰ËÌËˇÚ
Ó‰ËÚÂÎ ËÏ‡ ‡ÎÂ„Ëˇ -
ÒÂÌÌ‡ ıÂÏ‡, ‡ÒÚÏ‡, ‡ÚÓ-
ÔË˜ÂÌ ‰ÂÏ‡ÚËÚ, ‚ÂÓˇÚ-
ÌÓÒÚÚ‡ ‰ÂÚÂÚÓ ÏÛ ‰‡ ËÏ‡
Ò˙˘‡Ú‡ Â „ÓÎˇÏ‡, ÓÍÓÎÓ
40%. ¿ÍÓ Ë ‰‚‡Ï‡Ú‡ Ó‰Ë-
ÚÂÎË ËÏ‡Ú ÒÂÌÌ‡ ıÂÏ‡,
‚ÂÓˇÚÌÓÒÚÚ‡ Â ‚Â˜Â 80%.
«‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ Ë Ì‡˜ËÌ˙Ú
Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÍÓÈÚÓ ‚Ó‰ËÏ,

ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÏÌÓ„Ó ‰ÓÔ-
ËÌ‡Òˇ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
ÒÂÌÌ‡Ú‡ ıÂÏ‡ - ËÁÍÛÒÚ‚Â-
ÌËÚÂ ı‡ÌË, ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡
ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ÊË‚ÓÚÌË, Ò˙Ò ÁÂ-
ÏˇÚ‡. ÀËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÚÓ‚‡, ÍÓ-
ÂÚÓ ̃ Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ‚ËÌ‡„Ë Â
ËÏ‡ÎÓ Í‡ÚÓ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ, Ú.Â. ÙËÁË˜ÂÒÍË ÛÒË-
ÎËˇ, ÔÓ‚Â˜Â ÒÎ˙Ì˜Â‚‡
Ò‚ÂÚÎËÌ‡. ÕËÂ ÊË‚ÂÂÏ
„Î‡‚ÌÓ Ì‡ Á‡ÍËÚÓ Ë ÔË
ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ÍÓÌÒÚ‡-
ÚË‡ ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ
D. Œ·ÂÁ‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ Ò˙˘Ó
‰ÓÔËÌ‡Òˇ Á‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎ-
ÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚ Ë Á‡ ‡ÎÂ„Ë˜ÌËÚÂ; Ì‡-
˜ËÌ˙Ú ÌË Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ Ô˙Í
ÔÓÏÂÌˇ Ú.Ì‡. ÏËÍÓ·Ë-
ÓÏ, Ò˙‚ÍÛÔÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ‚ÒË˜-
ÍË ·‡ÍÚÂËË ‚ ÎË„‡‚ËˆËÚÂ
Ë ÍÓÊ‡Ú‡. ÃËÍÓ·ËÓÏ˙Ú Â
ÏÌÓ„Ó ÚˇÒÌÓ Ó·‚˙Á‡Ì Ò
ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÚÓÈ ˇ
"Ó·Û˜‡‚‡" Ë ‡ÍÓ ÚÓ‚‡ ÌˇÍÓ-
„‡ Â ·ËÎÓ ‚ ÔÓÒÓÍ‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂ‰Ô‡ÁË ˜Ó‚ÂÍ ÓÚ ‡ÎÂ-
„ËË, Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í Á‡ Ò˙Ê‡-
ÎÂÌËÂ ÒÚ‡‚‡ Ó·‡ÚÌÓÚÓ.
≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Á‡ÒÂ„‡ ‚
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÂÌÌ‡Ú‡ ıÂ-
Ï‡, Â ËÏÛÌÓÚÂ‡ÔËˇÚ‡.

С д-р Мария Стаевска, алерголог в УМБАЛ „Александровска”, 
разговаря Галина Спасова

ƒ- Ã‡Ëˇ —Ú‡Â‚ÒÍ‡

÷ËÒÚËÚ˙Ú ÌÂ Â ÌÂ˘Ó ÊË‚ÓÚÓÁ‡ÒÚ‡-
¯‡‚‡˘Ó, ÌÓ ˇÁÍÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ÊË‚ÓÚ Á‡‡‰Ë ·ÓÎÍ‡Ú‡, Ô‡ÂÌÂÚÓ,
˜ÂÒÚËÚÂ ÔÓÁË‚Ë Á‡ ÛËÌË‡ÌÂ, Í‡ÍÚÓ Ë
ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ Í˙‚ ‚ ÛËÌ‡Ú‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎÌË
ÒÎÛ˜‡Ë. »Ï‡ ÎË „Ó ÌˇÍÓÂ ÓÚ ÚÂÁË ÓÔÎ‡Í-
‚‡ÌËˇ, ÍÓÎÍÓÚÓ Ë ‰‡ Â ÒÎ‡·Ó, Â ‰Ó·Â
‚Â‰Ì‡„‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÚ˙ÒË ÎÂÍ‡. —˙ÒÚÓˇÌË-
ÂÚÓ Úˇ·‚‡ ·˙ÁÓ ‰‡ ·˙‰Â ËÁÎÂÍÛ‚‡ÌÓ Ë
‚ ÌËÍ‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È ‰‡ ÌÂ ÒÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ ÚÓ ‰‡
ÒÂ ÔÂ‚˙ÌÂ ‚ ıÓÌË˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ.
«‡˘ÓÚÓ ÚÓ„‡‚‡ ÒÂ Ì‡Î‡„‡Ú ÔÓ-‰˙Î„Ë ‡Ì-
ÚË·‡ÍÚÂË‡ÎÌË ÒıÂÏË, ÍÓËÚÓ ÌÂ‚ËÌ‡„Ë
Ò‡ Ò˙Ò ÒÚÓ ÔÓˆÂÌÚ‡ ÒË„ÛÂÌ ÂÙÂÍÚ Á‡
ËÁ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏËÚÂ - ÔË-
˜ËÌËÚÂÎË. 

ÃÌÓ„Ó Ò‡ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ‚ ÍÓËÚÓ ˆËÒÚËÚ˙Ú
ËÁ„ÎÂÊ‰‡ Ó‚Î‡‰ˇÌ, ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ ÒÔË-
‡Ú, ÌÓ ÚÓÈ ÓÒÚ‡‚‡ Í‡ÚÓ ÒÍËÚ‡ ËÌÙÂÍ-
ˆËˇ, ÍÓˇÚÓ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡ ÓÚÌÓ‚Ó Ë ÔË
Ì‡È-Ï‡ÎÍÓÚÓ ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌËÚÂÚ‡
ËÎË ÒÚÂÒ. «‡ÚÓ‚‡
Á‡ ÒË„ÛÌÓÚÓ ËÁ˜Ë-
ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÎÂÂ˘ËÚÂ
ÛËÌ‡ÌË ËÌÙÂÍˆËË
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡Ú ÔÓ-
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÔË-
ÂÏ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌËÚÂ
·ËÎÍÓ‚Ë ÔÂÔ‡‡ÚË
Ò˙Ò Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡ ˜Â‚Â-
Ì‡ ·ÓÓ‚ËÌÍ‡, ÍÓˇÚÓ
ËÏ‡ ÓÚÎË˜ÌÓ ‡ÌÚË-
ÒÂÔÚË˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ë Ò˙˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ Â
‰Ó·˙ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ
Ë ËÏÛÌÓÒÚËÏÛÎ‡ÚÓ.
—ÔÓÂ‰ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡-

Ú‡ ‚ 85% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡ ÛÓËÌÙÂÍˆËË
ÔË˜ËÌËÚÂÎ Â ·‡ÍÚÂËˇÚ‡ ≈scherichia
coli (E¯ÂËıËˇ ÍÓÎË), ÍÓˇÚÓ ˜Â‚ÂÌ‡Ú‡
·ÓÓ‚ËÌÍ‡ ‡Ú‡ÍÛ‚‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚÌÓ. —ÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‚ Ï‡ÎÍËˇ ÔÎÓ‰ - ıËÔÛ-
Ó‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, ÔÓ‰ÍËÒÂÎˇ‚‡ ÛËÌ‡Ú‡ Ë
ÔÓÚËÒÍ‡ ·‡ÍÚÂË‡ÎÌËˇ ‡ÒÚÂÊ.
¬ Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ÌÓ‚ËÚÂ Ë ÂÙËÍ‡ÒÌË ÔÓ-
‰ÛÍÚË Ì‡ Ì‡¯Ëˇ Ô‡Á‡ Ò˙Ò Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ
Ì‡ ˜Â‚ÂÌ‡ ·ÓÓ‚ËÌÍ‡ - ”ÓÍÓÏÙÓÚ,
ËÏ‡ ‰Ó·‡‚ÂÌÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ë Ì‡
ÂÍÒÚ‡ÍÚ ÓÚ ÍÓÔË‚‡, ÍÓÈÚÓ ÛÒÍÓˇ‚‡
"ÓÚÏË‚‡ÌÂÚÓ" Ì‡ ·‡ÍÚÂËËÚÂ. ¬ Ò˙ÒÚ‡‚‡
Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË Ò‡ÏÓ ‡ÒÚË-
ÚÂÎÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÌˇÏ‡ Óˆ‚ÂÚËÚÂÎË Ë ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÌÚË. ”ÓÍÓÏÙÓÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔË-
ÂÏ‡ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌÓ Ò ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡
ˆÂÎ Ë ‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ‡ÌÚË·ËÓÚËˆË. ŒÒ‚ÂÌ
˜Â ÌˇÏ‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË, ÌÂ„Ó‚Ó ÔÂ-
‰ËÏÒÚ‚Ó Â Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ËÒÍ ÓÚ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ.

При 85% от случаите
на уроинфекции е
виновна бактерията
Eшерихия коли



fi
ÌÓ¯ÂÒÚ‚ÓÚÓ Â ÔÂıÓ‰ÂÌ ÔÂË-
Ó‰ ‚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ, ÍÓÈÚÓ
‚ÍÎ˛˜‚‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÙËÁË-
ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓÏÂÌË, ‚Ó‰Â˘Ë

‰Ó ÔÂ‚˙˘‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‚ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ
‚˙Á‡ÒÚÂÌ. Œ·Ë˜‡ÈÌÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ Á‡ ·˙Î„‡-
ÒÍËÚÂ ÏÓÏË˜ÂÚ‡ Â ÒÎÂ‰ 10-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ, ‡ Á‡ ÏÓÏ˜ÂÚ‡Ú‡ - 11-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ, ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ ÓÍÓÎÓ 4-5 „. ’‡-
‡ÍÚÂËÁË‡ ÒÂ Ò ËÁ‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ËÒÓ˜Ë-
Ì‡, ÔÓÏˇÌ‡ ‚ ÚÂÎÂÒÌËÚÂ ÔÓÔÓˆËË Ë
‚˙Ì¯ÌËˇ ‚Ë‰, ÔÓˇ‚‡ Ì‡ ‚ÚÓË˜ÌË ÔÓÎÓ‚Ë
·ÂÎÂÁË.  ‡ÈÌ‡Ú‡ ˆÂÎ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ-
ÌÓ ÚÛÍ Â ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ Ô˙‚ÓÚÓ ‚Î˛·‚‡ÌÂ,
ÓÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÚÓ Á‰‡‚Â Ë Ô˙-
‚Ë Ò˙‚ÂÚË Í‡Í ‰‡ ÒÂ ÔÎ‡ÌË‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ-
Ú‡. Õ‡ÎËˆÂ Ò‡ Ë Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÒÚ˙ÔÍË Í˙Ï ÒÓ-
ˆË‡ÎÌÓ Ò˙Áˇ‚‡ÌÂ - ‚ÔËÒ‚‡ÌÂ ‚ ÔËˇ-
ÚÂÎÒÍË Í˙„Ó‚Â, ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË Ò ÌÂÔÓÁ-
‚ÓÎÂÌË Ë ÌÂ‡ÁÛÏÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, "·ÛÌÚ"
ÒÔˇÏÓ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ, ËÁ·Ó Ì‡ ÔÓÙÂ-
ÒËˇ, ËÁÔÓ·‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË Ì‡˜ËÌË Ì‡
ÊË‚ÓÚ (ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÔÂÒÚÓÈ ÔÂ‰
ÍÓÏÔ˛Ú˙ ËÎË ‚ ÒÔÓÚÌ‡Ú‡ Á‡Î‡), ˜‡ÒÚ ÓÚ
Úˇı - ÒÚ‡ÌÌË Á‡ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ. "¡ÛÌËÚÂ „Ó-
‰ËÌË" Ò‡ ÔÓ‰ÒËÎÂÌË Ë ÓÚ ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡
Î‡·ËÎÌÓÒÚ - ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ ÌÂ‡Á·Ë‡ÌÂ,

ÛÒ‡ÏÓÚÂÌÓÒÚ, ‚ÁÂÏ‡ÌÂ Ì‡ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌË
Â¯ÂÌËˇ, ‰ÓÔÛÒÍ‡ÌÂ Ì‡ „Â¯ÍË, ÊÂÎ‡ÌËÂ
Á‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ ÓÚ ‰ÓÏ‡.

œÛ·ÂÚÂÚÌ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Â ÚÛ‰Ì‡ Á‡
‚ÒˇÍÓ Â‰ÌÓ ‰ÂÚÂ Ë ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó.  ÓÂ ÌË Í‡-
‡ ‰‡ ·˙‰ÂÏ ÓÒÓ·ÂÌÓ ·‰ËÚÂÎÌË ÔË ‰Âˆ‡-
Ú‡ Ò ‰Ë‡·ÂÚ? œË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÚÓ‚‡ Ò‡:

- –ˇÁÍÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚ËÚÂ
ÌÛÊ‰Ë ‰Ó Ë Ì‡‰ 1,5 ≈/Í„ ÔÓ‡‰Ë "ËÁ˙Ò‚‡-
ÌÂÚÓ" Ì‡ ÍÓÌÚ‡ËÌÒÛÎ‡ÌË ıÓÏÓÌË
(Ì‡È-‚Â˜Â ‡ÒÚÂÊÂÌ Ë ÔÓÎÓ‚Ë).

- √ÓÎÂÏË ÍÓÎÂ·‡ÌËˇ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡-
ı‡ ÔÓ‡‰Ë ÔÓÏÂÌË ‚ ı‡ÌËÚÂÎÌËˇ Ë
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËˇ ÂÊËÏ, ·ÛÌË ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË
ÔÂÊË‚ˇ‚‡ÌËˇ, Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌË Â¯ÂÌËˇ
·ÂÁ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË ÛÏÂÌËˇ Á‡ ÍÓÌÚÓÎ.

 ‡Í ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚ËÏ?
- ÃÌÓ„Ó Ú˙ÔÂÌËÂ, Î˛·Ó‚, ‰Ó‚ÂËÂ

ÏÂÊ‰Û ‰ÂÚÂÚÓ, ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ, ÔËˇÚÂÎËÚÂ
Ë ÂÍËÔ‡.

- ŒÔÂ‰ÂÎˇÌÂ Ì‡ Ï‡ÎÍË ÔÓÒÚËÊËÏË
ˆÂÎË Ò ÌÂÌ‡Ú‡Ô˜Ë‚Ó Ó·Ò˙Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ‚‡-
Ë‡ˆËËÚÂ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ë ‚ÁÂÚËÚÂ Â¯Â-
ÌËˇ.

- ÕÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ, ÏÓÚË‚Ë‡-
ÌÂ Ë ÔÓÓ˘ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ú˙ÒÂÌËˇÚ‡ ˜ÂÁ ÌÓ-
‚Ë, ËÌÚÂÂÒÌË Á‡ ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘ËÚÂ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËË Ë ÏÂÚÓ‰Ë.

¡˙Î„‡ÒÍËÚÂ ‰Âˆ‡ ‡ÁÔÓÎ‡„‡Ú Ò˙Ò Ò˙-
˘ËÚÂ ËÌÒÛÎËÌË Í‡ÍÚÓ ‚˙ÒÚÌËˆËÚÂ ËÏ ‚
≈‚ÓÔ‡. ¡˙ÁËÌ‡, ÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓÒÚ Ë
ÌËÒ˙Í ËÒÍ ÓÚ ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËË - ÚÓ‚‡ Ò‡ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌËÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌË-
ÚÂ ËÌÒÛÎËÌË. œËÎÓÊÂÌË ‚ ÂÊËÏ Ò ÌÂ-
ÍÓÎÍÓÍ‡ÚÌË Û·ÓÊ‰‡ÌËˇ, ÚÂ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ
Ì‡ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Á‡‰ÒÚÓÏ‡¯Ì‡-
Ú‡ ÊÎÂÁ‡. œÓ‰ÔÎ‡ÚÂÌË Ò˙Ò Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËÚÂ
ÔÓÁÌ‡ÌËˇ, ÓÔÚËÏ‡ÎÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ „ÎËÍË-
‡Ì ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ Ò‡ ‰ÓÒÚËÊËÏË: ÔÓ‰ 7,5%
Á‡ ‰Âˆ‡, ÔÓ‰ 7% Á‡ ÏÎ‡‰ÂÊË, ‡ Á‡˘Ó ‰‡
ÌÂ ÒÂ ˆÂÎËÏ Ë ‚ Ì‡È-‰Ó·ÓÚÓ - Õb¿1Ò 6-
6,5%. ”ÏÂÎÓÚÓ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ,
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ËÌÒÛ-
ÎËÌË Ë Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ Â ÒÂËÓÁÌ‡ Í‡˜Í‡
Í˙Ï Ú‡Í‡ ÊÂÎ‡Ì‡Ú‡ ÓÚ ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘ËÚÂ
Ò‚Ó·Ó‰‡, Í‡ÍÚÓ Ë Û‚ÂÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ó‰ËÚÂ-

ÎËÚÂ, ˜Â Ò‡ ËÁ„-
‡‰ËÎË ÁˇÎ‡
ÎË˜ÌÓÒÚ.

—ÔÓ‰ÂÎˇÏÂ
ÌˇÍÓÎÍÓ Ò˙‚ÂÚ‡,
Ò ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡-
ÏÂ, ˜Â Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
ÁÂÎÓÒÚÚ‡ ˘Â ·˙‰Â
ÔÓ-ÒË„ÛÌÓ.

ÕˇÍÓÎÍÓ Ò˙‚ÂÚ‡
Í˙Ï "ÚËÈÌ" ‚˙Á‡ÒÚÚ‡
¿ÎÍÓıÓÎ˙Ú:

¿·ÒÓÎ˛ÚÌ‡Ú‡ Á‡·‡Ì‡ Â
·ÂÁÒÏËÒÎÂÌ‡ - ÔÓ-‰Ó·Â ÒÂ Ì‡Û˜Ë ÍÓ-
„‡, Í‡Í, ÍÓÎÍÓ Ë Í˙‰Â, Á‡˘ÓÚÓ ‡ÎÍÓ-
ıÓÎ˙Ú ‚Ó‰Ë ‰Ó ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ÓÒÓ·Â-
ÌÓ Í˙ÒÌË.

- ÍÓ„‡ - ÒÎÂ‰ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡
Á‡ı‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÂ‰Ë Îˇ„‡ÌÂ.

- Í‡Í - Ò ÔËÂÏ Ì‡ ı‡Ì‡, ÔÂÔÓ˙˜Ë-
ÚÂÎÌÓ Ò‡Ì‰‚Ë˜.

- ÍÓÎÍÓ - ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ, ÚÓÎÍÓ‚‡
ÔÓ-‰Ó·Â.

- Í˙‰Â - ÔÓ-‰Ó·Â ‚ ‰Ó‚ÂÂÌ‡ ÍÓÏÔ‡-
ÌËˇ, ÍÓˇÚÓ ÔË ÌÛÊ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„-
ÌÂ.

ÿÓÙË‡ÌÂÚÓ:
¿·ÒÓÎ˛ÚÌ‡Ú‡ Á‡·‡Ì‡ Â ·ÂÁÛÏÌ‡ -

ÔÓ-‰Ó·Â ÒÂ Ì‡Û˜Ë ÍÓ„‡, Í‡Í, ÍÓÎÍÓ Ë Í˙-
‰Â, Á‡˘ÓÚÓ ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËˇÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ËÌˆË‰ÂÌÚ ·ÂÁ Â‡ÎÌ‡ ‚Ë-
Ì‡ Ì‡ Ô˙Úˇ.

ÕÂÁ‡·‡‚ÌÓ ÒÔË‡ÌÂ ‰‡ÊÂ Ë ÔË
Ò˙ÏÌÂÌËˇ Á‡ ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËˇ!

- ÍÓ„‡ - ÒÎÂ‰ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡
Á‡ı‡ ÔÂ‰Ë ¯ÓÙË‡ÌÂ.

- Í‡Í - Ò ÔËÂÏ Ì‡ ı‡Ì‡ ÔÂ‰Ë Ë ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ¯ÓÙË‡ÌÂ.

- ÍÓÎÍÓ - ÔÓ˜Ë‚Í‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË 2 ˜‡Ò‡ Ò
‡ÁıÓ‰Í‡ ÓÍÓÎÓ 10 ÏËÌ.

- Í˙‰Â - ·˙Á ‚˙„ÎÂıË‰‡Ú ·ÎËÁÓ ‰Ó
ÚÂ·, ‚ ÍÓÎ‡Ú‡.
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Омега формула с коензим Q10 
и селен пази сърцето, 
зарежда с енергия

¬ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ıÓ‡ Û Ì‡Ò ËÏ‡Ú Ò˙-
‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ÔÓ·ÎÂÏË, ‚ËÒÓÍ ıÓÎÂÒ-
ÚÂÓÎ, Á‡·‡‚ÂÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï. “Ó‚‡ Â
ÏÓÊÂ ·Ë Â‰Ì‡ ÓÚ ÔË˜ËÌËÚÂ Ú.Ì‡. ÔÓ-
ÎÂÁÌË Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË (ÓÏÂ„‡-3) ‰‡
ÒÚ‡‚‡Ú ‚ÒÂ ÔÓ-ÔÓÔÛÎˇÌË. Õ‡‰ 3000
ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌËˇ
ËÏ ÂÙÂÍÚ Á‡ Ì‡¯ÂÚÓ Á‰‡‚Â Ë ‰Ó·‡
ÍÓÌ‰ËˆËˇ! œËÂÏ˙Ú Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË Ò ÓÏÂ-
„‡-3 Â ‚‡ÊÂÌ, ÌÓ ÌÂ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ, Á‡ ‰‡
Â„ÛÎË‡ÏÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ë ‰‡ ÓÚÒÚ‡-
ÌËÏ ÔÓÒÎÂ‰ËˆËÚÂ ÓÚ ÒÚÂÒ‡, Í‡Á‚‡Ú
Ó·‡˜Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ. » ÔÂ‰Î‡„‡Ú „Ó-
ÚÓ‚Ó Â¯ÂÌËÂ, Á‡ ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂÏ ÔÓÏˇ-
Ì‡Ú‡.

«‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú Û Ì‡Ò ÓÏÂ„‡-3 ÒÂ
ÍÓÏ·ËÌË‡Ú ‚ ÛÌËÍ‡ÎÌÓ ÚËÓ Ò ‰Û-
„Ë ‰‚Â ÏÌÓ„Ó ÔÓÎÂÁÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ -
ÍÓÂÌÁËÏ Q10 Ë ÒÂÎÂÌ. “ËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚-
ÍË Á‡Â‰ÌÓ ÓÒË„Ûˇ‚‡Ú Ô˙ÎÌ‡ Á‡˘ËÚ‡ Ì‡
Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ‡ ÂÙÂÍÚ˙Ú
Ì‡ ÓÏÂ„‡-3 ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÚË
Ô˙ÚË. “Ó‚‡ Â Ì‡È-ÏÓ˘Ì‡Ú‡ ÓÏÂ„‡ ÙÓ-
ÏÛÎ‡, ÍÓˇÚÓ ‰ÓÒÚ‡‚ˇ Ì‡ Í˙‚ÓÌÓÒÌ‡Ú‡
ÏÂÊ‡, Ò˙‰Â˜ÌËˇ ÏÛÒÍÛÎ, ÒÍÂÎÂÚÌ‡Ú‡
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡, ÏÓÁ˙Í‡ Ë Í˙‚Ú‡ ÌÂÓ·ıÓ-

‰ËÏ‡Ú‡ ËÏ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡ ı‡Ì‡, Á‡ ‰‡ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌË‡Ú ı‡ÏÓÌË˜ÌÓ.  

ŒÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚÌËÚÂ ÍËÒÂÎËÌË ÔÂ‰-
Ô‡Á‚‡Ú ÓÚ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ - Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú "ÎÓ¯Ëˇ" ıÓÎÂÒÚÂÓÎ,
‡Á¯Ëˇ‚‡Ú Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â,
ÌÓÏ‡ÎËÁË‡Ú Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ,
ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡. œÓ‚Ë¯‡‚‡Ú
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡, ‡ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ÔÓ‰‰˙-
Ê‡Ú ıÓÏÓÌ‡ÎÌËˇ ·‡Î‡ÌÒ.

ƒÓ·Â ÛÒ‚ÓÂÌËˇÚ ÍÓÂÌÁËÏ Q10 ‚
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ Ò ÓÏÂ„‡-3 Ë ÒÂÎÂÌ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡ ÔËÎË‚ Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ Ë ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡
ÊËÁÌÂÌËˇ ÚÓÌÛÒ, ËÏ‡ ÔÓ‰ÏÎ‡‰ˇ‚‡˘
ÂÙÂÍÚ Ë ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ ÓÚ ÒÚ‡Â-
ÂÌÂ. ÃÓ˘ÌËˇÚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ ÒÂÎÂÌ, ÓÚ
‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, Á‡˘ËÚ‡‚‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡
Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â, ÓÒË„Ûˇ‚‡ ÔÓ-
‰Ó·˙ ËÏÛÌËÚÂÚ Ë ÔÓÏ‡„‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜ËÏ
ÔÓ-ÛÒÍÓÂÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï. 

ÃÓ‰ÂÌ‡Ú‡ ÓÏÂ„‡ ÙÓÏÛÎ‡ Ò ÍÓÂÌ-
ÁËÏ Q10 Ë ÒÂÎÂÌ Â ‰Ó·‡ Á‡ ıÓ‡Ú‡, ÍÓ-
ËÚÓ ËÏ‡Ú Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ ÔÓ·ÎÂÏ, ‚Ë-
ÒÓÍ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ Ë Á‡ ‚ÒË˜ÍË, ÔÓ‰ÎÓÊÂ-
ÌË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ ÒÚÂÒ Ë „ÓÎˇÏÓ ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ.



ƒ
-  ÓÎÂ‚‡, ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ ÎË Â ‚˙Á-
‡ÒÚÓ‚Ó Ó·ÛÒÎÓ-
‚ÂÌËÚÂ ÍÓÒÚÌÓ-

ÒÚ‡‚ÌË ÔÓ·ÎÂÏË ‰‡ ·˙-
‰‡Ú Ó‚Î‡‰ÂÌË, ÏËÌËÏË-
ÁË‡ÌË?

- ƒÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË
Ì‡‰ 50 „Ó‰ËÌË, ÍÓËÚÓ Ë‰-
‚‡Ú ‚ Í‡·ËÌÂÚ‡ ÏË, ËÏ‡Ú
ÒÚ‡‚ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ. ¡ÓÎ-
Í‡Ú‡ „Ë Í‡‡ ‰‡ Ú˙ÒˇÚ ÔÓ-
ÏÓ˘. —Ú‡‡ˇ ÒÂ Ó˘Â Ò
Ô˙‚Ëˇ ÔÂ„ÎÂ‰ ‰‡ ‡Á„Ó-
‚‡ˇÏ Ò ‚ÒÂÍË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡ÎÌÓ - ıÓ‡Ú‡ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÁÌ‡ˇÚ, ˜Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÌÂ Â
Â‰ÌÓÍ‡ÚÂÌ ‡ÍÚ Ò ‚ÁÂÏ‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó Á‡ ‰ÂÌ
ËÎË ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò ÎÂÍ‡.
ÀÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ˆˇÎÓÒÚÌ‡ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Á‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚËÚÂ Ì‡
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ë Ì‡ Ò‡ÏËˇ
˜Ó‚ÂÍ. ¬ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ ÒÂ
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÓÚÒÚ‡Ìˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÏÓÏÂÌÚ-
ÌÓÚÓ Ó·ÓÒÚˇÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡-
Ú‡, ÔÓÙËÎ‡ÍÚË‡ÌÂ Ì‡
ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ
Ì‡ ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ; ÔÓ-
ÏÂÌË ‚ ı‡ÌÂÌÂÚÓ, ‚ Ì‡˜Ë-
Ì‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ-
Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.

-  ˙‰Â Â ÓÎˇÚ‡ Ì‡
ÎË˜ÌËÚÂ ÎÂÍ‡Ë ‚ ÚÓÁË
ÔÓˆÂÒ, Á‰‡‚Ì‡Ú‡ Í‡Ò‡
ÔÓÂÏ‡ ÎË ÔÓˆÂ‰ÛË?

- ÃÓ„‡ ‰‡ ËÁÚ˙ÍÌ‡, ˜Â
ÚÂ ‚ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔÂÔÓ˙˜-
‚‡Ú ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËˇÚ‡ Í‡ÚÓ
‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡. «‡˘ÓÚÓ ÌËÂ
Á‡ÔÓ˜‚‡ÏÂ ‰‡ ‚Ó‰ËÏ ‰˙Î-
„ÓÒÓ˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËˇ, ÌÂ ÏÓ-
ÏÂÌÚÌÓ, Á‡ ‰ÂÒÂÚ ‰ÌË Ë ÓÚ-
Ú‡Ï Ì‡Ú‡Ú˙Í ‰‡ ÌÂ ÒÂ ËÌÚÂ-
ÂÒÛ‚‡ÏÂ Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ Ò
ÚÓÁË Ô‡ˆËÂÌÚ. “Ó‚‡ Ò‡
ıÓÌË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ,
Ó·ÓÒÚÂÌË ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡, Ë
ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÁ˜ÂÁÌ‡Ú Á‡
ÔÂÚ ËÎË ‰ÂÒÂÚ ‰ÌË. œ‡ˆË-
ÂÌÚ˙Ú ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ÒË
„Ë "ÌÓÒË", ÌÓ ÌËÂ ÏÓÊÂÏ
‰‡ ÏÛ ÔÓÏÓ„ÌÂÏ ‰‡ ÊË‚ÂÂ
‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÂÌ ÍÓÏÙÓÚ.
“Ó˜ÌÓ Á‡‡‰Ë ÚÓ‚‡ ÎË˜ÌË-
ÚÂ ÎÂÍ‡Ë ‚ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ

Ó·˙˘‡Ú Í˙Ï Ì‡Ò. »Ï‡ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌ Ô‡ÍÂÚ ÙËÁËÓÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÓˆÂ‰ÛË ÔÓ
Õ«Œ  - 20 ·Óˇ Ì‡ Â‰ËÌ
ÍÛÒ. œ‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡ÒÓ˜ÂÌË ÌÂ Ò‡-
ÏÓ ÓÚ ÎË˜ÌËÚÂ ÎÂÍ‡Ë, ÌÓ
Ë ÓÚ ÓÚÓÔÂ‰Ë, ÌÂ‚ÓÎÓÁË
Ë ‰Û„Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË. 

- œË Í‡Í‚Ë ıÓÌË˜-
ÌË ÍÓÒÚÌÓ-ÒÚ‡‚ÌË Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔÓ-
Ï‡„‡Ú ÚÂÁË ÔÓˆÂ‰ÛË?

- œË ‡ÚÓÁÌËÚÂ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ - Ì‡ ÍÓÎˇÌÌ‡Ú‡,
Ì‡ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡,
Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËˇ ÒÚ˙Î·, Í‡Í-
ÚÓ Ë ÔË ‚ÒË˜ÍË ‰Û„Ë
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ,
ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ó·ÓÒÚˇÚ
ıÓÌË˜ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ.
“˙È Í‡ÚÓ ‚ÂÏÂÚÓ, ÔÂÁ
ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÔÓÚÂ-
·ˇ‚‡ ÌÂÒÚÂÓË‰ÌÓ ÔÓÚË-
‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓ, Â Ó„‡-
ÌË˜ÂÌÓ Á‡‡‰Ë ÒÚ‡ÌË˜-
ÌËÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ, ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÏÂ ¯ËÓÍÓ ‚ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡
ÒË "ÕÂÓÍÒ" Í‡ÔÒÛÎË Á‡
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÚË-
‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓÚÓ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ. "ÕÂÓÍÒ" ÓÎËÓ ÔË-
Î‡„‡ÏÂ ÔË Ï‡Ò‡ÊËÚÂ, ‡
ÍÂÏ˙Ú ÌË ÒÎÛÊË Í‡ÚÓ
ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔË
ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚ËÚÂ ÔÓˆÂ‰Û-
Ë. “Ó‚‡ Â ·ËÎÍÓ‚ ÔÂÔ‡-
‡Ú Ò ÏÌÓ„Ó ·˙Á ·ÓÎÍÓÛÒ-

ÔÓÍÓˇ‚‡˘ ÂÙÂÍÚ. ƒÓÒÚ‡
ÒÂËÓÁÌÓ „Ó ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ
ÔË ÔÓ·ÎÂÏË ‚ „˙·Ì‡Í‡,
ÔË ·ÓÎÍ‡ ‚ Í˙ÒÚ‡, ÔË
Ì‡‚ˇı‚‡ÌËˇ, ÔË ÏÛÒÍÛÎ-
ÌË ÒÔ‡ÁÏË, ÔË ÏÛÒÍÛÎÌË
·ÓÎÍË, ‡ÁÚÂÊÂÌËˇ, ÒÍÓ-
‚‡ÌÓÒÚ Ë ·ÓÎÍ‡ ‚ „˙·‡,
ÔË ÌÂ‚‡Î„Ëˇ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡.
ÃÌÓ„Ó ‰Ó·˙ Â Ë ÂÎ‡ÍÒË-
‡˘ËˇÚ ÏÛ ÂÙÂÍÚ.

-  ‡Í‚Ó ÏÓÊÂÏ "‰‡
ÒÔÂÒÚËÏ" Ì‡ ÒÚ‡‚ËÚÂ Ë
ÍÓÒÚËÚÂ ÒË, Á‡ ‰‡ Ò‡ ÔÓ-
‰˙Î„Ó Á‰‡‚Ë?

- Õ‡ÒÓ˜‚‡Ï Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ ÒË Í˙Ï Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
Ì‡˜ËÌ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ. √Ó‚Ó-
ËÏ Á‡ Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓÚÓ ÚÂ„-
ÎÓ, Á‡ ÌˇÍÓË ÔÓÙÂÒËÓ-
Ì‡ÎÌË Ò‚˙ıÓ·ÂÏÂÌˇ‚‡-
ÌËˇ, ÒÏÂÌˇÏÂ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡-

˘‡Ú‡ ÔÓÁ‡, ÓÔËÚ‚‡ÏÂ ÒÂ
‰‡ ÍÓË„Ë‡ÏÂ ÒÚÓÈÍ‡Ú‡ Ë
Ú.Ì. Œ·ÂÁ‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ Â
‰Û„‡Ú‡ Í‡ÈÌÓÒÚ. ÀËÔÒ‡-
Ú‡ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ Ì‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌË ÏÛÒÍÛÎË ‚Ó‰Ë ‰Ó
ÏÛÒÍÛÎÂÌ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ Ë Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‰Ó ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡
ÒÚ‡‚ÌËÚÂ ‚˙ÁÍË. Œ·ÂÁ-
‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ, ÒÚ‡ÚË˜ÌËÚÂ
ÔÓÁË ÔÂ‰ ÍÓÏÔ˛Ú˙‡,
ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÚÓÌÛÒ Ì‡ Ú‡ÁË
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ÒÂ ÓÚ‡Áˇ‚‡Ú
Ì‡ ÍÓÒÚÌÓÚÓ Á‰‡‚Â. ÃÓË-
ÚÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ Ò‡, ˜Â ÔÓ-
ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡, ‡Ì„‡ÊË‡-
ÌË ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ, ÒÂ Ì‡-
‰ˇ‚‡Ú, ˜Â ÔÓˇ‚ËÎ‡Ú‡ ÒÂ
·ÓÎÍ‡ ˘Â ÓÚÏËÌÂ ÓÚ Ò‡ÏÓ
ÒÂ·Â ÒË. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ
ÌÂ˘‡Ú‡ ÒÂ Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡Ú
‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡, ‚ ÍÓÈÚÓ ˜Ó-

‚ÂÍ ÒÚ‡‚‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ
ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÂÌ. » Á‡ÚÓ-
‚‡ ‡Á ‚ËÌ‡„Ë „Ë Ò˙‚ÂÚ‚‡Ï
ÔË Ô˙‚ËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË ‰‡
ÒÂ Ó·˙Ì‡Ú Í˙Ï Ì‡Ò, ‰‡
Á‡ÔÓ˜ÌÂÏ ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡-
ÎËÚÂÎÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‚ÒË˜ÍË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ì‡ ÙËÁËÍ‡ÎÌ‡Ú‡
ÚÂ‡ÔËˇ, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ‰ÓÒ-
ÚË„‡ ‰Ó ıÓÌËÙËˆË‡ÌÂ
Ì‡ ÚÂÁË ÔÓ·ÎÂÏË. «‡˘Ó-
ÚÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÍÓ„‡ÚÓ ‡Á-
ÔËÚ‡Ï Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ ÍÓÎÍÓ
‚ÂÏÂ ËÏ‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ „˙·‡,
‚ Í˙ÒÚ‡, ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ˇ
Ú˙ÔË ÓÚ  Â‰Ì‡, ‰‚Â, ÚË
ËÎË ÔÂÚ „Ó‰ËÌË. 

- ŒÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ ÓÔËÚ
ÁÌ‡ÂÏ, ˜Â ÏÌÓ„Ó ÒÂ ‡Á-
˜ËÚ‡ Ì‡ Ó·ÂÁ·ÓÎˇ‚‡˘Ë-
ÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ò ËÎ˛-
ÁËˇÚ‡, ˜Â Ò ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÒË

ÓÚË‚‡ Ë ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú.
- “Ó˜ÌÓ Á‡ÚÓ‚‡ ÒÂ

ÓÔËÚ‚‡Ï ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ï
ıÓ‡Ú‡ ‰‡ ÏËÒÎˇÚ, ˜Â Á‡
‰‡ ÌÂ ÒÚ‡‚‡ Ú‡ÁË ·ÓÎÍ‡
ıÓÌË˜Ì‡, ‰‡ ÌÂ ÒÂ ‡Á-
‚Ë‚‡ ‚ ‰Û„Ë ÒÚ‡‚Ë ËÎË
˜‡ÒÚË Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ, Úˇ·‚‡
‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌË Ì‡˜ËÌ˙Ú
Ì‡ ÊË‚ÓÚ. — ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚËÚÂ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ÏÓÏÂÌÚ-
ÌÓ ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡
ËÎË Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ, ÌÓ
ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡, Ú‡-
ÁË, ÍÓˇÚÓ Â ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Î‡
·ÓÎÍ‡Ú‡ Ë ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ,
ÌÂ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡. ¬ ÏËÌ‡ÎÓÚÓ
ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡¯Â Ó„‡-
ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡-
Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ. ƒÌÂÒ ÒÔÓ-
Â‰ ‚ÒË˜ÍË ËÁÚÓ˜ÌËˆË
Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ,
ÌÓ ‰‡ Â ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌÓ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ. ¿ÍÓ
Ó·‡˜Â ˜Ó‚ÂÍ ÒË ÔÓ‰·ÂÂ
ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ ÔÓ ËÌÚÂÌÂÚ,
ËÏ‡ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ ‰‡ ÔÓÒ-
ÚË„ÌÂ ÚÓ˜ÌÓ Ó·‡ÚÌËˇ
ÂÙÂÍÚ. Õ‡ÔËÏÂ „ÓÎˇÏ‡
˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, Ì‡
ÍÓËÚÓ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ÏÂ Á‡-
‡‰Ë „˙·Ì‡Í‡ Á‡Á‰‡‚ˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÂÏÌ‡Ú‡ ÏÛÒ-
ÍÛÎ‡ÚÛ‡, Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡
Ô‡‚ˇÚ ÍÓÂÏÌË ÔÂÒË.
“Ó‚‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÒÂËÓÁÌÓ
ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ
Ì‡ „˙·Ì‡Í‡ Ë ·ÓÎÍ‡Ú‡
Á‡ÔÓ˜‚‡ ÓÚÌÓ‚Ó. “‡Í‡ ˜Â
ÚÂÁË ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ ÒÂ Á‡Û-
˜‡‚‡Ú ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡
Âı‡·ËÎËÚ‡ÚÓ‡. » ÒÎÂ‰
ÚÓ‚‡ ÚÂ ·Ë Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡
ÒÂ ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡Ú Â‰Ó‚ÌÓ,
‚ÒÂÍË ‰ÂÌ.
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С д-р Мария Колева, физиотерапевт 
в Плевен, разговаря Галина Спасова

œÂÁ ÔÓÎÂÚÚ‡ Ë ÎˇÚÓÚÓ ÔÂ-
Í‡‚‡ÏÂ ÔÓ‚Â˜Â ‚ÂÏÂ ‚ ÍÓÎ‡Ú‡,
·ÂÁ ‰‡ ÒÂ Á‡ÏËÒÎˇÏÂ, ˜Â ÔÂ‚ÓÁ-
ÌÓÚÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ·ÂÁ ÍÓÂÚÓ ‚ÒÂ-
ÍË‰ÌÂ‚ËÂÚÓ Ë ÔÓ˜Ë‚Í‡Ú‡ ÌË Ò‡ ÌÂ-
ÏËÒÎËÏË, ÔÓ ÏÌÓ„Ó Ô˙ÚË˘‡ ‚ÎËˇÂ
Ì‡ Á‰‡‚ÂÚÓ ÌË.  ÓË Ò‡ "„ÓÂ˘Ë-
ÚÂ" ÚÓ˜ÍË, ÍÓËÚÓ ·Ë Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡
ÔË‚ÎÂÍ‡Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ ÌË? 

Õ‡È-Ï˙ÒÌÓÚÓ ÏˇÒÚÓ ‚ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎ‡ Ò‡ ÔÓÒÚÂÎÍËÚÂ. Œ„ÓÏÌÓ-
ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·‡ÍÚÂËË, Ò˙˜ÂÚ‡-
ÌÓ Ò˙Ò Á‡Ú‚ÓÂÌÓÚÓ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌÓ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ Ì‡-
ËÒÚËÌ‡ Á‡ÔÎ‡ı‡ Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ.
ƒÓ·Â Â ÔÓÒÚÂÎÍËÚÂ ‰‡ Ò‡ „ÛÏÂ-
ÌË, ‡ ÌÂ ÚÂÍÒÚËÎÌË, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÏËˇÚ
ÔÓ-ÎÂÒÌÓ. 

¬ÚÓÓ ÏˇÒÚÓ ÔÓ Á‡Ï˙ÒÂÌÓÒÚ
Á‡ÂÏ‡ ‚ÓÎ‡Ì˙Ú, Í˙‰ÂÚÓ ÓÚ‚ÒˇÍ˙-
‰Â, ÌÓ Ì‡È-‚Â˜Â ÓÚ ˙ˆÂÚÂ Ì‡ ‚Ó-
‰‡˜‡ ÔÓÔ‡‰‡Ú ‚ÒÂ‚˙ÁÏÓÊÌË ·Ó-
ÎÂÒÚÓÚ‚ÓÌË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏË.
“‡ÁË ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÂÎË-
ÏËÌË‡ ÔÓ˜ÚË ËÁˆˇÎÓ, ‡ÍÓ ÔÓ‰˙-
Í‡ ‚ËÌ‡„Ë ËÏ‡ÚÂ ‰ÂÁËÌÙÂÍˆË‡-

˘Ë Í˙ÔË˜ÍË Ë ËÁÚË‚‡ÚÂ ‚ÓÎ‡Ì‡
ÍÓÎÍÓÚÓ ÏÓÊÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ. 

—ÔÂˆË‡ÎÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Úˇ·‚‡
‰‡ ÒÂ Ó·˙ÌÂ Ì‡ ÍÎËÏ‡ÚËÍ‡ ‚ ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎ‡ - ‰‚‡ Ô˙ÚË „Ó‰Ë¯ÌÓ ‰‡
ÒÂ ÒÏÂÌˇÚ ÙËÎÚËÚÂ, Î˛·ËÏÓ Û·Â-
ÊË˘Â Ì‡ Ó„ÓÏÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÎÂÒÂÌË, „˙·Ë Ë Ú.Ì. ÌÂÊÂÎ‡ÌË
ÒÔ˙ÚÌËˆË. ÕÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÔÂÁ ÎˇÚÓ-
ÚÓ, ÍÓ„‡ÚÓ ÔÓÁÓˆËÚÂ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ-
·ËÎËÚÂ Ò‡ Á‡Ú‚ÓÂÌË, ÎÂÍ‡ËÚÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÂÏÓÒÚ ÓÚ ‡ÎÂ„Ë˜ÌË ËÌËÚË. “Â Ò‡
ËÒÚËÌÒÍË ·Ë˜ Á‡ ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ
Í‡‡Ú ÍÓÎ‡Ú‡ ÒË, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ „Ë-

Ê‡Ú Â‰Ó‚ÌÓ Á‡ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡
ÙËÎÚËÚÂ.  ‡Í ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰Ô‡ÁËÏ?
ƒ‡ ÌÂ ÔÓÎÁ‚‡ÏÂ ÍÎËÏ‡ÚËÍ - ÚÓ‚‡
‚Â˜Â ·ËıÏÂ ÔËÂÎË Í‡ÚÓ ÒÂ‰ÌÓ-
‚ÂÍÓ‚ÌÓ ËÁÚÂÁ‡ÌËÂ! œ˙‚ËˇÚ Ò˙-
‚ÂÚ Â Â¯ÂÚÍËÚÂ Ì‡ ÍÎËÏ‡ÚËÍ‡ ‰‡
ÒÂ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡Ú Ò ÔÓÂÒÚË ˜ÂÚÍË, ‡
ÔÓÌÂ ‚Â‰Ì˙Ê  ÏÂÒÂ˜ÌÓ - Ò˙Ò ÒÔÂ-
ˆË‡ÎÌ‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÌ‡ Ô‡ıÓÒÏÛ-
Í‡˜Í‡ Ò ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Ì‡Í‡ÈÌËÍ. “‡-
Í‡ ‚ ÏÌÓ„Ó „ÓÎˇÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ ˘Â ÒÂ
ÂÎËÏËÌË‡Ú ·ÓÎÂÒÚÓÚ‚ÓÌËÚÂ
ÚÓ˜ÍË ‚ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡ Ë Û‰Ó‚ÓÎ-
ÒÚ‚ËÂÚÓ ÓÚ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂÚÓ ˘Â Â ÌÂ-
ÔÓÏ‡˜ÂÌÓ. (Δƒ)

�� Ó„‡ÚÓ ÚÂ˜Â Í˙‚ ÓÚ ÌÓÒ‡, „Î‡‚‡Ú‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
Ì‡ÍÎÓÌË ÒËÎÌÓ Ì‡Á‡‰. 

≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ ˘Â ÔÓÒÚË„ÌÂÏ, Ó·‡˜Â Â, ˜Â Ìˇ-
Ï‡ ‰‡ ÒË ËÁˆ‡Ô‡ÏÂ ‰ÂıËÚÂ.  ‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡, ‡ÍÓ Ì‡ÍÎÓÌËÏ
„Î‡‚‡Ú‡ Ì‡Á‡‰? ŒÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡, Í˙‚Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÔ‡‰-
ÌÂ ‚ ‰Ëı‡ÚÂÎÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡, ‡ ÓÚ ‰Û„‡ - Á‡ÚÛ‰Ìˇ‚‡ ÒÂ Ò˙-
ÒË‚‡ÌÂÚÓ ∫. œ‡‚ËÎÌÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â ‰‡ ÒÂ Ì‡ÍÎÓÌË „Î‡-
‚‡Ú‡ Ì‡ÔÂ‰ Ë ‰‡ ÒÂ ÔËÚËÒÌÂ ÌÓÁ‰‡Ú‡. ÃÓÊÂ ‚ ÓÒÌÓ-
‚‡Ú‡ Ì‡ ÌÓÒ‡ ‰‡ ÒÂ ÒÎÓÊË ÎÂ‰ Ë ‰‡ ÒÂ Ú‡ÏÔÓÌË‡ Ò Ô‡-
ÏÛÍ ËÎË Ò‡ÎÙÂÚÍ‡.
��œÓÂÁÌ‡Ú‡ ‡Ì‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ Ì‡È-‰Ó·Â

ÓÚÍËÚ‡, Ì‡ ‚˙Á‰Ûı, ‡ ÌÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‚˙Á‚‡. 
ƒ˙Î·ÓÍ‡Ú‡ ÔÓÂÁÌ‡ ‡Ì‡ Úˇ·‚‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰‡

ÒÂ ÔÓÍË‚‡ Ò ÔÂ‚˙ÁÍ‡. —‡ÏÓ ÔË ÓıÎÛÁ‚‡ÌÂ Ë Ó‰‡ÒÍ-
‚‡ÌÂ Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó ‰‡ ÒÂ ÓÒÚ‡‚Ë ÏˇÒÚÓÚÓ ÓÚÍËÚÓ. Œ·ˇÒ-
ÌÂÌËÂÚÓ - ÍÓÎÍÓÚÓ Â ÔÓ-‰˙Î·ÓÍ‡ ‡Ì‡Ú‡, ÚÓÎÍÓ‚‡ Â ÔÓ-
‚‡ÊÌÓ Í‡Ë˘‡Ú‡ ∫ ‰‡ Ò‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‰Ó·ÎËÊÂÌË, Á‡ ‰‡
Á‡‡ÒÌÂ, ·ÂÁ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ ·ÂÎÂ„. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ‡Ì‡Ú‡ ̆ Â ·˙-
‰Â ÔÂ‰Ô‡ÁÂÌ‡ ÓÚ ËÌÙÂÍˆËˇ. “‡Í‡ ˜Â Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ Â ÔË
Ì‡‡Ìˇ‚‡ÌÂ ÏˇÒÚÓÚÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓÏËÂ, ‰‡ ÒÂ Ó·‡·ÓÚË Ò ‡Ì-
ÚËÒÂÔÚË˜ÂÌ ÔÂÔ‡‡Ú Ë ‰‡ ÒÂ ÔÂ‚˙ÊÂ ËÎË ÔÓÍËÂ Ò
ÎÂÔÂÌÍ‡.
�� «ÂÌËÂÚÓ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡, ‡ÍÓ ÒÂ ˜ÂÚÂ ÔË ÒÎ‡·Ó

ÓÒ‚ÂÚÎÂÌËÂ.
¿ÍÓ ÔÓ ÓÊ‰ÂÌËÂ Ó˜Ì‡Ú‡ ˇ·˙ÎÍ‡ Â ÔÓ-‰˙Î„‡, ÒÂ ÔÓÎÛ-

˜‡‚‡ Í˙ÒÓ„ÎÂ‰ÒÚ‚Ó. » Ó·‡ÚÌÓ, ‡ÍÓ Ó˜Ì‡Ú‡ ˇ·˙ÎÍ‡ Â Í˙-
Ò‡, ÔÎÓÒÍ‡ - ˜Ó‚ÂÍ Â ‰‡ÎÂÍÓ„ÎÂ‰. ¿ÍÓ Ô˙Í ˜Ó‚ÂÍ ÒÚ‡‰‡
ÓÚ ıËÔÂÚÓÌËˇ, ‰Ë‡·ÂÚ, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ÂÚËÌ‡Ú‡ ÒÂ Û‚-
ÂÊ‰‡ Ë ÓÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÁÂÌËÂÚÓ ÒÂ ÔÓÌËÊ‡‚‡. ÕÓ ÔË˜Ë-
Ì‡Ú‡ ˘Â Â ËÏÂÌÌÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÁÔËÂÏ‡˘Ëˇ ‡Ô‡-
‡Ú Ì‡ ÓÍÓÚÓ, ÂÚËÌ‡Ú‡. ¬ Ú˙ÏÌÓÚÓ ÏÛÒÍÛÎ˙Ú Ì‡ ÁÂÌËˆ‡-
Ú‡ ‡·ÓÚË Ò ‚ÒÂ ÒËÎ‡, Á‡ ‰‡ ÓÒË„ÛË ÎËÔÒ‚‡˘‡Ú‡ Ò‚ÂÚÎË-
Ì‡. “‡Í‡ ˜Â Ó˜ËÚÂ ÔË ˜ÂÚÂÌÂ Ì‡ Ú˙ÏÌÓ ˘Â ÒÂ ËÁÏÓˇÚ,
ÌÓ ÁÂÌËÂÚÓ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÔÓÒÚ‡‰‡ ÓÚ ÚÓ‚‡. (Δƒ)

Няколко мита, в които 
вярват дори лекариКакво ни

разболява
в колата
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Обявените цени са препоръчителни. Търсете в аптеките.
Биологично активни хранителни добавки от природата! За информация: 0886 73 63 63, www.vitagold.bg

* Отнася се само за най-продаваните продукти на Витаголд в аптеките.

OT -

КОЙ Е НАЙ-ДОБРИЯТ НИ 
ПРОДУКТ ПРИ ПРОБЛЕМИ 
С ПРОСТАТАТА ?*

КОЙ Е НАЙ-ДОБРИЯТ НИ 
ПРОДУКТ ПРИ ЦИСТИТ И 
ПРОБЛЕМИ С БЪБРЕЦИТЕ ?*

КОЙ Е НАЙ-ДОБРИЯТ НИ 
ПРОДУКТ ПРИ ПРОБЛЕМИ 
С ОЧИТЕ ?*

КОЙ Е НАЙ-ДОБРИЯТ НИ 
ПРОДУКТ ПРИ ВИСОКА 
КРЪВНА ЗАХАР ?*

„Конпроста“- супер продукт от ново поколение
Допринася за по-бързо и трайно облекчаване на симптомите при 
доброкачествено уголемяване на простатата, премахване на диском-
форта и паренето по време на уриниране, намаляване на позивите за 
уриниране, намаляване обема на простатната жлеза, и поддържане на 
нормална сексуална функция. Конпроста съдържа цветен прашец от 
маслодайна рапица, който е с богато съдържание на биологично-активни компоненти: 
протеини, есенциални аминокиселини, ензими, коензими, липиди, въглехидрати, 
витамини, минерали и др.  Цена за 60 табл. - 12 лв.

„Урохелп“  
Допринася при оплаквания от цистит, дискомфорт при 
уриниране, парене, песъчинки в бъбреците, задържане на 
излишни течности в организма и др. Съдържа екстракти от 
американска червена боровинка, бреза и мечо грозде.
Цена за 30 капс. - 12 лв. 

“Лутеин супер плюс” от ВИТАГОЛД
Единственият продукт за здравето на очите, съдържащ 
едновременно лутеин, колаген, черна боровинка, бета 
каротен, зеаксентин, рутин и още цели 6 супер активни 
съставки. Редовната му употреба подпомага при множество 
зрителни нарушения. Подпомага още и за снижаване на риска 
от катаракта (перде) и възрастова макулна дегенерация. 
Укрепва очните капиляри и предпазва ретината. Благоприятства за по-бързото 
възстановяване след очни операции. Стимулира зрителната острота и предпазва от 
увреждане от UV лъчи, сухота, умора и при работа с компютър.
Цена за 30 капс. (за цял месец) - 13,95 лв.  + невероятен подарък - микрофибърна 
кърпичка за очила.

„Канела с хром и цинк”
Подпомага за регулирането на кръвната захар в организма. 
Допринася за поддържане нормалните стойности на холестерола в 
кръвта. Подходящ за хора с риск от диабет тип II. Съдържа екстракт 
от канела, хром и цинк. Цена за 30 капс - 9.95 лв

»
Á„ÎÂÊ‰‡ ÌÂÂ‡Î-
ÌÓ Â‰Ì‡ ËÌÊÂÍ-
ˆËˇ ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡
Â¯Ë ÔÓ·ÎÂÏ‡

Ò ·ÓÎÂÁÌÂÌËÚÂ Ë ËÁ„ÎÂÊ-
‰‡˘Ë Ú‚˙‰Â ÌÂÂÒÚÂÚË˜ÌÓ
‡Á¯ËÂÌË ‚ÂÌË, ÌÓ ÚÓ‚‡
Â Ù‡ÍÚ Ë ÂÙËÍ‡ÒÌËˇÚ ÏÂ-
ÚÓ‰ ‚Â˜Â ÒÂ Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡ Ë ‚
¡˙Î„‡Ëˇ. ÃÌÓ„Ó ·˙Î„‡Ë
ËÏ‡ı‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡
Â¯‡Ú ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò ‡Á¯Ë-
ÂÌËÚÂ ÒË ‚ÂÌË ·˙ÁÓ Ë
·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÓ ·Î‡„Ó‰‡Â-
ÌËÂ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËˇ ÏÂ-
ÚÓ‰ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÍÓÈÚÓ ÔË-
Î‡„‡ ‚Ó‰Â˘ËˇÚ ËÁ‡ÂÎÒÍË
Ò˙‰Ó‚ ıËÛ„ ‰- √‡ÎËÎË ‚
¡˙Î„‡Ëˇ ÓÚ 3 „Ó‰ËÌË.
—Â‰ ËÁÎÂÍÛ‚‡ÌËÚÂ ËÏ‡ Ë
ÎÂÍ‡Ë, Ë ÚÓ ÓÚ „ÓÎÂÏË ÒÚÓ-
ÎË˜ÌË ·ÓÎÌËˆË. ≈‰ËÌ ÓÚ
Úˇı „Ó ÓÔËÎË˜Ë ‰ÓË Ì‡
Ï‡„¸ÓÒÌËÍ - Á‡˘ÓÚÓ Ò‡ÏÓ
Á‡ 2-3 ÏËÌÛÚË ‰- √‡ÎËÎË
ÛÒÔˇ‚‡ ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎË ÍÓˇ
ÚÓ˜ÌÓ Â ·ÓÎÌ‡Ú‡ ‚ÂÌ‡ Ë ÎÓ-
Í‡ÎËÁË‡ ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡ Û‚-
ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ, ‡ Ò‡Ï‡Ú‡ Ï‡-
ÌËÔÛÎ‡ˆËˇ Ô˙Í Ú‡Â ÒÂÍÛÌ-
‰Ë. 

ƒ- flË √‡ÎËÎË Â ¯ÂÙ
Ì‡  ÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ Ò˙‰Ó‚Ë
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Í˙Ï ËÌÒÚËÚÛ-
Ú‡ "Ã‡ıÓÌ ÃÓ" ‚ “ÂÎ
¿‚Ë‚. ÃÂÚÓ‰˙Ú, ÍÓÈÚÓ ÚÓÈ
ÔËÎ‡„‡, ÒÂ Ì‡Ë˜‡  ÒÍÎÂ-
ÓÚÂ‡ÔËˇ ÔÓ‰ ÛÎÚ‡Á‚Û-
ÍÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ. ƒ- √‡ÎËÎË
ËÁÛ˜‡‚‡ ÏÂÚÓ‰‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ‰‚Â„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ ÒË ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁ‡ˆËˇ ‚ —¿Ÿ Ë ‚Â˜Â
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 8 „Ó‰ËÌË „Ó
Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÛÒ-
ÔÂ¯ÌÓ. ƒ- √‡ÎËÎË Â ÔÓ-
ÏÓ„Ì‡Î Ì‡ Ì‡‰ 25 000 Ô‡ˆË-
ÂÌÚË ‚ »Á‡ÂÎ Ë ’˙‚‡Ú-
ÒÍ‡, Í˙‰ÂÚÓ Ò˙˘Ó Ô‡ÍÚË-
ÍÛ‚‡ ÚÓÁË ÏÂÚÓ‰. "Õ‡È-
‚‡ÊÌÓÚÓ Â ‰‡ ÒÂ ÎÓÍ‡ÎËÁË-
‡ ·ÓÎÌÓÚÓ ÏˇÒÚÓ, ÓÚÍ˙‰Â
Ë‰‚‡ ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú Ë ÍÓÈ ÚÓ˜-
ÌÓ Û˜‡ÒÚ˙Í Ì‡ ‚ÂÌ‡Ú‡ Â Á‡-
·ÓÎˇÎ Ë ÌÂ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡
Ô‡‚ËÎÌÓ", Ó·ˇÒÌˇ‚‡ ‰-
√‡ÎËÎË. œÓ‰ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ÛÎÚ‡Á‚ÛÍ Ò ÏÌÓ„Ó
Ú˙ÌÍ‡ Ë„Î‡ ÒÂ ËÌÊÂÍÚË‡
‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡
ÔˇÌ‡, ÍÓÂÚÓ ÌÂÛÚ‡ÎËÁË‡
·ÓÎÌ‡Ú‡ ‚ÂÌ‡, Í‡ÍÚÓ Ë
‡ÁÍÎÓÌÂÌËˇÚ‡, ‡ ËÌÊÂÍ-
ÚË‡ÌÂÚÓ ÓÚÌÂÏ‡ Ò‡ÏÓ Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ ÒÂÍÛÌ‰Ë. œË ÚÓÁË
ÏÂÚÓ‰ ÌÂ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ËÁÔÓÎ-
Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛÔÓÈÍ‡, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÌˇÏ‡ ÌËÍ‡Í‚‡ ·ÓÎÍ‡ Ë
Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÛÒÂ˘‡ Ò‡ÏÓ Â‰-
ÌÓ ÎÂÍÓ Û·ÓÊ‰‡ÌÂ, ÔÓ‰Ó·-
ÌÓ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÔË ‚ÁÂÏ‡ÌÂÚÓ

Ì‡ Í˙‚. √ÓÎˇÏÓ ÔÂ‰ËÏ-
ÒÚ‚Ó Ì‡ ÏÂÚÓ‰‡ ÒÍÎÂÓÚÂ-
‡ÔËˇ ÔÓ‰ ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚
ÍÓÌÚÓÎ Â, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
ÏÓ„‡Ú ‚Â‰Ì‡„‡ ‰‡ ÒÂ ‚˙-
Ì‡Ú Í˙Ï ‡ÍÚË‚ÌËˇ ÒË Ì‡˜ËÌ
Ì‡ ÊË‚ÓÚ.  ƒÓ ÌˇÍÓÎÍÓ ÏÂ-
ÒÂˆ‡ ‚Ë‰ËÏËÚÂ ‡Á¯ËÂÌË
‚ÂÌË ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú, ÒˇÍ‡¯ ÌË-
ÍÓ„‡ ÌÂ „Ë Â ËÏ‡ÎÓ.

ÃÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ Â‰Ì‡ ÔÓ-
ˆÂ‰Û‡ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ Á‡
ˆˇÎÓÒÚÌÓÚÓ ËÁÎÂÍÛ‚‡ÌÂ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÌÓ ÔÓÌˇÍÓ„‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÎÓÊË Ë ÔÓ‚-
ÚÓÌ‡ Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËˇ, ‡ÍÓ
ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú ÌÂ Â ·ËÎ ÎÂÍÛ-
‚‡Ì Ò „Ó‰ËÌË Ë ‚Â˜Â Â ‚
Ú‚˙‰Â Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î ÒÚ‡‰ËÈ.
¬ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌ-
ˆËˇÚ‡ Í˙‚ÓÚÓÍ˙Ú ÓÚ ÌÂ-
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡˘ËÚÂ ‚ÂÌË Ì‡
Í‡Í‡Ú‡ ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡ Í˙Ï
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡˘ËÚÂ ‰˙Î·Ó-
ÍË ‚ÂÌË Ë Ú‡Í‡ ÒÂ Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡ Ì‡Îˇ„‡ÌÂÚÓ ‚ ‰ÓÎÌËÚÂ
Í‡ÈÌËˆË.

œÂ‰Ë ‚ÒˇÍ‡ Ï‡ÌËÔÛÎ‡-
ˆËˇ ‰- √‡ÎËÎË Ô‡‚Ë
ÒÌËÏÍË Ì‡ ·ÓÎÌËˇ Í‡ÈÌËÍ,
ÔÓ‡ÁÂÌ ÓÚ ‡Á¯ËÂÌË ‚Â-
ÌË. œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ-
ÌËˇ ÔÂ„ÎÂ‰, ÍÓÈÚÓ Â ÒÎÂ‰
ÓÍÓÎÓ 2 ‰Ó 3 ÏÂÒÂˆ‡, ‰-
√‡ÎËÎË ÓÚÌÓ‚Ó Á‡ÒÌÂÏ‡ ÎÂ-
ÍÛ‚‡ÌËˇ Í‡Í Ë Á‡Â‰ÌÓ Ò
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò‡‚Ìˇ‚‡Ú ÔÓ-
‰Ó·ÂÌËÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ ‚ ÓÍÓÎÓ
90% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Â ÔÓÒÚÓ
ËÁÛÏËÚÂÎÌÓ.  ‡ÚÓ ˆˇÎÓ ÏÂ-
ÚÓ‰˙Ú ËÏ‡ Ì‡‰ 95% ÛÒÔÂ‚‡-
ÂÏÓÒÚ. “Ó‚‡ Â Ì‡È-ÂÙËÍ‡Ò-
ÌËˇÚ Ë Ì‡È-Û‰Ó·ÌËˇÚ Á‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ Ì‡˜ËÌ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ ‡Á¯ËÂÌË ‚ÂÌË, Í‡ÚÂ-
„ÓË˜ÂÌ Â ‰- √‡ÎËÎË.

»Á‡ÂÎÒÍËˇÚ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ Ï‡ÌËÔÛ-
Î‡ˆËˇÚ‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Ë
ÔË ÔÓ-ÎÂÍË ÒÎÛ˜‡Ë, ÍÓ„‡-
ÚÓ Í‡Í˙Ú Ò‡ÏÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡
ÌÂÂÒÚÂÚË˜ÌÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ Ú‡ÁË
·ÓÎÂÒÚ ÒÂ ÛÒÎÓÊÌˇ‚‡ Ë
Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ Ò ‚ÂÏÂÚÓ.
“ˇ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ ÓÚ-

‡ÌÓ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
ÚˇÚ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘Ë ÔÓ·ÎÂÏË
Í‡ÚÓ ÓÚÓˆË, ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËˇ Ë
‡ÌË. ¿ Ë ÂÒÚÂÚË˜ÌËÚÂ Â-
ÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËˇ-
Ú‡ ÌÂ Ò‡ ·ÂÁ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. ƒ-
√‡ÎËÎË ÓÚ·ÂÎˇÁ‚‡, ˜Â ÓÍÓ-
ÎÓ 80% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ ‡Á¯ËÂÌË
‚ÂÌË ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡ Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ Ë ˜Â Â ‰Ó·Â ˜Ó-
‚ÂÍ ‰‡ ÔÓÚ˙ÒË ÔÓÏÓ˘
‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-‡ÌÓ, Ó˘Â
ÍÓ„‡ÚÓ ÛÒÂÚË ·ÓÎÍ‡, Á‡·Â-
ÎÂÊË ÓÚÓˆË, ËÁ‰Û‚‡ÌÂ Ì‡
‚ÂÌ‡Ú‡ ËÎË ÔÓˇ‚‡ Ì‡ "„ÓÁ-
‰Ó‚Â", Í‡ÍÚÓ Ë ÔË ÔÓÏˇ-
Ì‡ Ì‡ ̂ ‚ÂÚ‡ ‚ ‰ÓÎÌ‡Ú‡ ̃ ‡ÒÚ
Ì‡ Í‡Í‡.

ÃÂÚÓ‰˙Ú Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘
Á‡ ‚ÒˇÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÌˇÏ‡
ÍÓÌÚ‡ËÌ‰ËÍ‡ˆËË, ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Ë ÔË Ì‡ÎË-
˜ËÂÚÓ Ì‡ ‰Û„Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒ-
ÍË ÔÓ·ÎÂÏË, Í‡ÚÓ Ò˙‰Â˜-
ÌË ·ÓÎÂÒÚË ËÎË ‰Ë‡·ÂÚ -
Ì‡ÎË ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ ÒÚ‡‚‡ ‚˙Ô-
ÓÒ Á‡ Â‰Ì‡ ËÌÊÂÍˆËˇ. "¬
—¿Ÿ ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËˇÚ‡ ÒÂ
ÔÎ‡˘‡ ÓÚ Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛË-
ÚÂÎÌËÚÂ Í‡ÒË, Ú.Â. ÔËÁÌ‡-
Ú‡ Â Í‡ÚÓ ÂÙËÍ‡ÒÂÌ, ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÂÌ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ ‡Á¯ËÂÌË ‚ÂÌË. “Ó‚‡
Â ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡ Ì‡ ÓÔÂ‡-
ˆËˇÚ‡ - Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ÌÂ
Ò‡ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë Á‡ ıËÛ-
„Ë˜Ì‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËˇ ËÎË ÒÂ
ÒÚ‡ıÛ‚‡Ú ÓÚ ÌÂˇ, ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÓÚ ÚÓÁË ˘‡-
‰ˇ˘, ·˙Á Ë ÎÂÒÂÌ Ì‡˜ËÌ
Á‡ ÓÚÒÚ‡Ìˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÌËˇ ËÏ ÔÓ·ÎÂÏ." 

—ÎÂ‰‚‡˘ÓÚÓ ÔÓÒÂ˘Â-
ÌËÂ Ì‡ ‰- √‡ÎËÎË ‚ ¡˙Î„‡-
Ëˇ ˘Â ·˙‰Â ÔÂÁ ÏÂÒÂˆ
Ï‡È. 

Инжекция 
побеждава 
разширените вени 
»Á‡ÂÎÒÍËˇÚ Ò˙‰Ó‚
ıËÛ„ ‰- flË √‡-
ÎËÎË ÔËÎ‡„‡ ‚Â˜Â
Ë ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÂÙË-
Í‡ÒÌËˇ Ë ˘‡‰ˇ˘ ÏÂ-
ÚÓ‰ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
‡Á¯ËÂÌË ‚ÂÌË -
ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËˇ ÔÓ‰
ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓ‚ ÍÓÌÚ-
ÓÎ. — ÏÂÚÓ‰‡ ÒË 
‰- √‡ÎËÎË Â ÔÓÏÓ„-
Ì‡Î Ì‡ Ì‡‰ 25 000
Ô‡ˆËÂÌÚË.

«‡ ÔÓ‚Â˜Â ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ
Ë Á‡ÔËÒ‚‡ÌÂ: 
0879 851 557 

Ë 0886-54-84-54,
www.dr-galili-bg.com

Ã÷ ≈ÔËÍ‡,
ÔÎ. ìœÂÓ·‡ÊÂÌËÂî π1



С Â„‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÓÚ-
ÌÓ‚Ó ÔÂÏÂÒ-
ÚËıÏÂ ÒÚÂÎÍËÚÂ
Ì‡ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ‡,

Ì‡È-ÓÒÂÁ‡ÚÂÎÌÓ ÒÚ‡‰‡
Ò˙ÌˇÚ ÌË, ÍÓÂÚÓ ÌË ‰Ó·-
ÎËÊ‡‚‡ ‰Ó ‰eÔÂÒËˇÚ‡.
”˜ÂÌËÚÂ ÓÚ‰‡‚Ì‡ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚Ëı‡, ˜Â Á‡ ÌÂ„Ó ÓÚ„Ó‚‡ˇ
ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ıÓÏÓÌ, Ì‡-
Â˜ÂÌ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ. “ÓÈ
ËÏ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓ
(Ò˙ÌÓÚ‚ÓÌÓ), ÌÓ Ë ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ,
ÔÓ‰ÏÎ‡‰ˇ‚‡˘ ÂÙÂÍÚ Ë
‰ÓË ÛÍÂÔ‚‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡.

«‡ ˘‡ÒÚËÂ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡
ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯Ë Ò ÔÓ-
ÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÌˇÍÓË ı‡ÌË-
ÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË. ¿ÍÓ
ÒÚ‡‰‡ÚÂ ÓÚ ·ÂÁÒ˙ÌËÂ,
‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÒÂ ÓÚ Úˇı.
“Ó‚‡ Â ÔÓ-‰Ó·˙ ‚‡Ë-
‡ÌÚ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‰‡ ÒÂ Û‚-
ÎË˜‡ÚÂ ÔÓ Ò˙ÌÓÚ‚ÓÌË
ÔÂÔ‡‡ÚË.

¡‡Ì‡ÌË
—ÚËÏÛÎË‡Ú ËÁ‡·ÓÚ-

‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ Ë
ÒÂÓÚÓÌËÌ (ıÓÏÓÌ‡ Ì‡
˘‡ÒÚËÂÚÓ, ÍÓÈÚÓ Ò˙˘Ó
ËÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎˇ˘‡ ÓÎˇ Á‡
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ò˙Ìˇ),
Ò˙‰˙Ê‡Ú Í‡ÎËÈ Ë Ï‡„ÌÂ-
ÁËÈ. ¡‡Ì‡ÌËÚÂ ÔÓÏ‡„‡Ú Á‡
ÒÚ‡·ËÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ Ì‡ÒÚ-
ÓÂÌËÂÚÓ Ë ÓÚÔÛÒÍ‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ.

ÃÎˇÍÓ
ÃÌÓ„Ó ‰Ó·˙ Ò˙˛Á

ÏÂÊ‰Û ÚËÔÚÓÙ‡Ì‡ (Ó˘Â
Â‰ËÌ ÔËˇÚÂÎ Ì‡ Ò˙Ìˇ Ë
‚‡„ Ì‡ ‰ÂÔÂÒËˇÚ‡) Ë
Í‡ÎˆËˇ. «‡ ÏÌÓ„Ó ıÓ‡
ÚÓÔÎÓÚÓ ÏÎˇÍÓ Ò ÏÂ‰ Â
Ë‰Â‡ÎÌÓÚÓ Ò˙ÌÓÚ‚ÓÌÓ.
ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÏÎˇÍÓÚÓ ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚‡ Ë Ì‡ ÔÒËıËÍ‡Ú‡,
‚˙˘‡ ÌË ‚ ‰ÂÚÒÚ‚ÓÚÓ, ÍÓ-
„‡ÚÓ ÒÏÂ ·ËÎË Ó·„‡‰ÂÌË
ÓÚ ÒÔÓÍÓÈÒÚ‚ËÂ Ë Û˛Ú.

¬Ë¯ÌË Ë ˜ÂÂ¯Ë
“ÂÁË ÔÎÓ‰Ó‚Â Ò‡ Ì‡ÚÛ-

‡ÎÂÌ ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ÏÂÎ‡-
ÚÓÌËÌ, ÍÓÌÚÓÎË‡Ú ‚˙Ú-
Â¯ÌËˇ ÌË ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ Ë
Û‡‚ÌÓ‚ÂÒˇ‚‡Ú Ò˙Ìˇ ÌË.
≈ÍÒÔÂÚËÚÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú
ÔÂ‰Ë Îˇ„‡ÌÂ ‰‡ ı‡ÔÌÂÏ
¯ÂÔ‡ ˜ÂÂ¯Ë ËÎË ‚Ë¯ÌË.
¿ÍÓ ÒÚÂ Ì‡ ‰˙Î˙„ Ô˙Ú Ë ËÒ-
Í‡ÚÂ ‰‡ ÔÓÒÔËÚÂ, ÌÂ Á‡·-
‡‚ˇÈÚÂ ‰‡ ‚ÁÂÏÂÚÂ Ò˙Ò

ÒÂ·Â ÒË ÚÂÁË ÔÎÓ‰Ó‚Â.

œÛÂ¯ÍÓ ÏÂÒÓ,
·‡‰ÂÏË,
ÍÂ‰Ó‚Ë ˇ‰ÍË

“ÂÁË ÔÓ‰ÛÍÚË Ò‡ ÎË-
‰ÂË ÔÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡
ÚËÔÚÓÙ‡Ì. ¿ÍÓ ÔÂ‰Ë
Îˇ„‡ÌÂ ËÁˇ‰ÂÚÂ Ò‡Ì‰‚Ë˜
Ò ÔÛÂ¯ÍÓ ÏÂÒÓ Ë Ô˙Î-
ÌÓÁ˙ÌÂÒÚ ıÎˇ·, ‰Ó·ËˇÚ
Ò˙Ì ‚Ë Â „‡‡ÌÚË‡Ì.
Ã‡ÎÍÓ ÏÂ‰ ÏÓÊÂ ‰‡ ·ÎÓ-
ÍË‡ ‡ÌÚËÔÓ‰‡ Ì‡ ÏÂÎ‡-
ÚÓÌËÌ‡ - ÓÂÍÒËÌ, ÍÓÈÚÓ
ÓÚ„Ó‚‡ˇ Á‡ ·Ó‰˙ÒÚ‚‡-

ÌÂÚÓ Ë ÌË ÔÂ˜Ë ‰‡ ÒÂ ÓÚ-
ÔÛÒÌÂÏ Ë Á‡ÒÔËÏ. ÕÓ ÌÂ
ÒÂ Û‚ÎË˜‡ÈÚÂ, ÔÓ-„ÓÎÂÏË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÎ‡‰ÍÓ ÒÂ
‚˙ÁÔËÂÏ‡Ú ÓÚ ÏÓÁ˙Í‡
Í‡ÚÓ ÒË„Ì‡Î Á‡ ‡ÍÚË‚Ì‡
‰ÂÈÌÓÒÚ.

◊‡È ÓÚ Î‡ÈÍ‡
À‡ÈÍ‡Ú‡ ÌÂÌ‡Ô‡ÁÌÓ

Á‡ÂÏ‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ ÒÂ‰
Ì‡ÔËÚÍËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÛÒÔÓÍÓ-
ˇ‚‡Ú. “ˇ ËÏ‡ ÎÂÍ Ò˙ÌÓÚ‚Ó-
ÂÌ ÂÙÂÍÚ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÎÛ-
ÊË Í‡ÚÓ Ë‰Â‡ÎÌÓ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó Á‡ ÂÎ‡ÍÒ Í‡ÍÚÓ Á‡
ÚˇÎÓÚÓ, Ú‡Í‡ Ë Á‡ ‰Û¯‡Ú‡.

œÂ˜ÂÌË Í‡ÚÓÙË
ÕÂ„ÓÎˇÏÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó

ÔÂ˜ÂÌË Í‡ÚÓÙË ÌˇÏ‡ ‰‡
ÔÂÚÓ‚‡Ë ÒÚÓÏ‡ı‡ ‚Ë
ÔÂ‰Ë Ò˙Ì, ‡ ˘Â ÌÂÛÚ‡ÎË-
ÁË‡ ÍËÒÂÎËÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ
ÔÂ˜‡Ú Ì‡ ËÁ‡·ÓÚ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÚËÔÚÓÙ‡Ì ÓÚ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡. ≈ÙÂÍÚ˙Ú ˘Â Â ÔÓ-ÒË-
ÎÂÌ, ‡ÍÓ ÒÏ‡˜Í‡ÚÂ Í‡ÚÓ-
ÙËÚÂ Ò Ï‡ÎÍÓ ÚÓÔÎÓ ÏÎˇ-
ÍÓ.

ÀÛ˜ÂÌ‡ ÒÛÔ‡
ÀÛÍ˙Ú Ò˙‰˙Ê‡ ÓÒÓ·Â-

ÌÓ ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡˘Ó ‚Â˘ÂÒÚ-
‚Ó, Ì‡Â˜ÂÌÓ Í‚ÂˆÂÚËÌ.

¡Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ„Ó Î˛-
ÚË‚ËˇÚ ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ ÒÂ Â ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Î Í‡ÚÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡
·Ó·‡ Ò ·ÂÁÒ˙ÌËÂÚÓ Ó˘Â ‚
‰Â‚ÌËˇ ≈„ËÔÂÚ. 

 ÓË ÔÓ‰ÛÍÚË ‰‡ ËÁ-
·ˇ„‚‡ÚÂ
 ÓÌÒÂ‚Ë‡ÌÓ
Ë ÔÛ¯ÂÌÓ ÏÂÒÓ

¬ Í˙ÒÌËÚÂ ˜‡ÒÓ‚Â
Ò‡Ì‰‚Ë˜ Ò ¯ÛÌÍ‡ ÌÂ Â ‰Ó·-
‡ Ë‰Âˇ. ÕÂ ÔÓÒˇ„‡ÈÚÂ Ë
Í˙Ï ·ÂÍÓÌ‡, ÍÂÌ‚Ë¯ËÚÂ
Ë ÔÛ¯ÂÌËÚÂ ÏÂÒ‡, Á‡˘ÓÚÓ
ÚÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú ÏÌÓ„Ó ÚË‡-
ÏËÌ - ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌ‡, ÍÓ-
ˇÚÓ Í‡‡ ÏÓÁ˙Í‡ ‰‡ ËÁ‡-
·ÓÚ‚‡ ÒÚËÏÛÎË‡˘Ëˇ ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ ıÓÏÓÌ ÌÓÂÔË-
ÌÂÙËÌ. “Ó‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ·ÂÁÒ˙ÌËÂ Ë
ÎÂÍ‡ ÌÂ‚ÓÁÌÓÒÚ.

ÿÓÍÓÎ‡‰
À‡ÍÓÏÒÚ‚ÓÚÓ Ò˙˘Ó

Ò˙‰˙Ê‡ ÚË‡ÏËÌ, Á‡ÚÓ‚‡
‚Â˜Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ·ˇ„‚‡.

 ÂÚ˜ÛÔ
◊ËÎËÚÓ ‚ ÍÂÚ˜ÛÔ‡, Í‡Í-

ÚÓ Ë ‚ÒˇÍ‡ ÔËÍ‡ÌÚÌ‡ ı‡-
Ì‡, ÔÓ ÔËÌˆËÔ Â ÚÛ‰-
ÌÓÒÏËÎ‡ÂÏÓ, ÍÓÂÚÓ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡
Ì‡ Ò˙Ìˇ. 

¿ÎÍÓıÓÎ
ƒ‚Â ˜‡¯Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ

˜Â‚ÂÌÓ ‚ËÌÓ ÏÓÊÂ Ë‰Â-
‡ÎÌÓ ‰‡ ‚Ë ÓÚÔÛÒÌ‡Ú, ÌÓ
ÔÓ-„ÓÎÂÏË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˘Â
Ì‡Û¯‡Ú Ò˙Ìˇ ‚Ë. (Δƒ)

œËÚÂÊ‡ÚÂÎËÚÂ È Ò‡ ÛÒÂÚËÎË Í‡Í
·ÓÎÍ‡Ú‡ ËÁ˜ÂÁ‚‡ Ë Á‰‡‚ÂÚÓ ËÏ ÒÂ
ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ Ò‡ÏÓ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÏÂÒÂˆ.

¿ÍÓ ‚Ë Ï˙˜Ë ÏË„ÂÌ‡, „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ,
ÌÂÒÔÓÍÓÂÌ Ò˙Ì, ÒÚ‡‚ÌË ·ÓÎÍË ËÎË ‚Ë-
ÒÓÍÓ Í˙‚ÌÓ, ËÏ‡ ÒÔ‡ÒÂÌËÂ. œÓ‰Ó·-
ÂÚÂ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË Ë ÔÓ„ÓÌÂÚÂ ·ÓÎÍ‡Ú‡.

¡ËÓ„Ë‚Ì‡ MEGASMART ËÏ‡
‚„‡‰ÂÌË 5 ‡ÍÚË‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡, ÍÓË-
ÚÓ ÓÍ‡Á‚‡Ú ‚ÎËˇÌËÂ ‚˙ıÛ ‡ÁÎË˜-
ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.
1. ¬ÛÎÍ‡ÌË˜Ì‡ Î‡‚‡ ‚ ÏËÌÂ‡ÎÌ‡

ÙÓÏ‡  - Á‡·‡‚ˇ ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡-
ÂÂÌÂ, ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ ‚Â‰ÌË ÂÎÂÍÚ-

ÓÏ‡„ÌËÚÌË ‚˙ÎÌË, ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÎË-
·Ë‰ÓÚÓ Ë ÔÓÚÂÌÚÌÓÒÚÚ‡;

2. Œ„‡ÌË˜ÂÌ „ÂÏ‡ÌËÈ - ÔË ‚ËÒÓ-
ÍÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡,
‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ;

3. ÕÂÓ‰ËÏÓ‚ Ï‡„ÌËÚ - ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ ÔË
ÔÂÍ‡‡ÌË ËÌÙ‡ÍÚË, ËÌÒÛÎÚË, ‡ÌÂ-
ÏËˇ Ë Í˙‚ÓÁ‡„Û·Ë;

4. ŒÚËˆ‡ÚÂÎÌË ÈÓÌË - ÔË ÌÂ‚ÌË
ÒÏÛ˘ÂÌËˇ, ÔÓ·ÎÂÏË Ò˙Ò Ò˙Ìˇ, Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡;

5. ƒ˙Î„Ë ËÌÙ‡˜Â‚ÂÌË Î˙˜Ë - ÔË
ÒÚ‡‚ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ‚ËÛÒÌË ËÌ-
ÙÂÍˆËË, ÔÓÌËÊÂÌ ËÏÛÌËÚÂÚ.

œÓ‰‡ÂÚÂ ÒË ÔÓÎÂÚÌÓ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ!

¬ÒˇÍ‡ „Ë‚Ì‡ ÔËÒÚË„‡ ÔË ‚‡Ò 
Ò ÔÓ‰‡˙Í Ó˘Â Â‰Ì‡ „Ë‚Ì‡ 
Á‡ ÌÂ‚ÌÓ ÛÒÔÓÍÓÂÌËÂ

Имате високо кръвно
налягане, мигрена, 
неспокоен сън, ставни болки? 

¡ËÓ„Ë‚Ì‡ MEGASMART Ò 5 ‚„‡‰ÂÌË ‡ÍÚË‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡ - 
‚Â˜Â Ë ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ! 

ŒÙËˆË‡ÎÂÌ ‚ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ „Ë‚Ì‡Ú‡ Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ Â ÙËÏ‡ "ÃÂ„‡ÒÏ‡Ú
¡˙Î„‡Ëˇ" ≈ŒŒƒ. ‘ËÏ‡Ú‡ Â ÔËÚÂÊ‡ÚÂÎ Ì‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËˇ Ë

ÒÂÚËÙËÍ‡ÚË, ÍÓËÚÓ „‡‡ÌÚË‡Ú Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ, ÔÓËÁıÓ‰‡ Ë
ÓË„ËÌ‡ÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡.  

Меню за спокоен сън
√ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÊË‚ÓÚ‡ ÒË ıÓ‡Ú‡
ÔÂÍ‡‚‡Ú ‚ Ò˙Ì,
ÌÓ ÍÓ„‡ÚÓ Á‡ÒÔË‚‡-
ÏÂ ÚÛ‰ÌÓ, ·Û‰ËÏ
ÒÂ ÔÓ ÌˇÍÓÎÍÓ Ô˙-
ÚË ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡ ËÎË
ÓÚ‰Ëı˙Ú ÌË Â
ÌÂÔ˙ÎÌÓˆÂÌÂÌ, 
ÚÓ‚‡ ÒÂ ÓÚ‡Áˇ‚‡
ÒËÎÌÓ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ
Ì‡ ˆÂÎËˇ ÌË Ó„‡-
ÌËÁ˙Ï.

œÓ‡‰Ë Á‡Ï˙Òˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡-
Ú‡ ÒÂ‰‡, ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌËÚÂ ‰Ó·‡‚ÍË ‚
ı‡Ì‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÔÓÂÏ‡ÏÂ, Ë Á‡ÒÂ‰-

Ì‡ÎËˇ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÍÓÈÚÓ ‚Ó‰ËÏ, ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÏÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓ‰‡Ú-
ÎË‚Ë Ì‡ ‡ÎÂ„Ë˜ÌË ËÌËÚË - ·ËÎÓ ÚÓ ÒÂ-
ÁÓÌÌË, Í‡ÚÓ ÒÂÌÌ‡Ú‡ ıÂÏ‡, ËÎË ˆÂÎÓ„Ó-
‰Ë¯ÌË, ˜ËËÚÓ ÔË˜ËÌËÚÂÎË Ò‡ ÔÂ‰ËÏÌÓ
‰ÓÏ‡¯Ì‡Ú‡ Ô‡ı, ˜ÂÚËËÌÓ„Ë Î˛·ËÏˆË
ËÎË ‡Í‡Ë. ¿ÎÂ„Ë˜ÌËˇÚ ËÌËÚ Â ‚˙ÁÔ‡-
ÎÂÌËÂ, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌÓ ÓÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ
‡ÎÂ„ÂÌ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò˙Ò
Ò˙·ÂÊ Ë ÒÂÍÂˆËˇ ÓÚ ÌÓÒ‡, ÍËı‡ÌÂ, Ô‡-
ÂÌÂ ‚ Ó˜ËÚÂ. “ÂÊÂÒÚÚ‡ Ì‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡
ÓÚ Ú‡ÁË ÌÂÔËˇÚÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ ‚‡Ë‡ ÓÚ ÎÂ-
ÍË ‰Ó ÚÂÊÍË, ÌÓ ‰ÓË Ë Ì‡È-ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ-
ÌËÚÂ ÓÚ Úˇı ‚ÎËˇˇÚ ‚˙ıÛ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÊË‚ÓÚ Ì‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ - Ì‡Û¯‡‚‡Ú ÒÂ Ò˙-

ÌˇÚ, ÌÓÏ‡Î-
ÌËˇÚ ËÚ˙Ï
Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ,
ÒÔÓÚ, ÔÓ-
˜Ë‚Í‡ Ë ‰.

— Ô Ó  Â ‰
Ï Â Ê ‰ Û Ì ‡ -
Ó‰Ì‡Ú‡ ÒÚ‡-
Ú Ë Ò Ú Ë Í ‡
ÒÚ‡‰‡˘ËÚÂ
ÓÚ ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ
ËÌËÚ ÔÓ
Ò‚ÂÚ‡ Ò‡ ÓÚ
20 ‰Ó 43% ‚
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
‰˙Ê‡‚Ë Ë
·ÓˇÚ ËÏ
Ô Ó Ò Ú Ó ˇ Ì Ì Ó
Ì‡‡ÒÚ‚‡ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
10 „Ó‰ËÌË.

— Ô Ó  Â ‰
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ Ì‡È-‰Ó·ËˇÚ Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÒÂ
ÔÂ‰Ô‡ÁËÏ ÓÚ ÔË˜ËÌËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÚÂ˜‡-
˘Ëˇ ÌÓÒ Â ‰‡ „Ë ÍÓÌÚÓÎË‡ÏÂ Ë ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ‰‡ ÒÂ  Á‡˘ËÚ‡‚‡ÏÂ ÓÚ Úˇı.

ÃÓÊÂ ÎË ÚÓ‚‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ, ·ÂÁ ‰‡ Ì‡Û-
¯‡‚‡ÏÂ ÓÒÌÓ‚ÌËˇ ÒË ËÚ˙Ï Ì‡ ÊË‚ÓÚ?

"≈È ÂÌ‰ ƒË ‘‡Ï‡ ¡˙Î„‡Ëˇ" ≈¿ƒ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ Â¯ÂÌËÂ Á‡
·Ó·‡Ú‡ Ò ‡ÎÂ„Ë˜ÌËˇ ËÌËÚ ‚ ÎËˆÂ-
ÚÓ Ì‡ NoAL. “ÓÁË ÔÓ‰ÛÍÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îˇ‚‡ ÛÌËÍ‡ÎÂÌ ÒÔÂÈ ÓÚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ
ÔÓËÁıÓ‰, ÍÎËÌË˜ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡Ì Á‡ ÔÂ-
‚ÂÌˆËˇ Ì‡ ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌËÚ. — ‚Ô˙-
ÒÍ‚‡ÌÂ ‚ ÌÓÒ‡ Ò˙Á‰‡‚‡ Á‡˘ËÚÂÌ
ÙËÎÏ, ÍÓÈÚÓ ÔÂ˜Ë Ì‡ ‡ÎÂ„ÂÌËÚÂ ‰‡
‚ÎˇÁ‡Ú ‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ÌÓÒÌ‡Ú‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡
Ë ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÂ ËÁ·ˇ„‚‡Ú ‡ÎÂ„Ë˜-
ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË. 

Алергичният 
ринит - бичът 
на новото време

ƒ- —ÓÌˇ √ÂÌÓ‚‡, ‡ÎÂ„ÓÎÓ„ ‚ ìœËÓ„Ó‚î (‚Îˇ‚Ó) Ë ‰- »ËÌ‡
¿ÒÔ‡ÛıÓ‚‡, ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÏÂÌË‰Ê˙ ‚ ì≈È ÂÌ‰ ƒË ‘‡Ï‡î, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ëı‡
ÌÓ‚ËˇÚ ÔËÓ‰ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ Á‡ ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ËÌËÚ
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ƒÓˆ. ‰- ƒËÏËÚ˙ 

œŒœŒ¬ 

С ÔÓÂ‰ ‰ËÂÚÓÎÓ-
ÁËÚÂ ÏËÒËˇÚ‡
Ì‡ Ì‡ÔËÚÍËÚÂ Â
ÌÂ Ò‡ÏÓ ‰‡ ÓÒË-

„ÛˇÚ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÊËÁ-
ÌÂÌÓÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡ Á‡
ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂ
‚Ó‰‡, ÌÓ Ë ‰‡ ÏÛ Ì‡·‡‚ˇÚ
Â‰Ëˆ‡ ÌÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ
‚‡ÊÌË ÌÛÚËÂÌÚË - ‚ËÚ‡-
ÏËÌË, ÏËÌÂ‡ÎË, Ó„‡-
ÌË˜ÌË ÍËÒÂÎËÌË Ë Ú.Ì.
“.Â. ÚˇıÌ‡Ú‡ Á‡‰‡˜‡ Â ‰‡-
ÎÂ˜ ÔÓ-¯ËÓÍ‡ - ‰‡ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡Ú Ú.Ì‡. ‚Ó‰ÌÓ-ÒÓ-
ÎÂ‚Ë ·‡Î‡ÌÒ Ì‡ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ Ë ‰‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚ
ÊËÁÌÂÌËÚÂ ÒËÎË Ë ËÁ-
‡ÁıÓ‰‚‡ÌËÚÂ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.
«‡ Ú‡ÁË ˆÂÎ ‚ ÁÂÏËÚÂ Ì‡
»ÁÚÓÍ‡ ‚ÂÍÓ‚Â Ì‡Â‰ ÒÂ
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÁÂÎÂÌËˇÚ ˜‡È,
¯Â·ÂÚ˙Ú Ë ‡È‡Ì˙Ú, ‚
ÚÓÔË˜ÂÒÍËÚÂ ‰˙Ê‡‚Ë -
ÍÓÍÓÒÓ‚ÓÚÓ ÏÎˇÍÓ, ‚˙‚
‘‡ÌˆËˇ - ÒË‰Â˙Ú Ë ÎË-
ÏÓÌ‡‰‡Ú‡, ‚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ
ÒÚ‡ÌË - ‡ÁÎË˜ÌË ÔÎÓ-
‰Ó‚Ë Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛÍÓ‚Ë ÒÓ-
ÍÓ‚Â Ë ÌÂÍÚ‡Ë, ‡ ‚ –Û-
ÒËˇ - Í‚‡Ò˙Ú.

—˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ó·‡˜Â
Û·Â‰ËÚÂÎÌË ‡ıÂÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍË Ò‚Â‰ÂÌËˇ, ˜Â Ú‡ÁË
Ì‡ÔËÚÍ‡ Â ·ËÎ‡ ÔÓÁÌ‡Ú‡
ÏÌÓ„Ó ÔÂ‰Ë ‰‡ "Á‡ÎÂÂ"
ÛÒÍËÚÂ ÁÂÏË. —ÏˇÚ‡ ÒÂ,
˜Â 
Ì‡ ÌÂÈÌËÚÂ
ÔÂ‚˙ÁıÓ‰ÌË
‚ÍÛÒÓ‚Ë Ë
ÚÓÌËÁË‡˘Ë
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ò‡ ÒÂ
Ì‡ÒÎ‡Ê‰‡‚‡ÎË
Â„ËÔÂÚÒÍËÚÂ
Ù‡‡ÓÌË ÔÓÌÂ
8000 „Ó‰ËÌË
ÔÂ‰Ë ÌÓ‚‡Ú‡ Â‡. 

Õ‡È-‚ÂÓˇÚÌÓ ÓÚÍË-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÁË ÌÂÒÎÓÊ-
Ì‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ Â ÒÚ‡Ì‡ÎÓ
ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ - ÔË ÓÔËÚ ‰‡
ÒÂ ËÁÒÛ¯Ë Ë ÒÏÂÎË Ì‡-
ÏÓÍÂÌÓ Ë ÔÓÍ˙ÎÌ‡ÎÓ
Á˙ÌÓ. “Ó ÒÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓ ÌÂ-
„Ó‰ÌÓ Á‡ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂ Ì‡
ıÎˇ·, ÌÓ ÔË Á‡ÎË‚‡ÌÂ Ò
‚Ó‰‡ ÒÎÂ‰ ‰ÂÌ-‰‚‡ ÒÂ
ÔÂ‚˙˘‡ÎÓ ‚ ˜Û‰Ó‰ÂÈ-
Ì‡, ‚ÍÛÒÌ‡, Ó·Ó‰ˇ‚‡˘‡
Ë ÓÒ‚ÂÊ‡‚‡˘‡ Ì‡ÔËÚÍ‡.
œÓ-Í˙ÒÌÓ Á‡ Ú‡ÁË ˆÂÎ
·ËÎ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ÔÂÔÂ˜ÂÌ
ıÎˇ·, Í‡ÚÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓÚÓ
ÔËÚËÂ Â Ì‡Â˜ÂÌÓ ÁË-
ÙÓÒ. —‚Â‰ÂÌËˇ Á‡ Í‚‡Ò‡

Ë ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÎÂ˜Â·ÌË Ë ÚÓ-
ÌËÁË‡˘Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂ
ÒÂ˘‡Ú ‚ ÚÛ‰Ó‚ÂÚÂ Ì‡
ÁÌ‡ÏÂÌËÚËˇ ÎÂÍ‡ Ë ÙË-
ÎÓÒÓÙ ’ËÔÓÍ‡Ú, Í‡ÍÚÓ Ë
‚ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËˇ Ì‡
‰Â‚ÌÓ„˙ˆÍËˇ ËÒÚÓËÍ
’ÂÓ‰ÓÚ Ë ËÏÒÍËˇ ÔË-
Ò‡ÚÂÎ œÎËÌËÈ —Ú‡Ë.
—ÔÓÂ‰ ÌˇÍÓË ËÒÚÓËˆË
ËÏÂÌÌÓ ÓÚ √˙ˆËˇ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËˇÚ‡ Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Í‚‡Ò ‰ÓÒÚË„-
Ì‡Î‡ ‰Ó –ÛÒËˇ. œ˙‚ÓÚÓ
ÔËÒÏÂÌÓ Ò‚Â‰ÂÌËÂ Á‡ Ú‡-
ÁË Ì‡ÔËÚÍ‡ ‚ ÛÒÍËÚÂ ÁÂ-
ÏË Â ‰ÂÎÓ Ì‡ ÎÂÚÓÔËÒÂˆ‡
ÕÂÒÚÓ Ë ‰‡ÚË‡ ÓÚ 989
„Ó‰ËÌ‡. “Ó Â Ò‚˙Á‡ÌÓ
Ò˙Ò ÁÌ‡ÏÂÌ‡ÚÂÎÌÓ Ò˙·Ë-
ÚËÂ ‚ ËÒÚÓËˇÚ‡ Ì‡
ƒÂ‚ÌÓÛÒÍ‡Ú‡ ‰˙Ê‡‚‡
- ÔÓÍ˙ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ, ÒÚ‡Ì‡-
ÎÓ ÔÓ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÍÌˇÁ
¬Î‡‰ËÏË —‚ˇÚÓÒÎ‡‚Ó-
‚Ë˜, ÍÓÈÚÓ Ì‡Â‰ËÎ Ì‡
ÎËÍÛ‚‡˘Ëˇ Ì‡Ó‰ ‰‡ ÒÂ
‡Á‰‡‰Â ı‡Ì‡, ÏÂ‰ Ë
Í‚‡Ò. 

— ‚ÂÏÂÚÓ ÔÓ‡‰Ë
ÒıÓ‰ÌËÚÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡ Í‚‡Ò
ÔÓ Ò‚ÂÚ‡ ·ËÎÓ ËÁÏÂÒÚÂ-
ÌÓ ÓÚ ÚÓ‚‡ Ì‡ ÔË‚ÓÚÓ.
≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, ‚
ÍÓˇÚÓ Ú‡‰ËˆËËÚÂ ‚ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ë ÍÓÌÒÛÏ‡-
ˆËˇÚ‡ Ì‡ Í‚‡Ò Ò‡ Á‡Ô‡-
ÁÂÌË, ÚÓ‚‡ Â –ÛÒËˇ. Œ˘Â
Ò ÔÓˇ‚‡Ú‡ ÏÛ ÚÓÈ ÔË‰Ó-
·ËÎ ÒÚ‡ÚÛÚ‡ Ì‡ Ì‡È-‰Â-
ÏÓÍ‡ÚË˜Ì‡Ú‡ Ì‡ÔËÚÍ‡ -
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡Î
Ì‡ Ú‡ÔÂÁ‡Ú‡ Í‡ÍÚÓ Ì‡
ˆ‡ÒÍËÚÂ ÓÒÓ·Ë, ‰‚ÓˇÌ-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ë ÔÓÏÂ¯˜ËˆËÚÂ,
Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ÏÓÌ‡ÒËÚÂ, Ì‡
·Â‰ÌËÚÂ ÒÂÎˇÌË Ë ‚ÓÈÌË-
ˆËÚÂ, ‡ ‰ÓË Ë Ì‡ Á‡Ú-
‚ÓÌËˆËÚÂ. ŒÚÔ‡‚ˇÈÍË
ÒÂ Ì‡ ÚÂÊÍ‡ ‡·ÓÚ‡ - ÒÂ-
˜ÂÌÂ Ì‡ ‰˙‚‡, Ó‡Ì,
Ê˙Ú‚‡ ËÎË ÒÂÌÓÍÓÒ, ÛÒ-
ÍËˇÚ ÒÂÎˇÌËÌ Á‡‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ ‚ÁÂÏ‡Î Ò˙Ò ÒÂ·Â
ÒË Ó·ÂÏËÒÚ Ò˙‰ Ò Í‚‡Ò,
ÍÓÈÚÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Î ÒË-
ÎËÚÂ Ë ‰‡ˇ‚‡Î Ò‚ÂÊÂÒÚ

Ë ·Ó‰ÓÒÚ.
»ÌÚÂÂÒ˙Ú Í˙Ï Í‚‡-
Ò‡ ‚ –ÛÒËˇ ÔË‰Ó·ËÎ ÌÂ-
‚ËÊ‰‡ÌË ‡ÁÏÂË - 
ÔÂÁ XV ‚ÂÍ
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÎË
Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ 500
ÌÂ„Ó‚Ë
‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË. 

œË ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂÚÓ ÏÛ
·ËÎË ‰Ó·‡‚ˇÌË ‡ÁÎË˜ÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË - ÏÂ‰, ÔÎÓ‰Ó‚Â,
·ËÎÍË Ë Ú.Ì. ¬ÒÂ Ô‡Í Ì‡È-
¯ËÓÍ‡ ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ ‰Ó-
·ËÎ Ú.Ì‡. ıÎÂ·ÂÌ Í‚‡Ò,
˜ËˇÚÓ ÂˆÂÔÚ‡ ·ËÎ‡ ÔÓÁ-
Ì‡Ú‡ Ë ÔËÎ‡„‡Ì‡ ‚˙‚
‚ÒÂÍË ÛÒÍË ‰ÓÏ.

—ÔÓÂ‰ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ Beer Judge
Certification Program, ÍÓ-
ˇÚÓ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡ Ò ÔÓ‰-
„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ Ë ÒÂÚËÙËˆË-
‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‰ËË Á‡ ÔË-
‚Ó‚‡ÌË ÍÓÌÍÛÒË,
Í‚‡Ò˙Ú ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ-
ÌÂÒÂ Í˙Ï Í‡ÚÂ„ÓËˇÚ‡ Ì‡
ÏÂÒÚÌËÚÂ Ë Ú‡‰ËˆËÓÌÌË
‚Ë‰Ó‚Â ÔË‚Ó. “‡ÍÓ‚‡ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌËÂ Ó·‡˜Â Â Ú‚˙-
‰Â ÌÂÚÓ˜ÌÓ Í‡ÍÚÓ ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ-
Ú‡ Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚Ó, Ú‡Í‡ Ë ˘Ó ÒÂ
ÓÚÌ‡Òˇ ‰Ó Ò˙ÒÚ‡‚‡, Ó„‡-
ÌÓÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ Ë ‰ËÂÚË˜-
ÌËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌËˇ ÔÓ‰ÛÍÚ. ¡ÂÁ ‰‡
ÒÂ ‚ÔÛÒÍ‡ÏÂ ‚ ËÁÎË¯ÌË
ÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚË, ˘Â ÓÚ·Â-
ÎÂÊËÏ, ˜Â ÔË ÔÓËÁ‚Ó-
‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÔË‚Ó ÛÒÎÓ‚Ë-
ˇÚ‡ Ì‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌËˇ

ÔÓˆÂÒ Ò‡ Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Í˙Ï
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÚÓÎÂË‡ÌÂ
Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡Ú‡ ÙÂÏÂÌ-
Ú‡ˆËˇ Ì‡ ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË-
ÚÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚‡˘Ë ÒÂ ‚ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ‡Á„‡Ê‰‡ÌÂ
Ì‡ ÔÓÎËÁ‡ı‡Ë‰ËÚÂ Ì‡
Á˙ÌÓÚÓ. œÓˆÂÒ˙Ú ÔÓ-
ÚË˜‡ ÔË ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡ Ë ‰Ó·‡‚ˇÌÂ Ì‡
ÂÍÒÚ‡ÍÚ ÓÚ ıÏÂÎ, ÍÓÈÚÓ
ÔÓÚËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
ÏÎÂ˜ÌÓÍËÒÂÎËÚÂ ·‡ÍÚÂ-
ËË. œË ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ Í‚‡Ò ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ Á‡
ÔÓÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ÔÓˆÂÒ‡
Ì‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËˇ Ò‡ ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌË, Ú˙È Í‡ÚÓ Ë
ˆÂÎÚ‡ Â Ú‡Í‡‚‡ - ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
ÚËÒÌÂ ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡Ú‡ Ë ‰‡
ÒÂ ÒÚËÏÛÎË‡ ÏÎÂ˜ÌÓÍË-
ÒÂÎ‡Ú‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËˇ, Ú.Â.
ÔÂ‚˙˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡ı‡-
ËÚÂ ÌÂ ‚ ‡ÎÍÓıÓÎ, ‡ ‚
ÏÎÂ˜Ì‡ ÍËÒÂÎËÌ‡. ÕÂÒÎÛ-
˜‡ÈÌÓ Ò˙ÒÚ‡‚˙Ú, Ó„‡ÌÓ-
ÎÂÔÚË˜ÌËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ‚˙ıÛ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ Ì‡ÔËÚ-
ÍË Ò‡ Ò˙‚ÒÂÏ ‡ÁÎË˜ÌË.
œË‚ÓÚÓ ËÏ‡ ‚˙Á„Ó˜Ë‚
‚ÍÛÒ Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡
(ÔÂ‰‚Ë‰ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
ÌÂÏ‡ÎÍÓ ‡ÎÍÓıÓÎÌÓ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ) ‰‡ ‡ÁÔÛÒ-
Í‡ Í‡ÍÚÓ ‰Û¯‡Ú‡, Ú‡Í‡ Ë
ÚˇÎÓÚÓ, ‰ÓÍ‡ÚÓ Í‚‡Ò˙Ú
ËÏ‡ ÎÂÍÓ ÒÎ‡‰ÌËÍ‡‚, Ò
ÌÂÔÓ‰‡Ê‡ÂÏ, Ì‡ ÔÂÔÂ-
˜ÂÌ‡ ÍÓË˜Í‡ ˙ÊÂÌ
ıÎˇ·, ‡ÓÏ‡Ú Ë Ó·Ó‰ˇ‚‡-
˘Ó Ë ÚÓÌËÁË‡˘Ó ‚˙Á‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ Ó„‡ÌËÁÏ‡. 
ÕÂÁ‡ÏÂÌËÏ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ì‡
‰Ó·Ëˇ Í‚‡Ò Â
ÒÎ‡‰˙Ú
(ÔÓÍ˙ÎÌ‡ÎÓ,
ËÁÒÛ¯ÂÌÓ Ë
ÒÏÎˇÌÓ
Ô¯ÂÌË˜ÂÌÓ,
˙ÊÂÌÓ,
Â˜ÂÏË˜ÂÌÓ ËÎË
Ó‚ÂÒÂÌÓ Á˙ÌÓ), 
ÍÓÈÚÓ ÓÒË„Ûˇ‚‡ ÂÌÁËÏË-
ÚÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡˘Ë Á‡
‡ÁÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡ ÒÎÓÊÌËÚÂ
Á‡ı‡Ë ‰Ó ÔÓ-ÔÓÒÚË, ÍÓ-
ËÚÓ ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙Í ÔÂÚ˙Ôˇ-
‚‡Ú ÏÎÂ˜ÌÓÍËÒÂÎ‡ Ë (‚
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ)
‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËˇ.
œÓ Ò˙ÒÚ‡‚ Í‚‡Ò˙Ú ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Í‡-
ÚÓ ÌËÒÍÓ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ Ì‡-
ÔËÚÍ‡ Ò ‡ÎÍÓıÓÎÌÓ

Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ (‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÓÚ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓˆÂÒ‡) ÓÚ 0,3
‰Ó 1,5%, ÍÓˇÚÓ Ò˙‰˙Ê‡
Â‰Ëˆ‡ ˆÂÌÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ -
‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË, ·ÂÎÚ˙˜Ë-
ÌË, Ò‚Ó·Ó‰ÌË ‡ÏËÌÓÍËÒÂ-
ÎËÌË, ‚ËÚ‡ÏËÌË (¬1, ¬2,
¬3, ≈ Ë ‰.), ÏËÌÂ‡ÎË
(Í‡ÎˆËÈ, Ï‡„ÌÂÁËÈ, ÙÓÒ-
ÙÓ), ÏÎÂ˜Ì‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Ë
Â‰Ëˆ‡ ‰Û„Ë ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ò
·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓ ‚˙Á‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ Ó„‡ÌËÁÏ‡.
—ÔÂˆËÙË˜ÌËˇÚ ˜Â‚ÂÌÓ-
Í‡Ùˇ‚ ˆ‚ˇÚ Ì‡ Ì‡ÔËÚÍ‡Ú‡
ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ú.Ì‡. ÏÂÎ‡-
ÌÓË‰ËÌË - ÔÓÎËÏÂÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË Ì‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ Á‡ı‡ËÚÂ Ë
‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ
ÛÒËÎÂÌÓ ÒÂ ËÁÛ˜‡‚‡Ú
ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË
ÔÂ‰‚Ë‰ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓÚÓ ËÏ
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ, ‡‰ËÓ-
Á‡˘ËÚÌÓ, ËÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË-
‡˘Ó Ë Í‡ÌˆÂÓÒÚ‡ÚË˜ÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. Õ‡ÎË˜ËÂÚÓ ËÏ
Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ‚ Ó„ÓÏÂÌ
·ÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË, ÔÂÚ˙-
ÔÂÎË ÚÂÏË˜Ì‡ Ó·‡·ÓÚ-
Í‡ - Í‡ÙÂÚÓ, Í‡Í‡ÓÚÓ,
ÔÂÔÂ˜ÂÌËÚÂ ÚÂÒÚÂÌË ËÁ-
‰ÂÎËˇ, ÔÂ˜ÂÌËÚÂ Ë Ô˙-
ÊÂÌËÚÂ ÏÂÒ‡ Ë Ë·‡, ÍÓ-
ÌˇÍ‡, ÔË‚ÓÚÓ Ë Ú.Ì., Í˙‰Â-
ÚÓ ÓÒ‚ÂÌ ı‡‡ÍÚÂÌËˇ
ˆ‚ˇÚ ÚÂ ÙÓÏË‡Ú Ë ÚÂı-
ÌËˇ ÌÂÔÓ‰‡Ê‡ÂÏ ‡Ó-
Ï‡Ú. 
ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ Â, ˜Â
ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ‰Û„Ë
ÔÓ‰ÛÍÚË Ì‡
ÏÎÂ˜ÌÓÍËÒÂÎ‡Ú‡
ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËˇ
Í‚‡Ò˙Ú Â„ÛÎË‡
‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÒÚÓÏ‡¯ÌÓ-˜Â‚ÌËˇ
Ú‡ÍÚ Ë Ò˙‰Â˜ÌÓ-
Ò˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, 
ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ Ó·ÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡
‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ú‡, ÔÂÔˇÚÒÚ‚‡
‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ·Ó-
ÎÂÒÚÓÚ‚ÓÌË ÏËÍÓÓ-

„‡ÌËÁÏË (‚ Ú.˜. Ì‡
ÔË˜ËÌËÚÂÎˇ Ì‡ ÍÓÂÏ-
ÌËˇ ÚËÙ) Ë ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡
ÊËÁÌÂÌËˇ ÚÓÌÛÒ Ì‡ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡. Õ‡ÔËÚÍ‡Ú‡ ÌÂ
ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ÔË
„‡ÒÚËÚ, ˇÁ‚‡ Ì‡ ÒÚÓÏ‡-
ı‡, ÔÓ‰‡„‡, ıËÔÂÚÓÌËˇ
Ë ˆËÓÁ‡ Ì‡ ˜ÂÌËˇ
‰Ó·.

ÕÂÓÚ‰‡‚Ì‡ Ô˙‚‡Ú‡
‰‡Ï‡ Ì‡ —¿Ÿ ÃË¯ÂÎ
Œ·‡Ï‡ ÔËÁÓ‚‡ ‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍËÚÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂ-
ÎË ‰‡ ÒÔ‡ÒˇÚ ÔÓ‰‡ÒÚ-
‚‡˘ÓÚÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ Ì‡
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÓÚ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡-
ÌÂ, ‚˙‚ÂÊ‰‡ÈÍË ‚ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ‚Â˜Â Á‰‡-
‚ÓÒÎÓ‚ÌË Ë ÔÓÎÂÁÌË
ı‡ÌË. ¬ ÓÚ„Ó‚Ó ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ
Coca Cola, ÍÓˇÚÓ ÓÚ Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË Â Â‰ËÌ ÓÚ
ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÚÂÎË Ì‡ Í‚‡Ò ‚ –ÛÒËˇ,
Á‡ÔÓ˜Ì‡ ÌÂ„Ó‚Ëˇ ‚ÌÓÒ ‚
—¿Ÿ. “ÓÁË Ù‡ÍÚ Ò‡Ï ÔÓ
ÒÂ·Â ÒË „Ó‚ÓË Á‡ ‚ËÒÓ-
Í‡Ú‡ ÓˆÂÌÍ‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ
‰‡‚‡ Ì‡ Í‚‡Ò‡ Í‡ÚÓ ÔÓ-
ÎÂÁÌ‡ Ë Ò ‚ËÒÓÍ‡ ‰ËÂ-
ÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ÔËÚ-
Í‡. Ã‡Í‡ Ë Í‡ÚÓ ÂÎË-
Ú‡ÌÓ Ë ‡Ú‡ÍÚË‚ÌÓ ÔË-
ÚËÂ, Í‚‡Ò ÒÂ ÔÓËÁ‚ÂÊ-
‰‡ Ë ÔÂ‰Î‡„‡ Ë ‚ √Â-
Ï‡ÌËˇ, Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ ÔÓÎÁ-
‚‡ Ë Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì‡ Ò˙Ò-
Ú‡‚Ì‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ Â‰Ëˆ‡
ÍÓÍÚÂÈÎË, ‡‰‚‡˘Ë ÒÂ
Ì‡ „ÓÎˇÏ‡ ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ
ÒÂ‰ „‡‰ÒÍ‡Ú‡ ·ÓıÂÏ‡
- Ò ‚Ó‰Í‡, Ò ‡·ÒÂÌÚ, ‰‡-
ÊÂ Ò˙˜ÂÚ‡Ì Ò ÔÓ˜ÛÚËˇ
ÍÛ·ËÌÒÍË ÍÓÍÚÂÈÎ ÏÓıË-
ÚÓ. œÓ‡‰Ë ÌÂÒÎÓÊÌ‡Ú‡
ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ Í‚‡Ò ·Ë
ÏÓ„˙Î Ë ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌË ÛÒ-
ÎÓ‚Ëˇ ‰‡ ÒË ÔË„ÓÚ‚Ë
‚ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ ÊÂÎ‡Â ‰‡
ÒÂ Ì‡ÒÎ‡‰Ë Ì‡ ÚÓ‚‡
‰Â‚ÌÓ, ÌÓ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ‚ÍÛÒÌÓ Ë Á‰‡‚Ó-
ÒÎÓ‚ÌÓ ÔËÚËÂ.

gpopov_bg@yahoo.com

œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂÚÓ ÒË ‚ –ÛÒËˇ ÔÂÁ 1764 „., ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ
ÒÂ˘Ì‡Î Ë Ò ÛÒÍ‡Ú‡ ËÏÔÂ‡ÚËˆ‡ ≈Í‡ÚÂËÌ‡ II, ‚˙ÁÚÓÊÂÌË
‰ÛÏË Á‡ ÛÒÍËˇ Í‚‡Ò ËÁÍ‡Á‡Î Ë ÌÂÛÒÚÓËÏËˇÚ Ò˙·Î‡ÁÌËÚÂÎ ƒÊ‡-
ÍÓÏÓ  ‡Á‡ÌÓ‚‡. œÓ ‰ÛÏËÚÂ ÏÛ ÚÓ‚‡ Â "Â‰Ì‡ ‚˙ÁıËÚËÚÂÎÌ‡ Ì‡ÔËÚ-
Í‡, ÍÓˇÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÂ‚˙ÁıÓÊ‰‡ ÍÓÌÒÚ‡ÌÚËÌÓÔÓÎÒÍËˇ ¯Â-
·ÂÚ". ¬ ËÌÚÂÂÒ Ì‡ ËÒÚÓË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ËÒÚËÌ‡ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÓÚ·ÂÎÂÊËÏ,
˜Â Ú‚˙‰Â ÌÂÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó ÚÓÁË ËÒÚÓË˜ÂÒÍË ÔÂÒÓÌ‡Ê Â Ë‰ÂÌ-
ÚËÙËˆË‡Ì Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Ò Ó·‡Á‡ Ì‡ ÌÂÛ‰˙ÊËÏ Î˛·Ó‚ÌËÍ Ë ÔÓ-
ÍÓËÚÂÎ Ì‡ ÊÂÌÒÍËÚÂ Ò˙ˆ‡. ¬Ò˙˘ÌÓÒÚ ƒÊ‡ÍÓÏÓ  ‡Á‡ÌÓ‚‡,
ÍÓÈÚÓ ËÏ‡Î Á‡‚Ë‰ÌÓ Á‡ ‚ÂÏÂÚÓ ÒË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ‚Î‡‰ÂÂÎ ‚
Ò˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚Ó ÌˇÍÓÎÍÓ ÂÁËÍ‡ Ë Ò Â‰Ì‡Í‚Ó ÛÏÂÌËÂ ÒË ÒÎÛÊÂÎ
Í‡ÍÚÓ Ò ÔÂÓÚÓ, Ú‡Í‡ Ë Ò˙Ò Ò‡·ˇÚ‡, ËÏ‡Î ÛÒÔÂ¯ÌË ËÁˇ‚Ë ‚ ‰ËÔ-
ÎÓÏ‡ˆËˇÚ‡, ¯ÔËÓÌÒÍ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ, ÎËÚÂ‡ÚÛ‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë ‚
Ò‚ÂÚÒÍËÚÂ ÒÂ‰Ë ‚ Â‰Ëˆ‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍË ÒÚ‡ÌË. —Â˘‡Î ÒÂ Â Ò˙Ò
Ò‡ÏËˇ ‘Ë‰Ëı ¬ÂÎËÍË, ‡ ‚ Í˙„‡ Ì‡ ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÔÓÁÌ‡ÚË Ò‡ ·ËÎË
¬ÓÎÚÂ, √¸ÓÚÂ, ÃÓˆ‡Ú Ë ‰Û„Ë ‚ÂÎËÍË ÎË˜ÌÓÒÚË Ì‡ ÓÌÓ‚‡ ‚Â-
ÏÂ. «‡ÒÎÛÊ‡‚‡ ‰‡ ÒÔÓÏÂÌÂÏ Ë Ù‡ÍÚ‡, ˜Â Ò ÓÒÓ·ÂÌÓ Û‚‡ÊÂÌËÂ
Í˙Ï ‰ÓÒÚÓÈÌÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ Í‚‡Ò‡ ÒÂ ÓÚÌ‡ÒˇÎ Ë ‚ÂÎËÍËˇÚ ÛÒÍË ıËÏËÍ
ƒ. ». ÃÂÌ‰ÂÎÂÂ‚.

Квасът - напитката, 
която покори Русия 



Д Óˆ. œÓÔÓ‚‡, ÔÂÁ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó-
‰ËÌË ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒ-
ÚÓ ÒÂ „Ó‚ÓË Á‡

ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌ‡Ú‡
Ï‡Ò‡.  ‡Í‚Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ-
‚‡ ÚÓÈ?

- “Ó‚‡ Â Â‰ËÌ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚ÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ Â
ÔËÁÌ‡Ú ‚ Ì‡Û˜ÌËÚÂ ÒÂ‰Ë
Ë ¯ËÓÍÓ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ‚
ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Á‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ Ì‡ ‚ÒÂ-
ÍË ËÌ‰Ë‚Ë‰. ÃÌÓÁËÌÒÚ‚Ó-
ÚÓ ÓÚ ıÓ‡Ú‡ ‚Â˜Â Ò‡ ËÌ-
ÙÓÏË‡ÌË Á‡ ËÒÍÓ‚ÂÚÂ
ÓÚ Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ, ÌÓ
ÌÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÔ‡ÒÌÓ Á‡
Á‰‡‚ÂÚÓ Â ÔÓ‰ÌÓÏÂÌÓÚÓ
ÚÂ„ÎÓ. » ‰‚ÂÚÂ ‡ÌÓÏ‡ÎËË
ÍËˇÚ ÒÂËÓÁÂÌ ËÒÍ, ÔÓ-
‡‰Ë ÍÓÂÚÓ Â ‰Ó·Â ‚ËÌ‡„Ë
‰‡ ·˙‰Â ÓˆÂÌˇ‚‡Ì‡ ÚÂÎÂÒ-
Ì‡Ú‡ Ï‡Ò‡. Õ‡È-Û‰Ó·ÌËˇÚ
ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÚÓ‚‡ Â ËÏÂÌÌÓ
ËÌ‰ÂÍÒ˙Ú Ì‡ ÚÂÎÂÒÌ‡Ú‡ Ï‡-
Ò‡ (»“Ã). “ÓÈ ÒÂ ËÁ˜ËÒÎˇ-
‚‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÎÂÒÌÓ,
‚ÒÂÍË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÏÂÚÌÂ
Ò‚Óˇ ËÌ‰ÂÍÒ Ë ·ÂÁ ÎÂÍ‡Ò-
Í‡ ÔÓÏÓ˘.

-  ‡Í‚‡ Â ÙÓÏÛÎ‡Ú‡?

- ÷ËÙ‡Ú‡ Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ ‚
ÍËÎÓ„‡ÏË ÒÂ ‡Á‰ÂÎˇ Ì‡
ˆËÙ‡Ú‡ Ì‡ ˙ÒÚ‡ ‚ ÏÂÚË,
ÌÓ ÔÓ‚‰Ë„Ì‡Ú‡ Ì‡ Í‚‡‰‡Ú.
¿ÍÓ Ì‡ÔËÏÂ Â‰ËÌ ˜Ó‚ÂÍ
ÚÂÊË 75 ÍËÎÓ„‡Ï‡ Ë Â ‚Ë-

ÒÓÍ 1,70 ÏÂÚ‡, ÚÓ ÌÂ„Ó‚ËˇÚ
ËÌ‰ÂÍÒ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡
Â 75, ‰ÂÎÂÌÓ Ì‡ 2,89 (1,70 Ì‡
‚ÚÓ‡ ÒÚÂÔÂÌ Â 2,89), ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ Í‡ÈÌËˇÚ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú Â 25,95. ÕˇÏ‡ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‰‡ÎË ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡
Ï˙Ê ËÎË ÊÂÌ‡. œÓÎÓ‚Ë
‡ÁÎË˜Ëˇ ËÏ‡ Ò‡ÏÓ ÔË
ÌÓÏ‡Ú‡ Á‡ Ó·ËÍÓÎÍ‡Ú‡ Ì‡
ÍÓÂÏ‡. –ËÒÍÓ‚‡ ÔË Ï˙-
ÊÂÚÂ Â Ó·ËÍÓÎÍ‡ Ì‡‰ 94
Ò‡ÌÚËÏÂÚ‡, ‡ ÔË ÊÂÌËÚÂ
- Ì‡‰ 80 Ò‡ÌÚËÏÂÚ‡. ÕÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÔÂ‰‚Ë‰,
˜Â Á‡ Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ ËÁÏÂ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÂÏÌ‡Ú‡ Ó·Ë-
ÍÓÎÍ‡ ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ Ó·Û˜Â-
ÌËÂ. »Ï‡ ÚÓ˜ÍË ‚ ÚˇÎÓÚÓ,
‚˙ıÛ ÍÓËÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂÍ‡‡ ÏÂÚ˙˙Ú, ÌÂ Â Ò˙-
˘ÓÚÓ Í‡ÚÓ ÔË ¯Ë‚‡˜ËÚÂ.

-  ‡Í‚Ë Ò‡ ÌÓÏ‡ÎÌË-
ÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË Ì‡ ËÌ‰ÂÍÒ‡
Ì‡ ÚÂÎÂÒÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡?

- ŒÚ 19 ‰Ó 25. –ÂÁÛÎÚ‡-

ÚËÚÂ ÔÓ‰ 19 ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ‰-
ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ, ÍÓÂÚÓ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Ì‡Û¯Â-
ÌËˇ ‚ ËÏÛÌËÚÂÚ‡, ‰Ó ‡Á-
ÎË˜ÌË ı‡ÌËÚÂÎÌË ‰ÂÙË-
ˆËÚË, ‡ÌÂÏËˇ, ÓÒÚÂÓÔÓÓ-
Á‡, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÏÛÒ-
ÍÛÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË. ¬ Ó·-
Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓÚÓ
ÚÂ„ÎÓ ÒÂ ÓÚÍÓˇ‚‡Ú ‡Á-
ÎË˜ÌË ÒÚÂÔÂÌË. œË ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚË Ì‡ »“Ã ÓÚ 25 ‰Ó 29,9
„Ó‚ÓËÏ Á‡ Ò‚˙ıÚÂ„ÎÓ. ŒÚ
30 Ì‡„ÓÂ ‚Â˜Â ÒÚ‡‚‡ ‚˙Ô-
ÓÒ Á‡ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ ‚ ÌÂ-
„Ó‚ËÚÂ ÚË ÒÚÂÔÂÌË: »“Ã
ÓÚ 30 ‰Ó 35 - Ô˙‚‡ ÒÚÂÔÂÌ,
ÓÚ 35 ‰Ó 40 - ‚ÚÓ‡ ÒÚÂÔÂÌ,
Ë Ì‡‰ 40 - ÚÂÚ‡ ÒÚÂÔÂÌ. “Ó-
‚‡ Â ËÁ‡ÁÂÌÓ ˜Â‚ÂÌ‡ ÁÓ-
Ì‡, ÍÓˇÚÓ ‡Î‡ÏË‡, ˜Â
ÚÂ„ÎÓÚÓ ÒÂ Â ÔÂ‚˙Ì‡ÎÓ ‚
·ÓÎÂÒÚÌÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ò
‚ÒË˜ÍË ËÒÍÓ‚Â, ÍÓËÚÓ ÚÓ
ÌÓÒË. ÕÓ ‚ ÌËÍ‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È
ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂÌÂ·-
Â„‚‡ „‡ÌË˜ÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ,
ÍÓÂÚÓ Â ÏÂÊ‰Û ÌÓÏ‡ÎÌÓ-
ÚÓ Ë ·ÓÎÂÒÚÌÓÚÓ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ-
‚‡ÌÂ. “‡ÍË‚‡ ıÓ‡ Ò˙˘Ó
ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ËÒÍÓ‚Â
Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ
ÍËÎÓ„‡ÏËÚÂ ËÏ Ò‡ Á‡
ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ ÍÓ-
ÂÏÌ‡ Ó·ËÍÓÎÍ‡. Õ‡È-˜ÂÒ-
ÚÓ ‚ ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ˇ‚‡ Ú‡Í‡ Ì‡Â˜ÂÌËˇÚ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ.

- «‡˘Ó ÚÓÎÍÓ‚‡ ÒÂ „Ó-
‚ÓË Á‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËˇ
ÒËÌ‰ÓÏ?

- «‡˘ÓÚÓ ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ
Á‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÚ Ì‡Û¯ÂÌËˇ
‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓËÚÓ ‚ Ì‡˜‡-
ÎÓÚÓ ÌÂ ‰‡‚‡Ú ÌËÍ‡Í‚Ë ÓÔ-
Î‡Í‚‡ÌËˇ, ÌÂ Ò˙Á‰‡‚‡Ú
·ÓÎÍ‡ Ë Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ ÒÂ
‚˙ÁÔËÂÏ‡Ú Í‡ÚÓ Á‰‡‚Ë.
ŒÍ‡Á‚‡ ÒÂ Ó·‡˜Â, ˜Â Ì‡-
ÎË˜ÌËÚÂ "ÚËıË" ‡ÌÓÏ‡ÎËË
ÓÙÓÏˇÚ Â‰ËÌ ÏÌÓ„Ó „ÓÎˇÏ
Ó·˘ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ Ë ‰Ë‡-
·ÂÚÂÌ ËÒÍ.

- »Ï‡ ÎË ıÓ‡ Ò ÌÓ-
Ï‡ÎÂÌ »“Ã ÒÔÓÂ‰ ÙÓ-
ÏÛÎ‡Ú‡, ÌÓ Ò ‚ËÒÓÍ Ò˙-
‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ ËÒÍ?

- ƒ‡, ËÏ‡ Â‰Ì‡ ÌÂ„ÓÎˇ-
Ï‡ „ÛÔ‡ ÓÚ ıÓ‡ Ò ÌÓÏ‡Î-
ÌÓ ÚÂ„ÎÓ, ÌÓ Ò ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÂÌ
ÒËÌ‰ÓÏ ÔÓ‡‰Ë ‚ËÒˆÂ-
‡ÎÌÓ, ÍÓÂÏÌÓ ÓÚÎ‡„‡ÌÂ
Ì‡ Ï‡ÁÌËÌË. “Â ÌÓÒˇÚ Ò˙-
˘Ëˇ ËÒÍ Í‡ÚÓ ıÓ‡Ú‡ Ò Ó·-
˘Ó Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ, ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓ ˜Â Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ ÚÂ„ÎÓÚÓ
ËÏ Â ÌÓÏ‡ÎÌÓ. «‡ÚÓ‚‡ ÓÒ-
‚ÂÌ »“Ã Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓˆÂÌˇ‚‡ Ë ÍÓ-
ÂÏÌ‡Ú‡ Ó·ËÍÓÎÍ‡.

- Õ‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ‰ÓË Ë
ÔÓ ÛÎËˆËÚÂ ÌË ÔÂ‰Î‡„‡Ú
‰‡ ÌË ÔÂÏÂˇÚ Ï‡ÁÌË-
ÌËÚÂ ‚ ÚˇÎÓÚÓ, Í‡ÚÓ ı‚‡-
ÌÂÏ Ò ˙ˆÂ Â‰ÌË ÂÎÂÍÚÓ-
‰Ë. »Ï‡ ÎË ÌÂ˘Ó ‚ˇÌÓ ‚
ÚÂÁË Ï‡¯ËÌÍË?

- —Ú‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ ÚÂı-
ÌË˜ÂÒÍË ÏÂÚÓ‰ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô-

‡‚Ë ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌËˇ
Ò˙ÒÚ‡‚. «‡˘ÓÚÓ ÓÚ Ó·˘ÓÚÓ
ÚÂ„ÎÓ ËÏ‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Í‡Í‚‡
˜‡ÒÚ Ò‡ ÍÓÒÚË, ÏÛÒÍÛÎË,
ÚÂ˜ÌÓÒÚË, Ï‡ÁÌËÌË. ÃÂ-
ÚÓ‰˙Ú, Á‡ ÍÓÈÚÓ ÏÂ ÔËÚ‡ÚÂ,
ÒÂ Ì‡Ë˜‡ ·Ó‰Ë-ËÏÔÂ‰‡ÌÒ
ÏÂÚËˇ. »ÁÏÂ‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ
ËÁ‚˙¯‚‡ Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÌË
‡Ô‡‡ÚË, ÍÓËÚÓ ÓÚ˜ËÚ‡Ú
ÍÓÊÌÓÚÓ Ò˙ÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ
Ì‡ Â‰ËÌ ÏÌÓ„Ó ÒÎ‡· ÚÓÍ,
ÍÓÈÚÓ ÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ ÚˇÎÓÚÓ.
œË ÚÓ‚‡ ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂ
ÚÓÈ ÒÂ ÒÂ˘‡ Ò ‡ÁÎË˜ÌË
Ú˙Í‡ÌË Ë Ó„‡ÌË, ÍÓËÚÓ
ÒÔÓÂ‰ Ò˙ÒÚ‡‚‡ ÒË ‰‡‚‡Ú
‡ÁÎË˜ÌÓ Ò˙ÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ.
“‡Í‡ ‡Ô‡‡Ú˙Ú ÔÓ ÍÓÒ‚ÂÌ
Ô˙Ú ÓÚ˜ËÚ‡ ÍÓÎÍÓ Â ‚Ó‰ÌÓ-
ÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ, ÍÓÎÍÓ Â
ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì, Ï‡ÒÚÌ‡-
Ú‡ Ú˙Í‡Ì Ë Ú.Ì. œÓ ÔËÌˆËÔ
ÏÂÚÓ‰˙Ú Â Ó·ÂÍÚË‚ÂÌ Ë ÚÓ-
˜ÂÌ. ÕÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ˇÒÌÓ,
˜Â ËÏ‡ ‡ÁÎË˜ÂÌ ÍÎ‡Ò ‡Ô‡-
‡ÚË. ≈‰ÌÓ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ
‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë Ì‡ ÔÓÙÂ-
ÒËÓÌ‡ÎÂÌ ‡Ô‡‡Ú ‚ ÍÎËÌË-
Í‡, ‡ Ò˙‚ÒÂÏ ‰Û„Ó Â ÚÓ‚‡
‰‡ ÒÚ‡ÌÂ Ò ÏÓ·ËÎÌÓ ÛÒÚ-
ÓÈÒÚ‚Ó Ì‡ ÛÎËˆ‡Ú‡. œË
ÒÂËÓÁÌËÚÂ ‡Ô‡‡ÚË ·Ó‰Ë-
ËÏÔÂ‰‡ÌÒ ÏÂÚËˇÚ‡ ÒÂ
Ô‡‚Ë ˜ÂÁ Ó·ı‚‡˘‡ÌÂ Ì‡
ˆˇÎÓÚÓ ÚˇÎÓ, ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ
˜ÂÁ ˙ˆÂÚÂ.

- ƒ˙Î„Ó ‚ÂÏÂ Ï‡ÒÚ-
Ì‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì ÒÂ ÔËÂÏ‡¯Â
Á‡ ËÌÂÚÌ‡, Á‡ ‰ÂÔÓ Ì‡
ÂÌÂ„Ëˇ, ÌÓ ÚÓ‚‡ ‡Á·Ë-
‡ÌÂ ÒÂ ÔÂÓˆÂÌˇ‚‡...

- ¬Â˜Â ËÏ‡ÏÂ ‰ÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÒÚ‚‡, ˜Â Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ú˙-
Í‡Ì Â Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÂÌ‰Ó-

ÍËÌÂÌ Ó„‡Ì. “ˇ Ò˙‚ÒÂÏ
ÌÂ Â Ô‡ÒË‚ÌÓ ‰ÂÔÓ Ì‡ Â-
ÁÂ‚ÌË Ï‡ÁÌËÌË. Ã‡ÒÚÌ‡-
Ú‡ ÍÎÂÚÍ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔÓËÁ-
‚ÂÊ‰‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌË ıÓÏÓ-
ÌË, ÌÓ Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ÒÎÓÊÌË
Â„ÛÎ‡ÚÓÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË
Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡. œË Â‰Ëˆ‡
Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡,
Í‡Í‚ËÚÓ Ò‡ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ, ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡Ú‡ ÂÁËÒÚÂ-
ÌÚÌÓÒÚ Ë ‰Ë‡·ÂÚ˙Ú, Ï‡ÒÚÌ‡-
Ú‡ ÍÎÂÚÍ‡ ÌÂ Â ÒÔÓÍÓÈÌ‡ Ë
ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ "ÎÓ¯Ë" ÏÓÎÂ-
ÍÛÎË, ÍÓËÚÓ ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó Â‰ÌÓ
ÌËÒÍÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂ-
ÌËÂ Ë Ò˙‰Ó‚Ë ÔÓÏÂÌË. ¬Â-
˜Â ËÏ‡ÏÂ Ë Ï‡ÍÂË, Ò ÍÓ-
ËÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÏÂ ÚÂÁË ËÁ-
ÏÂÌÂÌËˇ, Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ
‚ËÒÓÍÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌ‡Ú‡
Ù‡ÍˆËˇ Ì‡ —-Â‡ÍÚË‚ÌËˇ
ÔÓÚÂËÌ, ËÌÚÂÎÂ‚ÍËÌËÚÂ
Ë ‰ÓÒÚ‡ ‰Û„Ë.

- –Â‡ÎÌÓ ÎË Â Â‰ÌÓ
˜ÂÒÚÓ ÓÔ‡‚‰‡ÌËÂ Ì‡
Ô˙ÎÌËÚÂ ıÓ‡ - "ÌÂ ˇÏ, ÌÓ
Ô˙ÎÌÂˇ"?

- »ÏÓËÚÂÔ‡ˆËÂÌÚË˜ÂÒ-
ÚÓ Í‡Á‚‡Ú Ú‡Í‡, ‰ÓË ÒÂ ÓÔ-
Î‡Í‚‡Ú, ˜Â ÍÓÌÒÛÏË‡Ú ÔÓ-
Ï‡ÎÍÓ ÓÚ ÓÍÓÎÌËÚÂ, ÌÓ ËÏ‡Ú
ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ ÚÂ„ÎÓ. –‡·ÓÚ‡Ú‡
Â Ú‡Ï, ˜Â ‰ÓË Ë ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡
ÂÌÂ„ËÈÌËˇÚ ·‡Î‡ÌÒ ‰‡ Â
ÓÚËˆ‡ÚÂÎÂÌ, ‚ ÔÂ‰Ë¯ÌË
ÔÂËÓ‰Ë ÔËÂÏ˙Ú Ì‡ ı‡Ì‡
Â Ì‡‰‚Ë¯‡‚‡Î ‡ÁıÓ‰‡ Ì‡
ÂÌÂ„Ëˇ. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÔË
ÓÙÓÏÂÌÓ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ˙Ú Â ÓÚÍÎÓÌÂÌ
‚ ÔÓÒÓÍ‡ Ì‡ ÚÛÔ‡ÌÂ Ì‡
ÂÌÂ„Ëˇ. “Ó‚‡ Ò‡ ÒÎÓÊÌË
ÔÓˆÂÒË, ÍÓËÚÓ ‚ÒÂ Ó˘Â ÒÂ
ÔÓÛ˜‚‡Ú.

16 Ã≈“¿¡ŒÀ»«⁄Ã
9 - 15 ¿œ–»À 2013

Важно е не само теглото,
следете коремната обиколка

С доц. Даниела Попова, ръководител на Клиниката по терапия,
метаболитно-ендокринни заболявания и диететика в УМБАЛ „Царица
Йоанна - ИСУЛ“, разговаря Петър Галев

ƒÓˆ. ƒ‡ÌËÂÎ‡ œÓÔÓ‚‡
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