
Гликираният хемоглобин (HbA1C) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месеца. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1c под 7%.
Поддържането на стойностите на гликирания хемоглобин
под 7% намалява силно риска от развитие на тежки
усложнения на захарния диабет.

Œ˘Â ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ. 11
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Ще стане ли
Америка лост 
за излизане от
глобалната криза

Славия на 100
години
През погледа 
на футболния фен
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Анализ на Чавдар Киселинчев на стр. 7

От времето на
Кубер Македония
е населена 
с българи
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В ‡ÍÚË‚‡ Ì‡ ÍÓÏÔ‡-
ÌËˇÚ‡ Bugatti ËÏ‡
ÌˇÍÓÎÍÓ ÂÍÓ‰‡, ‡

Ò˙‚ÒÂÏ Ì‡ÒÍÓÓ Úˇ Á‡ÔË-
Ò‡ Ó˘Â Â‰ËÌ. Veyron 16.4
Grand Sport Vitesse ÒÚ‡-
Ì‡ Ì‡È-·˙ÁËˇÚ ÒÂËÂÌ
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ ‚ ÍÎ‡Ò‡ Ì‡
ÓÛ‰ÒÚ˙ËÚÂ.  ÓÌˆÂÌ˙Ú
Volkswagen Group, ‚
˜ËÈÚÓ Ò˙ÒÚ‡‚ ‚ÎËÁ‡ Ë

Bugatti, ËÏ‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡
Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÌ‡ ÔËÒÚ‡. Õ‡
ÌÂˇ ÍËÚ‡ÈÒÍËˇÚ ÔËÎÓÚ
¿ÌÚ˙ÌË ÀËÛ ÛÒÔˇ ‰‡ ‡Á-
‚ËÂ ÌÂ‚ÂÓˇÚÌ‡Ú‡ ÒÍÓ-
ÓÒÚ ÓÚ 408,84 ÍÏ/˜. œ˙-
‚ËˇÚ Bugatti Grand Sport
Vitesse ·Â¯Â ÔÓÍ‡Á‡Ì
ÔÂÁ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡
Ì‡ ΔÂÌÂ‚ÒÍËˇ ‡‚ÚÓÒ‡-
ÎÓÌ, ‡ ÔÂÁ 2013-‡ ˘Â

‰Â·˛ÚË‡ Ì‡ ËÁÎÓÊÂÌËÂ-
ÚÓ ‚ ÿ‡Ìı‡È Í‡ÚÓ Ò‚ÂÚÓ-
‚ÂÌ ÂÍÓ‰¸Ó.  ÓÏÔ‡-
ÌËˇÚ‡ Bugatti ‚˙ÁÌ‡ÏÂˇ-
‚‡ ‰‡ ÔÛÒÌÂ Ò‡ÏÓ ÓÒÂÏ
ÂÍÁÂÏÔÎˇ‡ ÓÚ ÚÓÁË ÏÓ-
‰ÂÎ, Í‡ÚÓ ‚ÒÂÍË ˘Â ÒÚÛ-
‚‡ ÔÓ 2,61 ÏÎÌ. ‰ÓÎ‡‡. 

¡ËÚ‡ÌÒÍËˇÚ ‰ËÁ‡ÈÌÂ —Ú˛‡‰ ’˛Á,
ÍÓÈÚÓ Ì‡Ô‡‚Ë Ì‡È-ÒÍ˙ÔËˇ ‚ Ò‚ÂÚ‡ iPad,
ÒÚÛ‚‡˘ 8 ÏÎÌ. ‰ÓÎ‡‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ÔÓ-
Â‰ÌËˇ ÒË ¯Â‰¸Ó‚˙. “Ó‚‡ Â ÒÏ‡ÚÙÓÌ
iPhone 5 Black Diamond Á‡ 15 ÏÎÌ. ‰ÓÎ‡-
‡. ”ÒÚÓÈÒÚ‚ÓÚÓ Â Ò˙Á‰‡‰ÂÌÓ ÔÓ
ÔÓ˙˜Í‡ Ì‡ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÂÌ ÍËÚ‡ÈÒÍË ·ËÁ-
ÌÂÒÏÂÌ.  ÓÔÛÒ˙Ú Ì‡ ÒÏ‡ÚÙÓÌ‡ Â ÓÚ
26-Í‡‡ÚÓ‚Ó ÁÎ‡ÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÌÂ Â Û‰Ë‚ËÚÂÎ-

ÌÓ, ÌÓ ÚÓ‚‡ Â Ò‡ÏÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÂÍÒÚËÚÂ. ≈‰-
ÌÓ ÓÚ ÍÓÔ˜ÂÚ‡Ú‡ Â Á‡ÏÂÌÂÌÓ Ò ËÒÚËÌÒÍË
˜ÂÂÌ ‰Ë‡Ï‡ÌÚ, ‡ ÓÚÒÚ‡ÌË Ì‡ Ô‡ÌÂÎËÚÂ,
Í‡ÍÚÓ Ë ‚ ÎÓ„ÓÚÓ Ò‡ ‚„‡‰ÂÌË 600 ÓÚ ÒÍ˙-
ÔÓˆÂÌÌËÚÂ Í‡Ï˙ÌË. ≈Í‡Ì˙Ú Ì‡ iPhone 5
Black Diamond Â ËÁ‡·ÓÚÂÌ ÓÚ ÒÍ˙ÔÓ-
ÒÚÛ‚‡˘ Ò‡ÔÙË, ÍÓÈÚÓ Ó·‡˜Â Â Ë ÏÌÓ„Ó
Á‰‡‚. —Ú˛‡‰ ’˛Á Â ‡·ÓÚËÎ Ì‡‰
¯Â‰¸Ó‚˙‡ ÒË ‰Â‚ÂÚ ÒÂ‰ÏËˆË.

Ã‡Í «ÛÍ˙·˙„, Ò˙Á‰‡ÚÂÎ Ì‡ Ì‡È-„Ó-
ÎˇÏ‡Ú‡ ÒÓˆË‡ÎÌ‡ ÏÂÊ‡, ÒÏˇÚ‡ ‰‡ ÓÒÌÓ-
‚Â ÌÓ‚‡ Ô‡ÚËˇ. “ˇ ˘Â ÒÂ Ì‡Ë˜‡
FWD.us. Ë ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡Ú‡ ∫ ˘Â ·˙‰Â Ì‡ÒÓ-
˜ÂÌ‡ Í˙Ï ÔÓÓ˘ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡Û˜ÌËÚÂ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ë ÎË·Â‡ÎËÁ‡ˆËˇ Ì‡ ËÏË„‡-
ˆËÓÌÌÓÚÓ Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎÒÚ‚Ó. "—¿Ÿ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡Ú ÒÚ‡ÌÌ‡ ÔÓÎËÚËÍ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Ì‡ ËÏË„‡ÌÚËÚÂ. “‡ÁË ÔÓÎËÚËÍ‡ ÌÂ Â Ò˙Á-
‚Û˜Ì‡ Ò˙Ò Ò˙‚ÂÏÂÌÌËˇ Ò‚ˇÚ", Á‡ˇ‚Ë ÏË-

ÎË‡‰Â˙Ú. —ÔÓÂ‰ ÌÂ„Ó ¿ÏÂËÍ‡ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ Ó·ÎÂÍ˜Ë ÔÓˆÂ‰ÛËÚÂ Á‡ ÔÓÎÛ˜‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ „‡Ê‰‡ÌÒÚ‚Ó ÓÚ ÏÎ‡‰Ë Í‚‡ÎËÙË-
ˆË‡ÌË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË. Ã‡Í «ÛÍ˙·˙„
ÓÚ·ÂÎˇÁ‡ Ó˘Â, ˜Â ‚ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
Ô‡ÚËˇÚ‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ‚ÎˇÁ‡Ú ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎ-
ÌËˇÚ ‰ËÂÍÚÓ Ì‡ Yahoo! Ã‡ËÒ‡
Ã‡ÈÂ, ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎˇÚ Ì‡ Ò˙‚ÂÚ‡ Ì‡ ‰Ë-
ÂÍÚÓËÚÂ Ì‡ Google ≈ËÍ ÿÏË‰ Ë ÓÒÌÓ-
‚‡ÚÂÎˇÚ Ì‡  LinkedIn Corp. –ÂÈ‰ ’ÓÙÏ‡Ì.

—ÎÂ‰ „Ó‰ËÌ‡ ÍÓÔÓ-
‡ˆËˇÚ‡ Microsoft Corp.
˘Â ÔÂÒÚ‡ÌÂ ‰‡ Ó·ÒÎÛÊ-
‚‡ ÔÓÎÁ‚‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ Win-
dows XP, Í‡ÚÓ ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡
ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‰‡ „Ë ÒÚË-
ÏÛÎË‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂı‚˙ÎˇÚ
Ì‡ ÔÓ-ÌÓ‚‡ ‚ÂÒËˇ. —ÔÓ-
Â‰ Market Watch 39% ÓÚ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ Ì‡ ÔÂÒÓ-
Ì‡ÎÌË ÍÓÏÔ˛ÚË ‡·ÓÚˇÚ
Ì‡ Windows XP, 45% - Ì‡
Windows 7, ‡ 3,2% ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ú  Ì‡È-ÌÓ‚‡Ú‡ ÓÔÂ-

‡ˆËÓÌÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡
Windows 8. œÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂ-
ÎË Ì‡ ÍÓÔÓ‡ˆËˇÚ‡ Ò˙-
Ó·˘Ëı‡, ˜Â Ì‡ ıÓ‡Ú‡,
ÍÓËÚÓ ÌÂ ÛÒÔÂˇÚ ‰‡ ÔÂ-
ÏËÌ‡Ú Ì‡ ÌÓ‚‡ ÒËÒÚÂÏ‡
‰Ó ‡ÔËÎ 2014 „., ˘Â ·˙‰Â
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ‰‡ ÔÓ‰ÔË-

¯‡Ú ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌË ‰Ó„Ó-
‚ÓË Á‡ ÔÓ‰‰˙ÊÍ‡.
Ã‡ÎÍËÚÂ Ë ÒÂ‰ÌËÚÂ ÍÓÏ-
Ô‡ÌËË ˘Â ÏÓ„‡Ú ‰Ó ˛ÌË
2014 „. ‰‡ ÔÓÎÁ‚‡Ú 15%
ÓÚÒÚ˙ÔÍ‡ Á‡ Ó·ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔÓ„‡ÏÌÓÚÓ ÒË Ó·ÂÁ-
ÔÂ˜‡‚‡ÌÂ. 

Китаец
купи 
смартфон 
за 15 млн.
долара

Bugatti Veyron вдигна 
над 400 км/ч

À˛·ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÍÌË„Ë-
ÚÂ Ë Ì‡ ÚÂ‡Ú˙‡ ‚Â˜Â
ËÏ‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡

Ó·Â‰ËÌˇÚ ‰‚ÂÚÂ ÒË Û‚ÎÂ-
˜ÂÌËˇ, ÒÚË„‡ ‰‡ ÓÚË‰‡Ú
‰Ó ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡ Ì‡ ¿ÊÂÌ-

ÚËÌ‡ - ¡ÛÂÌÓÒ ¿ÈÂÒ.
“‡Ï ÔÂ‰Ë ‚ÂÏÂ ÓÚ‚ÓË
‚‡ÚË ÛÌËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÌË-
Ê‡ÌËˆ‡ Libreria El
Ateneo. “ˇ Â ‡ÁÔÓÎÓÊÂ-
Ì‡ ‚ ‰ÂÈÒÚ‚‡˘Ëˇ ÓÚ 1919
‰Ó 2000 „Ó‰ËÌ‡ ÔÓÔÛÎˇ-
ÂÌ ÚÂ‡Ú˙. ¬˙ÔÂÍË ˜Â
‰ÌÂÒ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ
ÏÛ Â ÔÓÏÂÌÂÌÓ, ËÌÚÂË-
Ó˙Ú ÓÒÚ‡‚‡ Ò˙˘ËˇÚ. À‡-
‚ËˆËÚÂ Ò ÍÌË„Ë Á‡ÂÏ‡Ú
ÌÂ Ò‡ÏÓ Ô‡ÚÂÌËˇ ÂÚ‡Ê,
‡ Ë ·‡ÎÍÓÌËÚÂ Ë ÎÓÊËÚÂ.
—ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ·Ë‚¯Ëˇ ÚÂ-
‡Ú˙ Â ÔÂ‚˙Ì‡Ú‡ ‚ Í‡-
ÙÂÌÂ, ‡ ÔÂÁ ‚ÚÓ‡Ú‡ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡ ‰ÂÌˇ ÔÓÒÂÚË-
ÚÂÎËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÒÎÛ-
¯‡Ú Ë ËÁÔ˙ÎÌÂÌËˇÚ‡ Ì‡
ÔË‡ÌËÒÚ. “ÛÍ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú ‰‡ÊÂ ÍÓÌˆÂ-
ÚË. ƒÌÂÒ ÍÌËÊ‡ÌËˆ‡Ú‡
Libreria El Ateneo Â ÌÂ Ò‡-
ÏÓ Ì‡È-ÎÛÍÒÓÁÌ‡Ú‡ ‚
Ò‚ÂÚ‡, ‡ Â Ë Â‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-
ÔÓÔÛÎˇÌËÚÂ ÏÂÒÚ‡ ‚ ¡Û-
ÂÌÓÒ ¿ÈÂÒ, Í˙‰ÂÚÓ ıÓ-
‡Ú‡ ‚ÎËÁ‡Ú ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡
‰‡ ÒË ÍÛÔˇÚ ÍÌË„‡, ‡ Ë ‰‡
ÒÂ Ì‡ÒÎ‡‰ˇÚ Ì‡ ÌÂÓ·Ë-
˜‡ÈÌ‡Ú‡ ‡ÚÏÓÒÙÂ‡.

23 - 29 ¿œ–»À 2013
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Най-луксозната 
книжарница 
е в Буенос Айрес

Основателят на Facebook
влиза в политиката

Microsoft 
се разделя 
с Windows XP
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ÕÂ ‡Á·‡ı Á‡˘Ó ‰‡Ì-
ÌËÚÂ ÓÚ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡Ú‡,
˜Â Ì‡ˆËˇÚ‡ ÌË ÒÂ ÒÚÓ-
Ôˇ‚‡, ·ˇı‡ ËÁ‚Â‰ÂÌË
Í‡ÚÓ ÌÓ‚ËÌ‡. Õ‡ÎË ÌÓ-
‚ËÌ‡ Â ÌÂ˘Ó ÌÓ‚Ó, ÍÓÂ-
ÚÓ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡Û˜‡‚‡-
ÏÂ? ¿ Ù‡ÍÚ˙Ú, ˜Â Ì‡-
Ó‰˙Ú Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Ë Á‡Ò-
Ú‡ˇ‚‡, ‡ ˆÂÎË Â„ËÓÌË
Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÒÂ Ó·ÂÁ-
Î˛‰ˇ‚‡Ú, ÌÂ Â ÌËÚÓ ‰ÌÂ-
¯ÂÌ, ÌËÚÓ ‚˜Â‡¯ÂÌ. »
Ú‡Í‡ ˘Â ·˙‰Â, ‰ÓÍ‡ÚÓ
˜Ó‚Â¯ÍËˇÚ ÊË‚ÓÚ ‚
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÌË ÌÂ ÔÓ‚Ë¯Ë
‰‡ÒÚË˜ÌÓ ˆÂÌ‡Ú‡ ÒË.
–‡Á·Ë‡ ÒÂ, ÌÂ ÒÚ‡‚‡
‚˙ÔÓÒ Á‡ Ô‡Ë˜Ì‡ ÒÛ-
Ï‡, ‡ Á‡ ÌÂ„Î‡ÒÌËˇ Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÂÌ ‰Ó„Ó‚Ó, Ì‡
·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÈÚÓ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌË‡ÏÂ Í‡ÚÓ Ó·˘Â-
ÒÚ‚Ó. ŒÚ‰‡‚Ì‡ Â ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ‰‡‰ÂÌ‡ Ó·˘ÌÓÒÚ ÒÂ
ÓÔÂ‰ÂÎˇ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Í˙Ï ‰‚ÂÚÂ
ÔÓÎˇÌË ‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë
„ÛÔË - ‰Âˆ‡Ú‡ Ë ÒÚ‡Ë-
ÚÂ ıÓ‡. ≈‰‚‡ ÎË ÌˇÍÓÈ
˘Â ÓÒÔÓË, ˜Â Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌ‡Ú‡ ÌË ‰˙Ê‡‚‡
ÌÂ Â ÔËˇÚÂÎ ÌËÚÓ Ì‡
Â‰ÌËÚÂ, ÌËÚÓ Ì‡ ‰Û„Ë-
ÚÂ. √Î‡‚ÌÓÚÓ Á‡ ‰Âˆ‡Ú‡
Â ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Á‡ Á‰‡-
‚ÂÚÓ, ÒË„ÛÌÓÒÚÚ‡, ‚˙Á-
ÔËÚ‡ÌËÂÚÓ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂÚÓ ËÏ. ¿ÍÓ ÌˇÍ˙‰Â ‚
ÚÂÁË Ó·Î‡ÒÚË ËÏ‡ÏÂ ÛÒ-
ÔÂıË, ÚÂ Ò‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ì‡
ÌË‚Ó ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó, ‡ ÌÂ
Ì‡ ‡‚ÌË˘ÂÚÓ Ì‡ Ó·˘Â-
ÒÚ‚ÂÌËˇ ÔËÓËÚÂÚ. «‡
‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ ıÓ‡ ‰‡
ÌÂ „Ó‚ÓËÏ! ÕËÚÓ Â‰Ì‡
Â‚ÓÔÂÈÒÍ‡ Ô‡ÍÚËÍ‡
Á‡ ËÒÚËÌÒÍ‡ „ËÊ‡ Í˙Ï
Úˇı ÌÂ Â Ì‡ÏÂËÎ‡ ÏˇÒ-
ÚÓ ‚˙‚ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ËÂÚÓ
ÌË. Õ‡ÔÓÚË‚, ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÚÂÚ‡Ú‡
‚˙Á‡ÒÚ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡Ú ËÁÎË¯ÌË Ë
ËÁÓÒÚ‡‚ÂÌË ÓÚ ‚ÒË˜ÍË.
ÕˇÏ‡ ÒÓˆË‡ÎÌÓ-ÙËÌ‡Ì-
ÒÓ‚ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï, ˜ÂÁ
ÍÓÈÚÓ ÚÂ ‰‡ ÊË‚ÂˇÚ
‰ÓÒÚÓÈÌÓ, ·ÂÁ ‰‡ Ò‡ ‚
ÚÂÊÂÒÚ Ì‡ ÌËÍÓ„Ó.  ‡Í-
‚Ó ‰‡ Ó˜‡Í‚‡ÏÂ ÚÓ„‡‚‡
ÓÚ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡Ú‡? “ˇ ˘Â
ÓÚ˜ËÚ‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÏÎ‡-
‰ÂÊË Ò Â‰ÌÓÔÓÒÓ˜ÂÌ
·ËÎÂÚ Á‡ Ì‡‚˙Ì Ë ÒÚ‡-
Ë ıÓ‡, ˜ËÈÚÓ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î ÌÂ ÒÏÂ ÒÂ Ì‡Û˜Ë-
ÎË ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ. ¿
˘Â ÌË ÒÂ Ì‡ÎÓÊË, Á‡-
˘ÓÚÓ ÚÂÚ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ
ÒÚ‡‚‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘‡
‚ ˆˇÎ‡ ≈‚ÓÔ‡. “ˇ·-
‚‡Ú ÌË ‰ÌÂ¯ÌË ÛÏÌË
Â¯ÂÌËˇ, Á‡ ‰‡ ‚Ë‰ËÏ
Ò‚ÂÚÎËÌ‡ ‚ ÚÛÌÂÎ‡
ÒÎÂ‰ 20 „Ó‰ËÌË.

Сметки без
общество

œÂÚ˙ √¿À≈¬
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СТОП КАДЪР

Õ‡ÎË Úˇ·‚‡¯Â ‰‡ ÒÂ ı‚‡ÌÂÏ Á‡ ÁÂÎÂÌÓÚÓ... —ÌËÏÍË: –‡‰‡ œ≈“ Œ¬¿, —ÓÙËˇ; —Ú‡ÌËÒÎ‡‚ “¿—≈¬, ¡Û„‡Ò
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¿ÎÂÍÒ ¿ËÁ‡ÌÓ‚, 19 „.

—ÔÓÂ‰ ÏÂÌ ıÓ‡Ú‡ Ï‡-
ÒÓ‚Ó ÔËÂÏ‡Ú ÏË‡ Á‡ ‰‡-
‰ÂÌÓÒÚ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ‡Á.
ÕÓ ‡ÚÂÌÚ‡ÚË Í‡ÚÓ ÚÓÁË Ì‡
Ï‡‡ÚÓÌ‡ ‚ ¡ÓÒÚ˙Ì, ‚ ÍÓÈÚÓ
Á‡„ËÌ‡ı‡ ıÓ‡, ‡ ÒÚÓÚËˆË
·ˇı‡ ‡ÌÂÌË, ÌË Í‡‡ ‰‡ ÒÂ
Á‡ÏËÒÎËÏ. ¡˙Î„‡Ëˇ ÌÂ Â
Á‡ÒÚ‡ıÓ‚‡Ì‡ ÒÂ˘Û ‚ÓÂÌ-
ÌË ‡Ú‡ÍË Ë ÚÂÓËÒÚË˜ÌË
Ì‡Ô‡‰ÂÌËˇ. Õ‡È-ÔÂÒÌËˇÚ
ÔËÏÂ Á‡ ÚÓ‚‡ Â ‡‚ÚÓ·ÛÒ-
ÌËˇÚ ‡ÚÂÌÚ‡Ú ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó-
‰ËÌ‡ ‚ ¡Û„‡Ò. “‡Í‡ ˜Â

Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÏÂ ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌË, ‚ ÒÎÛ˜‡È ˜Â ÌˇÍ˙‰Â ÔÓ
Ò‚ÂÚ‡ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂÚÓ ÂÒÍ‡ÎË‡, Á‡˘ÓÚÓ ÚÓ‚‡ Á‡Òˇ„‡
Ë Ì‡Ò. ÕËÂ ËÏ‡ÏÂ ‰˙Ê‡‚Ë Ò˙˛ÁÌËˆË, ‡ ÓÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Â
˜ËÒÚ‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚ, ˜Â ÌˇÏ‡¯Â ‡ÌÂÌË ·˙Î„‡Ë ‚
¡ÓÒÚ˙Ì. 

ÕËˇ —ËÏÂÓÌÓ‚‡, 14 „.
œÓ˜ÚË ÌÂ ÒÎÂ‰ˇ ÌÓ‚ËÌËÚÂ. ÕÓ ‡Á-

·Ë‡ ÒÂ, ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ‚‡Ï ‰‡ÎË ÊË‚ÂÂÏ
‚ ÏËÌÓ ‚ÂÏÂ.  ‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ ÒÎÛ˜-
‚‡, ÒÔÓÂ‰ ÏÂÌ Â‰Ì‡ Ì‡ˆËˇ Úˇ·‚‡ ‰‡
ËÏ‡ ÒËÎÌ‡ ‡ÏËˇ. ¿ ÔÂÏ‡ı‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Í‡Á‡Ï‡Ú‡ ˇ ÓÚÒÎ‡·Ë ÏÌÓ„Ó. » ‰ÌÂ¯-
ÌËÚÂ ÏÓÏ˜ÂÚ‡ Ï‡ÒÓ‚Ó Ò‡ ÎË„Î¸Ó‚ˆË,
ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ Ì‡ˇÒÌÓ Í‡Í‚Ó Â Â‰ Ë ‰ËÒ-
ˆËÔÎËÌ‡. ¡‡˘‡ ÏË Ë ‰ˇ‰Ó ÏË Ò‡ ·ËÎË ‚
Í‡Á‡Ï‡Ú‡ Ë ÏËÒÎˇ, ˜Â Úˇ ‚˙ÁÔËÚ‡‚‡ ‚
Ô‡ÚËÓÚË˜ÌË ˜Û‚ÒÚ‚‡.  ÓÌÙÎËÍÚ˙Ú Ë
‚ÓÂÌÌÓÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÌËÍÓ„‡ ÌÂ Ò‡
ËÁÍÎ˛˜ÂÌË. ƒÓÔÂ‰Ë 20 „Ó‰ËÌË Â ËÏ‡-
ÎÓ —ÚÛ‰ÂÌ‡ ‚ÓÈÌ‡. ŒÚ ˜‡ÒÓ‚ÂÚÂ ÔÓ ËÒ-
ÚÓËˇ ‚ Û˜ËÎË˘Â ÒË ÒÔÓÏÌˇÏ, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ÍÓÌÙÎËÍÚ ÏÂÊ‰Û
———– Ë ¿Ì„ÎËˇ. “Â ÒÂ Í‡‡Ú Á‡ ‡ÁÎË˜ÌË ˜‡ÒÚË Ì‡ √ÂÏ‡ÌËˇ.
Õ‡Ë˜‡ ÒÂ "ÒÚÛ‰ÂÌ‡", Á‡˘ÓÚÓ ÌˇÏ‡ Ó„˙Ì Ë ÓÊÂÒÚÓ˜ÂÌË ·ËÚÍË,
‡ Ò‡ÏÓ Ì‡ÚËÒÍ, ÔÓÔ‡„‡Ì‰‡ Ë Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ. ≈, ÏÓÊÂ ·Ë Ò‡ ·Ë-
ÎË Û·Ë‚‡ÌË ÌˇÍ‡Í‚Ë ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡. 

—Î‡‚ ¡ÂÍÎËÌÓ‚, 17 „. 
—ÎÂ‰ˇ ‚ Ó·˘Ë ÎËÌËË Ì‡ÔÂÊÂÌËÂÚÓ

ÔÓ Ò‚ÂÚ‡, Í‡ÚÓ „ÎÂ‰‡Ï ÌÓ‚ËÌËÚÂ ÔÓ ÚÂ-
ÎÂ‚ËÁËˇÚ‡. ¬ ËÌÚÂÌÂÚ ‡Áˆ˙Í‚‡Ï, Á‡
‰‡ Ë„‡ˇ. œ‡‚Ë ÏË ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜Â
—¿Ÿ, Í‡ÚÓ Ì‡È-ÒËÎÌ‡Ú‡ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË
Ë ÏÓÊÂ ·Ë ‚ÓÂÌÌÓ ÒÚ‡Ì‡ ‚ Ò‚ÂÚ‡, ÒË Â
Ò˙Á‰‡Î‡ ÏÌÓ„Ó ‚‡„Ó‚Â. “Ó‚‡ ÎË˜Ë ÌÂ
Ò‡ÏÓ ÓÚ ÚÂÓËÒÚË˜ÌËÚÂ Ì‡Ô‡‰ÂÌËˇ,
ÌÓ Ë ÓÚ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂÚÓ Ò˙Ò —Â‚ÂÌ‡  Ó-
Âˇ, ÍËÁ‡Ú‡ ‚ —ËËˇ Ë ¿Ù„‡ÌËÒÚ‡Ì.
—ÏˇÚ‡Ï, ˜Â ‚ÒÂÍË ÏÎ‡‰ ˜Ó‚ÂÍ Úˇ·‚‡
‰‡ ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ‚‡ Í‡Í‚Ó ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ Ì‡
Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ÒˆÂÌ‡, Á‡˘ÓÚÓ ÏË˙Ú ÌÂ Â
ÔÓÒÚÓˇÌÂÌ Ë Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ. ¿Á Ì‡ÔË-

ÏÂ ËÒÍ‡ı ‰‡ ÒÂ Á‡ÔË¯‡ ‚˙‚ ‚ÓÂÌÌÓ Û˜ËÎË˘Â, ÌÓ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÏË
ÒÍÓ˜Ëı‡ Ë Ò‡ Ú‚˙‰Ó ÔÓÚË‚. »Ì‡˜Â ‰˙Ê‡ Ì‡ ·ÓÈ, ËÌÚÂÂÒÛ‚‡Ï
ÒÂ ÓÚ ‚ÓÂÌÌ‡Ú‡ ËÒÚÓËˇ. ≈, ÌÂ ÒÂ ÒÂ˘‡Ï ÚÓ˜ÌÓ Í‡Í‚Ó ·Â¯Â —ÚÛ-
‰ÂÌ‡Ú‡ ‚ÓÈÌ‡, ÌÓ Á‡ÚÓ‚‡ Ô˙Í Ò˙Ï ˜ÂÎ ‰ÓÒÚ‡ Á‡ ¬ÚÓ‡Ú‡ Ò‚ÂÚÓ‚-
Ì‡ ‚ÓÈÌ‡. 

“ÂÓ‰Ó‡ —‚ÂÚÎËÌÓ‚‡, 18 „.
–‡Á·Ë‡ ÒÂ, ˜Â ÏË˙Ú ÌÂ Â ‰‡‰ÂÌÓÒÚ. “Ó‚‡, ˜Â ÒÏÂ

ÒÂ Ó‰ËÎË ‚ ÏËÌÓ ‚ÂÏÂ, ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ‚ ·˙‰Â˘Â
ÌˇÏ‡ ‰‡ ËÁ·ÛıÌÂ ‚ÓÂÌÂÌ ÍÓÌÙÎËÍÚ. ≈ÚÓ Á‡˘Ó ‡Á Ò˙Ï
Ú‚˙‰Ó ÔÓÚË‚ ÚÓ‚‡, ˜Â ÓÚÔ‡‰Ì‡ Í‡Á‡ÏÂÌÓÚÓ Ó·Û˜Â-
ÌËÂ Á‡ ÏÎ‡‰ÂÊËÚÂ. Ã˙ÊÂÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ·ËÎË ‚ Í‡Á‡Ï‡-
Ú‡, ÌˇÏ‡Ú ÌË˘Ó Ó·˘Ó Í‡ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ò ‰ÌÂ¯ÌËÚÂ ÌÂ-
‰ËÒˆËÔÎËÌË‡ÌË ÏÓÏ˜ÂÚ‡. ≈, ÏÓÊÂ ·Ë ÌÂ Â ‰Ó·Â  ‚Ó-
ÂÌÌÓÚÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ ‰‡ ·˙‰Â 2 „Ó‰ËÌË Ë ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡Ú‡ ‰‡
ÌÂ ‚ËÊ‰‡Ú Ò ÏÂÒÂˆË ÒËÌÓ‚ÂÚÂ ÒË, ÌÓ ÔÓ-Í‡Ú˙Í ÍÛÒ
Ì‡ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ ‚˙‚ ‚ÓÂÌÌ‡Ú‡ ÚÂÏ‡ÚËÍ‡ ·Ë ·ËÎ ÏÌÓ„Ó
ÔÓÎÂÁÂÌ Í‡ÍÚÓ Á‡ Ò‡ÏËÚÂ Úˇı, Ú‡Í‡ Ë Á‡ Ì‡ˆËˇÚ‡. œË-
‚ÂÚÒÚ‚‡Ï Ë ÌÓ‚‡Ú‡ Ë‰Âˇ Ì‡ ÃËÌËÒÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ ‰‡ ÒÂ ‚˙‚Â‰‡Ú ‚ÓÂÌÌË ˜‡ÒÓ‚Â ‚ Û˜ËÎË˘Â,
Í˙‰ÂÚÓ Ë ÏÓÏË˜ÂÚ‡Ú‡ ˘Â ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‡Ú. ¿Á ÎË˜ÌÓ ·Ëı
ÓÔËÚ‡Î‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Û˜‡ Í‡Í ÒÂ ‰˙ÊË Í‡Î‡¯ÌËÍ.

–ÓÏ‡Ì ÃËÌÓ‚, 18 „. 
»ÒÚËÌÒÍÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó, ˜Â ÏË˙Ú Â

‚ÂÏÂÌÌ‡ Ë ÌÂÔÓÒÚÓˇÌÌ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡, Â ‡ÚÂÌ-
Ú‡Ú˙Ú ‚ ¡ÓÒÚ˙Ì. —ÔÓÂ‰ ÏÂÌ ÚÓ‚‡ ÌÂ ·Â¯Â
Ì‡Ô‡‰ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ ÒÂ˘Û —¿Ÿ, ‡ ÒÂ˘Û ˜Ó-
‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ‚˙Ó·˘Â. «‡˘ÓÚÓ Á‡„ËÌ‡ı‡ ÌÂ-
‚ËÌÌË, ÏËÌË „‡Ê‰‡ÌË, Ë ÚÓ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÓÚ
Ÿ‡ÚËÚÂ, ‡ Ë ÓÚ ‰Û„Ë ÒÚ‡ÌË. ¬ÒÂ Ô‡Í Ó·‡-
˜Â ÒË ÏËÒÎˇ, ˜Â Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ¡‡‡Í
Œ·‡Ï‡ ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÓÚ‚˙˘‡ Ì‡ ÚÂÓËÁÏ‡ Ò
ÚÂÓ Ë Ì‡ÒËÎËÂ. “Ó‚‡ Ò‡ÏÓ ˘Â ÛÒÎÓÊÌË
ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡. Õ‡È-ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë Ò‡ ÏËÌËÚÂ
ÔÂ„Ó‚ÓË, Á‡ ‰‡ ÌˇÏ‡ ÌÂ‚ËÌÌË ÊÂÚ‚Ë.
‘‡ÍÚ˙Ú, ˜Â ÌˇÏ‡ ·ËÚÍË Ë Ó„˙Ì Ì‡ ÔÓÎÂÚÓ, ÌÂ
ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ÌˇÏ‡ ÍÓÌÙÎËÍÚ. œËÏÂ Á‡
ÚÓ‚‡ Â —ÚÛ‰ÂÌ‡Ú‡ ‚ÓÈÌ‡, ÍÓ„‡ÚÓ Â‰ËÌ ÒÂ˘Û
‰Û„ ÒÂ ËÁÔ‡‚ˇÚ «‡Ô‡‰˙Ú Ë ———–. “Â ÌÂ
‚Ó‰ˇÚ Í˙‚ÓÔÓÎËÚÌË ·ÓÂ‚Â, ÌÓ ÒË Ò˙ÔÂ-
ÌË˜‡Ú ÔÓ ÏÓ˘, ÓÍ‡Á‚‡Ú ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË Ì‡ÚËÒÍ, Ô‡‚ˇÚ ‰ËÔÎÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË Ï‡-
ÌÂ‚Ë Ë ÔÓ˙˜ÍÓ‚Ë Û·ËÈÒÚ‚‡. 

ƒË‡Ì‡  ‡ÒËÏËÓ‚‡, 16 „.
ÕÂ „ÎÂ‰‡Ï ÏÌÓ„Ó ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌË ÌÓ‚Ë-

ÌË. ◊Ûı Ó·‡˜Â Á‡ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û
—Â‚ÂÌ‡ Ë fiÊÌ‡  ÓÂˇ. ŒÚ œıÂÌˇÌ Á‡Ô-
Î‡¯‚‡Ú ÌÂ Ò‡ÏÓ Ò˙ÒÂ‰ËÚÂ ÒË, ÌÓ —¿Ÿ,
flÔÓÌËˇ Ë ‰Û„Ë ÒÚ‡ÌË Ò ˇ‰ÂÌÓ Ó˙ÊËÂ.
ÀÓ¯ÓÚÓ Â, ˜Â Ì‡ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÂÌ Û‰‡ ÚÂÁË
ÒÚ‡ÌË ˘Â Â‡„Ë‡Ú Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡„ËÌ‡Ú
ÌÂ‚ËÌÌË ıÓ‡. ÃË˙Ú ÒÂ Ì‡Û¯‡‚‡ Ó·‡˜Â
Ë Ò‡ÏÓ Ò ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË Ì‡ÚËÒÍ Ë ÒÓˆË‡Î-
ÌÓ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ. œËÏÂ Á‡ ÚÓ‚‡ Â —ÚÛ‰Â-
Ì‡Ú‡ ‚ÓÈÌ‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ Â ‚Ó‰ÂÎ‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚Â-
ÚÂ ˜‡ÒÚË Ì‡ √ÂÏ‡ÌËˇ, ‡Á‰ÂÎÂÌ‡ ÓÚ ¡Â-
ÎËÌÒÍ‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡. ÷ÂÎË ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Ò‡ ·ËÎË
‡Á‰ÂÎˇÌË Ë ÌÂ Ò‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÓÚË‰‡Ú ÔË
·ÎËÁÍËÚÂ ÒË. ƒÓÍÓÎÍÓÚÓ ÁÌ‡Ï, ÓÚ Â‰Ì‡Ú‡
ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÒÚÂÌ‡Ú‡ Â ËÏ‡ÎÓ ÍÓÏÛÌËÁ˙Ï, ‡
ÓÚ ‰Û„‡Ú‡ - ‰ÂÏÓÍ‡ˆËˇ. 



А Í‡‰. ¬ÂÎÂ‚,
‚ÒË˜ÍË ÁÌ‡ÂÏ
ÍÓË Ò‡ Í‡Ì  Û·-
‡Ú Ë Í‡Ì ¿ÒÔ‡-

Ûı, ÌÓ Ï‡ÎˆËÌ‡ Ò‡ ˜Û‚‡-
ÎË Á‡ Í‡Ì  Û·Â...

-  ‡Ì  Û·Â Â ·˙Î„‡Ò-
ÍË ‚Î‡‰ÂÚÂÎ, ÒËÌ Ì‡ Í‡Ì
 Û·‡Ú, ·‡Ú Ì‡ Í‡Ì ¿ÒÔ‡-
Ûı Ë ˜ÎÂÌ Ì‡ ‰ËÌ‡ÒÚËˇÚ‡
ƒÛÎÓ. —ÔÓÂ‰ ‚ËÁ‡ÌÚËÈÒ-
ÍËÚÂ ıÓÌËÒÚË “ÂÓÙ‡Ì Ë
ÕËÍËÙÓ Í‡Ì  Û·Â Â
˜ÂÚ‚˙ÚËˇÚ ÒËÌ Ì‡  Û·‡Ú.

-  Ó„‡ ·˙Î„‡ËÚÂ Ì‡
Í‡Ì  Û·Â Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ ÒÂ
Á‡ÒÂÎ‚‡Ú ‚ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ?

- —ÎÂ‰ 660 „. ÔÓ‰ Û‰‡Ë-
ÚÂ Ì‡ ı‡Á‡ËÚÂ —Ú‡‡ ¬ÂÎË-
Í‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÒÂ ‡ÁÔÓÍ˙Ò-
‚‡. ƒ‚‡Ï‡ ÓÚ ÒËÌÓ‚ÂÚÂ Ì‡
Í‡Ì  Û·‡Ú - ¿ÒÔ‡Ûı Ë  Û-
·Â, ÔÓÂÏ‡Ú Ò˙Ò Ò‚ÓËÚÂ Ó-
‰Ë Ì‡ Á‡Ô‡‰.  ‡Ì  Û·Â ÒÂ
Á‡ÒÂÎ‚‡ ‚ ·Ë‚¯‡Ú‡ ËÏÒÍ‡
ÔÓ‚ËÌˆËˇ œ‡ÌÓÌËˇ ÓÍÓÎÓ
—ÂÏ, ‰ÓÍ‡ÚÓ Í‡Ì ¿ÒÔ‡Ûı,
Í‡ÍÚÓ ÁÌ‡ÂÏ, ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡
‰ÂÎÚ‡Ú‡ Ì‡ ƒÛÌ‡‚.

- ¬ˇÌÓ ÎË Â, ˜Â  Û·Â
ÒÚ‡‚‡ ‚‡Ò‡Î Ì‡ ‡‚‡ËÚÂ?

- ƒ‡, ‚ œ‡ÌÓÌËˇ Í‡Ì  Û-
·Â ‚ÂÏÂÌÌÓ Â ·ËÎ ‚‡Ò‡Î
Ì‡ ¿‚‡ÒÍËˇ ı‡„‡Ì‡Ú - ÚÓÈ
Â Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ Á‡ ÛÔ‡‚ËÚÂÎ
Ì‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ Ò ˆÂÌÚ˙
„‡‰ —ËËÛÏ (‰ÌÂ¯Ì‡ ÃËÚ-
Ó‚Ëˆ‡). œÓ-Í˙ÒÌÓ Ó·‡˜Â
Í‡Ì  Û·Â Ô‡‚Ë ÓÔËÚ Á‡
‚ÓÂÌÂÌ ÔÂ‚‡Ú Á‡ Á‡‚ÁÂ-
Ï‡ÌÂ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ‚Î‡ÒÚ ‚
ı‡„‡Ì‡Ú‡, Í‡ÚÓ Ì‡˜ÂÎÓ Ò‡
ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ·˙Î„‡Ë, ÔÓ‰ÍÂ-
ÔÂÌË ÓÚ ‰Û„Ë ÔÎÂÏÂÌ‡,
Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ‚ËÁ‡ÌÚËÈÒÍËÚÂ
ÔÎÂÌÌËˆË Ì‡ ‡‚‡ËÚÂ. —ÎÂ‰
ÌÂÛÒÔÂ¯ÌËˇ ÓÔËÚ Á‡ ÔÂ‚-
‡Ú Â ÔËÌÛ‰ÂÌ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÒÓ-
˜Ë Ì‡ ˛„ Í˙Ï ÁÂÏËÚÂ Ì‡ ¬Ë-
Á‡ÌÚËˇ.

-  ‡Í Â‡„Ë‡Ú Ì‡ ÚÓ‚‡
‡‚‡ËÚÂ?

- —ÔÓÂ‰ ÎÂÚÓÔËÒˆËÚÂ
Ì‡ "◊Û‰ÂÒ‡Ú‡ Ì‡ Ò‚. ƒË-
ÏËÚ˙ —ÓÎÛÌÒÍË" ÔÓ Ô˙Úˇ ÒË
Í˙Ï ¬ËÁ‡ÌÚËˇ Í‡Ì  Û·Â
‚Ó‰Ë ¯ÂÒÚ Ò‡ÊÂÌËˇ Ò ‡‚‡-
ËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÔÓ·ÂÊ‰‡‚‡,
ÔÓ‰ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ÓÚ ‚ÓÂÌ‡˜‡Î-
ÌËˆËÚÂ ÒË Ã‡‚˙ Ë “Â‡-
ÒËÈ. «‡ Úˇı Ì‡Û˜‡‚‡ÏÂ ÓÚ
ÚÂıÌËÚÂ ÔÂ˜‡ÚË, ÓÚÍËÚË Ì‡
ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡ Ã‡ÍÂ‰Ó-
ÌËˇ. —ÎÂ‰ ÚÂÁË ·ËÚÍË  Û·Â
ÒÍÎ˛˜‚‡ ÒÔÓ‡ÁÛÏÂÌËÂ Ò
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡ ËÏÔÂ‡-
ÚÓ‡ Ì‡ ¬ËÁ‡ÌÚËˇ  ÓÌÒÚ‡Ì-
ÚËÌ IV œÓ„ÓÌ‡Ú (668-685), ÍÓ-
ÂÚÓ ÏÛ ‰‡‚‡ Ô‡‚Ó ‰‡ ÒÂ Á‡-

ÒÂÎË ÔÓ‰ ÔÎ‡ÌËÌ‡Ú‡  ËÒÓÒ
(‰ÌÂÒ ’ÓÚ‡˜) ÌÂ‰‡ÎÂ˜ ÓÚ
—ÓÎÛÌ.

-  Ó„‡  Û·ÂÓ‚ËÚÂ
·˙Î„‡Ë Ú˙„‚‡Ú Í˙Ï œË-
ÎÂÔÒÍÓÚÓ ÔÓÎÂ ‚ Ã‡ÍÂ‰Ó-
ÌËˇ?

- œÂÁ 679 „. ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡
˜‡ÒÚ ÓÚ  Û·ÂÓ‚ËÚÂ ·˙Î„‡-
Ë ÒÂ ÒÔÛÒÍ‡ Ì‡ ˛„ ÓÚ œ‡ÌÓ-
ÌËˇ Ë ÒÂ Á‡ÒÂÎ‚‡ ‚  Â‡ÏË-
ÒËÈÒÍÓÚÓ ÔÓÎÂ (‰ÌÂÒ œË-
ÎÂÔÒÍÓÚÓ ÔÓÎÂ, Ì‡ÏË‡˘Ó
ÒÂ ÏÂÊ‰Û „. ¡ËÚÓÎˇ Ë „.
œËÎÂÔ). “‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ ÒÚ‡-
‚‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ‚˙‚ ‚ËÁ‡Ì-
ÚËÈÒÍËÚÂ ıÓÌËÍË ÔÓ‰ ËÏÂ-
ÚÓ ¡˙Î„‡Ëˇ, ‡ ÌÂÈÌËÚÂ ÊË-
ÚÂÎË - ·˙Î„‡Ë. œÓ-Í˙ÒÌÓ
Ú‡ÁË ÚÂËÚÓËˇ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡
ÒÂ Ì‡Ë˜‡ ¡ÂÁËÎËˇ ÔÓ
ËÏÂÚÓ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ÔÎÂ-
ÏÂ ·ÂÒËÎË. ÕÓ Á‡ Ó‰ÌËÌÒ-
Í‡Ú‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û Í‡Ì  Û-
·Â Ë ·˙Î„‡ËÚÂ ÓÚ "√ÓÌ‡-
Ú‡ ÁÂÏˇ" „Ó‚ÓË Ã‡‰‡ÒÍË-
ˇÚ Ì‡‰ÔËÒ Ì‡ Í‡Ì “Â‚ÂÎ, ‚
ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÒÔÓÏÂÌ‡‚‡ Á‡ "˜Ë-
˜Ó‚ˆËÚÂ" ÓÚ "ƒÓÎÌ‡Ú‡ ÁÂ-
Ïˇ".

- ¡ËıÚÂ ÎË ÒÂ ÒÔÂÎË
Ì‡ ÚÓÁË Ù‡ÍÚ Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-
ÔÓ‰Ó·ÌÓ?

- ¬˙ıÛ Í‡ÏÂÌÌËˇ ·‡Â-
ÎÂÙ Ì‡ Ã‡‰‡ÒÍËˇ ÍÓÌÌËÍ
Â Á‡Ô‡ÁÂÌ ÓÒÍ˙‰ÂÌ Ì‡‰ÔËÒ,
‚ ÍÓÈÚÓ ÒÂ „Ó‚ÓË Á‡ "ÌÓÒÓ-
ÓÚˇÁ‡ÌËˇ ËÏÔÂ‡ÚÓ" fiÒ-
ÚËÌË‡Ì II Ë Á‡ ÌÂ‰Ó‚ÂËÂÚÓ,
ÍÓÂÚÓ ÔÓˇ‚ˇ‚‡ÎË ÒÔˇÏÓ
ÌÂ„Ó ·˙Î„‡ËÚÂ ‚ —ÓÎÛÌÒ-

ÍÓ. ¬ Ò˙˘Ëˇ Ì‡‰ÔËÒ Í‡Ì
“Â‚ÂÎ (700-721) Ì‡Ë˜‡ ÚÂ-
ÁË Ô‡·˙Î„‡Ë "ÏÓËÚÂ ˜Ë-
˜Ó‚ˆË". Ã‡Í‡ Ë ÓÒÍ˙‰ÂÌ,
Ì‡‰ÔËÒ˙Ú ‰ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÔÓ
‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ Í‡Ì “Â‚ÂÎ
ÏÂÊ‰Û ·˙Î„‡ËÚÂ ÓÚ  Û·Â-
Ó‚‡ Ë ¿ÒÔ‡ÛıÓ‚‡ ¡˙Î„‡-
Ëˇ Ò‡ ·ËÎË Ò˙ı‡ÌÂÌË
Ó‰ÌËÌÒÍËÚÂ ‚˙ÁÍË.

- ƒ‡ ÒÂ ‚˙ÌÂÏ Í˙Ï
‡ıÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÚÂ ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËˇ ÔÓ ‰ÌÂ¯ÌËÚÂ ÁÂÏË
Ì‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ...  ‡Í‚Ó
Ú‚˙‰Ë ÒÍÓÔÒÍËˇÚ ‡ıÂÓ-
ÎÓ„ ÔÓÙ. ‰- »‚‡Ì ÃË-
ÍÛÎ˜Ë˜?

- —ÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ˇ‚‡ Ì‡ ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡
‰ÌÂ¯Ì‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ, Í‡Ì
 Û·Â ‚Â‰Ì‡„‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ ‡ÁÛ¯ÂÌË-
ÚÂ ÓÚ ‚‡‚‡ÒÍËÚÂ Ì‡¯ÂÒÚ-
‚Ëˇ ËÏÒÍË Ë ‚ËÁ‡ÌÚËÈÒÍË
„‡‰Ó‚Â. ¬ Ò‚Óˇ ÚÛ‰ "—Â‰-
ÌÓ‚ÂÍÓ‚ÌË „‡‰Ó‚Â Ë Ú‚˙-
‰ËÌË ‚ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ" ÒÍÓÔÒÍË-
ˇÚ ‡ıÂÓÎÓ„ ÔÓÙ. ‰- »‚‡Ì
ÃËÍÛÎ˜Ë˜ ‡Ì‡ÎËÁË‡ ÔËÒ-
ÏÂÌËÚÂ ËÁ‚ÓË Ì‡ ‚ËÁ‡Ì-
ÚËÈÒÍË, ·˙Î„‡ÒÍË,
Ò˙·ÒÍË Ë Á‡Ô‡‰ÌÓÂ‚Ó-
ÔÂÈÒÍË ÒÂ‰ÌÓ‚ÂÍÓ‚ÌË
ıÓÌËÒÚË Ë ËÒÚÓËˆË, Í‡Í-
ÚÓ Ë ‰‡ÌÌË ÓÚ ‡ıÂÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍË ‡ÁÍÓÔÍË Ì‡ ÚÂËÚÓ-
ËˇÚ‡ Ì‡ ¬‡‰‡ÒÍ‡ Ã‡ÍÂ-
‰ÓÌËˇ. ¬˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÚÓ‚‡
Ô‡‚Ë ËÌÚÂÂÒÌË Ì‡Û˜ÌË
Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËˇ, Í‡ÚÓ Ì‡ÔË-
ÏÂ, ˜Â ÔÓ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ Ò˙Á-
‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ë ÛÍÂÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ‰˙Ê‡‚‡ ÚÂ-
ËÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ‰ÌÂ¯Ì‡ – Ã‡-
ÍÂ‰ÓÌËˇ ÌÂ Â ·ËÎ‡ Ì‡ÒÂÎÂ-
Ì‡ ÁÂÏˇ...

- «‡˘Ó?
- «‡˘ÓÚÓ ÒÎÂ‰ Ì‡È-„ÓÎÂ-

ÏËÚÂ ‚‡‚‡ÒÍË Ì‡Ô‡‰ÂÌËˇ
ÔÂÁ III-V ‚ÂÍ Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÔÂÁ VI ‚ÂÍ ì‰ÓÏ‡¯ÌÓÚÓî
(ÓÏÂÈÒÍÓÚÓ) Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ
Ì‡ÔÛÒÍ‡ ÛÍÂÔÂÌËÚÂ ÒË ÒÂ-

ÎË˘‡ Ë ÒÂ Á‡ÒÂÎ‚‡ ‚ —ÓÎÛÌ,
‚ ÷‡Ë„‡‰ Ë ‚ ¿Ì‡ÚÓÎËˇ.
“Ó ÌÂ Â Á‡ÏÂÒÚÂÌÓ ÓÚ ÒÎ‡-
‚ˇÌËÚÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÒÎ‡-
‚ˇÌÒÍ‡Ú‡ ‚˙ÎÌ‡, Á‡ÎˇÎ‡
ÔÂÁ V-VII ‚ÂÍ ¡‡ÎÍ‡ÌËÚÂ.
œË˜ËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â Ú‡ÁË ÚÂË-
ÚÓËˇ Â ·ËÎ‡ Ú‡Í‡ ÓÔÛÒÚÓ-
¯ÂÌ‡ ÓÚ ‚‡‚‡ËÚÂ, ˜Â
‚ÒË˜ÍËÚÂ ÒÂÎË˘‡ Ò‡ ·ËÎË
ÔÂ‚˙Ì‡ÚË ‚ ÛËÌË. «‡ÚÓ-
‚‡ ÒÎ‡‚ˇÌËÚÂ ÔÂÏËÌ‡‚‡Ú
ÔÂÁ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ Ë ÒÂ Á‡-
ÒÂÎ‚‡Ú ‚ ÒÂ‰ËÁÂÏÌÓÏÓÒ-
ÍËÚÂ ˜‡ÒÚË Ì‡ ‰ÌÂ¯Ì‡ √˙-
ˆËˇ, ÏˇÒÚÓ Ò ÏÂÍ ÍÎËÏ‡Ú ‚
Ò˙ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ò ÏÓÂÚÓ.

-  ‡Í‚Ó ‰Û„Ó Ú‚˙‰Ë
ÔÓÙ. ÃËÍÛÎ˜Ë˜?

- “ÓÈ ÔË‚ÂÊ‰‡ Ù‡ÍÚ‡
"Á‡ Ô˙ÎÌÓ ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡-
ıÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ï‡ÚÂË‡ÎÌË
ÒÎÂ‰Ë Á‡ ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡
ÒÎ‡‚ˇÌË" Ì‡ ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡
¬‡‰‡ÒÍ‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ
ÔÂÁ VII, VIII Ë ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡
˜‡ÒÚ ÓÚ IX ‚ÂÍ. ÕÂ˘Ó ÔÓ‚Â-
˜Â - ÔÓÙÂÒÓ˙Ú ‰ÓÍ‡Á‚‡,
˜Â Ô˙‚ËÚÂ Á‡ÒÂÎÌËˆË Ì‡
Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ Ò‡ Ô‡·˙Î„‡Ë-
ÚÂ Ì‡ Í‡Ì  Û·Â, ÍÓËÚÓ Ò˙Á-
‰‡‚‡Ú Ò‚Óˇ ÔÓÎÛÌÂÁ‡‚ËÒË-
Ï‡ ‰˙Ê‡‚‡. œÓ-Í˙ÒÌÓ  Û-
·Â Á‡‚ÁÂÏ‡ Ë ÚÂËÚÓËˇ
‰Ó  Ó˜‡ Ë ≈Î·‡Ò‡Ì, ‰ÌÂ¯-
Ì‡ ¿Î·‡ÌËˇ, ÍÓÂÚÓ ÓÁÌ‡˜‡-
‚‡, ˜Â ÔÓÎÂÚ‡Ú‡ Ì‡ ŒıË‰ Ë
–ÂÒÂÌ Ò‡ ·ËÎË Á‡ÒÂÎÂÌË Ò
Ô‡·˙Î„‡Ë.

-  ‡Í‚Ë ·ÂÁÒÔÓÌË
ÒÎÂ‰Ë Â ÓÒÚ‡‚ËÎ ÔÓ ÚÂÁË
ÏÂÒÚ‡ Ô‡·˙Î„‡ÒÍËˇÚ
Í‡Ì?

- ŒÚ  Û·ÂÓ‚ËÚÂ ·˙Î„‡-
Ë Ò‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎË Â‰Ëˆ‡
‰Â‚ÌÓ·˙Î„‡ÒÍË ËÏÂÌ‡ Ë
Ì‡ıÓ‰ÍË, ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ ÚÂÁË,
ÓÚÍËÚË ‚ ÃËÁËˇ Ë ‚ “‡-
ÍËˇ. “Â Ò‡ ·ÂÁÒÔÓÌË ‰ÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡ Á‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍÓ ÍÛÎÚÛ-
ÌÓËÒÚÓË˜ÂÒÍÓ Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ó ÔÓ ÚÂÁË ÏÂÒÚ‡. œÓ˜ÚË
‚ÒË˜ÍË „‡‰Ó‚Â Ë ÏÂÒÚÌÓÒ-
ÚË ‚ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú
·˙Î„‡ÒÍË ËÏÂÌ‡, ÍÓËÚÓ
ÔÓ‰ÏÂÌˇÚ ÔÂ‰Ë¯ÌËÚÂ „˙-
ÍÓ-ËÏÒÍË Ì‡Á‚‡ÌËˇ.

- ƒÓ Í‡Í˙‚ ËÁ‚Ó‰ ÏÓ-
ÊÂÏ ‰‡ ÒÚË„ÌÂÏ?

- ÃÓÊÂÏ Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ
‰‡ Ó·Ó·˘ËÏ: ÓÚ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡
 Û·Â ‰Ó ‰ÌÂÒ ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ
Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ Ì‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ Â
ÔÂ‰ËÏÌÓ ·˙Î„‡ÒÍÓ.

ЖИВОТ4 ¡⁄À√¿–Ÿ»Õ¿
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ПРАЗНИЦИ

Яйцата защитиха мястото си
сред полезните храни

На стр. 8 и 17

Обичаите 
на Лазарица 
и Цветница

На стр. 8 и 17

ИНОВАЦИИ
Съвременното
кухненско
обзавеждане

На стр. 18

ИКОНОМИКА
САЩ
преодоляват
кризата

На стр. 7

ТРАПЕЗА
Великденското
меню

На стр. 20

СЕТИВА
Доказаха
автентичността на
„Евангелие от Юда”

На стр. 6

œÓ˜Ë‚Í‡ ‚ —‡Ì –ÂÏÓ
»Ú‡ÎËˇ 
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8-‰ÌÂ‚Ì‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡, Ò‡ÏÓÎÂÚ, 
4-Á‚ÂÁ‰ÂÌ ıÓÚÂÎ, ÔÓÎÛÔ‡ÌÒËÓÌ, 

·˙Î„‡ÒÍË ÂÍÒÍÛÁÓ‚Ó‰ - 
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ПРОФЕСИОНАЛНА МРЕЖА 
ЗА ЛЕКАРИ И ПАЦИЕНТИ

П ÓÙ. ◊Â‚ÂÌˇÍÓ-
‚‡, Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í
‰ÓÍÚÓËÚÂ Ò‡
Ó·ÂÍÚ Ì‡ ÏÌÓ„Ó

ÍËÚËÍË, Ó·‚ËÌÂÌËˇ ‚ ÌÂ-
ÍÓÂÍÚÌÓÒÚ, ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÔÓ-
ÙÂÒËÓÌ‡ÎËÁ˙Ï.  ‡Í „ÎÂ‰‡Ú
Ì‡ ÚÓ‚‡ ËÌÙÂÍˆËÓÌËÒÚËÚÂ?

- —Ú‡‚‡ ÏË ÏÌÓ„Ó ·ÓÎÌÓ,
ÍÓ„‡ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ÓÔÎ‡Í-
‚‡Ú, Á‡˘ÓÚÓ „ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
Ê‡Î·ËÚÂ ËÏ Ò‡ ÌÂÓÒÌÓ‚‡ÚÂÎ-
ÌË. ÃÂ‰ËËÚÂ ·˙Î‚‡Ú ÌÓ‚ËÌË
Í‡Í ÎÂÍ‡ËÚÂ Ò‡ ì˜ÂÌËî, Í‡Í
‚ÁÂÏ‡Ú Ô‡Ë, ÍÓÂÚÓ ÏË ÚÂÊË.
ÀÂÍ‡ËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Û˜ËÚÂÎËÚÂ,
Ò‡ ıÓ‡, Ì‡ ÍÓËÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÂ ‚ˇ‚‡. ÕÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÔËÔ‡ „Û·Ó, Á‡˘ÓÚÓ ‚ÒÂÍË
Ú‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È ‡ÁÍÎ‡˘‡ ‰Ó-
‚ÂËÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ Â Ô‡„Û·ÌÓ Ë
Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚË, Ë Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, Ë Á‡ Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ.  ≈ÚÓ, Ò‡-
ÏÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡
Ì‡¯ËˇÚ ÂÍËÔ ÒÂ Ò·Î˙ÒÍ‡ Ò
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÚÂÊÍË Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËˇ Ì‡ ‚‡ËˆÂÎ‡ ÔË ‰Âˆ‡ ‚
Í˙Ï‡˜ÂÒÍ‡ ‚˙Á‡ÒÚ. “Ó‚‡ Â
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, Á‡ ÍÓÂÚÓ ÌËÂ
‰˙ÊËÏ ÒË„ÛÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ
‚ ˙ˆÂÚÂ  ÒË. » ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ ÚÓ‚‡ ·ˇıÏÂ ËÁÔ‡‚ÂÌË
ÔÂ‰ ÒÂËÓÁÌÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡-
ÚÂÎÒÚ‚Ó, Ò ÍÓÂÚÓ ÛÒÔˇıÏÂ ‰‡
ÒÂ ÒÔ‡‚ËÏ.   ≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ Ë
ÒÂ‰ Ì‡Ò, Í‡ÍÚÓ ‚˙‚ ‚ÒˇÍ‡
„ËÎ‰Ëˇ,  ËÏ‡ ÔÓ-‡Ì„‡ÊË‡ÌË
Ë ÔÓ-ÌÂ‡Ì„‡ÊË‡ÌË ıÓ‡.

-  ÓË Ò‡ ‡ÍÚÛ‡ÎÌËÚÂ
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË
ÔÂ‰ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÔÓ ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÁÌË ·ÓÎÂÒÚË? 

- ÕÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ËÏ‡ ÌÓ‚Ë
ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ,
Á‡‚˙Ì‡ÎË ÒÂ ÒÚ‡Ë, ËÁÎËÁ‡Ú
‚˙ÔÓÒË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò  ‚‡ÍÒË-
ÌÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡, Ò ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. ¬ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ÒÂ „Ó‚ÓË Á‡ ÌÓ‚ ˘‡Ï
Ì‡ ÔÚË˜Ëˇ „ËÔ ‚  ËÚ‡È -
H7N9. “Ó‚‡ Ì‡Î‡„‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ ÓÚ ÌÓ‚Ë ‰ËÒÍÛÒËË. √Ó-
Â˘Ë Ò‡ ‚˙ÔÓÒËÚÂ Á‡ Í˙ÎÂ-
ÊÓ‚Ëˇ ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ, Á‡ Á‡Ô‡‰-
ÌÓÌËÎÒÍËˇ ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ. œÓÒ-
ÎÂ‰ÌËˇÚ ÌË ÍÓÌ„ÂÒ ÏËÌ‡ ÔÓ‰
Â„Ë‰‡Ú‡ Ì‡ „ÓÎÂÏËˇ ·ÓÈ
ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ıÂÔ‡ÚËÚ ≈. ¬

ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ ‰ËÒÍÛÒËËÚÂ Ò‡
ÌÓ‚ËÚÂ ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ Í˙Ï  ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ÌËÚÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 3-4 „.
ÔÂÔ‡‡ÚË ÒÂ˘Û „ËÔ.

- Õ‡ˇÒÌÓ ÎË ÒÚÂ ‚Â˜Â Ò
ÌÓ‚Ëˇ ‚‡Ë‡ÌÚ Ì‡ ÔÚË˜Ëˇ
„ËÔ?

- »  ÔË ÌÓ‚Ëˇ ˘‡Ï Á‡‡-
Á‡Ú‡ ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÓÚ ÔÚËˆËÚÂ
Í˙Ï  ˜Ó‚ÂÍ‡ Ë Â ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ
„Î‡‚ÌÓ Á‡ ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ‡-
·ÓÚˇÚ ‚˙‚ ÙÂÏË. ÕÂ Â ‰ÓÍ‡-
Á‡ÌÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂÚÓ ∫ ÓÚ ˜Ó‚ÂÍ
Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ. ÕÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
ÚÓ‚‡ Ù‡ÍÚ˙Ú, ˜Â ËÏ‡ ÒÏ˙ÚÌË
ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ıÓ‡, ‰˙ÊË Ì‡
Í‡Í ˆˇÎ‡Ú‡ „ËÎ‰Ëˇ. ƒÓ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ËÏ‡  71 ÔÓÚ‚˙‰ÂÌË
ÒÎÛ˜‡ˇ Ì‡ Á‡‡ÁÂÌË, ÒÂ‰
ÍÓËÚÓ Ë  ÔÓ˜ËÌ‡ÎË. 

- Õ‡ Í‡Í‚‡ Ù‡Á‡ Â ÒÂ-
ÁÓÌÌ‡Ú‡ „ËÔÌ‡ ÂÔË‰ÂÏËˇ Û
Ì‡Ò?

- —Â„‡ Â Í‡ˇÚ Ì‡ ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌ‡Ú‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ. ¿
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ì‡È-ÚÂÊÍËÚÂ
ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ ËÎË ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
ÂÔË‰ÂÏËˇÚ‡, ËÎË ‚ Í‡ˇ. »Ï‡
ÔÓ-ÚÂÊÍË ÒÎÛ˜‡Ë - „ËÔÂÌ ÂÌ-
ˆÂÙ‡ÎËÚ, ÔÌÂ‚ÏÓÌËË, ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌË ÙÓÏË Ì‡ „ËÔ ÔÓ‰
ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÓÚËÚ, ÌÓ ÂÔË‰Â-
ÏËˇÚ‡ Á‡ÚËı‚‡. “Ó‚‡ ÒÂ ÒÎÛ˜-
‚‡ ‚ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ‰Û„ËÚÂ
ÂÒÔË‡ÚÓÌË ‚ËÛÒË - Ô‡-
‡„ËÔÌË ‚ËÛÒË, ‡‰ÂÌÓ‚Ë-
ÓÁË. 

- —œ»Õ Â Â‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-
„ÓÎÂÏËÚÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚‡ ÔÂ‰ ËÌÙÂÍˆËÓÌËÒÚË-
ÚÂ.  ‡Í‚Ë Ò‡ ÌÓ‚ËÚÂ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËË ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚÚ‡
Ë ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Û Ì‡Ò?

- “Ó‚‡ Â Ì‡È-ËÌÚÂÂÒÌÓÚÓ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó ‚˙‚ ‚˙Ú-
Â¯Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ‚˙Ó·˘Â.
ÕËÂ ÒÂ ¯Â„Û‚‡ÏÂ, ˜Â ÍÓÈÚÓ
‡Á·Ë‡ ÓÚ —œ»Õ, ‡Á·Ë‡
ÔÓ ÔËÌˆËÔ ÓÚ ‚˙ÚÂ¯Ì‡ ÏÂ-
‰ËˆËÌ‡, Á‡˘ÓÚÓ ÚÓ‚‡ Â Ò‚˙-
Á‡ÌÓ Ò ÏÌÓ„Ó ÓÔÓÚ˛ÌËÒÚË˜-
ÌË ËÌÙÂÍˆËË, Ò˙Ò ÒÂËÓÁÌË
Ë ‡ÁÎË˜ÌË ËÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌË
Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ, Ò ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ
Ú˙ÒÂÌÂ Ë ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚Ë
‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌË ÏÂ‰ËÍ‡-

ÏÂÌÚË. Œ‚Î‡‰ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓ-
ÁË ÓÔËÚ Â ˆÂÌÌÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Ë Á‡ ‰Û-
„Ë ‚ËÛÒÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. 

“ÂÏÔ˙Ú Ì‡ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËÂ Ì‡ —œ»Õ  Â ÛÏÂÂÌ,  ÌÓ
ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇÚ‡ Í˙Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
Â ˇÒÌ‡ - Á‡‡ÁÂÌËÚÂ Ì‡‡ÒÚ-
‚‡Ú ÒÂ‰ÌÓ Ò ÔÓ 100 „Ó‰Ë¯ÌÓ.
ƒÓÍ‡ÚÓ ‰Ó 2004-2005 „. ÒÂ
‡ÁÔÓÒÚ‡Ìˇ‚‡¯Â „Î‡‚ÌÓ
ÔÓ ıÂÚÂÓÒÂÍÒÛ‡ÎÂÌ Ô˙Ú, ÒÂ-
„‡ ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡ „Î‡‚ÌÓ Á‡ Ï˙-
ÊÂ ıÓÏÓÒÂÍÒÛ‡ÎËÒÚË Ë Á‡ Á‡-
‡Á‡ ÔÓ ‚ÂÌÓÁÂÌ Ô˙Ú ÒÂ‰
Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÚÂ. “Ó‚‡, ÍÓÂÚÓ ÌË
Í‡‡ ‰‡ Ú˙ÒËÏ ÌÓ‚Ë Â¯Â-
ÌËˇ, Ò‡ ÍÓËÌÙÂÍˆËËÚÂ. ƒÓÒÂ-
„‡ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ —œ»Õ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ
ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡¯Â ÚÛ·ÂÍÛÎÓÁ‡,
ÌÓ Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ‚ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ
ÒÂ ÍÓÏ·ËÌË‡ Ò ıÂÔ‡ÚËÚ ¬ Ë
—. œÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
Â‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ÓÚÒÎ‡·ÂÌ
ËÏÛÌËÚÂÚ Ò‡ ÒÂËÓÁÌË. ”ÒË-
ÎËˇÚ‡ Ò‡ Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Í˙Ï  ‡Ú‡-
ÍÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÔ‡Ú‡ Ì‡ ‚ËÛÒ‡
Ì‡ —œ»Õ, Á‡˘ÓÚÓ ‚ËÛÒ˙Ú ÒÂ
Â‡ÍÚË‚Ë‡ ÚÓ˜ÌÓ ÓÚ Úˇı. ÀÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó
‰ÂÔ‡Ú‡ Ë ‰‡ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎË ‡Á-
‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÙÂÍˆËˇÚ‡.  ‡-
ÚÓ ÒÎÓÊËÏ Ë ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚÚ‡, ÌÂ˘‡Ú‡ ÒÂ
ÔÓÏÂÌˇÚ ÏÌÓ„Ó ·˙ÁÓ Ë Ì‡-
Î‡„‡Ú ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ Ì‡‚ÎË-
Á‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌË
ÔÂÔ‡‡ÚË Ë ‰ËÌ‡ÏË˜ÌË ÚÂ-

‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÎ‡ÌÓ‚Â. 
- »Ï‡ ÎË Ì‡¯, ·˙Î„‡Ò-

ÍË ÔËÌÓÒ ‚ ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÚÂÁË ÌÓ‚Ë ·ÓÎÂÒÚË?

- »Ï‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌË ÔÛ·-
ÎËÍ‡ˆËË Ì‡ ÏÎ‡‰Ë ÍÓÎÂ„Ë,
ÍÓËÚÓ ‰˙Ô‡Ú ÏÌÓ„Ó Ì‡ÔÂ‰.
"¬ËÚ‡ÏËÌ D ÌÂ‰ÓËÏ˙˜ÌË Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËˇ ÔË —œ»Õ ·ÓÎÌËÚÂ",
"ÃÂÚ‡·ÓÎËÚÌË ÒËÌ‰ÓÏË ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò —œ»Õ" - ÚÓ‚‡
Ò‡ ÒÂËÓÁÌË Ì‡Û˜ÌË ÒÚ‡ÚËË Ë
ÒÂ ‡‰‚‡Ï ÏÌÓ„Ó, ˜Â ËÏ‡ÏÂ
ÏÎ‡‰Ë ‡Ï·ËˆËÓÁÌË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚË. ¿ÍÓ ÛÒÔÂÂÏ ‰‡ „Ë
Á‡‰˙ÊËÏ Ë ÏÓÚË‚Ë‡ÏÂ ‰‡
ÔÓ‰˙ÎÊ‡Ú ‰‡ ‡·ÓÚˇÚ Û Ì‡Ò,
ÏÓÊÂ ·Ë ˘Â Â Ì‡È-ˆÂÌÌÓÚÓ,
ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂÏ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ËÏ.

Õ‡ ÔÓÎÂÚÓ Ì‡ ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË-
ÚÂ ·ÓÎÂÒÚË Û Ì‡Ò ÒÂ Ô‡‚Ë
‚ÒË˜ÍÓ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ô‡‚Ë Ë ‚
≈‚ÓÔ‡. »Ï‡ÏÂ Ë  ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË, Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ, Ë ‰Ó·-
Ó Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ Á‰‡‚ÌËÚÂ
ÛÒÎÛ„Ë. ¬ ‰ÛÊÂÒÚ‚ÓÚÓ ËÏ‡
110 ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌË. 

“Ó‚‡, ÓÚ ÍÓÂÚÓ ËÏ‡ÏÂ
ÌÛÊ‰‡, Â ‰‡ ‰ËÒÍÛÚË‡ÏÂ
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ Á‡ ÔÓÏÂÌË
Ì‡ ÌÓÏ‡ÚË‚ÌË ‰ÓÍÛÏÂÌÚË,
ÍÓËÚÓ Â‡ÎÌËˇÚ ÊË‚ÓÚ Ì‡Î‡-
„‡. 

- ¬ÂÓˇÚÌÓ ÚÓ„‡‚‡ ÌÓ‚‡-
Ú‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ËÌÚÂ-
ÌÂÚ ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡ CredoWeb,
ÍÓˇÚÓ ˘Â Ò‚˙ÊÂ ÎÂÍ‡Ë Ë
Ô‡ˆËÂÌÚË, ÎÂÍ‡Ë Ë ËÌÒÚË-
ÚÛˆËË, ˘Â ‚Ë ·˙‰Â ÔÓÎÂÁ-
Ì‡?

- ÃÌÓ„Ó ÒÂ Á‡‡‰‚‡ı Ì‡
Ú‡ÁË ÌÓ‚‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡
CredoWeb, Á‡˘ÓÚÓ ÔÓ˜ÚË
ÎËÔÒ‚‡Ú ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌË
Ò‡ÈÚÓ‚Â, ‚ ÍÓËÚÓ ÎÂÍ‡ˇÚ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÔÓ‰ÂÎË. ≈ÚÓ, ‚˜Â‡
ËÏ‡ıÏÂ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÚÂÊ˙Í
ÒÎÛ˜‡È Ì‡ „ËÔÂÌ ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚ
ÔË ÏÎ‡‰‡ ÊÂÌ‡. Õ‡ÎÓÊË ÒÂ
Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò ÌÂ‚ÓÎÓÁË.
 ‡ÚÓ ËÌÚÂ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì‡
ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚ ÌËÂ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ
ÌÛÊ‰‡ÂÏ Ë ÓÚ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ ‰Û„Ë ÍÓ-
ÎÂ„Ë. —˙˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ ËÌÙÂÍ-
ˆËÓÌËÒÚËÚÂ Ò‡ Ì‡ "ÚË" Ò ‚˙Ú-
Â¯ÌËÚÂ ·ÓÎÂÒÚË Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡

·˙‰‡Ú ÏÌÓ„Ó ÔÓÎÂÁÌË ÔË Â-
‰Ëˆ‡ Í‡ÁÛÒË. »Ï‡ Â‰Ì‡ ¯Â„‡,
ÍÓˇÚÓ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‡·ÓÚË ‚
Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡: ¿ÍÓ ÌÂ˘Ó ÌÂ ‚Ë
Â ˇÒÌÓ Í‡ÚÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, ËÁ-
‚ËÍ‡ÈÚÂ ËÌÙÂÍˆËÓÌËÒÚ, ÏÓ-
ÊÂ Ë ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ. “ÓÈ „ÎÂ‰‡
ÔÓ‰ Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-‰Û„ ˙„˙Î Ì‡
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ë ÚÓ‚‡ Ì‡ËÒÚË-
Ì‡ ‡·ÓÚË. ÃÓÊÂ Ò ÎÂÍÓÚ‡
‰‡ ‡ÁÎË˜Ë ÚÂÚ‡ÌÛÒ, ·ÓÚÛ-
ÎËÁ˙Ï Ì‡ÔËÏÂ, ÍÓËÚÓ ÒÂ
ÒÂ˘‡Ú ÔÓ 4-5 Ô˙ÚË „Ó‰Ë¯ÌÓ.
—˙˘ÓÚÓ ‚‡ÊË Á‡ Í˙ÎÂÊÓ‚Ë-
ÚÂ ÂÌˆÂÙ‡ÎËÚË, Á‡ ‚˙ÚÂ·ÓÎ-
ÌË˜ÌËÚÂ ËÌÙÂÍˆËË. ¬ÒÂ Ô‡Í
ËÌÙÂÍˆËÓÁÌËÚÂ ·ÓÎÂÒÚË Ò‡
Â‰Ì‡ ÂÍÁÓÚËÍ‡, ÌÓ ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó
¯ÓÍÓ‚Ë Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ. ÕˇÏ‡
‚ÂÏÂ Á‡ ÏÌÓ„Ó ÏËÒÎÂÌÂ Ë
ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË Í‡ÍÚÓ ÔË
ıÓÌË˜ÌËÚÂ. ÕÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÔÓ
Ò‚ÂÚ‡ ËÌÙÂÍˆËÓÌËÒÚËÚÂ Ò‡
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÌÚË, ÚÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ
‡ÌÚË·ËÓÚË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÎËÚËÍ‡, ÚÂ
Ò‡ ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ÔÓ„-
ÎÂ‰ Ë ‚˙ıÛ ÔÓ-Â‰ÍËÚÂ Ë
Á‡·‡‚ÂÌËÚÂ ÒÚ‡Ë Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌËˇ. œË ÍËÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËˇ  Ò‡ ÓÌÁË ÒÚ˙Î·, ·ÂÁ ÍÓÈ-
ÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂ.

«‡ÚÓ‚‡ Â ‰Ó·Â ÏÎ‡‰ËÚÂ
ÍÓÎÂ„Ë ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÌÓ‚‡Ú‡
ËÌÚÂ‡ÍÚË‚Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡. “Ó-
‚‡ ˘Â ‰‡‰Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡
ÍÓÌÚ‡ÍÚË, Á‡ Ó·ÏÂÌ ÔÓÏÂÊ‰Û
ËÏ. »Ï‡ Ó·‡ˇÚÂÎÌË ÔÂÔÓ‰‡-
‚‡ÚÂÎË ‚ ÃÂ‰ËˆËÌÒÍËˇ ÛÌË-
‚ÂÒËÚÂÚ, ËÏ‡ ÎË˜ÌÓÒÚË, ‰Ó
ÍÓËÚÓ ÒË ÒÚÛ‚‡ ˜Ó‚ÂÍ ‰‡ ÒÂ
‰ÓÍÓÒÌÂ. 

»Ï‡ Í‡Í‚Ó ‰‡ ÒÂ Ó·Ò˙Ê‰‡
Ë ‚ Á‰‡‚Ì‡Ú‡ ÔÓÎËÚËÍ‡. 

- ¬‡¯‡Ú‡ ·ÓÎÌËˆ‡ „ÓÚÓ‚‡
ÎË Â Á‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ Á‰‡-
‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ?  ‡Í‚Ó Ó˘Â
ÎËÔÒ‚‡ ÒÔÓÂ‰ ‚‡Ò?  

- ÕËÂ ‚ÒË˜ÍË Á‡Â‰ÌÓ ‚ ≈‚-
ÓÔ‡ ÒÂ Û˜ËÏ ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ.
—˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
‚˙‚Â‰Â. ¬ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÒË Ì‡
‰ËÂÍÚÓ Ì‡ —ÔÂˆË‡ÎËÁË‡-
Ì‡Ú‡ ·ÓÎÌËˆ‡ Á‡ ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË
·ÓÎÂÒÚË ‚ËÊ‰‡Ï ÍÓÎÍÓ Â ‚‡Ê-
ÌÓ ‰‡ ÏÓ„‡ ‰‡ ÒÎÂ‰ˇ Í‡Í˙‚ ÙË-
Ì‡ÌÒÓ‚ ÂÒÛÒ ÔÂ˜ÂÎË Â‰ËÌ
Ô‡ˆËÂÌÚ, ‚ÎËÁ‡ÈÍË Ë ËÁÎËÁ‡È-
ÍË ‚ Â‰ÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ. ¬ÒÂÍË
Ô‡ˆËÂÌÚ ‚Â˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÒË ‚Ë‰Ë
ÂÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ ‰ÓÒËÂ ‚ Õ«Œ .
ÃÓˇÚ ‚˙ÔÓÒ Ó·‡˜Â Â Í‡Í ÌËÂ,
ÍÓÎÂ„ËÚÂ, ÏÓÊÂÏ ‰‡ Ó·˘Û‚‡ÏÂ
ÔÓÏÂÊ‰Û ÒË ‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ ÒË
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ, Ú.Â. Í‡Í ‡Á Í‡-
ÚÓ ÎÂÍ‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ
‰ÓÒËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËˇ, ÍÓ„‡ÚÓ ÚÓÈ
ÔÓÒÚ˙ÔË ‚ ÏÓÂÚÓ Á‰‡‚ÌÓ Á‡-
‚Â‰ÂÌËÂ. «‡˘ÓÚÓ  Â ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÁÌ‡Â ‰‡ÎË
ÚÓÁË ˜Ó‚ÂÍ ËÏ‡ ÌˇÍ‡Í‚Ó ıÓ-
ÌË˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡-
˘Ë ‰Ë‡„ÌÓÁË. «‡ ˆÂÎÚ‡ Â  ÌÛ-
ÊÂÌ Ó·ÏÂÌ ÏÂÊ‰Û ÎÂÍ‡ËÚÂ.
ÕÂ Â Â‰ÌÓ ÚÓ‚‡ ‰‡ ÒÚ‡‚‡ ̃ ÂÁ
ÎË˜ÌËÚÂ ÌË ËÏÂÈÎË Ë ·ÎÓ„Ó‚Â.
“ˇ·‚‡ ‰‡ Â ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ.
“Ó‚‡ Ò‡ ÌÂ˘‡, ÍÓËÚÓ ÔÓ-·˙ÁÓ
ËÎË ÔÓ-·‡‚ÌÓ, Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
˘Â ÒÚ‡Ì‡Ú.  

Интернет платформата ще ни даде
шанс да споделяме и да се консултираме 

¬˙ÔÂÍË ˜Â ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ ÒÂ ÔÂ‰‡‚‡ ÓÚ ˜Ó‚ÂÍ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ, ÌÓ‚ËˇÚ
ÒÏ˙ÚÓÌÓÒÂÌ ˘‡Ï Ì‡ ÔÚË˜Ëˇ „ËÔ, ËÁÓÎË‡Ì ‚  ËÚ‡È, Â
ÒÂËÓÁÌÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó ÔÂ‰ ˆˇÎ‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ Ó·˘ÌÓÒÚ

œÓÙ. ‰- “‡ÚˇÌ‡ ◊Â‚ÂÌˇÍÓ‚‡ Â ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ
‰ËÂÍÚÓ Ì‡ —ÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡Ú‡ ·ÓÎÌËˆ‡ Á‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË Ë Ô‡‡ÁËÚÌË ·Ó-
ÎÂÒÚË "œÓÙ. »‚.  ËÓ‚". “ˇ Â ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ ‚
 ‡ÚÂ‰‡Ú‡ ÔÓ ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË ·ÓÎÂÒÚË, ÂÔË‰ÂÏËÓ-
ÎÓ„Ëˇ, Ô‡‡ÁËÚÓÎÓ„Ëˇ Ë ÚÓÔË˜ÂÒÍ‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Ì‡
ÃÂ‰ËˆËÌÒÍËˇ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ‚ —ÓÙËˇ. «‡‚˙¯ËÎ‡
Â ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ÔÂÁ 1978 „., ËÏ‡ ‡ÒÔË‡ÌÚÛ‡ ‚
»ÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÓ ‚ËÛÒÓÎÓ„Ëˇ, ÃÓÒÍ‚‡. —ÔÂˆË‡ÎËÁË-
‡Î‡ Â ‰ÂÚÒÍË Ë ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË ·ÓÎÂÒÚË, „‡ÒÚÓÂÌ-
ÚÂÓÎÓ„Ëˇ, ÂÚËÓÎÓ„Ëˇ Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ ‚ËÛÒÌË-

ÚÂ ıÂÔ‡ÚËÚË, ËÏÛÌÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ ÛÓ„ÂÌËÚ‡ÎÌË Ë ·ÂÎÓ‰Ó·ÌË ËÌÙÂÍˆËË,
‡·‰ÓÏËÌ‡ÎÌ‡ ÂıÓ„‡ÙËˇ. —ÔÂˆË‡ÎËÁË‡Î‡ Â ‚˙‚ ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ Ë ◊Â-
ıËˇ. œÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Â Ì‡ ¡˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË ·ÓÎÂÒÚË.

С проф. Татяна Червенякова разговаря Лиляна Филипова



НÓ‚‡Ú‡ ÍÌË„‡ Ì‡
¬Î‡‰ËÏË  ‡ÔÂ-
ÒÍË Â ‡‚ÚÓ·ËÓ„‡-

ÙË˜Ì‡, ÌÓ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÎË˜Ì‡.

» Í‡Í ËÌ‡˜Â? ¿‚ÚÓ˙Ú Â
ËÒÚÓËÍ, ÊÛÌ‡ÎËÒÚ, ÊË-
‚ÂÂ ‚ fi„ÓÁ‡Ô‡‰Ì‡ ¡˙Î„‡-
Ëˇ - ÓÌÁË Â„ËÓÌ ÓÚ Ô‡Ú-
ËÓÚË˜Ì‡Ú‡ Í‡Ú‡ Ì‡ ŒÚÂ-
˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ, ÍÓÈÚÓ ·ÂÎÂÊË
ÔÓ ÓÒÓ·ÂÌ Ì‡˜ËÌ Ú‡„Ë˜-
Ì‡Ú‡ Ò˙‰·‡ Ì‡ ˜Â‰‡Ú‡ ÒË.
¿ÔÓÍËÙÌË ˘Â ·˙‰‡Ú ÒÔÓ-
ÏÂÌËÚÂ, ÏËÒÎËÚÂ Ë ‚ÒË˜ÍÓ
ÎË˜ÌÓ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‚ÂÏÂÚÓ Ë
˜Ó‚ÂˆËÚÂ ÌÂ Ó„ÓÎˇÚ ‰Ó
ÌÂ‚ ËÒÚÓË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ËÒÚË-
Ì‡. “Ó‚‡ Â ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ ÔÓÒ-
Î‡ÌËÂ ‚ "—ËÌ˙Ú Ì‡ ÎÛ‰‡Ú‡".
 ÌË„‡Ú‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ Ó‰Ó‚Ë
ÒÔÓÏÂÌË, ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ÎËÒ-
ÚËÍ‡, ÔÛ·ÎËˆËÒÚËÍ‡, ‡ÁÍ-
Ë‚‡ ÔÓÁÌ‡ÚË Ù‡ÍÚË Ë
ÔÓˆÂÒË ‚ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡
ËÒÚÓËˇ, ‚ ·˙Î„‡Ó-˛„ÓÒ-

Î‡‚ÒÍËÚÂ Ë ·˙Î„‡Ó-Ï‡ÍÂ-
‰ÓÌÒÍËÚÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ. ÕÓ
Úˇ ËÁÌ‡Òˇ Â‰Ëˆ‡ ÌÂ˘‡ Á‡
Ô˙‚Ë Ô˙Ú. 

¬ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÓÔËÒ‚‡-
ÌËÚÂ Ò˙·ËÚËˇ ‡‚ÚÓ˙Ú Â

Û˜‡ÒÚ‚‡Î ÎË˜ÌÓ ËÎË „Ë Â
Ì‡·Î˛‰‡‚‡Î ÓÚ·ÎËÁÓ. “Ó-
‚‡ ÔË‰‡‚‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂÒÚ‚Ó-
‚‡ÌËÂÚÓ Û·Â‰ËÚÂÎÌ‡ ‰ÓÒ-
ÚÓ‚ÂÌÓÒÚ. —ÔÓÂ‰ ‡‚ÚÓ-
‡ ÌˇÏ‡ ‰Û„ Ô˙Ú Í˙Ï ÎË˜-
ÌËˇ ÌË Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ Í‡-
Ú‡ÁËÒ ÓÒ‚ÂÌ ÚÓÁË, ‰‡ ËÁ-
ÔËÂÏ ‰ÓÍ‡È „Ó˜Ë‚Ëˇ
ÂÎËÍÒË Ì‡ ËÒÚËÌ‡Ú‡.

"—ËÌ˙Ú Ì‡ ÎÛ‰‡Ú‡" Â ËÒ-
ÚÓËˇ Ì‡ ÚË ÔÓÍÓÎÂÌËˇ
·˙Î„‡Ë ÓÚ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ,
ÍÓËÚÓ Ò‡ ÒÔÓÎÂÚÂÌË ÓÚ
Ì‡È-ÚÂÊÍ‡Ú‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡
‰‡Ï‡. “‡ÁË Ì‡ ‚Â˜Â ÔÓ-
ÍÓÈÌËÚÂ ‰ˇ‰Ó‚ˆË Ë ·‡·Ë,
‡Á‰ÂÎÂÌË ˜ÂÁ „‡ÌËˆ‡-
Ú‡ ÓÚ Ò‚ÓËÚÂ, ÚÓ‚‡ Ò‡ ÎË˜-
Ì‡Ú‡ Ë Ó‰Ó‚ËÚÂ ‰‡ÏË Ì‡
‚Â˜Â Ï˙Ú‚ËÚÂ Ó‰ËÚÂÎË.
 ÌË„‡Ú‡ ÒÂ ·ÛÌÚÛ‚‡ ÒÂ˘Û
ÙËÎÓÒÓÙËˇÚ‡ Ì‡ Á‡·‡‚‡-
Ú‡. » ÂÚÓ Á‡˘Ó  ‡ÔÂÒÍË
ÌË ÔËÚ‡: " ‡Í ˘Â ‚˙‚ËÏ
Ì‡ÔÂ‰, ÍÓ„‡ÚÓ ÌÂ ÁÌ‡ÂÏ
ÓÚÍ˙‰Â Ë‰‚‡ÏÂ?  ‡Í ˘Â
Ò˙ÁÂÏ ÍÓˇ Â ÒÔ‡ÒËÚÂÎÌ‡-
Ú‡ ÔÓÒÓÍ‡, Í‡Í‚Ó ‰‡ ÒÎÂ‰-
‚‡ÏÂ Ë Í‡Í‚Ó ‰‡ ËÁ·ˇ„‚‡-
ÏÂ, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ËÁ„Û·ËÏ Ë
Á‡ÚËÂÏ ‚ ·ÂÁ‚ÂÏËÂÚÓ
Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ?".  (Δƒ)

А ÏÂËÍ‡ÌÒÍËˇÚ
‡ıÂÓÎÓ„ ƒÊÓÛ-
ÁÂÙ ¡‡‡· ÒÂ
ËÁÍ‡Á‡ ‚ ÔÓÎÁ‡

Ì‡ ‡‚ÚÂÌÚË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÓÒ-
ÔÓ‚‡ÌÓÚÓ ÓÚ ÏÌÓÁËÌ‡
"≈‚‡Ì„ÂÎËÂ ÓÚ fi‰‡". “ÓÈ
Â ÓÚÍËÎ ÌÓ‚Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚‡ ‚ Ò˙ÒÚ‡‚‡ Ì‡ Ï‡ÒÚË-
Î‡Ú‡, Ò ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔËÒ‡ÌË
‰  Â ‚ Ì Ó Â „ Ë Ô Â Ú Ò Í Ë Ú Â
"·‡˜ÌË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÒÚ‚‡".
¡‡‡· ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ÓÚÍË-
ÚËÂÚÓ ÒË Ì‡ „Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡
ÍÓÌÙÂÂÌˆËˇ Ì‡ ¿ÏÂË-
Í‡ÌÒÍÓÚÓ ıËÏË˜ÂÒÍÓ Ó·-
˘ÂÒÚ‚Ó. "¿ÍÓ ÌÂ ·ˇıÏÂ ÒÂ
Ì‡Ú˙ÍÌ‡ÎË Ì‡ ‰Û„Ë Ô‡-
ÔËÛÒË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÓÚ Ò˙-
˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ë Á‡ ÍÓËÚÓ
Ò‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ò˙˘ËÚÂ
Ï‡ÒÚËÎ‡, ˘Â¯Â ‰‡ ÌË Â
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ‰ÓÍ‡-
ÊÂÏ ÓË„ËÌ‡ÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÚÓÁË ‰ÓÍÛÏÂÌÚ. “ÂÁË Ô‡-
ÔËÛÒË ÒÚ‡Ì‡ı‡ ÍÎ˛˜Ó‚Ë
‚Â˘ÂÒÚ‚ÂÌË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ÌË ÔËÌÛÊ-
‰‡‚‡Ú ‰‡ ÔËÁÌ‡ÂÏ, ˜Â
Ï‡ÒÚËÎÓÚÓ Ì‡ "≈‚‡Ì„ÂÎË-
ÂÚÓ" ÌÂ Â ÔÓ‰Ô‡‚ÂÌÓ",
Í‡Á‡ Û˜ÂÌËˇÚ.

Œ˘Â ÔÂÁ 2006 „. ¡‡-
‡·, Á‡Â‰ÌÓ Ò ÍÓÎÂ„ËÚÂ
ÒË, Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡
"≈‚‡Ì„ÂÎËÂ ÓÚ fi‰‡"  ‚
‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÔÓÂÍÚ Ì‡ Õ‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ „ÂÓ„‡ÙÒÍÓ
‰ÛÊÂÒÚ‚Ó Ì‡ —¿Ÿ. ¿-
ıÂÓÎÓÁËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡Ú Ò˙Ò-

Ú‡‚‡ Ì‡ Ï‡ÒÚËÎÓÚÓ, ËÁÓ-
ÚÓÔÌËˇ Ò˙ÒÚ‡‚ Ì‡ ı‡ÚËˇ-
Ú‡ Ë ‰Û„ËÚÂ ∫ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ë
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú, ˜Â Â‚‡Ì„Â-
ÎËÂÚÓ ÌÂ Â Ù‡Î¯ËÙËÍ‡Ú.
ÕˇÍÓË ÓÚ ËÁ‚Ó‰ËÚÂ ËÏ
Ó·‡˜Â Ò‡ ÔÓ‰ÎÓÊÂÌË Ì‡
ÍËÚËÍË ÓÚ ‰Û„Ë Û˜ÂÌË.
œÓ-ÍÓÌÍÂÚÌÓ Ò˙ÏÌÂÌËˇ
‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú ÓÍÓÎÓ ıËÏË-
˜ÂÒÍËˇ Ò˙ÒÚ‡‚ Ì‡ Ï‡ÒÚË-
ÎÓÚÓ, ‚ ÍÓÂÚÓ ÓÚÒ˙ÒÚ‚‡Ú
ÒÓÎË Ì‡ ÒˇÌ‡Ú‡ ÍËÒÂÎË-
Ì‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌË
ÔË  ˙ÒÌ‡Ú‡ ‡ÌÚË˜ÌÓÒÚ Ë
–‡ÌÌÓÚÓ ÒÂ‰ÌÓ‚ÂÍÓ‚ËÂ.
“Ó‚‡ ‰‡‚‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Ì‡
ÍËÚËˆËÚÂ ‰‡ Ú‚˙‰ˇÚ, ˜Â
‰ÓÍÛÏÂÌÚ˙Ú ÌÂ Â Ì‡ÔËÒ‡Ì
‚ I-III ‚. ÓÚ Ì.Â., ‡ ÏÌÓ„Ó
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ, Ë ˜Â Â ÔÓ‰Ô‡-
‚ÂÌ.

¡‡‡· Ó·‡˜Â ÒÂ Ì‡Ú˙Í-
‚‡ Ì‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÙÂÌÒ-

ÍË ‡ıÂÓÎÓ„, ÍÓÈÚÓ ËÁÛ˜‡-
‚‡ Â„ËÔÂÚÒÍË Ô‡ÔËÛÒË ÓÚ
I-III ‚. ÓÚ Ì.Â., Ò˙ı‡Ìˇ‚‡-
ÌË ‚ ÀÛ‚˙‡. “ÂÁË ÚÂÍÒÚÓ-
‚Â Ò‡ Ì‡ÔËÒ‡ÌË Ò˙Ò Ò˙-
˘Ëˇ ÚËÔ Ï‡ÒÚËÎÓ. ”˜ÂÌË-
ÚÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú, ˜Â ÚÓ‚‡ Â
ÔÂıÓ‰ÂÌ ‚‡Ë‡ÌÚ ÏÂÊ‰Û
Ï‡ÒÚËÎ‡ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÊÂ-
ÎÂÁÂÌ ÒÛÎÙ‡Ú Ë Ú‡ÍË‚‡ ÓÚ
‡ÒÚËÚÂÎÌË ÂÍÒÚ‡ÍÚË.

"≈‚‡Ì„ÂÎËÂ ÓÚ fi‰‡" Â
Ì‡ÔËÒ‡ÌÓ Ì‡ ÍÓÔÚÒÍË
ÂÁËÍ Ë Ò˙‰˙Ê‡ ‡ÎÚÂÌ‡-
ÚË‚Ì‡ ‚ÂÒËˇ Á‡ ‚Á‡ËÏÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇÚ‡ ÏÂÊ‰Û »Ë-
ÒÛÒ ’ËÒÚÓÒ Ë fi‰‡. –˙ÍÓ-
ÔËÒÌËˇÚ ‚‡Ë‡ÌÚ Ì‡ ÚÓÁË
‰ÓÍÛÏÂÌÚ Â ·ËÎ ÔÓ„Â·‡Ì
Á‡Â‰ÌÓ Ò ‰Û„Ë ‚ ·Ë·ÎËÓ-
ÚÂÍ‡ ‚ ‡ÈÓÌ‡ Ì‡ ÒÂÎË˘Â-
ÚÓ Õ‡„ ’‡Ï‡‰Ë, Í˙‰ÂÚÓ Â
ÓÚÍËÚ ‚ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡ ’’ ‚.
œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‡ÁÍÓÔÍËÚÂ

Â‚‡Ì„ÂÎËÂÚÓ Â ·ËÎÓ ÓÚÍ-
‡‰Ì‡ÚÓ Ë ÔÓ‰‡‰ÂÌÓ Ì‡
˜ÂÌËˇ Ô‡Á‡, Í˙‰ÂÚÓ ÔÓ-
Ô‡‰‡ ‚ ˙ˆÂÚÂ Ì‡ ÍÓÎÂÍ-
ˆËÓÌÂË Ë ËÁ˜ÂÁ‚‡
Á‡‰˙Î„Ó, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë
ÓÚÌÓ‚Ó ‚ Í‡ˇ Ì‡ ’’ ‚.

¬ "≈‚‡Ì„ÂÎËÂ ÓÚ fi‰‡"
ÓÎˇÚ‡ Ì‡ fi‰‡ Â ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÂÌ‡ ‚ ‰‡ÎÂ˜ ÔÓ-ÒËÏÔ‡-
ÚË˜Ì‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡, ÓÚÍÓÎÍÓ-
ÚÓ ‚ ÔËÁÌ‡ÚËÚÂ ÓÚ
ˆ˙Í‚‡Ú‡ ˜‡ÒÚË ÓÚ ÕÓ‚Ëˇ
Á‡‚ÂÚ. ¬ Ú‡ÁË ‚ÂÒËˇ
fi‰‡ ÔÂ‰‡‚‡ »ËÒÛÒ Ì‡
‚Î‡ÒÚËÚÂ ÔÓ ÌÂ„Ó‚Ó
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ Ì‡ÒÚÓˇ‚‡ÌÂ
Í‡ÚÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÎ‡Ì ‰‡ ÒÂ
ÓÒ‚Ó·Ó‰Ë ÌÂ„Ó‚ËˇÚ ‰Ûı ÓÚ
ÚˇÎÓÚÓ ÏÛ, ‡ ÌÂ „Ó Ô‡‚Ë
Á‡ 30 ÒÂ·˙ÌËÍ‡, Í‡ÍÚÓ
Â ÒÔÓÂ‰ ‰Û„ËÚÂ ·Ë·-
ÎÂÈÒÍË ÚÂÍÒÚÓ‚Â. (Δƒ)

23 - 29 ¿œ–»À 2013
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25 Април, Четвъртък ПРЕЛЕСТИТЕ НА ИЗНЕВЯРАТА 
  от Валентин Красногоров

26 Април, Петък ЛЕКА ФОРМА НА ТЕЖКА ДЕПРЕСИЯ 
  по Станислав Стратиев

28 Април, Неделя РИМСКА БАНЯ от Станислав Стратиев
29 Април, Понеделник ШПИОНАЖЪТ ПРЕЗ КАМЕННАТА ЕРА 
 ИЛИ ГУЩЕРЧЕТО по Александър Володин

www.satirata.bg Билетна каса: 02 988 10 60
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27 Април, Събота МОРСКОСИНЬО от Валери Петров

29 Април, Понеделник ЖЕНСКО ЦАРСТВО по Ст.Л.Костов 
  и по текстове на Фреди Меркюри

Сатиричен театър
Алеко Константинов

Начало: 
11.00

Начало: 
19.30

Премиера

œ˙‚‡Ú‡ 
ÒÚ‡ÌËˆ‡ 
Ì‡ ì≈‚‡Ì„ÂÎËÂ 
ÓÚ fi‰‡î
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Габаритите 
на акад. проф.
Емил Янев

œÓÙ. ‰-
 ÓÌÒÚ‡ÌÚËÌ
Ã»–ŒÕŒ¬

 ÌË„‡Ú‡ "¬ Î‡·Ë-
ËÌÚ‡ Ì‡ ÔÂÚÓÎËÌË-
ÂÚÓ" Â Ì‡ÔËÒ‡Ì‡ ÓÚ
‰‚‡Ï‡ ‡‚ÚÓË. ΔÛ-
Ì‡ÎËÒÚ˙Ú ÔËÒ‡ÚÂÎ
»‚‡Ì ¬˙ÎÓ‚, ÍÓÈÚÓ
Ò˙Ò Ò‚ÓËÚÂ ‚˙ÔÓÒË
Â ÔÓ‰‚Î‡ÒÚÂÌ Ì‡
ÚËÚÂ À - Î‡ÍÓÌË˜-
ÌÓÒÚ, ÎÓ„Ë˜ÌÓÒÚ Ë
ÎËË˜ÌÓÒÚ, Â ÛÒÔˇÎ
˜ÂÁ 12 ËÌÚÂ‚˛Ú‡
Ò ÔÓÙ. ≈ÏËÎ flÌÂ‚
‰‡ ÌË Á‡ÔÓÁÌ‡Â Ò
ˆˇÎÓÒÚÌ‡Ú‡ ÏÛ ÎË˜-
ÌÓÒÚ Ë ‰‡ ÌË ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚Ë ÍÛÎÚÛÌÓ-Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÂÌËˇ ÊË‚ÓÚ Ì‡ Â‰Ì‡
ÂÔÓı‡.

 ÌË„‡Ú‡ ËÁÎËÁ‡ ‚ Ì‡-
‚Â˜ÂËÂÚÓ Ì‡ 80-„Ó‰Ë¯-
ÌËˇ ˛·ËÎÂÈ Ì‡ ÏÛÁËÍ‡Ì-
Ú‡, ‰ËË„ÂÌÚ‡, ÔÂ‰‡„Ó„‡,
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËÍ‡ ≈ÏËÎ
flÌÂ‚.

œÓÁÌ‡‚‡Ï ≈ÏËÎ
flÌÂ‚ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÔÓÎÓ‚ËÌ
‚ÂÍ, ÌÓ Ò‡ÏÓ Í‡ÚÓ ˜Ó‚ÂÍ
Ò „ÓÎÂÏË „‡·‡ËÚË, ˜‡-
Ó‚ÂÌ Ò˙·ÂÒÂ‰ÌËÍ, ÔË-
ÚÂÊ‡‚‡˘ ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÂÌ
ÒÏˇı Ì‡ ‚ÂÎËÍ‡Ì, ËÁ‡-
Áˇ‚‡˘ ÏÓÚË‚Ë‡ÌÓ Ë ‡-
„ÛÏÂÌÚË‡ÌÓ Ò‚ÓˇÚ‡
„‡Ê‰‡ÌÒÍ‡ ÔÓÁËˆËˇ.
—ÎÂ‰ ÔÓ˜ËÚ‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÍÌË„‡Ú‡ ÓÔÓÁÌ‡ı ◊Ó‚Â-
Í‡-ÔÎ‡ÌÂÚ‡ - ≈ÏËÎ flÌÂ‚
ÌË Á‡ÔÓÁÌ‡‚‡ Ò Ó‰ÓÒ-
ÎÓ‚ÌÓÚÓ ÒË ‰˙‚Ó, Ò˙Ò
Ò‚Óˇ ˆˇÎÓÒÚÂÌ ÊËÚÂÈÒ-
ÍË, ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ Ë
Ú‚Ó˜ÂÒÍË Ô˙Ú, Ò ÔÓ·-

ÎÂÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ Â Úˇ·‚‡-
ÎÓ ‰‡ ÔÂÓ‰ÓÎˇ‚‡, Ò
ÔÓÒÚË„Ì‡ÚËÚÂ ÒË ÛÒÔÂıË.
—ÔÓ‰ÂÎˇ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
ËÌÚÂÂÒÌË ÒÎÛ˜ÍË, ‡ÁÍ-
Ë‚‡ Ò‚ÓÂÚÓ ‚ËÊ‰‡ÌÂ
Á‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ Ë ÊË‚ÓÚ‡. 

ÕÂ Â ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ, ˜Â Á‡
Ò‚ÓˇÚ‡ ˆˇÎÓÒÚÌ‡ Ú‚Ó-
˜ÂÒÍ‡ Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡
‰ÂÈÌÓÒÚ ÔÓÙ. ≈ÏËÎ
flÌÂ‚ Â ËÁ·‡Ì Á‡ ÔÓ˜Â-
ÚÂÌ ‡Í‡‰ÂÏËÍ Ì‡ ¡˙Î-
„‡ÒÍ‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ Ì‡
Ì‡ÛÍËÚÂ Ë ËÁÍÛÒÚ‚‡Ú‡. 

"¬ Î‡·ËËÌÚ‡ Ì‡ ÔÂ-
ÚÓÎËÌËÂÚÓ" Â ËÌÚÂÂÒÌÓ
˜ÂÚË‚Ó ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ ıÓ‡-
Ú‡ ÓÚ ÏÛÁËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ „ËÎ-
‰Ëˇ, ÌÓ Ë Á‡ ‚ÒÂÍË „‡Ê-
‰‡ÌËÌ, ÍÓÈÚÓ Ó·Ë˜‡ ÊË-
‚ÓÚ‡ Ú‡Í˙‚, Í‡Í˙‚ÚÓ Â.
“‡ÁË ÍÌË„‡ Â ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ÔÓÎÂÁÌ‡ Á‡ ÏÎ‡-
‰ËÚÂ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ Ú˙„-
‚‡Ú Í˙Ï ·˙‰Â˘ÂÚÓ.

„Синът на лудата“
- съдба, история
или драма

¬Î‡‰ËÏË  ‡ÔÂÒÍË Â Ó‰ÂÌ Ì‡ 24 ˇÌÛ‡Ë 1953 „. ‚
¡Î‡„ÓÂ‚„‡‰. «‡‚˙¯ËÎ Â ËÒÚÓËˇ ‚ —” "—‚.  ÎËÏÂÌÚ
ŒıË‰ÒÍË" Ë ‚ÚÓ‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚ ÙËÎÓÎÓ„Ëˇ. ¿‚ÚÓ Â
Ì‡ Ò·ÓÌËÍ‡ Ò ÂÒÂÚ‡ "¬Ó‰ÓÎÂÂÌ ‚Ëı˙"(1994)  Ë Ì‡
"—Ú‡ı˙Ú Ë ÚË" (2009), ‡ÁÍ‡ÁË Á‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ.
"—ËÌ˙Ú Ì‡ ÎÛ‰‡Ú‡" Â ÚÂÚ‡Ú‡ ÏÛ ÍÌË„‡. 



Н ‡È-Ó·˘Ó ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ, ˜Â
ËÒÚËÌÒÍË ÔÂ˜Â-
ÎË‚¯Ë ÓÚ „ÎÓ-

·‡ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ËÍÓÌÓ-
ÏËÍ‡Ú‡ ÌˇÏ‡. ¬ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎÌÓ ‰Ó·Ë ÔÓÁËˆËË ÒÂ
ÓÍ‡Á‡ı‡ —¿Ÿ Á‡ ‡ÁÎËÍ‡
ÓÚ ≈‚ÓÔÂÈÒÍËˇ Ò˙˛Á. »
ÔÓ-ÍÓÌÍÂÚÌÓ Â‚ÓÁÓÌ‡-
Ú‡. √ÓÎˇÏ‡Ú‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ Ì‡
≈— Â ÌËÒÍËˇÚ ËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍË ‡ÒÚÂÊ, ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡˘‡Ú‡ ÂˆÂÒËˇ, Á‡„Û-
·‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÌÍÛÂÌÚÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ Ë Ó„ÓÏÌËˇÚ
˜‡ÒÚÂÌ Ë ‰˙Ê‡‚ÂÌ ‰˙Î„. 

ÕÂ˘Ó ÔÓ‚Â˜Â, ËÁ-
„ÎÂÊ‰‡, ÒÂ ‡ÁÔ‡‰‡ ‰Ó-
ÒÂ„‡¯Ì‡Ú‡ ÒıÂÏ‡, ÔË
ÍÓˇÚÓ „ÂÏ‡ÌÒÍËˇÚ ·ÎÓÍ -
√ÂÏ‡ÌËˇ, ¿‚ÒÚËˇ Ë ’Ó-
Î‡Ì‰Ëˇ, ÒÔ‡Òˇ‚‡¯Â Ò Ó„-
ÓÏÌË ÍÂ‰ËÚË ÔÂËÙÂ-
ËˇÚ‡ Ì‡ ≈—. œÓ‰ ÔÂË-
ÙÂËˇ ‡Á·Ë‡ÏÂ ÌÂ Ò‡-
ÏÓ √˙ˆËˇ, ¡˙Î„‡Ëˇ Ë
–ÛÏ˙ÌËˇ, ˜ËËÚÓ ËÍÓÌÓÏË-
ÍË ·ÛÍÒÛ‚‡Ú Ì‡ Â‰ÌÓ ÏˇÒ-
ÚÓ, ÌÓ Ë ‰˙Ê‡‚ËÚÂ Ò „Ó-
ÎˇÏ‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡, Í‡ÚÓ
»Ú‡ÎËˇ Ë »ÒÔ‡ÌËˇ.

¬ ÚÂÁË ÒÚ‡ÌË ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ ÌÂ‚ÂÓˇÚÌ‡ ÛÏÓ-
‡ ÓÚ ÔÓÒÚÓˇÌÌËÚÂ ÏÂÍË
Á‡ ÒÚÓ„Ë ËÍÓÌÓÏËË, ‰Ó-
Í‡ÚÓ ‚ ‰˙Ê‡‚ËÚÂ ÍÂ‰Ë-
ÚÓÍË ÓÚ „ÂÏ‡ÌÒÍËˇ
·ÎÓÍ ÒËÎÌÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ „Ó-
ÚÓ‚ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÔ‡Òˇ‚‡Ú
Á‡Ú˙Ì‡ÎËÚÂ ‚ ‰˙Î„Ó‚Â
˜ÎÂÌÓ‚Â Ì‡ Â‚ÓÁÓÌ‡Ú‡. 

Õ‡˜ËÌ˙Ú, ÔÓ ÍÓÈÚÓ "·Â
ÒÔ‡Òˇ‚‡Ì" Ï‡ÎÍËˇÚ ÍÛ-
ÓÚÂÌ ÓÒÚÓ‚  ËÔ˙,
ÔÂÎˇ ˜‡¯‡Ú‡ Ì‡ Ú˙ÔÂ-
ÌËÂÚÓ. ¬ÔÓ˜ÂÏ Ë ÔÂ‰Ë
ÍËÁ‡Ú‡ ‚  ËÔ˙ Á‡Úˇ„‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÎ‡ÌËÚÂ ‚ ÔÂË-
ÙÂËˇÚ‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÛÒÔÂ-
ı‡ Ì‡ ÔÓÔÛÎËÒÚÍ‡Ú‡ Ô‡-
ÚËˇ "œÂÚ Á‚ÂÁ‰Ë" ‚ »Ú‡-
ÎËˇ Ë ‰Ó ÌÂ‚ËÊ‰‡ÌË ÔÓ-
ÚÂÒÚÌË ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËË ‚
»ÒÔ‡ÌËˇ. «‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÒË
ÔÓ·Ë‚‡ Ô˙Ú ‰Â‚ËÁ˙Ú
"¬ÒÂÍË ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡Òˇ‚‡
Ò‡Ï". Õ‡Â‰ Ò ÚÓ‚‡ Ì‡Ò-
ÚÓˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ¡ÂÎËÌ ‰‡
Ì‡‰ÁË‡‚‡ ·˛‰ÊÂÚËÚÂ Ì‡
ÒÎ‡·ËÚÂ ˜ÎÂÌÓ‚Â Ì‡ Â‚-
ÓÁÓÌ‡Ú‡ ÒÂ˘Û ÓÚÔÛÒÍ‡-
ÌÂ Ì‡ ÏÌÓ„ÓÏËÎË‡‰ÌË
ÍÂ‰ËÚË ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ˇ‚ÌË
ÔËÁÌ‡ˆË Ì‡ „ÂÏ‡ÌÓÙÓ-
·Ëˇ. «‡˘ÓÚÓ ÔÓ ÏÌÂÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ ÏÌÓÁËÌÒÚ‚ÓÚÓ ‚
ÒÚ‡ÌËÚÂ ÓÚ ÔÂËÙÂËˇ-
Ú‡ ‰ÌÂÒ ÏÓÊÂÏ ‰‡ „Ó‚Ó-
ËÏ ÌÂ Á‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍ‡
√ÂÏ‡ÌËˇ, ‡ Á‡ „ÂÏ‡ÌÒ-
Í‡ ≈‚ÓÔ‡.

»Á‚˙Ì Â‚ÓÁÓÌ‡Ú‡
¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡ ÛÒËÎËˇÚ‡ Á‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍËˇ ‡ÒÚÂÊ, ÌÓ
Á‡ÒÂ„‡ ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌ ÛÒÔÂı.
—ËÎÌË Ì‡ÒÚÓÂÌËˇ ÒÂ-
˘Û ÔÓÎËÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚÓ„Ë
ËÍÓÌÓÏËË, ÓÔ‡‚‰‡‚‡Ì‡
Ò˙Ò Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙË-
Ì‡ÌÒÓ‚‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ, ÒÂ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ,
–ÛÏ˙ÌËˇ Ë ”Ì„‡Ëˇ. 

ÕÓ ‰‡ Ì‡ÒÓ˜ËÏ ÔÓ„ÎÂ-
‰‡ ÒË ËÁ‚˙Ì ≈—. ¬  ËÚ‡È
ÎÂ„‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÏˇÌ‡ Ì‡ ˙-
ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ ÔÂÏËÌ‡
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ·ÂÁ ÔÓ·ÎÂ-
ÏË, ÌÓ ÔÓ ‰ÛÏËÚÂ Ì‡ ·Ë‚-
¯Ëˇ ÔÂÏËÂ ”˙Ì ƒÁˇ-
·‡Ó ÍËÚ‡ÈÒÍËˇÚ ËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍË ÏÓ‰ÂÎ ÓÒÚ‡‚‡
"ÌÂÒÚ‡·ËÎÂÌ, ÌÂ·‡Î‡ÌÒË-
‡Ì, ÌÂÍÓÓ‰ËÌË‡Ì Ë
ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÂÌ Á‡ ÔÓ‰‰˙-
Ê‡ÌÂ".

œÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡ ‰ÌÂ-
¯ÂÌ  ËÚ‡È Ò‡ ÏÌÓ„Ó-

·ÓÈÌË: Ì‡Û¯ÂÌ ·‡Î‡ÌÒ
ÏÂÊ‰Û ‡Á‚ËÚËÚÂ Í‡È-
·ÂÊÌË ‡ÈÓÌË Ë ‚˙Ú-
Â¯ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡,
Í‡ÍÚÓ Ë ÏÂÊ‰Û „‡‰ÒÍËÚÂ
Ë ÒÂÎÒÍËÚÂ Â„ËÓÌË; „Ó-
ÎˇÏÓ ÌË‚Ó Ì‡ ÒÔÂÒÚˇ‚‡ÌÂ
ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡
Á‰‡‚ÌÓ Ë ÔÂÌÒËÓÌÌÓ
ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ; Ì‡‡ÒÚ‚‡-
˘Ó Ó„ÓÏÌÓ ÒÓˆË‡ÎÌÓ
ÌÂ‡‚ÂÌÒÚ‚Ó; ÚÂÊÍÓ
Á‡Ï˙Òˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡-
Ú‡ ÒÂ‰‡, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó
Á‡ÒÚ‡¯‡‚‡ÌÂ Á‰‡‚ÂÚÓ
Ì‡ ÍËÚ‡ÈÒÍËˇ Ì‡Ó‰. 

ÕÓ‚ÓÚÓ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó
Ì‡ œÓ‰ÌÂ·ÂÒÌ‡Ú‡ ËÏÔÂ-
Ëˇ ÓÚÍÓ‚ÂÌÓ „Ó‚ÓË Á‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ‰˙Î-
·ÓÍË ÂÙÓÏË Ë Â·‡-
Î‡ÌÒË‡ÌÂ Ì‡ ËÍÓÌÓÏË-
Í‡Ú‡, ÌÓ ‚˙ıÓ‚ÌËˇÚ ˙-
ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡
 ÒË ƒÁËÌ œËÌ Ë ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ
Ó·Í˙ÊÂÌËÂ Ò‡ Í‡ÈÌÓ
ÔÂ‰Ô‡ÁÎË‚Ë, ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ë Ò‡ Ò ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚ÌË Ì‡„Î‡ÒË.

¬  ËÚ‡È, –ÛÒËˇ Ë ‰Ó-

ÌˇÍ˙‰Â ‚ ¡‡ÁËÎËˇ Ë »Ì-
‰Ëˇ ‰˙Ê‡‚ÌËˇÚ Í‡ÔËÚ‡-
ÎËÁ˙Ï Â ÔÛÒÌ‡Î ‰˙Î·ÓÍË
ÍÓÂÌË, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÌÂ
Ò‡ ‚˙ÁÏÓÊÌË ·˙ÁË Ë
ÂÙÂÍÚË‚ÌË ÂÙÓÏË. ¬
ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÚÓ‚‡ ÔÂÁ
Ë‰Ì‡Ú‡ 2014 „. ÚÂÁË ÒÚ‡-
ÌË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡‚ˇÚ
ÔÂ‰ ÒÂËÓÁÌÓ ËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍÓ ËÁÔËÚ‡ÌËÂ. ¬ÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ Ë ˇÁÍÓ ÒÔ‡‰‡ÌÂ
Ì‡ ÚÂÏÔÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ËÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍËˇ ÔË‡ÒÚ. 

Õ‡ Ò‚ÓÈ Â‰ flÔÓÌËˇ
ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ ÔË ÌÓ‚Ëˇ ÒË
ÔÂÏËÂ ¿·Â ‰‡ ÒÔÂ
‰ÂÙÎ‡ˆËˇÚ‡ (ÔÓÒÍ˙Ô‚‡ÌÂ
Ì‡ Ô‡ËÚÂ ‚ Ó·˙˘ÂÌËÂ),
‰‡ ‰‡‰Â ÚÎ‡Ò˙Í Ì‡ ËÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍËˇ ‡ÒÚÂÊ Ë ‰‡
‚˙ÌÂ ‰Ó‚ÂËÂÚÓ Ì‡ ·ËÁ-
ÌÂÒ‡ Ë ÔÓÚÂ·ËÚÂÎËÚÂ.
ÕÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚‡Ú‡
ÔÂ‰ “ÓÍËÓ Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÒÂ-
ËÓÁÌË. ÕÂ Â ˇÒÌÓ Í‡Í
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ó‚Î‡‰ˇÌ‡
‰ÂÙÎ‡ˆËˇÚ‡, ‰‡ÎË „ÓÎÂ-
ÏËÚÂ ÙËÒÍ‡ÎÌË ÒÚËÏÛÎË
Ë ÏÂÍËÚÂ Á‡ ÒÚÓ„Ë ËÍÓ-

ÌÓÏËË ÌˇÏ‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ
ÌÂÔÓÌÓÒËÏ ‰˙Ê‡‚ÌËˇ
‰˙Î„ Ë Ú.Ì.

¬ ‰Û„ËÚÂ Â„ËÓÌË Ì‡
Ò‚ÂÚ‡, Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ
¡ÎËÁÍËˇ ËÁÚÓÍ, ÒÂ Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡ „ÓÎˇÏ‡ ÌÂÒÚ‡-
·ËÎÌÓÒÚ ÓÚ Ã‡„Â· (ÒÚ‡-
ÌËÚÂ ‚ Á‡Ô‡‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡
—Â‚ÂÌ‡ ¿ÙËÍ‡) ‰Ó œ‡-
ÍËÒÚ‡Ì. »ÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ô‡-
‚Ë “ÛˆËˇ Ò ÌÂÈÌËˇ ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÌ ˜‡ÒÚÂÌ ÒÂÍÚÓ, ‚Ë-
ÒÓÍ ÔÓÚÂÌˆË‡Î Á‡ ‡ÒÚÂÊ
Ë „ÓÎˇÏ ÔÓˆÂÌÚ Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËÂ ÔÓ‰ 30 „. ÕÓ Ë ˛ÊÌ‡-
Ú‡ ÌË Ò˙ÒÂ‰Í‡ ÔÓÌ‡Òˇ
˘ÂÚË ÓÚ ÍËÁ‡Ú‡ ‚ Â‚Ó-
ÁÓÌ‡Ú‡, Í‡ÚÓ ÌÂÈÌÓÚÓ ÔÓ-

ÚÂÌˆË‡ÎÌÓ ˜ÎÂÌÒÚ‚Ó ‚ ≈—
ÒÂ ÓÚÎ‡„‡ Á‡ ÌÂÓ·ÓÁË-
ÏÓÚÓ ·˙‰Â˘Â.

— ‰Û„Ë ‰ÛÏË, ‚˙Ô-
ÓÒ˙Ú Â ‰‡ÎË ‚ Ú‡ÁË ‰ÓÒ-
Ú‡ Ï‡˜Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ —˙Â-
‰ËÌÂÌËÚÂ ˘‡ÚË ÌÂ ÒÂ ˇ‚ˇ-
‚‡Ú Í‡ÚÓ Î˙˜ Ì‡ Ì‡‰ÂÊ‰‡-
Ú‡. «‡˘ÓÚÓ ‚ ¿ÏÂËÍ‡
‚Â˜Â ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú Â-
‰Ëˆ‡ ÓÍÛ‡Ê‡‚‡˘Ë ËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍË ÚÂÌ‰ÂÌˆËË:
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËˇ Ì‡ ÊË-
ÎË˘ÌÓÚÓ ÒÚÓËÚÂÎÒÚ‚Ó,
ÂÌÂ„ËÈÌ‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ
·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËˇÚ‡ Ù‡ÍËÌ„ Ì‡ ¯ËÒ-
ÚÓ‚ËÚÂ Á‡ÎÂÊË, ÔÓ‰Ó·ˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡
ÚÛ‰Ó‚Ëˇ Ô‡Á‡. ¬ÒË˜ÍÓ
ÚÓ‚‡ ÒÚ‡‚‡ Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡
ÔÓÒÍ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡·ÓÚ-
Ì‡Ú‡ ˙Í‡ ‚ ¿ÁËˇ Ë
Ì‡ÒÚ˙ÔÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‡‚ÚÓ-
Ï‡ÚËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ë Ó·ÓÚËÁ‡-
ˆËˇÚ‡ ‚ —¿Ÿ. Õ‡Â‰ Ò
ÚÓ‚‡ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡
ÔÂ‡·ÓÚ‚‡˘‡Ú‡ ËÌ‰ÛÒÚ-
Ëˇ Ë ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎÌË ÚÂÌ‰ÂÌˆËË
Í‡ÍÚÓ ‚˙‚ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ëˇ
ÒÂÍÚÓ, Ú‡Í‡ Ë ‚ Â‡ÎÌ‡-
Ú‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡. 

¬ Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡,
ËÁ„ÎÂÊ‰‡, ÔË ÒÂ„‡¯Ì‡-
Ú‡ ÔÂÚ„Ó‰Ë¯Ì‡ „ÎÓ·‡ÎÌ‡
ÍËÁ‡ —¿Ÿ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡Ú Ò
Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ ÔÓ·ÎÂÏË Ë Ò
Ì‡È-‰Ó·Ë ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌË ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ë. ŒÒ-
Ú‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ˙Ú ˘Â ËÁË„-
‡Â ÎË ¿ÏÂËÍ‡ ÓÎˇÚ‡
Ì‡ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÎÓÍÓ-
ÏÓÚË‚, ÍÓÈÚÓ ‰‡ ËÁÚÂ„ÎË
ÓÚ „ÎÓ·‡ÎÌ‡Ú‡ ÍËÁ‡ ÓÒ-
Ú‡Ì‡ÎËˇ Ò‚ˇÚ...
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Ще успее ли САЩ да изтегли
света от глобалната криза 

◊‡‚‰‡  »—≈À»Õ◊≈¬,
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÂÌ 
Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎ

ƒÓ Ô‡Î‡ÏÂÌÚ‡ÌËÚÂ ËÁ·ÓË ‚
√ÂÏ‡ÌËˇ ÓÒÚ‡‚‡Ú ÓÍÓÎÓ ÔÂÚ ÏÂ-
ÒÂˆ‡. » ‰ÓÍ‡ÚÓ ÌÂÏÒÍËÚÂ ÔÓÎËÚË-
ˆË ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‰‡ ‡„ËÚË‡Ú ËÁ-
·Ë‡ÚÂÎËÚÂ, ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë
ÌÓ‚‡ Ô‡ÚËˇ, Ì‡Â˜ÂÌ‡ "¿ÎÚÂÌ‡-
ÚË‚‡ Á‡ √ÂÏ‡ÌËˇ". ÕÂÈÌËÚÂ ÎË‰Â-
Ë Á‡ÎÓÊËı‡ Ë ÒÂ ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡ı‡ ÓÚ
Ì‡ÒÚÓÂÌËˇÚ‡ Ì‡ „ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ: ÏÌÓ„Ó ÌÂÏˆË ÒÂ ÓÔ‡-
Òˇ‚‡Ú, ˜Â √ÂÏ‡ÌËˇ ˘Â ·˙‰Â ÔË-
ÌÛ‰ÂÌ‡ ‰‡ ÓÍ‡Á‚‡ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡ ÔÓ-
ÏÓ˘ Ì‡ ÒÚ‡ÌËÚÂ ÓÚ fiÊÌ‡ ≈‚ÓÔ‡
Í‡ÚÓ √˙ˆËˇ, œÓÚÛ„‡ÎËˇ Ë  ËÔ˙.

œ‡ÚËˇÚ‡ "¿ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡ Á‡ √Â-
Ï‡ÌËˇ" ·Â¯Â ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ ‚ ¡ÂÎËÌ
Ì‡ 14 ‡ÔËÎ 2013 „. ÕÂÈÌËÚÂ ˜ÎÂ-
ÌÓ‚Â ËÁ‰Ë„Ì‡ı‡ ËÒÍ‡ÌÂÚÓ Á‡ ‚˙-
˘‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Í˙Ï ÌÂÏÒÍ‡Ú‡
Ï‡Í‡ Ë ÓÚÍ‡Á ÓÚ Â‚ÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ Â
ÓÙËˆË‡ÎÌ‡ ‚‡ÎÛÚ‡ ‚ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ ÓÚ
2002 „Ó‰ËÌ‡. “Ó‚‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ ÓÁ-

Ì‡˜‡‚‡ Ë ËÁÎËÁ‡ÌÂ ÓÚ Â‚ÓÁÓÌ‡Ú‡.
ÀË‰ÂËÚÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÔÓÎË-

ÚË˜ÂÒÍË Ô‡ÚËË, ÍÓËÚÓ Ú‚˙‰Ó
ÔÓ‰ÍÂÔˇÚ Â‰ËÌÌ‡Ú‡ ‚‡ÎÛÚ‡, Ì‡Â-
ÍÓı‡ ˜ÎÂÌÓ‚ÂÚÂ Ì‡ "¿ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡
Á‡ √ÂÏ‡ÌËˇ" Ô‡ÌËÍ¸ÓË. —ÔÓÂ‰
Úˇı ÌÓ‚‡Ú‡ Ô‡ÚËˇ ‡Á˜ËÚ‡ Ì‡ Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÌÂ„Ó‰Û‚‡ÌËÂ, ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡ÌÓ ÓÚ Ù‡ÍÚ‡, ˜Â ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÌÚË
‚ ‰˙Ê‡‚ËÚÂ ÓÚ fiÊÌ‡ ≈‚ÓÔ‡

Ô‡‚ˇÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ëˇ ÏÂÊ‰Û Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌ‡ Ë Ì‡ˆËÒÚÍ‡ √ÂÏ‡ÌËˇ.

ŒÒÌÓ‚‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ Ô‡ÚËˇÚ‡
ËÏ‡Ú ÒÂËÓÁÌÓÚÓ Ì‡ÏÂÂÌËÂ ‰‡
Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ Ô‡Î‡ÏÂÌÚ‡ÌËÚÂ ËÁ-
·ÓË ÔÂÁ ÒÂÔÚÂÏ‚Ë Ë ‰‡ ÒÂ ÓÔË-
Ú‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚ˇÚ Ì‡
Í‡ÌˆÎÂ‡ ¿Ì„ÂÎ‡ ÃÂÍÂÎ, ÍÓˇÚÓ
Á‡ÒÂ„‡ ËÏ‡ ÒÂËÓÁÌ‡ ÔÓ‰ÍÂÔ‡
ÒÂ‰ ËÁ·Ë‡ÚÂÎËÚÂ.

—ÔÓÂ‰ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÒÍÓ-
Ó¯ÌÓ ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ‚ÒÂÍË
˜ÂÚ‚˙ÚË „‡Ê‰‡ÌËÌ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡
˘Â „Î‡ÒÛ‚‡ Á‡ ÌÓ‚‡Ú‡ Ô‡ÚËˇ. fl‚-
ÌÓ Ë‰ÂˇÚ‡ Á‡ ÓÚÍ‡Á ÓÚ Â‚ÓÚÓ Ë ËÁ-
ÎËÁ‡ÌÂ ÓÚ Â‚ÓÁÓÌ‡Ú‡ ‰ÓÔ‡‰‡ Ì‡
„ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ. ¬˙Ô-
ÂÍË ÚÓ‚‡ Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎËÚÂ ÌÂ ‚ˇ-
‚‡Ú, ˜Â "¿ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡ Á‡ √ÂÏ‡-
ÌËˇ" ˘Â ÔÂÓ‰ÓÎÂÂ 5-ÔÓˆÂÌÚÌ‡Ú‡
·‡ËÂ‡, Á‡ ‰‡ ËÏ‡ Ô‡‚Ó Ì‡ ‰Â-
ÔÛÚ‡ÚÒÍË ÏÂÒÚ‡ ‚ ¡ÛÌ‰ÂÒÚ‡„‡.

Партия в Германия предлага 
да се откажат от еврото



ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿

Е ÚÓ Á‡˘Ó ÔÓ Ú‡‰ËˆËˇ Ì‡
÷‚ÂÚÌËˆ‡, ËÎË Ó˘Â ¬˙·-
ÌËˆ‡ Ë ¬ıÓ‰ √ÓÒÔÓ‰ÂÌ ‚

…ÂÛÒ‡ÎËÏ, ‚ÒË˜ÍË ÓÚË‚‡Ú Ì‡
Ô‡ÁÌË˜Ì‡Ú‡ ˆ˙ÍÓ‚Ì‡ ÎËÚÛ-
„Ëˇ Ò ‚˙·Ó‚Ë ÍÎÓÌÍË, ÍËÚÍË ÓÚ
Á‰‡‚Âˆ Ë ‰Û„Ë ÔÓÎÂÚÌË ˆ‚Â-
Úˇ. —ÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ò‚Â˘ÂÌËÍ˙Ú ÓÒ‚Â-
ÚË ‚˙·Ó‚ËÚÂ ‚ÂÌ˜ÂÚ‡, ÚÂ ÒÂ ÓÚ-
Ì‡ÒˇÚ ‚Í˙˘Ë Ë ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚ˇÚ ÔÂ‰
‰ÓÏ‡¯Ì‡Ú‡ ËÍÓÌ‡. 

 ‡Í˙‚ Â ·ËÎ Â‰ÌÓ ‚ÂÏÂ
Ó·Ë˜‡ˇÚ Ì‡ ¬˙·ÌËˆ‡ Ë À‡Á‡-
Ó‚‰ÂÌ Â¯ËıÏÂ ‰‡ ÔÓÔËÚ‡ÏÂ
ÒÎ‡‰ÍÓ‰ÛÏÌ‡Ú‡ ‡ÁÍ‡Á‚‡˜Í‡
ÙÓÎÍÎÓËÒÚÍ‡ ÀË‰Ëˇ ƒÓ·Â‚Ò-

Í‡ ÓÚ „. ¡ÂÁÌËÍ.
ŒÚ ‰Â‚ÌÓÒÚÚ‡ ÛÒÚÌÓÚÓ ÒÎÓ-

‚Ó Â ·ËÎÓ ÔÂ‰ËÏÌÓ ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ, ‡ ‡ÁÍ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Â
ÓÚÍÓˇ‚‡ÎÓ ‚‡ÊÌËÚÂ ÌÂ˘‡ ÓÚ
·ËÚ‡ Ë ËÏ Â ÔË‰‡‚‡ÎÓ ÒÏËÒ˙Î.
«‡ÚÓ‚‡ ÚËÔË˜ÌË ·˙Î„‡ÒÍË Ú‡-
‰ËˆËË, Ì‡‚Ë, ÒÎÛ˜ÍË Ë Ó·Ë˜‡Ë
Ò‡ ÒÂ ÔÂ‰‡‚‡ÎË ÓÚ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ
Ì‡ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ ËÏÂÌÌÓ ÔÓ‰ ÙÓ-
Ï‡Ú‡ Ì‡ ‡ÁÍ‡Á, ÔËÍ‡ÁÍË, „‡-
Ú‡ÌÍË, ‡ÌÂÍ‰ÓÚË, ÎÂ„ÂÌ‰Ë, ÏËÚÓ-
‚Â, ÔÂ‰‡ÌËˇ, ÔÓ„Ó‚ÓÍË Ë Ú.Ì.
"«‡ À‡Á‡Ó‚‰ÂÌ Ó·‡˜Â ÌÂ Ò‡ÏÓ
Ò‡ ÏË ‡ÁÍ‡Á‚‡ÎË. ¿Á Ò‡Ï‡Ú‡
Ò˙Ï Î‡Á‡Û‚‡Î‡ Í‡ÚÓ ÏÓÏË˜Â",
ÒÔÓÏÌˇ ÒË 87-„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ ÀË‰Ëˇ
ƒÓ·Â‚ÒÍ‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ Â Á‡ÌËÏ‡-

‚‡Î‡ Ò ÙÓÎÍÎÓ, Ú‡‰ËˆËË Ë
ÍÛÎÚÛ‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 40 „Ó‰ËÌË.
Ã‡ÎÍË ÏÓÏË˜ÂÚ‡ Î‡Á‡ÍË ÒÂ Ì‡-
„ËÁ‰‚‡ÎË Ò ˜ËÒÚË ÌÓÒËË. «‡ÍË-
˜ÂÌË Ò ‚ÂÌˆË Ë Ò‚ÂÊË ÍËÚÍË ÔÓ
„Î‡‚ËÚÂ, Ú˙„‚‡ÎË ÔÓ ÒÂÎÒÍËÚÂ
‰ÓÏÓ‚Â. «‡ ·Î‡„ÓÔÓÊÂÎ‡ÌËˇÚ‡
ÒË Á‡ Á‰‡‚Â, ÔÎÓ‰ÓÓ‰Ì‡ „Ó‰Ë-

Ì‡, Ó·Ë˜ ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÚÂ ÔÓÎÛ-
˜‡‚‡ÎË ‰‡Ó‚Â ‚ ÍÓ¯ÌËˆËÚÂ ÒË -
ˇÈˆ‡ (ÍÓËÚÓ ÒÂ ·Óˇ‰ËÒ‚‡Ú Á‡ ¬Â-
ÎËÍ‰ÂÌ), Î‡ÍÓÏÒÚ‚‡, ÌˇÍÓˇ Ë
‰Û„‡ Ô‡Ë˜Í‡. 

"¬ «‡Ô‡‰ÌÓ √‡Ó‚Ó Ë ‚ ‰Û„Ë
˜‡ÒÚË Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ Ó·‡˜Â Î‡Á‡-
Û‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ Â ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡ÎÓ ÓÚ

„ÓÎÂÏË ÏÓÏË - 17-18-„Ó‰Ë¯ÌË,
„ÓÚÓ‚Ë Á‡ ÊÂÌÂÌÂ. √ÛÔ‡ ÓÚ ‰Â-
ÒÂÚËÌ‡ ‰Â‚ÓÈÍË Ó·ËÍ‡Îˇ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ‡ Ï‡ı‡Î‡, ‚ÎËÁ‡ ‚˙‚ ‚Òˇ-
Í‡ Í˙˘‡ Ë ÔÂÂ", ‡ÁÍ‡Á‚‡ ‚˙Á-
‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ô‡ÁËÚÂÎÍ‡ Ì‡ Ú‡‰Ë-
ˆËËÚÂ. Õ‡È-ÓÚÔÂ‰ Ì‡ „ÛÔ‡Ú‡ Â
‚˙‚ˇÎ‡ ‰Â‚ÓÈÍ‡ Ò ˜Â‚ÂÌ‡
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О ÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡
Â‰Ó‚Ëˇ ÍÓÌÒÛ-
Ï‡ÚÓ Í˙Ï ‰ÓÒ-
ÚÓÈÌÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡

ˇÈˆ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ı‡ÌËÚÂÎÂÌ
ÔÓ‰ÛÍÚ ÌÂ ÒÂ Â ÔÓÏÂÌË-
ÎÓ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ıË-
Îˇ‰ÓÎÂÚËˇ, ÍÓÂÚÓ ÌÂ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ Á‡ ‰ËÂÚÓ-
ÎÓÁËÚÂ, ˜ËÂÚÓ Òı‚‡˘‡ÌÂ
‚‡Ë‡ ‚ „‡ÌËˆËÚÂ Ì‡
·Ë·ÎÂÈÒÍËÚÂ ÒÎÓ‚‡
"‡ÁÔÌË „Ó" Ë "ÓÒ‡ÌÌ‡".
√Î‡‚Ì‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ Ò‡-
Ú‡ÌËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˇÈˆ‡Ú‡,
Á‡ÔÓ˜Ì‡ÎÓ ÔÂÁ 80-ÚÂ „Ó-
‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ ‚ÂÍ Ë
ÔÓ‰˙ÎÊËÎÓ ÔÓ˜ÚË ˜ÂÚË-
Ë ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËˇ, Â ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎÌÓ ‚ËÒÓÍÓÚÓ ËÏ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂ-
ÓÎ (ÓÍÓÎÓ 270 Ï„ ‚ ˇÈˆÂ
Ò˙Ò ÒÂ‰ÂÌ ‡ÁÏÂ). ¬
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ ‚ÂÍ
ÛÒÍËÚÂ Û˜ÂÌË Õ. ¿ÌË˜ÍÓ‚
Ë —. ’‡Î‡ÚÓ‚ ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â
ıÓÎÂÒÚÂÓÎ˙Ú Â „Î‡‚ÂÌ
Ù‡ÍÚÓ Á‡ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ú.Ì‡. ıÓÎÂÒÚÂÓÎÌË
ÔÎ‡ÍË, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘Ë
‚Ú‚˙‰ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚Ó-
ÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â. ¬ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú Ì‡ ÚÓ‚‡ ÒÂ Ò˙Á‰‡‚‡Ú
ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚ÍË Á‡ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ ËÒıÂÏË˜Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ
Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ, Ò˙‰Â˜ÂÌ
Û‰‡ Ë ÏÓÁ˙˜ÂÌ ËÌÒÛÎÚ.
œÓ‚Ó‰ Á‡ ‡ÌÚËıÓÎÂÒÚÂ-
ÓÎÌ‡Ú‡ ËÒÚÂËˇ, Ó·ı‚‡-
Ì‡Î‡ Ò‚ÂÚ‡ ÔÂÁ ‚ÚÓ‡Ú‡
ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ
‚ÂÍ, ‰‡‰Óı‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ-
Ú‡ Ì‡ ‰‚‡Ï‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍË
Û˜ÂÌË - Ã‡ÈÍ˙Î ¡‡ÛÌ Ë
ƒÊÓÛÁÂÙ √ÓÎ‰˘‡ÈÌ ÓÚ
“ÂÍÒ‡ÒÍËˇ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ‚
ƒ‡Î‡Ò (—¿Ÿ), ÍÓËÚÓ ÛÒÚ‡-

ÌÓ‚Ëı‡, ˜Â ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡
‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁ‡Ú‡ Ò‡ ‰‚Â
·ÂÎÚ˙˜ÌË Ù‡ÍˆËË Ò ‚Ë-
ÒÓÍÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ıÓ-
ÎÂÒÚÂÓÎ - Ò ÌËÒÍ‡ Ë Ò ‚Ë-
ÒÓÍ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ. »ÏÂÌÌÓ
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ù‡ÍˆËˇÚ‡ Ò
ÌËÒÍ‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ (LDL) Ë
ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‰˙-
Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÁË Ò ‚ËÒÓÍ‡
ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ (HDL) Â ËÒÚËÌÒ-
Í‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÔÓˇ‚‡Ú‡
Ì‡ Ú‡ÁË Ô‡ÚÓÎÓ„Ëˇ. œÂÁ
1985 „. ‰‚‡Ï‡Ú‡ Û˜ÂÌË
Á‡ÒÎÛÊÂÌÓ ÔÓÎÛ˜Ëı‡ ÕÓ-
·ÂÎÓ‚‡ Ì‡„‡‰‡, ÌÓ Ò˙Ò
Ò‚ÓËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÚÂ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ı‡ Â‰Ì‡ ÓÚ
Ì‡È-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌËÚÂ Ë
Ì‡È-„˙ÏÓ„Î‡ÒÌË ËÒÚÂËË
‚ ‰ËÂÚÓÎÓ„ËˇÚ‡, "ÊÂÚ‚‡"
Ì‡ ÍÓˇÚÓ ÒÚ‡Ì‡ı‡, Í‡ÍÚÓ
‚Â˜Â Í‡Á‡ıÏÂ, Ë ˇÈˆ‡Ú‡.
“Â ÓÚÔ‡‰Ì‡ı‡ ÓÚ ÒÔËÒ˙Í‡
Ì‡ ÔÓÎÂÁÌËÚÂ Á‡ Á‰‡‚Â-
ÚÓ ı‡ÌË, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡
ÍÓÂÚÓ ÎÂÍ‡ËÚÂ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ı‡ ÒÂËÓÁÌÓ Ó„-
‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚˇıÌ‡Ú‡
ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ Ë ÒÚÓ„Ó ˇ

Á‡·‡Ìˇ‚‡ı‡ Ì‡ ıÓ‡ Ò
‚ËÒÓÍÓ ÌË‚Ó Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂ-
ÓÎ ‚ Í˙‚Ú‡. “‡Í‡ Â‰ËÌ
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ˆÂÌÂÌ ı‡-
ÌËÚÂÎÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ Á‡ ‰˙Î„Ó
‚ÂÏÂ ÔÓÔ‡‰Ì‡ ‚ "˜ÂÌËˇ
ÒÔËÒ˙Í" Ì‡ ‚Â‰ÌËÚÂ ı‡-
ÌË. 

¬Ò˙˘ÌÓÒÚ, Ó·ÂÍÚË‚ÌÓ
ÔÓ„ÎÂ‰Ì‡ÚÓ, ˇÈˆ‡Ú‡ Ò‡ 
ÔÂ‚˙ÁıÓ‰ÂÌ 
ËÁÚÓ˜ÌËÍ 
Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌË 
‚Â˘ÂÒÚ‚‡, 
Ò˙‰˙Ê‡˘ ‚‡ÊÌË Á‡ ˜Ó-
‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï ·ÂÎÚ˙-
˜ËÌË, Ï‡ÁÌËÌË Ë ‚˙„ÎÂ-
ıË‰‡ÚË, ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË
ËÁ‚ÂÒÚÌË ‚ËÚ‡ÏËÌË (A,
·ÂÚ‡ Í‡ÓÚËÌ, B1, B2, B3,
B4, B5, B6, B7, B9, B12, D, E,
K), Í‡ÍÚÓ Ë ‚ÌÛ¯ËÚÂÎÂÌ
Ì‡·Ó ÓÚ ˆÂÌÌË ÏËÌÂ‡ÎË
- Í‡ÎËÈ, Í‡ÎˆËÈ, ÊÂÎˇÁÓ,
ÏÂ‰, ˆËÌÍ, Ï‡Ì„‡Ì, ıÓÏ,
ÍÓ·‡ÎÚ, ÏÓÎË·‰ÂÌ, ÙÓÒ-
ÙÓ, Òˇ‡, ıÎÓ, ÙÎÛÓ,
ÈÓ‰, ÒÂÎÂÌ  Ë ‰. ¬ ËÁ-
„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÚÂËÌË-
ÚÂ Ì‡ ˇÈ˜ÌËˇ ·ÂÎÚ˙Í
Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ÓÒÂÏÌ‡‰ÂÒÂÚ ÓÚ

‚ÒË˜ÍË ‰‚‡‰ÂÒÂÚ ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌË ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË, ÓÒÂÏ
ÓÚ ÍÓËÚÓ Ò‡ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏË,
Ú.Â. ÌÂ ÒÂ ÒËÌÚÂÁË‡Ú ÓÚ
˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï. œÓ
Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡ ·ÂÎÚ˙Í˙Ú ÒÂ
ÒÏˇÚ‡ Á‡ Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-‰Ó·-
ËÚÂ ËÁÚÓ˜ÌËˆË Ì‡ ‚ËÒÓ-
ÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ ÔÓÚÂËÌ,
ÍÓÈÚÓ ÒÎÛÊË Í‡ÚÓ ÂÚ‡ÎÓÌ
Á‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ.
“ÂÁË ‰ÌË ·Â¯Â Ò˙Ó·˘ÂÌÓ,
˜Â ÍËÚ‡ÈÒÍË Û˜ÂÌË, ˙ÍÓ-
‚Ó‰ÂÌË ÓÚ ‰ÓÍÚÓ ΔËÔÂÌ„
fi, Ò‡ ÓÚÍËÎË ‚ ˇÈ˜ÌËˇ
·ÂÎÚ˙Í ÔÂÔÚË‰, ÍÓÈÚÓ ÔÓ-
ÌËÊ‡‚‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡-
ÌÂ Ë ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â Ò˙ËÁÏÂËÏ‡ Ò
Ú‡ÁË Ì‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌËÚÂ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. “‚˙‰Â ËÌÚÂ-
ÂÒÂÌ Ù‡ÍÚ Â, ˜Â ÚÂÏË˜-
Ì‡Ú‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‰ÓË
ÛÒËÎ‚‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ. 

¡ÂÎÚ˙Í˙Ú Ì‡ ˇÈˆÂÚÓ,
ÍÓÈÚÓ Ò˙ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ ÓÍÓÎÓ
60% ÓÚ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ Ï‡Ò‡, ÒÂ
Ò˙ÒÚÓË ÓÚ ‚Ó‰‡ (ÓÍÓÎÓ
87%), ÔÓÚÂËÌË (10,2 -
11,8%), ÎËÔË‰Ë (0,02 -
0,08%), ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË (0,8

- 1,3%) Ë ÏËÌÂ‡ÎÌË ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ (0,5 - 0,8%). —˙Ò-
Ú‡‚˙Ú Ì‡ Ê˙ÎÚ˙Í‡ Â Ú‚˙-
‰Â ‡ÁÎË˜ÂÌ - ‚Ó‰‡ (43 -
49%), ÔÓÚÂËÌË (16 - 18%),
ÎËÔË‰Ë (33 - 36%), ‚˙„ÎÂ-
ıË‰‡ÚË (0,7 - 1,2%) Ë ÏË-
ÌÂ‡ÎÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (0,9 -
1,7%). ÕÂÓÚ‰‡‚Ì‡ Û˜ÂÌËÚÂ
ÓÚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ "¿Î·ÂÚ
ÀÛ‰‚Ë„" ‚˙‚ ‘‡È·Û„
(√ÂÏ‡ÌËˇ) ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡,
˜Â ÔÓÚÂËÌËÚÂ Ì‡ Ê˙ÎÚ˙-
Í‡ Ò˙‰˙Ê‡Ú ‰‚Â ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÂÎËÌË - ÚËÔÚÓÙ‡Ì Ë
ÚËÓÁËÌ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÒËÎÌË
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË Ë ÒÔÓÏ‡-
„‡Ú Á‡ Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡-
˘ËÚ‡Ú‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡
ÒÂ˘Û Û¯ËÚÂÎÌÓÚÓ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ‡-
‰ËÍ‡ÎË. 

Δ˙ÎÚ˙Í˙Ú Â 
ËÒÚËÌÒÍÓ 
‚ËÚ‡ÏËÌÌÓ ‰ÂÔÓ - 
‚ ÌÂ„Ó ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú Ì‡
Ô‡ÍÚËÍ‡ ‚ÒË˜ÍË ËÁ·ÓÂ-
ÌË ÔÓ-„ÓÂ ‚ËÚ‡ÏËÌË. ÀË-
ÔË‰ËÚÂ Ì‡ Ê˙ÎÚ˙Í‡
Ò˙‰˙Ê‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÌÓÌÂÌ‡ÒËÚÂ-
ÌË ÍËÒÂÎËÌË - ÓÎÂËÌÓ‚‡,
Ô‡ÎÏËÚÓÓÎÂËÌÓ‚‡ Ë ‰.
œ‡ÎÏËÚÓÓÎÂËÌÓ‚‡Ú‡ ÍË-
ÒÂÎËÌ‡, ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ Ó˘Â Í‡-
ÚÓ ω-7 Ï‡ÒÚÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡,
ËÏ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡
ÔÓ‰ı‡Ì‚‡ Ë ÔÓ‰ÏÎ‡‰ˇ‚‡
ÍÓÊ‡Ú‡ Ë ‰‡ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡
ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌÓ-
ÔÓÎÓ‚‡Ú‡, ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ Ë
ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡. ¬ ÌÂ„Ó ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú
Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÔÓÎËÌÂÌ‡ÒËÚÂÌË ÍËÒÂÎË-
ÌË - ÎËÌÓÎÓ‚‡, ÎËÌÓÎÂÌÓ-
‚‡, ‰ÓÍÓÁ‡ıÂÍÒ‡ÂÌÓ‚‡ Ë

Ú.Ì. ƒÓÍÓÁ‡ıÂÍÒ‡ÂÌÓ‚‡Ú‡
ÍËÒÂÎËÌ‡, ÍÓˇÚÓ ÔËÌ‡‰-
ÎÂÊË Í˙Ï „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ-
Á‡ÏÂÌËÏËÚÂ ω-3 Ï‡ÒÚÌËÚÂ
ÍËÒÂÎËÌË, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡
ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡,
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚‡ Á‡ Ï˙ÊÍ‡Ú‡ ÙÂÚËÎ-
ÌÓÒÚ Ë Â ÊËÁÌÂÌÓ‚‡ÊÌ‡
Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ÁÂÌËÂ.
’‡‡ÍÚÂÌ‡Ú‡ Ê˙ÎÚÓ-
Ó‡ÌÊÂ‚‡ ÓÍ‡ÒÍ‡Ú‡ Ì‡
Ê˙ÎÚ˙Í‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡
Ò˙‰˙Ê‡˘ËÚÂ ÒÂ ‚ ÌÂ„Ó
Í‡ÓÚËÌÓË‰Ë (ÍÒ‡ÌÚÓÙË-
ÎË Ë Í‡ÓÚËÌË). »ÌÚÂÌ-
ÁË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ˆ‚ÂÚ‡ Á‡‚Ë-
ÒË ÓÚ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡
ÚÂÁË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ı‡Ì‡Ú‡,
Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌË-
ÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ì‡ ÌÓÒ‡˜-
Í‡Ú‡. œÂÁ ÁËÏ‡Ú‡
Ê˙ÎÚ˙Í˙Ú Â ÔÓ-·ÎÂ‰, ‡
ÔÂÁ ÎˇÚÓÚÓ - Ò ÔÓ-ˇ˙Í
ˆ‚ˇÚ. ¬‡ÊÌ‡ Ò˙ÒÚ‡‚Ì‡
˜‡ÒÚ Ì‡ ÎËÔË‰ËÚÂ Ì‡
Ê˙ÎÚ˙Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡
ÎÂˆËÚËÌ˙Ú - ÙÓÒÙÓÎËÔË‰,
ÍÓÈÚÓ ÓÒË„Ûˇ‚‡ ÔÎ‡ÒÚË˜-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ
ÏÂÏ·‡ÌË Ë Ë„‡Â Ò˙˘Â-
ÒÚ‚ÂÌ‡ ÓÎˇ ‚ Ú‡ÌÒÔÓ-
Ú‡ Ì‡ ÎËÔË‰ËÚÂ ‚ ˜Ó‚Â¯-
ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï, ‚ Ú.˜. Ë Ì‡
ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡. 

¿ÍÓ ÒÂ ‚˙ÌÂÏ ÓÚÌÓ‚Ó
Ì‡ ÚÂÏ‡Ú‡ Á‡ ıÓÎÂÒÚÂÓ-
Î‡, Ò˙‰˙Ê‡˘ ÒÂ ‚ ˇÈˆ‡-
Ú‡, ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÒÔÓÏÂÌÂÏ,
˜Â Â‰Ëˆ‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ,
Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò Á‡‚Ë¯ÂÌ‡
ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ Ì‡ ̌ Èˆ‡ (‚ Ú.˜.
Ë ‰Ó ÒÚÓ Ì‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡!), ÌÂ
ÔÓÍ‡Á‡ı‡ Á‡·ÂÎÂÊËÏÓ ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ ‚ Í˙‚Ì‡Ú‡
ÔÎ‡ÁÏ‡ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ
‰Ó·Ó‚ÓÎˆË. ÕÂ˘Ó ÔÓ‚Â-

Õ‡ ‚ÒÂÍË ÁÂÏÂÌ ÊËÚÂÎ ÒÂ Ô‡‰‡Ú ÒÂ‰ÌÓ ÔÓ ˜ÂÚËË ÍÓÍÓ¯ÍË,
ÍÓËÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ Ò‡ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÓÚÓ Ó‰ÓÏ‡¯ÌÂÌÓ ÊË-
‚ÓÚÌÓ Ì‡ Ì‡¯‡Ú‡ ÔÎ‡ÌÂÚ‡. —ÏˇÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÓÔËÚÓÏˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÚÂÁË ÔÂÌ‡ÚË ÓÚ ˜Ó‚ÂÍ‡ Â ÒÚ‡Ì‡ÎÓ ÔÂ‰Ë ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 5000 „Ó-
‰ËÌË, ÔË ÚÓ‚‡ Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ ·ÂÁÍÓËÒÚÌÓ. “Â ÒÂ ÓÚ„ÎÂÊ‰‡Ú
„Î‡‚ÌÓ Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÏÂÒÓ Ë ˇÈˆ‡, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ÔÛı Ë
ÔÂÛ¯ËÌ‡. ŒÔÂ‰ÂÎÂÌË ÚÂıÌË ÔË‚ËÎÂ„ËÓ‚‡ÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ÚÂÎË ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡Ú ÓÎˇÚ‡ Ë Ì‡ ‰ÓÏ‡¯ÌË Î˛·ËÏˆË, ‡ ‚ ÌˇÍÓË
‡ÁË‡ÚÒÍË ÒÚ‡ÌË - Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡Ú‡ÍÚË‚ÌË Ë ÔË˘ÌË ·Ó·Ë.
¿ ÍÓÍÓ¯ËˇÚ ÂÏ·ËÓÌ Â Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ Ï‡ÚÂË‡-
ÎË Á‡ ‚ËÛÒÓÎÓ„Ë˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ. 
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≈‰Ì‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÔÂ‰Ë ¬ÂÎËÍ‰ÂÌ Ô‡‚ÓÒÎ‡‚ÌËˇÚ
Ò‚ˇÚ ˜ÂÒÚ‚‡ ‰‚‡ Ò‚ÂÚÎË Ô‡ÁÌËÍ‡ - À‡Á‡Ó‚‰ÂÌ
Ë ÷‚ÂÚÌËˆ‡, ˜‡ÒÚ ÓÚ 12-ÚÂ „ÓÎÂÏË ˆ˙ÍÓ‚ÌË Ò˙-
·ËÚËˇ ‚ „Ó‰ËÌ‡Ú‡. —ÔÓÂ‰ ≈‚‡Ì„ÂÎËÂÚÓ ¯ÂÒÚ ‰ÌË
ÔÂ‰Ë œ‡Òı‡ »ËÒÛÒ ’ËÒÚÓÒ ÓÚË¯˙Î ‚˙‚ ¬ËÚ‡-
ÌËˇ, Í˙‰ÂÚÓ ‚˙ÁÍÂÒËÎ ÔÂÒÚÓˇÎËˇ ˜ÂÚËË ‰ÌË ‚
„Ó·‡ À‡Á‡, ·‡Ú Ì‡ ÒÂÒÚËÚÂ Ã‡Ú‡ Ë Ã‡Ëˇ.
ŒÚÚ‡Ï —ËÌ˙Ú ¡ÓÊËÈ Ú˙„Ì‡Î Á‡ …ÂÛÒ‡ÎËÏ. “ÓÈ
‚ÎˇÁ˙Î ‚ „‡‰‡ Ú˙ÊÂÒÚ‚ÂÌÓ, ‚˙ÁÒÂ‰Ì‡Î ÓÒÂÎ.
ÃÌÓ„ÓıËÎˇ‰ÂÌ Ì‡Ó‰ ÒÂ Ò˙·‡Î, Á‡ ‰‡ ‚Ë‰Ë
ÍÓÚÍËˇ —Ô‡ÒËÚÂÎ, ‚ÂÎËÍËˇ ˜Û‰ÓÚ‚ÓÂˆ. ’Ó‡Ú‡
ÔÓÏËÒÎËÎË, ˜Â Â ‰Ó¯ÎÓ ‚ÂÏÂ Á‡ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰ÂÌË-
ÂÚÓ ËÏ ÓÚ ËÏÒÍÓÚÓ ‚Î‡‰Ë˜ÂÒÚ‚Ó, Ë „Ó ÔÓÒÂ˘-
Ì‡ÎË ˆ‡ÒÍË. “Â ÔÂÂÎË, ‡ÁÏ‡ı‚‡ÎË Ô‡ÎÏÓ‚Ë
ÍÎÓÌÍË, ÔÓÒÚËÎ‡ÎË ‰ÂıË Ë ˆ‚ÂÚˇ ÔÓ Ô˙Úˇ ÏÛ.

Обичаите оживяват на 

ƒÓˆ. ‰- ƒËÏËÚ˙ œŒœŒ¬



Í˙Ô‡, ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ‚ Â‰ËˆËÚÂ
ÌÓÒË „ÓÎˇÏ‡ ÍÓ¯ÌËˆ‡, ‡ ‚ ÒÂ-
‰‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÏËÌÒÍÓÚÓ ̄ ÂÒÚ‚ËÂ Ò‡
‰‚Â Î‡Á‡ÍË, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÔÂˇÚ, ‡
Ú‡ÌˆÛ‚‡Ú. Œ·Â‰ÌËˇÚ ËÚÛ‡ÎÂÌ
Ú‡Ìˆ Ì‡ Î‡Á‡ÍËÚÂ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Â
Ì‡Ë˜‡Ì ·ÓÂÌÂÍ. ¿ÍÓ ‚ Í˙˘‡Ú‡
ËÏ‡ ÌÂÊÂÌÂÌÓ ÏÓÏ˜Â ËÎË ÌÂ-
ÓÏ˙ÊÂÌÓ ÏÓÏË˜Â, Ô˙‚‡Ú‡ Î‡-
Á‡Í‡ Â ÔÓÒÚ‡‚ˇÎ‡ Í˙Ô‡Ú‡ Ì‡
‡ÏÓÚÓ Ì‡ ÒÚÓÔ‡ÌÍ‡Ú‡. Œ·Ë˜‡ˇÚ
ÔÓ‚ÂÎˇ‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁË˜‡Ú ·Î‡„Ó-
ÔÓÊÂÎ‡ÌËˇ Á‡ ‚ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ ‚ ÊÂ-
ÌËÚ·‡.  —ÚÓÔ‡ÌÍ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÏ‡ ÓÚ
Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡ ‚˙Á‚‡Î‡ Ô‡Ë˜Í‡
‚ Í˙Ô‡Ú‡ Ë ÓÒÚ‡‚ˇÎ‡ ˇÈˆ‡ ‚
ÍÓ¯ÌËˆ‡Ú‡. 

œÂÁ 2010 „. ‚  ÓÔË‚˘Ëˆ‡
ÀË‰Ëˇ ƒÓ·Â‚ÒÍ‡ ÒË ËÁ‚Ó˛‚‡-
Î‡ Ô˙‚‡ Ì‡„‡‰‡ Á‡ "ÊË‚Ó ˜Ó-
‚Â¯ÍÓ Ò˙ÍÓ‚Ë˘Â" ‚ Â‰ÌÓËÏÂÌ-
Ì‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ÃËÌËÒÚÂ-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÍÛÎÚÛ‡Ú‡, ÙÓÎÍÎÓ-
ÌËˇ ËÌÒÚËÚÛÚ Ì‡ ¡¿Õ Ë fiÕ≈—-
 Œ. ¬ ÂÔÂÚÓ‡‡ ∫ ‚ÎËÁ‡Ú Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌË ÔËÍ‡ÁÍË, ÎÂ„ÂÌ‰Ë,
·ËÚÓ‚Ë ËÒÚÓËË Ë ÔÂ‰‡ÌËˇ, ıÛ-
ÏÓËÒÚË˜ÌË ÔËÍ‡ÁÍË, ‡ÌÂÍ‰Ó-
ÚË, ‚ËˆÓ‚Â, „‡Ú‡ÌÍË, Ì‡‰Î˙„‚‡-
ÌËˇ, ÔËÔÂÎË‚Ë ÔËÍ‡ÁÍË. “ˇ
‡ÁÍ‡Á‡ Ó˘Â, ˜Â ‚ ÌÂ‰ÂÎˇÚ‡
ÒÎÂ‰ À‡Á‡Ó‚‰ÂÌ ÏÓÏËÚÂ ÒÚ‡-
‚‡ÎË ‡ÌÓ, Á‡ ‰‡ ÓÏÂÒˇÚ ÔÂÒÌË
ÔËÚÍË. Œ·Â‰ÌËˇÚ ıÎˇ· ÒÂ Ì‡Ë-
˜‡ ÍÛÍÎ‡. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Î‡Á‡ÍËÚÂ
ÒÂ Ò˙·Ë‡ÎË Ì‡ ÏÓÒÚ Ì‡‰ ÂÍ‡ Ë

ı‚˙ÎˇÎË ÓÔÎÂÚÂÌËÚÂ ÒË ‚ÂÌ˜Â-
Ú‡. "ÕˇÍ˙‰Â Ò‡ „Ë ÔÓÒÚ‡‚ˇÎË
‚˙ıÛ ‚˙·Ó‚Ë ÍÓË Í‡ÚÓ ‚ Ï‡Î-
ÍË ÎÓ‰˜ËˆË. ŒÌ‡ÁË ‰Â‚ÓÈÍ‡,
˜ËÈÚÓ ‚ÂÌÂˆ Â ÔÓÌÂÒÂÌ Ì‡È-·˙-
ÁÓ ÓÚ ‚Ó‰‡Ú‡ Ë ËÁÎÂÁÂ Ì‡È-Ì‡Ô-
Â‰, ÒÂ ËÁ·Ë‡ Á‡ ÍÛÏËˆ‡ ËÎË
Í˙ÒÚÌËˆ‡ Ì‡ Î‡Á‡ÍËÚÂ",
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ÀË‰Ëˇ ƒÓ·Â‚ÒÍ‡.
ŒÚ ÚÓÁË ÏÓÏÂÌÚ ÍÛÏËˆ‡Ú‡ ÒÂ
ÔÂ‚˙˘‡ ‚ Ó·ÂÍÚ Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î-
ÌÓ Û‚‡ÊÂÌËÂ Ë ÔÓ˜ËÚ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡
Ì‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÏÓÏË. “Â ˇ ‚Ó‰ˇÚ
‰Ó ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ „‡‰‡, Í˙‰ÂÚÓ Á‡-
Â‰ÌÓ ÔÂˇÚ Ë Ú‡ÌˆÛ‚‡Ú. Õ‡ ÚÂÚËˇ
‰ÂÌ ÓÚ ¬ÂÎËÍ‰ÂÌ ÏÓÏ‡Ú‡
Í˙ÒÚÌËˆ‡ Í‡ÌË ‚ÒË˜ÍË Î‡Á‡ÍË
‚ ‰ÓÏ‡ ÒË Ë „Ë „Ó˘‡‚‡ Ò ·‡ÌËˆ‡
Ë ˜Â‚ÂÌË ‚ÂÎËÍ‰ÂÌÒÍË ˇÈˆ‡. —
Ú‡ÁË Ó·˘‡ Ú‡ÔÂÁ‡ Á‡‚˙¯‚‡ Ë
Ô‡ÁÌË˜ÌËˇÚ Î‡Á‡ÒÍË ˆËÍ˙Î,
˜ÂÁ ÍÓÈÚÓ ‰Â‚ÓÈÍËÚÂ ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚË‡Ú Ò‚Óˇ ÌÓ‚ ÒÓˆË‡ÎÂÌ ÒÚ‡-
ÚÛÒ Ë „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚÚ‡ ÒË Á‡ ‚ÒÚ˙Ô-
‚‡ÌÂ ‚ ·‡Í.

—ÚÓÔ‡ÌÍ‡Ú‡ Ì‡ Í˙˘‡Ú‡ Ô˙Í Â
ÌÓÒÂÎ‡ Ì‡ ÷‚ÂÚÌËˆ‡ ‚˙·Ó‚Ë
ÍÎÓÌÍË ‚ ˆ˙Í‚‡Ú‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒ-
‚ÂÚˇÚ, ‡ ÔÓÒÎÂ „Ë ‚˙˘‡Î‡ ‚Í˙-
˘Ë, Á‡ ‰‡ Ô‡ÁˇÚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ
ÛÓÍË Ë ·ÓÎÂÒÚË. —ÏˇÚ‡ ÒÂ, ˜Â
ÚÂÁË ÍÎÓÌÍË Ò‡ ÎÂÍÓ‚ËÚË. —ÎÂ‰
ÚÓ‚‡ Úˇ Á‡ÍË˜‚‡Î‡ Ò ‚ÂÌ˜Â Ô˙-
‚ÓÚÓ Ó‰ËÎÓ ÒÂ ‡„ÌÂ Ë ÔË„ÓÚ‚ˇ-
Î‡ Ô‡ÁÌË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÒÚÌ‡ Ú‡ÔÂ-
Á‡.

Õ‡ À‡Á‡Ëˆ‡ ‰ÂÒÂÚÍË ·˙Î-
„‡ÒÍË „‡‰Ó‚Â Ë ÒÂÎ‡ Ó„‡ÌË-
ÁË‡Ú Ò˙·ÓË. —˙·ÓÚ‡Ú‡, ÔÓÒ‚Â-
ÚÂÌ‡ Ì‡ ‚˙ÁÍÂÒÂÌËÂÚÓ Ì‡ À‡-
Á‡, Â Ò˙˘Ó Ô‡ÁÌËÍ Ì‡ „Ó‡Ú‡,
ÌË‚ËÚÂ, ÔÓÎˇÚ‡, ÎË‚‡‰ËÚÂ Ë ÎÓ‚-
ˆËÚÂ. ¬ ÀÓ‚Â˜ Ì‡ÔËÏÂ Ú‡ÁË
„Ó‰ËÌ‡ Ô‡ÁÌÂÌÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú
ÓÚ 26 ‡ÔËÎ. ¬ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ Ì‡
„‡‰‡ Ò‡ ÙÂÒÚË‚‡Î˙Ú Á‡ ‰ÂÚÒÍ‡
ÔÂÒÂÌ "œÂÂ˘Ó ˇÈˆÂ", ·Î‡„ÓÚ‚Ó-
ËÚÂÎÂÌ ÍÓÌˆÂÚ, ÙÓÚÓËÁÎÓÊ·Ë,
ÍÓÌÍÛÒË, Ú‡ÌˆË Ë Ì‡Ó‰ÌÓ
Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚Ó. ¬ Ò˙·ÓÚ‡ Ì‡ 27 ‡Ô-
ËÎ ËÏÂÌ ‰ÂÌ Ô‡ÁÌÛ‚‡Ú À‡Á‡,
À‡Á‡Í‡ Ë À‡Á‡ËÌ. Õ‡ ÒÎÂ‰‚‡-
˘Ëˇ ‰ÂÌ - ÷‚ÂÚÌËˆ‡, ÔÓ‚Ó‰ ‰‡
ÔÓ˜ÂÔˇÚ ËÏ‡Ú ¿„ÎËÍ‡, ¡ÓÊÛ-
‡, ¬ÂÓÌËÍ‡, ¬ËÓÎ‡, ¬ËÓÎÂÚ‡,
¬˙·‡, ¬˙·‡Ì, ¬˙·ËÌÍ‡, √Â-
„ËÌ(‡), √ÓÁ‰ÂÌ‡, ƒ‡ÎËˇ, ƒ‡ÙË-
Ì‡, ƒÂÎˇÌ(‡),  ƒËÎˇÌ(‡), ƒÂÚÂÎË-
Ì‡, ≈ÎËˆ‡, Δ‡ÒÏËÌ‡, «‰‡‚ÍÓ,
«‰‡‚Í‡, «˛Ï·˛Î‡, »‚‡, »„ÎËÍ‡,
 ‡ÎËÌ‡,  ‡ÏÂÎËˇ,  ‡‡ÏÙËÎ,  ‡-
‡ÏÙËÎ‡,  ËÚÍ‡, À‡ÚËÌ, À‡-
ÚËÌÍ‡, ÀËÎËˇ, ÀËÎˇÌ‡, ÀËÎ‡, ÀË-
ÎË, ÀÓÁ‡, À˛ÎËÌ‡, Ã‡„ÌÓÎËˇ, Ã‡-
ÎËÌ‡, Ã‡„‡ËÚ(‡), ÕÂ‚ÂÌ, ÕÂ-
‚ÂÌ‡, ÕÂ‚ˇÌ, ÕÂÌÍ‡, –‡ÎËˆ‡, –Â-
ÌÂÚ‡, –ÓÁ‡, –ÓÒÂÌ, –ÓÒËˆ‡, –Û-
Ê‡, “ÂÏÂÌÛÊÍ‡, “ÂÌ‰‡ÙËÎ, ÷Â-
ÌÓ, ÷‚ÂÚ‡, ÷‚ÂÚÂÎËÌ‡, ÷‚Â-
Ú‡Ì(Í‡), ÷‚ÂÚÂÎËÌ(‡), ÷‚ÂÚÓ-
ÏËÎ‡, ÷‚ÂÚÓÏË(‡), ÷‚ˇÚÍÓ,
fl‚Ó, flÒÂÌ, flÒÏËÌ‡.

ПРАЗНИЦИ
23 - 29 ¿œ–»À 2013

� œÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ÒË ÓÒË„ÛÂÚÂ ÔÂÒÌË ‰ÓÏ‡¯ÌË ˇÈˆ‡, ÌÓ
ÌÂ „Ë ‚‡ÂÚÂ ‚Â‰Ì‡„‡, Á‡˘ÓÚÓ ·ÂÎÚ˙Í˙Ú Á‡ÎÂÔ‚‡ ÔÓ ˜ÂÛÔ-
Í‡Ú‡ Ë ÌˇÏ‡ ‰‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ë Ó·ÂÎËÚÂ. »Á·ÂÂÚÂ Ú‡ÍË‚‡
ÏÂÊ‰Û 3 Ë 10 ‰ÂÌ‡ ÓÚ ÒÌ‡ÒˇÌÂÚÓ.

� ÕÂÍ‡ ˇÈˆ‡Ú‡ ·˙‰‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-·ÂÎË, Ò Â‰Ì‡Í‚‡ „ÓÎÂ-
ÏËÌ‡, Ò ÔÎ˙ÚÌË, ÌÂÔÓÁ‡˜ÌË ˜ÂÛÔÍË Ë ‰‡ ÔÂÍ‡‡Ú ÔÓ-
ÌÂ ÌˇÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡ Ì‡ ÒÚ‡ÈÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡.

� »Á·ÂÂÚÂ Ò˙‰‡ Á‡ ‚‡ÂÌÂ ÒÔÓÂ‰ ·Óˇ ËÏ, Á‡ ‰‡ ÌˇÏ‡Ú
ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ ÏÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó Ë ‰‡ ÌÂ ÒÂ ·ËˇÚ Â‰ÌÓ ‚
‰Û„Ó ÒÎÂ‰ Á‡‚Ë‡ÌÂÚÓ.

� ¿ÍÓ Ò˙‰˙Ú ÌÂ Â Ò ‰Â·ÂÎÓ ‰˙ÌÓ, ÒÎÓÊÂÚÂ ‚˙ıÛ ÌÂ„Ó ÔÎ‡Ú-
ÌÂÌ‡ Í˙Ô‡. —ÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ì‡Â‰ËÚÂ ˇÈˆ‡Ú‡ (Ì‡È-Û‰Ó·ÌÓ Â ‚
ÏÂÚ‡ÎÌ‡ ÍÓ¯ÌË˜Í‡), Á‡ÎÂÈÚÂ Ò˙Ò ÒÚÛ‰ÂÌ‡ ‚Ó‰‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ „Ë
ÔÓÍËÂ Ë Ó˘Â ‰‚‡ Ô˙ÒÚ‡ ÓÚ„ÓÂ, Ë ÔË·‡‚ÂÚÂ ÔÓ 1-2 ÒÛ-
ÔÂÌË Î˙ÊËˆË ÓˆÂÚ Ë ÒÓÎ. “‡Í‡ ıÂÏ ÒÂ ËÁÏË‚‡Ú ÏÌÓ„Ó ‰Ó·-
Â Ë Ò‡ „ÓÚÓ‚Ë Á‡ ·ÓËÚÂ, ıÂÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ‚Ó‰‡Ú‡ ÌÂ
ÒÚ‡‚‡ ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ ‚ËÒÓÍ‡. ¬ÍÎ˛˜ÂÚÂ ÍÓÚÎÓÌ‡ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ë Ú˙ÔÂÎË‚Ó ËÁ˜‡Í‡ÈÚÂ Á‡‚Ë‡ÌÂÚÓ.

� «‡ÒÂ˜ÂÚÂ Ò ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ ËÎË ËÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ Ú‡ÈÏÂ - Á‡ ÓıÍË
‚‡ÂÚÂ 3-5 ÏËÌÛÚË, Á‡ Ú‚˙‰Ë - 8-12 ÏËÌÛÚË ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ‚Ó-
‰‡Ú‡ Á‡‚Ë. œÂ‚‡ÂÌËÚÂ ·ÂÎÚ˙ˆË Ò‡ ÊËÎ‡‚Ë, ‡ Ê˙ÎÚ˙ˆË-
ÚÂ ÔÓ˜ÂÌˇ‚‡Ú.

� ¬ÂÎËÍ‰ÂÌÒÍËÚÂ ˇÈˆ‡ ÒÂ ·Óˇ‰ËÒ‚‡Ú Ó˘Â „ÓÂ˘Ë. «‡ÚÓ‚‡,
‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÂ ‚‡ˇÚ, ‚ ‰Û„ Ò˙‰ ÍËÔÌÂÚÂ ‚Ó‰‡ Ë ÔË„ÓÚ‚ÂÚÂ
·ÓËÚÂ ÒÔÓÂ‰ ÛÔ˙Ú‚‡ÌÂÚÓ. »Ï‡ÈÚÂ ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â Í‡Í‚ËÚÓ Ë
ÒÚ‡‡ÌËˇ ‰‡ ÔÓÎ‡„‡ÚÂ, ÏÂÊ‰Û Â‰Ì‡ ˜ÂÚ‚˙Ú Ë Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡
ÓÚ ˜ÂÛÔÍËÚÂ ÒÂ Ì‡ÔÛÍ‚‡Ú.

� flÈˆ‡Ú‡ Á‡ ÍÓÁÛÌ‡ˆËÚÂ Ò˙˘Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò‡ ÔÂÒÌË Ë Ò˙Ò
ÒÚ‡ÈÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡.

Да спазим традицията 

17

˜Â, ‚ ÏÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡Ë ·Â¯Â
Â„ËÒÚË‡ÌÓ ÔÓ-˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ "‰Ó·-
Ëˇ" (LDL) ıÓÎÂÒÚÂÓÎ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÓ‚‡ Ì‡ Ó·-
˘ÓÚÓ ÏÛ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ. Õ‡-
Î‡„‡ ÒÂ ËÁ‚Ó‰˙Ú, ˜Â 
Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ 
Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ 
‚ ÍÓÌÒÛÏË‡ÌËÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚË ÌÂ ‚Ó‰Ë
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰Ó
ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‚ËÒÓÍÓ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ 
‚ Í˙‚Ú‡. 

» ‡ÍÓ Ú‡Í‡‚‡ ‚˙ÁÍ‡
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡, ÚÓ Úˇ Â ÒÎ‡-
·‡, ‰ÓË ÌÂÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡.
«‡˘ÓÚÓ ·ÎËÁÓ 80% ÓÚ ıÓ-
ÎÂÒÚÂÓÎ‡ ‚ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ
Ó„‡ÌËÁ˙Ï ÒÂ ÒËÌÚÂÁË‡
ÓÚ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ì‡ ˜ÂÌËˇ
‰Ó· Ë ÓÍÓÎÓ 10% - ÓÚ
ÒÎËÁÂÒÚ‡Ú‡ Ó·‚Ë‚Í‡ Ì‡
˜Â‚‡Ú‡. ¬ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ "ÔÓ
Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ó" ÔÓÎÛ˜‡‚‡
ÏÓ‰ÂÎ Ì‡ Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ó·Ïˇ-
Ì‡, ‚ Ú.˜. Ë Ì‡ "ÔÓ‚Â‰ÂÌË-
ÂÚÓ" Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡, ÍÓÈ-
ÚÓ ÏÓ‰ÂÎ „Ó ÒÎÂ‰‚‡ ÔÂÁ
ˆÂÎËˇ ÏÛ ÊË‚ÓÚ. » ‡ÍÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ „Ó‚ÓË Á‡
ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎ-
ÌËˇ ÂÊËÏ Á‡ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡
ıÓÎÂÒÚÂÓÎ ‚ Í˙‚Ú‡, ÚÓ
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ÓÎˇ
Ë„‡Â ÌÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ Ò˙‰˙-
Ê‡ÌËÂÚÓ ÏÛ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËˇ
ÔÓ‰ÛÍÚ, ‡ ÚÓ‚‡ Ò ÍÓË ‰Û-
„Ë ı‡ÌË ÚÓÁË ÔÓ‰ÛÍÚ ÒÂ
ÔËÂÏ‡. “.Â. ‚ Í‡Í‚Ó ˘Â
ÒÂ ÔÂ‚˙ÌÂ ıÓÎÂÒÚÂ-
ÓÎ˙Ú Ì‡ ˇÈˆÂÚÓ - ‰‡ÎË ‚
‡Á·ÓÈÌËÍ ËÎË ‚ ·Î‡„Ó-
Ó‰ÂÌ Ëˆ‡, Á‡‚ËÒË ÓÚ

Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘ËÚÂ „Ó ‰Û„Ë
ı‡ÌËÚÂÎÌË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË.
ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ Â, ˜Â ‚ Ò˙˜ÂÚ‡-
ÌËÂ Ò Ì‡ÒËÚÂÌË (ÊË‚Ó-
ÚËÌÒÍË) Ï‡ÁÌËÌË, Ò˙‰˙-
Ê‡˘Ë ÒÂ ‚ Ï‡ÒÎÓÚÓ, ÚÎ˙Ò-
ÚËÚÂ ÏÂÒ‡, ÒÎ‡ÌËÌ‡Ú‡,
Í‡ÍÚÓ Ë Ò Ú‡ÌÒÍËÒÂÎËÌË,
Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÒÂ ‚ ıË‰Ó„Â-
ÌË‡ÌËÚÂ Ï‡ÁÌËÌË Ë Ï‡-
„‡ËÌ‡, ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚÚ‡ ÚÓÈ
‰‡ ÒÂ ÔÂ‚˙ÌÂ ‚ ‡Á·ÓÈ-
ÌËÍ, Ú.Â. ‚ "ÎÓ¯" (LDL) ıÓ-
ÎÂÒÚÂÓÎ, Â ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓ-
Í‡. » Ó·‡ÚÌÓ, ÍÓÌÒÛÏË-
‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˇÈˆ‡Ú‡ Ò ÔÓ-
‰ÛÍÚË, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÌÂÌ‡-
ÒËÚÂÌË Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË
(‡ÒÚËÚÂÎÌË Ï‡ÒÎ‡, Ë·Ë,
ÏÓÒÍË ‰‡Ó‚Â) ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÓ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÔÓ‚Ë¯Ë Ò˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ıÓ-
ÎÂÒÚÂÓÎ‡, ÔÓ-ÒÍÓÓ Ó·-
‡ÚÌÓ. –Â‰Ëˆ‡ ËÁÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎË Ò‡ Ì‡ ÏÌÂÌËÂ, ˜Â
ÔÓ‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË
Ì‡ "ÎÓ¯Ëˇ" ıÓÎÂÒÚÂÓÎ
Ú‚˙‰Â ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú
Ì‡ Á‡‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ÍÓÌÒÛÏ‡-
ˆËˇ Ì‡ ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË Ë
ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡ Ú.Ì‡. "·˙ÁË
Á‡ı‡Ë" - Á‡ı‡ÓÁ‡, „Î˛-
ÍÓÁ‡, ÙÛÍÚÓÁ‡. »Ï‡
Òı‚‡˘‡ÌËˇ, ˜Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡-
Ú‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ Ì‡ ıÓÎÂÒ-
ÚÂÓÎ ÔË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ıÓ‡,
ÔÓ ÔÓÁÌ‡ÚËˇ ‚ ıËÏËˇÚ‡
ÔËÌˆËÔ Ì‡ À¸Ó ÿ‡ÚÂÎËÂ
- ¡‡ÛÌ, ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡Ï‡ÎÂ-
ÌËÂ Ì‡ ÌÂ„Ó‚Ëˇ ÒËÌÚÂÁ ÓÚ
˜ÂÌËˇ ‰Ó·. ÕˇÏ‡ ÒÔÓ,
˜Â ıÓÎÂÒÚÂÓÎ˙Ú Â ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó
Á‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï,
ÍÓÂÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ËÁ„‡Ê-
‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ
ÏÂÏ·‡ÌË Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ-
‚‡ ËÁıÓ‰Ì‡ ÒÛÓ‚ËÌ‡, ÓÚ

ÍÓˇÚÓ Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú ÒËÌÚÂ-
ÁË‡ „ÓÎˇÏ ·ÓÈ ‚‡ÊÌË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ - ÔÓÎÓ‚Ë ıÓ-
ÏÓÌË (Ì‡ÔËÏÂ ÚÂÒÚÓÒ-
ÚÂÓÌ‡), ÊÎ˙˜ÌËÚÂ ÍËÒÂ-
ÎËÌË, ‚ËÚ‡ÏËÌËÚÂ ÓÚ D
„ÛÔ‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Ë Â‰Ëˆ‡
‰Û„Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡. flÈˆÂÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌÓ Â ‰ËÂÚË˜ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ,
˜ËˇÚÓ ÂÌÂ„ËÈÌ‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ Â Ò˙ËÁÏÂËÏ‡ Ò Ú‡-
ÁË Ì‡ ·ÛÚËÎÍ‡ ÔÓ‰ÒÎ‡‰Â-
Ì‡ „‡ÁË‡Ì‡ Ì‡ÔËÚÍ‡, Ë
Ò˙ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ Â‰‚‡ 77
ÍÍ‡Î/100 „ (Ê˙ÎÚ˙Í˙Ú 61
ÍÍ‡Î, ·ÂÎÚ˙Í˙Ú - 16 ÍÍ‡Î).
œÓ Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡, ‡ Ë ÔÓ-
‡‰Ë ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚Ë-
ÒÓÍ‡Ú‡ ÏÛ ı‡ÌËÚÂÎÌ‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ Â Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂÓÔ-
‡‚‰‡ÌÓ ‰‡ ÎË¯‡‚‡ÏÂ
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÒË ÓÚ ÚÓÁË ˆÂ-
ÌÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ. 

«‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ¯ÛÏÌ‡-
Ú‡ ËÒÚÂËˇ ÔÓ Ò‡Ú‡ÌËÁË-
‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˇÈˆ‡Ú‡ ÚˇıÌ‡-

Ú‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËˇ ÔÓÚÂ-
˜Â ÔÓ˜ÚË ¯ÂÔÌÂ¯ÍÓÏ.
œÂÁ 1996 „. ‚˙‚ ¬ËÂÌ‡
ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ ÍÓÏË-
ÒËˇ ÔÓ ˇÈˆ‡Ú‡ (Inter-
national Egg Com-
mission) Ó·ˇ‚Ë ‚ÚÓËˇ
ÔÂÚ˙Í Ì‡ ÓÍÚÓÏ‚Ë Á‡
ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÂÌ ‰ÂÌ Ì‡
ˇÈˆÂÚÓ. œÓÌ‡ÒÚÓˇ˘ÂÏ ‚
Ò‚ÂÚ‡ ÒÂ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡Ú
1,2 ÚËÎËÓÌ‡ ˇÈˆ‡, Ú.Â. 
40 000 ‚ÒˇÍ‡ ÒÂÍÛÌ‰‡. 

Õ‡È-„ÓÎˇÏ 
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ 
Â  ËÚ‡È.

Õ‡ „ÓÎˇÏ‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËˇ
(Ò ˜ÂÚËË Ô˙ÚË ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó) ÒÎÂ‰‚‡Ú
—¿Ÿ, ÒÎÂ‰ ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡-
ÂÊ‰‡Ú ÃÂÍÒËÍÓ, flÔÓ-
ÌËˇ, »Ì‰Ëˇ Ë ‰. Õ‡È-„Ó-
ÎˇÏ ÍÓÌÒÛÏ‡ÚÓ Â ÃÂÍ-
ÒËÍÓ, ÍÓÈÚÓ Ò˙‚ÒÂÏ Ì‡Ò-
ÍÓÓ ËÁÏÂÒÚË flÔÓÌËˇ ÓÚ

ÎË‰ÂÒÍ‡Ú‡ ÔÓÁËˆËˇ. ¿
ÔÓ‚Ó‰˙Ú ‰‡ ÒÂ ÒÂÚËÏ ÓÚ-
ÌÓ‚Ó Á‡ ˇÈˆ‡Ú‡ ·ÂÁÒÔÓ-
ÌÓ Ò‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡˘ËÚÂ ‚Â-
ÎËÍ‰ÂÌÒÍË Ô‡ÁÌËˆË, ÍÓ-
ËÚÓ ÌÂÓÚÏÂÌÌÓ ÒÂ
Ò‚˙Á‚‡Ú Ò ·Óˇ‰ËÒ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ˇÈˆ‡. “‡ÁË Ú‡‰Ë-
ˆËˇ Ë‰‚‡ ‰Ó Ì‡Ò ÓÚ ‰˙Î-
·ËÌËÚÂ Ì‡ ‚ÂÍÓ‚ÂÚÂ Ë Ì‡-
ÔÓÏÌˇ Á‡ ÂÁË˜ÂÒÍËÚÂ ÍÓ-
ÂÌË Ì‡ Ì‡¯Ëˇ Ì‡Ó‰. ¬
ÓÌÂÁË ‰‡ÎÂ˜ÌË ‚ÂÏÂÌ‡
Ì‡¯ËÚÂ ÔÂ‰ˆË Ò‡ ÔÓ‰-
Ì‡ÒˇÎË Ì‡ ‚ÒÂÒËÎÌËˇ ·Ó„
œÂÛÌ ˇÈˆ‡, Ó·‡„ÂÌË Ò
Í˙‚Ú‡ Ì‡ ÊÂÚ‚ÂÌË ÊË-
‚ÓÚÌË, ÓÚÔ‡‚ˇÈÍË Í˙Ï
ÌÂ„Ó Ò‚ÓËÚÂ „ÓÂ˘Ë ÏÓ-
ÎËÚ‚Ë Á‡ ÔÓÏÓ˘ Ë Á‡ÍË-
Î‡. ¬ ıËÒÚËˇÌÒÍËÚÂ Ú‡-
‰ËˆËË ·Óˇ‰ËÒ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ˇÈˆ‡Ú‡ Â ÌÂ‰ÂÎËÏÓ Ò‚˙-
Á‡ÌÓ Ò ¬˙ÁÍÂÒÂÌËÂÚÓ. ¬
Â‰Ì‡ ÓÚ ÏÌÓ„ÓÚÓ ÎÂ„ÂÌ‰Ë
˜Â‚ÂÌÓÚÓ ˇÈˆÂ ÒÂ
Ò‚˙Á‚‡ Ò ËÏÂÚÓ Ì‡ Ã‡-

Ëˇ Ã‡„‰‡ÎÂÌ‡, ÍÓˇÚÓ
Ò˙Ó·˘‡‚‡ Ì‡ ËÏÒÍËˇ
ËÏÔÂ‡ÚÓ “Ë·ÂËÈ, ˜Â
’ËÒÚÓÒ Â ‚˙ÁÍ˙ÒÌ‡Î. ¿
“Ë·ÂËÈ  ÓÚ‚˙Ì‡Î, ˜Â
ÔÓ-ÒÍÓÓ ÚÓ‚‡ ˇÈˆÂ, ÍÓÂ-
ÚÓ Úˇ ‰˙ÊË ‚ ˙Í‡Ú‡ ÒË,
˘Â ÒÚ‡ÌÂ ˜Â‚ÂÌÓ, ÓÚ-
ÍÓÎÍÓÚÓ ’ËÒÚÓÒ ‰‡
‚˙ÁÍ˙ÒÌÂ. » ˜Û‰ÓÚÓ ÒÚ‡-
Ì‡ÎÓ! «ÂÎÂÌÓÚÓ ˇÈˆÂ Ô˙Í
ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò „Ó˜Ë‚ËÚÂ
·ËÎÍË Ë ÓˆÂÚ‡, ÍÓËÚÓ
ËÏÒÍËÚÂ ‚ÓÈÌËˆË ‰‡‚‡-
ÎË Ì‡ ‡ÁÔÌ‡ÚËˇ ’ËÒÚÓÒ
‰‡ ÛÚÓÎË Ï˙˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡
Ê‡Ê‰‡. ◊ÛÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˇÈ-
ˆ‡Ú‡ ÒËÏ‚ÓÎËÁË‡ ÔÓ·Â-
‰‡Ú‡ Ì‡‰ ÁÎËÚÂ ÒËÎË Ë
ÚËÛÏÙ‡ Ì‡ ‰Ó·ÓÚÓ Ì‡‰
ÁÎÓÚÓ ‚ ÚˇıÌ‡Ú‡ ËÁ‚Â˜Ì‡
·Ó·‡. ÕÂ˘Ó, ÓÚ ÍÓÂÚÓ Ë
‚ Ì‡¯Ë ‰ÌË Ú˙È ÏÌÓ„Ó ÒÂ
ÌÛÊ‰‡ÂÏ.
gpopov_bg@yahoo.com
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Лазарица и Цветница 



 ËÒÚËÌ‡ œ≈ÿ»Õ¿

П Â‰Î‡„‡ÏÂ ‚Ë
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÌÓ-
‚ÓÒÚË ‚ ÍÛı-
ÌÂÌÒÍÓÚÓ Ó·Á‡-

‚ÂÊ‰‡ÌÂ.

‘ÛÌ‡Ú‡
ƒÌÂÒ Â ÏÓ‰ÂÌÓ ÙÛ-

Ì‡Ú‡ ‰‡ Â ÓÚ‰ÂÎÂÌ‡ ÓÚ ÔÎÓ-
Ú‡ Ò ÍÓÚÎÓÌËÚÂ, ‚˙ÔÂÍË ˜Â
ÌˇÏ‡ ‰‡ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ÚÂ ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚ÌË, ‡ÍÓ Â ÔÓ‰ Úˇı.
œÂ‰Î‡„‡Ú ÒÂ Í‡ÚÓ ÓÚ‰ÂÎ-
ÌË ÏÓ‰ÛÎË, ‡ ÚÓ‚‡ ÔÓÁ‚Ó-
Îˇ‚‡ ·ÂÁ·ÓÈ ‚‡Ë‡ÌÚË Ì‡
ÍÓÌÙË„Û‡ˆËˇÚ‡ ËÏ. —˙‚-
ÂÏÂÌÌËÚÂ ÙÛÌË Ò‡ Í‡ÚÓ
Ó·ÓÚË - ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÚÓ ËÏ
Â ËÁˆˇÎÓ ÒÂÌÁÓÌÓ, ‡ÁÔÓ-
Î‡„‡Ú Ò ÙÛÌÍˆËË Á‡ ‡Á-
Ï‡Áˇ‚‡ÌÂ, Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡-
ÌÂ Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡ ÚÓÔÎ‡,
ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ë Ú.Ì., Ë Ú.Ì.
Õ‡È-ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÌ‡ Ó·‡˜Â
Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËˇÚ‡ Á‡ Ò‡ÏÓÔÓ-
˜ËÒÚ‚‡ÌÂ. ƒÓ·‡ ÌÓ‚ËÌ‡
Á‡ ‚ÒˇÍ‡ ‰ÓÏ‡ÍËÌˇ, ÍÓˇÚÓ
„ÎÂ‰‡ Ò ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ Í˙Ï
˙Ê‰ˇÒ‡Î‡Ú‡ ÚÂÎ! “‡ÁË
ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ Ò‡-
ÏÓ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 24 ÏËÌÛÚË
Ë ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ 60 „‡-
‰ÛÒ‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚÒÚ‡ÌË ‚Òˇ-
Í‡Í‚‡ Ï˙ÒÓÚËˇ ‚˙‚ ‚˙Ú-
Â¯ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÙÛÌ‡Ú‡ ·ÂÁ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ˜ËÒÚ-
‚‡˘Ë ÔÂÔ‡‡ÚË. —‡ÏÓ Ë
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ‚Ó‰‡! ¬Â-
ÏÂÚ‡ÂÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓˆÂÒ‡ Â
Ò˙Í‡ÚÂÌÓ. ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂ Ë Ì‡
Ú‡‚ËÚÂ. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÙÛÌÍ-
ˆËˇÚ‡ Â ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡, Ú˙È Í‡-
ÚÓ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÌÂÚÓ ÒÚ‡‚‡ ÔË
ÌËÒÍ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ·ÂÁ
ËÒÍ ÓÚ ËÁ„‡ˇÌÂ.

 ÓÚÎÓÌËÚÂ
—Ú˙ÍÎÓÍÂ‡ÏË˜ÌËˇÚ

ÔÎÓÚ Á‡ ‚„‡Ê‰‡ÌÂ ÒË ÓÒ-
Ú‡‚‡ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÂÎÂ-
ÏÂÌÚ Á‡ ‚ÒˇÍ‡ ÌÓ‚‡ Ë ÏÓ-
‰ÂÌ‡ ÍÛıÌˇ. ŒÒ‚ÂÌ ˜Â ËÁ-
„ÎÂÊ‰‡Ú ÒÚËÎÌÓ, ÚÂ Ò‡ Ë
‰ÓÒÚ‡ ËÍÓÌÓÏË˜ÌË. «‡„ˇ-
‚‡Ú ‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-·˙ÁÓ ÓÚ
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ ÒË. ¬
ÔÎÓÚÓ‚ÂÚÂ ÒÂ ‚„‡Ê‰‡Ú
Ú‡ÈÏÂË, ËÌ‰ËÍ‡ÚÓË, ‰‡Ú-

˜ËˆË, ÒÂÌÁÓÌË ·ÛÚÓÌË,
·ÎÓÍËÓ‚ÍË. œË ÒÚ˙ÍÎÓ-
ÍÂ‡ÏË˜ÌËÚÂ ÍÓÚÎÓÌË ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁËÂÚÓ Ò˙˘Ó Â Ì‡ ÌË-
‚Ó. ÃÓÊÂ ‰‡ ËÁ·Ë‡ÚÂ ËÁ-
ÏÂÊ‰Û ÔÎÓÚÓ‚Â Ò ‡ÁÎË˜ÂÌ
·ÓÈ ÍÓÚÎÓÌË, Á‡˘Ó ÌÂ Ë
ÍÓÏ·ËÌË‡ÌË Ò „‡ÁÓ‚Ë.
–‡Á·Ë‡ ÒÂ, Í‡ÚÓ ÔË ‚Òˇ-
Í‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ Ë ÚÛÍ ËÌÓ‚‡-
ˆËË ÌÂ ÎËÔÒ‚‡Ú. ¬ ÒÎÛ˜‡ˇ
ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ ÒÚ˙ÍÎÓÍÂ‡-
ÏË˜ÌËÚÂ ÔÎÓÚÓ‚Â Ò ËÌ‰ÛÍ-
ˆËÓÌÌË ÍÓÚÎÓÌË. “Â Á‡„ˇ-
‚‡Ú ‰ËÂÍÚÌÓ Ò˙‰‡, ‚ ÍÓÈÚÓ
ÒÂ „ÓÚ‚Ë, ·ÂÁ ‰‡ Â Ì‡ÎËˆÂ
Ì‡„ˇ‚‡˘ ÂÎÂÏÂÌÚ. “Ó‚‡
ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡, Í‡ÚÓ ÒÂ ÔÂ-
Ó·‡ÁÛ‚‡ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡
ÂÌÂ„Ëˇ ‚ ÚÓÔÎËÌ‡ ˜ÂÁ
ÒËÎÂÌ ‚ËÒÓÍÓ˜ÂÒÚÓÚÂÌ
ÂÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚ, ÍÓÈÚÓ Ò˙Á-
‰‡‚‡ ÂÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌÓ ÔÓ-
ÎÂ Ë ˜ÂÁ ËÌ‰ÛÍˆËˇ Á‡„ˇ-
‚‡ Ò˙‰‡. “˙È Í‡ÚÓ ÚÓÔÎËÌ‡-
Ú‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ‚ Ò˙‰‡ Á‡
„ÓÚ‚ÂÌÂ ÓÚ Ï‡„ÌËÚÌÓ ÔÓÎÂ,
ÏÌÓ„Ó Â ‚‡ÊÌÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â ‰‡ Ò‡ ÓÚ ÔÓ‰-
ıÓ‰ˇ˘ Ï‡ÚÂË‡Î, ÍÓÈÚÓ Â-
‡„Ë‡ Í‡ÚÓ Ï‡„ÌËÚ (Ì‡ÔË-
ÏÂ ÊÂÎˇÁÓ). Ã‡ÚÂË‡ÎË
Í‡ÚÓ ‡ÎÛÏËÌËÈ, ÏÂ‰, ÒÚ˙Í-
ÎÓ Ò‡ ÌÂÒ˙‚ÏÂÒÚËÏË Ò ËÌ-
‰ÛÍˆËÓÌÌËÚÂ ÔÎÓÚÓ‚Â Ë
ÍÓÚÎÓÌË. ŸÂ Úˇ·‚‡ ‰‡
Á‡·‡‚ËÚÂ Ë Á‡ ÚÂÙÎÓÌÓ-
‚ËÚÂ ÚË„‡ÌË. «‡„ˇ‚‡ÌÂÚÓ
ÒÚ‡‚‡ ÏÓÏÂÌÚ‡ÎÌÓ ÒÎÂ‰
ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‰‡, ‡
ÔË ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÓÚÏÂÒÚ‚‡ÌÂ
Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ‚ÂÏÂ‚Ë ËÌ-
ÚÂ‚‡Î ÍÓÚÎÓÌ˙Ú ÓÒÚ‡‚‡ ‚
ÂÊËÏ Ì‡ ËÁ˜‡Í‚‡ÌÂ.
—ÎÂ‰ ËÁÚË˜‡ÌÂÚÓ ÏÛ ÒÂ Ò‡-
ÏÓËÁÍÎ˛˜‚‡. “Ó‚‡ Ô‡‚Ë
ÚÂÁË ÍÓÚÎÓÌË ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÂÌÂ„ËÈÌÓÂÙÂÍÚË‚ÌË.
ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ËÁ„ÓËÚÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ „ÓÚ‚ËÚÂ,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÂ ÓÒÚ‡‚‡Ú ÒÚÛ‰Â-
ÌË. —˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ë ÔÓ˜ËÒÚ‚‡-
ÌÂÚÓ Â ÎÂÒÌÓ Ë ·˙ÁÓ.

—˙‰ÓÏËˇÎÌ‡Ú‡
 ‡ÚÓ ‚ÒÂÍË ËÌÚÂÎË„ÂÌ-

ÚÂÌ ÛÂ‰ Ò˙‰ÓÏËˇÎÌ‡Ú‡ ÒÂ
ÍÓÌÚÓÎË‡ Ò‡Ï‡, Á‡ ‰‡ „‡-
‡ÌÚË‡ ÔÂÙÂÍÚÌÓ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó. “‡ÈÏÂ ËÎË Ï‡Î˙Í
ÍÓÏÔ˛Ú˙ Â„ÛÎË‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
‚ÒˇÍÓ ÏËÂÌÂ. —ÂÌÁÓ˙Ú
ÒÎÂ‰Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡
‚Ó‰‡Ú‡ Ë ‚˙Á‰Ûı‡, Á‡ ‰‡

ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚË ÔÂ„ˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ Ë ˘ÂÚË ‚˙ıÛ
Úˇı. ƒÛ„ ÒÂÌÁÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÛÍ‡Á‚‡ ‰‡ÎË ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ‚Ó-
‰‡Ú‡ Â ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ ‚ËÒÓÍÓ Ë
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ‡ÍÚË‚Ë‡
ÙÛÌÍˆËˇ, ÍÓˇÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚-
‡Úˇ‚‡ ÔÂÎË‚‡ÌÂ ËÎË ÚÂ˜
ÓÚ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÒÚÚ‡. ÕˇÍÓË
Ï‡¯ËÌË ‰ÓË ËÏ‡Ú ÒÂÌ-
ÁÓ, ÍÓÈÚÓ ÒÎÂ‰Ë ÍÓÎÍÓ Â
Ï˙ÒÌ‡ ‚Ó‰‡Ú‡, ÓÚÚË˜‡˘‡
ÒÂ ÓÚ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ. œÓÏËÒÎÂ-
ÌÓ Â ‰ÓË ÚÂ˜ÌÓÒÚÚ‡ Á‡
ËÁÔÎ‡Í‚‡ÌÂ ‰‡ ÔË‰‡‚‡
·ÎˇÒ˙Í Ì‡ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ Ë ‰‡
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ ÔÂÚÌ‡. ÕÓ‚Ë-
ÚÂ Ò˙‰ÓÏËˇÎÌË ÔÂ‰Î‡„‡Ú
¯ËÓÍ Ì‡·Ó ÓÚ ÙÛÌÍˆËË.
—ÔÂˆË‡ÎÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Á‡
‰ÂÁËÌÙÂÍˆËˇ Ì‡ ·Â·Â¯ÍË
Ò˙‰Ó‚Â, ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡ - Á‡ Ò˙-

‰Ó‚ÂÚÂ, ÔÓÎÁ‚‡ÌË ÔÂÁ ‰Â-
Ìˇ, ËÌÚÂÌÁË‚Ì‡ - Á‡ ÛÔÓË-
ÚË ÔÂÚÌ‡, ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ
Á‡ ÚÂÌ‰ÊÂË, ·˙Á‡ ÔÓ„-
‡Ï‡ - Á‡ ÌÂÏÌÓ„Ó Ï‡ÁÌË
Ò˙‰Ó‚Â (ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ
ÓÍÓÎÓ 30-35 ÏËÌÛÚË), ≈ Œ
ÔÓ„‡Ï‡, ‡·ÓÚÂ˘‡ Ò
Ï‡ÎÍÓ ÂÌÂ„Ëˇ Ë ‚Ó‰‡, Ë ÌÂ
Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÏˇÒÚÓ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ò‡ ÒÂ ÔÓ„ËÊË-
ÎË ‰‡ ÌÂ ÚÛÔ‡ÚÂ Ò˙‰Ó‚Â,
‰ÓÍ‡ÚÓ Ì‡Ô˙ÎÌËÚÂ ÏËˇÎÌ‡-
Ú‡, ‡ ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ë ÔÓ„‡Ï‡
Á‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ Í‡Ô‡ˆË-
ÚÂÚ‡ Ì‡ ÛÂ‰‡. ¬ ÏÌÓ„Ó Ï‡-
„‡ÁËÌË ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÓÚ ‡Á-

ÏÂËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ Ë Á‡
‚„‡Ê‰‡ÌÂ.

’Î‡‰ËÎÌËÍ˙Ú
–‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂÚÓ ÓÚ

ıÎ‡‰ËÎÌËˆË Ì‡ Ô‡Á‡‡ Â
Ó„ÓÏÌÓ. “Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙-
‰‡Ú Ò ‡ÁÎË˜Ì‡ ÍÓÌÙË„Û‡-
ˆËˇ Ì‡ ÒÂÍˆËËÚÂ Á‡ ÓıÎ‡Ê-
‰‡ÌÂ, ÒÚÛ‰ÂÌ‡ ‚Ó‰‡ Ë ÎÂ‰,
Á‡ Á‡Ï‡Áˇ‚‡ÌÂ. œÓ-ÌÓ‚Ë-
ÚÂ ÏÓ‰ÂÎË ËÏ‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ
ÂÊËÏ Ì‡ ‡·ÓÚ‡, Á‡ ‰‡
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡Ú ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Ë
ÁÂÎÂÌ˜ÛˆËÚÂ ÔÓ-‰˙Î„Ó ‚Â-
ÏÂ Ò‚ÂÊË. ŒÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ó·˙ÌÂÚÂ
Ì‡ ÂÌÂ„ËÈÌËˇ ÍÎ‡Ò. ¬ÒÂ
Ô‡Í ÚÓ‚‡ Â ÛÂ‰˙Ú, ÍÓÈÚÓ
ÌËÍÓ„‡ ÌÂ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÚÂ. ŒÚ-
ÌÓÒÌÓ ‡ÁÏÂ‡, ÙÛÌÍˆË-
ËÚÂ Ë ‰ËÁ‡ÈÌ‡ ‚ÒË˜ÍÓ Â

‚˙ÔÓÒ Ì‡ ÎË˜ÌÓ ÔÂ‰ÔÓ-
˜ËÚ‡ÌËÂ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌË
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË. » ÔË ıÎ‡-
‰ËÎÌËÍ‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ËÁ·Ë-
‡ÚÂ - Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÒÚÓˇ˘ ËÎË
Á‡ ‚„‡Ê‰‡ÌÂ.

ÃË‚Í‡Ú‡
“ˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡Ô-

‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÂÌ Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î. Õ‡È-ÔÓÔÛÎˇÌË ÒË
ÓÒÚ‡‚‡Ú ËÌÓÍÒÓ‚ËÚÂ.
œÂ‰Î‡„‡Ú ÒÂ ‚ Ì‡È-‡Á-
ÎË˜ÌË ÙÓÏË, ¯ËÓ˜ËÌË Ë
‰˙Î·Ó˜ËÌË. ƒÓË Ë ·ÓÈ.
–‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÍÎ‡ÒÓ‚Â Ô˙Í „Ë
Ô‡‚ˇÚ Ï‡ÒÓ‚Ó ‰ÓÒÚ˙ÔÌË.
 ‡Í‚Ë Ò‡ ÚÂıÌËÚÂ ÔÂ‰ËÏ-
ÒÚ‚‡? ¿ÛÒÚÂÌËÚÌ‡Ú‡
ÌÂ˙Ê‰‡ÂÏ‡ ÒÚÓÏ‡Ì‡ Â
Ì‡È-ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ËˇÚ, ‰˙Î-
„ÓÚ‡ÂÌ Ë ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÂÌ
Ï‡ÚÂË‡Î Ì‡ Ô‡Á‡‡. ÕÂÈ-
ÌËˇÚ Ò˙ÒÚ‡‚ Â ÒÔÎ‡‚ Ò 18%
ıÓÏ Ë 10% ÌËÍÂÎ. ’ÓÏ˙Ú
ÔË‰‡‚‡ Ú‚˙‰ÓÒÚ, ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÒÚ, ‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌÓÒÚ Ë
·ÎˇÒ˙Í, ‡ ÌËÍÂÎ˙Ú ÔÓ‚Ë¯‡-
‚‡ ÌÂÈÌ‡Ú‡ Á‰‡‚ËÌ‡. “Ó-
‚‡ ˇ Ô‡‚Ë ıË„ËÂÌË˜ÂÌ Ï‡-
ÚÂË‡Î, ÎÂÒÂÌ Á‡ ÔÓ˜ËÒÚ-
‚‡ÌÂ Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ Ì‡ ÍÓÓ-
ÁËˇ. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÌÂ˙Ê‰‡-
ÂÏ‡Ú‡ ÒÚÓÏ‡Ì‡ ÔËÚÂÊ‡‚‡
Î˛·ÓÔËÚÌ‡Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ
‰‡ ÒÂ "Ò‡ÏÓÔÓÎË‡" Ò ‚Â-
ÏÂÚÓ. “ÓÂÒÚ, ‡ÍÓ ÒÚÂ ˇ Ì‡‰-
‡ÒÍ‡ÎË, ·ÂÁ ‰‡ ËÒÍ‡ÚÂ, Ò
‚ÂÏÂÚÓ ÔÓ‰ ‚ÎËˇÌËÂÚÓ Ì‡
‚Ó‰‡Ú‡ Ë ‚˙Á‰Ûı‡ Â ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ ‰‡ÒÍÓÚËÌ‡Ú‡ ‰‡
ËÁ˜ÂÁÌÂ. ¬˙ÔÂÍË Á‰‡‚Ë-
Ì‡Ú‡ Ë Ú‚˙‰ÓÒÚÚ‡ ËÌÓÍÒÓ-
‚‡Ú‡ ÏË‚Í‡ ËÏ‡ Ë Ò‚ÓËÚÂ
ÒÎ‡·Ë ÒÚ‡ÌË. ¬ÌËÏ‡‚‡È-
ÚÂ Ò ÔÂÔ‡‡ÚËÚÂ Ò ‚ËÒÓÍÓ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ıÎÓ. ¿ÍÓ
ÔÓÎÁ‚‡ÚÂ Ú‡ÍË‚‡, ËÁÔÎ‡Í-
ÌÂÚÂ ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ Úˇı
Ó·ËÎÌÓ Ò ‚Ó‰‡. Õ‡È-‰Ó·Â
Â ‰‡ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡ÚÂ Ò˙Ò ÒÔÂ-
ˆË‡ÎÌË Ô‡ÒÚË Á‡ ËÌÓÍÒ. ¬
ÌËÍ‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È ÚÂÎ Ë ‡·-
‡ÁË‚Ë. ÕÂ ÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ
ÏË‚Í‡Ú‡ ÒË Í‡ÚÓ ‰˙ÒÍ‡ Á‡
ˇÁ‡ÌÂ. ÕÓÊÓ‚ÂÚÂ Ò˙˘Ó
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ˇ Ì‡‡ÌˇÚ ÒÂË-
ÓÁÌÓ.

ŒÒ‚ÂÌ ËÌÓÍÒÓ‚‡ ÏË‚-
Í‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ë „‡-
ÌËÚÌ‡. Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÔÂ‰Î‡-
„‡ÌËÚÂ ˆ‚ÂÚÓ‚Ë „‡ÏË Ò‡ ‚
·ˇÎÓ, ·ÂÊÓ‚Ó, ÒË‚Ó Ë ˜Â-
ÂÌ ÏÂÚ‡ÎËÍ. œÓÍËÚËÂÚÓ
ËÏËÚË‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ Í‡Ï˙Í.

’‡‡ÍÚÂËÁË‡Ú ÒÂ Ò ÛÒ-
ÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ Ì‡ ‚ËÒÓÍ‡ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡ (280 „‡‰ÛÒ‡),
Í˙Ï ‚ÒË˜ÍË ‚Ë‰Ó‚Â ‰ÓÏ‡-
ÍËÌÒÍË ÍËÒÂÎËÌË, ÚÂÏË-
˜ÂÌ ¯ÓÍ, Ì‡‰‡ÒÍ‚‡ÌÂ,
Û‰‡, ‡ Ë Ò‡ ÎÂÒÌË Á‡ ÔÓ˜Ë-
ÒÚ‚‡ÌÂ.

¿ÍÓ Ô˙Í ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡ ÔË-
ÚÂÊ‡‚‡ÚÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ
ÔËÒ˙Í Ì‡ ÏÓ‰‡Ú‡, ÏÓÊÂÚÂ
‰‡ ‰Ó·‡‚ËÚÂ LED ÒËÒÚÂÏ‡
Á‡ ÓÒ‚ÂÚˇ‚‡ÌÂ. »ÌÓ‚‡ÚË‚-
Ì‡ ‰Ê‡‰Ê‡, Ò ÍÓˇÚÓ Úˇ Ò‚Â-
ÚË ‚ Ì‡È-‡ÁÎË˜ÌË ˆ‚ÂÚÓ-
‚Â. ƒÌÂÒ ˜Â‚ÂÌ‡, ÛÚÂ ÒË-
Ìˇ ËÎË ÁÂÎÂÌ‡. ¿Ú‡ÍÚË‚ÂÌ
ÂÙÂÍÚ, ÍÓÈÚÓ Â ÔÓ-ÒÍÓÓ Á‡
Á‡·‡‚ÎÂÌËÂ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÓÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ. “Ó‚‡ Ó·‡-
˜Â, ÍÓÂÚÓ Ì‡ËÒÚËÌ‡ ˘Â ‚Ë Â
ÌÛÊÌÓ, Â ÏÂÎÌËˆ‡Ú‡ Á‡
ı‡ÌËÚÂÎÌË ÓÚÔ‡‰˙ˆË.

¿·ÒÓ·‡ÚÓ˙Ú
«‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Á‡ Ò˙‚-

ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÍÛıÌˇ Â ÔËÒ˙-
ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ‡·ÒÓ·‡ÚÓ
ËÎË ‡ÒÔË‡ÚÓ. ÕÂ Â ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ‚ÒÂ Ô‡Í ˆÂÎËˇÚ
‚ıÓ‰ ‰‡ ‡Á·Ë‡ Í‡Í‚Ó
ÔË„ÓÚ‚ˇÚÂ Á‡ Ó·ˇ‰ ËÎË ‚Â-
˜Âˇ. »Á·Ó˙Ú Â ÏÌÓ„Ó „Ó-
ÎˇÏ Í‡ÍÚÓ ÒÔÓÂ‰ ÙÛÌÍˆË-
ËÚÂ, Ú‡Í‡ Ë ÒÔÓÂ‰ ‰ËÁ‡È-
Ì‡. ¿ÍÓ ÔÂ˜Í‡Ú‡ Â ‡ÁÔÓÎÓ-
ÊÂÌ‡ ‚ ÍÛıÌÂÌÒÍË ÓÒÚÓ‚,
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓÔÛÎˇÌÓ Â¯Â-
ÌËÂ Â ‡ÒÔË‡ÚÓ˙Ú ‰‡ Â
ÏÓÌÚË‡Ì Í‡ÚÓ ÍÓÏËÌ Ì‡‰
„ÓÚ‚‡ÒÍËÚÂ ÔÎÓ˜Ë. ƒË-
Á‡ÈÌ˙Ú Ì‡ ÚÓÁË ÚËÔ ‡ÒÔË-
‡ÚÓË Â ÌÂ Ò‡ÏÓ ‡Ú‡ÍÚË-
‚ÂÌ, ÌÓ Ë Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ
ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ. ƒÛ„ ÔÂ‰ÔÓ-
˜ËÚ‡Ì ‚‡Ë‡ÌÚ Ò‡ Ò„˙‚‡Â-
ÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë, Í˙‰ÂÚÓ ÌˇÏ‡
ÍÓÏËÌ. ¿·ÒÓ·‡ÚÓËÚÂ Á‡
ÒÚÂÌÂÌ ÏÓÌÚ‡Ê ÏÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú Ò ‚ÂÚËÍ‡ÎÂÌ ËÎË
ÔË‡ÏË‰‡ÎÂÌ ‰ËÁ‡ÈÌ.
Õ‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡ˇ Â ‰‡
·˙‰Â ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ. «‡ÚÓ‚‡
Ì‡È-‰Ó·Â ÒÂ ‰ÓÔËÚ‡ÈÚÂ
‰Ó ÔÓ‰‡‚‡˜-ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÌÚ‡.
—ÔˇÏÓ ‡ÁÏÂËÚÂ Ì‡ ‚‡-
¯‡Ú‡ ÍÛıÌˇ Ë Ì‡È-‚Â˜Â ÍÓÚ-
ÎÓÌË ÚÓÈ ˘Â ‚Ë ÔÂÔÓ˙˜‡
Ì‡È-ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ëˇ. »Ï‡ÈÚÂ
ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â ÍÓ„‡ÚÓ ‡ÁÔÓ-
Î‡„‡ÚÂ Ò ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ, ËÏ‡ÚÂ ËÁ·Ó ‰‡ÎË ‰‡
ˇ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ËÎË ÌÂ. —ÔÓ-
Â‰ Á‡‰ËÏÂÌÓÒÚÚ‡ ‚ ÍÛıÌˇ-
Ú‡ ˘Â ÔÂˆÂÌËÚÂ.  Ó„‡ÚÓ
ÏÓ˘ÌÓÒÚÚ‡ Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
Ì‡, ÊËÎË˘ÂÚÓ ÒÂ Á‡‰ËÏˇ‚‡
Ë ÏËËÁÏËÚÂ ÓÒÚ‡‚‡Ú.

» ÔË ÚÂÁË ÛÂ‰Ë ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ò‡ ‡Á‚Ëı-
ËÎË ‚˙Ó·‡ÊÂÌËÂÚÓ ÒË.
œÂ‰Î‡„‡Ú ÒÂ ‡·ÒÓ·‡ÚÓ-
Ë Ò ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ ÛÔ‡‚ÎÂ-
ÌËÂ, ‰‚Ë„‡ÚÂÎ Ò ‰‚ÓÈÌ‡
ÚÛ·ËÌ‡, ‰Ë„ËÚ‡ÎÂÌ ‰ËÒ-
ÔÎÂÈ Ë Í‡Í‚Ó ÎË Ó˘Â ÌÂ.

¡ÂÁÒÔÓÌÓ ˆÂÌÚ˙˙Ú
Ì‡ ‚ÒÂÍË ‰ÓÏ Â ÍÛı-
ÌˇÚ‡. ≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓÚÓ
ÏˇÒÚÓ, ÓÒË„Ûˇ‚‡˘Ó
‰‡ÁÌÂ˘ËÚÂ ÌÂ·ˆÂÚÓ
‡ÓÏ‡ÚË, ÍÓËÚÓ
ÒÔÎÓÚˇ‚‡Ú ˆˇÎÓÚÓ ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚Ó ÓÍÓÎÓ ‚Â˜-
ÌËˇ ‚˙ÔÓÒ: " ‡Í‚Ó
˘Â ˇ‰ÂÏ?". «‡ ˘‡Ò-
ÚËÂ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Û‰ˇÚ Â‰-
ÌÓ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ
‡ÏÓ Ë Ì‡ ÌÂ ÓÒÓ·Â-
ÌÓ Ò˙˜ÌËÚÂ ‰ÓÏ‡ÍË-
ÌË. œÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË
ÒÂ Ò˙ÒÚÂÁ‡‚‡Ú ‰‡
ÔÂ‰ÎÓÊ‡Ú ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡ÎÌË, Û‰Ó·ÌË, ‰Ë-
Á‡ÈÌÂÒÍË ÔËÔÌ‡ÚË
Ë ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ
ÏˇÒÚÓ ÂÌÂ„ËÈÌÓÂ-
ÙÂÍÚË‚ÌË ÛÂ‰Ë. 
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З ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡ ÒË
√˙Î˙·ËÌ‡ Ë ÒÂ
Ó·Á‡Î‡„‡Ï ÍÓÈ
‚˙ÔÓÒ ÚË ÒÂ Á‡-

‰‡‚‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ...
- ƒ‡, Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ Â

Ë ‡Á ‚Â˜Â ËÁ˜ÂÔËı ËÁˆˇ-
ÎÓ ÓÒÚÓÛÏËÂÚÓ ÒË. »Ï‡Ï
ÎË ÌÂ˘Ó Ó·˘Ó Ò √˙Î˙·Ë-
Ì‡? ¬ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÓÚ„Ó‚‡-
ˇı - ÔËÎË˜‡ÏÂ ÒË, Á‡-
˘ÓÚÓ Ë ‰‚ÂÚÂ ÒÏÂ ‰Ó·Ë
„ÓÚ‚‡˜ÍË, ÔÓÒÎÂ Í‡Á‚‡ı -
ÔËÎË˜‡ÏÂ ÒË Ò‡ÏÓ ‚ËÁÛ-
‡ÎÌÓ, Úˇ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÚÓ˜ÌÓ
Í‡ÚÓ ÏÂÌ. ¬Â˜Â ÓÚ„Ó‚‡ˇÏ
ÓÚÍÓ‚ÂÌÓ - ÌˇÏ‡ÏÂ ÌË˘Ó
Ó·˘Ó. ÕÂ Á‡˘ÓÚÓ ÌÂ Ó·Ë-
˜‡Ï ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÒË, ÌÂ
Ó·Ë˜‡Ï ‰‡ „ÓÚ‚ˇ ËÎË ÌÂ
Ò˙Ï ‚ÒÂÓÚ‰‡ÈÌ‡ ‰ÓÏ‡ÍË-
Ìˇ, ‡ Á‡˘ÓÚÓ ÌÂ Ò˙Ï ÚÓÎ-
ÍÓ‚‡ Ò˙ÁÂˆ‡ÚÂÎÌ‡, ÔÎ‡-
ı‡ Ë ‰Ó Ú‡Í‡‚‡ ÒÚÂÔÂÌ
ÙÛÌÍˆËˇ Ì‡ ÓÍÓÎÌËÚÂ.
√ÎÂ‰‡Ï ‰‡ Ô‡Áˇ ÌˇÍ‡Í‚‡
‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÒÚ, ‚˙ÔÂÍË ˜Â
Ò ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Û‰Ó‚ÓÎ-
ÒÚ‚ËÂ ˇ ÊÂÚ‚‡Ï, ÍÓ„‡ÚÓ
ÌˇÍÓÈ ·ÎËÁ˙Í ËÏ‡ ÌÛÊ‰‡
ÓÚ ÚÓ‚‡. œËÂÏ‡Ï „Ó Í‡ÚÓ
ÔÓ‰‡˙Í Á‡ ÒÂ·Â ÒË.

- ¬ Ú‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È ÏÓ-
ÊÂ¯ ÎË ·ÂÁÔËÒÚ‡ÒÚÌÓ
‰‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡¯ √˙Î˙·Ë-
Ì‡ ÓÚÒÚ‡ÌË?

- ÃÌÓ„Ó ÏË Â ÒËÏÔ‡-
ÚË˜Ì‡. “Ó˜ÌÓ Ò ÌÂÈÌ‡Ú‡
ÔÎ‡ıÓÒÚ. œÓ ÔËÌˆËÔ ÒËÎ-
ÌËÚÂ ËÁÔËÚ‚‡Ú Ò˙ÒÚ‡‰‡-
ÌËÂ Í˙Ï ÒÎ‡·ËÚÂ Ë ÌÛÊ‰‡
‰‡ „Ë Á‡ÍËÎˇÚ. ¿Á ˇ
‚˙ÁÔËÂÏ‡Ï Í‡ÚÓ ÒÎ‡·
˜Ó‚ÂÍ, ÍÓÈÚÓ ÌÂ Â ‚ Ò˙ÒÚÓ-
ˇÌËÂ ‰‡ ÓÚÒÚÓˇ‚‡ ÌËÚÓ Â‰-
Ì‡ Ò‚Óˇ ÔÓÁËˆËˇ, ÌËÚÓ ‰‡
‰Ó‚Â‰Â ‰ÓÍ‡È Ò‚ÓÂ Â-
¯ÂÌËÂ. — ÚÓ‚‡ ÏË ÒÚ‡‚‡
ÒËÏÔ‡ÚË˜Ì‡ Ë ÏËÎ‡. ◊ÂÒ-
ÚÓ, Í‡ÚÓ „ÎÂ‰‡Ï ‚Í˙˘Ë ÒÂ-
ËËÚÂ, ÏË ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ ‰‡ ÒË
Í‡Á‚‡Ï: "Œı, ÏËÎ‡Ú‡, ÏË-
Î‡Ú‡...!". — Ú‡ÍÓ‚‡ Ò˙˜Û‚-
ÒÚ‚ËÂ Ë Ò Ú‡ÍÓ‚‡ ‡Á·Ë-
‡ÌÂ Í˙Ï ÌÂˇ, ÍÓ„‡ÚÓ ÔÂ-
ÊË‚ˇ‚‡ ÚÂÔÂÚ‡ ÓÚ ‚˙ı-
ÎÂÚˇÎ‡Ú‡ ˇ ÓÚÌÓ‚Ó Î˛·Ó‚,

ÌÂÒÔÓ‰ÂÎÂÌ‡, ÍÓ„‡ÚÓ ∫ Â
·ËÎÓ ‚ÂÏÂÚÓ.  ‡Í˙‚ ÚÂ-
ÔÂÚ, Í‡Í‚Ë ÍÓÎÂ·‡ÌËˇ,
Í‡Í‚Ë ÒÚ‡ıÓ‚Â Ò‡...

- ƒÓÍ‡ÚÓ „ÎÂ‰‡ÚÂ Û
‰ÓÏ‡, ÌÂ ÒÂ ÎË ËÁÍÛ¯‡-
‚‡¯ ‰‡ ÔÓ‰ı‚˙Îˇ¯
Ë‰ÂË Ì‡ Ò˙ÔÛ„‡ ÒË,
ÍÓÈÚÓ Â Â‰ËÌ ÓÚ „Î‡‚ÌË-
ÚÂ ÒˆÂÌ‡ËÒÚË?

- »ÒÍ‡ÎÓ ÏË ÒÂ Â ‰‡ ÒÂ
Á‡ÒÚ˙Ôˇ Á‡ „ÂÓËÌˇÚ‡ ÒË.
≈ÏÓ Â ÌÂÔÂÍÎÓÌÂÌ, ‡Á-
·Ë‡ ÒÂ, Í‡Á‚‡ - Ú‡Í‡ ÒÏÂ
Â¯ËÎË! ÕÓ ‰‡ ‰‡‚‡Ï
Ë‰ÂË - ÌÂ. —ˆÂÌ‡ËÒÚËÚÂ
‰Ó·Â ÒË ÁÌ‡ˇÚ ‡·ÓÚ‡Ú‡.
ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÚÂ Ò‡ ÒÂ ÔÓ„-
ËÊËÎË Á‡ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÓÚ
Ì‡Ò ÔÓ Ì‡È-ÔÂÍ‡ÒÂÌ Ì‡-
˜ËÌ. “Ó‚‡ Â ÒÂË‡Î ÓÚ
„Î‡‚ÌË „ÂÓË. ¬ÒÂÍË ËÏ‡
Ò‚ÓˇÚ‡ ËÒÚÓËˇ, Ò ‡Á‚Ë-
ÚËÂ, Ò Ó·‡ÚË... ÕËÍÓÈ ÌÂ
Â ÓÒÚ‡‚ÂÌ Í‡ÚÓ ÂÁÂ‚ÂÌ
Ë„‡˜, ˜Â ‡ÍÓ Á‡Í˙Ò‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ, ‰‡ ÒÂ ‚Í‡‡.
—ˆÂÌ‡ËÒÚËÚÂ ‰‚ËÊ‡Ú ÎË-
ÌËˇÚ‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÓÚ Ì‡Ò
ÏÌÓ„Ó Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌÓ Ë ‡Á
Í‡Í‚Ó ‰‡ ÔÂ‰Î‡„‡Ï? œÓ-
ÎÛ˜ËÎ‡ Ò˙Ï ‚ÒË˜ÍÓ.

- ¬ÒÂ Ô‡Í ÔË ÒÂË‡-
ÎËÚÂ ËÏÂÌÌÓ ÓÚ ‡Í-
Ú¸ÓÒÍÓÚÓ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ
‚ÂÓˇÚÌÓ ‰ÓÒÚ‡ Á‡‚ËÒË
‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Ó·‡Á‡.

- ƒ‡, ˜Û‚‡Î‡ Ò˙Ï ÚÓ‚‡
ÓÚ ÒˆÂÌ‡ËÒÚËÚÂ.  Ó„‡ÚÓ
ÁÌ‡ˇÚ Á‡ ÍÓ„Ó ÔË¯‡Ú, ËÏ
ıÛÏ‚‡Ú ÏÌÓ„Ó ÔÓ‚Â˜Â
ÌÂ˘‡. ¬ ÚÓÁË ÒÏËÒ˙Î ËÏ‡
ÌˇÍ‡Í‚Ó ËÌ‰ËÂÍÚÌÓ
Ô‡ÚÌ¸ÓÒÚ‚Ó, Á‡˘ÓÚÓ,
Í‡ÚÓ ‚Ë‰ˇÚ ‚Â˜Â Ó˜ÂÚ‡-
ÌËˇ Ì‡ ÂÍ‡Ì‡ Ó·‡Á,
ÚËËÁÏÂÂÌ, Ô˙ÎÌÓÍ˙-
‚ÂÌ, ÏÓÊÂ ·Ë ËÏ ÔÓ‰ÒÍ‡Á-
‚‡ Ì‡Í˙‰Â ‰‡ ÔÓÂÏÂ „ÂÓ-
ˇÚ.

- “ÂÏÔÓ‚ÂÚÂ ÎË Ò‡
„ÓÎˇÏÓÚÓ ËÁÔËÚ‡ÌËÂ
ÔË Ô‡‚ÂÌÂÚÓ Ì‡ ÒÂË-
‡Î?

- Õ‡ ÏÓÏÂÌÚË ËÏ‡Ï
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËˇ ‰ÓË ‰‡ Ì‡-
ÏÂˇ ‚ÂÏÂ ‰‡ ÒË Ì‡Û˜‡

ÚÂÍÒÚ‡, ‚˙ÔÂÍË ˜Â ÔÓÏÌˇ
·˙ÁÓ. — Ú‡Í‡‚‡ ÒÍÓÓÒÚ
ÒÂ ÒÌËÏ‡. ÕÓ Á‡ÒÂ„‡ ·ÂÁ
ÍÓÏÔÓÏËÒË. ŸÓÏ ÒˆÂÌ‡-
Ú‡ Â ÒÂËÓÁÌ‡, ÂÊËÒ¸Ó-
ËÚÂ Í‡Á‚‡Ú - ÍÓ„‡ÚÓ
Ò‚˙¯ËÏ, ÚÓ„‡‚‡! ÕˇÏ‡
‰‡ Á‡·‡‚ˇ Â‰Ì‡ ÒˆÂÌ‡ Ò
ÏÓˇÚ‡ √˙Î˙·ËÌ‡ Ë œ‡ˆÓ
(’ËÒÚÓ √˙·Ó‚) ‚ ÂÒÚÓ-
‡ÌÚ. ¡Â¯Â ÒÚ‡¯Ì‡ „Ó-
Â˘ËÌ‡, Á‡‰Ûı, ÏÌÓ„Ó ıÓ-
‡ ‚ Ï‡ÎÍÓ ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚Ó. œÓÒÚÓ Ò‡ÛÌ‡! ¬Â˜Â
ÒÏÂ ‚ Í‡ˇ Ì‡ ‰ÂÌˇ, ËÁ-

ÚÓÏÓÁÂÌË ÓÚ ÏÌÓ„Ó ‰Û·-
ÎË. Œ˜‡Í‚‡ı ıÓ‡Ú‡ ÓÚ
ÚÂıÌË˜ÂÒÍËˇ Ò˙ÒÚ‡‚ ‰‡ Ò‡
ËÁÌÂ‚ÂÌË ‚Â˜Â. ÕÓ ÔË
ÏÂÌ ‰ÓÈ‰Â œÂÚˇ, Â‰Ì‡Ú‡
ÓÚ „ËÏ¸ÓÍËÚÂ, Ë Í‡Á‡ -
ÒÚ‡Ì‡ Ù‡ÌÚ‡ÒÚË˜ÌÓ! “ˇ ÒÂ
·Â¯Â ‡·ÒÚ‡ıË‡Î‡ ÓÚ ÚÓ-
‚‡ ÍÓÎÍÓ Â Í˙ÒÌÓ, ÍÓÎÍÓ Â
„ÓÂ˘Ó, ÍÓÎÍÓ ÒÏÂ Á‡Í˙Ò-
ÌÂÎË Ò „‡ÙËÍ‡. ¬‰˙ıÌÓ-
‚ˇ‚‡˘Ó Â, ˜Â ÚÂÁË ıÓ‡ ÌÂ
Ò‡ Ú‡Ï, Á‡ ‰‡ ÒÂ ı‚‡Ì‡Ú
ÔÓÒÚÓ Ì‡ ÌˇÍ‡Í‚‡ ‡·Ó-
Ú‡, ‡ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡Ú Ò ˆˇÎÓÚÓ
ÒË Ò˙ˆÂ. » ‰ÓË ÍÓÎÂ„Ë,
ÍÓËÚÓ Ë‰‚‡Ú Á‡ Ï‡ÎÍË Ó-
ÎË, Á‡ 2-3 ÒÌËÏ‡˜ÌË ‰ÌË,
Í‡Á‚‡Ú - ÚÓÎÍÓ‚‡ Â ıÛ·‡‚‡
‡ÚÏÓÒÙÂ‡Ú‡ ÔË ‚‡Ò,
ÔÂÍ‡ÒÌÓ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï,
ÒÔÓÍÓÈÌÓ Â, ÔÂ‰‡ÁÔÓ-
Î‡„‡˘Ó. ◊Û‰ÂÒÌ‡ ‚˙ÁÍ‡
ËÏ‡ ÏÂÊ‰Û ıÓ‡Ú‡ ‚ ÂÍË-
Ô‡ Ì‡ËÒÚËÌ‡. 

- ¬ ÚÂ‡Ú˙‡ ÒË ÓÚ‰‡‚-
Ì‡, Ò ‰ÂÒÂÚÍË ÓÎË,
ËÏ‡¯ Ë ÔÂÒÚËÊÌ‡ Ì‡„-
‡‰‡ "»Í‡". "—ÚÓÎË˜‡ÌË
‚ ÔÓ‚Â˜Â" Â Í‡ÚÓ ‚ÌÂÁ‡-
ÔÂÌ ÔÂÎÓÏ ‚ Í‡ËÂ‡Ú‡
ÚË.  ‡Í „Ó ÔÓÒÂ˘Ì‡? 

- ¿ÍÚ¸Ó ÒÂ ÒÚ‡‚‡ ‚ ÚÂ-
‡Ú˙‡, ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ ÒÂ
‰Ó·Ë‚‡ ‚ ÚÂÎÂ‚ËÁËˇÚ‡.
ÃÌÓ„Ó Ò˙Ï ·Î‡„Ó‰‡Ì‡ Á‡
ÚÂÁË Ì‡‰ 20 „Ó‰ËÌË Ì‡
ÒˆÂÌ‡Ú‡. ¿ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ-

ÚÓ Á‡ ÒÂË‡Î‡ ‰ÓÈ‰Â ËÁ-
ÌÂÌ‡‰‚‡˘Ó. ≈‚ÚËÏ ÃËÎÓ-
¯Â‚ Ë À˛·Ó ÕÂÈÍÓ‚ Ò‡
Ì‡ÒÚÓˇ‚‡ÎË Á‡ ÏÂÌ Ó˘Â
ÔÂ‰Ë ‡ÍÚ¸ÓÒÍËˇ Í‡Ò-
ÚËÌ„, ÔÓ ÒÌËÏÍËÚÂ. ÃÌÓ„Ó
Ò˙Ï ËÏ ÔËÁÌ‡ÚÂÎÌ‡, ˜Â
Ò‡ ÔÓˇ‚ËÎË Ú‡ÍÓ‚‡ ‰Ó‚Â-
ËÂ, ÍÓÂÚÓ ÏÂ ÚÓÔÎË,
Á‡‰˙ÎÊ‡‚‡ ÏÂ. ŒÚË‰Óı Ò
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÂÌ ÒÚ‡ı. œÓ
ÔËÌˆËÔ ÌÂ ıÓ‰ˇ ÎÂÒÌÓ
Ì‡ Í‡ÒÚËÌ„Ë. Œ˘Â ‚˙‚ 
¬»“»« ÒÂ ÒÚ‡ıÛ‚‡ı ÓÚ
ÔÓ·ÌË ÒÌËÏÍË, ÌÂ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ı ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ „Ó-
ÚÓ‚‡ Ë ‚ÒÂ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ı ‰‡
ËÁ·ˇ„‡Ï... ŒÒÓ·ÂÌ ‚Ë‰
ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂ ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡
Ú‡Ï - ÏÌÓ„Ó ‚ÁË‚ÌÓ Ë Á‡
Í‡ÚÍÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚Ë¯ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚÚ‡ ÒË Á‡
ÓÎˇÚ‡. ≈, Í‡Í ‰‡ Ò˙Ï „Ó-
ÚÓ‚‡, ÌÂ Ò˙Ï „Ó‚ÓËÎ‡ Ò
ÂÊËÒ¸Ó‡, ÌÂ Ò˙Ï ÔÓ-
˜ÂÎ‡ ÒˆÂÌ‡Ëˇ, ‡ Ò‡ÏÓ
ÌˇÍ‡Í‚Ó ÓÚÍ˙Ò˜Â. œÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡ı ÚÂ‡Ú˙‡, Á‡˘ÓÚÓ
Ú‡Ï ÔÓˆÂÒ˙Ú Â ÏÌÓ„Ó
‰˙Î˙„, Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌ. «‡-
ÔÓ˜‚‡ ÒÂ Ò ÔÓ˜ËÚË Ì‡
Ï‡Ò‡, ‡Ì‡ÎËÁË Ì‡ ÓÎˇÚ‡,
ÔÓ·‚‡ÌÂ Ì‡ Â‰ÌÓ, Ì‡
‰Û„Ó... ƒÓË ‚ ÍËÌÓÚÓ Ìˇ-
Ï‡ ‚ÂÏÂ Á‡ ÚÓ‚‡, Á‡ ÒÂ-
Ë‡Î ‰‡ ÌÂ „Ó‚ÓËÏ. 

-  ‡Í ÒÂ ËÁÏ˙ÍÌ‡ ÓÚ
ÓÌÂÁË ÚÂ‡Ú‡ÎÌË ËÁ‡Á-
ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ Ò‡
ÌÂÔË„Ó‰ÌË Á‡ ÔÂ‰ Í‡-
ÏÂ‡?

- —Ú‡Ì‡ Ï˙˜ËÚÂÎÌÓ,
·ÓÎÂÁÌÂÌÓ, ‰ÓË ‚˙‚ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍËˇ ÒÏËÒ˙Î. »ÁÔËÚ-
‚‡ı Ú‡Í˙‚ ÒÚ‡ı, Ú‡ÍÓ‚‡
ÍÓÎÂ·‡ÌËÂ, ÌÂÒË„Û-
ÌÓÒÚ... —ÎÂ‰ ÒÌËÏÍË Òˇ-
‰‡ı ‚Í˙˘Ë Ì‡ ‰Ë‚‡Ì‡ Ë
ÔÓ˜‚‡ı ‰‡ ÔÎ‡˜‡ - ˜Â ÌË-
˘Ó ÌÂ ÒÚ‡‚‡, ÏÌÓ„Ó Ò˙Ï
ÁÎÂ, ıÓ‡Ú‡ ‡Á˜ËÚ‡Ú Ì‡
ÏÂÌÂ, ‡ ˘Â „Ë ÔÓ‚‡Îˇ.
“ÓÎÍÓ‚‡ ÛÔÎ‡¯ÂÌ‡ Ë ÌÂ-
ÒË„ÛÌ‡ ÌÂ Ò˙Ï ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡Î‡ ‰ÓË ÔË Ô˙-
‚‡Ú‡ ÒË ÓÎˇ Ì‡ ÒˆÂÌ‡Ú‡.
ÃÓÊÂ ·Ë Ë ‰Ó ‰ÂÌ ‰ÌÂ¯ÂÌ
ÌÂ Ò˙Ï ÒË ÔÓ‚ˇ‚‡Î‡, ˜Â
ÔÎÛ‚‡Ï ‚ Ò‚ÓË ‚Ó‰Ë. “Ó Â
ÏÓÊÂ ·Ë Ë ı‡‡ÍÚÂ. »Ò-
Í‡Ï, Í‡ÚÓ Ô‡‚ˇ ÌÂ˘Ó,
ËÎË ‰‡ Â Ì‡È-‰Ó·ÓÚÓ,
ËÎË ‰‡ ÌÂ „Ó Ô‡‚ˇ.  ÓÂÚÓ
ÌÂ Â Ô‡‚ËÎÌÓ. ◊Ó‚ÂÍ ÌÂ

Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÚÂÁ‡‚‡ Ò
ÚÓÁË Ï‡ÍÒËÏ‡ÎËÁ˙Ï. ÕË-
ÍÓÈ ÌÂ Â ‡·ÓÌË‡Ì Á‡ ÛÒ-
ÔÂı‡, Ì‡ÎË?

-  ‡Í‚Ó Á‡ÔËÒ‚‡¯ ‚
„‡Ù‡Ú‡ "ÎË˜ÌÓ ‚ÂÏÂ"?

- ƒÓÏ‡ÍËÌÒÚ‚‡Ï, ‡Á-
ıÓÊ‰‡Ï ÒË ÍÛ˜ÂÌˆÂÚÓ,
ÓÚÒÍÓÓ ıÓ‰ˇ Ì‡ ÈÓ„‡. ÕÓ
Â‰ËÌ Ô˙Ú ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ, Ò‡ÏÓ
‰‡ ÒË ı‚˙Îˇ Ô‡ı ‚ Ó˜Ë-
ÚÂ, ˜Â Ô‡‚ˇ ÌÂ˘Ó. ÕËÍÓ-
„‡ ÌÂ Ò˙Ï ÒÔÓÚÛ‚‡Î‡, ÌÓ
Ô˙Í Ò˙Ï ÒÚ‡ÒÚÂÌ ÁËÚÂÎ
Ì‡ ÒÔÓÚÌË ÔÂ‰‡‚‡ÌËˇ.
√ÎÂ‰‡Ï Ë ÏÌÓ„Ó ÔÂ‰‡‚‡-
ÌËˇ Á‡ ÊË‚ÓÚÌË - ÚÓ‚‡ Â
ÌÂ˘Ó, ÓÚ ÍÓÂÚÓ Ò˙Ï Ó·ÒÂ-
·ÂÌ‡. “Ó ‰ÓÈ‰Â Í˙ÒÌÓ ‚
ÊË‚ÓÚ‡ ÏË, ÌÓ Ô˙Í ÏÂ
Á‡‚Î‡‰ˇ ËÁˆˇÎÓ. “ÂÏ‡Ú‡
ÏÌÓ„Ó ÏÂ ‚˙ÎÌÛ‚‡, ÊË‚Âˇ
Ò ÚÓ‚‡ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ, Ò ·Ó-
·‡Ú‡ Á‡ ÓˆÂÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
·ÂÁ‰ÓÏÌËÚÂ ÊË‚ÓÚÌË.
¬ÒÂÍË ‰ÂÌ ı‡Ìˇ ÍÛ˜ÂÌ-
ˆ‡...

- ... ÌÓ Â Á‡·‡ÌÂÌÓ.
- “Ó‚‡ Â Ì‡Â‰·‡ Ì‡

Ó·˘ËÌ‡Ú‡. ÕÓ ÔËÚ‡Ï, Í‡-
ÚÓ ÏË Á‡·‡Ìˇ‚‡Ú ‰‡ ı‡-
Ìˇ ÍÛ˜ÂÌˆ‡, ÚÂ ı‡ÌˇÚ ÎË
„Ë? »Ï‡ ÔÓ·ÎÂÏ Ë Úˇ·-
‚‡ ‰‡ „Ó Â¯‡‚‡ÏÂ.

-  ‡Í? ’‡ÌÂÌÂÚÓ Ì‡
ÛÎËˆ‡Ú‡ ÌÂ Â¯‡‚‡ ÌË-
˘Ó.

- Õ‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ -
Í‡ÒÚ‡ˆËˇ.  ÓÂÌÌ‡ ÔÓ-
ÏˇÌ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ Ì‡ ‰Ó-
Ï‡¯ÌË ÍÛ˜ÂÚ‡ Í˙Ï Úˇı.
ŒÚÚ‡Ï Ú˙„‚‡ ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú.
œÓÁÌ‡‚‡Ï ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÒË
ÔÛÒÍ‡ı‡ Ï˙ÊÍËÚÂ ÍÛ˜ÂÚ‡
‰‡ ÒÂ ˜ËÙÚÓÒ‚‡Ú Ò ·ÂÁ-
‰ÓÏÌË ÊÂÌÒÍË, Á‡ ‰‡ ÔÓ-
Í‡ÊÂÎ ÚÂıÌËˇÚ Î˛·ËÏÂˆ,
˜Â Â Ï˙Ê!!!  ‡ÚÓ ÒÂ Ó‰ˇÚ
ÔÓÒÎÂ 13 ÍÛ˜ÂÌˆ‡, ˘Â ‰Ó-
Í‡ÊÂ¯ ÎË, ˜Â ÒË ËÏ ÒÚÓ-
Ô‡ÌËÌ? œÓÁÌ‡‚‡Ï Ë Ú‡ÍË-
‚‡, ÍÓËÚÓ ËÁı‚˙ÎˇÚ ÍÛ˜Â-
ÚÓ ÒË ËÎË ÌÂ„Ó‚Ó "ÒÎÛ˜‡È-
ÌÓ" ÔÓÚÓÏÒÚ‚Ó. —Ó·ÒÚ‚Â-
ÌËˆËÚÂ Úˇ·‚‡ Í‡ÚÂ„ÓË˜-
ÌÓ ‰‡ ÒÂ ‰˙Ê‡Ú ÔÓ‰
ÍÓÌÚÓÎ. »ÒÍ‡¯ ÍÛ˜ÂÚÓ ÚË
‰‡ ÌÂ Â Í‡ÒÚË‡ÌÓ, ÔÎ‡-
˘‡È ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍ ‰‡Ì˙Í.
ΔË‚ÂÂÏ Ò˙Ò ÒËÎÌÓ Ò·˙-
Í‡ÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Á‡ ÓÚ„-
ÎÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÛ˜Â. Õ‡-
¯ËÚÂ Ô‡ÍÓ‚Â, ÛÎËˆË Ë
„‡‰ËÌÍË ÌÂ Ò‡ ÚÓ‡ÎÂÚ-
ÌË!!! “‡Í‡ ÍÛ˜Í‡ËÚÂ
Ì‡ÒÚÓÈ‚‡Ú ıÓ‡Ú‡ ÒÂ˘Û
ÒÂ·Â ÒË Ë ÒÂ˘Û ÊË‚Ó-
ÚËÌÍËÚÂ ÒË. —‡ÏÛ‚‡Ï ÒÂ!

- Õ‡ÔÂ„Ì‡ÚËˇÚ ÊË-
‚ÓÚ Â ‰ÂÊÛÌÓÚÓ ÓÔ‡‚-
‰‡ÌËÂ Á‡ ÓÊÂÒÚÓ˜ÂÌËÂ-
ÚÓ, ÌÂÚ˙ÔËÏÓÒÚÚ‡. Õ‡
ÔÓÍÓÎÂÌËˇÚ‡ ÔÂ‰Ë Ì‡Ò
ÌËÏ‡ ËÏ Â ·ËÎÓ ÔÓ-ÎÂÒ-
ÌÓ?

- ÕËÂ ÒÂ ËÁı‡·ˇ‚‡ÏÂ
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-·˙ÁÓ ÓÚ Ì‡¯Ë-
ÚÂ Ó‰ËÚÂÎË, ·‡·Ë Ë ‰ˇ-
‰Ó‚ˆË. ΔË‚ÂÂÏ ÔÓ-ÌÂ-
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓ ÓÚ Úˇı.
œÒËıËÍ‡Ú‡ ÌË Â ÔÂÚÓ‚‡-

ÂÌ‡ Ë ÛÏÓ‡Ú‡ Ë‰‚‡ ÓÚ-
Ú‡Ï ÔÂ‰Ë ‚ÒË˜ÍÓ. ÃËÒ-
Îˇ, ˜Â ÏÓ‰ÂÎ˙Ú Ì‡ ÛÒÔÂ-
ÎËˇ ˜Ó‚ÂÍ, ÍÓÈÚÓ ÌË ÒÂ
Ì‡Î‡„‡, ÌË ÔÂÒË‡ ÊÂÒ-
ÚÓÍÓ. “Ó‚‡ ÔÂÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
Ì‡ ÛÒÔÂı‡, Ò‡‚Ìˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ò ‰Û„ËÚÂ... ÔÂ‰Ë ‰ÂÒÂÚË-
ÎÂÚËˇ ‚ ÚÓ‚‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Ò‡ ÊË‚ÂÎË ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÒÔÓ-
ÍÓÈÌÓ Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ. ¿ ÌËÂ
ÔÂÒÎÂ‰‚‡ÏÂ Ó·˘ÓÔËÂ-
ÚËˇ Ë Ì‡ÎÓÊÂÌ ÏÓ‰ÂÎ Ì‡
ÛÒÔÂı‡. ◊Ó‚ÂÍ Úˇ·‚‡ ‰‡
·ˇ„‡ ÓÚ ÌÂ„Ó Ì‡ ‚ÒˇÍ‡ ˆÂ-
Ì‡.

- ÃËÒÎË¯ ÎË, ˜Â ÚÓÈ
‚Â˜Â ÒÂ ÓÒ˙ÁÌ‡‚‡ Í‡ÚÓ
Á‡ÔÎ‡ı‡?

- ƒ‡. ¬ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡ ÒÂ
Ó·˙˘‡Ú Í˙Ï ÔÓÚÂ·ÌÓÒ-
ÚËÚÂ Ì‡ ‰Ûı‡, ‡ ÌÂ Ì‡ Úˇ-
ÎÓÚÓ ÒË. “Ó‚‡ ÏÂ Ô‡‚Ë
ÏÌÓ„Ó ˘‡ÒÚÎË‚‡, ËÏ‡ ÌÂ-
˘Ó ‚ˇÌÓ, ˜Â Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡
ÌÓ‚‡Ú‡ Â‡ Ì‡ ¬Ó‰ÓÎÂˇ.
Õ‡ÔËÏÂ ‚ Ì‡¯Ëˇ Í‚‡-
Ú‡ÎÂÌ ‰ÂÌÓÌÓ˘ÂÌ Ï‡„‡-
ÁËÌ Á‡‚‡Ëı ÏÓÏ˜ÂÚÓ, ÍÓ-
ÂÚÓ ÔÓ‰‡‚‡, ‰‡ ÒË ˜ÂÚÂ
¡Ë·ÎËˇÚ‡ - ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡,
‰ÓÍ‡ÚÓ ÌˇÏ‡ ÍÎËÂÌÚË. »
‰‡ ÁÌ‡Â¯, ÏÌÓ„Ó Ò‡ ÚÂÁË
ıÓ‡, ÍÓËÚÓ Ú˙ÒˇÚ Í‡Í ‰‡
ÒÂ ÒÏËˇÚ Ò ‰ÂÌˇ ÒË, Ò
ÓÍÓÎÌËÚÂ, Ò˙Ò Ò‚ÂÚ‡, ‰‡
ÊË‚ÂˇÚ ‚ ı‡ÏÓÌËˇ. »Ï‡
„Î‡‰ Á‡ Ò‡ÏÓÛÒ˙‚˙¯ÂÌ-
ÒÚ‚‡ÌÂ, ÏÌÓ„Ó ÏÎ‡‰Ë ‚Â-
˜Â ËÒÍ‡Ú ‰‡ ÊË‚ÂˇÚ ·ÎËÁÓ
‰Ó ÁÂÏˇÚ‡, ‰‡ ÒË ÔÓËÁ-
‚ÂÊ‰‡Ú Ò‡ÏË ı‡Ì‡Ú‡. “Â
ÛÒÂ˘‡Ú ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ Í‡ÚÓ Ò‚Óˇ ÏËÒËˇ.

- –‡Á„Ó‚‡ˇÚÂ ÎË Ò
‰Âˆ‡Ú‡ Á‡ ÚÂÁË ÌÂ˘‡?

- ÃËÌ‡ Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÓÚ‚ÓÂÌ‡ ÓÚ Ï‡ÎÍ‡ Á‡
ÊË‚ÓÚ ÒÂ‰ ÔËÓ‰‡Ú‡,
ÒÂ‰ ÊË‚ÓÚÌË. ≈Á‰‡Ú‡ ∫ Â
Î˛·ËÏËˇÚ ÒÔÓÚ. ÃÌÓ„Ó
Ó·Ë˜‡ ÚÂÌËÒ Ë ÔÎÛ‚‡ÌÂ,
ÌÓ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ ‰‡ ˇÁ‰Ë,
Á‡˘ÓÚÓ ËÏ‡ Ó·˘Û‚‡ÌÂ Ò
ÊË‚ÓÚÌÓ. ŒÔËÚ‚‡ ÒÂ ‰‡
ÓÚÍ‡ÊÂ Ë ÏÂÒÓÚÓ. —ËÌ˙Ú
ÏË Â ÔÓ-Û·‡ÌËÁË‡Ì, ÔÓ-
ÒÍÎÓÌÂÌ Â ‰‡ Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚
"Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂÚÓ". ÕÓ Ì‡¯Ë-
ˇÚ Ó·˘ ·ÎˇÌ Â ‰‡ ÒÏÂ
ÌˇÍ˙‰Â Ì‡ ÁÂÎÂÌÓ, ÒÂ‰
ÔÚËˆË, ˆ‚ÂÚˇ, ÔÓÒÚ, ËÒ-
ÚËÌÒÍË ıÛ·‡‚ ÊË‚ÓÚ. œ‡-
‚Ë ÏË ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜Â
ÏÌÓ„Ó ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡ ÓÒËÌÓ-
‚ˇ‚‡Ú ·ÂÁ‰ÓÏÌË ÍÛ˜ÂÌˆ‡.
“Ó‚‡ Á‡ ÏÂÌ Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ-
ÌÓ. ¿ÍÓ Ó·Ë˜‡¯ ÍÛ˜ÂÚ‡Ú‡,
Á‡˘Ó ‰‡ ÍÛÔÛ‚‡¯ Ë ‰‡ Ì‡-
ÎË‚‡¯ ‚˙‚ ‚Ó‰ÂÌË˜Í‡Ú‡
Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎˇ Ô‡Ë
‰‡ ÔÓËÁ‚Â‰Â Ó˘Â ÚÓÎÍÓ-
‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ ËÏ‡ ÍÛ˜ÂÌˆ‡ Á‡
ÓÒËÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ? “Ó‚‡ ÍÓ-
ÂÌÌÓ ÔÓÏÂÌˇ Ì‡˜ËÌ‡
Ì‡ ÏËÒÎÂÌÂ, ‚˙ÁÔËÚ‡‚‡
ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ, Î˛·Ó‚, „Ë-
Ê‡. ÃÌÓ„Ó ÌË ÎËÔÒ‚‡Ú ÚÂ-
ÁË Í‡˜ÂÒÚ‚‡, Á‡„Û·ËÎË
ÒÏÂ „Ë, ‚ÂÓˇÚÌÓ ÓÚÍ˙Ò-
‚‡ÈÍË ÒÂ ÓÚ ÔËÓ‰‡Ú‡.

Актьор се става 
в театъра, популярен 
- в телевизията

С актрисата 
Албена Павлова разговаря 
Галина Спасова

¿Î·ÂÌ‡ œ‡‚ÎÓ‚‡ Â ÛÒÂÌÍ‡, Á‡‚˙¯ËÎ‡ Â
„ËÏÌ‡ÁËˇ Ú‡Ï. ¬»“»« ‰‡‚‡ ÔÓÒÓÍ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ
Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌËˇ, ÌÓ Ë Ì‡ ÒÂÏÂÈÌËˇ ∫
ÊË‚ÓÚ, Á‡˘ÓÚÓ ‚ ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ÒÂ Á‡ÔÓÁÌ‡‚‡
Ò˙Ò Ò˙ÔÛ„‡ ÒË ≈ÏËÎ. ƒÓ ÔÓˇ‚‡Ú‡ ∫ Í‡ÚÓ
√˙Î˙·ËÌ‡ ‚ "—ÚÓÎË˜‡ÌË ‚ ÔÓ‚Â˜Â" ËÏ‡ ‰Â-
ÒÂÚÍË ÚÂ‡Ú‡ÎÌË ÓÎË, ÒÎÂ‰ ÌˇÍÓÎÍÓ ÒÂÁÓ-
Ì‡ Ì‡ ÒÎË‚ÂÌÒÍ‡ ÒˆÂÌ‡, ÓÚ 1992 „. Â ‚ ÚÛÔ‡-
Ú‡ Ì‡ —‡ÚË‡Ú‡, ‡ÍÚË‚ÌÓ ‡·ÓÚË Ë ‰Ó ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ‚ ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌËˇ ‰Û·Î‡Ê. œÂÁ 2007
„. ÔÓÎÛ˜Ë ì»Í‡î Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡˘‡ ÓÎˇ.
»ÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ Ò˙·ÂÒÂ‰ÌËÍ
ÔÓ ‚ÒË˜ÍË ÚÂÏË, ÌÓ „‡‰ÛÒ˙Ú ÒÍ‡˜‡ ˇÁÍÓ,
˘ÓÏ ÓÚ‚ÓË ‰ÛÏ‡ Á‡ ·ÂÁ‰ÓÏÌËÚÂ ÊË‚ÓÚÌË.

ÕËÂ ÒÂ ËÁı‡·ˇ-
‚‡ÏÂ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-
·˙ÁÓ ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ
Ó‰ËÚÂÎË, ·‡·Ë
Ë ‰ˇ‰Ó‚ˆË



Т Ó‚‡ Â ÔÂÍ‡ÒÌ‡
Ò‚ÂÊ‡ „‡ÌËÚÛ‡ Á‡
ÔÂ˜ÂÌÓÚÓ ‡„ÌÂ¯ÍÓ,

ÍÓˇÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Ì‡Ô‡-
‚ËÚÂ Ë ÔÓ‰ÌÂÒÂÚÂ ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËˇ ÏÓÏÂÌÚ.

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏË ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË Á‡ 4 ÔÓˆËË: 500 „
·ÂÈ·Ë ÒÔ‡Ì‡Í, 100 „ Ô‡-
ÏÂÁ‡Ì Á‡ Ì‡˙Ò‚‡ÌÂ, ˜Â-
ÌË Ï‡ÒÎËÌË.

«‡ ‰ÂÒËÌ„‡: ‰ÊËÌ-
‰ÊËÙËÎ Ì‡ Ô‡ı, ˘ËÔÍ‡
‰ÊÓ‰ÊÂÌ, ÎËÏÓÌÓ‚ ÒÓÍ,
ÁÂıÚËÌ.

¬ÂÏÂ Á‡ ÔË„ÓÚ‚ˇ-

ÌÂ: 10 ÏËÌÛÚË ÏËÂÌÂ + 10
ÏËÌÛÚË ‰Ó ÒÂ‚Ë‡ÌÂ.

1. —Ô‡Ì‡Í˙Ú ÒÂ ËÁÏË-
‚‡ Ó·ËÎÌÓ ÔÓ‰ ÚÂ˜‡˘‡ ‚Ó-
‰‡ Ë ÒÂ ÓÚˆÂÊ‰‡ ‚ ˆÂÌÚ-
ÓÙÛ„‡ Á‡ ÎËÒÚÌË ÁÂÎÂÌ-
˜ÛˆË. œÓ˜ËÒÚ‚‡Ú ÒÂ ‚ÒË˜-
ÍË ÓÒÚ‡Ú˙ˆË ÓÚ ÍÓÂÌ˜ÂÚ‡
Ë ÔÓÊ˙ÎÚÂÎËÚÂ Ë Á‡„ÌËÎË
ÎËÒÚÂÌˆ‡.

2. ¬ ÍÛÔË˜Í‡ ÒÂ ËÁÒÚË-
ÒÍ‚‡ ÒÓÍ˙Ú ÓÚ ÔÓÎÓ‚ËÌ
ÎËÏÓÌ (ËÎË ÔÓ‚Â˜Â, Á‡‚Ë-
ÒË ÓÚ ‚ÍÛÒ‡ ‚Ë) Ë ÒÂ ÒËÔ-
‚‡Ú 4-5 Ò.Î. ÁÂıÚËÌ. ƒÓ·‡-
‚ˇÚ ÒÂ ‰ÊËÌ‰ÊËÙËÎ˙Ú Ë

‰ÊÓ‰ÊÂÌ˙Ú Ë ÒÂ ‡Á-
·˙Í‚‡ ‰Ó ıÓÏÓ„ÂÌËÁË‡-
ÌÂ Ì‡ ÒÓÒ˜ÂÚÓ.

3. —Ô‡Ì‡Í˙Ú ÒÂ ‡Á-
·˙Í‚‡ Ò˙Ò ÒÓÒ‡ Ë ÒÂ ÒÂ-
‚Ë‡ ‚ ËÁ·‡Ì‡Ú‡ ÍÛÔ‡.
Õ‡˙Ò‚‡ ÒÂ Ò Ô‡ÏÂÁ‡Ì
Ì‡ ‚ÍÛÒ Ë ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇÚ Ï‡Ò-
ÎËÌË.

—⁄¬≈“: ÕÂ Ô‡‚ÂÚÂ
„Â¯Í‡Ú‡ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÓÚ
ÂÒÚÓ‡ÌÚËÚÂ ‰‡ ÔÂ‰Î‡-
„‡ÚÂ ÔÂÒÌË ÌÂÔÓ‰Ô‡‚Â-
ÌË Ò‡Î‡ÚË Ë Ò‚ÂÊË „‡ÌË-
ÚÛË. ƒÓÏ‡¯ÌÓ ÔË„ÓÚ‚Â-
ÌËˇÚ ‰ÂÒËÌ„ Â ‚ËÌ‡„Ë
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ËÌÚÂÂÒÂÌ Ì‡
‚ÍÛÒ.

“ˇÎÓÚÓ √ÓÒÔÓ‰ÌÂ
’Îˇ·Ó‚ÂÚÂ, ÍÓËÚÓ

ÔËÒ˙ÒÚ‚‡Ú ‚ ·Ë·ÎÂÈÒÍËÚÂ
˜Û‰ÂÒ‡ Ì‡ —Ô‡ÒËÚÂÎˇ Ë
ÒËÏ‚ÓÎËÁË‡Ú ÚˇÎÓÚÓ
’ËÒÚÓ‚Ó, ÔÂÚ˙Ôˇ‚‡Ú
ÏÌÓ„Ó ÏÂÚ‡ÏÓÙÓÁË Á‡
‰‚‡ÈÒÂÚ ‚ÂÍ‡: ÓÚ Ó·ËÍÌÓ-
‚ÂÌÓÚÓ, ·‡‚ÌÓ Ì‡·Ûı‚‡˘Ó
ÚÂÒÚÓ Ò ÓÚÓ‰ÓÍÒ‡ÎÌ‡Ú‡
ÙÂÏÂÌÚË‡Î‡ ÒÏÂÒ ÓÚ
·‡¯ÌÓ Ë ‚Ó‰‡ (Í‚‡Ò), ‰Ó
ÔË˘ÌËÚÂ ÍÓÁÛÌ‡ˆË Ò ˇÈˆ‡,
Ï‡ÁÌËÌ‡, ÏÎˇÍÓ Ë Á‡ı‡,
ÍÓËÚÓ Ô‡‚ËÏ ÒÔÓÂ‰ Ó·-
˘ÓÔËÂÚÓÚÓ ‰ÌÂÒ.

ƒÓ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ’’ ‚ÂÍ
Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ Ú‡ÔÂÁ‡
Á‡ ¬ÂÎËÍ‰ÂÌ Ò‡ ·ËÎË ı‡-
‡ÍÚÂÌË ·Ó„‡ÚÓ ÓÌ‡ÏÂÌ-
ÚË‡ÌËÚÂ ÔÓ„‡˜Ë Ë ÍÓÎ‡˜Ë,

Ò ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔË‚ÎË˜‡ÎË
ÔÎÓ‰ÓÓ‰ËÂÚÓ Ë ‰Ó·Û‚‡-
ÌÂÚÓ ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ. flÈˆ‡-
Ú‡ ·ËÎË ÌÂ˜ÂÚÂÌ ·ÓÈ Ë ÒÂ
Ì‡ÂÊ‰‡ÎË ÓÚ„ÓÂ ‚˙‚
ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ Í˙ÒÚ - ÒÛÓ-
‚Ë Ë ·ÂÎË, Ë ÒÂ ÓÔË˜‡ÎË
Á‡Â‰ÌÓ Ò ÔËÚ‡Ú‡, ‡ ÔÓ-Í˙Ò-
ÌÓ ÒÂ Ì‡˜Â‚ˇ‚‡ÎË. œÂ˜Ë-
‚‡Ú‡ ·ËÎË Ò „ÓÎÂÏË ‡ÁÏÂ-
Ë, Á‡ ‰‡ ËÁÒ˙ı‚‡Ú ÔÓ-·‡‚-
ÌÓ. — ‚ÂÏÂÚÓ ÚÂÒÚ‡Ú‡ Á‡-
ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ ÒÂ Á‡ÏÂÒ‚‡Ú Ò
ÔÓ‚Â˜Â Á‡ı‡, ‰Ó·‡‚ˇÎË
ÒÂ ̌ ‰ÍË, ÒÚ‡ÙË‰Ë, ‡ÓÏ‡ÚË
Ë ‚ÍÛÒ˙Ú Á‡ÔÓ˜Ì‡Î ‰‡ ÒÂ
‰Ó·ÎËÊ‡‚‡ ‰Ó ÚÓÁË Ì‡
ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍÓÚÓ ËÚ‡ÎË‡ÌÒÍÓ
Ô‡ÌÂÚÓÌÂ. “Ó ÓÚ „Ó‰ËÌË (ÌÂ
Ò‡ÏÓ ÔÓ Ô‡ÁÌËˆË) ÒÂ
ÔÓ‰‡‚‡ ‚ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ

Ï‡„‡ÁËÌË. Õ‡¯ÂÌÒÍËÚÂ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË, ÓÚ ‰Û„‡
ÒÚ‡Ì‡, Ò‡ ÔËÚËÒÌ‡ÚË ÓÚ
ÏÌÓ„ÓÚËˇÚ‡ Ë ÔÓÍÛÔ‡ÚÂÎ-

ÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ ıÓ-
‡Ú‡ Ë „ÎÂ‰‡Ú ‰‡ ÔÓËÁ‚Â-
‰‡Ú ÔÓ-Â‚ÚËÌÍË ÍÓÁÛÌ‡ˆË,
Ì‡ ÍÓËÚÓ ‚ÒÂ ÌÂ˘Ó ÎËÔÒ-

‚‡. «‡ÚÓ‚‡, ‡ÍÓ ‰˙ÊËÚÂ
Ì‡ ÓÚÎË˜ÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ë
‚ÍÛÒ ÔÓ ÏˇÍ‡, Ì‡È-‰Ó·Â
ÒÂ ÓÔËÚ‡ÈÚÂ Ò‡ÏË ‰‡ ÒÂ
ÒÔ‡‚ËÚÂ.

ŒÎËˆÂÚ‚ÓÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ¬ÒÂÎÂÌ‡Ú‡

flÈˆÂÚÓ Â ‡·ÒÓÎ˛ÚÌËˇÚ
ÒËÏ‚ÓÎ Ì‡ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ, Á‡-
˜‡ÚËÂÚÓ, ̂ ˇÎ‡Ú‡ ¬ÒÂÎÂÌ‡ Ë
·ÂÁÍ‡ÈÌÓÒÚÚ‡. ¬ ¡ÎËÁÍËˇ
ËÁÚÓÍ ‰ÓË ‚ˇ‚‡ÎË, ˜Â
ÔÎ‡ÌÂÚ‡Ú‡ «ÂÏˇ ÒÂ Â ËÁ-
Î˛ÔËÎ‡ ÓÚ Ó„ÓÏÌÓ ˇÈˆÂ.
œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓÒÚËÚÂ Ó·‡-
˜Â Â Á‡·‡ÌÂÌÓ ‰‡ ÒÂ ı‡Ô-
‚‡Ú ˇÈˆ‡, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÚÓ„‡‚‡
ÍÓÍÓ¯ÍËÚÂ ÒÌ‡ÒˇÚ Ì‡È-
ÏÌÓ„Ó. “‡Í‡ Ò˙·‡ÌËÚÂ
ÏËÌË‚ÒÂÎÂÌË ÒÂ ÔÂ‚˙-
˘‡Ú ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ˇÒÚËÂ ÔÓ
¬ÂÎËÍ‰ÂÌÒÍËÚÂ Ô‡ÁÌËˆË
- ·Óˇ‰ËÒ‚‡Ú ÒÂ ÓÚ 20 ‰Ó
‰‚ÂÒÚ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ

„ÓÎÂÏËÌ‡Ú‡ Ì‡ Ù‡ÏËÎËˇÚ‡
Ë Ì‡ÎË˜ÌÓÒÚËÚÂ.

Õ‡ ¬ÂÎËÍË ˜ÂÚ‚˙Ú˙Í
ÔÓ ËÁ„Â‚ (Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ Ì‡
2 Ï‡È) ÔÓ ÒÚ‡‡ Ú‡‰ËˆËˇ
ˇÈˆ‡Ú‡ ÒÂ ·Óˇ‰ËÒ‚‡Ú ÓÚ
Ì‡È-‚˙Á‡ÒÚÌ‡Ú‡ ÊÂÌ‡ ‚
ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ. ¡ÓËÚÂ ÒÂ
ÔË„ÓÚ‚ˇÚ Ú‡Í‡: ˜Â‚ÂÌ‡
ÓÚ ‚˙ÁÍ‡ Ë„‡Ì, Ó‡ÌÊÂ-
‚‡ - ÓÚ ÒÏ‡‰ÎËÍ‡, Ê˙ÎÚ‡ -
ÓÚ ÓÂıÓ‚Ë ˜ÂÛÔÍË, ÁÂÎÂ-
Ì‡ - ÓÚ ÍÓÔË‚‡. — Ô˙‚ÓÚÓ
˜Â‚ÂÌÓ ˇÈˆÂ ·‡·‡Ú‡ ·Î‡-
„ÓÒÎ‡‚ˇ Ò Í˙ÒÚ˜Â ˜ÂÎˆ‡Ú‡
Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Ë „Ó ÔÓÒÚ‡‚ˇ Ì‡
‰ÓÏ‡¯Ì‡Ú‡ ËÍÓÌ‡, Á‡ ‰‡
Ô‡ÁË Í˙˘‡Ú‡. “Ó ÔÂÒÚÓˇ-
‚‡ ‚ ‰ÓÏ‡ ‰Ó ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡
„Ó‰ËÌ‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ˜ÛÔË Ë
ÔÓ ÌÂ„Ó ÒÂ „‡‰‡Â ·˙‰Â˘Â-
ÚÓ. Õ‡ Ì‡È-Ò‚ÂÚÎËˇ Ô‡Á-
ÌËÍ ıÓ‡Ú‡ ÒÂ ˜ÛÍ‚‡Ú Ò ˇÈ-
ˆ‡Ú‡ Á‡ Á‰‡‚Â Ë ÒÂ ÔÓÁ‰-
‡‚ˇ‚‡Ú Ò "’ËÒÚÓÒ ¬ÓÒ-
ÍÂÒÂ!". 

Символите на Великден

“ÂÏ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë 
¡ÓÈÍ‡ ¬≈À»ÕŒ¬¿
—ÌËÏÍË ‡‚ÚÓÍ‡Ú‡

’ËÒÚËˇÌË ËÏ‡ ÔÓ ˆÂÎËˇ Ò‚ˇÚ Ë Á‡ Ì‡È-
Ò‚ÂÚÎËˇ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ÁÌËˆË ‚ Í‡ÎÂÌ‰‡-
‡ - ¬ÂÎËÍ‰ÂÌ, ÚÂ ÔË„ÓÚ‚ˇÚ Ë ÔÓ‰Ì‡ÒˇÚ
ÚËÔË˜ÌËÚÂ ËÚÛ‡ÎÌË ˇÒÚËˇ: ‡„ÌÂ, ˇÈˆ‡,
Ó·Â‰ÌË ÔËÚË ËÎË ÍÓÁÛÌ‡ˆË. –‡‰ÓÒÚÚ‡
ÓÚ ¬˙ÁÍÂÒÂÌËÂÚÓ ’ËÒÚÓ‚Ó Í‡‡ ‰ÓÏ‡-
ÍËÌËÚÂ ‰‡ Ò‡ ‚ÒÂ ÔÓ-ËÁÓ·ÂÚ‡ÚÂÎÌË ‚˙‚
ÙÓÏËÚÂ, ‰ÂÍÓ‡ˆËËÚÂ Ë ÏÂÌ˛ÚÓ.
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РЕЦЕПТИ ЗА ЦЕНИТЕЛИ

НÂÓ·ıÓ‰ËÏË ÔÓ‰ÛÍÚË: 1 ‡„ÌÂ¯ÍÓ
·ÛÚ˜Â (ËÎË Á‡‰Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÌÍ‡) 2,5-
3,5 Í„.

«‡ Ï‡ËÌ‡Ú‡Ú‡: 200 ÏÎ ÒÚÛ‰ÂÌÓ ÔÂ-
ÒÓ‚‡Ì ÁÂıÚËÌ (ËÎË ¯‡Î‡ÌÓ‚Ó ÓÎËÓ), 4-5
Ò.Î. ÍÓÌˇÍ, 4 Ò.Î. ÒÛ¯ÂÌ ·ÓÒËÎÂÍ Ë ‰ÊÓ‰-
ÊÂÌ, 2 Ò.Î. ÒÛ¯ÂÌ Ë„‡Ì, Ï‡˘ÂÍ‡, 1 Ò.Î.
ÒÚËÚ ÓÁÏ‡ËÌ, ÒÏÎˇÌ ˜ÂÂÌ ÔËÔÂ Ë
ÏÓÒÍ‡ ÒÓÎ. ¿ÍÓ ÔÓ‰Ô‡‚ÍËÚÂ Ò‡ ÔÂÒÌË,
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Â Ì‡ÔÓÎÓ‚ËÌ‡. «‡ ÔÂ˜ÂÌÂ-
ÚÓ: 200 ÏÎ ·ˇÎÓ ‚ËÌÓ.

œÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Ò˙‰: ‰˙Î·ÓÍ‡ Ú‡‚‡ Á‡ ÔÂ-
˜ÂÌÂ (+‡ÎÛÏËÌËÂ‚Ó ÙÓÎËÓ) ËÎË „ÓÎˇÏ
Ó‚‡ÎÂÌ „ÎËÌÂÌ, ˜Û„ÛÌÂÌ ËÎË ÒÚÓÏ‡ÌÂÌ
Ò˙‰ Ò Í‡Ô‡Í. ¬ÂÏÂ Á‡ Ï‡ËÌÓ‚‡ÌÂ: 1
ÌÓ˘. ¬ÂÏÂ Á‡ „ÓÚ‚ÂÌÂ: ÓÍÓÎÓ 3 ˜‡Ò‡.

1. Õ‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ Á‡ ·ÂÁÛÍÓÌËˇ ‚ÍÛÒ
Ì‡ ÏÂÒÓÚÓ Â ‰‡ Â ÔˇÒÌÓ (ÌÂÁ‡Ï‡Áˇ‚‡-
ÌÓ), ·ÎÂ‰ÓÓÁÓ‚Ó, ·ÂÁ ÚÎ˙ÒÚËÌË Ë ÔÓÚ˙Ï-
ÌÂÎË ˜‡ÒÚË. »ÁÏËÈÚÂ „Ó, ÔÓ‰ÒÛ¯ÂÚÂ „Ó Ò
‰ÓÏ‡ÍËÌÒÍ‡ ı‡ÚËˇ Ë „Ó ÔË„ÓÚ‚ÂÚÂ Á‡
Ï‡ËÌÓ‚‡ÌÂ ‚ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ëˇ Ò˙‰. 

2. ¬ ÍÛÔË˜Í‡Ú‡ Ò˙Ò ÁÂıÚËÌ‡ ‰Ó·‡‚ÂÚÂ
ÍÓÌˇÍ‡, ÔÓ‰Ô‡‚ÍËÚÂ Ë ‡Á·˙Í‡ÈÚÂ Ì‡
„˙ÒÚ‡ Í‡¯‡. ŒÒÚ‡‚ÂÚÂ ‰‡ ÔÂÒÚÓË ÔÓÎÓ‚ËÌ
˜‡Ò. œÓÒÎÂ Ó·ËÎÌÓ Ë ÒÚ‡‡ÚÂÎÌÓ Ì‡ÌÂÒÂÚÂ
‚˙ıÛ ·ÛÚ˜ÂÚÓ. «‡‚ËÈÚÂ Ò ÙÓÎËÓ ËÎË ÔÓÍ-
ËÈÚÂ Ò Í‡Ô‡Í Ë ÒÎÓÊÂÚÂ ÏÂÒÓÚÓ Á‡ Â‰Ì‡
ÌÓ˘ Ì‡ ıÎ‡‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ Ï‡ËÌÓ‚‡.

3. Õ‡ ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ ÒÛÚËÌ ÔÓ‚ÂÂÚÂ
ÂÁÛÎÚ‡Ú‡ - ·ÛÚ˜ÂÚÓ Â ÔÓÂÎÓ ‡ÓÏ‡ÚËÚÂ Ë Â
ÎÂÍÓ ÔÓÚ˙ÏÌˇÎÓ, „‡‡ÌˆËˇ Á‡ Á‡ÔÂ˜ÂÌ‡
‚ÍÛÒÌ‡ ÍÓË˜Í‡. 

4. «‡„ÂÈÚÂ ÙÛÌ‡Ú‡ ‰Ó 250 „‡‰ÛÒ‡ -
ÍÓ„‡ÚÓ Â „ÓÚÓ‚‡, ÒÎÓÊÂÚÂ ÏÂÒÓÚÓ ‚ ÓÚÍË-
Ú‡Ú‡ Ú‡‚‡ Á‡ 20-30 ÏËÌÛÚË ÓÚ ‰‚ÂÚÂ ÒÚ‡ÌË
‰‡ ÒÂ Á‡ÔÂ˜‡Ú‡. “‡Í‡ ÒÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡
Ò‚‡ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ë ËÁÚË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÓÍÓ‚ÂÚÂ.
“Ó‚‡ Â Ô‡‚ËÎÌËˇÚ Ì‡˜ËÌ ‡„ÌÂ¯ÍÓÚÓ ‰‡ ÌÂ
ÒÚ‡ÌÂ Ì‡ ìÔÓ‰ÏÂÚÍ‡î. ƒÓ·‡‚ÂÚÂ ‚ËÌÓÚÓ,
Á‡‚ËÈÚÂ ËÎË Á‡ıÎÛÔÂÚÂ, Ì‡Ï‡ÎÂÚÂ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ‡Ú‡ ‰Ó 180 „‡‰ÛÒ‡ Ë Á‡‰Û¯‡‚‡ÈÚÂ
Ó˘Â ‰‚‡ ˜‡Ò‡. 

—⁄¬≈“: œÓ‚ÂÂÚÂ ÏÂÒÓÚÓ, ‡ÍÓ ÒÚÓË
ÊËÎ‡‚Ó Í‡È ÍÓÒÚÚ‡, ÔÂ˜ÂÚÂ Ó˘Â. ¿ÍÓ Â
ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ ÒÛıÓ, ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÔÂÚÂ ÙÛÌ‡Ú‡,
Á‡ ‰‡ ÌÂ ËÁÒ˙ı‚‡ ÔÓ‚Â˜Â. Œ·ÎÂÈÚÂ Ò˙Ò ÒÓ-
Ò‡. ƒÓ·Â Â ÏÂÒÓÚÓ ‰‡ ÒË ÔÓ˜ËÌÂ ÔÂ‰Ë
ÒÂ‚Ë‡ÌÂ ÔÓÌÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò. ÃÌÓ„Ó ÔÓ‰-
ıÓ‰ˇ˘Ë Ì‡ÔËÚÍË Ò‡ ÓÁÂ ËÎË ÏÂÎÓ, ÒÂ-
‚Ë‡ÌË Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ 12-14 „‡‰ÛÒ‡.

Т‡ÁË ÂˆÂÔÚ‡ Â ÔÓ-‰Ë-
ÂÚË˜Ì‡ ·ÂÁ Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌ‡Ú‡ Á‡ÎË‚Í‡, ÌÓ

ÔÓ‰Ô‡‚ÍËÚÂ ∫ ÔË‰‡‚‡Ú
ÌÂÔÓ‚ÚÓËÏ ‡ÓÏ‡Ú Ë ÒÂ
Ô‡‚Ë ·˙ÁÓ Ë ÎÂÒÌÓ.

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏË ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË Á‡ 4 ÔÓˆËË: „ÓÎˇÏ‡ ˜‡-
¯‡ Í‡Ùˇ‚ (ÌÂÔÓÎË‡Ì) ÓËÁ,
Ó˘Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ‡ÓÏ‡ÚÂÌ
·ÛÎ¸ÓÌ, 200 ÏÎ ·ˇÎÓ ÒÛıÓ ‚Ë-
ÌÓ, 500 „ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ
Ò‚‡ÂÌË Ë Ì‡ˇÁ‡ÌË ‡„ÌÂ¯-
ÍË ‰Â·ÓÎËË, 200 „ Í‡ÎÒÍË
ÔÂ˜ÛÍË, 1 „ÓÎˇÏ‡ „Î‡‚‡ ÎÛÍ
(ËÎË 4-5 ÒÚ˙Í‡ ÔÂÒÂÌ), 1
„Î‡‚‡ ˜ÂÒ˙Ì, ÔÓ 1 Ò.Î. ‰ÊÓ‰-
ÊÂÌ, ·ÓÒËÎÂÍ, Ë„‡Ì, ˜ÂÂÌ

ÔËÔÂ Ì‡
‚ÍÛÒ, 50 ÏÎ

ÁÂıÚËÌ.
¬ÂÏÂ Á‡

ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡: 1
˜‡Ò + ËÁÒÚË‚‡ÌÂ Ì‡

‡„ÌÂ¯ÍËˇ ÍÓÏÔÎÂÍÚ.
¬ÂÏÂ Á‡ „ÓÚ‚ÂÌÂ: 40

ÏËÌÛÚË.
1. ¿„ÌÂ¯ÍËˇÚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ

ÒÂ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡, ËÁÏË‚‡ Ë
Ò‚‡ˇ‚‡ ‚ ÚÂÌ‰ÊÂ‡ ÔÓ‰
Ì‡Îˇ„‡ÌÂ Ò˙Ò ÒÓÎ, Á˙Ì‡
·‡ı‡ Ë ˜Â ÔËÔÂ Ë ‰‚‡
‰‡ÙËÌÓ‚Ë ÎËÒÚ‡ Á‡ ÓÍÓÎÓ
˜‡Ò. ŒÚˆÂÊ‰‡ ÒÂ Ë ÒÂ ÓÒÚ‡-
‚ˇ ‰‡ ËÁÒÚËÌÂ. «‡‰ÂÎÂÚÂ 1
„ÓÎˇÏ‡ ˜‡¯‡ ÓÚ ·ÛÎ¸ÓÌ‡.

2. Œ·ÂÎÂÚÂ ÎÛÍ‡ Ë ˜ÂÒ˙-
Ì‡. »ÁÏËÈÚÂ Ë Ì‡ÂÊÂÚÂ
„˙·ÍËÚÂ.

3. œÓ˜ËÒÚÂÚÂ ÏÌÓ„Ó
‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ÓËÁ‡ Ë „Ó
ÔÎ‡ÍÌÂÚÂ Ó·ËÎÌÓ ÌˇÍÓÎÍÓ
Ô˙ÚË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÂ ÓÚÏËÂ ÌË-
¯ÂÒÚÂÚÓ. Õ‡ÂÊÂÚÂ (·ˇÎ‡-

Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡) ÎÛÍ‡ Ì‡ ÒËÚÌÓ Ë
Á‡‰Û¯ÂÚÂ ÎÂÍÓ ‚ Á‡„ÂÚËˇ
ÁÂıÚËÌ, ·ÂÁ ‰‡ ÔÂÔ˙Ê‚‡-
ÚÂ. ƒÓ·‡‚ÂÚÂ Ì‡ˇÁ‡ÌËÚÂ
ÏÂÒˆ‡, ÓËÁ‡, „˙·ËÚÂ Ë
ÔÓ‰Ô‡‚ÍËÚÂ Ë ‡Á·˙Í‡È-
ÚÂ ‰Ó·Â. ÕÂÍ‡ ÒÚ‡Ì‡Ú ÁÎ‡-
ÚËÒÚË. —ÎÂ‰ 3-5 ÏËÌÛÚË ‰Ó-
·‡‚ÂÚÂ ·ÛÎ¸ÓÌ‡ Ë ‚ËÌÓÚÓ,
Á‡ıÎÛÔÂÚÂ Ë ÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ‰‡ ÒÂ
„ÓÚ‚Ë ‚˙ıÛ ÍÓÚÎÓÌ‡ ÔÓÌÂ
ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò Ì‡ ÚËı Ó„˙Ì,
·ÂÁ ‰‡ ËÁÎËÁ‡ Ô‡‡ ÓÚ
ÚÂÌ‰ÊÂ‡Ú‡.

4. œÓ‚ÂÂÚÂ Ú‚˙-
‰ÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÓËÁ‡ (ÚÓÈ ÚÛ‰-
ÌÓ ÒÂ ÒÍ‡¯Í‚‡ Í‡ÚÓ ·ÂÎËˇ,
ÓÒÚ‡‚‡ ÔÓ ÔËÌˆËÔ ÔÓ-ÊË-
Î‡‚), ‰Ó·‡‚ÂÚÂ Ì‡ˇÁ‡ÌËˇ
˜ÂÒ˙Ì. ¿ÍÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡, ‰Ó-
ÎÂÈÚÂ Ï‡ÎÍÓ ÚÓÔÎ‡ ‚Ó‰‡.
“˙ÌÍÓÒÚÚ‡ ÚÛÍ Â ‰‡ ‰˙ÊË-
ÚÂ ÚÂÌ‰ÊÂ‡Ú‡ Á‡Ú‚ÓÂÌ‡
ÔÓÌÂ Ó˘Â ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò, Á‡
‰‡ ÓÏÂÍÌÂ Ì‡Ô˙ÎÌÓ
ÓËÁ˙Ú.

Н ÂÓ·ıÓ‰ËÏË ÔÓ-
‰ÛÍÚË Á‡ 4 ÔÓ-
ˆËË: ÔÓÎÓ‚ËÌ Ò‡Î‡-

Ú‡ ‡ÈÒ·Â„, ÔÓÎÓ‚ËÌ Ò‡-
Î‡ÚÍ‡ ÙËÁÂ, 4-5 ‰ÓÏ‡Ú‡,
‰‚‡ ÒÚ˙Í‡ ÔÂÒÂÌ ·ÓÒË-
ÎÂÍ, ÒÛÓ‚Ë Ó·ÂÎÂÌË ÚËÍ-
‚ÂÌË ÒÂÏÍË. «‡ ‰ÂÒËÌ„‡:
3-4 Ò.Î. ÓˆÂÚ ÓÚ ÍÓÍÓÒÓ‚
ÓÂı, 3-4 Ò.Î. ÁÂıÚËÌ, 1
Ò.Î. ÚËÍ‚ÂÌÓ ÓÎËÓ, ÒÏÎˇÌ‡
ÏÓÒÍ‡ ÒÓÎ Ì‡ ‚ÍÛÒ.

¬ÂÏÂ Á‡ ÔË„ÓÚ‚ˇ-
ÌÂ: 15 ÏËÌÛÚË.

1. »ÁÏËÈÚÂ ÎËÒÚ‡Ú‡ Ì‡
ÙËÁÂÚÓ Ë „Î‡‚‡Ú‡ ‡ÈÒ-
·Â„. ŒÚˆÂ‰ÂÚÂ ‰Ó·Â.
Õ‡Í˙Ò‡ÈÚÂ ÙËÁÂÚÓ Ë Ì‡-
ÂÊÂÚÂ Ì‡ Í‚‡‰‡Ú˜ÂÚ‡
‡ÈÒ·Â„‡. 

2. Õ‡Ô‡‚ÂÚÂ ‰ÂÒËÌ-
„‡ Ë Á‡ÎÂÈÚÂ Ò‡Î‡ÚÍËÚÂ.
–‡Á·˙Í‡ÈÚÂ ‰Ó·Â. —Ë-
ÔÂÚÂ ‚ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ ÍÛÔ‡ Á‡
Ò‡Î‡Ú‡. 

3. »ÁÏËÈÚÂ Ë Ì‡ÂÊÂ-
ÚÂ ‰ÓÏ‡ÚËÚÂ Ì‡ ˜ÂÚ‚˙-
ÚËÌÍË. Õ‡ÂÊÂÚÂ Â‰ËÌËˇ

ÒÚ˙Í ·ÓÒËÎÂÍ Ì‡ ÎÂÌÚË˜-
ÍË, ‡ Ò ‰Û„Ëˇ ‰ÂÍÓË‡È-
ÚÂ Ò‡Î‡Ú‡Ú‡. Õ‡˙ÒÂÚÂ Ò
ÚËÍ‚ÂÌËÚÂ ÒÂÏÍË.

œ–≈œŒ–⁄ ¿: ¿ÍÓ
Ó˘Â ÌÂ ÒÚÂ ÒÂ ÒÌ‡·‰ËÎË Ò
‡ÓÏ‡ÚÌË ÓÎË‡ Ë ÓˆÂÚË,

ÍÛÔÂÚÂ Ì‡È-Ï‡ÎÍËÚÂ ÓÔ‡-
ÍÓ‚ÍË Á‡ ÔÓ·‡. ÕÂ ÔÓ‰-
ˆÂÌˇ‚‡ÈÚÂ ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚ÍÛÒ‡ ËÏ, Á‡ ‰‡
ÒÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÚÂ. ¿ÍÓ
‰ÓÏ‡ÚËÚÂ Ò‡ Ò ÏÌÓ„Ó
Ú‚˙‰Ë ÍÓË, Ó·ÂÎÂÚÂ „Ë.

Агнешко 
неповторимо

Дроб сарма 
за гурмани

Шарена салата с
домати и босилек

Бейби
спанак 
гарни



¬ŒƒŒ–¿¬ÕŒ: ÃËÍÓ·. –ËÌÓÎËÚ. À‡Ú‡Î (–‡‰ÓÒÎ‡‚).  ÎÂÓ‰ÂÌ‰ÓÌ. ÀËÔÓÏ‡. fl¬¿. ¿ÎÂÌ‡.
»„ÛÏÂÌ. Ã‡. ≈ËÍ. œ‡ÚÓÒ. ÀËÏÓÌ‡‰‡. flÌËÍÛÎ. »Ì‡. ¿ıËÎ. »Ì. ÀËÎÓ. ÕÂÌÓ‚ (»‚‡Ì). ÕÓ.
—ÍÂ˜. “Ë. –‡Ï‡. “Â„ÂÎ. Ã‡ÒÛË. “ËÏ‡‡Ì. À‡Í‡Ò‡Ì (¿ÌÚÛ‡Ì). ≈Ú‡ÌÓÎ. ÀËË. »‰‡. ŒÚ‡Â.
¿–¿¡» ¿. ¿Ì‡ÒÓÌ. »ÎËË. »‚‡ÌÓ‚Ë˜ (¿Ì‡). “ËÌË. »ÌÓÍ.  ‡˜‡Ï‡Í. ÀËÍÓÔËÌ. ¿‚‡Ú‡.
ÀˇÌÓÒË. ¿ÎËÒ‡.

Œ“¬≈—ÕŒ: “ËÍ‚ÂÌËÍ. –ÂÚËÌ‡.  Î‡ËÌÂÚË. ¿ÎÓ‚ (¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙). flÂ. »Í. ◊ÂÏÂËÍ‡.
Œ‡ÍÛÎ. √‡ÚÂ. Œ·ÓÎ. ÀËÚÂ‡. »Í‡. ƒÂÔ (ƒÊÓÌË). ÀËÀ‡Ì‡. ¿. “ÂÌ‡ÊÓ. "ÕÓË˜". »Ì‡Ú.
À‡‚‡Î. »Ì‰. ¡‡Ïˇ. ŒËÒ. ÀËÌ‡Ì (ÃË¯ÂÎ). —ÎÓ„.  ÓÍÓ. »ÌÛÎËÌ. À‡‚ ( ˙ÚÌË). ““.
ÃËÌÂ‡ÎË. »À». ÀÂÏ‡Ì. —‡‡˜Ë. ¿ÎËÌÓ. ŒÛÍËÌ (—ÚÂÎ‡).  ¿. ¿œ. Õ¿¬¿–¿. ¿ÚÓÎ. —ÚÓÏ‡ı.
ÃËÒËÒËÔË. ¿Ï‡‰ËÌ‡. ¿‰ÓÌËÒ. ≈Î‡. ¿ÎÓ. ¿Ì‡ÌËÌ‡ (¬‡ÎÂÌÚËÌ‡).

ŒÚ„Ó‚ÓË Ì‡ Í˙ÒÚÓÒÎÓ‚Ëˆ‡Ú‡ ÓÚ ·. 15:

ГРАБЛИВА
ПТИЦА,

ВИД СОКОЛ

РАМКА,ИЗПО-
ЛЗВАНА ЗА
БРОДИРАНЕ

СЕМЕЙСТВО
ЖАБИ

ИРАНСКИ
ПАРИ

ЗАМЪК В
МАРСИЛСКИЯ

ЗАЛИВ

ПЕСЕН НА
КИЧКА

БОДУРОВА

РУСКИ ПОЕТ
1895 - 1925

“АНА
СНЕГИНА”

ФРЕНСКИ
ДЖАЗОВ
ПИАНИСТ

ГЛАСУВАНЕ

ДИПЛОМАТИ-
ЧЕСКА ЧАНТА

ЦВЕТЕ ВЕ-
ЛИКДЕНЧЕ,
ГЕРГЬОВ-

ДЕНЧЕ

РАЗКАЗ ОТ
НИКОЛАЙ
ХАЙТОВ

ОВОЩНО
ДЪРВО

ЛЕТЕН
МЕСЕЦ

СТАРО ИМЕ
НА ВИЕТНАМ

ДОКУМЕНТ
ЗА ОТЛИЧИЕ

ЧИЛИЙСКИ
ФУТБОЛИСТ,
НАЦИОНАЛ

“ЧЕЛСИ”

ПРЕПЕЧЕНА
ЗАХАР

ИЗТОЩЕНИЕ,
ОТПАД-
НАЛОСТ

ПЛАНИНА В
МИАНМАР

РЕКА В
ЯПОНИЯ

ГЕРОЙ НА
ДЖ. МЕНОТИ
ОТ ОПЕРАТА
“КОНСУЛЪТ”

РОМАН ОТ
И. АЛИЕНДЕ

СТОЛИЦАТА
НА КАНАДА

ПЕСЕН НА
“ТОНИКА”

ГЕРОИНЯ НА
Ш.ВИДОР

ОТ БАЛЕТА
“КОРИГАНА”

СТРАНА НА
МОНЕТА

ОБИКНОВЕ-
НО ПАМУЧНО

ПЛАТНО

ИМЕНАТА НА
“МИС БЪЛГА-
РИЯ-ВСЕЛЕ-

НА”- 2003

МАРКА НАША
ПАСТА ЗА
ЧИСТЕНЕ
НА ПЕТНА

ГРАД В ТУРК-
МЕНИСТАН

СЕДЛОВИНА
В ЗАПАДНИ
РОДОПИ

МЪЖКА ГОР-
НА ДРЕХА

ГЕРОЙ ОТ
ТВ СЕРИАЛА

“ПЕРЛА”

НОРВЕЖКИ
ЗИМЕН
КУРОРТ

ПРОТИВО-
ПАРАЗИТНА
АРОМАТНА
ТЕЧНОСТ

ГРЪЦКА
МАСТИКА

ДРЕВНО ИМЕ
НА ВОЛГА

ФРЕНСКИ
ПИСАТЕЛ
1848 - 1918

“ЖЕЛЕЗАРЯТ”

ЕДИНИЦА
МЯРКА ЗА
ЕЛЕКТРИ-
ЧЕСКИ КА-
ПАЦИТЕТ

МАЛОАЗИАТ-
СКА БОГИНЯ-
МАЙКА

ПОЛСКИ ГРАД
МОРСКО ПРИ-
СТАНИЩЕ

ДЪЛГО ДЪР-
ВО ОТПРЕД
НА КАРУЦА

ЯПОНСКИ
ТЕТРАЛЕН

ЖАНР
БИВШ

ИТАЛИАНСКИ
ФУТБОЛИСТ,

ВРАТАР

НАЙ-МАЛКОТО
ЦЯЛО ЧИСЛО

СТИХОТВО-
РЕНИЕ ОТ
УСИН КЕРИМ

ОПРЕДЕЛЕНА
ТЕЖЕСТ НА
ВЕЩЕСТВА

УРЕД В
ЖЕНСКАТА
ГИМНАСТИКА

ЩАТ В САЩ

ОРЪЖИЕ ЗА
ФЕХТОВКА

ВОДАЧИ,
ПЪРВЕНЦИ

МАНАСТИР
НА СВЕТА
ГОРА

РЕКА ВЪВ
ФРАНЦИЯ

ИТАЛИАНСКИ
ПИСАТЕЛ

“МАХАЛОТО
НА ФУКО”

БОГИНЯ НА
ЗЕМЯТА В МЕ-
СОПОТАМИЯ

НАПОИТЕЛ-
НО СЪОРЪ-
ЖЕНИЕ

РУСКА ТОП-
ЛОЕЛЕКТРО-
ИНСТАЛАЦИЯ

КУБИНСКИ
ПИСАТЕЛ

”СИТУАЦИЯТА

ЛИСТОВ
ЗЕЛЕНЧУК

НАЗВАНИЯ

БИВША
ФРЕНСКА

ТЕНИСИСТКА

ЛЕТНИ
ИЗПАРЕНИЯ

ГЕРОЙ НА
СТ.Л.КОСТОВ
ОТ ДРАМАТА
“СИМЕОН”

ГРАД В
ЯПОНИЯ,
О.ХОНШУ

ГЛИНЕНА
СЪСТАВКА
НА КАОЛИНА

НАШ КИНОРЕ-
ЖИСЬОР-”24
ЧАСА ДЪЖД”

ИНДИЙСКА
ЖЕНСКА
ДРЕХА

НАШ ФИЛМ
СЪС СТЕФАН
ДАНАИЛОВ

ФРЕНСКА КИ-
НОАКТРИСА
“ИСТИНАТА”

ХИЩНИК ОТ
СЕМЕЙСТВО

КОТКИ

ПОППЕВИЦА
ОТ САЩ

КОПРИНЕНО
ЦЪРКОВНО
ПОКРИВАЛО

НАШ ОБЛАС-
ТЕН ГРАД

КИНОДРАМА
ИТАЛИЯ-САЩ

С МОНИКА
БЕЛУЧИ

МОДЕЛ НА
“ФОРД”

СПЪТНИК
НА ЮПИТЕР

РЕКА В РУ-
СИЯ,СИБИР

КЪРЛЕЖ,
ПРИЧИНИТЕЛ

НА КРАСТА

ПОРОДА
ПАПАГАЛИ

ПЕСЕН НА В.
НАЙДЕНОВ

ОТ СЕРИАЛА
“ХОТЕЛ

бЪЛГАРИЯ”

КУЛТОВА
РИСУНКА

ПУБЛИЧЕН
ГОВОРИТЕЛ

НАСЛЕДСТВЕ-
НО ПРАВО НА
МАЛКИЯ СИН

КОРЕЙСКА
МЯРКА ЗА
ДЪЛЖИНА
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¬ËÍÚÓ Ã”’¿–— »

¬Â˜ÌÓÚÓ ‰Â·Ë ÷— ¿ -
ÀÂ‚ÒÍË ÏÓÊÂ ‰‡ ‰‡‰Â ÓÚ-
„Ó‚Ó Ì‡ ÏÌÓ„Ó ‚˙ÔÓÒË.
ŒÚ·Ó˙Ú, ÍÓÈÚÓ Á‡„Û·Ë ‚
ÚÓÁË Ï‡˜, ˘Â ‰ÓÌÂÒÂ ‡-
ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ
¡˙Î„‡Ëˇ, ÌÓ ÓÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡
ÚÓÁË ÚËÏ „Ó „ÓÁË Á‡ÔÎ‡-
ı‡Ú‡ ‰‡ ÌÂ Ë„‡Â ‚ Â‚Ó-
ÚÛÌËËÚÂ. ¡ËÚÍ‡Ú‡ Á‡
ÏˇÒÚÓ ‚ ≈‚ÓÔ‡ ÔÂÁ ÚÓÁË
ÒÂÁÓÌ Â ‰ÓÒÚ‡ ÒÂËÓÁÌ‡,
Í‡ÚÓ ÓÒ‚ÂÌ ÀÛ‰Ó„ÓÂˆ
¯‡ÌÒÓ‚Â Á‡ ÚËÚÎ‡ ËÏ‡Ú
Ó˘Â ÀËÚÂÍÒ Ë ¡ÓÚÂ‚ œÎÓ‚-
‰Ë‚. ¬ÒˇÍ‡ Â‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ ‰Ó
Í‡ˇ Ì‡ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚ÓÚÓ Â ÓÚ
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ,
Á‡ÚÓ‚‡ ÌÂÍ‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔÂÏ
Ì‡ Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌËÚÂ ËÁıÓ‰Ë
ÓÚ ÒÂ˘‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÒÚÓ-
ÎË˜ÌËÚÂ „‡Ì‰Ó‚Â ÀÂ‚ÒÍË
Ë ÷— ¿. Ã‡˜˙Ú Â Ì‡ 27 ‡Ô-
ËÎ ÓÚ 16 ˜‡Ò‡.

œÓ·Â‰‡ Á‡ ÀÂ‚ÒÍË
”ÒÔÂı Á‡ "ÒËÌËÚÂ" ˘Â

ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ÓÚ·Ó˙Ú ÓÒ-
Ú‡‚‡ Ò Â‡ÎÌË ¯‡ÌÒÓ‚Â
Á‡ ÚËÚÎ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡.
ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Ë„‡˜ËÚÂ Ì‡
ÌÓ‚Ëˇ ÚÂÌ¸Ó ÕËÍÓÎ‡È
ÃËÚÓ‚ ˘Â Ì‡ÚÛÔ‡Ú Ò‡-
ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ, ÍÓÂÚÓ ˘Â ËÏ
Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ ÓÒÚ‡‚‡-
˘ËÚÂ ÒÂ˘Ë, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡
ÌËÍ‡Í ÎÂÍË - „ÓÒÚÛ‚‡ÌÂ ‚
œÎÓ‚‰Ë‚ Ì‡ ÀÓÍÓ, ‚˙‚
¬‡ˆ‡, Ì‡ ≈Ú˙ ‚ —ÎË-
‚ÂÌ; Í‡ÍÚÓ Ë ‰ÓÏ‡ÍËÌ-
ÒÚ‚‡ Ì‡ ÃËÌ¸Ó, ÀÛ‰Ó„Ó-
Âˆ (ÏÌÓ„Ó ‚ÂÓˇÚÌÓ Â
ÚÓ˜ÌÓ ÒÂ˘‡Ú‡ ÒÂ˘Û
‡Á„‡‰˜‡ÌË ‰‡ ·˙‰Â Â-
¯‡‚‡˘‡ Á‡ ·˙‰Â˘Ëˇ Ô˙-
‚ÂÌÂˆ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡) Ë
—Î‡‚Ëˇ. œÎ˛ÒÓ‚ÂÚÂ Ì‡
ÀÂ‚ÒÍË ‚ Ï‡˜‡ Ò ÷— ¿
ÌÂ Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÏÌÓ„Ó.
¬ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Â ˇÒÌÓ ‰‡ÎË
„ÓÎÏ‡ÈÒÚÓ˙Ú Ì‡ ÓÚ·Ó‡
¡‡ÁËÎ ‰Â  ‡‚‡Î¸Ó ˘Â
·˙‰Â „ÓÚÓ‚ Ì‡ 100 ÔÓ-
ˆÂÌÚ‡ Á‡ Ë„‡. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ-
‚‡ ÏÌÓ„Ó ‚ÂÓˇÚÌÓ Â ‰‡
ÒÂ ÛÒÂÚË Ì‡ÚÛÔ‡Ì‡Ú‡
ÛÏÓ‡ ‚˙ıÛ "ÒËÌËÚÂ"
ÙÛÚ·ÓÎËÒÚË, ÍÓËÚÓ ÚË

‰ÂÌ‡ ÔÓ-‡ÌÓ ËÏ‡Ú Ï‡˜
Â‚‡Ì¯ ÒÂ˘Û ÀÓÍÓÏÓ-
ÚË‚ —ÓÙËˇ ÓÚ ÚÛÌË‡ Á‡
 ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ.  ‡Í-
ÚÓ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, "˜Â‚ÂÌË-
ÚÂ" ÓÚÔ‡‰Ì‡ı‡ ÓÚ ÚÛÌË‡
Ë Ò‡ Ò˙ÒÂ‰ÓÚÓ˜ËÎË
‚ÒË˜ÍËÚÂ ÒË ÒËÎË ‚ Ï‡˜Ó-
‚ÂÚÂ Á‡ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó.
œÎ˛ÒÓ‚ÂÚÂ Á‡ ÀÂ‚ÒÍË
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ú˙ÒˇÚ ‚ ÒÎ‡-
·‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ˜Â‚ÂÌËˇ
ÓÔÓÌÂÌÚ. ÷— ¿ ÌÂ ÔÓÍ‡Á-
‚‡ ‰Ó·‡ Ë„‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÓ ‚ÂÏÂ, ‡ Ì‡ÒÚ‡‚ÌËÍ˙Ú
ÃËÎÂÌ –‡‰ÛÍ‡ÌÓ‚ Í‡ÚÓ
˜Â ÎË ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ ÁÌ‡Â
Í‡Í ‰‡ Ì‡Â‰Ë Ô‡‚ËÎÌÓ
ÓÚ·Ó‡ ÒË. —Î‡·‡Ú‡ ÙÓ-
Ï‡ Ì‡ ËÁˇ‚ÂÌË „ÓÎÏ‡ÈÒ-
ÚÓË Í‡ÚÓ ÃË¯ÂÎ œÎ‡ÚË-
ÌË, —Ô‡Ò ƒÂÎÂ‚ Ë Ã‡ÚËÌ
 ‡Ï·ÛÓ‚ ÌˇÏ‡ Í‡Í ‰‡ ÌÂ
ÒÂ ÓÚ‡ÁË ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ
Ì‡ "ÒËÌËÚÂ". ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡
‚ ÀÂ‚ÒÍË ‰‡‚‡Ú ¯‡ÌÒ Ì‡
˛ÌÓ¯Ë (ÌÂ˘Ó, Ò ÍÓÂÚÓ
ˇ‰ÍÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓı‚‡-
ÎˇÚ ÍÓÎÂ„ËÚÂ ËÏ ÓÚ ¡ÓË-

ÒÓ‚‡Ú‡ „‡‰ËÌ‡), ÍÓËÚÓ
ÛÏË‡Ú ÓÚ ÊÂÎ‡ÌËÂ ‰‡ ÒÂ
‰ÓÍ‡Ê‡Ú ËÏÂÌÌÓ ÒÂ˘Û
‚Â˜ÌËˇ ‚‡„.

œÓ·Â‰‡ Á‡ ÷— ¿
œÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ÷— ¿ Ë

ÀÂ‚ÒÍË ÌÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡ ‚
Ì‡È-‰Ó·‡ ÙÓÏ‡. —ÚË„‡-
ÏÂ ‰Ó ËÁ‚Ó‰‡, ˜Â ÔÓ-Ï‡Î-
ÍÓ ÒÎ‡·ËˇÚ ÓÚ·Ó ˘Â ÒÂ
ÔÓÁ‰‡‚Ë Ò Í‡ÈÌËˇ ÛÒ-
ÔÂı. "¿ÏÂÈˆËÚÂ" ‰ÓÍ‡-
Á‡ı‡, ˜Â ÍÓ„‡ÚÓ ÌÂ Ò‡
Ò˜ËÚ‡ÌË Á‡ Ù‡‚ÓËÚË, Ò‡
Ì‡È-ÒËÎÌË. ŒÚ·Ó˙Ú Ì‡
ÃËÎÂÌ –‡‰ÛÍ‡ÌÓ‚ Ë„‡Â
Ì‡È-‰Ó·Â Ì‡ ÍÓÌÚ‡‡Ú‡-
ÍË - ÒÚËÎ, ÍÓÈÚÓ ÔÓ ‚ÒˇÍ‡
‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ ˘Â ‚Ë‰ËÏ Ì‡
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ÒÚ‡‰ËÓÌ
"¬‡ÒËÎ ÀÂ‚ÒÍË". ”ÒÔÂı
Á‡ ÷— ¿ ‚˙‚ ‚Â˜ÌÓÚÓ
‰Â·Ë ˘Â ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â
"˜Â‚ÂÌËÚÂ" ÌÂ Ò‡ ÒÂ
ÔÂ‰‡ÎË ‚ ·Ó·‡Ú‡ Á‡
ÚËÚÎ‡Ú‡. 31-Í‡ÚÌËÚÂ
¯‡ÏÔËÓÌË Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡

Ò‡ Ò˙Ò Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÎÂÍ‡
ÔÓ„‡Ï‡. —ÎÂ‰ ‚Â˜ÌÓÚÓ
‰Â·Ë Ë‰‚‡ ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÚ‚Ó
Ì‡ ¡ÓÚÂ‚ œÎÓ‚‰Ë‚. —ÎÂ‰
ÚÓ‚‡ Ì‡ "‡ÏÂÈˆËÚÂ"
ÔÂ‰ÒÚÓˇÚ „ÓÒÚÛ‚‡ÌËˇ Ì‡
ËÁÔ‡‰‡˘Ëˇ ÃÓÌÚ‡Ì‡, ¡Â-
ÓÂ Ë ÀÓÍÓ —ÓÙËˇ, Í‡ÍÚÓ
Ë ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÚ‚‡ Ì‡ ◊ÂÌÓ
ÏÓÂ Ë œËËÌ √ÓˆÂ ƒÂÎ-
˜Â‚. 

–‡‚ÂÌÒÚ‚Ó
–Â‡ÎÌÓ ÔÓ„ÎÂ‰Ì‡ÚÓ -

Ì‡È-ÎÓ„Ë˜ÌËˇÚ ÂÁÛÎÚ‡Ú.
¬ Ú‡ÁË ÒÂ˘‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-
‚‡ÊÌÓ ˘Â ·˙‰Â ‰‡ ÌÂ ÒÂ
Ò„Â¯Ë, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‰‡ ÒÂ
Ú˙ÒË ÔÓ·Â‰ÂÌ „ÓÎ, ÍÓÂ-
ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó

ÔÎ‡ı‡ Ë„‡ Ë Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËˇ. —˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ
Â Ï‡ÎÍÓ ‚ÂÓˇÚÌÓ ‰‡ ÒÂ
Ó˜‡Í‚‡ ‡Á„ÓÏÌ‡ ÔÓ·Â-
‰‡ Á‡ ÀÂ‚ÒÍË ËÎË ÷— ¿.
–‡‚ÂÌÒÚ‚ÓÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌÓ ˘Â ÒÂ Ò˜ËÚ‡ Á‡ Ò‡ÏÓ-
Û·ËÈÒÚ‚ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú, ÍÓÈ-
ÚÓ ÌÂ ÛÒÚÓÈ‚‡ ÌËÚÓ
Â‰ËÌ ÓÚ ‰‚‡Ú‡ ÚËÏ‡. œË
ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÚÓ-
ÁË Ï‡˜ ÏÓÊÂÏ ‰‡ Ó˜‡Í-
‚‡ÏÂ ÒÂËÓÁÌ‡ ·Ó·‡ Á‡
‚ÚÓÓ Ë ÚÂÚÓ ÏˇÒÚÓ, ‚
ÍÓˇÚÓ ˘Â ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‡Ú ÀË-
ÚÂÍÒ Ë ¡ÓÚÂ‚ œÎÓ‚‰Ë‚, ‡
ÚËÚÎ‡Ú‡ ÔÓ˜ÚË ÒË„ÛÌÓ
˘Â ÓÚË‰Â ÓÚÌÓ‚Ó ‚ –‡Á-
„‡‰.

BGfootball.com

√ÂÓ„Ë √–”ƒ≈¬

М ÓˇÚ‡, Ì‡¯‡Ú‡
—Î‡‚Ëˇ ÒÚ‡Ì‡
Ì‡ 100 „Ó‰ËÌË!
≈‰Ì‡ Ï‡„Ëˇ,

Ò˙Á‰‡‰ÂÌ‡ Ì‡ 10 ‡ÔËÎ
1913 „. ÓÍÓÎÓ 2 ˜. ÒÎÂ‰
ÔÎ‡‰ÌÂ Ì‡ ÔÓÎÂÚÓ ‰Ó
–ÛÒÍË Ô‡ÏÂÚÌËÍ! Ã‡„Ëˇ,
ÍÓˇÚÓ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ Ë ‰Ó
‰ÌÂÒ! —Î‡‚Ëˇ Â ÏÓˇÚ‡
Ô˙‚‡ Î˛·Ó‚, Úˇ Â ÏÓˇÚ
‰ÓÏ, ÏÓˇÚ‡ ‡‰ÓÒÚ Ë Ï˙-
Í‡, Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ ‰Ûı‡,
ÏÓˇÚ‡ ‚ˇ‡ ‚ ‰Ó·ÓÚÓ!
—Î‡‚ËÒÚ ÌÂ ÒÂ ÒÚ‡‚‡,
ÒÎ‡‚ËÒÚ ÒÂ ‡Ê‰‡! —Î‡-
‚ËÒÚ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ÔÂ‰‡-

ÌÓÒÚ Ë ‚ˇÌÓÒÚ Í˙Ï
ÔÂ‰ˆËÚÂ Ë ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ‚
Ô˙‚Ëˇ ÛÒÚ‡‚ Â Á‡ÔËÒ‡-
ÌÓ, ˜Â ˆÂÎÚ‡ Ì‡ ÍÎÛ·
"—Î‡‚Ëˇ" Â ÙËÁË˜ÂÒÍÓÚÓ
‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÂ Ì‡ ÌÂ„Ó‚ËÚÂ
˜ÎÂÌÓ‚Â Ë ÔÓ‚‰Ë„‡ÌÂ Ì‡
ÒÚÂÏÂÊ‡ ËÏ Í˙Ï ÏÓ‡Î-
ÌÓ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂ.
 ‡Í ‰‡ ÌÂ ÒÂ „Ó‰ÂÂ¯ Ò
ıÓ‡Ú‡, Ò˙Á‰‡ÎË ÚÓÁË
ÍÎÛ·, Ë Í‡Í ‰‡ ÌÂ ÒË ‚Â-
ÂÌ ‰Ó ÒÂÚÌËˇ ÒË ‰˙ı Ì‡
—Î‡‚Ëˇ! 

Œ·˘ÂÒÚ‚ÂÌËˇÚ ÍÓÏË-
ÚÂÚ, ÍÓÈÚÓ Ò˙Á‰‡‰ÓıÏÂ
Á‡ ˜ÂÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˛·Ë-
ÎÂˇ, Ì‡·ÂÎˇÁ‡ ÏÌÓ„Ó Á‡-
‰‡˜Ë Ë ‚Â˜Â ËÁ‰‡‰ÓıÏÂ

ÍÌË„‡ "’ÓÌËÍËÚÂ Ì‡
"—Î‡‚Ëˇ", Ì‡ÔËÒ‡Ì‡ ÓÚ
ÒÔÓÚÌËˇ ÊÛÌ‡ÎËÒÚ ÕË-
ÍÓÎ‡È  ˙ÒÚÂ‚ - Ò‚ÓÂÓ·-
‡ÁÌ‡ "·ˇÎ‡ ·Ë·ÎËˇ" Á‡
ÔÓıÓÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁË‡ÌËˇ ÙÛÚ·ÓÎ Ë
ÒÔÓÚ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ.  ÌË„‡,
Ô˙ÎÌ‡ Ò ‡‚ÚÂÌÚË˜ÌË ‰Ó-
ÍÛÏÂÌÚË Á‡ ÍÎÛ·Ó‚ÂÚÂ ÔÓ
ÓÌÓ‚‡ ‚ÂÏÂ Ë Á‡ ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌÒÍËÚÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ
ÏÂÊ‰Û Úˇı.  ÓÌˆÂÚ˙Ú ‚
Õƒ  Ì‡ 10.04.2013 „.,
ÔÓÒ‚ÂÚÂÌ Ì‡ —Î‡‚Ëˇ, ÒÂ
ÔÂ‚˙Ì‡ ‚ ÌÂÔÓ‰Ô‡‚ÂÌ
Ô‡ÁÌËÍ, ÌÓ ÌÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ
ÂÏÓˆËË ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
ÒÍÓÏÌÓÚÓ Ú˙ÊÂÒÚ‚Ó,
Ó„‡ÌËÁË‡ÌÓ ÓÚ ‘ÂÌ-
ÍÎÛ·‡ Ì‡ ÒÎ‡‚ËÒÚ‡ ‚ Õ‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ ‡‰ËÓ. –‡‰-
‚‡Ï ÒÂ, ˜Â ËÏ‡ÏÂ ˛·Ë-
ÎÂÈÌ‡ ÔÓ˘ÂÌÒÍ‡ Ï‡Í‡,
Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÓÚ·Ó‡, Í‡Í-

ÚÓ Ë Ô‡ÏÂÚÌ‡ ÔÎÓ˜‡, ÔÓÒ-
Ú‡‚ÂÌ‡ ÚÓ˜ÌÓ Ì‡ ÏˇÒÚÓÚÓ
Ì‡ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÎÛ-
·‡. ÃËÌËÒÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÒÔÓÚ‡ Ì‡„‡‰Ë 100 ËÁˇ-
‚ÂÌË ÒÔÓÚËÒÚË Ì‡ —Î‡-
‚Ëˇ, ‡ ¡˙Î„‡ÒÍËˇÚ ÙÛÚ-

·ÓÎÂÌ Ò˙˛Á ÓÚÎË˜Ë 55
ÙÛÚ·ÓÎËÒÚË Ì‡ ÓÚ·Ó‡. 

ƒÌÂÒ Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ
ÏÓÊÂÏ ‰‡ Í‡ÊÂÏ, ˜Â
ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ Ó˘Â ÓÚ Ò˙Á-
‰‡‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ ÏÂÊ‰Û
ÔË‚˙ÊÂÌËˆËÚÂ Ì‡ —Î‡-

‚Ëˇ Ò‡ ·ËÎË ËÁ‚ÂÒÚÌË
ÏÛÁËÍ‡ÌÚË, ‡ÚËÒÚË, ‡‰-
‚ÓÍ‡ÚË, ÎÂÍ‡Ë Ë „ÓÎˇÏ‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ËÌÚÂÎË„ÂÌˆËˇÚ‡:
¡ÓËÒ ’ËÒÚÓ‚, —ÚÂÙ‡Ì
Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË, ¿ÔÓÒÚÓÎ
 ‡‡ÏËÚÂ‚, …Ó‰‡Ì –‡-
‰Ë˜ÍÓ‚ Ë ÒÚÓÚËˆË ‰Û„Ë.
ƒÌÂÒ Â Ò˙˘ÓÚÓ, „ÓÎˇÏ‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ÏËÒÎÂ˘ËÚÂ Ë
Í‡‰˙ÌË ıÓ‡ Ì‡ ¡˙Î„‡-
Ëˇ Ò‡ ÓÚ —Î‡‚Ëˇ!

œÂ‰ÒÚÓË ËÁ‰‡‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ Ó˘Â 2 ÍÌË„Ë, ‚ ÍÓË-
ÚÓ ˘Â ·˙‰‡Ú ÓÚ‡ÁÂÌË
‚ÒË˜ÍË ÛÒÔÂıË, ÔÓÒÚË„-
Ì‡ÚË ÓÚ ÒÔÓÚËÒÚËÚÂ Ò
·ÂÎË ÙÎ‡ÌÂÎÍË, Ë Ì‡ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎÌ‡ ÍÌË„‡ Á‡ ÙÛÚ·Ó-
Î‡. “ÂıÌËˇÚ ‡‚ÚÓ  ‡ÏÂÌ
Œ„ÌˇÌÓ‚ Â ÔÓÒÎÂ‰ËÎ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË Ë ıÓÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌÓ ‚ÒË˜ÍÓ ÓÚ Ò˙Á-
‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÎÛ·‡ ‰Ó Ì‡-
¯Ë ‰ÌË! œÂ‰ÒÚÓˇÚ Ë
˛·ËÎÂÈÌË ÙÛÚ·ÓÎÌË Ï‡-
˜Ó‚Â Ò ÓÚ·ÓËÚÂ Ì‡ —Î‡-
‚Ëˇ - œ‡„‡ Ë —Ô‡Ú‡Í -
ÃÓÒÍ‚‡. ŒÚ Ô˙‚Ëˇ Â Á‡-
ËÏÒÚ‚‡ÌÓ ËÏÂÚÓ Ì‡ ÓÚ·Ó-
‡, ‡ Ò ‚ÚÓËˇ Â ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ Ô˙‚ËˇÚ ÓÙËˆË‡ÎÂÌ
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÂÌ Ï‡˜ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ. 

◊ÂÒÚËÚ ˛·ËÎÂÈ, ÒÎ‡-
‚ËÒÚË!

TV АКЦЕНТИ
¬ÚÓÌËÍ, 23 ‡ÔËÎ
21:45 ˜. ¡‡ÈÂÌ - ¡‡ÒÂÎÓÌ‡

(ÙÛÚ·ÓÎ, ÿÀ) ÔÓ bTV action

—ˇ‰‡, 24 ‡ÔËÎ
15:30 ˜. ÀÓÍÓ —Ù - ÀÂ‚ÒÍË (ÙÛÚ-

·ÓÎ,  ÛÔ‡ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ) ÔÓ
¡Õ“ 1 Ë ¡Õ“ Ò‚ˇÚ

21:45 ˜. ¡ÓÛÒËˇ ƒ - –Â‡Î Ã
(ÙÛÚ·ÓÎ, ÿÀ) ÔÓ bTV action

◊ÂÚ‚˙Ú˙Í, 25 ‡ÔËÎ
17:30 ˜. ¡ÂÓÂ - —Î‡‚Ëˇ (ÙÛÚ-

·ÓÎ,  ÛÔ‡ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ) ÔÓ
¡Õ“ 1 Ë ¡Õ“ Ò‚ˇÚ

22:05 ˜. ¡‡ÁÂÎ - ◊ÂÎÒË (ÙÛÚ·ÓÎ,
À≈) ÔÓ ¡Õ“ 1

œÂÚ˙Í, 26 ‡ÔËÎ
21:30 ˜. √ÓÈÚÂ ‘˛Ú - ’‡ÌÓ-

‚Â 96 (ÙÛÚ·ÓÎ, œ˙‚‡ ¡ÛÌ‰ÂÒ-

ÎË„‡) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

—˙·ÓÚ‡, 27 ‡ÔËÎ
14:45 ˜. Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ — - ”ÂÒÚ ’ÂÏ

(ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ÕÓ‚‡
ÒÔÓÚ

16:00 ˜. ÀÂ‚ÒÍË - ÷— ¿ (ÙÛÚ·ÓÎ,
¿ „ÛÔ‡) ÔÓ “¬ 7

16:30 ˜. ¡‡ÈÂÌ - ‘‡È·Û„ (ÙÛÚ-
·ÓÎ, œ˙‚‡ ¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡) ÔÓ ≈‚-
ÓÒÔÓÚ 2

17:00 ˜. ≈‚ÂÚ˙Ì - ‘ÛÎ˙Ï (ÙÛÚ-
·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡

18:00 ˜. ◊ÂÌÓÏÓÂˆ - ¡ÂÓÂ
(ÙÛÚ·ÓÎ, ¿ „ÛÔ‡) ÔÓ News 7

19:30 ˜. Õ˛Í‡Ò˙Î - ÀË‚˙ÔÛÎ
(ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ÕÓ‚‡
ÒÔÓÚ

ÕÂ‰ÂÎˇ, 28 ‡ÔËÎ
15:45 ˜. ¡ÓÚÂ‚ œ‰ - ÀËÚÂÍÒ (ÙÛÚ-

·ÓÎ, ¿ „ÛÔ‡) ÔÓ ¡Õ“ 1 Ë ¡Õ“
Ò‚ˇÚ

18:00 ˜. ÀÛ‰Ó„ÓÂˆ - ¡ÓÚÂ‚ ¬
(ÙÛÚ·ÓÎ, ¿ „ÛÔ‡) ÔÓ News 7

18:00 ˜. ¿ÒÂÌ‡Î - Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ fiÌ
(ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡

18:30 ˜. ÿ‡ÎÍÂ - ’‡Ï·Û„Â (ÙÛÚ-
·ÓÎ, œ˙‚‡ ¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡) ÔÓ ≈‚-
ÓÒÔÓÚ 2

21:45 ˜. ÃËÎ‡Ì -  ‡Ú‡ÌËˇ (ÙÛÚ-
·ÓÎ, —ÂËˇ ¿) ÔÓ “¬ 7

œÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ, 29 ‡ÔËÎ
21:15 ˜. ƒÛËÒ·Û„ -  ¸ÓÎÌ (ÙÛÚ-

·ÓÎ, ¬ÚÓ‡ ¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡) ÔÓ ≈‚-
ÓÒÔÓÚ 2

«‡·ÂÎÂÊÍ‡: ¬. "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ"
ÌÂ ÌÓÒË ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Á‡ Ì‡ÒÚ˙-
ÔËÎË ÔÓÏÂÌË ‚ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡.
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Време е за дерби!Този път 
победата 
в двубоя 
Левски - ЦСКА
не е само 
за чест

СПОРТ22 ‘”“¡ŒÀ
23 - 29 ¿œ–»À 2013

Левски - ЦСКА последни 10 мача
—ÂÁÓÌ 2012/13 ÷— ¿ - ÀÂ‚ÒÍË 1:0
—ÂÁÓÌ 2011/12 ÀÂ‚ÒÍË - ÷— ¿ 1:0
—ÂÁÓÌ 2011/12 ÷— ¿ - ÀÂ‚ÒÍË 1:0
—ÂÁÓÌ 2010/11 ÀÂ‚ÒÍË - ÷— ¿ 1:3
—ÂÁÓÌ 2010/11 ÷— ¿ - ÀÂ‚ÒÍË 1:0
—ÂÁÓÌ 2009/10 ÀÂ‚ÒÍË - ÷— ¿ 0:0
—ÂÁÓÌ 2009/10 ÷— ¿ - ÀÂ‚ÒÍË 2:0
—ÂÁÓÌ 2008/09 ÷— ¿ - ÀÂ‚ÒÍË 2:0
—ÂÁÓÌ 2008/09 ÀÂ‚ÒÍË - ÷— ¿ 1:1
—ÂÁÓÌ 2007/08 ÷— ¿ - ÀÂ‚ÒÍË 1:1



“Ó‰Ó »¬¿ÕŒ¬ 
viasport.bg

Л˛·Ó Â Ì‡ 16 „., ‰Â-
‚ÂÚÓÍÎ‡ÒÌËÍ Â ‚
ÒÚÓÎË˜Ì‡Ú‡ œ˙‚‡
ËÒÔ‡ÌÒÍ‡ „ËÏÌ‡-

ÁËˇ. œÂÁ ÂÒÂÌÚ‡ Ì‡ 2006
„. ‚ÎËÁ‡ Á‡ Ô˙‚ Ô˙Ú ‚ ‰Ó-
ÒÂ„ Ò Ë„‡Ú‡. ¬ÒË˜ÍÓ ÒÚ‡-
Ì‡ÎÓ Ò˙‚ÒÂÏ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ -
ˆˇÎÓÚÓ ÏÛ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó Â
ÔÓÍ‡ÌÂÌÓ Ì‡ ÒÂ˘‡ Ì‡...
„ÓÎÙ Ë„Ë˘ÂÚÓ. “‡Ï Ó·‡˜Â
ÔÓÔ‡‰‡ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË,
ÍÓËÚÓ Ú˙ÒˇÚ ‰Âˆ‡ Á‡ Ó·Û-
˜ÂÌËÂ ÔÓ ÚÓÁË ‚Ë‰ ÒÔÓÚ.
”‰‡ËÎ ÌˇÍÓÎÍÓ ÚÓÔÍË Ë
ÏÛ ÒÚ‡Ì‡ÎÓ ËÌÚÂÂÒÌÓ. 

“ÂÌËÓ‚ÍËÚÂ
œËÁÌ‡‚‡, ˜Â ÌÂ ÏÛ Â

ÎÂÍÓ ‰‡ ÍÓÏ·ËÌË‡ ‰‚ÂÚÂ
‚‡ÊÌË ÌÂ˘‡ ‚ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË
‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ - Û˜ËÎË˘ÂÚÓ Ë
ÒÔÓÚ‡. Œ˘Â ÔÓ‚Â˜Â ˜Â
ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡ Û Ì‡Ò ÌˇÏ‡
‰Ó·Ë ÛÒÎÓ‚Ëˇ Á‡ ÚÂÌË-
Ó‚ÍË ÔÓ „ÓÎÙ Ë ÏÛ ÒÂ Ì‡-
Î‡„‡ ‰‡ Ë„‡Â ÔÓ‰ ÔÓÍË‚.
œË˛Úˇ‚‡ „Ó Á‡Î‡Ú‡ Ì‡
Õ—¿, Í˙‰ÂÚÓ ·‡˘‡ ÏÛ ¬ÂÌ-
ˆËÒÎ‡‚  ÓÒÚÓ‚ Ô˙Í Â ÔÂ-
ÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ ÔÓ „ÓÎÙ. "¬ÒÂ-
ÍË ·ÓÊË ‰ÂÌ ÒÎÂ‰ Û˜ËÎË-
˘Â Ò˙Ï ‚ Á‡Î‡Ú‡ Ë ÚÂÌË-
‡Ï", ‡ÁÍË‚‡ Ú‡ÈÌ‡Ú‡
Ì‡ Ò‚ÓÂÚÓ ËÁ‡ÒÚ‚‡ÌÂ
ÏÎ‡‰ËˇÚ ÒÔÓÚËÒÚ. Õ‡·Îˇ-
„‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÏÌÓ„Ó Ì‡
ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡.
÷ˇÎ ÂÍËÔ ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË,
ËÁ‚ÂÒÚÌË ÚÂÌ¸ÓË ‚ ÎÂ-
Í‡Ú‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡, ‡·ÓÚË Á‡
‰Ó·‡Ú‡ ÍÓÌ‰ËˆËˇ Ì‡ À˛-
·Ó. —Â‰ Úˇı Ò‡ ’ËÒÚÓ
Ã‡ÍÓ‚, ¬‡ÎÂË ÷‚ÂÚÍÓ‚,
¬‡Îˇ ƒÂÏËÂ‚‡, »‚‡ÈÎÓ
À‡Á‡Ó‚ Ë ‰., ÍÓËÚÓ Ò‡
‰Ó·Ë ÔËˇÚÂÎË Ì‡  ÓÒ-
ÚÓ‚-ÒÚ‡¯Ë, Ò˙˘Ó ·Ë‚¯
ÎÂÍÓ‡ÚÎÂÚ. 

ƒÓ ÏËÌ‡ÎËˇ ÒÂÁÓÌ
ÒÔÂˆËÙË˜ÌËÚÂ ÛÏÂÌËˇ ‚
„ÓÎÙ‡ Û À˛·Ó ÓÚ‡·ÓÚ‚‡-
¯Â „˙ˆÍËˇÚ „ÓÎÙ Û˜ËÚÂÎ
’‡Ë «Â‚ÓÒ. «‡ ÌÓ‚Ëˇ
ÒÂÁÓÌ Ó·‡˜Â Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌË-
ˇÚ ÚËÏ ËÏ‡ ÌÓ‚ ÚÂÌ¸Ó.
¡‡˘‡Ú‡ ¬ÂÌˆËÒÎ‡‚ ÔËÁ-
Ì‡‚‡, ˜Â Ì‡È-„ÓÎˇÏÓÚÓ ÏÛ
Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ Â ‰‡ ÔË‰Û-
Ê‡‚‡ ÒËÌ‡ ÒË ÔÓ ÚÛÌËË
Ë ‰‡ „Ó Ì‡Ô˙ÚÒÚ‚‡ ‚ ÔÓ‰„Ó-

ÚÓ‚Í‡Ú‡ Ë Ë„‡Ú‡. "¬˙ÔÂ-
ÍË ˜Â Ë ‡Á Ë„‡ˇ, ÌËÍÓ„‡
ÌÂ Ò˙Ï ËÏ‡Î ÊÂÎ‡ÌËÂ ‰‡
ÒÂ ÍÓÌÍÛË‡Ï Ò À˛·Ó, ‡Á
Ò˙Ï ËÁˆˇÎÓ ÓÚ‰‡‰ÂÌ Ì‡
ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ‚
ÒÔÓÚ‡", Í‡Á‚‡  ÓÒÚÓ‚-
ÒÚ‡¯Ë. 

”ÒÔÂıËÚÂ
Õ‡È-„ÓÎÂÏËÚÂ ÔÓÒÚË-

ÊÂÌËˇ ‚ ‰ÓÒÂ„‡¯Ì‡Ú‡ Í‡-
ËÂ‡ Ì‡ À˛·Ó Ò‡ ÚËÚÂ
ÚËÚÎË ÓÚ ‰˙Ê‡‚ÌËÚÂ Ô˙-
‚ÂÌÒÚ‚‡ Á‡ ˛ÌÓ¯Ë ‰Ó 18
„., ÒÔÂ˜ÂÎÂÌË ÔÂÁ 2009,
2010 Ë 2012 „. œÂÁ 2010 „.
Û˜‡ÒÚ‚‡ Ì‡ Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-
ÔÂÒÚËÊÌËÚÂ ÚÛÌËË ÔÓ
„ÓÎÙ ‚ Ò‚ÂÚ‡ British Junior
Open Á‡ ÏÎ‡‰ÂÊË ‰Ó 16 „.
Ë Á‡ÂÏ‡ 13-Ó ÏˇÒÚÓ ‚ ƒË-
‚ËÁËˇ —. "“Ó‚‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡-
ÌËÂ Â Í‡ÚÓ "”ËÏ·˙Î‰˙Ì" ‚
ÚÂÌËÒ‡. »ÁÊË‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ ·Â-
¯Â ÛÌËÍ‡ÎÌÓ. —‡ÏÓ Í‡ÚÓ
ÓÚË‰Â¯ Ú‡Ï, Ë ‚ÒË˜ÍÓ ÚË
ÒÂ ÔÓÏÂÌˇ. œÓ„ÎÂ‰˙Ú ÚË
‚˙ıÛ Ë„‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ‰Û„.
—˙·Ë‡Ú ÒÂ ‰Âˆ‡ ÓÚ Ì‡‰ 60
‰˙Ê‡‚Ë ÓÚ ˆÂÎËˇ Ò‚ˇÚ Ë
‡ÏÓ ‰Ó ‡ÏÓ Ë„‡Â¯ Ë ÒÂ
ÍÓÌÍÛË‡¯ Ò Ì‡È-‰Ó·Ë-
ÚÂ ÓÚ ˆˇÎ Ò‚ˇÚ - ÚÓ‚‡ Â ÌÂ-
˘Ó ÌÂ‚ÂÓˇÚÌÓ", ‡ÁÍ‡Á‚‡
Ò‚ÓËÚÂ ÔÂÊË‚ˇ‚‡ÌËˇ
ÏÎ‡‰ËˇÚ  ÓÒÚÓ‚. 

Ã‡Í‡ Ë Ò‡ÏÓ Ì‡ 16,
ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ À˛·Ó Ë„-
‡Â Ò Ï˙ÊÂÚÂ Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚-
ÌÓÚÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó ‚ “Û-
ˆËˇ. “‡Ï ÚÓÈ Â Ì‡È-Ï‡ÎÍË-
ˇÚ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚ ·˙Î„‡ÒÍËˇ
ÓÚ·Ó (Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ ÓÚ ÚËÏ‡
‰Û¯Ë), ÌÓ Ë ÓÚ ‚ÒË˜ÍË
Û˜‡ÒÚÌËˆË. "√ÓÎÙ˙Ú ÏË ‰‡-
‚‡ ÏÓÚË‚‡ˆËˇ Ë ÒËÎË.
◊ÂÒÚÌÓ Í‡Á‡ÌÓ, Ì‡Ô‡‚Ó
Ò˙Ï ÔËÒÚ‡ÒÚÂÌ Í˙Ï Ú‡ÁË
Ë„‡. “ˇ Â ˜‡ÒÚ ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡
ÏË. ÕÂ ÏÓ„‡ ·ÂÁ „ÓÎÙ‡",
ÒÔÓ‰ÂÎˇ À˛·Ó.

 ÛÏËËÚÂ
À˛·ËÏËˇÚ ÏÛ Ë„‡˜ Â

ƒ˙ÒÚËÌ ƒÊÓÌÒ˙Ì. ’‡ÂÒ-
‚‡ „Ó Ì‡È-‚Â˜Â Á‡‡‰Ë ÙË-
ÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÏÛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡
Ë ‡ÚÎÂÚË˜ÌÓÒÚ. "»ÒÍ‡Ï Ìˇ-
ÍÓÈ ‰ÂÌ ‰‡ Ò˙Ï Í‡ÚÓ ÌÂ„Ó,
˘Ó ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ ‰Ó ÙËÁËÍ‡.
»Ì‡˜Â Í‡ÚÓ „ÓÎÙ˙Ë, ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÓ, ı‡ÂÒ‚‡Ú ÏË
“‡È„˙ ”Û‰Ò Ë –ÓË Ã‡-

ÍËÎÓÈ", ‡ÁÍË‚‡ À˛·Ó,
ÍÓÈÚÓ Ë„‡Â Ò Îˇ‚‡ ˙Í‡. 

«‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ Ú‡ÁË
ÁËÏ‡ ÚÓÈ ÒÂ ÔÓ·‚‡ Ë Ì‡
‰˙Ê‡‚ÌÓÚÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó
ÔÓ ÎÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡ ‚ Á‡Î‡
Á‡ ˛ÌÓ¯Ë ÏÎ‡‰¯‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ ‚ ƒÓ·Ë˜. » ÔÓÒÚË„-
Ì‡ 8,02 ÒÂÍ Ì‡ 60 Ï Ë 26,30
ÒÂÍ Ì‡ 200 Ï. "ÀÂÍ‡Ú‡ ‡Ú-
ÎÂÚËÍ‡ Â ÍÓÂÌÌÓ ‡ÁÎË-
˜ÂÌ ÒÔÓÚ ÓÚ „ÓÎÙ‡. “‡Ï
ÍÎˇÍ‡¯ Ì‡ ÒÚ‡Ú Ë ‚ÒË˜ÍÓ
ÒÚ‡‚‡ Á‡ ÒÂÍÛÌ‰Ë, ‰ÓÍ‡ÚÓ
‚ „ÓÎÙ‡ Ë„‡Â¯ Ò ˜‡ÒÓ‚Â",
‡ÁÍ‡Á‚‡ ÏÎ‡‰ËˇÚ ÒÔÓ-
ÚËÒÚ.

÷ÂÎËÚÂ
«‡ Ì‡ÒÚÓˇ˘Ëˇ ÒÂÁÓÌ

À˛·ÓÏË  ÓÒÚÓ‚ ÒË Â
ÔÓÒÚ‡‚ËÎ Á‡‰‡˜‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ
Ô˙‚ËˇÚ ÒÍÂ˜ Ë„‡˜ Û Ì‡Ò

- Ú.Â. ‰‡ Ë„‡Â Ò ıÂÌ‰ËÍ‡Ô
0 Ì‡ ‚ÒË˜ÍË Ë„Ë˘‡.  ˙Ï
ÏÓÏÂÌÚ‡ ÚÓÈ Â Ò HP 3.6.
“Ó‚‡ ˘Â Â Â‰ÌÓ ÔÓÂ‰ÌÓ
ÒÚ˙Ô‡ÎÓ Í˙Ï ÔÓÙÂÒËÓ-
Ì‡ÎÌËˇ „ÓÎÙ. 

√ÓÎˇÏ‡Ú‡ ÏÛ ‡Ï·ËˆËˇ
Ô˙Í Â Û˜‡ÒÚËÂ Ì‡ ÓÎËÏ-
ÔËÈÒÍËÚÂ Ë„Ë ‚ –ËÓ ‰Â
Δ‡ÌÂÈÓ ÔÂÁ 2016 „., Í˙-
‰ÂÚÓ „ÓÎÙ˙Ú ˘Â Ì‡Ô‡‚Ë
Ò‚Óˇ ‰Â·˛Ú ‚ ÓÎËÏÔËÈÒ-
Í‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡. œÂ‰Ë ÚÓ-
‚‡ Ó·‡˜Â ËÒÍ‡ ‰‡ Â ÒÂ‰
Ë„‡˜ËÚÂ Ë Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓÚÓ

Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó ‰Ó„Ó‰ËÌ‡ ‚
flÔÓÌËˇ. ÕÓ Á‡ ‰‡ ÓÚË‰Â ‰Ó
—Ú‡Ì‡Ú‡ Ì‡ ËÁ„ˇ‚‡˘ÓÚÓ
ÒÎ˙ÌˆÂ, ÓÒ‚ÂÌ ÒÚ‡·ËÎÌË
ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ÌÂ„Ó‚‡ ÒÚ‡-
Ì‡ ÒÂ ËÒÍ‡ Ë ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÂ
ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡
„ÓÎÙ ‡ÒÓˆË‡ˆËˇ.

Õ‡„Î‡ÒËÚÂ
¬ÂÌˆËÒÎ‡‚  ÓÒÚÓ‚ ÌÂ

Â Ò˙„Î‡ÒÂÌ Ò ¯ËÂ˘ÓÚÓ ÒÂ
ÏÌÂÌËÂ, ˜Â „ÓÎÙ˙Ú Â ÒÍ˙Ô
ÒÔÓÚ, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÚ‡‚‡ ‚˙Ô-
ÓÒ Á‡ ıÓ·Ë. "“Ó‚‡ Â Ú‚˙-
‰ÂÌËÂ Ì‡ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÌÂ
Ò‡ ÏÌÓ„Ó Á‡ÔÓÁÌ‡ÚË Ò ÌÂ-
˘‡Ú‡. √ÓÎÙ˙Ú Â Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ
ÙÂÌÓÏÂÌ Ë Á‡ ‚ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÏÂË ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ „Ó ÛÔ‡ÊÌˇ-
‚‡. ¬ ‡Á‚ËÚËÚÂ ËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍË ‰˙Ê‡‚Ë „ÓÎÙ˙Ú Â
Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ, Ë„‡ˇÚ
„Ó ˆÂÎË ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Ò ÔÓ
‰‚Â Ë ÔÓ‚Â˜Â ‰Âˆ‡. ¿Á ÏÓ-
„‡ ‰‡ ‚Ë ˆËÚË‡Ï ÏÌÓ„Ó
ÔÓ-ÒÍ˙ÔË ÒÔÓÚÓ‚Â, Í‡ÚÓ
ÔÓ‰‚Ó‰ÌÓÚÓ „ÏÛÍ‡ÌÂ, ‡Î-
ÔËÈÒÍËÚÂ ÒÍË Ë ‰. ƒÓË
Ë·ÓÎÓ‚˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ Â
ÏÌÓ„Ó ÒÍ˙ÔÓ Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ,

Ú˙È Í‡ÚÓ ËÏ‡ ‚˙‰ËˆË ÔÓ
ÌˇÍÓÎÍÓ ıËÎˇ‰Ë Â‚Ó."

‘ËÌ‡ÌÒËÚÂ
¡‡˘‡Ú‡ ÔËÁÌ‡‚‡, ˜Â

ÍÓ„‡ÚÓ Á‡ÔÓ˜Ì‡Î ‚ Ì‡˜‡-
ÎÓÚÓ ‰‡ ÒÚËÏÛÎË‡ ÒËÌ‡
ÒË ‰‡ Ë„‡Â, ÌÂ ÒË ‰‡‚‡Î
ÒÏÂÚÍ‡ ‰ÓÍ˙‰Â ˘Â ÒÚË„ÌÂ
À˛·Ó. "—Â„‡ ‚Â˜Â Ì‡ËÒÚË-
Ì‡ „Ó‚ÓËÏ Á‡ ÒÔÓÚ‡
„ÓÎÙ, ‡ ÌÂ Á‡ ıÓ·ËÚÓ Ë ÓÚ
Ú‡ÁË „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Â ÚÛ‰-
ÌÓ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ó. Œ·ÓÛ‰‚‡-
ÌÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ ‚Â˜Â ÔÓÎÁ‚‡,
ÒÚÛ‚‡ ıËÎˇ‰Ë ÎÂ‚Ó‚Â.
¬ÒË˜ÍÓ ÓÚ ÂÍËÔËÓ‚Í‡Ú‡
ÏÛ ÒÂ ËÁ‡·ÓÚ‚‡ ÔÓ ÌÂ„Ó-
‚Ë ‡ÁÏÂË. “˙È Í‡ÚÓ
Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ÔÓ 12-14 ÚÛÌË-
‡ ÔÂÁ „Ó‰ËÌ‡Ú‡, ÔÓ‰‰˙-
Ê‡ÌÂÚÓ ∫ ÒÚ‡‚‡ ‰ÓÒÚ‡
ÚÛ‰ÌÓ Ë ÒÍ˙ÔÓ. ÕÓ ÌËÂ
ÒÏÂ Ú˙„Ì‡ÎË ‚ Ú‡ÁË ÔÓÒÓ-
Í‡ Ë ‚˙˘‡ÌÂ Ì‡Á‡‰ ÌˇÏ‡.
÷ˇÎÓÚÓ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó - Ë
Ï‡ÈÍ‡ ÏÛ, Ë ·‡Ú ÏÛ, ÒÏÂ
ÒÂ ‡Ì„‡ÊË‡ÎË Ò ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ
‡Á‚ËÚËÂ ‚ „ÓÎÙ‡", ÓÚÍÓ-
‚ÂÌ Â ·‡˘‡Ú‡.

—˙Û˜ÂÌËˆËÚÂ
«‡‡‰Ë Á‡ÌËÏ‡ÌËˇÚ‡

ÒË Ò „ÓÎÙ À˛·Ó ·Û‰Ë ËÌÚÂ-
ÂÒ ÒÂ‰ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒË Ò˙Û-
˜ÂÌËˆË ‚ »ÒÔ‡ÌÒÍ‡Ú‡.
œ‡‚Ë ËÏ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ,
Á‡˘ÓÚÓ Ò‡ÏËˇÚ ÒÔÓÚ Â
ÔÓ-‡ÁÎË˜ÂÌ, ÌÂ Â Ï‡ÒÓ‚,
ˇ‰ÍÓ ËÏ‡ ÌˇÍÓÈ, ÍÓÈÚÓ „Ó
Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡ ÒÂËÓÁÌÓ.
—Â‰ ‚˙ÒÚÌËˆËÚÂ ÒË ‚
¯ÍÓÎÓÚÓ Â ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Í‡ÚÓ
À˛·Ó „ÓÎÙ‡.

œÂÒÔÂÍÚË‚ËÚÂ
œÂÁ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡

·˙Î„‡ËÌ˙Ú Â ·ËÎ ˜‡ÒÚ ÓÚ
Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-„ÓÎÂÏËÚÂ
„ÓÎÙ ‡Í‡‰ÂÏËË ‚ ≈‚ÓÔ‡ -
‚ »ÒÔ‡ÌËˇ, Í˙‰ÂÚÓ ÔÓÎÛ-
˜ËÎ ‰ÓÒÚ‡ ‚ËÒÓÍ‡ ÓˆÂÌÍ‡,
‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ˙Ú ∫
ƒÊÂÈÒ˙Ì ‘ÎÓÈ‰ „Ó ÔÓÍ‡-
ÌËÎ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËÂÚÓ Ë ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡
ÒË Ú‡Ï. «‡ ̂ ÂÎÚ‡ Ó·‡˜Â ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ì‡-
ÏÂË ÓÍÓÎÓ 70 000 Â‚Ó,
Á‡ ‰‡ ÔÎ‡ÚË Ú‡ÍÒËÚÂ Á‡ 2
„Ó‰ËÌË. ¡‡˘‡Ú‡ Â Í‡ÚÂ„Ó-
Ë˜ÂÌ, ˜Â ˘Â ÔÓÎÓÊË ÛÒË-
ÎËˇ ‰‡ ÓÒË„ÛË ÒÔÓÌÒÓË
Ë ‰‡ ËÁÔ‡ÚË ÒËÌ‡ ÒË ÒÂ‰
Ò‚ÂÚÓ‚ÌËˇ ÂÎËÚ Ì‡ „ÓÎÙ‡
Ô˙‚Ó ‚ »ÒÔ‡ÌËˇ, ‡ ÔÓÒÎÂ
Ë ‚ ÍÓÎÂÊ ‚ ¿ÏÂËÍ‡. 
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¬ÂÒÚÌËÍ "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ" ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡
‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ ·˙‰Â˘ÂÚÓ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ‚
ÒÔÓÚ‡.  ÓÎÍÓÚÓ Ë ÒÚ‡ÌÌÓ Ë ÌÂÔÓÔÛ-
ÎˇÌÓ ‰‡ ËÁ„ÎÂÊ‰‡, ËÏ‡ÏÂ Ò‚ÓÈ Ú‡Î‡ÌÚ
‚ „ÓÎÙ‡ Ë ÚÓ‚‡ Â ÒÓÙËˇÌÂˆ˙Ú À˛·ÓÏË
 ÓÒÚÓ‚. “ÓÈ Â Â‰ËÌ ÓÚ 23-Ï‡Ú‡ ÒÔÓ-
ÚËÒÚË, ÔÂ·ÓËÎË ÒÂ Á‡ ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÂ
ÔÓ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ Ì‡ "≈‚ÓÙÛÚ·ÓÎ" -
"—ÔÓÚÌË Ú‡Î‡ÌÚË".



Клиновидното
купе Honda NSX 

К ÓÌˆÂÔˆËˇÚ‡ Hon-
da NSX ÒÂ ÔÓˇ‚Ë
Á‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍËˇ
ÒË ‰Â·˛Ú ÔÓ ‚Â-

ÏÂ Ì‡ Ò‡ÎÓÌ‡ ‚ ΔÂÌÂ‚‡.
«‡ÒÂ„‡ ÍÓÎ‡Ú‡ Â ÓËÂÌÚË-
‡Ì‡ „Î‡‚ÌÓ Í˙Ï Ô‡Á‡Ë-
ÚÂ ‚ —¿Ÿ, ÌÓ ÚÓ‚‡ ÌÂ ÔÓÔ-
Â˜Ë Ì‡ ˇÔÓÌˆËÚÂ ‰‡ ÒÓÌ-
‰Ë‡Ú ÏÌÂÌËˇÚ‡ Ì‡ Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍËÚÂ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎË.

Œ˘Â ÔÓ‚Â˜Â ˜Â ÓÚ ÒÂËÈ-
ÌÓÚÓ ∫ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÌË
‰ÂÎˇÚ ÔÓÌÂ ‰‚Â „Ó‰ËÌË.
—ÔÓÚËÒÚ˙Ú NSX Úˇ·‚‡
‰‡ Ú˙„ÌÂ Ï‡ÒÓ‚Ó Ì‡ ÔÓ-
ÚÓ˜ÌËÚÂ ÎËÌËË ‚ ÌÓ‚Ëˇ Á‡-
‚Ó‰ Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ ‚ ˘‡-
Ú‡ Œı‡ÈÓ ÔÂÁ 2015 „.
√Î‡‚ÌËˇÚ ÒÚÂÏÂÊ Â ‰‡ ÌÂ
·˙‰Â ÔÓÏÂÌˇÌ ÏÌÓ„Ó
ÂÍÒÚÂËÓ˙Ú, ‡ ‰‡ ÒÂ Á‡-

Ô‡ÁˇÚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ‰ËÁ‡È-
ÌÂÒÍËÚÂ Â¯ÂÌËˇ. “‡ÁË
ÍÓÎ‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ÙÛÚÛËÒ-
ÚË˜Ì‡, ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ËÁ‰˙-
Ê‡Ì‡ Ò Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ
ÂÍÒÔÎÓ‡Ú‡ˆËÓÌÌË ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍË Ë ‰‡ Â ÚÂıÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÌ ÎË‰Â, ÒÏˇÚ‡Ú Ò˙Á-
‰‡ÚÂÎËÚÂ ÓÚ Honda. ¬ ıÓ-
‰‡ Ì‡ Ú˙ÒÂÌÂÚÓ Ì‡ ÓÔÚË-
Ï‡ÎÌËˇ Ó·ÎËÍ Â ‚˙ÁÏÓÊ-

ÌÓ ÍÛÔÂÚÓ ‰‡ ÔÂÚ˙ÔË
Ó˘Â ÔÓÏÂÌË.  ÎËÌÓ‚Ë‰-
Ì‡Ú‡ Í‡·ÓÌÓ‚‡ ÒÚÓÈÍ‡ Ò
‰˙Î„Ëˇ ÔÂ‰ÂÌ Ì‡‰‚ÂÒ Ò‡-
ÏÓ ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡ ‡„ÂÒËˇÚ‡
Ì‡ ÔÂÍ‡ÒÌËˇ ·ÓÎË‰. 

ÕˇÍÓË ÚÂÒÌË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚË ÔÓ·˙Á‡ı‡ ‰‡ ÓÔË-
ÎË˜‡Ú Honda NSX
Concept Ì‡ Í˙ÒÚÓÒÍ‡
ÏÂÊ‰Û Lexus LF-A Ë
Mercedes SLS. ÕÓ Â‰‚‡
ÎË Ë ÚÂ Ò‡ÏËÚÂ ‚ˇ‚‡Ú Ì‡
Ú‚˙‰ÂÌËˇÚ‡ ÒË. »ÌÚÂË-
ÓÌËˇÚ ‰ËÁ‡ÈÌ Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌ
Í˙Ï ‚Ó‰‡˜‡ Ë ÒÔ˙ÚÌËˆËÚÂ
ÏÛ Ë ‚ÒˇÍÓ Â¯ÂÌËÂ Â Ò˙-
Ó·‡ÁÂÌÓ Ò Ú‡Í‡ Ì‡Â˜Â-
ÌËˇ ËÌÚÛËÚË‚ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ
Á‡ ÛÎÂÒÌÂÌËÂ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-

ˇÚ‡ Ì‡ ¯ÓÙ¸Ó‡. œÓ‰Ó·ÌË
ÍÓÏÔÎËÏÂÌÚË ÓÚ ÒÚ‡Ì‡
Ì‡ Ò˙Á‰‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎ‡ Á‡Á‰‡‚ˇ‚‡Ú Ó˘Â
ÔÓ‚Â˜Â ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û
˜Ó‚ÂÍ‡ Ë Ï‡¯ËÌ‡Ú‡.
—ÔÓÚÌËÚÂ Ë ÏÓ˘ÌË ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎË Úˇ·‚‡ ‰‡ ÓÒË„Û-
ˇ‚‡Ú ÓÚÎË˜Ì‡ ‚Ë‰ËÏÓÒÚ
ÔÂÁ ÔÂ‰ÌÓÚÓ ÒÚ˙ÍÎÓ,
ÍÓÌÚÓÎÌËÚÂ ÔË·ÓË ‰‡
Ò‡ Ì‡ ÚÓ˜ÌÓÚÓ ÏˇÒÚÓ,
Û‰Ó·ÌË Á‡ ·Ó‡‚ÂÌÂ, Ë ÔÓ
ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‚Ó‰‡˜˙Ú ËÁˆˇ-
ÎÓ ‰‡ Â ÙÓÍÛÒË‡Ì ‚˙ıÛ
¯ÓÙË‡ÌÂÚÓ. ÕË˘Ó ‚ ËÌ-
ÚÂËÓ‡ ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÓÚ‚-
ÎË˜‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ ÏÛ, Í‡Á-
‚‡Ú ÓÚ Acura ‰ËÁ‡ÈÌ. ¬
ÍÓÍÔËÚ‡ Ò‡ Á‡ÎÓÊËÎË Ì‡

˜Â‚ÂÌ‡ ÍÓÊ‡ Ë ‚ÂÎÛ,
ÏÂÍÓ ˜ÂÌÓ ·Ó‰ÌÓ Ú‡·ÎÓ
(Ò˙Ò ÒÂÌÁÓÂÌ ÂÍ‡Ì) Ë
ÏÌÓ„Ó ÙÂ¯˙Ì Â¯ÂÌËˇ Ò
ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ‚˙„ÎÂÓ‰ÌË
ÌË¯ÍË.  ÓÎ‡Ú‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡
ÒÂ‰ÌÓ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ V6
‰‚Ë„‡ÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ Â Ò‚˙-
Á‡Ì Ò ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË ÏÓ-
ÚÓ Á‡ Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ Ì‡
Á‡‰ÌËÚÂ ÍÓÎÂÎ‡, Ë ÂÎÂÍÚ-
Ë˜ÂÒÍË ‰‚Ë„‡ÚÂÎË, Á‡‰-
‚ËÊ‚‡˘Ë ÔÂ‰ÌËÚÂ ÍÓÎÂ-
Î‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚË„ÌÂ
ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ
Ì‡ ˜ÂÚËËÚÂ ÍÓÎÂÎ‡.
»ÏÂÌÌÓ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡
Honda Sport Hybrid SH-
AWD Ô‡‚Ë ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡
ÚÓÎÍÓ‚‡ ·˙Á Ì‡ Ô˙Úˇ. 

“ÓÁË ÏÓ‰ÂÎ Ì‡ ÒÍ‡Ì‰Ë-
Ì‡‚ˆËÚÂ Â Â¯ÂÌËÂ ÓÚ ÚË-
Ô‡ ‰‚Â ‚ Â‰ÌÓ. ƒ‡ ËÏ‡¯
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÌ ‡‚ÚÓÏÓ-
·ËÎ Á‡ „‡‰ÒÍËÚÂ ÒË Ô˙ÚÛ-
‚‡ÌËˇ Ë Ú‡Í˙‚ Á‡ Ò‚Ó·Ó‰-
ÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ËÒÍ‡¯
‰‡ ÒË Ì‡‚˙Ì ÒÂ‰ ÔËÓ-
‰‡Ú‡. ¬‡ÊÌÓ Â ‰‡ ÓÚ·ÂÎÂ-
ÊËÏ, ˜Â ÔÓÒ‚ÂÚ˙Ú Ì‡ ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎ‡ Â ÔÓ-„ÓÎˇÏ Ò 40
ÏÏ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ‡Ú‡ ‚ÂÒËˇ. 

V40 Cross Country ‡Á-
ÔÓÎ‡„‡ Ò ÌÓ‚‡ ÔÂ‰Ì‡ Ë
Á‡‰Ì‡ ·ÓÌˇ, ËÏ‡ ‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÌ‡ Á‡˘ËÚ‡ Ì‡ ıÓÏË-
‡ÌËÚÂ Ô‡„Ó‚Â, ÔÂ‰ÌËÚÂ
Ë Á‡‰ÌËÚÂ ‚‡ÚË ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌÓ Ò‡ ÔÓ‰ÒË„ÛÂÌË Ò˙Ò
ÒÚÓÏ‡ÌÂÌË „Â‰Ë. ÃÓ-
‰ÂÎ˙Ú ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ Ò ËÁ‡-
ÁËÚÂÎÌË Ë ÏÌÓ„Ó ‡ÁÎË˜ÌË
‰Ê‡ÌÚË, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡
Ì‡ Ô˙Úˇ. ”Ô‡‚ÎˇÂÏÓÒÚÚ‡
ÏÛ ÔÓ ÌËÍ‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ ÌˇÏ‡
‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌË ÍÓÂÌÌÓ,
‡ÍÓ ÓÚ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓ ‡Ò-
Ù‡ÎÚ ÏËÌÂÚÂ Ì‡ ‡Á·ËÚ
ÒÂÎÒÍË Ô˙Ú. ƒÓË Ë Ò ÔÓ-
‚ËÒÓÍ‡ ÒÍÓÓÒÚ ÌˇÏ‡ ‰‡
ÛÒÂÚËÚÂ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ÓÚ
ÌÂ‡‚ÌÓÒÚËÚÂ Ë ‰ÛÔÍËÚÂ. 

¬ Ò‡ÎÓÌ‡ ÍÓÊÂÌ‡Ú‡ Ú‡-
ÔËˆÂËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁ·Ë-
‡ ÏÂÊ‰Û ÔÂÚ ÔÂ‰ÎÓÊÂ-
ÌËˇ. Œ·ÎÂ„‡ÎÍ‡Ú‡ Ì‡ Á‡‰-

Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡ÎÍ‡ ÒÂ ‰ÂÎË ‚ Ò˙-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ 40/60 Ë Â ÔË-
„Ó‰ÂÌ‡ ‰‡ ÒÂ Ò„˙‚‡ ÔË ÚÓ-
‚‡ÂÌÂ Ì‡ ÔÓ-‰˙Î„Ë Ë Ó·Â-
ÏËÒÚË ÔÂ‰ÏÂÚË ‚ ·‡„‡Ê-
ÌËÍ‡. œÂ‰ÌËÚÂ ÍÂÒÎ‡
Ò˙˘Ó ÒÂ Ò„˙‚‡Ú Ë ÔË·Ë-
‡Ú ÔÎ˙ÚÌÓ Í˙Ï Ú‡·ÎÓÚÓ Ë
Ú‡Í‡ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÓÚÓ Ó˘Â
ÔÓ‚Â˜Â Ì‡‡ÒÚ‚‡. “Ó‚‡-
ÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ‰ÓÓ·ÓÛ‰‚‡ Á‡ ÔÓÂÏ‡-
ÌÂ Ë Â‰ÂÌÂ Ì‡ ·‡„‡Ê Ì‡
"ÂÚ‡ÊË".  ¬ ÔÓ‰Î‡Í˙ÚÌËÍ‡
Ò‡ ËÌÚÂ„Ë‡ÌË USB /iPod
Ë AUX ÍÓÌÂÍÚÓË, ‡ ÔÂ‰
ÌÂ„Ó ËÏ‡ Ë 12V ËÁıÓ‰. 

¬Ó‰‡˜˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁ-
·Ë‡ ‡ÁÎË˜ÌË ˆ‚ÂÚÓ‚Â Á‡
Ò‚ÂÚÎËÌÌËÚÂ ÒË„Ì‡ÎË Ì‡
ÍÓÌÚÓÎÌËÚÂ ÛÂ‰Ë ÔÓ Ú‡·-
ÎÓÚÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ ÏÛ. V40
Cross Country ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡
Í‡ÍÚÓ Ò ÔÂ‰ÌÓ ÔÂ‰‡‚‡-
ÌÂ, Ú‡Í‡ Ë Ò˙Ò Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ
Ì‡ ˜ÂÚËËÚÂ ÍÓÎÂÎ‡. «‡Ò-
ÎÛÊ‡‚‡ ÒË ‰‡ ÓÚ·ÂÎÂÊ‡
ÓÚÎË˜Ì‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡ ÒÔÓ-
Ï‡„‡ÚÂÎÌËÚÂ ÒËÒÚÂÏË ÔË
ÂÍÒÚÂÏÌË ËÁÔËÚ‡ÌËˇ -
ÚÂıÌÓÎÓ„ËˇÚ‡ Á‡ Á‡‰‚ËÊ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ˜ÂÚËËÚÂ ÍÓÎÂÎ‡
All Wheel Drive, Í‡ÍÚÓ Ë
ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Hill Descents
Control, ÍÓˇÚÓ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜-
ÌÓ ÍÓÌÚÓÎË‡ ÒÔÛÒÍ‡ÌÂ-

ÚÓ Ì‡ ÍÓÎ‡Ú‡ ÔÓ Ì‡ÍÎÓÌÂÌ
ÚÂÂÌ ÒÎÂ‰ Ì‡ÚËÒÍ‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ò‡ÏÓ Â‰ÌÓ ÍÓÔ˜Â. –‡Á-
ÔÓÎ‡„‡ Ë Ò ‡ÒËÒÚÂÌÚ ÔË
ÔÓÚÂ„ÎˇÌÂ ÔÓ Ì‡ÍÎÓÌ.

¬ÒË˜ÍË ÏÓÚÓË Ì‡ ÏÓ-
‰ÂÎ‡ ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ò˙Ò
start/stop ÙÛÌÍˆËˇ Ë ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ Á‡ Â„ÂÌÂË‡ÌÂ Ì‡
ÂÌÂ„ËˇÚ‡. ¿‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú,
ÍÓÈÚÓ ÚÂÒÚ‚‡ı, ·Â¯Â Ó·Ó-
Û‰‚‡Ì Ò 5-ˆËÎËÌ‰Ó‚Ëˇ
·ÂÌÁËÌÓ‚ ‡„Â„‡Ú “5 Ò ‡-
·ÓÚÂÌ Ó·ÂÏ 2497 ÍÛ·.ÒÏ.
Ã‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ

ÓÚ 254 Í.Ò. ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ÔË
5400 Ó·./ÏËÌ. Ã‡ÍÒËÏ‡Î-
ÌËˇÚ ‚˙Úˇ˘ ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ
360 ÕÏ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ‚ ‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌ‡ ÓÚ 1800-4200
Ó·./ÏËÌ.  ˙Ï ÌÂ„Ó ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒÂ ÔË·‡‚ˇÚ Ó˘Â 40 ÕÏ
ÔË ‡·ÓÚ‡ ‚ ÂÊËÏ
Overboost. “ÓÁË ÏÓÚÓ Â
‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ Ò 6-ÒÚÂÔÂÌÌ‡ Ó-
·ÓÚËÁË‡Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌ‡ ÍÛ-
ÚËˇ Powershift Ò ‰‚ÓÈÌÓ
ÒˆÂÔÎÂÌËÂ. ”ÒÍÓÂÌËÂÚÓ
Ì‡ Ú‡ÁË ‚ÂÒËˇ ÔÓ Í‡Ú‡ÎÓ„
ÓÚ 0 ‰Ó 100 ÍÏ/˜ Â 6,4 ÒÂ-

ÍÛÌ‰Ë. Ã‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛ
ÒÍÓÓÒÚ Â  235 ÍÏ/˜, ‡
ÒÂ‰ÌËˇÚ ‡ÁıÓ‰ Ì‡ „ÓË-
‚Ó Â 8,3 Î/100 ÍÏ. 

œÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÏÓ‰ÂÎ‡ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡
‚ Á‡‚Ó‰‡ Ì‡ Volvo ‚ ¡ÂÎ-
„Ëˇ.

ÕËÍ‡Í ÌÂ Â ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ, ˜Â ÔÂ‰Ë
„Ó‰ËÌË ‚ÒË˜ÍË ‡ÍˆËË Ì‡  ¿“ Á‡
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ¯ÓÙË‡ÌÂ ÒÚ‡ÚË‡ı‡
ÔÂÁ ‡ÔËÎ. «‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Ú˙„-
‚‡ı‡ Ë Ï‡ÒÓ‚Ë ÔÓ‚ÂÍË Á‡ ÚÂıÌË-
˜ÂÒÍÓÚÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ ÍÓÎËÚÂ -
Ò‚ÂÚÎËÌË, ÍÎ‡ÍÒÓÌ, ÒÔË‡˜ÍË, Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËÂ Ì‡ ÍÓÏËÎÌ‡Ú‡ ÛÂ‰·‡ Ë
‰. Œ·ˇÒÌÂÌËÂÚÓ Â, ˜Â ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
¯ÓÙ¸ÓË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú ÔÂÁ ÁËÏ‡-
Ú‡ ‰‡ ÌÂ Í‡‡Ú ÎË˜ÌËÚÂ ÒË ‡‚ÚÓÏÓ-
·ËÎË Á‡‡‰Ë ÎÓ¯ËÚÂ ‡ÚÏÓÒÙÂÌË
ÛÒÎÓ‚Ëˇ, ‡ Ì‡ÔÓÎÂÚ ÌÂ ÒË Ô‡‚ˇÚ
ÚÛ‰‡ ‰‡ ÓÚË‰‡Ú Ì‡ ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÂÌ
ÔÂ„ÎÂ‰ ‚ ÒÂ‚ËÁ‡. œÓÒÚÓÔÎË ÎË
ÒÂ ‚ÂÏÂÚÓ, ‚ÒË˜ÍË ÒÍ‡˜‡Ú ÔÓ ÍÓ-
ÎËÚÂ - Â‰ÌË Ú˙„‚‡Ú Ì‡ ËÁÎÂÚË, ‰Û-

„Ë Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ Ò‡‰ˇÚ ÔÓ ‚ËÎËÚÂ,
ÚÂÚË ÔÓÒÚÓ ÒÂ Î˛·Û‚‡Ú Ì‡ ÒÎ˙Ì-
ˆÂÚÓ. ¬ ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ Ì‡È-ÓÔ‡ÒÌË Ò‡
Ò˙·ÓÚÌÓ-ÌÂ‰ÂÎÌËÚÂ ¯ÓÙ¸ÓË. “Ó-
‚‡ Ò‡ ‚Ó‰‡˜Ë, ÍÓËÚÓ ÓÚ „Ó‰ËÌË
ËÏ‡Ú ¯ÓÙ¸ÓÒÍË ÍÌËÊÍË, ÌÓ ÔÓ‡-
‰Ë ‡ÁÎË˜ÌË ÔË˜ËÌË Í‡‡Ú Ò‡ÏÓ
‚ ÔÓ˜Ë‚ÌËÚÂ ‰ÌË. ŒÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÚÂ
Ò‡ Ò ÔÓ-ÎÓ¯Ë ÂÙÎÂÍÒË, ÎË˜Ë ËÏ
ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÓÔËÚ. ¿ÍÓ ÒÚÂ ÚÓ˜ÌÓ Ú‡-
ÍË‚‡ ‚Ó‰‡˜Ë, Ô˙‚ËˇÚ Ò˙‚ÂÚ Â ‰‡
ÌÂ ËÁÔÂ‚‡‚‡ÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ÌÂ ÒÚÂ
Û‚ÂÂÌË. ÕÂ ÔÂ‰ÔËÂÏ‡ÈÚÂ ËÒ-
ÍÓ‚Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ, ‡ÍÓ ÌˇÏ‡ÚÂ ‰Ó·‡
‚Ë‰ËÏÓÒÚ. œÂ‰ ‚‡Ò Ô˙ÚˇÚ Úˇ·‚‡
‰‡ Â ˜ËÒÚ Ë ‰‡ ÌˇÏ‡ ‰Û„Ë ÔÂ‚ÓÁ-
ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ‰‚ËÊÂ˘Ë ÒÂ ıÓ‡

ËÎË ÊË‚ÓÚÌË. œË ÒÚÂÒÓ‚‡ ÒËÚÛ‡-
ˆËˇ Ë ÌÂÛÒÔÂ¯ÂÌ ÓÔËÚ Á‡ ËÁÔÂ-
‚‡‚‡ÌÂ  Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ˘Â ÒÚË„ÌÂ-
ÚÂ ‰Ó Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡.  Õ‡ÔÓÏÌˇÏ, ˜Â
ÔÂ‰Ë ‰‡ Ú˙„ÌÂÚÂ ‰‡ ËÁÔÂ‚‡‚‡-
ÚÂ, Â ‰Ó·Â ‰‡ ÏËÌÂÚÂ Ì‡ ÔÓ-‰ÓÎÌ‡
ÔÂ‰‡‚Í‡, ‰‡ ‚Í‡‡ÚÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎˇ ‚
Ó·ÓÓÚË Ë Ò Ô˙ÎÌ‡ „‡Á ·˙ÁÓ ‰‡
Ì‡‰ÏËÌÂÚÂ ‰‚ËÊÂ˘ÓÚÓ ÒÂ ÔÂ‰
‚‡Ò ÔÂ‚ÓÁÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó. Õ‡È-
ÓÔ‡ÒÌË Á‡ ËÁÔÂ‚‡‚‡ÌÂ Ò‡ ‰‚Ë-
ÊÂ˘ËÚÂ ÒÂ ·‡‚ÌÓ ËÎË ‚ ÍÓÎÓÌ‡
“»–-Ó‚Â Ë Í‡ÏËÓÌË. ƒÛ„ Â ‚˙Ô-
ÓÒ˙Ú, ˜Â ÚÂ ÌÂ ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡Ú Á‡ÍÓÌ‡
Á‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓ Ô˙ÚË˘‡Ú‡, ‚ ÍÓÈÚÓ
ËÁË˜ÌÓ Â ÛÔÓÏÂÌ‡ÚÓ, ˜Â Úˇ·‚‡
ÓÚ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‚ÂÏÂ ‰‡ ÒÔË‡Ú ‚ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌËÚÂ ÓÚ·Ë‚ÍË Ë ‰‡ ÔÓÔÛÒ-
Í‡Ú Á‡ÙÓÏËÎËÚÂ ÒÂ ÒÎÂ‰ Úˇı ÍÓ-
ÎÓÌË ÓÚ ÎÂÍË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË.     
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flÔÓÌÒÍÓ ÓÚÍËÚËÂ ‰‡-
‚‡ Ì‡‰ÂÊ‰‡ Ò˙‚ÒÂÏ ÒÍÓÓ
ÙË·ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ˜ÂÌËˇ
‰Ó· ‰‡ ·˙‰Â Á‡˜ÂÍÌ‡Ú‡
ÓÚ ÒÔËÒ˙Í‡ Ì‡ ÌÂÎÂ˜ËÏËÚÂ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. œË ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ Ò‚Óˇ Â‚ÓÎ˛-
ˆËÓÌÂÌ ÏÂÚÓ‰ ÔÂ‰ ÎÂÍ‡-
Ë ÓÚ "“ÓÍÛ‰‡ ·ÓÎÌËˆ‡ -
—ÓÙËˇ" ÔÓÙ. …Ó¯ËÓ
ÕËÈˆÛ ÓÚ ÃÂ‰ËˆËÌÒÍËˇ
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ‚ —‡ÔÓÓ Í‡-
Á‡, ˜Â ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡ ‰‡ ÒÂ
‚ÍÎ˛˜Ë ‚ ÛÌËÍ‡ÎÂÌ Á‡
¡˙Î„‡Ëˇ ÔÓÂÍÚ Á‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡ ÙË·ÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ˜Â-
ÌËˇ ‰Ó·. œË ÚÓ‚‡ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌÂ ‚ Ó„‡Ì‡ ÒÂ Ó·‡-
ÁÛ‚‡ „Û·‡ Ò˙Â‰ËÌËÚÂÎÌ‡
Ú˙Í‡Ì, Í‡ÚÓ ‚ Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î
ÒÚ‡‰ËÈ ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ ÏÛ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Ë ÚÓ‚‡
‚Ó‰Ë Ë ‰Ó ÚÂÊÍÓ Û‚ÂÊ‰‡-
ÌÂ Ì‡ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡. œË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
Ò ÙË·ÓÁ‡ Ò˙Â‰ËÌËÚÂÎÌ‡-

Ú‡ Ú˙Í‡Ì ÒÂ Ó·‡ÁÛ‚‡ ÔÓ-
·˙ÁÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ˜ÂÌËˇÚ
‰Ó· Â ‚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ‰‡
‡Á„‡‰Ë. ÃÌÓ„Ó·ÓÈÌË
Ò‡ Ù‡ÍÚÓËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÔË˜ËÌˇÚ ÚÓ‚‡ ÒÂËÓÁ-
ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, ÌÓ Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌËÚÂ Ò‡ ıÓ-
ÌË˜ÌËˇÚ ‚ËÛÒÂÌ ıÂÔ‡ÚËÚ
¬ Ë —, ÁÎÓÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ò ‡Î-
ÍÓıÓÎ, ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÚÓ
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚÓÍÒË˜ÌË
Ù‡ÍÚÓË.

¬ ÎÂÍˆËˇÚ‡ ÒË ÔÓÙ.
ÕËÈˆÛ ÔÓ‰˜ÂÚ‡, ˜Â ‰Ó
ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ Ò‚ÂÚ‡ ÌÂ Ò˙˘Â-
ÒÚ‚Û‚‡ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡Ú‡ ÙË·-
ÓÁ‡ Ë ÚÓ‚‡ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ÒÂ
ÒÏˇÚ‡ Á‡ ÌÂÓ·‡ÚËÏÓ. ¬
Í‡Í‚Ó ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚÍËÚË-
ÂÚÓ Ì‡ ˇÔÓÌÒÍËˇ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ? ◊ÂÁ ÒÔÂˆËÙË˜Ì‡
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡ ÒÛ·Ò-
Ú‡ÌˆËˇ ÍÓÎ‡„ÂÌ˙Ú, ËÎË Ò˙-
Â‰ËÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì, ÍÓˇ-

ÚÓ ÒÂ Ì‡ÚÛÔ‚‡ ‚ ˜ÂÌËˇ
‰Ó·, ‡ÁÛ¯‡‚‡ÈÍË
ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ ÏÛ, ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ÓÚÒÚ‡ÌË ËÁˆˇÎÓ Ë ‰‡
ÒÂ Â„ÂÌÂË‡ Á‰‡‚‡
˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ Ú˙Í‡Ì. "¬
ÚÓ‚‡ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË „ÓÎˇÏÓÚÓ
ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ - ˜Â ÙË·Ó-
Á‡Ú‡ Ì‡ ˜ÂÌËˇ ‰Ó· ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÔÂÚ˙ÔË Ó·‡ÚÌÓ
‡Á‚ËÚËÂ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ‰‡
·˙‰Â ËÁÎÂÍÛ‚‡Ì", ÔÓ‰˜Â-
Ú‡ ÔÓÙ. ÕËÈˆÛ.
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ÕˇÍ‡Í ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ, Ó˘Â Ò
Ô˙‚ËÚÂ Î˙˜Ë Ì‡ ÔÓÎÂÚÌÓÚÓ
ÒÎ˙ÌˆÂ, ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ÒÂ Á‡ÒËÎ‚‡
ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ ÌË ‰‡ ‚ÎÂÁÂÏ ‚˙‚
ÙÓÏ‡. œË ÚÓ‚‡ - ‚˙ÁÏÓÊÌÓ
Ì‡È-·˙ÁÓ. —Ú‡‡ÂÏ ÒÂ ‰‡ ÒÂ
‰‚ËÊËÏ ÔÓ‚Â˜Â Ë ÔÓÒÚ‡‚ˇÏÂ
ı‡ÌÂÌÂÚÓ ÒË ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎ. ƒÓ-
ÚÛÍ ‰Ó·Â. ŒÒÚ‡Ì‡ ‰‡ Â¯ËÏ Ì‡
Í‡Í‚Ó ‰‡ Á‡ÎÓÊËÏ ‚ ÔÓÂ‰Ì‡Ú‡
ÒË Í‡ÏÔ‡ÌËˇ ÒÂ˘Û "ÔÓÚÓÍ‡ÎÓ-
‚‡Ú‡" ÍÓÊ‡. 

 ‡Í ‚Ë Á‚Û˜Ë 10-‰ÌÂ‚Ì‡ ËÌ-
ÚÂÌÁË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËˇ ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌË
ÛÒÎÓ‚Ëˇ Ò ‚Ë‰ËÏË, ËÁ‡ÁËÚÂÎÌË
ÂÁÛÎÚ‡ÚË?  ‡ÚÓ Ë‰Â‡ÎÌËˇ
ÒÚ‡Ú Ì‡ ¿ÌÚËˆÂÎÛÎËÚÌ‡ ÓÙ‡Ì-
ÁË‚‡ 2013, Ì‡ÎË? 

ŒÔËÚ‡ÈÚÂ ÌÓ‚Ëˇ ‡ÌÚËˆÂÎÛÎË-
ÚÂÌ ÒÂÛÏ  ÓÈÚÂıÓÙ Ì‡
ASAM, √ÂÏ‡ÌËˇ. œËÎ‡„‡ ÒÂ
ÎÂÒÌÓ Ë ÔËˇÚÌÓ, ÓÚÌÂÏ‡ ‰Ó 5
ÏËÌÛÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ Ë Ò‡ÏÓ Á‡ 10 ‰ÌË
˘Â Ì‡Ô‡‚Ë ÍÓÊ‡Ú‡ ÓÒÂÁ‡ÂÏÓ
ÔÓ-ÂÎ‡ÒÚË˜Ì‡, ÒÚÂ„Ì‡Ú‡ Ë „Î‡‰-
Í‡. 

¬ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÙÓÏÛÎ‡Ú‡ Â
ËÌÓ‚‡ÚË‚ÌËˇÚ Ô‡ÚÂÌÚÓ‚‡Ì ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ Liporedux. “ÓÈ ‚ÍÎ˛˜‚‡
Í‡ÌËÚËÌ, ÍÓÙÂËÌ Ë ÂÒˆËÌ - Ò˙Ò-
Ú‡‚ÍË Ò ÌÛÎÂ‚‡ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ
Í˙Ï ÔÓÚÓÍ‡ÎÓ‚Ëˇ ‚Ë‰ Ì‡ ÍÓÊ‡-
Ú‡.  ÓÙÂËÌ˙Ú Ë Í‡ÌËÚËÌ˙Ú ‡ÍÚË-
‚ËÁË‡Ú ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ‡Á„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡
Ï‡ÁÌËÌËÚÂ, ‰ÂÌË‡Ú ÔÓ‰ÍÓÊÌËÚÂ Ú˙Í‡-
ÌË, ÒÚˇ„‡Ú Ë ËÁ„Î‡Ê‰‡Ú ÍÓÊ‡Ú‡. ≈ÒˆËÌ˙Ú
(ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌ ÓÚ ‰Ë‚ ÍÂÒÚÂÌ) ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡

Á‰‡‚ËÌ‡Ú‡ Ì‡ Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙-
‰Ó‚Â Ë ÔÂÏ‡ı‚‡ ÛÔÎ˙ÚÌÂÌËˇÚ‡
ÓÍÓÎÓ Úˇı - „Î‡‚ÌËÚÂ ‚ËÌÓ‚ÌËˆË
Á‡ ÔÓˇ‚‡ Ì‡ ÌÂÂÒÚÂÚË˜ÌË „‡Ô‡-
‚ËÌË. –‡ÒÚËÚÂÎÂÌ ÎÂˆËÚËÌ Ë Ô‡Ì-
ÚÂÌÓÎ ÔÓ‰ı‡Ì‚‡Ú ÍÓÊ‡Ú‡ ‚ ‰˙Î-
·Ó˜ËÌ‡ Ë ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡Ú ÌÂÈÌ‡-
Ú‡ ÂÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ. —‚ÂÊÓ Ûı‡ÌËÂ
Ì‡ ÎËÏÓÌÓ‚‡ ÚÂ‚‡ Ë ÙËÌ‡, ÌÂÊ-
Ì‡ ÚÂÍÒÚÛ‡, ÍÓˇÚÓ ÔÓÔË‚‡ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ÎÌÓ Ë ÓÒÚ‡‚ˇ ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡
Ò‡ÚÂÌÂÌ‡ ÏÂÍÓÚ‡, ‰Ó‚˙¯‚‡Ú
Ï‡„ËˇÚ‡. 

—ÂÛÏ˙Ú Â ˜‡ÒÚ ÓÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
Ì‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡  ÓÈÚÂıÓÙ
ÔÓÚË‚ ˆÂÎÛÎËÚ. œÓÎÁ‚‡ ÒÂ
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ, Ì‡È-‰Ó·Â ÒÎÂ‰ ‚Â-
˜ÂÌËˇ ‰Û¯, Ë ÒÂ ‡ÁÌ‡Òˇ Ò
ÂÌÂ„Ë˜ÂÌ Ï‡Ò‡Ê. ƒÓ·Â Â ‰‚‡
Ô˙ÚË ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ‰‡ ÂÍÒÙÓÎË‡ÚÂ
ÍÓÊ‡Ú‡ Ò ‡ÌÚËˆÂÎÛÎËÚÌËˇ ‰Û¯
„ÂÎ ÂÍÒÙÓÎË‡ÌÚ  ÓÈÚÂıÓÙ, Á‡
‰‡ ÔÂÏ‡ıÌÂÚÂ Ï˙Ú‚ËÚÂ ÍÓÊÌË
ÍÎÂÚÍË Ë ‰‡ Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ‡ÌÚËˆÂ-
ÎÛÎËÚÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ Ó˘Â ÔÓ-
ÂÙÂÍÚË‚Ì‡. ÕˇÏ‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ
Á‡ ·Óˇ Ì‡ ÓÔ‡ÍÓ‚ÍËÚÂ ÒÂÛÏ,
ÍÓËÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÛÔÓÚÂ·ËÚÂ.
 Ó„‡ÚÓ Â¯ËÚÂ, ˜Â ÒÚÂ ÒÔÂ˜ÂÎË-
ÎË Ô˙‚Ëˇ ÚÛ ‚ ·Ó·‡Ú‡ Ò ˆÂÎÛ-
ÎËÚ‡, ‚Ë ÔÂÔÓ˙˜‚‡ÏÂ ‰‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂ ÚÂ‡ÔËˇÚ‡ Ò ‡ÌÚË-

ˆÂÎÛÎËÚÌËˇ „ÂÎ ÓÚ Ò˙˘‡Ú‡ ÒÂËˇ
- ÏÓ˘Ì‡ ÙÓÏÛÎ‡ Ò ËÁ‡ÁÂÌÓ ÚÂÏÓ‡Í-
ÚË‚ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÍÓˇÚÓ ˘Â ‰Ó‚Â‰Â Á‡-
ÔÓ˜Ì‡ÚÓÚÓ ÓÚ ÒÂÛÏ‡ ‰Ó ‚ÔÂ˜‡ÚÎˇ‚‡˘Ó
ÛÒÔÂ¯ÂÌ ÙËÌ‡Î.

Авангардна терапия за коварно
чернодробно заболяване

œÓ‰ ÚÓ‚‡ Á‡„Î‡‚ËÂ ËÁ-
ÎÂÁÂ ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ ·Ó¯Û‡
Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÌËˇ ÎÂÍ‡ Ë Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÂÌËÍ ‰- “ÓÚÍÓ Õ‡È-
‰ÂÌÓ‚. —ÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú Â
ÔÓ‚ÓÍË‡Ì ÓÚ Á‡˜ÂÒÚË-
ÎËÚÂ Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í Ò‡ÏÓÛ-
·ËÈÒÚ‚‡ Ë Ô‡‚Ë ‡Ì‡ÎËÁ
Ì‡ ÔË˜ËÌËÚÂ Ë Ì‡˜ËÌËÚÂ
Á‡ ÔÂÓ‰ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÁË
ÚÂÊ˙Í Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ, ÒÂÏÂ-
ÂÌ Ë ÎË˜ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ.  ‡Í-
ÚÓ Ë ‚ ‰Û„ËÚÂ ÒË ÍÌË„Ë, 
‰- Õ‡È‰ÂÌÓ‚ Â Ò˙ÛÏˇÎ ‰‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ¯ËÓÍ‡ ËÒÚÓ-
Ë˜ÂÒÍ‡, ÙËÎÓÒÓÙÒÍ‡ Ë
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ Í‡ÚËÌ‡ Ì‡
ÔÓ·ÎÂÏ‡. ÕÓ ‚ÒË˜ÍÓ Â

Ì‡ÔËÒ‡ÌÓ ‰ÓÒÚ˙ÔÌÓ, Ò
ÔËˇÚÂÎÒÍË ÚÓÌ. »Á‰‡ÌË-
ÂÚÓ Â Â‰ËÌ ÔËÁË‚ Í˙Ï ıÓ-
‡Ú‡ ÔË ÌËÍ‡Í‚Ë Ó·ÒÚÓˇ-
ÚÂÎÒÚ‚‡ ‰‡ ÌÂ ÔÓÒˇ„‡Ú
Í˙Ï ÊË‚ÓÚ‡ ÒË.  ÌËÊÍ‡Ú‡
Ò˙‰˙Ê‡ Ë Ò˙‚ÂÚË Í‡Í
ÓÍÓÎÌËÚÂ ‰‡ ‡ÁÔÓÁÌ‡ˇÚ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡, ˜Â ÚÂıÂÌ
·ÎËÁ˙Í, ÔËˇÚÂÎ ËÎË ÍÓ-
ÎÂ„‡ Â Á‡ÏËÒÎËÎ ‰‡ ÒÎÓ-
ÊË Í‡È Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË, Ë
Í‡Í‚Ó ‰‡ ÔÂ‰ÔËÂÏ‡Ú ‚
Ú‡ÍË‚‡ ÒÎÛ˜‡Ë. ¡Ó¯Û‡-
Ú‡ ÒÂ ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìˇ‚‡ ‚
–≈œ-Ó‚ÂÚÂ Ë ÍÌËÊ‡ÌË-
ˆËÚÂ ÓÍÓÎÓ ÃÂ‰ËˆËÌÒÍËˇ
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ‚ —ÓÙËˇ. 

Изберете живота!

Пациентско обучение
Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇÚ Ô‡ˆËÂÌÚÒÍË „Î‡ÛÍÓÏÂÌ ÍÎÛ· Í‡ÌË

‚ÒË˜ÍË Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ, ÚÂıÌËÚÂ ·ÎËÁÍË,
Í‡ÍÚÓ Ë ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ‚‡Ú ÓÚ ÚÂÏ‡Ú‡, Ì‡

ÎÂÍˆËˇÚ‡ Ì‡ ‰- ÀÛÍ‡Ì ÃË¯Â‚
"ÕÂ‚Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌË ËÁÏÂÌÂÌËˇ ‚ Ó˜ÌÓÚÓ ‰˙ÌÓ

- „Î‡ÛÍÓÏ‡ Ë ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ Ì‡ Ï‡ÍÛÎ‡Ú‡". 
ÀÂÍˆËˇÚ‡ ˘Â ·˙‰Â ËÁÌÂÒÂÌ‡ Ì‡ 26 ‡ÔËÎ (ÔÂÚ˙Í) 

ÓÚ 14 ˜. ‚ Á‡Î‡Ú‡ Ì‡  ÛÎÚÛÂÌ ‰ÓÏ 
" ‡ÒÌÓ ÒÂÎÓ" - —ÓÙËˇ.

¿
ÍÓ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ÚÂ
ÌÂ˘Ó ‰‡ ÒË ÒÔÓÏ-
ÌËÚÂ, ÔÓÏËË¯Â-
ÚÂ ÓÁÏ‡ËÌ ËÎË

ÔÓ-‰Ó·Â ÂÙËÌÓ Ï‡ÒÎÓ
ÓÚ ‡ÒÚÂÌËÂÚÓ, Ò˙‚ÂÚ‚‡Ú
Û˜ÂÌË ÓÚ —¿Ÿ. “Ó‚‡ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó ˘Â ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ Ë ÍÓ-
„‡ÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ Á‡Ô‡ÏÂÚË-
ÚÂ „ÓÎÂÏË ÚÂÍÒÚÓ‚Â Á‡
Í‡ÚÍÓ ‚ÂÏÂ. “‡ÈÌ‡Ú‡ Â

‚ ÓÒÓ·ÂÌËÚÂ ÏËÍÓÂÎÂ-
ÏÂÌÚË, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÒÂ ‚
ÓÁÏ‡ËÌ‡, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÔÓ‰Ó·-
ˇ‚‡Ú ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÌÂ‚ÓÌËÚÂ ‚ ÏÓÁ˙Í‡. —Ë„-
Ì‡Î˙Ú ÓÚ‚˙Ì ÒÚ‡‚‡ ÏÌÓ„Ó
ÔÓ-ÓÚ˜ÂÚÎË‚ Ë ˇ˙Í, ‚ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÔÓ-ÎÂÒÌÓ
ÔÓÔ‡‰‡ ‚ Ú.Ì‡. ‰˙Î-
„ÓÒÓ˜Ì‡ Ô‡ÏÂÚ, ÓÚÍ˙‰ÂÚÓ

Ë ÔÓ-·˙ÁÓ ÒÂ ËÁ‚ÎË˜‡
ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ. »Á‚Ó-
‰ËÚÂ ·ËÎË Ì‡Ô‡‚ÂÌË ÓÚ
Û˜ÂÌËÚÂ ÒÎÂ‰ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò Û˜‡ÒÚËÂÚÓ
Ì‡ 66 ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË. œ‡-
ÏÂÚÚ‡ Ì‡ ÚÂÁË ÓÚ Úˇı, ÍÓË-
ÚÓ ÔÓ‚ÂÎË ÚÂÒÚÓ‚ÂÚÂ ‚
ÒÚ‡ˇ, ÏËË¯Â˘‡ Ì‡ ÓÁ-
Ï‡ËÌ, ÒÂ ÓÍ‡Á‡Î‡ Ò 22%
‚ ÔÓ-‰Ó·Ó Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ‚

Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ì‡
ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆË ‚
ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ
Ì‡ÏË‡ÎË ‚ ÒÚ‡ˇ ·ÂÁ ‡Ó-
Ï‡Ú‡ Ì‡ ‡ÒÚÂÌËÂÚÓ. —ÔÓ-
Â‰ Ò‡ÏËÚÂ ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË
ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂÚÓ ·ËÎÓ Ò˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ Ë ÚÂ ÏÓ„ÎË ‰‡
ÒË ÒÔÓÏÌˇÚ ÌÂ˘‡, ÍÓËÚÓ
ÒÏˇÚ‡ÎË Á‡ ÓÚ‰‡‚Ì‡ Á‡·-
‡‚ÂÌË.

подобрява паметта
Ароматът на розмарин 

œÓÙ. …Ó¯ËÓ ÕËÈˆÛ 

Летящ старт на 
антицелулитната офанзива

ŸÂ ÓÚÍËÂÚÂ  ÓÈÚÂıÓÙ ¿ÌÚËˆÂÎÛÎËÚÂÌ ÒÂÛÏ ‚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ 
Ë Ì‡ www.bionat.bg.
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Растителни екстракти
бранят от
уроинфекции
¬

˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙-
ÚË˘‡ ÒÂ ‡Á-
ÔÓÁÌ‡‚‡ ÔÓ

‡ÁÎË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË, ÌÓ,
Ï‡Í‡ Ë ˇ‰ÍÓ, ÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÓÚÂ˜Â Ë ·ÂÁ ÓÔÎ‡Í-
‚‡ÌËˇ. ŒÍÓÎÓ 40 ‰Ó 50%
ÓÚ ÊÂÌËÚÂ ÔÂÍ‡‚‡Ú
ËÌÙÂÍˆËˇ Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ
Ô˙ÚË˘‡ ÔÓÌÂ ‚Â‰Ì˙Ê
ÔÂÁ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË, ‡ ÔË
20% ‰Ó 30% ÓÚ Úˇı ÔÓ·-
ÎÂÏ˙Ú ÒÂ ÔÓ‚Ú‡ˇ ÓÚÌÓ-
‚Ó Ë ÓÚÌÓ‚Ó. ”ÒÂ˘‡ÌËˇ-
Ú‡ Ò‡ ‰ÓÒÚ‡ ÌÂÔËˇÚÌË Ë

‰‡ÁÌÂ˘Ë - Ô‡ÂÌÂ,
‰ËÒÍÓÏÙÓÚ Ë ˜ÂÒÚË ÔÓ-
ÁË‚Ë Á‡ ÛËÌË‡ÌÂ, ÔÓ-
ÌˇÍÓ„‡ ËÏ‡ ÚÂÊÂÒÚ Ë
·ÓÎÍË ‚ Í˙ÒÚ‡, ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ‡ ‚Â˜Â. —ËÎÌËˇÚ
ÔÓÎ Ò˙˘Ó ÌÂ Â ÔÓ˘‡‰ÂÌ
ÓÚ ÛÓËÌÙÂÍˆËË, ÌÓ
ÊÂÌÒÍËÚÂ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË
ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË - Í˙Ò‡ Ë ‰Â-
·ÂÎ‡ ÛÂÚ‡ ‚ Ò˙ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó Ò ÔÓÎÓ‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ - Ò‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡
ÔÓ-ÎÂÒÌÓÚÓ ·‡ÍÚÂË‡Î-
ÌÓ Á‡Ï˙Òˇ‚‡ÌÂ Ë ÚÓ‚‡
Â ÔË˜ËÌ‡Ú‡ ÊÂÌËÚÂ ‰‡

ÒÚ‡‰‡Ú 2-3 Ô˙ÚË ÔÓ-˜ÂÒ-
ÚÓ.

¬ËÌÓ‚ÌËÍ Á‡ ËÌÙÂÍ-
ˆËˇÚ‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò‡ ·‡-
Ì‡ÎÌËÚÂ Ë ÏÌÓ„Ó ÛÔÓË-
ÚË ·‡ÍÚÂËË ≈¯ÂËıËˇ
ÍÓÎË, ÍÓËÚÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ
ÔÓÒÂÎˇ‚‡Ú ˜Â‚ÌËˇ
Ú‡ÍÚ. ”ÓËÌÙÂÍˆËˇÚ‡ Â
˜ÂÒÚ ÒÔ˙ÚÌËÍ Ì‡ ıÓ‡Ú‡
Ò ‰Ë‡·ÂÚ, Ò ÔÓÚËÒÌ‡Ú
ËÎË Ì‡Ï‡ÎÂÌ ÔÓ ‡ÁÎË˜-
ÌË ÔË˜ËÌË ËÏÛÌËÚÂÚ -
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚË‡ÌËÚÂ, Ò
ıÓÌË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ,
Ò˙Ò Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. ”ˇÁ-

‚ËÏË Ë ÔÓ‰‡ÚÎË‚Ë Ì‡
ËÌÙÂÍˆËË Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ
Ô˙ÚË˘‡ Ò‡ Ò˙˘Ó ÒÚ‡‰‡-
˘ËÚÂ ÓÚ Í‡Ï˙ÌË ‚ ·˙·-
ÂˆËÚÂ Ë Ì‡Û¯ÂÌ ‰Â-
Ì‡Ê Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡, Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡,
‡‚ÚÓËÏÛÌÌË ·ÓÎÂÒÚË.
ÃÌÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ Â, ˜Â Á‡
Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ıÓÌËÙËˆË-
‡ÌÂÚÓ ÔË ÚÂÁË ËÌÙÂÍ-
ˆËË Â ÔÓ-ÒÍÓÓ Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ËÁÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ. —˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡
ıÓÌË˜ÌË Í˙Ï ÓÒÚË
ÛÓËÌÙÂÍˆËË Â ÏÂÊ‰Û
3:1 Ë 4:1. ÃÓÊÂ ÎË ‰‡ ÒÂ
Ì‡Ï‡ÎË ËÒÍ˙Ú ‚Â‰Ì˙Ê
ÔÓˇ‚ËÎ ÒÂ, ˆËÒÚËÚ˙Ú ‰‡
ÒÂ ÔÂ‚˙ÌÂ ‚ ÔÂËÓ-
‰Ë˜ÌÓ ÔÓ‚Ú‡ˇ˘Ó ÒÂ Ë
ÛÒÎÓÊÌÂÌÓ ÒÚ‡‰‡ÌËÂ?
œ˙‚‡Ú‡ ÒÚ˙ÔÍ‡ Â Ì‡‚-
ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ
Ò ÎÂÍ‡, ÍÓÈÚÓ ˘Â ÔÂ-
ˆÂÌË Í‡Í Ì‡È-·˙ÁÓ Ë
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÂÓ‰ÓÎÂÂ ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú,
ÍÓÈ Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ËˇÚ ‡Ì-
ÚË·ËÓÚËÍ Á‡ ËÁÍÓÂÌˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌÙÂÍˆËˇÚ‡.
“ˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÌË, ˜Â
ÌÂ‰ÓÎÂÍÛ‚‡Ì‡Ú‡ ËÌÙÂÍ-
ˆËˇ Â ÔÓ˜ÚË ÒË„ÛÌ‡ „‡-
‡ÌˆËˇ Á‡ ÂˆË‰Ë‚Ë,
ÍÓËÚÓ Û‚ÂÊ‰‡Ú Ë ‰Û„Ë
Ó„‡ÌË Ë ÒËÒÚÂÏË ‚ Úˇ-
ÎÓÚÓ. ÕÓ ‡ÌÚË·ËÓÚËˆËÚÂ
Ò‡ Ò‡ÏÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌË-
ÂÚÓ, Í‡ÚÓ ˆÂÎÚ‡ ËÏ Â
ÂÎËÏËÌË‡ÌÂ Ì‡ ·‡ÍÚÂ-
Ë‡ÎÌËˇ ÔË˜ËÌËÚÂÎ.
—ÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú ˘Â ÔÂ-
ÔÓ˙˜‡ Ë Ì‡˜ËÌË Á‡
ÔÓÏˇÌ‡ Ì‡ ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡,
ÍÓËÚÓ Ô‡‚ˇÚ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ
Ë ÛÎÂÒÌˇ‚‡Ú ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ ·‡ÍÚÂË‡ÎÌ‡Ú‡ ËÌ-
ÙÂÍˆËˇ. ŒÒ‚ÂÌ Á‡‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌËÚÂ ÌÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ
ÓÚ 2 ÎËÚ‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚË
‰ÌÂ‚ÌÓ, „ËÊ‡Ú‡ Í‡Í‡-
Ú‡ Ë Í˙ÒÚ˙Ú ‰‡ ÌÂ ËÁ-
ÒÚË‚‡Ú, ‚ ÚÓÁË ÍÓÏÔÎÂÍÒ
ÓÚ ÏÂÍË ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡Ê-
ÌÓ Â ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡ ÎÂ˜Â·-
ÌËÚÂ ˜‡ÈÓ‚Â, Ì‡ ÒÔÂˆË-
‡ÎÌËÚÂ ÔËÓ‰ÌË
ÂÍÒÚ‡ÍÚË Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ˜Â‚ÂÌ‡
·ÓÓ‚ËÌÍ‡. “ˇ Â ÓÚÎË˜-
ÌÓ, ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÏÌÓ-

„Ó·ÓÈÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ,
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔË ËÌÙÂÍˆËË
Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡,
Ú˙È Í‡ÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ÔÂ˜‡Ú Ì‡
·‡ÍÚÂËËÚÂ ‰‡ ÒÂ ÔËÍ-
ÂÔ‚‡Ú Í˙Ï ÒÚÂÌ‡Ú‡ Ì‡
ÔËÍÓ˜ÌËˇ ÏÂıÛ. ŒÒ‚ÂÌ
ÚÓ‚‡ ÔËÚÂÊ‡‚‡ Ë ‰ËÛ-
ÂÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ, ÍÓÂÚÓ
ÛÎÂÒÌˇ‚‡ ÓÚ‰ÂÎˇÌÂÚÓ Ì‡
·‡ÍÚÂËËÚÂ Ò ÛËÌ‡Ú‡.

¿ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ˜Â-
‚ÂÌ‡ ·ÓÓ‚ËÌÍ‡ Â ÓÒ-
ÌÓ‚Ì‡ Ò˙ÒÚ‡‚Ì‡ ˜‡ÒÚ Ì‡
·‡ÁË‡ÌËˇ ËÁˆˇÎÓ Ì‡
‡ÒÚËÚÂÎÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
ÔÂÔ‡‡Ú "”ÓÍÓÏÙÓÚ",
ÍÓÈÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ Ó˘Â D-
Ï‡ÌÓÁ‡ Ë ÂÍÒÚ‡ÍÚ ÓÚ
ÍÓÔË‚‡. ¬ ÚÓÁË ÔÓ-
‰ÛÍÚ ÌˇÏ‡ ÊË‚ÓÚËÌÒÍË
ÔÓ‰ÛÍÚË, Óˆ‚ÂÚËÚÂÎË Ë
ÍÓÌÒÂ‚‡ÌÚË. ÃÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ÔËÂÏ‡ Í‡ÍÚÓ Ò‡ÏÓÒ-
ÚÓˇÚÂÎÌÓ, Á‡ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍ‡ Ì‡ ˆËÒÚËÚ‡, Ú‡Í‡ Ë
‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ‡ÌÚË·ËÓ-
ÚËˆË, ÍÓ„‡ÚÓ ÚÓ‚‡ ÒÂ Ì‡-
Î‡„‡. D-Ï‡ÌÓÁ‡Ú‡ ·ÎÓÍË-
‡ ÔËÎÂÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
·‡ÍÚÂËËÚÂ Í˙Ï ÎË„‡‚Ë-
ˆËÚÂ Ë ËÏ‡ ‰ËÛÂÚË˜ÂÌ
ÂÙÂÍÚ. ≈ÍÒÚ‡ÍÚ˙Ú ÓÚ
ÍÓÔË‚‡ Ô˙Í ÔÓÏ‡„‡ Á‡
"ÓÚÏË‚‡ÌÂÚÓ" Ì‡ ·‡ÍÚÂ-
ËËÚÂ.  ˙Ï ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡-
Ú‡ Ì‡ ÚÓÁË ÔÂÔ‡‡Ú ÓÒ-
‚ÂÌ ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡
ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔÓÏÂÌÂ Ë ÎËÔ-
Ò‡Ú‡ Ì‡ ËÒÍ ÓÚ ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ Í˙Ï ÌÂ„Ó.  ‡ÚÓ
ˆˇÎÓ ‡ÒÚËÚÂÎÌËÚÂ
ÂÍÒÚ‡ÍÚË Ò‡ ÌÂÁ‡ÏÂ-
ÌËÏ ÔÓÏÓ˘ÌËÍ Ì‡ ÎÂÍ‡-
ˇ ÔË ÓÒÚË Ë ıÓÌË˜-
ÌË ËÌÙÂÍˆËË Ì‡ ÔËÍÓ˜-
ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡, Ú˙È Í‡ÚÓ
ÔÓÏÂÌˇÚ ÍËÒÂÎËÌÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡, ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú
‰ËÛÂÚË˜ÌÓ, ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡Ú
·ÓÎÍ‡Ú‡, ·ÎÓÍË‡Ú Á‡Í-
ÂÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·‡ÍÚÂË-
ËÚÂ Í˙Ï ÎË„‡‚Ëˆ‡Ú‡. “Â
Ó·‡˜Â ËÁËÒÍ‚‡Ú Ë ÔÓÒÚÓ-
ˇÌÒÚ‚Ó ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ Ë ÒÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÂÔÓ˙˜‡Ì‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Ë
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡
ÔËÂÏ‡. (Δƒ)
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‡ı‡Ì‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Â
‚ÚÓÓÚÓ ÔÓ ˜ÂÒÚÓ-
Ú‡ ıÓÌË˜ÌÓ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌÂ ‚ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡

‚˙Á‡ÒÚ ÒÎÂ‰ ·ÓÌıË‡ÎÌ‡-
Ú‡ ‡ÒÚÏ‡. ◊ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ ÏÛ Ì‡-
‡ÒÚ‚‡ Í‡ÍÚÓ ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ
Ï‡˘‡·, Ú‡Í‡ Ë Û Ì‡Ò. Œ˜‡Í-
‚‡ ÒÂ Ì‡È-„ÓÎˇÏÓÚÓ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ‰‡ Â ÒÂ‰ ‰Âˆ‡Ú‡ ÔÓ‰
5-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ - ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎÌÓ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ‰Âˆ‡
˘Â "ÔÂÏËÌ‡Ú" ÔÓ ÚÛ‰ÌËˇ
Ô˙Ú Ì‡ ÔÛ·ÂÚÂÚÌ‡Ú‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ Á‡Â‰ÌÓ Ò ‰Ë‡·ÂÚ‡.
fiÌÓ¯ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁË‡ Ò ÔÓÏÂÌË ‚ ÚˇÎÓ-
ÚÓ, ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚Ë ·Â-
ÎÂÁË, ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì‡ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ Ë ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡
ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÁˇÎ‡ ÎË˜ÌÓÒÚ.
¡ÛˇÚ‡ ‚ Ò˙Áˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÙÓÌ‡ Ì‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Î‡-
·ËÎÌËˇ ‰ÂÚÒÍË ‰Ë‡·ÂÚ Â
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÂ‰ËÁ‚Ë-
Í‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Í‡ÍÚÓ Á‡ ‰ÂÚÂÚÓ
Ë ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ, Ú‡Í‡ Ë Á‡
ÎÂÍÛ‚‡˘Ëˇ ÂÍËÔ. ÕÂÔ-
ÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ·‡Î‡ÌÒË‡ÌÂ
ÏÂÊ‰Û ÛÍÓÚˇ‚‡ÌÂ Ì‡ „ÎË-
ÍÂÏË˜ÌËˇ ÍÓÌÚÓÎ ·ÂÁ Ì‡-
Û¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ËÚÂ Ë
Ô‡‚ËÎ‡Ú‡. —˙ÔÂÊË‚ˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ, ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍËÚÂ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡Î-

ÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡
‡ÁÛÏÌÓÚÓ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ
ÏÂÊ‰Û ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ë
ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË‡ÌÂÚÓ. “˙-
ÒÂÌÂ Ë Ì‡ÏË‡ÌÂ Ì‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÎË˜ÌÓÒÚ,
ÔÂÍ‡˜‚‡ÌÂ ËÁ‚˙Ì ‰Ó-
Ï‡¯ÌËˇ Ô‡„ Á‡Â‰ÌÓ Ò ÔÓ-
ÏÂÌˇ˘Ëˇ ÒÂ Ó‰ËÚÂÎÒÍË
Ì‡‰ÁÓ. –Â‡ÎÌ‡ Â Ë ÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚÚ‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡ ‰˙Î„Ó
‚ÂÏÂ ‰‡ "ÓÒÚ‡Ì‡Ú" Ò˙Ò
ÒÚ‡ÚÛÚ Ì‡ ‰Âˆ‡ Á‡ Ò‚ÓËÚÂ
Ó‰ËÚÂÎË ÔÓ‡‰Ë ÒÂÏÂÈÌË-
ÚÂ ÒÚ‡ıÓ‚Â - Í˙‰Â Ë ÍÓÎÍÓ
Ò‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÔÓ‰-
‡ÒÚ‚‡˘Ëˇ.

¬˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ - Ò˙‚-
ÂÏÂÌÌË ËÌÒÛÎËÌË, ÔËÎÓ-
ÊÂÌË Á‡Â‰ÌÓ Ò ÎÂÒÌÓ ‡Á-
·Ë‡ÂÏË Ë ÔËÂÏÎË‚Ë
ÒÚ‡ÚÂ„ËË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ:
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓ ı‡ÌÂÌÂ,
ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ, ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Ò˙Ì Ë
Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ. ¬ËÒÓÍÓÚÂı-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó, ‚
ÍÓÂÚÓ ÊË‚ÂÂÏ, ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ
Â Ì‡ÏÂËÎÓ ÒËÎ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ
‰‡ ËÁÎÂÍÛ‚‡ Á‡ı‡Ì‡Ú‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ. ÕÓ Â ÓÚÍËÎÓ Ë
ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÎÓ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó Á‡ Á‡ÏˇÌ‡ Ì‡ ÎËÔÒ‚‡-
˘Ëˇ ıÓÏÓÌ - ËÌÒÛÎËÌ‡.
”ÒÔˇÎÓ Â ‰‡ Â„ÛÎË‡ Ì‡È-
ÊÂÎ‡ÌÓÚÓ ÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ -

Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡
Á‡ı‡, Ë Ì‡È-ÌÂÊÂÎ‡ÌÓÚÓ -
ıËÔÓ„ÎËÍÂÏËˇÚ‡. –‡ÏÍ‡Ú‡,
Ì‡Â˜ÂÌ‡ ‰Ó·˙ ÏÂÚ‡·ÓÎË-
ÚÂÌ ÍÓÌÚÓÎ, ÌÓÏ‡ÎÂÌ
‡ÒÚÂÊ Ë ‡Á‚ËÚËÂ, Â ËÁ-
ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ „˙‚Í‡‚‡ ·Î‡„Ó-
‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌËÚÂ
ËÌÒÛÎËÌÓ‚Ë ËÌÊÂÍˆËË.
”ÏÂÌËˇÚ‡ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡ı‡, ‚ÂÏÂ Ë
ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÒÔÓÚ Ë
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ ı‡ÌËÚÂÎÂÌ Â-
ÊËÏ Ô‡‚ˇÚ ‰ÓÒÚËÊËÏË ˆÂ-
ÎËÚÂ Ì‡ „ÎËÍÂÏË˜ÌËˇ ÍÓÌÚ-
ÓÎ: „ÎËÍË‡Ì ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ
ÔÓ‰ 7,5% Á‡ ‰Âˆ‡, ÔÓ‰ 7%
Á‡ ÏÎ‡‰ÂÊË, ‡ Á‡˘Ó ‰‡ ÌÂ Â
Ë Ì‡È-‰Ó·ÓÚÓ - Õb¿1Ò 6-
6,5%.

»Á˜ËÒÎÂÌÓ Â, ˜Â Á‡ı‡-
Ì‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ "ËÁˇÊ‰‡" 10-
20% ÓÚ ‰ÂÌÓÌÓ˘ËÂÚÓ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ.  ‡Í ÏÓÊÂ, ‚˙Ô-
ÂÍË Ú‡ÁË "Í‡Ê·‡ Ì‡ ‚Â-
ÏÂ" ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ Ò˙‰·‡Ú‡,
ÊË‚ÓÚ˙Ú ‰‡ ÌÂ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡-
‚‡ ÓÚ ÚÓÁË Ì‡ ‚˙ÒÚÌËˆËÚÂ?
ΔÂÎ‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ‰Âˆ‡
Ò‡ ‰‡ ËÏ‡Ú ‚˙ÎÌÛ‚‡˘ ÊË-
‚ÓÚ Ë ‰‡ ‰ÓÒÚË„Ì‡Ú ÏÂ˜ÚËÚÂ
ÒË. —ÔÓ‰ÂÎˇÏÂ ÌˇÍÓÎÍÓ Ò˙-
‚ÂÚ‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡ÏÂ ‰‡
‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡Ú Á‡ ÔÂÓ‰ÓÎˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚‡.

ÕˇÍÓÎÍÓ Ò˙‚ÂÚ‡ Í˙Ï
"ÚËÈÌ" ‚˙Á‡ÒÚÚ‡

‘ËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
¿·ÒÓÎ˛ÚÌ‡Ú‡ Á‡·‡Ì‡

Â „ÎÛÔ‡‚‡, ÔÓ-‰Ó·Â ÒÂ Ì‡Û-
˜Ë ÍÓ„‡, Í‡Í, ÍÓÎÍÓ Ë Í˙‰Â,
Á‡˘ÓÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ Â
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÌË Ô‡-
‚Ë ÔÓ-ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÌË.
�  Ó„‡ - ÛÏÂÒÚÌÓ Â ÔÓ

Â‰ÌÓ Ë Ò˙˘Ó ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰Â-
Ìˇ.
�  ‡Í - ËÁÏÂË Í˙‚Ì‡-

Ú‡ Á‡ı‡ ÔÂ‰Ë ÒÚ‡Ú‡, ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÒÎÂ‰ ÙËÌ‡-
Î‡ Ë ÌˇÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰
ÒÔÓÚ‡. Õ‡Ï‡ÎË ËÌÒÛÎËÌÓ-
‚‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ ÔÂ‰Ë Ë ÒÎÂ‰
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.
�  ÓÎÍÓ - Ì‡ ‚ÒÂÍË 1

˜‡Ò ÒÔÓÚ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ
ÔËÂÏ Ì‡ 1 ıÎÂ·Ì‡ Â‰ËÌË-
ˆ‡.
�  ˙‰Â - ÔÓ-‰Ó·Â Ò

ÔËˇÚÂÎË. œÓÏÂÌË ËÌÊÂÍ-
ˆËÓÌÌÓÚÓ ÏˇÒÚÓ ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÓÚ ÚÓ‚‡ ÍÓË ÏÛÒÍÛÎË
˘Â ÒÂ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡Ú Ì‡È-ÏÌÓ-
„Ó. »ÁÏÂË Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡ı‡
ÔÂ‰Ë Îˇ„‡ÌÂ, ÏÛÒÍÛÎËÚÂ
ËÏ‡Ú ÌÛÊ‰‡ ÓÚ ÂÌÂ„Ëˇ 8-10
˜‡Ò‡ ÒÎÂ‰ ÒÔË‡ÌÂ Ì‡
ÒÔÓÚ‡.

“Â„ÎÓ
ÕˇÏ‡ Ë‰Â‡ÎÌÓ ÚÂ„ÎÓ,

ËÏ‡ ÌÓÏË ÒÔÓÂ‰ ÔÓÎ,
‚˙Á‡ÒÚ Ë ˙ÒÚ, Á‡˘ÓÚÓ ÚÂ„-
ÎÓÚÓ Â Ù‡ÍÚÓ Ë ÍËÚÂËÈ
Á‡ ‡ÒÚÂÊ‡ Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ.
� Õ‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ

� ÔÓ„Ó‚ÓË Ò ÎÂÍ‡ˇ ÒË Í‡Í
‰‡ ÔÓÏÂÌË¯ ı‡ÌÂÌÂÚÓ
� ÔÓÏËÒÎË ‰‡ÎË ÌÂ ÔÂÍ‡-

‚‡¯ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‚Â-
ÏÂ ÔÂ‰ ÍÓÏÔ˛Ú˙‡
� ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÎË Â ‰‡ ÌÂ ËÁ-

ÔÓÎÁ‚‡¯ ‡Ò‡ÌÒ¸Ó
� œÓ‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ

� »Ï‡¯ ÎË Ì‡Ï‡ÎÂÌ ‡ÔÂÚËÚ
� œÓÒÚ‡‚ˇ¯ ÎË ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ

ËÌÒÛÎËÌ
� œÒËıÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË
œ‡ÚË

≈‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-‚˙ÎÌÛ‚‡-
˘ËÚÂ ÔÂÊË‚ˇ‚‡ÌËˇ Á‡
"ÚËÈÌ" ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, ÌÓ ÔÂˆÂ-
ÌË ÍÓ„‡, Í‡Í, ÍÓÎÍÓ Ë Í˙‰Â.
�  Ó„‡ - Ò˙Ó·‡ÁË

ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ë ‚Â-
ÏÂÚÓ Ò ÚËÔ‡ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ Ë
ËÌÒÛÎËÌÓ‚Ëˇ ÂÊËÏ.
�  ‡Í - Ì‡È-‰Ó·Â Ò

ÔËˇÚÂÎË. ¬ÁÂÏË ËÌÒÛÎËÌ,
„Î˛ÍÓÏÂ Ë 15 „ Á‡ı‡.
�  ÓÎÍÓ -

� T‡ÌˆÛ‚‡È ÍÓÎÍÓÚÓ ËÒ-
Í‡¯, ÌÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË 1 ˜‡Ò
ÔËÂÏ‡È Ò‡Ì‰‚Ë˜.
� œÂˆÂÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ë

‚Ë‰‡ Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ‡.

� ÷Ë„‡Ë, Ì‡ÍÓÚËˆË!? -
ÌÂÔÂÏÂÂÌ ËÒÍ!
� »ÁÏÂ‚‡È Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡-

ı‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË ˜‡Ò.
�  ˙‰Â - Ì‡È-‰Ó·Â ÒÂ

ÔË·ÂË Û ‰ÓÏ‡. —ÚÓÔ˙Ú ÔÓ-
‡‰Ë ‰Â‡ÈÎË‡ÌÂ Ì‡ Á‡-
ı‡Ì‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë ÒÔËÍ‡-
Ú‡, Ì‡Â˜ÂÌ‡ ·ÓÎÌËˆ‡, ÌÂ
Ò‡ ÊÂÎ‡ÌË.

œ˙ÚÛ‚‡ÌÂ
◊Û‰ÂÒÌ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ

Á‡ Á‡·‡‚ÎÂÌËˇ, ÔÓ‚ÂÍ‡
Ì‡ ÁÌ‡ÌËˇÚ‡ Ë ÛÏÂÌËˇÚ‡, ÌÓ
ÔÂˆÂÌË ÍÓ„‡, Í‡Í, ÍÓÎÍÓ Ë
Í˙‰Â.
� Ó„‡ - ‚ËÌ‡„Ë, ÍÓ„‡ÚÓ

ËÏ‡¯ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ.
��  ‡Í - Ì‡È-‰Ó·Â Ò

ÔËˇÚÂÎË. ¬ÁÂÏË ËÌÒÛÎËÌ,
„Î˛ÍÓÏÂ, ÚÂÒÚ-ÎÂÌÚË, 15 „
Á‡ı‡ Ë Ò‡Ì‰‚Ë˜. œË Ô˙ÚÛ-
‚‡ÌÂ Ò˙Ò Ò‡ÏÓÎÂÚ ÌÓÒË ‰Ó-
ÍÛÏÂÌÚ Á‡ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ËÌ-
ÊÂÍÚË‡˘ÓÚÓ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó.
�� ÓÎÍÓ - ÔÂ‰‚‡Ë-

ÚÂÎÌÓ ÔÎ‡ÌË‡È ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ËÁÎËÁ‡ÌÂÚÓ
ËÁ‚˙Ì ‰ÓÏ‡.
�� ˙‰Â - ‡ÍÓ Ô˙ÚÛ‚‡¯ Ò

ÔÂÏËÌ‡‚‡ÌÂ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË
˜‡ÒÓ‚Ë ÔÓˇÒË, ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎÌÓ Ó·Ò˙‰Ë Ò Ú‚Óˇ ÎÂÍ‡
ÔÓÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÁËÚÂ Ë ˜‡-
ÒÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ ËÌ-
ÒÛÎËÌ‡.

НЕ на болката в ставите!

ÕŒ ƒŒÀ Í‡ÔÒÛÎË
—˙‰˙Ê‡: „Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌ ÒÛÎÙ‡Ú,
ıÓÌ‰ÓËÚËÌÒ ÒÛÎÙ‡Ú, ÏÂÚËÎ
ÒÛÎÙÓÌËÎ ÏÂÚ‡Ì, Ï‡Ì„‡ÌÓ‚
„Î˛ÍÓÌ‡Ú, ‡ÎÓÂ ‚Â‡ 
Ë ‰ˇ‚ÓÎÒÍË ÌÓÍÚË

œÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ: ESI s.p.‡. »Ú‡ÎËˇ
»ÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÂÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÀËÏ ‘‡Ï ≈ŒŒƒ

02 943 11 38, GSM 0888 222 343, www.limpharm.com

ÕŒ ƒŒÀ ÍÂÏ
—˙‰˙Ê‡: „Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌ

ÒÛÎÙ‡Ú, ÏÂÚËÎ ÒÛÎÙÓÌËÎ
ÏÂÚ‡Ì, ‰ˇ‚ÓÎÒÍË ÌÓÍÚË,

‚˙·‡, ‡ÎÓÂ ‚Â‡, ‡ÌËÍ‡ 
Ë „Ó˜Ë‚ ·‡‰ÂÏ

ÕÓ-‰ÓÎ - ÛÌËÍ‡ÎÌ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ 
ÓÚ ‡ÒÚËÚÂÎÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË

�� œÂÏ‡ı‚‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ ÒÚ‡‚ËÚÂ
�� Œ·ÎÂÍ˜‡‚‡ ‡Á‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ 
�� ¬˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ ÒÚ‡‚ÌËˇ ıÛ˘ˇÎ
�� »Ú‡ÎË‡ÌÒÍÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚ ESI
�� ¿ÎÓÂÚÓ ‚ Ò˙ÒÚ‡‚‡ ÛÍÂÔ‚‡ 

ˆˇÎÓÒÚÌÓ Ó„‡ÌËÁÏ‡

“˙ÒÂÚÂ ‚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ Ë ‰Ó„ÂËËÚÂ

Ì‡ ìÀÂ˜ËÚÂÎî

Д-р Рени Колева

Диабет и подрастващи - 
трудният, но възможен път
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ƒ
- ÕÂÒÚÓÓ‚‡,
ÍÓ„‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚
ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡-
ÚÂÎÌËˇ ‡Ô‡‡Ú

ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡ Í‡ÚÓ ıÓ-
ÌË˜Ì‡ Ë ËÏ‡ ÎË ‡ÁÎË-
˜Ëˇ ‚ Ì‡˜ËÌ‡, ÔÓ ÍÓÈÚÓ
Úˇ ÔÓÚË˜‡?

- ¬ÒÂ Ó˘Â ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ÂÍÒÔÂÚËÚÂ ÔÓ
·ÓÎÍ‡Ú‡ ÔËÂÏ‡Ú, ˜Â ÓÒÚ-
‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ Â Ò ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚ ‰Ó 1 ÏÂÒÂˆ, ÔÓ‰Ó-
ÒÚ‡Ú‡ - ‰Ó 6 ÏÂÒÂˆ‡, Ë
ıÓÌË˜Ì‡Ú‡ - Ì‡‰ 6 ÏÂÒÂ-
ˆ‡. »Ï‡ Ë Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË
‡ÁÎËÍË. ’ÓÌË˜Ì‡Ú‡
·ÓÎÍ‡, ÍÓˇÚÓ Â ÔÓ-ÒËÎÌ‡
ÌÓ˘ÂÏ Ë ÒÛÚËÌ Ë Â Ò˙˜Â-
Ú‡Ì‡ Ò˙Ò ÒÍÓ‚‡ÌÓÒÚ,
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘‡ Ì‡‰ ˜‡Ò Ë
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡˘‡ ËÎË ‰ÓË ËÁ-
˜ÂÁ‚‡˘‡ ÒÎÂ‰ ‡Á‰‚ËÊ-
‚‡ÌÂ Ë Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ, Â ËÁ-
‚ÂÒÚÌ‡ Í‡ÚÓ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎ-
Ì‡ ·ÓÎÍ‡. ’‡‡ÍÚÂÌ‡ Â
Á‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËÚÂ ÒÚ‡‚-
ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ - Â‚Ï‡-
ÚÓË‰ÂÌ ÔÓÎË‡ÚËÚ, ÔÒÓ-
Ë‡ÚË˜ÂÌ ‡ÚËÚ, ·ÓÎÂÒÚ
Ì‡ ¡ÂıÚÂÂ‚, Â‡ÍÚË‚ÌË
‡ÚËÚË Ë ‰. »Ï‡ Ó·‡˜Â Ë
‰Û„ ‚Ë‰ ıÓÌË˜Ì‡ ·ÓÎÍ‡ -
ÏÂı‡ÌË˜Ì‡. “ˇ Â ÌÂËÁÏÂÌ-
Ì‡ ÔË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ
ÒÚ‡‚ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ (Í‡Í-
‚‡ÚÓ Â ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡Ú‡) Ë
ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡ ÒÎÂ‰ ÙËÁË˜ÂÒ-
ÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ, ‡ ÔË ÔÓ-
ÍÓÈ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ËÎË ËÁ˜ÂÁ-
‚‡. œË Ì‡ÔÂ‰Ì‡ÎËÚÂ
ÒÚ‡‰ËË Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË-
ÚÂ Ë ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ
ÒÚ‡‚ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ·ÓÎ-

Í‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÔÓÒÚÓˇÌ-
Ì‡. ƒÛ„ ‚Ë‰ Â ÍÓÒÚÌ‡Ú‡
·ÓÎÍ‡ ‚ „˙·‡ ÔË ÓÒÚÂÓ-
ÔÓÓÁ‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË
ÔÂ¯ÎÂÌÌËÚÂ ÓÒÚÂÓÔÓÓ-
ÚË˜ÌË Ù‡ÍÚÛË. ÃÌÓ„Ó
˜ÂÒÚ‡ Â ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÔË
Ú.Ì‡. ÏÂÍÓÚ˙Í‡ÌÂÌ Â‚-
Ï‡ÚËÁ˙Ï, Á‡ ÍÓÈÚÓ „Ó‚Ó-
ËÏ ÔË 50% ÓÚ Â‚Ï‡ÚË˜-
ÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. “Ó‚‡
Ò‡ ÚÂÌ‰ËÌËÚË, ÚÂÌÓÒËÌÓ-
‚ËÚË, ·ÛÒËÚË, ÔÂË‡Ú-
ËÚË, Ú.Â. Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË Ò‡
ÏÂÍËÚÂ ÓÍÓÎÓÒÚ‡‚ÌË Ú˙Í‡-
ÌË.

-  ‡Í ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰Ó-
Í‡ÊÂ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ ‰‡‰ÂÌ‡
ÒÚ‡‚‡? Õ‡ÎË ‚ËÌ‡„Ë Â
ÒÛ·ÂÍÚË‚ÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ?

- ≈‰ËÌËˇÚ Ì‡˜ËÌ Â ˜ÂÁ
Ú.Ì‡. ‚ËÁÛ‡ÎÌ‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ó-
‚‡ ÒÍ‡Î‡ (VAS), ‡Á‰ÂÎÂ-
Ì‡ Ì‡ 100 ÏÏ, Í‡ÚÓ Ì‡È-
ÒËÎÌ‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ Â 100 ÏÏ, ‡
ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡ Â 0 ÏÏ.
œ‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÔÓÒÓ˜‚‡ Í˙‰Â
ÔÓ Ú‡ÁË ÒÍ‡Î‡ Â ÌÂ„Ó‚‡Ú‡
·ÓÎÍ‡ (Ì‡Ô. 60 ÏÏ). “Ó‚‡,
‡Á·Ë‡ ÒÂ, Â ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌÓ,
ÌÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Ï‡ÒÓ‚Ó ‚
ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡.
¬ÒÂÍË ÎÂÍ‡ ËÏ‡ ‚ Í‡·Ë-
ÌÂÚ‡ ÒË ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ ‡Á-
„‡ÙÂÌ‡ ÎËÌËˇ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡
Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡. ƒÛ„ ÏÂÚÓ‰ Ì‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ Â ‰Ó-
ÎÓËÏÂÚËˇÚ‡. œ˙‚ËˇÚ
‰ÓÎÓËÏÂÚ˙ Â ÔÓËÁ‚Â-
‰ÂÌ ÔÂÁ 1940 „. ƒÌÂÒ ËÏ‡
ÏÓ‰ÂÌË ‡Ô‡‡ÚË Á‡
ÓˆÂÌÍ‡ Ô‡„‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡
Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÏÂÒÚ‡ ÔÓ
ÚˇÎÓÚÓ. œËÎ‡„‡ ÒÂ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ ‚ ÓÌÍÓÎÓ„ËˇÚ‡, ‡ ‚
Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„ËˇÚ‡ Â Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌËˇÚ Ó·ÂÍÚË‚ÂÌ ÏÂ-
ÚÓ‰ Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ì‡ ÙË·-
ÓÏË‡Î„Ëˇ, ÔË ÍÓˇÚÓ
ıÓÌË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡ Â ‚Ó-
‰Â˘ ÒËÏÔÚÓÏ. »ÁÏÂ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ Â‚Ï‡-
ÚÓÎÓ„ËˇÚ‡ Ò ‰ÓÎÓËÏÂÚ˙

Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ò‡ÏÓ ‚ ÌˇÍÓË
ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË Í‡·ËÌÂ-
ÚË. ÃÂÚÓ‰˙Ú ÌÂ Â ÛÚËÌÂÌ
‚ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡.
¡ÓÎÍ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡-
‚‡ Ò˙Ò ÒÚ‡‚ÂÌ ËÎË ÓÍÓÎÓ-
ÒÚ‡‚ÂÌ ÓÚÓÍ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ‰Ó-
Í‡Á‚‡ ÎÂÒÌÓ Ò˙Ò ÒÚ‡‚Ì‡
ÂıÓ„‡ÙËˇ - Úˇ Â ·ÂÁ‚Â‰-
Ì‡ Ë ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ¯ËÓÍÓ.
√ÓÎˇÏÓ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó Ì‡
ÏÂÚÓ‰‡ Â ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡
Ì‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÒÚ‡‚ÌË
Ë/ËÎË ÓÍÓÎÓÒÚ‡‚ÌË Û‚Â-
‰Ë ÔË ‰‚ËÊÂÌËÂ Ì‡ ÒÚ‡-
‚‡Ú‡. ≈ıÓ„‡ÙÒÍ‡Ú‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËÍ‡ ÛÎÂÒÌˇ‚‡ Â‚Ï‡-
ÚÓÎÓ„‡ ‚ ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡
‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰ˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÔËÎÓ-
ÊÂÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ.

-  ‡Í‚Ë Ò‡ Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌËÚÂ ÔÂÔÓ˙ÍË Á‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡Ú‡
·ÓÎÍ‡ ‚˙‚ ‚‡¯‡Ú‡ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎÌÓÒÚ?

-  Î‡ÒË˜ÂÒÍË ÔÓÚË‚Ó-
·ÓÎÍÓ‚ ÂÙÂÍÚ ËÏ‡Ú ‡Ì‡Î-
„ÂÚËˆËÚÂ Ë ÌÂÒÚÂÓË‰ÌËÚÂ
ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡. «‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
Ó·‡˜Â Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÔÂ-
ÔÓ˙ÍË Á‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ò‡
ÒÚÓ„Ë: ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‚
Ì‡È-ÌËÒÍ‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚Ì‡
‰ÓÁ‡ Á‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-
Í‡ÚÍËˇ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‚ÂÏÂ.
œË˜ËÌ‡Ú‡ Â ‚ ÒÚ‡ÌË˜ÌË-
ÚÂ ÂÙÂÍÚË Ì‡ ÚÂÁË ÏÂ‰ËÍ‡-

ÏÂÌÚË ‚˙ıÛ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡-
ÚÂÎÌËˇ Ú‡ÍÚ Ë Ò˙‰Â˜-
ÌÓÒ˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. “Ó-
‚‡ Ì‡ÎÓÊË ‰‡ ÒÂ Ú˙ÒˇÚ
‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌË ÏÂÚÓ‰Ë, Á‡-
˘ÓÚÓ ıÓÌË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÍ‡
ËÁËÒÍ‚‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‡ ÌÂ Í‡ÚÍÓÚ‡È-
ÌË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÍÛÒÓ‚Â.
œËÏÂ ‚ ÚÓ‚‡ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Â ‡˛‚Â‰Ë˜ÌËˇÚ ÔÓ-
‰ÛÍÚ NeOx, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔÂ‰-
Î‡„‡ ‚ ‰‚Â ÙÓÏË - Í‡ÔÒÛ-
ÎË Ë Á‡ ‚˙Ì¯ÌÓ ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÂ (ÓÎËÓ Ë ÍÂÏ).  ‡Ô-
ÒÛÎÌ‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ò˙‰˙Ê‡
ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡ÌË ·ËÎÍÓ-
‚Ë ÂÍÒÚ‡ÍÚË Ò ‡ÍÚË‚ÌË
Ò˙ÒÚ‡‚ÍË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò ‰Ó-
Í‡Á‡Ì‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËˇ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚ ÔË ÓÒ-
ÚÂÓ‡ÚÓÁ‡ Ë ‡ÚËÚ Ë
·ÂÁ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË.
Õ‡È-‰Ó·Â Â ‰‡ ÒÂ Ò˙˜Â-
Ú‡Â ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ NeOx
Í‡ÔÒÛÎË, ÔÓ Â‰Ì‡ ÒÛÚËÌ Ë
‚Â˜Â ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡
Â‰ËÌ ÏÂÒÂˆ, Ò NeOx Ï‡Ò-
ÎÂÌ ‡ÁÚ‚Ó ‚˙Ì¯ÌÓ - Ò˙-
˘Ó ÒÛÚËÌ Ë ‚Â˜Â.

- — Í‡Í‚Ó Â ÔÓ-‡ÁÎË-
˜ÂÌ ÚÓÁË ÔÂÔ‡‡Ú ÓÚ ÓÒ-
Ú‡Ì‡ÎËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÂ‰-
Î‡„‡Ú Á‡ ‚˙Ì¯ÌÓ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂ ÒÂ˘Û ıÓÌË˜Ì‡-
Ú‡ ·ÓÎÍ‡?

- Ã‡ÒÎÂÌËˇÚ ‡ÁÚ‚Ó
NeOx Â ·‡Î‡ÌÒË‡Ì‡ ÙÓ-
ÏÛÎ‡ ÓÚ 14 ‡‚ÚÂÌÚË˜ÌË ËÌ-
‰ËÈÒÍË ·ËÎÍË Ë ÂÒÂÌˆË‡Î-

ÌË Ï‡ÒÎ‡ ‚ ÓÔÚËÏ‡ÎÌ‡
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ Ë ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ, ÍÓËÚÓ ‚Á‡ËÏÌÓ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Ú ÂÙÂÍÚ‡ ÒË Ë
‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Â‰ÌÓÔÓÒÓ˜ÌÓ ‚
Ó‚Î‡‰ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡.
¬ ÒÚÛÍÚÛË‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ï‡ÒÎÓÚÓ Ò‡ ÒÔ‡ÁÂÌË
ÔËÌˆËÔËÚÂ Ì‡ ‡˛‚Â‰‡,
·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÚÓ
ÔÓÌËÍ‚‡ ‰˙Î·ÓÍÓ ‚ Ú˙Í‡-
ÌËÚÂ Ë ÓÒË„Ûˇ‚‡ ·˙ÁÓÚÓ
Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Ó‚Î‡‰ˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡, Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡ ÒÍÓ‚‡ÌÓÒÚÚ‡, ÔÓ‰Ó·ˇ-
‚‡ Ó·ÂÏ‡ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËˇÚ‡
‚ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡, Ò ÍÓ-
ÂÚÓ ‚˙˘‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÊË‚ÓÚ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. »Ï‡
ÔËˇÚÌ‡ ÏËËÁÏ‡ Ì‡ ·Ó,
ÌÂ ÓÒÚ‡‚ˇ ÒÎÂ‰Ë ÔÓ ÍÓÊ‡-
Ú‡ Ë ‰ÂıËÚÂ. »ÁˆˇÎÓ ‡Ò-
ÚËÚÂÎÌËˇÚ ÏÛ ÔÓËÁıÓ‰ „Ó
Ô‡‚Ë ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Á‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÂ ·ÂÁ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÚ ÔÓˇ-
‚‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍ-
ÚË. œÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Â Í‡ÍÚÓ Á‡
Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌÓ ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÂ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ, Ú‡Í‡ Ë Á‡ ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÂ ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ ÎÂ˜Â-
·ÂÌ Ï‡Ò‡Ê ÓÚ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ. ¬Ò˙˘ÌÓÒÚ NeOx
Ï‡ÒÎÂÌ ‡ÁÚ‚Ó Â Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ Á‡ ÎÂ˜Â-
·ÂÌ Ï‡Ò‡Ê Ò ÔÓÚË‚Ó·ÓÎ-
ÍÓ‚ ÂÙÂÍÚ Ì‡ Ì‡¯Ëˇ Ô‡-
Á‡.
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Болката в ставите отнема
качеството на живот
С д-р Родина Несторова, ревматолог, разговаря Галина Спасова

ƒ- –Ó‰ËÌ‡ ÕÂÒÚÓÓ‚‡

¡ÓÎÍ‡Ú‡ ËÁ˜ÂÁ‚‡ Ë Á‰‡‚ÂÚÓ ÒÂ
ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ Ò‡ÏÓ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÏÂÒÂˆ.

¿ÍÓ ‚Ë Ï˙˜‡Ú ÏË„ÂÌ‡, „Î‡‚Ó·Ó-
ÎËÂ, ÌÂÒÔÓÍÓÂÌ Ò˙Ì, ÒÚ‡‚Ë, ‚ËÒÓÍÓ
Í˙‚ÌÓ, ËÏ‡ ÒÔ‡ÒÂÌËÂ. 

¡ËÓ„Ë‚Ì‡ MEGASMART ËÏ‡
‚„‡‰ÂÌË 5 ‡ÍÚË‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡, ÍÓË-
ÚÓ ÓÍ‡Á‚‡Ú ‚ÎËˇÌËÂ ‚˙ıÛ ‡ÁÎË˜-
ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.

1. ¬ÛÎÍ‡ÌË˜Ì‡ Î‡‚‡ ‚ ÏËÌÂ‡ÎÌ‡
ÙÓÏ‡  - Á‡·‡‚ˇ ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡-
ÂÂÌÂ, ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ ‚Â‰ÌË ÂÎÂÍÚ-
ÓÏ‡„ÌËÚÌË ‚˙ÎÌË, ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÎË-

·Ë‰ÓÚÓ Ë ÔÓÚÂÌÚÌÓÒÚÚ‡;
2. Œ„‡ÌË˜ÂÌ „ÂÏ‡ÌËÈ - ÔË ‚ËÒÓ-

ÍÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡,
‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ;

3. ÕÂÓ‰ËÏÓ‚ Ï‡„ÌËÚ - ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ ÔË
ÔÂÍ‡‡ÌË ËÌÙ‡ÍÚË, ËÌÒÛÎÚË, ‡ÌÂ-
ÏËˇ Ë Í˙‚ÓÁ‡„Û·Ë;

4. ŒÚËˆ‡ÚÂÎÌË ÈÓÌË - ÔË ÌÂ‚ÌË
ÒÏÛ˘ÂÌËˇ, ÔÓ·ÎÂÏË Ò˙Ò Ò˙Ìˇ, Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡;

5. ƒ˙Î„Ë ËÌÙ‡˜Â‚ÂÌË Î˙˜Ë - ÔË
ÒÚ‡‚ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ‚ËÛÒÌË ËÌ-
ÙÂÍˆËË, ÔÓÌËÊÂÌ ËÏÛÌËÚÂÚ.

¬ÒˇÍ‡ „Ë‚Ì‡ ÔËÒÚË„‡ ÔË ‚‡Ò 
Ò ÔÓ‰‡˙Í Ó˘Â Â‰Ì‡ „Ë‚Ì‡ 
Á‡ ÌÂ‚ÌÓ ÛÒÔÓÍÓÂÌËÂ

Имате високо кръвно
налягане, мигрена, 
неспокоен сън, ставни болки? 

¡ËÓ„Ë‚Ì‡ MEGASMART Ò 5 ‚„‡‰ÂÌË ‡ÍÚË‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡ - 
‚Â˜Â Ë ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ! 

ŒÙËˆË‡ÎÂÌ ‚ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ „Ë‚Ì‡Ú‡ Â ÙËÏ‡ "ÃÂ„‡ÒÏ‡Ú ¡˙Î„‡Ëˇ".  
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“Имуно Комплекс” от ВИТАГОЛД
За бърза и мощна подкрепа на имунната система при вирусни,
грипни, простудни и инфекциозни заболявания. Има силен
антиоксидантен ефект, съдейства за намаляване на 
продължителността на заболяването и риска от сериозни 
усложнения. Съдържа ехинацея, витамин С и цинк, както и 
индийското растение-чудо Андрографис (индийска ехинацея).
Цена за 30 капсули - 6.95 лв.

“Пробиотик комплекс” от ВИТАГОЛД - на цена без конкуренция!
Уникална формула от ново поколение със силата на 
пребиотика инулин и най-полезните за здравето 7 
пробиотични бактерии - Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus 

Streptococcus thermophilus, Lactobacillus casei subsp. Casei, 

чревната флора и баланса на стомашно-чревния тракт след лечение с антибиотици, 
дисбактериоза, след различни заболявания и неправилно хранене. Потиска развитието 
на патогенните бактерии. Особено подходящ при диария, запек, газове, стомашно-
чревни инфекции и др. Цена за 30 капсули -  5.95 лв.

„Коластра фемили протект“ 
Подпомага при срив на имунната система, грип и вирусни 
заболявания, ангини, бактериални инфекции, възпаления на 
дихателните пътища и нарушена микрофлора. Подходящ и за деца.  
Цена за 30 капс. - 16 лв. 

„Витаголд лайф от A до Z“ 
За повече енергия и тонус, за засилване на имунитета , за 
здраво сърце и повече жизненост. Съдържа всички най-
важни витамини и минерали в оптимално съотношение, 
както и едни от най-ефикасните и модерни лечебни съставки 
на 21 век - коластра, Q10, лутеин, хиалуронова киселина, 
витални гъби и др. Формулата е особено подходяща при 
стрес и повишено физическо и психическо натоварване. Цена за 30 табл. - 12 лв. и 60 
таблетки за 20 лв. 

„Масло от черен кимион“ 
При чести алергии, проблеми с белите дробове и имунитета.  
Подпомага при нарушен имунитет, хронична податливост към 
инфекции, чести респираторни заболявания. Подобрява състоянието 
при алергия и сезонна хрема, повлиява кожни проблеми - екземи, 
акне, пърхот. Цена за 60 капс. - 16 лв. 

“Омега 3 рибено масло 1000” от ВИТАГОЛД 
Благоприятства функциите на мозъка, нервната система, 
имунната система и опорно-двигателния апарат (стави, 
сухожилия и др.). Подпомага сърдечно-съдовата дейност, 
нормализира нивата на холестерола и триглицеридите. 
Подобрява метаболизма, еластичността на кожата и подвижността на ставите. Цена за 
90 капсули по 1000мг (за цял месец) - на най-добрата цена от 12.95 лв.

„Германор 132 „ 
Антиоксидант N:1 в света. Съдържа органичен германий от 
гъбата рейши. Според японския учен проф д-р Казухито Асаи 
органичният германий действа като мощен имуномодулатор 
и подпомага при проблеми с туморни и сърдечно-съдови 
оплаквания. Изчиства организма от токсини и забавя процесите 
на стареене. Цена за 60 + 20 капс. подарък - 60лв.

КОИ СА НАЙ-ДОБРИТЕ 
НИ ПРОДУКТИ ЗА 
ИМУННАТА СИСТЕМА ?* 

Обявените цени са препоръчителни. Търсете в аптеките.
Биологично активни хранителни добавки от природата! За информация: 0886 73 63 63, www.vitagold.bg

* Отнася се само за най-продаваните продукти на Витаголд в аптеките.

OT -

÷ËÌÍ˙Ú Â ‚‡ÊÂÌ ÏËÌÂ‡Î Á‡ ˜Ó-
‚Â¯ÍÓÚÓ ÚˇÎÓ. »Ï‡ „Ó Ë ‚ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ
(60%), Ë ‚ ÍÓÒÚËÚÂ (30%), Ë ‚ ÍÓÊ‡Ú‡
(ÓÍÓÎÓ 5%). Õ‡È-‚ËÒÓÍËÚÂ ÏÛ ÍÓÌˆÂ-
ÌÚ‡ˆËË Ò‡ ‚ ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ Ë ÒÔÂÏ‡Ú‡.
‘‡ÍÚÓ Â Á‡ ‰Ó·‡Ú‡ Ó·ÏˇÌ‡ Ì‡ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡Ú‡, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚÚ‡
ÒÂ˘Û ËÌÙÂÍˆËË, ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÒËÌÚÂÁ‡
Ì‡ ÔÓÚÂËÌË, Á‡‡ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÌË.
¬‡ÊÂÌ Â Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌËˇ ‡ÒÚÂÊ Ë ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·Â-
ÏÂÌÌÓÒÚÚ‡, ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Á‡ Ô‡‚ËÎÌË-
ÚÂ ÛÒÂ˘‡ÌËˇ Á‡ ‚ÍÛÒ Ë ÏËËÒ. “˙È Í‡-
ÚÓ ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ ÚˇÎÓ ÌˇÏ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË-
‡Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ Ô‡ÁÂÌÂ Ì‡ ˆËÌÍ‡, ÒÂ
Ì‡Î‡„‡ Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ÔËÂÏ Á‡ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓ ÌË‚Ó. ’‡ÌËÚÂÎ-
ÌËÚÂ ‰Ó·‡‚ÍË Ò ˆËÌÍ ÔÓÏ‡„‡Ú ÔË  ‡ÍÌÂ
Ë ÂÍÁÂÏË, ÔË ÔÓÒÚ‡ÚÌË ÔÓ·ÎÂÏË,
‡ÌÓÂÍÒËˇ, ‡ÎÍÓıÓÎËÁ˙Ï Ë ÏÌÓ„Ó ÔÓÒÚÓ-
ÔÂ‡ÚË‚ÌË Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ.

œ˙‚ËÚÂ ÔËÁÌ‡ˆË Á‡ ÎËÔÒ‡ Ì‡ ˆËÌÍ
‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò‡: ÔÓÏˇÌ‡ Ì‡ ‚ÍÛÒÓ‚ËÚÂ
ÛÒÂ˘‡ÌËˇ, ÒÎ‡·‡ ËÏÛÌÌ‡ Â‡ÍˆËˇ Ë
ÍÓÊÌË ÔÓ·ÎÂÏË. ¬˙ÁÏÓÊÌË Ò‡ Ë ÍÓÒÓ-
Ô‡‰, ‰Ë‡Ëˇ, ÓÚÔ‡‰-
Ì‡ÎÓÒÚ, ÚÛ‰-
ÌÓ Á‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ
Ì‡ ‡ÌË, ‡ ÔË
‰Âˆ‡Ú‡ - Á‡·‡-
‚ÂÌ ‡ÒÚÂÊ,
Á ‡ · ‡ ‚ Â Ì Ó
ÛÏÒÚ‚ÂÌÓ ‡Á-
‚ËÚËÂ. 

ƒÓ·‡‚ˇÌÂ
Ì‡ ÓÍÓÎÓ 15 Ï„
ˆËÌÍ ‰ÌÂ‚ÌÓ Â
Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ Á‡
ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ
Ì‡ ‰Ó·˙ ·‡-
Î‡ÌÒ Ë Á‡
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ

ÓÚ ˆËÌÍÓ‚
‰ÂÙËˆËÚ. 

Õ ˇ Í Ó Ë
„ÛÔË ıÓ‡
Ó·‡˜Â ˜ÂÒ-
ÚÓ ËÏ‡Ú
ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌÓ Á‡‚Ë-
¯ÂÌË ÔÓÚ-
Â·ÌÓÒÚË
ÓÚ ˆËÌÍ.
œË ‚Â„Â-
Ú‡Ë‡ÌˆË-
ÚÂ ı‡Ì‡-

Ú‡ Â ÏÌÓ„Ó
·Â‰Ì‡ Ì‡ ÚÓÁË ÏËÌÂ‡Î ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡Ú‡
‚ ÌÂˇ Ì‡ ÏÂÒÓ. Õ‡ ‡·ÒÓ·Ë‡ÌÂÚÓ ÏÛ
ÔÂ˜Ë Ë „ÓÎˇÏ‡Ú‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ Ì‡ ·Ó·Ó-
‚Ë ‡ÒÚÂÌËˇ. ¡ÂÏÂÌÌËÚÂ ÊÂÌË Ò‡ ‚ ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌ‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Á‡‡‰Ë „ÓÎÂ-
ÏËÚÂ ÌÛÊ‰Ë Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ÓÚ ÚÓÁË ÏËÌÂ‡Î.
œÓ·ÎÂÏ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰ÓÈ‰Â Ë ÔÓÒÎÂ - ‚ ÔÂ-
ËÓ‰‡ Ì‡ Í˙ÏÂÌÂÚÓ. —ËÎÌÓ ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ Ï˙ÊÂ Ò‡ ‰Û„‡ Á‡ÒÚ‡¯ÂÌ‡
„ÛÔ‡. (—ÔÂÏ‡Ú‡ Ò˙‰˙Ê‡ ÓÍÓÎÓ 100

Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ˆËÌÍ ÓÚ Í˙‚Ú‡, ÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ÔÓ-‡ÍÚË‚ÂÌ Â Ï˙Ê˙Ú, ÓÚ ÚÓÎÍÓ-
‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ˆËÌÍ ÒÂ ÌÛÊ‰‡Â. œÂ-
ÔÓ˙˜ËÚÂÎÌËÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˆËÌÍ
ÔË Ï˙ÊÂÚÂ Ò‡ Ò ÓÍÓÎÓ 30% ÔÓ-‚Ë-
ÒÓÍË, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË ÊÂÌËÚÂ.)

œÓ‰ÛÍÚËÚÂ Ì‡ ABOPHARMA
÷ËÌÍ-¡ËÓÚËÌ Ë ¬ËÚ‡ÏËÌ — + ÷ËÌÍ
Ò‡ ÍÎ˛˜ Á‡ Ì‡·‡‚ˇÌÂ Ì‡ Ú‡Í‡ ‚‡Ê-
ÌËˇ Á‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÏËÌÂ‡Î. ŒÒ‚ÂÌ
Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ô‡‚ËÎÌÓ ËÁ·‡ÌËˇÚ
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ Ë Á‡ ‚‡-
¯‡Ú‡ Í‡ÒÓÚ‡, ‰‡ Á‡·‡‚Ë ÔÓˆÂÒ‡
Ì‡ ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ ËÎË Á‡„Û·‡ Ì‡ ÍÓÒ‡,
‰‡ ÔÓ‰ÒËÎË ÍÓÒ˙Ï‡ Ë ÌÓÍÚËÚÂ, ‰‡
ÔÓ‰Ó·Ë Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡.

≈ÁËÍ˙Ú ÌË Â Í‡ÚÓ Ó„ÎÂ-
‰‡ÎÓ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÌË,
Ú‚˙‰ˇÚ ÂÌ‰ÓÍËÌÓÎÓÁË-
ÚÂ. ¬ÒˇÍ‡ ÌÂ„Ó‚‡ ÁÓÌ‡ Â
Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ
Ó„‡Ì, Á‡ÚÓ‚‡ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ-
ÚÓ ÏÛ ÏÓÊÂ ‰‡ ÌË Ì‡ÒÓ˜Ë
Í˙Ï ÌˇÍ‡Í‚Ë Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚-
ÌË ÔÓ·ÎÂÏË.  ‡Í‚Ë Ì‡È-
˜ÂÒÚÓ Ò‡ ÚÂ:

1. «‡˜Â‚ÂÌ Í‡È Ì‡
ÂÁËÍ‡ - ÔËÁÌ‡Í Ì‡ ÒÎ‡-
·ÓÒÚ ‚ Ò˙‰Â˜Ì‡Ú‡ ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚ, ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÒË„Ì‡Î
Á‡ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ËÒıÂÏË˜Ì‡
·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ.

2. Δ˙ÎÚË Ì‡ÎÂÔË ÔÓ
ÂÁËÍ‡ Ë ÌÂ·ˆÂÚÓ - ÒË„-
Ì‡Î, ˜Â ÔÂÚÓ‚‡‚‡ÚÂ
˜ÂÌËˇ ÒË ‰Ó·.

3. √˙ÒÚË Ì‡ÎÂÔË ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÂÁËÍ‡ - Ì‡Û-
¯ÂÌËˇ ‚ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚÓ-
Ï‡¯ÌÓ-˜Â‚ÌËˇ Ú‡ÍÚ Ë
·˙·ÂˆËÚÂ.

4. ÷ÂÔÌ‡ÚËÌË ÔÓ ÂÁË-
Í‡ - ÔÓ‰ÒÍ‡Á‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ Í˙‚Ú‡,
ÔÓ·ÎÂÏË Ò ÂÌ‰ÓÍËÌÌ‡-
Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.

5. —Ûı ÂÁËÍ - ËÏ‡ÚÂ
ÚÂÒÍ‡, ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡

ËÌÙÂÍˆËˇ Í‡ÚÓ ÌÂ‰ÓÎÂÍÛ-
‚‡Ì ·ÓÌıËÚ ËÎË ˆËÒÚËÚ.

6. —ËÌÍ‡‚ ˆ‚ˇÚ - ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ Á‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
ÒÌ‡·‰ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ Ò ÍËÒÎÓÓ‰ (ıËÔÓÍ-
ÒËˇ), ·ÓÌıË‡ÎÌË Ë ·Â-
ÎÓ‰Ó·ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.

7. √Î‡‰˙Í Í‡ÚÓ ÔÓÎË-
‡Ì ÂÁËÍ - ÒËÏÔÚÓÏ Á‡
ÔÓ·ÎÂÏË Ò ÊÎ˙˜Í‡Ú‡.

8. flÍÓ˜Â‚ÂÌË ÔÂÚ-
Ì‡ - ‡ÎÂ„Ë˜ÂÌ ÒËÏÔÚÓÏ,
ÒË„Ì‡Î Á‡ ÌÂÔÓÌÓÒËÏÓÒÚ

Í˙Ï ÌˇÍ‡Í‚Ë ÔÓ‰ÛÍÚË
ËÎË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡.

9. √‡Ô‡‚ ÂÁËÍ -
ÔÓ·ÎÂÏË Ò Ó·ÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡
‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ú‡, Ò Ô‡ÌÍÂ‡-
Ò‡, Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ.

10. ÕÂ ÛÒÂ˘‡ÚÂ ˇÒÌÓ
‚ÍÛÒÓ‚ÂÚÂ - ÂˆÂÔÚÓËÚÂ
Ì‡ ÂÁËÍ‡ ÓÚÍ‡Á‚‡Ú ÌÓ-
Ï‡ÎÌÓ ‰‡ ‡·ÓÚˇÚ ÔË Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡, ıÓÌË˜ÂÌ ÒÚÂÒ,
‰ÂÔÂÒËˇ. (Δƒ)

Цинкът - жизненонеобходим
минерал, но в разумни
количества

10 сигнала, 
които идват 
от вашия език
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ЗА КОНСУЛТАЦИЯ И ЗАКУПУВАНЕ НА ПРОДУКТИТЕ

"ƒÓÍÚÓ ¡ËÓÏ‡ÒÚÂ" ≈ŒŒƒ �� www.drbiomaster.com �� e-mail: office@drbiomaster.com
�� ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ Á‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡: 02/952 34 49 �� ËÌÚÂÌÂÚ-Ï‡„‡ÁËÌ: www.herbs-doctor.com

ББЕЗ АЕЗ АЛЛЕРГЕРГИЯ И АИЯ И АССТМА! bezalerТМА! bezalergia.comgia.com
Научните проучвания в няколко клиники по света показаха 90 % УСПЕВАЕМОСТ
при лечението на алергия и бронхиална астма с уреда BICOM®!
“‡ÁË ÚÂ‡ÔËˇ Â ‚ËÒÓÍÓÂÙÂÍÚË‚Ì‡, ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌ‡, ÌÂ‡„ÂÒË‚Ì‡, ·ÂÁ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËˇ Ë
ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË. ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Í‡ÍÚÓ Ì‡ ·Â·ÂÚ‡, Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÌË ıÓ‡.

�� ƒ- √‡ÎËÌ‡ ƒËÏÓ‚‡ o „. —ÓÙËˇ, ÛÎ. –Ó‰ÓÔË 68-70, ÚÂÎ.: 0878 790 337
‡·ÓÚÌÓ ‚ÂÏÂ: ÓÚ 9 ‰Ó 19 ˜‡Ò‡, ·ÂÁ ÌÂ‰ÂÎˇ Ë ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ

¡¿Ÿ¿ Ã» Œ«ƒ–¿¬fl Œ“ –¿ !
"¡‡˘‡ ÏË Â Ì‡ 70 „Ó‰Ë-

ÌË. œÂ‰Ë 5 „Ó‰ËÌË ·Â¯Â
ÓÔÂË‡Ì ÓÚ ‡Í Ì‡ ‰Â·ÂÎÓ-
ÚÓ ˜Â‚Ó. “ÛÏÓ˙Ú ·Â¯Â „Ó-
ÎˇÏ ÍÓÎÍÓÚÓ ˇ·˙ÎÍ‡ Ë ·Â¯Â
Á‡ÔÛ¯ËÎ ˜Â‚ÓÚÓ. ¬ ¡Û-
„‡ÒÍ‡Ú‡ ÓÌÍÓÎÓ„Ëˇ ÓÚÒÚ‡-
ÌËı‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
‰Â·ÂÎÓÚÓ ˜Â‚Ó, Ú˙È Í‡ÚÓ
ËÏ‡¯Â Ë ‡ÁÒÂÈÍË. ¡Â¯Â
ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÍÓÎÓÒÚÓÏ‡. ÀÂ-
Í‡ËÚÂ Â¯Ëı‡ ‰‡ ÌÂ Ô‡-
‚ˇÚ Î˙˜Â- Ë ıËÏËÓÚÂ‡ÔËˇ,
Ú˙È Í‡ÚÓ ·‡˘‡ ÏË ËÏ‡ ÔÂÈÒ-
ÏÂÈÍ˙. ƒ‚Â „Ó‰ËÌË ÔÓ-Í˙Ò-
ÌÓ ÓÚÍËıÏÂ ÏÌÓ„Ó ‡ÁÒÂÈ-
ÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó· Ò ‡ÁÏÂ
ÓÍÓÎÓ 4 ÏÏ. ŒÌÍÓÎÓÁËÚÂ Í‡-

Á‡ı‡, ˜Â ‚ ÒÎÛ˜‡È Í‡ÚÓ ÚÓÁË
ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ÎÓÊ‡Ú ÌË-
Í‡Í‚Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ. “Ó„‡‚‡ ÔÓ
ÔÂÔÓ˙Í‡ Ì‡ ‰- ÃËÎÂÌ
’ËÒÚÓ‚ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ÔËÂ-
Ï‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-Ô˙ÎÌ‡Ú‡
ÒıÂÏ‡ ÓÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË „˙·Ë.
¡‡˘‡ ÏË ·Â¯Â Á‡„Û·ËÎ
ÏÌÓ„Ó ÍËÎÓ„‡ÏË Ë ÌˇÏ‡¯Â

‡ÔÂÚËÚ. Œ˘Â ÒÎÂ‰ ‚ÚÓ‡Ú‡
ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ‡ÔÂÚËÚ Ë
ÚÓÈ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ÒÂ ı‡ÌË
ÌÓÏ‡ÎÌÓ.  —ÎÂ‰ ˜ÂÚ‚˙ÚËˇ
ÏÂÒÂˆ ÔÓ‰˙ÎÊË ‰‡ ÔËÂ-
Ï‡ Ò‡ÏÓ "»Ï˛Ì ÃÓ‰ÛÎ‡ÚÓ"
Ë Ú‡Í‡ ‚Â˜Â 3 „Ó‰ËÌË. Õ‡Ô-
‡‚ÂÌËÚÂ Ì‡ÒÍÓÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËˇ Ò ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ ‡Ô‡‡Ú,
ÂıÓ„‡Ù, ÒÍÂÌÂ, „‡ÒÚÓ- Ë
ÂÍÚÓÒÍÓÔËˇ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÌËÍ‡Í‚Ë ‡Á-
ÒÂÈÍË ‚ ̃ ÂÌËˇ ‰Ó·. — ËÁÍ-
Î˛˜ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ ‚ÒË˜-
ÍË ‰Û„Ë Ó„‡ÌË ·ˇı‡ ‚ ÌÓ-
Ï‡. ÀÂÍ‡ËÚÂ ‚ ¡Û„‡ÒÍ‡Ú‡
·ÓÎÌËˆ‡ ·ˇı‡ Û‰Ë‚ÂÌË ÓÚ
ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ."

ЛЛеекарствекарствените гъби не лните гъби не лееккууват рват ракак
Те само помагат на организма да се справи сам

Виж това: www.youtube.com/mikoterapia

 ÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ Ò ‰- –ÛÒ‡ÌÓ‚ - 02/8251647; 0878 931 252
 ÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò ‰- ’ËÒÚÓ‚ - 02/9525199

¬ Ò˙ÒÚ‡‚‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ „˙·Ë Ò‡ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÂÌË ·‡Î‡ÌÒË‡ÌË ÓÚ ÔËÓ‰‡Ú‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒË
ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. ≈‰ÌË ÓÚ Úˇı-
„˙·ÂÌËÚÂ ÔÓÎËÁ‡ı‡Ë‰Ë (ÎÂÌÚËÌ‡Ì, Î‡ÌÓÒÚ‡Ì,„‡-
ÌÓ‰Â‡Ì, Î‡ÌÓÙËÎ, „ËÙÓÎ‡Ì Ë ‰.) ËÏ‡Ú ÏÓ˘ÌË
ÔÓÚË‚ÓÚÛÏÓÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ÌˇÏ‡Ú ‡Ì‡ÎÓ„
‚ ‡ÒÚËÚÂÎÌËˇ Ò‚ˇÚ. “Â ÒÚËÏÛÎË‡Ú “- ÎËÏÙÓˆË-
ÚËÚÂ, ÚÂ Ô˙Í- Ï‡ÍÓÙ‡„ËÚÂ Ë Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú ‰ÂÎˇ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ œ≈–‘Œ–»Õ (‚ËÒÓÍÓ ÏÓÎÂÍÛÎˇÂÌ
·ÂÎÚ˙Í), ÍÓËÚÓ ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÍÎÂÚ-
ÍË. 

œÂÙÓËÌ˙Ú Ò˙Á‰‡‚‡ ÓÚ‚ÂÒÚËˇ ‚˙‚ ‚˙Ì¯Ì‡-
Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ Ì‡ ÚÛÏÓÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË ("ÔÂÙÓË‡"
„Ë), ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÚÂ „Û·ˇÚ ÚÂ˜ÌÓÒÚ Ë Á‡„Ë-

‚‡Ú.

МОЩЕН ИМУНЕН 
МОДУЛАТОР 

ОТ ЛЕКАРСТВЕНИ ГЪБИ
–‡ÁÍ‡Á‡ÌÓ ÓÚ ¡ÓËÒÎ‡‚ œÂÂ‚ (‚ÂÚÂËÌ‡ÂÌ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ), ÚÂÎ.  0879 890 242 

"œÂ‰Ë ÓÍÓÎÓ 4 „Ó‰ËÌË ÏË ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ‚Ú‚˙‰ˇ‚‡ÌÂ ‚
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÂÏ‡. ŒÚË‰Óı ‚ »ÌÒÚËÚÛÚ "œËÓ„Ó‚",
Ú‡Ï ÏÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ı‡ Ë ÏË Í‡Á‡ı‡, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ÚÛÏÓ,
ÍÓÈÚÓ Úˇ·‚‡ ÒÔÂ¯ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂË‡. œÂÁ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË
Ò˙Ï ÔÂÊË‚ˇÎ‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ÓÔÂ‡ˆËË Ë Â¯Ëı, ˜Â Ì‡ ÏÓ-

ˇÚ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÌÂ ËÒÍ‡Ï ‰‡ ·˙‰‡ ÓÔÂË‡Ì‡ Ó˘Â
‚Â‰Ì˙Ê. –Â¯Ëı ‰‡ ÓÔËÚ‡Ï ‰Û„ ‚Ë‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
œÓ˜ÂÚÓı Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ „˙·Ë, Ì‡Ô‡‚Ëı
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ÔÓ ÙÛÌ„ÓÚÂ‡-
ÔËˇ ‰- ’ËÒÚÓ‚ Ë Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ÔËÂÏ‡Ï 4 ‡Á-
ÎË˜ÌË „˙·ÂÌË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÙËÏ‡ "ƒÓÍÚÓ ¡Ë-
ÓÏ‡ÒÚÂ". œÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÚÛÏÓ˙Ú Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ÒÂ

‡ÁÌ‡Òˇ Ë ÒÎÂ‰ 4 ÏÂÒÂˆ‡ ËÁ˜ÂÁÌ‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ. ŒÚË‰Óı ÔË ÏÓˇ ÎÂÍ‡ ‚
"œËÓ„Ó‚" Ë ÚÓÈ ÓÒÚ‡Ì‡ ÏÌÓ„Ó Û˜Û‰ÂÌ. »Á‚ÂÒÚÌÓ ‚ÂÏÂ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡
ÔÓ‰˙ÎÊËı ‰‡ ÔËÂÏ‡Ï Ò˙˘ËÚÂ ÔÂÔ‡‡ÚË. ¬Â˜Â ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 2 „Ó‰ËÌË
ÌÂ „Ë ÔËÂÏ‡Ï Ë ÌˇÏ‡Ï ‚Ú‚˙‰ˇ‚‡ÌÂ ‚ ÒÚÓÏ‡ı‡."

ÕËÍÓÎËÌ‡  ‡ÎˇÌ‰ÊËÂ‚‡, 92 „., 
„. —ÓÙËˇ 

ƒˇ‰Ó ÏË ‚Â˜Â ÌˇÏ‡ ‡Í 
Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË!

ƒ- ’ËÒÚÓ‚:
" ‡Ò‡Â ÒÂ Á‡ Ï˙Ê Ì‡ 78 „Ó‰ËÌË, Ò Í‡ˆËÌÓÏ Ì‡

ÒÚÓÏ‡ı‡, ‚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Û‚Â‰ÂÌÓ Ó·˘Ó Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ, Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·, Ò "‡-
ÁˇÁ‚ÂÌË" ‡ÍÓ‚Ë ÎËÏÙÌË ‚˙ÁÎË. ŒÚÍ‡Á‡Ì‡ ÏÛ Â Ë
ıËÏËÓ- Ë Î˙˜ÂÚÂ‡ÔËˇ Ë ÓÔÂ‡ˆËˇ. »ÁÔ‡ÚÂÌ Â
‚Í˙˘Ë Ë ÏÛ Â Í‡Á‡ÌÓ, ˜Â Ì‡‰‡ÎË ˘Â ÓÒÚ‡ÌÂ Ë Â‰ËÌ
ÏÂÒÂˆ ÊË‚. œ‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÔËÂÏ‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ „˙·Â-
ÌËÚÂ ÔÂÔ‡‡ÚË Ì‡ ÙËÏ‡ "Dr. Biomaster" Ë ÔÓÚË-

‚Ó·ÓÎÍÓ‚Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Á‡˘ÓÚÓ ÌÂ Â ÏÓ„˙Î ‰‡
Ú˙ÔË ·ÓÎÍËÚÂ. —‡ÏÓ ÒÎÂ‰ Â‰ËÌ ÏÂÒÂˆ ÒÎÂ‰ ÍÓÌÚ-
ÓÎÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰, ‚ÏÂÒÚÓ ‰‡ Â ÔÓ˜ËÌ‡Î, Í‡ÍÚÓ Ò‡
ÔÂ‰‚ËÊ‰‡ÎË ÎÂÍ‡ËÚÂ, Ì‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙ÌËˇ ÚÓÏÓ„-
‡Ù ÌÂ ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ÚÛÏÓ˙Ú Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÚÂ."

¬ÌÛ˜Í‡Ú‡ ‡ÁÍ‡Á‚‡: " Ó„‡ÚÓ „Ó ËÁÔËÒ‡ı‡ ÓÚ
·ÓÎÌËˆ‡Ú‡, ÚÓÈ ·Â¯Â ÏÌÓ„Ó ÁÎÂ. ¡Â¯Â Ì‡ ÎÂ„ÎÓ,
ÌÂ ÒÂ ı‡ÌÂ¯Â, ÌÂ ÔËÂ¯Â ‚Ó‰‡ - ÔÓÒÚÓ ˜Ó‚ÂÍ˙Ú
ÒË ÓÚË‚‡¯Â. ÕÓ Í‡ÚÓ ÔÓ˜Ì‡ıÏÂ ‰‡ ÏÛ ‰‡‚‡ÏÂ ÚÂÁË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË „˙·Ë, Ó˘Â Ô˙‚‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÒÚ‡Ì‡ Ë
Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ıÓ‰Ë. ÃÌÓ„Ó ÒÏÂ ‰Ó‚ÓÎÌË ÓÚ ÚÂÁË „˙-
·Ë. œÓÒÚÓ ÏÛ ‰‡‰Óı‡ „ÓÎˇÏ ¯‡ÌÒ ‰‡ ÊË‚ÂÂ. ƒÓÍ-
ÚÓ˙Ú Í‡Á‡, ˜Â ËÒÍ‡ ‰‡ „Ó ÓÚ‚ÓË Ó˘Â ‚Â‰Ì˙Ê, ‰‡
‚Ë‰Ë Í˙‰Â Â ÓÚË¯Î‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. ÕÓ ÌËÂ ÌÂ ÒÂ Ò˙„Î‡-
Òˇ‚‡ÏÂ Ë ˘Â ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ÏÂ ‰‡ ‚ÁËÏ‡ÏÂ ÓÚ „˙·Ë-
ÚÂ. –‡ÁÔÓÎ‡„‡ÏÂ Ò ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÚÂ - ‚ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ ÊÂ-
Î‡Â, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓÁÌ‡Â Ò Úˇı".

¬≈◊≈ ÕflÃ¿Ã “”ÃŒ– 
¬  Œ–≈Ã¿

�� „. —Œ‘»fl
ÛÎ. À‡ÈÓ¯  Ó¯ÛÚ π 24 
(‰Ó –ÛÒÍË Ô‡ÏÂÚÌËÍ), ‚˙ÚÂ¯ÂÌ ‰‚Ó, 
ÓÙËÒ 8, ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ 02/ 952 34 49
‰- ÃËÎÂÌ ’ËÒÚÓ‚, ÚÂÎ. 02/ 952 51 99
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)
ÛÎ. –Ó‰ÓÔË π 68-70 (‰Ó —ÚÓ˜Ì‡ „‡‡), 
‚ıÓ‰ ‚‰ˇÒÌÓ, ÂÚ. 2, GSM 0877 231 599
‰- ¬‡ÎÂÌÚËÌ –ÛÒ‡ÌÓ‚, 
GSM 0878 931 252
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)
�� „. œÀŒ¬ƒ»¬
ÛÎ. ‘ËÎËÔ Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË π 37, ÂÚ. 2, Í‡·ËÌÂÚ

8 (‚ Ò„‡‰‡Ú‡ Ì‡ "ÃÂ‰Î‡ÈÌ  
ÍÎËÌËÍ"), ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ 032/ 62 24 55 
Ë GSM 0878 780 742
‰- ÀËÎËˇ ≈‚ÚËÏÓ‚‡, GSM 0878 790 336
�� „. —“¿–¿ «¿√Œ–¿
·ÛÎ. ÷‡ —ËÏÂÓÌ ¬ÂÎËÍË π 158, ÂÚ. 2, 
ÓÙËÒ 2 (ÒÂ˘Û ÒÎ‡‰Í‡ÌËˆ‡  
"ÕÂ‰ÂÎˇ"), ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ 042/ 62 62 22 
Ë GSM 0878 780 491
�� „. ¬¿–Õ¿
ÛÎ. ’ËÒÚÓ œÓÔÓ‚Ë˜ π 15 
(‰Ó ÒÎ‡‰Í‡ÌËˆ‡ "Ã‡„‡ËÚ‡"),
—‚ËÎÂÌ À‡Ô‡ÍÓ‚, ÚÂÎ. 052/ 65 13 65 

Ë GSM 0878 10 54 76
�� „. ¡”–√A—
ÛÎ. “‡ÈÍÓ  ËÚ‡Ì˜Â‚ π 23, 
ÚÂÎ. 056/ 82 11 70 Ë GSM 0878 950 397
‰- ÷‚ÂÚ‡Ì ¡‡ÎÍ‡ÌÒÍË, 
GSM 0878 800 044
�� „.  fi—“≈Õƒ»À
‰- ¬‡ÒËÎÍ‡ «‡ı‡ËÂ‚‡, 
ÚÂÎ. 078 52 32 39 Ë GSM 0889 32 67 58
�� „. œÀ≈¬≈Õ
‰-  ‡ÏÂÎËˇ  ÓÒÂ‚‡,
GSM 0886 07 50 24
�� „. ¬≈À» Œ “⁄–ÕŒ¬Œ

‰- –‡‰ÓÒ‚ÂÚ‡ «‡ÔˇÌÓ‚‡, 
GSM 0898 466 376
�� „. –”—≈
‰- ƒ‡ËÌ‡  ˙ÌÂ‚‡,
GSM 0896 83 15 80
�� „. ÿ”Ã≈Õ
‰- —ÚÓˇÌ —ÚÓˇÌÓ‚, GSM 0878 646 034
(‚ÒÂÍË ‰ÂÌ), 
ÓÚ 21.00 ‰Ó 22.00 ˜‡Ò‡)
�� „. Ã¿ƒ¿Õ
‰- ÕÂ‰ÍÓ ƒËÏËÚÓ‚,
GSM 0897 92 22 30



�� fl·˙ÎÍË
¡ËÚ‡ÌÒÍË Û˜ÂÌË ÓÚ

»ÌÒÚËÚÛÚ‡ Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡ ÓÚÍËı‡, ˜Â
Â‰Ó‚Ì‡Ú‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ
Ì‡ ˇ·˙ÎÍË Û‰˙ÎÊ‡‚‡ ÏÎ‡-
‰ÓÒÚÚ‡. —ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ
ËÁÓÎË‡ı‡ ÓÚ ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ
‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÂÔËÍ‡ÚÂıËÌ,
ÍÓÂÚÓ Â ÒıÓ‰ÌÓ Ò ÔÓÎËÙÂ-
ÌÓÎËÚÂ ‚ ÁÂÎÂÌËˇ ˜‡È. “Ó
‚˙˘‡ ÂÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÒÚÂÌËÚÂ Ì‡ Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ
Ò˙‰Ó‚Â, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓ-
ÂÚÓ ÒÂ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ‡·ÓÚ‡-
Ú‡ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ, ˆËÍÛÎ‡-
ˆËˇÚ‡ Ì‡ Í˙‚Ú‡ Ë ÒÂ ÔÓ-
‚Ë¯‡‚‡ ËÏÛÌËÚÂÚ˙Ú.

�� ◊ÂÂÌ ¯ÓÍÓÎ‡‰
≈‚ÓÔÂÈÒÍË ‰ÂÏ‡ÚÓ-

ÎÓÁË ÔÓ‚Â‰Óı‡ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡, ˜Â Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ Ô‡˜ÂÌˆ‡ ˜ÂÂÌ
¯ÓÍÓÎ‡‰ Ì‡ ‰ÂÌ ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡Ú ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡
·˙˜ÍË Ë ÒÌËÊ‡‚‡Ú ËÒÍ‡
ÓÚ ‡Í Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡. œË˜Ë-
Ì‡Ú‡ Â ‚˙‚ ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰ËÚÂ,
Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÒÂ ‚ Í‡Í‡Ó‚Ë-
ÚÂ Á˙Ì‡. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡
Á‡ ÔÓ‰ÏÎ‡‰ˇ‚‡˘Ëˇ ÂÙÂÍÚ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ Â ‚ „Ó˜Ë-
‚Ëˇ ¯ÓÍÓÎ‡‰ Ò Ì‡‰ 70%
Í‡Í‡Ó. œÓ-‡ÌÓ ËÚ‡ÎË‡ÌÒ-
ÍË Û˜ÂÌË ‰ÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â 2-3
Ô‡˜ÂÌˆ‡ ÓÚ ÚÓÁË ¯ÓÍÓ-
Î‡‰ ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔÓÏ‡„‡Ú ‰‡ ÒÂ
Ì‡Ï‡ÎË ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂÚÓ
ÔË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ Í˙-
‚ÓÌÓÒÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ‡
ÚÂıÌË ·ËÚ‡ÌÒÍË ÍÓÎÂ„Ë
Í˙Ï Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌËÚÂ
ÂÙÂÍÚË ‰Ó·‡‚Ëı‡ Ó˘Â ÔÓ-
‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ë
ÂÎËÏËÌË‡ÌÂ Ì‡ ıÓÌË˜-
Ì‡Ú‡ ÛÏÓ‡.

�� œÓ¯Í‡ Ë ÒÂÍÒ
¿ÏÂËÍ‡ÌÒÍË ËÁÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÚÂÎË ËÏ‡Ú Ò‚ÓÈ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ ‚˙Á„ÎÂ‰ ‚˙ıÛ
Ì‡˜ËÌËÚÂ Á‡ Û‰˙ÎÊ‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡. —ÔÓÂ‰ Úˇı Ì‡
Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
Ì‡Û˜Ë¯ ‰‡ ÔÓ˘‡‚‡¯.

œÒËıÓÎÓÁË Ò‡ ÔÓÒ‚ÂÚËÎË
ÌˇÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË, Á‡ ‰‡ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ˇÚ Á‡˘Ó ıËÒÚËˇÌË-
ÚÂ ÊË‚ÂˇÚ ÔÓ-‰˙Î„Ó ÓÚ
‡ÚÂËÒÚËÚÂ. ¬ ÂÁÛÎÚ‡Ú
ÒÚË„Ì‡ÎË ‰Ó ËÁ‚Ó‰‡, ˜Â
‚ÒË˜ÍÓ Â ‚ ÛÏÂÌËÂÚÓ ‰‡
ÔÓ˘‡‚‡¯ Ó·Ë‰ËÚÂ. “Ó‚‡
ÔÓÏ‡„‡ Ì‡ ‚ˇ‚‡˘ËÚÂ ÔÓ-
ÎÂÒÌÓ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚ˇÚ Ò˙Ò
ÒÚÂÒ‡. ¬ÚÓËˇÚ ‚‡ÊÂÌ
Ù‡ÍÚÓ, „‡‡ÌÚË‡˘ ‰˙Î-
„ÓÎÂÚËÂ, ÒÔÓÂ‰ ‡ÏÂË-
Í‡ÌˆËÚÂ Â ÒÂÍÒ˙Ú. “ÓÈ
ÓÒË„Ûˇ‚‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡
ıÓÏÓÌË, ÍÓËÚÓ ÔÓÏ‡„‡Ú
‰‡ ÒÂ ÂÎËÏËÌË‡
˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ Ò‡ÏÓÚ‡ Ë ÓÚ-
ÌÂÏ‡Ú ÒÚÂÒ‡.

��‘ËÁË˜ÂÒÍ‡ 
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ

ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ Â, ˜Â ‚ÒÂÍË
˜‡Ò, ÔÂÍ‡‡Ì ‚ ÛÏÂÂÌË
ÙËÁË˜ÂÒÍË ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ,
ËÎË 30 ÏËÌÛÚË ÂÌÂ„Ë˜Ì‡
‡ÁıÓ‰Í‡ ÒÌËÊ‡‚‡Ú

˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡
ÎÓ¯Ëˇ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ.  ‡ÍÚÓ
Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ËÏÂÌÌÓ ÚÓÈ Â
ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ
Ì‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ËÒıÂ-
ÏË˜Ì‡ Ë ÍÓÓÌ‡Ì‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë
Ì‡ ËÌÙ‡ÍÚ Ì‡ ÏËÓÍ‡‰‡. 

�� ”ÏÌ‡ Ò˙ÔÛ„‡
—ÔÓÂ‰ ¯‚Â‰ÒÍË ËÁ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ï˙ÊÂÚÂ
‡ÁÔÓÎ‡„‡Ú Ò ‰ÓÒÚ‡ ÎÂ-
ÒÂÌ Ì‡˜ËÌ ‰‡ Û‰˙ÎÊ‡Ú
ÊË‚ÓÚ‡ ÒË. —ÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚËÚÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÎË, ˜Â ‰˙Î„Ó-
ÎÂÚËÂÚÓ Ì‡ ÒËÎÌËˇ ÔÓÎ
ÔˇÍÓ Á‡‚ËÒË ÓÚ ÛÏ‡, Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌÓÒÚÚ‡ Ë ËÌÚÂÎÂÍ-
Ú‡ Ì‡ Ò˙ÔÛ„ËÚÂ ËÏ.
œÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÒÂ, ˜Â ÔË-
˜ËÌ‡ Á‡ ÚÓ‚‡ Â Ù‡ÍÚ˙Ú,
˜Â ËÏÂÌÌÓ ÊÂÌ‡Ú‡ ‚ ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡
Ò ËÁ·Ó‡ Ì‡ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚-
ÌË ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË,
ÔÓÎÂÁÌË ıÓ·ËÚ‡, ·ÓË ÒÂ
Ò ‚Â‰ÌËÚÂ Ì‡‚ËˆË Ì‡
ÔÓÎÓ‚ËÌÍ‡Ú‡ ÒË.  ÓÎÍÓ-
ÚÓ Â‰Ì‡ ÊÂÌ‡ Â ÔÓ-ËÌÚÂ-
ÎË„ÂÌÚÌ‡, ÚÓÎÍÓ‚‡ Ò‡ ÔÓ-
„ÓÎÂÏË ¯‡ÌÒÓ‚ÂÚÂ ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ‰‡ ÊË‚ÂÂ
ÒÔÓÂ‰ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌËÚÂ
Ô‡‚ËÎ‡. 

�� ƒ‚ËÊÂÌËÂ
«‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ë ‰˙Î„Ó-

ÎÂÚËÂÚÓ ÌÂ Â ‚‡ÊÌÓ ÍÓÎ-
ÍÓ ÚÂÊËÚÂ, ‡ ÍÓÎÍÓ ÒÂ
‰‚ËÊËÚÂ. “Ó‚‡ ÒÂÌÁ‡ˆË-
ÓÌÌÓ ËÁˇ‚ÎÂÌËÂ Ì‡Ô‡-
‚Ëı‡ Û˜ÂÌË ÓÚ fiÊÌ‡  ‡-
ÓÎËÌ‡. ŒÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â
ÔÓ-‰˙Î„Ó ÊË‚ÂˇÚ Ë ÔÓ-
‰Ó·Â ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú ıÓ‡-
Ú‡, ÍÓËÚÓ ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂ
ÔÂÍ‡‚‡Ú ‚ ‰‚ËÊÂÌËÂ.
ÕÂ ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ ÚÓÎÍÓ-

‚‡ Á‡ ÙËÚÌÂÒ, ÍÓÎÍÓÚÓ Á‡
‡·ÓÚ‡ ÔÓ ‰‚Ó‡ Ë „‡-
‰ËÌ‡Ú‡, ‡ÁıÓ‰ÍË Ò ‰Âˆ‡
ËÎË ‰ÓÏ‡¯ÌË ÊË‚ÓÚÌË Ë
‚ÒˇÍ‡Í‚Ó ‰Û„Ó ‰‚ËÊÂ-
ÌËÂ.

��  ‡ÙÂ
–Â‰Ó‚Ì‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡

Ì‡ Í‡ÙÂ Â ‰Ó·‡ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡ ÒÂ˘Û ‡Í‡ Ì‡
ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡. ÀÂÍ‡Ë ÓÚ
’‡‚‡‰ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜Â
ÔË Ï˙ÊÂÚÂ, ÔËÂ˘Ë Í‡ÙÂ
‚ÒÂÍË ‰ÂÌ, ‡Í Ì‡ ÔÓÒ-
Ú‡Ú‡ ÒÂ ÒÂ˘‡ 60% ÔÓ-
ˇ‰ÍÓ. ŸÂ Ì‡ÔÓÏÌËÏ, ˜Â
ÓÚ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ ÚÓ‚‡ Â ‚ÚÓ‡Ú‡
ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÒÏ˙Ú ‚ Ò‚Â-
Ú‡. ¿ ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ ‚Â‰‡Ú‡
Ì‡ Í‡ÙÂÚÓ ‚˙ıÛ Ò˙ˆÂÚÓ

ÓÚ‰‡‚Ì‡ ·ˇı‡ ÓÔÓ‚Â„‡-
ÌË. ƒÌÂÒ Í‡ÙÂ ‚ ÛÏÂÂÌË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂ ‡ÁÂ¯‡-
‚‡ ‰‡ÊÂ Ì‡ ıËÔÂÚÓÌËˆË-
ÚÂ.

�� œ˙ÎÌÓˆÂÌÂÌ Ò˙Ì
œË ÊÂÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ

ÒÔˇÚ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 8 ˜‡Ò‡ ‚
‰ÂÌÓÌÓ˘ËÂÚÓ, Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌ
ËÒÍ˙Ú ÓÚ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó-
‚Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, Ú‚˙‰ˇÚ
Û˜ÂÌË ÓÚ ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡-
ÌËˇ. œË˜ËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â Â-
‰Ó‚ÌÓÚÓ ÌÂ‰ÓÒÔË‚‡ÌÂ ‚Ó-
‰Ë ‰Ó Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
‚ËÒÓÍÓ‡ÍÚË‚ÂÌ ÔÓÚÂËÌ ‚
Í˙‚Ú‡ Ì‡ ÊÂÌËÚÂ, ÍÓÂÚÓ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ Ò˙‰Â˜-
ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ÔÓ·ÎÂÏË.

�� ≈ÙËÌË Ï‡ÒÎ‡
¿ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚËÚÂ Á‡-

˘ËÚ‡‚‡Ú Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÌË
ÓÚ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡-
ÎË, ÍÓËÚÓ Ò ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ ÒÂ
Ì‡ÚÛÔ‚‡Ú ‚ Ì‡¯Ëˇ Ó„‡-
ÌËÁ˙Ï Ë Ò‡ ˜ÂÒÚ‡ ÔË˜Ë-
Ì‡ Á‡ ÔÓˇ‚‡ Ì‡ ‡Í, Í‡Í-
ÚÓ Ë Ì‡ ‰Û„Ë ÚÂÊÍË Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. –ÛÒÍË ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚË ÒÚË„Ì‡ı‡ ‰Ó ËÁ-
‚Ó‰‡, ˜Â ÂÙÂÍÚË‚ÌË ‡Ì-
ÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú ÂÙËÌËÚÂ Ï‡ÒÎ‡,
Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÒÂ ‚ ·ËÎÍË-
ÚÂ.

��  ˙ÒÌÓ ‡Ê‰‡ÌÂ
–‡Ê‰‡ÌÂÚÓ ÒÎÂ‰ 40-

„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÔÓÏ‡-
„‡ Ì‡ ÊÂÌËÚÂ ‰‡ ÊË‚ÂˇÚ
ÔÓ-‰˙Î„Ó. ƒÓ ÚÓÁË ËÁ‚Ó‰
Ò‡ ÒÚË„Ì‡ÎË ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚË ÓÚ ”ÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ‚
fiÚ‡. “Â ÔÓÛ˜ËÎË ËÒÚÓ-
Ë˜ÂÒÍËÚÂ ‰ÓÍÛÏÂÌÚË ÓÚ
XVII-XVIII ‚ÂÍ, Í‡Ò‡Â˘Ë
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ 400 000
ÊËÚÂÎË Ì‡  ‚Â·ÂÍ, Ë ‰Â-
ÏÓ„‡ÙÒÍËÚÂ Ë ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍËÚÂ ‰‡ÌÌË Ì‡ 
1 500 000 Ì‡¯Ë Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌËˆË. ŒÍ‡Á‡ÎÓ ÒÂ,
˜Â ÊÂÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ó-
‰ËÎË Ì‡‰ 40 „Ó‰ËÌË, ÊË-
‚ÂˇÚ ÔÓ-‰˙Î„Ó ÓÚ ÚÂÁË,
ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ ÒÂ ÔÂÒÚ‡-
¯ËÎË ‰‡ Ò˙Á‰‡‰‡Ú ÔÓÚÓ-
ÏÒÚ‚Ó Ì‡ Ú‡ÁË ‚˙Á‡ÒÚ.
”˜ÂÌËÚÂ ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â ‰Ó·-
‡Ú‡ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì‡
ÙÛÌÍˆËˇ ‚ÎËˇÂ ‚˙ıÛ
ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Ë
‰˙Î„ÓÎÂÚËÂÚÓ. (Δƒ)
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10 крачки към 
дълголетието
ÕÂÓÚ‰‡‚Ì‡ ÍËÚ‡ÈÒÍË „ÂÌÂÚËˆË
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡, ˜Â ¯‡ÌÒ˙Ú ‰‡ ‰ÓÊË-
‚ÂÂÏ 100 Ë ÔÓ‚Â˜Â „Ó‰ËÌË Á‡‚Ë-
ÒË Ò‡ÏÓ 25% ÓÚ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚Â-
ÌÓÒÚÚ‡. ŒÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 75% Ò‡ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ Ì‡˜ËÌ‡ ÌË Ì‡ ÊË‚ÓÚ,

ÔÒËıÓ-ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ ‡‚ÌÓ‚Â-
ÒËÂ, ÂÍÓÎÓ„ËˇÚ‡ Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ-
Ú‡ Í˙Ï ÒÚÂÒ‡. ŒÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â „Ó-
ÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ù‡ÍÚÓËÚÂ, ÓÔÂ-
‰ÂÎˇ˘Ë Ì‡¯ÂÚÓ ‰˙Î„ÓÎÂÚËÂ, ÏÓ-
ÊÂÏ ‰‡ ÍÓÌÚÓÎË‡ÏÂ Ò‡ÏË.

Какво може 
да удължи 
живота ни:



И Ú ‡ Î Ë ‡ Ì ˆ Ë Ú Â
Í‡Á‚‡Ú "‰‡ ÔÓ-
˜Â‚ÂÌÂÂ¯ ÓÚ
Í‡ÒÓÚ‡" Ë ÒÎ‡-

„‡Ú Î˛ÚÓ ‚˙‚ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë
ÍÓÁÏÂÚË˜ÌË ¯Ë¯ÂÌˆ‡ - ÓÚ
·‡ÎÒ‡ÏËÚÂ Á‡ ÛÒÚÌË ‰Ó ÚÂ-
ÁË Á‡ ÍÓÒ‡.  

≈ÚÂË˜ÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ ÓÚ
Î˛ÚË ˜Û¯ÎÂÚ‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ ‚ ÔÓ‰ÛÍÚË Á‡ ÚˇÎÓ,
ÎËˆÂ, ÛÒÚÌË, ˙ˆÂ, Í‡Í‡,
ÍÓÒ‡. 

Ã‡Ò‡Ê˙Ú Ò ÔËÍ‡ÌÚÌËˇ
ÍÂÏ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ Í˙‚Ó-
Ó·‡˘ÂÌËÂÚÓ Ë Á‡ÒËÎ‚‡
ÔÓÚÓÍ‡ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Í˙Ï ÍÎÂÚÍËÚÂ.
“Ó‚‡ „Ó Ô‡‚Ë Â‰Ì‡ ÓÚ
Ì‡È-ÂÙËÍ‡ÒÌËÚÂ ÍÓÁÏÂ-
ÚË˜ÌË ÔÓˆÂ‰ÛË Á‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ë ÂÎ‡Í-

Ò‡ˆËˇ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡.
Ã‡ÒÍ‡ Á‡ ÎËˆÂ Ô˙Í ÏÓ-

ÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔË„ÓÚ‚Ë ÓÚ 50
„‡Ï‡ „ÎËÌ‡ Ë 2 „‡Ï‡
Ô‡ı ÓÚ ÒÚËÚ‡ Î˛Ú‡ ˜Û¯-
Í‡.

œËÍ‡ÌÚÌËÚÂ ÔÓˆÂ‰Û-
Ë „Î‡‰ˇÚ ˆÂÎÛÎËÚ‡.
≈ÍÒÚ‡ÍÚ˙Ú ÓÚ ˜Â‚ÂÌËÚÂ
˜Û¯ÎÂÚ‡ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ ‚
ÏÌÓ„Ó ‡ÌÚËˆÂÎÛÎËÚÌË „Â-
ÎÓ‚Â Ë ÎÂÔÂÌÍË. ’ËÚ Ì‡
Ô‡Á‡‡ Ò‡ ‡ÌÚËˆÂÎÛÎËÚ-
ÌËÚÂ ÔÓˆÂ‰ÛË Ò Î˛Ú‡
˜Û¯Í‡, ÍÓËÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡
ÒË Ì‡Ô‡‚ËÚÂ Á‡ ‰‚‡ÈÒÂ-
ÚËÌ‡ ÎÂ‚‡. ≈ÍÒÚ‡ÍÚ˙Ú ÓÚ
ÔËÔÂÍËÚÂ ÔÓÏ‡„‡ Á‡
‡Á„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÁÌË-
ÌËÚÂ Ë ÚˇıÌÓÚÓ ËÁı‚˙Îˇ-
ÌÂ ÓÚ ÚˇÎÓÚÓ, ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓ-
Ê‡Ú‡, ÔÂÏ‡ı‚‡ÈÍË ˆÂÎÛ-
ÎËÚÌËÚÂ ‰ÂÔ‡. ŒÎËÓÚÓ, ÍÓ-

ÂÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÔË ÔÓ-
ˆÂ‰Û‡Ú‡, Â Ò˙Ò Á‡„ˇ‚‡-
˘Ó Ë ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡ÎÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. 

œÓˆÂ‰ÛË ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Ô‡‚ˇÚ Ë ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌË
ÛÒÎÓ‚Ëˇ. ≈‰Ì‡  ÔÓÒÎÓ‚Û-
Ú‡ ËÚ‡ÎË‡ÌÒÍ‡ ÂˆÂÔÚ‡ Â
‰‡ ÒÂ Ï‡ÊÂ ÔÓÚÓÍ‡ÎÓ‚‡-
Ú‡ ÍÓÊ‡ Ò Ï‡ÒÍ‡ ÓÚ ˜ÂÚË-
Ë Î˛ÚË ˜Û¯ÎÂÚ‡, 150 „‡-
Ï‡ „ÎËÌ‡ Ë ‚Ó‰‡. œ‡‚Ë
ÒÂ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ Ï‡-
Ò‡Ê. 

ƒÛ„‡ ÂˆÂÔÚ‡ Á‡
ÒÔ‡‚ˇÌÂ Ò ˆÂÎÛÎËÚ‡ Â ‰‡
ÒÂ ÒÏÂÒˇÚ Ì‡Í˙Îˆ‡ÌÓ
˜Û¯ÎÂ Ë Ì‡ÒÚ˙„‡ÌÓ ËÌ-
‰ËÈÒÍÓ ÓÂı˜Â. ƒÓ·‡‚ˇÚ
ÒÂ Ï‡ÎÍÓ Ï‡ÒÎÓ ÓÚ Í‡ÌÂ-
Î‡, ÒÚÓ „‡Ï‡ ÏÂ‰ Ë ‰‚Â
Î˙ÊËˆË ÁÂıÚËÌ. Õ‡Ì‡Òˇ
ÒÂ ‚˙ıÛ ÚˇÎÓÚÓ, Ó·‚Ë‚‡
ÒÂ ‚ ˆÂÎÓÙ‡Ì Ë ÒÎÂ‰ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò ÒÂ ËÁÏË‚‡. ÕÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ Â Â‰ËÌ ÏÂÒÂˆ Ò

ÔÓ ‰‚Â ÔÓˆÂ‰ÛË ÒÂ‰-
ÏË˜ÌÓ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ„Î‡‰Ë
Ì‡·˙˜Í‡Ì‡Ú‡ ÍÓÊ‡. 

ƒÓË Ë ÍÓÒ‡Ú‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÔÓ‰Î˛ÚË, Á‡ ‰‡
‡ÒÚÂ ·˙ÁÓ Ë ‰‡ ·˙‰Â
„˙ÒÚ‡. “‡ÁË "ÚÂ‡ÔËˇ" ÒÂ
ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÓÚ
Ì‡Ó‰Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡, ÌÓ
Ë ÓÚ ‚Ó‰Â˘Ë ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÚÂÎË Ì‡ ÍÓÁÏÂÚËÍ‡. À˛-
ÚÓÚÓ ÛÍÂÔ‚‡ ÍÓÂÌËÚÂ
Ì‡ ÍÓÒ‡Ú‡ Ë ‰Ó·Â ‚ÎËˇÂ
Ì‡ ‡ÒÚÂÊ‡ ∫, Ú˙È Í‡ÚÓ
ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ Í˙‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ú˙Í‡ÌËÚÂ.
œËÍ‡ÌÚÌËˇÚ ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ ÒÂ
ÔÂÔÓ˙˜‚‡ Ì‡ ÊÂÌË Ò
Ú˙ÌÍË Ë ˜ÛÔÎË‚Ë ÍÓÒË.
—ÔÓÂ‰ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ
·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓÚÓ ‚ÎËˇÌËÂ
Ì‡ Î˛ÚË‚ÓÚÓ ÔË ÍÓÒÓ-
Ô‡‰ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÚÓ‚‡, ˜Â
ÚÓ Á‡„ˇ‚‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ
ÍÓÊ‡Ú‡ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ë ÔÓ
ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡

Í˙‚ÓÒÌ‡·‰ˇ‚‡ÌÂÚÓ. “Ó-
‚‡ ÓÚ Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡ ‰ÓÌ‡-
Òˇ ÔÓ‚Â˜Â ÔÓÎÂÁÌË ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡ ‰Ó ÍÓÒÏÂÌ‡Ú‡ ÎÛÍÓ-
‚Ëˆ‡, Úˇ ÒÂ ÔÓ‰ı‡Ì‚‡ Ë
ÍÓÒ‡Ú‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ‡Ò-
ÚÂ.

ÃÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ Ò‰Ó·Ë-
ÂÚÂ Ò Î˙ÒÍ‡‚Ë, „˙‚Í‡‚Ë Ë
Á‰‡‚Ë ÍÓÒË, ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÔÂÁ ÎÂÚÌËÚÂ ÊÂ„Ë, Ò ÔÓ-
ÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ‰ÓÏ‡¯ÌÓ ÔË-
„ÓÚ‚ÂÌ ÎÓÒËÓÌ. —ÚË‚‡
ÒÂ Î˛ÚÓ ˜Û¯ÎÂ Ë ÒÂ ‰˙-
ÊË 7 - 8 ‰ÌË Ì‡ Ú˙ÏÌÓ ‚
500 ÏÎ  ÒÔËÚ. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡
ÒÂ ÔÂˆÂÊ‰‡ Ë ÒÂ Ï‡ÊÂ Ò
Ï‡ÎÍÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰‚‡
Ô˙ÚË Ì‡ ‰ÂÌ. 

 ÓÒ‡Ú‡ ‡ÒÚÂ ÔÓ-·˙-
ÁÓ Ë ‡ÍÓ ÔÓÒÚÓ Í˙Ï
ÒÚËÚ‡ ÔËÔÂÍ‡ ÒÂ ‰Ó·‡-
‚Ë ËˆËÌÓ‚Ó Ï‡ÒÎÓ. 

Ã‡ÒÎÓÚÓ Ò Î˛Ú‡ ˜Û¯-
Í‡ Ò˙‰˙Ê‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÚ ÏËÌÂ‡Î‡
ÏÂ‰, ÍÓÈÚÓ ÏÌÓ„Ó ÔÓ‰-
ı‡Ì‚‡ ÍÓÒ‡Ú‡. œÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ ÔË Ú˙ÌÍ‡ ÍÓ-
Ò‡, ÍÓÒÓÔ‡‰ Ë ÔÓ-ÒÔÂˆË-
‡ÎÌÓ ‡ÎÓÔÂˆËˇ. Õ‡Ì‡Òˇ
ÒÂ Ì‡ ÒÍ‡ÎÔ‡, Ï‡Ò‡ÊË‡
ÒÂ Ë ÒÂ Û‚Ë‚‡ Ò Í˙Ô‡ Á‡
ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 20 ÏËÌÛÚË. 

Пикантните процедури гладят целулита

À˛ÚËÚÂ ˜Û¯ÍË ‡ÁÍ‡Òˇ‚‡Ú, ÔÓ‰ÏÎ‡‰ˇ-
‚‡Ú Ë ‚Ú‡Îˇ‚‡Ú. Œ˘Â ‡ˆÚÂÍËÚÂ Ë Ï‡ËÚÂ
Ò‡ „Ë ı‡Ô‚‡ÎË Á‡ ÔÓ‚Â˜Â ÒËÎ‡ Ë ÂÌÂ-
„Ëˇ.  ƒÓË ÒË ËÏ‡Ú Ì‡Û˜Ì‡ ÏˇÍ‡ Á‡
ÔËÔÂÎË‚ÓÒÚ - ÒÍÓ‚ËÎ.  ‡ÔÒ‡ËˆËÌ˙Ú,
ÍÓÈÚÓ ËÏ ÔË‰‡‚‡ Î˛ÚË‚ ‚ÍÛÒ, Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡ „Î‡‰‡ Ë ÚÓÔË ÒÎ‡ÌËÌËÚÂ. ÕÂ Ò‡ÏÓ
ËÁ„‡ˇ ÔÓ‰ÍÓÊÌËÚÂ Ï‡ÁÌËÌË, ÌÓ ÍÎÂÚ-
ÍËÚÂ ÒÂ ÔÓ‰ÏÎ‡‰ˇ‚‡Ú Ë ˜ËÒÚˇÚ ÓÚ Ì‡Ú-
ÛÔ‡ÌËÚÂ ÓÚÓ‚Ë. 
¬ Î˛Ú‡Ú‡ ˜Û¯Í‡ ËÏ‡ ÔÓ‚Â˜Â ‚ËÚ‡ÏËÌ
— ‰ÓË ÓÚ ÎËÏÓÌ‡. “ˇ Â ·Ó„‡Ú‡ Ë Ì‡ ‚Ë-
Ú‡ÏËÌË ¿, ¬1, ¬2, ¬6, ≈,  , –, ÙÓÎËÂ‚‡
ÍËÒÂÎËÌ‡, ÊÂÎˇÁÓ, Í‡ÎËÈ, Í‡ÎˆËÈ Ë
ÙÓÒÙÓ. «‡ÚÓ‚‡ Ë ÌÂ Â ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ, ˜Â
ÂÍÒÚ‡ÍÚË ÓÚ Î˛Ú‡ ˜Û¯Í‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇÚ ‚
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌË Ë ÙËÚÌÂÒ ‰Ó·‡‚ÍË.

¿ Í‡Á‚‡Ú, ˜Â Î˛ÚÓ-
ÚÓ ˜Û¯ÎÂ, ÓÒ‚ÂÌ ˜Â
ÎÂÍÛ‚‡ Ë ‡ÁÍ‡Òˇ-
‚‡, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ Ë
ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ Á‡ Î˛-
·Ó‚. » ÒË„ÛÌÓ Á‡-
ÚÓ‚‡ Â Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â -
‚ ˜ËÌËˇÚ‡, ‚ ÍÓÁÏÂ-
ÚËÍ‡Ú‡, ‚ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡Ú‡... Ë ‰ÓË ‚
Ô‡Ù˛Ï‡ Ì‡ ƒÂÈ-
‚Ë‰ ¡ÂÍ˙Ï. 
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¬Î‡ÒÚËÚÂ ‚ ÏÂÍÒËÍ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ÒÚÓÎËˆ‡
Â¯Ëı‡ ‰‡ ÔÂ‰ÔËÂÏ‡Ú ÒÂËÓÁÌË ÏÂ-
ÍË, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚ˇÚ Ò˙Ò Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡
Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ Í˙Ï ÒÓÎÚ‡. “ˇ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ ‚
ÏÂÌ˛ÚÓ Ì‡ ÊËÚÂÎËÚÂ Ì‡ „‡‰‡ ‰‚‡ Ô˙ÚË
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ÌËÚÂ ÓÚ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚËÚÂ ÌÓÏË. –ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú ÓÚ Ú‡Í˙‚ Ì‡-
˜ËÌ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ Ò‡ ÏËÎËÓÌË ıËÔÂÚÓÌËˆË
Ë ‰Ë‡·ÂÚËˆË. «‡ÚÓ‚‡ „‡‰ÓÌ‡˜‡ÎÌËˆËÚÂ
Ì‡ ÃÂÍÒËÍÓ ËÁ·‡ı‡ ‰‡ ÌÂ Á‡Ó·ËÍ‡ÎˇÚ
ÔÓ·ÎÂÏ‡, ‡ ‰‡ ÔÂÏËÌ‡Ú Í˙Ï ‰ËÂÍÚÂÌ Ë
ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ Á‡ ÒÔ‡‚ˇÌÂ Ò ÌÂ„Ó - ÎË-
¯Ëı‡ ÊËÚÂÎËÚÂ Ì‡ Ó„ÓÏÌËˇ „‡‰ ÓÚ "·ˇ-
Î‡Ú‡ ÒÏ˙Ú". ¬ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Ó·˘ÓÌ‡ˆËÓ-
Ì‡ÎÌ‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËˇ "œÓ-Ï‡ÎÍÓ ÒÓÎ, ÔÓ‚Â-
˜Â Á‰‡‚Â", ÍÓˇÚÓ Ú˙„‚‡ ÓÚ ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡,
ÒÓÎÚ‡ ËÁ˜ÂÁÌ‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Á‡‚Â‰ÂÌËˇ Á‡

Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ
ı‡ÌÂÌÂ. "ÕËÂ
ËÒÍ‡ÏÂ ‰‡
ÔË‚ÎÂ˜ÂÏ ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÚÓÎË˜ÌËÚÂ ÊËÚÂÎË Í˙Ï ‚Â‰‡-
Ú‡, ÍÓˇÚÓ Ò‡ÏË Ì‡Ì‡ÒˇÏÂ ‚˙ıÛ Á‰‡‚ÂÚÓ
ÒË, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÓÎËÏ ˇ‰ÂÌÂÚÓ ‰ÓË ·ÂÁ ‰‡
ÒÏÂ „Ó ÔÓ·‚‡ÎË", Í‡Á‡ ÏËÌËÒÚ˙˙Ú Ì‡
Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ ‚ ÃÂÍÒËÍÓ. —ÔÓÂ‰
ÌÂ„Ó ‚ÒÂÍË ÚÂÚË ÊËÚÂÎ Ì‡ „‡‰‡ (31%)
ËÏ‡ ‚ËÒÓÍÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ. » ÚÓ‚‡ Ò‡
Ò‡ÏÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë. œÂÍ‡-
ÎÂÌÓ ÏÌÓ„Ó Ò‡ ·ÓÎÌËÚÂ Ë ÓÚ ‰Ë‡·ÂÚ. —Â‰-
Ì‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ÒÓÎ ‚ ÃÂÍÒËÍÓ Â 11 „‡-
Ï‡ Ì‡ ‰ÂÌ, ÍÓÂÚÓ Â ‰‚‡ Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
ÔÂÔÓ˙˜‚‡ÌËÚÂ ÓÚ —‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ Á‰‡‚Ì‡
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡. (Δƒ)

Мексико обяви 
война на солта
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