
„Гликираният хемоглобин (HbA1С) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месецa. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1С <7%, за да се на-
мали рискът от съдови усложнения. Целта се индивидуали-
зира в зависимост от продължителността на диабета, на-
личните сърдечносъдови и други съпътстващи заболявания
и усложнения на диабета”.
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ÚË‡Ê 300 000 ¡ÓÈ 19 (53), 21- 27 Ï‡È 2013 „. („Ó‰. II) 

—‚ÂÚ˙Ú Ì‡ ÏÓ‰ÂÌËˇ ˜Ó‚ÂÍ
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Нуждаем се 
от дългосрочни
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Ice Cream залагат
на усмивката

œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Í˙ÎÂÊËÚÂ Ú˙„Ì‡ı‡
Ì‡ ÔÓıÓ‰, Á‡ÒÚ‡¯‡‚‡ÈÍË Á‰‡‚ÂÚÓ, ‡ ÔÓÌˇÍÓ„‡
Ë ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ ÔÓ‰ˆÂÌˇ‚‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ-
Ú‡.  ‡Í‚Ë Ò‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ Ì‡˜ËÌË Á‡ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ÌÂ
ÓÚ Ô‡‡ÁËÚËÚÂ, Í‡Í‚Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓÒÎÂ‰ËˆË-
ÚÂ ÓÚ Ûı‡Ô‚‡ÌÂ Ë ÍÓ„‡ ÒÏÂ Ì‡È-ÛˇÁ‚ËÏË, ˘Â Ì‡Û-
˜ËÚÂ ÓÚ ÔÓÙ.  ‡ÏÂÌ œÎÓ˜Â‚, Ì‡˜‡ÎÌËÍ Ì‡  ÎË-
ÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË, Ô‡‡ÁËÚÌË Ë Á‡‡ÁÌË
·ÓÎÂÒÚË Í˙Ï ¬Ã¿.

В сезона на кърлежите

Анализ на икономиста
доц. Илиан Минков 

œÂÏËÌ‡Î‡ ÔÂÁ ÌˇÍÓÎÍÓ ÏÂÚ‡ÏÓÙÓÁË, ‰ÌÂÒ „Û-
Ô‡Ú‡ ‚ Ò˙ÒÚ‡‚: ƒ‡ÌËÂÎ ƒËÏËÚÓ‚, ¬ËÍÚÓ ÕËÍÓÎÓ‚,
≈ÎÂÌ‡ ¡ÛÒ‡ÒÍ‡ Ë Ã‡ÎËÌ ÃËÎ‡ÌÓ‚ - ÃÓÌÚË. ÕˇÍÓË
ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Ú ‰‡ „Ë ‚Í‡‡Ú ‚ ÒÚÓ„Ëˇ ÍÓÒÚ˛Ï Ì‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌ ÏÛÁËÍ‡ÎÂÌ ÒÚËÎ, ÌÓ ˜ÂÚËËÏ‡Ú‡ ÓÚ Ice Cream ÌÂ
ÒÂ ‰‡‚‡Ú Ë ‰˙Ê‡Ú Ì‡ Ô‡‚ÓÚÓ ÒË ‰‡ Ú˙ÒˇÚ ÌÓ‚ÓÚÓ Ë
ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÚÓ. ”·Â‰ÂÌË Ò‡, ˜Â ÔÓ‚Â˜Â Ò‡ ‚ÁÂÎË ÓÚ
ÙÂÌÓ‚ÂÚÂ ÒË, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ò‡ ËÏ ‰‡ÎË, Á‡ÚÓ‚‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÓÚÓ ËÏ Ô‡˜Â ÒÂ Í‡Á‚‡ "¬ÁËÏ‡Ï - ‰‡‚‡Ï". 

¿ÍÓ ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡ ‡Á·ÂÂÚÂ Í‡Í‚Ó Ô‡‚Ë Ice Cream
ÔÓ-‡ÁÎË˜ÌË ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ „ÛÔË, ÔÂı‚˙ÎÂÚÂ ÒÂ
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Павел Васев, директор 
на Народния театър 
„Иван Вазов“:
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Павел Васев, директор 
на Народния театър 
„Иван Вазов“:



ƒËÁ‡ÈÌÂ˙Ú ¿‰‡Ï
‘‡ÌÍ ÒÚË„Ì‡Î ‰Ó ËÁ‚Ó‰‡,
˜Â ‰‡ „ÎÂ‰‡¯ Ò‡ÏÓ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÒË ËÁÓ·‡-
ÊÂÌËÂ ‚ Ó„ÎÂ‰‡ÎÓÚÓ Â
‰ÓÒÚ‡ ·‡Ì‡ÎÌÓ Á‡ÌËÏ‡-
ÌËÂ. —ÔÓÂ‰ ÌÂ„Ó Í‡ÈÌÓ
‚ÂÏÂ Â ‰‡ ÒÂ ËÁÏËÒÎË
ÌÂ˘Ó ÌÓ‚Ó Ë ÌÂÒÚ‡Ì‰‡Ú-
ÌÓ, Á‡ÚÓ‚‡ Ì‡ ËÁÎÓÊÂÌËÂ-
ÚÓ BKLYN Designs 2013
ÚÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Ó„ÎÂ‰‡ÎÓ Ò
3D ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ Ì‡ ÌÓÒÂ-
˘Ë ÒÂ Ó·Î‡ˆË. LUCID
Mirror ÔË‚ÎÂ˜Â ÔÓ„ÎÂ‰‡

Ì‡ ÔÓÒÂÚËÚÂÎËÚÂ, Á‡˘ÓÚÓ
Ì‡ ‚Ë‰ Â „Î‡‰ÍÓ Ë Ë‰Â‡ÎÌÓ
ÓÚ‡Áˇ‚‡ Ó·ÂÍÚËÚÂ, ÌÓ ÚÂ
Ò‡ Á‡Ó·ËÍÓÎÂÌË ÓÚ ÔÎ‡‚‡-
˘Ë Ó·Î‡ˆË, ÍÓÂÚÓ, Í‡ÍÚÓ
Ú‚˙‰Ë ¿‰‡Ï ‘‡ÌÍ, ÔÓ-
‚Ë¯‡‚‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ
Ó˘Â ÓÚ ÒÛÚËÌÚ‡. ƒËÁ‡È-
ÌÂ˙Ú ÒÏˇÚ‡, ̃ Â ÌÂ Â ‰‡ÎÂ-
˜Â ‚ÂÏÂÚÓ, ÍÓ„‡ÚÓ ıÓ‡-
Ú‡ Ò‡ÏË ˘Â ËÁ·Ë‡Ú Í‡Í‚‡
Í‡ÚËÌÍ‡ ‰‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ó„-
ÎÂ‰‡Î‡Ú‡, Á‡˘ÓÚÓ Ë Ó·Î‡-
ˆËÚÂ ‚ Â‰ËÌ ÏÓÏÂÌÚ ˘Â
ÒÚ‡Ì‡Ú ÒÍÛ˜ÌË.

21 - 27 Ã¿… 2013
XXI ¬≈ 2

¬ Í‡ˇ Ì‡
ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡

Ì‡ «ÂÏˇÚ‡ ˘Â ËÏ‡ ÔÓ‚Â-
˜Â ÏÓ·ËÎÌË ÚÂÎÂÙÓÌË, ÓÚ-
ÍÓÎÍÓÚÓ ıÓ‡. “‡ÍË‚‡ Ò‡
ËÁ‚Ó‰ËÚÂ ÓÚ ‰ÓÍÎ‡‰‡ Ì‡

ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËˇ Ò˙˛Á ÔÓ ‰‡ÎÂÍÓÒ˙-
Ó·˘ÂÌËˇ Í˙Ï ŒŒÕ. —ÔÓÂ‰ ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ÂÍÒÔÂÚË-
ÚÂ ÔÂÁ ‰ÂÍÂÏ‚Ë 2014-‡ ·ÓˇÚ Ì‡ Â„ËÒÚË‡ÌËÚÂ
GSM-Ë ˘Â Ì‡‰ÒÍÓ˜Ë 7 ÏËÎË‡‰‡. ƒÌÂÒ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ
Ì‡ «ÂÏˇÚ‡ Â 7,1 ÏËÎË‡‰‡, ‡ ÏÓ·ËÎÌËÚÂ ÚÂÎÂÙÓÌÌË
ÌÓÏÂ‡ Ò‡ 6,8 ÏËÎË‡‰‡. ¬ ‰ÓÍÎ‡‰‡ Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
Ì‡Ú‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ ÒÂ Í‡Á‚‡, ̃ Â ÔÂÁ Ì‡ÒÚÓˇ˘‡Ú‡ „Ó‰Ë-
Ì‡ Ì‡‰ Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡ ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ò‚ÂÚ‡ ËÏ‡ ÔÓÒ-
ÚÓˇÌÂÌ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ÏÂÊËÚÂ Á‡ ÏÓ·ËÎÌ‡ ‚˙ÁÍ‡.

¬ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ Ì‡
‡Ì„ÎËÈÒÍËˇ „‡‰ ÕÓÚËÌ-
„‡Ï ‚ÒÂÍË ÊÂÎ‡Â˘ ‚Â˜Â
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÎÛ˜Ë Ì‡Û˜Ì‡
ÒÚÂÔÂÌ ·‡Í‡Î‡‚˙ ÔÓ ËÒ-
ÚÓËˇ Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ‚ÎË-
ˇÌËÂ Ì‡ ÏÛÁËÍ‡ÎÌËˇ ÒÚËÎ
ıÂ‚Ë ÏÂÚ˙Î. ¬ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡
ÚË„Ó‰Ë¯ÂÌ ÍÛÒ ÓÒ‚ÂÌ
ÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚË Á‡ Ê‡Ì‡,
ÒÂ ‡Ì‡ÎËÁË‡Ú ÚÂÍÒÚÓ‚Â
Ì‡ Ì‡È-ÔÓÔÛÎˇÌËÚÂ „Û-
ÔË, Í‡ÚÓ ÒÂ Ì‡·Îˇ„‡ Ì‡
ÙËÎÓÒÓÙÒÍ‡Ú‡ ËÏ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ. —ÎÂ‰ ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂ Ì‡
Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÁÌ‡ÌËˇ Á‡
ÔÂ‰ÏÂÚ‡ Û˜‡˘ËÚÂ ÒÂ
ËÏ‡Ú ¯‡ÌÒ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ

ËÒÚËÌÒÍË „‡ÒÚÓÎË ËÁ
„‡‰Ó‚ÂÚÂ Ì‡ ¬ÂÎËÍÓ·Ë-
Ú‡ÌËˇ, Á‡ ‰‡ ÒÂ Ò‰Ó·ËˇÚ Ò
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÔËÚ, ÍÓÈÚÓ
˘Â ËÏ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ Á‡
·˙‰Â˘‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ ‚ ÏÛÁË-
Í‡ÎÌ‡Ú‡ ËÌ‰ÛÒÚËˇ. ŒÒ-
ÌÓ‚ÌËˇÚ ÍÛÒ ÔÓ‰˙ÎÊ‡-
‚‡ ‰‚Â „Ó‰ËÌË, ‡ Á‡ ‰‡ ÒÂ
Ò‰Ó·ËÂ¯ Ò ·‡Í‡Î‡‚˙ÒÍ‡
ÒÚÂÔÂÌ, Úˇ·‚‡ ‰‡ Û˜Ë¯
Ó˘Â Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡. œ˙‚Ë-
ÚÂ Á‡ÌˇÚËˇ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú
ÔÂÁ ÒÂÔÚÂÏ‚Ë 2013 „.,
ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ ‚
Ú˙ÌÍÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÚÂÊÍËˇ
ÓÍ Â 8,9 ıËÎ. ‰ÓÎ‡‡ „Ó-
‰Ë¯ÌÓ.

Огледало с 3D изображение

LLLLaaaammmmbbbboooorrrrgggghhhhiiiinnnniiii    
ссссъъъъсссс    ссссууууппппееееррррммммооооддддеееелллл    

ббббеееезззз    
ввввррррааааттттииии    

К ÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Lamborghini ÒË Ì‡Ô‡‚Ë ÔÓÂ‰-
ÌËˇ ÔÓ‰‡˙Í Á‡ 50-„Ó‰Ë¯ÌËˇ ˛·ËÎÂÈ. »Ú‡-
ÎË‡ÌˆËÚÂ Ì‡ÔÓÏÌËı‡ Ì‡ Ò‚ÂÚ‡ Á‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ-

‚ÂÍÓ‚Ì‡Ú‡ ÒË ËÒÚÓËˇ Ò ËÁÛÏËÚÂÎÌËˇ Egoista.
—˙Á‰‡ÚÂÎËÚÂ Ú‚˙‰ˇÚ, ˜Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔËÎËÍ‡-
Ú‡ Ò Ì‡ÒÍÓÓ ÔÓˇ‚ËÎËˇ ÒÂ Veneno ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ ·ËÎË
‚‰˙ıÌÓ‚ÂÌË ÓÚ ·ÓÈÌËˇ ıÂÎËÍÓÔÚÂ AH-64 Apache.
—ÔÓÂ‰ „Î‡‚ÌËˇ ‰ËÁ‡ÈÌÂ Ì‡ ÍÓÌˆÂÌ‡ VW ¬‡ÎÚÂ
‰Â —ËÎ‚‡ Lamborghini Egoista ·Ë Úˇ·‚‡ÎÓ Ò ‚Ë‰‡
ÒË ‰‡ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ ËÒÚËÌÒÍ‡Ú‡ ˛ÊÌˇ¯Í‡ ÒÚ‡ÒÚ Ë
ÂÏÓˆËË, ÍÓËÚÓ ˜ÂÒÚÓ ËÁÔÂ‚‡‚‡Ú ‡ÁÛÏ‡. ¿‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎ˙Ú Â Â‰ÌÓÏÂÒÚÂÌ Ë Â ·ÂÁ ‚‡ÚË. ÿÓÙ¸Ó˙Ú
ÏÓÊÂ ‰‡ ‚ÎÂÁÂ, Í‡ÚÓ ÓÚ‚ÓË Í‡Ô‡Í‡ Ë Ò‚‡ÎË ‚ÓÎ‡-
Ì‡. —ÚËÎ˙Ú Ì‡ ÍÓÍÔËÚ‡ Â Í‡ÚÓ Ì‡ ËÁÚÂ·ËÚÂÎ.
Lamborghini Egoista Â ÒÌ‡·‰ÂÌ Ò 12-ˆËÎËÌ‰Ó‚
5,2-ÎËÚÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ, ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ Â 600 Í.Ò.
»Ú‡ÎË‡ÌˆËÚÂ ÌˇÏ‡Ú ÔÎ‡ÌÓ‚Â Á‡ ÒÂËÈÌÓ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë ÏÓ‰ÂÎ˙Ú Á‡ÒÂ„‡ ÓÒÚ‡‚‡ ÛÌËÍ‡ÎÂÌ.

През 2014 г. мобилните
телефони ще са повече 
от населението 
на планетата

 ÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Google
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ÔÓÂÍÚ‡
Timelapse, ˜ÂÁ ÍÓÈÚÓ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡Á·ÂÂ Í‡Í Ò‡
ÒÂ ÔÓÏÂÌËÎË ÏÌÓ„Ó Â„Ë-
ÓÌË Ì‡ ÔÎ‡ÌÂÚ‡Ú‡ ÔÂÁ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 28 „Ó‰ËÌË.
»ÌÚÂ‡ÍÚË‚ÌË ËÁÓ·‡ÊÂ-
ÌËˇ ‚ HTML5 ÙÓÏ‡Ú Ò‡
Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌË ÓÚ ÒÏÂÌˇ˘ËÚÂ
ÒÂ ‚ ıÓÌÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Â‰
ÒÌËÏÍË, Ì‡Ô‡‚ÂÌË ÓÚ
ÒÔ˙ÚÌËÍ‡ Landsat ÔÂÁ
ÔÂËÓ‰‡ ÓÚ 1984 ‰Ó 2012
„Ó‰ËÌ‡. ¬ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡
ÔÓÂÍÚ‡ Â ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡Ú‡
Google Earth Engine. ¬ÒÂ-
ÍË ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÒÎÂ‰Ë Ì‡Ô-
ËÏÂ ËÁÒË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓ-
ÔË˜ÂÒÍËÚÂ „ÓË Ì‡ ¿Ï‡-
ÁÓÌÍ‡, ‡Á‡ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
„‡‰Ó‚Â Í‡ÚÓ À‡Ò ¬Â„‡Ò
ËÎË Í‡Í ÔÂÒ˙ı‚‡ ¿‡ÎÒ-
ÍÓ ÏÓÂ. œÓ‰·Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÒÌËÏÍËÚÂ Á‡ ÔÓÂÍÚ‡ Â Á‡-
ÔÓ˜Ì‡ÎÓ Ó˘Â ÔÂÁ 2009 „.
Õ‡ ÔÓÎÁ‚‡ÚÂÎËÚÂ ÒÂ ÔÂ‰-
Î‡„‡Ú ÓÒÂÏ ËÁ·‡ÌË ÓÚ
Google Ó·ÂÍÚ‡, ÌÓ Â ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÎÂ‰ˇÚ
ËÁÏÂÌÂÌËˇÚ‡, Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË
Ë ‚ ‰Û„Ë ÚÓ˜ÍË Ì‡ «ÂÏˇ-
Ú‡. œÓÂÍÚ˙Ú Â ÂÁÛÎÚ‡Ú
ÓÚ Ò˙ÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
ÏÂÊ‰Û Google, ”Ô‡‚ÎÂ-
ÌËÂÚÓ ÔÓ „ÂÓÎÓ„Ëˇ Ì‡
—¿Ÿ, NASA, ÒÔËÒ‡ÌËÂ
Time Ë ”ÌË‚ÂÒËÚÂÚ  ‡-
ÌÂ„Ë ÃÂÎ˙Ì.

Научна степен 
по... хеви метъл

Google 
показва 
как се е 
променила
Земята 
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Õ‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ÔÓÚÓÍ‡ ÓÚ
‰ÛÏË, ÍÓÈÚÓ ÌË Á‡Îˇ
ÓÍÓÎÓ Ë ÒÎÂ‰ ËÁ·ÓËÚÂ,
Â‰ÌÓ ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ ËÁ-
Í‡Á‚‡ÌÂ ÓÒÚ‡Ì‡ Ï‡ÎÍÓ
‚ ÒˇÌÍ‡. ƒ˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÂÌ
Ô‡ÚËÂÌ ÙÛÌÍˆËÓÌÂ
Ó·ˇ‚Ë, ˜Â Ô˙‚‡Ú‡ Á‡-
‰‡˜‡ Ì‡ ÌÓ‚Ëˇ Ô‡Î‡-
ÏÂÌÚ ˘Â ·˙‰Â ÓÚÏˇÌ‡Ú‡
Ì‡ Á‡·‡Ì‡Ú‡ Á‡ ÔÛ¯Â-
ÌÂ ‚ Á‡‚Â‰ÂÌËˇÚ‡!
¬ÒË˜ÍÓ ‰Û„Ó ‚ ‰˙Ê‡-
‚‡Ú‡ Â Ì‡Â‰ - ‰ÓıÓ‰Ë-
ÚÂ ‡ÒÚ‡Ú, ·ÂÁ‡·ÓÚË-
ˆ‡Ú‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡, Á‰‡‚Â-
ÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ë Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËÂÚÓ ˆ˙ÙÚˇÚ, ÂÌÂ-
„ÂÚËÍ‡Ú‡ ÔÂÛÒÔˇ‚‡ Ë
ÓÒÚ‡Ì‡ Ò‡ÏÓ ‰‡ ‚˙ÌÂÏ
Ï‡ÒÓ‚ÓÚÓ Ó‰ËÏˇ‚‡ÌÂ.
œË ÚÓ‚‡ ÚÂÏ‡Ú‡ ÒÂ
ÔÓ‚‰Ë„‡ ÓÚÌÓ‚Ó, ÒÎÂ‰
Í‡ÚÓ ‰ÓË ÔÛ¯Â˘ËÚÂ ÒÂ
Û·Â‰Ëı‡, ˜Â ÌÓ‚ËÚÂ
Ô‡‚ËÎ‡ Ò‡ ÔÓ-‰Ó·Ë
ÓÚ ÔÂ‰Ë¯ÌËÚÂ. » Á‡
‰Âˆ‡Ú‡ Â ˇÒÌÓ, ˜Â Ì‡
Ì‡¯ÂÌÒÍ‡ ÚÂËÚÓËˇ ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡
ÌËÍ‡Í‚Ó ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ó„‡-
ÌË˜ÂÌËÂ, ‡ Ú‡Í‡ Ì‡Â-
˜ÂÌËÚÂ Á‡ÎË Á‡ ÔÛ¯‡˜Ë
Ë ÌÂÔÛ¯‡˜Ë ·ˇı‡ Â‰Ì‡
Ô˙ÎÌ‡ Ô‡Ó‰Ëˇ. —˙˘Ó
Ú‡Í‡ Â ˇÒÌÓ, ˜Â ÂÒÚÓ-
‡ÌÚ¸ÓÒÍËˇÚ ·ËÁÌÂÒ Â
Â„ËÒÚË‡Î ÒÔ‡‰ ÌÂ
Á‡‡‰Ë Á‡·‡ÌÂÌÓÚÓ
ÔÛ¯ÂÌÂ, ‡ ÔÓ‡‰Ë Ó·-
˘‡Ú‡ ÒÚ‡„Ì‡ˆËˇ, ÍÓˇÚÓ
Á‡Òˇ„‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ¡˙Î„‡-
Ëˇ, ‡ ˆˇÎ‡ ≈‚ÓÔ‡.
“˙„Ì‡Ú ÎË Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂ-
ÎËÚÂ Ì‡ËÒÚËÌ‡ ‰‡ ÒÂ
Á‡ÌËÏ‡‚‡Ú Ò ÂÏÓÌÚ Ì‡
«‡ÍÓÌ‡ Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ, Á‡
‰‡ ÎË·Â‡ÎËÁË‡Ú ÔÛ-
¯ÂÌÂÚÓ, ÚÓ‚‡ ˘Â Â ÔÓ-
Â‰ÌÓÚÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚Ó, ˜Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎˇÚ Ì‡
ÔÓÎËÚËÍ‡Ú‡ ÌÂ Â ‰˙-
Ê‡‚ÌË˜ÂÒÍÓÚÓ ÏËÒÎÂÌÂ
Ë ÔÓÎÁ‡Ú‡ Á‡ Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ, ‡ ‰Â·ÌËÚÂ ÍÓ-
ÔÓ‡ÚË‚ÌË ËÌÚÂÂÒË,
ˇ‚ÌÓ ÔÓ‰ÔÎ‡ÚÂÌË ÔÓ Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌËˇ Ì‡˜ËÌ. ƒÌÂÒ
ÒÚ‡Ì‡ ÏÓ‰ÂÌÓ ‰‡ ÒÂ
„Ó‚ÓË, ˜Â ÂÍÒÔÂÚËÚÂ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÁÎˇÁ‡Ú Ì‡
ÔÂ‰ÂÌ ÔÎ‡Ì. Õ‡È-Û‚‡-
Ê‡‚‡ÌËÚÂ ·˙Î„‡ÒÍË
ÎÂÍ‡Ë Ò Ù‡ÍÚË Ë ˆËÙ-
Ë ‰ÓÍ‡Á‡ı‡ ÏÌÓ„Ó-
Í‡ÚÌÓ Í‡Í‚Ë Ò‡ ÔÓÒÎÂ-
‰ËˆËÚÂ ÓÚ Ô‡ÒË‚ÌÓÚÓ
ÔÛ¯ÂÌÂ.  ÓÈÚÓ ÌÂ Â
‡Á·‡Î ÚÓ‚‡, ÌÂ ÒÚ‡‚‡
Á‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Ì‡ Ì‡-
Ó‰‡!

Едно
напред, 
две назад
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РРРРООООДДДДННННИИИИЯЯЯЯ    ЕЕЕЕЗЗЗЗИИИИКККК
МЛАДИТЕ ГОВОРЯТ ЗА... ‡ÎËÌ‡ √‡È‰‡Ó‚‡, 

19 „.

—ÏˇÚ‡Ï, ˜Â 24 Ï‡È Â
Â‰ËÌ ÓÚ „ÓÎÂÏËÚÂ Ô‡Á-
ÌËˆË Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ. ¡Ë
Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ „Ó‰ÂÂÏ
Ò Ó‰ÌËˇ ÒË ÂÁËÍ, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÒÎ‡‚ˇÌÒÍ‡Ú‡ ‡Á·ÛÍ‡ Â
Â‰Ì‡ ÓÚ Ô˙‚ËÚÂ ‡Á·ÛÍË.
¡Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ —Ó-
ÎÛÌÒÍËÚÂ ·‡Úˇ  ËËÎ Ë
ÃÂÚÓ‰ËÈ ‰ÌÂÒ ÔËÚÂÊ‡-
‚‡ÏÂ ·Ó„‡Ú, ÏÂÎÓ‰Ë˜ÂÌ Ë
ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁÂÌ ÂÁËÍ. —˙Ò
ÒË„ÛÌÓÒÚ Â ÚÛ‰ÂÌ, ÓÒÓ-
·ÂÌÓ Á‡ ˜ÛÊ‰ÂÌˆËÚÂ. Ã‡-
Í‡ ˜Â, Í‡ÚÓ ÒÂ Á‡ÏËÒÎˇ,
Ë ÏÌÓ„Ó ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡, Ó-
‰ÂÌË ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ, ÒÂ Á‡Ú-
Û‰Ìˇ‚‡Ú ÔË ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂÚÓ ÏÛ, ÍÓÂÚÓ Â Ê‡ÎÍÓ.
“‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ÒÂ Ì‡-
‚˙¯‚‡Ú Ë 1150 „. ÓÚ ¬Â-
ÎËÍÓÏÓ‡‚ÒÍ‡Ú‡ ÏËÒËˇ
Ì‡ Ò‚ÂÚËÚÂ ·‡Úˇ ÔÓÒ-
‚ÂÚËÚÂÎË. “Â Ò‡ ËÁÔ‡ÚÂ-
ÌË ÓÚ ‚ËÁ‡ÌÚËÈÒÍËˇ ËÏ-
ÔÂ‡ÚÓ ‚˙‚ ¬ÂÎËÍÓÏÓ-
‡‚Ëˇ, Á‡ ‰‡ ‡Á‚ËˇÚ ‡Á-
·ÛÍ‡Ú‡, ÔËÒÏÂÌÓÒÚÚ‡ Ë
„‡ÏÓÚÌÓÒÚÚ‡ ÒÂ‰ Ì‡Ó-
‰‡ Ú‡Ï.

œÂÒÎ‡‚‡ ÷‚ÂÚ‡ÌÓ‚‡, 21 „.
◊ÂÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ƒÂÌˇ Á‡

ÒÎ‡‚ˇÌÒÍ‡ ÔËÒÏÂÌÓÒÚ Ë ÍÛÎÚÛ-
‡ ÌË Í‡‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÏËÒÎËÏ Á‡
ÚÓ‚‡, ˜Â ·˙Î„‡ÒÍËˇÚ ÂÁËÍ Â
·ËÎ Ò‚Â˘ÂÌ Á‡ Ì‡¯ËÚÂ ÔÂ‰-
ˆË Ë ‰ÓÌˇÍ˙‰Â Â Á‡Ô‡ÁËÎ ·Ó-
„‡ÚÒÚ‚ÓÚÓ ÒË Ë ‰Ó ‰ÌÂÒ. ≈ÚÓ
Á‡˘Ó Ó‰ÌËˇÚ ÌË ÂÁËÍ Â ÚÛ-
‰ÂÌ Á‡ ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ
„‡Ï‡ÚËÍ‡Ú‡. Õ‡Û˜Ë ÎË ÒÂ
‚Â‰Ì˙Ê Ó·‡˜Â, ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙-

‰Â Á‡·‡‚ÂÌ. «‡ÚÓ‚‡ ÏËÒÎˇ, ˜Â ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÓÒÚ‡‚‡Ú 2
ÏÂÒÂˆ‡ ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡ Ë Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ Á‡‚‡ÎˇÚ ‰ÛÏËÚÂ Ì‡
Ï‡È˜ËÌËˇ ÒË ÂÁËÍ, ÔÓ-ÒÍÓÓ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú Ù‡ÍÚ‡, ˜Â Ò‡
Ô˙ÚÛ‚‡ÎË Á‡‰ „‡ÌËˆ‡, Ë ÚÓ‚‡ Â ÚˇıÌ‡ ÔË˘ˇ‚Í‡. ¬ ÌË-
Í‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ Ò‡ÏÛ‚‡ÏÂ ÓÚ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡
Â˜ Ë ÔËÒÏÂÌÓÒÚ, ÌÓÒËÚÂÎË Ì‡ ËÒÚÓË˜ÂÒÍ‡ Ô‡ÏÂÚ, Ó·-
‡ÁÌÓÒÚ Ë ‚‡Ë‡ÚË‚ÌË ÒÎÓ‚ÓÙÓÏË.

 ÓÌÒÚ‡ÌÚËÌ  ÛÏÓ‚, 14 „.
ÕˇÍÓË ·˙Î„‡Ë Ô‡ÁÌÛ‚‡Ú ƒÂÌˇ Ì‡ Ò‚ÂÚËÚÂ ·‡Úˇ  ËËÎ Ë ÃÂÚÓ‰ËÈ Ì‡ 11 Ï‡È.

“Ó‚‡ Â ÔÓ ÒÚ‡ ÒÚËÎ, ‡ ÔÓ ÌÓ‚ Â Ì‡ 24 Ï‡È. “Ó„‡‚‡ Ë ÌËÂ, Û˜ÂÌËˆËÚÂ, ÔÓ˜Ë‚‡ÏÂ. ¡˙Î-
„‡ÒÍËˇÚ ÂÁËÍ ÒË ËÏ‡ ÌˇÍÓË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË, ÌÓ Ò ÛÔ‡ÊÌˇ‚‡ÌÂ ÌÂ˘‡Ú‡ ÒÂ Ì‡Û˜‡‚‡Ú.
≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓ-‰Ó·Â ‚Î‡‰ÂˇÚ ·˙Î„‡ÒÍËˇ ÚÂÁË, Ì‡ ÍÓËÚÓ ÚÓÈ ËÏ Â Ï‡È˜ËÌ. ◊ÛÊ‰ÂÌ-
ˆËÚÂ ÒÂ Á‡ÚÛ‰Ìˇ‚‡Ú Ò Ì‡¯‡Ú‡ Â˜,  ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ. »Ï‡ Ó·‡˜Â ‰Âˆ‡, Ó‰ÂÌË ÓÚ ÒÏÂ-
ÒÂÌË ·‡ÍÓ‚Â, Í˙‰ÂÚÓ ÚÓ‚‡ Â ‚Ë‰ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó, Á‡˘ÓÚÓ ‰ÂÚÂÚÓ ‡ÒÚÂ Ò ‰‚‡ ÂÁËÍ‡ Ë
„Ë Ì‡Û˜‡‚‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‰Ó·Â. ÃÓˇ ÔÓÁÌ‡Ú‡ Ì‡ÔËÏÂ ÓÚ‡ÒÌ‡ ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó Ì‡
·‡˘‡ ·˙Î„‡ËÌ Ë Ï‡ÈÍ‡ ËÚ‡ÎË‡ÌÍ‡. “ˇ ÁÌ‡Â Ë ‰‚‡Ú‡ ÂÁËÍ‡, ÌÓ ÏÓÊÂ ·Ë Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-
‰Ó·Â ËÚ‡ÎË‡ÌÒÍË, Á‡˘ÓÚÓ Â ÊË‚ˇÎ‡ Ú‡Ï ÔÓ˜ÚË 17 „Ó‰ËÌË.  

¡Ó„‰‡Ì —Ô‡ÒÓ‚, 13 „.
ÕËÂ, ·˙Î„‡ËÚÂ, Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ „Ó-

‰ÂÂÏ Ò ÂÁËÍ‡ ÒË. “ÓÈ Â ‰ÓÒÚ‡ ·Ó„‡Ú
Ì‡ ËÁ‡ÁÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë Ì‡˜ËÌË ‰‡ „Ë
ËÁÔÓÎÁ‚‡¯. »Ï‡Ï ÔËˇÚÂÎË ˜ÛÊ‰ÂÌ-
ˆË, ÍÓËÚÓ ÒÎÂ‰ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ÔÂÒÚÓÈ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ Ò‚ËÍ‚‡Ú Ò ÓÒÓ-
·ÂÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ Ì‡¯Ëˇ ÂÁËÍ, ÌÓ ‚ËÌ‡„Ë
˘ÓÏ Á‡„Ó‚ÓˇÚ, ÒË ÎË˜Ë, ˜Â Ò‡ ˜ÛÊ-
‰ÂÌˆË. Õ‡ ÏÂÌ Ò˙˘Ó ÏÌÓ„Ó ÏË ı‡ÂÒ-
‚‡ ÙÂÌÒÍËˇÚ ÂÁËÍ, ÏÌÓ„Ó Â Í‡ÒË‚ Ë
ÏÂÎÓ‰Ë˜ÂÌ. ‘ÂÌÒÍ‡Ú‡ ÍÛÎÚÛ‡ Ò˙-
˘Ó Â ‰ÓÒÚ‡ ËÌÚÂÂÒÌ‡ Ë ·Ó„‡Ú‡. “‡Í‡
˜Â ÔË Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÒÚ‚‡ÌÂÚÓ ÒÎÂ‰ ÒÂ‰-
ÏË ÍÎ‡Ò ˘Â ÒÂ ÓÔËÚ‡Ï ‰‡ ‚ÎˇÁ‡ ‚
„ËÏÌ‡ÁËˇ, Í˙‰ÂÚÓ ‰‡ ËÁÛ˜‡‚‡Ï ÂÁËÍ‡
Ì‡ œ‡ËÊ.

¿Ì‡ÚÓÎË ¡Ó‚ˇÌÒÍË, 13 „.
Õ‡ 24 Ï‡È ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ

Ô‡ÁÌÛ‚‡ÏÂ ƒÂÌˇ Ì‡ ·‡-
ÚˇÚ‡  ËËÎ Ë ÃÂÚÓ‰ËÈ. ¬
Û˜ËÎË˘Â Ò‡ ÌË „Ó‚ÓËÎË
Á‡ Úˇı - Ë ‚ ˜‡ÒÓ‚ÂÚÂ ÔÓ ËÒ-
ÚÓËˇ, Ë ‚ ÚÂÁË ÔÓ ·˙Î-
„‡ÒÍË ÂÁËÍ. ÃÂÌ ÌÂ ÏÂ
Á‡ÚÛ‰Ìˇ‚‡Ú ÌËÚÓ ÚÂÒÚÓ‚Â-
ÚÂ ÔÓ ·˙Î„‡ÒÍË, ÌËÚÓ Ò˙-
˜ËÌÂÌËˇÚ‡, ÍÓËÚÓ ÔÓÌˇÍÓ-
„‡ ÌË ‰‡‚‡Ú ‰‡ ÔË¯ÂÏ. »Ï‡
ÌˇÍÓË ÚÛ‰ÌË ‰ÛÏË Ò˙Ò
ÒÚ‡ÌÂÌ Ô‡‚ÓÔËÒ, ÌÓ ÚÂ
Úˇ·‚‡ ÔÓÒÚÓ ‰‡ ·˙‰‡Ú

Á‡ÔÓÏÌÂÌË. —Â˘‡Ï ÒÂ Á‡ ÏÓÊÂ ·Ë Ì‡È-ÒÎÓÊÌ‡Ú‡ ‰Û-
Ï‡, ÍÓˇÚÓ ˇ‰ÍÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚ Â˜Ú‡ ÌË, ÌÓ ˇ ËÏ‡ -
ÌÂÔÓÚË‚ÓÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌÒÚ‚Û‚‡ÚÂÎÒÚ‚Û‚‡ÈÚÂ. ”Ê‡ÒÌÓ
Â ÚÛ‰Ì‡ Ë ÌÂ Â ÎÂÒÌÓ ‰‡ ˇ ËÁ„Ó‚ÓË¯. 

ÕËÍÓÎ‡ »ÎËÂ‚, 13 „.
ŒÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ˘Â ÓÚÔ‡ÁÌÛ‚‡ÏÂ 24 Ï‡È,

ÔÂ‰ ÍÓÏÔ˛Ú˙‡ (ÒÏÂÂ ÒÂ). ƒ‡ ÒÚÓËÏ ÔÂ‰
ÂÍ‡Ì‡ Â ‚Ë‰ ‡ÁÚÓ‚‡‚‡ÌÂ, Á‡˘ÓÚÓ Ú‡Í‡
ËÒÚËÌÒÍË ÒÂ Á‡·‡‚Îˇ‚‡ÏÂ. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ‡Á
ÔË¯‡ ‚ËÌ‡„Ë Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍË ÂÁËÍ ‚ ÒÓˆË‡ÎÌË-
ÚÂ ÏÂÊË Ë ÙÓÛÏË, ‡ ÌÂ Ì‡ Î‡ÚËÌËˆ‡, Á‡ ‰‡
ÒÂ ÛÔ‡ÊÌˇ‚‡Ï. ◊ÂÒÚÌÓ ‰‡ ÒË Í‡Ê‡, ·˙Î-
„‡ÒÍËˇÚ ÂÁËÍ ÌÂ Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ÚÛ‰ÂÌ, ÍÓÎÍÓÚÓ
Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍ‡Ú‡. ÕÓ ËÏ‡ ÌˇÍÓË ‚ ÍÎ‡Ò‡, ÍÓËÚÓ
Ô˙Í ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÁÌ‡ÌËˇ ÔË Á‡‰‡˜ËÚÂ,
‡ Ò˙˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ ÌÂ ˜ÂÚ‡Ú Í‡ÍÚÓ Úˇ·‚‡. ÃÓ-
ÊÂ ·Ë ÒË Á‡‚ËÒË ÓÚ ˜Ó‚ÂÍ‡. ¬ÒÂÍË Ó·‡˜Â
Úˇ·‚‡ ‰‡ Â „‡ÏÓÚÂÌ Ë ÍÌË„ËÚÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ
ÔÓÏ‡„‡Ú Á‡ ÚÓ‚‡.



1.»ÁÍÎ˛˜ÂÚÂ Ô‡‡-
ÏÂÚ˙‡ "¿‚ÚÓÏ‡ÚË˜-

ÌÓ ËÁ·Ë‡ÌÂ Ì‡ ˇÍÓÒÚ-
Ú‡". “‡ÁË ÙÛÌÍˆËˇ ÔÓÁ‚Ó-
Îˇ‚‡ Ì‡ ÏÓ·ËÎÌËˇ ÚÂÎÂ-
ÙÓÌ Ò‡Ï ‰‡ ËÁ·Ë‡ ˇÍÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂˇ ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ ÓÚ ‚˙Ì¯ÌÓÚÓ ÓÒ-
‚ÂÚÎÂÌËÂ, ÌÓ ı‡·Ë ÌÂÌÛÊ-
ÌÓ ·‡ÚÂËˇÚ‡. œËÎÓÊÂ-
ÌËÂÚÓ Â ÔÓÎÂÁÌÓ Ò‡ÏÓ
‡ÍÓ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ÒÂ ‰‚Ë-
ÊËÚÂ Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÚÂÎÂ-
ÙÓÌ‡ ÔË ‡ÁÎË˜Ì‡ Ò‚ÂÚ-
ÎËÌ‡ - ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ‡ Ë ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌ‡ (Ú.Â. ‚ Ò„‡‰Ë Ë
Ì‡‚˙Ì). œÓ·ÎÂÏ˙Ú Â, ˜Â
˜ÂÒÚÓ ‰‡Ú˜ËÍ˙Ú Á‡ ÓÒ‚ÂÚ-
ÎÂÌËÂ Ì‡ ÏÓ·ËÎÌËˇ ÌÂ‚Ë-
Ì‡„Ë ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ ÔÓ Ì‡È-
‰Ó·Ëˇ Ì‡˜ËÌ ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡
Ë ‚ÍÎ˛˜‚‡ Ú‚˙‰Â ‚ËÒÓÍ‡
ˇÍÓÒÚ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂˇ. ¿ÍÓ
ÔÂÁ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
‚ÂÏÂÚÓ ÒË ÒÚÂ ‚ Á‡Ú‚Ó-
ÂÌÓ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ, ÚÓ ÔÓ-
‰Ó·Â Â ‰‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂ Ô‡-
‡ÏÂÚ˙‡ "¿‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ
ËÁ·Ë‡ÌÂ Ì‡ ˇÍÓÒÚÚ‡" Ë
‰‡ Ì‡„Î‡ÒËÚÂ ‰ËÒÔÎÂˇ Ì‡
ÏËÌËÏ‡ÎÌÓÚÓ ÌË‚Ó. 

2. »ÁÍÎ˛˜ÂÚÂ "¿‚ÚÓ-
Ï‡ÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÏˇÌ‡

Ì‡ ÓËÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡
‰ËÒÔÎÂˇ". ◊ÂÒÚÓ ÙÛÌÍ-
ˆËˇÚ‡ Á‡ ÓËÂÌÚË‡ÌÂ
ÒÔˇÏÓ ÔÓÚÂÚ ËÎË ÔÂÈ-
Á‡Ê Â‡„Ë‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÌÂ-
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Ë Â‰‚‡ ÎË ‚Ë Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÔË ‚ÒˇÍÓ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÎÂÙÓ-
Ì‡. «‡ ÌÂˇ Ó·‡˜Â ÓÚ„Ó‚‡-
ˇ ‡ÍÒÂÎÂÓÏÂÚ˙˙Ú -
‰Û„ ‰‡Ú˜ËÍ, ÍÓÈÚÓ ı‡·Ë
‰ÓÒÚ‡ „ÓÎˇÏÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÓÚ ÂÌÂ„ËˇÚ‡ Ì‡ ÏÓ·ËÎ-
ÌËˇ ÚÂÎÂÙÓÌ. ¿ÍÒÂÎÂÓ-
ÏÂÚËÚÂ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
Ó˘Â Á‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡
Ë„Ë, ÔÂ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÂÒÌË, ÔÂ·Óˇ‚‡ÌÂ Ì‡
Ì‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ ÒÚ˙ÔÍË Ë ‚
‰Û„Ë ÔËÎÓÊÂÌËˇ Ì‡
GSM-‡.

3. —ÏÂÌÂÚÂ ‚ÂÏÂÚÓ
Á‡ "ËÁ„‡Ò‚‡ÌÂ" Ì‡

ÂÍ‡Ì‡. œË ÌÂËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ (Ì‡È-˜ÂÒ-
ÚÓ 1 ÏËÌÛÚ‡) ÚÓÈ ‡‚ÚÓÏ‡-
ÚË˜ÌÓ ÒÂ Á‡ÍÎ˛˜‚‡ Ë ÂÍ-
‡Ì˙Ú ÏÛ Û„‡Ò‚‡.  ÓÎÍÓÚÓ
ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Â ‚ÂÏÂÚÓ Á‡
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ·ÎÓÍËÓ‚-
Í‡, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-‰˙Î„Ó ˘Â
‡·ÓÚË ·‡ÚÂËˇÚ‡ Ì‡ ÚÂ-
ÎÂÙÓÌ‡ ‚Ë.  

4. »Á˜ËÒÚ‚‡ÈÚÂ
ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡

Ô‡ÏÂÚ. ÕÂ Á‡·‡-
‚ˇÈÚÂ ‚ËÌ‡„Ë ‰‡
"˜ËÒÚËÚÂ" ÔËÎÓ-
ÊÂÌËˇÚ‡, ÍÓËÚÓ ÌÂ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ. “Â ı‡-
·ˇÚ ÂÒÛÒË Ì‡
ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡, ·ÂÁ ‰‡
Ò‡ ‚Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË.  

5. ¿ÍÓ ‚‡¯ËˇÚ
GSM ËÏ‡

‰ËÒÔÎÂÈ ÓÚ ÚËÔ‡
Amoled, ÚÓ ËÁ·Ë-
‡ÈÚÂ Í‡ÚËÌÍ‡ ‚
Ú˙ÏÌË ÚÓÌÓ‚Â Á‡
‡·ÓÚÌËˇ ÔÎÓÚ
/ÙÓÌ. œË Amoled
ÂÌÂ„ÓÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËÂÚÓ Â ÔˇÍÓ Á‡-
‚ËÒËÏÓ ÓÚ ˇÍÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ Í‡ÚËÌÍ‡Ú‡
Ì‡ ‰ËÒÔÎÂˇ. œË
ËÁ·Ë‡ÌÂ Ì‡ ËÁÓ·‡ÊÂ-
ÌËÂ ‚ Ú˙ÏÌË ÚÓÌÓ‚Â ·‡ÚÂ-
ËˇÚ‡ ÒÂ ı‡·Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
Ì‡ÔËÏÂ Ò ÚÂ˜ÌÓÍËÒ-
Ú‡ÎÌËÚÂ ‰ËÒÔÎÂË. œË
Ò‚ÂÚÎ‡ Í‡ÚËÌÍ‡ ÂÌÂ„Ó-
ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÚÓ Â ÔÓ-„ÓÎˇ-
ÏÓ. 

6. —ÏÂÌÂÚÂ ÂÊËÏ‡
Ì‡ ˜ÂÚÂÌÂ Ì‡ "ÌÓ-

˘ÂÌ". ¿ÍÓ Ó·Ë˜‡ÚÂ ‰‡ ˜Â-
ÚÂÚÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ Ô˙ÚÛ‚‡ÚÂ, ÚÓ
„ÓÎÂÏËˇÚ ‡ÁıÓ‰ Ì‡ Á‡ˇ-
‰‡ ‚ ·‡ÚÂËˇÚ‡ Â ÌÂËÁ·Â-
ÊÂÌ. ¬ÒÂ Ô‡Í ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó
Ì‡Ï‡ÎËÚÂ, ‡ÍÓ ÔÓÏÂÌËÚÂ

ÙÓÌ‡ Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆËÚÂ Ì‡
˜ÂÂÌ, ‡ ¯ËÙÚ˙Ú ‡‚ÚÓ-
Ï‡ÚË˜ÌÓ ÒÚ‡‚‡ ·ˇÎ. “ÛÍ
‰ÂÈÒÚ‚‡ Ò˙˘ÓÚÓ Ô‡‚ËÎÓ
Í‡ÚÓ ÓÚ ÔÂ‰Ë¯Ì‡Ú‡ ÚÓ˜-
Í‡. 

7. ÕÂ Á‡·‡‚ˇÈÚÂ ‰‡
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂ ÔËÎÓ-

ÊÂÌËˇÚ‡ Bluetooth Ë Wi-
Fi. œÓ‚Â˜ÂÚÓ Ò˙‚ÂÏÂÌÌË
ÚÂÎÂÙÓÌË ËÏ‡Ú ÙÛÌÍˆËˇ-
Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ËÁÍ-
Î˛˜‚‡ÌÂ, ÌÓ Úˇ ‰ÂÈÒÚ‚‡
Ò‡ÏÓ ÍÓ„‡ÚÓ ÚÂÎÂÙÓÌ˙Ú Â
Á‡ÍÎ˛˜ÂÌ. —˙˘Ó ‡ÍÓ ˇ‰-
ÍÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÔÓ˘‡Ú‡ ÒË
Ë ÓÌÎ‡ÈÌ ÛÒÎÛ„Ë, ÚÓ ÏÓ-
ÊÂÚÂ ÒÔÓÍÓÈÌÓ ‰‡ ËÁÍÎ˛-

˜ËÚÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡Ú‡
ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËˇ Ë Ó·-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂ. »ÁÎËÁ‡È-
ÚÂ ÓÚ ÙÛÌÍˆËˇÚ‡
"œÂ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓ-
·ËÎÌË ‰‡ÌÌË" Ë ËÁÍ-
Î˛˜‚‡ÈÚÂ Ú˙ÒÂÌÂÚÓ
Ì‡ 3G ÏÂÊ‡. “Ó‚‡
˘Â ‚Ë "‰‡‰Â ÔÂ‰ÌË-
Ì‡" ÓÚ ÌˇÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡
ÔÓ‚Â˜Â Á‡ ·‡ÚÂËˇÚ‡.

8. » Á Í Î ˛ ˜ Â Ú Â
‚ Ë ·  ‡ ˆ Ë ˇ Ú ‡ .

ÕÂÒ˙ÏÌÂÌÓ Ú‡ÁË
ÙÛÌÍˆËˇ Â Û‰Ó·Ì‡, ÌÓ
Ò˙˘Ó ËÁÚÓ˘‡‚‡ ÏÌÓ-
„Ó ·‡ÚÂËˇÚ‡. ¿ÍÓ ÚÂ-
ÎÂÙÓÌ˙Ú ‚Ë Â Ò ÔÓÒ-
ÚÓˇÌÌÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ Á‚Û-
ÍÓ‚ ÒË„Ì‡Î, ‚Ë·‡ˆË-
ˇÚ‡ Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ ËÁ-
ÎË¯Ì‡. 

9. œÓÏÌÂÚÂ ÚËÚÂ
ÁÎ‡ÚÌË Ô‡‚ËÎ‡

Á‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÎÂ-
ÙÓÌ‡: ÌÂ „Ó ÔÂ„ˇ‚‡ÈÚÂ,
ÌÂ „Ó ÔÂÓıÎ‡Ê‰‡ÈÚÂ Ë ÌÂ
„Ó ÏÓÍÂÚÂ. “Ó‚‡ „‡‡Ì-
ÚË‡ Ë ‰Ó·‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡
·‡ÚÂËˇÚ‡. 

10. —‚‡ÎÂÚÂ ÒË ÔË-
ÎÓÊÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ

ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒ˙˘Â-
ÒÚ‚Ë Ô˙ÎÂÌ ˆËÍ˙Î Ì‡
ÔÂÁ‡ÂÊ‰‡ÌÂ Ò Ï‡ÎÍÓ
ÚÓÍ. “‡ÍÓ‚‡ Â Ì‡ÔËÏÂ
BatteryDoctor. “Ó ‰‡‚‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ÍÓÌÚ-
ÓÎË‡ ‡ÁıÓ‰˙Ú Ì‡ Á‡-
ˇ‰‡ Ì‡ ·‡ÚÂËˇÚ‡. (Δƒ)
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КАЛОРИИ

КОМПАС
Как се рисува
върху... вода

На стр. 18

НАВИГАТОР

На Rock'n'Beer Fest в Прага
На стр. 20

Откъде трябва
да тръгне
България 
след изборите

На стр. 6

ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ

На опашката в ЕС сме при
спешната помощ по въздуха

На стр. 14

СЕТИВА

Ice Cream и най-новото им парче
„Взимам - давам“ На стр. 7

10 начина 
да удължим живота 
на батерията
“ÂÎÂÙÓÌËÚÂ ÒÚ‡‚‡Ú ‚ÒÂ ÔÓ-Ú˙ÌÍË Ë Ò
‚ÒÂ ÔÓ-ÂÎÂ„‡ÌÚÂÌ ‰ËÁ‡ÈÌ, ÔÓˆÂÒÓËÚÂ
‚ÒÂ ÔÓ-ÏÓ˘ÌË Ë Ò „ÓÎˇÏ‡ Ô‡ÏÂÚ, ‡
‰ËÒÔÎÂËÚÂ ÒÂ Û„ÓÎÂÏˇ‚‡Ú, Á‡ ‰‡ ‚ËÊ‰‡-
ÏÂ Ë ÛÔ‡‚Îˇ‚‡ÏÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇÚ‡ ÔÓ-
ÎÂÒÌÓ. ≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚÚ‡ Ì‡
·‡ÚÂËˇÚ‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓ·-
ÎÂÏ ‰ÓË ÔË ÏÓ‰ÂÌËÚÂ ÒÏ‡ÚÙÓÌË.
—‡ÏÓ ÒÎÂ‰ ÌˇÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡ Ò˙ÙË‡ÌÂ ‚

ËÌÚÂÌÂÚ, Ò‚‡ÎˇÌÂ Ì‡ ÙËÎÏ ËÎË ÔÂ„-
ÎÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚ËÌËÚÂ ÔÂÁ ÏÓ·ËÎÌËˇ
ÒÂ ˜Û‚‡ ÓÏ‡ÁÌËˇÚ Á‚ÛÍ, ˜Â ·‡ÚÂËˇÚ‡
ÒÂ ÌÛÊ‰‡Â ÓÚ ÔÂÁ‡ÂÊ‰‡ÌÂ. «‡ÚÓ‚‡ ‚Ë
ÔÂ‰Î‡„‡ÏÂ ÌˇÍÓË ÎÂÒÌË ÚËÍÓ‚Â, Ò ÍÓ-
ËÚÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ Ú‚˙‰ˇÚ, ˜Â ˘Â Ì‡-
Ï‡ÎËÏ ‡ÁıÓ‰‡ Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ Ì‡ GSM-‡.
“Â ˘Â ‚Ë ‰‡‰‡Ú ÏÂÊ‰Û 4 Ë 6 ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌË ˜‡Ò‡ ‡·ÓÚ‡ Ò ÚÂÎÂÙÓÌ‡. 

ИКОНОМИКА

Причините за
наднорменото
тегло и
битката с него

На стр. 8 и 17
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ПРОФЕСИОНАЛНА МРЕЖА 
ЗА ЛЕКАРИ И ПАЦИЕНТИ

ПРОФЕСИОНАЛИСТИТЕ ЗА Е-ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО И CREDOWEB:

Проф. Васил Хаджидеков: 

С ˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÂÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ ‰ÓÒËÂ
Â ÌÂËÁÏÂÌÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ Á‰‡-

‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ, Í‡Á‚‡ ÔÓÙ. ¬‡-
ÒËÎ ’‡‰ÊË‰ÂÍÓ‚, ÔÂ‰ÒÂ‰‡-
ÚÂÎ Ì‡ —˙˛Á‡ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË.
œÓÎÁËÚÂ ÓÚ ÌÂ„Ó Ò‡ ÏÌÓ„Ó
Í‡ÍÚÓ Á‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ, Ú‡Í‡ Ë Á‡
ˆˇÎÓÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó. ≈ÎÂÍÚÓÌ-
ÌÓÚÓ Á‰‡‚ÌÓ ‰ÓÒËÂ Â ËÁËÒÍ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ, Ò ÍÓÂÚÓ ÌÂ
ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÌÂ ÒÂ Ò˙Ó·‡ÁËÏ.
¬˙ÔÓÒ˙Ú, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Ó·Ò˙Ê‰‡, e Í‡Í‚Ó Ë Í‡Í ˘Â
·˙‰Â ÍÓÌÙË„ÛË‡ÌÓ ‚ ÌÂ„Ó,
‰ÓÔ˙Î‚‡ ÔÓÙ. ’‡‰ÊË‰ÂÍÓ‚,
ÍÓÈÚÓ Â Ë Ì‡˜‡ÎÌËÍ Ì‡  ÎËÌË-
Í‡Ú‡ ÔÓ Ó·‡ÁÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡
‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡Ú‡ ·ÓÎÌËˆ‡
"¿ÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡".  ‡ÚÓ ÂÌÚ-
„ÂÌÓÎÓ„ Ì‡ÔËÏÂ ·Ëı ËÒÍ‡Î

‚ Â‰ÌÓ Ú‡ÍÓ‚‡ ‰ÓÒËÂ ‰‡ ·˙‰‡Ú
‚ÍÎ˛˜ÂÌË ÒÌËÏÍËÚÂ ÓÚ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËˇÚ‡, ÔÓˇÒÌˇ‚‡ ÚÓÈ.
“‡Í‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ˘Â ÏÓ„‡Ú ‰‡
„Ë ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇÚ ÔË ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÎÂÍ‡, ·ÂÁ
‰‡ ÌÓÒˇÚ ÌË˘Ó Ò˙Ò ÒÂ·Â ÒË ‚

ÏÓÏÂÌÚ‡.
œË ‚ÒË˜ÍË ÔÓÎÓÊÂÌËˇ

ÌÓ‚ËÚÂ ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ Á‡ ‚ÒÂ-
ÍË‰ÌÂ‚ÌÓ ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂ Í˙Ï
Õ«Œ  ˘Â ËÏ‡Ú ‰Ó·˙ ÂÙÂÍÚ,
Û·Â‰ÂÌ Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú. ¬˙Ô-
ÂÍË Û‚ÂÂÌËˇÚ‡ ÓÚ ˙ÍÓ‚Ó‰-

ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Í‡Ò‡Ú‡, ˜Â „ÓÎÂÏË-
ÚÂ ·ÓÎÌËˆË ÒÚ‡ÚË‡Ú ·ÂÁÔ-
Ó·ÎÂÏÌÓ ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂÚÓ ‚ Ó·-
ÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ Õ«Œ  ÓÚ 1 Ï‡È,
ÚÓ‚‡ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÌÂ Â Ò˙‚-
ÒÂÏ Ú‡Í‡. ƒÓË ÛÌË‚ÂÒË-
ÚÂÚÒÍËÚÂ ÎÂ˜Â·ÌË Á‡‚Â‰ÂÌËˇ
ÒÂ˘‡Ú Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËˇ ‚ Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓÚÓ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÚÓ‚‡ ÛÒÎÓ‚ËÂ. œË˜ËÌ‡Ú‡ Â,
˜Â ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡Ú Í‡ÍÚÓ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÚÓ Ï‡ÚÂË‡ÎÌÓ Ó·ÓÛ‰-
‚‡ÌÂ  - ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ ·ÓÈ ÍÓÏ-
Ô˛ÚË, Ú‡Í‡ Ë ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ‰‡
·˙‰‡Ú Ó·Û˜ÂÌË ‰‡ ‡·ÓÚˇÚ
Ò˙Ò ÒÓÙÚÛÂ‡. "“ÓÁË ÒÓÙÚÛÂ
‚ÂÓˇÚÌÓ ÌˇÏ‡ ‰‡ Â Ë‰Â‡ÎÂÌ
ÓÚ Ò‡ÏÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ë ÏÓÊÂ ·Ë
˘Â ËÏ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌË ÔÓÏÂÌË -
ÍÓÏÂÌÚË‡ ÔÓÙ. ’‡‰ÊË‰Â-
ÍÓ‚. - —ÔÓÂ‰ ÏÂÌ Ò ÚÂ˜ÂÌËÂ

Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ ˘Â ·˙‰Â Ì‡ÏÂ-
ÂÌ ÓÔÚËÏ‡ÎÂÌ ‚‡Ë‡ÌÚ, ÍÓÈ-
ÚÓ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ „˙‚Í‡‚ Ë Á‡
‰‚ÂÚÂ ÒÚ‡ÌË - ˘Â ·˙‰‡Ú ËÁ-
˜ËÒÚÂÌË ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ò Ì‡-
ÎË˜ÌËˇ ÒÓÙÚÛÂ Ë Ò ‚˙‚ÂÊ‰‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‡ÌÌË. œ‡ÍÚËÍ‡Ú‡
˘Â ÔÓÍ‡ÊÂ Í‡Í‚Ó Úˇ·‚‡ ‰‡
·˙‰Â ÔÓ‰Ó·ÂÌÓ. »‰ÂˇÚ‡
Ó·‡˜Â Â ˇÒÌ‡ Ë ‚ˇ‚‡Ï, ˜Â
ÚÓ‚‡ Â Ô‡‚ËÎÌ‡Ú‡ ÔÓÒÓÍ‡."
Õ‡ ÚÓÁË ÂÚ‡Ô ‚ ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰Ó-
‚ÒÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡ ÒÂ ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇÚ
ıÓ‡ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÍÎËÌËÍË,
ÍÓËÚÓ ‰‡ ËÁ‚˙¯‚‡Ú Ú‡ÁË
‰ÂÈÌÓÒÚ. —˙Á‰‡‰ÂÌ‡ Â Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËˇ Á‡ ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡ ‡Ô‡‡ÚÛ‡ Ë
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ Ì‡ Í‡‰Ë. ¬Â-
ÓˇÚÌÓ ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂÚÓ ˘Â Á‡ÔÓ˜-
ÌÂ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ˛ÌË 2013 „. 

√ÂÓ„Ë √≈Œ–√»≈¬

ƒÓˆ. ‰- ƒËÏËÚ˙
 ‡ÎÂ‚, Ì‡˜‡ÎÌËÍ 
Ì‡  ÎËÌËÍ‡Ú‡ 
ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡
ÓÌÍÓÎÓ„Ëˇ ‚ ”Ã¡¿À
"—‚ÂÚ‡ Ã‡ËÌ‡",
¬‡Ì‡

ÕÓ‚ËÌ‡Ú‡ Á‡ ÂÎÂÍÚ-
ÓÌÌÓÚÓ Á‰‡‚ÌÓ ‰Ó-
ÒËÂ ÏÂ ËÁÌÂÌ‡‰‡ Ë ÏÂ
Á‡‡‰‚‡, Á‡˘ÓÚÓ
ÂÎÂÍÚÓÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ ‚
ÏÂ‰ËˆËÌ‡Ú‡ Â Ô‡ÍÚË-
Í‡ ‚ ˆÂÎËˇ ˆË‚ËÎËÁÓ-
‚‡Ì Ò‚ˇÚ. ¬ Ú‡ÁË ‚˙Á-
Í‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ ‰Ó-
ÒËÂ ·Â¯Â Â‰ÌÓ Ó˜‡Í‚‡-
ÌÓ ·˙‰Â˘Â Á‡ ·˙Î„‡Ò-
Í‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡. “Ó‚‡,
ÍÓÂÚÓ ÏÂ Û˜Û‰‚‡, Â, ˜Â
ÚÓ Í‡ÚÓ ÏÓ‰ÂÎ Ë ÔÓ-
ÂÍÚ Â ËÁ‡·ÓÚÂÌÓ ÌÂ ÓÚ
ÂÍÒÔÂÚËÚÂ Ì‡ ·‡Ì-
¯Ó‚ËÚÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË,
Í‡ÍÚÓ ÒÂ Ô‡‚Ë ÔÓ ˆˇÎ
Ò‚ˇÚ, ‡ ÓÚ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÂÌ
Á‡ ÏÂÌ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË
ÂÍËÔ. ¬˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ÒÂ
Ì‡‰ˇ‚‡Ï, ˜Â ÂÍÒÔÂÚË-
ÚÂ Ò‡ Ò˙Ú‚ÓËÎË Â‰ÌÓ
Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓ Ë ÏÓ‰Â-
ÌÓ ÌÂ˘Ó. 

œË‚ÂÚÒÚ‚‡Ï Ë ÌÓ-
‚‡Ú‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡
ÏÂÊ‡ Á‡ ÎÂÍ‡Ë
CredoWeb. ¿Á Ò˙Ï Ô˙-
‚ËˇÚ, ÍÓÈÚÓ ˘Â ÒÂ Â-
„ËÒÚË‡ ‚ ÌÂˇ.  ‡ÚÓ

ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ‡Á„ÎÂÊ-
‰‡Ï ÌÂ˘‡Ú‡ ÓÚ „ÎÂ‰Ì‡
ÚÓ˜Í‡ Ì‡ ÓÌÍÓÎÓ„ËˇÚ‡,
ÍÓˇÚÓ Â ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌ‡
·ÂÁ ‰Ë‡ÎÓ„ ÏÂÊ‰Û ÓÚ-
‰ÂÎÌËÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒ-
ÚË. «‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
Â‰ËÌ ÚÛÏÓ Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏË 7-8 Ë ‰ÓË ÔÓ‚Â-
˜Â ‡ÁÎË˜ÌË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚË. “‡Í‡ ˜Â
CredoWeb Ò ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚËÚÂ ÒË Á‡ Ó·ÏÂÌ Ë
ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËˇ Â Ì‡È-
Ò˙‚˙¯ÂÌËˇÚ Ì‡˜ËÌ Á‡
Â‰ËÌ ËÒÚËÌÒÍË Ò˙‚Â-
ÏÂÌÂÌ ÏÛÎÚË‰ËÒˆËÔÎË-
Ì‡ÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰ ‚ ÓÌÍÓ-
ÎÓ„ËˇÚ‡. 

ƒÓˆ. Δ‡ÌÂÚ √Û‰Â‚‡,
ÓÌÍÓÎÓ„ 
Ë Á‡ÏÂÒÚÌËÍ-
‰ËÂÍÚÓ 
ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Ì‡ 
Ë ÎÂ˜Â·Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ 
‚ ”Ã¡¿À "—‚ÂÚË
√ÂÓ„Ë", œÎÓ‚‰Ë‚

¬˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÂÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ Á‰‡‚ÂÓ-
Ô‡Á‚‡ÌÂ Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÔÓÎÂÁÌÓ. œ˙‚Ó, Á‡-
˘ÓÚÓ ÎÂÍÛ‚‡˘ËˇÚ ÎÂÍ‡
˘Â ËÏ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡
·˙Á‡ ÒÔ‡‚Í‡ Ò˙Ò
Á‰‡‚ÌËˇ ÒÚ‡ÚÛÒ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡. ŒÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡-
Ì‡, Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ˘Â ·˙‰Â
ÒÔÓÍÓÂÌ, Á‡˘ÓÚÓ ̆ Â ÏÓ-

ÊÂ ‰‡ ÔÓ‚ÂË ÍÓ„‡, Í˙-
‰Â Ë ÔÓ Í‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ Â
·ËÎ ÎÂÍÛ‚‡Ì, Ú˙È Í‡ÚÓ
ÚÓ‚‡ ˘Â Â ‚˙‚Â‰ÂÌÓ ‚
ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡.  ÓÌÚÓÎÌË-
ÚÂ Ó„‡ÌË Ò˙˘Ó ˘Â ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÎÂ‰ˇÚ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ, Í‡ÚÓ ÔÓ ÚÓ-
ÁË Ì‡˜ËÌ ˘Â ÛÔ‡ÊÌˇ-
‚‡Ú ÔÓ-ÒÚËÍÚÂÌ Ë ÎÂÒÂÌ
ÍÓÌÚÓÎ. “Ó‚‡ ˘Â ÛÎÂÒ-
ÌË Ë ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ ÔË
ÔÎ‡ÌË‡ÌÂ Ë ÔÓÒÎÂ‰ˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËˇ
‡ÁıÓ‰ Ë ÂÒÛÒ‡ Á‡ ÌÂ-
„Ó, Á‡˘ÓÚÓ ˘Â ÒÂ ÁÌ‡Â
Í‡Í‚‡ Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ-
Ú‡ Ë ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡. »Ì‡˜Â Í‡-
Á‡ÌÓ - Ò ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡
ÂÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ Á‰‡‚ÂÓ-
Ô‡Á‚‡ÌÂ ‚ÒË˜ÍÓ ˘Â ËÁ-
ÎÂÁÂ Ì‡ Ò‚ÂÚÎÓ Ë Á‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ, Ë Á‡ ÎÂÍ‡Ë-
ÚÂ, Ë Á‡ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡. 

’‡ÂÒ‚‡Ï Ò˙˘Ó Ë
ÌÓ‚‡Ú‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡
CredoWeb, Á‡˘ÓÚÓ Ì‡
Ì‡ÒÚÓˇ˘Ëˇ ÂÚ‡Ô ÎÂÍ‡-
ËÚÂ ÒÏÂ ‚ÒÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ
Ë ‚ÒÂ ÔÓ-Ì‡ÚÓ‚‡ÂÌË Ò
ÌÂÒ‚ÓÈÒÚ‚ÂÌË Á‡ Ì‡Ò
ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚË. ◊ÂÁ Ú‡-
ÁË ÒËÒÚÂÏ‡ ÌËÂ ˘Â ËÏ‡-
ÏÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ·˙Á
Ó·ÏÂÌ Ì‡ ‡·ÓÚÌ‡ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ. œ‡ˆËÂÌÚËÚÂ
Ò˙˘Ó ˘Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÍÓÏÛ-
ÌËÍË‡Ú ÔÓ-ÎÂÒÌÓ Ò Ì‡Ò,
ÎÂÍ‡ËÚÂ. Œ˘Â ÔÓ-ÔÓ-
ÎÂÁÌÓ ·Ë ·ËÎÓ, ‡ÍÓ ÏÓ-
ÊÂÏ ‰‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ‚‡ÏÂ Ë
Ò ÍÓÎÂ„Ë Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË
ËÁ‚˙Ì ÒÚ‡Ì‡Ú‡.
CredoWeb Â Â‰Ì‡ ̃ Û‰ÂÒ-
Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ, ÓÚ ÍÓˇ-
ÚÓ Ò Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ ·Ëı ÒÂ
‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡Î‡.

ƒÓˆ. √‡ÎËÌ‡  ÛÚÂ‚‡,
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÍÓÌÒÛÎ-
Ú‡ÌÚ ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡
ÓÌÍÓÎÓ„Ëˇ

CredoWeb Â Â‰Ì‡
‡ÁÍÓ¯Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÍÓˇ-
ÚÓ ÔÂÒÚË ‚ÂÏÂ Ì‡ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚ‡. “ˇ ‰‡‚‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ‰ËÂÍÚÂÌ
ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÏÂÊ‰Û ÍÓÎÂ„Ë,
Í‡ÍÚÓ Ë ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÏÂÊ‰Û
Ô‡ˆËÂÌÚË Ë ÎÂÍ‡Ë. ¿Á
ÔË‚ÂÚÒÚ‚‡Ï ÔÓ‰Ó·ÂÌ
Ì‡˜ËÌ Ì‡ Ó·˘Û‚‡ÌÂ, Á‡-
˘ÓÚÓ Á‡ Ò‚ÂÚ‡ ÚÓÈ Â ÚË-
ÔË˜ÂÌ Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÂÌ.

–‡‰ËÒÎ‡‚ Õ‡ÍÓ‚, ÒÚ‡-
Ê‡ÌÚ-ÎÂÍ‡ Ë ÔÂ‰ÒÂ-
‰‡ÚÂÎ Ì‡ ¿ÒÓˆË‡ˆËˇÚ‡
Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍ‡Ú‡ Ó·˘ÌÓÒÚ

CredoWeb Â ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ ‰Ó·‡ Ë‰Âˇ, ÍÓ-
ˇÚÓ Ò˙Á‰‡‚‡ ÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û
‚ÒË˜ÍË Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌË
ÓÚ ÒÙÂ‡Ú‡ Ì‡ Á‰‡‚ÂÓ-
Ô‡Á‚‡ÌÂÚÓ.  ‡Á‚‡Ï „Ó ÓÚ
ËÏÂÚÓ Ì‡ ¿ÒÓˆË‡ˆËˇÚ‡
Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍ‡Ú‡ Ó·˘ÌÓÒÚ, ÍÓˇ-
ÚÓ Ó·Â‰ËÌˇ‚‡ ÏÎ‡‰Ë ÎÂ-

Í‡Ë Ë ÒÚÛ‰ÂÌÚË ÔÓ ÏÂ-
‰ËˆËÌ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡ „Ó‰Ë-
Ì‡. ÷ÂÎÚ‡ Ì‡ Ì‡¯‡Ú‡ Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËˇ Â ‰‡ Á‡˘ËÚ‡-
‚‡ÏÂ ËÌÚÂÂÒËÚÂ Ì‡ ÚÂ-
ÁË „ÛÔË - ‰‡ Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡-
ÏÂ Á‡ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ Á‡ ÒÔÂˆË‡ÎË-
Á‡ˆËË, ‰‡ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÏÂ
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓÚÓ Ë Í‡-
ËÂÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
ÏÎ‡‰ËÚÂ ÎÂÍ‡Ë.

”·Â‰ÂÌ Ò˙Ï, ˜Â ÔÓ-
ÂÍÚ˙Ú ˘Â ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ËÌ-
ÚÂÂÒ Í‡ÍÚÓ ÒÂ‰ ıÓ‡Ú‡
ÓÚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ ÒÂ‰Ë,
Ú‡Í‡ Ë ÒÂ‰ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ÚÂÎËÚÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚÒÍËÚÂ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË. Õ‡‰ˇ‚‡Ï
ÒÂ, ˜Â ‚ÒÂÍË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ
˘Â ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡ÏË‡ ÔÓ-
ÎÂÁÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡
Ò˙·ËÚËˇ ‚ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á-
‚‡ÌÂÚÓ, Á‡ ÌÓ‚ËÚÂ ÔÓÒÚË-
ÊÂÌËˇ Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡Ú‡ ‚
Ì‡Û˜ÂÌ Ë ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÔÎ‡Ì.

œÎ‡ÚÙÓÏ‡Ú‡ ˘Â ÔÓ-
Ï‡„‡ Ë Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
ÎÂÒÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓËÂÌÚË‡Ú
Í‡Í ‰‡ ËÁ·Â‡Ú ÎÂÍ‡
ËÎË ·ÓÎÌËˆ‡ ÔË Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌÓÚÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ.
¬˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒË Á‡-
ÔËÒ‚‡Ú ˜‡Ò Á‡ ÔÂ„ÎÂ‰
˜ÂÁ CredoWeb ÏÌÓ„Ó
ÛÎÂÒÌˇ‚‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËˇ-
Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÎÂÍ‡ËÚÂ Ë
·ÓÎÌËÚÂ. ’Û·‡‚Ó Â, ˜Â
‚ÒË˜ÍÓ ˘Â ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ-
‚ˇ‚‡ ÓÌÎ‡ÈÌ, Á‡˘ÓÚÓ
Ò‚ÂÚ˙Ú ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÒÂ
Ó·˙˘‡ Í˙Ï ÛÂ· ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËËÚÂ. ¬ˇ‚‡Ï, ˜Â
ÔÓÂÍÚ˙Ú ˘Â ·˙‰Â ÏÌÓ„Ó
ÛÒÔÂ¯ÂÌ.

«‡ ÏÂÌ ÎË˜ÌÓ Í‡ÚÓ
ÒÚÛ‰ÂÌÚ ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌ‡,
ÍÓÈÚÓ ÒÍÓÓ ˘Â ÒÂ ‰ËÔ-
ÎÓÏË‡, ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚Îˇ‚‡Ú ÚÂÏË, Ò‚˙Á‡-

ÌË Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆË-
ËÚÂ Ë Ò Í‡ËÂÌÓÚÓ ‡Á-
‚ËÚËÂ. ƒÓ·Â Â ‰‡ ËÏ‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÚÍË-
‚‡Ú ÔÂ‰ ÏÎ‡‰ËÚÂ ÎÂÍ‡-
Ë Û Ì‡Ò Ë ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡.
–‡Á·Ë‡ ÒÂ, ËÌÚÂÂÒ ·Ë-
ı‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ÎË Ë ÌÓ-
‚ËÌË ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË Ì‡Û˜-
ÌË ÔÓˇ‚Ë.

≈ÎËÒ‡‚ÂÚ‡ √ÂÓ‚‡,
ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡ ¿ÒÓ-
ˆË‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌÚË-
ÚÂ ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ‚ ¡˙Î-
„‡Ëˇ

»‰ÂˇÚ‡ Á‡ ÔÓÙÂÒË-
ÓÌ‡ÎÌ‡ ÓÌÎ‡ÈÌ ÏÂÊ‡ Â
ÏÌÓ„Ó ‡ÍÚÛ‡ÎÌ‡ Ë Â ÔˇÍ
ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ-
Ú‡ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ, ‚ ÍÓÂÚÓ
ÊË‚ÂÂÏ. ÕËÂ ÒÂ ‡Á‚Ë-
‚‡ÏÂ ‚ Â‰ËÌ „ÎÓ·‡ÎÂÌ
Ò‚ˇÚ, ‚ ÍÓÈÚÓ ÍÓÏÛÌËÍ‡-
ˆËËÚÂ ÒÂ ÔÓÏÂÌˇÚ. –Â‰-
ÌÓ Â ‰‡ ÓÚ„Ó‚ÓËÏ Ì‡
ÍËÚÂËËÚÂ Ì‡ ÌÓ‚ÓÚÓ
‚ÂÏÂ.  ‡ÚÓ ÒÚÛ‰ÂÌÚÍ‡
ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ‚‡Ï ÓÚ ÚÂÏË
Á‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡ˆËËÚÂ, Á‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ‡-
·ÓÚ‡ ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ë ‚ ˜ÛÊ-
·ËÌ‡. ÕÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ËÌÚÂ-
ÂÒÌË Ò‡ Ó·‡˜Â ÔÓ·ÎÂ-
ÏËÚÂ Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÚÓ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ‚‡Ë‡ÌÚË-
ÚÂ Á‡ ËÁˇ‚‡ Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌÚË-
ÚÂ ÔÓ ÏÂ‰ËˆËÌ‡, ÔÓÔÛÎˇ-
ËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌÚÒÍË
Ì‡Û˜ÌË ‡Á‡·ÓÚÍË.

Електронното досие е
изискване на времето



ДÓˆ. ÃËÌÍÓ‚, Ó˜‡Í-
‚‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ÔÓÚÂ-
·ËÚÂÎËÚÂ Á‡ ËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÒË-

ÚÛ‡ˆËˇ ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÔÂÁ
ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ 12 ÏÂÒÂˆ‡ Ò‡
Á‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ.
“Ó‚‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ
‡ÌÍÂÚ‡, Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ ÓÚ Õ‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌËˇÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ËÌÒÚËÚÛÚ.ÃÓÊÂÏÎË‰‡·˙-
‰ÂÏ ÓÔÚËÏËÒÚË?

- —ÔÓÂ‰ ÏÂÌ ÌˇÏ‡ ÔË-
˜ËÌ‡ Á‡ ÚÓÁË ÓÔÚËÏËÁ˙Ï ÓÚ
„ÎÂ‰Ì‡ÚÓ˜Í‡Ì‡ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÒË-
ÚÛ‡ˆËˇ. –‡Á·Ë‡Ï ÔÓÚÂ·Ë-
ÚÂÎËÚÂ Ó·‡˜Â. —ÎÂ‰ ÌÓ‚Ë
ËÁ·ÓË ‚ËÌ‡„Ë ÒÂ ‡Ê‰‡Ú Ë
ÌÓ‚Ë Ì‡‰ÂÊ‰Ë Ë Ó˜‡Í‚‡ÌËˇ,
˜Â ÌÂ˘‡Ú‡ ˘Â ÒÂ ÔÓÏÂÌˇÚ
Í˙Ï ÔÓ-‰Ó·Ó. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂ-
ÌËÂ ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡ ÌÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Ò˙ÊË‚Ë Ò Ï‡„Ë˜ÂÒÍ‡
Ô˙˜Í‡.  ÓÌÍÂÚÌ‡Ú‡ Ô‡-
Á‡Ì‡ ÍÓÌ˛ÌÍÚÛ‡ ÓÔÂ‰Â-
Îˇ Ô‡Á‡ÌÓÚÓ ÒÚ‡ÚÛÍ‚Ó. ¬
ÒÎÛ˜‡ˇ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓÌ-
ÍÛÂÌÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ Â Ì‡
‰ÓÒÚ‡ ÌËÒÍÓ ‡‚ÌË˘Â, ÍÓÂ-
ÚÓËÁËÒÍ‚‡‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌËÂ-
¯ÂÌËˇ.

- œÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎˇÚ Ì‡
≈‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏËÒËˇ
ΔÓÁÂÃ‡ÌÛÂÎ¡‡ÓÁÛÍ‡Á‡
ÔÂ‰Ë ‰ÌË, ˜Â ‘‡ÌˆËˇ Â
ËÁ„Û·ËÎ‡ ÍÓÌÍÛÂÌÚÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ ÔÂÁ ËÁÏËÌ‡ÎËÚÂ
20 „Ó‰ËÌË, Í‡ÚÓ ÔÓ‰˜ÂÚ‡,
˜Â œ‡ËÊ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡-
ÒÓ˜Ë Í˙Ï ÂÙÓÏË. œÓ-
‚Ó‰˙Ú Á‡ ÍÓÏÂÌÚ‡‡ ·Â¯Â
ÌÓ‚ËÌ‡Ú‡, ˜Â Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú
ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ˜ÂÚËË
„Ó‰ËÌË ‚ÚÓ‡Ú‡ Ì‡È-„ÓÎˇ-
Ï‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡ ‚ ≈‚ÓÔ‡
ËÁÔ‡‰Ì‡ ‚ ÂˆÂÒËˇ. ƒÓ
Í‡Í‚Ó ˘Â ‰Ó‚Â‰Â Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡ÌÂÚÓÌ‡ÍÓÌÍÛÂÌÚÓÒÔÓ-

ÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ?
- œÓ‰Ó·ÂÌ ÒˆÂÌ‡ËÈ ÌÂ

Â ËÁÍÎ˛˜ÂÌ Ë Û Ì‡Ò, Á‡˘ÓÚÓ
ËÏ‡ ‰ÓÒÚ‡ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚ÍË
ÍÓÌÍÛÂÌÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡
ÌË‰‡Ì‡Ï‡Îˇ‚‡‚ÒÂÔÓ‚Â˜Â.
œ˙‚Ó, ‚ÌÂ‰ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÌÓ‚ËÚÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Â Ì‡
‰ÓÒÚ‡ ÌËÒÍÓ ‡‚ÌË˘Â. ¬ÚÓ-
Ó, ÎËÔÒ‚‡Ú ÚÂÒÌË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚË ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÒÙÂË
Ë ËÏ‡ ÌÂ‰ÓÒÚË„ Ì‡ Í‡‰Ë. ¬
Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ ÌÂ ÒÂ ÓÒË„Û-
ˇ‚‡Ú ‰Ó·Ë ·ËÁÌÂÒ ÛÒÎÓ-
‚Ëˇ Ë ·ÂÁ‡·ÓÚËˆ‡Ú‡
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ‡ÒÚÂ. ’Ó-
‡Ú‡ ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ ‰‡ÎË ÛÚÂ ˘Â
ËÏ‡Ú ‡·ÓÚ‡, Á‡˘ÓÚÓ Ë ‡-
·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎËÚÂ ËÏ ÌÂ ÏÓ„‡Ú
‰‡ „‡‡ÌÚË‡Ú ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ
Ì‡ ·ËÁÌÂÒ‡.

- ‡Í‚ÓÚˇ·‚‡‰‡ÂÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ıÓ‡Ú‡ ÔË
‚ÎÓ¯ÂÌ‡ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡
ÒËÚÛ‡ˆËˇ?

- ¡Ëı ˇ Ì‡ÂÍ˙Î ÔÓ-ÒÍÓ-
Ó ÒËÚÛ‡ˆËˇ Ì‡ ÌÂÒË„Û-
ÌÓÒÚ. Õ‡È-ÎÂÒÌÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ, Â ‰‡
ÒÔÂÒÚˇ‚‡Ú.“ÛÍ‚‡ÊËÏ‡ÍÒË-
Ï‡Ú‡ "¡ÂÎË Ô‡Ë Á‡ ˜ÂÌË
‰ÌË". »ÒÚËÌ‡Ú‡ Ó·‡˜Â Â, ˜Â
„‡Ê‰‡ÌËÚÂ Ï‡ÒÓ‚Ó ÓÒ˙Á-
Ì‡‚‡Ú, ˜Â ÌˇÏ‡ ÍÓÈ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ„ËÊËÁ‡ÚˇıÓÒ‚ÂÌÒ‡ÏË-
ÚÂ ÚÂ. ’Ó‡Ú‡ „ÎÂ‰‡Ú ‰‡ ÔÓÍ-
ËˇÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÒË ÔÓÚÂ-
·ËÚÂÎÒÍË ÌÛÊ‰Ë Í‡ÚÓ ı‡-
Ì‡, Ó·Û‚ÍË, Ó·ÎÂÍÎÓ. ÀË¯‡-
‚‡Ú ÒÂ ÓÚ ÒÚÓÍË Á‡ ·ËÚ‡, ÒÚÓ-
ÍË Á‡ ‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌ‡ ÛÔÓÚÂ-
·‡, ÌÂ Ô‡‚ˇÚ ËÌ‚ÂÒÚËˆËË.
Œ„‡ÌË˜ÂÌËÂÚÓ Á‡Òˇ„‡ Ë
ÒÙÂ‡Ú‡ Ì‡ Á‡·‡‚ÎÂÌËÂÚÓ -
ÔÓ˜Ë‚ÍË, ÂÍÒÍÛÁËË, ÍËÌÓ,
ÚÂ‡Ú˙ Ë Ú.Ì.

- Õ‡Í˙‰Â ÒÔÓÂ‰ ‚‡Ò
˘Â Ú˙„ÌÂ ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡
Ì‡¡˙Î„‡ËˇÒÎÂ‰ËÁ·ÓË-
ÚÂ?

- “Û‰ÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓ„ÌÓ-
ÁË‡ Í‡Í‚Ó ˘Â ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÒÂ-
„‡. ÕÂ˘‡Ú‡ ‰Ó „ÓÎˇÏ‡ ÒÚÂ-
ÔÂÌ Á‡‚ËÒˇÚ ÓÚ Â¯ÂÌËˇÚ‡
Ì‡ ÌÓ‚ÓÚÓ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚Ó,
‡ÍÓ ÒÂ ÒÙÓÏË‡ Ú‡ÍÓ‚‡.
ÀÓ¯ÓÚÓ Â, ˜Â ÌÂ ÒÂ „ÎÂ‰‡ ‚
‰˙Î„ÓÒÓ˜Ì‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡,
‡ ÒÂ ËÁ·Ë‡Ú Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌË
ÙËÒÍ‡ÎÌË ÏÂı‡ÌËÁÏË, ÍÓË-
ÚÓ ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰‡ ÒÚ‡·ËÎËÁË-
‡Ú ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡.

- — Í‡Í‚Ó Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÚ‡ÚË‡ ÌÓ‚ÓÚÓ Ô‡‚Ë-
ÚÂÎÒÚ‚Ó ‚ ÒÙÂ‡Ú‡ Ì‡ ËÍÓ-
ÌÓÏËÍ‡Ú‡?

- ŒÔÂ‰ÂÎÂÌÓ Â ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ‡ ÂÙÓÏ‡. ÕÂ·‡Î‡Ì-
ÒË‡Ì‡Ú‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Â„ÛÎË‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂ-
ÚÓ Ì‡ ·‡ÁÓ‚Ë ÓÚ‡ÒÎË Í‡ÚÓ
ÒÂÎÒÍÓÚÓ ÒÚÓÔ‡ÌÒÚ‚Ó Ë ËÌ-
‰ÛÒÚËˇÚ‡. ¬Ë‰ˇıÏÂ, ˜Â
ËÏÂÌÌÓ ÚÂÁË ÓÚ‡ÒÎË ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÂ ‡Á‚Ë-
‚‡Ú, Á‡˘ÓÚÓ ·ˇı‡ ÒÚË„Ì‡ÎË
ÌÛÎ‡Ú‡. ¡ÂÁ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î-
ÌË ÓÚ‡ÒÎË ÌˇÏ‡ Í‡Í ‰‡ ÒÂ
‡Á‚ËÂ ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡, Á‡-
˘ÓÚÓ Á‡ ÚÓ‚‡ ÌÂ Ò‡ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌËÒ‡ÏÓÔÓ‰Ó·ÂÌËˇ‚
ÒÙÂ‡Ú‡ Ì‡ ÛÒÎÛ„ËÚÂ Ë Ú˙-
„Ó‚ËˇÚ‡Ì‡ÔËÏÂ.ÕÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ Â Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ-
‰Ó·Ë Ë Ó·ÎÂÍ˜ÂÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ
Á‡ Ï‡ÎÍËˇ Ë ÒÂ‰ÌËˇ ·ËÁ-
ÌÂÒ, Í‡ÚÓÒÂÌ‡Ï‡ÎˇÚÒ‚˙ı-
Â„ÛÎ‡ˆËËÚÂ. “ˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ
ÒÂ ÓÒË„ÛË ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó Ú˙„Ó-
‚Â Ë Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÒÚ‚‡ÌÂ Á‡ ÛÒ-
‚Óˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Â‚ÓÒÂ‰ÒÚ‚‡.

—‡ÏÓ Ú‡Í‡ Â‰ÌË ÓÚ Ì‡È-ËÌÓ-
‚‡ÚË‚ÌËÚÂ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË
Â‰ËÌËˆË ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò˙˘ÂÒÚ-
‚Û‚‡Ú Ë ‰‡ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú.
œÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡Ú‡ ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡
ÔÓ„‡Ï‡ Ì‡ ÌÓ‚ÓÚÓ Ô‡‚Ë-
ÚÂÎÒÚ‚Ó ‚ÍÎ˛˜‚‡ Ë Â„ÛÎ‡-
ˆËË Ì‡ ÚÓÏ‡‚‡Ú‡ Ò˙‰Â·Ì‡
ÒËÒÚÂÏ‡, Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚Ó,
Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ-‰Ó·‡ ËÌÙ‡ÒÚ-
ÛÍÚÛ‡. œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌÓÚÓ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ ËÌÙ-
‡ÒÚÛÍÚÛÌ‡Ú‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ
ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-‰Ó·Â
ÓÚ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ Ï‡„ËÒÚ-
‡ÎË. ÕÓ ËÏ‡ Ó˘Â ÏÌÓ„Ó
Í‡Í‚Ó ‰‡ ÒÂ ÊÂÎ‡Â Á‡ ÏÂ-
Ê‡Ú‡ ÓÚ ÚÂÚÓÍÎ‡ÒÌË Ë ‚ÚÓ-
ÓÍÎ‡ÒÌË Ô˙ÚË˘‡.

- ÕÂ‚Â‰Ì˙Ê ÒÏÂ ˜Û‚‡-
ÎË ÂÔÎËÍ‡Ú‡ "ÕËÂ ÌÂ
ˇ‰ÂÏ ‡ÒÙ‡ÎÚ, Á‡ Í‡Í‚Ó Ò‡
ÌËÏ‡„ËÒÚ‡ÎË?".¡ËıÚÂÎË
Ó·ˇÒÌËÎË Í‡Í ÔÓ-‰Ó·‡Ú‡
ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ‡ ˘Â ÓÍ‡-
ÊÂ ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓ ‚˙Á‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ‚˙ıÛËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡,
‡ Ë ‚˙ıÛ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ?

- ŸÂ „Ó Ó·ˇÒÌˇ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓ Ì‡È-ÎÂÒÌÓ Ò ÔËÏÂ. ¿Á
ÊË‚Âˇ ‚˙‚ ¬‡Ì‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ‚ËÊ‰‡Ï Í‡Í
˜ÂÌÓÏÓÒÍ‡Ú‡ ÌË ÒÚÓÎËˆ‡
ÓÒÚ‡‚‡ Ì‡ Á‡‰ÂÌ ÔÎ‡Ì ‚

Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ¡Û„‡Ò. œË-
˜ËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â ÓÚ —ÓÙËˇ ‰Ó
¡Û„‡Ò ËÏ‡ ËÁ„‡‰ÂÌ‡ Ï‡-
„ËÒÚ‡Î‡, Í‡Í‚‡ÚÓ ÎËÔÒ‚‡
‰Ó ¬‡Ì‡. œÓ-·˙ÁÓÚÓ
ÔË‰‚ËÊ‚‡ÌÂ ÓÒË„Ûˇ‚‡
ÔÓ-ÛÒÔÂ¯ÌË ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËË,
‡Á¯Ëˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ú˙„Ó‚Ò-
ÍÓÒÚÓÍÓ‚Ëˇ Ó·ÏÂÌ, ÔË‚ÎË-
˜‡Ú ÒÂ ·ËÁÌÂÒÏÂÌË Ë ËÌ‚ÂÒ-
ÚËÚÓË. «‡ÚÓ‚‡ ÔÂÁ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ¡Û„‡Ò
ÔÓÒÚÓ ‡Áˆ˙ÙÚˇ, ‡Á¯ËË
ÒÂ Ë ˘Â ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ „Ó
Ô‡‚Ë,Á‡˘ÓÚÓËÏ‡ËÌÚÂÂÒ
Í˙Ï ÚÓÁË „‡‰. ¡ÂÁ‡·ÓÚË-
ˆ‡Ú‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡, ‡ ·ËÁÌÂÒ˙Ú
ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡.

-  ÓË ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍË ıÓ-
‰Ó‚Â·Ëı‡ÒÂÓÚ‡ÁËÎËÌÂ-
„‡ÚË‚ÌÓ Ì‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡
ÌË?√Ó‚ÓËÒÂÁ‡ÓÚÏˇÌ‡Ì‡
ÔÎÓÒÍËˇ ‰‡Ì˙Í ËÎË ÔÓ‚Ë-
¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡Ú‡
‡·ÓÚÌ‡ Á‡ÔÎ‡Ú‡ Ì‡ÔË-
ÏÂ...

- ŒÚÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ÔÎÓÒÍËˇ
‰‡Ì˙ÍÒÂÔÂ‰Î‡„‡Í‡ÚÓÛÌË-
‚ÂÒ‡ÎÌÓÂ¯ÂÌËÂÌ‡‚ÒË˜-
ÍËÔÓ·ÎÂÏË.»ÒÚËÌ‡Ú‡Ó·‡-
˜ÂÂ,˜ÂÚÓÈÂ‰ÓÒÚ‡ÔÓ-ÒÔ‡-
‚Â‰ÎË‚ ÓÚ ÔÓ„ÂÒË‚ÌÓÚÓ
ÔÓ‰ÓıÓ‰ÌÓ Ó·Î‡„‡ÌÂ. “Ó
·Î‡„ÓÔËˇÚÒÚ‚‡ ‡Á‚ËÚËÂ-
ÚÓ Ì‡ ÒË‚‡Ú‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡,

·ÂÁ‡·ÓÚËˆ‡Ú‡ ‡ÒÚÂ, ‡
ÒÔÂÒÚˇ‚‡ÌËˇÚ‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú.
ƒÓ‚Ó‰ËÚÂ, ˜Â Ú‡Í‡ ·Ó„‡ÚËÚÂ
ÔÎ‡˘‡Ú ÔÓ‚Â˜Â, ÌÂ Ò‡ ‡ÍÚÛ-
‡ÎÌË,Á‡˘ÓÚÓËÔËÔÎÓÒÍËˇ
‰‡Ì˙Í ÚÂ Ô‡Í Ò‡ ‚ËÒÓÍÓ Ó·-
ÎÓÊÂÌË. œÓ„ÂÒË‚ÌÓÚÓ Ë
Â„ÂÒË‚ÌÓÚÓ ÔÓ‰ÓıÓ‰ÌÓ
Ó·Î‡„‡ÌÂ ÌÂ Ò‡ ÒÔ‡‚Â‰ÎË-
‚Ë ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏË. “Â ËÁÍË‚ˇ‚‡Ú ÒÓˆË‡Î-
ÌËˇ·‡Î‡ÌÒ, Ú‡Í‡˜ÂÓÚÏˇÌ‡-
Ú‡ Ì‡ ÔÎÓÒÍËˇ ‰‡Ì˙Í ÒË Â
˜ËÒÚÔÓÔÛÎËÁ˙Ï.

◊Ûı ËÁ ÏÂ‰ËÈÌÓÚÓ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó Ë‰ÂË Á‡ ÔÓ-
‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡Ú‡
‡·ÓÚÌ‡Á‡ÔÎ‡Ú‡‰Ó1000Î‚.
“Ó‚‡Ó·‡˜ÂÌÂÂÛ‰‡˜ÂÌËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍË ÎÓÒÚ, Á‡˘ÓÚÓ
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ ˘Â
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÏÌÓ„Ó ÌÂ„‡ÚË‚-
ÌË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ. flÒÌÓ Â, ˜Â
ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÌ‡‚Ë Ì‡ ÙË-
ÏËÚÂ, ‡ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎËÚÂ ˘Â
ÒÔ‡Ú ‰‡ Ì‡ÂÏ‡Ú ıÓ‡, Á‡-
˘ÓÚÓ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÏ
ÔÎ‡˘‡Ú Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ÒÛÏ‡.
“‡Í‡ ˘Â ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡Ú ·ÂÁ‡-
·ÓÚËˆ‡Ú‡ËÒË‚‡Ú‡ËÍÓÌÓÏË-
Í‡. —‡ÏËÚÂ ÒÎÛÊËÚÂÎË ˘Â
ÔÂ‰ÔÓ˜ÂÚ‡Ú ‰‡ ÒË ‚ÁËÏ‡Ú
Ô‡ËÚÂ ÔÓ‰ Ï‡Ò‡Ú‡ ‚ Ô˙ÎÂÌ
‡ÁÏÂ, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ Ó·Î‡„‡Ú Ë
·ÂÁ‰‡‚Ì‡ÒˇÚÓÒË„ÛÓ‚ÍË.

¡ÓÎÍ‡Ú‡ ËÁ˜ÂÁ‚‡ Ë Á‰‡‚ÂÚÓ ÒÂ
ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ Ò‡ÏÓ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÏÂÒÂˆ.

¿ÍÓ ‚Ë Ï˙˜‡Ú ÏË„ÂÌ‡, „Î‡‚Ó·Ó-
ÎËÂ, ÌÂÒÔÓÍÓÂÌ Ò˙Ì, ÒÚ‡‚Ë, ‚ËÒÓÍÓ
Í˙‚ÌÓ, ËÏ‡ ÒÔ‡ÒÂÌËÂ. 

¡ËÓ„Ë‚Ì‡ MEGASMART ËÏ‡
‚„‡‰ÂÌË 5 ‡ÍÚË‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡, ÍÓË-
ÚÓ ÓÍ‡Á‚‡Ú ‚ÎËˇÌËÂ ‚˙ıÛ ‡ÁÎË˜-
ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.

1. ¬ÛÎÍ‡ÌË˜Ì‡ Î‡‚‡ ‚ ÏËÌÂ‡ÎÌ‡
ÙÓÏ‡  - Á‡·‡‚ˇ ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡-
ÂÂÌÂ, ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ ‚Â‰ÌË ÂÎÂÍÚ-
ÓÏ‡„ÌËÚÌË ‚˙ÎÌË, ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÎË-

·Ë‰ÓÚÓ Ë ÔÓÚÂÌÚÌÓÒÚÚ‡;
2. Œ„‡ÌË˜ÂÌ „ÂÏ‡ÌËÈ - ÔË ‚ËÒÓ-

ÍÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡,
‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ;

3. ÕÂÓ‰ËÏÓ‚ Ï‡„ÌËÚ - ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ ÔË
ÔÂÍ‡‡ÌË ËÌÙ‡ÍÚË, ËÌÒÛÎÚË, ‡ÌÂ-
ÏËˇ Ë Í˙‚ÓÁ‡„Û·Ë;

4. ŒÚËˆ‡ÚÂÎÌË ÈÓÌË - ÔË ÌÂ‚ÌË
ÒÏÛ˘ÂÌËˇ, ÔÓ·ÎÂÏË Ò˙Ò Ò˙Ìˇ, Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡;

5. ƒ˙Î„Ë ËÌÙ‡˜Â‚ÂÌË Î˙˜Ë - ÔË
ÒÚ‡‚ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ‚ËÛÒÌË ËÌ-
ÙÂÍˆËË, ÔÓÌËÊÂÌ ËÏÛÌËÚÂÚ.

¬ÒˇÍ‡ „Ë‚Ì‡ ÔËÒÚË„‡ ÔË ‚‡Ò 
Ò ÔÓ‰‡˙Í Ó˘Â Â‰Ì‡ „Ë‚Ì‡ 
Á‡ ÌÂ‚ÌÓ ÛÒÔÓÍÓÂÌËÂ

Имате високо кръвно
налягане, мигрена, 
неспокоен сън, ставни болки? 

¡ËÓ„Ë‚Ì‡ MEGASMART Ò 5 ‚„‡‰ÂÌË ‡ÍÚË‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡ - 
‚Â˜Â Ë ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ! 

ŒÙËˆË‡ÎÂÌ ‚ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ „Ë‚Ì‡Ú‡ Â ÙËÏ‡ "ÃÂ„‡ÒÏ‡Ú ¡˙Î„‡Ëˇ".  

Трябва да се започне със
структурна реформа
С доц. д-р Илиан Минков, преподавател в катедра „Икономика и
управление на индустрията“ в Икономическия университет, Варна,
разговаря Мирослава Кирилова 

ƒÓˆ. ‰- »ÎË‡Ì ÃËÌÍÓ‚
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I
ce Cream Ò‡ ‚ Ó‰ÌÓ-
ÚÓ ÏÛÁËÍ‡ÎÌÓ ÔÓÒÚ-
‡ÌÒÚ‚Ó Ó˘Â ÓÚ ‰‡-
ÎÂ˜Ì‡Ú‡ 1997 „Ó‰ËÌ‡.

»ÏÂÚÓ ËÏ ÒÂ ÛÚ‚˙Ê‰‡‚‡
ÔÓ ÔÓ„Â¯Í‡. œ˙‚ÓÌ‡-
˜‡ÎÌËˇÚ Á‡ÏËÒ˙Î Â ·ËÎ
‰‡ ÒÂ Í‡Á‚‡Ú I scream
("¿Á ÍÂ˘ˇ"), ÍÓÂÚÓ Ì‡
‡Ì„ÎËÈÒÍË Á‚Û˜Ë ÚÓ˜ÌÓ
Í‡ÚÓ ÎÂ‰ÂÌÓÚÓ ËÁÍÛ¯Â-
ÌËÂ. «‡ ‰Ó·Ó ËÎË ÎÓ¯Ó
„ÛÔ‡Ú‡ Ú‡ÈÌÓ ÒÂ
Ò‚˙Á‚‡ ËÏÂÌÌÓ Ò ÌÂ„Ó.
œÂÁ Ì‡‰ 15-„Ó‰Ë¯ÌÓÚÓ
ÒË Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂ Ice
Cream Ú˙ÔË ‡ÁÎË˜ÌË
ÏÂÚ‡ÏÓÙÓÁË. ◊ÎÂÌÓ‚Â
ÒË ÓÚË‚‡Ú, ‰Û„Ë Ë‰‚‡Ú.
œÂÁ 2012 „Ó‰ËÌ‡ „ÛÔ‡-
Ú‡ ÒÂ Ò˙·Ë‡ ‚ ‰ÌÂ¯ÌËˇ
ÒË Ò˙ÒÚ‡‚ - ƒ‡ÌËÂÎ ƒË-
ÏËÚÓ‚ - Ice/Freezy, ¬ËÍ-
ÚÓ ÕËÍÓÎÓ‚, ≈ÎÂÌ‡ ¡Û-
Ò‡ÒÍ‡ Ë Ã‡ÎËÌ ÃËÎ‡-
ÌÓ‚ - ÃÓÌÚË. 

œÓ‚Â˜Â Á‡ ÎÂ‰ÂÌ‡Ú‡
„ÛÔ‡, ıËÔ-ıÓÔ‡, ÏÛÁË-
Í‡ÎÌ‡Ú‡ Â‡ÎÌÓÒÚ Û Ì‡Ò
Ë, ‡Á·Ë‡ ÒÂ, Á‡ ÌÓ‚ÓÚÓ
Ô‡˜Â "¬ÁËÏ‡Ï - ‰‡‚‡Ï"
ÒË ÔÓ„Ó‚ÓËıÏÂ Ò ‰‚‡Ï‡
ÓÚ ˜ÎÂÌÓ‚ÂÚÂ Ì‡ Ò˙ÒÚ‡‚‡
- ≈ÎË Ë ÃÓÌÚË. 

«‡ÏËÒ˙Î˙Ú ‰‡ Í˙Ò-
ÚË¯ „ÛÔ‡Ú‡ ÒË "¿Á ÍÂ-
˘ˇ" Ì‡‰‡ÎË Â ÒÎÛ˜‡ÂÌ.
«‡ÚÓ‚‡ Ë Á‡ÔÓ˜‚‡Ï ‡Á-
„Ó‚Ó‡ ÚÓ˜ÌÓ Ò ÚÓ‚‡. ÕÂ-
˘‡Ú‡, Á‡ ÍÓËÚÓ ÚÓ„‡‚‡ Ò‡
ËÒÍ‡ÎË ‰‡ ÍÂ˘ˇÚ, ÏÓÊÂ
·Ë Ò‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌËÎË Ë Ò
‚ÂÏÂÌ‡Ú‡, ‚ ÍÓËÚÓ ÊË-
‚ÂÂÏ, Ë Ò Ì‡ÚÛÔ‡ÌËÚÂ
„Ó‰ËÌÍË. ¬ÒÂ Ó˘Â Ó·‡˜Â
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‰‡ ËÁ‚ËÒˇ-
‚‡Ú „Î‡Ò, ÍÓ„‡ÚÓ ÌˇÍÓÈ
ËÏ ÔÂ˜Ë ‰‡ ËÁÊË‚ÂˇÚ
ÊË‚ÓÚ‡ ÒË Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌÓ.
ÃÓÌÚË Í‡Á‚‡, ˜Â ÍÂ˘Ë
ÏÌÓ„Ó, Ì‡È-‚Â˜Â ˜ÂÁ
Ò‚ÓËÚÂ ÚÂÍÒÚÓ‚Â. ¬ Úˇı

‚ËÌ‡„Ë ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ ‰‡ Á‡-
Î‡„‡ Ì‡ ÔÓ-ÒÂËÓÁÌË, ‰Û-
ıÓ‚ÌË Ë ÒÓˆË‡ÎÌË ÚÂÏË
ËÎË, Í‡ÍÚÓ ÚÓÈ Ò‡ÏËˇÚ
Ú‚˙‰Ë, ËÒÍ‡ ‰‡ Ò˙Á‰‡‚‡
ÔÂÒÌË, ÍÓËÚÓ ‰‡ ÒÂ ÒÎÛ-
¯‡Ú Ò˙Ò Ò˙ˆÂÚÓ Ë ‰Û¯‡-
Ú‡, ÌÓ Á‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÚÓ-
‚‡ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡ ÌÂÔÂ˜ÂÎË‚-
¯‡ ÙÓÏÛÎ‡. œÓ‰Ó·Ì‡
ÚÂÏ‡ÚËÍ‡ Â ÌÂ‰ÓÎ˛·‚‡Ì‡
ÓÚ ÏÛÁËÍ‡ÎÌËÚÂ Â‰‡ÍÚÓ-
Ë ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ, Á‡˘ÓÚÓ
ÚÛ‰ÌÓ Ì‡ÏË‡ ÓÚÁ‚ÛÍ.
"«‡ÚÓ‚‡ ÌË ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ‰‡
Ô‡‚ËÏ ÚÂÍÒÚÓ‚Â Ì‡ ÔÂÒ-
ÌË Ò ÔÓ-ÓÔÓÒÚÂÌ ‚‡Ë-
‡ÌÚ Ì‡ ËÁÍ‡Á‚‡ÌÂ, Á‡ ‰‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ‰ÓÒÚË„Ì‡Ú ‰Ó
ÔÓ‚Â˜Â ıÓ‡", ÔÓ‰˙ÎÊ‡-
‚‡ ÃÓÌÚË. ÕÓ ÌÂ ÒÂ ÓÚ-
Í‡Á‚‡ ‰‡ ·˙Í‡ ‚ ‡ÌËÚÂ
Ì‡ ÔÓÒÚ‰ÂÏÓÍ‡ÚË˜ÌÓÚÓ
ÌË Ó·˘ÂÒÚ‚Ó, ‰‡ Í‡Á‚‡ Ë
ÌÂÔËˇÚÌËÚÂ ËÒÚËÌË. "¬
ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ ÌË ‡Î·ÛÏ ÔÂÒ-
ÌËÚÂ Ò ÔÓ-ÒÂËÓÁÌË ÚÂÍÒ-
ÚÓ‚Â, Á‡Òˇ„‡˘Ë ÒÓˆË‡Î-
ÌË ÚÂÏË, Ë ÚÂÁË Á‡ ‡Á-
ÔÛÒÍ‡ÌÂ, ÍÓËÚÓ ÚÂ Í‡‡Ú
‰‡ Á‡·‡‚Ë¯ Á‡ ÔÓ·ÎÂ-
ÏËÚÂ ÒË, Ò‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË
„ÓÂ-‰ÓÎÛ ‚ Ò˙ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ 50 Ì‡ 50", ‰ÓÔ˙Î‚‡
≈ÎÂÌ‡. "œÂ‚˙Ì‡ıÏÂ ÒÂ
‚ „ÛÔ‡, Ì‡ ˜ËËÚÓ ÍÓÌ-
ˆÂÚË ÏÓÊÂ¯ ‰‡ ˜ÛÂ¯ ‰‡
ÒÂ ÔÂÂ Á‡ Ô‡ÚËÚ‡, ÍÛÔÓ-
ÌË, ÏÓÏË˜ÂÚ‡, ÔËÂÌÂ Ë ‚
Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ Á‡ ÌÂ˘‡Ú‡
ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡", Á‡ÍÎ˛˜‡‚‡
ÚÂÍÒÚÓÔËÒÂˆ˙Ú. 

ÕˇÍÓË ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ Ice
Cream Í‡ÚÓ ıËÔ-ıÓÔ „Û-
Ô‡, ‰Û„Ë Ô˙Í ÁÎ˙˜ÌÓ „Ë
ÓÚÔËÒ‚‡Ú ÓÚ ÒÚËÎÓ‚‡Ú‡
Í‡ÚÂ„ÓËˇ.  ‡Í ÚÂ ÒÂ ı‡-
‡ÍÚÂËÁË‡Ú Ë ‚ Í‡Í˙‚
ÒÚËÎ Ú‚ÓˇÚ ÔÓÔËÚ‡ıÏÂ
Ò‡ÏËÚÂ Úˇı. "¬ ÏÛÁËÍ‡Î-
ÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚ËÌ‡„Ë
ÒÏÂ ·ËÎË Ú˙ÒÂ˘Ë, ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁÌË, ÌËÍÓ„‡ ÌÂ
ÒÏÂ ÒÂ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÎË ‚
Â‰Ì‡ ÒÚËÎËÒÚËÍ‡, ÌÂ ÒÏÂ

·ËÎË ÔÓ‰‚Î‡ÒÚÌË Ì‡
Â‰ËÌ ÒÚËÎ. ŒÔËÚ‚‡ÎË ÒÏÂ
‡ÁÎË˜ÌË ÌÂ˘‡. «‡ÚÓ‚‡
Ë ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ÒÏÂ ·ËÎË
Ó·‚ËÌˇ‚‡ÌË, ˜Â ÒÏÂ boy
·‡Ì‰‡, ÔÓÔ ·‡Ì‰‡, ˜Â ÒÂ
Ô‡‚ËÏ Ì‡ ıËÔ-ıÓÔ ·‡Ì-
‰‡, ÌÓ ‡Á ˘Â „Ó ÔÓ‚ÚÓˇ
Ë ÔÓÚÂÚˇ - ÌËÂ ÌÂ ÒÂ
Ô‡‚ËÏ Ì‡ ÌË˘Ó, ÌËÂ ÒÂ
Ì‡ÒÎ‡Ê‰‡‚‡ÏÂ Ì‡ ÏÛÁË-
Í‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ Ô‡‚ËÏ. œ‡-
‚ËÏ ˇ Ò ÍÂÙ, ‡ Í‡Í˙‚ ÒÚËÎ
Â Úˇ ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ ıÓ‡-
Ú‡, ÍÓËÚÓ ÌË ÒÎÛ¯‡Ú",
Í‡Á‚‡ ÃÓÌÚË. 

” Ì‡Ò ıËÔ-ıÓÔ˙Ú ÓÚÌÓ-
‚Ó ËÁÒÍÓ˜Ë Ì‡ ÒˆÂÌ‡Ú‡.
—ÎÂ‰ ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ ·ÛÏ ÓÚ
2002 „. ÔÂÁ 2012-‡ ÚÓÈ
ÒÂ Á‡‚˙Ì‡ Ò ÌÓ‚Ë ÒËÎË.
Õ‡ Í‡Í‚Ó ÒÂ ‰˙ÎÊË ËÌÚÂ-
ÂÒ˙Ú Í˙Ï Ú‡ÁË ÏÛÁËÍ‡ Ë
‚˙Ó·˘Â ‡Á·Ë‡ ÎË ˇ
·˙Î„‡ËÌ˙Ú? "Ã‡Ò‡Ú‡ ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÎÛ¯‡ ÔÓÒÚÓˇÌ-
ÌÓ Â‰Ì‡ Ë Ò˙˘‡ ÏÛÁËÍ‡.
œÂÁ 90-ÚÂ ÒÂ ÒÎÛ¯‡¯Â
ÏÌÓ„Ó ÓÍ. 1995-96-‡ ·Â
Ô˙‚‡Ú‡ ‚˙ÎÌ‡ ÓÚ ıËÔ-
ıÓÔ ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎË, 1998-
99-‡ ÒÂ ÔÓˇ‚Ëı‡ ‡ÁÌËÚÂ
ÏÛ "‡‰ÍË ÔË‡ÚÍË" Ë ÚÂÏ
ÔÓ‰Ó·ÌË. œÂÁ 3-4 „Ó‰Ë-
ÌË Ì‡ ıÓ‡Ú‡ ËÏ ÔËÒ‚‡
‰‡ ÒÎÛ¯‡Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ
ÒÚËÎ ÏÛÁËÍ‡, ‡ ‚ ¡˙Î„‡-
Ëˇ ÚË Ò‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ -
ÓÍ, ˜‡Î„‡ Ë ıËÔ-ıÓÔ. ÕÂ
ÒÎ‡„‡Ï ÔÓÔ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ
ÚÓÈ Â Â‰Ì‡ ÔÓÒÚÓˇÌÌ‡
ÍÓÌÒÚ‡ÌÚ‡ ÓÚ ÌÂ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ÔÂ·ÓË Á‡
‚ÌËÏ‡ÌËÂ. ’Ó‡Ú‡, ÒÎÛ-
¯‡˘Ë ÔÓÔ ÏÛÁËÍ‡ ‚ ¡˙Î-
„‡Ëˇ, Ò‡ ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ
Ï‡ÎÍÓ. –ÓÍ˙Ú ÓÚ 90-ÚÂ ÌÂ
ÛÒÔˇ ‰‡ Ì‡ÏÂË Ò‚ÓÂÚÓ
‡Á‚ËÚËÂ Ë ÒÂ„‡ ÓÚÌÓ‚Ó
Â ·ÛÏ˙Ú Ì‡ ıËÔ-ıÓÔ‡",
‡Ì‡ÎËÁË‡ Á‚ÛÍÓ‚Ëˇ
ÙÓÌ Û Ì‡Ò ÃÓÌÚË. 

"»ÒÍ‡Ï ‰‡ ÒÂ Ó·˙Ì‡
Í˙Ï Ì‡¯ËÚÂ ÍÓÎÂ„Ë ‰‡
ÒÔ‡Ú ‰‡ Á‡ËÏÒÚ‚‡Ú ˜ÛÊ-
‰‡ ÏÛÁËÍ‡ Ë ‰‡ ÒË ÏËÒ-
ÎˇÚ, ˜Â Ô‡‚ˇÚ ÌÂ˘Ó

ÓË„ËÌ‡ÎÌÓ. ’Ó‡Ú‡ „Ó
‚ËÊ‰‡Ú ÚÓ‚‡. “ˇ·‚‡
ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ, ‚ ÔÓÚË-
‚ÂÌ ÒÎÛ˜‡È ·˙ÁÓ ˘Â ÒÂ
ÒÚË„ÌÂ ‰Ó ËÁÌÓÒ‚‡ÌÂ Ë
Á‡ı‡·ˇ‚‡ÌÂ.  ‡Ê·‡Ú‡
ÓÚ·Î˙Ò-Í‚‡ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡ ÓÚ
‰‡‰ÂÌ ÒÚËÎ", ÔÂ‰ÛÔÂÊ-
‰‡‚‡  ÃÓÌÚË. «‡ÚÓ‚‡ Ô˙Í
ÔË Úˇı ÍÂ‡ÚË‚ÌÓÒÚ ˇ‚-
ÌÓ ÌÂ ÎËÔÒ‚‡. œÓÒÎÂ‰-
ÌÓÚÓ ËÏ Ô‡˜Â "¬ÁËÏ‡Ï -
‰‡‚‡Ï" „Ó ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡.
“Ó ‰ÓÒÚ‡ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡
ÓÚ ÔÓÁÌ‡ÚËˇ ÌË Ice
Cream ÒÚËÎ. «‡·ÂÎˇÁ‚‡
ÒÂ ËÁ‡ÒÚ‚‡ÌÂ Í‡ÍÚÓ ‚
ÏÛÁËÍ‡ÎÌÓ, Ú‡Í‡ Ë ‚˙‚
‚ËÁÛ‡ÎÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ.
 ÎËÔ˙Ú Í˙Ï Ô‡˜ÂÚÓ Ò˙-
˘Ó Â Ì‡ ÌË‚Ó. ÃËÍÒË‡-
ÌË Ò‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ÒÚËÎ‡, Á‡
ÍÓÂÚÓ ÃÓÌÚË Í‡Á‚‡, ˜Â
ÌÂ ÔÂÒÚˇÚ Ô˙ÒÚÓÚ‡ Ë
ÒÎ‡„‡Ú ÓÚ ‚ÒÂÍË ˆ‚ˇÚ,
ÍÓÈÚÓ ËÏ ı‡ÂÒ‡. œ‡˜Â-
ÚÓ Â ÔÓÒ‚ÂÚÂÌÓ Ì‡ ÙÂÌÓ-
‚ÂÚÂ Ë ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ „Ë

ÔÓ‰ÍÂÔˇÚ Ë ÍÓËÚÓ Ò‡ ËÏ
‰‡ÎË ÚÓÎÍÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó.
"œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÏÂÒÂ-
ˆË ‚ÁÂıÏÂ ÏÌÓ„Ó ÓÚ Úˇı
Ë Á‡ÚÓ‚‡ Â¯ËıÏÂ ‰‡
Ì‡Ô‡‚ËÏ Â‰ÌÓ Ô‡˜Â, Ò
ÍÓÂÚÓ ‰‡ ËÏ Í‡ÊÂÏ, ˜Â
·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÚÓ‚‡,
ÍÓÂÚÓ ‚ÁÂıÏÂ ÓÚ Úˇı, ÌËÂ
ËÏ‡ÏÂ Í‡Í‚Ó ‰‡ ËÏ ‰‡-
‰ÂÏ", ÒÔÓ‰ÂÎˇ ÃÓÌÚË. 

√ÛÔ‡ËÚÂ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ-
‚‡Ú Í‡ÚÓ ËÒÚËÌÒÍË „‡ÎÂ-
ÌËˆË Ì‡ Ò˙‰·‡Ú‡ Á‡‡‰Ë
¯‡ÌÒ‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡Ú Ò
ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ı‡ÂÒ‚‡Ú, Ë
Á‡‡‰Ë Í˙ÒÏÂÚ‡ ‰‡ ËÏ ÒÂ
ÒÎÛ˜‚‡Ú ÌÂ˘‡Ú‡ Ò ÎÂÍÓÚ‡.
"‘ÂÌÓ‚ÂÚÂ ÌË Ò·˙‰‚‡Ú
ÏÂ˜ÚËÚÂ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡. œÓ-
‚Â˜Â ÒÏÂ ‚ÁÂÎË, ÓÚÍÓÎÍÓ-
ÚÓ ‰‡ÎË", Í‡Á‚‡ ≈ÎË. «‡ÚÓ-
‚‡ Ë ÚÂ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Ú ˜ÂÁ
ÏÛÁËÍ‡Ú‡ ÒË ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇÚ
ÊÂÒÚ Í˙Ï ıÓ‡Ú‡, ‰‡ ËÏ
ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓ˜Û‚-
ÒÚ‚‡Ú ÔÓ-‰Ó·Â ‚ ÍÓÊ‡Ú‡

ÒË. ¬ËÌ‡„Ë ËÁÎËÁ‡Ú Ì‡
ÍÓÌˆÂÚËÚÂ ÒË Ò ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎÌÓ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë ÛÒ-
ÏË‚ÍË, ÍÓËÚÓ ‰‡ ÔÂ‰‡‰‡Ú
Ì‡ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡. «‡Ô‡ÁÂÌ‡-
Ú‡ Ï‡Í‡ Ì‡ Ice Cream Â
ÂÌÂ„ËˇÚ‡, Ò ÍÓˇÚÓ Á‡-
ÂÊ‰‡Ú ‚ÒˇÍ‡ Ò‚Óˇ ÔÂ-
ÒÂÌ. ÕÂ ÔÓÒÚÓ ‰‡ ËÏÛ-
‚‡Ú ÔÓ ÓË„ËÌ‡ÎÂÌ Ì‡˜ËÌ,
‡ ‰‡ ‚Ì‡ÒˇÚ ÊË‚ÓÚ. »ÏÂÌ-
ÌÓ ÚÓ‚‡ ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â „Ë Ô‡-
‚Ë ÔÓ-‡ÁÎË˜ÌË ÓÚ ÓÒÚ‡-
Ì‡ÎËÚÂ ËÏ ÍÓÎÂ„Ë.

25 Май, Събота 
  

от Франсис Вебер

26 Май, Неделя    
  
27 Май, Понеделник  
  

28 Май, Вторник
 

ОТКАЧЕНА ФАМИЛИЯ

 

от Мая Новоселска,

   
  

  
30 Май, Четвъртък

  

www.satirata.bg Билетна каса: 02 988 10 60

КАМЕРНА СЦЕНА „МЕТОДИ АНДОНОВ”

ГОЛЯМА СЦЕНА

 Н
А

Ч
А

Л
О

: 1
9:

30

  

Сатиричен театър
Алеко Константинов

Начало: 
19.30

СПАНАК С КАРТОФИ от Золтан Егреши

ЕДНО МАЛКО РАДИО

по Рей Куни

ВЕЧЕРЯ ЗА ТЪПАЦИ

27 Май, Понеделник ЖЕНСКО ЦАРСТВО По Ст. Л. Костов,

Теди Москов
и Борислав Стоилов

и по текстове 
на Фреди Меркюри

ДОСАДНИКЪТ

от Франсис Вебер

крещящата ледена група

¬ÒË˜ÍË ÁÌ‡ÂÏ ÔÓ„Ó‚ÓÍ‡Ú‡ "ÃÛÁËÍ‡ÌÚ
Í˙˘‡ ÌÂ ı‡ÌË".  ‡Í‚Ó Â ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ
‚ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËˇ ÏÛÁËÍ‡ÎÂÌ ·ËÁÌÂÒ Ë
‰‡ÎË Ï‡ÍÒËÏ‡Ú‡ ‰ÌÂÒ ‚‡ÊË ‚ Ô˙ÎÌ‡
ÒËÎ‡? "Õ‡È-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ „ÎÛÔÓÒÚ Â ‰‡ ÒÂ
Í‡ÊÂ, ˜Â Â‰ËÌ ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ
ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁÍ‡‚‡ Ô‡Ë. ≈‰ËÌ ÎÓ¯
·ËÁÌÂÒÏÂÌ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁÍ‡‚‡ Ô‡Ë.
¬ÒË˜ÍË ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎË, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÛÒÔˇ-
‚‡Ú ‰‡ ËÁÍ‡‚‡Ú Ô‡Ë, ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡Ë-
˜‡Ú ÒÂ·Â ÒË ÎÓ¯Ë ·ËÁÌÂÒÏÂÌË. »ÎË ‰‡
Ò˙Ê‡Îˇ‚‡Ú, ˜Â ÌˇÏ‡Ú ‰Ó·˙ Ï‡ÍÂÚËÌ„
ÓÚ‰ÂÎ. ÕÓ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡‚-
ÒˇÍ˙‰Â ÔÓ Ò‚ÂÚ‡, Í˙‰ÂÚÓ ËÏ‡ ÏÛÁËÍ‡Î-
ÌË ÔÂ‰‡‚‡ÌËˇ ‚ ÏÂ‰ËËÚÂ, ËÏ‡ Ë Ô‡-
Ë. “Ó‚‡, ˜Â Â‰ÌË ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎË ÌÂ ÛÒ-
Ôˇ‚‡Ú ‰‡ „Ë ‚ÁÂÏ‡Ú, ÒË Â ÎË˜ÌÓ ÚÂıÂÌ
ÔÓ·ÎÂÏ. ÕËÍÓÈ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÚÂ ‡ÁÔÓÁ-
Ì‡Â Ì‡ ÛÎËˆ‡Ú‡ Ë ‰‡ ÚË ‰‡‰Â Ô‡Ë ÂÈ
Ú‡Í‡, Ò‡ÏÓ Á‡˘ÓÚÓ ÏÌÓ„Ó ÚË ÒÂ ÍÂÙË",
Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ Â ÃÓÌÚË.

IIIIcccceeee     CCCCrrrreeeeaaaammmm    ----

Õ‡¯ËˇÚ ÍÓÎÂ„‡ Ë ÔËˇÚÂÎ 
–ÛÏÂÌ ÀÂÓÌË‰Ó‚ 

ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ 60.
Õ‡ÒÎÂ‰ÌËÍ Ì‡ ÒÎ‡‚ÂÌ ‚ÓÈ‚Ó‰‡, 

‰ÌÂÒ Ò˙Ò ÒÎÓ‚Ó, ‡ ÌÂ Ò ÏÂ˜, 
ÚÓÈ ÓÚÌÓ‚Ó ÓÚÒÚÓˇ‚‡
ËÒÚËÌÒÍËÚÂ ˆÂÌÌÓÒÚË 

Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ.
¡˙‰Ë ÊË‚ Ë Á‰‡‚, –ÛÏÂÌÂ!

œÓ‚Â˜Â Á‡ „ÛÔ‡Ú‡,
ÌÓ‚ÓÒÚË, ÔÂ‰ÒÚÓˇ˘Ë
Û˜‡ÒÚËˇ Ë ÍÓÌˆÂÚË ÏÓ-
ÊÂÚÂ ‰‡ Ì‡Û˜ËÚÂ ÓÚ
ÙÂÈÒ·ÛÍ ÒÚ‡ÌËˆ‡Ú‡ ËÏ
www.facebook.com/ice

creamgroup ËÎË ÓÚ ÎË˜-
ÌËˇ ËÏ Ò‡ÈÚ www.ice-

creamwave.com



ÕÂÓÚ‰‡‚Ì‡ Ï‡˘‡·ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ Ò
Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ Û˜ÂÌË ÓÚ 50 ÒÚ‡ÌË, ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÌÂÓ˜‡Í‚‡ÌËˇ
ËÁ‚Ó‰, ˜Â ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰‚‡‰ÂÒÂÚ „Ó‰ËÌË ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ
Ï‡˘‡· ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡, ‰˙ÎÊ‡˘‡ ÒÂ Ì‡ Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ Ë
Ò‚˙Á‡ÌËÚÂ Ò ÌÂ„Ó Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÔÂ‚Ë¯‡‚‡ ÚË Ô˙ÚË Ú‡-
ÁË, ÔË˜ËÌÂÌ‡ ÓÚ ÒËÒÚÂÏÌÓÚÓ ÌÂ‰Óı‡Ì‚‡ÌÂ. “Ó‚‡ ÒÂ
ÒÎÛ˜‚‡ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ‚ ˜Ó‚Â¯Í‡Ú‡ ËÒÚÓËˇ. œÓ ÔË·ÎËÁË-
ÚÂÎÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ò Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ Ò‡ ÔÓ˜ÚË ÏËÎË‡‰ Ë ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ‡ ÊËÚÂÎË Ì‡ Ì‡¯‡Ú‡ ÔÎ‡ÌÂÚ‡. œÓ ‰‡ÌÌË Ì‡ —«Œ ÔÂÁ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ Ë Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡Ú ‚ Ì‡È-ÒÚ‡¯ÌËˇ Û·ËÂˆ Ì‡ XXI ‚ÂÍ, ÍÓÈÚÓ
ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÓÚÌÂÏ‡ ·ÎËÁÓ ÚË ÏËÎËÓÌ‡ ÊË‚ÓÚ‡. Ã‡ÎÍÓ ËÁ-
‚ÂÒÚÂÌ Ù‡ÍÚ Â, ˜Â ‚ÒÂÍË "ËÁÎË¯ÂÌ" ÍËÎÓ„‡Ï ÒÍ˙Òˇ‚‡ ÊË-
‚ÓÚ‡ Ò ‰‚‡ ÏÂÒÂˆ‡, Ú.Â. 30 Ì‡‰ÌÓÏÂÌË ÍËÎÓ„‡Ï‡ Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡Ú ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡ Ò ˆÂÎË ÔÂÚ „Ó‰ËÌË!

”Ì‡ÒÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡Ú‡Ò˙˘ÓÂÔÓ‚Â˜ÂÓÚÒÚˇÒÍ‡˘‡-ÒÔÓÂ‰
ÌˇÍÓË ËÁÚÓ˜ÌËˆË ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ò Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ Ò‡
ÓÍÓÎÓ ‰‚‡ ÏËÎËÓÌ‡ ‰Û¯Ë, ‡ Â‰ËÌ ÏËÎËÓÌ ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ Á‡ÚÎ˙Ò-
Úˇ‚‡ÌÂ. — Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ Ò‡ Ë ÓÍÓÎÓ 200 ıËÎˇ‰Ë ‰Âˆ‡, Í‡-
ÚÓ ÚÂıÌËˇÚ ·ÓÈ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ‡ÒÚÂ. Õ‡È-ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌËˇÚ ÔÓÍ‡-

Á‡ÚÂÎ Á‡ ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ Â Ú.Ì‡. ËÌ-
‰ÂÍÒÌ‡ÚÂÎÂÒÌ‡Ú‡Ï‡Ò‡ -BMI (BodyMass Index), ÍÓÈÚÓÒÂËÁ-
˜ËÒÎˇ‚‡, Í‡ÚÓ Ï‡Ò‡Ú‡ ‚ ÍËÎÓ„‡ÏË ÒÂ ‡Á‰ÂÎË Ì‡ Í‚‡‰‡Ú‡
Ì‡ ˙ÒÚ‡ ‚ ÏÂÚË. «‰‡‚ÓÒÎÓ‚Ì‡Ú‡ „‡ÌËˆ‡ Â 25.

—‚ÂÚÓ‚ÌË "ÎË‰ÂË" ‚ ÒÔÓÏÂÌ‡Ú‡Ú‡ Ú˙ÊÌ‡ Ë ÚÂ‚ÓÊÌ‡
ÍÎ‡Ò‡ˆËˇ Ò‡ —¿Ÿ, Í˙‰ÂÚÓ ÔÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ıÓ‡Ú‡, ÒÚ‡‰‡˘Ë
ÓÚ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ (Ò BMI Ì‡‰ 30), Â 30,6%, ÒÎÂ‰‚‡ÌË ÓÚ ÃÂÍ-
ÒËÍÓ (24,2%), ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ (23%), √˙ˆËˇ (22,4%) Ë Ú.Ì.
Õ‡È-ÒÚÓÈÌË Ò‡ ˇÔÓÌˆËÚÂ Ë ÍÓÂÈˆËÚÂ, ÒÂ‰ ÍÓËÚÓ ÒÚ‡-
‰‡˘ËÚÂ ÓÚ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ Ò‡ Â‰‚‡ 3,2%, ÒÎÂ‰‚‡ÌË ÓÚ ¯‚ÂÈ-
ˆ‡ˆËÚÂ (7,2%) Ë ÌÓ‚ÂÊˆËÚÂ (8,3%), ËÚ‡ÎË‡ÌˆËÚÂ (8,5%).

Õ‡‰ÌÓÏÂÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ Â Â‰Ì‡ ÓÚ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÔË˜ËÌË
Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Ú.Ì‡. ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ, ‚Ó‰Â˘ ‰Ó
‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ (Ì‡Û¯ÂÌ
„Î˛ÍÓÁÂÌ ÚÓÎÂ‡ÌÒ), Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚ Ó·ÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ÎËÔË‰ËÚÂ
(ÔÓÌËÊÂÌÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ "‰Ó·Ëˇ" ıÓÎÂÒÚÂÓÎ, Û‚ÂÎË˜Â-
ÌÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÚË„ÎËˆÂË‰Ë), ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ ‡ÚÂË‡ÎÌÓ
Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ÔÓ‰‡„‡, ˜ÂÌÓ‰Ó·Ì‡ ÒÚÂ‡ÚÓ-
Á‡ (ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÁÌËÌË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·) Ë
‰. —ÔÓÂ‰ Â‰ËÌÓ‰Û¯ÌÓÚÓ ÏÌÂÌËÂ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÚÌËˇÚ ÒËÌ‰ÓÏ Â ÓÔÂ‰ÂÎˇ˘ Ù‡ÍÚÓ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌËˇ ËÌÙ‡ÍÚ ËÎË ÏÓÁ˙˜ÌËˇ ËÌÒÛÎÚ, ÍÓËÚÓ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ Ú‚˙‰Ó ‰˙Ê‡Ú "ÔËÁÓ‚ÓÚÓ" ÏˇÒÚÓ Ë Ò‡ ÔË˜ËÌ‡
Á‡ ‚ÒˇÍ‡ ˜ÂÚ‚˙Ú‡ ÒÏ˙Ú Ì‡ ÔÎ‡ÌÂÚ‡Ú‡. —˜ËÚ‡ ÒÂ, ˜Â ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËˇ ÒËÌ‰ÓÏ Â Ò˙ÔÓ‚Ó‰ÂÌÓ Ò ÔÂÚ
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË ÔËÁÌ‡Í‡, Ì‡Ë˜‡ÌË ˜ÂÒÚÓ "ÒÏ˙ÚÓÌÓÒÂÌ
Í‚ËÌÚÂÚ":

- Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û Ó·ËÍÓÎÍËÚÂ Ì‡ Ú‡ÎËˇÚ‡ Ë ı‡Ì-
¯‡: Ì‡‰ 0,8 ÔË ÊÂÌËÚÂ Ë Ì‡‰ 1,0 ÔË Ï˙ÊÂÚÂ;

- ‡ÚÂË‡ÎÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ: ‡‚ÌÓ ËÎË ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ ÓÚ
130/85;

- Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡ ‚ Í˙‚Ú‡ (Ì‡ „Î‡‰ÌÓ): ‡‚ÌÓ
ËÎË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 6,1 ÏÏÓÎ/Î;

- Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÚË„ÎËˆÂË‰Ë ‚ Í˙‚Ú‡: ‡‚ÌÓ ËÎË
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 1,7 ÏÏÓÎ/Î;

- Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ "‰Ó·Ëˇ" (HDL) ıÓÎÂÒÚÂÓÎ ‚ Í˙‚Ú‡:
ÔÓ‰ 1,0 ÏÏÓÎ/Î ÔË Ï˙ÊÂÚÂ Ë ÔÓ‰ 1,3 ÏÏÓÎ/Î ÔË ÊÂÌËÚÂ.
«‡ ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ Â ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ ‰‡ Ò‚ËˇÚ Ò‡ÏÓ ÚË ÓÚ ÔÂÚÚÂ ìÏÛÁËÍ‡ÌÚËî Ì‡ ÚÓÁË
"Í‚ËÌÚÂÚ". À˛·ÓÔËÚÂÌ Ù‡ÍÚ Â, ˜Â ‰Ó ÌÂÓÚ‰‡‚Ì‡ Ô˙ÎÌÓÚ‡Ú‡,
‰ÓË Ë ÔÂÍ‡ÎÂÌ‡Ú‡, ‚ ÏÌÓ„Ó Ì‡Ó‰Ë ÔÓ Ò‚ÂÚ‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡-
¯Â Í‡ÚÓ ÔËÁÌ‡Í Ì‡ ·Ó„‡ÚÒÚ‚Ó Ë ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ. Õ‡ ’‡-
‚‡ÈÒÍËÚÂ ÓÒÚÓ‚Ë Ë ‚ Ì‡¯Ë ‰ÌË Ì‡ ‰Â·ÂÎ‡ˆËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÚÛÍ
ÌÂˇ‰ÍÓ Ò‡ Ò˙Ò ÒÚ‡ıÓ‚ËÚË ‡ÁÏÂË, ÒÂ „ÎÂ‰‡ Ò ·Î‡„Ó„Ó-
‚ÂÌËÂ Ë ‚˙ÁıË˘ÂÌËÂ.

8 КАЛОРИИ
21 - 27 Ã¿… 2013

ВАЖНО!
ЗА ЛЕКАРИ И НАТУРОПАТИ

Семинар по Mикотерапия
(терапия с лекарствени гъби)

на 1 и 2 юни в София
/записване до 24 май/

за повече информация:
www.mikoterapia.bg

тел. 0878 780 302

Б ËÚÍ‡Ú‡ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡ Ò
Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓÚÓ ÚÂ„-
ÎÓ ‰‡ÚË‡ Ó˘Â ÓÚ
‰Â‚ÌÓÒÚÚ‡, ÌÓ

ÔÂÁ 60-ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡-
ÎËˇ ‚ÂÍ Ò‚ÂÚ˙Ú ·Â¯Â Ó·ı‚‡-
Ì‡Ú ÓÚ ËÒÚËÌÒÍ‡ ËÒÚÂËˇ Á‡
ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ. “Ó„‡‚‡ ÒÂ Ì‡-
ÎÓÊË ‚ËÁËˇÚ‡ Ì‡ Ò‚˙ı-
ÒÎ‡·ËÚÂ, ÔÓ˜ÚË ‰ËÒÚÓÙË˜-
ÌË Ï‡ÌÂÍÂÌÍË Ë ‡ÚËÒÚÍË
ÓÚ ÚËÔ‡ Ì‡ ÎÂ„ÂÌ‰‡ÌËˇ
‡Ì„ÎËÈÒÍË ÚÓÔÏÓ‰ÂÎ ÀÂÒ-
ÎË ’ÓÏ·Ë - “ÛË„Ë (twig Ì‡
‡Ì„ÎËÈÒÍË - ‚ÂÈÍ‡), ÍÓˇÚÓ
ÔË ˙ÒÚ 169 ÒÏ ÚÂÊÂ¯Â
Â‰‚‡ 40 Í„. ¬ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡ 80-
ÚÂ Ò˙Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÒË ÚˇÎÓ
‚Â˜Â ‚Ó˛‚‡¯Â ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡ ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ÔÎ‡ÌÂÚ‡Ú‡. ¬ Ì‡¯Ë ‰ÌË
ÚÓÁË ·ÓÈ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ Â
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-„ÓÎˇÏ. ¡ÂÁÒÔÓ-
Ì‡ ËÒÚËÌ‡ Ó·‡˜Â Â, ˜Â ÏÌÓ-
„Ó Ï‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ıÓ‡Ú‡, Á‡
ÍÓËÚÓ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÚÓ ÔÂÒ-
ÏˇÚ‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÎÓËËÚÂ ÒÂ Â
ÔÂ‚˙Ì‡ÎÓ ‚ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ, ‚˙‚ ÙËÍÒ Ë‰Âˇ, ÁÌ‡ˇÚ
Í‡Í‚Ó ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îˇ‚‡ Í‡ÎÓËˇÚ‡ Ë Í‡Í‚Ó
ÚÓ˜ÌÓ Í‡ÎÍÛÎË‡Ú ÔË Ò˙Ò-
Ú‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌÓ-
ÚÓ ÒË ÏÂÌ˛. ¿ Í‡Í‚‡ Â ‰ÓÒ-
ÚÓ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÌË
ËÁ˜ËÒÎÂÌËˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ
ÁÌ‡ˇÚ Ï‡ÎˆËÌ‡. —‡Í‡ÎÌË-
ˇÚ ÚÂÏËÌ ìÍ‡ÎÓËˇî Â ‚˙-
‚Â‰ÂÌ ÔÂÁ 1824 „. ÓÚ
ÙÂÌÒÍËˇ ÔÓÙÂÒÓ ıËÏËÍ
ÕËÍÓÎ‡  ÎÂÏ‡Ì. ¬ Í‡ˇ Ì‡
XVIII ‚ÂÍ ‰Û„ Ù‡ÌˆÛÁËÌ -
¿ÌÚÓ‡Ì ÀÓ‡Ì ‰¸Ó À‡‚Ó‡-
ÁËÂ, ËÁÍ‡Á‡Î ÏËÒ˙ÎÚ‡, ˜Â
ı‡Ì‡Ú‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ "„Ó-
Ë‚ÓÚÓ" Á‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡-

ÌËÁ˙Ï Í‡ÍÚÓ ‰˙‚‡Ú‡ Á‡
ÔÂ˜Í‡Ú‡. ¬ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡ XIX
‚ÂÍ ÁÌ‡ÏÂÌËÚËˇÚ ÌÂÏÒÍË
ıËÏËÍ fiÒÚÛÒ ÙÓÌ ÀË·Ëı
Ì‡ÁÓ‚‡Î ËÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÁË
"‰˙‚‡" - ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË,
·ÂÎÚ˙˜ËÌË Ë Ï‡ÁÌË-
ÌË.

За баща на
диетологията
се приема
американският
химик Уилбър
Атуотър,
ÍÓÈÚÓ ‚ Í‡ˇ Ì‡ XIX ‚ÂÍ
ÒÎÂ‰ ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÌË ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÔÂÒÏÂÚÌ‡Î ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÂÌÂ„Ëˇ, ÍÓˇÚÓ
ÚÂÁË ÓÒÌÓ‚ÌË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË
Ì‡ ı‡ÌËÚÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇÚ Ì‡
˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï - ‚˙„-
ÎÂıË‰‡ÚËÚÂ Ë ·ÂÎÚ˙˜ËÌË-
ÚÂ - 4 ÍÍ‡Î/„, ‡ Ï‡ÁÌËÌËÚÂ -
9 ÍÍ‡Î/„. œÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚË ·ËÎË ‰ÓË ÍÓË„Ë‡-
ÌË Ò ÂÌÂ„ËˇÚ‡ Ì‡ ÓÌ‡ÁË
˜‡ÒÚ ÓÚ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ú‡ (ÒÔÓ-
Â‰ ¿ÚÛÓÚ˙ - 10% ÓÚ Ó·˘Ó-
ÚÓ ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó), ÍÓËÚÓ
ÒÂ ËÁı‚˙ÎˇÚ ÓÚ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ÛÒ‚ÓˇÚ. ≈‰Ì‡
ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡„‡˘ËÚÂ Ë
‰ÓÒÚÓÈÌË Á‡ Û‚‡ÊÂÌËÂ
Ë‰ÂË Ì‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËˇ ıË-
ÏËÍ ·ËÎ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Ò
ÏËÌËÏ‡ÎÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ·Â‰-

ÌËÚÂ ıÓ‡ ‰‡ ÒË
ÓÒË„ÛˇÚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï‡Ú‡ Á‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂÚÓ
ËÏ ÂÌÂ„Ëˇ. ÕÂ ÒÎÂ‰ ‰˙Î„Ó
Í˙Ï ÔÓÒÓ˜ÂÌËÚÂ ÒÚÓÈÌÓÒÚË
¿ÚÛÓÚ˙ ‰Ó·‡‚ËÎ Ó˘Â Â‰-
Ì‡, Í‡ÎÓË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÒÔËÚ‡ - 7 ÍÍ‡Î/„. “Ó‚‡ ‰‡-
ÎÓ ÔÓ‚Ó‰ Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂ-
ÎËÚÂ Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎÌË Ì‡ÔËÚÍË
¯ËÓÍÓ ‰‡ ÂÍÎ‡ÏË‡Ú
Ò‚ÓˇÚ‡ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ Í‡ÚÓ ·Ó-
„‡Ú ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ Â‚ÚËÌ‡ Ë
‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡ ÂÌÂ„Ëˇ Á‡ ˜Ó-
‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï. ‘‡ÍÚ,
ÍÓÈÚÓ ÒÂËÓÁÌÓ Ó„Ó˜ËÎ
Û˜ÂÌËˇ. —ËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ¿ÚÛ-
ÓÚ˙ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ¯ËÓÍÓ

‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ë ‚ ÔÓ˜-
ÚË ÌÂËÁÏÂÌÂÌ ‚Ë‰ ÒÂ ÔÓÎÁ-
‚‡ Ë ‚ Ì‡¯Ë ‰ÌË. — ‡Á‚Ë-
ÚËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÁÌ‡ÌËˇÚ‡ ‚ Ó·-
Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÙËÁËÓÎÓ„ËˇÚ‡ Ë
·ËÓıËÏËˇÚ‡ Ó·‡˜Â, Í‡ÍÚÓ Ë
‚ ‰Û„ËÚÂ Ì‡Û˜ÌË Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËˇ, ÒÚ‡‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ-ˇÒÌÓ,
˜Â ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ¿ÚÛÓÚ˙ Â
Ú‚˙‰Â ÌÂÚÓ˜Ì‡ Ë ‰‡‚‡ Ò‡-
ÏÓ ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌ‡, Ú‚˙‰Â
„Û·‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡ Á‡ ÂÌÂ-
„ËÈÌËˇ ÔËÌÓÒ Ì‡ ‡ÁÎË˜-
ÌËÚÂ ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË
Á‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï.

 ÓÂÚÓ ‚ Ô‡‚ ÚÂÍÒÚ ÓÁÌ‡-
˜‡‚‡, ˜Â ÔÂ‰‡ÌÚË˜ÌËÚÂ
‡Á˜ÂÚË Ì‡ Í‡ÎÓËËÚÂ,
Í‡ÍÚÓ Ë ÚÂÁ‡ÌËˇ ÓÚ ÚËÔ‡
"·ÓÌ·ÓÌ˜Â ÎË ‰‡ ÒË ‚ÁÂÏ‡
ËÎË Â‰ÌÓ ÒÎ‡‰ÍË¯˜Â?" Ò‡
ÎË¯ÂÌË Í‡ÍÚÓ ÓÚ ÎÓ„ËÍ‡,
Ú‡Í‡ Ë ÓÚ ÒÏËÒ˙Î. «‡ Í‡Í‚Ó
‚Ò˙˘ÌÓÒÚ ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡? œÓ-
‡‰Ë ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ Ì‡Û˜ÌË ÔÓÁÌ‡ÌËˇ
‚ Í‡ˇ Ì‡ XIX ‚ÂÍ ‚ ÒËÒÚÂ-
Ï‡Ú‡ Ì‡ ¿ÚÛÓÚ˙ ÌÂ Ò‡ ‚ÁÂ-
ÚË ÔÂ‰‚Ë‰ Â‰Ëˆ‡ Ù‡ÍÚÓ-
Ë, ÍÓËÚÓ ÓÍ‡Á‚‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÓ ‚ÎËˇÌËÂ ‚˙ıÛ Í‡È-
ÌËˇ ÂÁÛÎÚ‡Ú. Õ‡ Ô˙‚Ó
ÏˇÒÚÓ ÚÓ‚‡ Ò‡

енергийните
разходи за
сложните процеси
на храносмилане,
Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓÚË˜‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ó„ÓÏÂÌ ·ÓÈ ıÓÏÓ-
Ì‡ÎÌÓ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡ÌË Ë ÂÌ-
ÁËÏÌÓ Í‡Ú‡ÎËÁË‡ÌË ·Ë-
ÓıËÏË˜ÌË ÔÂ‚˙˘‡ÌËˇ.
»Á‚ÂÒÚÌÓ Â Ì‡ÔËÏÂ, ˜Â
·ÂÎÚ˙ˆËÚÂ ÒÂ ‡Á„‡Ê‰‡Ú
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ÓÚ Ï‡Á-
ÌËÌËÚÂ Ë ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚËÚÂ,
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ Á‡ ÛÒ‚Óˇ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ı‡Ì‡, ·Ó„‡Ú‡
Ì‡ ·ÂÎÚ˙˜ËÌË, Ó„‡-
ÌËÁÏ˙Ú ˘Â ËÁ‡ÁıÓ‰‚‡
ÏÌÓ„Ó ÔÓ‚Â˜Â ÂÌÂ„Ëˇ.
”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â Á‡ ÛÒ‚Ó-
ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚËÌÒÍË-
ÚÂ ·ÂÎÚ˙˜ËÌË ÒÂ ËÁ‡Á-
ıÓ‰‚‡ ÓÍÓÎÓ 40% ÓÚ ÔÂ-
‰ÓÒÚ‡‚ˇÌ‡Ú‡ ÓÚ Úˇı ÂÌÂ-
„Ëˇ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË Ï‡ÁÌËÌË-
ÚÂ Ë Á‡ı‡ËÚÂ Ú‡ÁË ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ Â Â‰‚‡ 10%. “.Â. ÔË
Â‰Ì‡ Ë Ò˙˘‡ Í‡ÎÓË˜ÌÓÒÚ
ÏÂÌ˛ÚÓ, Ò˙‰˙Ê‡˘Ó
„Î‡‚ÌÓ ·ÂÎÚ˙˜ËÌË, ˘Â Á‡-
Â‰Ë Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò ÏÌÓ„Ó
ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÂÌÂ„Ëˇ, ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ‡ÍÓ ÚÓ Â Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌÓ
ÓÚ Ï‡ÁÌËÌË ËÎË ‚˙„ÎÂıË‰-
‡ÚË. –Â‰Ëˆ‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËˇ ÌÂ‰‚ÛÒÏËÒÎÂÌÓ ÔÓÍ‡-
Á‡ı‡, ˜Â
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физическото
състояние
на храната
Ò˙˘Ó ËÏ‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ‚ÎË-
ˇÌËÂ ‚˙ıÛ Í‡ÈÌËˇ ÂÌÂ-
„ËÂÌ ÂÙÂÍÚ Ì‡ ‰‡‰ÂÌ ÔÓ-
‰ÛÍÚ. ¬ ˜‡ÒÚÌÓÒÚ, Á‡ ı‡-
ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË,
ÔÂÚ˙ÔÂÎË ÍÛÎËÌ‡Ì‡ Ó·-
‡·ÓÚÍ‡, Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú ËÁ-
‡ÁıÓ‰‚‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ
ÂÌÂ„Ëˇ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò
ÒÛÓ‚ËÚÂ. ¬ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÚÓÈ
˘Â ÔÓÎÛ˜Ë ÓÚ ÌÂˇ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ-
ÌÓ ÔÓ‚Â˜Â ÂÌÂ„Ëˇ. flÔÓÌÒ-
ÍËˇÚ Û˜ÂÌ  ËÓÍÓ ŒÍ‡ Û·Â-
‰ËÚÂÎÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡, ˜Â Â‰Ì‡ Ë
Ò˙˘‡ ı‡Ì‡, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ
ÓÚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ ∫, ÔÂ‰ÓÒ-

Ú‡‚ˇ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‡ÁÎË˜-
ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÂÌÂ„Ëˇ.
œÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ‡Á‰Ó·Â-
Ì‡Ú‡ Ë ÓÏÓÍÂÌ‡ ı‡Ì‡
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇ ÏÌÓ„Ó ÔÓ‚Â˜Â
ÂÌÂ„Ëˇ ÓÚ ÒÛı‡Ú‡, ÔÓ-Ú‚˙-
‰‡ Ë ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ‡.
Температурата на
това, което ядем,
Ò˙˘Ó ËÏ‡ ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
Á‡ Í‡ÈÌËˇ ÂÌÂ„ËÂÌ
ÂÙÂÍÚ. «‡ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌ‡ ı‡Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ˙Ú Úˇ·‚‡ ‰‡ ‚ÎÓÊË
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ÂÌÂ„ËÂÌ Â-
ÒÛÒ, Á‡ ‰‡ ˇ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡, ÔË ÍÓˇÚÓ ÔÓ-
ÚË˜‡Ú ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌËÚÂ
ÔÓˆÂÒË. “Ó‚‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ

ÒÂ ÓÚ‡Áˇ‚‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ Ì‡
ÂÌÂ„ËÈÌËˇ ·‡Î‡ÌÒ. Õ‡Â‰
Ò ÚÓ‚‡ ËÏ‡ Û·Â‰ËÚÂÎÌË ‰‡Ì-
ÌË, ˜Â ÒÚÛ‰ÂÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡
ÔÂÒÚÓˇ‚‡ ‚ ÒÚÓÏ‡ı‡ Â‰‚‡
15-20 ÏËÌÛÚË ‚ÏÂÒÚÓ ÔÓÎ‡-
„‡˘ËÚÂ ÒÂ ÌˇÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡,
ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ Úˇ „Ó Ì‡ÔÛÒÍ‡
ÔÓ˜ÚË ÌÂÔÓÏÂÌÂÌ‡.  ‡Í˙‚
Â ÂÌÂ„ËÈÌËˇÚ ÔËÌÓÒ Ì‡
Ú‡Í‡‚‡ ı‡Ì‡ Ë Í‡Í‚‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ ËÏ‡Ú Ì‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌË ËÁ˜ËÒÎÂ-
ÌËˇ Á‡ ÔÓ„˙ÎÌ‡ÚËÚÂ Í‡ÎÓ-
ËË Â ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ˇÒÌÓ. ƒÓÒ-
ÚÓ‚ÂÌÓ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â
психическото
състояние на човека
Ò˙˘Ó ÓÍ‡Á‚‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ

‚ÎËˇÌËÂ ‚˙ıÛ Í‡ÈÌËˇ
ÂÌÂ„ËÂÌ ‰Ó·Ë‚.

”Ò‚Óˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ı‡Ì‡-
Ú‡ Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÂÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ, ‡ÍÓ ˜Ó‚ÂÍ ÒÂ ı‡ÌË Ò
‰Ó·Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë ‚
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ.
œÓ„˙ÎÌ‡Ú‡Ú‡ Ì‡ÒËÎ‡ ËÎË ÔÓ
Ì‡‚ËÍ ı‡Ì‡ ÒÂ ÛÒ‚Óˇ‚‡ ÔÓ-
ÌÂÔ˙ÎÌÓˆÂÌÌÓ Ë ËÏ‡ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-Ï‡Î˙Í ÂÌÂ„Ë-
ÂÌ ÂÙÂÍÚ. ¬ÎËˇÌËÂ ÓÍ‡Á‚‡
Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÓÍÓÎ-
Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡, ‚Î‡„ÓÒ˙‰˙Ê‡-
ÌËÂÚÓ Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ Ò˙‰˙Ê‡-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰. ¬ ÔÎ‡-
ÌËÌ‡Ú‡, Í˙‰ÂÚÓ ÚÓ Â ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ, ÛÒ‚Óˇ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ‚Â-

˘ÂÒÚ‚‡ Â ÔÓ-Ô˙ÎÌÓ Ë ÂÌÂ-
„ËÈÌËˇÚ ‰Ó·Ë‚ - ÔÓ-‚ËÒÓÍ.
—ËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ¿ÚÛÓÚ˙ ÌÂ
ÓÚ˜ËÚ‡ Ë ‰Û„ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÁÌ‡-
˜ËÏ ÂÎÂÏÂÌÚ -
индивидуалната
особеност на всеки
организъм,
ÍÓÈÚÓ Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ÒË Â ÌÂ-
ÔÓ‚ÚÓËÏÓ, ·ÛÚËÍÓ‚Ó Ú‚Ó-
ÂÌËÂ Ì‡ ÔËÓ‰‡Ú‡. ¬ÒÂ-
ÍË ˜Ó‚ÂÍ Â ÛÌËÍ‡ÎÂÌ ÓÚ „Â-
ÌÂÚË˜Ì‡, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ -
Ë ÓÚ ıÓÏÓÌ‡ÎÌ‡, ·ËÓıË-
ÏË˜Ì‡ Ë ÏÂÚ‡·ÓÎËÚË˜Ì‡
„ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡. “.Â. ÔÓˆÂÒË-
ÚÂ Ì‡ ‡Á„‡Ê‰‡ÌÂ Ë ÛÒ‚Óˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ Û ‚ÒÂÍË ËÌ‰Ë‚Ë‰
ÔÓÚË˜‡Ú ÔÓ ‡ÁÎË˜ÂÌ Ì‡-
˜ËÌ. »Ì‡˜Â Í‡Á‡ÌÓ, Â‰Ì‡ Ë
Ò˙˘‡ ı‡Ì‡ ËÏ‡ ‡ÁÎË˜ÂÌ
ÂÌÂ„ËÂÌ ÔËÌÓÒ Á‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÓÚ‰ÂÎÂÌ
˜Ó‚ÂÍ. ÃÌÓÁËÌ‡ Ò‡ ÒÂ Û‰Ë-
‚ˇ‚‡ÎË Ì‡ÔËÏÂ Ì‡ Ù‡Í-
Ú‡, ˜Â ÌˇÍÓË ıÓ‡ Ò‡ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌË ‰‡ ÔÓ„˙ÎÌ‡Ú ÍÓÎÓ-
Ò‡ÎÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ı‡Ì‡,
ÓÒÚ‡‚‡ÈÍË ÒÎ‡·Ë Ë ÂÎÂ„‡ÌÚ-
ÌË. ≈‰ÌÓ ÓÚ ‡ÁÛÏÌËÚÂ
Ó·ˇÒÌÂÌËˇ Â, ˜Â ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ˙Ú Ì‡ ÒÎ‡·ËÚÂ ıÓ‡ Â
ÛÒÚÓÂÌ Ú‡Í‡, ˜Â ÚÂ ËÁ‡Á-
ıÓ‰‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÂÌÂ„Ëˇ Á‡
ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂ ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ Ò ÔÓ-Ô˙ÎÌËÚÂ.

–Â‰Ëˆ‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌË Û˜Â-

ÌË Ò‡ Ì‡ ÏÌÂÌËÂ, ˜Â ÔÓ ÒÎÓÊ-
ÌÓÒÚ Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ ı‡-
ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡
Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡ ÔÂ‚˙ÁıÓÊ‰‡ ‰Ó-
Ë ÌÂ„Ó‚Ëˇ „Î‡‚ÂÌ ÏÓÁ˙Í.
 ‡Á‡ÌÓÚÓ ‰ÓÚÛÍ ÓÁÌ‡˜‡‚‡,
˜Â Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËÚÂ Ì‡ ÂÚËÍÂ-
ÚËÚÂ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚË ÂÌÂ„ËÈÌË ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰‡‰‡Ú Ò‡-
ÏÓ Ò˙‚ÒÂÏ ÔË·ÎËÁËÚÂÎÌ‡
ÓËÂÌÚ‡ˆËˇ Á‡ Â‡ÎÌ‡Ú‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ÂÌÂ„ËˇÚ‡,
ÍÓˇÚÓ ·Ë ÔÓÎÛ˜ËÎ ÍÓÌÍÂÚ-
ÌËˇÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰ ÔË ÌÂÈÌÓÚÓ
ÍÓÌÒÛÏË‡ÌÂ. œË ÚÓ‚‡
‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Í‡ÎÍÛÎË-
‡Ì‡Ú‡ Ë Â‡ÎÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡-
Ú‡ ÂÌÂ„Ëˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰ÓÒ-
ÚË„ÌÂ ‰ÂÒÂÚÍË ÔÓˆÂÌÚË!
 ÓÂÚÓ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ÒË
Ó·ÂÁÒÏËÒÎˇ ‚Â˜Â ÒÔÓÏÂÌ‡-
ÚËÚÂ ÔÂ‰‡ÌÚË˜ÌË Ë ËÁÔ˙Î-
ÌÂÌË Ò ‰Û¯Â‚ÌË ÚÂÁ‡ÌËˇ
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌË ‡Á˜ÂÚË.
Õ‡ ÔÓÒÚË˜ÍËˇ ‚˙ÔÓÒ "¿
Á‡˘Ó, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Â Ú˙È
ÌÂÒ˙‚˙¯ÂÌ‡, ÌÂÚÓ˜Ì‡ Ë
·ÂÁÌ‡‰ÂÊ‰ÌÓ ÓÒÚ‡ˇÎ‡,
ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ¿ÚÛÓÚ˙
‚ÒÂ Ó˘Â Ï‡ÒÓ‚Ó ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡?" ÓÚ„Ó‚Ó˙Ú Â Ó˘Â ÔÓ-
ÔÓÒÚ: "«‡˘ÓÚÓ Â ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ÚÛ‰ÌÓ (‡ÍÓ ÌÂ
ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ!) ‰‡ ÒÂ ‡Á‡-
·ÓÚË ÒËÒÚÂÏ‡, ÓÚ˜ËÚ‡˘‡
Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÚÓÎÍÓ‚‡
ÏÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓË. “.Â. Ë ÍÛˆË-
ˇÚ ÍÓÌ ‚ÒÂ Ô‡Í Â ÌˇÍ‡Í‚Ó
Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó...

ÀÓ„Ë˜ÌÓ Â, ˜Â Ì‡È-‚‡Ê-
ÌËˇÚ ‚˙ÔÓÒ, Ì‡ ÍÓÈÚÓ ‚ Ì‡-
¯Ë ‰ÌË Û˜ÂÌËÚÂ ÛÔÓËÚÓ
Ú˙ÒˇÚ ÓÚ„Ó‚Ó, Â ÍÓË Ò‡
ÔË˜ËÌËÚÂ, ‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌËˇ
ÒËÌ‰ÓÏ. œÂÁ 1994 „. ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍËÚÂ Û˜ÂÌË ƒÊÂÙË
‘Ë‰Ï‡Ì Ë ƒ˙„Î‡Ò  ÓÎÏ‡Ì
Ì‡Ô‡‚Ëı‡ ‚‡ÊÌ‡ Í‡˜Í‡
Ì‡ÔÂ‰, Í‡ÚÓ ÓÚÍËı‡ „ÂÌ‡
Ób (ÓÚ obesity - Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡-
ÌÂ), ÍÓÈÚÓ ÍÓ‰Ë‡ ıÓÏÓÌ,
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡
ÒËÚÓÒÚ, Ú.Â. ÔÂÏ‡ı‚‡
˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ „Î‡‰. “ÓÁË
ıÓÏÓÌ, ÔÓÎÛ˜ËÎ Ì‡Á‚‡ÌË-
ÂÚÓ ìÎÂÔÚËÌî (Ì‡ „˙ˆÍË lep-
tos ÓÁÌ‡˜‡‚‡ Ú˙Ì˙Í, ÒÎ‡·),
ÒÂ ÒÂÍÂÚË‡ ÓÚ ÍÎÂÚÍËÚÂ
Ì‡ Ï‡ÒÚÌËÚÂ Ú˙Í‡ÌË Ë Ë„‡Â
Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓÎˇ ‚ Â„ÛÎ‡-
ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌËÚÂ
ÔÓˆÂÒË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ÌÂ-
„Ó‚‡Ú‡ Ï‡Ò‡. ◊ÂÁ Í˙‚ÌËˇ
ÚÓÍ ÚÓÈ ÔÓ‰‡‚‡ ÒË„Ì‡Î ‚ ıË-
ÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡, ˜ÂÁ ÍÓÈÚÓ
·ÎÓÍË‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ÓÚ‰ÂÎˇ-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ‚ÓÔÂÔÚË‰‡ Y,
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡˘ ˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ „Î‡‰. ”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â
ÚÓÁË ıÓÏÓÌ ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡ Ë
Â‰Ëˆ‡ ‰Û„Ë ‚‡ÊÌË ÙÛÌÍ-
ˆËË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ - ÔÓ‚Ë¯‡-
‚‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÚˇÎÓ-
ÚÓ (‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂÚÓ
ÔËÌÛÊ‰‡‚‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‰‡
ËÁ‡ÁıÓ‰‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
ÔÓ-„ÓÎˇÏ ÂÌÂ„ËÂÌ Â-
ÒÛÒ), ÛÒËÎ‚‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ
Ì‡ ‰Û„ ıÓÏÓÌ, ÔÓÚËÒÍ‡˘
˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ „Î‡‰, Ë Ú.Ì.
ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ ·Â¯Â, ˜Â ‚ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌË ÒÎÛ˜‡Ë Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡-
ÌÂÚÓ Â „ÂÌÂÚË˜ÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚Â-
ÌÓ - ‰ÓË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ
"‰ÂÙÂÍÚ" Ì‡ ÍÓ‰Ë‡˘Ëˇ
ÎÂÔÚËÌ‡ „ÂÌ Ób (ÔÓÌ‡ÒÚÓˇ-
˘ÂÏ ÓÁÌ‡˜‡‚‡Ì LEP) ‚Ó‰Ë
‰Ó ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌ‡Ú‡ Ï‡-
Ò‡. ƒÛ„‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ Ì‡‰-
ÌÓÏÂÌ‡Ú‡ ÚÂÎÂÒÌ‡ Ï‡Ò‡ Â
Ú.Ì‡. ÎÂÔÚËÌÓ‚‡ ÂÁËÒÚÂ-
ÌÚÌÓÒÚ, ÔË ÍÓˇÚÓ ÂˆÂÔ-
ÚÓÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË ‚ ıËÔÓÚ‡Î‡-
ÏÛÒ‡ ÌÂ Â„ËÒÚË‡Ú ÔÓ‰‡-
‰ÂÌËˇ ÓÚ ÎÂÔÚËÌ‡ ÒË„Ì‡Î, ‚
ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ „Î‡‰ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡
‰ÂÈÒÚ‚‡ Ò Ô˙ÎÌ‡ ÒËÎ‡. ¿
Í‡Í‚Ó Ô‡‚ËÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ÌÂ
‚Ë ˜Û‚‡Ú? ¬ËÍ‡ÚÂ, ‡Á·Ë‡
ÒÂ. “Ó‚‡ Ô‡‚Ë Ë Ó„‡-
ÌËÁÏ˙Ú - Ì‡ÚÛÔ‚‡ ÔÓ‚Â˜Â Ë
ÔÓ‚Â˜Â Ï‡ÒÚÌ‡ Ú˙Í‡Ì, ÍÓˇ-
ÚÓ ˘Â ÔÓËÁ‚Â‰Â ÔÓ-„ÓÎˇ-

ÏÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂÔÚËÌ. —
Ì‡‰ÂÊ‰‡Ú‡ ÏÓÁ˙Í˙Ú ‚ÒÂ
Ô‡Í "‰‡ ˜ÛÂ" ÌÂ„Ó‚Ëˇ ÚÂ‚Ó-
ÊÂÌ ‚ËÍ Ë Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú ‰‡
Ì‡ÚËÒÌÂ ÒÔË‡˜Í‡Ú‡ Ì‡
·ÂÁÒÏËÒÎÂÌÓÚÓ ÚÛÔ‡ÌÂ Ì‡
Ï‡ÁÌËÌË, ÓÚ ÍÓËÚÓ ÚÓÈ ‚˙-
Ó·˘Â ÌÂ ÒÂ ÌÛÊ‰‡Â. ÕÓ ÚÓÈ
Ú‡Í‡ Ë ÌÂ „Ó ˜Û‚‡. ÀÓ¯‡Ú‡
ÌÓ‚ËÌ‡ Â, ˜Â ËÁÎË¯˙Í˙Ú Ì‡
ÎÂÔÚËÌ ÔÓÚËÒÍ‡ ÒÂÍÂˆËˇ-
Ú‡ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌ, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë
‰Ó ‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡
‚ Í˙‚Ú‡, ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ˜‡ÒÚ
ÓÚ ÍÓˇÚÓ Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú
ÔÂ‚˙˘‡ ‚ Ï‡ÁÌËÌË. ¿ÍÓ
ÌÂ Â „ÂÌÂÚË˜ÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚Â-
Ì‡, Á‡ ˘‡ÒÚËÂ ÎÂÔÚËÌÓ‚‡Ú‡
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ Â Ó·‡ÚËÏÓ
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡,
ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ·ÓË
Ò ÛÔÓËÚÓÒÚ Ë ÒÂËÓÁÌË
ÔÓÏÂÌË ‚ ı‡ÌËÚÂÎÌËˇ Â-
ÊËÏ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚ - Ì‡Ï‡ÎÂ-
ÌËÂ ‰Ó ÏËÌËÏÛÏ Ì‡ Ì‡ÒËÚÂ-
ÌËÚÂ Ï‡ÁÌËÌË Ë "·˙ÁËÚÂ"
‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË („Î˛ÍÓÁ‡, Á‡-
ı‡ÓÁ‡ Ë ÙÛÍÚÓÁ‡) Ë Ì‡-
ÒÓ˜‚‡ÌÂ Í˙Ï Ú‡ÍË‚‡ Ò
ÌËÒ˙Í „ÎËÍÂÏË˜ÂÌ ËÌ‰ÂÍÒ,
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ
Ì‡ Ú‡ÌÒÍËÒÂÎËÌËÚÂ,
Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÒÂ ‚ ıË‰Ó„Â-
ÌË‡ÌËÚÂ Ï‡ÁÌËÌË Ë Ï‡-
„‡ËÌ‡, Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ
Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÎ‡ Ì‡
ÏÓÌÓÌÂÌ‡ÒËÚÂÌËÚÂ Ë ÔÓÎË-
ÌÂÌ‡ÒËÚÂÌËÚÂ Ï‡ÒÚÌË ÍË-
ÒÂÎËÌË, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÒÂ ‚
‡ÒÚËÚÂÎÌËÚÂ Ï‡ÒÎ‡, ‚ Ë-
·ËÚÂ (Ò¸ÓÏ„‡, Ò‡‰ËÌ‡, ıÂ-
ËÌ„‡ Ë ‰.), Í‡ÍÚÓ Ë ‚
ÏÓÒÍËÚÂ ‰‡Ó‚Â - ÒÍ‡Ë-
‰Ë, ‡ˆË, ÏË‰Ë Ë Ú.Ì.

”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌËˇÚ Ò˙Ì Ò˙˘Ó Â
ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡˘ Ì‡Ô˙ÎÌˇ-
‚‡ÌÂÚÓ Ù‡ÍÚÓ. —˜ËÚ‡ ÒÂ,
˜Â ÔË˜ËÌ‡Ú‡ ÒÂ ÍËÂ ‚
ıÓÏÓÌ‡ ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ, ËÁ-
‚ÂÒÚÂÌ Ó˘Â Í‡ÚÓ "ıÓÏÓÌ
Ì‡ ÏÎ‡‰ÓÒÚÚ‡" - ÏÓ˘ÂÌ ‡Ì-
ÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ, ËÌ‡ÍÚË‚Ë‡˘
ÓÔ‡ÒÌËÚÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌË ‡‰Ë-
Í‡ÎË Ë ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡˘ ‚‡ÊÌË
Â„ÛÎ‡ÚÓÌË ÙÛÌÍˆËË ‚ ˜Ó-
‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï. “ÓÈ ÒÂ
ÔÓˇ‚ˇ‚‡ Ë Ì‡ÚÛÔ‚‡ ÌÓ˘ÂÏ
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì Ë ËÁ˜ÂÁ‚‡
Ò Ô˙‚ËÚÂ Î˙˜Ë Ò‚ÂÚÎËÌ‡. ¬
ıÓ‰‡ Ì‡ ‰ÂÌÓÌÓ˘ÌËˇ ÒË
ˆËÍ˙Î ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ˙Ú "ÔÂ‚Í-
Î˛˜‚‡" Â‰Ëˆ‡ ‚‡ÊÌË ÒËÒ-
ÚÂÏË Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ "ËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÌ" ‚ "‡ÍÚË‚ÂÌ" Â-
ÊËÏ Ë Ó·‡ÚÌÓ. ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ
Â, ˜Â ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ˙Ú ÒÚËÏÛÎË-

‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÎÂÔ-
ÚËÌ, Ò ÍÓÂÚÓ ÔÓÚËÒÍ‡ ÔÓˇ‚‡-
Ú‡ Ì‡ ˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ „Î‡‰ ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙Ì. œË Í‡ÚÍÓÚ-
‡ÂÌ ËÎË ÌÂÔ˙ÎÌÓˆÂÌÂÌ
Ò˙Ì Ó·‡˜Â ÒÂÍÂÚË‡ÌËˇÚ
ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌ Â ‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ, ÓÒ-
‚ÂÌ ˜Â ÓÚÒÎ‡·‚‡ Á‡˘ËÚ‡Ú‡
ÒÂ˘Û ‡Ú‡ÍËÚÂ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰-
ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ-
‚‡˘Ë ÒÚ‡ÂÂÌÂÚÓ Ì‡ ÍÎÂÚ-
ÍËÚÂ Ë Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í‡ÚÓ ˆˇ-
ÎÓ, Â ÒÂËÓÁÂÌ Ù‡ÍÚÓ,
ÍÓÈÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÌËÒÍË ÌË‚‡
Ì‡ ÎÂÔÚËÌ Ë ÔÓˇ‚‡ Ì‡ ÌÂÔ-
ÂÓ‰ÓÎËÏÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡
„Î‡‰, ÔË ÚÓ‚‡ (Á‡·ÂÎÂÊÂ-
ÚÂ!) - ÓÒÓ·ÂÌÓ Á‡ ÒÎ‡‰ÍË ÌÂ-
˘‡.

—ÂËÓÁÂÌ ÔÓ·Ë‚ ‚
Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÁ-
Ì‡ÌËˇÚ‡ Á‡ ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡
Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÁÎË¯ÌË
ÍËÎÓ„‡ÏË ·Â¯Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ
ÓÚ ˇÔÓÌÒÍËÚÂ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎË Ã‡Ò‡ˇÒÛ  Ó‰ÁËÏ‡ Ë
 ÂÌ‰ÁË  ‡Ì‡„‡‚‡, ÍÓËÚÓ
ÔÂÁ 1999 „. ÓÚÍËı‡ ‡ÌÚË-
ÔÓ‰‡ Ì‡ ÎÂÔÚËÌ‡ - "ıÓÏÓÌ‡
Ì‡ „Î‡‰‡" „ÂÎËÌ. “ÓÈ ÒÂ
ÒËÌÚÂÁË‡ ÓÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË
ÍÎÂÚÍË Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡ Ë ÌÂ„Ó-
‚ÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡‡ÒÚ-
‚‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÂ‰Ë
ı‡ÌÂÌÂ. —ÔÓÂ‰ Í‡Ì‡‰ÒÍË
Û˜ÂÌË „ÂÎËÌ˙Ú Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Ë Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í‡ÚÓ
ˆˇÎÓ Í˙Ï ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡
ı‡Ì‡Ú‡. ŒÚ‰ÂÎˇÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓ-
ÁË ıÓÏÓÌ ÒÂ ÔÓ‚ÓÍË‡ ÓÚ
ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÌËˇ ‚Ë‰ Ë
‚ÍÛÒÌËˇ ÏËËÒ Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡,
ÍÓÂÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓ‚ÓÍË‡ ÔÂˇÊ‰‡ÌÂ. œÓ
‰‡ÌÌË Ì‡ Û˜ÂÌË ÓÚ »ÌÒÚËÚÛ-
Ú‡ ÔÓ ÔÒËıË‡ÚËˇ "Ã‡ÍÒ
œÎ‡ÌÍ" ‚ Ã˛ÌıÂÌ ‰ÓË Ë
Â‰Ì‡ ÒÌËÏÍ‡ Ì‡ ‚ÍÛÒÌ‡
ı‡Ì‡, Ú.Â. ‚˙Ì¯ÂÌ Ù‡ÍÚÓ,
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚËÏÛÎË‡ ÓÚ‰Â-
ÎˇÌÂÚÓ Ì‡ „ÂÎËÌ, ÍÓÂÚÓ ‚Ó-
‰Ë ‰Ó ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó
Ì‡ „Î‡‰. ¬ Ò‚ÓËÚÂ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËˇ Û˜ÂÌËÚÂ ÓÚ ÃÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍËˇ ˆÂÌÚ˙ Ì‡ ”ÌË‚ÂÒË-
ÚÂÚ‡ ‚ ƒ‡Î‡Ò (˘‡Ú‡ “ÂÍÒ‡Ò)
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡, ˜Â ıÓÌË˜ÌËˇÚ
ÒÚÂÒ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ
ÌË‚Ó Ì‡ „ÂÎËÌ ‚ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ Ë Á‡‚Ë¯ÂÌ‡ ÍÓÌÒÛÏ‡-
ˆËˇ.

—˙Ò Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇÚ‡ ‚ ‰ËÒÍÛÚË-
‡Ì‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ ‚ÒÂ ÔÓ-ˇÒÌÓ
ÒÚ‡‚‡, ˜Â ıÓÏÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡

Â„ÛÎ‡ˆËˇ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌÓ-
ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡ Â
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÒÎÓÊÌ‡.
 ˙Ï Ì‡ÒÚÓˇ˘Ëˇ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡
Û˜ÂÌËÚÂ Ò‡ ËÁ‚ÂÒÚÌË Ì‡‰
ÔÂÚ‰ÂÒÂÚ ÌÂ‚ÓÚ‡ÌÒÏËÚÂ-
‡, ÒËÌÚÂÁË‡ÌË ÓÚ ÏÓÁ˙-
Í‡, ÍÓËÚÓ ‰ËËÊË‡Ú ‚Ë-
ÚÛÓÁÌËˇ ÓÍÂÒÚ˙ Ì‡ ˜Ó-
‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï, Ò‚Ë-
Â˘ Ò Â‰Ì‡Í‚Ó ÛÏÂÌËÂ Í‡Í-
ÚÓ Ó‰‡Ú‡ Ì‡ ‡‰ÓÒÚÚ‡, Á‰‡-
‚ÂÚÓ Ë Í‡ÒÓÚ‡Ú‡, Ú‡Í‡ Ë
ÔÓÁÌ‡ÚÓÚÓ, ÌÓ Ú˙ÊÌÓ ÔÓ-
ËÁ‚Â‰ÂÌËÂ Ì‡ ‘Â‰ÂËÍ
ÿÓÔÂÌ - Ú‡ÛÌËˇ Ï‡¯.

gpopov_bg@yahoo.com

Õ‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂÚÓ ìÍ‡ÎÓËˇî ÔÓËÁÎËÁ‡ ÓÚ
Î‡ÚËÌÒÍ‡Ú‡ ‰ÛÏ‡ color, ÍÓˇÚÓ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ÚÓÔ-
ÎËÌ‡. 1 Í‡Î ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÚÓÔ-
ÎËÌÌ‡ ÂÌÂ„Ëˇ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ 1 „ ‚Ó‰‡ Ò 1∞—. ¬ Ì‡¯Ë
‰ÌË Ú‡ÁË Â‰ËÌËˆ‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ
Á‡ ÛÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÌÂ„ËÈÌ‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ (Í‡ÎÓ-
Ë˜ÌÓÒÚ) Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË. ¬ ÃÂÊ-
‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ Â‰ËÌËˆË ÂÌÂ„ËˇÚ‡
ÒÂ ËÁÏÂ‚‡ ‚ ‰Ê‡ÛÎË (J). 1 Í‡Î = 4,1841 J. 

“ÂÏ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë ‰Óˆ. ‰- ƒËÏËÚ˙ œŒœŒ¬
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“ËÌ‡ ¡Œ√ŒÃ»ÀŒ¬¿

С ÍÓ˜ËıÏÂ ÓÚ ·ÓÚÛ-
¯ËÚÂ ‚ Ò‡Ì‰‡ÎË-
ÚÂ Ë Ú‡ÁË ÔÓ-
ÎÂÚ. ¿ Ì‡ ·ÓÒËÚÂ

Í‡Í‡ ·ÎÂÒÚˇÚ ÛÍ‡¯Â-
ÌËˇ, ÍÓËÚÓ ÔË‚ÎË˜‡Ú Î˛-
·ÓÔËÚÌË ÔÓ„ÎÂ‰Ë.  ‡Á‚‡Ú,
˜Â ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÒÂ „ËÊ‡Ú
Á‡ ÒÂ·Â ÒË Ë ÛÍ‡Òˇ‚‡Ú ÌÂ
Ò‡ÏÓ ˙ˆÂÚÂ, ÌÓ Ë Í‡Í‡-
Ú‡ ÒË, Ò‡ „ÓÎÂÏË ÒÎ‡‰ÓÒÚ-
‡ÒÚÌËˆË. √Ë‚Ì‡Ú‡ Ì‡
Í‡Í‡ Â Ò ÔÓ‚Â˜Â ÒÂÍÒÛ‡-
ÎÂÌ ÍÓÌÚÂÍÒÚ ÓÚ Ú‡ÁË Ì‡
˙Í‡Ú‡ Ë ÔÓÍ‡Á‚‡ ÓÚÍËÚ‡
Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌ‡ ‰‡Ï‡. 

¡ËÊÛÚ‡Ú‡ Á‡ Í‡Í‡ Ò‡
ÚÓÎÍÓ‚‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË
Í‡ÚÓ ÙÓÏË, ‡ÁÏÂË Ë
Ï‡ÚÂËË, Í‡ÍÚÓ Ë ÚÂÁË Á‡
˙ˆÂÚÂ. Õ‡ÍËÚË Ì‡ ‰ÓÎÌË-
ÚÂ Í‡ÈÌËˆË ÒÂ ÌÓÒˇÚ ÓÚ
‚ÂÍÓ‚Â, ÌÓ ‰ÌÂÒ ÚÓ‚‡ Â ‚
Í‡Í Ò ÏÓ‰‡Ú‡. 

»Ì‰ËÈÍËÚÂ ÒÎ‡„‡Ú
‚ÂÌ˜‡ÎÌËÚÂ ÒË Ô˙ÒÚÂÌË
ÌÂ Ì‡ ˙ˆÂÚÂ, ‡ Ì‡ Í‡Í‡-
Ú‡. ’‡ÎÍ‡Ú‡ ËÏ Â ÒÂ·˙-
Ì‡ Ë ÒÂ ÌÓÒË Ì‡ ÎÂ‚Ëˇ
Í‡Í, ‡ Ì‡ ‰ÂÒÌËˇ ÏÎ‡‰Ó-
ÊÂÌÂˆ˙Ú ÔÓÒÚ‡‚ˇ ‰Û„Ó
·ËÊÛ. ƒ‚‡Ú‡ Ô˙ÒÚÂÌ‡ ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú Ì‡ ÍÓ„Ó ÔËÌ‡‰ÎÂ-
ÊË ‚Â˜Â ÚÓ˜ÍÛ‚‡Ì‡Ú‡

ÏÛ„‡‚ÂÎÍ‡, ‡ Úˇ „Ë Ô‡ÁË
Í‡ÚÓ Ó˜ËÚÂ ÒË, Ú˙È Í‡ÚÓ
Á‡„Û·‡Ú‡ ËÏ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÎÓ¯
Í˙ÒÏÂÚ Ë Í‡È Ì‡ ·‡Í‡. 

»Ï‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÚÂÓËË
Á‡ ÔÓÎÁ‡Ú‡ Ë ‚Â‰‡Ú‡ ÓÚ
Ì‡ÍËÚË Ì‡ Í‡Í‡Ú‡. —ÔÓ-
Â‰ Â‰ÌË „Ë‚ÌËÚÂ Ì‡ „ÎÂ-
ÁÂÌËÚÂ Ë Ô˙ÒÚÂÌËÚÂ Ì‡
Í‡Í‡Ú‡ Á‡ÁÂÏˇ‚‡Ú ˜Ó‚ÂÍ
Ë ÓÚ‚‡ˇÚ ÂÌÂ„ËÈÌËÚÂ
ÏÂË‰Ë‡ÌË Ë Í‡Ì‡ÎË. Õ‡
»ÁÚÓÍ ‚ˇ‚‡Ú, ˜Â Í‡ÍÚÓ Ë
ÔË ˙ˆÂÚÂ, ‚ÒÂÍË ÓÚ
Ô˙ÒÚËÚÂ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡ Â
Ò‚˙Á‡Ì Ò ÂÌÂ„Ëˇ, ·Ó-
ÎÂÊÍË, ˜‡ÒÚË Ë Ó„‡ÌË ‚
ÚˇÎÓÚÓ. ÃÂ‰ÌËÚÂ ËÎË
ÒÂ·˙ÌËÚÂ Ô˙ÒÚÂÌË Ì‡
„ÓÎÂÏËˇ Ô˙ÒÚ Ì‡ Í‡Í‡
Ì‡ÔËÏÂ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡Ú
‚ËÒÓÍÓÚÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡-
ÌÂ Ë ‰ÂÈÒÚ‚‡Ú ‰Ó·Â Ì‡
ÔÒËıËÍ‡Ú‡. —ÔÓÂ‰ ‰Û„Ë
Ô˙Í ·ËÊÛÚ‡Ú‡ ·ÎÓÍË‡Ú
ÚÂÁË ÂÌÂ„ËÈÌË Í‡Ì‡ÎË Ë
ˆÂÌÚÓ‚Â Ë Á‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡
ÒÂ ÒÏˇÚ‡ Ò‡ÏÓ ÛÍ‡Ò‡Ú‡
Ì‡ ÒÂ‰ÌËˇ Ô˙ÒÚ.

Õ‡ÍËÚËÚÂ Á‡ Í‡Í‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡Ú Ò
‰ÂıËÚÂ. ÕÓÒˇÚ ÒÂ Í‡ÍÚÓ ‚
‰ÂÎÌË˜ÌË ‰ÌË, Ú‡Í‡ Ë Ì‡
ËÁËÒÍ‡ÌË Ô‡ÚËÚ‡, ÌÓ
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Í˙Ï ÚÂÁË ÛÍ-
‡¯ÂÌËˇ ÔË·ˇ„‚‡Ú ÔÓ-

ÂÍÒÚ‡‚‡„‡ÌÚÌËÚÂ ‰‡ÏË. 
»Á ÏÓ‰ÌËÚÂ ÔÓ‰ËÛÏË

¯ÂÒÚ‚‡Ú ‰ÓÒÚ‡ ÚÂÊÍË Ì‡-
ÍËÚË, ÔÓ˜ÚË ÌÂÔËÎÓÊËÏË
‚ ‡·ÓÚÌËÚÂ ‰ÂÎÌËˆË.
»Ï‡ ·ËÊÛÚ‡ ÓÚ ÒÍ˙ÔÓˆÂÌ-
ÌË Í‡Ï˙ÌË Ë ÒÍ˙ÔË ÏÂÚ‡-
ÎË Á‡ ıËÎˇ‰Ë ‰ÓÎ‡Ë, Ò
ÍÓËÚÓ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÍË˜‡Ú
Á‚ÂÁ‰ËÚÂ. ÕÓ ÒÂ ÔÂ‰Î‡-
„‡Ú Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ë ‰ÓÒÚ‡
ÒÂÏÔÎË Ë ÒÚËÎÌË ÛÍ‡¯Â-
ÌËˇ, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÛÏÓˇ‚‡Ú
Í‡Í‡Ú‡ Ë Ò‡ ÔÓ ÏˇÍ‡ Á‡
‚ÒÂÍË Í‡Í Ë ÔÓÚÙÂÈÎ. 

“‡Á„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ ÔÓÎÂÚ-
ÌË ÍÓÎÂÍˆËË ÓÚÌÓ‚Ó Á‡Î‡-
„‡Ú Ì‡ ‡ÁË‡ÚÒÍË ÏÓÚË‚Ë.
» Ú˙È Í‡ÚÓ ÒÏÂ ‚ „Ó‰ËÌ‡-
Ú‡ Ì‡ «ÏËˇÚ‡ ÔÓ »ÁÚÓ˜-
ÌËˇ ıÓÓÒÍÓÔ, ÚÓ ¯‡ÍË-
ÚÂ Ì‡ ÍÓ‚‡ÌÓÚÓ ‚ÎÂ˜Û„Ó
Ò‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‡ÍÚÛ‡ÎÌË, ‡ Ë
Í˙ÒÏÂÚÎËÈÒÍË. 

ÃÓ‰ÂÌË Ò‡ ÍËÒÚ‡Î-
ÌË ·ËÊÛÚ‡ ‚ ‡ÁÌÓÓ·‡Á-
ÌË ·‡„Ë, ÍÓÏ·ËÌË‡ÌË Ò
‚˙‚Ë, ÍÓÊ‡ Ë Ï˙ÌËÒÚ‡. ¬
Í‡Í Ò ÏÓ‰‡Ú‡ Ò‡ Ë Ì‡ÍË-
ÚËÚÂ ‚ ˇÍË ÌÂÓÌÓ‚Ë ˆ‚Â-
ÚÓ‚Â, ÍÓËÚÓ Î˙˘ˇÚ Ì‡È-‚Â-
˜Â Ì‡ ÔÎ‡ÊÌËˇ ÔÓ‰ËÛÏ. 

ÃÂÚ‡ÎÌË, ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÓ-
‚Ë ËÎË Ò Í‡Ï˙ÌË - ËÁ-
·Ó˙Ú Â Ó„ÓÏÂÌ, ÌÓ Â
‚‡ÊÌÓ ÓÒ‚ÂÌ ÙÂ¯˙Ì ·Ë-
ÊÛÚÓ ‰‡ Â Û‰Ó·ÌÓ. ŒÒÚË-
ÚÂ ˙·Ó‚Â Ë ÙÓÏË ÏÓ„‡Ú
‰‡ Û‚Â‰ˇÚ Í‡Í‡, ‚ÏÂÒÚÓ
‰‡ „Ó ‡ÁÍ‡ÒˇÚ.

ƒÛ„Ó ‚ÒÂ ÔÓ-‡ÍÚÛ‡Î-
ÌÓ ÛÍ‡¯ÂÌËÂ Â Ú‡ÚÛË-
Ó‚Í‡Ú‡ Ì‡ „ÎÂÁÂÌ‡,
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ì‡ ÓÚ ÚËÈ-
ÌÂÈ‰Ê˙Ë Ë ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡.
»Á·Ó˙Ú Ì‡ ¯‡ÍË Â ·ÂÁ-
Í‡ÂÌ, ÌÓ ÛÍ‡¯ÂÌËÂÚÓ
ÒÂ ÌÓÒË ˆˇÎ ÊË‚ÓÚ. ŒÒ-

‚ÂÌ ‡ÍÓ ÌÂ Â Ì‡ËÒÛ‚‡ÌÓ
Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÌË ·ÓË, ÍÓËÚÓ
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ ËÁÏË‚‡Ú. 

»Ï‡ Ë ·ËÊÛÚ‡, ÍÓËÚÓ
ÔËÎË˜‡Ú Ì‡ Ú‡ÚÛËÓ‚ÍË.
Õ‡Ë˜‡Ú ÒÂ ·‡ÚÛÍ‡‰Ë, Ì‡
ËÏÂÚÓ Ì‡ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡˘‡-
Ú‡ „Ë ÙÂÌÒÍ‡ ÙËÏ‡, ˜Ë-
ÂÚÓ ÏÓÚÓ Â "¡ËÊÛÚ‡Ú‡ Í‡-
ÚÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÚÂ·". Õ‡Ô‡‚Â-
ÌË Ò‡ ÓÚ ÂÍÓÏ‡ÚÂË‡ÎË,
ÏÌÓ„Ó ÔÎ‡ÒÚË˜ÌË Ë ÔËˇÚ-
ÌË Ì‡ ‰ÓÔË, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ë
Ì‡ ‚Ó‰‡ Ë ÔÓÚ. œË ÌÓÒÂ-
ÌÂ ÚÂ ÔÎ˙ÚÌÓ ÔËÎÂÔ‚‡Ú
Í‡ÚÓ ‚ÚÓ‡ ÍÓÊ‡ Ë ÔËÎË-
˜‡Ú Ì‡ ÂÎÂÙÌ‡ Ú‡ÚÛËÓ‚-
Í‡. œÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë Ò‡ Á‡ ‚Òˇ-
Í‡Í‚Ë ÔÓ‚Ó‰Ë Ë ÒËÚÛ‡ˆËË,
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Ò‡ Ò ‰ËÁ‡ÈÌ

Í‡ÚÓ ˆ‚ÂÚˇ, Á‚ÂÁ‰Ë, Í‡Ô-
ÍË... “ÂÁË Ú‡ÚÛ-·ËÊÛÚ‡ Á‡-
ÒÂ„‡ ÒÂ ÔÓ˙˜‚‡Ú Ò‡ÏÓ ÔÓ
ËÌÚÂÌÂÚ. 

 ‡Á‚‡Ú, ˜Â Ï˙ÊÂÚÂ ÒÂ
·ËÎË Á‡„ÎÂÊ‰‡ÎË Ì‡È-Ì‡-
ÔÂ‰ ‚ Í‡Í‡Ú‡ Ì‡ ÌÂÊ-
ÌËˇ ÔÓÎ. “˙ÌÍËÚÂ „ÎÂÁÂÌË
ÔËÍÓ‚‡‚‡Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ,
‡ ˛‚ÂÎËÌËÚÂ Í‡Í‡ ÔÓ-
‡Ê‰‡Ú ÌÂËÏÓ‚ÂÌÓ Î˛-
·ÓÔËÚÒÚ‚Ó. ÕÓ Ô˙Í ‰ÓË
Ë ÁÎ‡ÚÌ‡Ú‡ „Ë‚Ì‡ Ò ‰Ë‡-
Ï‡ÌÚË ÌˇÏ‡ ‰‡ ‡ÁÍ‡ÒË
„Û·ËÚÂ ÔÂÚË Ë Í‡Í‡. »
ËÌÚÂÂÒÌËÚÂ ÎÂÔÂÌÍË
‚˙ıÛ Î‡Í‡ ÌÂ Ô‡‚ˇÚ ÔÓ-
Í‡ÒË‚Ë ÌÂÔÓ‰‰˙Ê‡ÌËÚÂ
ÌÓÍÚË.

Накитите за крака 
са все по-популярни 
Тазгодишните пролетни
колекции отново залагат
на азиатски мотиви 
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НˇÍÓÎÍÓ Í‡Ô˜ËˆË ·Óˇ ÒÂ
Ì‡Ì‡ÒˇÚ ‚˙ıÛ ‚Ó‰‡. ¡‡„-
ËÚÂ ÒÂ ËÁÚÂ„ÎˇÚ, ÒÚÂÒÌˇ-

‚‡Ú, ‡ÁÒÚËÎ‡Ú ‰Ó ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ËÁˇ˘Ì‡ Í‡ÚËÌ‡ ‚˙ıÛ „Î‡‰-
Í‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ. ¬ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
Í‡ÚËÌ‡Ú‡ ÒÂ ÓÚÔÂ˜‡Ú‚‡ ‚˙ıÛ
ÍÂ‡ÏËÍ‡, ı‡ÚËˇ Ë ‡ÁÎË˜ÌË
‰Û„Ë Ï‡ÚÂËË. “Ó‚‡ Â ÚÂıÌËÍ‡-
Ú‡ Á‡ ËÒÛ‚‡ÌÂ Â·Û, ÍÓˇÚÓ ‰ÌÂÒ
Á‡ÂÏ‡ ̂ ÂÌÚ‡ÎÌÓ ÏˇÒÚÓ ‚ Ú‡‰Ë-
ˆËÓÌÌÓÚÓ Ú˛ÍÒÍÓ-ËÒÎˇÏÒÍÓ ËÁ-
ÍÛÒÚ‚Ó. 

œÓ‚Â˜ÂÚÓ ËÒÚÓËˆË Ë ËÁÍÛ-
ÒÚ‚Ó‚Â‰Ë Ò‡ Ì‡ ÏÌÂÌËÂ, ˜Â Â·Û
ÒÂ Á‡‡Ê‰‡ Ì‡ ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡
“ÛÍÂÒÚ‡Ì. ŒÚÚ‡Ï ÚÓ ÔÓÌËÍ‚‡ ‚
»‡Ì, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ë ‚ ŒÒÏ‡ÌÒ-
Í‡Ú‡ ËÏÔÂËˇ, Í˙‰ÂÚÓ ÓÍÓÌ˜‡-
ÚÂÎÌÓ ÔË‰Ó·Ë‚‡ ˆˇÎÓÒÚÂÌ Ë
Á‡‚˙¯ÂÌ ‚Ë‰ Í‡ÚÓ ÚÂıÌËÍ‡, Ï‡-
ÚÂË‡ÎË Ë ÍÓÌˆÂÔˆËˇ Á‡ ËÁÔ˙Î-
ÌÂÌËÂ.

œ˙‚ËˇÚ ıÛ‰ÓÊÌËÍ, ÍÓÈÚÓ ÛÒ-
Ôˇ‚‡ ‰‡ ËÁÓ·‡ÁË ÙË„Û‡ÎÂÌ Ó-
Ì‡ÏÂÌÚ ‚˙ıÛ ‚Ó‰Ì‡Ú‡ ÔÓ-
‚˙ıÌÓÒÚ (‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓ ‡·ÒÚ‡ÍÚ-
Ì‡ ÚÂÍÒÚÛ‡, Ì‡ÔÓÏÌˇ˘‡ Ï‡-
ÏÓ), Â ’‡ÚË· ÃÂıÏÂÚ ≈ÙÂÌ‰Ë,
ÊË‚ˇÎ ‚ »ÒÚ‡Ì·ÛÎ ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ
„Ó‰ËÌË Ì‡ XVIII ‚ÂÍ. œÓ-Í˙ÒÌÓ ËÁ-
ÍÛÒÌË Ï‡ÈÒÚÓË ‡Á‚ËÎË ‡Á-
ÎË˜ÌË ÚÂıÌËÍË: ˜Ë˜ÂÍÎË Â·Û
(ˆ˙ÙÚˇ˘Ó Â·Û); „ÂÚ-„ËÚ Â·Û
(ÓÌ‡ÏÂÌÚË ‚˙‚ ‚Ë‰ Ì‡ ÔËÎË‚Ë
Ë ÓÚÎË‚Ë); ‡Í˙ÒÂ Â·Û (Ò ‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÂÌ „‡ÙË˜ÂÌ ÓÌ‡ÏÂÌÚ) 
Ë Ú.Ì.

»Ï‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ‚ÂÒËË Á‡ ÂÚË-
ÏÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ Ú˙ÎÍÛ‚‡ÌËÂ Ì‡ ‰Û-
Ï‡Ú‡ ìÂ·Ûî. —ÔÓÂ‰ ÌˇÍÓË ÚÂÓ-
ËË Úˇ ÔÓËÁÎËÁ‡ ÓÚ ÔÂÒËÈÒÍÓ-

ÚÓ eb-ri Ë ÓÁÌ‡˜‡‚‡ "ËÏ‡˘ ÙÓ-
Ï‡ Ì‡ Ó·Î‡Í". —ÔÓÂ‰ ‰Û„Ë ÏÌÂ-
ÌËˇ ÔÓËÁıÓ‰˙Ú Â ÓÚ ˜‡„‡Ú‡ÈÒÍË
(ÒÂ‰ÌÓ‚ÂÍÓ‚ÂÌ ÒÂ‰ÌÓ‡ÁË‡ÚÒ-
ÍË - Ú˛ÍÒÍË ÔËÒÏÂÌÓ-ÎËÚÂ‡ÚÛ-
ÂÌ ÂÁËÍ), Í˙‰ÂÚÓ eb-re ÓÁÌ‡˜‡-
‚‡ "Ú˙Í‡Ì/ı‡ÚËˇ Ò ÊËÎÍË/·‡Á-
‰Ë". Õ‡È-ÔÓÔÛÎˇÌÓ Â ÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
˘ÂÚÓ, ˜Â ËÏÂÚÓ Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ
ÔÓËÁÎËÁ‡ ÓÚ ÔÂÒËÈÒÍ‡Ú‡ ‰ÛÏ‡
Á‡ "‚Ó‰Ì‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ" ab-ru.

ÿÛÏÂÌÒÍËˇÚ ıÛ‰ÓÊÌËÍ Ë
ÒÍÛÎÔÚÓ ¡Âı˜ÂÚ —‡ÎË ƒ‡Ì‡‰Ê¸
‡ÁÍ‡Á‚‡ Ï‡ÎÍÓ ÔÓ‚Â˜Â Á‡ ÒÚ‡-
ÓÚÓ, ÌÓ ÌÂÔÓÁÌ‡ÚÓ Á‡ ÏÌÓ„Ó ıÓ-
‡ ËÁÍÛÒÚ‚Ó Â·Û. "œÂÔÓ‰‡‚‡Ï
ËÁÓ·‡ÁËÚÂÎÌÓ ËÁÍÛÒÚ‚Ó ‚ "œÓ-
ÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ „ËÏÌ‡ÁËˇ ÔÓ ıËÏË˜-
ÌË ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Ë ‰ËÁ‡ÈÌ" ‚ ÕÓ‚Ë
Ô‡Á‡. Õ‡Û˜Ëı Ú‡ÁË ‰Â‚Ì‡
ÚÛÒÍ‡ ÚÂıÌËÍ‡ ÓÚ ÏÓˇ Û˜ÂÌË˜Í‡,

ÍÓˇÚÓ ·Â¯Â Á‡ ÚË ÏÂÒÂˆ‡ ‚ “Û-
ˆËˇ" - ÒÔÓ‰ÂÎˇ ¡Âı˜ÂÚ ƒ‡Ì‡‰Ê¸.
¡ÓËÚÂ, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Á‡ ‚Ó‰ÌËÚÂ
Í‡ÚËÌË, Ò‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌË - ÓÚ ÔË-
Ó‰ÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Ë ÏÌÓ„Ó ÍÓÌˆÂ-
ÌÚË‡ÌË. ≈‰Ì‡ Í‡ÔÍ‡ ÒÂ Ì‡Ì‡Òˇ
‚˙ıÛ ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ‚Ó‰ÂÌ ‡ÁÚ-
‚Ó. —ÔÓÂ‰ ÌˇÍÓË ÂˆÂÔÚË ‚Ó-
‰‡Ú‡ ÒÂ ÒÏÂÒ‚‡ Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÌË
ÒÏÓÎË, Á‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÎÂÔÍ‡‚‡. ÿÛ-
ÏÂÌÒÍËˇÚ Ú‚ÓÂˆ Ó·‡˜Â ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ ÊË‚ÓÚËÌÒÍ‡ ÊÎ˙˜Í‡, Á‡ ‰‡
ÊÂÎË‡ ‚Ó‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ. —
ÊÎ˙˜Í‡ ÒÂ ‡ÁÚ‚‡ˇÚ Ë Ì‡ÒËÚÂ-
ÌËÚÂ ÔËÓ‰ÌË ·ÓË ‰Ó ÔÓÎÛ˜‡‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËˇ. 

— ÚÓ˜Ì‡ ˙Í‡, ÌÂ‚ÂÓˇÚÌ‡
ÎÂÍÓÚ‡ Ë ÏÌÓ„Ó ‚˙Ó·‡ÊÂÌËÂ
¡Âı˜ÂÚ ƒ‡Ì‡‰Ê˙ Ú‚ÓË ËÁÍÛÒÚ‚Ó
‚˙ıÛ ‚Ó‰‡. — ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡

ËÌÒÚÛÏÂÌÚË, ÔËÎË˜‡˘Ë Ì‡ ÓÚ-
‚ÂÚÍË (Ì‡Ë˜‡Ú ÒÂ ·˙ÁÓ‚Â), ÚÓÈ
ËÁÚÂ„Îˇ, Ò‚Ë‚‡ ËÎË ‡Á¯Ëˇ‚‡
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ·‡„‡ ‰Ó ÔÓÎÛ˜‡‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÊÂÎ‡ÌËˇ Ó·‡Á. "“ˇ·‚‡
‰‡ ÒË ÏÌÓ„Ó ÒÔÓÍÓÂÌ, Á‡˘ÓÚÓ
‚Ó‰‡Ú‡ ÛÒÂ˘‡ ‚ÒˇÍÓ ÚÂÔ‚‡ÌÂ
Ì‡ ˙Í‡Ú‡. –ËÒÛ‚‡ÌÂÚÓ Â ÏÌÓ„Ó
Ï‡„ÌÂÚË˜ÌÓ Ë ÂÌÂ„Ë˜ÌÓ" - ‡Á-
ÍË‚‡ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎˇÚ ÔÓ ËÁÓ·-
‡ÁËÚÂÎÌÓ ËÁÍÛÒÚ‚Ó. Õ‡È-ÔÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡ÌË Ù‡„ÏÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ÒÂ
ËÁÓ·‡Áˇ‚‡Ú ‚˙ıÛ ‚Ó‰‡, Ò‡ Î‡-
ÎÂÚÓ Ë ÓÁ‡Ú‡. — Î‡ÎÂÚÓ ıÛ‰ÓÊ-
ÌËˆËÚÂ ËÁ‡Áˇ‚‡Ú Ò‚ÓˇÚ‡ Î˛·Ó‚
Í˙Ï ¬ÒÂ‚Ë¯ÌËˇ ¿ÎÎ‡ı (‚ ËÒÎˇ-
ÏÒÍ‡Ú‡ ÍÛÎÚÛ‡ Î‡ÎÂÚÓ Â ÒËÏ‚ÓÎ
Ì‡ ¿ÎÎ‡ı), ‡ ˜ÂÁ ÓÁ‡Ú‡ - ÔÓ-
˜ËÚÚ‡ ÒË Í˙Ï œÓÓÍ‡ ÃÓı‡ÏÂ‰
(ÓÁ‡Ú‡ ÒÂ ÒÏˇÚ‡ Á‡ ÌÂ„Ó‚ ÒËÏ-
‚ÓÎ). ≈·Û Ó·‡˜Â ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ¯Ë-

ÓÍ ‡ÁÏ‡ı Ì‡ ‚˙Ó·‡ÊÂÌËÂÚÓ Ë
‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ‚‡Ë‡ÌÚË Ì‡ ‡ÚËÒ-
ÚËÁ˙Ï - ÓÚ ‡·ÒÚ‡ÍÚÌË, ÌÓ ËÁˇ˘-
ÌË ˆ‚ÂÚÓ‚Ë ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË, ‰Ó ˆ‚Â-
Úˇ, ÊË‚ÓÚÌË, ıÓ‡ Ë ÔÂ‰ÏÂÚË.

œÂÁ 1990 „. ¡Âı˜ÂÚ ƒ‡Ì‡‰Ê˙
Á‡‚˙¯‚‡ “ÂıÌËÍÛÏ ÔÓ Í‡ÏÂÌÌÓ
Ó·‡·ÓÚ‚‡ÌÂ ‚  ÛÌËÌÓ. “ÓÈ Ó·Ó-
Ê‡‚‡ ‰‡ "ÔÂı‚˙Îˇ" ÔÓËÁ‚Â‰Â-
ÌËˇÚ‡ ÒË ÓÚ ‚Ó‰Ì‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ
‚˙ıÛ ÍÂ‡ÏËÍ‡. ÃÌÓ„Ó Ï‡ÈÒÚÓ-
Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ Á‰‡‚‡
Ë Ì‡ÔÓËÚÂÎÌ‡ ı‡ÚËˇ. ≈·Û ÒÂ
"ÓÚÔÂ˜‡Ú‚‡" Ë ‚˙ıÛ ¯‡ÎÓ‚Â,
‰ÂıË, ‰ÓË ˜ÂÛÔÍË ÓÚ ˇÈˆ‡.
Õ‡È-ıÛ·‡‚ÓÚÓ Â, ˜Â ÌˇÏ‡ ‰‚Â Â‰-
Ì‡Í‚Ë ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËˇ. " ‡ÚËÌË-
ÚÂ ‚ËÌ‡„Ë Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌË.  ≈·ÛÚÓ,
ÍÓÂÚÓ Ô‡‚ËÏ, ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊËÏ Í‡Í ˘Â ËÁ„ÎÂÊ‰‡, ‡ ÌÂ
Í‡Í ˘Â ÒÚ‡ÌÂ" - Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ Â
Ú‚ÓÂˆ˙Ú. “ÓÈ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÎ ÚÂı-
ÌËÍ‡Ú‡ ‚ ÌˇÍÓÎÍÓ „‡‰‡ ‚ ÒÚ‡-
Ì‡Ú‡ ÔÓ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ‚Ó‰Ë Ë
ÔËÁÌ‡‚‡, ˜Â ‚ÒÂÍË Ô˙Ú ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡ ÌÂ‚ÂÓˇÚÂÌ ËÌÚÂÂÒ. "«‡
Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ Ó·‡˜Â Ò ‚ÒˇÍ‡ ËÁÏË-
Ì‡Î‡ „Ó‰ËÌ‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ Á‡‰Û-
¯‡‚‡ ÓÚ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ë ÔÓ·ÎÂÏË.
œÓ˜ÚË ÌˇÏ‡ ÏÂˆÂÌ‡ÚË, ‡ ‰˙Ê‡-
‚‡Ú‡ ˇ‰ÍÓ ‰‡‚‡ Ô‡Ë Á‡ ÍÛÎÚÛ-
‡ Ë ËÁÍÛÒÚ‚Ó", Í‡Á‡ Ò˙Ò Ò˙Ê‡-
ÎÂÌËÂ ¡Âı˜ÂÚ ƒ‡Ì‡‰Ê˙. » ‰ÓÍ‡-
ÚÓ ÒË „Ó‚ÓËÏ, ÚÓÈ ÔÓ‚Âˇ‚‡
ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡ ÒË ÔÓ˘‡. ƒ‡Î Â
ÔÓÂÍÚ Á‡ Ó‰Ó·ÂÌËÂ, Á‡ ‰‡ Á‡-
ÏËÌÂ Á‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡ ‚ Œ‰-
ËÌ, Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡ ‰‡ Ì‡ÏÂ-
Ë ˆÂÌËÚÂÎË Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ ÒË.
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З ‡˘Ó Á‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
‰ÌÂ¯ÌË ·˙Î„‡Ë
24 Ï‡È, Ì‡È-Ò‚ÂÚ-
ÎÓÒÚÛÈÌËˇÚ ÌË

Ô‡ÁÌËÍ, Â ÔÓÒÚÓ ÔÓ˜Ë-
‚ÂÌ ‰ÂÌ? 

- ¿Á Ò˙Ï ÒÂ Ó‰ËÎ ‚
Í˙˘‡, ÍÓˇÚÓ Â ‰Ó 6-Ó Û˜Ë-
ÎË˘Â ‚ —ÓÙËˇ. ŒÚ Ò˙‚ÒÂÏ
Ï‡Î˙Í Ò˙Ï Ò‚ËÍÌ‡Î Ò Ú‡-
‰ËˆËËÚÂ Ì‡ ÚÓ‚‡ Û˜ËÎË˘Â
- ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË
ÏÂÒÂˆ Ï‡È ÒÂ Á‡ÔÓ˜‚‡ı‡
ÂÔÂÚËˆËË Ì‡ Û˜ËÎË˘ÌËˇ
ıÓ, Ì‡ ‰‡ÏÒ˙ÒÚ‡‚‡, ‰Â-
ˆ‡Ú‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÍÎ‡ÒÓ‚Â
Á‡ÔÓ˜‚‡ıÏÂ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚Ì‡
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡, Á‡ ‰‡ ÔÓÒ-
Â˘ÌÂÏ Ô‡ÁÌËÍ‡ 24 Ï‡È.
“Ó‚‡ ·Â¯Â „Î‡‚ÌÓÚÓ Ú˙-
ÊÂÒÚ‚Ó Ì‡ ¯ÍÓÎÓÚÓ - Á‡
Ì‡Ò, Û˜ÂÌËˆËÚÂ, Á‡ Ì‡¯Ë-
ÚÂ Û˜ËÚÂÎË, Á‡ Ì‡¯Ëˇ
‰ÓÏ. ¬˙˜‚‡ı‡ ÒÂ ‰ËÔÎÓ-
ÏËÚÂ, ÔÂÂı‡ ÒÂ ÔÂÒÌË, Ò˙-
·Ë‡ıÏÂ ÒÂ ‚ ‰‚Ó‡ Ì‡
Û˜ËÎË˘ÂÚÓ, Ì‡ ÌˇÍÓË ËÏ
ÒÎ‡„‡ı‡ ÎÂÌÚË "ŒÚÎË˜-
ÌËÍ". ÕÓ ‡ÍÓ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡
‰ÓÈ‰ÂÚÂ ‚ ‰‚Ó‡ Ì‡ 6-Ó
Û˜ËÎË˘Â Ì‡ 24 Ï‡È, ˘Â
‚Ë‰ËÚÂ Í‡Í ÒÂ Ò˙·Ë‡Ú ‚Â-
˜Â ÔÓ·ÂÎÂÎËÚÂ ·Ë‚¯Ë
Û˜ÂÌËˆË - ˘Â ÒÔÓÏÂÌ‡ Ò‡-
ÏÓ ’ËÒÚÓ √‡ÌÂ‚, ÕÂ‚ÂÌ‡
Ã‡Ì‰‡‰ÊËÂ‚‡... ”˜ËÎË-
˘ÂÚÓ Â ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ‰˙-
Ê‡‚‡Ú‡. œ‡ÁÌËÍ Ì‡ ÂÁË-
Í‡, Ô‡ÁÌËÍ Ì‡ ÒÎÓ‚ÓÚÓ.
“Ó‚‡ ÍÂÔË ‰˙Ê‡‚‡Ú‡.
«‡ ‰Ûı‡ ÌˇÏ‡ ÔÓ˜Ë‚ÌË
‰ÌË.

- ÷˙Í‚‡Ú‡ Ë „‡Ê-
‰‡ÌÒÍÓÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó
˜ÂÒÚ‚‡Ú ÔÓÓÚ‰ÂÎÌÓ
Ô‡ÁÌËÍ‡ Ì‡ —‚ÂÚËÚÂ
·‡Úˇ  - Â‰ÌËÚÂ Ì‡ 11, ‡
‰Û„ËÚÂ Ì‡ 24 Ï‡È. ÃÓ-
ÊÂÏ ÎË Ì‡È-ÒÂÚÌÂ ‰‡
Ú˙„ÌÂÏ Á‡Â‰ÌÓ Í˙Ï ‰Û-
ıÓ‚ÌÓÚÓ ÌË Â‰ËÌÒÚ‚Ó?

- ÕÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡-
˜ÂÍ‚‡ ÌË˘Ó. œÂ‰Ë „Ó-
‰ËÌË Ì‡ 11 Ï‡È ÔÓÒÎ‡-
ÌËÍ˙Ú ÌË ‚ ÃÓÒÍ‚‡ »ÎËˇÌ
¬‡ÒËÎÂ‚ Í‡ÌÂ¯Â ÓÚ —Ó-
ÙËˇ ËÁ‚ÂÒÚÌË ‰ÂÈˆË Ì‡
ÍÛÎÚÛ‡Ú‡ - ÔÓÙ.  .

¿Á‡ˇÌ, –‡Ì„ÂÎ ¬˙Î˜‡-
ÌÓ‚, ÕËÍÓÎ‡È √ˇÛÓ‚,
—ÚÂÙ‡Ì ÷‡ÌÂ‚, ‚Ë‰ÌË
ÛÒÍË ‰ÂÈˆË Ì‡ ÍÛÎÚÛ‡Ú‡
- ¡ÂÎÎ‡ ¿ıÏ‡‰ÛÎËÌ‡, ¡Ó-
ËÒ ÃÂÒÒÂÂ, ÀÂ‚ ƒÛ-
Ó‚, Ë ‰ÛıÓ‚ÌËˆË ÓÚ ‚ÒË˜-
ÍË ıËÒÚËˇÌÒÍË ˆ˙Í‚Ë.
Õ‡ ÚÂÁË ÒÂ˘Ë ÒÂ Ó·Ò˙Ê-
‰‡ı‡ ‚ËÒÓÍË ÚÂÏË, Ò‚˙-
Á‡ÌË Ò˙Ò ÒÎ‡‚ˇÌÒÍÓÚÓ
ÔËÒÏÓ Ë Í‡Í ˆ˙Í‚ËÚÂ Ò‡
„Ó Ò˙ı‡Ìˇ‚‡ÎË Ë ‡ÁÔÓ-
ÒÚ‡Ìˇ‚‡ÎË ÔÂÁ ‚ÂÍÓ‚Â-
ÚÂ. ÕÂÁ‡·‡‚ËÏË Ò‡ Á‡
ÏÂÌ ÚÂÁË ‰ËÒÔÛÚË. ¿ Ì‡ 24
Ï‡È ‚ Ì‡¯ÂÚÓ ÔÓÒÓÎÒÚ‚Ó
ÒÂ Ò˙·Ë‡ı‡ ‚ÒË˜ÍË ·˙Î-
„‡Ë Ë ÏÌÓ„Ó, ÏÌÓ„Ó ÛÒ-
Ì‡ˆË, ˜ÂıË, Ò˙·Ë, Ï‡ÍÂ-
‰ÓÌˆË, ÔÓÎˇˆË. ¬ ˜ÛÊ·Ë-
Ì‡ ÌÓÒÚ‡Î„ËˇÚ‡ ÌÂ ÚË ‰‡-
‚‡ ÏË‡ ÌËÚÓ ‰ÂÌ. ¡ÂÁ ‰Û-
ıÓ‚ÌÓ Â‰ËÌÂÌËÂ ÌˇÏ‡ Ô˙Ú
Á‡ Ò˙ı‡ÌÂÌËÂ Ë ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡. Ã˙‰-
ÓÒÚÚ‡ ˘Â Ì‡‰‰ÂÎÂÂ. ŸÂ
ÒÂ Ó·Â‰ËÌˇÚ ‚ÒË˜ÍË - Û˜Ë-
ÚÂÎË, Û˜ÂÌË, ÎÂÍ‡Ë, Ú‚Ó-
ˆË, ‰ÛıÓ‚ÌËˆË, ÒÚÛ‰ÂÌÚË Ë
Û˜ÂÌËˆË. “Â ÌˇÏ‡Ú ‰Û„
Ô˙Ú - 24 Ï‡È Â ‰ÂÌ Á‡ ‚˙Á-
‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ‰Ûı‡.

- ¡ËıÚÂ ÎË ÔÓ‰ÍÂÔË-
ÎË Ë‰ÂˇÚ‡ ‚ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡
ÓÚ 11 ‰Ó 24 Ï‡È ‚ ˆˇÎ‡-
Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ-
‰‡Ú Ã‡ÈÒÍË Ô‡ÁÌËˆË Ì‡
·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ËÁÍÛÒÚ‚‡ Ë
ÚÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‚˙Ì‡Ú ‚
‰‚ÛÒÂ‰ÏË˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ Ì‡
Ì‡È-‚ËÒÓÍËÚÂ ÔÓÒÚËÊÂ-
ÌËˇ ‚ ‰ÛıÓ‚Ì‡Ú‡ ÒÙÂ‡? 

- ¡ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ ÔÓ‰ÍÂ-
ÔˇÏ ‚ÒË˜ÍË Ë‰ÂË Á‡ Ô‡Á-
ÌËˆË Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÍÛÎ-
ÚÛ‡ Ë ËÁÍÛÒÚ‚‡. »Ï‡ı
˘‡ÒÚËÂÚÓ ‰‡ Û˜‡ÒÚ‚‡Ï ‚
ÓÒÌÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ "¿ÔÓÎÓ-
ÌËˇ" ÔÂÁ 1983 „. ŸÂ ÒÂ
‡‰‚‡Ï, ‡ÍÓ Ú‡ÍË‚‡ Ô‡Á-
ÌËˆË ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡Ú Ì‡‚ÒˇÍ˙-
‰Â ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ. ¿ ÚÂ ÒÂ
ÒÎÛ˜‚‡Ú Ë ‰ÌÂÒ - "ƒÛÏÂ-
‚Ë ÚÂ‡Ú‡ÎÌË Ô‡ÁÌËˆË"
Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ‰‡Ï‡ ‚
ÿÛÏÂÌ, ÙÂÒÚË‚‡Î˙Ú Ì‡
‡Ï‡Ú¸ÓÒÍËÚÂ ÚÂ‡ÚË,

ÍÓÈÚÓ „ÓÎÂÏËˇÚ ‡ÚËÒÚ
¬ÂÎÍÓ  ˙ÌÂ‚ ÓÒÌÓ‚‡ ‚
“ÓÔÓÎÓ‚„‡‰, ËÎË ‰‡ ‚ÁÂ-
ÏÂÏ Ô‡ÁÌËˆËÚÂ ‚ ¡‡Î-
˜ËÍ, œ‡ÁÌËÍ‡ Ì‡ ·Ë·ÎËÓ-
ÚÂÍ‡ËÚÂ, ÍÓÈÚÓ Â Ì‡ 11
Ï‡È, ÕÓ˘Ú‡ Ì‡ ÏÛÁÂËÚÂ,
ËÁÎÓÊ·‡Ú‡ "—Ô‡ÒÂÌËÚÂ
·ÛÍ‚Ë" ‚ Õ»Ã, ¿ÌÚË˜ÌËˇ
ÙÂÒÚË‚‡Î ‚ œÎÓ‚‰Ë‚...

- «‡ Ú‚Ó˜ÂÒÍËˇ ÂÍËÔ
Ì‡ Õ‡Ó‰ÌËˇ ÚÂ‡Ú˙ "»‚.
¬‡ÁÓ‚" ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ Â
Ô‡ÁÌËÍ Ì‡ ÍÛÎÚÛ‡Ú‡.
ŸÂ Ô‡‚ËÚÂ ÎË ÌÂ˘Ó
ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ÓÍÓÎÓ 24
Ï‡È? 

- œ‡ÁÌËÍ Â ‚ÒˇÍ‡
ÒÂ˘‡ Ò ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡. ŒÚ-
‰‡‚Ì‡ ËÏ‡ÏÂ Ë‰ÂˇÚ‡ Ú‡ÁË
„Ó‰ËÌ‡ Ì‡ 24 Ï‡È ‰‡ ÓÚ·Â-
ÎÂÊËÏ ƒÂÌˇ Ì‡ ‰ÛıÓ‚ÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ò˙Ò ÒÔÂÍÚ‡Í˙Î‡ "’˙-
¯Ó‚Â" ÔÓ ÔÓ‚ÂÒÚÚ‡ "ÕÂÏË-
ÎË-ÌÂ‰‡„Ë" Ì‡ Ì‡¯Ëˇ
Ô‡ÚÓÌ »‚‡Ì ¬‡ÁÓ‚, ÔÓÒ-
Ú‡ÌÓ‚Í‡ Ì‡ ¿Î. ÃÓÙÓ‚.
¿ÚËÒÚËÚÂ Â¯Ëı‡ ÚÓ‚‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‰‡ ÔÓÒ‚Â-
ÚˇÚ Ì‡ Ò‚Óˇ Î˛·ËÏ ÔËˇ-
ÚÂÎ ◊Ó˜Ó œÓÔÈÓ‰‡ÌÓ‚,
ÍÓÈÚÓ ÌÂÓÚ‰‡‚Ì‡ ÒË ÓÚË-
‰Â ·ÂÁ ‚ÂÏÂ ÓÚ ÚÓÁË
Ò‚ˇÚ. ◊ÂÚË ÓÚ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡
Ù‡ÏËÎÌ‡ ·ËÓ„‡ÙËˇ - ÃË-
ÎÂ Ë ŒˆÂ œÓÔÈÓ‰‡ÌÓ-
‚Ë, ÒÂ Ò‚˙Á‚‡Ú Ò ÓÎˇÚ‡,
ÍÓˇÚÓ ÚÓÈ ËÁË„‡ ‚ ÚÓÁË
ÒÔÂÍÚ‡Í˙Î - Ú‡ÁË Ì‡ Ã‡ÍÂ-
‰ÓÌÒÍË. "’˙¯Ó‚Â" ÒÂ Ë„-
‡Â ÓÚ  2004 „., ·Â¯Â ÔÓÒ-
Ú‡‚ÂÌ ‚ ˜ÂÒÚ Ì‡ 100-„Ó-
‰Ë¯ÌËÌ‡Ú‡ ÓÚ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ Õ‡Ó‰ÌËˇ ÚÂ‡Ú˙ Ë
ÓÚÚÓ„‡‚‡ ÚÓÈ Â Ì‡¯‡Ú‡
ÂÏ·ÎÂÏ‡. ¬ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡Ú‡
ÒÂ Í‡Á‚‡ Â‰Ì‡ ÔÓÒÚ‡ ËÒ-
ÚËÌ‡ - Ò‚Ó·Ó‰‡Ú‡ Ì‡ ¡˙Î-
„‡Ëˇ Â ‰ÂÎÓ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË,
ÍÓËÚÓ Ò‡ ˇ ÏÂ˜Ú‡ÎË. » Ò‡-
ÏÓ ‚ÒË˜ÍË Á‡Â‰ÌÓ ÏÓÊÂÏ
‰‡ ˇ Ò˙ı‡ÌËÏ.  

-  ‡Í‚Ë ÔÓ·ÎÂÏË
ÓÒ‚ÂÌ Ú‚Ó˜ÂÒÍË ËÏ‡ ‰‡
Â¯‡‚‡ Õ‡Ó‰ÌËˇ?

- √Î‡‚ÌËˇÚ ÔÓ·ÎÂÏ Ì‡
Õ‡Ó‰ÌËˇ ÚÂ‡Ú˙ ËÁ‚˙Ì
ÂÔÂÚÓ‡‡ Â ‰‡ ‡Á¯Ë-

Ë Í˙„‡ Ì‡ Ò‚ÓˇÚ‡ ÔÛ·ÎË-
Í‡. “ÓÈ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ô˙ÚÛ‚‡
ËÁ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, ‰‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ ÒÔÂÍÚ‡ÍÎËÚÂ
ÒË ‚ Ò˙ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÚ‡ÌË.
ÕËÂ „Ó Ô‡‚ËÏ, ÌÓ Ò‡ÏÓ Ò
ÓÚ‰ÂÎÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ.
¿ Ì‡¯‡Ú‡ ÏËÒËˇ ‚ÍÎ˛˜‚‡
‰‡ ÒÚË„ÌÂÏ ‰Ó ‚ÒË˜ÍË
Í‡Ë˘‡ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ. 

- ƒÓÍ˙‰Â ÒÔÓÂ‰ ‚‡Ò
ÒÚË„Ì‡ ÚÂ‡Ú‡ÎÌ‡Ú‡ Â-
ÙÓÏ‡ - ÔÓ‡·ÓÚË ÎË,
ËÎË ÚË˜‡ Ì‡ Â‰ÌÓ ÏˇÒÚÓ?

- “Â‡Ú‡ÎÌ‡Ú‡ ÂÙÓ-
Ï‡ Â ÔÓˆÂÒ. «‡ÒÂ„‡ ËÏ‡
ˇÒÂÌ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÂÌ
ÚÎ‡Ò˙Í - ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡ ÒÂ
‚˙Ì‡ ‚ Á‡ÎËÚÂ. ÕÓ Í‡ÍÚÓ
‚ÒÂÍË ÔÓˆÂÒ, Ú‡Í‡ Ë ÚÓ-
ÁË ËÏ‡ ÌÛÊ‰‡ ÓÚ ÛÒ˙‚˙-
¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂ, ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂ
Ì‡ ‰Ó·ËÚÂ Ô‡ÍÚËÍË. «‡
ÏÂÌ „Î‡‚ÌÓÚÓ ÒÂ„‡ Â ‰‡ ÒÂ
ÓÒ‚Ó·Ó‰Ë ÔÎ‡˘‡ÌÂÚÓ, ‡-
ÚËÒÚËÚÂ ‰‡ ÌÂ Ò‡ Ó„‡ÌË-
˜ÂÌË ÓÚ ˘‡Ú‡. “Ó‚‡ ˘Â
ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÒÂ ÔÂÓ‰ÓÎÂÂ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ú‚Ó-
ˆËÚÂ Í‡ÚÓ ˜ËÌÓ‚ÌËˆË Ë
˘Â ËÏ ÓÒË„ÛË ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ Á‡ ‰ÓÒÚÓÈÌÓ Á‡ÔÎ‡-
˘‡ÌÂ.

- «‡„Ó‚ÓË ÒÂ, ˜Â ÔÓ-
‚Â˜ÂÚÓ ÌË ÚÂ‡ÚË Ò˙ÁÌ‡-
ÚÂÎÌÓ ‚Í‡‚‡Ú ‚ ÂÔÂ-
ÚÓ‡ËÚÂ ÒË ÍÓÏÂÒË‡Î-
ÌË Á‡„Î‡‚Ëˇ, Ò‡ÏÓ Ë Ò‡-
ÏÓ ‰‡ Ì‡Ô˙ÎÌˇÚ Ò‡ÎÓÌË-
ÚÂ ÒË Ò ÔÛ·ÎËÍ‡... ¬ ÛÒ-
ÎÓ‚Ëˇ Ì‡ ÍËÁ‡ ÌÂ Â ÎË
ÔÂ‰Â¯ÂÌ‡ ·Ó·‡Ú‡
ÏÂÊ‰Û "‚ËÒÓÍÓÚÓ" Ë
"ÌËÒÍÓÚÓ" ‚ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ?  

- «‡ Õ‡Ó‰ÌËˇ ÚÂ‡Ú˙
"»‚‡Ì ¬‡ÁÓ‚" „Î‡‚ÂÌ ÍË-
ÚÂËÈ Â Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
‰‡Ï‡ÚÛ„ËˇÚ‡. ÕÓ ÒÚÓÚË-
ˆË Ò‡ ÔËÏÂËÚÂ, ‚ ÍÓËÚÓ
‚ÂÎËÍ‡ ‰‡Ï‡ÚÛ„Ëˇ Â ·Ë-
Î‡ ÔÓ‚‡ÎˇÌ‡. 

- œ‡ÁÌËÍ Â, ÔÓ-‰Ó·-
Â ÌË ÔÓÒÓ˜ÂÚÂ ÔËÏÂ-
Ë Ì‡ ÛÒÔÂ¯ÌË ÔÓÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍË...

- ŸÂ ÒÔÓÏÂÌ‡ Ò‡ÏÓ
ÌˇÍÓË ÓÚ Á‡„Î‡‚ËˇÚ‡, ÍÓË-
ÚÓ Ò‡ ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË Ì‡ ˜ÂÚË-

ËÚÂ ÒˆÂÌË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ
ÒÂÁÓÌ - "ΔË‚ÓÚ˙Ú Â ÔÂÍ-
‡ÒÂÌ" ÓÚ ÕËÍÓÎ‡È ≈‰-
Ï‡Ì, ÔËÂÒ‡, Á‡·‡ÌÂÌ‡
ÎË˜ÌÓ ÓÚ —Ú‡ÎËÌ, "–Ë˜‡‰
III",  "’‡ÏÎÂÚ" Ë "¬ÂÒÂÎËÚÂ
ÛËÌ‰ÁÓÍË" ÓÚ ÿÂÍÒÔË,
"÷‡ÒÚ‚Ó ÁÂÏÌÓ" ÓÚ “. ”Ë-
ÎˇÏÒ, "ÃÓÒÍË ÔÂÈÁ‡Ê"
ÓÚ ≈‰Û‡‰ ŒÎ·Ë, "ƒÛı˙Ú
Ì‡ ÔÓÂÚ‡" ÓÚ —ÚÂÙ‡Ì ÷‡-
ÌÂ‚, "Œ˜ËÚÂ Ì‡ ‰Û„ËÚÂ" ÓÚ
»‚. ƒËÏËÚÓ‚, "“Â‡-
ÔÂ‚Ú˙Ú" ÓÚ ≈Î. ¿ÎÂÍÒËÂ‚‡,
"“˙ÒË ÒÂ ÒÚ‡ ÍÎÓÛÌ" ÓÚ
Ã‡ÚÂÈ ¬Ë¯ÌËÂÍ, "Œ·Ë"
ÓÚ ƒÊÓ ŒÚ˙Ì... ¬ËÌ‡„Ë
˘Â ËÏ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ ÓÚ
‰‡Ï‡ÚÛ„Ëˇ Ò ‚ËÒÓÍË Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ Ë ‚ËÌ‡„Ë ˘Â ËÏ‡
ÔÛ·ÎËÍ‡ Á‡ ÌÂˇ. —‡ÏÓ

Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ô‡‚Ë Ò
Ó·Ë˜. œÂ‰Ë „Ó‰ËÌË Í‡-
Á‡ı Ì‡ Â‰ÌË ÍÓÎÂ„Ë, ˜Â ÚÂ-
‡Ú˙˙Ú Â Ï‡„‡ÁËÌ Á‡ ˘‡Ò-
ÚËÂ. œÛ·ÎËÍ‡Ú‡ ·ÂÁÔÓ„-
Â¯ÌÓ ‡Á·Ë‡ ÍÓ„‡ ÌÂ-
˘Ó Â Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ Ò Î˛·Ó‚. 

- »Ï‡ ÎË ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ
˜‡Î„‡Ú‡ ‰‡ ÔÂ‚ÁÂÏÂ
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎÌÓ ‰Û¯Â‚-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ ·˙Î-
„‡˜ÂÚ‡, ËÎË Úˇ ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ ÓÚÒÚ˙Ô‚‡ ÔÓÁËˆË-
ËÚÂ ÒË, Í‡Í‚Ë Ò‡ ‚‡¯ËÚÂ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ?

- ◊‡Î„‡Ú‡ ÌÂ Â ÚÂÏ‡,
ÍÓˇÚÓ ‡Á·Ë‡Ï. » Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌËˇÚ ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡ ÚÓ‚‡
ˇ‚ÎÂÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
Ò‡ÏÓ ‰Ó·˙ ÚÂ‡Ú˙, ‰Ó·-
Ó ÍËÌÓ, ‰Ó·‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ-
‡ Ë ËÁÎÓÊ·Ë. ÕËÍÓ„‡
"ÌÂ-Î˛·Ó‚Ú‡" ÌÂ Â ·ËÎ‡

ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì‡. Œ·˙ÌÂÚÂ
ÒÂ Í˙Ï ËÒÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ·˙Î-
„‡ÒÍ‡Ú‡ ÍÛÎÚÛ‡ Ë ˘Â ‚Ë-
‰ËÚÂ, ˜Â ‚ÒË˜ÍË ÔÓ‰Ó·ÌË
ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÏÌÓ„Ó ·˙ÁÓ
Ò‡ ËÁ˜ÂÁ‚‡ÎË, ·ÂÁ ‰‡ ÓÒ-
Ú‡‚ˇÚ ÒÎÂ‰‡. “‡Í‡ ˘Â Â Ë
ÒÂ„‡. 

ÕÂ ÏÂ Â ÒÚ‡ı ÓÚ ˜‡Î-
„‡Ú‡, Á‡˘ÓÚÓ Ò˙Ï Ó·ËÍÓ-
ÎËÎ ¡˙Î„‡Ëˇ ÏÌÓ„Ó Ô˙ÚË
Ë Ò˙Ï ‚Ë‰ˇÎ, ˜Â ‚˙‚ ‚ÒˇÍ‡
Ô‡Î‡ÌÍ‡, Í‡ÚÓ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë
Ì‡Ó‰ÂÌ ‡ÌÒ‡Ï·˙Î, ‰Ó·˙
ÚÂ‡Ú˙ ËÎË ÍËÌÓ Ò ‰Û¯‡,
ıÓ‡Ú‡ „Ó ÔËÂÏ‡Ú Í‡ÚÓ
Ò‚ÓÂ ËÁÍÛÒÚ‚Ó Ë ÚÓ ÒÚ‡‚‡
˜‡ÒÚ ÓÚ Úˇı. ÕˇÏ‡ ÒÚ‡¯-
ÌÓ. ◊‡Î„‡Ú‡ ˘Â ˇ ÓÚ‚ÂÂ
‚ÂÏÂÚÓ. ÕÂ ·ÓÈÚÂ ÒÂ.

- –‡ÁÍ‡ÊÂÚÂ Í‡Í ÔÂ-
ÏËÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂÚÓ
Ì‡ "’˙¯Ó‚Â" ‚ —ÍÓÔËÂ.
¬ˇÌÓ ÎË Â, ˜Â ÍÓ„‡ÚÓ ÓÚ
ÒˆÂÌ‡Ú‡ Ò‡ ÒÂ ÔÓÌÂÒÎË
‚˙Á„Î‡ÒËÚÂ: "ƒ‡ ÊË‚ÂÂ
¡˙Î„‡Ëˇ!", ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡ Â
ÒÍÓ˜ËÎ‡ Ì‡ Í‡Í‡ Ë Â
Á‡ÔÓ˜Ì‡Î‡ ‰‡ ÒÍ‡Ì‰Ë‡
‚Â‰ÌÓ Ò ‡ÍÚ¸ÓËÚÂ?

- «‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂÚÓ
Ì‡ "’˙¯Ó‚Â" ‚ —ÍÓÔËÂ Ò‡-
ÏÓ Ò˙Ï ˜Û‚‡Î ÓÚ ‡ÁÍ‡ÁË
Ì‡ ÍÓÎÂ„Ë ÓÚ ÚÂ‡Ú˙‡. ƒ‡,
ÍÓ„‡ÚÓ Ì‡ Í‡ˇ Ì‡ ÒÔÂÍ-
Ú‡Í˙Î‡ ı˙¯Ó‚ÂÚÂ "Á‡ÏË-
Ì‡‚‡Ú" ‰‡ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡Ú
—˙·Ëˇ Ë ‚ËÍ‡Ú "ƒ‡ ÊË-
‚ÂÂ ¡˙Î„‡Ëˇ!", ˆˇÎ‡Ú‡
Á‡Î‡ Â ÒÚ‡Ì‡Î‡ Ì‡ Í‡Í‡
Ë Á‡Â‰ÌÓ Ò Úˇı Â ÒÍ‡Ì‰Ë-
‡Î‡ "ƒ‡ ÊË‚ÂÂ ¡˙Î„‡-
Ëˇ!". ÕÓ ÚÓ‚‡ Ò‡ ‚˙Á„Î‡-
ÒË ËÁ‚˙Ì ÔÓÎËÚËÍ‡Ú‡. “Ó-
‚‡ Â ‚ËÍ Á‡ ÚÓ‚‡, ˜Â ÒÏÂ
·‡Úˇ. ¿Á Ò˙Ï Ò˙·ÒÍË
‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÍ, ÔÓÁÌ‡‚‡Ï ‚
‰ÂÚ‡ÈÎË ËÒÚÓËˇÚ‡ Ì‡
·‡ÎÍ‡ÌÒÍËÚÂ ÒÎ‡‚ˇÌË Ë
ÓÚ‚˙ÚÂ ÁÌ‡Ï, ˜Â ÌˇÏ‡
ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ëˇ. ÕÂ Â ‚Â-
ÏÂ ‰‡ ÒÂ ‰ÂÎËÏ. Œ·˘ÓÚÓ
Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ‚Â˜Â Ë ÚÓ ˘Â
ÌË ‚Ó‰Ë ÔÂÁ „Ó‰ËÌËÚÂ.

- “‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ‚ ·Ó-
·‡Ú‡ Á‡ "¿ÒÍÂÂËÚÂ" Ë Á‡
"»Í‡ËÚÂ" Ì‡È-ÓÊÂÒÚÓ-
˜ÂÌ‡ Â ÍÓÌÍÛÂÌˆËˇÚ‡
ÏÂÊ‰Û ‰‚‡ ÒÔÂÍÚ‡Í˙Î‡
Ì‡ Õ‡Ó‰ÌËˇ ÚÂ‡Ú˙ -
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡Ú‡ Ì‡ ¿ÎÂÍ-
Ò‡Ì‰˙ ÃÓÙÓ‚ "ΔË-
‚ÓÚ˙Ú Â ÔÂÍ‡ÒÂÌ" Ë
"’‡ÏÎÂÚ" Ì‡ fl‚Ó √˙-
‰Â‚... Œ˜‡Í‚‡ÚÂ ÎË ÔÓ‰Ó-
·ÂÌ "ÍÓÌÙÎËÍÚ Ì‡ ËÌÚÂ-
ÂÒË" Ë ÔÂÁ ÒÎÂ‰‚‡˘Ëˇ
ÚÂ‡Ú‡ÎÂÌ ÒÂÁÓÌ?   

- ¿Á Ò˙Ï ÓÔÂË‡Ì ÓÚ
Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÌËˇ ÂÎÂÏÂÌÚ ‚
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÂ‡Ú˙‡. Õ‡
ÏÌÓ„Ó ÒˆÂÌË ËÁ ˆˇÎ‡ ¡˙Î-
„‡Ëˇ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡Ú ÔÂÍ-
‡ÒÌË Ò˙·ËÚËˇ, ‰Ó·˙ ÚÂ-
‡Ú˙. » ÚÛÍ ÌˇÏ‡ Ïˇ‡ Á‡
ÚÓ‚‡ ÍÓÎÍÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò‡
ÚÂ.  ÓÎÍÓÚÓ ÔÓ‚Â˜Â, ÚÓÎ-
ÍÓ‚‡ ÔÓ-‰Ó·Â. «‡ÚÓ‚‡
ÓÚ‰‡‚Ì‡ ÒÂ „ÓÚ‚ËÏ Á‡
ÒÎÂ‰‚‡˘Ëˇ ÒÂÁÓÌ. —‡¯Ó
ÃÓÙÓ‚ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓÒÚ‡-
‚Ë "œËÏ‡‰ÓÌ‡Ú‡" ÓÚ ƒÊ.
’˙Ú˜˙, »‚‡Ì ƒÓ·˜Â‚ ‡-
·ÓÚË ÔÓ ÔÓÂÍÚ‡ "ƒÓ·ËˇÚ
˜Ó‚ÂÍ ÓÚ —Â˜Û‡Ì" ÓÚ ¡.
¡ÂıÚ, Ò »‚‡ÈÎÓ ’ËÒÚÓ‚
ÏËÒÎËÏ Á‡ ÔËÂÒ‡Ú‡ "’Â-
ÍÛÎÂÒ Ë ¿‚„ËÂ‚ËÚÂ Ó·ÓË"
ÓÚ ‘. ƒ˛ÂÌÏ‡Ú, √ÂÓ„Ë
“ÂÌÂ‚ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‡·ÓÚ‡ ÔÓ
Ò‚Óˇ ÚÂÍÒÚ "«ÎËˇÚ ÔËÌˆ",
Ó·Ò˙Ê‰‡ÏÂ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡Ú‡
Ì‡ "œÓˆÂÒ˙Ú ÔÓÚË‚ ·Ó-
„ÓÏËÎËÚÂ" ÓÚ —ÚÂÙ‡Ì ÷‡-
ÌÂ‚... »Ï‡ Ò‡ÏÓ Â‰Ì‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌ‡ ÔÓÒÓÍ‡ - ‰‡ Ô‡-
‚ËÏ ÌÓ‚Ë ÒÔÂÍÚ‡ÍÎË Ë ‰‡
ÒÂ ÒÚ‡‡ÂÏ ÚÂ ‰‡ Ì‡ÏÂˇÚ
Ò‚ÓˇÚ‡ ÔÛ·ÎËÍ‡.

¬ËÌ‡„Ë ˘Â ËÏ‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ
ÓÚ ‰‡Ï‡ÚÛ„Ëˇ
Ò ‚ËÒÓÍË
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë
‚ËÌ‡„Ë ˘Â ËÏ‡
ÔÛ·ÎËÍ‡ Á‡ ÌÂˇ

Театърът 
е магазин 
за щастие

С Павел Васев 
разговаря Румен Леонидов

œ‡‚ÂÎ ¬‡ÒÂ‚ Â ·˙Î„‡ÒÍË
‡ÍÚ¸Ó, ÂÊËÒ¸Ó Ë ÒˆÂÌ‡-
ËÒÚ. –Ó‰ÂÌ Â ‚ —ÓÙËˇ Ì‡ 15
‡ÔËÎ 1951 „. ‚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ‰ËÔÎÓÏ‡Ú‡ ¿Ì„ÂÎ ¬‡ÒÂ‚.
œÂÁ 1969 „. Á‡‚˙¯‚‡ ÒÂ‰-
ÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ fi„ÓÒÎ‡-
‚Ëˇ. «‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ Û˜Ë ‚˙‚ ‘ËÎ-
ÏÓ‚‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ ‚ ¡ÂÎ„‡‰.
œÂÁ 1973 „. Á‡‚˙¯‚‡
¬»“»« " ˙ÒÚ¸Ó —‡‡ÙÓ‚"
Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚ "“Â‡Ú‡ÎÌ‡
ÂÊËÒÛ‡" ‚ ÍÎ‡Ò‡ Ì‡ ÔÓÙ.
’ËÒÚÓ ’ËÒÚÓ‚. «‡ÂÏ‡Î Â

‡ÁÎË˜ÌË ÔÓÒÚÓ‚Â ‚ ÛÔ‡‚ÎÂ-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ÍÛÎÚÛ-
‡: Á‡ÏÂÒÚÌËÍ-ÏËÌËÒÚ˙
(1991), ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡ —˙˛Á‡
Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÙËÎÏÓ‚Ë ‰ÂÈ-
ˆË (1996-2000), ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË-
‚ÂÌ ‰ËÂÍÚÓ Ì‡ Õ‡Ó‰ÌËˇ
ÚÂ‡Ú˙ (2000-2001), ‰ËÂÍÚÓ
Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËˇ ÍÛÎÚÛÂÌ ËÌÒ-
ÚËÚÛÚ ‚ ÃÓÒÍ‚‡, Ì‡ —‡ÚËË˜-
ÌËˇ ÚÂ‡Ú˙ "¿ÎÂÍÓ  ÓÌÒÚ‡ÌÚË-
ÌÓ‚" (2005-2008). ŒÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ 2009 „. Â ‰ËÂÍÚÓ Ì‡ Õ‡-
Ó‰ÌËˇ ÚÂ‡Ú˙ "»‚‡Ì ¬‡ÁÓ‚".



¡ÓÈÍ‡ ¬≈À»ÕŒ¬¿ 

П ‡ÊÍËˇÚ ÙÂÒ-
ÚË‚‡Î Á‡ ÌÛÎ‡
‚ÂÏÂ ÒÚ‡Ì‡
Ì‡È-ÁÌ‡˜ËÏËˇÚ

Ë Ì‡È-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ·Ë-
ÂÌ ÍÛÔÓÌ Í‡È ·Â„Ó‚Â-
ÚÂ Ì‡ ¬˙ÎÚ‡‚‡. “ÓÈ Ó·Â-
‰ËÌË ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌË ÔÓ-
Ï‡ÎÍË Ë ÎÓÍ‡ÎÌË Ô‡ÁÌË-
ˆË Ò ‡Ï·ËˆËˇÚ‡ ‰‡ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚Ë ÔÓ Â‰ÌÓ Ë Ò˙˘Ó ‚Â-
ÏÂ Ë Ì‡ Â‰ÌÓ ÏˇÒÚÓ ˆˇÎÓ-
ÚÓ ËÁÓ·ËÎËÂ ÓÚ ·ÛÚËÎË‡-

ÌÓ Ë Ì‡ÎË‚ÌÓ ÔË‚Ó - ËÁ-
ÍÓÌÌ‡Ú‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ „Ó-
‰ÓÒÚ Ì‡ ˜ÂıËÚÂ. Œ„‡ÌË-
Á‡ÚÓËÚÂ ËÁ·‡ı‡ Ò˙·Ë-
ÚËÂÚÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ ‰Ó
ÂÍÒÔÓˆÂÌÚ˙‡ ‚ ÀÂÚÌˇÌË,
Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÔËÍ‡ Ì‡
ÎËÌËˇ — Ì‡ Ô‡ÊÍËˇ ÏÂÚ-
ÓÔÓÎËÚÂÌ, Á‡ ‰‡ ËÏ‡
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÔÓÒÚÓ.
ŒÔ˙Ì‡ÚËÚÂ ÚË Ó„ÓÏÌË
Ô‡Î‡ÚÍË ÔË˛Úˇ‚‡Ú ‰Ó 10
ıËÎˇ‰Ë ÔÓÒÂÚËÚÂÎË Â‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ, ‡ Ì‡‰ 200
ÏÎ‡‰ÂÊË Ë ‰Â‚ÓÈÍË ‚ Ì‡-

ˆËÓÌ‡ÎÌË ÌÓÒËË, ÔÂ‰ËÏ-
ÌÓ ÒÚÛ‰ÂÌÚË Ì‡ ÔÓ˜‡ÒÓ‚Ó
Á‡ÔÎ‡˘‡ÌÂ, Ò‡ ÒÂ‚ËÚ¸Ó-
ËÚÂ.  ˙Ï Í‡ˇ Ì‡ ‚ÚÓ‡-
Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ Ì‡ Ì‡‰ÔË‚‡-
ÌÂÚÓ ÚÂ ‚Â˜Â ËÁ„ÎÂÊ‰‡Ú
·ÎÂ‰Ë˜ÍË ÓÚ ÔÂÛÏÓ‡,
ÌÓ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÚÛ‰ˇÚ Ò ÛÒÏË‚Í‡ Ò ÚË-
ÔË˜Ì‡Ú‡ Á‡ Ì‡ˆËˇÚ‡ ËÏ
‰ËÒˆËÔÎËÌ‡. 

¬˙‚ ‚ÒˇÍ‡ ÓÚ Ô‡Î‡ÚÍË-
ÚÂ ËÏ‡¯Â ÔÛÌÍÚ Á‡ ÒÛ‚Â-
ÌËË, Ó„ÓÏÂÌ ·‡, ‰Â-
ÒÂÚÍË ‰˙‚ÂÌË Ï‡ÒË Ò
ÔÂÈÍË Ë ÒˆÂÌ‡, Ì‡ ÍÓˇÚÓ
‚Â˜Â Á‡·Ë‚‡ı‡ ÏÂÒÚÌË
·‡Ì‰Ë Ë ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍË ‰ÛıÓ-
‚Ë ÓÍÂÒÚË.  ÓÌÒÛÏ‡ˆË-
ˇÚ‡ ÌÂ ÒÂ Á‡ÔÎ‡˘‡¯Â ‚
˜Â¯ÍË ÍÓÌË, ‡ ‚ ÒÚ‡ËÌ-
Ì‡Ú‡ ‡ÁÏÂÌÌ‡ ÏÓÌÂÚ‡
ÚÓÎ‡. “ÓÈ ·Â¯Â Ò ‡‚-
ÌÓÒÚÓÈÌÓÒÚ 44-45 ÍÓÌË,
ÓÍÓÎÓ Â‚Ó Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ‡, ‡
ˆÂÌËÚÂ Ì‡ ·ËËÚÂ Ë ı‡-
Ì‡Ú‡ ·ˇı‡ Ë ÒË ÓÒÚ‡‚‡Ú -
ÌÂÍ‡ ÒË „Ó Í‡ÊÂÏ Ì‡Ô‡-
‚Ó - Í‡ÚÓ Á‡ ÚÛËÒÚË. ’‡Î-
·‡Ú‡ ·Ë‡ Ë ÏËÌ‡Î‡Ú‡, Ë

Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ÒË ‚˙‚Ë ÔÓ
1 ÚÓÎ‡. ŒÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÊÂ-
ÚÓÌË Ì‡ ÔÓÒÂÚËÚÂÎË, Ì‡‰-
ˆÂÌËÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ, ÍÓ-
ÂÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ËÁÔËˇÚ, ÌÂ
ÒÂ ÔËÂÏ‡ı‡ Ó·‡ÚÌÓ, ÌÓ
ÏÓÊÂı‡ ‰‡ ÒÂ Á‡Ô‡ÁˇÚ Á‡
ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ËÎË
‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Á‡ ÍÛÔÛ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÌËÒÍË, Ó˜ËÎ‡,
¯‡ÔÍË, ÚÓÔÍË Á‡ „ÓÎÙ Ë
‚ÒË˜ÍÓ, ÍÓÂÚÓ Û ‰ÓÏ‡ Ì‡-
ÔÓÏÌˇ Á‡ ·ÛÌËÚÂ ‚ÂÒÂÎ-
·Ë. œ˙‚ËÚÂ Ê‡‰ÌË Á‡
ÁÎ‡ÚÌ‡Ú‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ Ë ÔÂ˜Â-
ÌËÚÂ Ì‡‰ÂÌË˜ÍË Ë‰‚‡ı‡
ÓÍÓÎÓ ÔÎ‡‰ÌÂ, ‡ ÍÛÔÓÌ˙Ú
Ì‡·Ë‡¯Â ÒËÎ‡ ÔË‚Â-
˜Â, ÍÓ„‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ Ë„-
‡˜Ë - ÏÂÒÚÌË Ë ˜ÛÊ‰ÂÒÚ-
‡ÌÌË ÙÂÌÓ‚Â Ì‡ "ÚÂ˜ÌËˇ
ıÎˇ·" - ‚Â˜Â ·ˇı‡ Á‡„ÂÎË
Ò ÔÓ ÌˇÍÓÎÍÓ ‚Ë‰‡ Ë ÌÂÁ-
Ì‡ÈÌË Ó·ÂÏË. ¿Ì„ÎË˜‡ÌË,
ÔËÒÚË„Ì‡ÎË ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ
Á‡ ÔÓ‚Ó‰‡, Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ ÒÂ
ÔÓÏ‡È‚‡ı‡, ‡ ÍÛÔÛ‚‡ı‡
·ËËÚÂ Ì‡Ô‡‚Ó Ì‡ ÏÂÚ˙
Ë „Ë „‡ÌË‡ı‡ Ò ÔÓÎÓ-
‚ËÌÏÂÚÓ‚Ë Ì‡‰ÂÌËˆË Ì‡
ÒÍ‡‡ Á‡ ÏÂÁÂ. —˙·ËÚËÂ-
ÚÓ Á‡Â ÔÓÎ‡„‡˘‡Ú‡ ÏÛ ÒÂ
Ô‡Á‡Ì‡ ÌË¯‡ Ë ·˙ÁÓ
‰Ó„ÓÌË ÔÓ ÒÎ‡‚‡ Ï˛ÌıÂÌ-
ÒÍËˇ ŒÍÚÓ·ÂÙÂÒÚ. 

Δ‡‰ÌË Á‡ ÌÓ‚Ë
‚ÍÛÒÓ‚Â

Õ‡ Ô‡ÊÍËˇ ·ËÂÌ
ÙÂÒÚ „Ó‚ÓˇÚ Á‡ ·ËËÚÂ Í‡-
ÚÓ Á‡ ‰Â„ÛÒÚ‡ˆËˇ Ì‡ ÓÚÎÂ-
Ê‡ÎÓ ‚ËÌÓ - Á‡ ‡ÎÍÓıÓÎÌÓ-
ÚÓ Ë Á‡ı‡ÌÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡-
ÌËÂ, Á‡ ˆ‚ÂÚ‡, ‡ÓÏ‡Ú‡,
„˙ÒÚÓÚ‡Ú‡, ÙËÎÚË‡ÌÂÚÓ,
ÁÂÂÌÂÚÓ, ÔÓÒÎÂ‚ÍÛÒ‡ Ë
ÚÂÏÔÂË‡ÌÂÚÓ. Õ‡ Ú‡Á„Ó-
‰Ë¯ÌÓÚÓ ËÁ‰‡ÌËÂ ˘Â ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓÔËÚ‡Ú Ì‡‰ 100
Ï‡ÍË ·ËË ÓÚ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë
‚Ë‰Ó‚Â Ë ÒÚËÎÓ‚Â Ì‡ ÔË-
„ÓÚ‚ˇÌÂ, ÒÂ‰ ÍÓËÚÓ Ë ÔË‚-
ÍËÚÂ ÏÓ‰ÂÎË Ì‡ Â‰Ì‡ ÓÚ
Ì‡È-ÒÚ‡ËÚÂ ÔË‚Ó‚‡ÌË
"◊ÂÌ‡ ıÓ‡" (ÓÚ 1298 „.).
ŸÂ ËÏ‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡ ÔÂÏËÂ-
‡ Ì‡ ÌÓ‚‡ Ï‡Í‡ ·Ë‡ -
ÔÎÓ‰Ó‚ ÂÈÎ Ò ÔË‚ÍÛÒ Ì‡
˜ÂÂ¯Ë (ÌÂÙËÎÚË‡ÌÓ
ÔÓÎÛÚ˙ÏÌÓ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ÔË-
‚Ó Ò 5 Ó·ÂÏÌË ‡ÎÍÓıÓÎÌË
ÔÓˆÂÌÚ‡).

Ã‡ÎÍËÚÂ ‡Ï·ËˆËÓÁÌË
ÔË‚Ó‚‡Ë ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÏÌÓ-
„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ,
‰Ó·˙ Ï‡ÍÂÚËÌ„ Ë ÒÂ
ÒÚÂÏˇÚ Í˙Ï ÛÌËÍ‡ÎÂÌ ‰Ë-
Á‡ÈÌ. “Â ·˙ÁÓ ÔÂ˜ÂÎˇÚ ÔÓ-
˜ËÚ‡ÚÂÎË Ë Ô‡Á‡Ë ÌÂ Ò‡-
ÏÓ ‚ ◊ÂıËˇ, Ï‡Í‡ ‚ÒÂ Ó˘Â
ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-

‚ÓÚÓ ·Ë‡, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ËÁÔË-
‚‡ ÚÛÍ ‚ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡, ‰‡ Â
ÔËÎÁÂÌÒÍÓ. » ˜ÂıËÚÂ, Ë
˜ÛÊ‰ÂÌˆËÚÂ ı‡ÂÒ‚‡Ú ‚ÒÂ
ÔÓ‚Â˜Â ÌÓ‚ËÚÂ Ï‡ÍË Ë Á‡
ÚÓ‚‡ „Ó‚ÓË ·ÓˇÚ Ì‡ ÔÓ-
ÒÂÚËÚÂÎËÚÂ Ì‡ Ò˙·ËÚËÂÚÓ:
ÓÚ 17 ıËÎˇ‰Ë ÔÂÁ Ô˙‚‡Ú‡
„Ó‰ËÌ‡ ‰Ó Ó˜‡Í‚‡ÌË ÒÚÓ
ıËÎˇ‰Ë ÔÂÁ Ú‡ÁË. » Ï‡Í‡
‚ÒÂ Ó˘Â ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡
Ú‡‰ËˆËÓÌÌËˇÚ ‚ÍÛÒ, ‡ ‚Ë-
‰Ó‚ÂÚÂ Ò ‡ÓÏ‡Ú Ì‡ ˜ÂÂ-
¯‡, ˇ„Ó‰‡ ËÎË ·‡Ì‡Ì ‰‡ ÌÂ
Ò‡ ÌÓ‚ËÌ‡ Á‡ ÔÓÁÌ‡‚‡˜Ë-
ÚÂ, ÚÛÍ ÏÓÊ‡ıÏÂ ‰‡ ÓÔËÚ‡-
ÏÂ Ë ÌÓ‚ÓÒÚËÚÂ Ò ‚ÍÛÒ Ì‡
Í‡ÙÂ Ë ¯‡ÏÔ (‰‚ÓÈÌÓÙÂ-
ÏÂÌÚË‡Î‡ ·Ë‡ ÔÓ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„Ëˇ Ì‡ ÔÂÌÎË‚ËÚÂ ‚ËÌ‡).
œË‚ÓÚÓ ÒÂ ÒÂ‚Ë‡ ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÓ ‚ ÒÚ˙ÍÎÂÌË ı‡Î·Ë,
Á‡˘ÓÚÓ ËÒÚËÌÒÍËˇÚ ÔÓÁÌ‡-
‚‡˜ Á‡ ÌË˘Ó Ì‡ Ò‚ÂÚ‡ ÌˇÏ‡
‰‡ ÔËÂ ÓÚ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÓ‚‡ ˜‡-
¯‡. «‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰Ô‡ÁˇÚ ÓÚ
"ÍÓÎÂÍˆËÓÌÂË", Ó„‡ÌËÁ‡-
ÚÓËÚÂ Ò‡ Ó·ÏËÒÎËÎË Í‡Í
‰‡ Á‡Ô‡ÁˇÚ 15-ÚÂ ıËÎˇ‰Ë
ÙÂÒÚË‚‡ÎÌË ı‡Î·Ë - ‰‡ ÒÂ
ÓÒÚ‡‚Ë Á‡ÎÓ„ Á‡ ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÔÓ ÔÓ‰Ó·ËÂ Ì‡ Ô‡‚ËÎ‡-
Ú‡ Ì‡ ŒÍÚÓ·ÂÙÂÒÚ‡. 
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ŒË„ËÌ‡ÎÌ‡ ˜Â¯Í‡
·Ë‡ - Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ÂÏ·-
ÎÂÏ‡ÚË˜ÌËˇÚ ÔËÎÁÂÌÒ-
ÍË Ô‡Á‰ÓÈ - ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÓÔËÚ‡ ÔÓ ˆÂÎËˇ
Ò‚ˇÚ, ÌÓ ‚ œ‡„‡ Â Ò
‰Û„ ‚ÍÛÒ Ë Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËÂ, Í‡Á‚‡Ú ÔÓÁÌ‡‚‡-
˜ËÚÂ. œÂÁ Ú‡ÁË „Ó‰Ë-
Ì‡ ÔÓÒ‚ÂÚÂÌÓÚÓ Ì‡
ÍÂıÎË·‡ÂÌ‡Ú‡ ÚÂ˜-
ÌÓÒÚ ·‡¯ Ò˙·ËÚËÂ ÒÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ Á‡ ¯ÂÒÚË
Ô˙Ú Ë Â Ì‡Â˜ÂÌÓ Í‡Í-
ÚÓ ÒË Úˇ·‚‡:
Rock'n'Beer Fest. “ÓÈ
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ˆÂÎË 17
‰ÌË Ë ˆÂÌËÚÂÎËÚÂ ˘Â
ÓÔËÚ‡Ú Ì‡‰ ÒÚÓ Ï‡ÍË
Ì‡ ÔËÌˆËÔ‡ "ÍÓÎÍÓÚÓ
ÔÓ‚Â˜Â, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-
‰Ó·Â". —‚ÂÚÓ‚Ì‡ ÔÂ-
ÏËÂ‡ ˘Â ËÏ‡ ÒÔÂˆË-
‡ÎÂÌ Fruit Ale, ‡ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËˇÚ ‰ÂÌ ‰‡ ÒÂ
‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ Â 1 ˛ÌË.

«‡ Rock'n'Beer Fest ‚ œ‡„‡ (ÍÓÈÚÓ ˘Â
ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ‰Ó 1 ˛ÌË ‚ÍÎ.) ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÂ‰-
ÔÎ‡ÚËÚÂ ÂÁÂ‚‡ˆËË ÔÓ ËÌÚÂÌÂÚ, ÌÓ Ë ‰‡
ÓÚË‰ÂÚÂ Ì‡Ô‡‚Ó Ì‡ ÌÓ‚ÓÚÓ ÏˇÒÚÓ - Ô‡-
Ì‡ËÌËˇ ˆÂÌÚ˙ ‚ Í‚‡Ú‡Î ì’ÓÎÂ¯Ó‚ËˆÂî
(ÒÚË„‡ ÒÂ Ò „‡‰ÒÍË Ú‡ÌÒÔÓÚ ËÎË ÍÓÎ‡).
‘ÂÒÚ˙Ú ÒÂ ‡ÁÔÓÎ‡„‡ ‚˙ıÛ ˜ÂÚËË ‰ÂÍ‡-
‡ ÔÎÓ˘ ÒÂ‰ Ô‡Í Ë Í‡ÒË‚Ë Ô‡‚ËÎËÓÌË Ë
ÏÂÒÚ‡Ú‡ ‚ ¯‡ÚËÚÂ ÓÚÌÓ‚Ó Ò‡ Í˙Ï 10 ıË-
Îˇ‰Ë. ¬ıÓ‰˙Ú Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ Â 90 ˜Â¯ÍË ÍÓ-
ÌË (ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ Ò‡ Á‡ ÓÚÒÍÓÍ Ò Ô˙‚‡Ú‡ ·Ë-
‡). —Â˘Û ·ËÎÂÚ‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÚÂ Ó˘Â Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌ‡ ÊË‚‡ ÏÛÁËÍ‡, ÎÂÍˆËË Á‡ ·ËÂÌËÚÂ
ÒÚËÎÓ‚Â, ÔË‚ÌË ‰Â„ÛÒÚ‡ˆËË, ÏÌÓ„Ó ÚÓÏ·Ó-
ÎË Ë ÚÂÏ‡ÚË˜ÌË Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËˇ Ò ·ÂÁ˜ÂÚ Ì‡„-
‡‰Ë (‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë Á‡ ÙÂÌÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ÏÓ-
ÚÓËÚÂ Harley Davidson, Á‡ ÍÓËÚÓ ·Ë‡Ú‡
Â ÂÏ·ÎÂÏ‡ÚË˜Ì‡ Ì‡ÔËÚÍ‡). –‡ÌÌÓÚÓ ÓÚË-
‚‡ÌÂ (ÔÂ‰Ë 14 ˜.) „‡‡ÌÚË‡ ·ÂÁÔÎ‡ÚÂÌ
‚ıÓ‰ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ Ì‡ÏË‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÁÌË
ÔÂÈÍË ÔÂÁ ‡·ÓÚÌËÚÂ ‰ÌË, ÌÓ ÌÂ Ë ÔÂÁ ÛË-
ÍÂÌ‰‡. «‡ ‰Ó·Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ò‚ËˇÚ Ì‡ ÊË-
‚Ó ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 50 ÙËÌ‡ÎËÒÚË, ËÁ·‡ÌË ÒÎÂ‰
‰‚ÛÏÂÒÂ˜Ì‡ Ì‡‰ÔÂ‚‡‡ ÏÂÊ‰Û 220 ˜Â¯ÍË Ë
ÒÎÓ‚‡¯ÍË ÍÎÛ·ÌË ·‡Ì‰Ë. ≈‰ËÌ ÓÚ ˜ÎÂÌÓ‚Â-
ÚÂ Ì‡ ÊÛËÚÓ ÒÂ ÔÓı‚‡ÎË ‚ ‡‚‡ÌÒ, ˜Â ÚÂ ˘Â
ÓÒË„ÛˇÚ ‚ ÏÛÁËÍ‡ÎÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ "Ò‚ÂÊ‡
ÔˇÌ‡ Ì‡ ËÁ‚ÂÚˇÎ‡Ú‡ ·Ë‡".

» Ì‡ Ú‡Á„Ó‰Ë¯ÌÓÚÓ ËÁ‰‡ÌËÂ Ó„‡ÌË-
Á‡ÚÓËÚÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÔÂÙÂÍÚÌ‡ ÒÂÎÂÍ-
ˆËˇ ÓÚ Ï‡ÎÍË Ë „ÓÎÂÏË ÏÂÒÚÌË ÔË‚Ó‚‡Ë Ë
ËÁÍÛÒËÚÂÎÌË ÏÂÁÂÚ‡, ÔË„ÓÚ‚ÂÌË ÓÚ ¯ÂÙ
„ÓÚ‚‡˜Ë. ’‡Ì‡Ú‡ Â ÔÓ‚ÂÂÌ‡ Á‡ Ô˙‚Ë
Ô˙Ú ÂÍÒÍÎÛÁË‚ÌÓ Ì‡ „Î‡‚ÌËˇ „ÓÚ‚‡˜ Ì‡ "¬Ë-
¯Âı‡‰ 2000" “ÓÏ‡¯  ÎËÔÂˆ Ë ‚ ÓÒÌÓ‚ÌË ÎË-
ÌËË Â ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Á‡ ˜Â¯ÍËÚÂ ÔË‚ÌËˆË. “Ë-

ÔË˜ÌËˇ ˙ÊÂÌ ÍËÏËÓÌÓ‚ ıÎˇ· ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒË
Ì‡Ï‡ÊÂÚÂÒÔËÍ‡ÌÚÂÌÔ‡ÒÚÂÚÓÚÔ˙ÊÍËË
ÒÎ‡‰ÍÓ-ÍËÒÂÎÓ ÁÂÎÂ, ‰‡ ÓÔËÚ‡ÚÂ ‰ÓÏ‡¯Ì‡-
Ú‡ Ô‡˜‡ Ò ÎÛÍ Ë ÓˆÂÚ, ‰‡ ı‡ÔÌÂÚÂ Ï‡ËÌÓ‚‡-
ÌË Ò‡Ù‡Î‡‰Ë "Û‰‡‚ÌËˆË" Ò Î˛ÚË ˜Û¯ÎÂÚ‡ Ë
˜Â¯Í‡ „Ó˜Ëˆ‡ ËÎË ÔÂ˜ÂÌË Ì‡‰ÂÌË˜ÍË Ò ıˇÌ,
ÒËÂÌ‡ Ò ÔÎÂÒÂÌ Ë ˜ÂÒÌÓ‚Ó-ÓÂıÓ‚‡ Á‡ÎË‚Í‡,
ÔËÎÂ¯ÍÓ ·ÛÚ˜Â Ì‡ „ËÎ Ò Ì‡ÒÚ˙„‡ÌË Í‡-
ÚÓÙË, „Ó‚ÂÊ‰Ó Ò˙Ò ÒÏÂÚ‡ÌÓ‚ „˙·ÂÌ ÒÓÒ,
ÍÌÂ‰ÎË Ë ·ÓÓ‚ËÌÍË Ë ·ËÂÌ „ÛÎ‡¯. ÕÓ‚ÓÚÓ
‚ ÏÂÌ˛ÚÓ Ò‡ ÚÂÎÂ¯ÍË Â·‡ (ÓÚ ÔÓÓ‰‡Ú‡
ì¿Ì„˙Òî), Á‡ÔÂ˜ÂÌË ‚˙ıÛ ÓÁÏ‡ËÌ, Ë Ò‚ËÌÒ-
ÍË ‰ÊÓÎ‡Ì, Á‡‰Û¯ÂÌ Ò ˜ÂÌ‡ ·Ë‡. ŒÚ ÚË-
ÔË˜ÌËÚÂ ˜Â¯ÍË ÒÎ‡‰ÓÒÚË ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ËÁ·Â-
ÂÚÂ ˇ·˙ÎÍÓ‚ ˘Û‰ÂÎ Ò ‚‡ÌËÎÓ‚ ÒÓÒ ËÎË "ÍÓ‚-
˜ÂÊÂÚ‡" (ÔÓ‰˙Î„Ó‚‡ÚË ˆÂÎÛ‚˜ÂÌË ÙÓÏË˜-
ÍË, Ô˙ÎÌË Ò˙Ò ÒÏÂÚ‡Ì‡).

ÕÓ‚ÓÚÓ ÔË ‡ÁÔÎ‡˘‡ÌÂÚÓ ÔÂÁ Ú‡ÁË
„Ó‰ËÌ‡ Â, ˜Â ÚÓÎ‡ËÚÂ ÒÚ‡‚‡Ú ‚ËÚÛ‡ÎÌË.
¬ÒÂÍË ÍÎËÂÌÚ Á‡ÂÊ‰‡ Ì‡ ‚ıÓ‰‡ ÂÎÂÍÚÓÌ-
Ì‡ Í‡Ú‡, Ò ÍÓˇÚÓ ÔÓÍË‚‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇÚ‡
ÒË (‰Û„ Â ‚˙ÔÓÒ˙Ú Ì‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ·ËË Í‡Í ˘Â
ÔÓÏÌË¯ ÍÓÎÍÓ ÚË Â ÓÒÚ‡Ú˙Í˙Ú).

¬ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ·ËÂÌËˇ ÙÂÒÚË‚‡Î Ó„‡-
ÌËÁ‡ÚÓËÚÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ë ÙËÏÂÌË Ú˙-
ÊÂÒÚ‚‡ "ÔÓ ÏˇÍ‡", ÍÓËÚÓ ‰‡ ÒÔÎÓÚˇÚ ÍÓ-
ÎÂÍÚË‚‡. ¿ÍÓ ˘Â ÒË ‚Ó‰ËÚÂ Ë ‰Âˆ‡Ú‡ (Ï‡Î-
ÍËÚÂ ·ËË˜ÍË, Í‡ÍÚÓ „Ë Ì‡Ë˜‡Ú ÚÛÍ), ÏÓ-
ÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÛÒÎÛ„ËÚÂ Ì‡ ‰ÂÚÒÍËˇ
ˆÂÌÚ˙ (ÓÚ 11 ‰Ó 18 ˜.). œÂ‰Î‡„‡Ú ÒÂ
Ú‚Ó˜ÂÒÍË Á‡ÌËÏ‡ÌËˇ, Ë„Ë, Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÎÛ-
‰ÂÂÌÂ. œÓ˜‡ÒÓ‚ÓÚÓ „ÎÂ‰‡ÌÂ Â Ì‡ ÔËÂÏÎË-
‚Ë ˆÂÌË Ë ÔÂ‰‚ËÊ‰‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ Â Á‰‡‚Ó
Ë Ò ‰ÂıË, „Ó‰ÌË Á‡ Ï˙ÎˇÌÂ.

АКТУАЛНО ИНФО ЗА ЦЕНИТЕЛИ

ƒ‡ ‰ÓÈ‰ÂÚÂ
‚ œ‡„‡ Ë ‰‡ ÒÂ
Ó„‡ÌË˜ËÚÂ Ò‡-
ÏÓ Ò ·ËÂÌËˇ
ÙÂÒÚ Â ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓ, ÌÓ ÌÂ Ë Ô‡-
‚ËÎÌÓ. «‡ÚÓ‚‡
ÂÚÓ Ë ÚË ÔÓ‚Â-
ÂÌË ÏÂÒÚ‡ Ò
ÂÍÒÚ‡ Ì‡ÎË‚Ì‡
·Ë‡ Ë ÔÓ‰ıÓ‰ˇ-
˘Ó ÏÂÌ˛:

"” Í‡ÎËı‡"
("œË ı‡Î·‡Ú‡") Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Á‡
ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ ÓÚ ÙÂÌÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ÔË‚ÓÚÓ ÏˇÒ-
ÚÓ. “ÛÍ Ó˘Â ÔÂ‰Ë œ˙‚‡Ú‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡
‚ÓÈÌ‡ Â ËÏ‡ÎÓ Í˙˜Ï‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ Â Í‡Á-
‚‡Î‡ "ÿ‚ÂÈÍ". ÕÂ Ó·˙˘‡ÈÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Ì‡ ‚ËÒÓÍËÚÂ ˆÂÌË Ë ÔÂ‰ËÏÌÓ ˜ÛÊ‰ÂÒÚ-
‡ÌÌ‡Ú‡ ÍÎËÂÌÚÂÎ‡, ‡ Ë‰ÂÚÂ ‚ Í˙ÒÌËˇ
ÒÎÂ‰Ó·Â‰, ÍÓ„‡ÚÓ ÌÂ Â ÌÛÊÌ‡ ÂÁÂ‚‡-
ˆËˇ, Ë ÔËÈÚÂ Â‰Ì‡ ·Ë‡. ŒË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ
ËÒÛÌÍË ÔÓ ÒÚÂÌËÚÂ, ÓÚ‡Áˇ‚‡˘Ë Ô‡ÚË-
Î‡Ú‡ Ì‡ ‰Ó·Ëˇ ‚ÓÈÌËÍ, ÔÓÚÂÚ˙Ú Ì‡
‘‡Ìˆ …ÓÒËÙ, "ÓÔÎ˛Ú ÓÚ ÏÛıËÚÂ", Ë ˆˇ-
Î‡Ú‡ ÛÌËÍ‡ÎÌ‡ ‡ÚÏÓÒÙÂ‡ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË-
ÚÂ Á‡ÎË˜ÍË ËÏ‡Ú ÌˇÍ‡Í‚‡ ËÒÚÓË˜ÂÒÍ‡
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ - ÒˇÍ‡¯ ÒÚÂ ÔÓÔ‡‰Ì‡ÎË ‚
ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍËˇ ÓÏ‡Ì Ì‡ ’‡¯ÂÍ.

"” ÏÂ‰‚Ë‰ÍÛ" ("œË ÏÂ˜ÂÚ‡Ú‡") Â
Ì‡ Ô˙Ô‡ Ì‡ „‡‰‡ Ë ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó ‚ÍÛÒÌÓ
ÏÂÌ˛ ÓÚ ‰Ë‚Â˜, Ë·Ë Ë Ú‡‰ËˆËÓÌÌË

˜Â¯ÍË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÚÂÚË. ¿ÚÏÓÒ-
ÙÂ‡Ú‡ Â Ì‡ ÚË-
ÔË˜Ì‡ ˜Â¯Í‡
Í˙˜Ï‡. “ÂÎÂ¯-
ÍÓÚÓ ÒÂ ‰ÓÒÚ‡‚ˇ
ÓÚ ·ËÓÙÂÏ‡.
œÂ‰Î‡„‡Ú ÒÂ Ë
ÒÚ‡Ë Á‡ ÌÓ˘Û‚Í‡
‚ ÛÒÚËÍ‡ÎÂÌ
ÒÚËÎ, ÌÓ Ì‡È-Î˛-
·ÓÔËÚÌ‡ Â ÔË‚Ó-
‚‡Ì‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ

ÒÂ Ì‡ÏË‡ ‚ Á‡‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ Ò„‡‰‡Ú‡.
“ˇ Â Ì‡È-Ï‡ÎÍ‡Ú‡ ‚ œ‡„‡ Ë ËÏ‡ ËÌÚÂ-
ÂÒÌ‡ ÍÓÎÂÍˆËˇ ÓÚ Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂ, Í‡Í‚Ó-
ÚÓ ‚Â˜Â ÌÂ ÒÂ ÔÓÎÁ‚‡ ‚ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌËˇ
ÔÓˆÂÒ. “ÛÍ ÒÂ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ Ì‡È-ÒËÎÌ‡-
Ú‡ ·Ë‡ Ì‡ Ò‚ÂÚ‡ "X-BEER 33" Ò 12,6 ÔÓ-
ˆÂÌÚ‡. ¬ËÒÓÍÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ‡ÎÍÓ-
ıÓÎ Ë Á‡ı‡Ë Ë ËÁ‡ÁËÚÂÎÌËˇÚ ‚ÍÛÒ Ì‡
ıÏÂÎ ˇ Ô‡‚ˇÚ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ Á‡ ÒÂ‚Ë‡-
ÌÂ Í‡ÚÓ ‰ËÊÂÒÚË‚ ËÎË Í˙Ï ‰ÂÒÂÚË.

"ÕÓ‚ÓÏÂÒÚÒÍË ÔË‚Ó‚‡" Ì‡ ÔÂ-
ÒÂ˜Í‡Ú‡ Ì‡ ¬‡ˆÎ‡‚ÒÍËˇ ÔÎÓ˘‡‰ Ò
Ú‡Ï‚‡ËÚÂ - ÛÎËˆ‡ "¬Ó‰Ë˜ÍÓ‚‡",  Â ‰Ó·-
Ó ÏˇÒÚÓ Á‡ Ó·ˇ‰: ÏÂÌ˛ÚÓ Â ÏÂÒÚÌÓ Ë
ÌÂÔÂÚÂÌˆËÓÁÌÓ - ˜ÂÒÌÓ‚‡ ÒÛÔ‡, „ÛÎ‡¯
Ò ÍÌÂ‰ÎË Ë ˇ·˙ÎÍÓ‚ ˘Û‰ÂÎ, ˆÂÌËÚÂ Ò‡
ÛÏÂÂÌË Ë ËÏ‡ Ò‡ÏÓ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ - Ò‚ÂÚ˙Î
Ë Ú˙ÏÂÌ, ÌÓ ÏÌÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ Î‡„Â.

—ÌËÏÍË ‡‚ÚÓÍ‡Ú‡

Три емблематични кръчми
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¬ŒƒŒ–¿¬ÕŒ:  ˙‚‡‚ÓÚÓ ÔËÒÏÓ. ¿Î·ÛÏ. –Ë‡Ì‡. ¿‚‡Ë. –ÂÚË (–Ëı‡‰). "Õ‡". "¿‚Â". ¿ÌÓÌÂ.
¿ÎÂÍÓ. «Î‡Í. ≈ÍÂ. —ËÌÓÌËÏ. ÕÂ„‡. ¿Ì‡Ï. –‡·. ¿ÎË„‡ÚÓ. ≈ÁÂÓ. »ËÌÓ (…ÓÒËÓ). ¿ˆÂÚÓÌ.
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ВЕКXV
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(БИБЛ.)
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ЛИСТ ОТ ЦСКА
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ПОДВИЖНИ
ЛОСТОВЕ ЗА
ПРЕДАВАНЕ

ПРОМЯНА НА
ДВИЖЕНИЕТО
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МАРКА РУСКИ
ЛЕКИ КОЛИ

ПЕСЕН НА
“ТРАМВАЙ
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МАРКА РУСКИ
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ТЪТ НА
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МАКЕДОНИЯ
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ГЕРОЙ НА П.
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БЛОКОВЕ
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“ФИАТ”
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ДЪРВО
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НОЖ
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ЗА ИЗПЪВА-
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1888 - 1970
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САЩ С ДЖО-

НИ ДЕП

ФРЕНСКИ
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1938 - 1980
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ОТ ЦВЯТ
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ТАНЦ

ДАТЕЛЕН
ПАДЕЖ

ЛЮТИВА
ПОДПРАВКА

ИТАЛИАНСКИ
ЛИБРЕТИСТ

1859 - 1919

СТИХОТВОРЕ-
НИЕ ОТ УСИН

КЕРИМ

ДЕПАРТА-
МЕНТ ВЪВ
ФРАНЦИЯ

ПЪРВАТА
ЖЕНА (БИБЛ.)

ПЕСЕН НА
БЕНИАМИНО

ДЖИЛИ

НАГРЪДНИ
ОТЛИЧИЯ

ФИЛМ НА
РАНГЕЛ
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ГРАД В САЩ,
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ФРЕНСКО
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МУЛТФИЛМ
НА СЛАВ
БАКАЛОВ

МУЗА НА
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ПОЕЗИЯ

ГВАТЕМАЛС-
КИ ПИСАТЕЛ
“АКУЛАТА И
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Ш‡ÏÔËÓÌÒÍ‡Ú‡ ÎË-
„‡ ‚˙ÔÂÍË ·ÎÂÒ-
Úˇ˘Ëˇ ÒË Ï‡ÍÂ-
ÚËÌ„ Ë ÓÚÎË˜ÌÓ

ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÂ ÌÂ‚ËÌ‡„Ë Â
Ò˙Á‰‡‚‡Î‡ Û Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌËˇ
Â‰Ó‚Ë Á‡Ô‡ÎˇÌÍÓ
˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ, ˜Â ÚÓÈ ÔÓÎÛ˜‡-
‚‡ Ì‡È-‡ÙËÌË‡ÌÓÚÓ ÓÚ
Ë„‡Ú‡, Ì‡Â˜ÂÌ‡ ÙÛÚ·ÓÎ.
»ÒÚËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â ÔË ÚÓÎÍÓ-
‚‡ „ÓÎˇÏ Á‡ÎÓ„ ÌˇÏ‡ Ë Í‡Í
‰‡ Â ‰Û„Óˇ˜Â - ı‚˙ÎˇÌÂ
Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÒËÎË Ë Ò˙ÒÂ‰Ó-
ÚÓ˜‡‚‡ÌÂ ‚ ·ËÚÍËÚÂ Á‡ ÔÓ-
ÍÓˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍËˇ
‚˙ı.

»ÁËÒÍ‚‡ÌÂÚÓ ‰‡ ÒÏÂ
ÍÓÂÍÚÌË ÌË Í‡‡ ‰‡ ÓÚ·Â-
ÎÂÊËÏ, ˜Â ÚÓÁË ÔÂËÓ‰ Í‡-
ÚÓ ˜Â ÎË ÔÓÏ˙ÍÌ‡ Ò ÔÓˇ-
‚‡Ú‡ Ì‡ ˇ‚ÎÂÌËÂÚÓ ¡‡ÒÂ-
ÎÓÌ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒÂÁÓ-
ÌË. ƒ‡, ÓÚ·Ó˙Ú ÓÚ  ‡Ú‡ÎÛ-
Ìˇ ÌÂ‚ËÌ‡„Ë ÚËÛÏÙË‡-
¯Â, ÌÓ ÚÓ‚‡ Â ÔÓ-ÒÍÓÓ
‰Ó·˙ ÁÌ‡Í Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ ˆÂÎËˇ ÙÛÚ·ÓÎ Í‡ÚÓ Ë„‡
- ˜Â ËÏ‡ ıÓ‡ Ë ÓÚ·ÓË Ò
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰‡ ÒÔ‡Ú Í‡-
ÚÂ„ÓË˜ÌËˇ ÌÓÏÂ 1.

«‡ ‰‡ ‰ÓÈ‰Â ÒÂÁÓÌ
2012/2013, ÍÓ„‡ÚÓ Úˇ„ÓÒÚ-
ÌÓÚÓ Ó˜‡Í‚‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË, ‡Á·Ë‡È ÒÍÛ˜ÌË,
Ï‡˜Ó‚Â ‚ Â¯‡‚‡˘‡Ú‡ Ù‡-
Á‡ ·Â Á‡ÏÂÌÂÌÓ ÓÚ ÚÂÔÂÚ-
ÌÓ ‚˙ÎÌÂÌËÂ ÔÂ‰ ÔÓÂ‰-
ÌËˇ „ÓÎÓ‚ ÒÔÂÍÚ‡Í˙Î, ˜ËÈ-
ÚÓ ‚˙ı ‰ÓÈ‰Â Ì‡ ÔÓÎÛÙË-
Ì‡ÎËÚÂ. ◊ÂÚËËÌ‡ÈÒÂÚ
(14!!) „ÓÎ‡ ‚ ˜ÂÚËË Ï‡˜‡
ÁÌ‡˜Ë ÔÓ ÚË Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ‡
ÒÂ‰ÌÓ Ì‡ ‰‚Û·ÓÈ - Í‡Í‚Ó,
‡ÍÓ ÌÂ ‰Â·ÂÎÓ Á‡˜ÂÍ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔËÁ‡Í‡ Ì‡ Í‡ÚÂÌ‡˜Ó-
ÚÓ Ì‡ ’ÂÂ‡ Ë ÒË‚ÓÚ‡Ú‡ ‚
Ë„‡Ú‡ Ì‡ ÓÚ·ÓËÚÂ Ì‡  Û-
ÔÂ?

“Ó‚‡ Ó·‡˜Â ÌÂ Â ÍÂ-
˘ˇ˘ ÔÂˆÂ‰ÂÌÚ. ÃËÌ‡Î‡-
Ú‡ Ë „Ó‰ËÌ‡ ÔÂ‰Ë ÚÓ‚‡ „Ó-
ÎÓ‚ÂÚÂ ·ˇı‡ 11, Í‡ÚÓ, Á‡·Â-
ÎÂÊÂÚÂ, ‰‚‡ ÓÚ ÓÚ·ÓËÚÂ ‚
ÚÓÁË ÔÂËÓ‰ ·ˇı‡ Ò˙˘ËÚÂ -
–Â‡Î Ë ¡‡ÒÂÎÓÌ‡. œÓ-Ì‡-
Ú‡Ï ÔÓÔ‡‰ÂÌËˇÚ‡ Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡Ú, ÌÓ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇÚ‡ Í˙Ï
‰ÌÂ¯ÌËˇ ‰ÂÌ Â Â‰Ì‡ - ‡Ú‡-
Í‡Ú‡ Â ‚Ó‰Â˘ËˇÚ ÏÓÚË‚.

ÕÂ Â ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ, ˜Â ÔÓ„-
ÎÂ‰˙Ú ÌË ÔÓÔ‡‰‡ ‚˙ıÛ
Ï‡˜Ó‚ÂÚÂ ‚ ÔÓ‰ÌÓÊËÂÚÓ
Ì‡ ÙËÌ‡Î‡. ƒ‚Â ÓÚ Ì‡È-„Ó-
ÎÂÏËÚÂ ÙÛÚ·ÓÎÌË Ì‡ˆËË
ÒÂ ËÁÔ‡‚Ëı‡ ‚ ÒÚ‡¯Ì‡
·ËÚÍ‡ Ë Â‰Ì‡Ú‡ ÒÔÂ˜ÂÎË
Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ. √ÂÏ‡ÌËˇ
ËÁÎ˙˜Ë Ì‡È-‰ÓÒÚÓÈÌËÚÂ -
¡‡ÈÂÌ Ë ƒÓÚÏÛÌ‰, ‡
ÒÂ˘Û Úˇı »ÒÔ‡ÌËˇ ı‚˙-
ÎË ÎÂ„ÂÌ‰‡ÌËÚÂ ¡‡ÒÂ-
ÎÓÌ‡ Ë –Â‡Î.

≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ ÎÂÍÓ
"Ì‡Ú‡ÔËÎ ÒÂ" ÓÚ ˜ÂÚËËÚÂ
Â ¡ÓÛÒËˇ ƒÓÚÏÛÌ‰.
 ÎÛ·˙Ú ËÏ‡ ÚËÚÎ‡, ÒÔÂ˜Â-
ÎÂÌ‡ ÔÂÁ 1997 „., ÌÓ Í‡ÚÓ
ˆˇÎÓ Â ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ „Ó Ò‚˙-
ÊÂÏ Ò ÔÓÌˇÚËÂÚÓ Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍË/Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ „‡Ì‰.
ŒÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ó·‡˜Â ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú ÌÂ˘Ó, ÍÓÂÚÓ ÌËÂ ‚ ¡˙Î-
„‡Ëˇ ˇÓÒÚÌÓ ÓÚË˜‡ÏÂ -
ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
Ë ·ÂÁ ÚÓ‚‡ ‚ËÒÓÍËÚÂ ÒË
ÒÔÓÚÌÓ-ÚÂıÌË˜ÂÒÍË Í‡˜Â-
ÒÚ‚‡. ◊ÂÚËËÌ‡ÈÒÂÚ „ÓÎ‡!
¡ÂÁ ÍÓÏÂÌÚ‡.

ŒÚÍ˙‰ÂÚÓ Ë ‰‡ ÔÓ„ÎÂ‰-
ÌÂÏ, ‚ÂÎËÍ ÓÚ·Ó Í‡ÚÓ
¡‡ÒÂÎÓÌ‡ ·Â¯Â Ò‚Â‰ÂÌ
˜ËÒÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰Ó
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÓÚ·Ó ÓÚ ¬ „Û-
Ô‡, ËÁÔ‡‚ËÎ ÒÂ ÔÓ ÌˇÍ‡Í-
‚‡ ÒÚ‡ÌÌ‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚ

ÒÂ˘Û ÚÂÊ˙Í „‡Ì‰ ‚ Ì‡Ô-
Â‰Ì‡Î ÂÚ‡Ô ÓÚ ÚÛÌË‡ Á‡
ÏÂÒÚÌ‡Ú‡ ÍÛÔ‡. –Â‡Î Ô˙Í
Á‡ Ï‡ÎÍÓ ÌÂ ÔÓÒÎÂ‰‚‡
Ò˙‰·‡Ú‡ Ì‡ Ò˙Ì‡Ó‰ÌËˆË-
ÚÂ ÒË Ë ÚÂÊÍÓÚÓ "Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ó" ÓÚ Ï‡˜‡ ‚ ŒÔÂ‡Ú‡
Ì‡ ¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡Ú‡ Â¯Ë
Ò˙‰·‡Ú‡ ÏÛ ‚˙ÔÂÍË ‰ÓÒ-
ÚÓÈÌÓÚÓ ÓÚÔ‡‰‡ÌÂ.

¬ ˆËÙË - ¡‡ÈÂÌ ÂÎË-
ÏËÌË‡ ¡‡ÒÂÎÓÌ‡ Ì‡ ÔÓ-
ÎÛÙËÌ‡Î ÒÎÂ‰ 4:0 Û ‰ÓÏ‡ Ë
3:0 Ì‡‚˙Ì, ‡ ƒÓÚÏÛÌ‰
ËÁı‚˙ÎË –Â‡Î Ò 4:1 Ë 0:2.
 ‡ÒË‚Ó Á‡ Â‰ÌË, ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÌÓ Á‡ ‰Û„Ë. ÕˇÏ‡ Ó·‡-
˜Â ÌËÍ‡Í‚Ó Ò˙ÏÌÂÌËÂ - Ì‡
ÙËÌ‡Î‡ Ò‡ Ì‡È-‰ÓÒÚÓÈÌË-
ÚÂ Á‡ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡.

» ‰‚‡Ú‡ ÙËÌ‡ÎËÒÚ‡ Ìˇ-
Ï‡ı‡ ÔÓ·ÎÂÏË ‚ „ÛÔÓ‚‡-
Ú‡ Ù‡Á‡, ÌÓ ‚ ÂÎËÏËÌ‡ˆË-
ËÚÂ ËÏ‡ı‡ Ò‚ÓËÚÂ ÍËÚË˜-
ÌË ÏÓÏÂÌÚË. ¡‡ÈÂÌ Ì‡Ô-
ËÏÂ ÚÂÔÂË ‰Ó Ò‡ÏËˇ
Í‡È Ì‡ ‰‚Û·ÓËÚÂ Ò ¿ÒÂ-
Ì‡Î Ì‡ 1/8-ÙËÌ‡ÎËÚÂ, ÍÓË-
ÚÓ ËÁÏ˙ÍÌ‡ ÒÎÂ‰ 3:3 Ë „ÓÎ
‚ ÔÓ‚Â˜Â Ì‡ ˜ÛÊ‰ ÚÂÂÌ.

Õ‡ Ú‡ÁË Ù‡Á‡ ƒÓÚ-
ÏÛÌ‰ ÌÂ ÒÂ˘Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌË
ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ò ƒÓÌÂˆÍ - 5:2 ‚

‰‚‡Ú‡ Ï‡˜‡.
ƒ‚‡ Ô˙ÚË ÔÓ 2:0 ·ˇı‡

‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË Ì‡ ·‡‚‡ˆËÚÂ
‰‡ Ô‡ÚˇÚ Û ‰ÓÏ‡ fi‚ÂÌ-
ÚÛÒ, ‡ ¡ÓÛÒËˇ ËÏ‡¯Â Ò‚Ó-
ËÚÂ ÚÂÊÍË ÏÓÏÂÌÚË ÒÂ˘Û
ÒÏÂÎËˇ Ã‡Î‡„‡ Ë ‚ Ò‡ÏËˇ
Í‡È ÏÌÓ„Ó ÒÔÓÂÌ „ÓÎ ËÏ
‰‡‰Â ÔÂ‰ËÏÒÚ‚ÓÚÓ, ·Î‡-
„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÔÓÒÎÂ
Ì‡ÔËÒ‡ı‡ ËÒÚÓËˇÚ‡ ÒÂ-
˘Û –Â‡Î.

¬ÒˇÍ‡ ËÒÚÓËˇ Ó·‡˜Â
ÒË ËÏ‡ ÔÂ‰ËÒÚÓËˇ, ‡
ÌËÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÓÚ‰‡‰ÂÏ
‰˙ÎÊËÏÓÚÓ Ë Ì‡ ÚÂÁË, ÍÓË-
ÚÓ ÒÂ ·ÓËı‡ ‰ÓÒÚÓÈÌÓ ÓÚ
Ò‡ÏÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ Í‡ÏÔ‡-
ÌËˇÚ‡ 2012/2013. ŒÚ ÛÏÓ-
ÔÓÏ‡˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ·ËÚÍ‡ Ì‡
ÀËÌÙËÈÎ‰ Ë “ÓÒı‡‚Ì, Â-
¯ÂÌ‡ Ò ‰ÛÁÔË ‚ Ô˙‚Ëˇ
Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËÓÌÂÌ Í˙„, ‰Ó
Ò‡ÏËˇ Í‡È.

œ‡Í ÒÂ ÓÔËÚ‡ıÏÂ Ë
ÌËÂ. — ¯‡ÏÔËÓÌ‡ ÀÛ‰Ó„Ó-
Âˆ ÒÂ˘Û Â‰Ó‚ÌËˇ
Û˜‡ÒÚÌËÍ ‚ „ÛÔÓ‚‡Ú‡ Ù‡-
Á‡ ƒËÌ‡ÏÓ «‡„Â·. Ã‡˜,
ÍÓÈÚÓ Í‡ÍÚÓ ‚ËÌ‡„Ë ÌË Ó·-
Ì‡‰ÂÊ‰Ë, ÌÓ ‚ Í‡ˇ ÌË Ì‡-
ÔÓÏÌË, ˜Â ÌÂ Ò‡ÏÓ ÌÂ ÒÂ
Û˜ËÏ ÓÚ „Â¯ÍËÚÂ Ì‡ ‰Û-

„ËÚÂ (Í‡ÍÚÓ Ô‡‚ˇÚ ËÒÚËÌÒ-
ÍË ÛÏÌËÚÂ), ‡ Ë ÌÂ ‚ÁËÏ‡-
ÏÂ ÔÓ‰ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÛÓˆËÚÂ
ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ ÔÓ‚‡ÎË.  ˙ÒÂÌ
„ÓÎ ı‚˙ÎË –‡Á„‡‰ ‚ Î˛ÚË
ÍÎÂÚ‚Ë ÔÓ Ò˙‰ËˇÚ‡, ‡ ÎË˜-
ÌÓ ‡Á ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡Ï Ë ‚ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ ‰˙Î·ÓÍË ‡ÁÏËÒ-
ÎË Á‡ ·˙‰Â˘ÂÚÓ. ŸÂ ‚Ë-
‰ËÏ Ó˘Â Ì‡ÂÒÂÌ...

ÕÂ˘Ó ‰ÓÒÚ‡ Î˛·ÓÔËÚÌÓ
ÒÂ ÒÎÛ˜Ë - ÔÓ˜ÚË ÌˇÏ‡¯Â
ÒÎÛ˜‡ÈÌË ÓÚ·ÓË ‚ „ÛÔÓ-
‚‡Ú‡ Ù‡Á‡. “‡Í˙‚ ÏÓÊÂ ·Ë
·Â¯Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Õ¸Ó‰ÒÂ-
Î‡Ì‰, ‡ ¡¿“≈ ¡ÓËÒÓ‚ ÓÚ-
‰‡‚Ì‡ ÌÂ Â ÍÓÈ ‰‡ Â.

ÃËÎ‡Ì ÒÂ ÓÔËÚ‡ ‰‡
ı‚˙ÎË ·ÓÏ·‡Ú‡ ÒÎÂ‰ 2:0
ÒÂ˘Û ¡‡ÒÂÎÓÌ‡ Ì‡ 1/8-
ÙËÌ‡ÎËÚÂ, ÌÓ ÒËÎËÚÂ ÏÛ
ÒÚË„Ì‡ı‡ ‰‡ Û‰˙ÊË... 0:4 ‚
Â‚‡Ì¯‡. œÓÚÓ, Ã‡Ì-
˜ÂÒÚ˙ fiÌ‡ÈÚÂ‰ Ë ¿ÒÂ-
Ì‡Î ·ˇı‡ ‰Û„ËÚÂ „ÓÎÂÏË,
ÍÓËÚÓ ÒË Ú˙„Ì‡ı‡ Ì‡ ÚÓÁË
ÂÚ‡Ô.

◊ÂÚ‚˙ÚÙËÌ‡ÎËÚÂ ÏË-
Ì‡ı‡ ÒÔÓÂ‰ Ó˜‡Í‚‡ÌËˇÚ‡,
‡ Á‡ ÒÎÂ‰‚‡˘‡Ú‡ Ù‡Á‡ ‚Â-
˜Â ÒÚ‡Ì‡ ‰ÛÏ‡.

“‡ÁË Ò˙·ÓÚ‡ ÌË ˜‡Í‡
Ì‡ËÒÚËÌ‡ ÁÌ‡ÏÂÌ‡ÚÂÎÂÌ

Ï‡˜. » ÚÓ‚‡ ÌÂ Â Á‡˘ÓÚÓ
Â‰ËÌ ÒÂ˘Û ‰Û„ ÒÂ ËÁÔ‡-
‚ˇÚ ÓÚ·ÓË ÓÚ Â‰Ì‡ Ë Ò˙˘‡
ÒÚ‡Ì‡ - ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 14
ÒÂÁÓÌ‡ ÚÓ‚‡ ˘Â ÒÂ ÒÎÛ˜Ë
Á‡ ˜ÂÚ‚˙ÚË Ô˙Ú, ‡ ÔÓÒÚÓ
Á‡˘ÓÚÓ ÒÂ˘‡ ÒË ‰‡‚‡Ú
‰‚‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌË ÓÚ·Ó‡.

œ‡„Ï‡ÚËÁÏ˙Ú Ë ÌÂÏÒ-
Í‡Ú‡ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ ÓÚ ÒÚ‡-
Ì‡ Ì‡ ¡‡ÈÂÌ ÒÂ˘Û Ò‚Ó-
·Ó‰‡Ú‡ Ë ËÏÔÓ‚ËÁ‡ˆËˇÚ‡
Ì‡ ¡ÓÛÒËˇ. ¬ÂÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
ÍÓÎÓÒ‡ ÒÂ˘Û ıÎ‡Ô‡¯ÍÓÚÓ
·ÂÁ„ËÊËÂ Ì‡ ÚËÏ‡ ÓÚ
ƒÓÚÏÛÌ‰, ÍÓÈÚÓ ÓÚ ÌˇÍÓÎ-
ÍÓ „Ó‰ËÌË ÊË‚ÂÂ ‚ÚÓË
ÊË‚ÓÚ ÒÎÂ‰ ÚÂÊ˙Í ÙËÌ‡Ì-
ÒÓ‚ ÍÓÎ‡ÔÒ. “Ó‚‡ Â ÒÂ˘‡
Ë Ì‡ ‰‚Â ÙËÎÓÒÓÙËË - Ú‡-
‰ËˆËˇÚ‡ (ÔÂÚË ÙËÌ‡Î ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 15 „Ó‰ËÌË Ë
ÚÂÚË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ˜ÂÚË-
Ë Á‡ ¡‡ÈÂÌ) Ë ÊË‚ÓÚ˙Ú
Á‡ ÏË„‡ Ì‡ ¡ÓÛÒËˇ (Â‰Ì‡
ÚËÚÎ‡ ÓÚ Â‰ËÌ ÙËÌ‡Î -
ÔÂÁ 1997 „.).

—Ú‡ÌË˜ÌËˇÚ Ì‡·Î˛‰‡-
ÚÂÎ ˘Â ÒÂ Ì‡ÒÎ‡‰Ë Ì‡ ËÒ-
ÚËÌÒÍÓ ÁÂÎË˘Â, Í‡Í‚ÓÚÓ
Ë ‰‚‡Ú‡ ÓÚ·Ó‡ ‰ÓÍ‡Á‡ı‡,
˜Â Ò‡ ÒÔÓÒÓ·ÌË ‰‡ ÓÒË„Û-
ˇÚ. ≈‰ËÌËˇÚ ‚Í‡‡ ÒÂ‰ÂÏ
„ÓÎ‡ Ì‡ ¡‡ÒÂÎÓÌ‡, ‡ ‰Û-
„ËˇÚ ÒÂ ÔÓÏ˙ÍÌ‡ ÒÂ˘Û
Ã‡Î‡„‡ Ò ‰‚‡ „ÓÎ‡ ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ ÒÂÍÛÌ‰Ë Ì‡ Ï‡˜‡.
¬ËÊ, ‡Ì„‡ÊË‡ÌËˇÚ ÙÂÌ
˘Â ÒÚ‡‰‡. «‡˘ÓÚÓ ËÁ-
ıÓ‰˙Ú ÓÚ ·ËÚÍ‡Ú‡ Â ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌÓ ÌÂÔÂ‰‚Ë‰ËÏ.

Ã‡˜˙Ú Â ‚ Ò˙·ÓÚ‡,
26 Ï‡È, ÓÚ 21:45 ˜. Ì‡
"”ÂÏ·ÎË" ‚ ÀÓÌ‰ÓÌ.

TV АКЦЕНТИ
¬ÚÓÌËÍ, 21 Ï‡È
13:00 ˜. “ÂÌËÒ (ATP, ƒ˛ÒÂÎ‰ÓÙ)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ

—ˇ‰‡, 22 Ï‡È
13:00 ˜. “ÂÌËÒ (ATP, ƒ˛ÒÂÎ‰ÓÙ)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
18:00 ˜. ‘ÛÚ·ÓÎ, ¿ „ÛÔ‡ ÔÓ News 7
18:00 ˜. ÀËÚÂÍÒ - ÀÓÍÓ —Ù (ÙÛÚ·ÓÎ,

¿ „ÛÔ‡) ÔÓ ¡Õ“ 1 Ë ¡Õ“ Ò‚ˇÚ

◊ÂÚ‚˙Ú˙Í, 23 Ï‡È
13:00 ˜. “ÂÌËÒ (ATP, ƒ˛ÒÂÎ‰ÓÙ)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
19:00 ˜. ƒ‡ÚÒ (Ò‚ÂÚÓ‚ÌË ÒÂËË,

ƒÛ·‡È) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
21:15 ˜. ¬ÓÎÙÒ·Û„ - ÀËÓÌ (ÿÀ,

ÊÂÌË) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
21:30 ˜. ‘ÛÚ·ÓÎ (œ˙‚‡

¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

œÂÚ˙Í, 24 Ï‡È
13:00 ˜. “ÂÌËÒ (ATP, ƒ˛ÒÂÎ‰ÓÙ)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
19:15 ˜. ƒ‡ÚÒ (Ò‚ÂÚÓ‚ÌË ÒÂËË,

ƒÛ·‡È) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
21:30 ˜. ‘ÛÚ·ÓÎ (¬ÚÓ‡ ¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

—˙·ÓÚ‡, 25 Ï‡È
13:00 ˜. “ÂÌËÒ (ATP, ƒ˛ÒÂÎ‰ÓÙ)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
18:00 ˜. ÀÓÍÓ —Ù - ÷— ¿ (ÙÛÚ·ÓÎ, ¿

„ÛÔ‡) ÔÓ ¡Õ“ 1 Ë ¡Õ“ Ò‚ˇÚ
19:30 ˜. ÀÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡

(ƒË‡Ï‡ÌÚÂÌ‡ ÎË„‡, Õ˛ …ÓÍ) ÔÓ
ÕÓ‚‡ ÒÔÓÚ

21:45 ˜. ¡‡ÈÂÌ - ¡ÓÛÒËˇ ƒ
(ÙÛÚ·ÓÎ, ÿÀ, ÙËÌ‡Î) ÔÓ bTV
action

ÕÂ‰ÂÎˇ, 26 Ï‡È
11:45 ˜. “ÂÌËÒ (–ÓÎ‡Ì √‡ÓÒ) ÔÓ

≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
13:30 ˜.  ÓÌÂÌ ÒÔÓÚ (— ,

ÔÂÒÍ‡˜‡ÌÂ Ì‡ ÔÂÔˇÚÒÚ‚Ëˇ) ÔÓ
¡Õ“ Ò‚ˇÚ

14:45 ˜. ¡˙Î„‡Ëˇ (ÎÂ„ÂÌ‰Ë) - ¿ÒÚ˙Ì
¬ËÎ‡ (‚ÂÚÂ‡ÌË) (ÙÛÚ·ÓÎ,
·Î‡„ÓÚ‚ÓËÚÂÎÂÌ Ï‡˜) ÔÓ ¡Õ“ 1

œÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ, 27 Ï‡È
12:00 ˜. “ÂÌËÒ (–ÓÎ‡Ì √‡ÓÒ) ÔÓ

≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
22:00 ˜. ‘ÛÚ·ÓÎ (¬ÚÓ‡ ¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

«‡·ÂÎÂÊÍ‡: ¬. "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ" ÌÂ
ÌÓÒË ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Á‡ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË
ÔÓÏÂÌË ‚ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡.

Най-висшата лига -
Шампионската!

В Лондон си
дава среща
историята -
за първи път
два германски
отбора на
финал в
турнира
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В
18:00 Í‡Á‡ı‡ Ë ÍÓÈ Â
ÚÓÈ. —‡ÏÓ ‰ÌË ÔÂ-
‰Ë ÚÓ‚‡ ÒÂ ‚˙ÎÌÛ-
‚‡ıÏÂ ÓÚ Â‚ÂÌÚÛ‡-

ÎÂÌ Ú‡ÌÒÙÂ Ì‡ —ÚËÎËˇÌ
œÂÚÓ‚, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ˆÂÌ‡Ú‡,
ÍÓˇÚÓ ÒÂ ‚˙ÚÂ¯Â ÌˇÍ˙‰Â
ÓÍÓÎÓ 5-ÚÂ ÏËÎËÓÌ‡ Ô‡ÛÌ-
‰‡. ¬ Ô˙‚Ëˇ ‰ÂÌ Ì‡ ÌÓ‚‡Ú‡
„Ó‰ËÌ‡ Ô˙Í Í‡ÔËÚ‡Ì˙Ú Ì‡
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ÓÚ·Ó ÓÚ·Â-
ÎˇÁ‡ ÎË˜ÂÌ ÂÍÓ‰ Ò
˜ÂÚ‚˙ÚËˇ ÒË „ÓÎ ‚ œÂ-
ÏË˙¯ËÔ, Ò ÍÓÈÚÓ ¿ÒÚ˙Ì
¬ËÎ‡ ÔÓ·Â‰Ë Í‡ÚÓ „ÓÒÚ
◊ÂÎÒË.

»Ï‡¯Â Ó·‡˜Â ÌÂ˘Ó ÔÓ-
Ú˙ÊÌÓ. ◊Â ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÌË ÒÂ
Ó·Â‰ËÌË ÔÓ Â‰ËÌ ÚÓÎÍÓ‚‡
ÌÂÔËˇÚÂÌ ÔÓ‚Ó‰. ¬ËÌ‡„Ë Â
·ËÎÓ Ú‡Í‡. ¿ ÎË˜ÌÓ —ÚÂÌÎË
Â ‰‡‚‡Î ‰ÂÒÂÚÍË ÔÂÍ‡Ò-
ÌË ÔÓ‚Ó‰Ë ÔÂ‰Ë ÚÓ‚‡ ‰‡
ÒÂ ÔÂ„˙ÌÂÏ Í‡ÚÓ Ì‡ˆËˇ.

¿ÍÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ú˙ÒËÏ
ÎË˜ÌÓÒÚË, ÍÓËÚÓ ‰‡ ÒÎÛÊ‡Ú

Á‡ ÔËÏÂ Ì‡ ÔÓÂ‰ÌÓÚÓ
ËÁ„Û·ÂÌÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ, ÚÓ
—ÚËÎËˇÌ œÂÚÓ‚ Úˇ·‚‡ ‰‡
Â ‚ ˜ÂÎÌËÚÂ Â‰ËˆË. ¡ÂÁÛÔ-
Â˜ÂÌ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎËÁ˙Ï,
ÍÓÂÍÚÌÓÒÚ, ÓÚ‰‡‰ÂÌÓÒÚ
Í‡ÍÚÓ Ì‡ ÙÛÚ·ÓÎ‡, Ú‡Í‡ Ë
Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡. ◊Ó‚ÂÍ, ÍÓÈÚÓ
Í‡ÚÓ ÙÛÚ·ÓÎËÒÚ ÔÓÒÚË„‡¯Â
ÂÍÓ‰ËÚÂ Ò ÎÂÍÓÚ‡Ú‡, Ò
ÍÓˇÚÓ ‡Á·Ë‚‡¯Â ‡Ú‡ÍËÚÂ
Ì‡ ÔÓÚË‚ÌËÍÓ‚ËÚÂ ı‡ÎÙÓ-
‚Ë ÎËÌËË.

ƒÌÂÒ Â‰‚‡ ÎË ËÏ‡ Ìˇ-
ÍÓÈ, ÍÓÈÚÓ ÔÓÏÌË ˜‡Í ÚÓÎ-
ÍÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó ËÁˇ‚ËÚÂ ÏÛ ‚
÷— ¿. œÓÒÚÓ ÚÓÈ ËÏ‡¯Â
Í˙ÒÏÂÚ‡ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ Ï‡ÎÍÓ
Ì‡ "¡˙Î„‡ÒÍ‡ ‡ÏËˇ".
—ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÔÓÒÚÓˇ Â‰Ì‡ „Ó-
‰ËÌ‡ ‚ÒÚ‡ÌË ‚ —ÂÎÚËÍ, Á‡
‰‡ ËÁË„ÌÂ Í‡ÚÓ ÌÂÒÏÂÌˇÂ-
Ï‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ "ÁÂÎÂÌÓ-·ˇÎ‡Ú‡"
Ï‡¯ËÌ‡, ÍÓˇÚÓ ‡Á·Ë ıÂ„Â-
ÏÓÌËˇÚ‡ Ì‡ √Î‡Á„ÓÛ
–ÂÈÌ‰Ê˙Ò ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡

ÌÓ‚Ëˇ ‚ÂÍ. œËÍÎ˛˜Ë Ò ÓÚ-
·Ó‡ ÔÂÁ 2006 „. ÒÎÂ‰ 316
Ï‡˜‡ Ë 65 „ÓÎ‡ ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË
ÚÛÌËË. ŒÒÂÏÚÂ ÒÂÁÓÌ‡ ‚
ÿÓÚÎ‡Ì‰Ëˇ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ı‡ ̃ Â-
ÚËË ÚËÚÎË, ÚË Ì‡ˆËÓÌ‡Î-
ÌË ÍÛÔË, ÚË ÍÛÔË Ì‡ ÎË„‡-
Ú‡, Â‚ÓÔÂÈÒÍË ÙËÌ‡Î, ÓÚ-

ÎË˜ËÂ Á‡ ÏÎ‡‰ Ë„‡˜ Ì‡ „Ó-
‰ËÌ‡Ú‡, Ë„‡˜ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡
Ì‡ —ÂÎÚËÍ, ÚË Ô˙ÚË Ë„‡˜
Ì‡ ÏÂÒÂˆ‡. œÎ˛Ò ·ÂÁ„‡-
ÌË˜Ì‡Ú‡ Ó·Ë˜ Ì‡ ÙÂÌÓ‚ÂÚÂ
Ì‡ "œ‡ÍıÂ‰". » ÏÌÓ„Ó Ï‡-
˜Ó‚Â Ò Í‡ÔËÚ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ÎÂÌÚ‡
Ì‡ ˙Í‡Ú‡...

¬ ¿ÒÚ˙Ì ¬ËÎ‡ ÌÂ ‚‰Ë„Ì‡
ÚÓÙÂË, ÌÓ ÒÔÂ˜ÂÎË Û‚‡ÊÂ-
ÌËÂ, ÍÓÂÚÓ Úˇ·‚‡¯Â ‰‡
„‡‰Ë ÓÚ ÌÛÎ‡Ú‡. ¡ÂÁÔÂˆÂ-
‰ÂÌÚÌ‡Ú‡ ÏÛ ÛÔÓËÚÓÒÚ Ë
‚ËÒÓÍ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎËÁ˙Ï
„Ó ËÁ‰Ë„Ì‡ı‡ ‰Ó Í‡ÔËÚ‡Ì Ë
Ì‡ "¬ËÎ‡ œ‡Í". —Â‰ÂÏ ÒÂ-
ÁÓÌ‡, 218 Ï‡˜‡ Ë 12 „ÓÎ‡.
ƒ‚‡ Ô˙ÚË Ë„‡˜ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡-
Ú‡ ÒÔÓÂ‰ Ò˙ÓÚ·ÓÌËˆËÚÂ
ÒË Ë ‚Â‰Ì˙Ê ÒÔÓÂ‰ ÙÂÌÓ-
‚ÂÚÂ.

—ˇÍ‡¯ ÏÂÊ‰Û ‰Û„ÓÚÓ ‚
ÔÂËÓ‰‡ 1998-2012 „. —ÚË-
ÎËˇÌ Ì‡Â‰Ë Ë ÂÍÓ‰ÌËÚÂ
106 Ï‡˜‡ ‚ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ
ÓÚ·Ó, ‚ ÍÓËÚÓ ‚Í‡‡ ÓÒÂÏ
„ÓÎ‡. ¬ Ó„ÓÏÌ‡ ̃ ‡ÒÚ ÓÚ Úˇı
ËÁ‚Â‰Â ÓÚ·Ó‡. œÂÁ 2006
„Ó‰ËÌ‡ ÒÂ ÓÚÍ‡Á‡, ÌÓ ÔÓÒÎÂ
ÒÂ ‚˙Ì‡.

œÂÁ 2003 „. ÒÚ‡Ì‡ Ë
‘ÛÚ·ÓÎËÒÚ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡ Ì‡

¡˙Î„‡Ëˇ.
«‡ ‰‡ ‰ÓÈ‰Â ÏÓÏÂÌÚ˙Ú,

‚ ÍÓÈÚÓ Ò˙‰·‡Ú‡ ÏÛ ËÁÔ‡-
ÚË ÔÓÂ‰ÌÓÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡-
ÚÂÎÒÚ‚Ó. » ÚÓÈ „Ó ÔËÂ Ò
‰ÓÒÚÓÈÌÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ËÁËÒÍ‡Ì
·ËÚ‡ÌÒÍË ‰ÊÂÌÚ˙ÎÏÂÌ,
ÍÓÈÚÓ ÒÔÓÍÓÈÌÓ ‰ÓÔË‚‡
ÒÎÂ‰Ó·Â‰ÌËˇ ÒË ˜‡È, ÔÂ-
‰Ë ‰‡ ÒÂ Á‡ı‚‡ÌÂ Á‡ ‡·Ó-
Ú‡. ŸÂ ÒË ÔÓÁ‚ÓÎˇ ‰‡ „Ó
Ò‡‚Ìˇ Ò ‰Û„ ‚ÂÎËÍ ÒÔÓ-
ÚËÒÚ - À‡ÌÒ ¿ÏÒÚÓÌ„, Á‡-
˘ÓÚÓ ÏÓÏ˜ÂÚÓ ÓÚ ÃÓÌÚ‡Ì‡
Ò˙Ò Ò˙˘Ëˇ ı˙Ò Í‡Á‡ Ì‡ ÍÓ-
‚‡Ì‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ: "ÕÂ, ÌˇÏ‡
‰‡ ÚË ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë!". » ‚ÎÂÁÂ
‚ ·ËÚÍ‡Ú‡ Ú‡Í‡, Í‡ÍÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ‚ÎÂÁÂ Ò‡ÏÓ Â‰ËÌ ËÒÚËÌ-
ÒÍË Í‡ÔËÚ‡Ì.

ƒ‡ ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡ÏÂ ‰‡ ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡ÏÂ ‚ÒÂ ÔÓ-‰Ó·Ë ÌÓ-
‚ËÌË. ƒÓ·ËÚÂ ÌÓ‚ËÌË Á‡
—ÚËÎËˇÌ ÓÁÌ‡˜‡‚‡Ú ÎÓ¯Ë
ÌÓ‚ËÌË Á‡ ÎÂ‚ÍÂÏËˇÚ‡. «‡-
˘ÓÚÓ ÚÓÁË ËÒÚËÌÒÍË ÚËÚ‡Ì
‚Â˜Â ÔÓÒ‚ÂÚË ÊË‚ÓÚ‡ ÒË Ì‡
·Ó·‡Ú‡ Ò ÌÂˇ. » ÚÛÍ ËÁÓ·-
˘Ó ÌÂ ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ Í‡ÚÂ-
„ÓË˜Ì‡ ÔÓ·Â‰‡, ËÁ‡ÁÂÌ‡
‚ Ô˙ÎÌÓ ÛÌË˘ÓÊÂÌËÂ Á‡
Â‰ËÌ ÓÚ ·Ë˜Ó‚ÂÚÂ Ì‡ ‚ÂÍ‡.

√Ó‚ÓËÏ Á‡ ‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ì‡‰ÂÊ‰‡. Õ‡ ıËÎˇ‰Ë Û Ì‡Ò
Ë Ì‡ ÏËÎËÓÌË ÔÓ Ò‚ÂÚ‡. “‡-
Í‡ Í‡ÍÚÓ Ì‡‰ÂÊ‰‡ ‰‡‚‡Ú
Ê˙ÎÚËÚÂ „Ë‚ÌË ÓÚ Î‡ÚÂÍÒ
Ì‡ Livestrong, ÍÓËÚÓ ÌÓÒËÏ
Ì‡ ˙ˆÂÚÂ ÒË.

—ÚËÎËˇÌ ÒÂ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ
ÙÛÚ·ÓÎ‡, Á‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë
ÔÓÂ‰ÌËˇ ÒË „ÓÎˇÏ Ú‡Ì-
ÒÙÂ. ¿ ÚÓÈ Â ÓËÒ‡Ì ‰‡
Ô‡‚Ë Ú‡ÍË‚‡ Ú‡ÌÒÙÂË.
ŒÚ ·˙Î„‡ÒÍË „‡Ì‰ ‚ ¯ÓÚ-
Î‡Ì‰ÒÍË, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‚
ÍÎÛ·, ÒÚ‡‚‡Î Â‚ÓÔÂÈÒÍË
¯‡ÏÔËÓÌ. —Â„‡ ÓÒÌÓ‚‡‚‡
ÌÓ‚ ÓÚ·Ó - Ì‡ ÔÓÚË‚ÌË-
ˆËÚÂ Ì‡ ‡Í‡ Ë Ì‡ ÔÓÚË‚-
ÌËˆËÚÂ Ì‡ ÌÂÒÔ‡‚Â‰ÎË-
‚ÓÒÚÚ‡.

«‡ÚÓ‚‡ Ì‡ 26 Ï‡È ‚ 15
˜‡Ò‡, ÍÓ„‡ÚÓ Ì‡ Ì‡ˆËÓÌ‡Î-
ÌËˇ ÒÚ‡‰ËÓÌ "¬‡ÒËÎ ÀÂ‚Ò-
ÍË" Â ·Î‡„ÓÚ‚ÓËÚÂÎÌËˇÚ
Ï‡˜ ÏÂÊ‰Û ·˙Î„‡ÒÍË
Á‚ÂÁ‰Ë Ë ‚ÂÚÂ‡ÌË ÓÚ
¿ÒÚ˙Ì ¬ËÎ‡, ÒÚ‡ÌÂÚÂ Ì‡
Í‡Í‡ Á‡  ‡ÔËÚ‡Ì‡!

BGfootball.com
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ССССттттааааннннееееттттееее    ннннаааа    ккккррррааааккккаааа    ззззаааа    ССССттттииииллллиииияяяянннн
 Ó„‡ÚÓ ‚ Í˙ÒÌËˇ ÒÎÂ‰Ó·Â‰ Ì‡ 30 Ï‡Ú 2012 „.
˜Ûı ÔÓ ‡‰ËÓÚÓ, ˜Â ·˙Î„‡ÒÍË ÙÛÚ·ÓÎËÒÚ ÓÚ
¬ËÒ¯‡Ú‡ ÎË„‡ Â ·ÓÎÂÌ ÓÚ ÎÂ‚ÍÂÏËˇ (ËÏÂÚÓ
ÌÂ Í‡Á‡ı‡, ÌÓ ÔÓ‰ÓÁÂÌËˇÚ‡ ÌˇÏ‡¯Â Í‡Í ‰‡
Ô‡‰Ì‡Ú ‚˙ıÛ ÏÌÓ„Ó ıÓ‡), Ô˙‚ÓÚÓ ÌÂ˘Ó,
ÍÓÂÚÓ ÒË Í‡Á‡ı, ·Â¯Â: "ÕÂ Â ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó!".
ÕÂ Â ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡˘ÓÚÓ ‰Ó·ËÚÂ
ÌË Ë„‡˜Ë Ò‡ Ï‡ÎÍÓ, ‡ ÔÓÒÚÓ Á‡˘ÓÚÓ ÚÓ‚‡
ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ Ì‡ ÌËÍÓ„Ó.

—Ú‡ÌËˆËÚÂ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë
≈ÏËÎËˇÌ ŒÕ”‘–»≈¬

Õ‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ ÔÂÒÍÓÌÙÂÂÌˆËˇ ‚˙‚ ¬ËÎ‡ œ‡Í, ¡ËÏËÌ„‡Ï, ¿ÒÓˆË‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÙÛÚ·ÓÎÌËÚÂ ‚ÂÚÂ‡ÌË Ì‡ ¿ÒÚ˙Ì ¬ËÎ‡
ÓÙËˆË‡ÎÌÓ ‡ÌÓÌÒË‡ ÔÂ‰ ‡Ì„ÎËÈÒÍËÚÂ ÏÂ‰ËË ·Î‡„ÓÚ‚ÓËÚÂÎÌËˇ ÙÛÚ·ÓÎÂÌ Ï‡˜ "¿ÍÚ‡‚ËÒ Ë ÙÛÚ·ÓÎÌËÚÂ ÎÂ„ÂÌ‰Ë Ì‡
¡˙Î„‡Ëˇ", ÍÓÈÚÓ ˘Â ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â Ì‡ 26 Ï‡È ‚ —ÓÙËˇ. 
Õ‡ ÒÌËÏÍ‡Ú‡: ¬ÂÚÂ‡ÌË Ì‡ ¿ÒÚ˙Ì ¬ËÎ‡ Á‡Â‰ÌÓ Ò˙Ò —ÚËÎËˇÌ œÂÚÓ‚ Ë –‡‰ÓÒÎ‡‚‡ √‡ÌÓÁÓ‚‡, ‰ËÂÍÚÓ  ÓÏÛÌËÍ‡ˆËË
Ì‡ ¿ÍÚ‡‚ËÒ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ
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Н Ó‚ÓÚÓ –Âugeot 308 ÔËÚÂÊ‡‚‡
Ì‡È-‚‡ÊÌËÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
Ì‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ —, ÒÂ‰ ÍÓËÚÓ Ò‡
ÍÓÏÔ‡ÍÚÌË ‡ÁÏÂË (‰˙ÎÊË-

Ì‡: 4,25 Ï Ë ‚ËÒÓ˜ËÌ‡: 1,46 Ï) Ë „ÓÎˇÏ
Ó·ÂÏ Ì‡ ·‡„‡ÊÌËÍ‡ (470 Î ÔÓ‰ ÍÓ‡Ú‡).
“ÓÈ Â ÌÓ‚‡ ‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚‡, ÍÓˇÚÓ ‚ÌÛ¯‡‚‡
ÒËÎ‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó.

¡‡Î‡ÌÒË‡ÌËÚÂ ÔÓÔÓˆËË, Ì‡Ï‡ÎÂ-
Ì‡Ú‡ Ï‡Ò‡ Ë ‰ËÌ‡ÏË˜Ì‡Ú‡ ÓÒ‡ÌÍ‡ Ì‡ Í‡-
ÓÒÂËˇÚ‡ ÒÂ ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡Ú Ë ÓÚ Ò‚ÂÚÎË-
ÌËÚÂ. ‘‡Ó‚ÂÚÂ Full LED ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú
ÒÂËÈÌÓ ‚˙‚ ‚ËÒÓÍËÚÂ ÌË‚‡, ÍÓÂÚÓ Â
Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡ ÔÂÏËÂ‡ Á‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡. «‡‰-
ÌËÚÂ Ò‚ÂÚÎËÌË, Í‡ÍÚÓ Ë ÚËÚÂ ÒÎÂ‰Ë,
ÓÙÓÏÂÌË ÓÚ Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰ËÚÂ, ÔÓ‰ÒËÎ‚‡Ú
ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌËˇ Ë ÒÔÓÚÂÌ ‚Ë‰ Ì‡ ÌÓ‚ÓÚÓ
Peugeot 308. ¬˙ÚÂ ‚ ÍÛÔÂÚÓ Â¯ÂÌËÂÚÓ
Peugeot i-cockpit ÔÂ‰Î‡„‡  ÌÓ‚Ó ÛÒÂ˘‡-
ÌÂ Á‡ ËÌÚÛËÚË‚ÌÓ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ: ÍÓÏÔ‡Í-
ÚÂÌ ‚ÓÎ‡Ì Á‡ ÔÓ‚Â˜Â ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ë Ì‡ÒË-
ÚÂÌË ÂÏÓˆËË, ·Ó‰ÌÓ Ú‡·ÎÓ Ì‡‰ ‚ÓÎ‡Ì‡,
Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ ËÁÔÛÒÍ‡ Ô˙ÚˇÚ ÓÚ ÔÓ„ÎÂ‰, ‚Ë-
ÒÓÍ‡ Ë ÎÛÍÒÓÁÌ‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÍÓÌÁÓÎ‡ Ë
ÒÂÌÁÓÂÌ 9,7-ËÌ˜Ó‚ ‰ËÒÔÎÂÈ. ”‰Ó‚ÓÎ-
ÒÚ‚ËÂÚÓ ÓÚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌÓ‚ÓÚÓ

Peugeot 308 ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡
ıÓ‰Ó‚‡Ú‡ ˜‡ÒÚ, Ì‡ Ï‡ÎÍËˇ ÒÔÓÚÂÌ ‚Ó-
Î‡Ì Ë ÌÓ‚‡Ú‡ ‚ËÒÓÍÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÔÎ‡Ú-
ÙÓÏ‡ EMP2, ÍÓˇÚÓ ‚Â˜Â ËÏ‡ 116 Ô‡ÚÂÌ-
Ú‡. œÓÒÚË„Ì‡ÚÓÚÓ ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÌÂˇ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ ËÏ‡
·Î‡„ÓÔËˇÚÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ÂÏËÒËËÚÂ Ì‡
CO2. — ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 85 „/ÍÏ, ÌÓ‚ÓÚÓ
Peugeot 308 Â ÂÙÂÂÌˆËˇ ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡.
ŒÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˆÂÎ Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ‡ Â ÔÓÒÚË„‡ÌÂ
Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‚ËÒÓÍÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó. ¬ÒÂÍË
‚˙Ì¯ÂÌ Ë ‚˙ÚÂ¯ÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚ Â ËÁÔ˙ÎÌÂÌ
Ò ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÂÌ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎËÁ˙Ï.
¡Ó‰ÌÓÚÓ Ú‡·ÎÓ Ì‡ÔÓÏÌˇ Á‡ Ò‚ÂÚ‡ Ì‡
˜‡ÒÓ‚ÌËˆËÚÂ, ‡ ‰ËÁ‡ÈÌ˙Ú ÏÛ ËÁ‡Áˇ‚‡
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ë ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓÒÚ.  ‡˜ÂÒÚ‚Â-
ÌËÚÂ Ï‡ÚÂË‡ÎË, Í‡ÍÚÓ Ë ‰ÂÍÓ‡ÚË‚ÌËÚÂ
ÂÎÂÏÂÌÚË ÓÚ ıÓÏ ËÎË ˜ÂÂÌ Î‡Í ÔÓ‰-
ÒËÎ‚‡Ú ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂÚÓ Á‡ ÎÛÍÒ. Peugeot
308 ˘Â ÒÂ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ ‚ —Ó¯Ó (‘‡Ì-
ˆËˇ), ‡ Á‡‚Ó‰ËÚÂ ‚ “ÂÏÂË Ë ƒÛ‚ÂÌ
˘Â ‰ÓÒÚ‡‚ˇÚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎËÚÂ. œÂÏËÂ‡Ú‡
Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ‡ ˘Â ·˙‰Â ÓÙËˆË‡ÎÌÓ Ì‡ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎÌËˇ Ò‡ÎÓÌ ‚˙‚ ‘‡ÌÍÙÛÚ Ì‡ 10
ÒÂÔÚÂÏ‚Ë Ú.„. —ÂËÈÌËÚÂ ÔÓ‰‡Ê·Ë
ÒÚ‡ÚË‡Ú ÔÂÁ Í˙ÒÌ‡Ú‡ ÂÒÂÌ.  

≈‰ÌÓ Â ‰‡ ˜ÂÚÂ¯ ÒÛÔÂÎ‡ÚË‚Ë Á‡
Â‰ËÌ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ, Ò˙‚ÒÂÏ ‰Û„Ó Â ‰‡ ÒÂ‰-
ÌÂ¯ Á‡‰ ‚ÓÎ‡Ì‡ ÏÛ. œÂ‰Ë „Ó‰ËÌË
ÒÔÓÚÌÓÚÓ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ Nissan
‡Á‚Ë‚‡ „ÂÌË‡ÎÌ‡ Ë‰Âˇ ‰‡ ÏÓÌÚË‡ ÏÓ-
˘ÂÌ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ ‚ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌ ÒÂ‰‡Ì.
Nissan Motorsports International Co. Ltd
(Nismo) ·Â¯Â Ò˙Á‰‡‰ÂÌ‡ ÔÂÁ 1984 „. Í‡-
ÚÓ ÓÚ‰ÂÎÌ‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ, ÌÓ Ë Í‡ÚÓ ÔÓ‰‡Á-
‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ Nissan, ÍÓÂÚÓ Ò ‚ÂÏÂÚÓ ‰Ó-
Í‡Á‡, ˜Â ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔËÎ‡„‡ ‰ÓÒ-
ÚËÊÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ÒÔÓÚÌËÚÂ ÏÓ‰ÂÎË ‚ ÒÂ-
ËÈÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó. ƒÌÂÒ Nismo Â Ì‡-
ÎÓÊÂÌÓ ËÏÂ, ÍÓÂÚÓ Ò ÏÓ‰ÂÎ‡ Nissan
Juke Nismo Á‡ Ô˙‚ Ô˙Ú ÒÚ˙Ô‚‡ ‚ ≈‚Ó-
Ô‡, Ë ÚÓ Ò ‰ÓÒÚ˙ÔÌË ˆÂÌË Á‡ ÙÂÌÓ‚ÂÚÂ
Ì‡ ÒÔÓÚÌËÚÂ ÂÏÓˆËË. ¬ ¡˙Î„‡Ëˇ ‚ÒÂÍË
ÔÓ‰‡‰ÂÌ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ ËÏ‡ ‚ ÍÛÔÂÚÓ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÂÌ ÌÓÏÂ. —ÔÓÚËÒÚ˙Ú ÒÂ ÓÚÎË-
˜‡‚‡ Ò ‡„ÂÒË‚ÂÌ Ë ‡Ú‡ÍÚË‚ÂÌ ‚˙Ì¯ÂÌ
‚Ë‰. –‡‰Ë‡ÚÓÌ‡Ú‡ Â¯ÂÚÍ‡ ‚Â˜Â Â ıÓ-
ËÁÓÌÚ‡ÎÌ‡, Ù‡Ó‚ÂÚÂ Á‡ Ï˙„Î‡ Ò˙˘Ó
Ò‡ ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÌË Ò ÔÓ 6 Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰‡ ‚˙‚
‚ÒÂÍË. ŒÚÎË˜ËÚÂÎÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚ Â Ú˙ÌÍ‡Ú‡
‚ËÌÂÌ‡ Ë‚Ëˆ‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ ‚ÔËÒ‚‡ ‚ ˆÂÎËˇ
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ, ÌÓ Ì‡È-ˇÒÌÓ ÒÂ ‚ËÊ‰‡ ‚
ÔÓÒÚ‡‚ÍËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ Ó„ÎÂ‰‡Î‡ Ë
ÔÓ‰ ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ·ÓÌˇ.  ÓÎÂÒÌËÚÂ ‡ÍË Ò‡
‚ Ó·˘Ëˇ ÒÚËÎ - ‚ÌÛ¯‡‚‡Ú ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ ÒË-
Î‡ Ë ·ÛÚ‡ÎÌÓÒÚ. ¿ÂÓ‰ËÌ‡ÏËÍ‡Ú‡ Â ÓÔ-
ÚËÏËÁË‡Ì‡ Ò Ó„ÎÂ‰ Ì‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÍÓÎ‡Ú‡. œÓ‰ Á‡‰Ì‡Ú‡ ·ÓÌˇ Â ÏÓÌÚË‡Ì
ËÁ‡ÁËÚÂÎÂÌ ‰ËÙÛÁ¸Ó, ‡ ÒÔÓÈÎÂ˙Ú
Ì‡‰ ÔÂÚ‡Ú‡ ‚‡Ú‡ Ë „ÓÎˇÏ‡Ú‡ ‡ÛÒÔÛıÓ‚‡
Ú˙·‡ ÔÓ‰ÒÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â "Ï˙ÌËÍ˙Ú" ËÏ‡
ÒÔËÌÚ¸ÓÒÍË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË. » ÌÂ Ò‡ÏÓ
Ú‡ÍË‚‡, Á‡˘ÓÚÓ ‚ ÂÊËÏ 4ı4 ˆˇÎ‡Ú‡ ÒË-
Î‡ ÒÂ ‚Ôˇ„‡ Á‡ ÔÂÓ‰ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ò ÎÂÍÓÚ‡

Ì‡ ÌÂ‡‚ÌË ÚÂÂÌË.
¬˙ÚÂ ‡ÍˆÂÌÚ˙Ú Â ‚˙ıÛ ÒÔÓÚÌËÚÂ

ÒÂ‰‡ÎÍË Ò Â‰Ë ˜Â‚ÂÌË ¯Â‚Ó‚Â Ë ËÁ‡-
ÁËÚÂÎÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÓÔÓË. Ã‡ÚÂË‡Î˙Ú
‚ÂÎÛ ‚ ÍÂÒÎ‡Ú‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë Ì‡ ‚Ó-
Î‡Ì‡, Ò˙Á‰‡‚‡ ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ ÚÓÔÎÓÚ‡.
”ÏË¯ÎÂÌÓ ÒÔ‡Ú‡ÌÒÍÓ Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂ ÓÚÍ-
Ë‚‡ÏÂ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚË - ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÔÎ‡ÙÓÌ
Á‡ ÒÂ‰ˇ˘ËÚÂ Ì‡ ‚ÚÓËˇ Â‰ ÒÂ‰‡ÎÍË,
ÔÂ‰ÌËˇÚ Í‡Ô‡Í ÒÂ Á‡ÍÂÔˇ ÒÎÂ‰ ÓÚ‚‡-
ˇÌÂ Ò ÏÂÚ‡ÎÌ‡ Ô˙˜Í‡, ÌˇÏ‡ ÂÎÂÍÚË-
˜ÂÒÍÓ Ì‡ÒÚÓÈ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ‰‡ÎÍËÚÂ. ÕÓ
Á‡‰‡‚‡ÚÂ ÎË ÒË ‚˙ÔÓÒ‡ ‰‡ÎË ÚÂÁË „ÎÂ-

ÁÓÚËË „Ë ËÏ‡ ‚ Â‰Ì‡ ËÒÚËÌÒÍ‡ ‡ÎË ·Â-
„‡˜Í‡? ÕÂ, ‡Á·Ë‡ ÒÂ. ŒÚ ÚËÚÂ ÂÊË-
Ï‡ Ì‡ ‡·ÓÚ‡ - Eco, Normal Ë Sport,
‚ÒÂÍË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ Ò ·ÂÌÁËÌ ‚ Í˙‚Ú‡
Ú‡ÈÌÓ ËÁ·Ë‡ ÚÂÚËˇ ‚‡Ë‡ÌÚ. —ËÒÚÂ-
Ï‡Ú‡ Nissan Dynamic Control System
(NDCS) ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ‚Ó‰‡˜˙Ú ‰‡ ÔÓÏÂÌˇ
‰ËÌ‡ÏË˜ÌËÚÂ Ì‡ÒÚÓÈÍË Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡.
”ÒÂ˘‡Ú ÒÂ ‚Ú‚˙‰ÂÌËÚÂ Ò 10% ÓÍ‡˜‚‡ÌÂ
Ë Á‰‡‚ËÌ‡ Ì‡ ¯‡ÒËÚÓ. 7-ÒÚÂÔÂÌÌ‡Ú‡
CVT Ú‡ÌÒÏËÒËˇ ‡·ÓÚË ÓÚÎË˜ÌÓ Ë ÔÓ
ÌËÍ‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ ÌÂ Ò˙Á‰‡‚‡ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ
Ì‡ ‚Ó‰‡˜‡ - Ì‡ÔÓÚË‚, ÔÓÏ‡„‡ ÏÛ ‰‡
ËÁÒÚËÒÍ‡ ‚ÒË˜ÍË ÒËÎË Ì‡ 1,6-ÎËÚÓ‚Ëˇ
ÏÓÚÓ. ¿ ÚÓÈ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÏÓ˘ÂÌ - 200
Í.Ò. “ÂÊ‡˘ËˇÚ 1430 Í„ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ ‡Á‚Ë-
‚‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒË ÏÓ˘ÌÓÒÚ ÔË 6000
Ó·./ÏËÌ, Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌËˇ ‚˙Úˇ˘ ÏÓÏÂÌÚ
ÓÚ 250 ÕÏ ÔÓÒÚË„‡ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ 2400-
4800 Ó·./ÏËÌ. Ã‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÛ ÒÍÓÓÒÚ
Â 200 ÍÏ/˜, ÓÚ 0 ‰Ó 100 ÍÏ/˜ ÛÒÍÓˇ‚‡ Á‡
8,2 ÒÂÍ. —Â‰ÌËˇÚ ‡ÁıÓ‰ ÔÓ Í‡Ú‡ÎÓ„ Â
7,4 Î Ì‡ 100 ÍÏ.

Виж 
спирачната
система

—ÔË‡˜Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ ‚ÒÂ-
ÍË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÒÂ
ÔÓ‚Âˇ‚‡ Ò ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÔÂ„-
ÎÂ‰ ÔÓÌÂ ‰‚‡ Ô˙ÚË ‚ „Ó‰ËÌ‡Ú‡ -
ÔÂ‰Ë ÎˇÚÓÚÓ Ë ÔÂ‰Ë ÁËÏ‡Ú‡.
—ÔË‡˜Ì‡Ú‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ ÒÂ ÒÏÂÌˇ
‚Â‰Ì˙Ê Ì‡ ‰‚Â „Ó‰ËÌË. «‡‡‰Ë
ÚÓ‚‡, ˜Â Â ÒËÎÌÓ ıË„ÓÒÍÓÔË˜Ì‡,
Ô‡‚Ë Ò˙Â‰ËÌÂÌËÂ Ò ‚Ó‰‡Ú‡ Ë
ÔÓÂÏ‡ ÎÂÒÌÓ ‚Î‡„‡Ú‡, Úˇ ‡Á‚‡-
Îˇ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÒË Ë „Û·Ë ÓÚ ‚ËÒ-
ÍÓÁËÚÂÚ‡ ÒË. ¿ÍÓ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÔË-
‡˜Ì‡Ú‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ ˜ÂÒÚÓ ÒÔ‡‰‡
ËÎË Ô˙Í Úˇ Â ÔË‰Ó·ËÎ‡ Ú˙ÏÌÓ-
Í‡Ùˇ‚ ˆ‚ˇÚ, ÚÓ‚‡ Â ËÌ‰ËÍ‡ˆËˇ,
˜Â ËÏ‡ ÔÓ·ÎÂÏ. œÓÍ‡ÙÂÌˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÔÓ‰ÒÍ‡Á‚‡, ˜Â Â ‚ÂÏÂ ‰‡
ÒÏÂÌËÚÂ ÚÂ˜ÌÓÒÚÚ‡ Ò ÌÓ‚‡. ÕËÒ-
ÍÓÚÓ ÌË‚Ó Ë Á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ
ÒË„Ì‡ÎËÁË‡Ú, ˜Â ÌˇÍ˙‰Â ÏÓÊÂ
‰‡ ËÏ‡ ÚÂ˜ ‚ ıË‰‡‚ÎË˜Ì‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡, ˜Â ËÏ‡ Ì‡ÔÛÍ‡ÌË Ï‡ÍÛ˜Ë,
˜Â ÛÔÎ˙ÚÌÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ÒÔË‡˜ÌËÚÂ
ˆËÎËÌ‰Ë Ò‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌË Ë ÌÂ
‰˙Ê‡Ú. ¿ÍÓ ÔÂ‰‡Î˙Ú Ì‡ ÒÔË‡˜-
Í‡Ú‡ ÔË Ì‡ÚËÒÍ‡ÌÂ Â ÏÂÍ Ë ÒÂ
Ì‡Î‡„‡ Ì‡ÔÓÏÔ‚‡ÌÂ, ÚÓ‚‡ ÓÁÌ‡-
˜‡‚‡, ˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ Â ‚ÎˇÁ˙Î ‚˙Á-
‰Ûı ‚ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡. ¿ÍÓ ÌÂ ‚ÁÂÏÂÚÂ
ÏÂÍË Ì‡‚ÂÏÂ, Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ
˘Â ÒÂ ÔÓˇ‚ˇÚ ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚ÍË Á‡
Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡.
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—Ú‡ÌËˆ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë 
—Ú‡Ì˜Ó ÿ” ≈–Œ¬

Juke Nismo - злостен и бърз



–ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ï‡-
˘‡·ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ó·ˇ-
‚Ëı‡ ÍÓÊÂÌËÚÂ ‰‡ÏÒÍË
˜‡ÌÚË Á‡ ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡
Á‡‡ÁË, Ò‡‚ÌËÏ Ò ‡-
·ÓÚÌ‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ Ì‡
ÍÛıÌÂÌÒÍËˇ ÔÎÓÚ. »Á-
‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â ‚˙ıÛ ÌÂ„Ó
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ·‡ÍÚÂËËÚÂ Â
ÓÔ‡ÒÌÓ ‚ËÒÓÍÓ. œÓÂÒ-
Ú‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ Ì‡ ÍÓÊÂ-
Ì‡Ú‡ ‰‡ÏÒÍ‡ ˜‡ÌÚ‡ ÔÓÁ-
‚ÓÎˇ‚‡ Ì‡ ·‡ÍÚÂËËÚÂ
ÌÂ Ò‡ÏÓ ‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú
ÍÓÏÙÓÚÌÓ, ‡ Ë ËÌÚÂÌ-
ÁË‚ÌÓ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÏÌÓÊ‡-
‚‡Ú. ¿ ‚ Î˛·ËÏËˇ ‰‡ÏÒ-
ÍË ‡ÍÒÂÒÓ‡ Ì‡È-Ï˙ÒÌË
ÒÂ ÓÍ‡Á‡ı‡ ÍÂÏ˙Ú Á‡

˙ˆÂ, ÒÎÂ‰‚‡Ì ÓÚ ˜Â‚Ë-
ÎÓÚÓ Ë ÒÔË‡Î‡Ú‡ Á‡
ÏË„ÎË. ”˜ÂÌËÚÂ Ò˙‚ÂÚ‚‡Ú

˜‡ÌÚ‡Ú‡ Â‰Ó‚ÌÓ ‰‡ ÒÂ
˜ËÒÚË Ò ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î-
ÌË Ò‡ÎÙÂÚÍË, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ËÁ·Â„ÌÂ Á‡‡Áˇ‚‡ÌÂÚÓ.
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»Á·ÎËˆËÚÂ Ì‡ „Ìˇ‚ ÔÓ-
‚Ë¯‡‚‡Ú ËÒÍ‡ ÓÚ Ò˙-
‰Â˜ÂÌ ÔËÒÚ˙Ô ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ ‰‚‡ Ô˙ÚË, ‡ Ì‡È-ÒËÎ-
ÌËÚÂ ËÁ·ÎËˆË - ˜ÂÚËË
Ô˙ÚË, Ò˙Ó·˘Ëı‡ Û˜ÂÌË
ÓÚ ’‡‚‡‰.

*   *   *

—ÔÓÂ‰ ŒŒÕ ÌÂÓ·Ë-
˜‡ÈÌ‡ ‰ËÂÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÏÓ„ÌÂ Ò‚ÂÚ˙Ú ‰‡ ÒÂ
ÒÔ‡‚Ë Ò Ì‡‡ÒÚ‚‡˘Ëˇ
„Î‡‰. —ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ
ÔÂ‰Î‡„‡Ú ıÓ‡Ú‡ ‰‡
‚Í‡‡Ú ‚ ÏÂÌ˛ÚÓ ÒË Ì‡-
ÒÂÍÓÏË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ı‡-
ÌËÚÂÎÌË, ÎÂÒÌÓ ÒÂ ÓÚ-
„ÎÂÊ‰‡Ú Ë ÊË‚ÂˇÚ ÔË
‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÍÎËÏ‡ÚË˜ÌË
ÛÒÎÓ‚Ëˇ.

*   *   *

»Ì‰ËÈÒÍË ÂÍÒÔÂÚË
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡Ú, ˜Â
ÎˇÚÓÚÓ Â Ì‡È-ÓÔ‡ÒÌËˇÚ
ÒÂÁÓÌ Á‡ ÁÂÌËÂÚÓ Á‡-
‡‰Ë ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ
Î˙˜Ë, ÍÓËÚÓ ÔÓ‚ÓÍË-
‡Ú Í‡Ú‡‡ÍÚ‡ Ë Û‚ÂÊ-
‰‡ÌËˇ Ì‡ ÂÚËÌ‡Ú‡.

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

28 000 ·˙Î„‡Ë ‚ÒˇÍ‡
„Ó‰ËÌ‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ËÌÒÛÎÚ,
‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÒÚ‡‚‡Ú ËÌ‚‡-
ÎË‰Ë, Ó·ˇ‚Ë ÔÓÙ. œ‡-
‡ÒÍÂ‚‡ —Ú‡ÏÂÌÓ‚‡,
Á‡Ï.-‰ËÂÍÚÓ ÔÓ ÎÂ˜Â·-
Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ì‡
Ã¡¿ÀÕœ "—‚. Õ‡ÛÏ" - —Ó-
ÙËˇ. 40% ÓÚ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚËÚÂ
‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú Ë
‰ÂÏÂÌˆËˇ, ÍÓÂÚÓ ÛÒÎÓÊ-
Ìˇ‚‡ „ËÊËÚÂ. 

"’Ó‡Ú‡ ·ÂÁÍ‡ÈÌÓ
ÏÌÓ„Ó ÒÂ ÒÚ‡ıÛ‚‡Ú ÓÚ
‡Í, —œ»Õ, ‡ÎÂ„ËË, ‡
Ì‡Í‡ˇ ÛÏË‡Ú ÓÚ ËÌÒÛÎ-
ÚË Ë ËÌÙ‡ÍÚË. Õ‡ÒÂÎÂ-
ÌËÂÚÓ Á‡ÒÚ‡ˇ‚‡ Ë Á‡ÚÓ-
‚‡ ÚÂÁË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ˘Â
ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú ÌÂËÁ·ÂÊ-
ÌÓ", ÔÓ„ÌÓÁË‡ Úˇ. 

—ÔÓÂ‰ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ-
Í‡Ú‡ Û Ì‡Ò ËÌÒÛÎÚ˙Ú Û·Ë-
‚‡ 164-Ï‡ Ì‡ 100 000 ‰Û¯Ë

‚ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡. ¬ —¿Ÿ
ÒÏ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ Â Â‰‚‡ 34 Ì‡
100 000, ‚ ¿Ì„ÎËˇ - 51 ‰Û-
¯Ë Ì‡ 100 000, ‚ œÓÎ¯‡ -
61 Ì‡ 100 000, ‚ »ÒÔ‡ÌËˇ -
124 Ì‡ 100 000, ‚ ”Í‡ÈÌ‡
- 148 Ì‡ 100 000.  

œÓ-ÚÂÊÍÓ ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ Ò ¡˙Î„‡Ëˇ Â ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂÚÓ ‚ À‡Ú‚Ëˇ, Í˙‰Â-
ÚÓ ÛÏË‡Ú 166 Ì‡ 100 000,
–ÛÏ˙ÌËˇ - 179 Ì‡ 100 000,

Ë –ÛÒËˇ, ÍÓˇÚÓ Â Ò 209
ÒÏ˙ÚÌË ÒÎÛ˜‡ˇ Ì‡ 
100 000.

» Û Ì‡Ò ËÌÒÛÎÚ˙Ú ÒÂ
ÎÂÍÛ‚‡ ÔÓ Ò˙˘Ëˇ ‡Î„Ó-
ËÚ˙Ï, ‚‡ÎË‰ÂÌ Á‡ ˆˇÎ
Ò‚ˇÚ, ÌÓ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ÔÓ-
‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ Â
Ù‡ÍÚ˙Ú, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÌË
ËÏ‡Ú ÏÌÓ„Ó ÔË‰ÛÊ‡‚‡-
˘Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÔÓ‰˜Â-
Ú‡ ÔÓÙ. —Ú‡ÏÂÌÓ‚‡. 

Българите се страхуват от СПИН
и алергия, но страдат от инсулт
или инфаркт

œÓÙ. œ‡‡ÒÍÂ‚‡ —Ú‡ÏÂÌÓ‚‡

Дамската чанта е
склад за бактерии

¿ÏÂËÍ‡ÌÒÍË ‰ËÂÚÓÎÓÁË Ó·ˇ‚Ëı‡, ˜Â ÏÂÊ‰Û ‚ÒË˜ÍË
ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË ˆ‚ÂÚÌÓÚÓ ÁÂÎÂ (Í‡ÙËÓÎ) Â Ì‡È-ÔÓÎÂÁÌÓ Á‡
Á‰‡‚ÂÚÓ, Á‡˘ÓÚÓ ‚ ÌÂ„Ó ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓÚÍËˇÚ ‚ÒË˜ÍË ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏË Á‡ ıÓ‡Ú‡ ‚ËÚ‡ÏËÌË Ë ÏËÍÓÂÎÂÏÂÌÚË.  ‡-
ÙËÓÎ˙Ú ËÏ‡ Ë ÔÂ‰ËÏÒÚ‚ÓÚÓ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â ‰‡ ÒÂ ÛÒ‚Óˇ‚‡
ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡. —‡ÏÓ ‚ 50 „‡Ï‡ ÓÚ ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ‡ ÒÂ Ò˙‰˙-

Ê‡ ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÌÓÏ‡
Ì‡ Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ÏÓ˘-
ÌËÚÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË -
‚ËÚ‡ÏËÌ —. ¬ ˆ‚ÂÚÌÓ-
ÚÓ ÁÂÎÂ ËÏ‡ ‚ ËÁÓ·Ë-
ÎËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ ¿, ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ Á‡ ‰Ó·Ó ÁÂ-
ÌËÂ Ë Á‰‡‚‡ ÍÓÊ‡,
‚ËÚ‡ÏËÌË ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡
¬, ÍÓËÚÓ ÛÍÂÔ‚‡Ú
Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡.  ‡ÙËÓÎ˙Ú
Â ·Ó„‡Ú Ó˘Â Ì‡ Ï‡„-
ÌÂÁËÈ, ÊÂÎˇÁÓ Ë
ÏÌÓ„Ó ÏËÌÂ‡ÎË.
—ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ „Ó
ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ÔË Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÒÚÓÏ‡-
ı‡, ˜ÂÌËˇ ‰Ó·,
ÊÎ˙˜Í‡Ú‡, ÔÓÎÂÁÂÌ Â
Ë ÔË Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ.

Карфиолът - 
най-полезният 
зеленчук 
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ЗА КОНСУЛТАЦИЯ И ЗАКУПУВАНЕ НА ПРОДУКТИТЕ

"ƒÓÍÚÓ ¡ËÓÏ‡ÒÚÂ" ≈ŒŒƒ �� www.drbiomaster.com �� e-mail: office@drbiomaster.com
�� ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ Á‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡: 02/952 34 49 �� ËÌÚÂÌÂÚ-Ï‡„‡ÁËÌ: www.herbs-doctor.com

ББЕЗ АЕЗ АЛЛЕРГЕРГИЯ И АИЯ И АССТМА! bezalerТМА! bezalergia.comgia.com
Научните проучвания в няколко клиники по света показаха 90 % УСПЕВАЕМОСТ
при лечението на алергия и бронхиална астма с уреда BICOM®!
“‡ÁË ÚÂ‡ÔËˇ Â ‚ËÒÓÍÓÂÙÂÍÚË‚Ì‡, ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌ‡, ÌÂ‡„ÂÒË‚Ì‡, ·ÂÁ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËˇ Ë
ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË. ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Í‡ÍÚÓ Ì‡ ·Â·ÂÚ‡, Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÌË ıÓ‡.

�� ƒ- √‡ÎËÌ‡ ƒËÏÓ‚‡ o „. —ÓÙËˇ, ÛÎ. –Ó‰ÓÔË 68-70, ÚÂÎ.: 0878 790 337
‡·ÓÚÌÓ ‚ÂÏÂ: ÓÚ 9 ‰Ó 19 ˜‡Ò‡, ·ÂÁ ÌÂ‰ÂÎˇ Ë ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ

¡¿Ÿ¿ Ã» Œ«ƒ–¿¬fl Œ“ –¿ !
"¡‡˘‡ ÏË Â Ì‡ 70 „Ó‰Ë-

ÌË. œÂ‰Ë 5 „Ó‰ËÌË ·Â¯Â
ÓÔÂË‡Ì ÓÚ ‡Í Ì‡ ‰Â·ÂÎÓ-
ÚÓ ˜Â‚Ó. “ÛÏÓ˙Ú ·Â¯Â „Ó-
ÎˇÏ ÍÓÎÍÓÚÓ ˇ·˙ÎÍ‡ Ë ·Â¯Â
Á‡ÔÛ¯ËÎ ˜Â‚ÓÚÓ. ¬ ¡Û-
„‡ÒÍ‡Ú‡ ÓÌÍÓÎÓ„Ëˇ ÓÚÒÚ‡-
ÌËı‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
‰Â·ÂÎÓÚÓ ˜Â‚Ó, Ú˙È Í‡ÚÓ
ËÏ‡¯Â Ë ‡ÁÒÂÈÍË. ¡Â¯Â
ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÍÓÎÓÒÚÓÏ‡. ÀÂ-
Í‡ËÚÂ Â¯Ëı‡ ‰‡ ÌÂ Ô‡-
‚ˇÚ Î˙˜Â- Ë ıËÏËÓÚÂ‡ÔËˇ,
Ú˙È Í‡ÚÓ ·‡˘‡ ÏË ËÏ‡ ÔÂÈÒ-
ÏÂÈÍ˙. ƒ‚Â „Ó‰ËÌË ÔÓ-Í˙Ò-
ÌÓ ÓÚÍËıÏÂ ÏÌÓ„Ó ‡ÁÒÂÈ-
ÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó· Ò ‡ÁÏÂ
ÓÍÓÎÓ 4 ÏÏ. ŒÌÍÓÎÓÁËÚÂ Í‡-

Á‡ı‡, ˜Â ‚ ÒÎÛ˜‡È Í‡ÚÓ ÚÓÁË
ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ÎÓÊ‡Ú ÌË-
Í‡Í‚Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ. “Ó„‡‚‡ ÔÓ
ÔÂÔÓ˙Í‡ Ì‡ ‰- ÃËÎÂÌ
’ËÒÚÓ‚ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ÔËÂ-
Ï‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-Ô˙ÎÌ‡Ú‡
ÒıÂÏ‡ ÓÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË „˙·Ë.
¡‡˘‡ ÏË ·Â¯Â Á‡„Û·ËÎ
ÏÌÓ„Ó ÍËÎÓ„‡ÏË Ë ÌˇÏ‡¯Â

‡ÔÂÚËÚ. Œ˘Â ÒÎÂ‰ ‚ÚÓ‡Ú‡
ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ‡ÔÂÚËÚ Ë
ÚÓÈ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ÒÂ ı‡ÌË
ÌÓÏ‡ÎÌÓ.  —ÎÂ‰ ˜ÂÚ‚˙ÚËˇ
ÏÂÒÂˆ ÔÓ‰˙ÎÊË ‰‡ ÔËÂ-
Ï‡ Ò‡ÏÓ "»Ï˛Ì ÃÓ‰ÛÎ‡ÚÓ"
Ë Ú‡Í‡ ‚Â˜Â 3 „Ó‰ËÌË. Õ‡Ô-
‡‚ÂÌËÚÂ Ì‡ÒÍÓÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËˇ Ò ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ ‡Ô‡‡Ú,
ÂıÓ„‡Ù, ÒÍÂÌÂ, „‡ÒÚÓ- Ë
ÂÍÚÓÒÍÓÔËˇ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÌËÍ‡Í‚Ë ‡Á-
ÒÂÈÍË ‚ ̃ ÂÌËˇ ‰Ó·. — ËÁÍ-
Î˛˜ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ ‚ÒË˜-
ÍË ‰Û„Ë Ó„‡ÌË ·ˇı‡ ‚ ÌÓ-
Ï‡. ÀÂÍ‡ËÚÂ ‚ ¡Û„‡ÒÍ‡Ú‡
·ÓÎÌËˆ‡ ·ˇı‡ Û‰Ë‚ÂÌË ÓÚ
ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ."

ЛЛеекарствекарствените гъби не лните гъби не лееккууват рват ракак
Те само помагат на организма да се справи сам

Виж това: www.youtube.com/mikoterapia

 ÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ Ò ‰- –ÛÒ‡ÌÓ‚ - 02/8251647; 0878 931 252
 ÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò ‰- ’ËÒÚÓ‚ - 02/9525199

¬ Ò˙ÒÚ‡‚‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ „˙·Ë Ò‡ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÂÌË ·‡Î‡ÌÒË‡ÌË ÓÚ ÔËÓ‰‡Ú‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒË
ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. ≈‰ÌË ÓÚ Úˇı-
„˙·ÂÌËÚÂ ÔÓÎËÁ‡ı‡Ë‰Ë (ÎÂÌÚËÌ‡Ì, Î‡ÌÓÒÚ‡Ì,„‡-
ÌÓ‰Â‡Ì, Î‡ÌÓÙËÎ, „ËÙÓÎ‡Ì Ë ‰.) ËÏ‡Ú ÏÓ˘ÌË
ÔÓÚË‚ÓÚÛÏÓÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ÌˇÏ‡Ú ‡Ì‡ÎÓ„
‚ ‡ÒÚËÚÂÎÌËˇ Ò‚ˇÚ. “Â ÒÚËÏÛÎË‡Ú “- ÎËÏÙÓˆË-
ÚËÚÂ, ÚÂ Ô˙Í- Ï‡ÍÓÙ‡„ËÚÂ Ë Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú ‰ÂÎˇ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ œ≈–‘Œ–»Õ (‚ËÒÓÍÓ ÏÓÎÂÍÛÎˇÂÌ
·ÂÎÚ˙Í), ÍÓËÚÓ ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÍÎÂÚ-
ÍË. 

œÂÙÓËÌ˙Ú Ò˙Á‰‡‚‡ ÓÚ‚ÂÒÚËˇ ‚˙‚ ‚˙Ì¯Ì‡-
Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ Ì‡ ÚÛÏÓÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË ("ÔÂÙÓË‡"
„Ë), ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÚÂ „Û·ˇÚ ÚÂ˜ÌÓÒÚ Ë Á‡„Ë-

‚‡Ú.

МОЩЕН ИМУНЕН 
МОДУЛАТОР 

ОТ ЛЕКАРСТВЕНИ ГЪБИ
–‡ÁÍ‡Á‡ÌÓ ÓÚ ¡ÓËÒÎ‡‚ œÂÂ‚ (‚ÂÚÂËÌ‡ÂÌ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ), ÚÂÎ.  0879 890 242 

"œÂ‰Ë ÓÍÓÎÓ 4 „Ó‰ËÌË ÏË ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ‚Ú‚˙‰ˇ‚‡ÌÂ ‚
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÂÏ‡. ŒÚË‰Óı ‚ »ÌÒÚËÚÛÚ "œËÓ„Ó‚",
Ú‡Ï ÏÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ı‡ Ë ÏË Í‡Á‡ı‡, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ÚÛÏÓ,
ÍÓÈÚÓ Úˇ·‚‡ ÒÔÂ¯ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂË‡. œÂÁ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË
Ò˙Ï ÔÂÊË‚ˇÎ‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ÓÔÂ‡ˆËË Ë Â¯Ëı, ˜Â Ì‡ ÏÓ-

ˇÚ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÌÂ ËÒÍ‡Ï ‰‡ ·˙‰‡ ÓÔÂË‡Ì‡ Ó˘Â
‚Â‰Ì˙Ê. –Â¯Ëı ‰‡ ÓÔËÚ‡Ï ‰Û„ ‚Ë‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
œÓ˜ÂÚÓı Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ „˙·Ë, Ì‡Ô‡‚Ëı
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ÔÓ ÙÛÌ„ÓÚÂ‡-
ÔËˇ ‰- ’ËÒÚÓ‚ Ë Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ÔËÂÏ‡Ï 4 ‡Á-
ÎË˜ÌË „˙·ÂÌË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÙËÏ‡ "ƒÓÍÚÓ ¡Ë-
ÓÏ‡ÒÚÂ". œÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÚÛÏÓ˙Ú Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ÒÂ

‡ÁÌ‡Òˇ Ë ÒÎÂ‰ 4 ÏÂÒÂˆ‡ ËÁ˜ÂÁÌ‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ. ŒÚË‰Óı ÔË ÏÓˇ ÎÂÍ‡ ‚
"œËÓ„Ó‚" Ë ÚÓÈ ÓÒÚ‡Ì‡ ÏÌÓ„Ó Û˜Û‰ÂÌ. »Á‚ÂÒÚÌÓ ‚ÂÏÂ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡
ÔÓ‰˙ÎÊËı ‰‡ ÔËÂÏ‡Ï Ò˙˘ËÚÂ ÔÂÔ‡‡ÚË. ¬Â˜Â ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 2 „Ó‰ËÌË
ÌÂ „Ë ÔËÂÏ‡Ï Ë ÌˇÏ‡Ï ‚Ú‚˙‰ˇ‚‡ÌÂ ‚ ÒÚÓÏ‡ı‡."

ÕËÍÓÎËÌ‡  ‡ÎˇÌ‰ÊËÂ‚‡, 92 „., 
„. —ÓÙËˇ 

ƒˇ‰Ó ÏË ‚Â˜Â ÌˇÏ‡ ‡Í 
Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË!

ƒ- ’ËÒÚÓ‚:
" ‡Ò‡Â ÒÂ Á‡ Ï˙Ê Ì‡ 78 „Ó‰ËÌË, Ò Í‡ˆËÌÓÏ Ì‡

ÒÚÓÏ‡ı‡, ‚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Û‚Â‰ÂÌÓ Ó·˘Ó Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ, Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·, Ò "‡-
ÁˇÁ‚ÂÌË" ‡ÍÓ‚Ë ÎËÏÙÌË ‚˙ÁÎË. ŒÚÍ‡Á‡Ì‡ ÏÛ Â Ë
ıËÏËÓ- Ë Î˙˜ÂÚÂ‡ÔËˇ Ë ÓÔÂ‡ˆËˇ. »ÁÔ‡ÚÂÌ Â
‚Í˙˘Ë Ë ÏÛ Â Í‡Á‡ÌÓ, ˜Â Ì‡‰‡ÎË ˘Â ÓÒÚ‡ÌÂ Ë Â‰ËÌ
ÏÂÒÂˆ ÊË‚. œ‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÔËÂÏ‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ „˙·Â-
ÌËÚÂ ÔÂÔ‡‡ÚË Ì‡ ÙËÏ‡ "Dr. Biomaster" Ë ÔÓÚË-

‚Ó·ÓÎÍÓ‚Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Á‡˘ÓÚÓ ÌÂ Â ÏÓ„˙Î ‰‡
Ú˙ÔË ·ÓÎÍËÚÂ. —‡ÏÓ ÒÎÂ‰ Â‰ËÌ ÏÂÒÂˆ ÒÎÂ‰ ÍÓÌÚ-
ÓÎÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰, ‚ÏÂÒÚÓ ‰‡ Â ÔÓ˜ËÌ‡Î, Í‡ÍÚÓ Ò‡
ÔÂ‰‚ËÊ‰‡ÎË ÎÂÍ‡ËÚÂ, Ì‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙ÌËˇ ÚÓÏÓ„-
‡Ù ÌÂ ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ÚÛÏÓ˙Ú Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÚÂ."

¬ÌÛ˜Í‡Ú‡ ‡ÁÍ‡Á‚‡: " Ó„‡ÚÓ „Ó ËÁÔËÒ‡ı‡ ÓÚ
·ÓÎÌËˆ‡Ú‡, ÚÓÈ ·Â¯Â ÏÌÓ„Ó ÁÎÂ. ¡Â¯Â Ì‡ ÎÂ„ÎÓ,
ÌÂ ÒÂ ı‡ÌÂ¯Â, ÌÂ ÔËÂ¯Â ‚Ó‰‡ - ÔÓÒÚÓ ˜Ó‚ÂÍ˙Ú
ÒË ÓÚË‚‡¯Â. ÕÓ Í‡ÚÓ ÔÓ˜Ì‡ıÏÂ ‰‡ ÏÛ ‰‡‚‡ÏÂ ÚÂÁË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË „˙·Ë, Ó˘Â Ô˙‚‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÒÚ‡Ì‡ Ë
Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ıÓ‰Ë. ÃÌÓ„Ó ÒÏÂ ‰Ó‚ÓÎÌË ÓÚ ÚÂÁË „˙-
·Ë. œÓÒÚÓ ÏÛ ‰‡‰Óı‡ „ÓÎˇÏ ¯‡ÌÒ ‰‡ ÊË‚ÂÂ. ƒÓÍ-
ÚÓ˙Ú Í‡Á‡, ˜Â ËÒÍ‡ ‰‡ „Ó ÓÚ‚ÓË Ó˘Â ‚Â‰Ì˙Ê, ‰‡
‚Ë‰Ë Í˙‰Â Â ÓÚË¯Î‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. ÕÓ ÌËÂ ÌÂ ÒÂ Ò˙„Î‡-
Òˇ‚‡ÏÂ Ë ˘Â ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ÏÂ ‰‡ ‚ÁËÏ‡ÏÂ ÓÚ „˙·Ë-
ÚÂ. –‡ÁÔÓÎ‡„‡ÏÂ Ò ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÚÂ - ‚ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ ÊÂ-
Î‡Â, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓÁÌ‡Â Ò Úˇı".

¬≈◊≈ ÕflÃ¿Ã “”ÃŒ– 
¬  Œ–≈Ã¿

�� „. —Œ‘»fl
ÛÎ. À‡ÈÓ¯  Ó¯ÛÚ π 24 
(‰Ó –ÛÒÍË Ô‡ÏÂÚÌËÍ), ‚˙ÚÂ¯ÂÌ ‰‚Ó, 
ÓÙËÒ 8, ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ 02/ 952 34 49
‰- ÃËÎÂÌ ’ËÒÚÓ‚, ÚÂÎ. 02/ 952 51 99
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)
ÛÎ. –Ó‰ÓÔË π 68-70 (‰Ó —ÚÓ˜Ì‡ „‡‡), 
‚ıÓ‰ ‚‰ˇÒÌÓ, ÂÚ. 2, GSM 0877 231 599
‰- ¬‡ÎÂÌÚËÌ –ÛÒ‡ÌÓ‚, 
GSM 0878 931 252
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)
�� „. œÀŒ¬ƒ»¬
ÛÎ. ‘ËÎËÔ Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË π 37, ÂÚ. 2, Í‡·ËÌÂÚ

8 (‚ Ò„‡‰‡Ú‡ Ì‡ "ÃÂ‰Î‡ÈÌ  
ÍÎËÌËÍ"), ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ 032/ 62 24 55 
Ë GSM 0878 780 742
‰- ÀËÎËˇ ≈‚ÚËÏÓ‚‡, GSM 0878 790 336
�� „. —“¿–¿ «¿√Œ–¿
·ÛÎ. ÷‡ —ËÏÂÓÌ ¬ÂÎËÍË π 158, ÂÚ. 2, 
ÓÙËÒ 2 (ÒÂ˘Û ÒÎ‡‰Í‡ÌËˆ‡  
"ÕÂ‰ÂÎˇ"), ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ 042/ 62 62 22 
Ë GSM 0878 780 491
�� „. ¬¿–Õ¿
ÛÎ. ’ËÒÚÓ œÓÔÓ‚Ë˜ π 15 
(‰Ó ÒÎ‡‰Í‡ÌËˆ‡ "Ã‡„‡ËÚ‡"),
—‚ËÎÂÌ À‡Ô‡ÍÓ‚, ÚÂÎ. 052/ 65 13 65 

Ë GSM 0878 10 54 76
�� „. ¡”–√A—
ÛÎ. “‡ÈÍÓ  ËÚ‡Ì˜Â‚ π 23, 
ÚÂÎ. 056/ 82 11 70 Ë GSM 0878 950 397
‰- ÷‚ÂÚ‡Ì ¡‡ÎÍ‡ÌÒÍË, 
GSM 0878 800 044
�� „.  fi—“≈Õƒ»À
‰- ¬‡ÒËÎÍ‡ «‡ı‡ËÂ‚‡, 
ÚÂÎ. 078 52 32 39 Ë GSM 0889 32 67 58
�� „. œÀ≈¬≈Õ
‰-  ‡ÏÂÎËˇ  ÓÒÂ‚‡,
GSM 0886 07 50 24
�� „. ¬≈À» Œ “⁄–ÕŒ¬Œ

‰- –‡‰ÓÒ‚ÂÚ‡ «‡ÔˇÌÓ‚‡, 
GSM 0898 466 376
�� „. –”—≈
‰- ƒ‡ËÌ‡  ˙ÌÂ‚‡,
GSM 0896 83 15 80
�� „. ÿ”Ã≈Õ
‰- —ÚÓˇÌ —ÚÓˇÌÓ‚, GSM 0878 646 034
(‚ÒÂÍË ‰ÂÌ), 
ÓÚ 21.00 ‰Ó 22.00 ˜‡Ò‡)
�� „. Ã¿ƒ¿Õ
‰- ÕÂ‰ÍÓ ƒËÏËÚÓ‚,
GSM 0897 92 22 30
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За първи път в България! 
Капсули за отслабване 
с клинично доказан 
френски екстракт

„I LOVE FASHION” ®  можете да намерите в аптеките.
За информация: 0886 73 63 63, www.ilovefashion.bg, www.vitagold.bg

При клинични тестове във 
Франция жени отслабнаха 
средно с по 5.2 кг., намалиха 
мазнините си с по 14,35% и 
загубиха общо 14.95 см от 
обиколките на талията, бедрата 
и ханша. 
„I LOVE FASHION”®  е нов революционен 
продукт за отслабване, разработен 
благодарение на най-новите открития 
в областта на диетологията и 
аромотерапията. В него са включени 
два уникални компонента, произведени 
във Франция – патентован екстракт от 
цитрусови плодове (SINETROL) в капсули 
за трайно отслабване и подарък със 
специално подбрани аромати в парфюм 
за контрол на апетита.

Именно с екстракта SINETROL са 
направени две клинични изпитания 
във Франция с участието на над 100 
жени, които за 12 седмици са получили 
фантастични и трайни резултати в 
борбата си за постигане на идеална 
фигура (- 5.2 кг. тегло, - 14, 35% 
мазнини, - 14.95 см. обиколка на талия, 
бедра и ханш). При това без никакви 
специални ограничения и гладуване и 
с най-препоръчваната от световните 
специалисти по диетология стъпка от 2 
кг. месечно за здравословно и трайно 
отслабване (драстичното отслабване 
с 5-10 кг. месечно е доказано вредно 
за здравето и води в последствие до 
повторно напълняване). 

Само с 2 капсули „I LOVE FASHION”®  
дневно Вие ще приемете абсолютно 
същото количество цитрусов 
екстракт SINETROL – 900 мг., с което 
са проведени клиничните тестове 
с жените във Франция и е напълно 
логично в рамките на 3 месеца да 
получите същите или още по-добри 
резултати, за което ще ви помогне и 
специалният подарък – парфюмът        
 „I LOVE FASHION”® . Неговите специално 
подбрани аромати на шоколад, ванилия, 
малина, цитруси, карамел и др. снижават 
силно стреса и безпокойството, а от там и 
неконтролируемия вълчи апетит. Освен 
че спомага за контрола на апетита, 
парфюмът има прекрасен и траен 
аромат!

И така само с 2 капсули и няколко 
пръскания с парфюма дневно, вие 
ще получите фигурата, за която 
винаги сте си мечтали! Идва лято, 
погрижете се за външния си вид и 
бъдете неотразими на плажа! 

Изберете „I LOVE FASHION”® и кажете 
сбогом на килограмите, които ви 
съсипват!
На цена без конкуренция!

Ето как Ан Джи и Биляна 
Йотовска поддържат 
перфектни тела! 
Ако искате да имате перфектно тяло 
като световната шампионка по фитнес 
Ан Джи и моделката Биляна Йотовска, 
изберете капсулите за отслабване с 
клинично доказан ефект I Love Fashion. 
Вие ще получите и подарък парфюм, 
който също ще Ви помогне в борбата с 
излишните килограми. 

 „I Love Fashion е 
много чист и няма 
никакви странични 
ефекти. Съставките, 
които съдържа, са 
абсолютно безвредни 
за организма. 
Парфюмът е много 

свеж и модерен – аромат, който освен 
че ми действа ободряващо, ме кара да не 
мисля толкова за храна“, категорична е 
Ан Джи. 
На същото мнение е и красивата 
моделка Биляна Йотовска, която 
препоръчва I Love Fashion на всички 
себеуважаващи се дами, които държат 
да изглеждат добре. 

„I Love Fashion е 
идеалното решение 
при излишни 
килограми“, 
издава Биляна 
и допълва, че е 
страшно доволна от 
резултатите. 

„От известно време използвам I Love
Fashion и съм много доволна! 
Препоръчвам го на всички, които искат 
да поддържат перфектно тяло“, са 
думите на моделката.

¿BOGERIT Â ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰‡
ÓÒË„ÛË ‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÔÓÚ-
Â·ÌÓÒÚ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ ‚ËÚ‡ÏËÌËÚÂ
¿ Ë ≈. ŒÚ ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â:
- ÔË Ì‡‡ÒÚ‚‡˘Ó ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ Ì‡ ÁÂ-

ÌËÂÚÓ, ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ Û‚-
ÂÊ‰‡ÌÂ ÂÚËÌ‡Ú‡ ÔË ‰Ë‡·ÂÚËˆË;

- ÍÂ‡ÚÓÁË ÔÓ ÍÓÊ‡Ú‡ Ë ÎË„‡‚ËˆËÚÂ;
- ÓÚÒÎ‡·ÂÌ‡ Ò˙ÔÓÚË‚‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡

Í˙Ï ËÌÙÂÍˆËË;
- ÒÏÛ˘ÂÌËˇ ‚ ‡ÒÚÂÊ‡ Ì‡ ÍÓÒ‡Ú‡ Ë

ÌÓÍÚËÚÂ;
- ÒÎÛıÓ‚Ë ÒÏÛ˘ÂÌËˇ;
- ÏÛÒÍÛÎÌ‡ ‰ËÒÚÓÙËˇ, ıÓÌË˜ÌË ‚˙Á-

Ô‡ÎÂÌËˇ Ì‡ ÒÍÂÎÂÚÌ‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ-
‡ Ë ÍÓÊ‡Ú‡;

- ‡ÍÌÂ Ë ‰Û„Ë ÍÓÊÌË Ì‡Û¯ÂÌËˇ, ÙÓ-
ÚÓÙÓ·Ëˇ;

- ÒÏÛ˘ÂÌËˇ ‚ ÍËÚË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ;
- ÔË ÒÚÂËÎËÚÂÚ Ë Á‡ ÒÚËÏÛÎË‡ÌÂ Ì‡

ÔÓÎÓ‚‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ;
- ÂÌÚÂËÚË, Ô‡‡‰ÓÌÚÓÁ‡ Ë „ËÌ„Ë‚ËÚË.

¬ËÚ‡ÏËÌ ≈ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ ÓÍËÒÎË-
ÚÂÎÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ÏÂÏ·‡ÌË Ë Ì‡ ‰Û„Ë ‚‡ÊÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË
Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ, Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ÌÂÛÚ‡ÎËÁË‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‚Â‰ÌËÚÂ Ú.Ì‡. Ò‚Ó·Ó‰ÌË ‡-
‰ËÍ‡ÎË. “ÓÈ ÌÓÒË Ë ËÏÂÚÓ "‚ËÚ‡ÏËÌ
ÔÓÚË‚ ·ÂÁÔÎÓ‰ËÂ", ‡ÌÚËÒÚÂËÎËÚÂÚÂÌ
Ù‡ÍÚÓ. ‘ËÁËÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂ
Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡, ÒÚËÏÛÎË‡ Ó·‡ÁÛ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „ÓÌ‡‰ÓÚÓÔÌË ıÓÏÓÌË.
ŒÒÛÂÚˇ‚‡ ‡ÁÛ¯‡‚‡˘ÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÏÓÎÂÍÛÎÌËˇ ÍËÒÎÓÓ‰, Á‡˘ËÚ‡‚‡ ÂÒÂÌ-
ˆË‡ÎÌËÚÂ Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË, ‚ËÚ‡ÏËÌ
¿, ‚ËÚ‡ÏËÌ — Ë ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ ÏÂÏ·‡ÌË.
”˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ ÌÛÍÎÂËÌÓ-
‚ËÚÂ ÍËÒÂÎËÌË, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡-

ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÂÎÚ˙ˆËÚÂ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ ¿, ÌÓÏ‡-
ÎËÁË‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ Í˙‚Ú‡ Ë ıÓ-
ÏÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ˜Â-
ÌËˇ ‰Ó· ÓÚ ÌÂÍÓÁË. 

¬ËÚ‡ÏËÌ ¿ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ Í‡ÚÓ ‚ËÚ‡-
ÏËÌ Ì‡ ‡ÒÚÂÊ‡ Ë Â ÒËÎÂÌ ‡ÌÚËËÌÙÂÍ-
ˆËÓÁÂÌ Ù‡ÍÚÓ. »Ï‡ ‚‡ÊÌ‡ ÓÎˇ Á‡
ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÁÂÌËÂÚÓ, ÌÛÊÂÌ Â Á‡
ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ÂÔËÚÂÎËÁË‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÂ-
ˇÚ‡ Ë ÍÓÌ˛ÍÚË‚‡Ú‡, Ó˘Â Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡,
ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ·ÓÌıË-
ÚÂ. «Ì‡˜ËÏ Ù‡ÍÚÓ Â Á‡ ‡ÒÚÂÊ‡ Ì‡
ÍÓÒÚËÚÂ Ë Á˙·ËÚÂ. ”˜‡ÒÚ‚‡ Ë ‚ ÒËÌÚÂÁ‡
Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÚÂ ıÓÏÓÌË, ‚ ÒÚÓÂÊ‡ Ì‡
ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡, ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡‰·˙·Â˜ÌËÚÂ
ÊÎÂÁË. ¡Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓ Â ‚ÎËˇÌËÂÚÓ ÏÛ Á‡
ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ì‡ „Î‡‰Í‡Ú‡ Ë Ì‡ Ì‡·‡Á‰Â-
Ì‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡.

Витамини А+Е - немска
технология за здраве
и красота



ƒ
- ¬˙ÎÍ‡ÌÓ‚, Í‡Í
‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú ÒÚ‡-
‰‡ÌËˇÚ‡, Ò‚˙Á‡-
ÌË Ò ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ

Ô˙ÚË˘‡, Ë Á‡˘Ó Ò‡ ÚÓÎ-
ÍÓ‚‡ ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌË?

- œÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡ ÔË-
ÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ Ò‡ ‰‚‡
‚Ë‰‡. œ˙‚ËÚÂ Ò‡ ‚˙ÁÔ‡-
ÎËÚÂÎÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ,
Í‡ÚÓ ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú
„ÓÌËÚÂ Ë ‰ÓÎÌËÚÂ ÔËÍÓ˜-
ÌË Ô˙ÚË˘‡. ƒ‚ÂÚÂ ÁÓÌË -
„ÓÌ‡ Ë ‰ÓÎÌ‡ - Ò‡ ‡Á-
ÎË˜ÌË Ë ‚Ó‰ˇÚ ‰Ó ‡ÁÎË˜-
ÌË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ. ƒÛ„ËˇÚ
ÔÓ·ÎÂÏ Â Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
ÌˇÍ‡Í‚‡ ÔÂ˜Í‡ ‚ ÔÓÚË-
˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡ ‚ „Ó-
ÌËÚÂ ËÎË ‰ÓÎÌËÚÂ ÔËÍÓ˜-
ÌË Ô˙ÚË˘‡. Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÚÓ-
‚‡ Ò‡ Í‡Ï˙ÌË ‚ ÔËÍÓ˜Ó-
ÔÓ‚Ó‰ËÚÂ, ‚Ó‰ÂÌË ÒÚÂÒ-
ÌÂÌËˇ ËÎË ‰Û„Ë ‡ÌÓÏ‡-
ÎËË, ÚÛÏÓË Ì‡ ÔËÍÓ˜Ó-
ÔÓ‚Ó‰ËÚÂ Ë Ì‡ ÎÂ„ÂÌ‡
ËÎË ÚÛÏÓË ËÁ‚˙Ì Úˇı, ÔÓ
Ò˙ÒÂ‰ÒÚ‚Ó. ¬ ‰ÓÎÌËÚÂ ÔË-
ÍÓ˜ÌË Ô˙ÚË˘‡ ÒÏÛ˘ÂÌËˇ-
Ú‡ ‚ ÔÓÚË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛË-
Ì‡Ú‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÒÚÂÒ-
ÌÂÌËˇ ÔÓ Í‡Ì‡Î‡, ‚Ó‰ÂÌË
‡ÌÓÏ‡ÎËË Ì‡ Í‡Ì‡Î‡ Ë Ì‡
¯ËÈÍ‡Ú‡ Ì‡ ÏÂıÛ‡, Í‡Ï˙-
ÌË ‚ ÔËÍÓ˜ÌËˇ Í‡Ì‡Î, ·Ó-
ÎÂÒÚË Ì‡ ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡. œË
ÊÂÌËÚÂ ËÌÙÂÍˆËËÚÂ Ì‡
ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ Ò‡
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡ÌË,
ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ó·ˇÒÌˇ‚‡ Ò ‡Ì‡-
ÚÓÏË˜ÌËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË,
ÛÎÂÒÌˇ‚‡˘Ë ÔÓÌËÍ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÓÚ‚ÓÌË ÏËÍ-
ÓÓ„‡ÌËÁÏË. ¿ÍÓ ˜Ó‚ÂÍ
ËÏ‡ ÒËÏÔÚÓÏË Á‡ ÔÓ·-
ÎÂÏ Ò ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡,
Úˇ·‚‡ ‚Â‰Ì‡„‡ ‰‡ ÓÚË‰Â

Ë ‰‡ ÒË Ì‡Ô‡‚Ë ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËˇ. œÓÍ‡Ê‡Ú ÎË Ì‡ÎË-
˜ËÂ Ì‡ ËÌÙÂÍˆËˇ, ÎÂÍ‡ˇÚ
˘Â ÔÂ‰ÔË¯Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘
‡ÌÚË·ËÓÚËÍ ÒÔÓÂ‰ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÂÌËˇ ·‡ÍÚÂË‡ÎÂÌ
ÔË˜ËÌËÚÂÎ. «‡˘ÓÚÓ ÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ÔÓ‚Â˜Â ÒÂ ·‡‚Ë
ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú Ò ËÌÙÂÍˆËˇÚ‡,
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ÚÓÈ ÒÂ
Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡, ÔÂ‚˙˘‡
ÒÂ ‚ ıÓÌË˜ÂÌ, ˘Â ÒÂ ‚ÒÂ-
ÎË ‚ ÒÚÂÌ‡Ú‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÚÂ

ÓÚ ÔËÍÓ˜ÌÓ-ÔÓÎÓ‚‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ Ë ÔÓÒÎÂ ÌˇÏ‡ ËÁ‚‡Ê-
‰‡ÌÂ ÓÚÚ‡Ï.  ‡ÚÓ ‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÏÂ ÔÂÔ‡‡ÚËÚÂ Ì‡
·ËÎÍÓ‚‡ ÓÒÌÓ‚‡, ÌÓ ‚ ÌË-
Í‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È ÚÂ ÌÂ Ò‡ ‚Ó-
‰Â˘Ë ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ËÌ-
ÙÂÍˆËˇÚ‡. œÂÔÓ˙˜‚‡ÏÂ
„Ë Ë Á‡ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‚˙‚ ‚˙ÁÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÂÎÌËˇ ÔÂËÓ‰ Á‡‡-
‰Ë ÚÓ‚‡, ˜Â Ò‡ ÔÓ-ÏÂÍË,
·ÂÁ ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË.
»Ï‡Ú ‰ËÛÂÚË˜ÌÓ Ë ÔÓ-
ÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ.

-  ‡Í‚Ë Ò‡ ÒÛ·ÂÍÚË‚-
ÌËÚÂ ÛÒÂ˘‡ÌËˇ, ÍÓËÚÓ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÌË Ì‡ÒÓ˜‡Ú Í˙Ï
Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÂÌ ÔÓ-ÒÂËÓ-
ÁÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ ‚ ÔËÍÓ˜ÌË-
ÚÂ Ô˙ÚË˘‡?

- Õ‡È-˜ÂÒÚËÚÂ ÔËÁÌ‡-
ˆË Á‡ ËÌÙÂÍˆËˇ Ò‡ Ô‡Â-
ÌÂ Ë ·ÓÎÍ‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÛËÌË‡ÌÂ, ÔÂÍÓÏÂÌÓ
˜ÂÒÚË Ë ÒËÎÌË ÔÓÁË‚Ë Á‡
ÛËÌË‡ÌÂ ÔË ÓÒÍ˙‰ÌÓ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÛËÌ‡, ·ÓÎÍ‡

‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎËÚÂÎ-
Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ - ÔËÍÓ˜ÂÌ
Í‡Ì‡Î, ÔËÍÓ˜ÂÌ ÏÂıÛ, ÔË-
ÍÓ˜ÓÔÓ‚Ó‰Ë...  Ó„‡ÚÓ
ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ ÓÒÚ‡ ËÌ-
ÙÂÍˆËˇ ‚ ‰ÓÎÌËÚÂ ÔËÍÓ˜-
ÌË Ô˙ÚË˘‡, Úˇ ÏÓÊÂ ‰‡ Â
ÔË‰ÛÊÂÌ‡ Ò ·ÓÎÍ‡ ‚
Í˙ÒÚ‡ Ë ÌËÒÍÓ ‰ÓÎÛ ‚ ÍÓ-
ÂÏ‡, ÔÓÏ˙ÚÌˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÛËÌ‡Ú‡.  Ó„‡ÚÓ ËÌÙÂÍˆË-
ˇÚ‡ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‚ „ÓÌËÚÂ
ÔËÍÓ˜ÌË Ô˙ÚË˘‡ - Úˇ
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Â ÔË‰Û-
ÊÂÌ‡ ÓÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡,
‚ÚËÒ‡ÌÂ.

- »Á·ˇ„‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓË
‚˙Ì¯ÌË Ù‡ÍÚÓË ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÓÌËÊË ËÒÍ‡ ÓÚ ËÌ-
ÙÂÍˆËˇ?

- Õ‡È-˜ÂÒÚÓ ÚÓ‚‡ Â Ó·-
˘‡Ú‡ ÔÓÒÚÛ‰‡, ÍÓˇÚÓ, ÔÓ-
ÌËÊ‡‚‡ÈÍË ËÏÛÌËÚÂÚ‡,
ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÔÓÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ËÌÙÂÍˆËÓÁÌËˇ ÔË˜Ë-
ÌËÚÂÎ. ÕÓ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÂ‰ÔËÂÏ‡ Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡
Â ÎÂ˜ÂÌËÂ, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ Ì‡-
Ô‡‚Ë ÔÓÒˇ‚Í‡ Ì‡ ÛËÌ‡-
Ú‡ Á‡ ·‡ÍÚÂËË. «‡˘ÓÚÓ

ÏÓÊÂ Ë ‰‡ ÌˇÏ‡ ËÌÙÂÍˆËˇ
‚ÒÂ Ó˘Â, ‡ Ô‡ÂÌÂÚÓ ‰‡
ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÔÓÒÚÛ‰‡. ¿
‡ÍÓ ËÏ‡ ËÌÙÂÍˆËˇ Ë ÌÂ ÒÂ
ÎÂÍÛ‚‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ, Úˇ ÒÂ
"‚ÍÎËÌˇ‚‡" Ë ‚ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ÌÓÒË ÏÌÓ„Ó ÒÚ‡‰‡-
ÌËˇ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ÃÌÓ„Ó Â
‚‡ÊÌÓ ÔÂ„ÎÂ‰˙Ú ÔË ÎÂ-
Í‡ˇ ‰‡ ·˙‰Â Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ Ë
ÍÓÏÔÎÂÍÒÂÌ. Œ·ËÍÌÓ‚Â-
ÌËÚÂ ÙËÁËÍ‡ÎÌË ÏÂÚÓ‰Ë
ÌÂ Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË. ÕÛÊÌÓ
Â ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÂıÓ„‡-
ÙËˇ Ì‡ ·˙·ÂˆËÚÂ, ÔËÍÓ˜-
ÌËˇ ÏÂıÛ, ‰‡ ÒÂ ÔÂˆÂÌË
‰‡ÎË ÌˇÏ‡ ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ÛË-
Ì‡, ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚ˇÚ ÔÓÒˇ‚-
ÍË Ì‡ ÛËÌ‡Ú‡ Á‡ ·‡ÍÚÂ-
ËË. ¿ÍÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú Â
Ï˙Ê, Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡-
‚ˇÚ ÔÓÒˇ‚ÍË Ì‡ ÂˇÍÛÎ‡Ú,
ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ÔÓÎÓ‚Ë ËÌÙÂÍ-
ˆËË (ıÎ‡ÏË‰ËË, ÏË-
ÍÓÔÎ‡ÁÏ‡, ÛÂˇÔÎ‡ÁÏ‡),
‡ÍÓ Â ÊÂÌ‡, ‰‡ ÒÂ ‚ÁÂÏÂ Ë

‚Î‡„‡ÎË˘ÂÌ ÒÂÍÂÚ Á‡
ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ÓÚÌÓ‚Ó Ò‡ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏË ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ÔÓ-
ÎÓ‚Ë ËÌÙÂÍˆËË. «‡˘ÓÚÓ
ÌˇÍÓË „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË ‚˙Á-
Ô‡ÎËÚÂÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË ËÏË-
ÚË‡Ú ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔË-
ÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡, ·ÂÁ ‰‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‡Á„‡ÌË˜‡Ú.
—‡ÏÓ Î‡·Ó‡ÚÓÌËÚÂ ÚÂÒ-
ÚÓ‚Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓÚÍËˇÚ
Í‡Í˙‚ Â ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú.

-  ‡Í‚Ó ÔÓÔÛÒÍ‡Ú Ë
Ô‡ˆËÂÌÚË, Ë ÎÂÍ‡Ë ÔË
ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í˙Ï ÚÓÁË ÚËÔ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ?

- Õ‡È-˜ÂÒÚ‡Ú‡ „Â¯Í‡
Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Â ‰‡ ÒÂ Ò‡-
ÏÓÎÂÍÛ‚‡Ú, ÔÓÌˇÍÓ„‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ, Ë ÚÓ ·ÂÁ
‰‡ ÁÌ‡ˇÚ ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ Í‡Í‚Ó
ÎÂÍÛ‚‡Ú. ¿ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÌËÚÂ
ÓÚ ÎË˜ÌËÚÂ ÎÂÍ‡Ë ÔÓ-
ÔÛÒÍË Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ò˙ÒÚÓ-
ˇÚ ‚ ÚÓ‚‡, ˜Â ·ÂÁ ‰‡ Ò‡
Ì‡Ô‡‚ÂÌË ÂıÓ„‡ÙËˇ Ë
ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, Ì‡Ô‡‚Ó ÔÂ‰-
ÔËÒ‚‡Ú ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ. 
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Комплексните изследвания 
са задължителни при 
симптоми на уроинфекция
С д-р Иван Вълканов, уролог от Многопрофилна болница
„Каспела“, Пловдив, разговаря Галина Спасова

«‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‰- ¬˙ÎÍ‡ÌÓ‚:
0888 601 755; 

Ã÷ "». ¬˙ÎÍ‡ÌÓ‚", ’‡ÒÍÓ‚Ó, ÚÂÎ. 038 661 919

ƒ- »‚‡Ì ¬˙ÎÍ‡ÌÓ‚
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Страдам ли от
разширени вени? 

“ÓÁË ‚˙ÔÓÒÌËÍ ˘Â ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÓˆÂÌË-
ÚÂ Í‡Í˙‚ Â ËÒÍ˙Ú ‰‡ ‡Á‚ËÂÚÂ ËÎË ‰‡
ÒÚ‡‰‡ÚÂ ÓÚ ıÓÌË˜Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ
(‡Á¯ËÂÌË ‚ÂÌË).

ÃÓÎˇ, ÓÚ„Ó‚ÓÂÚÂ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË
‚˙ÔÓÒË Ë ÒÛÏË‡ÈÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË-
ÚÂ, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ÔÓ‚ÂÂÚÂ Í‡Í˙‚ Â
‚‡¯ËˇÚ ËÒÍ.

œŒÀ 
0 Ú. Ï˙ÊÍË 
1 Ú. ÊÂÌÒÍË 

¬⁄«–¿—“ 
0 Ú. ÔÓ‰ 14 „Ó‰. 
1 Ú. 14-29 „Ó‰. 
2 Ú. 30-45 „Ó‰. 
3 Ú. Ì‡‰ 45 „Ó‰. 

Œ“  Œ√¿ ¬Œƒ»“≈ «¿—≈ƒÕ¿À Õ¿-
◊»Õ Õ¿ Δ»¬Œ“? 

0 Ú. ‚Ó‰ˇ ‡ÍÚË‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ 

1 Ú. 1-3 „Ó‰. 
2 Ú. 3-10 „Ó‰. 
3 Ú. ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 10 „Ó‰. 

»Ã¿“≈ À» Õ¿ƒÕŒ–Ã≈ÕŒ “≈√-
ÀŒ? 

0 Ú. ÌÂ 
1 Ú. ‰‡, 1-5 Í„ 
2 Ú. ‰‡, 5-10 Í„ 
3 Ú. ‰‡, Ì‡‰ 10 Í„ 

—œŒ–“”¬¿“≈ À» (’Œƒ≈Õ≈, ¡fl√¿-
Õ≈, œÀ”¬¿Õ≈,  ¿–¿Õ≈ Õ¿  ŒÀ≈-
ÀŒ)? 

0 Ú. ‰‡, ÔÓÌÂ 3 ˜‡Ò‡ ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ 
1 Ú. ‰‡, ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 3 ˜‡Ò‡ ÒÂ‰-

ÏË˜ÌÓ 
2 Ú. ˇ‰ÍÓ (ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‚‡Í‡Ì-

ˆËˇ) 
3 Ú. ÌËÍÓ„‡ 

 ŒÀ Œ ◊¿—¿ Œ“ –¿¡Œ“Õ»fl —»
ƒ≈Õ œ–≈ ¿–¬¿“≈ ¬ —≈ƒÕ¿ÀŒ
œŒÀŒΔ≈Õ»≈ »À» Õ¿  –¿ ? 

0 Ú. ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 4 ˜‡Ò‡ ‰ÌÂ‚ÌÓ 
1 Ú. 4-8 ˜‡Ò‡ ‰ÌÂ‚ÌÓ 
2 Ú. ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 8 ˜‡Ò‡ ‰ÌÂ‚ÌÓ 
3 Ú. ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 8 ˜‡Ò‡ ‰ÌÂ‚ÌÓ,

ÔÎ˛Ò ˜ÂÒÚË Ô˙ÚÛ‚‡ÌËˇ Ò ÍÓ-
Î‡, ‚Î‡Í ËÎË Ò‡ÏÓÎÂÚ 

Õfl Œ… Œ“ –Œƒ»“≈À»“≈ ¬»
—“–¿ƒ¿ À» Œ“ –¿«ÿ»–≈Õ» ¬≈-
Õ»? 

0 Ú. ÌÂ 
1 Ú. Â‰ËÌËˇÚ 
2 Ú. ‰‚‡Ï‡Ú‡ 
3 Ú. ‰‚‡Ï‡Ú‡, Â‰ËÌËˇÚ ÓÚ Úˇı Ò ÛÒ-

ÎÓÊÌÂÌËˇ (ˇÁ‚Ë)
–¿Δƒ¿À» À» —“≈?

0 Ú. ÌÂ 
1 Ú. ‚Â‰Ì˙Ê 
2 Ú. 2 Ô˙ÚË 
3 Ú. ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 2 Ô˙ÚË 

”—≈Ÿ¿“≈ À» œŒÕfl Œ√¿  –¿ ¿-
“¿ —» "“≈Δ »"? 

0 Ú. ÌÂ, ÌËÍÓ„‡ 
1 Ú. ÔÓÌˇÍÓ„‡ 
2 Ú. ˜ÂÒÚÓ 
3 Ú. ÔÓ˜ÚË ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ 

 Œ√¿ —≈ «¿—»À¬¿ ”—≈Ÿ¿Õ≈“Œ
«¿ “≈Δ≈—“ ¬  –¿ ¿“¿? 

0 Ú. ÔË „ÓÂ˘Ó ‚ÂÏÂ 
1 Ú. ÔË ÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔ-

ÚË‚ÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ËÎË ıÓÏÓ-
ÌÓÁ‡ÏÂÒÚËÚÂÎÌ‡ ÚÂ‡ÔËˇ 

2 Ú. ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËˇ 

»Ã¿À» À» —“≈ Õfl Œ√¿ œŒƒ”¬¿-
Õ≈ Õ¿ √À≈«≈Õ»“≈?

0 Ú. ÌÂ, ÌËÍÓ„‡ 
1 Ú. Ò‡ÏÓ ÔË „ÓÂ˘Ó ‚ÂÏÂ ËÎË

ÔË ‰˙Î„Ó Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ Ò˙Ò Ò‡-
ÏÓÎÂÚ, ‚Î‡Í, ÍÓÎ‡ 

2 Ú. ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ, ÔÂ‰ËÏÌÓ
‚Â˜Â 

3 Ú. ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ, ˆÂÎÓ‰ÌÂ‚-
ÌÓ 

–≈«”À“¿“» 
ƒÓ 11 ÚÓ˜ÍË: »Ï‡ÚÂ ÌËÒ˙Í ËÒÍ

Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡
·ÓÎÂÒÚ. —ÎÂ‰‚‡ÈÚÂ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌËˇ
ÒË Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, Á‡ ‰‡ Á‡Ô‡ÁËÚÂ
‚ÂÌËÚÂ ÒË Á‰‡‚Ë. 

ŒÚ 12 ‰Ó 22 ÚÓ˜ÍË: »Ï‡ ËÒÍ ÓÚ
‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ıÓÌË˜Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ ËÎË ‚Â˜Â ÒÚ‡‰‡ÚÂ ÓÚ ÌÂˇ. —Â„‡
Â ÏÓÏÂÌÚ˙Ú ‰‡ Â‡„Ë‡ÚÂ, Í‡ÚÓ ÔÓ-
ÏÂÌËÚÂ Ì‡˜ËÌ‡ ÒË Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë Á‡ÔÓ˜-
ÌÂÚÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (‚ÂÌÓÚÓÌË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË, ÍÓÏÔÂÒË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËˇ Ë ‰.).

œÓ‚Â˜Â ÓÚ 22 ÚÓ˜ÍË: ¬Â˜Â ËÏ‡ÚÂ
ËÁˇ‚ÂÌ‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ ËÎË ËÏ‡
‚ËÒÓÍ ËÒÍ ‰‡ ˇ ‡Á‚ËÂÚÂ ‚ ·˙‰Â˘Â.
œÓ„ÂÒË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ·˙‰Â ÒÔˇÌÓ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÒÍÎÂ-
ÓÚÂ‡ÔËˇ, ıËÛ„Ë˜ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÎË
Î‡ÁÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËˇ, Ò˙˜ÂÚ‡ÌË Ò ÔÓÏˇ-
Ì‡ ‚ Ì‡˜ËÌ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ. 

¿ÍÓ ÒÂ ÌÛÊ‰‡ÂÚÂ ÓÚ ÔÓ‚Â˜Â ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ ıÓÌË˜Ì‡Ú‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡
·ÓÎÂÒÚ, ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÈÚÂ ÒÂ Ò ‚‡¯Ëˇ
ÎÂÍ‡ ËÎË Ù‡Ï‡ˆÂ‚Ú.

Глаукома - съвременни методи
за диагностика и лечение

√
Î‡ÛÍÓÏ‡Ú‡ Â Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌÂ Ò Ì‡‡ÒÚ-
‚‡˘Ó Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. œÓ„ÌÓ-

Á‡Ú‡ Â, ˜Â ‰Ó 2020 „. ·ÓÎ-
ÌËÚÂ ˘Â ·˙‰‡Ú Ì‡‰ 59
ÏÎÌ. ƒ‚ÛÓ˜ÌÓ ÒÎÂÔËÚÂ ‚
Ò‚ÂÚ‡ Í‡ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰Ëˆ‡ ÓÚ
„Î‡ÛÍÓÏ‡ Ò‡ ‚Â˜Â 4,5 ÏÎÌ.
«‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Â Ì‡ ‚ÚÓÓ
ÏˇÒÚÓ Í‡ÚÓ ÔË˜ËÌ‡ Á‡
ÌÂÓ·‡ÚËÏ‡ ÒÎÂÔÓÚ‡. ¬
ÏÌÓ„Ó ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÚÓ ÒÂ
‡Á‚Ë‚‡ ·ÂÁÒËÏÔÚÓÏÌÓ Ë
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Á‡·ÂÎˇÁ‚‡Ú
Û‚ÂÊ‰‡ÌËˇÚ‡ ÏÌÓ„Ó Í˙Ò-
ÌÓ. «‡ÚÓ‚‡ Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ
ËÏ‡Ú ÔÂ‰‚Ë‰ ËÒÍÓ‚ËÚÂ
Ù‡ÍÚÓË Á‡ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÔÓˇ-
‚‡ Ë ‡Á‚ËÚËÂ:          
- ‚˙Á‡ÒÚ - ˜ÂÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡-

‡ÒÚ‚‡ ÒÎÂ‰ 50-„Ó‰Ë¯-
Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ;                    

- Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ Ó‰ÒÚ‚ÂÌË-
ˆË Ò „Î‡ÛÍÓÏ‡;                

- ‚˙ÚÂÓ˜ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ -
‚ËÒÓÍËÚÂ ÏÛ ÒÚÓÈÌÓÒÚË
Ò‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡
ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ë Á‡ ÔÓ„ÂÒË-
ˇÚ‡ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ
(ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ¬ŒÕ
ÔË Á‰‡‚Ë Ó˜Ë Ò‡
ÏÂÊ‰Û 10 Ë 21 mmHg,
ÔË ·ÓÎÌËÚÂ ÚÂ Ò‡ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌË Ë ÒÂ ÓÔÂ-
‰ÂÎˇÚ ÓÚ ÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„‡
ÒÔÓÂ‰  ÒÚ‡‰Ëˇ Ì‡ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ, ÍÓÎÂ·‡ÌË-
ˇÚ‡ Ì‡ Ì‡Îˇ„‡ÌÂÚÓ ‚ ‰Â-
ÌÓÌÓ˘ËÂÚÓ Ò‡ Ò˙˘Ó

ÏÌÓ„Ó ËÒÍÓ‚Ë Á‡ ÔÓ„-
ÂÒËˇ Ì‡ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ-
ÚÓ);   

- Ò˙‰Ó‚Ë Ù‡ÍÚÓË - ÌËÒÍÓ-
ÚÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ ‚Ó-
‰Ë ‰Ó ÔÓ-ÒÎ‡· Í˙‚ÓÚÓÍ
‚ ÁËÚÂÎÌËˇ ÌÂ‚;          

- Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ;
- Í˙ÒÓ„ÎÂ‰ÒÚ‚Ó - „Î‡ÛÍÓ-

Ï‡Ú‡ ÒÂ ÒÂ˘‡ ÔÓ-˜ÂÒ-
ÚÓ ÔË Í˙ÒÓ„ÎÂ‰Ë;

- ÏË„ÂÌ‡, Ò˙ÌÌ‡ ‡ÔÌÂˇ,
ıËÔÂÚÓÌËˇ, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ-
¯ÂÌÂ, ‡ÎÍÓıÓÎ, ÒÚÂÒ.    

œÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÁË
ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Ë ÔË-
Î‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ËÒÓÍÓÚÂıÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÌË
ÏÂÚÓ‰Ë ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ‡ÌÌ‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍ‡. √Î‡ÛÍÓÏ‡Ú‡ ÒÂ
ÓÚÍË‚‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÎÛ-
˜‡ÈÌÓ ÔË ÔÂ„ÎÂ‰ Á‡ ËÁ-
ÔËÒ‚‡ÌÂ Ì‡ Ó˜ËÎ‡ ËÎË
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÌÓ ËÁÏÂ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ‚˙ÚÂÓ˜ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ-
„‡ÌÂ. œ‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÌÂ Ò˙-
Ó·˘‡‚‡Ú Á‡ ÌˇÍ‡Í‚Ë ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË. –ˇ‰-
ÍÓ ÔË ÌˇÍÓË ÙÓÏË Ì‡
„Î‡ÛÍÓÏ‡Ú‡ ËÏ‡ ÒËÎÌÓ
„Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ·ÓÎÍ‡ ‚ ÓÍÓ-
ÚÓ, Ò˙ÎÁÂÌÂ, ‰‡ÁÌÂÌÂ ÓÚ
Ò‚ÂÚÎËÌ‡Ú‡, ÒËÎÌÓ ‚ÎÓ-
¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÁÂÌËÂÚÓ. «‡
ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡
ÌÂ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Â‰ÌÓÍ-
‡ÚÌÓ ËÁÏÂ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Ú-
ÂÓ˜ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏË Ò‡ Ô˙ÎÂÌ ÓÙÚ‡Î-

ÏÓÎÓ„Ë˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ Ë
ÏÌÓ„Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ: Á‡ ÁËÚÂÎ-
Ì‡Ú‡ ÓÒÚÓÚ‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰‚‡-
˘Ó ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ËÁÏÂ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÚÂÓ˜ÌÓÚÓ Ì‡-
Îˇ„‡ÌÂ, Í‡ÚÓ ÏÂÚÓ‰ËÚÂ Ò‡
‡ÁÎË˜ÌË. «‡ "ÁÎ‡ÚÂÌ
ÒÚ‡Ì‰‡Ú" ÒÂ ÒÓ˜Ë ÚÓÌÓ-
ÏÂÚËˇ ÔÓ √ÓÎ‰Ï‡Ì, Í‡Í-
‚‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÔËÎ‡„‡ÏÂ
‚ Ó˜Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡ "œÂÌÚ‡„-
‡Ï 2012". ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏ Â
Ó˘Â Ó„ÎÂ‰ Ì‡ Í‡ÏÂÌËˇ
˙„˙Î Ì‡ ÓÍÓÚÓ, Í˙‰ÂÚÓ
ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ Â Ë ÔË˜ËÌ‡-
Ú‡ Á‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÓÚÓ ÓÚÚË-
˜‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÚÂÓ˜Ì‡Ú‡ ÚÂ˜-
ÌÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë Ó„ÎÂ‰ Ì‡ Ó˜-
ÌËÚÂ ‰˙Ì‡ - ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ ÁËÚÂÎ-
ÌËˇ ÌÂ‚ Ë Ï‡ÍÛÎ‡Ú‡.

 ÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡ ÔÂËÏÂÚ-
Ëˇ ( œ) - ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÂËÙÂÌÓÚÓ ÁËÚÂÎÌÓ
ÔÓÎÂ, ÛÎ‡‚ˇ Ì‡È-‡ÌÌËÚÂ
ÔÓˇ‚Ë Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ.
»ÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡Ú‡ ÓÚ ÂÍËÔ‡
ÌË ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ
‡Ô‡‡ÚÛ‡ Ì‡ ZEISS -
HUMPHREY PERIMETER
ÔÂ‰Î‡„‡ ÔÂˆËÁÌË ÔÓ„-
‡ÏË Á‡ ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ÔÓ„-
ÂÒËˇÚ‡ Ë Á‡ ÂÙÂÍÚ‡ ÓÚ
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. “.Ì‡. ÒÍÂÌÂ
Ì‡ ÓÍÓÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡
Ë Ì‡È-‡ÌÌËÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ
‚ ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÁËÚÂÎ-
ÌËˇ ÌÂ‚ Ë ‚˙Ì¯ÌËÚÂ ÒÎÓ-
Â‚Â Ì‡ ÂÚËÌ‡Ú‡. œ‡‚Ë
ÒÂ Ò‚˙ıÚÓ˜ÌÓ ËÁÏÂ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ Ó„Ó-
‚Ë˜Ì‡ ‰Â·ÂÎËÌ‡, Ò ÍÓÂÚÓ
ÔÂËÁ˜ËÒÎˇ‚‡ÏÂ ÒÚÓÈ-

ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ËÁÏÂÂÌÓÚÓ
‚˙ÚÂÓ˜ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ.

ŒÒÌÓ‚ÌËÚÂ „ÛÔË ÏÂ-
ÚÓ‰Ë Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò‡ ÚË:
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ, Î‡ÁÂ-
ÌÓ Ë ıËÛ„Ë˜ÌÓ.

◊ÂÁ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ „Û-
ÔË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË ÒÂ ˆÂÎË
ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ‚˙ÚÂÓ˜Ì‡ ÚÂ˜-
ÌÓÒÚ Ë ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÌÂÈÌËˇ ÓÚÚÓÍ ÓÚ ÓÍÓÚÓ.
Õ‡ÛÍ‡Ú‡ ‡·ÓÚË ‚Â˜Â Ë ‚
Ì‡ÒÓÍ‡ „ÂÌÌ‡ ÚÂ‡ÔËˇ Á‡
ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÁˇ-
‚‡Ú‡ Ì‡ „ÂÌÌËÚÂ ÏÛÚ‡ˆËË
Ë ÂÎËÏËÌË‡ÌÂ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÓˇ‚‡ Ì‡ „Î‡Û-
ÍÓÏ‡Ú‡. » Á‡ Î‡ÁÂÌ‡ ÚÂ-

‡ÔËˇ ÂÍËÔ˙Ú Ì‡ "œÂÌÚ‡„-
‡Ï 2012" ‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò
‚ÒË˜ÍË ‚Ë‰Ó‚Â Ò˙‚ÂÏÂÌ-
ÌË ÒËÒÚÂÏË, ÒÂ‰ ÍÓËÚÓ
ÁÂÎÂÌ (‡„ÓÌÓ‚) Î‡ÁÂ,
Nd-YAG-Î‡ÁÂ, ÒÂÎÂÍÚË-
‚ÂÌ Î‡ÁÂ.

œË ıËÛ„Ë˜Ì‡ Ì‡ÏÂ-
Ò‡ ÒÂ ˆÂÎË Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÌÓ‚Ë Ô˙ÚË˘‡ Ì‡ ÓÚÚË˜‡ÌÂ
Ì‡ ‚˙ÚÂÓ˜Ì‡Ú‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ
ËÎË ÏÓ‰ÂÎË‡ÌÂ Ì‡ Ò˙˘Â-
ÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ. ŒÒ‚ÂÌ ÔÓÁ-
Ì‡Ú‡Ú‡ Ú‡·ÂÍÛÎÂÍÚÓÏËˇ
ÔËÎ‡„‡ÏÂ Ë ÌˇÍÓÎÍÓ ‚Ë-
‰‡ ËÏÔÎ‡ÌÚË - Á‡ ÛÒËÎ‚‡-
ÌÂ ÂÙÂÍÚ‡ Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡-
Ú‡ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡ Ë
Û‰˙ÎÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÈÌÓÚÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙‚ ‚ÂÏÂÚÓ.
ŒÒÓ·ÂÌÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌË Ò‡
Ú.Ì‡. ‰ÂÌ‡ÊÌË ËÏÔÎ‡Ì-
ÚË - ÔË ÔÓ-ÚÂÊÍËÚÂ ÒÎÛ-
˜‡Ë Ì‡ „Î‡ÛÍÓÏ‡.

ŒÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ Á‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ Â ‰‡ ÁÌ‡ˇÚ, ˜Â
Í‡ÍÚÓ ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ, Ú‡Í‡
Ë ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ „Î‡ÛÍÓÏ‡Ú‡ Á‡‚ËÒˇÚ
‚ Ó„ÓÏÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÓÚ Úˇı-
ÌÓÚÓ ÔÂÒÓÌ‡ÎÌÓ Ò˙‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ. œË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡
·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÚÓ‚‡ Ò˙‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ‚‡ÊÌÓ,
ÍÓÎÍÓÚÓ Ë ÚÓ˜ÌÓÚÓ Ë‰ÂÌ-
ÚËÙËˆË‡ÌÂ Ì‡ ÔËˆÂÎ-
ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ Á‡ ‚ÒÂÍË
ÓÚ‰ÂÎÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ, ËÁ-
·Ó˙Ú Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Ì‡
ÒıÂÏ‡ Ë ‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌÓÚÓ
ÔÓÒÎÂ‰ˇ‚‡ÌÂ Ë Ò‚ÓÂ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ÏÓ‰ÂÎË‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ-
‡ÔËˇÚ‡. 

Д-р Галина Петрова,
специализирана очна
болница "Пентаграм 2012" 
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Спасяването на хора е 
немислимо без хеликоптери 
ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿ 

Õ
ÂËÁÏÂÌÌ‡ ˜‡ÒÚ
ÓÚ ÒÔÂ¯Ì‡Ú‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓ-
ÏÓ˘ ‚ ‡Á‚ËÚË-

ÚÂ ÒÚ‡ÌË Â ÒÔ‡Òˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ò ıÂÎËÍÓÔÚÂ. “Ó‚‡ Ó·‡-
˜Â, ÍÓÂÚÓ ÒÏÂ „ÎÂ‰‡ÎË ÔÓ
ÙËÎÏËÚÂ - Í‡Í ÔË
·Â‰ÒÚ‚Ëˇ ÒÎÂ‰ ÏËÌÛÚË
‚ÂÚÓÎÂÚ˙Ú Â ‚˙‚ ‚˙Á‰Û-
ı‡, ‡ ÒÔÂˆÂÍËÔ˙Ú Ô˙‚Ë
ÔËÒÚË„‡ Ì‡ ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡
ËÌˆË‰ÂÌÚ‡ Ë Ó‚Î‡‰ˇ‚‡
ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ, Û Ì‡Ò Â‰‚‡
ÒÂ„‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÒÂ Ò˙Á-
‰‡‚‡ Ë Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò Â-
‰Ëˆ‡ ÔÂÔˇÚÒÚ‚Ëˇ.

"¬ ¡˙Î„‡Ëˇ ‡Á‚ËÚË-
ÂÚÓ Ì‡ ÒÔÂ¯Ì‡Ú‡ ‚˙Á‰Û¯-
Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘ Â
Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÌÛÎÂ‚Ó",
ÒÔÓ‰ÂÎË ÌÂÎËˆÂÔËˇÚÌ‡-
Ú‡ ËÒÚËÌ‡ «‡ı‡Ë ¿ÎÂÍ-
ÒËÂ‚, ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ‰Ë-
ÂÍÚÓ Ì‡ ‡‚ËÓÍÓÏÔ‡ÌËˇ
"’ÂÎË Â". ƒÓÍ‡ÚÓ ‡Á„Ó-
‚‡ˇıÏÂ, ÒÂ ˜Û ¯ÛÏ˙Ú ÓÚ
‚˙ÚÂÌÂÚÓ Ì‡ ÔÂÍËÚÂ Ì‡
ıÂÎËÍÓÔÚÂ. Õ‡ ‡‚ËÓÔ‡-
Í‡ Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ ÒÂ ÔË-
ÁÂÏË ÎÂÍ Ï‡ÌÂ‚ÂÌ ˜Â-
‚ÂÌ ‚ÂÚÓÎÂÚ Ò ·ˇÎ Í˙ÒÚ,
ÓÚ ÍÓÈÚÓ ÒÎˇÁÓı‡ ‰‚‡Ï‡
ÔËÎÓÚË. "“Ó‚‡ Â ÒÔÂˆË‡Î-
ÌÓ Ó·ÓÛ‰‚‡Ì Á‡ ÒÔÂ¯Ì‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘ ‚Â-
ÚÓÎÂÚ AgustaWestland
¿109 2, ËÚ‡ÎË‡ÌÒÍË. “ÓÈ
Â ÂÍÒÔÎÓ‡ÚË‡Ì ÓÚ ¯‚ÂÈ-
ˆ‡ÒÍ‡Ú‡ ÒÎÛÊ·‡ Á‡ ‚˙Á-
‰Û¯ÌÓ ÒÔ‡Òˇ‚‡ÌÂ REGA",
Ó·ˇÒÌË ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËˇÚ
‰ËÂÍÚÓ. 

"’ÂÎË Â" Â ‚ ÔÓˆÂÒ
Ì‡ Á‡ÍÛÔÛ‚‡ÌÂ Ì‡ Ó˘Â
Â‰ËÌ Ú‡Í˙‚ ‚ÂÚÓÎÂÚ.
 ÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ ÔËÚÂÊ‡‚‡ Ë
Ï‡Î˙Í Ò‡ÏÓÎÂÚ, ÍÓÈÚÓ Â
Ó·ÓÛ‰‚‡Ì Ò ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡
ÚÂıÌËÍ‡ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚË‡ ·ÓÎÌË Ì‡ ÔÓ-‰‡-
ÎÂ˜ÌË ‡ÁÒÚÓˇÌËˇ. “ÓÁË
ÎÂÚ‡ÚÂÎÂÌ ‡Ô‡‡Ú Ó·‡˜Â
ÌÂ ÒÂ Ú˙ÒË ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ Ë

‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ‡·ÓÚË ‚ √Â-
Ï‡ÌËˇ. "’ÂÎË Â" ËÏ‡ ‡Ï-
·ËˆËˇÚ‡ ‰‡ ‡Á¯ËË Ô‡-
Í‡ ÒË Ë ‰‡ ·˙‰Â ‚Ó‰Â˘
Û˜‡ÒÚÌËÍ ‚ ·˙‰Â˘‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÒÔÂ¯Ì‡ ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘ ‚ ¡˙Î„‡-
Ëˇ, ÍÓˇÚÓ, ‡ÍÓ ËÒÍ‡ÏÂ
‰‡ Â Ì‡ ÌË‚Ó, ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÏËÌÂ ·ÂÁ ‚˙Á‰Û¯ÌËˇ
Ú‡ÌÒÔÓÚ. «‡ÒÂ„‡ Ó·‡˜Â
ÙËÏ‡Ú‡ ‡·ÓÚË Ì‡ Ô‡-
˜Â. ¿ÍÓ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ ËÎË
˜‡ÒÚÌÓ ÎËˆÂ ÒÂ Ó·˙ÌÂ
Í˙Ï ÌÂˇ, Úˇ Â „ÓÚÓ‚‡ ‰‡
ÓÒË„ÛË ÎÂÚ‡ÚÂÎÌËˇ ‡Ô‡-
‡Ú Ë Ó·Û˜ÂÌËˇ ÂÍËÔ Á‡
ËÁ‰Ë‚‡ÌÂÚÓ Ë ÒÔ‡Òˇ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ıÓ‡. "—‡ÏË ‡Á-
·Ë‡ÚÂ Ó·‡˜Â, ˜Â ÔÓ‰‰˙-
Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÒÛÒ‡ ËÁÎË-
Á‡ ÒÚ‡¯ÌÓ ÒÍ˙ÔÓ. “ˇ·-
‚‡Ú ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Á‡ ‰‡ ÏÓ-
ÊÂÏ ‚ËÌ‡„Ë ‰‡ ÒÏÂ Ì‡
‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ‰‡ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÏÂ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Ó·Û-
˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔËÎÓÚËÚÂ, ‰‡
ÓÒË„Ûˇ‚‡ÏÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ-
ÚÓ Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂ Ì‡ ıÂÎË-
ÍÓÔÚÂËÚÂ Ë Ú.Ì." - Ó·ˇÒÌË
Ú˙„Ó‚ÒÍËˇÚ ‰ËÂÍÚÓ Ì‡
ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ —ÓÚËÒÎ‡‚
¡ÓÊÍÓ‚. 

ŒÒÌÓ‚ÌËˇÚ ÔÓ·ÎÂÏ
ÔË ÒÔÂ¯Ì‡Ú‡ ‚˙Á‰Û¯Ì‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ Â ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡
ÎÓ„ËÒÚËÍ‡ Ë ÙËÌ‡ÌÒË‡-
ÌÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËÓÌÌ‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ Ì‡
‰˙Ê‡‚‡Ú‡. ÕˇÏ‡ ˇ ‚˙Á-
Í‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÒË„Ì‡ÎËÚÂ Ì‡
ÚÂÎÂÙÓÌ 112 Ë ‰ÓÒÚ‡‚˜Ë-
ˆËÚÂ Ì‡ ÒÔÂ¯Ì‡Ú‡ ÛÒÎÛ„‡.
"œÂ‰Ë 1989 „. ËÏ‡ıÏÂ Ìˇ-
Í‡Í‚‡ ‚˙Á‰Û¯Ì‡ ÔÓÏÓ˘ Ò
ıÂÎËÍÓÔÚÂ", ÓÚ·ÂÎˇÁ‚‡
«‡ı‡Ë ¿ÎÂÍÒËÂ‚. ŒÚÚÓ-
„‡‚‡ Ó·‡˜Â ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ÂÙÂÍÚË‚-
ÌËÚÂ Ì‡˜ËÌË Á‡ ÒÔ‡Òˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ıÓ‡ ÌË Ì‡ÂÊ‰‡
Ì‡ ÓÔ‡¯Í‡Ú‡ ÒÂ‰ ÒÚ‡-
ÌËÚÂ Ì‡ —Ú‡Ëˇ ÍÓÌÚË-
ÌÂÌÚ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ˜Â ‚

Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÚÓ Á‡ÍÓÌÓ‰‡-
ÚÂÎÒÚ‚Ó Â ˇÒÌÓ ‰ÂÙËÌË-
‡ÌÓ Í‡Í Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÁ-
„ÎÂÊ‰‡ ÚÓÁË ÚËÔ ÛÒÎÛ„‡.
"ÕÂ Ò‡ÏÓ «‡Ô‡‰Ì‡ ≈‚Ó-
Ô‡, ÌÓ Ë –ÛÏ˙ÌËˇ Ë √˙-
ˆËˇ Ì‡ÔËÏÂ ËÏ‡Ú ‰Ó·-
Â ‡·ÓÚÂ˘‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡
‚˙Á‰Û¯Ì‡ ÔÓÏÓ˘" - ÒÔÓ-
‰ÂÎˇ ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÌËˇÚ ‰Ë-
ÂÍÚÓ. 

 ÓÈ ÔÎ‡˘‡?
¬ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ Â‚ÓÔÂÈÒ-

ÍË ‰˙Ê‡‚Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆË-
ˇÚ‡ Á‡ ÒÔ‡Òˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ıÓ‡
Ò ıÂÎËÍÓÔÚÂË Â ‰ÓÒÚ‡
Ì‡ÔÂ‰. ¡ËÁÌÂÒ ÏÓ‰ÂÎ˙Ú,
‚˙ÁÔËÂÚ ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
ÒÚ‡ÌË, ÔÂ‰‚ËÊ‰‡ ‚˙Á-
‰Û¯Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓ-
ÏÓ˘ ‰‡ ÒÂ ÓÒË„Ûˇ‚‡ ÓÚ
‰˙Ê‡‚‡Ú‡, ÔË‰˙Ê‡ÈÍË
ÒÂ Í˙Ï ÔËÌˆËÔ‡ Á‡ ‡‚-
ÌÓÔÓÒÚ‡‚ÂÌÓÒÚ ÔË ÔÓÎÁ-
‚‡ÌÂ Ì‡ Á‰‡‚ÌË ÛÒÎÛ„Ë. ¬
—ÎÓ‚‡ÍËˇ Ì‡ÔËÏÂ ‚ÒÂ-
ÍË „‡Ê‰‡ÌËÌ Á‡ÔÎ‡˘‡ 1-
2 Â‚Ó Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡
Á‡ÒÚ‡ıÓ‚Í‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ ÓÚ-
‰ÂÎˇ ÚÓ˜ÌÓ Á‡ Ú‡ÁË ÔÓ-
ÏÓ˘ Ë ÔÓÍË‚‡ ̂ ˇÎÓÚÓ Ì‡-
ÒÂÎÂÌËÂ ‚ ÒÎÛ˜‡È Ì‡
ÒÔÂ¯ÌÓÒÚ. ¬ √ÂÏ‡ÌËˇ
‚˙Á‰Û¯ÌÓÚÓ ÒÔ‡Òˇ‚‡ÌÂ ÒÂ

ÙËÌ‡ÌÒË‡ ÔÓ ÎËÌËˇ Ì‡
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÌËÚÂ Ë ÚÛËÒÚË-
˜ÂÒÍËÚÂ Á‡ÒÚ‡ıÓ‚‡ÚÂÎÌË
ÍÓÏÔ‡ÌËË, Í‡ÍÚÓ Ë ˜ÂÁ
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ‰Ó·Ó‚ÓÎ-
ÌË Á‡ÒÚ‡ıÓ‚ÍË. "” Ì‡Ò Ì‡
ÚÂÓËˇ ÔË ÔÎ‡ÌËÌÒÍËÚÂ
Á‡ÒÚ‡ıÓ‚ÍË ·Ë Úˇ·‚‡ÎÓ
‰‡ ËÏ‡ ÂÔ‡ÚË‡ÌÂ Ò ıÂ-
ÎËÍÓÔÚÂ, ÌÓ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡
ÌÂ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡" - ÍÓ-
ÏÂÌÚË‡ Ú˙„Ó‚ÒÍËˇÚ ‰Ë-
ÂÍÚÓ Ì‡ "’ÂÎË Â" —Ó-
ÚËÒÎ‡‚ ¡ÓÊÍÓ‚. ¬ ÏÓÏÂÌ-
Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ ÔÂ‰Î‡„‡
ÛÒÎÛ„‡Ú‡ ÔÓ Ú˙ÒÂÌÂ Ë
ÒÔ‡Òˇ‚‡ÌÂ Ò ıÂÎËÍÓÔÚÂ
Ì‡ ˆÂÌ‡ ÓÚ 1700 Â‚Ó, Í‡-
ÚÓ ‰Ó ÚÓÁË ÏÓÏÂÌÚ ‰Ó ÌÂˇ
ÔË·ˇ„‚‡Ú ÔÂ‰ËÏÌÓ
˜‡ÒÚÌË ÎËˆ‡, ‡ ÒÛÏ‡Ú‡ ‚
ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ÒÔÂ¯ÌÓÒÚ ÒÂ
Ò˙·Ë‡ ÓÚ Ó‰ÌËÌË. 

¡ÂÁÒÔÓÌÓ ˜Ó‚Â¯ÍËˇÚ
ÊË‚ÓÚ Ó·‡˜Â Â ·ÂÁˆÂÌÂÌ,
‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡Ú‡ ÓÚ‰‡‚Ì‡ Â
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡, ˜Â ÒÔÂ¯Ì‡Ú‡
ÔÓÏÓ˘ Â Ì‡È-ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ ‚
‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Ô˙‚Ëˇ ˜‡Ò
ÒÎÂ‰ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÚÂÊÍË Ú‡‚ÏË, Í˙‚ÓÁ‡„Û-
·‡ Ë ËÁÔ‡‰‡ÌÂ ‚ ·ÂÁÒ˙Á-
Ì‡ÌËÂ. —Ô‡Òˇ‚‡ÌÂÚÓ Ò ıÂ-
ÎËÍÓÔÚÂ Â ÔÓÌÂ ÚË Ô˙ÚË
ÔÓ-·˙ÁÓ ÓÚ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÓ-
Ì‡ÎÌÓÚÓ Ò Ì‡ÁÂÏÂÌ Ú‡ÌÒ-

ÔÓÚ. —ÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ıÂÎË-
ÍÓÔÚÂËÚÂ ÓÚ ‚ËÒÓÍ ÍÎ‡Ò
Â ÏÂÊ‰Û 220 Ë 250 ÍÏ/˜‡Ò.
"”˜ÂÌË ‚ √ÂÏ‡ÌËˇ Ò‡ ËÁ-
˜ËÒÎËÎË, ˜Â ‚˙ÔÂÍË ÒÍ˙-
ÔËˇ ÂÒÛÒ ÒÔ‡Òˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ò ıÂÎËÍÓÔÚÂË ÒÔÂÒÚˇ‚‡
ÒÚÓÚËˆË ıËÎˇ‰Ë Â‚Ó Ì‡
‰˙Ê‡‚‡Ú‡. ¬ÒË˜ÍË ÁÌ‡ÂÏ
Í‡Í‚Ó ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ ÔË Í˙Ò-
ÌÓ ÓÍ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÔÂ¯Ì‡
ÔÓÏÓ˘, ˜Ó‚Â¯ÍËˇÚ ÊË‚ÓÚ
ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Á‡„Û·ÂÌ. ŒÚ
ÚÓ‚‡ ÒÚ‡‰‡Ú ÌÂ Ò‡ÏÓ
·ÎËÁÍËÚÂ Ì‡  ÔÓ˜ËÌ‡ÎËˇ,
ÌÓ Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ë ˆˇÎ‡Ú‡
ËÍÓÌÓÏËÍ‡, ÎË¯‡‚‡ÈÍË
ÒÂ ÓÚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Ì‡ ÎË˜-
ÌÓÒÚÚ‡. ¿ÍÓ ˜Ó‚ÂÍ˙Ú ÔÓÎÛ-
˜Ë ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ Á‡·‡‚ÂÌ‡Ú‡ Ô˙-
‚‡ ÔÓÏÓ˘, ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Ë Ò˙˘Ó
Ó˘ÂÚˇ‚‡ Á‰‡‚Ì‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ ‚ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡", Ó·ˇÒ-
ÌË Ú˙„Ó‚ÒÍËˇÚ ‰ËÂÍÚÓ
Ì‡ "’ÂÎË Â". 

ÕˇÏ‡ÏÂ ·ÓÎÌËˆ‡
Ò ÔÎÓ˘‡‰Í‡ Á‡
ıÂÎËÍÓÔÚÂ

¬‡ÊÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Á‡Ú‚Ó-
ÂÌËˇ ˆËÍ˙Î Ì‡ ‚˙Á‰Û¯-
Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘

Â Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ËÌÙ‡-
ÒÚÛÍÚÛ‡ Á‡ ÚÓÁË ÚËÔ
ÛÒÎÛ„‡. "≈‰ËÌ ıÂÎËÍÓÔ-
ÚÂ ÒÔÓÍÓÈÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡
Ó·ÒÎÛÊ‚‡ ÔÂËÏÂÚ˙ Ò
‡‰ËÛÒ 80-100 ÍÏ. “‡Í‡
˜Â Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÌË Úˇ·-
‚‡Ú ÓÍÓÎÓ 5 ıÂÎËÔÓÚ‡,
Á‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÍËÚ‡ ˆˇ-
Î‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡. ÕÂ ÒÂ
ËÁËÒÍ‚‡Ú ÍÓÈ ÁÌ‡Â Í‡Í-
‚Ë ÂÒÛÒË Á‡ ÚÂÁË ÎÂ-
ÚË˘‡ - Úˇ·‚‡ Ï‡ÎÍ‡
ÔÎÓ˘‡‰Í‡, ı‡Ì„‡ Ë Óı-
‡Ì‡. ƒÛ„ ÔÓ·ÎÂÏ
Ó·‡˜Â Â, ˜Â ÌËÚÓ Â‰Ì‡
·ÓÎÌËˆ‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ Ìˇ-
Ï‡ ÔÎÓ˘‡‰Í‡ Á‡ Í‡ˆ‡ÌÂ
Ì‡ ıÂÎËÍÓÔÚÂ. «‡ÏËÒ-
ÎˇÌ‡ Â Ú‡Í‡‚‡ ÔË ËÁ-
„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ "“ÓÍÛ‰‡"
Ë Ì‡ ¬Ã¿ ‚ ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡,
ÌÓ Ë‰ÂˇÚ‡ Â Á‡ÌÂÏ‡Â-
Ì‡", ‡ÁÍ‡Á‡ «‡ı‡Ë
¿ÎÂÍÒËÂ‚.  

ŒÒË„Ûˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ Ë ÂÙÂÍÚË‚Ì‡
ÒÔÂ¯Ì‡ ÔÓÏÓ˘ Â „‡‡Ì-
ˆËˇ Á‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ ÔË
·Â‰ÒÚ‚Ëˇ, ‡‚‡ËË Ë Í‡-
Ú‡ÒÚÓÙË. ÕÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂÌÂ·Â„‚‡ ·˙ÁËÌ‡Ú‡,
Ò ÍÓˇÚÓ Ì‡ ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡
ÔÓËÁ¯ÂÒÚ‚ËÂÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ÔËÒÚË„ÌÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒ-
ÍË ÂÍËÔ, ‡ÁÔÓÎ‡„‡˘
Ò˙Ò Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓ Ó·ÓÛ‰-
‚‡ÌÂ, ÛÏÂÌËˇ Ë ÁÌ‡ÌËˇ
Á‡ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Â‡„Ë‡ÌÂ
‚˙‚ ‚ÒˇÍ‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ. ¿
ıÂÎËÍÓÔÚÂËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú ·ÂÁˆÂÌÌË, ÍÓ„‡ÚÓ
ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ ÒÔ‡Òˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍË ÊË‚ÓÚ.
» Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡
„Ó Â ‰ÓÍ‡Á‡Î‡. ŒÚ ¡˙Î„‡-
Ëˇ ÒÂ Ó˜‡Í‚‡ Ò‡ÏÓ ‰‡
ÔÓˇ‚Ë ‰‡ÎÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ Ë
‰‡ ÒÂ ÔËÒ˙Â‰ËÌË Í˙Ï
ÒÚ‡ÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ Á‡ ÔÓ-
Â‰ÂÌ Ô˙Ú Ò‡ ÒË Ì‡Ô‡-
‚ËÎË ÒÏÂÚÍËÚÂ ÔÓ-‰Ó·Â
ÓÚ Ì‡Ò.

√ÂÓ„Ë √≈Œ–√»≈¬  

œÓ„‡Ï‡Ú‡ Á‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ
Ì‡ ÒÔÂ¯ÌË ÎÂÍ‡Ë
œ”À—— ˘Â Ó·ı‚‡ÌÂ Ë

ÏÂ‰ËˆË ÓÚ ·ÓÎÌËˆËÚÂ.
—Ú‡Ì‰‡ÚËÚÂ, ‡Î„ÓËÚÏËÚÂ

Ë ÔÓÚÓÍÓÎËÚÂ Á‡ ÒÔÂ¯Ì‡ ÏÂ-
‰ËˆËÌ‡ ‚Â˜Â Ò‡ „ÓÚÓ‚Ë, Ó·ˇ‚Ë
‰- »‚Ë‡Ì ¡ÂÌË¯Â‚, Ì‡˜‡ÎÌËÍ
Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ "—ÔÂ¯Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡
ÔÓÏÓ˘" ‚ Ã«, Ì‡ ÔÂÒÍÓÌÙÂ-
ÂÌˆËˇ Á‡ ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚÚ‡ ÔÓ ÔÓ„‡Ï‡ œ”À——. “ˇ
ÙËÌ‡ÌÒË‡  Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÎÂ-
Í‡ËÚÂ ÓÚ ÒÔÂ¯Ì‡ ÔÓÏÓ˘ Ò Â‚-
ÓÔÂÈÒÍË ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ƒ- ¡ÂÌË-
¯Â‚ ÔÓˇÒÌË, ˜Â ‚ ËÁ„ÓÚ‚ˇÌÂÚÓ
Ì‡ ÌÓÏ‡ÚË‚ÌËÚÂ ‰ÓÍÛÏÂÌÚË Ò‡
‚ÁÂÎË Û˜‡ÒÚËÂ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌË ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÌÚË, ÂÍÒ-
ÔÂÚË ÔÓ ‡‰ÏËÌËÒÚË‡ÌÂ Ë ÎÂ-
Í‡Ë ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒ-
ÚË. 

œÂ‰‚ËÊ‰‡ ÒÂ Ó·ı‚‡Ú˙Ú Ì‡
œ”À—— ‰‡ ·˙‰Â ‡Á¯ËÂÌ, ÒÚ‡-
Ì‡ ˇÒÌÓ Ó˘Â Ì‡ ÔÂÒÍÓÌÙÂÂÌ-
ˆËˇÚ‡. ƒÓÒÂ„‡ ÔÓ ÌÂ„Ó ÒÂ Ó·Û-
˜‡‚‡ı‡ Ò‡ÏÓ ÏÂ‰ËˆËÚÂ ÓÚ
ÒÔÂ¯ÌËÚÂ ˆÂÌÚÓ‚Â ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡.
“Ó‚‡ Â Ô˙‚ËˇÚ ÔÓÂÍÚ Á‡ ÔÓ‚Ë-

¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËˇÚ‡ ËÏ
Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 10 „. ‚˙Ó·˘Â.
œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒÂ‰ÂÏ ÏÂÒÂ-
ˆ‡ Ì‡‰ 3500 ÒÎÛÊËÚÂÎË Ì‡

÷—Ãœ ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ò‡ ÔÂÏËÌ‡-
ÎË ÔÂÁ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ - ÚÓ‚‡ Ò‡
662 ÎÂÍ‡Ë, 1460 ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË Ë 1380 ¯ÓÙ¸ÓË,

Ó·ˇ‚Ëı‡ ÂÍÒÔÂÚË ÓÚ Ã« Í‡ÚÓ
ÏÂÊ‰ËÌÂÌ ÓÚ˜ÂÚ Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡
œ”À——.  ¡Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡
ÒÔÂÒÚÂÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ó·‡˜Â ÒÂ„‡
˘Â ·˙‰‡Ú Ó·ı‚‡Ì‡ÚË Ë ‰ÓÍÚÓË-
ÚÂ ÓÚ ÒÔÂ¯ÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËˇ Ì‡
·ÓÎÌËˆËÚÂ ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡. “‡Í‡
ÔÂÁ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ ˘Â ÔÂÏËÌ‡Ú
Ó˘Â 462 ‰Û¯Ë, ÎÂÍ‡Ë Ë ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍË ÒÂÒÚË ÓÚ 33 ÎÂ˜Â·ÌË
Á‡‚Â‰ÂÌËˇ.

œÓÂÍÚ˙Ú Â‡ÎÌÓ ÒÚ‡ÚË‡
ÔÂÁ ÓÍÚÓÏ‚Ë Ï.„., Í‡ÚÓ ‰Ó
Í‡ˇ  Ì‡ 2013 „. Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙-
‰‡Ú Ó·Û˜ÂÌË Ó˘Â 3000 ‰Û¯Ë ÓÚ
ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÒÔÂ¯Ì‡ ÔÓÏÓ˘.
œË ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÌËˆË-
‡ÚË‚‡Ú‡ Ò‡ Á‡ËÏÒÚ‚‡ÌË Ì‡È-
‰Ó·ËÚÂ Ô‡ÍÚËÍË ÓÚ √ÂÏ‡-
ÌËˇ, ‘‡ÌˆËˇ, »Ú‡ÎËˇ Ë —ÎÓ‚Â-
ÌËˇ, Ó·ˇÒÌË ÃËÎÂÌ‡ √Ë„ÓÓ‚‡
ÓÚ Ã«, ÍÓˇÚÓ Â Ë ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ
Ì‡ œ”À——. œÓ„‡Ï‡Ú‡ ‚ÍÎ˛˜-
‚‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ë ÚÂÓÂÚË˜ÌË

ÍÛÒÓ‚Â, ÍÓËÚÓ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú 5
‰ÌË Á‡ ÎÂÍ‡Ë Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË
ÔÓ Á‰‡‚ÌË „ËÊË Ë 3 ‰ÌË Á‡
¯ÓÙ¸ÓË Ì‡ ÎËÌÂÈÍË. Œ·Û˜Ë-
ÚÂÎÌËÚÂ ÏÓ‰ÛÎË ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú
ÓÚ 42-Ï‡ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎË, ‚ËÒÓ-
ÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆË‡ÌË ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚË. ŒÚ Úˇı 25 Ò‡ ı‡·ËÎËÚË‡ÌË
ÎËˆ‡. ÀÂÍ‡ËÚÂ ÒÂ ÛÔ‡ÊÌˇ‚‡Ú
‚˙ıÛ ÂÎÂÍÚÓÌÌË Ï‡ÌÂÍÂÌË,
ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡˘Ë ‡·ÓÚ‡ ‚ ÛÒÎÓ-
‚Ëˇ, Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ·ÎËÁÍË ‰Ó Â-
‡ÎÌËÚÂ. 

—˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú Ó·‡˜Â ÌˇÍÓË
Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓ·ÎÂÏË, Ò ÍÓË-
ÚÓ ÒÂ Ò·Î˙ÒÍ‚‡Ú ÍÓÎÂ„ËÚÂ, ÒÎÂ‰
Í‡ÚÓ ÔÂÏËÌ‡Ú ÍÛÒ‡, ÍÓÏÂÌ-
ÚË‡ ‰Óˆ. —ÚÓˇÌ ÃËÎ‡ÌÓ‚,
ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ‰ËÂÍÚÓ Ì‡
"œËÓ„Ó‚". œÓ ‰ÛÏËÚÂ ÏÛ ÌˇÍÓË
ÓÚ ÔË‰Ó·ËÚËÚÂ ÛÏÂÌËˇ ÌˇÏ‡
Í‡Í ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔËÎ‡„‡ÌË Ì‡
Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌËˇ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ËÛÏ ‚
˜‡ÒÚ ÓÚ ÒÔÂ¯ÌËÚÂ ˆÂÌÚÓ‚Â.
—ÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú ·Â Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ,
˜Â ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÒÔÂ¯ÌË-
ÚÂ ˆÂÌÚÓ‚Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ÛÂ‰Ì‡Í-
‚ˇÚ Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂÚÓ ‚ ÎËÌÂÈÍË-
ÚÂ, Í‡ÚÓ ÒÂ Ò˙Ó·‡ÁˇÚ Ò˙Ò
ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡. 

Готови са стандартите 
по спешна медицина





П ÓÙ. œÎÓ˜Â‚,
Á‡˘Ó Ûı‡Ô‚‡-
ÌÂÚÓ ÓÚ Í˙-
ÎÂÊ ÌÂ Â ÔÓÒ-

ÚÓ Ë Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ÌÂÔË-
ˇÚÌÓ? 

- ¿ËÒÚÓÚÂÎ Â Ì‡ÂÍ˙Î
Í˙ÎÂÊ‡ "„‡‰Ì‡ Ô˙ÎÁˇ˘‡
Ú‚‡", Á‡˘ÓÚÓ ˇ‚ÌÓ Ó˘Â
ÚÓ„‡‚‡ Ò‡ ÛÒÂÚËÎË, ˜Â ÚÓÈ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, ÌÓ Ë ÒÚ‡‰‡-
ÌËÂ.  ˙ÎÂÊÓ‚ËÚÂ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ÔË-
‰Ó·Ëı‡ „ÓÎˇÏ‡ ‡ÍÚÛ‡ÎÌÓÒÚ
ÓÒÌÓ‚ÌÓ Á‡‡‰Ë ·ÂÁÔÂ-
ÔˇÚÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔÓÔÛÎ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÚÂÁË
Ô‡‡ÁËÚË. √ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÁÂÏËÚÂ Ò‡ ÔÛÒÚÂÂ˘Ë, ÌÂ
ÒÂ Ó·‡·ÓÚ‚‡Ú, ‡ ÌˇÏ‡ Ë
Â‰Ó‚ÌÓ ÍÓÒÂÌÂ Ì‡ ÚÂ‚‡-
Ú‡ ‚ „‡‰ËÌÍËÚÂ Ë Ô‡ÍÓ-
‚ÂÚÂ ‚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÚÂ ÏÂÒÚ‡.
ŒÚ ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÚÂ‚‡ Í˙-
ÎÂÊ˙Ú Ì‡È-ÎÂÒÌÓ ‰ÓÒÚË„‡
‰Ó ÍÓÊ‡Ú‡, ‰Ó ÔÎ˙Ú. Õ‡
ÌËÒÍ‡ ÚÂ‚‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
‚ËÂÂ Í˙ÎÂÊ˙Ú. œË ‚Ë-
ÒÓÍ‡ ÚÂ‚‡ ÚÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡
Ûı‡ÔÂ ˜Ó‚ÂÍ, ‡ÍÓ Â ·ÓÒ
ËÎË Ò Í˙ÒË Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌË.
œÂÁ ˜Ó‡ÔË ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÌËÍÌÂ. 

- ÃÓÊÂ ÎË ‰‡ Ô‡‰ÌÂ
ÓÚ ‰˙‚Ó?

- ÃÓÊÂ, Á‡˘ÓÚÓ ÔÚËˆË-
ÚÂ „Ë ÔÂÌ‡ÒˇÚ ÓÚ ÚÂ‚‡Ú‡.
¡ÂÁ‰ÓÏÌËÚÂ ÍÛ˜ÂÚ‡ „Ë
ÔÂı‚˙ÎˇÚ Ì‡ ‰ÓÏ‡¯ÌË-
ÚÂ. ŒÚ ‰˙‚Ó ÏÓÊÂ ‰‡ Ô‡‰-
ÌÂ ËÎË ÓÚ ÔÚËˆ‡ - Ë ÏÌÓÁË-
Ì‡ ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ, ̃ Â Ò‡ Ûı‡Ô‡ÌË
ÓÚ Í˙ÎÂÊ, ‡ÍÓ ÌÂ˘Ó ÎÂÍÓ
„Ë ˘ËÔÌÂ ÔÓ ‚‡Ú‡. ƒÛ„Ó
Â ÔÓ Í‡Í‡, Í‡ÚÓ ÒÂ Á‡·ËÂ
Ë ÒÂ ÔÓ‰ÛÂ - ‡ÍÓ „Ó Á‡·Â-
ÎÂÊË¯ Ó·‡˜Â. Ã‡ÎÍËÚÂ Ò‡
ÔÓ˜ÚË ÌÂ‚Ë‰ËÏË. ◊‡ÒÚ ÓÚ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇÚ‡, ÔÂÌ‡Òˇ-
ÌË ÓÚ Í˙ÎÂÊËÚÂ, ÔÓÚË-
˜‡Ú ıÓÌË˜ÌÓ Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡
‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó  ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡-
ˆËˇ, Ì‡ÔËÏÂ Î‡ÈÏÒÍ‡Ú‡
·ÓÎÂÒÚ. ¬ÚÓ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ò‡ ÒÏ˙ÚÓÌÓÒ-
ÌË - Í‡ÚÓ ÍËÏÒÍ‡Ú‡ ıÂÏÓ-
‡„Ë˜Ì‡ ÚÂÒÍ‡. œË
Î‡ÈÏÒÍ‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Ô˙‚Ë-
ÚÂ ÔËÁÌ‡ˆË Ò‡ ˜Â‚ÂÌË
ÔÂÚÌ‡, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÏÂÒÚˇÚ Ë ‰‡ ‰ÓÒÚË„Ì‡Ú
‡ÁÏÂ‡ Ì‡ ‰ÂÚÒÍ‡ ‰Î‡Ì,
ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò‡ Ë ÔÓ-Ï‡ÎÍË.
¿Á Ò˙Ï ‚ËÊ‰‡Î Ó„ÓÏÌË,
ÔÓÍË‚‡˘Ë ÔÓ˜ÚË ˆÂÎËˇ
Í‡ÈÌËÍ ËÎË ˆˇÎ‡Ú‡ ÍÓ-
ÂÏÌ‡ ÒÚÂÌ‡. “Â Ò‡ ı‡‡Í-
ÚÂÌË - ˜Â‚ÂÌ Í˙„, ·ÎÂ-
‰Ó ÏˇÒÚÓ Ë ‚ÚÓË ˜Â‚ÂÌ
Í˙„, ÔËÎË˜‡ Ì‡ ÓÍÓ. »Ï‡
Â‰ËÌ, ËÏ‡ Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó
Í˙„Ó‚Â. œÓ-Ï‡ÎÍËÚÂ ÔÂÚ-
Ì‡ ÒÂ ÏÂÒÚˇÚ, ÚÓ‚‡ ÒÂ Ì‡-
Ë˜‡ ÂËÚÂÏ‡ ÏË„‡ÌÒ -
ÂËÚÂÏ‡ ÁÌ‡˜Ë ˜Â‚ÂÌÓ
ÔÂÚÌÓ - ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ËÁ˜ÂÁ-
‚‡Ú. ¬˙‚ ‚ÚÓËˇ ÂÚ‡Ô Ì‡
·ÓÎÂÒÚÚ‡ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú Ó·-
˘Ë ÒËÏÔÚÓÏË - ÓÚÔ‡‰Ì‡-
ÎÓÒÚ, ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ.

–‡ÁÎË˜ÌË ‰Û„Ë ÔËÁÌ‡ˆË
Ò˙˘Ó - Ì‡ÔËÏÂ ÔÓ˜Â-
‚ÂÌˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Û¯ËÚÂ, ÚÂ
ÒÚ‡‚‡Ú Ú‚˙‰Ë Í‡ÚÓ ÔÂ„‡-
ÏÂÌÚ. œÓˇ‚ˇ‚‡Ú ÒÂ Ó·Ë-
‚Ë, Í‡ÚÓ Ô˙ÔÍË ÔÓ ˆˇÎÓÚÓ
ÚˇÎÓ. «‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÒÂ Ó·‡Ê-
‰‡ Ò˙ˆÂÚÓ, ÌÂ‚ËÚÂ, ‰Ó-
Í‡ÚÓ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó ÚÂÚËˇ
ÂÚ‡Ô, ÍÓ„‡ÚÓ ‚Â˜Â ËÏ‡ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËˇ ‚ ÏÌÓ„Ó Ó„‡ÌË
Ë ÒËÒÚÂÏË. –‡Á‚Ë‚‡Ú ÒÂ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ Î‡ÈÏ-
Í‡‰ËÚ (ıÓÌË˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡-
Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡), Î‡ÈÏ‡ÚËÚ
(ıÓÌË˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÚ‡‚ËÚÂ) Ë Î‡ÈÏÌÂ‚ËÚ
(Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡), ÔË ÍÓËÚÓ ˜Ó-
‚ÂÍ ÒÚ‡‰‡ ÚÂÊÍÓ, Ì‡Ô‡-
‚Ó ÒÚ‡‚‡ ËÌ‚‡ÎË‰.

- ¬ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Í‡Í˙‚
ÔÂËÓ‰ ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó Ú‡ÁË
Í‡ÚËÌ‡? 

- ¿ÍÓ ÌÂ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡,
ÒÎÂ‰ ÔÂÚ‡Ú‡-¯ÂÒÚ‡Ú‡ „Ó-
‰ËÌ‡. 

-  ‡Í‚Ó ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡-
‚Ë ÔË Ûı‡Ô‚‡ÌÂ Ë ÍÓÎÍÓ
ÒÔÂ¯ÌÓ?

- ƒ‡ ÒÂ ÓÚË‰Â ‚ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍË ÔÛÌÍÚ, Í˙‰ÂÚÓ ıË-
Û„ ‰‡ ËÁ‚‡‰Ë Í˙ÎÂÊ‡.
«‡ Ï‡Á‡ÌÂ Ò ÓÎËÓ - Á‡·‡-
‚ÂÚÂ! ŒÎËÓÚÓ Á‡‰Û¯‡‚‡
Í˙ÎÂÊ‡, ÚÓÈ ÔÓ‚˙˘‡ Ë
‚ÒË˜ÍËÚÂ ·‡ˆËÎË ÓÚ ÒÚÓ-
Ï‡ı˜ÂÚÓ ÏÛ ‚ÎËÁ‡Ú ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡.  ‡ÚÓ ÏÛ ÒÂ ÓÚÍ˙Ò-
ÌÂ „Î‡‚‡Ú‡ ÔË ÌÂÔ‡‚ËÎ-
ÌÓ ‚‡‰ÂÌÂ - Ô‡Í Ò˙˘ÓÚÓ ÒÂ
ÔÓÎÛ˜‡‚‡. ’ËÛ„˙Ú ËÏ‡
ÒÔÂˆË‡ÎÌË ÔËÌÒÂÚË, Ò ÍÓ-
ËÚÓ „Ó ËÁ‰˙Ô‚‡. ¿ÍÓ ÌÂ
ÒÚ‡ÌÂ, ÎÂÍÓ ˆÂÔ‚‡ ÏˇÒÚÓ-
ÚÓ. œÓÒÎÂ ÒÂ ‰ÂÁËÌÙÂÍˆË-
‡. –ËÒÍ ÓÚ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ
ËÏ‡ ÒÎÂ‰ 24 ˜‡Ò‡ ÓÚ ÔÂÒ-
ÚÓˇ Ì‡ Í˙ÎÂÊ‡. ƒÓÚÓ„‡-

‚‡, Ó·˘Ó ‚ÁÂÚÓ, ÚÓÈ ÌˇÏ‡
‚ÂÏÂ ‰‡ Ì‡ÒÏÛ˜Â Í˙‚ Ë
‰‡ ˇ ÔÓ‚˙ÌÂ. ÕÓ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓ ÎËˆÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ „Ó
ËÁ‚‡‰Ë. ÕËÂ ‰ÓË ‚ ÍÛÒÓ-
‚Â Ó·Û˜‡‚‡ÏÂ Í‡Í ‰‡ ÒÂ
ËÁ‚‡‰Ë, Á‡ ‰‡ ÒÏÂ ÒË„Û-
ÌË, ˜Â ÌÂ Â ÓÒÚ‡Ì‡ÎÓ ‚˙Ú-
Â Ô‡˜ÂÌˆÂ. ’ËÛ„˙Ú ˘Â
Ì‡Ô‡‚Ë Ë Ó·‡·ÓÚÍ‡ - ÍÓ-
„‡ÚÓ Â‰Ì‡ ‡Ì‡ ÔÓÍ˙‚Ë,
‚ËÌ‡„Ë Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-˜ËÒÚÓ,
Í˙‚Ú‡ ËÏ‡ ÒÚÂËÎËÁË‡-
˘Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. ƒ‡‚‡ ÒÂ Ë
‡ÌÚË·ËÓÚËÍ.

- œÂ‚‡ÌÚË‚ÌÓ?
- ƒ‡, Ô‡‚Ë ÒÂ Ò˙˘Ó Ë

ËÏÛÌËÁ‡ˆËˇ ÒÂ˘Û ÚÂÚ‡-
ÌÛÒ, Ú˙È Í‡ÚÓ Í˙ÎÂÊ˙Ú
ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Í‡‡ ÓÚ ÚÂ‚‡Ú‡
Ë ‰Û„Ë ·‡ÍÚÂËË. œÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ ÒÎÂ‰ ÓÍÓÎÓ 20-
25 ‰ÌË ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚ˇÚ
Í˙‚ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Á‡
Î‡ÈÏÒÍ‡ ·ÓÎÂÒÚ ËÎË Á‡
‰Û„Ë ÔÂÌÓÒËÏË ·ÓÎÂÒÚË
- ÔË ÛÒÎÓ‚ËÂ ˜Â ÌˇÏ‡ ÓÔ-
Î‡Í‚‡ÌËˇ. ¿ÍÓ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇÚ
Ó·‡˜Â ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ ÒÎÂ‰
ÌˇÍÓÎÍÓ ‰ÌË, ‚Â‰Ì‡„‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÚ˙ÒË ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÁÌÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ.
ƒÓË Ô˙‚ÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ ‰‡ ÌÂ Â ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ Á‡‡-
Áˇ‚‡ÌÂ, Ô‡Í Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÒÎÂ‰ ‚ÂÏÂ, ÔËÏÂÌÓ
ÒÎÂ‰ 6 ÏÂÒÂˆ‡, ÓÚÌÓ‚Ó ‰‡
ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÚÂÒÚ, Á‡˘ÓÚÓ
ÔÓÌˇÍÓ„‡ ·‡ÍÚÂËˇÚ‡ ÒÂ
ÒÍË‚‡, ÒÚÓË ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ ‚ Î‡ÚÂÌÚÌÓ Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ˜‡Í
ÒÎÂ‰ „Ó‰ËÌË ÒÂ ‡ÍÚË‚ËÁË-
‡ Ë Ô‡‚Ë ·ÂÎË. √ÓÎˇÏÓ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ËÒÍ‡Ï ‰‡ Ó·˙-
Ì‡ Ì‡ ÔÎ‡ÊÓ‚ÂÚÂ. “‡Ï Ì‡-
ÓÍÓÎÓ Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â ËÏ‡ ‚Ë-
ÒÓÍË ÚÂ‚Ë, Ó·ËÍ‡ÎˇÚ ÍÛ-
˜ÂÚ‡ Ë Í˙ÎÂÊËÚÂ ÔÓÔ‡‰‡Ú
Ì‡ ÔˇÒ˙Í‡. œÂÔÓ˙˜‚‡Ï

ıÓ‡Ú‡ ‰‡ Îˇ„‡Ú ‚˙ıÛ
¯ÂÁÎÓÌ„Ë, ‚ËÌ‡„Ë Á‡ÒÚÎ‡-
ÌË Ò ·ˇÎ‡ Í˙Ô‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ
Á‡·ÂÎÂÊ‡Ú Í˙ÎÂÊËÚÂ. ¿
Úˇı „Ë ËÏ‡ ÔÓ ‚ÒË˜ÍË ÔÎ‡-
ÊÓ‚Â. Àˇ„‡ÌÂÚÓ Ì‡Ô‡‚Ó
Ì‡ ÚÓÔÎËˇ ÔˇÒ˙Í Â ÔËˇÚ-
ÌÓ, ÌÓ Ì‡ËÒÚËÌ‡ ÌÓÒË
ËÒÍ.

-  ÓÎÍÓ ‚ËÒÓÍ Â
ËÒÍ˙Ú Í˙ÎÂÊ˙Ú ‰‡
ÔÂ‰‡‰Â Á‡‡Á‡?

- Õ‡‰ 40 ÔÓˆÂÌÚ‡. «‡-
ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ ‰‡ ÒÂ
Ó·Û‚‡Ú ˜Ó‡ÔË, Ô‡ÌÚ‡ÎÓ-
ÌËÚÂ ‰‡ ÒÂ ‚Ú˙ÍÌ‡Ú ‚ Úˇı,
¯‡ÔÍËÚÂ ‰‡ Ò‡ Ò ÔÓ-¯ËÓ-
Í‡ ÔÂËÙÂËˇ Í‡ÚÓ ÔÂ‰-
Ô‡ÁÌ‡ ÏˇÍ‡ ÓÚ Í˙ÎÂÊ,
ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Ô‡‰ÌÂ ÓÚ
ÔÚËˆ‡ ËÎË ÓÚ ‰˙‚Ó. Õ‡
ÔËÍÌËÍ ËÎË Ì‡ ÂÍÒÍÛÁËˇ
Â ‰Ó·Â ÔÓÌÂ Â‰Ì‡ Í˙Ô‡
‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚÂÎË, ÌˇÍ‡Í‚‡
Á‡˘ËÚ‡ Â ‚ÒÂ Ô‡Í. ÃÓ„‡Ú
‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ë ÂÔÂ-
ÎÂÌÚË (ÍÂÏÓ‚Â, ÒÔÂÈÓ-
‚Â), ÍÓËÚÓ ÓÚ·Î˙ÒÍ‚‡Ú Í˙-
ÎÂÊËÚÂ Ë ÍÓÏ‡ËÚÂ. ¬ÒˇÍÓ
Ûı‡Ô‚‡ÌÂ ÓÚ Í˙ÎÂÊ ÍËÂ

ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÂÌ ËÒÍ ÓÚ ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÌˇÍÓÎÍÓ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ - ÎÂÍ‡ËÚÂ „Ë ÁÌ‡-
ˇÚ, ÒÚË„‡ ‰‡ ÔÓÔ‡‰ÌÂ¯ Ì‡
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ, ÍÓÈÚÓ Ô‡-
‚ËÎÌÓ ‰‡ ÏÂÌ‡ÊË‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂÚÓ ÒÎÂ‰ Ûı‡Ô‚‡ÌÂ.
ÕËÂ ÊË‚ÂÂÏ ‚ Â‰Ì‡ ÓÍÓÎ-
Ì‡ ÒÂ‰‡, Ì‡ ÍÓˇÚÓ ÚÓ‚‡ Â
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ - ‰‡
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ‰‚ÂÚÂ ÙÓÏË
Ì‡ ÊË‚ÓÚ - Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍ-
ÓÙÓÏ‡Ú‡. » ‚ÒˇÍ‡ Ú˙-
ÒË Ò‚ÓÂÚÓ ÏˇÒÚÓ. ÃËÎË‡-
‰Ë Ò‡ ·‡ÍÚÂËËÚÂ, Ô‡‡ÁË-
ÚËÚÂ. ÕËÂ ÌˇÏ‡ÏÂ ÓÚ˙‚‡-
ÌÂ, ÌÂËÁ·ÂÊÌ‡ Â ÒÂ˘‡Ú‡
Ò Úˇı. ¬˙ÔÓÒ˙Ú Â ‰‡ ÒÏÂ
ËÌÙÓÏË‡ÌË Ë ‰‡ Â‡„Ë-
‡ÏÂ „‡ÏÓÚÌÓ. ¬ ÒÎÛ˜‡ˇ
Ò Í˙ÎÂÊËÚÂ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ
Ò˙‚ÂÚ‚‡Ï ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë
ÔË Ûı‡Ô‚‡ÌÂ, Â ‰‡ ÒÂ
ÔÓÚ˙ÒË ÎÂÍ‡.  ‡ÚÓ ‚ Ò˙-
˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ ÌÂ ÒÂ ÔÓ‰ˆÂ-
Ìˇ‚‡Ú Ë ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÌËÚÂ
ÏÂÍË Á‡ Á‡˘ËÚ‡, Á‡ ÍÓË-
ÚÓ ÒÔÓÏÂÌ‡ı. ÃÌÓ„Ó ‚‡Ê-
ÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ÁÌ‡Â, ˜Â Í˙ÎÂ-
ÊËÚÂ Ò‡ ÒÂÁÓÌÌ‡ Ì‡Ô‡ÒÚ.

НЕ на болката в ставите!

ÕŒ ƒŒÀ Í‡ÔÒÛÎË
—˙‰˙Ê‡: „Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌ ÒÛÎÙ‡Ú,
ıÓÌ‰ÓËÚËÌÒ ÒÛÎÙ‡Ú, ÏÂÚËÎ
ÒÛÎÙÓÌËÎ ÏÂÚ‡Ì, Ï‡Ì„‡ÌÓ‚
„Î˛ÍÓÌ‡Ú, ‡ÎÓÂ ‚Â‡ 
Ë ‰ˇ‚ÓÎÒÍË ÌÓÍÚË

œÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ: ESI s.p.‡. »Ú‡ÎËˇ
»ÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÂÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÀËÏ ‘‡Ï ≈ŒŒƒ

02 943 11 38, GSM 0888 222 343, www.limpharm.com

ÕŒ ƒŒÀ ÍÂÏ
—˙‰˙Ê‡: „Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌ

ÒÛÎÙ‡Ú, ÏÂÚËÎ ÒÛÎÙÓÌËÎ
ÏÂÚ‡Ì, ‰ˇ‚ÓÎÒÍË ÌÓÍÚË,

‚˙·‡, ‡ÎÓÂ ‚Â‡, ‡ÌËÍ‡ 
Ë „Ó˜Ë‚ ·‡‰ÂÏ

ÕÓ-‰ÓÎ - ÛÌËÍ‡ÎÌ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ 
ÓÚ ‡ÒÚËÚÂÎÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË

�� œÂÏ‡ı‚‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ ÒÚ‡‚ËÚÂ
�� Œ·ÎÂÍ˜‡‚‡ ‡Á‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ 
�� ¬˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ ÒÚ‡‚ÌËˇ ıÛ˘ˇÎ
�� »Ú‡ÎË‡ÌÒÍÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚ ESI
�� ¿ÎÓÂÚÓ ‚ Ò˙ÒÚ‡‚‡ ÛÍÂÔ‚‡ 

ˆˇÎÓÒÚÌÓ Ó„‡ÌËÁÏ‡

“˙ÒÂÚÂ ‚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ Ë ‰Ó„ÂËËÚÂ

Ì‡ ìÀÂ˜ËÚÂÎî

Ухапването от кърлеж крие
риск от сериозни болести
С проф. Камен Плочев, началник на Клиниката по инфекциозни, 
паразитни и заразни болести към ВМА, разговаря Галина Спасова

œÓÙ.  ‡ÏÂÌ œÎÓ˜Â‚

16 —≈«ŒÕ
21 - 27 Ã¿… 2013

¬ËÒÓÍ‡Ú‡ ÚÂ‚‡ Â Î˛·ËÏÓÚÓ ÏˇÒÚÓ Ì‡ Í˙ÎÂÊËÚÂ
—ÌËÏÍ‡ “‡ÚˇÌ‡ ¬⁄À Œ¬¿


	JD_01.pdf
	JD_02.pdf
	JD_03.pdf
	JD_04.pdf
	JD_05.pdf
	JD_06.pdf
	JD_07.pdf
	JD_08.pdf
	JD_17.pdf
	JD_18.pdf
	JD_19.pdf
	JD_20.pdf
	JD_21.pdf
	JD_22.pdf
	JD_23.pdf
	JD_24.pdf
	Pr_JD_09.pdf
	Pr_JD_10.pdf
	Pr_JD_11.pdf
	Pr_JD_12.pdf
	Pr_JD_13.pdf
	Pr_JD_14.pdf
	Pr_JD_15.pdf
	Pr_JD_16.pdf

