
„Гликираният хемоглобин (HbA1С) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месецa. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1С <7%, за да се на-
мали рискът от съдови усложнения. Целта се индивидуали-
зира в зависимост от продължителността на диабета, на-
личните сърдечносъдови и други съпътстващи заболявания
и усложнения на диабета”.

Œ˘Â ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ. 11

ÚË‡Ê 300 000 ¡ÓÈ 20 (54), 28 Ï‡È - 3 ˛ÌË 2013 „. („Ó‰. II) 
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Койна Русева:

Най-важното е
да държим на
българщината

ƒÊÂÈÏË ŒÎË‚˙ Â ÏÓÏ˜Â ÓÚ ‡Ì„ÎËÈÒÍ‡Ú‡
ÔÓ‚ËÌˆËˇ, ‡ ‰ÌÂÒ Â Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓËÁ‚ÂÒÚÂÌ „ÓÚ-
‚‡˜. ÕÓ ÌÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÒÂ‰ ÓÚ·-
‡Ì‡Ú‡ ÍÎËÂÌÚÂÎ‡ Ì‡ ÒÍ˙ÔËÚÂ
ÂÒÚÓ‡ÌÚË, ÍÓÎÍÓÚÓ ÒÂ‰
¯ËÓÍ‡Ú‡ ÔÛ·ÎËÍ‡, ÍÓˇÚÓ „ÎÂ-
‰‡ ÍÛÎËÌ‡ÌÓÚÓ ÏÛ ¯ÓÛ. ¿ Ò‡-
ÏËˇÚ ŒÎË‚˙ ÒË Â ÔÓÒÚ‡‚ËÎ Á‡‰‡˜‡Ú‡
‰‡ ‡Á·ËÂ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÍÎË¯ÂÚ‡ ‚
ı‡ÌÂÌÂÚÓ Ë ‰‡ ‰Ó·ÎËÊË Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÂÌ
·ÓÈ ıÓ‡ ‰Ó ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡, Í‡˜ÂÒÚ‚Â-
Ì‡ Ë ÔÓÎÂÁÌ‡ ı‡Ì‡.

Œ˘Â Ì‡ ÒÚ. 15

Революция
в храненето

Най-важното е
да държим на
българщината

Койна Русева:



 ÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Terra-
fugia ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ Ô˙-
‚Ëˇ ‚ Ò‚ÂÚ‡ ÎÂÚˇ˘ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎ, Ì‡Â˜ÂÌ TF-X.
Œ˜‡Í‚‡ ÒÂ ÔÓ·Â„˙Ú Ì‡
ÌÂÓ·Ë˜‡ÈÌÓÚÓ ‚ÓÁËÎÓ ‰‡
·˙‰Â ÓÍÓÎÓ 800 ÍËÎÓÏÂÚ-
‡. ¿‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú-Ò‡ÏÓÎÂÚ
Â ÒÌ‡·‰ÂÌ Ò „‡ÁÓ‚Ë ÚÛ·Ë-

ÌË, ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓË Ë ıË·-
Ë‰ÂÌ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ. —ÔÓÂ‰
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÚÓÈ Â
·˙Á Ë ÍÓÏÙÓÚÂÌ Í‡ÍÚÓ
Ì‡ ÁÂÏˇÚ‡, Ú‡Í‡ Ë ‚˙‚
‚˙Á‰Ûı‡. ƒÌÂÒ TF-X ÔÂ-
ÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ Ô˙ÚÌË Ë ÎÂ-
Ú‡ÚÂÎÌË ËÁÔËÚ‡ÌËˇ.  ÓÏ-
Ô‡ÌËˇÚ‡ Terrafugia ÒÏˇÚ‡

‚ ÒÍÓÓ ‚ÂÏÂ ‰‡ ÔÛÒÌÂ
Ì‡ Ô‡Á‡‡ ÛÌËÍ‡ÎÌËˇ ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎ ÒÂ˘Û ˆÂÌ‡ ÓÚ
279 ıËÎ. ‰ÓÎ‡‡. «‡ ‰‡ Ì‡-
·ÂÂ ÒÍÓÓÒÚ, ˘Â ÏÛ Â ÌÂ-

Ó·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó
ÓÚ 30 ÏÂÚ‡ ‰Ë‡ÏÂÚ˙. TF-
X ËÁ„ÎÂÊ‰‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓ,
ÒÚËÎÌÓ Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ,
Ù‡ÌÚ‡ÒÚË˜ÌÓ.
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Превърнаха депо
за отпадъци 
в резерват

÷ÂÎË ¯ÂÒÚ ‡ÈÓÌ‡ Ì‡ ÀÓÌ‰ÓÌ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 50
„Ó‰ËÌË ·ˇı‡ Á‡ÂÚË ÓÚ ÒÏÂÚË˘‡Ú‡ Mucking Marshes
Landfill. œÂÁ 2013-‡ ‚Î‡ÒÚËÚÂ Ë Û˜ÂÌËÚÂ Â¯Ëı‡ ‰‡ „Ë
ÔÂ‚˙Ì‡Ú ‚ ÂÁÂ‚‡Ú Á‡ Â‰ÍË ‚Ë‰Ó‚Â ÔÚËˆË, Ô˜ÂÎË Ë
‚ÎÂ˜Û„Ë. «‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÏˇÒÚÓÚÓ ‰ÓÒÚÓÈÌÓ Û·ÂÊË˘Â Ì‡
ÊË‚ÓÚÌËÚÂ, Úˇ·‚‡¯Â ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÍËÚÓ Ò 30-ÏÂÚÓ‚ Í‡-
Ô‡Í, ‡ ‚˙ıÛ ÌÂ„Ó ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚ˇÚ ·‡ÒÂÈÌË, ‰‡ ÒÂ ÔÓÒ‡-
‰ˇÚ „ÓË, Ô‡ÒË˘‡ Ë Ú˙ÒÚËÍË. Õ‡ ·Ë‚¯‡Ú‡ ÒËÎÌÓ
Á‡Ï˙ÒÂÌ‡ ÚÂËÚÓËˇ ‚Â˜Â ÒÂ ‡Ê‰‡ ÊË‚ÓÚ. Œ·˘‡Ú‡
ÔÎÓ˘ Ì‡ ÂÁÂ‚‡Ú‡ Thurrock Thameside Nature Park Â
485 ıËÎ. Í‚.Ï, Í‡ÚÓ ÔÎ‡ÌÓ‚ÂÚÂ Ò‡ ‚ ·ÎËÁÍÓ ·˙‰Â˘Â ‰‡
ÒÂ ‡Á‡ÒÌÂ ‰Ó 3,5 Í‚.ÍÏ. –ÂÁÂ‚‡Ú˙Ú ·Â¯Â ÓÚÍËÚ ÓÚ
Ò˙ ƒÂÈ‚Ë‰ ¿Ú˙Ì·˙Ó, Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓËÁ‚ÂÒÚÂÌ ‚Ó‰Â˘, Ò˙Á-
‰‡ÚÂÎ Ì‡ Â‰Ëˆ‡ Ì‡Û˜ÌÓÔÓÔÛÎˇÌË ÙËÎÏË Á‡ ÔËÓ‰‡-
Ú‡. ¬ÒÂÍË ÊÂÎ‡Â˘ ÏÓÊÂ ‰‡ ‡Á„ÎÂ‰‡ ÂÁÂ‚‡Ú‡ Ë ‰‡
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ Ó·ËÚ‡ÚÂÎËÚÂ ÏÛ ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ˆÂÌÚ˙, ÍÓÈ-
ÚÓ ÒÂ Ì‡ÏË‡ ‚ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡ Á‡˘ËÚÂÌ‡Ú‡ ÚÂËÚÓËˇ.

Т ˇ·‚‡ Ì‡ËÒÚËÌ‡ ‰‡ ÒË
Ï‡ÈÒÚÓ ÓÚ „ÓÎˇÏ‡ ‚ÂÎË-
˜ËÌ‡, Á‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë¯

ÒÌËÏÍË Í‡ÚÓ ÚÂÁË, ‚ÁÂÎË Ô˙‚Ë-
ÚÂ ÏÂÒÚ‡ ‚ ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËˇ ÙÓ-
ÚÓÍÓÌÍÛÒ The World at Night
(TWAN), ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡
‚ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ ÓÚ „ÛÔ‡ ‡ÒÚÓÙÓ-
ÚÓ„‡ÙË. “ˇıÌ‡Ú‡ ˆÂÎ Â ‰‡ ÔÓ‚Ë-
¯‡Ú ÓÒ‚Â‰ÓÏÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ıÓ‡Ú‡

Á‡ ˜Û‰ÂÒ‡Ú‡ Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ÌÂ·Â,
ÌÂÁ‡Ï˙ÒÂÌÓ ÓÚ ˆË‚ËÎËÁ‡ˆËˇÚ‡.
“ÓÁË Ô˙Ú ÚÂÏ‡Ú‡ ·Â¯Â "«ÂÏˇ Ë
ÕÂ·Â 2013". œÓ‚Â˜Â ÓÚ 700
ÒÌËÏÍË ÒÂ Ò˙ÒÚÂÁ‡‚‡ı‡ ‚ ÍÓÌ-
ÍÛÒ‡, ‚ ÍÓÈÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‚ÁÂÏ‡Ú
Û˜‡ÒÚËÂ ÙÓÚÓ„‡ÙË Ì‡ ‚ÒˇÍ‡Í‚‡
‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÚÓ˜ÍË Ì‡ ÔÎ‡-
ÌÂÚ‡Ú‡. œÓ·Â‰ËÚÂÎËÚÂ ÏÂËı‡
ÒËÎË ‚ ‰‚Â Í‡ÚÂ„ÓËË: " ‡ÒÓÚ‡-

Ú‡ Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ÌÂ·Â" Ë "—Â˘Û
Ò‚ÂÚÎËÌ‡Ú‡". œÓ·Â‰ËÚÂÎ ‚ Ô˙-
‚‡Ú‡ Í‡ÚÂ„ÓËˇ ÒÚ‡Ì‡ —ÚÂÙ‡Ì
¬ÂÎÚÂ ÓÚ ‘‡ÌˆËˇ, ÍÓÈÚÓ ÔÓÍ‡-
Á‡ ÌÂ‚ÂÓˇÚÌ‡ ÒÌËÏÍ‡ Ì‡ —Â-
‚ÂÌÓÚÓ ÒËˇÌËÂ Ë ÃÎÂ˜ÌËˇ Ô˙Ú
‚ »ÒÎ‡Ì‰Ëˇ. ¿Ì‰Â‡Ò ¡¸ÓÍÎ ÓÚ
¿‚ÒÚËˇ ÒÔÂ˜ÂÎË ÊÛËÚÓ Ò˙Ò
Ò˙Á‚ÂÁ‰ËÂÚÓ ŒËÓÌ, ÒËˇÂ˘Ó
Ì‡‰ «‡Îˆ·Û„.

ФФФФооооттттооооккккооооннннккккууууррррсссс    ппппооооккккааааззззаааа    
ппппррррииииккккааааззззннннооооттттоооо    нннноооощщщщнннноооо    ннннееееббббееее

Автомобилите
полетяха

—˙Á‰‡‰ÂÌ‡Ú‡ Ì‡ÒÍÓÓ ÓÚ »ÁË
 Â‰ËÚ Ë ÕÓ‚ ·˙Î„‡ÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ
(Õ¡”) œÂ‰ÔËÂÏ‡˜ÂÒÍ‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ
˘Â ÒÚ‡ÚË‡ Ô˙‚ËÚÂ Ó·Û˜ÂÌËˇ Á‡
ÙËÏÂÌË ÏÂÌË‰Ê˙Ë ‰Ó Í‡ˇ Ì‡ ÚÓÁË
ÏÂÒÂˆ, ËÌÙÓÏË‡ı‡ ÓÚ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡Ú‡
ËÌÒÚËÚÛˆËˇ. »ÌÚÂÂÒ˙Ú Í˙Ï ÍÛÒÓ‚ÂÚÂ
Â „ÓÎˇÏ - Ò‡ÏÓ Á‡ ÚË ÒÂ‰ÏËˆË ÒÎÂ‰
ÒÚ‡Ú‡ Ì‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇÚ‡ Ò‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌË
‰ÂÒÂÚÍË Á‡ÔËÚ‚‡ÌËˇ ÓÚ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡-
Ì‡. —Â‰ ÊÂÎ‡Â˘ËÚÂ ‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‡Ú
ËÏ‡ Í‡ÍÚÓ ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÚÂÔ˙‚‡
Á‡ÔÓ˜‚‡Ú Ò‚Óˇ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ Ô˙Ú,
Ú‡Í‡ Ë ÓÔËÚÌË ÂÍÒÔÂÚË, ÍÓËÚÓ Ú˙ÒˇÚ
ËÁ‡ÒÚ‚‡ÌÂ ‚ Í‡ËÂ‡Ú‡. «‡ÔËÒ‚‡ÌË-
ˇÚ‡ Á‡ ÍÛÒÓ‚ÂÚÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú. «‡ˇ‚-
ÍË ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú ‚ ÓÙËÒ 208,  ÓÔÛÒ 2
Ì‡ Õ¡” Ë Ì‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÚÂÎÂÙÓÌË: 02
811 01 08 Ë 02 980 22 10.  ‡Ì‰Ë‰‡ÚËÚÂ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÎÁ‚‡Ú Ó˘Â ÙÓÏ‡Ú‡ Á‡ Á‡-
ÔËÒ‚‡ÌÂ Ì‡ ÛÂ· Ò‡ÈÚ‡ Ì‡ ÷ÂÌÚ˙‡ Á‡
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ Ë ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘Ó
Ó·Û˜ÂÌËÂ Í˙Ï Õ¡” -
http://cpo.nbu.bg/index.php?p=lll
ËÎË ‰‡ ÔË¯‡Ú Ì‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰‚‡ ËÏÂÈ-
Î‡: cpco@nbu.bg Ë g.lilova@nbu.bg.
œ˙ÎÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ-
˜Ë Ë Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌ 0700 20 240 (·ÂÁ
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÓÒÍ˙Ôˇ‚‡ÌÂ), Ë Ì‡
ËÏÂÈÎ academy@easycredit.bg.     

—˙Á‰‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇÚ‡ „‡-
‡ÌÚË‡Ú Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ, Á‡ ÍÓ-
ÂÚÓ ˘Â ·˙‰Â ËÁ‰‡‰ÂÌ Ë ÎÂ„ËÚËÏÂÌ ‰Ó-
ÍÛÏÂÌÚ. Õ‡ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ ÍÛÒËÒÚË ˘Â
·˙‰Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ÔÎ‡ÚÂÌ ÒÚ‡Ê Ë ‡·Ó-
Ú‡ ‚ »ÁË  Â‰ËÚ. " ÛÒËÒÚËÚÂ ‚ ‡Í‡-

‰ÂÏËˇÚ‡ ˘Â ÔË‰Ó·ËˇÚ Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌË
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌË ÛÏÂÌËˇ, ÎË‰ÂÒÍË Í‡˜Â-
ÒÚ‚‡ Ë ÍÂ‡ÚË‚ÌÓ ÏËÒÎÂÌÂ. ◊ÂÁ »ÁË
 Â‰ËÚ ÚÂ ˘Â ‡ÁÂ¯‡‚‡Ú Â‡ÎÌË
ÔÓ·ÎÂÏË ÓÚ ·ËÁÌÂÒ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡", ÍÓ-
ÏÂÌÚË‡ √Ó‡Ì ¿ÒÓ‚, ‰ËÂÍÚÓ "◊Ó-
‚Â¯ÍË ÂÒÛÒË". "œÂ‰ÔËÂÏ‡˜ÂÒ-
Í‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ Â ÒÏÂÎÓ Ì‡˜ËÌ‡ÌËÂ Á‡
‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ, Á‡˘ÓÚÓ Â‡ÎË-
ÁË‡ ËÌÓ‚‡ÚË‚ÂÌ ÏÓ‰ÂÎ Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ,
ÊÂÎ‡Ì Ë ‡‰ÏËË‡Ì ÓÚ ÏÌÓ„Ó ËÌÒÚË-
ÚÛˆËË", ÒÔÓ‰ÂÎË ÓÚ Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡ ƒÂ-
Í‡Ì˙Ú Ì‡ ‘‡ÍÛÎÚÂÚ‡ Á‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ,
ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ Ë ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘Ó Ó·Û˜Â-
ÌËÂ Í˙Ï Õ¡” - „Î. ‡Ò. ‰- ¬ÂÌˆËÒÎ‡‚
ƒÊ‡Ï·‡ÁÓ‚.

«‡ÌˇÚËˇÚ‡ ˘Â ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú ‚˙‚
‘‡ÍÛÎÚÂÚ‡ Á‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ, ÂÎÂÍÚ-
ÓÌÌÓ Ë ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡˘Ó Ó·Û˜ÂÌËÂ Í˙Ï
Õ¡” Ë ‚ ÓÙËÒËÚÂ Ì‡ »ÁË  Â‰ËÚ. 

Обученията в Предприемаческата
академия на Изи Кредит 
и Нов български университет
стартират до края на месеца
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ÕˇÍÓÎÍÓ ·˙Î„‡ÒÍË
ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡, ÔË ÚÓ‚‡
ËÁÔ‡‰Ì‡ÎË ‚ Í‡ÈÌÓ
Ú‡„Ë˜Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ,
‰ÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â ËÏ‡ Ì‡-
‰ÂÊ‰‡ Á‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ
ÌË. œÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â ˜Ó-
‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ Ò˙ı‡ÌË
Ì‡È-·Î‡„ÓÓ‰ÌËÚÂ
ÔÎ‡ÒÚÓ‚Â ÓÚ Ò˙˘ÌÓÒÚ-
Ú‡ ÒË ‰ÓË ‚˙‚ ‚ÂÏÂ-
Ì‡ Ì‡ ÍËÁ‡, ·Â‰ÌÓÒÚ
Ë ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍË ‡ÁÔ-
Ë. œË ˆˇÎ‡Ú‡ ‰ÂÁËÌ-
ÚÂ„‡ˆËˇ ÔÓÏÂÊ‰Û ÌË
Ë ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌË ÔÓˇ‚Ë
Ì‡ ÌÂÚ˙ÔËÏÓÒÚ Ì‡
‚ÒË˜ÍË ÒÓˆË‡ÎÌË ‡‚-
ÌË˘‡ ËÏ‡ ıÓ‡, ÍÓË-
ÚÓ, „Û·ÂÈÍË ÒËÌ ËÎË
‰˙˘Âˇ, ·‡˘‡ ËÎË
Ï‡ÈÍ‡, ·‡Ú ËÎË Ò˙Ô-
Û„, ‰‡Ëı‡ ¯‡ÌÒ‡ Ì‡
‰Û„Ë, Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÌÂÔÓÁ-
Ì‡ÚË Î˛‰Â ‰‡ ÊË‚ÂˇÚ.
œÂ‰ÒÚ‡‚ˇÚÂ ÎË ÒË
Í‡Í ËÁ„ÎÂÊ‰‡Ú, ÓÒÓ·Â-
ÌÓ ÔÂ˜ÛÔÂÌË ÔÂÁ Ú‡-
ÁË Ò‡ÏÓÊÂÚ‚‡, ‚ÒÂ-
ÍË‰ÌÂ‚ÌÓÚÓ ÌË Ï˙ÏÓ-
ÂÌÂ Ë Á‡ˇÊ‰‡ÌÂ, ÔÂ-
ÎË‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ ÔÛÒÚÓ ‚
Ô‡ÁÌÓ Ë ÔÓÒÎÓ‚ÛÚË-
ˇÚ Ì‡¯ÂÌÒÍË ÒÍÂÔÒËÒ?
œ‡‡‰ÓÍÒ‡ÎÌÓ ÒÂ ÓÍ‡-
Á‡, ˜Â ÍÓ„‡ÚÓ „ÛÔÓ‚Ó
ÒÏÂ Ì‡È-ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ
Ì‡ÒÚÓÂÌË, ‚ÒÂ ÔÓ‚Â-
˜Â ıÓ‡ ˜ÂÁ ÎË˜ÌË
ÊÂÒÚÓ‚Â Ë ·Î‡„ÓÓ‰ÌË
Â¯ÂÌËˇ Í‡Á‚‡Ú "ÒÚË-
„‡" Ë ÔÓÚˇ„‡Ú ˙Í‡ Ì‡
ÓÍÓÎÌËÚÂ. “Ó‚‡ Â Ì‡È-
ÒÍ˙ÔËˇÚ ÏÓ‡ÎÂÌ ‰‡,
ÌÓ Ë Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÂÌ ¯‡-
Ï‡ Á‡ ‚ÒË˜ÍË, ÍÓËÚÓ,
‰ÓË ·ÂÁ ‰‡ Ò‡ Û‰‡Â-
ÌË ÓÚ Ò˙‰·‡Ú‡, ‚Òˇ˜ÂÒ-
ÍË Á‡„˙·‚‡Ú ·ÎËÊÌËˇ
ÒË. » ‚˙ÔÂÍË ‚ÒË˜ÍÓ
ÌÂ˘Ó ÒÂ Â ‡ÁÏ‡ÁË-
ÎÓ ‚ „˙‰ËÚÂ ÌË, ÒÎÂ‰
Í‡ÚÓ ‰ÓË ‚ ÒÍ˙·Ú‡
ÒË ÔÓ‚Â˜Â ·ÎËÁÍË Ì‡
ÌÂÎÂÔÓ Á‡„ËÌ‡ÎË ıÓ‡
ÒÔ‡Òˇ‚‡Ú Ò Ó„‡ÌËÚÂ
ËÏ ·ÂÁÌ‡‰ÂÊ‰ÌÓ ·ÓÎ-
ÌË; Í˙‚Ó‰‡ËÚÂÎËÚÂ
ÒÂ ÛÏÌÓÊ‡‚‡Ú; ‡ÒÚÂ
·ÓˇÚ Ì‡ ÊÂÎ‡Â˘ËÚÂ
‰‡ ÓÚ„ÎÂ‰‡Ú ËÁÓÒÚ‡‚Â-
ÌË ‰Âˆ‡. “Ó˜ÌÓ ÓÚ Ú‡-
Í‡‚‡ ˜Ó‚Â˘ËÌ‡ ˘Â
Ú˙„ÌÂ Ô˙‚Ó Ì‡‚-
ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÌË Ò˙‚ÁÂÏ‡-
ÌÂ, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ
ÔÓÏÂÊ‰Û ÌË, ‡ ÒÎÂ‰
ÚÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÎÂÒÌÓ
˘Â ‰ÓÈ‰Â Ë Ï‡ÚÂË‡Î-
ÌËˇÚ ‚˙ÁıÓ‰. 

Светлината
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СТОП КАДЪР
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”‚‡Ê‡ÂÏË ˜ËÚ‡ÚÂÎË, ËÁÔ‡˘‡ÈÚÂ ÒÌËÏÍË 
Ì‡ info@health.bg и на znanieto@yahoo.com

¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ ¡‡˜Â‚, 18 „.
Ã‡ÚÛËÚÂ Ò‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ

ÌÓ‚Ó ˇ‚ÎÂÌËÂ ‚ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡
·˙Î„‡ÒÍ‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌ‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡. œÓÌˇÍÓ„‡ ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ ÓÚ Úˇı
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Í‡ÚÓ ‚ıÓ‰ Á‡ ÛÌË-
‚ÂÒËÚÂÚ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÒÔÂˆË-
‡ÎÌÓÒÚË, Í‡ÚÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÛÏ-
ÌÓÊ‡‚‡ ÔÓ ÌˇÍ‡Í˙‚ ÍÓÂÙËˆËÂÌÚ.
Õ‡ ÏÂÌ ÎË˜ÌÓ ÌÂ ÏË Úˇ·‚‡Ú Â-
ÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÒ‚ÂÌ Á‡ Ó·˘Ëˇ ÛÒ-
ÔÂı. —Â„‡ Ò˙Ï ‡·ËÚÛËÂÌÚ Ë ÏËÒ-

Îˇ, ˜Â ËÁÍ‡‡ı ËÁÔËÚËÚÂ. ÃËÌ‡ı‡ „ÓÂ-‰ÓÎÛ ‰Ó·Â,
Ì‡È-ÌÂÓ˜‡Í‚‡Ì‡ ·Â¯Â ÚÂÏ‡Ú‡ Á‡ "»Á„Û·ÂÌ‡Ú‡ Ó‰Ë-
Ì‡" ‚ ÒÚËıÓÚ‚ÓÂÌËÂÚÓ "«‡ÚÓ˜ÂÌËˆË" Ì‡ œÂÈÓ fl‚ÓÓ‚
Ì‡ Ï‡ÚÛ‡Ú‡ ÔÓ ·˙Î„‡ÒÍË ÂÁËÍ Ë ÎËÚÂ‡ÚÛ‡.  ¡ˇı ÒÂ
„ÓÚ‚ËÎ Á‡ ÚÓÁË ‡‚ÚÓ, ÌÓ ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ Í‡Ê‡, ˜Â Ú‡ÁË
Ú‚Ó·‡ ÏË ·Â¯Â Ì‡È-ÒËÎÌ‡. ÕÓ Ò˙Ï ÒÔÓÍÓÂÌ, Á‡˘ÓÚÓ
‚Â˜Â Ò˙Ï ÔËÂÚ ‰‡ Û˜‡ ‚ ¿Ì„ÎËˇ.

√‡ÊËÌ‡ √ÂÓ„ËÂ‚‡, 13 „.
»ÁÔËÚËÚÂ ÒÎÂ‰ 12. ÍÎ‡Ò ÏË ÒÂ ‚ËÊ‰‡Ú ‰ÓÒÚ‡

‰‡ÎÂ˜ÌË, ÌÓ Ò˙Ï ˜Û‚‡Î‡, ˜Â ÌÂ Ò‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÚÛ‰ÌË.
¬ÒÂ Ô‡Í ‰‡ ÒÂ ıÓ‰Ë Ì‡ ËÁÔËÚ (‚ 4. ÍÎ‡Ò ËÏ‡ıÏÂ
ÚÂÒÚÓ‚Â Á‡ ‚˙Ì¯ÌÓ ÓˆÂÌˇ‚‡ÌÂ) ÒË Â ‰ÓÌˇÍ˙‰Â
ÒÚ‡¯ÌË˜ÍÓ Ë ˜Ó‚ÂÍ ÒÂ ÔËÚÂÒÌˇ‚‡. “Ó‚‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÔÂÓ‰ÓÎÂÂ Ò ÏÌÓ„Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ Ë ˜‡ÒÓ‚Â
Ì‡‰ Û˜Â·ÌËˆËÚÂ. ƒÓ„Ó‰ËÌ‡ ÏËÒÎˇ ‰‡ Í‡Ì‰Ë‰‡Ú-
ÒÚ‚‡Ï ‚ ‡Ì„ÎËÈÒÍ‡Ú‡ „ËÏÌ‡ÁËˇ Ë ‚Â˜Â ÛÒ˙‰ÌÓ ÒÂ
„ÓÚ‚ˇ Á‡ ËÁÔËÚË ÔÓ ·˙Î„‡ÒÍË ÂÁËÍ, Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍ‡ Ë
‡Ì„ÎËÈÒÍË. ƒ‡ ÒË ÔËÁÌ‡ˇ, Ï‡ÚÂÏ‡ÚËÍ‡Ú‡ ÏË Â
Î˛·ËÏ ÔÂ‰ÏÂÚ Ë ÏË ÒÂ Û‰‡‚‡ Â¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡-
‰‡˜Ë. œÓÊÂÎ‡‚‡Ï Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÁÂÎÓÒÚÌËˆË ‰‡ ‡Á-

˜ËÚ‡Ú Ì‡ Ò‚ÓËÚÂ ÁÌ‡ÌËˇ, ‡ ÌÂ ‰‡ ÔÂÔËÒ‚‡Ú, Á‡ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡Ú Ò ˜ËÒÚ‡
Ò˙‚ÂÒÚ Ì‡ÔÂ‰. «‡‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Û˜ËÎË˘Â Â Â‰ÌÓ ÌÓ‚Ó Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ‡ Í‡ÚÓ ‚˙Á‡ÒÚÂÌ ˜Ó‚ÂÍ. 

’ËÒÚËÌ‡  ‡Ò‡·Ó‚‡, 19 „.
’Û·‡‚Ó Â, ˜Â ‚Â˜Â ‰˙Ê‡‚ÌËÚÂ ÁÂÎÓÒÚÌË ËÁÔËÚË Ò‡

ÔÂ‰Ë ·‡ÎÓ‚ÂÚÂ, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ˜Ó‚ÂÍ ÒÔÓÍÓÈÌÓ ‰‡ ÓÚ‰˙ı-
ÌÂ Ë ‰‡ ÒÂ Ì‡ÒÎ‡‰Ë Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ‡. —Â„‡ Á‡‚˙¯Ëı ‰‚‡Ì‡-
‰ÂÒÂÚË ÍÎ‡Ò Ë ‰˙Ê‡ı ÚÂÁË ËÁÔËÚË. ÕÂ ÏË ÒÂ ÒÚÓËı‡
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÚÛ‰ÌË, ÌÓ ÚÓ‚‡ Â, Á‡˘ÓÚÓ Ò˙Ï ÒÂ „ÓÚ‚ËÎ‡. ÕÂ
Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ó·‡˜Â ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ Â Ì‡ ÌË‚Ó Ë
ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú Â, ˜Â ÓÚ Û˜ËÎË˘Â ËÁÎËÁ‡Ú ÔÓÎÛ„‡ÏÓÚÌË ıÓ-
‡. œÓ-ÏÎ‡‰ËÚÂ ÔÓÍÓÎÂÌËˇ ‚˙Ó·˘Â ÌÂ ‰˙Ê‡Ú Ì‡ Ó·Û˜Â-
ÌËÂÚÓ ÔÓ Ó‰ÌËˇ ÂÁËÍ. ◊Ûı ‰ÓË Ë‰ÂË Á‡ ÓÔÓÒÚˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÏÛ (Í‡ÚÓ ÓÚÔ‡‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô˙ÎÌËˇ Ë Í‡ÚÍËˇ ˜ÎÂÌ), Á‡
‰‡ ·˙‰Â ÔÓ-‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ Á‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ. “Ó‚‡ Ò‡ „ÎÛÔÓÒÚË. ÕÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡ ·Ó„‡ÚÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËˇ
ÂÁËÍ Ò ÎÂÍ‡ ˙Í‡. ÕÓ‚ËÚÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Á‡-
ÒËÎ‚‡Ú Ú‡ÁË ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ, ÁÌ‡ÂÚÂ, ˜Â ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ıÓ‡ ÔË-
¯‡Ú Ì‡ Î‡ÚËÌËˆ‡ Ì‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙‡ ËÎË Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌ‡.

¿ÌÚÓÌËÓ —Î˙Ì˜Â‚, 17 „.
Ã‡ÚÛËÚÂ ÌÂ Ò‡ ˜‡Í ÚÓÎÍÓ‚‡ ÚÛ‰ÌË, ‡ÍÓ

ÒÂ „ÓÚ‚Ë¯ ÛÒ˙‰ÌÓ. ¿Á Ò˙Ï ÁÂÎÓÒÚÌËÍ Ë
ÓÒ‚ÂÌ ÔÓ ·˙Î„‡ÒÍË ÂÁËÍ Ë ÎËÚÂ‡ÚÛ‡
(¡≈À) ‰˙Ê‡ı Ë ‰˙Ê‡‚ÂÌ ËÁÔËÚ ÔÓ ÙËÎÓ-
ÒÓÙËˇ. —ÔÂˆË‡ÎÌÓ ÔÓ ¡≈À ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ-
Í‡Ú‡ ÏË Â ËÒÚËÌÒÍË ˆÂ·Â Ë ÌË ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë
Ì‡ ‚ËÒÓÍÓ ÌË‚Ó. “ˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÒË ‰˙ÊË
Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ‡, Ú‡Í‡ ˜Â ÌÂ ‰ÓÔÛÒÌ‡ ÌˇÍÓÈ ‰‡
ËÁÓÒÚ‡ÌÂ Ò Ï‡ÚÂË‡Î‡. ≈, ‚ÒÂÍË ÒË ËÏ‡
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËˇ. ¿Á ÎË˜ÌÓ ËÒÍ‡ı Ì‡ ÚÂÏ‡Ú‡
Á‡ ËÌÚÂÔÂÚ‡ÚË‚ÌÓ Ò˙˜ËÌÂÌËÂ ËÎË ÂÒÂ ‰‡
ÏË ÒÂ Ô‡‰Ì‡Ú ≈ÎËÌ œÂÎËÌ ËÎË …Ó‰‡Ì …Ó‚-
ÍÓ‚, ÌÓ... ≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔËÒ‡ı Ë Á‡ ÚÂÍÒÚ‡ Ì‡
fl‚ÓÓ‚. »Ì‡˜Â ÙËÎÓÒÓÙËˇÚ‡ ÏË Â Î˛·ËÏ

ÔÂ‰ÏÂÚ Ë Ì‡ ÔÓ·ÌËÚÂ Ï‡ÚÛË ËÁÍ‡‚‡ı ‚ËÒÓÍË ÓˆÂÌÍË, Ú‡Í‡ ˜Â ‰‡ ÒÂ
Ì‡‰ˇ‚‡ÏÂ, ˜Â ‚ÒË˜ÍÓ ˘Â Â Ì‡Â‰.

flÌËÒÎ‡‚ ƒËÏËÚÓ‚, 18 „.
–ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ Ï‡ÚÛ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓ ÌÂ Ò‡ ÓÔ-

Â‰ÂÎˇ˘Ë Á‡ ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌÓÚÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ.
ÃÌÓ„Ó ÏÓË Ò˙Û˜ÂÌËˆË ‚Â˜Â Ò‡ ÔËÂÚË Ò Í‡Ì-
‰Ë‰‡ÚÒÚ‚‡ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔÓ ‰ÓÍÛÏÂÌÚË. » ‡Á Í‡Ì‰Ë-
‰‡ÚÒÚ‚‡ı Ú‡Í‡ ‚˙‚ ‘‡ÌˆËˇ. ¬ÚÓ‡Ú‡ Ï‡ÚÛ‡,
ÍÓˇÚÓ ‰˙Ê‡ı, Â ËÏÂÌÌÓ ÔÓ ÙÂÌÒÍË, Á‡˘ÓÚÓ
ÚÓÁË ÂÁËÍ ÏË Â ÒËÎÂÌ. œÓ ·˙Î„‡ÒÍË ÂÁËÍ Ë ÎË-
ÚÂ‡ÚÛ‡ ÌÂ ÏÂ Á‡ÚÛ‰ÌËı‡ ˜‡Í ÚÓÎÍÓ‚‡ ‚˙Ô-
ÓÒËÚÂ. √‡Ï‡ÚËÍ‡Ú‡ ·Â¯Â „ÓÂ-‰ÓÎÛ ÎÂÒÌ‡,
ËÏ‡¯Â ‚˙ÔÓÒË Á‡ ÔÛÌÍÚÛ‡ˆËˇÚ‡ Ë Á‡ Ë‰ÂÓÎÓ-
„ËˇÚ‡ Ì‡ ‰‡‰ÂÌÓ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ. ¿Á ÎË˜ÌÓ ÓÚ-

„Ó‚ÓËı Ë Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÓÚ‚ÓÂÌË ‚˙ÔÓÒË - Í‡ÚÍÓ Ë ˇÒÌÓ. “ÂÏ‡Ú‡
ÒÔÓÂ‰ ÏÂÌ ·Â¯Â Ó˜‡Í‚‡Ì‡, Á‡˘ÓÚÓ ÓÚ‰‡‚Ì‡ ÌÂ ÒÂ ·Â¯Â Ô‡‰‡Î
fl‚ÓÓ‚. ÃÓˇÚ‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Á‡ Ï‡ÚÛËÚÂ ÌÂ Â ‚ÍÎ˛˜‚‡Î‡ ˜‡ÒÚÌË
ÛÓˆË. —‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌÓ ÒË ÒÂ ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇı Ò Â¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌË ÍÌËÊÍË Ò ÚÂÒÚÓ‚Â Ë ÓÌÎ‡ÈÌ Ï‡ÚÛË, Ú‡Í‡ ˜Â ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡Ï Ë
ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ‰‡ Ò‡ ‰Ó·Ë.

«ÓÌËˆ‡ —‡Ïı‡Ú, 15 „.
»‰ÂˇÚ‡ Ì‡ ‰˙Ê‡‚ÌËÚÂ ÁÂÎÓÒÚÌË ËÁÔËÚË

Â ‰‡ ÒÂ Ò‡‚ÌˇÚ ÁÌ‡ÌËˇÚ‡ ÔÓ ‰‡‰ÂÌË ‰ËÒˆËÔ-
ÎËÌË ‚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Ì‡ÒÂÎÂÌË ÏÂÒÚ‡ ‚ ¡˙Î„‡-
Ëˇ. ¬ ÔÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ „‡‰Ó‚Â ˜ÂÒÚÓ ÂÁÛÎÚ‡ÚË-
ÚÂ Ò‡ ÔÓ-‰Ó·Ë, Á‡˘ÓÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÂÔÓ-
‰‡‚‡ÌÂ Â ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ. ÕÓ ÚÓ‚‡ Ô‡‚ËÎÓ ÌÂ‚Ë-
Ì‡„Ë Â ‚‡ÎË‰ÌÓ. ¿Á Ò˙Ï ÓÒÏË ÍÎ‡Ò, ÌÓ ‡ÍÓ ·ˇı
‡·ËÚÛËÂÌÚÍ‡ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡, ÒË„ÛÌÓ ˘ˇı ‰‡ ÒÂ
ˇ‚ˇ Ì‡ ‚ÚÓ‡ Ï‡ÚÛ‡ ÔÓ ‡Ì„ÎËÈÒÍË ÂÁËÍ.
«Ì‡Ï, ˜Â ÏÌÓ„Ó ıÓ‡ ËÁ·Ë‡Ú ÚÂÒÚ ÔÓ ÂÁËÍ Ë
ÌÂ Â ÎÂÒÌÓ, ÌÓ Ò˙Ò ÒÚ‡‡ÚÂÎÌ‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ë

ÒÔÓÍÓÈÒÚ‚ËÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ï‡ÚÛ‡Ú‡ ÏËÒÎˇ, ˜Â ˘Â ÒÂ ÔÓÒÚË„Ì‡Ú
‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË.  ƒÛ„ Â ‚˙ÔÓÒ˙Ú, ˜Â ÏÌÓ„Ó Û˜ÂÌËˆË ‚˙Ó·˘Â ÌÂ
ÒÂ „ÓÚ‚ˇÚ Á‡ ÍÎ‡ÒÌË, ÍÓÌÚÓÎÌË Ë ‰ÓË Á‡ ËÁÔËÚË. “Â ‡Á˜ËÚ‡Ú Ì‡
ÚÓ‚‡ ‰‡ ÔÂÔË¯‡Ú ËÎË ‰‡ Ì‡ÁÛ·ˇÚ ‰‡‰ÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î, ÍÓÈÚÓ ÒÎÂ‰
ÚÓ‚‡ ·˙ÁÓ ËÏ ËÁÎËÁ‡ ÓÚ „Î‡‚‡Ú‡.

¿ÌÍÂÚ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿
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хранителната революция“
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ЕНЕРГИЙНА ЕФЕКТИВНОСТ
Санирането е
синоним на
икономичност
и комфорт

На стр. 6

ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿

С ÔÓÂ‰ ÒÂÁÓÌÌ‡Ú‡
ÔÓ„ÌÓÁ‡ Á‡ ¡˙Î-
„‡Ëˇ Ì‡ Õ»Ã’
ÚÓ‚‡ ÎˇÚÓ ÌË ˜‡Í‡

ÚÓÔ˙Î Ë ÒÛı ˛ÌË Ë ÔÓ-ıÎ‡‰-
ÌË ÓÚ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡
˛ÎË Ë ‡‚„ÛÒÚ, Ò ÔÓ‚Â˜Â ‚‡-
ÎÂÊË.

ÃÓÊÂÏ ÎË ‰‡ ÒÂ ‰Ó‚Â-
ËÏ ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, Â¯ËıÏÂ ‰‡
ÔÓÔËÚ‡ÏÂ ‰Óˆ. »ÎË‡Ì √ÓÒ-
ÔÓ‰ËÌÓ‚, ÍÓÈÚÓ Â ËÁ„ÓÚ‚ËÎ
ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ ¡¿Õ. "÷ÂÎ-
Ú‡ Ì‡ ÒÂÁÓÌÌËÚÂ ÔÓ„ÌÓÁË
Â ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂË ˜ÂÁ ‡Á-
ÎË˜ÌË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË Ë
˜ËÒÎÂÌË ÏÂÚÓ‰Ë ‰‡ÎË ËÏ‡
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ
ÔÂ‰ÒÚÓˇ˘ ÒÂÁÓÌ ‰‡ ÒÂ
ÓÍ‡ÊÂ ‚ ÌˇÍÓˇ ÓÚ ÚËÚÂ Í‡-
ÚÂ„ÓËË Á‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌËˇ
Ù‡ÍÚÓ (‚‡ÎÂÊË, ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛË): ÓÍÓÎÓ ÌÓÏ‡Ú‡, ÔÓ‰
ÌÓÏ‡Ú‡ Ë Ì‡‰ ÌÓÏ‡Ú‡."
≈ÍÒÔÂÚ˙Ú Â Ò‡‚ÌËÎ Ë
ÒËÌÚÂÁË‡Î ÓˆÂÌÍËÚÂ Ì‡
≈‚ÓÔÂÈÒÍËˇ ˆÂÌÚ˙ Á‡
ÒÂ‰ÌÓÒÓ˜Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡
Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ, Ì‡ ¡ËÚ‡ÌÒ-
Í‡Ú‡ Ë ‘ÂÌÒÍ‡Ú‡ ÏÂÚÂÓ-
ÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒÎÛÊ·‡, Ì‡
ˆÂÌÚ˙ Á‡ ÔÓ„ÌÓÁË‡ÌÂ
Ì‡ ÍÎËÏ‡Ú‡ ‚ —¿Ÿ, ‚ “Ó-
ÍËÓ Ë ‰Û„Ë „ÎÓ·‡ÎÌË Ì‡-
Û˜ÌË Á‚ÂÌ‡, Á‡ÌËÏ‡‚‡˘Ë
ÒÂ Ò ÍÎËÏ‡Ú‡. 

"—ÂÁÓÌÌËÚÂ ÔÓ„ÌÓÁË
Ò‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ ÓÚÒÍÓÓ Ë
‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
‰Ó·Â ËÁÛ˜ÂÌË", Í‡Á‡ ‰Óˆ.
√ÓÒÔÓ‰ËÌÓ‚. "œ‡‚ˇÚ ÒÂ
‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ
Â‰ËÌ ‰˙Î˙„ ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‚Â-
ÏÂ, ‰‡ Â˜ÂÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
30 „Ó‰ËÌË. ŒÔÂ‰ÂÎˇÚ ÒÂ
ÒÂ‰ÌËÚÂ ÒÂÁÓÌÌË ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛË Ë ÒÂ‰ÌËÚÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ ÒÂÁÓÌÌË ‚‡ÎÂÊË. ¬
Â‰ËÌ Ú‡Í˙‚ ÔÂËÓ‰ ÒÂ ÒÎÛ˜-
‚‡Ú Ë ÒÚÛ‰ÂÌË, Ë „ÓÂ˘Ë, Ë

ÌÓÏ‡ÎÌË ÒÂÁÓÌË, Í‡ÍÚÓ Ë
Ò Ï‡ÎÍË, „ÓÎÂÏË ËÎË ÒÂ‰-
ÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚‡ÎÂÊË. “‡-
Í‡ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎËÏ
ÏÓ‰ÂÎË Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌË, ÌËÒ-
ÍË ËÎË ‚ËÒÓÍË ÒÂ‰ÌË ÒÂ-
ÁÓÌÌË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË Ë Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ, ıÎ‡‰ÌÓ
ËÎË ÚÓÔÎÓ ÎˇÚÓ.  ÓÎË˜ÂÒÚ-
‚‡Ú‡ ‚‡ÎÂÊË Ô˙Í ÔÓÍ‡Á‚‡Ú
‰‡ÎË ÌË ˜‡Í‡ ÏÓÍ˙, ÒÛı
ËÎË ÌÓÏ‡ÎÂÌ ÒÂÁÓÌ", ÛÚÓ˜-
ÌË »ÎË‡Ì √ÓÒÔÓ‰ËÌÓ‚.

ÀˇÚÓ 2012 „. -
Ì‡È-„ÓÂ˘Ó
ÓÚ 52 „Ó‰ËÌË Ì‡Ò‡Ï

≈ÍÒÔÂÚ˙Ú ÓÚ Õ»Ã’ Â
Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ, ˜Â ÚÓÁË ÚËÔ
ÔÓ„ÌÓÁË Ò‡ ÔÓ-ÚÓ˜ÌË Ë ÛÒ-
ÔÂ¯ÌË Á‡ ÚÓÔËˆËÚÂ, Í˙‰Â-
ÚÓ Ò˙ÒÚ‡‚˙Ú Ì‡ ÓÍÂ‡ÌÒÍ‡Ú‡
Ë ÁÂÏÌ‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ Â ÓÔ-
Â‰ÂÎˇ˘ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡
‡ÚÏÓÒÙÂ‡Ú‡. "«‡ Ò˙Ê‡ÎÂ-
ÌËÂ ‚ Ì‡¯ËÚÂ ÛÏÂÂÌË ¯Ë-
ËÌË ÌÂ ‚ÎËˇˇÚ ÚÓÎÍÓ‚‡ ‚‡-
Ë‡ˆËËÚÂ ‚ ÁÂÏÌ‡Ú‡ Ë ÓÍÂ‡-
ÌÒÍ‡Ú‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ, Í˙‰ÂÚÓ
‡ÚÏÓÒÙÂÌ‡Ú‡ ˆËÍÛÎ‡ˆËˇ
Â ‡ÁÎË˜Ì‡." ¬ÒÂ Ô‡Í ‚˙Á
ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË
Ù‡ÍÚÓË ÒÂ Ô‡‚Ë ÔÓ„ÌÓ-
Á‡ Á‡ ‰‚‡-ÚË ÏÂÒÂˆ‡ Ì‡Ô-
Â‰, ÍÓˇÚÓ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡ ÔÓ-
ÒÔÓÎÛ˜ÎË‚‡ Á‡ Í‡ÈÌËÚÂ
ÒÂÁÓÌË - ÁËÏ‡ Ë ÎˇÚÓ. "ÃË-
Ì‡ÎÓÚÓ ÎˇÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ·Â-
¯Â Ì‡È-„ÓÂ˘ÓÚÓ ÓÚ 1950 „.
Ì‡Ò‡Ï" - ÛÚÓ˜ÌË ‰Óˆ. √ÓÒÔÓ-
‰ËÌÓ‚.

—ÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú ÍÓÏÂÌÚË-
‡ Ë ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡
ı‡‚‡‰ÒÍËÚÂ Û˜ÂÌË, ˜Â ÌË
˜‡Í‡ Ì‡È-„ÓÂ˘ÓÚÓ ÎˇÚÓ ÓÚ
600 „Ó‰ËÌË Ì‡Ò‡Ï. ¿ÏÂË-
Í‡ÌÒÍËÚÂ ÂÍÒÔÂÚË Ò‡ ‡Á-
‡·ÓÚËÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÏÓ‰ÂÎ Ì‡ ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÚÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË Ë Ò‡ Á‡ÍÎ˛˜Ë-
ÎË, ˜Â ÎÂÚÌËÚÂ ÏÂÒÂˆË Á‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰‚Â ‰ÂÒÂÚËÎÂ-
ÚËˇ Ò‡ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÎË ‚ÒË˜ÍË

ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌË ÂÍÓ‰Ë Á‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ¯ÂÒÚ ‚ÂÍ‡.
»ÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎËÚÂ Ò‡ Ì‡Ô-
‡‚ËÎË Ò‚ÓËÚÂ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËˇ
Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ·Ë, ÔÓÎÛ-
˜ÂÌË ÓÚ ‰˙‚ÂÚ‡, ÎÂ‰ Ë ÒÂ-
‰ËÏÂÌÚ ‚ ÂÁÂ‡Ú‡.

ŒÚ „ÎÓ·‡ÎÌÓÚÓ
Í˙Ï ÍÓÌÍÂÚÌÓÚÓ

"“ÂÁË Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËˇ ÌÂ Ò‡
ÍÓÌÍÂÚÌË, ‡ „ÎÓ·‡ÎÌË - Á‡
—Â‚ÂÌÓÚÓ ÔÓÎÛÍ˙Î·Ó. ≈ÚÓ
Á‡˘Ó Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ˘Â
ËÏ‡ Â„ËÓÌË, ÍÓËÚÓ ˘Â Ò‡
ËÁÍÎ˛˜ÂÌËˇ. “Ó‚‡ Â Ú‡Í‡,
Á‡˘ÓÚÓ ÒÂ ËÁ˜ËÒÎˇ‚‡ ÒÂ‰-
ÌÓ ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÌËˇÚ
ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÚ Ù‡ÍÚÓË Í‡ÍÚÓ
‚ ÂÍ‚‡ÚÓË‡ÎÌËÚÂ ÁÓÌË, Ú‡-
Í‡ Ë ‚ ÔÓÎˇÌËÚÂ. œÓ„ÌÓ-
ÁËÚÂ ÒÂ ÓÒÂ‰Ìˇ‚‡Ú Ë ÒÂ
‰ÓÒÚË„‡ ‰Ó Ú‡ÍË‚‡ Á‡ÍÎ˛-
˜ÂÌËˇ, ÍÓËÚÓ „ÎÓ·‡ÎÌÓ ÏÓ-
ÊÂ Ë ‰‡ Ò‡ ‚‡ÎË‰ÌË, ÌÓ ÌÂ-
‚ËÌ‡„Ë Ë ÎÓÍ‡ÎÌÓ", ÔÓˇÒÌË
‰Óˆ. √ÓÒÔÓ‰ËÌÓ‚. “ÓÈ ÌË
‰‡‰Â ÔËÏÂ Ë Ò Ú‚˙‰ÂÌË-
ÂÚÓ, ˜Â ÎˇÚÓ 2012 „. Â ·ËÎÓ
Ì‡È-„ÓÂ˘ÓÚÓ ÓÚ 52 „Ó‰ËÌË
Ì‡Ò‡Ï. "—˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ËÏ‡
Ì‡ÒÂÎÂÌË ÏÂÒÚ‡, Í˙‰ÂÚÓ ÚÓ-
‚‡ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÌÂ Â ·ËÎÓ
‚‡ÎË‰ÌÓ, ‰ÓË Ì‡ÔÓÚË‚,
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛËÚÂ Ò‡ ·ËÎË ÔÓ‰
ÌÓÏ‡Ú‡, ‡ ‚‡ÎÂÊËÚÂ ÌÂ Ò‡
ÎËÔÒ‚‡ÎË."  ÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
ËÏ ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ ÒÂ‰ÌÓ Á‡
ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡. ÕÓÏ‡ÎÌÓ-
ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÁ-
Ì‡˜‡‚‡, ˜Â Ì‡ ‰‡‰ÂÌË ÏÂÒ-
Ú‡ ˘Â Â ÔÓ-‚Î‡ÊÌÓ, ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ Ì‡ ‰Û„Ë.  ‡ÚÓ ˆˇÎÓ
ÒËÌÓÔÚËˆËÚÂ ÌÂ Ó˜‡Í‚‡Ú
Ï‡ÒÓ‚Ë ÔÓÚÓÔË ËÁ ÒÚ‡Ì‡-
Ú‡ ËÎË Ô˙Í ÒÛ¯‡.

“ÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
Ì‡ ÛÒÂ˘‡ÌÂ

ƒÓÒÚ‡ ÔÓ-ÔÂˆËÁÌË
Ó·‡˜Â Ò‡ Í‡ÚËÚÂ Ò ËÁ˜ËÒ-
ÎÂÌËˇ Ì‡ Ú.Ì‡. ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
‡ Ì‡ ÛÒÂ˘‡ÌÂ. »ÒÚËÌ‡ Â,

˜Â ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡, ‡ÍÓ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ‡Ú‡ Â -2 „‡‰ÛÒ‡ ÔÓ
÷ÂÎÁËÈ, Ì‡ Ì‡Ò ÏÓÊÂ ‰‡ ÌË
ÒÂ ÒÚÛ‚‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÒÚÛ‰Â-
ÌÓ, ‡ÍÓ ËÏ‡ ‚ˇÚ˙. ¬Î‡Ê-
ÌÓÒÚÚ‡, ˜ËÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‚˙Á‰Û-
ı‡, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ˜Ó-
‚Â¯ÍÓÚÓ ÚˇÎÓ Ò‡ ÒÂ‰
ÒÎÓÊÌËˇ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÚ ÂÎÂ-
ÏÂÌÚË Ì‡ ÚÂÁË ÔÓ„ÌÓÁË.
"»ÌÒÚËÚÛÚ˙Ú ÌË ËÏ‡ ‡Ï·Ë-
ˆËˇÚ‡ ‰‡ ËÁ„ÓÚ‚ˇ ÔÓ‰Ó·ÌË
Í‡ÚË, Í‡ÚÓ Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ
ËÌ‰ÂÍÒ˙Ú Ì‡ ÍÓÏÙÓÚ ˘Â Â
ËÁ˜ËÒÎÂÌ ÔË ÌÓÏ‡ÎÌ‡
ÁÂÏÌ‡ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚ - ÚÂ‚‡.
¬ „‡‰ÒÍË ÛÒÎÓ‚Ëˇ ÔÓ‰Ó·-
ÌË Ô‡‡ÏÂÚË ÒÚ‡‚‡Ú Ó˘Â
ÔÓ-ÒÎÓÊÌË Á‡ ËÁ˜ËÒÎÂÌËÂ,
Á‡˘ÓÚÓ ‡ÒÙ‡ÎÚ˙Ú, Ò„‡‰ËÚÂ
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Á‡‰˙Ê‡Ú
„ÓÂ˘ËÌ‡Ú‡ Ë/ËÎË ËÁÎ˙˜-
‚‡Ú ÚÓÔÎËÌ‡", ÛÚÓ˜ÌË »ÎË‡Ì
√ÓÒÔÓ‰ËÌÓ‚.

Чака ни топъл юни, по-хладни
и влажни юли и август
 Ó„‡ÚÓ ÔÓÎÒÍËÚÂ ÏË¯ÍË Ò˙·Ë‡Ú ı‡Ì‡ Ì‡ „ÓÎÂ-
ÏË ÍÛÔ˜ËÌÍË, ÌË ˜‡Í‡ ‰˙Î„‡ ÁËÏ‡; ‡ÍÓ ‚ ÎÓÍ‚ËÚÂ
ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú ·‡ÎÓÌ˜ÂÚ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‚‡ÎË, ÁÌ‡˜Ë
‰˙Ê‰˙Ú ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÔÂ ÒÍÓÓ... œÓ‰Ó·ÌË Ì‡Ó‰ÌË
ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌËˇ Á‡ ‚ÂÏÂÚÓ ÓÚ‰‡‚Ì‡ Ò‡ ÓÚÒÚ˙ÔË-
ÎË ÏˇÒÚÓ Ì‡ ‰ÂÚ‡ÈÎÌËÚÂ ÔÓ„ÌÓÁË Ì‡ ÒËÌÓÔÚË-
ˆËÚÂ Ë „ÎÓ·‡ÎÌËÚÂ ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÌË ˆÂÌÚÓ‚Â,
‡ÁÔÓÎ‡„‡˘Ë Ò ÏÓ‰ÂÌ‡ ‡Ô‡‡ÚÛ‡.
’‡‚‡‰ÒÍË ÂÍÒÔÂÚË Ì‡ÒÍÓÓ ÔÂ‰ÂÍÓı‡, ˜Â
ÊËÚÂÎËÚÂ Ì‡ —Â‚ÂÌÓÚÓ ÔÓÎÛÍ˙Î·Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
„ÓÚ‚ˇÚ Á‡ Ì‡È-„ÓÂ˘ÓÚÓ ÎˇÚÓ ÓÚ 600 „Ó‰ËÌË Ì‡-
Ò‡Ï. —ÚˇÒÍ‡˘‡Ú‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Ó·‡˜Â ÒÂ Ò·Î˙ÒÍ‡ Ò
ÏÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÓÚ Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ
ËÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ëˇ Ë ıË‰ÓÎÓ„Ëˇ (Õ»Ã’)
Í˙Ï ¡¿Õ. 

» ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔÎ‡ÌË‡ÚÂ
ÓÚÔÛÒÍ‡Ú‡ ÒË ËÎË ÒÂ ˜Û-
‰ËÚÂ ÍÓ„‡ ˘Â ·˙‰Â Ì‡È-
ÍÓÏÙÓÚÌÓ Á‡ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ,
ÌÂ Á‡·‡‚ˇÈÚÂ, ˜Â ÎˇÚÓ-
ÚÓ ÔÓÒÚ‡‚ˇ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡-
ÚÂÎÒÚ‚‡ ÔÂ‰ ˆÂÎËˇ Ó-
„‡ÌËÁ˙Ï. ÀÂÍ‡ËÚÂ Ò˙-
‚ÂÚ‚‡Ú ‰‡ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÏÂ
ÚˇÎÓÚÓ ÌË ‰‡ ÛÒÂÚË Á‡-
‰Ûı, „‡‰ÂÌÂ, ÒÎ‡·ÓÒÚ Ë
‰‡ ·˙‰Â ÛˇÁ‚ËÏÓ ÓÚ
ÓÔ‡ÒÌËÚÂ ÒÎ˙Ì˜Â‚Ë Î˙˜Ë.
—Î˙ÌˆÂÁ‡˘ËÚÌËÚÂ ÍÂ-
ÏÓ‚Â, ÔËÂÌÂÚÓ Ì‡ ÏÌÓ„Ó
‚Ó‰‡ Ë ÚÂ˜ÌÓÒÚË, ÌÓÒÂ-
ÌÂÚÓ Ì‡ ¯‡ÔÍ‡, ÒÎ˙Ì˜Â‚Ë
Ó˜ËÎ‡ Ë Ò‚ÂÚÎË ‰ÂıË Ò‡
ÒÂ‰ Ì‡È-‚‡ÊÌËÚÂ ÔÂ-
ÔÓ˙ÍË Ì‡ Á‰‡‚ÌËÚÂ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË. ÕÂ Á‡·‡-
‚ˇÈÚÂ Ò˙˘Ó, ˜Â ÎˇÚÓÚÓ
˘Â ‚Ë ÒÂ ÒÚÓË Ó˘Â ÔÓ-
ÒÎ˙Ì˜Â‚Ó, ‡ÍÓ Ò‡ÏË ÒË „Ó
Ì‡Ô‡‚ËÚÂ Ú‡ÍÓ‚‡ - Ò
‰Ó·Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë ıÛ-
·‡‚‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ!

œÓ ÒÎÛ˜‡È ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËˇ ‰ÂÌ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ
(01.06.2013 „.) ‚ÒË˜ÍË Î˛·ÓÔËÚÍÓ‚ˆË Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ‰Ó 12
„Ó‰ËÌË ˘Â ÏÓ„‡Ú ·ÂÁÔÎ‡ÚÌÓ ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓÁÌ‡ˇÚ Ò ÛÒÚ-
ÓÈÒÚ‚ÓÚÓ Ë ‡Ì‡ÚÓÏËˇÚ‡ Ì‡ Ì‡¯Ëˇ Ì‡È-‚ÂÂÌ ÒÔ˙Ú-
ÌËÍ ‚ ÊË‚ÓÚ‡ - ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ ÚˇÎÓ.

«‡ ‚ÒÂÍË Ó‰ËÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ ÌÂ ÒÂ ÔËÚÂÒÌˇ‚‡ ‰‡ ÓÚ-
„Ó‚‡ˇ Ì‡ ‚˙ÔÓÒËÚÂ Ì‡ Ò‚ÓÂÚÓ ‰ÂÚÂ Í‡Í ÒÏÂ ÛÒÚÓÂ-
ÌË Ë Í‡Í‚Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ÏÂ ÓÚ‚˙ÚÂ, Ì‡¯ÂÚÓ ÔÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌËÂ Â 2 Î‚. ÓÚÒÚ˙ÔÍ‡ ÓÚ ˆÂÌ‡Ú‡ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÌË ÔË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ ÂÍÎ‡ÏÂÌ Ú‡ÎÓÌ.

»ÁÎÓÊ·‡Ú‡ ÒÂ Ì‡ÏË‡ Ì‡ ÚÂÚËˇ ÂÚ‡Ê ‚ ÷”Ã Ë
‡ÁÍË‚‡ Ú‡ÈÌËÚÂ Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ ÚˇÎÓ ÔÓ ÏÌÓ„Ó
‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ Ë ËÌÚÂÂÒÂÌ Ì‡˜ËÌ. ¬ ÌÂˇ Ò‡ ËÁÎÓÊÂÌË Ì‡‰
200 ‡ÁÎË˜ÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡ ÓÚ ÚˇÎÓÚÓ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡ Ë ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËˇÚ‡, ÍÓˇÚÓ ‰‡‚‡Ú, Â ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌ‡ Ë ÔÓÎÂÁÌ‡ Á‡
‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡Ò. 

Виж, за да научиш! Специално за децата!!! 

–‡·ÓÚÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ ˘Â ·˙‰Â ÓÚ 10 ˜.  ‰Ó 20 ˜.
(ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ‚ÎËÁ‡ÌÂ 19 ˜.).
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ПРОФЕСИОНАЛНА МРЕЖА 
ЗА ЛЕКАРИ И ПАЦИЕНТИ

Отношението към пациента е важно
колкото знанията на лекаря

ƒ
- ƒËÏËÚÓ‚,
Í‡Í‚Ó ÓÚ Á‡ÎÓ-
ÊÂÌÓÚÓ ‚˙‚ ‚‡-
¯‡Ú‡ ÔÓ„‡Ï‡

Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ œ˙‚‡
ÏÌÓ„ÓÔÓÙËÎÌ‡ ·ÓÎÌË-
ˆ‡ ‚ —ÓÙËˇ ÛÒÔˇıÚÂ ‰‡
Â‡ÎËÁË‡ÚÂ?

- ¬ÒË˜ÍÓ Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌÓ ‚
‰‚Â ÓÒÌÓ‚ÌË Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËˇ - ÔË‚ÎË˜‡ÌÂ Ë
Á‡‰˙Ê‡ÌÂ ‚ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡
Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚË Ë ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡
Ï‡ÚÂË‡ÎÌ‡Ú‡ ·‡Á‡ Ë
Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂÚÓ. ¬ Í‡ÈÌ‡
ÒÏÂÚÍ‡ ˆÂÎÚ‡ ÌË Â Â‰Ì‡ -
‰‡ ÓÍ‡Á‚‡ÏÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î-
ÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÏÂ‰Ë-

ˆËÌÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘ Ì‡ Ì‡¯ËÚÂ
Ô‡ˆËÂÌÚË. œÂÁ ËÁÏËÌ‡-
ÎËÚÂ ÌˇÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË ÛÒ-
ÔˇıÏÂ Ò ‡Á·Ë‡ÌÂÚÓ Ë
ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÂÚÓ ÓÚ —ÚÓ-
ÎË˜Ì‡Ú‡ Ó·˘ËÌ‡ ‰‡ ÔÓÎÛ-
˜ËÏ ÏÌÓ„Ó ÌÓ‚Ë ‡Ô‡‡ÚË,
Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË
ÛÂ‰Ë, ‰‡ ÂÏÓÌÚË‡ÏÂ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ò„‡-
‰‡Ú‡.

-  ‡Í‚Ë Ô‡ˆËÂÌÚË
ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡ ÔË‚ÎË˜‡ÚÂ?

- ÕˇÏ‡ÏÂ Á‡ ˆÂÎ ÔË
Ì‡Ò ‰‡ ÔÓÒÚ˙Ô‚‡Ú ıÓ‡ Ò
ÍÓÌÍÂÚÌË ‰Ë‡„ÌÓÁË, ÍÓ-
ËÚÓ ·Ëı‡ ‰ÓÌÂÒÎË Ì‡È-‚Ë-
ÒÓÍË ÔËıÓ‰Ë Ì‡ ·ÓÎÌË-
ˆ‡Ú‡. œËÂÏ‡ÏÂ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò Â‡ÎÌËÚÂ ËÏ ÔÓ·-
ÎÂÏË, ·ÂÁ ‰‡ Ô‡‚ËÏ
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÂÌ ÔÓ‰·Ó.
◊ÂÒÚÓ ÚÓ‚‡ Ò‡ ‚˙Á‡ÒÚÌË
ıÓ‡ Ò ıÓÌË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌËˇ, Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó
ÍÓÏÔÎËÍ‡ˆËË, ÚÛ‰ÌË Á‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ. ÕÓ ÔÓÎËÚËÍ‡Ú‡
ÌË Â Á‡ ‚ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ ‰‡
Ì‡Ô‡‚ËÏ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÚÓ
Á‡ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Á‰‡-

‚ÓÒÎÓ‚ÌÓÚÓ ÏÛ Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ. –‡Á·Ë‡ ÒÂ, ·ËıÏÂ
ÊÂÎ‡ÎË ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ Ô˙ÚÂ-
ÍË, ÔÓ ÍÓËÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ‡-
·ÓÚËÏ, ‰‡ Ò‡ ÓÒÚÓÈÌÓÒÚÂ-
ÌË ÔÓ-Â‡ÎÌÓ, Á‡˘ÓÚÓ
ËÏ‡ ‰ËÒÔÓÔÓˆËË. “Â
ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡Ú Ì‡ ÌˇÍÓË
Á‰‡‚ÌË Á‡‚Â‰ÂÌËˇ ‰‡
ËÁ‚˙¯‚‡Ú Ò‡ÏÓ ‚ËÒÓÍÓ-
Á‡ÔÎ‡ÚÂÌË ÓÚ Õ«Œ  ÛÒÎÛ-
„Ë Ë ‰‡ ËÁ·ˇ„‚‡Ú Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË Ò ‰Ë‡„ÌÓÁË, Á‡ ÍÓËÚÓ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ ÌÂ Ò‡ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌË. ¬˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ÒÂ
ÒÔ‡‚ˇÏÂ, ‰ÓË Ë ‚ ÍË-
Á‡Ú‡.

- ¬ ÍÓË Ó·Î‡ÒÚË ÒÚÂ
Ì‡È-ÒËÎÌË?

- œÓ ÔËÌˆËÔ ÏÓÂÚÓ
‡Á·Ë‡ÌÂ Â, ˜Â ÌÂ ·Ë
Úˇ·‚‡ÎÓ Á‰‡‚ÌËÚÂ Á‡-
‚Â‰ÂÌËˇ ‰‡ ÒÂ ÒÚÂÏˇÚ ‰‡
ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‚ÒË˜ÍË ‚˙Á-
ÏÓÊÌË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÛÒÎÛ-
„Ë. ÕËÂ Ì‡ÔËÏÂ ÒÚÓËÏ
ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡
Ì‡ Ó·‡ÁÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Í‡. Œ·˘ËÌ‡Ú‡ Á‡ÍÛÔË ÌÓ‚
ˇ‰ÂÌÓ-Ï‡„ÌËÚÂÌ ÂÁÓ-

Ì‡ÌÒ, ÌÓ‚ ÂÌÚ„ÂÌ, ‰Ë„Ë-
Ú‡ÎÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ Ò˙ı‡-
Ìˇ‚‡ÌÂ Ë ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡
Ó·‡ÁËÚÂ. “Ó‚‡ ÌË ÔÓÁ‚Ó-
Îˇ‚‡ ‰‡ Ô‡‚ËÏ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÌÂ Ò‡-
ÏÓ Ì‡ ÎÂÊ‡˘Ó ·ÓÎÌËÚÂ
Ô‡ˆËÂÌÚË, ÌÓ Ë Ì‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ ÓÚ ‰Ó·ÓÎÌË˜Ì‡Ú‡
ÔÓÏÓ˘. — ÌÓ‚‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡
ÓÚÍË‚‡ÏÂ Ë Â‰ÍË Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ, Á‡ ÍÓËÚÓ ÒÂ
ËÁËÒÍ‚‡ ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍ‡
‡Á‰ÂÎËÚÂÎÌ‡ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë ‚ËÒÓÍÓÍ‚‡-
ÎËÙËˆË‡ÌË ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚË. »Ï‡ÏÂ ÒËÎÌË ÂÍËÔË ‚
ÂÌ‰ÓÒÍÓÔÒÍ‡Ú‡ Ë Â‰ÌÓ‰-
ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ıËÛ„Ëˇ, ÍÓËÚÓ
Ô‡‚ˇÚ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÍÓÂÏ-
ÌË Ë ÛÓÎÓ„Ë˜ÌË ÓÔÂ‡-
ˆËË. œÂ‰ÒÚÓË ÌË Á‡ÍÛÔÛ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‡Ô‡‡Ú Á‡ ÛÎÚ-
‡Á‚ÛÍÓ‚Ó ‡Á·Ë‚‡ÌÂ Ì‡
Í‡Ï˙ÌË ‚ ÛÓÎÓ„Ë˜ÌËˇ
Ú‡ÍÚ, Á‡ ÍÓÂÚÓ Ó·˘ËÌ‡Ú‡
ÌË ÓÚÔÛÒÍ‡ 600 ıËÎ. Î‚. ¬
ÓÙÚ‡ÎÏÓÎÓ„ËˇÚ‡ ÔÂ‰Î‡-
„‡ÏÂ Î‡ÁÂÌÓ Ë ÛÎÚ‡Á‚Û-
ÍÓ‚Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ. ÕÂ‚ÓÎÓ-

„Ë˜Ì‡Ú‡ ÍÎËÌËÍ‡ ÒÂ ‡Á-
‚Ë ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â ÔÂÁ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË, „ÓÎˇÏ
·ÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ËÌÒÛÎÚË
Ë Ò˙Ò Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÔÂ-
ËÙÂÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ Ì‡ÏÂËı‡ ÔÓÏÓ˘
ÔË Ì‡Ò. ¬˙‚ ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡
ÍÎËÌËÍ‡ ÔËÎ‡„‡Ú ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰ Í˙Ï Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ë ÒÂ ÒÚÂÏˇÚ ‰‡
ÔÓ‰Ó·ˇÚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ
ËÏ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Ì‡ ÍÓÌÍÂÚÌÓÚÓ ÒÚ‡-
‰‡ÌËÂ, Á‡ ÍÓÂÚÓ Ò‡ ÔÓÒÚ˙-
ÔËÎË.

- œ‡ˆËÂÌÚËÚÂ ˜ÂÒÚÓ
ÓˆÂÌˇ‚‡Ú ÎÂÍ‡ÒÍËˇ
ÚÛ‰ ÔÓ Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-‡Á-
ÎË˜ÌË ÍËÚÂËË, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÌˇÏ‡Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÌË
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÔÓÁÌ‡-
ÌËˇ...

- “Â ÌÂ Ò‡ ‰Î˙ÊÌË ‰‡
ËÏ‡Ú Ú‡ÍË‚‡ ÔÓÁÌ‡ÌËˇ.
ÕÓ ‚ÒÂÍË Ô‡ˆËÂÌÚ ÏÓÊÂ
‰‡ ÓˆÂÌË Í‡Í‚Ó Â ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂÚÓ Í˙Ï ÌÂ„Ó ÓÚ
ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÎÂÍÛ‚‡˘Ëˇ
ÂÍËÔ, ‰‡ÎË ÏÂ‰ËˆËÚÂ ‚Î‡-

„‡Ú Ò˙ˆÂ Ë ‰Û¯‡ ‚ ‡·Ó-
Ú‡Ú‡ ÒË, ‰‡ÎË ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Ú
‰‡ ‡Á·Â‡Ú Ë ÎË˜ÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ·ÓÎÌËˇ ˜Ó‚ÂÍ. «‡ÚÓ‚‡
‚ÒÂÍË ‰ÂÌ Ì‡ ‡ÔÓÚ‡ „Ó-
‚ÓËÏ Á‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ÂÍËÔ‡ Í˙Ï Ô‡ˆËÂÌÚË-
ÚÂ. » ÏËÒÎˇ, ˜Â Ì‡¯ËÚÂ
·ÓÎÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓÚ‚˙-
‰ˇÚ, ˜Â ÒÂ˘‡Ú ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ-
ÌÓ Ë ˜Ó‚Â¯ÍÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ. “Ó‚‡ ÏÌÓ„Ó ‰ÓÔË-
Ì‡Òˇ Á‡ ÎÂ˜Â·ÌËˇ ÔÓ-
ˆÂÒ, Á‡˘ÓÚÓ Ò˙Á‰‡‚‡ ‰Ó-
‚ÂËÂ Ë ÔÓÁËÚË‚Ì‡ Ì‡„-
Î‡Ò‡ Ë ‚ ‰‚ÂÚÂ ÒÚ‡ÌË.

- —Ú‡·ËÎÌ‡ ÎË Â ÙË-
Ì‡ÌÒÓ‚Ó ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡?

- œÂ‰Ë 3 „Ó‰ËÌË Á‡-
˘ËÚËıÏÂ ‡ÌÚËÍËÁËÒÌ‡
ÔÓ„‡Ï‡ ÔÂ‰ «‰‡‚Ì‡-
Ú‡ ÍÓÏËÒËˇ Ì‡ —ÚÓÎË˜ÌËˇ
Ó·˘ËÌÒÍË Ò˙‚ÂÚ Ë ÚÓ‚‡
‰‡‰Â Ò‚ÓËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË.
Œ˘Â Ô˙‚‡Ú‡ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚‡
„Ó‰ËÌ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Á‡‚˙-
¯ËıÏÂ Ì‡ ÔÂ˜‡Î·‡. ¡Î‡-
„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÛÒÔˇ-
‚‡ÏÂ ‰‡ Û‚ÂÎË˜ËÏ ‰ÓıÓ-
‰ËÚÂ Ì‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ, ‚˙˘‡-
ÏÂ ÒÚ‡ËÚÂ ÒË Á‡‰˙ÎÊÂ-
ÌËˇ, ËÌ‚ÂÒÚË‡ÏÂ ‚ ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡.

ƒ- ¿Ì„ÂÎÓ‚, Í‡Í ÔËÂ-
Ï‡ÚÂ Ë‰ÂˇÚ‡ Á‡ ÌÓ‚‡
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ÔÎ‡Ú-

ÙÓÏ‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ
CredoWeb, ÍÓˇÚÓ ÒÚ‡ÚË‡ ‰Ó
‰ÌË?

- ƒÓÒÂ„‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÔÓ‰Ó·-
Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡ ÎËÔÒ‚‡¯Â. œÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË Ò‚ÂÚÓ‚ÌË
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ËÁÎÓÊÂÌËˇ Ó·‡˜Â
Ò˙Ï ‚ËÊ‰‡Î, ˜Â ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËˇ-
Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÎÂÍ‡Ë Ë Ô‡ˆËÂÌÚË ‚
‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Â Á‡ÒÚ˙ÔÂÌ‡ ÏÌÓ„Ó
‰Ó·Â. œÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÂ ‰‡‚‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÒˇÍ‡Í˙‚ ‚Ë‰ ÍÓÌÒÛÎ-
Ú‡ˆËË ‚ Â‡ÎÌÓ ‚ÂÏÂ, ÍÓÂÚÓ Â
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓÎÂÁÌÓ Á‡ ÏÂÒÚ‡Ú‡
Ò˙Ò Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ ‰ÓÒÚ˙Ô.

ÕÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ‚‡ÊÌ‡ Â ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËˇ,
ÍÓˇÚÓ ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÔÂ‰ Ò‡ÏËÚÂ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË.  ‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ ÏÓ-
„‡ ‰‡ Á‡ˇ‚ˇ, ˜Â ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ‡Á-
ÔÓÎ‡„‡ÏÂ Ò ÏÌÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË, ÌÓ ÒˇÍ‡¯ ‚˙Á-
Í‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ÂÎÂÏÂÌ-
ÚË ‚ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á-

‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ „Û·Ë. »ÏÂÌÌÓ Á‡ÚÓ‚‡
CredoWeb ÒÂ ˇ‚ˇ‚‡ ÔÂÍ‡ÒÌ‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ú‡ÁË ‚˙ÁÍ‡ ‰‡
·˙‰Â ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡.

- ƒ‡ ÔÓ„Ó‚ÓËÏ Á‡ ÂÎÂÍÚ-
ÓÌÌÓÚÓ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ.
–‡Á·‡ı, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ÒÂ‰ Î˛-
·ËÏËÚÂ ‚Ë ÚÂÏË.

- ≈ÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ Á‰‡‚ÂÓ-
Ô‡Á‚‡ÌÂ Â ¯ËÓÍÓ Á‡ÒÚ˙ÔÂÌÓ ‚
ÏÓˇÚ‡ ÍÓÌˆÂÔˆËˇ Á‡ ÏÓ‰ÂÌË-
ÁË‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡. œË
‚ÒË˜ÍË ÔÓÎÓÊÂÌËˇ ÔÓÂÍÚ˙Ú
˘Â ·˙‰Â Â‡ÎËÁË‡Ì, ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓ ÓÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏËÚÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡. –‡Á·Ë‡ ÒÂ, Ò·Î˙ÒÍ‚‡ÏÂ
ÒÂ Ò Â‰ËÌ ÓÚÔÓ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡
„ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÂÒÓÌ‡Î‡ Ì‡
ÎÂ˜Â·ÌÓÚÓ Á‡‚Â‰ÂÌËÂ. œË˜Ë-
Ì‡Ú‡ Â, ˜Â ÂÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ Á‰‡-
‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ ˘Â ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÔÓ-
Á‡ÒËÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ, ÍÓÈÚÓ Ì‡ ÚÓ-
ÁË ÂÚ‡Ô ÌÂ ÒÂ ÔËÂÏ‡ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎÌÓ ‚ ‰˙Ê‡‚ÌËÚÂ ÒÚÛÍÚÛ-
Ë.

 Ó„‡ÚÓ Ó·‡˜Â ·˙‰Â ˇÒÌÓ Ë
ÚÓ˜ÌÓ Í‡Á‡ÌÓ, ˜Â ÚÓÈ ˘Â ÔÓ‰Ó·-
Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÙËÌ‡ÌÒÓ-
‚ËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡-
Ú‡, ‡ ÚÓ‚‡ ˘Â ÂÙÎÂÍÚË‡ ‚˙-
ıÛ ‚˙ÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÎÂ-
„ËÚÂ, ÚÓ„‡‚‡ ÌÂ˘‡Ú‡ ˘Â ÒÂ Ì‡-
ÏÂÒÚˇÚ.

- ¬ÂÓˇÚÌÓ ‚ ‰Û„Ë ‰˙-
Ê‡‚Ë ÚÂÁË Ô‡ÍÚËÍË ‚Â˜Â Ò‡
‰‡ÎË ÂÁÛÎÚ‡Ú - ÌËÂ ÌÂ ÓÚÍË-
‚‡ÏÂ ÚÓÔÎ‡Ú‡ ‚Ó‰‡. «‡˘Ó
ÒÔÓÂ‰ ‚‡Ò Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡

Ú‡Í˙‚ ÓÚÔÓ? " ÓÌÚÓÎ" ÎÓ¯‡
‰ÛÏ‡ ÎË Â?

- ÕÂ Â ÎÓ¯‡ ‰ÛÏ‡, ‡Á·Ë‡
ÒÂ.  ÓÌÚÓÎ˙Ú Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ-
Ú‡ Ò‡ ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡
ÔÓ-‰Ó·˙ ÏÂÌË‰ÊÏ˙ÌÚ. ÕÓ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ ˇ‚ÌÓ Ó˘Â ÌÂ ÒÏÂ ‰Ó-
‡ÒÎË Á‡ ÌˇÍ‡Í˙‚ ÓÒÓ·ÂÌ ‚Ë‰
ÍÓÌÚÓÎ. ÕÂ Ó·Ë˜‡ÏÂ ÏÌÓ„Ó
Ô‡‚ËÎ‡Ú‡. ŸÂ ÔÓÒÓ˜‡ ÍÓÌÍÂ-
ÚÂÌ ÔËÏÂ, ÍÓÈÚÓ ÔÓ ÔËÌˆËÔ
ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡ Í‡ÚÓ ÒÔ‡‚Â‰-
ÎË‚, ÌÓ ÍÓ„‡ÚÓ Á‡ÒÂ„ÌÂ ÓÚ‰ÂÎ-
ÌËˇ ËÌ‰Ë‚Ë‰, ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡ Í‡ÚÓ
ÌˇÍ‡Í‚‡ ÌÂÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ. ¬
ÒÔÂ¯ÌËÚÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËˇ Ì‡ „ÓÎÂ-
ÏËÚÂ ·ÓÎÌËˆË Â‰Ó‚ÌÓ ÔÓÒÚ˙Ô-
‚‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ Â‡ÎÌÓ ÌÂ
Ò‡ ÒÔÂ¯ÌË. “Â ÍÓÌÒÛÏË‡Ú ÓÚ
ÂÒÛÒ‡ Ì‡ ÎÂ˜Â·ÌÓÚÓ Á‡‚Â‰Â-
ÌËÂ - ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ, ÍÓÌÒÛÎÚ‡-
ˆËË Ò ÎÂÍ‡Ë, ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË. ¬
Â‰ËÌ ÏÓÏÂÌÚ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â Ìˇ-
Ï‡ ÌË˘Ó ÒÔÂ¯ÌÓ, Ë ˜Ó‚ÂÍ˙Ú ÒË
ÓÚË‚‡ ‚Í˙˘Ë. ÕÓ ‡ÁıÓ‰˙Ú ‚Â-
˜Â Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ. ¿ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡
ÔÎ‡˘‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÒÛÏ‡, ÍÓˇ-
ÚÓ Â ÓÍÓÎÓ Â‰Ì‡ ÔÂÚ‡ ÓÚ Â‡Î-
ÌËˇ ‡ÁıÓ‰. Õ‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÒÂ
ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ ÔÎ‡˘‡
Á‡ ÌÂÒÔÂ¯ÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ, ‡ ÌËÂ „Ó
Ú‡ÍÒÛ‚‡ÏÂ Í‡ÚÓ ÒÔÂ¯ÂÌ, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÌˇÏ‡ ÓÚÍ˙‰Â ‰‡ ‚ÁÂÏÂÏ Ô‡-
Ë.

¿Á ÔÂ‰Î‡„‡Ï Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ,
ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ ÒÔÂ¯ÌË Ë Ô‡‚ˇÚ
‡ÁıÓ‰ Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡, ‰‡ Á‡Ô-
Î‡˘‡Ú Ì‡ Í‡Ò‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡

ÔÓ ˆÂÌ‡ Ì‡ ÎÂ˜Â·ÌÓÚÓ Á‡‚Â‰Â-
ÌËÂ. œÓ‰Ó·Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ‚Â˜Â Â
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Ì‡ ÌˇÍÓË ÏÂÒÚ‡ Ë
‚˙ÁÌ‡ÏÂˇ‚‡ÏÂ ‰‡ ˇ ‚˙‚Â‰ÂÏ
Ë ÔË Ì‡Ò. “Ó‚‡ Â ÒÔ‡‚Â‰ÎË-
‚ËˇÚ Ì‡˜ËÌ, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ‡ÁıÓ-
‰ËÚÂ ‰‡ ·˙‰‡Ú ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË.

ÕÂ ·Ë‚‡ ‰‡ Á‡·‡‚ˇÏÂ, ˜Â
ÌËÂ ÒÏÂ Ú˙„Ó‚ÒÍË ‰ÛÊÂÒÚ‚‡
Ë ËÏ‡ÏÂ ÒÓÍÓ‚Â Á‡ ËÁÔ˙ÎÌÂ-
ÌËÂ Í˙Ï ÙËÏË - ‰ÓÒÚ‡‚˜ËˆË
Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ë Ì‡ ÍÓÌÒÛÏ‡-
ÚË‚Ë, ÍÓËÚÓ ÌË ÔËÚËÒÍ‡Ú. ¿ÍÓ
ËÒÍ‡ÏÂ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡ ‰‡ ÙÛÌÍˆË-
ÓÌË‡ ÌÓÏ‡ÎÌÓ, ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡
‰ÓÔÛÒÍ‡ÏÂ ÌËÍ‡Í‚Ë "ÚÂ˜Ó‚Â".
«‡„Û·ËÚÂ Ì‡ ÒÔÂ¯ÌÓÚÓ ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ Á‡ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Ò‡ ‚
‡ÁÏÂ Ì‡ ÒÚÓÚËˆË ıËÎˇ‰Ë ÎÂ-
‚Ó‚Â. œÂÁ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ò‡
ÏËÌ‡ÎË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 10 ıËÎ. Ô‡-
ˆËÂÌÚË, ÓÚ ÍÓËÚÓ Ò‡ÏÓ 50% Ò‡
ÒÔÂ¯ÌË.

- ≈ÎÂÍÚÓÌÌÓÚÓ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÒÍÓ ‰ÓÒËÂ ‚Â˜Â Â Ù‡ÍÚ, ÌÓ
ÒÂ ÔÓˇ‚Ëı‡ Â‡ÍˆËË Í˙Ï
ËÁËÒÍ‚‡ÌÂÚÓ Á‡ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌÓ
ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂ Ì‡ ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎËÚÂ
Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘ Í˙Ï
Õ«Œ .

- ŒÚÌÓ‚Ó ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌ ‚Ë‰ ÍÓÌÚÓÎ. ¬˙‚ÂÊ-
‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÁË Ô‡ÍÚËÍ‡ ‚
¿ÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡ ·ÓÎÌËˆ‡ Ó·‡-
˜Â ÌÂ ·Â¯Â ÏÌÓ„Ó ÎÂÒÌÓ. ŒÚ 17
Ï‡È Ú.„. Á‡ÔÓ˜Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÎÂÍ‡ËÚÂ, Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ
ÒÂÒÚË, Ì‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÚÂ Ò˙Ú-

Û‰ÌËˆË, ÍÓËÚÓ ˘Â ÌË Ó·ÒÎÛÊ-
‚‡Ú. ¬ Ì‡È-ÒÍÓÓ ‚ÂÏÂ ÓÌ-
Î‡ÈÌ ÓÚ˜ËÚ‡ÌÂÚÓ Í˙Ï Õ«Œ  ˘Â
·˙‰Â Ù‡ÍÚ. —˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Â‰ËÌÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ ‚ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡ Â ÌÂ˘Ó, ÍÓÂ-
ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ‰‡ ÒÂ ÒÎÂ‰ˇÚ
‚ÒË˜ÍË ÔÓˆÂÒË ‚ Â‡ÎÌÓ ‚Â-
ÏÂ Ë ‰‡ ÒÂ ÍÓÌÚÓÎË‡ ‚ÒË˜ÍÓ.
 ÓÎÍÓÚÓ Ë ÌÂ‚ÂÓˇÚÌÓ ‰‡ Á‚Û-
˜Ë, ËÏ‡ ËÁÚË˜‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÌÒÛÏ‡-
ÚË‚Ë ÓÚ ‰˙Ê‡‚ÌËÚÂ ·ÓÎÌËˆË.

- ÃÓÊÂÚÂ ÎË ‰‡ ÔÓÒÓ˜ËÚÂ
ÌˇÍ‡Í‚Ë ÍÓÌÍÂÚÌË ˆËÙË Ë
ÔËÏÂË?

- ÕÂ ·Ëı ÏÓ„˙Î, Á‡˘ÓÚÓ ÌÂ
ÒÏÂ Ì‡Ô‡‚ËÎË ÚÓÎÍÓ‚‡ Á‡‰˙Î-
·Ó˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ. ÕÓ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ Â‰ËÌÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ‡
ÒËÒÚÂÏ‡ ·Ë ‰Ó‚ÂÎÓ ‰Ó Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÁıÓ‰‡ Á‡ ÍÓÌÒÛÏ‡-
ÚË‚Ë Ë ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ ÚˇıÌÓÚÓ
ËÁ‡ÁıÓ‰‚‡ÌÂ. ’Ó‡Ú‡ Úˇ·‚‡
‰‡ ‡Á·Â‡Ú, ˜Â ÒÔË‡ÌÂÚÓ Ì‡
‚ÒˇÍ‡Í‚Ë "ÚÂ˜Ó‚Â" ˘Â ÂÙÎÂÍ-
ÚË‡ Ë ‚˙ıÛ ÚˇıÌÓÚÓ ‚˙Á-
Ì‡„‡Ê‰ÂÌËÂ.

С д-р Цветомир Димитров, изпълнителен директор
на Първа МБАЛ - София, разговаря Камен Здравков

CredoWeb ще осигури връзка 
между специалистите

С д-р Костадин 
Ангелов, 
изпълнителен 
директор на 
университетската
болница 
„Александровска“,
разговаря 
Георги Георгиев 

ƒ- ÷‚ÂÚÓÏË ƒËÏËÚÓ‚

ƒ-  ÓÒÚ‡‰ËÌ ¿Ì„ÂÎÓ‚
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Икономично, здраво, модерно - 
или защо да санираме домовете си

К ‡Í‚Ó ÓÁÌ‡˜‡‚‡
ÚÓ‚‡? ŒÚ„Ó-
‚Ó˙Ú Ì‡ ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚËÚÂ Ì‡

·˙Î„‡ÒÍË ÚÂÂÌ: ‰‡ ‡-
ˆËÓÌ‡ÎËÁË‡ÏÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ Á‡ ‰Ó-
Ï‡ Ú‡Í‡,  ˜Â ‡ÍÓ ÔËÏÂ-
ÌÓ ÔÂÁ ÔÂ‰Ë¯ÌËˇ
ÓÚÓÔÎËÚÂÎÂÌ ÒÂÁÓÌ ÒÏÂ
ÔÎ‡˘‡ÎË ÒÏÂÚÍË Á‡ ÓÚÓÔ-
ÎÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÓ 100 ÎÂ‚‡,
Á‡ ‰‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÏÂ ÒÂ‰-
Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÊËÎË-
˘ÂÚÓ 21 „‡‰ÛÒ‡, ÒÎÂ‰
‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂÍË
Á‡ ÂÌÂ„ËÈÌ‡ ÂÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ ÔÂÁ ÒÎÂ‰‚‡˘Ëˇ
ÓÚÓÔÎËÚÂÎÂÌ ÒÂÁÓÌ  Á‡
Ò˙˘‡Ú‡ ÒÂ‰Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡-

ÚÛ‡ ‰‡ Ì‡Ï‡ÎËÏ ‡ÁıÓ-
‰‡ Ì‡ ÔÓÌÂ 50-60 Î‚.
(≈ÌÂ„ËÈÌËÚÂ Ó‰ËÚË ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú, ˜Â ‡ÁıÓ‰ËÚÂ ÒÂ
Ò‚Ë‚‡Ú ÏÂÊ‰Û 40 Ë 60% ). 

¬˙ÔÓÒ˙Ú Ò ÂÌÂ„ËÈ-
Ì‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Û Ì‡Ò
e ÓÒÓ·ÂÌÓ ÒÎÓÊÂÌ, Á‡-
˘ÓÚÓ ıÂÏ ÒÂ Á‡·‡‚Ë Ò ‰Â-
ÒÂÚËÎÂÚËˇ, ıÂÏ ÒÚ‡‚‡ ‰Û-
Ï‡ Á‡ Ó„ÓÏÂÌ ·ÓÈ (‚
„ÓÎÂÏËÚÂ Ë Ì‡È-Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌË „‡‰Ó‚Â) Ô‡ÌÂÎË,
ÒÚÓÂÌË ÔÂÁ ‚ÚÓ‡Ú‡
ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ
‚ÂÍ. ¬ ÚÂÁË Ò„‡‰Ë ÌÂ Ò‡
‚ÌÂ‰ÂÌË ÔÓ˜ÚË ÌËÍ‡Í‚Ë
ÏÂÍË Á‡ ÂÌÂ„ËÈÌ‡
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÓÚÓÔÎˇ‚‡-
ÌÂÚÓ ËÏ Â ÏÌÓ„Ó ÒÍ˙ÔÓ Ë

ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Ë Ò‡ Í‡È-
ÌÓ ‡ÏÓÚËÁË‡ÌË. œÓ
‰‡ÌÌË Ì‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡
ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ ·ÓˇÚ Ì‡ Ô‡-
ÌÂÎÌËÚÂ ÊËÎË˘‡ Û Ì‡Ò Â
·ÎËÁÓ 700 000.  

—ÔÓÂ‰ ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌË-
ˇÚ‡ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ,
Á‡ ‰‡ Â ÂÁÛÎÚ‡ÚÂÌ ÔÓ-
ˆÂÒ˙Ú Á‡ Â‡ÎÌË ËÍÓÌÓ-
ÏËË, ÏÂÍËÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÌˇÍÓÎÍÓ
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ,
ÍÓËÚÓ Ò‡ Ó˘Â ÔÓ-Á‡‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌË Á‡ Ô‡ÌÂÎËÚÂ:
� ≈ÌÂ„ËÂÌ Ó‰ËÚ Ë

Ô‡ÒÔÓÚ Ì‡ Ò„‡‰‡Ú‡  -
Ó‰ËÚ˙Ú ÔÂ‰ÔËÒ‚‡ Í‡Í‚Ó
ÚÓ˜ÌÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô-
‡‚Ë, Á‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ Ò„‡-
‰‡Ú‡ ÂÌÂ„ËÈÌÓ ÂÙÂÍÚË‚-
Ì‡, ‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËˇÚ Ô‡Ò-
ÔÓÚ ÔÓÍ‡Á‚‡ ËÏ‡ ÎË
ÔÓ·ÎÂÏË ‚ ÍÓÌÒÚÛÍˆË-
ˇÚ‡ Ì‡ Ò„‡‰‡Ú‡. 
� —‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ Ù‡Ò‡-

‰‡Ú‡ Ì‡ Ò„‡‰‡Ú‡ - Ì‡È-
‚‡ÊÌÓÚÓ Â ÚÓ‚‡ ‰‡ ÒÂ
Ô‡‚Ë ˆˇÎÓÒÚÌÓ, ‡ ÌÂ Ì‡
Ô‡˜Â, ˜‡ÒÚË˜ÌÓÚÓ Ó·ÌÓ-
‚ˇ‚‡ÌÂ ‰‡‚‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÂÌ
˜‡ÒÚË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ, ‡ Â Ë
ÓÔ‡ÒÌÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÒÂ Ò˙Á-
‰‡‚‡Ú ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌË
ÏÓÒÚÓ‚Â, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡

Ì‡‚Â‰ˇÚ Ì‡ ·ÂÚÓÌÌËÚÂ
ÔÎÓÒÍÓÒÚË. 
� œÓ‰ÏˇÌ‡ Ì‡ ÂÎÂÍÚ-

ÓËÌÒÚ‡Î‡ˆËˇÚ‡ Ë ÓÒ‚Â-
ÚËÚÂÎÌËÚÂ ÚÂÎ‡ Ò ÂÌÂ-
„ÓÒÔÂÒÚˇ‚‡˘Ë. 
� –ÂÏÓÌÚ Ì‡ ÔÓÍË-

‚‡. 
� —‡ÌË‡ÌÂ ËÎË ÔÓ‰-

ÏˇÌ‡ Ì‡ Í‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËÓÌ-
Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔË Â‚ÂÌ-
ÚÛ‡ÎÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ. 
� —ÏˇÌ‡ Ì‡ ‰Ó„‡Ï‡-

Ú‡. 
� œÓ‰ÏˇÌ‡ Ì‡ ıÓË-

ÁÓÌÚ‡ÎÌËÚÂ Ë ‚ÂÚËÍ‡Î-
ÌËÚÂ ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰ÌË
˘‡Ì„Ó‚Â Ë ‰. 

 ‡Í‚Ó ÒÂ ÔÓÒÚË„‡
˜ÂÁ Ò‡ÌË‡ÌÂÚÓ Ë ÔË-
Î‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂÍËÚÂ Á‡
ÂÌÂ„ËÈÌ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ
Ë Á‡˘Ó ‰‡ ‰‡‚‡ÏÂ ÚÂÁË
Ô‡Ë Á‡ ÂÏÓÌÚ, Ò‡ Ì‡È-
˜ÂÒÚËÚÂ ‚˙ÔÓÒË Ì‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ. ≈ÍÒÔÂ-
ÚËÚÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÔÓÎÁË-
ÚÂ Ò‡ ÏÌÓ„Ó: 
� ”‰˙ÎÊ‡‚‡ ÒÂ ·ÂÁÓ-

Ô‡ÒÌËˇÚ ÒÓÍ Ì‡ Ó·ËÚ‡-

‚‡ÌÂ Ì‡ ÊËÎË˘Ì‡Ú‡
Ò„‡‰‡, ÍÓÂÚÓ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ
‚‡ÊÌÓ Á‡ Ô‡ÌÂÎËÚÂ - ÚÂ
Ò‡ Ò˙Ò ÒÂ‰ÂÌ ÒÓÍ Ì‡
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡ ÂÍÒÔÎÓ‡Ú‡-
ˆËˇ ÓÚ 50 „Ó‰ËÌË Ë Úˇ Â
ËÁÚÂÍÎ‡ ËÎË ËÁÚË˜‡.
� —ËÎÌÓ ÒÂ Ì‡Ï‡Îˇ-

‚‡Ú ÒÏÂÚÍËÚÂ Á‡ ·ËÚÓ‚Ë
‡ÁıÓ‰Ë.  
� œÓ‚Ë¯‡‚‡ ÒÂ Ô‡-

Á‡Ì‡Ú‡ ˆÂÌ‡ Ì‡ ÊËÎË-
˘ÂÚÓ.  
� œÓ‰Ó·ˇ‚‡ ÒÂ Ó·Ë-

Ú‡‚‡Ì‡Ú‡ ÊËÎË˘Ì‡ ÒÂ‰‡. 

≈ÌÂ„ËÈÌ‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Â Â‰Ì‡ ÓÚ
Ì‡È-‚‡ÊÌËÚÂ ÚÂÏË Ì‡ Ò˙‚ÂÏËÂÚÓ Á‡-
‡‰Ë ËÒÍ‡ ÓÚ ËÁ˜ÂÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÌÂ„ËÈ-
ÌËÚÂ Á‡Ô‡ÒË Ë ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‰ÌÂ¯-
ÌËÚÂ ÔÓÍÓÎÂÌËˇ Í˙Ï ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ Á‡ ‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ë Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
ÚÂÁË ÂÒÛÒË. ŒÒÌÓ‚Ì‡ Ì‡ÒÓÍ‡ Ì‡ ‡-
·ÓÚ‡Ú‡ ‚ ÒÙÂ‡Ú‡ Â ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÂÌÂ„ËÈÌ‡Ú‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÊËÎË˘ÌË-
ÚÂ Ò„‡‰Ë.

—ÔÂˆË‡ÎÌÓ Á‡ Á‡‰‡˜ËÚÂ Ì‡ Ò‡ÌË‡-
ÌÂ Ì‡ Ô‡ÌÂÎËÚÂ ‚Â˜Â ËÏ‡ ËÁ‡·ÓÚÂÌË
ÚËÔÓ‚Ë ÔÓÂÍÚË, ÔÓ ÍÓËÚÓ ˘Â ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ‡·ÓÚË ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Ë‰Ì‡Ú‡ „Ó‰Ë-
Ì‡ Ë ÍÓËÚÓ ˘Â ÔÓÂ‚ÚËÌˇÚ Â¯ËÚÂÎÌÓ
Â‡ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡.

ŒÒ‚ÂÌ ÔÓ-ÔÓÔÛÎˇÌËÚÂ ÏÂÍË ÒÂ
ÔÎ‡ÌË‡ ˆˇÎÓÒÚÌ‡ ÔÓ‰ÏˇÌ‡ Ì‡ ÚÓÔÎËÌ-
ÌËÚÂ ËÌÒÚ‡Î‡ˆËË. — ÚÓ‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË-
ÚÂ „‡‡ÌÚË‡Ú Ô‡‰‡ÌÂ Ì‡ Ú‡ÍÒ‡ ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ, ÓÚÔ‡‰‡ÌÂ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÌÂˇÒÌÓÚË ÔÓ
ÒÏÂÚÍËÚÂ, Í‡ÚÓ ÏÓÊÂ ÎÂÒÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÂ-
ÏËÌÂ Ë Í˙Ï ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌË ‰Ó„Ó‚ÓË
(ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ÏÂË Ì‡ ‚ÒÂÍË ‡·ÓÌ‡Ú ÓÚ‰ÂÎ-
ÌÓ Â‡ÎÌÓ ÍÓÌÒÛÏË‡Ì‡Ú‡ ÂÌÂ„Ëˇ Ì‡
‚ıÓ‰‡ Ì‡ ÊËÎË˘ÂÚÓ, ÚÓÈ ˘Â ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÎ‡˘‡ ÌÂ ÔÓ„ÌÓÁÌË Ë Ì‡‰ÛÚË ÒÏÂÚÍË, ‡
ÚÓÎÍÓ‚‡, ÍÓÎÍÓÚÓ Â ÔÓÚÂ·ËÎ). 

Œ·ÏËÒÎˇÚ ÒÂ Ë ‚‡Ë‡ÌÚË Á‡ ‰‡‚‡ÌÂ

Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ì‡ ·ÎÓÍÓ‚ÂÚÂ Á‡
Ì‡‰ÒÚÓˇ‚‡ÌÂ Ò Â‰ËÌ ÂÚ‡Ê, Ò ÍÓÂÚÓ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó·ÎÂÍ˜Ë ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ò‡ÌË‡ÌÂÚÓ, Á‡ Ó·ÓÒÓ·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÏÂ-
˘ÂÌËˇ Á‡ Ò˙·Ë‡ÌÂ Ì‡ „‡Ê‰‡ÌË. Œ˘Â -
ÓÔˆËˇ Á‡ ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ ‚˙ıÛ ÔÓÍË‚ËÚÂ
Ì‡ ÒÓÎ‡Ë ËÎË ÙÓÚÓ‚ÓÎÚ‡ËˆË ËÎË Á‡
‡Á„˙˘‡ÌÂ Ì‡ ÁÂÎÂÌË ÔÎÓ˘Ë Ë „‡‰Ë-
ÌË. 

¿ÍÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌÓ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÚÓ ÙËÌ‡Ì-
ÒË‡ÌÂ ÔÓ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÔÓ„‡Ï‡ "–Â„Ë-
ÓÌ‡ÎÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ" Á‡ ÂÌÂ„ËÈÌÓ Ó·ÌÓ-
‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ò„‡‰ËÚÂ, ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ „Ó‰Ë-
ÌË ‰‡‚‡Ú ¯‡ÌÒ Ë Á‡ ÌÓ‚ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË
ËÁ„Ó‰ÂÌ ÏÓ‰ÂÎ: ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ ‰‡ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡Ú 80% ÓÚ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ Á‡
ÂÏÓÌÚ. —Â„‡ ÚÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ 50%. (Δƒ)



Л ˙˜ Ò‚ÂÚÎËÌ‡ ÔÂ-
Ó‰ÓÎˇ‚‡ Ï‡Í‡
Ì‡ÓÍÓÎÓ Ë ÓÒ‚Â-
Úˇ‚‡ Ï˙ÌË˜˙Í

Í˙„ ÓÚ ÒˆÂÌ‡Ú‡. —ÎÂ‰
Ò‚˙¯ÂÍ‡ Ì‡ Ò‚ÂÚ‡, ‚ ÍÓÈ-
ÚÓ „ÂÓˇÚ «Ë„ÙË‰ Â Á‡„Ë-
Ì‡Î, ‡ ·Ó„Ó‚ÂÚÂ Á‡ÎˇÁ‚‡Ú
Â‰ËÌ ÒÎÂ‰ ‰Û„, ÚÓÁË Î˙˜
Ì‡‰ÂÊ‰‡ ÔÂ‰Ë ÒÔÛÒÍ‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ Á‡‚ÂÒ‡Ú‡ ‚Ì‡Òˇ ÛÒ-
ÔÓÍÓÂÌËÂ Ë ÓÔÚËÏËÁ˙Ï.
œÛ·ÎËÍ‡Ú‡, ÒËÎÌÓ ‚ÔÂ˜‡Ú-
ÎÂÌ‡ ÓÚ ‚Ë‰ˇÌÓÚÓ, ˙ÍÓ-
ÔÎˇÒÍ‡ ‚ Á‡ıÎ‡Ò ÒÎÂ‰
Í‡ˇ Ì‡ "«‡ÎÂÁ˙Ú Ì‡ ·Ó„Ó-
‚ÂÚÂ", ˜ÂÚ‚˙Ú‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
ˆËÍ˙Î‡ "œ˙ÒÚÂÌ˙Ú Ì‡ ÌË-
·ÂÎÛÌ„‡". –ÂÊËÒ¸ÓÒÍ‡Ú‡
‚ËÁËˇ Ì‡ œÎ‡ÏÂÌ  ‡Ú‡-
ÎÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ Â Á‡‚-
Î‡‰ˇ‚‡˘‡, ÒÔË‡˘‡ ‰˙ı‡! 

—˙‚ÒÂÏ ÌˇÏ‡ ‰‡ Â ÔÂ-
ÒËÎÂÌÓ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ, ˜Â ‚
—ÓÙËÈÒÍ‡Ú‡ ÓÔÂ‡ Ë ·‡-
ÎÂÚ ÚÂÁË ‰ÌË ÒÂ ÔË¯Â ËÒ-
ÚÓËˇ. œÂÏËÂ‡Ú‡ Ì‡
˜ÂÚ‚˙Ú‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ¬‡„ÌÂ-
Ó‚‡Ú‡ ÚÂÚ‡ÎÓ„Ëˇ Â Ò˙·Ë-
ÚËÂ Ò˙Ò ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ ÌÂ Ò‡-
ÏÓ ‚ ÓÔÂÌËÚÂ ‡Ì‡ÎË Ì‡
¡˙Î„‡Ëˇ, ÌÓ Ë Ì‡ ¡‡ÎÍ‡-
ÌËÚÂ. «‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú Ì‡ ÔÓ-
ÎÛÓÒÚÓ‚‡, ÛÒÔÓÂ‰ÌÓ Ò
"À‡ —Í‡Î‡", "Ÿ‡ÚÒÓÔÂ‡" Ë
‰Û„Ë Ò‚ÂÚÓ‚ÌË ÚÂ‡ÚË, Û
Ì‡Ò ÒÂ ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡ Á‡ÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ Ú‚Ó·‡ ÓÚ Â‰ËÌ
Ï‡˘‡·ÂÌ ÚÛ‰, ÓÚÌÂÎ Ì‡
¬‡„ÌÂ ˆÂÎË 30 „Ó‰ËÌË. 

«‡ÔÓ˜Ì‡ÚÓ ÔÂÁ 2010
„., ‰ÂÎÓÚÓ Ì‡ ÂÊËÒ¸Ó‡,
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚˜ËÍ‡ Ë ‚‰˙ıÌÓ-

‚ËÚÂÎˇ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÍÓÎÓÒ‡ÎÌÓ
Ì‡˜ËÌ‡ÌËÂ (Â‰ÌÓ ÓÚ ÏÌÓ-
„ÓÚÓ ‚ Í‡ËÂ‡Ú‡ ÏÛ) œÎ‡-
ÏÂÌ  ‡Ú‡ÎÓ‚ ‰ÓÒÚË„‡ ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒË ÍÛÎÏËÌ‡-
ˆËˇ. —‡ÏÓ ËÌËˆË‡ÚÓ˙Ú
Ì‡ Ú‡ÁË „Ë„‡ÌÚÒÍ‡ "‡‚‡Ì-
Ú˛‡" Ë ÂÍËÔ˙Ú ÏÛ ÁÌ‡ˇÚ
Í‡Í‚Ó ËÏ Â ÍÓÒÚ‚‡ÎÓ ÔÓÒ-
Ú‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ "–ÂÈÌÒÍÓ ÁÎ‡-
ÚÓ" (2010), "¬‡ÎÍ˛‡"
(2011), "«Ë„ÙË‰" (2012) Ë
"«‡ÎÂÁ˙Ú Ì‡ ·Ó„Ó‚ÂÚÂ"
(2013). » ÚÓ ÔÓ Ì‡˜ËÌ, ÍÓÈ-
ÚÓ ÒÔÂ˜ÂÎË ‚˙ÁıË˘ÂÌËÂÚÓ
Ë ‚˙ÁÚÓÁËÚÂ Ì‡ ÓÔÂÌ‡Ú‡
ÍËÚËÍ‡ ‚ √ÂÏ‡ÌËˇ, »Ú‡-
ÎËˇ, ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ, –Û-
ÒËˇ! 53 ÒÓÎËÒÚË (Ò‡ÏÓ
·˙Î„‡Ë, Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ
ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÚÂ‡ÚË Ò ÏÛÎ-
ÚËÌ‡ˆËÓÌ‡ÎÌË Ò˙ÒÚ‡‚Ë!),
Ì‡‰ 200 ‰Û„Ë ÔÂ‚ˆË Ë ÏÛ-
ÁËÍ‡ÌÚË Ë Ó˘Â ÚÓÎÍÓ‚‡
ıÓ‡ ÓÚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÚÂ
ÒÎÛÊ·Ë Ì‡ —ÓÙËÈÒÍ‡Ú‡
ÓÔÂ‡ Ë ·‡ÎÂÚ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚

ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡Ú‡. 
¬‡„ÌÂ ÌÂ ÒÂ ¯Â„Û‚‡ Ò

Ï‡˘‡·ËÚÂ, ·Ëı‡ Í‡Á‡ÎË
Á‡ÔÓÁÌ‡ÚËÚÂ! ¿ Ì‡ ÚÂÁË,
ÍÓËÚÓ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ, ÔÓ-
ÒÍÓÓ ÔÓ Ì‡‚ËÍ ·Ëı‡
‚˙ÁÍÎËÍÌ‡ÎË " ‡Í‚Ó Ô˙Í
ÚÓÎÍÓ‚‡?", Â ‰Ó·Â ‰‡ Ì‡-
ÔÓÏÌËÏ, ˜Â ‚ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡
ÓÔÂÌ‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡ ÌˇÏ‡
‰Û„ ÔËÏÂ Ì‡ Ó·Â‰ËÌˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÚË ÂÔÓÒ‡ - ËÏÒ-
ÍËˇ, ‰Â‚ÌÓ„˙ˆÍËˇ Ë „Â-
Ï‡ÌÒÍËˇ. “ˇı ¬‡„ÌÂ Ò˙-
·Ë‡ ‚ Â‰ÌÓ ‚ ÂÔÓı‡ÎÌ‡Ú‡
ÒË ÚÂÚ‡ÎÓ„Ëˇ. 

√ÂÏ‡ÌÒÍËˇÚ ÍÓÏÔÓÁË-
ÚÓ Â Û‰ÓÒÚÓÂÌ Ò ˜ÂÒÚÚ‡

ˆˇÎ ÓÔÂÂÌ ÚÂ‡Ú˙ ‰‡ Â
ËÁ„‡‰ÂÌ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Á‡
ÌÂ„Ó. ¬ Ò‚ÂÚ‡ ÌÂ Â ËÁ‚ÂÒ-
ÚÂÌ ‰Û„ ÚÂ‡Ú˙, Á‡ ÔÓÔ‡-
‰‡ÌÂÚÓ ‚ ÍÓÈÚÓ ‰‡ Ò‡ ÌÛÊ-
ÌË ÔÓÌˇÍÓ„‡ ‰Ó 10 „Ó‰ËÌË!
—˙‚ÒÂÏ ÌÂ ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ
Á‡ ÒÛÂÚ‡, Í‡ÍÚÓ ÎÂÍÓ‚‡ÚÓ
·Ëı‡ Á‡ÍÎ˛˜ËÎË ÌˇÍÓË.
ÕÂ ·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ Â Ë ÏÓ‰‡,

Á‡˘ÓÚÓ ÌˇÏ‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ, ÍÓ-
ÂÚÓ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ËÌÚÂ-
ÂÒ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 150 „Ó‰ËÌË
ÒÎÂ‰ ÔÓˇ‚‡Ú‡ ÒË.  ‡Í‚Ó
ÚÓ„‡‚‡, ·Ëı‡ ÔÓÔËÚ‡ÎË
ÒÍÂÔÚËˆËÚÂ. ŒÚ„Ó‚Ó˙Ú ÒÂ
Ò˙‰˙Ê‡ ‚ ÏÛÁËÍ‡Ú‡ Ì‡
ÚÂÚ‡ÎÓ„ËˇÚ‡, ˜ËˇÚÓ ÔÓÒ-
ÎÂ‰Ì‡ Ë Ì‡È-‚˙ÎÌÛ‚‡˘‡
˜‡ÒÚ, "«‡ÎÂÁ˙Ú Ì‡ ·Ó„Ó‚Â-

ÚÂ", Á‚Û˜Ë ‚ —ÓÙËÈÒÍ‡Ú‡
ÓÔÂ‡ Ë ·‡ÎÂÚ ‰Ó 2 ˛ÌË Ë
Í‡ÚÓ ÙËÌ‡Î Ì‡ ˆÂÎËˇ
"œ˙ÒÚÂÌ Ì‡ ÌË·ÂÎÛÌ„‡" -
ÓÚÌÓ‚Ó Ì‡ 29 ˛ÌË. ŒÚ„Ó-
‚Ó˙Ú Â Ë ‚ ÒÔÂÍÚ‡ÍÎËÚÂ,
ÍÓËÚÓ ‡ÚËÒÚËÚÂ, ıÓ˙Ú Ë
ÓÍÂÒÚ˙˙Ú Ì‡ Ô˙‚Ëˇ ÌË
ÓÔÂÂÌ ÚÂ‡Ú˙ ÔÓ‰ ‰ËË-
„ÂÌÚÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ≈Ëı ¬Âı-
ÚÂ Ë ¬ÂÎËÁ‡ √ÂÌ˜Â‚
ÔÂ‰Î‡„‡Ú Í‡ÍÚÓ Ì‡ ËÁÍÛ-
¯ÂÌ‡Ú‡ ÔÛ·ÎËÍ‡, Ú‡Í‡ Ë
Ì‡ ‚ÒÂÍË, ÓÒÏÂÎËÎ ÒÂ Á‡
Ô˙‚Ë Ë Ì‡‰‡ÎË Á‡ ÔÓÒÎÂ-
‰ÂÌ Ô˙Ú ‰‡ ÒÂ ‰ÓÍÓÒÌÂ ‰Ó
ÙÂÌÓÏÂÌ‡ –Ëı‡‰ ¬‡„-
ÌÂ. " ‡ÚÓ ÂÊËÒ¸Ó Ì‡
Ô˙‚‡Ú‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡ ¬‡„ÌÂ-
Ó‚‡ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ Ì‡ ÚÂÚ-
‡ÎÓ„ËˇÚ‡ Ò „Ó‰ÓÒÚ ‚Ë
Û‚Âˇ‚‡Ï: ÒÂ˘‡Ú‡ ˘Â Â Ò
Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ ·˙Î„‡ÒÍË
ÓÔÂÌË ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎË Ë Ò
‚ÌÛ¯ËÚÂÎÌË, ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡˘Ë Ë ÏÓ˘ÌË
ÒˆÂÌË˜ÌË ÔÓÒÎ‡ÌËˇ. √‡‡Ì-
ˆËˇ Ò‡ ÒËÎÌÓ ‚ÔÂ˜‡ÚÎˇ‚‡-
˘ËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ ‡-
·ÓÚ‡Ú‡ ÌË Ò ‰ÓÒÂ„‡ ÔÓÒ-
Ú‡‚ÂÌËÚÂ "–ÂÈÌÒÍÓ ÁÎ‡-
ÚÓ", "¬‡ÎÍ˛‡" Ë "«Ë„Ù-
Ë‰", Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ Â Â-
ÊËÒ¸Ó˙Ú œÎ‡ÏÂÌ  ‡Ú‡-
ÎÓ‚. (Δƒ)
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Сатиричен театър
Алеко Константинов

по Рей Куни

ВЕЧЕРЯ ЗА ТЪПАЦИ от Франсис Вебер

31 Май, Петък ОЩЕ ВЕДНЪЖ ОТЗАД от Майкъл Фрейн

4 Юни, Вторник АРТ от Ясмина Реза

5 Юни, Сряда ПРЕЛЕСТИТЕ НА ИЗНЕВЯРАТА от Валентин
  Красногоров

6 Юни, Четвъртък ЛЕКА ФОРМА НА ТЕЖКА ДЕПРЕСИЯ
по Станислав
     Стратиев

"œ‡ı ‚˙‚ ‚ˇÚ˙‡" Â
¯ÂÒÚ‡Ú‡ ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡
ÍÌË„‡ Ì‡ «Î‡ÚËÏË  Ó-
Î‡Ó‚. —˙‰˙Ê‡ 15 ËÒ-
ÚÓËË Á‡ ÒÚ‡ÂÌÓÚÓ ‚ ‰Û-
¯ËÚÂ, ÍÓÂÚÓ ÔÂ‰ÓÔÂ-
‰ÂÎˇ ÊË‚ÓÚ‡ ÌË ‰Ó Í‡ˇ,
Á‡ ËÁÊË‚ˇÌÓÚÓ, ÌÓ ÌÂ-
ÓÒ˙ÁÌ‡ÚÓ, Á‡ ÔÓÔÛÒÌ‡-
ÚÓÚÓ Ë ÔÓÔËÎˇÌÓÚÓ, Á‡
‡‰ÓÒÚÚ‡ ÓÚ Á‡„Û·‡Ú‡ Ë
·ÓÎÍ‡Ú‡ ÓÚ ‡‰ÓÒÚÚ‡, Á‡ ËÁÌ‡˜‡ÎÌËÚÂ ‚˙ÔÓÒË " ‡Í-
‚Ó?", "«‡˘Ó?" Ë " ‡Í?", ˜ËËÚÓ ÓÚ„Ó‚ÓË Ú˙Í‡Ú Ò˙‰·ËÚÂ
ÌË, ÌÓ ÚÛ‰ÌÓ „Ë Ì‡ÏË‡ÏÂ, Á‡ ı‡ÏÓÌËˇÚ‡ Ì‡ ‚Ë‰ËÏËˇ
Ë ÌÂ‚Ë‰ËÏËˇ Ò‚ˇÚ, Á‡ ÒËÎ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÌË ‚ÂÂ ËÁ ¬ÒÂÎÂÌ‡-
Ú‡ Í‡ÚÓ Ô‡ı ‚˙‚ ‚ˇÚ˙‡... œÂ‰„Ó‚Ó˙Ú Â ÓÚ ƒÂˇÌ ≈ÌÂ‚,
‡ ËÁ‰‡ÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Â "—ËÂÎ‡". (Δƒ)

œÓÙ. ‰- «Î‡ÚËÏË
 ÓÎ‡Ó‚

Нова книга на 
лекаря-писател 
Златимир Коларов

Вагнер: И все пак има надежда!

¿Í‡‰. œÎ‡ÏÂÌ  ‡Ú‡ÎÓ‚

—ˆÂÌ‡ ÓÚ ì«‡ÎÂÁ˙Ú Ì‡ ·Ó„Ó‚ÂÚÂî —ÌËÏÍ‡ ¬ËÍÚÓ ¬» “Œ–Œ¬

—ÚÓÎË˜ÌËˇÚ ÍÎÛ·-„‡ÎÂËˇ Ì‡ ÙÓÚÓ-
ÂÔÓÚÂËÚÂ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ Ì‡ÏË‡ ‚ ÔÓ‰-
ÎÂÁ‡ ÔÂ‰ ÃËÌËÒÚÂÒÍËˇ Ò˙‚ÂÚ, ÓÚÌÓ-
‚Ó ÓÚ‚ÓË ‚‡ÚË. ¡ÎËÁÓ ‰‚Â„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡
ÏÛ "ÔÓ˜Ë‚Í‡" ·Â Ì‡ÎÓÊÂÌ‡ Á‡‡‰Ë „Ó-
ÎÂÏËÚÂ ÔÓ‰ÁÂÏÌË ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËË,
Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‡Á¯Ëˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂÚ-
ÓÒÚ‡ÌˆËˇÚ‡ "—Â‰ËÍ‡". –ÂÒÚ‡Ú˙Ú Ì‡
„‡ÎÂËˇÚ‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡ Ò ÌÂÓ·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡
ËÁÎÓÊ·‡ - 20 ÚÓÔÙÓÚÓÂÔÓÚÂË ÓÚ
‡ÁÎË˜ÌË ‚ÂÒÚÌËˆË, ÂÎÂÍÚÓÌÌË ÏÂ-
‰ËË Ë ‡„ÂÌˆËË Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎË Ò‚ÓË
Ú‚Ó·Ë, Í‡ÚÓ Ò‡ÏË Ò‡ Â¯ËÎË Ò Í‡Í‚Ó
‰‡ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú. “Ó‚‡ Â ‚‡ÊÂÌ ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ
ÒÔÂˆËÙËÍ‡Ú‡ Ì‡ Ú‡ÁË ÂÍÒÔÓÁËˆËˇ, Ú˙È
Í‡ÚÓ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÚÂÁË ÙÓÚÓ„‡ÙËË Á‡
Ô˙‚Ë Ô˙Ú ‚ËÊ‰‡Ú ·ˇÎ Ò‚ˇÚ. œÂ‰ÒÚ‡-
‚ÂÌË Ò‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Û‰‡˜ÌÓ ÛÎÓ‚ÂÌË
ÏË„Ó‚Â ÓÚ ÙÓÚÓÊÛÌ‡ÎËÒÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ,
Í‡ÍÚÓ ÁÌ‡ÂÏ, ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ‚ËÒÓ-
ÍËˇ ÒË ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎËÁ˙Ï Ò‡ ‚ËÌ‡„Ë
„ÓÚÓ‚Ë Ò‚ÂÚÍ‡‚Ë˜ÌÓ ‰‡ Â‡„Ë‡Ú Ë ‰‡

Á‡ÒÌÂÏ‡Ú ÛÌËÍ‡ÎÌË Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ, ÒÎÛ˜ÍË
ËÎË ‚ËÁËË. 

»ÁÎÓÊ·‡Ú‡ ÓÚÍË ‰Óˆ. √ÂÓ„Ë ÀÓ-
Á‡ÌÓ‚, ˜ËˇÚÓ Ô˙‚‡ Î˛·Ó‚ Â ıÛ‰ÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌ‡Ú‡ ÙÓÚÓ„‡ÙËˇ, ‡ ÔÓ˜ÂÚÂÌ „ÓÒÚ Ì‡
Ò˙·ËÚËÂÚÓ ·Â ÔÓÙ. √ÂÓ„Ë ◊‡ÔÍ˙ÌÓ‚ -
◊‡Ô‡. ÃÂÊ‰Û ËÁÎÓÊÂÌËÚÂ ÙÓÚÓÒË ÒÂ
ÓÚÍÓˇ‚‡Ú ˇÍËÚÂ ÔÓÔ‡‰ÂÌËˇ Ì‡ ¿ÌË
œÂÚÓ‚‡ ÓÚ ‚. "ÕÓ‚ËÌ‡", ¡Ó·Ë “Ó¯Â‚
ÓÚ ¿„ÂÌˆËˇ ¡√Õ≈—, ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ œÂÚ-
Ó‚ ÓÚ ‚. "ÃÓÌËÚÓ", ¬‡ÒËÎ ƒÓÌÂ‚ ÓÚ
≈œ¿, ¿ÌÚÓÌ ◊‡Î˙ÍÓ‚ ÓÚ ‚. "—Ú‡Ì‰‡Ú",
Í‡ÍÚÓ Ë ‰‚ÂÚÂ ÒËÎÌË Ú‚Ó·Ë Ì‡ fiÎË‡-
Ì‡ ÕËÍÓÎÓ‚‡ ÓÚ "ƒ‡ËÍ Ì˛Á".

“‡ÁË Ô˙‚‡ ‡ÍˆËˇ Ì‡ ÒÚÓÎË˜ÌËÚÂ
ÚÓÔÙÓÚÓ„‡ÙË ÒÚ‡‚‡ ÚÓ˜ÌÓ Ì‡‚ÂÏÂ,
Á‡˘ÓÚÓ ÓÚ 1 ˛ÌË Ú˙„‚‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌË-
ˇÚ ÃÂÒÂˆ Ì‡ ÙÓÚÓ„‡ÙËˇÚ‡.  œ˙‚ÓÚÓ
ÙÓÚÓËÁÎÓÊÂÌËÂ ˘Â Â ‚ Á‡Î‡ "»Ì‰ÛÒÚ-
Ë‡ÎÌ‡", ‡ ÒÎÂ‰ ÌÂ„Ó Ò‡ Á‡ÔÎ‡ÌÛ‚‡ÌË
Ó˘Â 40 ‡ÁÎË˜ÌË ËÁˇ‚Ë Ì‡ ‚Ó‰Â˘Ë
Ï‡ÈÒÚÓË Ì‡ Ó·ÂÍÚË‚‡. (Δƒ)    

Топфотографи възродиха
клуба си с уникална изложба
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Б Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡
ÓÚÎË˜ÌËÚÂ ÒË Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ÒÓˇÚ‡ ÔÓ-
Ô‡‰‡ ‚  ÁÌ‡ÏÂÌË-

ÚËˇ ‰Â‚ÂÌ Ò‡ÏÛ‡ÈÒÍË
 Ó‰ÂÍÒ Ì‡ ˜ÂÒÚÚ‡, Á‡Â-
Ï‡ÈÍË ÔÓ˜ÂÚÌÓÚÓ ‚ÚÓÓ
ÏˇÒÚÓ ÒÎÂ‰ Ò‡ÏÛ‡ÈÒÍËˇ
ÏÂ˜ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏËÚÂ Á‡
ÔÓıÓ‰ ‚Â˘Ë. 

¬  ËÚ‡È, Í˙‰ÂÚÓ ÏÎÂ˜-
ÌÓÚÓ ÊË‚ÓÚÌÓ‚˙‰ÒÚ‚Ó ÌÂ
·ËÎÓ ÔÓÁÌ‡ÚÓ Ë ‡Á‚ËÚÓ,
‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌËÚÂ Ï‡ÈÒÚÓË
ÔÂ‚˙˘‡Ú ÒÓˇÚ‡ ‚ ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁÌË ÔËÚ‡ÚÂÎÌË

ÔÓ‰ÛÍÚË, Ì‡ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡˘Ë
Ë Á‡ÏÂÒÚ‚‡˘Ë ÏÎÂ˜ÌËÚÂ -
ÒÓÂ‚Ó ÏÎˇÍÓ, ‡ÁÎË˜ÌË
‚Ë‰Ó‚Â ÒÓÂ‚Ó ÒËÂÌÂ (ÚÓ-
ÙÛ), ˛·‡ Ë ‰. “ÂÁË Á‡·Â-
ÎÂÊËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÂÌ
ËÌÚÂÂÒ Û Ô˙‚ËÚÂ Â‚Ó-
ÔÂÈˆË, ÔÓÒÂÚËÎË Ú‡ÁË ÂÍ-
ÁÓÚË˜Ì‡ Ë ËÁÔ˙ÎÌÂÌ‡ Ò
ÚÓÎÍÓ‚‡ Ú‡ÈÌË ÒÚ‡Ì‡.
ÿËÓÍÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡-
ÏË‡Ú Ë Â‰Ëˆ‡ ‰Û„Ë
ÔÓ‰ÛÍÚË Í‡ÚÓ ÒÓÂ‚Ó
·‡¯ÌÓ Ë ÒÓÂ‚Ó Ï‡ÒÎÓ,
Í‡ÍÚÓ Ë Ú‡ÍË‚‡, ÔÓÎÛ˜‡‚‡-

ÌË ÔÓ ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÂÌ Ô˙Ú
- ÒÓÂ‚ ÒÓÒ, Ì‡ÚÓ, ÏËÒÓ,
ÚÂÏÔÂ Ë ‰. ¬ ˜‡ÒÚÌÓÒÚ
ÒÓÂ‚ËˇÚ ÒÓÒ, ËÁÓ·ÂÚÂÌ ‚
 ËÚ‡È ÔÂ‰Ë ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
2500 „Ó‰ËÌË, Â Â‰ËÌ ÓÚ ÒÓ-
Â‚ËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË, ÍÓÈÚÓ Ì‡
Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÂ‚ÁÂ ‚ÒË˜ÍË
Ò‚ÂÚÓ‚ÌË ÍÛıÌË. ¬ Á‡·Â-
ÎÂÊËÚÂÎÌËˇ ‰Â‚ÂÌ Ú‡Í-
Ú‡Ú ÓÚ 2738 „. ÔÂ‰Ë Ì.Â.
Ì‡ ¬ÚÓËˇ ÍËÚ‡ÈÒÍË ËÏ-
ÔÂ‡ÚÓ Ë ¡ÓÊÂÒÚ‚ÂÌ ˆÂ-
ÎËÚÂÎ ÿÂÌ ÕÛÌ - Ô˙‚Ó-
ÓÚÍË‚‡ÚÂÎ Ì‡ ÁÂÎÂÌËˇ
˜‡È Ë ÊÂÌ¯ÂÌ‡, Ò‡ ÓÔËÒ‡-

—‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ÂÍÓÎÚ‡ Ì‡ ÒÓ-
ˇÚ‡, ÍÓˇÚÓ ÔÂÁ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó-
‰ËÌ‡ ‰ÓÒÚË„Ì‡ Ò‚Óˇ ‡ÔÓ„ÂÈ, ÒÂ
ÓˆÂÌˇ‚‡ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 280 ÏÎÌ.
ÚÓÌ‡. Õ‡È-„ÓÎÂÏË ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÚÂÎË Ò‡ —¿Ÿ, ¡‡ÁËÎËˇ, ¿-
ÊÂÌÚËÌ‡ Ë  ËÚ‡È, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ò
35%, 26%, 20% Ë 6% ÓÚ Ò‚ÂÚÓ‚-
ÌËˇ ‰Ó·Ë‚. ŒÒÓ·ÂÌËˇÚ ËÌÚÂÂÒ
Í˙Ï ÒÓˇÚ‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÌÂÈÌËˇ
Á‡·ÂÎÂÊËÚÂÎÂÌ Ò˙ÒÚ‡‚. “ˇ Â
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ‡ÒÚÂÌËÂ ‚ ÔË-
Ó‰‡Ú‡ Ò ÚÓÎÍÓ‚‡ ‚ËÒÓÍÓ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Í‡ÍÚÓ Ì‡ ·ÂÎÚ˙˜-
ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (38-50% - Ì‡‰ ‰‚‡
Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÏÂÒÓÚÓ!), Ú‡Í‡
Ë Ì‡ ÎËÔË‰Ë (18-22%). 

Соевите протеини
съдържат на практика
всички незаменими 
аминокиселини, 
‡ ÒÓÂ‚ÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ Â ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ·Ó„‡ÚÓ Ì‡ ÏÓÌÓ- Ë ÔÓÎË-
ÌÂÌ‡ÒËÚÂÌË Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË.
¬ ÒÓÂ‚ÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎÂˆË-
ÚËÌ, ÍÓÈÚÓ Ë„‡Â ‚‡ÊÌ‡ ÓÎˇ
‚˙‚ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÏÓÁ˙˜ÌËÚÂ Ë ÌÂ‚ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË,
‚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ Ï‡ÁÌËÌËÚÂ Ë
‚ Â„ÛÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡
ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡.
œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÓÂ-
‚ËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Ì‡ÏË‡Ú ‚ÒÂ ÔÓ-
¯ËÓÍÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‚ ı‡ÌË-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌ‰ÛÒÚËˇ, ÊË‚ÓÚ-
ÌÓ‚˙‰ÒÚ‚ÓÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë ‚ ıËÏË-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÔÓÏË¯ÎÂÌÓÒÚ. ÕÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÂ‚˙ÁıÓ‰ÌËÚÂ Ì‡
Ô˙‚ ÔÓ„ÎÂ‰ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ÒÓˇÚ‡
‚ Ì‡¯Ë ‰ÌË Â‰‚‡ ÎË ËÏ‡ ‡ÒÚÂ-
ÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ‰‡ Â Ó·ÂÍÚ Ì‡ ÚÓÎÍÓ-
‚‡ ‡Á„ÓÂ˘ÂÌË ÒÔÓÓ‚Â Ë
Á‡‰˙Î·Ó˜ÂÌË Ì‡Û˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËˇ. ŸÓ ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ ‰Ó ÔËÎÓÊÂ-
ÌËˇÚ‡ ∫ ‚ ıËÏË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÔÓ-
ÏË¯ÎÂÌÓÒÚ - Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó
Ì‡ ·ÓË, Î‡ÍÓ‚Â, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ·ËÓ-
‰ËÁÂÎ, ÒÔÓÓ‚Â ÌˇÏ‡. ÕÂÓÚ‰‡‚-
Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡Ú‡ ÙËÏ‡
Goodyear Ò˙Ó·˘Ë, ˜Â ÔÂÁ 2015
„. ˘Â ÔÛÒÌÂ ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó 

автомобилни гуми, 
направени от... 
соево масло. 

ŒÒ‚ÂÌ Û‰˙ÎÊ‡‚‡ÌÂ ÊË‚ÓÚ‡
Ì‡ ÔÓÚÂÍÚÓ‡ Ò ÓÍÓÎÓ 10% Ú‡-
ÁË ËÌÓ‚‡ˆËˇ ˘Â ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Ó„-
ÓÏÌ‡ ËÍÓÌÓÏËˇ Ì‡ ÔÂÚÓÎÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË. ŒÒÌÓ‚ÌËÚÂ ‚˙Á‡-
ÊÂÌËˇ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÓÂ‚ËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË
(ËÎË ÔÓÌÂ Ì‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ
ÓÚ Úˇı) Á‡ ı‡ÌËÚÂÎÌË ˆÂÎË.
œË˜ËÌ‡ Á‡ ÛÔÓËÚ‡Ú‡ Ò˙ÔÓ-
ÚË‚‡ Ì‡ Â‰Ëˆ‡ ‡‚ÚÓËÚÂÚÌË
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÒÂ˘Û Ï‡ÒÓ‚ÓÚÓ
‚ÌÂ‰ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÒÚÂÌËÂÚÓ ‚
ı‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ËÌ‰ÛÒÚËˇ Â Ì‡-
ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÌÚËı‡ÌËÚÂÎÌË ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡ - ÂÌÁËÏÌË ËÌıË·ËÚÓË,
ÎÂÍÚËÌË, ËÁÓÙÎ‡‚ÓÌË, ÌÂÒÏË-
Î‡ÂÏË ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË, ÙËÚËÌÓ-
‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Ë Ô. “.Ì‡. ÔÓ-
ÚÂ‡ÁÌË ËÌıË·ËÚÓË Ò‡ ·ÂÎÚ˙˜-
ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ Ò˙ÒÚ‡‚Îˇ-
‚‡Ú 5-10% ÓÚ Ó·˘ÓÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ÔÓÚÂËÌË Ì‡ ÒÓˇÚ‡. œÓÒÎÂ‰-
ÌËÚÂ ÔÂ˜‡Ú Ì‡ ÂÌÁËÏËÚÂ ÚËÔ-
ÒËÌ Ë ıËÏÓÚËÔÒËÌ ‰‡ ‡Á-
„‡Ê‰‡Ú ·ÂÎÚ˙˜ÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
‚ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌËˇ Ú‡ÍÚ, ‚
ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÚˇıÌÓÚÓ ÛÒ-
‚Óˇ‚‡ÌÂ Â ÌÂÔ˙ÎÌÓ. ¬ ÒÚÂÏÂ-
Ê‡ ÒË ‰‡ ÔÓÒÚË„ÌÂ ÌÛÊÌ‡Ú‡
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÚˇıÌÓÚÓ ‡Á„‡Ê‰‡-
ÌÂ Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú ÒÚËÏÛÎË‡
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó
Ì‡ ÚÂÁË ÂÌÁËÏË ÓÚ Á‡‰ÒÚÓÏ‡¯-
Ì‡Ú‡ ÊÎÂÁ‡, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó
ÌÂÈÌ‡Ú‡ ıËÔÂÚÓÙËˇ. —ÏˇÚ‡
ÒÂ, ˜Â ÔË ‚ËÒÓÍÓÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
Ì‡Ú‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ÚÂÁË ËÌıË·ËÚÓË ÒÂ
‡ÁÛ¯‡‚‡. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÚÓ-
‚‡ ËÁËÒÍ‚‡ ÔÓ-ÒÎÓÊÌË Ò˙Ó˙-
ÊÂÌËˇ Ë ÔÓ‚Â˜Â ÂÌÂ„ËÈÌË Ë
‰Û„Ë ‡ÁıÓ‰Ë Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÚÂÎËÚÂ. ¬ Í‡Í‚‡ ÒÚÂÔÂÌ ÚÂ Ò‡
Ì‡Ô‡‚ËÎË ÍÓÏÔÓÏËÒ ÏÂÊ‰Û
ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ Ë ÌÂ„Ó‚‡Ú‡
·ÂÁ‚Â‰ÌÓÒÚ ÓÒÚ‡‚‡ Á‡„‡‰Í‡
Á‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ. 

Лошата новина е, че 
високотемпературната
обработка предизвиква
денатурация на полезни-
те соеви протеини
Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ ÔÓÌËÊ‡‚‡ Úˇı-
Ì‡Ú‡ ÛÒ‚ÓˇÂÏÓÒÚ Ë ·ËÓÎÓ„Ë˜Ì‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ. ¿ ÏÂÊ‰Û‚ÂÏÂÌÌÓ
ÒÓÂ‚ËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË Á‡Âı‡ ÔÓ˜ÚË
ˆÂÎËˇ ÒÔÂÍÚ˙ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌ‡-
Ú‡ ËÌ‰ÛÒÚËˇ. 

—ÓˇÚ‡ Ò˙‰˙Ê‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ËÁÓÙÎ‡‚ÓÌË (ÙËÚÓ-
ÂÒÚÓ„ÂÌË), ˜ËˇÚÓ ÒÚÛÍÚÛ‡ Â
ÒıÓ‰Ì‡ Ò Ú‡ÁË Ì‡ ÊÂÌÒÍËÚÂ ÔÓ-
ÎÓ‚Ë ıÓÏÓÌË. —ÏˇÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÒÓ-
Â‚ÓÚÓ ‡ÒÚÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁË‡ ÚÂ-
ÁË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
Á‡˘ËÚÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó - Í‡ÚÓ Ó‡-
ÎÂÌ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ-
‚‡˘ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚Ì‡Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ Ë ‡ÒÚÂÊ‡
Ì‡ ÊË‚ÓÚÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ „Ó ÍÓÌÒÛ-
ÏË‡Ú. »Ï‡ Û·Â‰ËÚÂÎÌË ‰‡ÌÌË,
˜Â ÒÓÂ‚ËÚÂ ÙËÚÓÂÒÚÓ„ÂÌË ‚Ó-
‰ˇÚ ‰Ó ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ ‡ÌÌÓ ÔÓÎÓ-

‚Ó Ò˙Áˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÏË˜ÂÚ‡Ú‡ Ë
‰Ó Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚˙‚ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ-
ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÏÓÏ˜ÂÚ‡Ú‡. ¬
ÚÓÁË ÒÏËÒ˙Î ÍÓÌÒÛÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÒÓÂ‚Ë ÔÓ‰ÛÍÚË ÓÚ ·ÂÏÂÌÌË,
Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ÊÂÌË, ÔÎ‡ÌË‡˘Ë
·˙‰Â˘‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ, Â ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎÌÓ. — ÓÒÓ·ÂÌÓ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ‚ ÏËÌËÏ‡ÎÌË ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ÚÂ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÒÂ ÍÓÌÒÛ-
ÏË‡Ú Ë ÓÚ ‰Âˆ‡ ‚ ‡ÌÌ‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ. 

”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â 
изофлавоните препят-
стват синтеза на изклю-
чително важните хор-
мони на щитовидната
жлеза. 

ÕÂÒÏËÎ‡ÂÏËÚÂ ÓÚ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË ‡ÙËÌÓÁ‡ Ë
ÒÚ‡ıËÓÁ‡, ÍÓËÚÓ ÒÓˇÚ‡ Ò˙‰˙-
Ê‡, ÒÂ ‡Á„‡Ê‰‡Ú ÓÚ ·‡ÍÚÂË-
ËÚÂ Ì‡ ‰Â·ÂÎÓÚÓ ˜Â‚Ó, ÍÓÂÚÓ Â
Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÏÂÚÂÓËÁ˙Ï Ë ÒÚÓ-
Ï‡¯ÌÓ-˜Â‚ÂÌ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ.
“Ó‚‡ Â Â‰Ì‡ ÓÚ ÔË˜ËÌËÚÂ ÔÓ‰-

„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ Ë ÍÓÌÒÛÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÒÓˇÚ‡ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú Ò˙˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÓ ÓÚ ÚÂÁË ÔË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ
·Ó·Ó‚Ë ÍÛÎÚÛË. ‘ËÚËÌÓ‚‡Ú‡
ÍËÒÂÎËÌ‡, Ò˙‰˙Ê‡˘‡ ÒÂ ‚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ ÒÓÂ‚ËÚÂ
Á˙Ì‡, Ò‚˙Á‚‡ Â‰Ëˆ‡ ‚‡ÊÌË
ÏÂÚ‡ÎÌË ÈÓÌË - ˆËÌÍÓ‚Ë, ÊÂ-
ÎÂÁÌË, Í‡ÎˆËÂ‚Ë, ÏÂ‰ÌË Ë ‰., Ë
ÔÂÔˇÚÒÚ‚‡ ÚˇıÌÓÚÓ ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂ
ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡. —˙˘‡Ú‡ ÌÂ ÒÂ
‡ÁÛ¯‡‚‡ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡-
Ú‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡. ¬ ÒÓˇÚ‡ ÒÂ
Ò˙‰˙Ê‡Ú ÓÍÒ‡Î‡ÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡
ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡˘ Ù‡ÍÚÓ Á‡ Ó·-
‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ·˙·Â˜ÌË ÍÓÌÍÂ-
ÏÂÌÚË. 

ŒËÂÌÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â‰Ó‚Ëˇ
„‡Ê‰‡ÌËÌ ‚ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚‡Ú‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ ·ÂÁ‚Â‰ÌÓÒÚÚ‡
Í‡ÍÚÓ Ì‡ ÒÓÂ‚ËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË, Ú‡-
Í‡ Ë Á‡ Â‰Ëˆ‡ ‰Û„Ë ı‡ÌËÚÂÎ-
ÌË ‰Ó·‡‚ÍË, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ‚ Ò˙‚-
ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ı‡ÌËÚÂÎÌ‡ ÔÓ-
ÏË¯ÎÂÌÓÒÚ (Óˆ‚ÂÚËÚÂÎË, ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÌÚË, ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË, ÒÚ‡-
·ËÎËÁ‡ÚÓË, ÂÏÛÎ„‡ÚÓË Ë Ú.Ì.,
Ë Ú.Ì.), Â Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÏËÒËˇ
ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌ‡. ≈‰Ì‡ ÓÚ ÔË˜ËÌË-
ÚÂ Á‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌ ÒÂËÓÁÂÌ ‡ÁÌÓ-
·ÓÈ ‚ Ì‡Û˜ÌËÚÂ ÓˆÂÌÍË Ò‡... ÙË-
ÌËÍËÈÒÍËÚÂ ÁÌ‡ˆË.  ÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-
‚Â˜Â Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌËˇÚ ÔÓ˙-
˜ËÚÂÎ Ì‡ ÊÂÎ‡Ì‡Ú‡ ÚÂÁ‡ Á‡ÔÎ‡-
ÚË, ÚÓÎÍÓ‚‡ "ÔÓ-Û·Â‰ËÚÂÎÌË" Ë
ÔÓ‰ÔÎ‡ÚÂÌË Ò˙Ò "ÒÂËÓÁÌ‡" Ì‡-
Û˜Ì‡ Ó·ÓÒÌÓ‚Í‡ Ë ÚÂÏËÌÓÎÓ-
„Ëˇ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ˘Â ÔÓÎÛ˜Ë. «‡-
˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ·ÂÁÍÓËÒÚÌË-
ÚÂ Ë ÌÂÔÓ‰ÍÛÔÌË Û˜ÂÌË, ÓÚ‰‡‰Â-
ÌË Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Ì‡ Ì‡ÛÍ‡Ú‡ Ë Ì‡-
Û˜Ì‡Ú‡ ËÒÚËÌ‡, ·ÂÁÌ‡‰ÂÊ‰ÌÓ
ÓÚÏËÌ‡... “ˇ·‚‡ ‰‡ ÔÂ„Î˙Ú-
ÌÂÏ Ë Ú‡ÁË Ú˙ÊÌ‡ ËÒÚËÌ‡, ÒÂ-
‚Ë‡Ì‡ ÌË ÓÚ Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡,
Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓÂ‰Ì‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ ÒÓÂ‚
ÔÓ‰ÛÍÚ - ‚ ÍÓÎ·‡Ò, ¯ÓÍÓÎ‡‰Ó-
‚Ó ËÎË ıÎÂ·ÌÓ ËÁ‰ÂÎËÂ, ÒÎ‡‰-
ÍË¯, Ï‡„‡ËÌ Ë Í‡Í‚Ó ÎË Ó˘Â
ÌÂ. À˛·ÓÔËÚÌÓ Â, ˜Â Ì‡‰ÔËÒ˙Ú
"ÌÂ Ò˙‰˙Ê‡ ÒÓˇ" Ì‡ ÂÚËÍÂÚ‡ Ì‡
‰‡‰ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ ÒÂ ÔÂ‚˙Ì‡ Â‰-
‚‡ ÎË ÌÂ ‚ ÌÂ„Ó‚‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡
ÂÍÎ‡Ï‡ Ë ÁÌ‡Í Á‡ Ì‡ÚÛ‡Î-
ÌÓÒÚ, ‚ËÒÓÍÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ë ·ÂÁ‚-
Â‰ÌÓÒÚ. œÓ Ú‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ ÒÓˇÚ‡
ÒÂ ÔÂ‚˙Ì‡ ‚ Ó·Ë˜‡ÈÌËˇ Á‡ÔÓ-
‰ÓÁˇÌ.

—ÏˇÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÒÓˇÚ‡, ÍÓˇÚÓ Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Ì‡ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÓ-
ÚÓ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó ¡Ó·Ó‚Ë, Â Â‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-‰Â‚ÌËÚÂ ÍÛÎÚÛÌË ‡Ò-
ÚÂÌËˇ, Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë ˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ. ÃÌÓ„Ó·ÓÈÌË ËÁÚÓ˜ÌËˆË
ÛÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÌÂÈÌÓÚÓ ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ÌÂ Â Á‡ÔÓ˜Ì‡ÎÓ ‚  ËÚ‡È ÔÂ‰Ë
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 6000 „Ó‰ËÌË. »ÁÚÓ˜ÌËÚÂ Ì‡Ó‰Ë ‚ËÒÓÍÓ Ò‡ ˆÂÌÂÎË
ÌÂÈÌËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌ‡ Ë ÔËÚ‡ÚÂÎÌ‡ ı‡Ì‡. ŒÒÓ-
·ÂÌ‡Ú‡ ÔÓ˜ËÚ Í˙Ï ÒÓˇÚ‡ ·ËÎ‡ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ì‡ ÓÚ ÍËÚ‡ÈÒÍËÚÂ
ËÏÔÂ‡ÚÓË, ÍÓËÚÓ ÔÓ Ú‡‰ËˆËˇ ÎË˜ÌÓ ÔÓÒˇ‚‡ÎË Ô˙‚ËÚÂ
ÒÂÏÂÌ‡ ÔË ÔÓÎÂÚÌ‡Ú‡ ÒÂËÚ·‡. ¬ËÒÓÍ‡Ú‡ ∫ ÛÓÊ‡ÈÌÓÒÚ,
Í‡ÍÚÓ Ë ÔÂ‚˙ÁıÓ‰ÌËÚÂ ∫ ı‡ÌËÚÂÎÌË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ·ËÎË ÓˆÂÌÂ-
ÌË ÔÓ ‰ÓÒÚÓÈÌÒÚ‚Ó Ë ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ‡ÁË‡ÚÒÍË ÒÚ‡ÌË - flÔÓ-
ÌËˇ,  ÓÂˇ, ¬ËÂÚÌ‡Ï, »Ì‰ÓÌÂÁËˇ, »Ì‰Ëˇ Ë ‰. — Ó„ÓÏÂÌ ÂÌ-
ÚÛÒË‡Á˙Ï ÒÓˇÚ‡ ·ËÎ‡ ÔÓÒÂ˘Ì‡Ú‡ ‚ flÔÓÌËˇ, ˜ËËÚÓ ÊËÚÂÎË Ë
‰Ó ‰ÌÂÒ Ò‡ ÌÂÈÌË Ì‡È-Á‡Ô‡ÎÂÌË ÙÂÌÓ‚Â. 

ССССоооояяяяттттаааа::::    рррраааассссттттееее
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 ÓÂÌËÚÂ Ì‡ ÚÓÁË ÔÓ‰ÛÍÚ, ÔÓÎÛ˜ËÎ
¯ËÓÍ‡ ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ ‚  ËÚ‡È, ÒÂ „Û·ˇÚ ‰‡-
ÎÂ˜ ‚ ‰Â‚ÌÓÒÚÚ‡. —ÏˇÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÚÂıÌÓÎÓ„Ë-
ˇÚ‡ Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Â Ò˙Á‰‡‰ÂÌ‡
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‰ËÌ‡ÒÚËˇÚ‡ ’‡Ì (206 „. ÔÂ‰Ë
Ì.Â. - 220 „.). ¬ Ì‡¯Ë ‰ÌË ÓÒ‚ÂÌ ‚ »ÁÚÓ˜Ì‡
¿ÁËˇ ( ËÚ‡È, flÔÓÌËˇ,  ÓÂˇ) Ú‡ÁË Ì‡ÔËÚÍ‡
ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ˜ËÚ‡ÚÂÎË ‚ —Â‚ÂÌ‡ Ë fiÊÌ‡
¿ÏÂËÍ‡, fiÊÌ‡ ≈‚ÓÔ‡ Ë fiÊÌ‡ ¿ÙËÍ‡.
¡ÂÎÚ˙Í˙Ú Ì‡ ÒÓÂ‚ÓÚÓ ÏÎˇÍÓ (3,7%) Â ÎÂÒ-
ÌÓÛÒ‚ÓËÏ Ë Ò ‚ËÒÓÍ‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ - ‚ ÌÂ„Ó ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú ‚ÒË˜ÍË ÓÒÂÏ ÌÂ-
Á‡ÏÂÌËÏË ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË. ¬ ÒÓÂ‚ÓÚÓ
ÏÎˇÍÓ ËÏ‡ 24% ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Ï‡ÁÌËÌË Ë 16%
ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË ÓÚ Í‡‚ÂÚÓ. ÕÂ„Ó-
‚ËˇÚ ÎËÔË‰ÂÌ Ò˙ÒÚ‡‚ ‚ÍÎ˛˜‚‡ Â‰Ëˆ‡ ÌÂ-
Ì‡ÒËÚÂÌË Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú
·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ˜Ó‚Â¯-
ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï. ŒÒÌÓ‚ÌËˇÚ ‚˙„ÎÂıË‰‡Ú
Ì‡ ÒÓÂ‚ÓÚÓ ÏÎˇÍÓ Â Á‡ı‡ÓÁ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ‚
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÒÂ ‡ÁÔ‡‰‡ Ì‡ ÎÂÒÌÓÛÒ‚ÓˇÂ-
ÏËÚÂ ÔÓÒÚË Á‡ı‡Ë „Î˛ÍÓÁ‡ Ë ÙÛÍÚÓÁ‡.
“Ó ÌÂ Ò˙‰˙Ê‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ, Í‡ÍÚÓ Ë Î‡ÍÚÓ-
Á‡, Í˙Ï ÍÓˇÚÓ ÏÌÓ„Ó ıÓ‡ ËÏ‡Ú ÌÂÔÓÌÓÒË-
ÏÓÒÚ. —ÓÂ‚ÓÚÓ ÏÎˇÍÓ Â ·Ó„‡Ú ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡
ÎÂˆËÚËÌ, Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ ≈ Ë Ì‡ Â‰Ëˆ‡ ˆÂÌÌË
ÏËÌÂ‡ÎË - Í‡ÎËÈ, Ï‡„ÌÂÁËÈ, ÊÂÎˇÁÓ,
ˆËÌÍ, ÙÓÒÙÓ Ë ‰. œÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÊÂ-
ÎˇÁÓ ÚÓ ÔÂ‚˙ÁıÓÊ‰‡ ˆÂÎË 15 Ô˙ÚË Í‡‚Â-
ÚÓ ÏÎˇÍÓ. ¬ ÌÂ„Ó ÌÂ ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú ıÓÏÓÌË,
‡ ÒÂÎÒÍÓÒÚÓÔ‡ÌÒÍËÚÂ ÔÂÔ‡‡ÚË ÔËÒ˙-
ÒÚ‚‡Ú ‚ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó.  ‡-
ÎÓË˜ÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ (34 ÍÍ‡Î/100 „) Ò˙˘Ó Â
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÓÚ Ú‡ÁË Ì‡ Í‡‚Â-
ÚÓ ÏÎˇÍÓ (58 ÍÍ‡Î/100 „). œË ÍÓÂÍÚÌÓ
ËÁÔ˙ÎÌÂÌ‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ ÒÂ ÓÚÒÚ‡Ìˇ‚‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ‡ÌÚËÌÛÚËÂÌÚËÚÂ, Ò˙‰˙-
Ê‡˘Ë ÒÂ ‚ ÒÓÂ‚ÓÚÓ Á˙ÌÓ, Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ
Ì‡ ÙËÚËÌÓ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡. œÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡,
Í‡ÍÚÓ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÔÂÔˇÚÒÚ‚‡ ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÌˇÍÓË ÏÂÚ‡ÎÌË ÈÓÌË (ÊÂÎÂÁÌË, ˆËÌ-
ÍÓ‚Ë Ë ‰.), ÍÓÂÚÓ Â ÔÓ‚Ó‰ Á‡ ‚˙Á‰˙Ê‡-
ÌËÂ ÓÚ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚‡ ÓÚ ÚÓÁË ÔÓ‰ÛÍÚ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÓÚ ‰Âˆ‡.

œÓ‡‰Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ÌËÒÍÓÚÓ Ò˙‰˙-
Ê‡ÌËÂ Ì‡ Í‡ÎˆËÈ ÒÓÂ‚ÓÚÓ ÏÎˇÍÓ ÒÂ Ó·Ó„‡-
Úˇ‚‡ Ò ÚÓÁË ÏËÌÂ‡Î. ¿ÍÓ Í˙Ï ˜‡¯‡ ÒÓÂ‚Ó

ÏÎˇÍÓ ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇÚ 1-2 Î˙ÊËˆË ÒÛÒ‡ÏÓ‚ Ú‡-
ı‡Ì, ÍÓÈÚÓ Â ·Ó„‡Ú ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ Í‡ÎˆËÈ, ÒÂ
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ÏÌÓ„Ó ‚ÍÛÒÌ‡ Ë ÔÓÎÂÁÌ‡ Ì‡ÔËÚ-
Í‡, ÍÓˇÚÓ Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ Ë Á‡ ‰Âˆ‡. —ÏˇÚ‡
ÒÂ, ˜Â ÒÓÂ‚ÓÚÓ ÏÎˇÍÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡ ·Î‡-
„ÓÔËˇÚÌÓ ‚˙ıÛ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌËÚÂ
Ó„‡ÌË, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ‰Ë¯‡ÌÂÚÓ Ë ı‡ÏÓÌË-
ÁË‡ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡ Ë ‰‡Î‡Í‡. ”Ò-
Ú‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ÚÓ ÒÔÓÏ‡„‡ Á‡ ÔÓ-·˙ÁÓÚÓ
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔË Ï‡ı-
ÏÛÎÛÍ.

¡ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌË ÛÒËÎËˇ ÒÓÂ‚Ó ÏÎˇÍÓ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔË„ÓÚ‚Ë Ë ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ.
œÂ‰Î‡„‡Ì‡Ú‡ ÂˆÂÔÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÓÚÒÚ‡ÌË ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ‡ÌÚËÌÛÚËÂÌ-
ÚËÚÂ, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÒÂ ‚ ÒÓˇÚ‡, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡
ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ‚ÍÛÒÂÌ Ë Á‰‡‚ÓÒÎÓ-
‚ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ.

œÂÚÂ„ÎÂÌÓÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÓˇ (Ì‡È-
‰Ó·Â ÔˇÒÌ‡ ËÎË Â‰ÌÓ„Ó‰Ë¯Ì‡) ÒÂ Ì‡ÍËÒ-
‚‡ Ò ÓÍÓÎÓ ÚÓÂÌ Ó·ÂÏ ‚Ó‰‡ Ò˙Ò ÒÚ‡ÈÌ‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 13-14 ˜‡-
Ò‡, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰‡Ú‡ ÒÂ ËÁÎË‚‡ Ë ÒÓˇÚ‡
ÓÚÌÓ‚Ó ÒÂ Á‡ÎË‚‡ Ò ‚Ó‰‡ ‚ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Â‰Ì‡ ˜‡ÒÚ ÒÛı‡ ÒÓˇ - ÚË ˜‡ÒÚË ‚Ó‰‡. “ÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ÒÂ ‰Ó‚ÂÊ‰‡ ‰Ó 60 ∞—, ‚Ó‰‡Ú‡
ÒÂ ËÁÎË‚‡, ‡ ÒÓˇÚ‡ ÓÚÌÓ‚Ó ÒÂ Á‡ÎË‚‡ Ò˙Ò
Ò˙˘ÓÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ó‰‡. —ÏÂÒÚ‡ ÒÂ Á‡„-
ˇ‚‡ ‰Ó 70 ∞—, ‚Ó‰‡Ú‡ ÒÂ ËÁÎË‚‡ Ë ÓÔÂ‡ˆË-
ˇÚ‡ ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ Ó˘Â ‚Â‰Ì˙Ê, ÌÓ ‚Â˜Â ÔË
90 ∞—. ¬Ó‰‡Ú‡ ÓÚÌÓ‚Ó ÒÂ ËÁÎË‚‡, ÒÓˇÚ‡ ÒÂ
ÔÓÏË‚‡ Ò ‚Ó‰‡ Ë ÒÂ ‡ÁÚË‚‡ Ì‡ Ô˛Â Ò
‰˙‚ÂÌ‡ Î˙ÊËˆ‡ (Ó˘Â ÔÓ-‰Ó·Â Â ‰‡ ÒÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ ·ÎÂÌ‰Â).  ˙Ï ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡Ú‡ ÍÂÏÓ-
Ó·‡ÁÌ‡ Ï‡Ò‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇ ‚Ó‰‡ ‚ Ò˙ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ ÒÛı‡ ÒÓˇ:‚Ó‰‡ - 1:4. —ÏÂÒÚ‡ ÒÂ ıÓÏÓ„Â-
ÌËÁË‡ Ë ÔÂˆÂÊ‰‡ ÔÂÁ ÒËÚÓ, Ì‡ ‰˙ÌÓÚÓ
Ì‡ ÍÓÂÚÓ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ ‰‚‡ ÔÎ‡ÒÚ‡ ÚÂÌÁÛı
(ËÎË Ï‡Îˇ). «‡ ÔÓ-‰Ó·Ó ÓÚˆÂÊ‰‡ÌÂ ÒÂ
ÔËÚËÒÍ‡ Ò ˜ËÌËÈÍ‡. œÓÎÛ˜ÂÌËˇÚ ÔÓ‰ÛÍÚ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó‚ÍÛÒË Ò˙Ò Á‡ı‡, ÏÂ‰ ËÎË ÔÓ‰Ò-
Î‡‰ËÚÂÎ. ŒÒÚ‡Ì‡Î‡Ú‡ ‚˙ıÛ ˆÂ‰Í‡Ú‡
ÔÎ˙ÚÌ‡ Ï‡Ò‡ (ÓÍ‡‡) ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ÔË-
„ÓÚ‚ˇÌÂ Ì‡ ‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍË ·Î˛‰‡.

—ÓÂ‚ÓÚÓ ÏÎˇÍÓ Â ËÁıÓ‰Ì‡ ÒÛÓ‚ËÌ‡ Á‡
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Û„Ë ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË -
ÒÓÂ‚Ó ÍËÒÂÎÓ ÏÎˇÍÓ Ë ÒÓÂ‚Ó ÒËÂÌÂ - ÚÓÙÛ.

Н ‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË ÔÓ‰ÛÍÚ
Â Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ ÓÚ ‰‚Â ˇÔÓÌÒÍË ‰Û-
ÏË - ÚÓ (ÒÓˇ) Ë ÙÛ (ÒËÂÌÂ). ÕÂ„Ó-

‚ÓÚÓ ÍËÚ‡ÈÒÍÓ ËÏÂ Â ì‰‡˙-ÙÛî. “ÂıÌÓÎÓ-
„ËˇÚ‡ Á‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Ó·‡˜Â ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÓ Â  Ò˙Á‰‡‰ÂÌ‡ Á‡‰ ¬ÂÎËÍ‡Ú‡ ÍË-
Ú‡ÈÒÍ‡ ÒÚÂÌ‡ Ë ÒÔÓÂ‰ ÎÂ„ÂÌ‰‡Ú‡ Â ÓÚÍ-
ËÚ‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÓÚ ‡ÁÒÂˇÌ „ÓÚ‚‡˜, ÍÓÈÚÓ
ÔÓ „Â¯Í‡ Í˙Ï ÒÓÂ‚ÓÚÓ ÏÎˇÍÓ ‰Ó·‡‚ËÎ
ÌË„‡Ë. œÓÒÎÂ‰ÌËˇÚ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ˜ÂÁ
ËÁÔ‡ÂÌËÂ Ì‡ ‰˙Î·ÓÍÓ‚Ó‰Ì‡ ÏÓÒÍ‡ ‚Ó-
‰‡ Ë ÓÚ‰ÂÎˇÌÂ Ì‡ Ì‡ÚËÂ‚Ëˇ ıÎÓË‰ -
„ÓÚ‚‡ÒÍ‡Ú‡ ÒÓÎ. —˙‰˙Ê‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ï‡„-
ÌÂÁËÂ‚ ıÎÓË‰ Ë ‰Û„Ë ÏËÌÂ‡ÎÌË ÒÓÎË.
—ÎÂ‰ "ÓÚÍËÚËÂÚÓ" ÌË„‡Ë ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡
‚ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚ ÔË ÔË„ÓÚ‚ˇ-
ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÚÓ ÚÓÙÛ. œÓ ‡ÏËÌÓ-
ÍËÒÂÎËÌÂÌ Ò˙ÒÚ‡‚ ÚÓÁË ·Ó„‡Ú Ì‡ ÔÓÚÂË-
ÌË ÔÓ‰ÛÍÚ Â Ú‚˙‰Â ·ÎËÁ˙Í ‰Ó ÏÂÒÓÚÓ,
ÌÓ ÌÂ Ò˙‰˙Ê‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ Ë Â Ò ÌËÒÍÓ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ Ï‡ÁÌËÌË. Õ‡ Ô‡ÍÚËÍ‡
ÚÓÙÛÚÓ ÌˇÏ‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ ÏËËÒ Ë ‚ÍÛÒ, ÌÓ

ÓÚÎË˜ÌÓ "ÔÓÔË‚‡" Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡˘Ë „Ó ‡Ó-
Ï‡ÚË. “Ó‚‡ Â Â‰ËÌ Ì‡ËÒÚËÌ‡ ÛÌË‚ÂÒ‡-
ÎÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ, ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Á‡ ‚ÒË˜ÍË ‚Ë‰Ó-
‚Â ÍÛÎËÌ‡Ì‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ - ‚‡ÂÌÂ  (‚ Ú.˜.
Ë Ì‡ Ô‡‡), Ô˙ÊÂÌÂ Ë ÔÂ˜ÂÌÂ. Œ‚ÍÛÒÂ-
ÌÓ Ò ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë ÔÓ‰Ô‡‚ÍË (ÍÂÚ˜ÛÔ, ÁÂı-
ÚËÌ, ˜ÂÂÌ ËÎË ˜Â‚ÂÌ ÔËÔÂ, ·ÓÒËÎÂÍ,
Ï‡˘ÂÍ‡ Ë Ú.Ì.), ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÍÓÌÒÛÏË-
‡ Ë ·ÂÁ ÍÛÎËÌ‡Ì‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡.

«‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÙÛ ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌË ÛÒ-
ÎÓ‚Ëˇ ÒÓÂ‚ÓÚÓ ÏÎˇÍÓ ÒÂ ‚‡Ë Ì‡ ÚËı
Ó„˙Ì ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 5 ÏËÌÛÚË Ë ÒÂ ÓÒ-
Ú‡‚ˇ Ï‡ÎÍÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓÓıÎ‡‰Ë. ¬ ÔÓÎÓ‚ËÌ
˜‡¯‡ ‚Ó‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚ˇÚ 1-2 Î˙ÊËˆË ÎË-
ÏÓÌÓ‚ ÒÓÍ ËÎË ÓˆÂÚ (Í‡ÚÓ Ô‡‚ËÎÓ Ì‡·‡-
‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ ÌË„‡Ë Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌË ÚÛ‰ÌÓÒÚË) Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇÚ ‡ÁÚ‚Ó
Ì‡ Ú˙ÌÍ‡ ÒÚÛÈÍ‡ ÔË ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ·˙Í‡-
ÌÂ ÒÂ ËÁÎË‚‡ ‚ Ò˙‰‡ Ò ÚÓÔÎÓÚÓ ÒÓÂ‚Ó
ÏÎˇÍÓ. —ÎÂ‰ ÓÍÓÎÓ 20-25 ÏËÌÛÚË ÔÓ‰ÒË-
ÂÌ‡Ú‡ ÒÏÂÒ ÒÂ ËÁÒËÔ‚‡ ‚ ÒËÚÓ, Ì‡ ‰˙ÌÓ-
ÚÓ Ì‡ ÍÓÂÚÓ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ ‰‚ÓÂÌ ÒÎÓÈ
ÚÂÌÁÛı. ŒÚ„ÓÂ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚ˇÚ ‰Û„Ë ‰‚‡
ÒÎÓˇ ÚÂÌÁÛı Ë ˜ËÌËÈÍ‡, ‚˙ıÛ ÍÓˇÚÓ ÒÂ
ÔÓÒÚ‡‚ˇ ÚÂÊÂÒÚ - ·ÛÚËÎÍ‡ Ò 1 ÎËÚ˙
‚Ó‰‡. —ÎÂ‰ ÓÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡-
‚‡ Ú.Ì‡. ÏÂÍÓ ÚÓÙÛ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡
Á‡ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂ Ì‡ ÒÓÒÓ‚Â, ÒÛÔË Ë ‰ÂÒÂ-
ÚË. «‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ-ÔÎ˙ÚÂÌ ÔÓ-
‰ÛÍÚ (Ú‚˙‰Ó ÚÓÙÛ) ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÔÓ-„Ó-
ÎˇÏ‡ ÚÂÊÂÒÚ Ë ÓÚˆÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡ ÔÓ-‰˙Î„Ó. 

œÓ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËˇ Ú‚˙‰ÓÚÓ ÚÓÙÛ Ì‡-
ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡Ú‡ ÏÓˆ‡ÂÎ‡. —˙ı‡-
Ìˇ‚‡ ÒÂ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡
ÓÍÓÎÓ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ‚ ÔÎ˙ÚÌÓ Á‡Ú‚ÓÂÌ Ò˙‰,
ÔÓÍËÚÓ Ò ‚Ó‰‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ ÒÏÂÌˇ ‚ÒÂÍË
‰ÂÌ.

gpopov_bg@yahoo.com

“ÂÏ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë 
‰Óˆ. ‰- ƒËÏËÚ˙ œŒœŒ¬ 

¡ÓÎÍ‡Ú‡ ËÁ˜ÂÁ‚‡ Ë Á‰‡‚ÂÚÓ ÒÂ
ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ Ò‡ÏÓ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÏÂÒÂˆ.

¿ÍÓ ‚Ë Ï˙˜‡Ú ÏË„ÂÌ‡, „Î‡‚Ó·Ó-
ÎËÂ, ÌÂÒÔÓÍÓÂÌ Ò˙Ì, ÒÚ‡‚Ë, ‚ËÒÓÍÓ
Í˙‚ÌÓ, ËÏ‡ ÒÔ‡ÒÂÌËÂ. 

¡ËÓ„Ë‚Ì‡ MEGASMART ËÏ‡
‚„‡‰ÂÌË 5 ‡ÍÚË‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡, ÍÓË-
ÚÓ ÓÍ‡Á‚‡Ú ‚ÎËˇÌËÂ ‚˙ıÛ ‡ÁÎË˜-
ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.

1. ¬ÛÎÍ‡ÌË˜Ì‡ Î‡‚‡ ‚ ÏËÌÂ‡ÎÌ‡
ÙÓÏ‡  - Á‡·‡‚ˇ ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡-
ÂÂÌÂ, ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ ‚Â‰ÌË ÂÎÂÍÚ-
ÓÏ‡„ÌËÚÌË ‚˙ÎÌË, ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÎË-

·Ë‰ÓÚÓ Ë ÔÓÚÂÌÚÌÓÒÚÚ‡;
2. Œ„‡ÌË˜ÂÌ „ÂÏ‡ÌËÈ - ÔË ‚ËÒÓ-

ÍÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡,
‚ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ;

3. ÕÂÓ‰ËÏÓ‚ Ï‡„ÌËÚ - ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ ÔË
ÔÂÍ‡‡ÌË ËÌÙ‡ÍÚË, ËÌÒÛÎÚË, ‡ÌÂ-
ÏËˇ Ë Í˙‚ÓÁ‡„Û·Ë;

4. ŒÚËˆ‡ÚÂÎÌË ÈÓÌË - ÔË ÌÂ‚ÌË
ÒÏÛ˘ÂÌËˇ, ÔÓ·ÎÂÏË Ò˙Ò Ò˙Ìˇ, Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡;

5. ƒ˙Î„Ë ËÌÙ‡˜Â‚ÂÌË Î˙˜Ë - ÔË
ÒÚ‡‚ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ‚ËÛÒÌË ËÌ-
ÙÂÍˆËË, ÔÓÌËÊÂÌ ËÏÛÌËÚÂÚ.

¬ÒˇÍ‡ „Ë‚Ì‡ ÔËÒÚË„‡ ÔË ‚‡Ò 
Ò ÔÓ‰‡˙Í Ó˘Â Â‰Ì‡ „Ë‚Ì‡ 
Á‡ ÌÂ‚ÌÓ ÛÒÔÓÍÓÂÌËÂ

Имате високо кръвно
налягане, мигрена, 
неспокоен сън, ставни болки? 

¡ËÓ„Ë‚Ì‡ MEGASMART Ò 5 ‚„‡‰ÂÌË ‡ÍÚË‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡ - 
‚Â˜Â Ë ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ! 

ŒÙËˆË‡ÎÂÌ ‚ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ „Ë‚Ì‡Ú‡ Â ÙËÏ‡ "ÃÂ„‡ÒÏ‡Ú ¡˙Î„‡Ëˇ".  

Склад на незаменими 
аминокиселиниееееннннииииееееттттоооо    ччччууууддддоооо    

ÌË ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÂˆÂÔÚËÚÂ
Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ‰Â-
ÒÂÚÍË ÒÓÂ‚Ë ÔÓ‰ÛÍÚË,
ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÍÓËÚÓ ‚ ÌÂËÁ-
ÏÂÌÂÌ ‚Ë‰ ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú Ë
‰Ó ‰ÌÂÒ. 

—ÓˇÚ‡, ‡ÒÚÂÌËÂÚÓ ˜Û-
‰Ó, ‰ÓÒÚË„‡ ≈‚ÓÔ‡ Â‰‚‡
‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ XVIII ‚ÂÍ, ‡
—¿Ÿ  - ‚ ÌÂ„Ó‚Ëˇ Í‡È.
ÕÓ ‰ÓÍ‡ÚÓ Ì‡ —Ú‡Ëˇ ÍÓÌ-
ÚËÌÂÌÚ ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ Á‡ ÌÂÈ-
ÌÓÚÓ ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ÌÂ ÒÂ ÓÍ‡-
Á‡ÎË Ú‚˙‰Â ÌÂ·Î‡„ÓÔË-
ˇÚÌË Ë ‰Ó·Ë‚ËÚÂ - ÌËÒÍË,

‚ ¿ÏÂËÍ‡ Úˇ Ì‡ÏÂËÎ‡
Ò‚ÓˇÚ‡ ÌÓ‚‡ Ó‰ËÌ‡. 

œÂÁ 30-ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡
ÏËÌ‡ÎËˇ ‚ÂÍ Ò˙‚ÂÚÒÍÓÚÓ
Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚Ó ÔÓÚ˙ÒËÎÓ
Â¯ÂÌËÂ Á‡ ÔÂÓ‰ÓÎˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ „Î‡‰‡ Ë ¯ËÂ˘‡Ú‡
ÒÂ ‚ Ó„ÓÏÌ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡
ÏËÁÂËˇ ˜ÂÁ Ï‡ÒÓ‚Ó
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë ÍÓÌÒÛ-
Ï‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÒÓˇ. ŒÚÒ˙-
ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Ë
ÓÔËÚ ÔÓ ÔÂ‡·ÓÚÍ‡Ú‡ Ë
ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ ∫ Ó·‡˜Â ÔÓ-
‚‡ÎËÎÓ ËÌËˆË‡ÚË‚‡Ú‡.

«‡˘ÓÚÓ ÔÓ Â‰ ÔË˜ËÌË,
Ì‡ ÍÓËÚÓ ˘Â ÒÂ ÒÔÂÏ
Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙Í, ÒÓˇÚ‡
ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÍÓÌÒÛÏË-
‡ ÔÓ Ì‡˜ËÌ‡, ÍÓÈÚÓ ÒÂ
ÔËÎ‡„‡ ÔË ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ
·Ó·Ó‚Ë ‡ÒÚÂÌËˇ. “Ó‚‡
Ó·‡˜Â ·ËÎÓ ‰Ó·Â ËÁ‚Â-
ÒÚÌÓ Ì‡ ËÁÚÓ˜ÌËÚÂ Ì‡Ó-
‰Ë, ÍÓËÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÎË
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÂ‡·Ó-
ÚÂÌË ÔÓ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÂÌ Ì‡˜ËÌ
(Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ˜ÂÁ ‡ÁÎË˜-
ÌË ‚Ë‰Ó‚Â ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËˇ)
ÔÓ‰ÛÍÚË. 

Универсалният 
продукт тофу 



“ËÌ‡ ¡Œ√ŒÃ»ÀŒ¬¿

Ч ÂÌ‡Ú‡ ÓÍÎˇ Ï‡È Â
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ ÚÓ‡ÎÂÚ,
‚ ÍÓÈÚÓ ‚ÒˇÍ‡ ÊÂÌ‡ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ ÒÚËÎÌÓ, ÌÂÁ‡-

‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÙË„Û‡, ‚˙Á‡ÒÚ Ë
ÒÓˆË‡ÎÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ. “Ó‚‡ Â ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘‡Ú‡ ‰Âı‡ Ë ‚ ‰ÂÎÌËÍ, Ë ‚
Ô‡ÁÌËÍ. ¬ËÌ‡„Ë Â Ì‡ ÏˇÒÚÓ -
ÍÓÍÚÂÈÎ, Ô‡ÚË, ÒÂÏÂÈÌË Ú˙ÊÂ-
ÒÚ‚‡, ÓÙËˆË‡ÎÌË Ò˙·ËÚËˇ.

“‚˙‰Ë ÒÂ, ˜Â Â Ë Ì‡È-‰Ó·‡-
Ú‡ ËÌ‚ÂÒÚËˆËˇ ‚ ÊÂÌÒÍËˇ „‡‰Â-
Ó·, Ú˙È Í‡ÚÓ ÒÂ Ó·ÎË˜‡ ÏÌÓ„ÓÍ-
‡ÚÌÓ Ë ÌÂ ËÁÎËÁ‡ ÓÚ ÏÓ‰‡. »Á-
˜ËÒÎÂÌÓ Â, ˜Â ˜ÂÌ‡Ú‡ ÓÍÎˇ ÒÂ
ÌÓÒË ÓÍÓÎÓ 140 Ô˙ÚË Á‡ ‰ÂÒÂÚË-
Ì‡ „Ó‰ËÌË. Ã‡ÎÍÓ Ò‡ ‰‡ÏËÚÂ,
ÍÓËÚÓ ˇ ÌˇÏ‡Ú ÒÂ‰ ÚÓ‡ÎÂÚËÚÂ
ÒË Ë ÚÓ‚‡ Ò‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÚÂÁË, ÍÓ-
ËÚÓ ËÁÓ·˘Ó ÌÂ ÌÓÒˇÚ ÓÍÎË.

 ÓÍÓ Ò˙Á‰‡‚‡ ˜ÂÌ‡Ú‡ ÓÍ-
Îˇ ÔÓ ÚˇÎÓÚÓ, ‡ ‰˙ÎÊËÌ‡Ú‡ ∫
ÒÚË„‡ Ï‡ÎÍÓ ÔÓ‰ ÍÓÎˇÌÓÚÓ ÔÂÁ
1926 „Ó‰ËÌ‡. ¬Â‰Ì‡„‡ ‡ÏÂËÍ‡-
ÌÒÍËˇÚ Vogue ˇ Ó·ˇ‚ˇ‚‡ Á‡ ÍÎ‡-
ÒËÍ‡. ”ÒÔÂı˙Ú ·ËÎ ÚÓÎÍÓ‚‡ „Ó-
ÎˇÏ, ˜Â ÏÓ‰Ì‡Ú‡ ·Ë·ÎËˇ ∫ ‰‡‚‡
ËÏÂÚÓ "Ford-dress", Ú˙È Í‡ÚÓ
ÓÍÎˇÚ‡ Ì‡  ÓÍÓ Ë ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú
ÏÓ‰ÂÎ ì“î Ì‡ ’ÂÌË ‘Ó‰ Ò‡
·ËÎË Ì‡È-ÔÓ‰‡‚‡ÌËÚÂ ÒÚÓÍË Ë

ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ÎË Ò‡ÏÓ ‚ ˜ÂÌo.
ƒÂı‡Ú‡ Ó·˙Ì‡Î‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡Ú‡
Á‡ ÂÎÂ„‡ÌÚÂÌ ÚÓ‡ÎÂÚ, Ú˙È Í‡ÚÓ
ÔÂ‰Ë ÚÓ‚‡ Ò‡ ˇ Ó·ÎË˜‡ÎË Ò‡ÏÓ
Ó‚‰Ó‚ÂÎË ÊÂÌË.

≈‰‚‡ ÎË ËÏ‡ ıÓÎË‚Û‰ÒÍ‡
‡ÍÚËÒ‡, ÍÓˇÚÓ ÌÂ Â ·ÎÂÒÚˇÎ‡
ÔÂ‰ Í‡ÏÂËÚÂ ‚ ˜ÂÌ‡ ÓÍÎˇ.
ÕÓ ÏÓÊÂ ·Ë Ì‡È-ËÁ‚ÂÒÚÌ‡Ú‡ Â
Ì‡ Œ‰Ë ’ÂÔ·˙Ì ‚˙‚ ÙËÎÏ‡
"«‡ÍÛÒÍ‡ ‚ “ËÙ‡ÌË" ÔÂÁ 60-ÚÂ
„Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ ‚ÂÍ. –ÓÍÎˇÚ‡
Â ‰ÂÎÓ Ì‡ ΔË‚‡Ì¯Ë Ë ÒÎÂ‰ ‰Â-
ÒÂÚËÎÂÚËˇ ÒÂ ÔÓ‰‡‚‡ Ì‡ Ú˙„
Á‡ ·ÎËÁÓ Â‰ËÌ ÏËÎËÓÌ ‰ÓÎ‡‡.

¡ÂÁ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÚ ÏÓ‰ÌË ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËË ‰‡ÏËÚÂ ÔÓ˜ÚË ‚ÂÍ ÒÂ ‰Ó-
‚Âˇ‚‡Ú Ì‡ ÚÓÁË ‚Â˜ÂÌ „‡‡ÌÚ
Á‡ ·ÂÁÛÔÂ˜ÂÌ ÒÚËÎ.  ‡ÚÓ ˆˇÎÓ
˜ÂÌ‡Ú‡ ÓÍÎˇ ÒÎÂ‰‚‡ ÂÒÚÂÒÚ‚Â-
ÌËÚÂ ÎËÌËË Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ Ë Â ‰Ó ÍÓ-
ÎˇÌÓÚÓ. ƒËÁ‡ÈÌÂËÚÂ ÒÂ ÓÔËÚ-
‚‡Ú ‰‡ Ì‡‰ÒÍÓ˜‡Ú Ú‚ÓÂÌËÂÚÓ Ì‡
 ÓÍÓ Ë Ì‡Î‡„‡Ú Ò‚Óˇ ÒÚËÎ Ë ÂÍÒ-
ˆÂÌÚË˜ÌÓÒÚ. œÂ‰Î‡„‡ ÒÂ ‚
·ÂÁ·ÓÈ ‚‡Ë‡ˆËË, ‡ÁÎË˜ÌË
ÙÓÏË Ë ‰ËÁ‡ÈÌ. Œ·‚ËÚ‡ ‚ ‰‡Ì-

ÚÂÎ‡ ËÎË ¯ËÙÓÌ, Ò ‡ÒËÏÂÚË˜Ì‡
ÍÓÈÍ‡ ËÎË ‚ËÒÓÍÓ ‰ÂÍÓÎÚÂ, ÛÍ-
‡ÒÂÌ‡ Ò Ô‡Ì‰ÂÎÍË, ÍÓÎ‡ÌË,
Ô‡ÈÂÚË, Í‡Ï˙ÌË, ÔÂ‡ Ë ÍÓÊ‡.

 Î‡ÒË˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ï‡ÎÍ‡ ˜ÂÌ‡
ÓÍÎˇ ËÏ‡ ÔÓÒÚ‡, ÔÓ-ÒÍÓÓ
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì‡ ÙÓÏ‡ Ë Ó·ÎÓ
‰ÂÍÓÎÚÂ. ÕÓÒË ÒÂ Ò Ó·Û‚ÍË Ì‡
‚ËÒÓÍ ÚÓÍ, ‡ ÏÓ‰ÌË ÂÍÒÔÂÚË
Ú‚˙‰ˇÚ, ˜Â Ú‡Í‡ Úˇ Â Ì‡È-ÂÙÂÍÚ-
Ì‡. ÀÂÒÌÓ ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ Ò ˜‡ÌÚ‡ Ë
Ó·Û‚ÍË, ‡ Ë Ò ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ·ËÊÛÚ‡ Ë
‡ÍÒÂÒÓ‡Ë.

 ‡ÍÚÓ ÔË ‚ÒˇÍ‡ ‰Âı‡, ÔÓ-
‚‡ÊÌË Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ Úˇ-
ÎÓÚÓ, ‡ ÌÂ ÏÓ‰ÌËÚÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË.
◊ÂÌÓÚÓ ÒÍË‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙ˆËÚÂ
Ë Ô‡‚Ë ‰‡ÏËÚÂ ÔÓ-ÒÎ‡·Ë Ë ÔÓ-
‚ËÒÓÍË. œ‡Ò‚‡ Ì‡ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÙË-
„ÛË - Ì‡ ÔÓ-‰Â·ÌË Ë ÔÓ-‚ËÒÓÍË
ÊÂÌË, Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÒÎ‡·Ë ËÎË ÔÓ-
Á‡Í˙„ÎÂÌË ‰‡ÏË. œË ÔÓ-¯Ë-
ÓÍ ı‡Ì¯ Ë Ú‡ÎËˇ Â ‰Ó·Â ÓÍ-
ÎˇÚ‡ ‰‡ ÌÂ Â ÔÓ ÚˇÎÓÚÓ. —Î‡·Ë˜-
ÍËÚÂ ‰‡ Á‡ÎÓÊ‡Ú Ì‡ Ó·ÂÏË Í‡ÚÓ
‚Ó‡ÎË, Ì‡·ÓË Ë Í˙‰Ë˜ÍË, ‡ Ì‡
‰Â·ÂÎË˜ÍËÚÂ ËÏ Úˇ·‚‡ ‚ËÒÓÍ‡
Ú‡ÎËˇ.  Î‡ÒË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ˜ÂÌ‡ ÓÍ-
Îˇ ÒÚÓË Ë‰Â‡ÎÌÓ ÔË Ï‡Î˙Í
·˛ÒÚ, ‡ ÔË „ÓÎˇÏ Â ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ V-Ó·‡ÁÌÓ ‰ÂÍÓÎÚÂ.

 Î‡ÒË˜ÂÒÍËÚÂ ËÁ˜ËÒÚÂÌË
ÙÓÏË ‚ËÌ‡„Ë ˘Â ·˙‰‡Ú ‡ÍÚÛ‡Î-
ÌË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÏÓ‰‡Ú‡. »‰Â-
‡ÎÌ‡Ú‡ ‰˙ÎÊËÌ‡ Ì‡ ÓÍÎˇÚ‡ Â
Ï‡ÎÍÓ Ì‡‰ ËÎË Ï‡ÎÍÓ ÔÓ‰ ÍÓÎˇ-
ÌÓÚÓ. «‡ ÔÓ-ÏÎ‡‰Ë˜ÍËÚÂ Ì‡‰, Á‡
ÔÓ-ÁÂÎËÚÂ - ÔÓ‰. —ÛÔÂÍ˙ÒËÚÂ
ÏÓ‰ÂÎË ‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ‰˙Î·ÓÍÓ
‰ÂÍÓÎÚÂ ÌÂ ÔË·‡‚ˇÚ ÒÂÍÒ‡ÔËÎ,
‡ ÔÓ-ÒÍÓÓ Â‚ÚËÌ ‚Ë‰. «‡ ‚Â˜Â-
ÌË Ô‡ÚËÚ‡ Ë ÍÓÍÚÂÈÎË ÓÍÎˇÚ‡
Â ÓÚ Ú˙Í‡ÌË Í‡ÚÓ ‰‡ÌÚÂÎ‡, Í‡‰Ë-
ÙÂ Ë Ò‡ÚÂÌ.

Ã‡ÎÍ‡Ú‡ ˜ÂÌ‡ ÓÍÎˇ ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÂ‰‡‚‡ ‡ÁÎË˜ÌÓ ‚ÌÛ¯ÂÌËÂ
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÏÓ‰ÂÎ‡ Ë ‡ÍÒÂ-
ÒÓ‡ËÚÂ - ÒÂÍÒ‡ÔËÎÌÓ, ÒÂËÓÁ-
ÌÓ, ‰ÂÎÓ‚Ó, Ë„Ë‚Ó... —ÔÓÂ‰
ÿ‡ÌÂÎ Ó·‡˜Â ·ËÊÛÚ‡Ú‡ ÌÂ ·Ë‚‡
‰‡ Ò‡ Ó„ÓÏÌË.

◊ÂÌ‡Ú‡ ÓÍÎˇ ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÒËÏ‚ÓÎ Ì‡
ËÁËÒÍ‡ÌÓÒÚ Ë ÒÚËÎ Ë ‰Ó
‰ÌÂÒ. —ÔÓÂ‰ ÏÓ‰ÌË „ÛÛ-
Ú‡ Ò‡Ï‡Ú‡ ‰Âı‡ Â Á‡ÏËÒ-
ÎÂÌ‡ Ú‡Í‡, ˜Â ‰‡ ÓÚÒÚ˙ÔË
Ì‡ Á‡‰ÂÌ ÔÎ‡Ì Ë ‰‡ ËÁ‚Â‰Â
Ì‡ ÔÂ‰ÂÌ ËÁÎ˙˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÊÂÌ‡Ú‡.

Дрехата е символ 
на изисканост и стил
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Ã‡ÎÍ‡Ú‡ ˜ÂÌ‡ ÓÍÎˇ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ ‚
„‡‰ÂÓ·‡ Ì‡ ‚ÒˇÍ‡ ÊÂÌ‡.  ‡Á‡Î‡ „Ó Â  ÓÍÓ
ÿ‡ÌÂÎ, ÍÓˇÚÓ ÔÂ‚˙˘‡ Ú‡ÛÌ‡Ú‡ ‰Âı‡ ‚˙‚
‚Â˜Ì‡ ÍÎ‡ÒËÍ‡. –ÓÍÎˇÚ‡, ËÁÏËÒÎÂÌ‡ ÓÚ ÔÓ˜ÛÚ‡-
Ú‡ ‰ËÁ‡ÈÌÂÍ‡, Â Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ Û‰Ó·ÒÚ‚Ó, ÍÎ‡Ò‡,
ÔÓÒÚÓÚ‡ Ë Ù‡ÌÚ‡ÁËˇ.
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О Ú ÍÓ„Ó ÒË Ì‡ÒÎÂ-
‰ËÎ‡ ËÏÂÚÓ   ÓÈ-
Ì‡?

- “Ó‚‡ Â ÒÚ‡Ó ·˙Î„‡-
ÒÍÓ ËÏÂ. œË ÏÂÌÂ Ë‰‚‡ ÓÚ
·‡·‡ ÏË. Ã‡ÈÍ‡ ÏË Ú‚˙-
‰Ë, ˜Â ÓÁÌ‡˜‡‚‡ "ˆÂÌÌ‡
ÏÓÏ‡, ‡·ÓÚÌ‡". œÂ‰Ë „Ó-
‰ËÌË ÏË ÒÂ Ó·‡‰Ë ÌÂÔÓÁ-
Ì‡Ú‡ ÊÂÌ‡, ÍÓˇÚÓ ÏË Í‡Á‡,
˜Â ÒËÌ˙Ú ∫ ÓÚÍËÎ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ËÏÂÚÓ " ÓÈÌ‡",
ÍÓÂÚÓ ·ËÎÓ "ÌÂ˘Ó ÒÍ˙ÔÓ-
ˆÂÌÌÓ, ÒÍ˙ÔÓ, Ò˙ÍÓ‚Ë˘Â",
ÌÓ ÎË˜ÌÓ ÌÂ Ò˙Ï ÔÓ‚Âˇ-
‚‡Î‡, ÁÌ‡Ï Ò‡ÏÓ, ̃ Â ÏË ı‡-
ÂÒ‚‡, Á‡˘ÓÚÓ Â ÒËÎÌÓ
ËÏÂ.  »ÏÂÚÓ ÏË Ë ‡Á ÒÏÂ
Â‰ÌÓ ˆˇÎÓ, Ò‡ÏÓ ÚÓ‚‡
ÁÌ‡Ï. » ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡Ï ‰‡
„Ó ÔÂËÌ‡˜‡‚‡Ú ‚ ÒÚÂÏÂ-
Ê‡ ‰‡ ÒÂ Ó·˙˘‡Ú ÔÓ-„‡-
Î¸Ó‚ÌÓ Í˙Ï ÏÂÌ... — ËÁÍ-
Î˛˜ÂÌËÂ Ì‡ Ì‡È-Ì‡È-
·ÎËÁÍËÚÂ ÏË.   

- ŒÚÍ˙‰Â Ë‰‚‡ Ú‚ÓˇÚ
ı‡‡ÍÚÂ... 

- ¡ˇı ÏÌÓ„Ó ‰Ë‚Ó ‰ÂÚÂ.
Õ‡Ô‡‚Ó ÒË ·ˇı ÏÓÏ˜Â.
ŸÛÓ ‰ÂÚÒÚ‚Ó ËÏ‡ı, Í‡ÍÚÓ
Ë ÏÌÓ„Ó ·ÂÎÂÁË ÓÚ ÚÓ„‡‚‡.
¿·ÒÓÎ˛ÚÂÌ ‰Ë‚‡Í. — ‚Â-
ÏÂÚÓ Ó·‡˜Â ÊÂÌÒÍÓÚÓ ‚
ÏÂÌ ËÁÏÂÒÚË ‰Ë‚‡Í‡. 

-  ‡Í ÒÚ‡Ì‡ ÚÓ‚‡?
- ¿Á Ò˙Ï ÏËÍÒ ÓÚ Á‰‡‚

ÒÂÎÒÍË Ó‰ Ë ÒÚ‡ÓÁ‡„Ó-
ÒÍË ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎˆË. ¡‡·‡
ÏË Ë ‰ˇ‰Ó ÏË ·ˇı‡ ÏÌÓ„Ó
„ÓÚËÌË, ‚ÂÎËÍË ÒÂÎˇÌË,
„ÎÂ‰‡ı‡  ÊË‚ÓÚÌË, Ò ÔÎ‡-
ÌËÌ‡Ú‡ ·ˇı‡ Ì‡ "ÚË" Ë ‡Á
Ò˙Ï ËÏ ÔÓÏ‡„‡Î‡, Ê˙Ì‡Î‡
Ò˙Ï Î‡‚‡Ì‰ÛÎ‡. ŒÚ ‰Û„‡-
Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Â ÒÚ‡ÓÁ‡„ÓÒ-
ÍËˇÚ ÏË Ó‰ -  ÚÂ Ò‡ ‡ÚËÒ-
ÚË, ÔËÒ‡ÚÂÎË, ÏÛÁËÍ‡ÌÚË,
Ú‚Ó˜ÂÒÍË Ì‡ÚÛË...  » ÓÚ
ÚˇıÌ‡Ú‡ Í˙ÒÚÓÒÍ‡ ÒÂ Â
Ó‰ËÎÓ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ‰‡„Ë-
ˇÚ ÁËÚÂÎ ‚ËÊ‰‡... «‰‡‚Ó
Ò˙Ï ÒÚ˙ÔËÎ‡ Ì‡ ÁÂÏˇÚ‡ Ë ‚
Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ ÏÓ„‡ ‰‡
ÏÂ˜Ú‡ˇ Í‡ÚÓ Û˜ÂÌË˜Í‡. —˙-
˜ÂÚ‡‚‡Ï ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â ÚÂÁË
‰‚Â Í‡ÈÌÓÒÚË. «‡ÒÂ„‡.

- Õ‡È-ËÁ‚ÂÒÚÌÓÚÓ
ËÏÂ ÒÂ‰ Ú‚ÓËÚÂ Ó‰ÌË-
ÌË...

- ¿ÏË ÎÂÎˇ ÏË »‚‡ÌÍ‡
¿ÌÚÓÌÓ‚‡, ÒÂÒÚ‡ Ì‡ ·‡·‡
ÏË, Â ‚Ë‰Ì‡  ‡ÍÚËÒ‡, ‰Ó-
‡ÈÂÌ Ì‡ ÒÚ‡ÓÁ‡„ÓÒÍËˇ
ÚÂ‡Ú˙, ÔÓ˜ÂÚÂÌ „‡Ê‰‡-
ÌËÌ Ì‡ —Ú‡‡ «‡„Ó‡, Ò
ÌÂˇ ÏÌÓ„Ó ÒÂ „Ó‰Âˇ. “ˇ Â
Ì‡ 80 Ë ÍÛÒÛ „Ó‰ËÌË, ‰‡ Â

ÊË‚‡ Ë Á‰‡‚‡, Ë ‚ÒÂ Ó˘Â
ÏË Ô‡‚Ë ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌË
Á‡·ÂÎÂÊÍË, Ú‡Í‡ Ë Úˇ·‚‡,
Ë ‚ËÌ‡„Ë ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ˇ
ÒÎÛ¯‡Ï.  Ó„‡ÚÓ Ë„‡ÂÏ ‚
—Ú‡‡ «‡„Ó‡, ÌÂÔÂÏÂÌ-
ÌÓ Â ‚ Á‡Î‡Ú‡, ‡ ‰ÓÍ‡ÚÓ ·Â-
¯Â ÔÓ-ÏÎ‡‰‡, Ë‰‚‡¯Â Ë ‰Ó
’‡ÒÍÓ‚Ó, Ë ‰Ó —ÓÙËˇ, Á‡
‰‡ ÏÂ „ÎÂ‰‡.

- “Ë ÒË Ï‡ÈÍ‡ Ì‡ ÚË
‰Âˆ‡... ¬ˇÌÓ ÎË Â, ˜Â ÒÂ
„ÎÂ‰‡Ú Â‰ÌÓ ‰Û„Ó?

- “Ó‚‡ Â Ú‡Í˙‚ ÏËÚ,
ÍÓÈÚÓ ÒÂ ‡Á·Ë‚‡ Á‡ ÚË
ÒÂÍÛÌ‰Ë. ÃÓÊÂ Â‰ÌÓ ‚Â-
ÏÂ Ú‡Í‡ ‰‡ Â ·ËÎÓ, ÍÓ„‡ÚÓ
˜ÂÎˇ‰Ú‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Â ·ËÎ‡
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰‡ ‡·ÓÚË
Ì‡ ÔÓÎÂÚÓ. ƒÌÂÒ ‰Âˆ‡Ú‡
Û˜‡Ú ÔÓ ˆˇÎ ‰ÂÌ, ÚÓ‚‡ ËÏ Â
ÔÓÙÂÒËˇÚ‡, Ë Ì‡ ÏÓËÚÂ
ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ËÏ Ó·ˇÒÌˇ-
‚‡Ï, ˜Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ‚˙ÁÔË-
ÂÏ‡Ú Û˜ÂÌÂÚÓ Í‡ÚÓ ‡·ÓÚ‡.
» ˜Â ÌˇÏ‡Ú Ô‡‚Ó ‰‡ ÌÂ „Ó
Ô‡‚ˇÚ. «‡˘ÓÚÓ Ë ‡Á ÏÓ„‡
‰‡ ÓÚÍ‡Ê‡ ‰‡ ıÓ‰ˇ Ì‡ ‡-
·ÓÚ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ·‡˘‡ ËÏ, Ë
˘Â ÒÚ‡ÌÂ ÒÚ‡¯ÌÓ... 

- ÕÂ ÒÂ ÒÂ˘‡Ï Á‡ ‰Û-
„‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡ ‡ÍÚËÒ‡ Ò
ÚË ‰Âˆ‡...

- ÕˇÏ‡. »Ï‡Ú ÔÓ Â‰ÌÓ-
‰‚Â, ÌÓ ÚË Ï‡È  Ë‰‚‡ ‚ ÔÓ-
‚Â˜Â... ≈‰Ì‡ ÍÓÎÂÊÍ‡ Í‡Á-
‚‡: "«‡ ‚ÒˇÍ‡ ‡ÍÚËÒ‡ Ë
Â‰ÌÓ ‰ÂÚÂ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ,
Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ
ÏÌÓ„Ó‰ÂÚÌ‡ Ï‡ÈÍ‡...".  —‡-
Ï‡ ÌÂ ·Ëı ÒÂ ÓÔ‡‚ËÎ‡,
‡ÍÓ ÌˇÏ‡ı ÏÓˇÚ‡ ≈ÎÁ‡, ÊÂ-
Ì‡ Í‡ÚÓ ÒÎ˙ÌˆÂ, ·ÂÁ ÌÂˇ
ÒÏÂ Á‡„Û·ÂÌË, ËÏ‡Ï ÒË Ë
Ï‡ÈÍ‡ Í‡ÚÓ ÒÎ˙ÌˆÂ, Úˇ Â
ÂÒÓÂÒ „ÎÂ‰‡˜Í‡, ‚ËÌ‡„Ë
ÔË Ì‡ÔÂ˜ÂÌË ÒËÚÛ‡ˆËË
ÔËÒÚË„‡... œÓÌˇÍÓ„‡ ‚Ó‰ˇ
‰Âˆ‡Ú‡ Ì‡ ÒÌËÏÍË, Í‡ÚÓ
ÔË‰ÛÊËÚÂÎË.  ‡ÍÚÓ Ë
·ÂÁ ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ Ï˙Ê‡ ÏË -
‡·ÒÛ‰ Â ‰‡ ÒÂ ÓÔ‡‚ˇ. ƒ‡
ÌÂ ÒË ÏËÒÎË¯, ˜Â Ò˙Ï Ìˇ-
Í‡Í‚‡ Ï‡ÈÍ‡ „ÂÓËÌˇ, ÍÓˇ-
ÚÓ Ò‡Ï-Ò‡Ï‡ ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ ‰Â-
ˆ‡Ú‡ ÒË...

-  ‡Í‚Ó Ó˘Â ÓÒ‚ÂÌ Ú‡-
Î‡ÌÚ ËÁËÒÍ‚‡ ‡ÍÚ¸ÓÒÍ‡-
Ú‡ ÔÓÙÂÒËˇ? ÃÓÊÂ ·Ë
ÊÂÎÂÁÂÌ Â‰?

- ¡Ë Úˇ·‚‡ÎÓ ÔÓÙÂ-
ÒËˇÚ‡ ÌË ‰‡ ËÒÍ‡ ÓÚ Ì‡Ò
ÊÂÎÂÁÂÌ ı‡‡ÍÚÂ Ë ÊÂ-
ÎˇÁÌ‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ. «‡ Ò˙-
Ê‡ÎÂÌËÂ ÌËÂ, ‡ÚËÒÚËÚÂ,
ÒÏÂ Ï‡ÎÍÓ ı‡ÓÚË˜ÌË Ë ÒÂ
ÓÔ‡‚‰‡‚‡ÏÂ Ò ÚÓ‚‡, ˜Â

ÒÏÂ ‡ÚËÒÚË˜ÌË Ì‡ÚÛË...
—ËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ò˙‚ÒÂÏ ÒÍÓÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÌË ËÁı‚˙ÎË, ‡ÍÓ
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ÏÂ ‰‡ ÒÂ Ô‡-
‚ËÏ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ‡Ú. “ˇ·‚‡
Á‰‡‚Ó ‰‡ ÒÂ ‡·ÓÚË, ÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ÔÓ-ÒÍÓÓ ÔÓ„ÎÂ‰ÌÂÏ
Ì‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÒË Í‡ÚÓ Ì‡
·ËÁÌÂÒ, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-‰‡ÎÂ˜
˘Â ÒÚË„ÌÂÏ Ò Ï‡ÚÂË‡Î‡.
» ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-Ô˙ÎÌË ˘Â
·˙‰‡Ú Ò‡ÎÓÌËÚÂ. 

- ¡ËÁÌÂÒ?
- ƒ‡, ·ËÁÌÂÒ˙Ú Ë Ú.Ì‡.

ÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍË ÍËÚÂËË Ò‡
Ò˙‚ÒÂÏ ‡ÁÎË˜ÌË ÌÂ˘‡,
ÌÓ ÚÂ ÌˇÏ‡Ú ÌËÍ‡Í˙‚ ÔÓ·-
ÎÂÏ ‰‡ ‚˙‚ˇÚ ˙Í‡ Á‡ ˙-
Í‡... ¿Ï‡ ÌËÍ‡Í˙‚. «‡ ÏÂÌ
ÚÓ‚‡ Â ÊË‚ÓÚ˙Ú, Ú‡Í‡ „Ó
‡Á·Ë‡Ï, ÌÂ ÏÓ„‡ ÔÓ ‰Û„
Ì‡˜ËÌ... ÃÓÊÂ ·Ë Ú‡ÁË Ò‡-
ÏÓ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ Ë‰‚‡ ÓÚ ÚÓ-
‚‡, ˜Â Ò˙Ï ÒÔÓÚÛ‚‡Î‡, ˜Â
·‡˘‡ ÏË Â ÚÂÌ¸Ó ÔÓ ÔÎÛ-
‚‡ÌÂ... ÕÓ ÒË Ó·Ë˜‡Ï ÔÓ-
ÙÂÒËˇÚ‡.

- ¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ ÍÓÎÍÓ
ÔËÂÒË Ë„‡Â¯?

- ¬ 13 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ,
ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Úˇı Ò‡ ‚
ÃÎ‡‰ÂÊÍËˇ ÚÂ‡Ú˙, ÌÓ ÓÒ-
Ú‡Ì‡ÎËÚÂ ÓÎË Ë„‡ˇ ‰Û-
„‡‰Â... 

- ¬ÒˇÍ‡ ÓÎˇ ÎË ÔË-
ÂÏ‡¯?

- ÕÂ, ÌÂ ÔËÂÏ‡Ï ‚Òˇ-
Í‡ ÓÎˇ. »Ï‡ Ú‡ÍË‚‡, ÍÓË-
ÚÓ Ò‡ ÏË ÒÍÛ˜ÌË Ó˘Â Ì‡
ÌË‚Ó ˜ÂÚÂÌÂ. 

- ¿‚ÚÓ˙Ú ÎË ÚË Â ÒÍÛ-
˜ÂÌ ËÎË ı‡‡ÍÚÂ˙Ú Ì‡
„ÂÓËÌˇÚ‡?

- ¿ÍÓ ‡‚ÚÓ˙Ú Â ÒÍÛ˜ÂÌ,
ÌˇÏ‡ Í‡Í Ë „ÂÓËÚÂ ÏÛ ‰‡

ÌÂ Ò‡ ÒÍÛ˜ÌË. ≈‰ÌÓÚÓ ‚Ó‰Ë
‰Ó ‰Û„ÓÚÓ. ÕÓ ÚÓ‚‡ ˇ‰ÍÓ
ÏË ÒÂ Â ÒÎÛ˜‚‡ÎÓ, ÌÂ Ò˙Ï
ËÏ‡Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËˇ Á‡
ÌˇÍ‡Í‚Ë ÛÌËÍ‡ÎÌË Ú˙ÔÓ-
ÚËË.

-  ‡Í‚Ë ı‡‡ÍÚÂË Ò‡
ÚË Ì‡È-ËÌÚÂÂÒÌË?

- ÕÂ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
‰‡ Ò‡ Ò‡ÏÓ ÒËÎÌË Ë Ô‡-
‚ËÎÌË, Ì‡ÔËÏÂ ‰‡ ËÁË„-
‡Â¯ ÁÎÓ‰ÂÈ Ò˙˘Ó Â ÏÌÓ-
„Ó ËÌÚÂÂÒÌÓ Á‡ ·Ó‰Ë‡-
ÌÂ...

- ¿ ‡ÍÓ Â ÌˇÍÓˇ ÌÂ-
‚ËÌÌ‡, ÏÂÍÛ¯‡‚‡ ÊÂÌ‡...

- œ‡Í ÏË Â ËÌÚÂÂÒÌÓ,
˜ËÒÚÓ ‡ÍÚ¸ÓÒÍË ÏË Â ‚ÍÛÒ-
ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÔËÚ‡Ï ‰‡ ‚ÎˇÁ‡ ‚
ÍÓÊ‡Ú‡ Ì‡ Ú‡Í˙‚ ÔÂÒÓ-
Ì‡Ê. »Ï‡Ï ÔÓ‰Ó·ÌË ÓÎË
Ì‡ ÌÂ ÏÌÓ„Ó ÒËÎÌË ÊÂÌË,
ÍÓËÚÓ Ò‡ ‡ÌËÏË, ‰ÓË
ÒÍÎÓÌÌË Í˙Ï Ò‡ÏÓÛÌË˘Ó-
ÊËÚÂÎÌË ÔÓÎÂÚË. Õ‡ÔË-
ÏÂ Ã‡¯‡ ‚ "“Ë ÒÂÒÚË" Â
ÏÌÓ„Ó Ó·˙Í‡ÌÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Ó,
ÍÓÂÚÓ ‚ËÊ‰‡ ‚ ÎËˆÂÚÓ Ì‡
Â‰ËÌ Ô‡ÁÌÓ‰ÛÏÂˆ ‚˙Ó·-
‡Ê‡ÂÏ ÔËÌˆ, ‡ ÚÓ Í‡Í˙‚
ÚË ÔËÌˆ, ÌÓ ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ ∫
Á‡ Î˛·Ó‚ ˇ ÚÎ‡ÒÍ‡ Í˙Ï ÌÂ-
˘Ó, ÍÓÂÚÓ Ë Úˇ ÌÂ ÁÌ‡Â Í‡Í-
‚Ó Â ÚÓ˜ÌÓ. ¬˙Ó·˘Â ◊ÂıÓ-
‚ËÚÂ „ÂÓË Ò‡ ÏË ÏÌÓ„Ó Ì‡
Ò˙ˆÂ, ‚ÒË˜ÍË Ò‡ Í‡ÈÌÓ
Ó·˙Í‡ÌË ıÓ‡, ÌËÍÓÈ ÓÚ
Úˇı ÌÂ Â Á‰‡‚Ó ÒÚ˙ÔËÎ Ì‡
ÁÂÏˇÚ‡ Ë Á‡ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÓÎÛ-
˜‡‚‡Ú ÚÂÁË ‚ÂÎËÍË ◊ÂıÓ‚Ë
ÍÓÌÙÎËÍÚË... 

-  ‡Í˙‚ ÚËÔ ÂÊËÒ¸Ó-
Ë ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡¯ - ÍÓËÚÓ
Ì‡Î‡„‡Ú Ò‚ÓÂÚÓ Â¯ÂÌËÂ,
ËÎË ÍÓËÚÓ ÓÒÚ‡‚ˇÚ Ì‡

‡ÍÚ¸ÓËÚÂ ÔÓ‚Â˜Â Ò‚Ó·Ó-
‰‡?

- »ÒÚËÌÒÍ‡ Ò‚Ó·Ó‰‡
ËÏ‡ ÚÓ„‡‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ Â-
ÊËÒ¸Ó˙Ú Â Í‡ÚÓ  ÓÍÓ
¿Á‡ˇÌ, ¡Ó„ ‰‡ „Ó ÔÓÒÚË,
ÍÓÈÚÓ ÚË Á‡‰‡‚‡ ÊÂÎÂÁÌË
Ô‡‡ÏÂÚË Ì‡ ÓÎˇÚ‡. ¬
ÌÂˇ ÒË Ì‡È-Ò‚Ó·Ó‰ÂÌ, Á‡-
˘ÓÚÓ ËÏ‡¯ ‚Â˜Â ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌË ‡ÏÍË, ‚ ÍÓËÚÓ ÏÓ-
ÊÂ¯ ÒÔÓÍÓÈÌÓ ‰‡ ËÁ·Ûı-
ÌÂ¯, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰Û„ÓÚÓ ËÁ-
·Ûı‚‡ÌÂ Â ‚˙Ó·˘Â -
ÔÂ‚˙˘‡ ÒÂ ‚ ÒÎÓ·Ó‰Ëˇ,
Í‡ÍÚÓ ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ÒÂ
ÒÎÛ˜‚‡ ‚ ÏËÎ‡Ú‡ ÌË Ú‡ÚÍÓ-
‚ËÌ‡... «‡ÚÓ‚‡ ÔÂ‰ÔÓ˜Ë-
Ú‡Ï ÂÊËÒ¸ÓË, ÍÓËÚÓ
ÁÌ‡ˇÚ Í‡Í‚Ó ËÒÍ‡Ú ÓÚ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂÚÓ Ë ÚË ÔÓÁ-
‚ÓÎˇ‚‡Ú ‰‡ ÊË‚ÂÂ¯ ‚ ÌÂ„Ó
Í‡ÍÚÓ Ì‡ÏÂË¯ Á‡ ‰Ó·Â...

- ŒÒÚ‡‚‡ ÎË ÚË ‚ÂÏÂ
‰‡ ˜ÂÚÂ¯, ÓÒ‚ÂÌ ÔËÂÒËÚÂ,
‚ ÍÓËÚÓ Ë„‡Â¯...

- ÃÌÓ„Ó Ó·Ë˜‡Ï ‰‡ ˜Â-
Ú‡, Ó·Ë˜‡Ï ‰‡ ‰‡Î‰ËÒ‚‡Ï
‚ ÍÌË„ËÚÂ, Ó·Ë˜‡Ï ‰‡ ÒÂ
ÓÒÚ‡‚ˇÏ ‰‡ ÏÂ ‚Ó‰Ë ‡‚-
ÚÓ˙Ú, ÏÓÊÂ ·Ë Á‡˘ÓÚÓ
Ò˙Ï ‡ÍÚËÒ‡, ÌÓ ÔÂ‰ÔÓ-
˜ËÚ‡Ï ‰‡ ÒÂ ÒÔÛÒÍ‡Ï ‰Ó-
‚Â˜Ë‚Ó ÒÎÂ‰ ÌÂ„Ó. ÕÓ ‡ÍÓ
ÔÓÔ‡‰Ì‡ Ì‡ ÌˇÍÓÈ Á‡‰˙Ò-
ÚÂÌˇÍ, ÊÂÒÚÓÍÓ ÒÂ ËÁÌÂ-
‚ˇÏ, ÔËÚ‡Ï ÒÂ Á‡˘Ó Â ÌÛÊ-
ÌÓ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓ
‰‡ Â Í‡Á‡Î ‚ÒË˜ÍÓ, Ú‡Í‡
ÏÓ„‡ Ë ‡Á ‰‡ „Ó Ì‡ÔË¯‡...
» Ó·‡ÚÌÓ - Ì‡ÒÍÓÓ ÔÓÚ˙-
Ì‡ı ‚ ’ÂÏ‡Ì ’ÂÒÂ, ÒÚ‡-
ıÓÚÌÓ ÔË¯Â, ÛÌËÍ‡ÎÂÌ Â...
ÕÂÓÚ‰‡‚Ì‡ ËÏ‡ı ÓÊ‰ÂÌ
‰ÂÌ Ë ÏË ÔÓ‰‡Ëı‡ ·ËÓ„-
‡ÙËˇÚ‡ Ì‡ fiÌ„, ÛÔÎ‡¯Ëı
ÒÂ, ˜Â ÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÍÓ ÁÌ‡Ï
Á‡ ÚÓÁË ˜Ó‚ÂÍ, ˜Â ÏÓ„‡ ‰‡
ÒÂ ËÁ„Û·ˇ ÌˇÍ˙‰Â ËÁ ÌÂ„Ó-
‚ËÚÂ ‰Â·Ë, ÌÓ ‡ÍÓ ÒÂ Á‡-
„Û·ˇ, ˘Â ÒË ÔËÁÌ‡ˇ Ë ÚÓÎ-
ÍÓÁ.

-  ‡‡¯ ÎË ‰Âˆ‡Ú‡ ÒË
‰‡ ˜ÂÚ‡Ú ÍÌË„Ë? 

- œÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ï ‰‡
ÛÔÓÒÚ‚‡Ï Ë „Ë Í‡‡Ï ‰‡
˜ÂÚ‡Ú. “‡ÁË ÚÂÎÂ‚ËÁËˇ ·Ëı
ˇ Á‡·‡ÌËÎ‡, Úˇ Â „Â¯Í‡
Ì‡ ˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ. ÕˇÏ‡
Í‡Í‚Ó ‰Û„Ó ÔÓ-‰Ó·Â ‰‡
ÚË ‡Á‡·ÓÚË Ù‡ÌÚ‡ÁËˇÚ‡
ÓÚ Ì‡ÔËÒ‡ÌÓÚÓ. ÕÓ ‚ÒˇÍÓ
ÌÂ˘Ó, ÍÓÂÚÓ Â Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ
‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ Ì‡ÔËÒ‡ÌÓÚÓ
Ë ÚË „Ó „ÎÂ‰‡¯, ÚÓ‚‡ Â ‚Â-
˜Â ÏÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÌˇÍÓÈ
‰Û„, ÚÂ· Ú‡Ï ‚Â˜Â ÚÂ Ìˇ-
Ï‡. ¿Á, ÍÌËÊÍ‡Ú‡ Ë ÚË¯Ë-
Ì‡Ú‡. ÃÌÓ„Ó ËÌÚÂÂÒÂÌ Â
ÓÏ‡Ì˙Ú "¬˙Á‚Ë¯ÂÌËÂ" Ì‡
ÍÓÎÂ„‡Ú‡ ÚË ÃËÎÂÌ –ÛÒ-
ÍÓ‚...

- ÕÂ˘Ó ÔÓ‚Â˜Â ‰‡ ÌË
‡ÁÍ‡ÊÂ¯ Á‡ ÒÂÏÂÈÌ‡Ú‡
Ò‡„‡ "ƒ˙‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚Ó-
Ú‡", ÍÓˇÚÓ ‚˙‚Ë ÔÓ TV7?

“ÓÈ Ï‡È ÓÒÚ‡Ì‡ ‚ ÒˇÌÍ‡-
Ú‡ Ì‡ ÏÛÚÂÌÒÍËÚÂ ÒÂË-
‡ÎË...

- œÂÍ‡ÒÌÓ Â, ˜Â Ìˇ-
ÍÓÈ ÒÂ ÓÒÏÂÎË ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë
·˙Î„‡ÒÍ‡ ËÒÚÓË˜ÂÒÍ‡
ÒÂÏÂÈÌ‡ Ò‡„‡. »Ï‡ ‰ÓÒÚ‡
„ÓÎˇÏ ÁËÚÂÎÒÍË ËÌÚÂÂÒ.
ÃÓÊÂ ·Ë ÌÂ Â Ú‡Í‡ ËÒÚÂË-
˜ÂÌ Í‡ÚÓ "œÓ‰ ÔËÍËÚËÂ",
Í˙‰ÂÚÓ Ò˙˘Ó ËÏ‡ı ÓÎˇ,
ÌÓ ÒÂ ‡‰‚‡Ï Ì‡ ÌÓÏ‡Î-
ÌËˇ, ˜Ó‚Â¯ÍË ÁËÚÂÎÒÍË
ËÌÚÂÂÒ Í˙Ï "ƒ˙‚ÓÚÓ Ì‡
ÊË‚ÓÚ‡".

- — Í‡Í‚Ó ÚÂ ÔË‚ÎÂ˜Â
ÚÓÁË ÙËÎÏ?

- œ˙‚Ó, ÓÚ ‡ÍÚ¸ÓÒÍ‡
„ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ ÚÓÈ ÏË ÔÂ‰-
ÎÓÊË ‰‡ Ë„‡ˇ ÌÂ˘Ó ÌÓ‚Ó
- Â‰Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÔË·‡Ì‡,
ÒËÎÌ‡ ÊÂÌ‡, ÍÓˇÚÓ ÒÚÓË
ÒÚ‡·ËÎÌÓ ‰Ó Ï˙Ê‡ ÒË, Í‡-
ÚÓ ÓÒÌÓ‚‡, ÌÓ ÌÂ Â Ì‡ Ô˙-
‚‡ ÎËÌËˇ. “ˇ Ò˙ÁÌ‡ÚÂÎÌÓ
ÔÛÒÌ‡ Ì‡ÔÂ‰ ÓÌÁË, ÍÓÈÚÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Ú‡Ï. “Ó‚‡
Â Â‰Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌ‡ ÒËÎ‡, Í‡ÚÓ
ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰, ̃ Â ‚ÒË˜ÍË
ÒÂ ÒÚÂÏËÏ ‚ËÌ‡„Ë ‰‡ ÒÏÂ
Ì‡È-ÓÚÔÂ‰, ‡ ÌˇÏ‡ ÌÛÊ‰‡.
œÓÌˇÍÓ„‡ Â ÔÓ-‰Ó·Â ‰‡
ÓÒÚ‡ÌÂ¯ ÔÓ-Ì‡Á‡‰, ÌÓ ‰‡
·˙‰Â¯ ÔÓ-ÒÚ‡·ËÎÂÌ. » ‰‡
Á‡Ô‡ÁË¯ Ì‡˜ËÌ‡ ÒË Ì‡
ÏËÒÎÂÌÂ. “ÂÁË ÌÂ˘‡ ÏÌÓ-
„Ó ÏË ı‡ÂÒ‚‡Ú ‚ ÏÓˇÚ‡ „Â-
ÓËÌˇ. œÓÌˇÍÓ„‡ ˇ Ú˙ÎÍÛ-
‚‡Ú Í‡ÚÓ ÌˇÍ‡Í‚‡ Ï˙ÌÍ‡-
˘‡, ÒÎ‡·‡ ÊÂÌ‡ - ÌÂ Ò˙Ï
Ò˙„Î‡ÒÌ‡. “ˇ ÔÓÒÚÓ Â ÔÓ-
ÏÂÍ‡, ÌÓ ÚÓ‚‡ ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡-
‚‡, ˜Â Â ÒÎ‡· ı‡‡ÍÚÂ.
Õ‡ÔÓÚË‚, Úˇ Â ÛÏÌ‡ Ë ÚÓ-
‚‡ ÏË ı‡ÂÒ‚‡ ‚ ÌÂˇ.   

- — Í‡Í‚Ó ‰Û„Ó ÚÂ
ÒÔÂ˜ÂÎË Ò‡„‡Ú‡? 

- ◊Â ‡‚ÚÓËÚÂ ÒÂ ÓÒÏÂ-
Îˇ‚‡Ú ‰‡ ÌË ‚˙Ì‡Ú ‚ Â‰Ì‡
ÂÔÓı‡, Í˙‰ÂÚÓ ·˙Î„‡ËÌ˙Ú
Â ·ËÎ ·˙Î„‡ËÌ, ÚÓ‚‡ ËÁÍ-
Î˛˜ËÚÂÎÌÓ ÏÌÓ„Ó ÏË ‰Ó-
Ô‡‰‡.  ÂÙˇ ÒÂ. —Ú‡‚‡ ‰ÛÏ‡
Á‡ ‚ÒË˜ÍÓ ÓÌÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ
Á‡„Û·ËıÏÂ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌË-
ÚÂ „Ó‰ËÌË Ë Á‡‡‰Ë ˜ËˇÚÓ
ÎËÔÒ‡ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÒÂ Á‡ÚË-
ÂÏ Í‡ÚÓ Ì‡ˆËˇ, ‡ ÌÂ ·Ë‚‡...
—ÂË‡Î˙Ú ‡ÁÍ‡Á‚‡ Í‡Í
·˙Î„‡ËÌ˙Ú ‰˙ÊË Ì‡ ·˙Î-
„‡˘ËÌ‡Ú‡ Ë ÚÓ‚‡ ‚ ‰ÌÂ¯-
ÌËˇ ËÒÚÓË˜ÂÒÍË ÏÓÏÂÌÚ
Â Ì‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ ÒÔÓÂ‰
ÏÂÌ...

- œÂ‰Î‡„‡ÎË ÎË Ò‡ ÚË
‰‡ Ë„‡Â¯ Ï˙Ê?

- ÕÂ, ÌÓ ÏÌÓ„Ó ËÒÍ‡Ï. 
-  ‡Í˙‚ ÚËÔ Ï˙Ê? 
- ÕÂ Ò˙Ï ÏËÒÎËÎ‡. ’‡-

ÂÒ‚‡Ú ÏË Ï˙ÊÍËÚÂ Ó·‡-
ÁË, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ÍËÌÓÚÓ.  

- œÓÊÂÎ‡È ÒË ÌÂ˘Ó,
ÍÓÂÚÓ ‰‡ ÚË ÒÂ Ò·˙‰ÌÂ...

- œÓÊÂÎ‡‚‡Ï ÒË ÌÂ˘‡-
Ú‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ‰‡ ÔÓÚ˙„-
Ì‡Ú Ì‡È-ÔÓÒÎÂ, ‡ÍÓ ÔÓÚ˙„-
Ì‡Ú, ÁÌ‡˜Ë ÔÓÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ
ÏË ÒÂ Â Ò·˙‰Ì‡ÎÓ... 

Телевизията
е грешка
на човечеството
С Койна Русева разговаря Румен Леонидов

 ÓÈÌ‡ –ÛÒÂ‚‡ Á‡‚˙¯‚‡ ‡ÍÚ¸ÓÒÍÓ
Ï‡ÈÒÚÓÒÚ‚Ó ÔÂÁ 1993 „. ‚ Õ¿“‘»«
" ˙ÒÚ¸Ó —‡‡ÙÓ‚". ”˜Ë ÔË ÔÓÙ.
 ËÍÓ ¿Á‡ˇÌ Ë “Ó‰Ó  ÓÎÂ‚. ¬
ÏÓÏÂÌÚ‡ Â ‡ÍÚËÒ‡ ‚ ÃÎ‡‰ÂÊÍËˇ
ÚÂ‡Ú˙. »„‡Î‡ Â ‚ ÚÂ‡Ú˙ "—˙ÎÁ‡ Ë
ÒÏˇı", Í˙‰ÂÚÓ Â Û˜‡ÒÚ‚‡Î‡ ‚ "◊‡ÈÍ‡" Ë
"œÎ‡ÚÓÌÓ‚", ‚ ÚÂ‡Ú˙ "—ÓÙËˇ" - ‚
"ΔË‚ÓÚ˙Ú - ÚÓ‚‡ Ò‡ ‰‚Â ÊÂÌË", Í‡ÍÚÓ Ë
‚ “Â‡Ú˙ 199 - ‚ "ƒÛ„ËˇÚ ˜Ó‚ÂÍ" Ë
"ÕÂ‚ËÌÌËÚÂ". œÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ∫ ÙËÎÏÓ‚‡
ÓÎˇ Â ‚ ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌËˇ ÒÂË‡Î "ƒ˙-
‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡" (2013), Í˙‰ÂÚÓ Ë„‡Â
ÓÎˇÚ‡ Ì‡ ¡ÂÎ‡. œÂ‰Ë ÚÓ‚‡ ‚ÔÂ˜‡ÚÎË
Ò ËÁˇ‚ËÚÂ ÒË ‚ "Œ˘Â Â‰Ì‡ ÏÂ˜Ú‡"
(2012), "œÓ‰ ÔËÍËÚËÂ" (2011),
LOVE.NET (2011)  Ë ‰. 
œÛ·ÎËÍ‡Ú‡ Ë ÍËÚËÍ‡Ú‡ Ò‡ ˇ‰ÍÓ Â‰Ë-
ÌÓ‰Û¯ÌË -  ÓÈÌ‡ –ÛÒÂ‚‡ Â Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-
ı‡ÂÒ‚‡ÌËÚÂ Ë Ì‡È-Ú˙ÒÂÌËÚÂ Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌË ·˙Î„‡ÒÍË ‡ÍÚËÒË.



П ËÚ‡ÌÍËÚÂ ÌÂ
ÒÔË‡Ú ‰ÓÚÛÍ.
«‡ ‰‡ ÛÒÔÂÂÏ,
Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡-

ÏÂ ÒËÎË Ë ÔÓÒÚÓˇÌÒÚ‚Ó,
Ô‡˜Â ÁÂÏˇ, ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó
Á‡ ÁÂÎÂÌ˜ÛÍÓ‚‡ „‡‰ËÌ‡,
ÔÓÒÂ‚ÂÌ Ë ÔÓÒ‡‰˙˜ÂÌ Ï‡-
ÚÂË‡Î, ˜ËÂÚÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â
‚Ó‰Â˘Ó Á‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆËˇÚ‡. œÓ‰ "ÔÓÒÂ‚ÂÌ Ï‡-
ÚÂË‡Î" ÒÂ ‡Á·Ë‡Ú ÒÂ-
ÏÂÌ‡Ú‡, ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Ë Ò˙Ô-
ÎÓ‰ËˇÚ‡ Ì‡ ÌˇÍÓË ÍÛÎÚË-
‚Ë‡ÌË ‡ÒÚÂÌËˇ. –‡Á-
Ò‡‰˙Ú (‰ÓÏ‡ÚË, ˜Û¯ÍË,
ÚËÍ‚Ë˜ÍË), ÍÎÛ·ÂÌËÚÂ
(Í‡ÚÓÙË), ÎÛÍÓ‚ËˆËÚÂ
(ÎÛÍ, ˜ÂÒ˙Ì), ÍÓÂÌË˘‡Ú‡
(ÏÂÌÚ‡), ËÁ‰˙ÌÍËÚÂ (Ï‡ÎË-
Ì‡), ÓÁÂÚÍËÚÂ (ˇ„Ó‰‡) Ë
‰Û„Ë Ò‡ ÔÓÒ‡‰˙˜ÂÌ Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î Ë ÒÎÛÊ‡Ú Á‡ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓ ‡ÁÏÌÓÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡
‡ÒÚÂÌËˇÚ‡, Ó·ˇÒÌˇ‚‡Ú ‚
ÒÂÎÒÍÓÒÚÓÔ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ÒÓˆË-
‡ÎÌ‡ ÏÂÊ‡ agronet.bg.
ŒÚ Í‡˜ÂÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ËÁıÓ‰-
ÌËˇ Ï‡ÚÂË‡Î Á‡‚ËÒˇÚ
ÔÓˆÂÌÚ˙Ú Ì‡ ‚ÍÓÂÌˇ‚‡-
ÌÂÚÓ, ‡ÒÚÂÊ˙Ú Ë ‡Á‚Ë-
ÚËÂÚÓ Ì‡ Ì‡¯ËÚÂ ‡ÒÚÂ-
ÌËˇ.  Ó„‡ÚÓ ËÁ·Ë‡ÏÂ,
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÁÌ‡ÂÏ, ˜Â ‚Ë-
ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌËˇÚ ‡Á-
Ò‡‰ Â Á‰‡‚ Ë Ò‚ÂÊ,
ÌËÒ˙Í, Ò ‰Ó·Â ‡Á‚ËÚ‡
ÍÓÂÌÓ‚‡ ÒËÒÚÂÏ‡, Ò ‰Â-
·ÂÎÓ ÒÚ˙·ÎÓ Ò Ú˙ÏÌÓÁÂÎÂ-
ÌË ÎËÒÚ‡.

ƒÛ„Ë Ó·ÒÚÓˇÚÂÎÒÚ‚‡,
Ì‡ ÍÓËÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ó·˙-
ÌÂÏ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ
ÒÌ‡·‰ˇ‚‡ÏÂ Ò˙Ò ÒÂÏÂÌ‡
ËÎË ‡ÁÒ‡‰, Ò‡ ÔÓËÁ-
ıÓ‰˙Ú (ÏÂÒÚÂÌ ËÎË ÔÂÌÂ-
ÒÂÌ), ˜ËÒÚÓÚ‡Ú‡ (Ï‡Ò‡Ú‡
Ì‡ „Ó‰ÌÓÚÓ ‰‡ ÔÓÍ˙ÎÌÂ ‚
ÔÓˆÂÌÚË), Í˙ÎÌˇÂÏÓÒÚÚ‡
Ë ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ Í˙ÎÌˇÂÏ‡
ÂÌÂ„Ëˇ ÔË ÓÔÚËÏ‡ÎÌË
ÛÒÎÓ‚Ëˇ. ¬˙ıÛ ÍÓÏÔÎÂÍ-
Ò‡ ÓÚ Ù‡ÍÚÓË ‚ÎËˇˇÚ Ò˙-
˘Ó ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡ (Ì‡
1000 ‚˙Á‰Û¯ÌÓ ÒÛıË ÒÂÏÂ-

Ì‡, ËÁ‡ÁÂÌ‡ ‚ „‡ÏÓ‚Â,
ÍÓˇÚÓ ‰‡‚‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡ Á‡
Â‰ËÌ‡Ú‡ Ë Ï‡Ò‡Ú‡), Á‡-
‡ÁÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÂÏÂÌ‡Ú‡
Ò ·ÓÎÂÒÚË Ë ÌÂÔËˇÚÂÎË,
ˆ‚ÂÚ˙Ú, ·ÎˇÒ˙Í˙Ú, ‚ÍÛÒ˙Ú
Ë ÏËËÁÏ‡Ú‡ Ì‡ ÒÂÏÂÌ‡-
Ú‡.

¬‡ÊÌÓ Â ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÏÂ ÓÒ‚Â‰ÓÏÂ-
ÌË, ˜Â Ò˙Ò ÒÂÏÂÌ‡Ú‡ ÒÂ
ÔÂÌ‡ÒˇÚ „ÓÎˇÏ ·ÓÈ ·Ó-
ÎÂÒÚË Ë ÌÂÔËˇÚÂÎË ÔÓ
ÍÛÎÚÛÌËÚÂ ‡ÒÚÂÌËˇ. ÕÂ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡Òˇ‚‡Ú ÌÂ-
Ó·ÂÁÁ‡‡ÁÂÌË ÒÂÏÂÌ‡,
Á‡˘ÓÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÛÌË˘Ó-
Ê‡Ú ˆÂÎËˇ ÔÓÒÂ‚. ¬ Ú‡ÍË-
‚‡ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú
ÌËÒÍË Ë ÌÂÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ‰Ó-
·Ë‚Ë.

œË‚˙ÊÂÌËˆËÚÂ Ì‡
Ë‰ÂˇÚ‡, ˜Â Ì‡È-‰Ó·‡Ú‡
ı‡Ì‡ Â Ú‡ÁË, ÍÓˇÚÓ Ò‡Ï
ÒË ÓÚ„ÎÂ‰‡¯, ‚Â˜Â ÒÚ‡‚‡Ú
‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â Ë ÒÂ‰‡Ú‡ ÓÚ-
„Ó‚‡ˇ Ì‡ Ú˙ÒÂÌÂÚÓ: ËÏ‡
‰ÂÒÂÚÍË Ò‡ÈÚÓ‚Â, ÍÓËÚÓ
‰‡‚‡Ú ÔÓÎÂÁÌË Ò˙‚ÂÚË, ‡
ËÒÚËÌÒÍË ÙÂÏË Ò˙·Ë‡Ú
‰Ó·Ó‚ÓÎˆË Á‡ ÔÓÏÓ˘Ì‡
‡·ÓÚ‡. ÕˇÍÓË Ó„‡ÌËÁË-
‡Ú Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌË Ò˙·ËÚËˇ,
Á‡ ‰‡ ÔÓÔ‡„‡Ì‰Ë‡Ú ·ËÓ-
ÁÂÏÂ‰ÂÎËÂÚÓ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Â-
ÌÓ ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ÌËÚÂ ÒË ÊË-
‚ÓÚÌË. √ÓÒÚËÚÂ Ò‡ÏË ‰ÓˇÚ
Í‡‚ËÚÂ Ë Á‡Í‚‡Ò‚‡Ú ÏÎˇ-
ÍÓ, ÔÎÂ‚ˇÚ ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ‡ Ë
Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ Ô‡‚ÂÌÂÚÓ Ì‡
‚˙Î¯Â·ÌÓ ‚ÍÛÒÌË ÒÎ‡‰Í‡.
¬ÒÂ Ô‡Í, ÔÂ‰Ë ‰‡ ÔÓÂ-
ÏÂÏ Í˙Ï Ì‡¯‡Ú‡ "ÍÛı-
ÌÂÌÒÍ‡ „‡‰ËÌÍ‡", ÔÓÎÂÁ-
ÌÓ Â ‰‡ Ì‡Û˜ËÏ Í‡Í Ò˙ÊË-
ÚÂÎÒÚ‚‡Ú Ë ËÁ„‡Ê‰‡Ú
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ‡Á-
ÎË˜ÌËÚÂ ‡ÒÚÂÌËˇ.

 ÓË ÒÂ ‚Ó‰ˇÚ, 
ÍÓË ÒÂ Í‡‡Ú

≈ÏÔËË˜ÌËÚÂ ÓÔËÚË
Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËˇ ÔÂ-
‰Ë Ì‡Ò ÌË ‰‡‚‡Ú ÔÓ‚ÂÂ-
ÌË ÁÌ‡ÌËˇ Á‡ Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ
Â‰Û‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÛÎÚÛËÚÂ ‚

Â‰ÌÓ ı‡ÏÓÌË˜ÌÓ Ò˙ÊË-
ÚÂÎÒÚ‚Ó. “‡Í‡ ËÁÚÓ˘‡‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ˜‚‡Ú‡ Ì‡ÒÚ˙Ô-
‚‡ ÔÓ-·‡‚ÌÓ Ë ÒÂ ÔÂÔˇÚ-
ÒÚ‚‡ Ì‡ÒË˘‡ÌÂÚÓ ∫ Ò
‚Â‰ËÚÂÎË, ÍÓÂÚÓ ‚Ó‰Ë
‰Ó ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Ô˙ÒÍ‡ÌÂ Ò
ÔÂÒÚËˆË‰Ë Ë ÔÓ-ÓÒÍ˙‰ÌÓ
ÚÓÂÌÂ. 

» Ú‡Í‡, ÂÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÓ
·Î‡„ÓÔËˇÚÌËÚÂ Ò˙Ó·-
˘ÂÒÚ‚‡: Í‡ÚÓÙË Ë ‰Ó-
Ï‡ÚË ‰Ó ÎÛÍ; ‰ÓÏ‡ÚË ‰Ó
Ï‡„‰‡ÌÓÁ; Ò‡Î‡Ú‡ ‰Ó Â-
ÔË˜ÍË; Í‡ÚÓÙË ‰Ó ÁÂÎÂ;
„‡ı ‰Ó ˆÂÎËÌ‡.
�  ‡ÒÚ‡‚ËˆËÚÂ Ò˙ÊË-

ÚÂÎÒÚ‚‡Ú ‰Ó·Â Ò ÎÛÍ‡,
„‡ı‡, ˆÂÎËÌ‡Ú‡, ˜Â‚Â-
ÌÓÚÓ ˆ‚ÂÍÎÓ, Ï‡„‰‡ÌÓ-
Á‡, Ï‡ÛÎÍËÚÂ, ‡Î‡·‡-
¯‡, ÁÂÎÂÚÓ, ÌËÒÍÓÒÚÂ·-
ÎÂÌËˇ Ù‡ÒÛÎ.
� —‡Î‡ÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ

‡Á‚Ë‚‡Ú ‚ Ò˙ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ò
ÏÓÍÓ‚ËÚÂ.
�  ‡ÚÓÙËÚÂ ÒÂ ÔÓÌ‡ÒˇÚ

Ò˙Ò ÒÔ‡Ì‡Í‡, Ù‡ÒÛÎ‡,
‡Î‡·‡¯‡, ÍÓÔ˙‡, ˜ÂÒ˙-
Ì‡ Ë ıˇÌ‡.
� ÷ÂÎËÌ‡Ú‡ ı‡ÂÒ‚‡ ‰‡

Â Â‰ÓÏ Ò „‡ı‡, ÒÔ‡Ì‡-
Í‡, ÎÛÍ‡, ÁÂÎÂÌËˇ Ù‡-
ÒÛÎ, ‰ÓÏ‡ÚËÚÂ, ÎÛÍ‡,
‡Î‡·‡¯‡, ÁÂÎÂÚÓ, Í‡Ò-
Ú‡‚ËˆËÚÂ.
�  ÓÔ˙˙Ú ÒÂ ÔÓ„‡Ê‰‡ Ò

‰ÓÏ‡ÚËÚÂ, ÎÛÍ‡, ÂÔË˜-
ÍËÚÂ, Í‡ÒÚ‡‚ËˆËÚÂ.
� Ã‡ÛÎˇÚ‡ ÒÂ ‡Á·Ë‡

Ò ÎÛÍ‡, ‰ÓÏ‡ÚËÚÂ, ÁÂÎÂ-
ÌËˇ Ù‡ÒÛÎ, ÂÔË˜ÍËÚÂ,
ˇÔ‡Ú‡, ÍÓÔ˙‡, „‡ı‡,
Í‡ÒÚ‡‚ËˆËÚÂ, ˇ„Ó‰ËÚÂ,
ÏÓÍÓ‚ËÚÂ, ÁÂÎÂÚÓ, ÎÛ-
Í‡, ˜ÂÒ˙Ì‡.
� ƒÓÏ‡ÚËÚÂ ËÏ‡Ú Á‡Ô‡-

ÁÂÌÓ ÏˇÒÚÓ ‰Ó ÒÔ‡Ì‡Í‡,
ÎÛÍ‡, Ï‡„‰‡ÌÓÁ‡, ÁÂÎÂ-
ÚÓ, ‡Î‡·‡¯‡, Ï‡ÛÎÍË-
ÚÂ, ÌËÒÍÓÒÚÂ·ÎÂÌËˇ Ù‡-
ÒÛÎ, ÏÓÍÓ‚ËÚÂ. »ÁÎ˙˜-
‚‡ÌËˇ ÓÚ ÍÓÂÌËÚÂ Ì‡
‰ÓÏ‡ÚËÚÂ ÒÚËÏÛÎË‡Ú
‡ÒÚÂÊ‡ Ë ‡Á‚ËÚËÂÚÓ
Ì‡ ˆÂÎËÌ‡Ú‡.
� ‘‡ÒÛÎ˙Ú ‡ÒÚÂ ‰Ó·Â

Á‡Â‰ÌÓ Ò ÏÓÍÓ‚ËÚÂ,
ˆ‚ÂÚÌÓÚÓ ÁÂÎÂ Ë ˜Û·Ë-
ˆ‡Ú‡.
� —Ô‡Ì‡Í˙Ú ‚ËÂÂ ·Ó‰Ó

‚ Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ò ‰ÓÏ‡ÚË,
ÁÂÎÂÌ Ù‡ÒÛÎ, ˇ„Ó‰Ë,
‡Î‡·‡¯, ÏÓÍÓ‚Ë, Í‡-
ÚÓÙË, ÁÂÎÂ.
� fl„Ó‰ËÚÂ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú

‰Ó·Â ·ÎËÁÓ ‰Ó ÏÓÍÓ-
‚Ë, ÎÛÍ, ÁÂÎÂ, ˇÔ‡, Â-
ÔË˜ÍË, Ò‡Î‡Ú‡, ÒÔ‡Ì‡Í,
ÎÛÍ. 

ŒÒÓ·ÂÌÓ ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËˇÚÌËÚÂ Ò˙Ó·˘ÂÒÚ-
‚‡ Ò‡ Ù‡ÒÛÎ, ÁÂÎÂ Ë Í‡-
ÚÓÙË ‰Ó ÎÛÍ (˜ÂÒ˙Ì); ˜Â-
‚ÂÌÓ ÁÂÎÂ, ‡Î‡·‡¯ Ë Â-
ÁÂÌÂ ‰Ó ‰ÓÏ‡ÚË; Ï‡„‰‡-
ÌÓÁ ‰Ó Ò‡Î‡Ú‡; ˜Â‚ÂÌÓ
ˆ‚ÂÍÎÓ ‰Ó ‰ÓÏ‡ÚË; ‰ÓÏ‡-
ÚË ‰Ó „‡ı; „‡ı ‰Ó Ù‡-
ÒÛÎ, „Î‡‚ÂÒÚÓ ·ˇÎÓ ÁÂÎÂ
‰Ó Ï‡ÈÓ‡Ì‡. ÀÓ¯‡ Â
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË
ÁÂÎÂÌ˜ÛÍÓ‚Ë ÍÛÎÚÛË ‚
Ò˙ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ò ÓÂıË ËÎË
ÔÂÎËÌ.

 ‡Í ‰‡ „Ë ÒÂÂÏ
ŒÒÌÓ‚ÌËˇÚ ÔËÌˆËÔ Â

Â‰Û‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡‰ÁÂÏ-
ÌËÚÂ Ë ÔÓ‰ÁÂÏÌËÚÂ ÁÂ-
ÎÂÌ˜ÛÍÓ‚Ë ÍÛÎÚÛË Ì‡
Â‰ÌÓ Ë Ò˙˘Ó ÏˇÒÚÓ.
“ˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰-
‚Ë‰ Ò˙˘Ó, ˜Â ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
‚Ë‰Ó‚Â ÁÂÎÂ ÌÂ ÒÂ Á‡-
Ò‡Ê‰‡Ú ÒÎÂ‰ Í˙ÒÚÓˆ‚ÂÚ-
ÌË ÍÛÎÚÛË - ‡Î‡·‡¯, Â-
ÔË˜ÍË, ˇÔ‡, Á‡˘ÓÚÓ Ò‡
ÓÚ Â‰ÌÓ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó. œ‡Á
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÂÂ ÒÎÂ‰
‚ÒË˜ÍË ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË, ÌÓ ÌÂ
Ë ÒÎÂ‰ ÍÓÏË‰. —‡Î‡Ú‡
ÒÂ ÔÓÒˇ‚‡ ÒÎÂ‰ ‚ÒË˜ÍË
ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË. —Ô‡Ì‡Í˙Ú ÒÂ
‡Á‚Ë‚‡ Ì‡È-‰Ó·Â ÒÎÂ‰
‡ÌÌË Í‡ÚÓÙË, „‡ı ËÎË
Ù‡ÒÛÎ.  ÓÏË‰˙Ú ÒÂ Ì‡-
·Û˜Í‚‡ ÒÎÂ‰ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
‚Ë‰Ó‚Â ÁÂÎÂ, Í‡ÒÚ‡‚ËˆË
ËÎË ÏÓÍÓ‚Ë. ÃÓÍÓ‚ËÚÂ
Â Ì‡È-‰Ó·Â ‰‡ ‡ÒÚ‡Ú
ÒÎÂ‰ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‚Ë‰Ó‚Â
ÁÂÎÂ Ë ÒÎÂ‰ ÊËÚÌË ÍÛÎÚÛ-
Ë. ◊Â‚ÂÌÓÚÓ ˆ‚ÂÍÎÓ ÒÂ

‡Á‚Ë‚‡ ıÛ·‡‚Ó ÒÎÂ‰
‡Î‡·‡¯‡ Ë ‡ÁÌËÚÂ ‚Ë-
‰Ó‚Â Ò‡Î‡ÚÍË, ÌÓ ÌÂ Ë
ÒÎÂ‰ ÒÔ‡Ì‡Í. ÷ÂÎËÌ‡Ú‡
ÒÂ ÒÂÂ ÒÎÂ‰ ÒÔ‡Ì‡Í Ë
Í‡ÙËÓÎ, ÌÓ ÌÂ Ë ÒÎÂ‰
ˆÂÎËÌ‡, ÏÓÍÓ‚Ë Ë Ï‡„-
‰‡ÌÓÁ. «ÂÎÂÌËˇÚ Ù‡ÒÛÎ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Â‰Û‚‡ Ò˙Ò
ÒÂ·Â ÒË ËÎË Ò˙Ò ÁÂÎÂ.
√‡ı˙Ú ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Â
ÒÎÂ‰ ÎÛÍ ËÎË Ô‡Á - ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ Â ‰‡ ÏËÌ‡Ú ÔÓ-
ÌÂ ÚË „Ó‰ËÌË.  ‡ÒÚ‡‚Ë-
ˆËÚÂ ÔÓÌ‡ÒˇÚ ‚ÒË˜ÍË ÁÂ-
ÎÂÌ˜ÛˆË Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‡Ò-
Ú‡Ú ÒÎÂ‰ Úˇı, ‡ ‰ÓÏ‡ÚËÚÂ
ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÒÂˇÚ
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓÙËÚÂ.

¬ Í‡ˇ Ì‡ ÎÂıËÚÂ ÏÓ-
ÊÂÚÂ ‰‡ Á‡Ò‡‰ËÚÂ ·ËÎÍË
Ë Á‡Á‡‚‡ÚË, ÍÓËÚÓ
ËÁÎ˙˜‚‡Ú ÒËÎÂÌ ‡ÓÏ‡Ú,
ÎÂÚÎË‚Ë ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÙË-
ÚÓÌˆË‰Ë Ë ÔÓ‰Ó·ÌË. “Â
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ë
Í‡ÚÓ ÔÓ‰Ô‡‚Í‡, Ë Á‡ ÎÂ-
˜Â·ÌË ˆÂÎË. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡
ÒÚËÏÛÎË‡Ú ‡ÒÚÂÊ‡ Ì‡
ÍÛÎÚÛËÚÂ. “‡Í‡ ÔË Í‡-
ÚÓÙËÚÂ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡
˜ÂÒ˙Ì, ‡ ÔË ‰ÓÏ‡ÚËÚÂ -
Ï‡„‰‡ÌÓÁ. ’ˇÌ˙Ú, Á‡Ò‡-
‰ÂÌ ‚ Í‡ˇ Ì‡ Í‡ÚÓÙÂ-
ÌËÚÂ ÔÎÓ˘Ë, ÓÍ‡Á‚‡ ·Î‡-
„ÓÚ‚ÓÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
‚˙ıÛ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÍÎÛ-
·ÂÌËÚÂ.

Œ˘Â ÔÓÎÂÁÌË
Ò˙‚ÂÚË
� –‡ÒÚÂÌËˇÚ‡ ÌˇÏ‡ ‰‡

ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ ËÌ‚‡ÁËˇÚ‡ Ì‡
ÁÂÏÌË ·˙ÎıË, ‡ÍÓ Á‡ÒÂ-
ÂÚÂ ÂÔË˜ÍË Ë ˇÔ‡ ‚ Ò˙-
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ò „Î‡‚ÂÒÚ‡ Ò‡-
Î‡Ú‡, ‡Î‡·‡¯ Ë ‰ÓÏ‡ÚË.
�ŸÂ ÔËÌÛ‰ËÚÂ ÏÓÍÓ-

‚ÂÌ‡Ú‡, ÎÛÍÓ‚‡Ú‡ ÏÛı‡ Ë
ÎÛÍÓ‚Ëˇ ÏÓÎÂˆ ‰‡ ËÁ·ˇ-
„‡Ú ÓÚ ‚‡¯‡Ú‡ ÍÛıÌÂÌÒÍ‡
„‡‰ËÌÍ‡, ‡ÍÓ Á‡ÒÂÂÚÂ
ÒÏÂÒÂÌÓ ÏÓÍÓ‚Ë Ò ÎÛÍ
Ë Ô‡Á.
� ¡ˇÎ‡Ú‡ ÁÂÎÂ‚‡ ÔÂÔÂÛ-

‰‡ ÌÂ Ó·Ë˜‡ Ë ÌÂ Ì‡Ô‡‰‡
ÎÂıË, ‚ ÍÓËÚÓ ÁÂÎÂÚÓ ÒÂ
ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ ÒÏÂÒÂÌÓ Ò ‰Ó-
Ï‡ÚË Ë ˆÂÎËÌ‡.
� ¿ÍÓ ‚ ·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó ˇ„Ó‰Ë-

ÚÂ Á‡Ò‡‰ËÚÂ ÍÓÏË‰ ÎÛÍ
ËÎË Ô‡Á, ÚÓ ÚÓ„‡‚‡ Ìˇ-
Ï‡ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÔÓ·ÎÂÏ
Ò˙Ò ÒË‚‡Ú‡ ÔÎÂÒÂÌ ÔÓ
Úˇı.
�  Ó„‡ÚÓ ‚ ÎÂıËÚÂ Ò ‰Ó-

Ï‡ÚË ÔÓÒÂÂÚÂ Ï‡„‰‡ÌÓÁ,
˘Â ÒË Â¯ËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏ‡
Ò ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ Í‡Ùˇ‚Ó
„ÌËÂÌÂ ÔÓ Úˇı Ë ˘Â ÒË
ËÏ‡ÚÂ ÔÓ‰Ô‡‚Í‡ Á‡ Ò‡-
Î‡Ú‡Ú‡.

“Ó - ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌ
ËÎË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ?

 ‡Í‚Ë Ë ÍÓÎÍÓ ÔÓ‰ı-
‡Ì‚‡˘Ë ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ò‡
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ‚ Á‡Á‡‚‡Ú‡
Ë ÁÂÎÂÌËËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÎ‡-
„‡ÏÂ Ì‡ Ï‡Ò‡Ú‡, Â ÚÂÏ‡,
ÍÓˇÚÓ ÏÌÓ„Ó ÌË ‚˙ÎÌÛ‚‡,
ÌÓ ÚÛ‰ÌÓ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÒÂ
‰Ó‚ÂËÏ Ì‡ ‰ÛÏËÚÂ Ì‡
ÔÓ‰‡‚‡˜‡.  ‡ÚÓ Ì‡˜Ë-
Ì‡Â˘Ë ‰Â·ÌË ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÂÎË Ò ÓÔËÚÌÓ ÔÓÎÂ
Ó·‡˜Â ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÍÓÌÚÓ-
ÎË‡ÏÂ Í‡Í‚Ó ËÁ·Ë‡ÏÂ.

≈‰ËÌË˜ÌËÚÂ ÚÓÓ‚Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡Ú ÒÓÎË, ‚
ÍÓËÚÓ Â‰ËÌËˇÚ ÈÓÌ Â ·‡-
Î‡ÒÚ, ‚ÎÓ¯‡‚‡˘ Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÓ˜‚‡Ú‡. —ÎÓÊ-
ÌËÚÂ Ë ÍÓÏ·ËÌË‡ÌËÚÂ
ÚÓÓ‚Â ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÔÓ
ÔÓÏË¯ÎÂÌ Ì‡˜ËÌ. “Â
Ò˙‰˙Ê‡Ú ‰‚‡ ËÎË ÔÓ‚Â-
˜Â ı‡ÌËÚÂÎÌË ÂÎÂÏÂÌ-
Ú‡, ‡ ÔÓÌˇÍÓ„‡ Ë ÏËÍÓÂ-
ÎÂÏÂÌÚË. “Â Ò‡ ‚ËÒÓÍÓ-
ÍÓÌˆÂÌÚË‡ÌË Ë ÌÂ
Ò˙‰˙Ê‡Ú ·‡Î‡ÒÚ. «‡ÚÓ-
‚‡ Á‡ Ú‡ÌÒÔÓÚË‡ÌÂÚÓ
ËÏ ÒÂ Ô‡‚ˇÚ ˜ÂÚËË Ô˙-
ÚË ÔÓ-„ÓÎÂÏË ‡ÁıÓ‰Ë, ‡
Á‡ Ò˙ı‡Ìˇ‚‡ÌÂ ‚ ÒÍÎ‡-
‰Ó‚ÂÚÂ ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡
ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ ËÏ Â ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ‡ ˜ÂÚËË Ô˙ÚË ÔÓ-„Ó-
ÎˇÏ‡ ÔÎÓ˘. —˙Ò ÒÎÓÊÌË-
ÚÂ Ë ÍÓÏ·ËÌË‡ÌËÚÂ ÚÓ-
Ó‚Â Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚
ÔÓ˜‚‡Ú‡ ÒÂ ‚Ì‡ÒˇÚ Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ ı‡ÌËÚÂÎÌË ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡ Ë Ì‡ Â‰Ì‡Í‚‡ ‰˙Î-
·Ó˜ËÌ‡. “‡Í‡ ÒÂ ÔÂÒÚˇÚ
ÚÛ‰ Ë ‚ÂÏÂ Á‡
‡Áı‚˙ÎˇÌÂÚÓ ËÏ ÔÓÓÚ-
‰ÂÎÌÓ ËÎË Á‡ ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎÌÓÚÓ ËÏ ÒÏÂÒ‚‡ÌÂ.

“ÓÓ‚ÂÚÂ Í‡ÍÚÓ ÔÓ‰ı-
‡Ì‚‡Ú, Ú‡Í‡ Ë Á‡Ï˙Òˇ-
‚‡Ú ÔÓ˜‚‡Ú‡ Ë ÌÂ Ò‡ ÊÂ-
Î‡ÌË ‚ ÓÔËÚËÚÂ ÌË ‚
Ï‡ÎÍ‡Ú‡ „‡‰ËÌÍ‡. “Â
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Á‡ÏÂÒÚÂ-
ÌË ÓÚ Ó·ÓÒÍË ÚÓ (ÍÓÈ-
ÚÓ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Úˇ·‚‡
‰‡ Â ÔÂ„ÓˇÎ Ë ‰Ó·Â
ÒÏÂÒÂÌ Ò Ô˙ÒÚ, ËÌ‡˜Â
˘Â ÛÌË˘ÓÊË ÔÓÒÂ‚ËÚÂ)
ËÎË ÍÓÏÔÓÒÚ, ÍÓÈÚÓ ÔÓ-
ËÁ‚ÂÊ‰‡ÏÂ ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚Â-
ÌËÚÂ ÌË ‡ÒÚËÚÂÎÌË ÓÚ-
Ô‡‰˙ˆË ‚ ÌˇÍÓÂ Í˙Ú˜Â ‚
„‡‰ËÌ‡Ú‡.

«Î‡ÚÌ‡ œÓÚÛ„‡ÎËˇ 

≈‰ÌÓÒÂ‰ÏË˜Ì‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡ ‚ ıÓÚÂÎ 4 Á‚ÂÁ‰Ë,
ÔÓÎÛÔ‡ÌÒËÓÌ, Ò‡ÏÓÎÂÚÂÌ ·ËÎÂÚ, Ú‡ÌÒÙÂË,

ÂÍÒÍÛÁÓ‚Ó‰, Ó·ËÍÓÎÍ‡ Ì‡ ÀËÒ‡·ÓÌ.
—‡ÏÓ Á‡ 1160 Î‚.
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Първите стъпки поставят 
на изпитание не само волята, 
но и информираността ни

¬ Ô‡Í‡ "«‡ËÏÓ‚" ‚ —ÓÙËˇ ÒÍÓÓ ˘ÂÎË ‰‡ ÓÚÍË‚‡Ú ÙÂÏÂÒÍË
Ô‡Á‡ Ò „‡‡ÌÚË‡Ì‡ ÔÓ‰ÛÍˆËˇ ÓÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË. ƒÓÚÓ„‡‚‡
‚ÒË˜ÍË, ÍÓËÚÓ ËÒÍ‡ÏÂ ‰‡ ÁÌ‡ÂÏ Ò Í‡Í‚Ó Â ÔÓ‰ı‡Ì‚‡Ì ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ˙Ú
ËÎË ˘Ó Â ı‡Ô‚‡ÎÓ ÔËÎÂÚÓ, ÓÚ ÍÓÂÚÓ Ô‡‚ËÏ ÒÛÔ‡Ú‡, ÒÂ ÒÔ‡‚ˇÏÂ
ÔÓÂ‰ËÌË˜ÌÓ: Ó·ËÍ‡ÎˇÏÂ ‰‡ Ú˙ÒËÏ ‰ÓÒÚ‡‚˜ËˆË, ÔÓÒËÏ ÓÚ ÔËˇÚÂ-
ÎË Ò "‚˙ÁÍË" Ì‡ ÒÂÎÓ ËÎË ÔÓÒÚÓ ÒË Á‡Ú‚‡ˇÏÂ Ó˜ËÚÂ Ë ÍÛÔÛ‚‡ÏÂ
ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ÌË ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÔÓ ÒÂ„ËËÚÂ. »Ï‡ÏÂ Ó·‡˜Â Ë ‰Û„ ‚‡Ë-
‡ÌÚ: ‰‡ ÒË ÔÓËÁ‚Â‰ÂÏ ‚ÒË˜ÍÓ Ò‡ÏË˜ÍË, ÌË˘Ó, ˜Â ÓÚ‰‡‚Ì‡ ÒÏÂ
ÒÍ˙Ò‡ÎË Ò˙Ò ÁÂÏˇÚ‡ Ë Í‡ÈÌËˇÚ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÛÒËÎËˇÚ‡ ÌË ÔÓÌÂ ‚
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ˘Â Â ÌÂËÁ‚ÂÒÚÂÌ.

“ÂÏ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë
¡ÓÈÍ‡ ¬≈À»ÕŒ¬¿
—ÌËÏÍË ‡‚ÚÓÍ‡Ú‡

œÓÒÎÓ‚ÛÚËÚÂ "ÍÛıÌÂÌÒÍË „‡‰ËÌÍË" ËÏ‡Ú ÌˇÍÓÎÍÓ‚Â-
ÍÓ‚Ì‡ Ú‡‰ËˆËˇ ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ „ÛÏ‡ÌËÚÂ - ‘‡ÌˆËˇ. “‡-
ÁË ‚ Á‡Ï˙Í‡ ¬ËÎ‡Ì‰Ë Â ‰ËÁ‡ÈÌÂÒÍË Ó·‡ÁÂˆ Ì‡
Ò˙‚˙¯ÂÌÓÚÓ Ò˙ÊËÚÂÎÒÚ‚Ó ÔË ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÂÒÌË
ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË, ÔÓ‰Ô‡‚ÍË Ë ÔÎÓ‰Ó‚Â.

20 ÃŒfl“ ƒŒÃ
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Как да си създадем
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ПЛОДОВ
ХРАСТ

ИТАЛИАНСКА
МОДНА
КЪЩА

БИВШ
ФРЕНСКИ

ФУТБОЛИСТ,
НАЦИОНАЛ

МАРКА ПРАХ
ЗА ПРАНЕ

ПЪРВИЯТ
НАШ ЕКЗАРХ

1816 - 1888

КОПРИНЕН
ЯПОНСКИ

ПОЯС

РЕКА В РУ-
СИЯ, СИБИР

ОВЪРШАНИ
ЖИТНИ

СТЪБЛА

ФРЕНСКА КИ-
НОАКТРИСА
“ДЖЪСТИН”

НАША ЦАРИ-
ЦА - ВЕКXIII

ПРИБОР ЗА
ОБСЛУЖВАНЕ
НА ЛЕЖАЩО

БОЛНИ

НАША СПРИН-
ТЬОРКА

Е.Ш. 2013

ЖЕСТОКОСТ,
ПОТИСНИ-
ЧЕСТВО

ФРЕНСКИ
НОС НА

ЛАМАНША

НАША РЕКА

МАШИНЕН
ЕЛЕМЕНТ

ВЕНЕРИЧЕС-
КА БОЛЕСТ

ТРИКОРПУС-
НИ ПЛАВАТЕ-
ЛНИ СЪДОВЕ

МОДЕЛ НА
“ФОРД”

РЯДЪК МИНЕ-
РАЛ,СЪДЪР-

ЖАЩ СРЕБРО
И АНТИМОН

СПОРТНА
ЧАНТА

АМЕРИКАНС-
КИ РАПЪР

ГЕРОЙ ОТ
ТВ СЕРИАЛА
“ЦЪРКВА ЗА

ВЪЛЦИ”

ПЛОДОВО ОБ-
РАЗУВАНИЕ
У ЖИТНИТЕ
РАСТЕНИЯ

МУЗИКАЛНА
НОТА

ЖИТЕЛИ НА
ОГНЕНА

ЗЕМЯ

СТАДИОН В
БАРСЕЛОНА

КРАЙ НА
ХРИСТИЯНС-
КА МОЛИТВА

ПОВЕСТ ОТ
АНГЕЛ КАРА-

ЛИЙЧЕВ

ВЕРИГА
НА КОТВА

МАРКА
ИТАЛИАНСКИ

ЛЕКИ КОЛИ

СТОЛИЦАТА
НА

ЙОРДАНИЯ

НАШ
ПОПДУЕТ

РЕКА ПРЕЗ
САНКТ

ПЕТЕРБУРГ

ПОЕМА ОТ
ГЕО МИЛЕВ

ВИТАМИН “Е”

ГРАД В ГАНА

СТОЛИЦАТА
НА ПЕРУ

ФРЕНСКИ
РЕЖИСЬОР

“ВИВА МАРИЯ”

ФИЛМ НА
ДЖЕЙМС
КАМЕРЪН

БИВШ
ФРЕНСКИ
ФУТБОЛИСТ
ОТ ЦСКА

ТЪРЖЕСТВЕ-
НА МУЗИКАЛ-

НА ТВОРБА

СТОЛИЦАТА
НА МАРОКО

БОЕН ВИК

ПЛАНИНА В
АРМЕНИЯ

КОВБОЙСКО
СЪСТЕЗАНИЕ

СЕЛО В
РУСЕНСКО

РИБА
СРЕБЪРКА

ВРЪХ В
СРЕДНА
СТАРА
ПЛАНИНА

ГЕРОЙ ОТ
ЕДНОИМЕНЕН

НАШ ТВ
СЕРИАЛ

ПОДМИШ-
НИЦА

РАДОСТНО
ВЪЗКЛИЦА-

НИЕ

ЕЗЕРО В
КАНАДА

АВСТРАЛИЙ-
СКИ КИНО-
АРТИСТ
“ТРОЯ”

ГЛАСУВАНЕ

ВЪТРЕШЕН
ЗИД НА
КРЕПОСТЕН
РОВ

ГЕРОЙ НА
МОЦАРТ

“ВЪЛШЕБНА-
ТА ФЛЕЙТА”

ДОЛЕН
КРАЙНИК

ЗАЩИТА,
ЗАКРИЛА

СИН НА ЮДА
( БИБЛ. )

ГЕРОИНЯ ОТ
ТВ СЕРИАЛА
“ЗАБРАНЕНА
ЛЮБОВ”

ЧАСТ ОТ
СЪСТЕЗАНИЕ

ШАЯК

ОБОДРИТЕЛ-
НА НАПИТКА

ВОЙНА
(СТАРИН.)

ПАРАДНИ
ПАГОНИ

СТИХОТВО-
РЕНИЕ ЗА
ВЪЗХВАЛА

ФРЕНСКА КИ-
НОАКТРИСА

“ЖЕНА В
БЯЛО”

НАША
ПОППЕВИЦА

НАША ФОЛК-
ПЕВИЦА

ИГЛОЛИСТНО
ДЪРВО

РЕАКТИВЕН
МИНЕРАЛ,
УРАНОВА

РУДА

СТРЪВ
ЗА РИБА

ГЛАВАТАРИ
НА БАНДИ

ДРЕВНОЕГИ-
ПЕТСКИ БОГ

ИМЕНАТА
НА НАША

ПОППЕВИЦА

ГЕРОЙ НА ИВ.
РАДОЕВ-”СА-

ДАЛ И ОРФЕЙ”

АМЕРИКАН-
СКА СКИ-
АЛПИЙКА

ДЕЙСТВИЕ,
ПОСТЪПКА

МАЛОАЗИАТ-
СКА БОГИНЯ-

МАЙКА

ДЪРЖАВА
В АФРИКА

СТИХОТВОРЕ-
НИЕ ОТ П.Р.
СЛАВЕЙКОВ

РУСКИ ЧЕР-
НОМОРСКИ

КУРОРТ
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¿ÌË  ŒÀ≈¬¿

С ÎÂ‰ ÚËÒÂ‰ÏË˜Ì‡
Ô ˙  ‚ Ó Ì ‡ ˜ ‡ Î Ì ‡
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ï˙ÊÍË-
ˇÚ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÓÚ-

·Ó Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÔÓ ‚ÓÎÂÈ-
·ÓÎ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ÒÂËˇ ÓÚ ÔÓ-
‚ÂÍË Á‡ ÏÓÏÂÌÚÌÓÚÓ ÒË
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ÔÂ‰Ë Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
Ì‡ —‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ÎË„‡ 2013.
œ˙‚ËÚÂ ÍÓÌÚÓÎË ·ˇı‡ ‚
¡ÂÎ„‡‰. “‡Ï À˙‚Ó‚ÂÚÂ Á‡-
„Û·Ëı‡ ÓÚ —˙·Ëˇ Ò 1:3
(22:25, 25:17, 23:25, 30:32) Ë
2:3 (2:3 (35:33, 17:25, 20:25,
25:18, 10:15). ¬ Í‡ˇ Ì‡ ÏË-
Ì‡Î‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ Ò˙ÔÂÌËÍ
·Â œÓÚÛ„‡ÎËˇ (·.., Ï‡˜Ó-
‚ÂÚÂ ·ˇı‡ ÒÎÂ‰ Â‰‡ÍˆËÓÌ-
ÌÓÚÓ ÔËÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡
·Óˇ). ƒÓ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡
ÓÙËˆË‡ÎÌËÚÂ ‰‚Û·ÓË ÓÚ
ÀË„‡Ú‡ ÔÂ‰ÒÚÓˇÚ Ë ÚË
ÍÓÌÚÓÎË Ò »‡Ì ‚ Ì‡˜‡ÎÓ-
ÚÓ Ì‡ ˛ÌË.

—˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ Ó‰ÌËÚÂ
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎË „Ë Ó˜‡Í‚‡ Ì‡Ô-
Â„Ì‡ÚÓ Ë ‰˙Î„Ó ÎˇÚÓ, ‚ ÍÓ-
ÂÚÓ ˘Â ËÏ‡Ú Ï‡˜Ó‚Â ÓÒ‚ÂÌ
ÓÚ —‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ÎË„‡ Ë Â‚-

ÓÔÂÈÒÍÓÚÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó.
—ÂÁÓÌ˙Ú ÒÚ‡ÚË‡ Ì‡ 7
˛ÌË Ò Ô˙‚ËÚÂ ‰‚Û·ÓË ÓÚ
Ì‡È-ÍÓÏÂÒË‡ÎÌ‡Ú‡ Ì‡‰-
ÔÂ‚‡‡ ‚ ÚÓÁË ÒÔÓÚ.
ÿ‡ÏÔËÓÌ‡Ú˙Ú Ì‡ —Ú‡Ëˇ
ÍÓÌÚËÌÂÌÚ Â ‚ ƒ‡ÌËˇ Ë
œÓÎ¯‡ Ë Â ˜‡Í ÓÚ 20 ÒÂÔÚÂ-
Ï‚Ë.

«‡ ‚ÂÏÂÚÓ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓ-
ÚÓ Ì‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡ ÒÚ‡-
¯Ë ÚÂÌ¸Ó˙Ú  ‡ÏËÎÓ
œÎ‡˜Ë ÔÓ‚ËÍ‡ „ÓÎˇÏ ·ÓÈ
Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË ÓÚ Ó‰ÌÓÚÓ
Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó Ë ˜ÛÊ·ËÌ‡,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÏÎ‡‰ÂÊÍË
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎË. œ˙‚ÓÌ‡˜‡Î-
ÌÓ ·Â ËÁ„ÓÚ‚ÂÌ ÒÔËÒ˙Í ÓÚ
32 ËÏÂÌ‡, Á‡ ÍÓËÚÓ ÒÂÎÂÍ-
ˆËÓÌÂ˙Ú ÔÂˆÂÌË, ˜Â

ËÁÔ˙Í‚‡Ú Ì‡È-ÏÌÓ„Ó Ë Á‡Ò-
ÎÛÊ‡‚‡Ú ¯‡ÌÒ Á‡ ËÁˇ‚‡ ‚
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ. œÎ‡˜Ë ÔÓ-
ËÒÍ‡ ‰‡ ‚Ë‰Ë ‚ÓÎÂÈ·ÓÎËÒ-
ÚËÚÂ ‚ ÚÂÌËÓ‚˙˜Ì‡ ÒÂ-
‰‡, Í‡ÚÓ ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ ÏÛ ·Â
‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓÁÌ‡Â Ì‡„ÎÂ‰ÌÓ Ò
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ ËÏ Ë ‰‡
ÓÚÒÂÂ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ, ÍÓËÚÓ
˘Â Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ÔÂ‰ÒÚÓˇ-
˘ËÚÂ Ï‡˜Ó‚Â ÓÚ —‚ÂÚÓ‚Ì‡-
Ú‡ ÎË„‡.

œÂÁ ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ ÚÂÊ-
ÍËÚÂ ÍÎÛ·ÌË Ô˙‚ÂÌÒÚ‚‡ Ë
Ì‡ÚÛÔ‡Ì‡Ú‡ ÛÏÓ‡ ‰Ó‚Â-
‰Óı‡ ‰Ó Â‰Ëˆ‡ ÍÓÌÚÛÁËË
Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌË Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË,
˜‡ÒÚ ÓÚ ÍÓËÚÓ ˘Â ÔÓÔÛÒ-
Ì‡Ú Ô˙‚‡Ú‡ Ì‡‰ÔÂ‚‡‡, ‡
‰Û„Ë ÌˇÏ‡ ‰‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡
‚ÁÂÏ‡Ú Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌÓ Û˜‡Ò-
ÚËÂ ‚ ÌÂ„Ó. œÓ‡‰Ë Á‰‡-
‚ÓÒÎÓ‚ÌË ÔÓ·ÎÂÏË Ò˙Ò-
Ú‡‚˙Ú ÌË ÒÂ ÎË¯Ë ÓÚ ÚËÏ‡
ÓÔËÚÌË Ë„‡˜Ë - “ÂÓ‰Ó “Ó-
‰ÓÓ‚, ÕËÍÓÎ‡È ÕËÍÓÎÓ‚ Ë
ÃÂÚÓ‰Ë ¿Ì‡ÌËÂ‚, Í˙Ï ÍÓË-
ÚÓ ‰Ó·‡‚ˇÏÂ Ë Ë„‡ÎËˇ ‚
Ó‰ÌÓÚÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó  ÓÒ-

Ú‡‰ËÌ √‡‰Ê‡ÌÓ‚, ÍÓÈÚÓ Ò˙-
˘Ó Â Ò Ú‡‚Ï‡. ŒÒÌÓ‚ÌÓÚÓ
ÌË ÎË·ÂÓ “ÂÓ‰Ó —‡ÎÔ‡-
Ó‚ ‚ÒÂ Ó˘Â ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-
‚ˇ‚‡ ÒÎÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËˇ. ¬ÚÓ-
ÓÚÓ ÎË·ÂÓ ¬Î‡‰ËÒÎ‡‚
»‚‡ÌÓ‚ ÔÓÔÛÒÍ‡ Ô˙Í ˆÂ-
ÎËˇ ÎÂÚÂÌ ÒÂÁÓÌ. ¡ÓÎÂÊÍË
ËÏ‡ Ë Í‡ÔËÚ‡Ì˙Ú “Ó‰Ó
¿ÎÂÍÒËÂ‚. “‡Í‡ Ì‡ Ô‡ÍÚË-
Í‡ Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÏËÌ‡Î‡Ú‡
„Ó‰ËÌ‡, ÍÓ„‡ÚÓ ËÏ‡¯Â ÌÂ-
‰ÓÒÚË„ Ì‡ ÔÓÒÂ˘‡˜Ë, ÒÂ„‡
ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡ Â Ò˙˘‡Ú‡, ÌÓ
ÔË ˆÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ·ÎÓÍËÓ-
‚‡˜Ë. Õ‡È-Ì‡Í‡ˇ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ Á‡ ËÁˇ‚‡ Í‡ÚÓ ÚËÚÛÎˇ
˘Â ËÏ‡ Ë ÎË·ÂÓÚÓ Ã‡-
ÚËÌ ¡ÓÊËÎÓ‚, ÍÓÈÚÓ ‰ÓÒÂ-
„‡ ·Â ÚÂÚË ËÁ·Ó Ì‡ ÚÓÁË
ÔÓÒÚ.

“‡‚ÏËÚÂ Ë ÔÓÏÂÌËÚÂ
‚ Ò˙ÒÚ‡‚‡ ÒÚ‡Ì‡ı‡ ÔË˜Ë-
Ì‡ ‚ ÒÔËÒ˙Í‡ Á‡ —‚ÂÚÓ‚Ì‡-
Ú‡ ÎË„‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ‚ÍÎ˛˜ÂÌË
ÓÒÂÏ ‰Â·˛Ú‡ÌÚË. “Ó‚‡ ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌÓ ÛÒÎÓÊÌˇ‚‡ ËÁ-
ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÏÌÓ„Ó Á‡‰‡˜‡-
Ú‡ Ì‡ Ó‰ÌËÚÂ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎË

Á‡ ËÁÎËÁ‡ÌÂ ÓÚ „ÛÔÓ‚‡Ú‡
Ù‡Á‡ Ì‡ ÚÛÌË‡. ¡˙Î„‡Ë-
ÚÂ Ò‡ ‚ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ÓÚ-
·ÓËÚÂ ÓÚ —¿Ÿ, ‘‡ÌˆËˇ,
œÓÎ¯‡, ¿ÊÂÌÚËÌ‡ Ë ¡‡-
ÁËÎËˇ. “ÂÌ¸ÓÒÍËˇÚ ˘‡·
Ì‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ÌË ÚËÏ Â
Ì‡ˇÒÌÓ Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚÚ‡ Á‡
‰ÓÒÚË„‡ÌÂ ‰Ó ÙËÌ‡ÎËÚÂ Ë
Á‡ÚÓ‚‡ ‚ÒË˜ÍË ÛÒËÎËˇ Ò‡
Ì‡ÒÓ˜ÂÌË Í˙Ï ‚ÚÓ‡Ú‡ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡ ÒÂÁÓÌ‡, ÍÓ„‡ÚÓ
˘Â ÒÂ ‡·ÓÚË Á‡ Â‚ÓÔÂÈÒ-
ÍÓÚÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó. ŒÒÌÓ‚-
Ì‡Ú‡ Á‡‰‡˜‡ Â ÏÂ‰‡Î ÓÚ ≈‚-
Ó‚ÓÎÂÈ 2013.

—ÔÓÂ‰ Â„Î‡ÏÂÌÚ‡ Ì‡

Â‚Ó¯‡ÏÔËÓÌ‡Ú‡ ÓÚ·ÓË-
ÚÂ Ò‡ ‡Á‰ÂÎÂÌË ‚ ˜ÂÚËË
„ÛÔË ÔÓ ˜ÂÚËË ÓÚ·Ó‡,
‰‚‡ ÔÓÚÓÍ‡ ‚ ƒ‡ÌËˇ Ë ‰‚‡ ‚
œÓÎ¯‡. ¡˙Î„‡Ëˇ ÔÓÔ‡‰‡ ‚
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ „ÛÔ‡ ƒ ‚
ÔÓÎÒÍËˇ „‡‰ √‰ËÌˇ, Á‡Â‰-
ÌÓ Ò ÓÚ·ÓËÚÂ Ì‡ –ÛÒËˇ,
√ÂÏ‡ÌËˇ Ë ◊ÂıËˇ. œ˙‚Ë-
ˇÚ ÓÚ ‚ÒˇÍ‡ „ÛÔ‡ ÒÂ ÍÎ‡ÒË-
‡ ‰ËÂÍÚÌÓ Á‡ ˜ÂÚ‚˙ÚÙË-
Ì‡ÎË. ¬ÚÓËˇÚ Ë ÚÂÚËˇÚ Ë„-
‡ˇÚ Ï‡˜Ó‚Â Ì‡ ÔÎÂÈÓÙË
Á‡ ÍÎ‡ÒË‡ÌÂ Ì‡ ˜ÂÚ‚˙Ú-
ÙËÌ‡Î. œÓÒÎÂ‰ÌËˇÚ ÓÚÔ‡-
‰‡ ÓÚ ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯Ì‡ ·Ó·‡.

BGvolleyball.com

TV АКЦЕНТИ
¬ÚÓÌËÍ, 28 Ï‡È
12:00 ˜. “ÂÌËÒ (–ÓÎ‡Ì √‡ÓÒ) ÔÓ

≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
22:00 ˜. ‘ÛÚ·ÓÎ (¬ÚÓ‡

¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

—ˇ‰‡, 29 Ï‡È
12:00 ˜. “ÂÌËÒ (–ÓÎ‡Ì √‡ÓÒ) ÔÓ

≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
21:30 ˜. ≈Í‚‡‰Ó - √ÂÏ‡ÌËˇ

(ÙÛÚ·ÓÎ, ÔËˇÚÂÎÒÍË Ï‡˜) ÔÓ
ZDF

22:00 ˜. ¿Ì„ÎËˇ - ≈ÈÂ (ÙÛÚ·ÓÎ,
ÔËˇÚÂÎÒÍË Ï‡˜) ÔÓ ƒËÂÏ‡

◊ÂÚ‚˙Ú˙Í, 30 Ï‡È
12:00 ˜. “ÂÌËÒ (–ÓÎ‡Ì √‡ÓÒ) ÔÓ

≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
13:20 ˜. flÔÓÌËˇ - ¡˙Î„‡Ëˇ

(ÙÛÚ·ÓÎ, ÔËˇÚÂÎÒÍË Ï‡˜) ÔÓ
¡Õ“ 1

œÂÚ˙Í, 31 Ï‡È
12:00 ˜. “ÂÌËÒ (–ÓÎ‡Ì √‡ÓÒ) ÔÓ

≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
22:00 ˜. ’Û‰. „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡ (≈œ,

ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ Ë ÓÚ·ÓÌÓ) ÔÓ
¡Õ“ 1

—˙·ÓÚ‡, 1 ˛ÌË
12:00 ˜. “ÂÌËÒ (–ÓÎ‡Ì √‡ÓÒ) ÔÓ

≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
21:50 ˜. ’Û‰. „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡ (≈œ,

ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ Ë ÓÚ·ÓÌÓ) 
ÔÓ ¡Õ“ 1

21:00 ˜. ¡‡ÈÂÌ - ŸÛÚ„‡Ú
(ÙÛÚ·ÓÎ,  ÛÔ‡ Ì‡ √ÂÏ‡ÌËˇ) ÔÓ
ÕÓ‚‡ ÒÔÓÚ

ÕÂ‰ÂÎˇ, 2 ˛ÌË
11:00 ˜.  ‡ÌÛ-Í‡ˇÍ (—  ÒÔËÌÚ,

œÓÎ¯‡) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
12:00 ˜. “ÂÌËÒ (–ÓÎ‡Ì √‡ÓÒ) ÔÓ

≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
15:55 ˜. ’Û‰. „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡ (≈œ,

¯‡ÏÔËÓÌ‡Ú Ì‡ ÛÂ‰ËÚÂ) ÔÓ ¡Õ“
1

21:30 ˜. —¿Ÿ - √ÂÏ‡ÌËˇ (ÙÛÚ·ÓÎ,
ÔËˇÚÂÎÒÍË Ï‡˜) ÔÓ ZDF

œÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ, 3 ˛ÌË
12:00 ˜. “ÂÌËÒ (–ÓÎ‡Ì √‡ÓÒ) ÔÓ

≈‚ÓÒÔÓÚ Ë ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

«‡·ÂÎÂÊÍ‡: ¬. "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ"
ÌÂ ÌÓÒË ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Á‡
Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË ÔÓÏÂÌË ‚
ÔÓ„‡Ï‡Ú‡.

Лято, подчинено на
европейското първенство
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7 ˛ÌË (ÔÂÚ˙Í)
21:30 ˜‡Ò‡: ‘‡ÌˆËˇ - ¡⁄À√¿–»fl 

(ÃÓÌÚ·ÂÎË‡, ‘‡ÌˆËˇ)
9 ˛ÌË (ÌÂ‰ÂÎˇ)

18:00 ˜‡Ò‡: ‘‡ÌˆËˇ - ¡⁄À√¿–»fl 
(ÃÂÚˆ, ‘‡ÌˆËˇ)

22 ˛ÌË (Ò˙·ÓÚ‡)
20:00 ˜‡Ò‡: ¡⁄À√¿–»fl - ¿ÊÂÌÚËÌ‡ 

(¿ÂÌ‡ ¿ÏÂÂˆ ‚ —ÓÙËˇ)
23 ˛ÌË (ÌÂ‰ÂÎˇ)

20:00 ˜‡Ò‡: ¡⁄À√¿–»fl - ¿ÊÂÌÚËÌ‡ 
(¿ÂÌ‡ ¿ÏÂÂˆ ‚ —ÓÙËˇ)

29 ˛ÌË (Ò˙·ÓÚ‡)
04:30 ˜‡Ò‡: —¿Ÿ - ¡⁄À√¿–»fl 

(–ËÌÓ, ÕÂ‚‡‰‡, —¿Ÿ)
30 ˛ÌË (ÌÂ‰ÂÎˇ)

04:30 ˜‡Ò‡: —¿Ÿ - ¡⁄À√¿–»fl 
(–ËÌÓ, ÕÂ‚‡‰‡, —¿Ÿ)

5 ˛ÎË (ÔÂÚ˙Í)
16:00 ˜‡Ò‡: ¡‡ÁËÎËˇ - ¡⁄À√¿–»fl 

(¡‡ÁËÎËˇ, ¡‡ÁËÎËˇ)
6 ˛ÎË (Ò˙·ÓÚ‡)

16:00 ˜‡Ò‡: ¡‡ÁËÎËˇ - ¡⁄À√¿–»fl 
(¡‡ÁËÎËˇ, ¡‡ÁËÎËˇ)

13 ˛ÎË (Ò˙·ÓÚ‡)
20:00 ˜‡Ò‡: ¡⁄À√¿–»fl - œÓÎ¯‡ (ƒ — ‚˙‚ ¬‡Ì‡)

14 ˛ÎË (ÌÂ‰ÂÎˇ)
20:00 ˜‡Ò‡: ¡⁄À√¿–»fl - œÓÎ¯‡ (ƒ — ‚˙‚ ¬‡Ì‡)

≈¬–Œœ≈…— Œ œ⁄–¬≈Õ—“¬Œ ƒ¿Õ»fl » œŒÀÿ¿
œÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ „ÛÔ‡ D, √‰ËÌˇ (œÓÎ¯‡)

20 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë (ÔÂÚ˙Í)
◊ÂıËˇ - ¡⁄À√¿–»fl

21 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë (Ò˙·ÓÚ‡)
√ÂÏ‡ÌËˇ - ¡⁄À√¿–»fl 

22 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë (ÌÂ‰ÂÎˇ)
¡⁄À√¿–»fl - –ÛÒËˇ



—Ú‡ÌÍÓ ƒ»ÃŒ¬ 

З ‡ ÚÂÚ‡ ÔÓÂ‰Ì‡
„Ó‰ËÌ‡ ·˙Î„‡ÒÍË-
ÚÂ ÔÓÒÎ‡ÌËˆË Ì‡
"–ÓÎ‡Ì √‡ÓÒ" Ò‡

÷‚ÂÚ‡Ì‡ œËÓÌÍÓ‚‡ Ë
√Ë„Ó ƒËÏËÚÓ‚.  ‡ÚÓ
Í‡‚‡ÎÂË ˘Â ‰‡‰ÂÏ Ô˙Ú
Ì‡ ‰‡Ï‡Ú‡ Ë Ô˙‚Ó ˘Â Í‡-
ÊÂÏ ÌˇÍÓÎÍÓ ‰ÛÏË Á‡
ÔÎÓ‚‰Ë‚ÒÍ‡Ú‡ ÔËÏ‡ œË-
ÓÌÍÓ‚‡. 

÷‚ÂÚË Á‡ÔÓ˜‚‡ ‡‚‡Ì-
Ú˛‡Ú‡ ÒË ‚ œ‡ËÊ ÔÂÁ
2006 „Ó‰ËÌ‡, Í‡ÚÓ ÓÚÚÓ„‡-
‚‡ Ì‡Ò‡Ï ÌÂËÁÏÂÌÌÓ Ì‡-
ÏË‡ ÏˇÒÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡
ÒıÂÏ‡. ¬˙ÔÂÍË ÔÓÒÚÓˇÌ-
ÌÓÚÓ ∫ ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂ ‚ ÚÛ-
ÌË‡ ÌËÍÓ„‡ ÌÂ Â ‰ÓÒÚË„‡-
Î‡ ‰Ó III Í˙„ (4 Á‡„Û·Ë ‚˙‚
II Í˙„, 3 ‚ I Í˙„). —‡ÏÓÚÓ
ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂ ‚ ÚÛÌË‡,
ÔË ÚÓ‚‡ ‚ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-
Â‰ÌË „Ó‰ËÌË, „Ó‚ÓË
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Á‡ ÔÓÒÚÓˇÌ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ∫ ‚˙‚ WTA. œÂ‰-
‚Ë‰ ÍÓÎÂ·ÎË‚‡Ú‡ ÙÓÏ‡
ÔÂÁ ÒÂÁÓÌ 2013 „‡Ì‰ËÓ-
ÁÂÌ ÔÓ·Ë‚ ‚ œ‡ËÊ Ú‡ÁË
„Ó‰ËÌ‡ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÌÂ‚˙Á-
ÏÓÊÂÌ. ¬ÒÂ Ô‡Í ‚ ÒÔÓÚ‡
˜Û‰ÂÒ‡ ÒÚ‡‚‡Ú, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚
ÊÂÌÒÍËˇ, Ú‡Í‡ ˜Â ÌËÍÓ„‡
ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Í‡Á‚‡ÏÂ
"ıÓÔ", ÔÂ‰Ë ‰‡ ÒÍÓ˜ËÏ.

√ÓÎˇÏ‡Ú‡ ÌÓ‚ËÌ‡ ‚
œ‡ËÊ Ó·‡˜Â Â Ò‚˙Á‡Ì‡
Ò ‰Û„Ëˇ ÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ
- √Ë„Ó ƒËÏËÚÓ‚. “‡-
Î‡ÌÚ˙Ú ÓÚ ’‡ÒÍÓ‚Ó ÓÚ‰‡‚-
Ì‡ Ò˜ÛÔË ‚ÒË˜ÍË Ó‰ÌË
ÚÂÌËÒ ÂÍÓ‰Ë, ÌÓ ÓÒÓ·Â-
ÌÓ ‚‡ÊÂÌ Â ÚÓÁË, ÔÓÒÚË„-
Ì‡Ú ËÏÂÌÌÓ ‚ œ‡ËÊ. «‡
Ô˙‚Ë Ô˙Ú ‚ ËÒÚÓËˇÚ‡ Ì‡
¡˙Î„‡Ëˇ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÌË
ËÏ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ
Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ ‚ ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡
ÒıÂÏ‡! —ËÎÌËÚÂ Ë„Ë Ì‡
ƒËÏËÚÓ‚ ÏÛ „‡‡ÌÚË‡-
ı‡ π28 ‚ ‡Ì„ÎËÒÚ‡Ú‡, ÓÚ
ÍÓˇÚÓ ÔÓÁËˆËˇ ÚÓÈ Á‡ÔÓ˜-
Ì‡ Ë ‚˙‚ ÙÂÌÒÍ‡Ú‡ ÒÚÓ-
ÎËˆ‡ (·ÂÎ. ‡‚., ÔÓÁËˆËˇÚ‡
‚ ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÒıÂÏ‡ Ì‡
ÚÛÌËËÚÂ ÓÚ √ÓÎÂÏËˇ
¯ÎÂÏ ÒÂ ËÁ˜ËÒÎˇ‚‡ Ì‡ ·‡-
Á‡ Ì‡ ‡ÌÍËÌ„‡ Ì‡ ÚÂÌË-
ÒËÒÚ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÔÂ‰Ë ÚÛ-
ÌË‡. “.Â. √Ë„Ó ·Â ÔÓ‰
π28 Ì‡ 20 Ï‡È, Ò ÍÓÈÚÓ
ÌÓÏÂ ÚÓÈ ‚ÎÂÁÂ ‚ ÚÛÌË-
‡). 

«‡˘Ó Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒË
ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ ‚ ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡
ÒıÂÏ‡? ŒÚ„Ó‚Ó˙Ú Â ÂÎÂ-
ÏÂÌÚ‡ÂÌ - ÚÓ‚‡ ‰‡‚‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔÓ-‰Ó·˙

ÊÂ·ËÈ.  ÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-Ì‡Ô-
Â‰ ÒË ‚ ÒıÂÏ‡Ú‡, ÚÓÎÍÓ‚‡
Ì‡ ÔÓ-Í˙ÒÂÌ ÂÚ‡Ô ‚ ÚÛÌË-
‡ ˘Â ÒÂ˘ÌÂ¯ ÚÓÔË„‡-
˜ËÚÂ. 

«‡ √Ë„Ó ƒËÏËÚÓ‚
ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒÂ‰ÏË-
ˆË ÒÂ ËÁÔËÒ‡ ÏÌÓ„Ó. œÓ-
·Â‰‡Ú‡ ÏÛ Ì‡‰ Ì‡È-‰Ó·Ëˇ
Ë„‡˜ Ì‡ ÔÎ‡ÌÂÚ‡Ú‡ ÕÓ‚‡Í
ƒÊÓÍÓ‚Ë˜ ‚ Ã‡‰Ë‰ ‰‡‰Â
Ú‡ÁË Á‡·‡‚ÂÌ‡ „Î˙ÚÍ‡
Ì‡‰ÂÊ‰‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚ Ó‰-
ÌËˇ ÒÔÓÚ, ‡ Ì‡ Ì‡ˆËˇÚ‡
ÌË Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ. “Ó‚‡ Ó·‡˜Â

Â ‰Û„‡ ÚÂÏ‡ Ì‡ ‡Á„Ó‚Ó.
Ã‡Í‡ Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ ‰‡
Ú‚˙‰Ë, ˜Â ÌÂ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡
Ì‡È-‰Ó·Â Ì‡ ÍÎÂÈ, ËÏÂÌ-
ÌÓ Ì‡ ˜Â‚ÂÌË ÍÓÚÓ‚Â Ò‡
·ÓÎ¯ËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ Ì‡È-ÁÌ‡-
˜ËÏËÚÂ ÔÓÒÚËÊÂÌËˇ Ì‡
ƒËÏËÚÓ‚. “ÓÁË ÒÂÁÓÌ „Ó
‰ÓÍ‡Á‚‡ - ˜ÂÚ‚˙ÚÙËÌ‡Î ‚
ÃÓÌÚÂ  ‡ÎÓ (Á‡„Û·‡ ÓÚ
–‡Ù‡ÂÎ Õ‡‰‡Î) Ë ÔÓ·Â‰‡
Ì‡‰ ÕÓ‚‡Í ƒÊÓÍÓ‚Ë˜ ‚
Ã‡‰Ë‰! 

ŒÒ‚ÂÌ Ò Í‡˜ÂÒÚ‚‡Ú‡
ÒË Ì‡ ÍÓÚ‡ ƒËÏËÚÓ‚ ·Â

Ó˜‡Í‚‡Ì Ò ËÌÚÂÂÒ ‚ ÒÚÓ-
ÎËˆ‡Ú‡ Ì‡ Î˛·Ó‚Ú‡ Ë ÔÓ
‰Û„‡ ÔË˜ËÌ‡. —ÎÂ‰ ‰˙Î-
„Ë ÏÂÒÂˆË Ì‡ Ï˙Î˜‡ÌËÂ
·˙Î„‡ËÌ˙Ú Ì‡È-ÒÂÚÌÂ ·Â
ËÁÎÓ‚ÂÌ ÓÚ Ô‡Ô‡‡ˆË ‚
ÔÂ„˙‰ÍËÚÂ Ì‡ Ã‡Ëˇ
ÿ‡‡ÔÓ‚‡. “‡Í‡ ÓÒ‚ÂÌ Ò
ÔËÁ‡ "Õ‡È-‰Ó·˙ ÚÂÌË-
ÒËÒÚ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ Á‡ ‚ÒË˜-
ÍË ‚ÂÏÂÌ‡" √Ë¯Ó ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÔÓı‚‡ÎË Ë Í‡ÚÓ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌÍ‡ ÓÚ Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-
Ó·Ë˜‡ÌËÚÂ ÒÔÓÚÌË ‰‚ÓÈ-
ÍË ‚ Ò‚ÂÚ‡ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ!

“ÂıÌË˜ÂÒÍËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ-

‚‡ Ë Û‰‡ËÚÂ ƒËÏËÚÓ‚ „Ë
ËÏ‡ ÓÚ‰‡‚Ì‡. ÕÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ
Ò‚ÂÚÓ‚ÌËÚÂ ÏÂ‰ËË „Ó ÓÔ-
Â‰ÂÎËı‡ Í‡ÚÓ "¡ÂÈ·Ë ‘Â-
‰ÂÂ". œÓ·ÎÂÏ˙Ú Ì‡
"–ÓÎ‡Ì √‡ÓÒ" Â ÙËÁË˜ÂÒ-
Í‡Ú‡ ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ. »„‡-
Ú‡ Ì‡ ÍÎÂÈ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ ÔÓ-
‚Â˜Â ‰˙Î„Ë ‡ÁË„‡‚‡ÌËˇ,
ÍÓËÚÓ ËÁËÒÍ‚‡Ú Ï‡ÍÒË-
Ï‡ÎÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ Ë
Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂ-
ÌËÂ Ì‡ ˜‡ÒÓ‚Â. ÃËÌ‡Î‡Ú‡
„Ó‰ËÌ‡ ‚ Ï‡˜ ÓÚ ‚ÚÓË
Í˙„ ÒÂ˘Û –Ë¯‡ √‡ÒÍÂ
ƒËÏËÚÓ‚ ÔÓÎÛ˜Ë Òı‚‡-

˘‡ÌÂ.  Ó„‡ÚÓ „Ó‚ÓËÏ Á‡
ÏÓÏ˜Â Ì‡ 22 „Ó‰ËÌË, Â Ì‡-
ÎÛ‰ÌË˜‡‚Ó ‰ÓË ‰‡ ÏËÒ-
ÎËÏ Á‡ Á‡‚˙¯ÂÌ Ë„‡˜.
¬‡ÊÌÓÚÓ ÔË √Ë„Ó Ó·‡-
˜Â Â, ˜Â ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Â ÔÓÎÓ-
ÊÂÌ‡, ÔË ÚÓ‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
Ó·Â˘‡‚‡˘Ó. œÓ·Â‰‡, ‰‚Â,
‰‡È ·ÓÊÂ ÚË ˘Â Ò‡ ÒÚ‡-
ıÓÚÌÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ Á‡ ·˙Î-
„‡ËÌ‡ Ì‡ "Ì‡È-ÚÛ‰ÌËˇ"
ÏÛ ÚÛÌË. ƒÛ„ÓÚÓ Â ‚˙Ô-
ÓÒ Ì‡ ‚ÂÏÂ Ë ÚÛ‰. 
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Õ‡ 1 Ë 2 ˛ÌË Ú.„. ˘Â ÒÂ
ÔÓ‚Â‰Â Ô˙‚ËˇÚ ÚÂÌËÒ ÚÛ-
ÌË Á‡ ÎÂÍ‡Ë ÔÓ‰ ËÏÂÚÓ
"¿Ï·ËÌÓ Í˙Ô". ÕÓ Á‡ ‚ÒÂÍË
·˙Î„‡ËÌ, ÍÓÈÚÓ ÓÚ „Ó‰ËÌË ÒÂ
‚˙ÎÌÛ‚‡ ÓÚ Ë„‡Ú‡ Ì‡ ˜Â‚Â-
ÌËÚÂ ÍÓÚÓ‚Â, Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‰‡ ÒÔÓÏÂÌÂÏ ÍÓË
Ò‡ Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓËÚÂ Ì‡ ÚÓÁË
ÚÛÌË, Á‡ ‰‡ ‡Á·ÂÂ, ˜Â
Ë‰Â Â˜ Á‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ Ò Ú‡-
‰ËˆËË, ÍÓÂÚÓ ÔÂÚ˙Ôˇ ¯ÂÒÚ
ÔÂ‰Ë¯ÌË ËÁ‰‡ÌËˇ, ÌÓ ÔÓ‰
‰Û„Ó ËÏÂ. "¿Ï·ËÌÓ Í˙Ô"
Ú˙„‚‡ ÔÓ‰ Â„Ë‰‡Ú‡ Ì‡ „ÂÌÂ-
‡ÎÌËˇ ÒË ÒÔÓÌÒÓ "≈ÍÓ-
Ù‡Ï" ≈ŒŒƒ Ë Ò˙Ò Ò˙‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ “ÂÌËÒ ÍÎÛ·

"ÀÂ‚ÒÍË - —ÓÙËˇ", Ì‡ ˜ËËÚÓ
ÍÓÚÓ‚Â ‚ ¡ÓËÒÓ‚‡Ú‡ „‡-
‰ËÌ‡ ˘Â ÒÂ ÔÓ‚Â‰‡Ú ‰‚Û·Ó-
ËÚÂ ÔÓÂ‰ËÌË˜ÌÓ Ë Ì‡ ‰‚ÓÈÍË.

“ÛÌËÌËˇÚ ‰ËÂÍÚÓ ƒË-
ÏËÚ˙ ¬ÓÈÌÓ‚ ÔËÔÓÏÌË Â„-
Î‡ÏÂÌÚ‡: ÒÂ˘ËÚÂ ˘Â ÒÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú ‰Ó 9 „ÂÈÏ‡, ‡ ÙË-
Ì‡Î˙Ú - 2 ÓÚ 3 Ú‡È·ÂÍ ÒÂÚ‡.
œËÁ¸ÓËÚÂ ˘Â ÔÓÎÛ˜‡Ú ÍÛÔË
Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌË Ì‡„‡‰Ë ÓÚ ÛÔ-
‡‚ËÚÂÎˇ Ì‡ "≈ÍÓÙ‡Ï" ‰-
œÂÚ˙ ¬ÂÎÂ‚.

ÃËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ‚ Î˛·Ë-
ÚÂÎÒÍËˇ ÚÛÌË Á‡ ÎÂÍ‡Ë ÒÂ
Ò˙ÒÚÂÁ‡‚‡ı‡ 25 Û˜‡ÒÚÌËˆË Ì‡
ÒËÌ„˙Î Ë 14 Ì‡ ‰‚ÓÈÍË. ƒÓ
ÔÓÎÛÙËÌ‡ÎËÚÂ Ì‡ ÔÓÂ‰ËÌË˜-

ÌÓ ‰ÓÒÚË„Ì‡ı‡ ÏÂ‰ËˆËÚÂ
¿Ì‰ÂÈ  ÂÌ‰ÂÓ‚, »‚Ó ƒÓÈ-
˜ËÌÓ‚, ≈Ï‡ÌÛËÎ …Ó‰‡ÌÓ‚ Ë
»‚Ó ÃËÎ¸Ó¯Â‚. —ÎÂ‰ ˜Û‰ÂÒ-
Ì‡ Ë„‡ ÔÓ-ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌË Á‡
ÙËÌ‡Î‡ ÒÂ ÓÍ‡Á‡ı‡ ¿Ì‰ÂÈ
 ÂÌ‰ÂÓ‚ ÓÚ —ÓÙËˇ Ë ≈Ï‡ÌÛ-
ËÎ …Ó‰‡ÌÓ‚ ÓÚ œÎÓ‚‰Ë‚. Õ‡
Í‡ˇ ÚËÛÏÙË‡  ÂÌ‰ÂÓ‚,
ÍÓÈÚÓ ÒÂ Ì‡ÎÓÊË ‚ ‰‚‡ ÒÂÚ‡ -
6:3 6:4.

»ÌÓ‚‡ÚË‚ÌËˇÚ ÔÓ‰ÛÍÚ
Ì‡ "≈ÍÓÙ‡Ï" AMBiNOR, ÍÓÈ-
ÚÓ ‰‡‚‡ Ë ËÏÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË
ÚÂÌËÒ ÚÛÌË, Á‡ÒËÎ‚‡ Ë ‡Í-
ÚË‚Ë‡ Ó·ÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡Ú‡, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËˇÚ‡, ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡

ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ Ë ÎË·Ë‰ÓÚÓ.
«‡ÚÓ‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ „Ó
ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ Í‡ÚÓ "‡ÏËÌÓÍËÒÂ-
ÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÒËÎ‡Ú‡, ÂÌÂ„Ëˇ-
Ú‡ Ë ‡ÌÚËÂÈ‰ÊËÌ„‡". »ÎË Í‡-
Á‡ÌÓ Ò ‰Û„Ë ‰ÛÏË, ÚÓ‚‡ Â:
"≈ÎËÍÒË Ì‡ ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ-
Ú‡", Ò ÍÓÈÚÓ ÒÂ ÔÂÓ‰ÓÎˇ‚‡Ú
ÛÏÓ‡Ú‡ Ë ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎÓÒÚÚ‡,
ÒÚÂÒ˙Ú Ë ÓÚÒÎ‡·Ì‡Î‡ Ô‡-
ÏÂÚ, ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ
Ë ÌÂ‰ÓÒÚË„˙Ú Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ.
AMBiNOR Ì‡ÏË‡ ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÂ ‚ ÒÔÓÚ‡, ‚˙‚ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ-
‚ËÂÚÓ Ë ‚ Û˜ÂÌÂÚÓ, ÌÓ ËÁÔÓ-
ÎÁ‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ ÌÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡
ÌËÍ‡Í‚Ë ÒÚ‡ÌË˜ÌË ËÎË ‚Â‰-
ÌË ÂÙÂÍÚË.

Традиционният турнир за лекари
стартира с новото име „Амбинор къп“



Л ËÏÛÁËÌ‡Ú‡ Mer-
cedes-Benz S-
Class Â ÔËÁ‚‡Ì‡
‰‡ Ò˙ÊË‚Ë ÍÓÏ-

Ô‡ÌËˇÚ‡ ÓÚ ŸÛÚ„‡Ú ‚˙‚
‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ‚ÒÂÓ·˘‡ ÍË-
Á‡. √ÂÏ‡ÌˆËÚÂ ÓÚË‚‡Ú ‰Ó-
Ë Ó˘Â ÔÓ-‰‡ÎÂ˜. “ÓÁË ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎ Â Á‡‰˙ÎÊÂÌ ‰‡
ÓÚ„Ó‚ÓË Í‡ÚÓ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË
Ë ÎÛÍÒ Ì‡ ÔÂÚÂÌˆËËÚÂ Ì‡
ÍÎËÂÌÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ‰Ó ÌÂÓÚ-
‰‡‚Ì‡ Á‡Î‡„‡ı‡ Ì‡
Maybach. ÕÓ‚ËˇÚ ÏÓ‰ÂÎ
ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ ‚ ÔÂÚ ‡ÁÎË˜-
ÌË ‚ÂÒËË: ÚË ‰˙ÎÊËÌË
Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÓÒËÂÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë
‚˙‚ ‚‡Ë‡ÌÚË Coupe Ë
Í‡·ËÓÎÂÚ. ¿‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú
Ò˙Ò Á‡‚Ó‰ÒÍÓ Ó·ÓÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ W222 Â Â‚ÓÎ˛ˆËˇ Í‡Í-
ÚÓ ÔÓ ÍËÚÂËˇ ‰ËÁ‡ÈÌ, Ú‡-
Í‡ Ë ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚÂı-

ÌÓÎÓ„ËË Ë ÒË„ÛÌÓÒÚ. –˙-
ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎˇÚ Ì‡ ‰ËÁ‡È-
ÌÂÒÍËˇ ÂÍËÔ √Ó‰˙Ì ¬‡-
„ÂÌÂ Ë ÂÍËÔ˙Ú ÏÛ Ì‡Î‡„‡Ú
ÒÚËÎÌ‡ ÒÔÓÚÌ‡ ‚ËÁËˇ, ÍÓ-
ˇÚÓ Ó·‡˜Â ÔÓ ÌËÍ‡Í˙‚ Ì‡-
˜ËÌ ÌÂ ·ˇ„‡ ÓÚ Ë‰ÂÌÚË˜-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌË-
ˆËÚÂ.

ÃÓ‰ÂÎ˙Ú Â Ô˙‚ËˇÚ ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎ ‚ Ò‚ÂÚ‡, ‚ ÍÓÈÚÓ
ÌˇÏ‡ ÌËÚÓ Â‰Ì‡ ÍÛ¯Í‡ Ò
Ì‡ÊÂÊ‡ÂÏ‡ ÊË˜Í‡, ‡ Ò‡-
ÏÓ LED.  ÓÂÙËˆËÂÌÚ˙Ú Ì‡
‚˙Á‰Û¯ÌÓ Ò˙ÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ
Â Ì‡È-‰Ó·ËˇÚ Á‡ ÍÎ‡Ò‡ -
0,23. ÀËÏÛÁËÌ‡Ú‡ ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌË˜-
Í‡Ú‡ ÒË Â ÒÚ‡Ì‡Î‡ Ò 21 ÏÏ
ÔÓ-‰˙Î„‡, Ò 29 ÏÏ ÔÓ-¯Ë-
ÓÍ‡ Ë Ò 11 ÏÏ ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡.
¡‡„‡ÊÌÓÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó
Â Ì‡Ï‡ÎÂÌÓ Ò 30 Î - ‰Ó

530 Î, ÌÓ ÚÓÁË Ó·ÂÏ ˘Â‰Ó
Â ÔÓ‰‡ÂÌ Á‡ Ô˙ÚÌËˆËÚÂ
Ì‡ ‚ÚÓËˇ Â‰ ÒÂ‰‡ÎÍË.
Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌË-
ˆËÚÂ Ì‡ Mercedes S-Class
‡ÁÔÓÎ‡„‡Ú Ò ÎË˜ÂÌ ¯Ó-
Ù¸Ó. ÕÓ‚ËÚÂ Á‡‰ÌË ÒÂ-
‰‡ÎÍË ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ò˙Ò
ÒËÎÌÓ Ì‡ÍÎ‡Ìˇ˘Ë ÒÂ Ì‡-
Á‡‰ Ó·ÎÂ„‡ÎÍË Ë ÒÂ
ÔÂ‚˙˘‡Ú ‚ Û‰Ó·ÌË ÎÂ„-
Î‡. «‡ÚÓ‚‡ ÎÛÍÒÓÁÌËÚÂ Â-
¯ÂÌËˇ Ò‡ ÓËÂÌÚË‡ÌË
Í˙Ï ‚ÚÓ‡Ú‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡
ÍÓÍÔËÚ‡.

—‚ÂÚÓ‚Ì‡ ÌÓ‚ÓÒÚ Â
ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Á‡ Ï‡Ò‡Ê
ENERGIZING Ì‡ ÔËÌˆËÔ‡
Ì‡ ‡ÁÚË‚‡ÌÂÚÓ Ò ‚ÛÎÍ‡-
ÌË˜ÌË Í‡Ï˙ÌË. √ÎÂÁÓÚËˇ Â
Ë ‡ÍÚË‚Ì‡Ú‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËˇ
Ì‡ ÒÂ‰‡ÎÍËÚÂ Ò Â‚ÂÒË-
‡˘Ë ‚ÂÌÚËÎ‡ÚÓË. ¬˙Ô-

ÂÍË ˜Â ÍÓÎ‡Ú‡ Â ÓÎÂÍÓÚÂ-
Ì‡ Ò ÓÍÓÎÓ 20 Í„, ÛÒÛÍ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ¯‡ÒËÚÓ Ë ÍÛÔÂÚÓ Â
Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ Ò 50%, ¯ÛÏÓË-
ÁÓÎË‡ÌÂÚÓ Â ‰ÓÒÚË„Ì‡ÎÓ
ÔÓ-‚ËÒÓÍË ÌË‚‡. œÓÏÂ-
ÌÂÌÓÚÓ ÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ë ÔÓ‰Ó·-
ÂÌÓÚÓ Ò‡ÏÓÌÓÒÂ˘Ó ¯‡-
ÒË Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú ‰Ó ÏËÌËÏÛÏ
‚Ë·‡ˆËËÚÂ Ë ÚÓ‚‡ ÒÂ ÛÒÂ-
˘‡ Ì‡È-‚Â˜Â Ì‡ ‰˙Î˙„ Ô˙Ú.
“ÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ËÌÓ‚‡-
ˆËË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡
Magic Body Control (MBC),
ÍÓˇÚÓ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ÒÍ‡ÌË-
‡ Ô˙Úˇ Á‡ ‰ÛÔÍË Ë Ì‡ÒÚ-
ÓÈ‚‡ ÓÍ‡˜‚‡ÌÂÚÓ ÒÔÓÂ‰
Ô˙ÚÌ‡Ú‡ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡. —Â-

ËÈÌÓ ÌÓ‚‡Ú‡ S-Class-‡ Â
Ó·ÓÛ‰‚‡Ì‡ Ò ÌÂÔÂÍ˙Ò-
Ì‡ÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡˘‡
‡‰‡ÔÚË‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚Ë·‡ˆËËÚÂ
ADS PLUS Ë ‰oÛÒ˙‚˙-
¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÓ Ô˙ÎÌÓ ‚˙Á‰Û¯-
ÌÓ ÓÍ‡˜‚‡ÌÂ AIRMATIC.
Õ‡ ‡Ï‡ÚÛÌÓÚÓ Ú‡·ÎÓ
‰‚‡Ú‡ TFT ˆ‚ÂÚÌË ‰ËÒÔÎÂˇ
Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÂÁÓÎ˛ˆËˇ ‚˙‚
ÙÓÏ‡Ú 8:3 Ë Ò ‰Ë‡„ÓÌ‡Î
Ì‡ ‰ËÒÔÎÂˇ 30,7 ÒÏ ÓÙÓ-
ÏˇÚ ÌÓ‚‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌ-
Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î‡ Ì‡ ÎËÏÛÁËÌ‡-
Ú‡. —ËÒÚÂÏ‡Ú‡ Á‡ ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌÓÒÚ Ì‡ Mercedes PRE
SAVE PLUS ‰‡‚‡ Ó˘Â ÔÓ-
„ÓÎˇÏ‡ ÒË„ÛÌÓÒÚ Ì‡ ‚Ó-
‰‡˜‡ Ë ÒÔ˙ÚÌËˆËÚÂ ÏÛ. “ˇ Â
Ï‡˘‡·Ì‡ ‡Á‡·ÓÚÍ‡, ÍÓ-
ˇÚÓ ÒÚ‡ÚË‡ Ò ‚˙Á‰Û¯ÌË-

ÚÂ ‚˙Á„Î‡‚ÌËˆË, ËÌÚÂ„Ë-
‡ÌË ‚ ÔÂ‰Ô‡ÁÌËÚÂ ÍÓÎ‡-
ÌË, ÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ Â˙·ÂˆË-
ÚÂ ‚ Á‡‰ÌËÚÂ ÒÂ‰‡ÎÍË, Á‡
‰‡ ÒÂ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó ÌÓ‚ËÚÂ
‡ÒËÒÚË‡˘Ë ÒËÒÚÂÏË,
Ó·Â‰ËÌÂÌË ÔÓ‰ ËÏÂÚÓ
Intelligent Drive. “Â ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ú ÒËÒÚÂÏ‡ ÓÚ ÌÓ‚‡ ÒÚÂ-
ÂÓÍ‡ÏÂ‡ Ë ÏÌÓ„ÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌË ‡‰‡ÌË ‰‡Ú˜ËˆË,
Ò‚˙Á‡ÌË ‚ ÏÂÊ‡, Ë Ú‡Í‡
ÎËÏÛÁËÌ‡Ú‡ ËÏ‡ Ó˜Ë ÌÂ
Ò‡ÏÓ ÓÚÔÂ‰, ‡ ‚ËÊ‰‡ Ì‡
360 „‡‰ÛÒ‡.

—Ú‡ÌËˆ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë —Ú‡Ì˜Ó ÿ” ≈–Œ¬

М‡ÎˆËÌ‡ ‰ÓÒÍÓÓ
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ı‡, ˜Â
ÏÓ‰ÂÎËÚÂ ÚËÔ

Crossover ·˙ÁÓ ˘Â Á‡‚Î‡-
‰ÂˇÚ Ò˙ˆ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡„Ï‡-
ÚË˜ÌËÚÂ ÍÛÔÛ‚‡˜Ë. ÕÓ
Ù‡ÍÚ˙Ú ÒË Â Ù‡ÍÚ Ë ‚Â˜Â ÚÓ-
ÁË ÒÂ„ÏÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ Â Ò˙‚ÍÛÔ-
ÌÓÒÚ ÓÚ SUV, MPV Ë ıÂ˜·ÂÍ,
ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó ÓÒÂÁ‡ÂÏÓ Ô‡-
Á‡ÌÓ ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂ. ÕÓ‚ËˇÚ
Renault Captur Â ÚÓ˜ÌÓ ÚÓÁË
ÏÓ‰ÂÎ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ ËÁÔ‡‚ˇ
ÒÂ˘Û ÍÓÌÍÛÂÌÚËÚÂ
Peugeot 2008, Nissan Juke,
Opel Mokka Ë ‰. –‡ÁÔÓÎÓ-
ÊÂÌ ÏÂÊ‰Û ¿ Ë ¬ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡,
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú ‰ÓË ÌˇÏ‡
ÌËÍ‡Í‚‡ ‚ËÁÛ‡ÎÌ‡ ÔÂÔ-
‡ÚÍ‡ Í˙Ï ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌË-
ˆËÚÂ Renault RX4 Ë Renault
Koleos. ”ÌËÍ‡ÎÌÓÚÓ ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌËÂ Â ÒÔÓÎÛ˜ÎË‚ ËÌ-

ÊÂÌÂÂÌ ıÓ‰ Ì‡ ÙÂÌÒÍËÚÂ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË. Captur Â
Ò‚ÂÊÓ Â¯ÂÌËÂ Á‡ ÒÂÏÂÈ-
ÌË ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡ Ò ‰‚Â Ï‡ÎÍË
‰Âˆ‡, ËÁ„‡‰ÂÌÓ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡
Ì‡ Clio 4. ÕÓ Ô˙Í Crossover-
˙Ú Â ÔÓ-„ÓÎˇÏ, ‰ÂÏÓÌÒÚË-
‡ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚ Ë ˜‡,
Ô‡„Ï‡ÚËÁ˙Ï Ë ËÍÓÌÓÏË˜-
ÌÓÒÚ. —Ú‡‚‡ Í‡ÍÚÓ Á‡ ‰‚Ë-
ÊÂÌËÂ ‚ „‡‰‡, Ú‡Í‡ Ë Á‡
Ô˙ÚÂ¯ÂÒÚ‚Ëˇ ÔÂÁ Ò‚Ó·Ó‰-
ÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ. Œ·ÂÏ˙Ú Ì‡ ·‡-
„‡ÊÌËÍ‡ Â 377 Î, ‡ Ò˙Ò Ò‚‡-
ÎÂÌË Á‡‰ÌË ÒÂ‰‡ÎÍË ÒÚ‡‚‡
1235 Î. œÓ‰ ‰ÓÎÌËˇ ÏÛ Í‡-
Ô‡Í ÓÚÍË‚‡ÏÂ Ó˘Â Â‰ÌÓ
ÚÓ‚‡ÌÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó.
ÃÌÓ„Ó ËÌÚÂÂÒÌ‡ Â 11-ÎËÚ-
Ó‚‡Ú‡ Ï‡„Ë˜ÂÒÍ‡ Ê‡·Í‡,
ÍÓˇÚÓ ÔÓ ÏÂı‡ÌË˜ÂÌ Ô˙Ú ÒÂ
ËÁ‰˙Ô‚‡. “ˇ ÒÔÓÍÓÈÌÓ ÔÓ-
·Ë‡ Î‡ÔÚÓÔ ËÎË ÔÓÙÂÒË-

ÓÌ‡ÎÂÌ ÙÓÚÓ‡Ô‡‡Ú. Õ‡ÎË-
˜ËÂÚÓ Ì‡ Á‡Ú‚‡ˇ˘Ó ÒÂ ÓÚ-
‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡‰ ‡Ï‡ÚÛÌÓÚÓ
Ú‡·ÎÓ Â Û‰Ó·ÒÚ‚Ó Á‡ Ò˙ı‡-
ÌÂÌËÂ Ì‡ ‰ÓÍÛÏÂÌÚË. ◊‡˙Ú
Ì‡ ÍÓÎ‡Ú‡ Â ‚ ÓÚÎË˜ÌÓ ÛÒ‚Ó-
ÂÌÓÚÓ ‚˙ÚÂ¯ÌÓ ÔÓÒÚ‡Ì-
ÒÚ‚Ó Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡
ËÁ·Ó Ì‡ ‚˙ÚÂ¯Ì‡ ‰ÂÍÓ-
‡ˆËˇ - Í‡ÍÚÓ Ì‡ Ú‡·ÎÓÚÓ,
Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ‰‡Ï‡ÒÍËÚÂ. Õ‡È-
‡ÍÚÛ‡ÎÌËÚÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎË Ì‡
Renault Ò‡ Ì‡ÎË˜ÌË ‚ ÏÓ‰Â-
Î‡ Ë ‚ÒË˜ÍË Ò‡ Ò ÚÛ·Ó.
œËÔÓÏÌˇÏÂ, ˜Â Renault
ÔÓÎÁ‚‡ Ò‚ÓËÚÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ
‚ ÒÂËÈÌÓÚÓ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Â ÂÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚË‡Î Ò Ì‡‰ÂÊ‰ÌÓÒÚÚ‡
Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎËÚÂ ÒË ‚ ·ÓÎË‰ËÚÂ ÓÚ
‘ÓÏÛÎ‡ 1. ƒËÁÂÎÓ‚‡Ú‡
‚ÂÒËˇ Â Ò ‰Ó·Â ÔÓÁÌ‡ÚËˇ
1,5-ÎËÚÓ‚ Energy dCi 90
ÔÂÚÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ Ò
ÏÓ˘ÌÓÒÚ 90 Í.Ò. Ë ÒÂ‰ÂÌ
‡ÁıÓ‰ Ì‡ „ÓË‚Ó 3,6 Î/100
ÍÏ. »Ï‡ÏÂ Ë Ò˙‚˙¯ÂÌÓ
ÌÓ‚ 1,2-ÎËÚÓ‚ ÏÓÚÓ Ì‡
Renault - TCe 120 EDC, Ò

ÏÓ˘ÌÓÒÚ 120 Í.Ò. Ë ÒÂ‰ÂÌ
‡ÁıÓ‰ 5,4 Î/100 ÍÏ. 3-ˆË-
ÎËÌ‰Ó‚ËˇÚ ‡„Â„‡Ú Â Ò ‰Ë-
ÂÍÚÌÓ ‚Ô˙ÒÍ‚‡ÌÂ Ì‡ „Ó-
Ë‚ÓÚÓ ÔÓ‰ 200 ·‡‡ Ì‡Îˇ-
„‡ÌÂ. ¬ „‡Ï‡Ú‡ Â ÔÓÁÌ‡ÚËˇÚ
ÓÚ Clio 1,2-ÎËÚÓ‚ Energy
TCe 90 Ò ÏÓ˘ÌÓÒÚ 90 Í.Ò. Ë
ÒÂ‰ÂÌ ‡ÁıÓ‰ 4,5 Î/100 ÍÏ.
¬ÒË˜ÍË ÏÓ‰ÂÎË ·ÂÁ ÚÂÁË Ò
6-ÒÚÂÔÂÌÌ‡Ú‡ EDC ‡‚ÚÓÏ‡-
ÚË˜Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌ‡ ÍÛÚËˇ
ËÏ‡Ú ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Stop&Start.
«‡ ÓÚ·ÂÎˇÁ‚‡ÌÂ Â, ˜Â ‚
Captur Ò‡ Ì‡ÎË˜ÌË ‚ÒË˜ÍË
ÒËÒÚÂÏË Á‡ ÒË„ÛÌÓÒÚ. À˛-
·ÓÔËÚÌÓ Â, ˜Â 17% ÓÚ ÔÎ‡ÒÚ-
Ï‡Ò‡Ú‡ ‚ ÍÓÎ‡Ú‡ Â ÓÚ ÂˆËÍ-
ÎË‡ÌË ÓÚÔ‡‰˙ˆË. œ˙ÚÌÓÚÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Â Í‡ÚÓ Ì‡ ÚËÔË-
˜ÂÌ ÙÂÌÒÍË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ -
ÔÎ‡‚ÂÌ ıÓ‰, ÏÂÍ ‰ÂÏ‡‡Ê Ë
Û‚ÂÂÌÓÒÚ ÔË ‡Ú‡Í‡ Ì‡ Á‡-
‚ÓË. ÕˇÏ‡ Í‡Í Ó·‡˜Â ‰‡ Í‡-
ÊÂÏ "‡‰ËÓ" Ì‡ Clio, Á‡˘ÓÚÓ
‚˙ÔÂÍË ‰ÓÔËÌËÚÂ ÚÓ˜ÍË
Captur Â Ò˙‚ÒÂÏ ‰Û„‡ Í‡ÚÂ-
„ÓËˇ ÍÓÎ‡. ¿ Clio ˘Â ÒË ÓÒ-
Ú‡ÌÂ „ÓÒÔÓ‰‡ˇÚ Ì‡ „‡‰‡.
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Renault Captur -
свежо решение
за семейни хора

БГ ПРЕМИЕРА

Приятел ли е
климатикът

¿Á·Û˜Ì‡ ËÒÚËÌ‡ Â, ˜Â ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÊÂ„ËÚÂ ÍÎËÏ‡ÚËÍ˙Ú
Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ËÁÔ‡‚ÂÌ - ÔÓÎÂÌÓ‚ËˇÚ ÙËÎÚ˙ ‰‡ ÌÂ Â
Á‡Ï˙ÒÂÌ Ë ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂË Ì‡ Ô˙‚Ó ‚ÂÏÂ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
ÎË Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÙÂÓÌ‡ Ë Óˆ‚ÂÚËÚÂÎˇ. ÕÂ Â Á‡‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓ ‰‡ ÔÓÎÁ‚‡ÚÂ ÍÎËÏ‡ÚËÍ, ‡ÍÓ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓ ÌÂ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ÚÂ ‰Ó·Â. ¬˙ÔÓÒ Ì‡ ËÁ·Ó Â ‰‡ÎË ˘Â Ô˙ÚÛ‚‡ÚÂ
Ì‡ ÓÚ‚ÓÂÌ ÔÓÁÓÂˆ, Ï‡Í‡ ˜Â ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ Ì‡ÒÚË-
ÌÂÚÂ Ô‡Í Â „ÓÎˇÏ‡. “‡Í‡ ÌÂ ÔÂÒÚËÚÂ „ÓË‚Ó. œË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ
ÍÎËÏ‡ÚËÍ Ì‡ 100 ÍÏ ÔÓ·Â„ ı‡˜ËÚÂ ÎËÚ˙ ÔÓ‚Â˜Â. ¿ÍÓ
Ì‡ÚËÒÍ‡ÚÂ Á‰‡‚Ó ÔÂ‰‡Î‡ Ì‡ „‡ÁÚ‡ Ë ÒÚÂ Á‡ÒËÎËÎË ÔÂ-
Í‡Ú‡ Ì‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ÚÓ‡, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚË„ÌÂÚÂ Ë ‰Ó 1,5-2 ÎËÚ‡.
ÕÂ Á‡·‡‚ˇÈÚÂ, ˜Â ‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ ‚
ÍÛÔÂÚÓ Ë Ú‡ÁË ÓÚ‚˙Ì ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ÓÚ
5-10 „‡‰ÛÒ‡ ÔÓ ÷ÂÎÁËÈ. ¿ÍÓ Ì‡‚˙Ì Â 32-36 „‡‰ÛÒ‡, ‚˙Ú-
Â Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ÓÍÓÎÓ 22-24 „‡‰ÛÒ‡. “‡Í‡‚‡ Â ÔÂÔÓ˙-
˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒÍ‡Î‡ Ë Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË -
22 „‡‰ÛÒ‡ ÔÂÁ ÎˇÚÓÚÓ Ë 25 „‡‰ÛÒ‡ ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡.

 ‡Í‚Ó ‰‡ Ì‡Ô‡‚ËÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ÍÓÎ‡Ú‡ ‚Ë Â ·ËÎ‡ Ô‡ÍË-
‡Ì‡ Ì‡ ÒÎ˙ÌˆÂ Ë ‚ ÍÛÔÂÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛËÚÂ Ò‡ ·ÎËÁÓ ‰Ó 40
„‡‰ÛÒ‡? ŒÚ‚ÓÂÚÂ ‚ÒË˜ÍË ‚‡ÚË ‰‡ ËÁÎÂÁÂ ÚÓÔÎËˇÚ ‚˙Á-
‰Ûı, Á‡Ú‚ÓÂÚÂ „Ë Ë ÔÛÒÌÂÚÂ ÍÎËÏ‡ÚËÍ‡ ‰‡ ‚˙ÚË Ì‡ÏˇÒ-
ÚÓ. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÓÚ‚ÓÂÚÂ ÔÓÁÓˆËÚÂ ÓÚÔÂ‰ Ë ÒÚ‡ÚË‡È-
ÚÂ ÔÓ-ˇÁÍÓ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 200-300 ÏÂÚ‡, Á‡ ‰‡ ËÁ-
„ÓÌËÚÂ „ÓÂ˘ËÌ‡Ú‡. œÓÒÎÂ, Í‡ÚÓ ÛÒÂÚËÚÂ ÓıÎ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ,
Ì‡ÒÓ˜ÂÚÂ ‰Ûı‡ÎÍËÚÂ Í˙Ï Í‡Í‡Ú‡, ‡ ÌÂ ‚ ÎËˆÂÚÓ Ë „˙‰Ë-
ÚÂ. —ÎÂ‰ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÊÂÎ‡Ì‡Ú‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ò‡ÏË
ÔÂˆÂÌÂÚÂ Ì‡Í˙‰Â ‰‡ Â„ÛÎË‡ÚÂ ‚˙Á‰Û¯ÌËˇ ÔÓÚÓÍ.

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Космическият
MMerercedcedes S-Cles S-Classass



œ
Ó ÔÓ‚Ó‰ Ò‚Â-
ÚÓ‚ÌËˇ ‰ÂÌ Ì‡
ıËÔÂÚÓÌËˇÚ‡
Â‰Ì‡ ÓÚ ‚Ó‰Â-

˘ËÚÂ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÌË
ÍÓÏÔ‡ÌËË Boehringer
Ingelheim Ó„‡ÌËÁË‡
Ì‡Û˜ÂÌ ÒËÏÔÓÁËÛÏ Á‡
Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë
ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇÚ‡ ÔË Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ò ‚ËÒÓÍÓ Í˙‚ÌÓ
Ì‡Îˇ„‡ÌÂ. ¬˙‚ ÙÓÛÏ‡
Û˜‡ÒÚ‚‡ı‡ ÔÓÙ. ÕËÌ‡
√Ó˜Â‚‡ ÓÚ Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡

Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡,
ÔÓÙ. —ÚÂÙ‡Ì ƒÂÌ˜Â‚,
ÔÓÙ. «‰‡‚ÍÓ  ‡ÏÂÌÓ‚
Ë ‰Óˆ. –Â‰ÊËÌ‡ ƒÊÂ‡ÒË
ÓÚ ”Ã¡¿À "¿ÎÂÍÒ‡Ì-
‰Ó‚ÒÍ‡",  ‰Óˆ. ¿Ï‡Ì
œÓÒÚ‡‰ÊËˇÌ ÓÚ ”Ã¡¿À
"—‚. ¿ÌÌ‡". —ÔÂˆË‡ÎÌÓ
Á‡ ÒËÏÔÓÁËÛÏ‡ ‚ ¡˙Î„‡-
Ëˇ ÔËÒÚË„Ì‡ Ë ÔÓÙ.
Ã‡„ÛÒ ¬ËË„ËÏ‡‡ ÓÚ ≈Ò-
ÚÓÌËˇ. 

¬ÒË˜ÍË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË -
Í‡‰ËÓÎÓÁË, ÌÂÙÓÎÓÁË
Ë ÂÌ‰ÓÍËÌÓÎÓÁË, ÒÂ
Ó·Â‰ËÌËı‡ ÓÍÓÎÓ Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌÓÚÓ ‡Á·Ë‡ÌÂ ‚
Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ Í‡‰ËÓÎÓ-
„Ë˜Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡, ˜Â ‡Ì-
Ì‡Ú‡ ÍÓÏ·ËÌË‡Ì‡ ÚÂ‡-
ÔËˇ ÔË ıËÔÂÚÓÌËˇ Ò
‰‚‡ ‰Ó ÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡
‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ-‰Ó·˙ Ë ÔÓ-
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÍÓÌÚÓÎ
Ì‡ Ì‡Îˇ„‡ÌÂÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë

‰Ó ÔÓ-ÛÒÔÂ¯Ì‡ ÔÂ‚ÂÌ-
ˆËˇ Ì‡ ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇÚ‡.
œÓ-ÒÚ‡ÓÚÓ ‡Á·Ë‡ÌÂ ‚
Ì‡ÛÍ‡Ú‡ ·Â¯Â ‰‡ ÒÂ
Á‡ÔÓ˜‚‡ Ò Â‰ËÌ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ, ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‰ÓÁ‡Ú‡
ÏÛ ‰‡ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Ë Â‰-
‚‡ ÔË ÌÂÛÒÔÂı ‚ ÍÓÌÚÓ-
Î‡ Ì‡ Ì‡Îˇ„‡ÌÂÚÓ ‰‡ ÒÂ
‰Ó·‡‚ˇ ‚ÚÓË ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ. œÓÙ. ¬ËË„ËÏ‡‡
ÔÓ‰˜ÂÚ‡, ˜Â ÍÓÏ·ËÌË‡-
ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÚ Ò‡ÏÓÚÓ
Ì‡˜‡ÎÓ Ì‡ ÚÂ‡ÔËˇÚ‡
ËÏ‡ Â‰Ëˆ‡ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡,
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÍÓ„‡ÚÓ ‰‚Â ‡Í-
ÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ò‡ Ò˙˜Â-
Ú‡ÌË ‚ Â‰Ì‡ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ Ò
Â‰ÌÓÍ‡ÚÂÌ ‰ÌÂ‚ÂÌ ÔË-
ÂÏ. “‡Í‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÏÌÓ-
„Ó ÔÓ-ÒÚËÍÚÌÓ ÒÔ‡Á‚‡
ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÎÂÍ‡-
ˇ, ‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ
ÒÂ ÔÓÌËÊ‡‚‡ ÔÓ-ÛÒÔÂ¯-
ÌÓ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂ‡-

ÔËˇÚ‡ Ò‡ÏÓ Ò Â‰ÌÓ ‡ÍÚË‚-
ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó. œÓÙ. ¬Ë-
Ë„ËÏ‡‡ ‰‡‰Â ÔËÏÂ Ò
ÔÂÔ‡‡Ú, ÍÓÈÚÓ Ò˙‰˙-
Ê‡ ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË
ÚÂÎÏËÒ‡Ú‡Ì Ë ‡ÏÎÓ‰Ë-
ÔËÌ Ë ÓÒ‚ÂÌ ÔÓÌËÊ‡‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ-
„‡ÌÂ ‚Ó‰Ë ‰Ó ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌË ÔÓÎÁË ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Ì‡ Ó‚Î‡‰ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ëˇ ËÒÍ.

 ‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÂÌ ËÒÍÓ‚
Ù‡ÍÚÓ Á‡ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙-
‰Ó‚‡Ú‡ ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ, ‡ÚÂ-
Ë‡ÎÌ‡Ú‡ ıËÔÂÚÓÌËˇ Â
ÒÂËÓÁÂÌ Ë Á‡‰˙Î·Ó˜‡-
‚‡˘ ÒÂ Á‰‡‚ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ
‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡·. “ˇ Â
ÒÏˇÚ‡Ì‡ Á‡ „ÎÓ·‡ÎÌ‡
ÂÔË‰ÂÏËˇ, ÍÓˇÚÓ Á‡Òˇ„‡
1,5 ÏÎ‰. ‰Û¯Ë ÔÓ Ò‚ÂÚ‡
Ë ÓÍÓÎÓ 2 ÏÎÌ. ·˙Î„‡Ë, ‡
Â‰‚‡ ÓÍÓÎÓ 30% ÓÚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ, ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ ıË-
ÔÂÚÓÌËˇ ‚ ≈‚ÓÔ‡, Ò‡ Ò
ÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ‡ÚÂË‡Î-
ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ. (Δƒ)7-минутни 
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”ÔÓÚÂ·‡Ú‡ Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ
‚ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ÔÓÎÓ‚ÓÚÓ
Ò˙Áˇ‚‡ÌÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡
ËÒÍ‡ ÓÚ ÔËÒÚ‡ÒÚˇ‚‡-
ÌÂ Í˙Ï ÒÔËÚÌËÚÂ Ì‡-
ÔËÚÍË ‚ ÔÓ-ÁˇÎ‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ ÌÂÏÒ-
ÍË Û˜ÂÌË ÓÚ ÷ÂÌÚ‡Î-
ÌËˇ ËÌÒÚËÚÛÚ Á‡ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓ Á‰‡‚Â ‚ Ã‡Ì-
ı‡ÈÏ.

*   *   *

”Ô‡ÊÌÂÌËˇÚ‡ ÔÓ ÈÓ„‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÌËÊ‡Ú Í˙‚-
ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ. “‡ÍË‚‡
Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ·Â¯Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ Ì‡ Ì‡Û˜Ì‡
ÍÓÌÙÂÂÌˆËˇ ‚ —¿Ÿ.

*   *   *

¡ËÚ‡ÌÒÍË Û˜ÂÌË Ò˙Ó·-
˘Ëı‡, ˜Â Ë‰Â‡ÎÌ‡Ú‡
Ó·ËÍÓÎÍ‡ Ì‡ ÊÂÌÒÍ‡Ú‡
Ú‡ÎËˇ Â 80-85 ÒÏ. —ÔÓ-
Â‰ Úˇı ÔÂÔÓ˙˜‚‡ÌË-
ÚÂ ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓÔÓ-
ˆËË 90-60-90 Ò‡ ‚Â‰ÌË
Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ.

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

—ÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÓÚ ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍËˇ  ÓÎÂÊ ÔÓ
ÒÔÓÚÌ‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ‰ÓÍ‡-
Á‡ı‡, ˜Â Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ
Ì‡ Ë‰Â‡ÎÌ‡ ÙË„Û‡ Â
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ 7-ÏËÌÛÚÂÌ
ÏËÍÒ ÓÚ 12 ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ,
Ì‡ ‚ÒˇÍÓ ÒÂ Ô‡‰‡Ú ÔÓ 30-
60 ÒÂÍÛÌ‰Ë. ≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ-
ÚÓ ËÁËÒÍ‚‡ÌÂ Â ÚÂÌË-
Ó‚ÍËÚÂ ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÌÚÂÌ-
ÁË‚ÌË. “Â Á‡ÔÓ˜‚‡Ú Ò
ÔÓ‰ÒÍÓˆË (Á‡„ˇ‚‡ÌÂ),
ÒÎÂ‰‚‡Ú ÔËÍÎˇÍ‡ÌËˇ Ò
„˙·, ÓÔˇÌ ‰Ó ÒÚÂÌ‡Ú‡,
ÎËˆÂ‚Ë ÓÔÓË, ÍÓÂÏÌË
ÔÂÒË ÓÚ ÎÂ„Ì‡ÎÓ ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ, Í‡˜‚‡ÌÂ Ë ÒÎËÁ‡-
ÌÂ ÔÓ ÒÚ˙Ô‡ÎÓ ËÎË ÒÚÓÎ,
·ˇ„‡ÌÂ Ì‡ ÏˇÒÚÓ Ò ‚ËÒÓ-
ÍÓ ÔÓ‚‰Ë„Ì‡ÚË ÍÓÎÂÌÂ Ë
‰. —‡ÏÓ ‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË
Ú‡ÍË‚‡ ÚÂÌËÓ‚ÍË ÒÂ
Ò‡‚Ìˇ‚‡Ú Ò 6-8 ÒÂ‰ÏËˆË
ÚÂÌËÓ‚ÍË Á‡ ËÁ‰˙Ê-
ÎË‚ÓÒÚ. ƒÛ„ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ

ÓÚ ÃË˜Ë„‡ÌÒÍËˇ ÛÌË‚Â-
ÒËÚÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ, ˜Â ÌÂ-
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÚÓ, ÌÓ ËÌ-
ÚÂÌÁË‚ÌÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ Ì‡-
ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ ÔÓÏ‡„‡ Ì‡ ıÓ-
‡Ú‡ ÔÓ-‰Ó·Â ‰‡ ÒÂ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚË‡Ú. ÕÂ„Ó‚ÓÚÓ
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ Ò‡ ÚÂÌË-
Ó‚ÍË ÔÓ 20 ÏËÌÛÚË.

œËÂÚÓ Â ‰‡ ÒÂ ÒÏˇÚ‡, ˜Â ÔËˆ‡Ú‡ ÒÂ Ì‡ÂÊ‰‡ ÒÂ‰
Ì‡È-ÌÂÁ‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌËÚÂ ı‡ÌË. œÓÙÂÒÓ˙Ú ÔÓ ‰ËÂÚÓ-
ÎÓ„Ëˇ Ó·‡˜Â Ã‡ÈÍ ÀËÌ Ì‡ÒÍÓÓ Ó·ˇ‚Ë, ˜Â Â Ì‡Ô‡‚ËÎ
ÔËˆ‡, ÍÓˇÚÓ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÌÂ ‚Â‰Ë Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‡ Â Ë ÔÓ-
ÔÓÎÂÁÌ‡ ÓÚ Ò‡Î‡ÚËÚÂ. “ˇ Â Ì‡Â˜ÂÌ‡ Eat Balanced piz-
zas, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡ Â ‚ ÚË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ Ë Ò˙‰˙Ê‡ ‚ËÚ‡ÏË-
ÌË, ÏËÌÂ‡ÎÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÓÎÚ‡ Â
Ò‚Â‰ÂÌÓ ‰Ó ÏËÌËÏÛÏ. —‡ÏÓ ÔÂ‰Ë ‰ÌË ÔÓ‰‡Ê·ËÚÂ Ì‡
ÔËˆ‡Ú‡ ÒÚ‡ÚË‡ı‡ ‚˙‚ ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ. œË ÔË„ÓÚ-
‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÒÚÓÚÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‚Ó‰Ó‡ÒÎË, ÍÓËÚÓ Ò‡
ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓÎÂÁÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ - ÊÂÎˇÁÓ, ˆËÌÍ,
‚ËÚ‡ÏËÌ ¬12 Ë ÈÓ‰. ¬ Í‡ÈÌËˇ ÔÓ‰ÛÍÚ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ÒÂ
‰Ó·‡‚ˇÚ ˜Â‚ÂÌË ˜Û¯ÍË, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯Ë Ò˙‰˙Ê‡ÌË-
ÂÚÓ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ —.

Има ли полезни пици?

Хипертонията се контролира
успешно с комбинирана терапия

œÓÙ. Ã‡„ÛÒ ¬ËË„ËÏ‡‡



ƒ
- ÿÂÈÚ‡ÌÓ‚‡, ÓÚ
‰Â‚ÌÓÒÚÚ‡ Ú‡ ‰Ó
‰ÌÂÒ Ï‡Ò‡Ê˙Ú ÒË
ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂÁ‡ÏÂ-

ÌËÏ‡ Ò ÌË˘Ó ‰Û„Ó „Ë-
Ê‡ Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ë Á‡ Ò‡-
ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂÚÓ.  ‡Í ÒÂ
Ó·ˇÒÌˇ‚‡ ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓÚÓ
ÏÛ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ?

- ¬ ‰Â‚ÌÓÒÚÚ‡ Ï‡-
Ò‡Ê˙Ú Â ·ËÎ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÚÂÎÂÒÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ - Ì‡ÔËÏÂ
ÒÚ‡‚ÌÓ-ÏÛÒÍÛÎÌË ·ÓÎÍË,
·ÓÎÍË ‚ „˙·‡, Í˙ÒÚ‡ Ë
‚‡Ú‡. ¬ Ì‡¯Ë ‰ÌË Ï‡-

Ò‡Ê˙Ú Â Ë ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏÓ
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÂÎ‡ÍÒ Ë ÓÚ-
ÔÛÒÍ‡ÌÂ ÒÎÂ‰ ÔÂÛÏÓ‡,
ÒÚÂÒ, Á‡ ÔÂÓ‰ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ËˆËÚÂ ÓÚ
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÚÓ Ó·ÂÁ-
‰‚ËÊ‚‡ÌÂ ‚ ÓÙËÒËÚÂ, ÓÚ
ÍÎËÏ‡ÚËˆËÚÂ. Ã‡Ò‡Ê˙Ú
ÏÓÏÂÌÚ‡ÎÌÓ, ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂ-
ÌÓ Ë ÔËˇÚÌÓ ÓÚÔÛÒÍ‡ ÏÛÒ-
ÍÛÎËÚÂ Ì‡ „˙·‡, Ì‡ Í‡Í‡-
Ú‡, Ì‡ ˙ˆÂÚÂ, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡
Í˙‚ÓÓÓÒˇ‚‡ÌÂÚÓ, ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÓÂÚÓ Â„ÛÎË‡
Ó·ÏÂÌÌËÚÂ Ë ÌÂ‚ÌËÚÂ
ÔÓˆÂÒË. ¡‡Î‡ÌÒË‡ ÒÂ

ÓÚ‰ÂÎˇÌÂÚÓ Ì‡ ıÓÏÓÌËÚÂ
Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓ, ·ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓ. Ã‡Ò‡Ê˙Ú
ÒÚËÏÛÎË‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡
Á‡˘ËÚ‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓ-
Ï‡„‡ ÏÛ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÌÂ Í˙Ï
·‡Î‡ÌÒË‡ÌÓÚÓ ÒË Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ. “ÓÂÒÚ, ‡ÍÓ Â ·ÓÎÍ‡,
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Ë ÒÂ ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡
Ú‡ÈÌÓ. ¿ÍÓ Â ÌˇÍ‡Í‚Ó
ÛÔÎ˙ÚÌÂÌËÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎ, ÚÓ
ÒÂ ‡ÁÌ‡Òˇ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÔÓ-‰Ó·ÓÚÓ Í˙‚ÓÓ·‡˘Â-
ÌËÂ. 

- ¬Ò˙˘ÌÓÒÚ ÔË ·ÓÎ-
Í‡ Ô˙‚‡Ú‡ ËÌÒÚËÌÍÚË‚-
Ì‡ Â‡ÍˆËˇ ‚ËÌ‡„Ë Â ‰‡
‡ÁÚËÂÏ, ‰‡ ÔËÔÌÂÏ
ÏˇÒÚÓÚÓ... 

- ƒ‡, ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÂ ÔÓ„‡Î-
‚‡ÏÂ, ‰ÓÍÓÒ‚‡ÏÂ, ÚÓ‚‡ Â Ë
Ï‡Ò‡Ê˙Ú.  ‡ÚÓ ÒÂ ‡ÁÔÎ‡-
˜Â ·Â·ÂÚÓ, „Ó „‡ÎËÏ, ‰Ó-
ÍÓÒ‚‡ÏÂ „Ó Ë ÚÓ ÒÂ ÛÒÔÓ-
ÍÓˇ‚‡. ƒÓË Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜Â ·Â·ÂÚ‡Ú‡ ÒÂ ÔËÒÔË‚‡Ú
ÔÓ-ÎÂÒÌÓ Ò Ï‡Ò‡Ê, ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ Ò Î˛ÎÂÂÌÂ Ì‡ ˙ˆÂ.
“Ó„‡‚‡ ÚÂ ÒÔˇÚ ÔÓ-‰˙Î·Ó-

ÍÓ, ÌÂ ÒÂ Ò˙·ÛÊ‰‡Ú ‚Â‰Ì‡-
„‡ ˘ÓÏ Ï‡Ï‡ ËÁÎÂÁÂ ÓÚ
ÒÚ‡ˇÚ‡. Ã‡Ò‡Ê˙Ú Â ÎÂ˜Â-
ÌËÂ. “Ó Â ÔËÓ‰ÌÓ, Ì‡È-
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÌÂ˘Ó. 

- √ÓÎÂÏËÚÂ Ò‚ÂÚÓ‚ÌË
ÍÛÎÚÛË Ò‡ ‡Á‡·ÓÚËÎË
‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ‰˙Î„Ë
ËÒÚÓË˜ÂÒÍË ÔÂËÓ‰Ë
Ò‚ÓË ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË Ì‡
Ï‡Ò‡ÊË. œÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó ÎË
Â Ì‡ÔËÏÂ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ÏÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌËÚÂ ‰‡-
ÎÂ˜ ÓÚ Ì‡¯ËÚÂ ÁÂÏË ÚÂı-
ÌËÍË? 

- ≈ÙÂÍÚ˙Ú ÓÚ Ï‡Ò‡Ê‡
ÒÂ ·‡ÁË‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ì‡
ÔÒËıË˜Ì‡Ú‡ Ì‡„Î‡Ò‡ - Ë Ì‡
Ï‡Ò‡ÊËÒÚ‡, Ë Ì‡ ÍÎËÂÌÚ‡
ËÎË Ô‡ˆËÂÌÚ‡. œ‡ˆËÂÌÚ˙Ú
Úˇ·‚‡ ‰‡ ‚ˇ‚‡ Ì‡ Ï‡Ò‡-
Ê‡, Úˇ·‚‡ ‰‡ „Ó ‡Á·Ë‡
Ë ‰‡ „ÎÂ‰‡ ÒÂËÓÁÌÓ Ì‡
ÌÂ„Ó. “Ó„‡‚‡ ÂÙÂÍÚ˙Ú Â
ÒÚÓÔÓˆÂÌÚÓ‚. ÕˇÏ‡ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ Í˙‰Â Â ËÁÏËÒÎÂÌ
Ï‡Ò‡Ê˙Ú - ‚ “‡ÈÎ‡Ì‰, »Ì-
‰Ëˇ, œ‡ÍËÒÚ‡Ì, ‚ ¿ÏÂË-
Í‡, - ÍÓ„‡ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú
ËÏ‡ ‰Ó‚ÂËÂ ‚ ÌÂ„Ó, ÚÓ„‡-
‚‡ Ë ÂÙÂÍÚ˙Ú Â Ó„ÓÏÂÌ.
«‡˘ÓÚÓ Ú‚˙‰Â „ÓÎˇÏ‡
˜‡ÒÚ ÓÚ Ï‡Ò‡Ê‡ Â Â-
Î‡ÍÒ˙Ú, ÓÚÔÛÒÍ‡ÌÂÚÓ, ‚ˇ-
‡Ú‡. “‡Í‡ ˜Â Ï‡Ò‡ÊË
ËÏ‡ ËÁÏËÒÎÂÌË ıËÎˇ‰Ë,
‚ÒË˜ÍË Ì‡Ó‰Ë ÒÔÓÂ‰
Ò‚ÓˇÚ‡ ÍÛÎÚÛ‡ Ô‡ÍÚËÍÛ-
‚‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË Ë Ò Í‡Í‚Ó ÎË
ÌÂ - Ò ÓËÁ, ¯ÓÍÓÎ‡‰, ÏÂ‰
Ë Ú.Ì. »Ï‡ Ú‡ÈÎ‡Ì‰ÒÍË Ï‡-
Ò‡Ê, ÍÓÈÚÓ Â ÔÓ‚Â˜Â Ò ‰Ó-
ÍÓÒ‚‡ÌÂ, ÈÓ„‡ Ï‡Ò‡Ê,
Ò‡ÈÓÌ‰ÊË Ï‡Ò‡Ê. flÔÓÌÒ-
ÍËÚÂ ÚÂıÌËÍË ̂ ÂÎˇÚ ·‡Î‡Ì-
ÒË‡ÌÂ Ì‡ ÂÌÂ„ËËÚÂ ‚ Úˇ-
ÎÓÚÓ Ë ÒÂ Ï‡Ò‡ÊË‡Ú ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌË ÏÂÒÚ‡. œËÏÂ-
ÌÓ Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú ÒÂ ‚˙ıÛ Ú‡-
Á‡. “‡Á˙Ú ÒÂ ÒÏˇÚ‡ Í‡ÚÓ
ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ˆˇÎÓÚÓ ÚˇÎÓ,
‚ÂÚËÎÓ, Í˙Ï ÍÓÂÚÓ Â "Á‡-
Í‡˜ÂÌÓ" ‚ÒË˜ÍÓ. » ÍÓ„‡ÚÓ
Ú‡Ï ËÏ‡ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ, ÎÂÍÛ-
‚‡ÈÍË Ú‡Á‡ Ò Ï‡Ò‡ÊË, ÒÂ
ÎÂÍÛ‚‡ ˆˇÎÓÚÓ ÚˇÎÓ. Ã‡-
Ò‡Ê˙Ú ÌˇÏ‡ Ì‡ˆËÓÌ‡Î-
ÌÓÒÚ. ¬‡ÊÌÓ Â ˜Ó‚ÂÍ ‰‡
ÒË Ì‡ÏÂË ‰Ó·Ëˇ Ï‡Ò‡-
ÊËÒÚ Ë ‰‡ ÓÚÍËÂ Ò‚Óˇ Ï‡-
Ò‡Ê - ÚÓÁË, ÍÓÈÚÓ ÏÛ ÔÓ-
Ï‡„‡ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÌÂ-
˘Ó.

- ¬ ¡˙Î„‡Ëˇ ‰ÓÔÂ-
‰Ë „Ó‰ËÌË Ï‡Ò‡Ê˙Ú ÒÂ
ËÁÔÓÎÁ‚‡¯Â Í‡ÚÓ ˜‡ˇ -
ÍÓ„‡ÚÓ ÒË ·ÓÎÂÌ. œÓÏÂ-
Ìˇ ÎË ÒÂ Ú‡ÁË Ì‡„Î‡Ò‡?

- ƒ‡. ¬ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ıÓ‡
ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú Í˙Ï Ï‡Ò‡Ê‡
Í‡ÚÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡ ÓÔÓÌÓ-
‰‚Ë„‡ÚÂÎÌË ÔÓ·ÎÂÏË, Á‡-
˘ÓÚÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡ Ò‡ ÌÂ-
˘Ó, ÍÓÂÚÓ ÔÓÏ‡„‡ Á‡ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡, Ó„‡ÌË˜‡‚‡, ÔÂ-
Ï‡ı‚‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡, ÌÓ ÒÎÂ‰
ÏÂÒÂˆ ÒÏÂ Ô‡Í Ò ·ÓÎÍË ‚
„˙·‡ - ÓÚ ÒÂ‰ÂÌÂ ‚ ÓÙË-
Ò‡, ÓÚ ÒÚÂÒ, ÓÚ ÔÂÛÏÓ-
‡. ¿ Ï‡Ò‡Ê˙Ú, ‰ÓË
‚Â‰Ì˙Ê ‚ ÏÂÒÂˆ‡, ÓÚÔÛÒ-
Í‡ „˙·‡ Ë ÓÒ‚ÂÌ ˜Â
ÂÙÂÍÚ˙Ú Â ÏË„ÌÓ‚ÂÌ, ÚÓÈ Â

Ë Ú‡ÂÌ, ÌˇÍÓÎÍÓ ÒÂ‰ÏË-
ˆË. » ˜Ó‚ÂÍ ÒË ÒÔÂÒÚˇ‚‡
ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò˙Ò ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ. ƒ‚‡ Ô˙ÚË
ËÎË Â‰ËÌ Ô˙Ú ‚ ÏÂÒÂˆ‡, ÌÓ
‡ÍÓ ÒÂ Ô‡‚Ë Â‰Ó‚ÌÓ,
Ï‡Ò‡Ê˙Ú Â ˜Û‰ÂÒÌ‡ ‰Ó-
·‡‚Í‡ Í˙Ï Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚-
ÌËˇ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ (Á‡-
Â‰ÌÓ Ò ·‡Î‡ÌÒË‡ÌÓÚÓ
ı‡ÌÂÌÂ Ë ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ).
◊Ó‚ÂÍ˙Ú ÛÒÂ˘‡ ‡‰ÓÒÚÚ‡
ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡ ÔÓ‚Â˜Â ÒÎÂ‰
Â‰ËÌ ‰Ó·˙ Ï‡Ò‡Ê, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎˇ ıÓÏÓÌ˙Ú ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ. “ÓÈ ÓÚ„Ó‚‡ˇ Á‡
·‡Î‡ÌÒË‡ÌÂ Ì‡ Ó·ÏÂÌÌË-
ÚÂ ÔÓˆÂÒË, Á‡ ÔËÔÓ‚-
‰Ë„Ì‡ÚÓÚÓ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ.
“‡Í‡ Ï‡Ò‡Ê˙Ú ‰ÂÈÒÚ‚‡ Ë
Ì‡ ‰Ûı‡, ÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÚˇÎÓ-
ÚÓ. »Ï‡ ÒÚÓÚËˆË ‚Ë‰Ó‚Â
Ï‡Ò‡ÊË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÂ‰Î‡-
„‡Ú Ë ‚ ËÌÚÂÌÂÚ, ÌÓ ˜Ó‚ÂÍ
Úˇ·‚‡ ÏÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ
‰‡ ÒË ÔÓ‰·ÂÂ ÒÂ‰ Úˇı.
«‡˘ÓÚÓ ËÏ‡ Ë Ï‡Ò‡Ê,
ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‚Â-
‰ÂÌ ÔË ‰‡‰ÂÌË Ó·ÒÚÓˇ-
ÚÂÎÒÚ‚‡. Õ‡È-‰Ó·Â Â ˜Ó-
‚ÂÍ ‰‡ Í‡ÊÂ ˇÒÌÓ Ì‡ Ï‡-
Ò‡ÊËÒÚ‡ ËÎË ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡
Í‡Í˙‚ ÏÛ Â Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌË-
ˇÚ ÔÓ·ÎÂÏ. »ÎË ‡ÍÓ ÌˇÏ‡
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ,
ÔÓÒÚÓ ‰‡ Í‡ÊÂ "ÛÏÓÂÌ
Ò˙Ï, ·ÓÎË ÏÂ „˙·˙Ú ÓÚ
ÒÂ‰ÂÌÂ, ÓÚ ÍÎËÏ‡ÚËÍ" Ë ÚÓ-
„‡‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂˆÂÌË ‚ÒË˜-
ÍÓ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ò Í‡Í‚Ó
Ï‡Ò‡ÊÌÓ Ï‡ÒÎÓ ËÎË ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡Ô‡-
‚ÂÌ Ï‡Ò‡Ê˙Ú.

-  ‡Í‚Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ËÏ‡ ÔÓ‰·Ó˙Ú Ì‡ ÚÂÁË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡? 

- ÕËÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ÏÂ Ë
‡·ÓÚËÏ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Ò ·ËÎÍÓ-
‚Ë Ï‡ÒÎ‡, ÍÓËÚÓ Ò˙‰˙Ê‡Ú
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË ÔËÓ‰ÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË, Í‡Í˙‚ÚÓ Â "ÕÂ-
ÓÍÒ", ‰Û„Ë ÔÂÔ‡‡ÚË Ò
‡Ì‡Ì‡Ò, „ÓÁ‰Ó‚Ó ÒÂÏÂ Ë
Ú.Ì. ¬ÒË˜ÍË ÚÂ Ò‡ ‡·ÒÓÎ˛Ú-
ÌÓ ·ÂÁ‚Â‰ÌË, ÌÂ ÔË˜Ë-
Ìˇ‚‡Ú ‡ÎÂ„Ëˇ, ‚ Ò˙˘ÓÚÓ
‚ÂÏÂ ËÏ‡Ú ÏÓ˘ÌÓ Ó·ÂÁ-
·ÓÎˇ‚‡˘Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÓÒÓ-
·ÂÌÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ „˙·‡,
Í˙ÒÚ‡ Ë ‚‡Ú‡. Õ‡¯ËˇÚ
‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÔËÚ Ò Ï‡-
Ò‡ÊËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡ „ÓÎˇÏ
ÂÙÂÍÚ ÔË ‡ÓÏ‡Ï‡Ò‡Ê‡,
ÌÓ ÌÂ Ò ‡ÓÏ‡ÚÌË Ï‡ÒÎ‡, ‡
Ò ·ËÎÍË. œ‡‚ËÏ Â‰ÌË
ÚÓÔ˜ÂÚ‡ ‚ ÚÂÌÁÛı, ‚˙ÚÂ
ËÏ‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË ·ËÎÍË ‚
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ
Ë Ò ÚÂÁË ÚÓÔ˜ÂÚ‡ ÒÂ Ï‡Ò‡-
ÊË‡ „˙·˙Ú ËÎË ÏˇÒÚÓÚÓ
ÓÍÓÎÓ ÒÚ‡‚ËÚÂ. ≈ÙÂÍÚ˙Ú Â
ÏË„ÌÓ‚ÂÌ Ë Â ÏÌÓ„Ó ‰˙Î-
„ÓÚ‡ÂÌ. “‡Í‡ ˜Â ÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ Ï‡Ò‡Ê Úˇ·‚‡
‰‡ ÒÂ ËÁ·Ë‡ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ.
»Ï‡ ‚Ë·ÓÏ‡Ò‡ÊË, ËÏ‡
Ï‡Ò‡ÊË Ò Ô‡‡ÙËÌ, Ò ÍÓË-
ÚÓ ÒÚ‡¯ÌÓ ÏÌÓ„Ó Úˇ·‚‡
‰‡ ÒÂ ‚ÌËÏ‡‚‡. “Â ‚ 80
ÔÓˆÂÌÚ‡ ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ò‡
‚Â‰ÌË. ¬ 20 ÔÓˆÂÌÚ‡ ÔÓ-
Ï‡„‡Ú, ÌÓ Â ÏÌÓ„Ó Ú˙ÌÍ‡
‡ÁÎËÍ‡Ú‡. ÀÂÍ‡ ËÎË
ÓÔËÚÂÌ Ï‡Ò‡ÊËÒÚ Úˇ·‚‡
‰‡ ÔÂˆÂÌË ‰‡ÎË ÚÂÁË Ï‡-
Ò‡ÊË Ò‡ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë ÔË
ÍÓÌÍÂÚÌËˇ ÔÓ·ÎÂÏ.
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Масажът мобилизира
собствените сили 
на организма

С д-р Росица Шейтанова,
физиотерапевт от МЦ
„Здраве за всеки“, София,
разговаря Галина Спасова

ƒ- –ÓÒËˆ‡ ÿÂÈÚ‡ÌÓ‚‡



—
Ú‚Óˇ ‰Ë‡·ÂÚÂÌ
ÂÍËÔ ËÁ‡·ÓÚËı-
ÚÂ Ú‚Óˇ ÔÎ‡Ì Á‡
ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡

‰Ë‡·ÂÚ‡, ÍÓÈÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌË ˆÂÎË Á‡
„ÎËÍÂÏË˜ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ Ë ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ Á‡
ÚˇıÌÓÚÓ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ: ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ë Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ, ı‡-
ÌËÚÂÎÂÌ ÂÊËÏ Ë ÙËÁË-
˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.

œÓÒÚË„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˆÂÎË-
ÚÂ Á‡ „ÎËÍÂÏË˜ÂÌ ÍÓÌÚÓÎ
Â Á‡ÎÓ„ Á‡ ‰Ó·Ó Í‡˜ÂÒÚ-
‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë ÓÚÎ‡„‡ÌÂ
Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚÌËÚÂ ÛÒÎÓÊÌÂ-
ÌËˇ.

œÓÌËÊ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „ÎË-
ÍË‡ÌËˇ ıÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ
(HbA1c) Ò 1% Â Ò‚˙Á‡ÌÓ
Ò Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÒÍ‡
ÓÚ:
- ·˙·Â˜ÌË Ë Ó˜ÌË ÛÒÎÓÊ-

ÌÂÌËˇ - Ò 37%;
- ‡ÏÔÛÚ‡ˆËË Ë ÔÂËÙÂÌË

Ò˙‰Ó‚Ë ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ - Ò
43%;

- ÒÏ˙ÚÌÓÒÚ, Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò
‰Ë‡·ÂÚ‡ - Ò 31%;

- ËÌÙ‡ÍÚË - Ò 14%.
÷ÂÎÚ‡ Á‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ıÓ-

‡ Ò ‰Ë‡·ÂÚ Â ‰‡ ÔÓÒÚË„-
Ì‡Ú HbA1c<7%.

’‡ÌËÚÂÎÌËˇÚ ÂÊËÏ
Á‡ÂÏ‡ ‚‡ÊÌÓ ÏˇÒÚÓ ‚
Ú‚Óˇ ÔÎ‡Ì Á‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ
Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡.

’‡ÌËÚÂÎÌËˇÚ 
ÂÊËÏ:
- “ˇ·‚‡ ‰‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ¯Ë-

ÓÍÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÓÚ
ı‡ÌË, Ú‡Í‡ ˜Â Ó„‡-
ÌËÁÏ˙Ú ÚË ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏËÚÂ ı‡ÌË-

ÚÂÎÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (ÌÛÚË-
ÂÌÚË).

- “ˇ·‚‡ ‰‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÔÓ-
‚Â˜Â ÓÚ Î˛·ËÏËÚÂ ÚË
ı‡ÌË, Á‡ ‰‡ ËÁÔËÚ‚‡¯
Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ ÓÚ ı‡ÌÂ-
ÌÂÚÓ. 

- “ˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÎÂÒÂÌ
Á‡ ÒÔ‡Á‚‡ÌÂ.

÷ÂÎÚ‡ Ì‡ Ú‚Óˇ ı‡ÌË-
ÚÂÎÂÌ ÂÊËÏ Â ‰‡ ÚË ÔÓ-
ÏÓ„ÌÂ: 
- ‰‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡¯ ÒÚÓÈÌÓÒ-

ÚËÚÂ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ ÒË Á‡-
ı‡ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ˆÂÎË-
ÚÂ Á‡ „ÎËÍÂÏË˜ÂÌ ÍÓÌÚ-
ÓÎ;

- ‰‡ Â„ÛÎË‡¯ ÚÂÎÂÒÌÓÚÓ
ÒË ÚÂ„ÎÓ;

- ‰‡ Ì‡Ï‡ÎË¯ ËÒÍ‡ ÓÚ
‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚÌË
ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ.

œ˙ÚÂ‚Ó‰ËÚÂÎ 
‚ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓÚÓ
ı‡ÌÂÌÂ

ŒÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÔËÌˆËÔË
Ì‡ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓÚÓ ı‡-
ÌÂÌÂ Á‡ ıÓ‡Ú‡ Ò˙Ò Ë ·ÂÁ
‰Ë‡·ÂÚ Ò‡ Â‰ÌË Ë Ò˙˘Ë.
«‡Â‰ÌÓ Ò Ú‚Óˇ ‰Ë‡·ÂÚÂÌ
ÂÍËÔ (ÎÂÍ‡, ‰ËÂÚÓÎÓ„,
‰Ë‡·ÂÚÌ‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡
ÒÂÒÚ‡) ˘Â ËÁ‡·ÓÚËÚÂ
Ú‚Óˇ ı‡ÌËÚÂÎÂÌ ÔÎ‡Ì.

»Á·ÂË ı‡ÌË ÓÚ ‚ÒˇÍ‡
ı‡ÌËÚÂÎÌ‡ „ÛÔ‡, Í‡ÚÓ
‚ÍÎ˛˜Ë¯:
- ÙË·Ë (ËÁ·Ë‡È Ô˙Î-

ÌÓÁ˙ÌÂÒÚËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË
Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆËÚÂ, Ò˙‰˙-
Ê‡˘Ë ÙË·Ë);

- ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË.
- ÔÎÓ‰Ó‚Â;
- ÏÎÂ˜ÌË ÔÓ‰ÛÍÚË;
- ÏÂÒÓ ËÎË Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎË

Ì‡ ÏÂÒÓÚÓ;
- Ó„‡ÌË˜ÂÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡

Ï‡ÁÌËÌË Ë ÒÎ‡‰ÍË¯Ë.
œÓÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ Ú‚Óˇ

ı‡ÌËÚÂÎÂÌ ÂÊËÏ ˘Â ÓÚ-
ÌÂÏÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ‚ÂÏÂ, ÌÓ
ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ˘Â ‚˙ÁÌ‡„‡-
‰ˇÚ ÛÒËÎËˇÚ‡ ÚË. ≈ÚÓ Ìˇ-
ÍÓË Ò˙‚ÂÚË, ÍÓËÚÓ ˘Â ÚË
ÔÓÏÓ„Ì‡Ú:
- «‡ÔÓ˜ÌË Ò Ï‡ÎÍË ÒÚ˙ÔÍË.

œÓÏÂÌË Â‰ÌÓ ËÎË ‰‚Â
ÌÂ˘‡ ‚ Ú‚Óˇ ı‡ÌËÚÂ-
ÎÂÌ ÂÊËÏ. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡
‚ÍÎ˛˜Ë ‰Û„‡ ÔÓÏˇÌ‡.

- “˙ÒË ÔÓ‰ÍÂÔ‡. “‚ÓˇÚ
ı‡ÌËÚÂÎÂÌ ÂÊËÏ Â
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌËˇÚ Ì‡˜ËÌ
Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ Á‡ ‚ÒÂÍË.
ŒÔËÚ‡È ÒÂ ‰‡ ÔËÒ˙Â‰Ë-
ÌË¯ Í˙Ï ÌÂ„Ó Ë ‰Û„Ë
ıÓ‡ ÓÚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ
ÒË.

- ÕÂ ÔÓÔÛÒÍ‡È 3-ÚÂ Â„Û-
ÎˇÌË ÓÒÌÓ‚ÌË ÔËÂÏ‡

Ì‡ ı‡Ì‡ ‰ÌÂ‚ÌÓ.
- ¬ÍÎ˛˜Ë ÙË·Ë ‚˙‚ ‚Òˇ-

ÍÓ ı‡ÌÂÌÂ.
- ¡˙‰Ë ÛÏÂÂÌ ‚ ÔËÂÏ‡

Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ.
- ÕÂ ÒÂ ËÁÍÛ¯‡‚‡È ÓÚ "‰Ë-

‡·ÂÚË˜ÌË" ı‡ÌË Ë Ì‡-
ÔËÚÍË.

ƒ‡ ÔÓÁÌ‡‚‡¯ 
ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ 
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë ÚˇıÌÓÚÓ
‚˙„ÎÂıË‰‡ÚÌÓ 
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ

’‡Ì‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÔË-
ÂÏ‡¯, ÓÒË„Ûˇ‚‡ ÌÂÓ·-

ıÓ‰ËÏËÚÂ Ì‡ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ ÚË ı‡ÌËÚÂÎÌË ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡.

¬ÒÂÍË ‚Ë‰ ı‡ÌËÚÂÎ-
ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (‚˙„ÎÂıË‰-
‡ÚË, ÔÓÚÂËÌË Ë Ï‡Á-
ÌËÌË) ËÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡
ÓÎˇ ‚ Ú‚Óˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï.

¬˙„ÎÂıË‰‡ÚËÚÂ Ò‡
ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡, ÍÓËÚÓ Ì‡È-Ò˙˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÓ ÔÓ‚ÎËˇ‚‡Ú ÌË‚‡Ú‡
Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ ÚË Á‡ı‡.
≈ÚÓ Á‡˘Ó Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡
ÁÌ‡Â¯ Í‡Í‚Ë Ò‡ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ‚˙„ÎÂıË‰-
‡ÚËÚÂ ‚ ı‡Ì‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ
ÔËÂÏ‡¯. ¬˙„ÎÂıË‰‡ÚË
ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú ‚:
- ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Ë ÌˇÍÓË ÁÂ-

ÎÂÌ˜ÛˆË, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë
ÙË·Ë (Ì‡Ô. Í‡ÚÓ-
ÙË);

- ıÎˇ·, ÚÂÒÚÂÌË ËÁ‰ÂÎËˇ
Ë Á˙ÌÂÌË ı‡ÌË;

- ·Ó·Ó‚Ë ‡ÒÚÂÌËˇ (·Ó·,
ÎÂ˘‡, „‡ı);

- Ï‡Í‡ÓÌÂÌË ËÁ‰ÂÎËˇ,
ÓËÁ;

- ÏÎˇÍÓ Ë ÏÎÂ˜ÌË ÔÓ-
‰ÛÍÚË;

- ÒÎ‡‰Í‡ÒÍË ÔÓËÁ‚Â-
‰ÂÌËˇ.

œÓÁÌ‡‚‡ÈÍË ‚˙„ÎÂ-
ıË‰‡ÚÌÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ
Ì‡ ı‡ÌËÚÂ Ë ÔËÌˆËÔË-
ÚÂ Ì‡ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓÚÓ
ı‡ÌÂÌÂ, Á‡Â‰ÌÓ Ò Ú‚Óˇ
‰Ë‡·ÂÚÂÌ ÂÍËÔ ÏÓÊÂ¯
‰‡ ËÁ‡·ÓÚË¯ ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÂÌ ı‡ÌËÚÂÎÂÌ Â-
ÊËÏ, ÍÓÈÚÓ ‰‡ ÚË ‰ÓÒÚ‡-
‚ˇ Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ Ë ‰‡
ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡
ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ ÚË
Á‡ı‡.
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Диабетът и ти
Или как да живееш по-добре,
ако имаш захарен диабет

Õ‡Ï‡ÎË ”‚ÂÎË˜Ë
Ã‡ÁÌËÌËÚÂ œÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ 

Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆËÚÂ

«‡ı‡Ú‡ ’‡ÌËÚÂ
Ë ÒÎ‡‰Í‡ÒÍËÚÂ ËÁ‰ÂÎËˇ ÓÚ ·Ó·Ó‚Ë ÍÛÎÚÛË

—ÓÎÚ‡: <6 „‡Ï‡ Ì‡ ‰ÂÌ Ã‡ÁÌËÚÂ Ë·Ë: 
ÔÓÌÂ 2 ÔÓˆËË 
ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ
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Неизползваните възможности 
на диализното лечение

œ
ÓÙ. œ‡ÒÍ‡ÎÂ‚,
Í‡Í‚Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îˇ‚‡ ıÓÌË˜Ì‡Ú‡
·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒ-

Ú‡Ú˙˜ÌÓÒÚ Ë Á‡˘Ó ÚÂ-
ÏËÌ˙Ú ‚Â˜Â ÌÂ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡?

- ÕÓ‚ÓÚÓ ÔÓÌˇÚËÂ "ıÓ-
ÌË˜ÌÓ ·˙·Â˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌÂ (’¡«)" ·Â ‚˙ÁÔËÂÚÓ ÓÚ
Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ÌÂÙÓÎÓ„Ë˜Ì‡
Ó·˘ÌÓÒÚ Ò ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˆÂÎ
ÚÂÁË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÓÚÍË‚‡ÌË ‡ÌÓ. –‡Á‰ÂÎˇ-
ÌÂÚÓ Ì‡ ’¡« Ì‡ ÔÂÚ ÒÚ‡‰Ëˇ
‚ÍÎ˛˜‚‡ Ô˙‚Ë Ë ‚ÚÓË ÒÚ‡-
‰ËÈ, ÍÓ„‡ÚÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ
Ô˙ÎÌÓ ËÁÎÂÍÛ‚‡ÌÂ ËÎË ÒÔË-
‡ÌÂ Ì‡ ÔÓˆÂÒ‡. œË ÚÂ-
ÚË, ˜ÂÚ‚˙ÚË Ë ÔÂÚË ÒÚ‡‰ËÈ
Û‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·˙·Â˜Ì‡-
Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ËÁÎÂÍÛ‚‡ ËÎË ÔÂÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë,
‡ Ò‡ÏÓ ‰‡ ÒÂ Á‡·‡‚Ë. » Â
‚˙ÔÓÒ Ì‡ ‚ÂÏÂ ÍÓ„‡ ˘Â

ÒÂ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó ÔÂÚË ÒÚ‡‰ËÈ.
ÕÓ‚‡Ú‡ ÚÂÏËÌÓÎÓ„Ëˇ ÔÓÁ-
‚ÓÎˇ‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ Â‰ËÌ ÌÂÙÓ-
ÎÓ„ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë
Ì‡ÔËÏÂ ’¡« III ÒÚÂÔÂÌ,
‚ÒÂÍË ÍÓÎÂ„‡ ÔÓ Ò‚ÂÚ‡ ‰‡
ÁÌ‡Â Í‡Í‚Ó ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰.
œÂ‰Ë „Ó‚ÓÂıÏÂ Á‡ ıÓ-
ÌË˜Ì‡Ú‡ ·˙·Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓÒÚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
Í‡ÚÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ
·˙·Â˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ. “Ó-
‚‡ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÌÂ Â Ú‡Í‡. ¬
‰‚Â ÚÂÚË ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÔË-
˜ËÌ‡ Ò‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ËÁ‚˙Ì
·˙·ÂˆËÚÂ - ‰Ë‡·ÂÚ, ıËÔÂ-
ÚÓÌËˇ.

- ’ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ Á‚Û˜Ë
‰ÓÒÚ‡ ÒÚ‡¯ÌÓ, Í‡ÚÓ Ó·Â-
˜ÂÌÓÒÚ Ì‡ ÌÂÔ˙ÎÌÓˆÂÌÂÌ
ÊË‚ÓÚ...

- —Ú‡¯Ì‡ Â ·˙·Â˜Ì‡Ú‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓÒÚ, Ì‡È-ÚÂÊ-
ÍÓÚÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ, ÔÂÚ‡Ú‡
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ’¡«. “ˇ ËÁËÒÍ‚‡
‰‡ ·˙‰Â Á‡ÏÂÒÚÂÌ‡ ·˙·Â˜-
Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ - ËÎË ˜ÂÁ ‰Ë-
‡ÎËÁ‡, ËÎË ˜ÂÁ Ú‡ÌÒÔÎ‡Ì-
Ú‡ˆËˇ. Õ‡È-‰Ó·ËˇÚ ÏÂÚÓ‰
Â ·˙·Â˜Ì‡Ú‡ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡-
ˆËˇ, Á‡˘ÓÚÓ ÓÒË„Ûˇ‚‡
ÌÂÒ‡‚ÌËÏÓ ÔÓ-‰Ó·Ó

Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÊË‚ÓÚ. ƒË‡-
ÎËÁÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Â ‡ÎÚÂ-
Ì‡ÚË‚‡Ú‡. “Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â
‡Á‰ÂÎÂÌÓ Ì‡ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ - ıÂ-
ÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ë ÔÂËÚÓÌÂ‡ÎÌ‡
‰Ë‡ÎËÁ‡.

-  ‡Í‚Ë Ò‡ ‡ÁÎËÍËÚÂ
ÏÂÊ‰Û ÚÂÁË ‰‚‡ ‚Ë‰‡? œÓ-
‚Â˜ÂÚÓ ıÓ‡ ÌÂ Ò‡ ˜Û‚‡ÎË
Á‡ ÔÂËÚÓÌÂ‡ÎÌ‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡.

- œË ‰Ë‡ÎËÁÌÓÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÓ ÔËÌˆËÔ ÒÂ Ó˜ËÒÚ‚‡
Í˙‚Ú‡ ÓÚ ÓÚÔ‡‰ÌË ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË. œË ıÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡Ú‡
Í˙‚Ú‡ ÒÂ ËÁ‚ÂÊ‰‡ ÓÚ ÚˇÎÓ-
ÚÓ Ë ÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ Ï‡¯ËÌ‡ Ò
ıÂÏÓÙËÎÚ˙. “ÓÈ ÔÓÔÛÒÍ‡
ÓÚÔ‡‰ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË, ÍÓËÚÓ
·˙·ÂˆËÚÂ ÔÓ‡‰Ë Á‡„Û·Â-
Ì‡ ÙÛÌÍˆËˇ ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡
Ó˜ËÒÚˇÚ. œË ÔÂËÚÓÌÂ‡Î-
Ì‡Ú‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ó˜ËÒÚ‚‡ÌÂÚÓ
ÒÚ‡‚‡, Í‡ÚÓ ˜ÂÁ ËÏÔÎ‡ÌÚË-
‡Ì Í‡ÚÂÚ˙ ‚ ÍÓÂÏ‡ ÒÂ
‚Í‡‚‡Ú ÓÍÓÎÓ ‰‚‡ - ‰‚‡ Ë
ÔÓÎÓ‚ËÌ‡, ÚË ÎËÚ‡ ÒÔÂˆË-
‡ÎÌ‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ. “ˇ ÔÂÒÚÓˇ‚‡
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ¯ÂÒÚ ˜‡Ò‡, ÒÎÂ‰
ÍÓÂÚÓ ÒÂ ËÁÚÓ˜‚‡. ¬Â‰Ì‡„‡

ÒÂ ‚ÎË‚‡Ú

ÌÓ‚Ë ‰‚‡-ÚË ÎËÚ‡. Õ‡ ·‡-
Á‡Ú‡ Ì‡ ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÌË
ÔÓˆÂÒË ÚÓÍÒË˜ÌËÚÂ ÔÓ-
‰ÛÍÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚˙‚ ‚ËÒÓÍ‡
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ ‚ Í˙‚Ú‡, ‚
Í‡ÔËÎˇËÚÂ Ì‡ ÍÓÂÏÌ‡Ú‡
ÒÚÂÌ‡, ÔÂÏËÌ‡‚‡Ú Í˙Ï
‡ÁÚ‚Ó‡. œ‡ˆËÂÌÚ˙Ú ‚ÎË‚‡
Ë ËÁÎË‚‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË ¯ÂÒÚ ˜‡-
Ò‡, ÌÂ ıÓ‰Ë ‚ ·ÓÎÌËˆ‡ Ë ÌÂ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ Ï‡¯ËÌ‡. “ÓÈ ÔË-
‚ËÍ‚‡ Ò Ú‡ÁË ÚÂ˜ÌÓÒÚ ‚ ÍÓ-
ÂÏ‡, ÍÓˇÚÓ ÌÂ „Ó Á‡ÚÛ‰Ìˇ-
‚‡.

-  ‡Í‚Ë Ò‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒ-
ÍËÚÂ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡ Ì‡ ÚÓÁË
ÏÂÚÓ‰, Á‡˘ÓÚÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‰‡‚‡ ÔÓ-„Ó-
ÎˇÏ‡ Ò‚Ó·Ó‰‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡?

- »Ï‡ Ë ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ
Ì‡ ÏÂÚÓ‰‡ - ÌÓ˘Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡.
—˙˘ËˇÚ ÔÓˆÂÒ, ÍÓÈÚÓ ÓÔË-
Ò‡ı, ÒÂ ËÁ‚˙¯‚‡ ÔÂÁ
ÌÓ˘Ú‡, ÓÒÂÏ ˜‡Ò‡ ËÎË ÚÓÎ-
ÍÓ‚‡, ÍÓÎÍÓÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú
ÒÔË. –‡ÁÚ‚Ó˙Ú ÔÂÏËÌ‡‚‡
·‡‚ÌÓ ÔÂÁ ÍÓÂÏ‡ Ò Û˜‡Ò-
ÚËÂÚÓ Ì‡ Â‰Ì‡ Ï‡ÎÍ‡ Ï‡¯Ë-
Ì‡, ÍÓˇÚÓ „Ó ‚Í‡‚‡ Ë ËÁÚÂ„-
Îˇ. ƒÓÍ‡ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÒÔË,
Ì‡ ÌÓ˘ÌÓÚÓ ÏÛ ¯Í‡Ù˜Â Ï‡-

¯ËÌÍ‡Ú‡ Ò ‡ÁÏÂË Ì‡ Î‡Ô-
ÚÓÔ ‡·ÓÚË, ‚Í‡‚‡ Ë ËÁÚÂ„-
Îˇ. “Ó‚‡ ÌÂ ÔÂ˜Ë Ì‡ Ò˙Ìˇ
Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Àˇ„‡ ÒË ‚ ‰Â-
ÒÂÚ, ‚ ¯ÂÒÚ ÒÛÚËÌÚ‡ Ï‡¯Ë-
Ì‡Ú‡ Â ÔËÍÎ˛˜ËÎ‡ Ë ÚÓÈ
ÓÚË‚‡ Ì‡ ‡·ÓÚ‡, Ì‡ Á‡·‡‚-
ÎÂÌËˇ... œË·Ë‡ ÒÂ, ‚ Â‰Ë-
Ì‡‰ÂÒÂÚ ˜‡Ò‡ ÒË Îˇ„‡ Ë ÓÚ-
ÌÓ‚Ó Ô‡‚Ë ÔÓˆÂ‰Û‡Ú‡,
ÍÓˇÚÓ Â ‰ÓÒÚ‡ ÛÎÂÒÌÂÌ‡, ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ô‡‚ÂÌ‡ Ì‡‚-
ÒˇÍ˙‰Â ·ÂÁ ÔÓ·ÎÂÏ. ÷ÂÎË-
ˇÚ ÏÛ ‰ÂÌ Â Ò‚Ó·Ó‰ÂÌ. — ÔÂ-
ËÚÓÌÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡ ˜Ó-
‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ Ô˙ÚÛ‚‡, Í‡ÚÓ
ÒË ÌÓÒË Ò‡ÏÓ ‡ÁÚ‚ÓËÚÂ.

- “Â ÌÛÊ‰‡ˇÚ ÎË ÒÂ ÓÚ
ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Ò˙ı‡ÌÂÌËÂ?

- ÕÂ. —˙ı‡Ìˇ‚‡Ú ÒÂ ÔË
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌË ÒÚ‡ÈÌË ÛÒÎÓ-
‚Ëˇ.

- «‡˘Ó Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ÒÎ‡-
·ÓÁ‡ÒÚ˙ÔÂÌÛÌ‡ÒÚÓÁËÏÂ-
ÚÓ‰?

- œË˜ËÌËÚÂ Ò‡ ÏÌÓ„Ó
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌË. œ˙‚Ó, Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ ÌÂ Ò‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
ÓÒ‚Â‰ÓÏˇ‚‡ÌË, ÌÂ ËÏ ÒÂ ‡-
ÁˇÒÌˇ‚‡ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ú‡ÁË
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ. «‡˘ÓÚÓ Ë‰Âˇ-
Ú‡ ‰‡ ÒÂ ‚Í‡‡ Ë ËÁÍ‡‡ ÚÂ˜-

ÌÓÒÚ ‚ ÍÓÂÏ‡ Ì‡ Ô˙‚ ÔÓ„-
ÎÂ‰ Ï‡ÎÍÓ ÒÚˇÒÍ‡. ÕÓ ÌÂ Â
Ú‡Í‡ Ë Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, Í‡ÚÓ Á‡-
ÔÓ˜Ì‡Ú, ‚ËÊ‰‡Ú ÔÂ‰ËÏ-
ÒÚ‚‡Ú‡. —ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ
ÌÂÙÓÎÓÁË Úˇ·‚‡ ‰‡ ‡·Ó-
ÚˇÚ ÔÓ-Ì‡ÒÚÓÈ˜Ë‚Ó. » ÌËÂ Ò
ÍÓÎÂ„ËÚÂ ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ÍÎËÌËÍ‡
Ë ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ ‰Ë‡ÎËÁ‡
Ô‡‚ËÏ ÛÒËÎËˇ Á‡ ‡Á‚ËÚË-
ÂÚÓ Ì‡ ÔÂËÚÓÌÂ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë-
‡ÎËÁ‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ. —Â„‡ ÓÚ
3000 ‰Û¯Ë Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁÌÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ ÓÍÓÎÓ ‰‚ÂÒÚ‡
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÚÓÁË ÏÂÚÓ‰. ¬
‡Á‚ËÚËÚÂ ÒÚ‡ÌË ‰‚‡Ú‡
ÏÂÚÓ‰‡ Ò‡ Á‡ÒÚ˙ÔÂÌË ÔÓ˜ÚË
Â‰ÌÓ Í˙Ï Â‰ÌÓ. œÂËÚÓÌÂ-
‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡ ˘‡‰Ë Ò˙-
ˆÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÒËÎÌÓ ÒÂ Ì‡ÚÓ-
‚‡‚‡ ÔË ıÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡Ú‡.
—˙˘Ó ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ò ıËÔÂ-
ÚÓÌËˇÚ‡ Ë ‚ÚÓË˜Ì‡Ú‡ ‡ÌÂ-
ÏËˇ ÌÂ Ò‡ Ú‡Í‡ ÚÂÊÍË. “ˇ·-
‚‡ ‰‡ Í‡Ê‡, ˜Â ÔÂËÚÓÌÂ‡Î-
Ì‡Ú‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡ ÔË Â‰ËÌ Ô‡-
ˆËÂÌÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚˙¯Ë ÏÌÓ-
„Ó ÔÓ‚Â˜Â ‡·ÓÚ‡, ÓÚÍÓÎÍÓ-
ÚÓ ıÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡Ú‡ Ë Ó·‡Ú-
ÌÓ. œÓÍ‡Á‡ÌËˇÚ‡ Ò‡ ÏÌÓ„Ó
ÒÚËÍÚÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË.

С проф. Емил Паскалев, началник на Клиниката по нефрология и
трансплантация в УМБАЛ „Александровска“, разговаря Галина Спасова

œÓÙ. ≈ÏËÎ œ‡ÒÍ‡ÎÂ‚
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НЕВЕРОЯТНА ПРОМОЦИЯ!  
Капсули за отслабване 
с клинично доказан 
френски екстракт

„I LOVE FASHION”®  е нов революционен 
продукт за отслабване, разработен 
благодарение на най-новите открития в 
областта на диетологията и аромотерапията. 
В него са включени два уникални 
компонента, произведени във Франция – 
патентован екстракт от цитрусови плодове 
(SINETROL) в капсули за трайно отслабване 
и подарък парфюм със специално подбрани 
аромати за контрол на апетита.

Именно с екстракта SINETROL са направени 
две клинични изпитания във Франция с 
участието на над 100 жени, които за 12 
седмици са получили фантастични и трайни 
резултати в борбата си за постигане на 
идеална фигура (- 5.2 кг. тегло, - 14, 35% 
мазнини, - 14.95 см. обиколка на талия, 
бедра и ханш). При това без никакви 
специални ограничения и гладуване и с най-
препоръчваната от световните специалисти 
по диетология стъпка от 2 кг. месечно 
за здравословно и трайно отслабване 
(драстичното отслабване с 5-10 кг. месечно 
е доказано вредно за здравето и води в 
последствие до повторно напълняване). 

Само с 2 капсули „I LOVE FASHION”®  
дневно Вие ще приемете абсолютно 
същото количество цитрусов екстракт 
SINETROL – 900 мг., с което са проведени 
клиничните тестове с жените във 
Франция и е напълно логично в 
рамките на 3 месеца да получите 
същите или още по-добри резултати, за 
което ще ви помогне и специалният подарък 
– парфюмът „I LOVE FASHION”®. Неговите 
специално подбрани аромати на шоколад, 
ванилия, малина, цитруси, карамел и др. 
снижават силно стреса и безпокойството, а 
от там и неконтролируемия вълчи апетит. 
Освен че спомага за контрола на апетита, 
парфюмът има прекрасен и траен аромат!

И така само с 2 капсули и няколко пръскания 
с парфюма дневно, вие ще получите 
фигурата, за която винаги сте си мечтали! 
Идва лято, погрижете се за външния си вид 
и бъдете неотразими на плажа! Изберете 
„I LOVE FASHION”® и кажете сбогом на 
килограмите, които ви съсипват! 

На препоръчителна цена 
без конкуренция от 18.90 лв. 
(капсули + парфюм)!
Но това не е всичко!
Само сега „I LOVE FASHION”® ви 
предлага невероятна промоция с още 
фантастични подаръци.

При закупуване на две опаковки „I LOVE 
FASHION”® на цена от 37.80лв. (с включен 
парфюм), които са достатъчни за цял месец, 
получавате БЕЗПЛАТНО „Моделиращ 

4D серум за стягане на бюст” или 
„Антицелулитен 4D крем концентрат 
с лазерен ефект”. Предложенията са 
оформени като пакети съдържащи две 
опаковки „I LOVE FASHION”® и един от двата 
вида подаръци.

Моделиращ 4D серум за стягане на 
бюст с магнолия и кашмир, 200ml

Иновативна формула, 
разработена специално 
за оформяне и стягане 
на бюста. Комбинацията 
от добре подбрани 
растителни екстракти, 
пряко въздейства 
върху съединителната 
тъкан, като премахва 
основните фактори, 
които са причина 

за загуба на еластичността на кожата. 
Природният бетаин предпазва клетъчните 
мембрани и стимулира синтеза на колаген, 
който е пряко свързан с еластичността на 
кожата. Кашмирените протеини, гарантират 
по-дълбоко овлажняване,  изключителна 
здравина и идеална гладкост на кожата. 

Антицелулитен 4D крем концентрат 
с лазерен ефект с кофеин и кашмир, 
200ml

Иновативна формула, 
която позволява бързо 
и ефективно оформяне 
на тялото и значителното 
намаляване на телесните 
мазнини.

Специално подбраните 
активни съставки, 
включително кофеинът 
и комбинацията 

от растителни екстракти, значително 
намаляват телесните мазнини. Екстрактът 
от магнолия успешно премахва целулита, 
има релаксиращ , успокояващ и анти-стрес 
ефект. 

При клинични тестове във Франция жени отслабнаха средно с по 
5.2 кг., намалиха мазнините си с по 14,35% и загубиха общо 14.95 
см от обиколките на талията, бедрата и ханша. 

„I LOVE FASHION” ®

можете да намерите в аптеките.
За информация: 0886 73 63 63,

www.ilovefashion.bg, www.vitagold.bg

Д- ≈ÌÂ‚,
Í‡Í ÏÓ-
ÊÂÏ ‰‡ ÒÂ
Ô  Â ‰ Ô ‡ -

ÁËÏ ÓÚ Ûı‡Ô‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÍÓÏ‡Ë Ë
Í˙ÎÂÊË? 

- ÕÓÒÂÌÂÚÓ Ì‡
‰ÂıË Ò ‰˙Î„Ë ˙-
Í‡‚Ë Ë Í‡˜ÓÎË
ÔÓÏ‡„‡, ÌÓ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÔÂÎÂÌÚË
Á‡ ÍÓÊ‡Ú‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÏÂ
Ì‡ ÓÚÍËÚÓ, ‰‡‚‡
Ì‡ËÒÚËÌ‡  ‰Ó·‡Ú‡
Á‡˘ËÚ‡.

-  ‡Í ‡·ÓÚˇÚ
ÂÔÂÎÂÌÚËÚÂ?

- ¬ÒË˜ÍË Í˙‚ÓÒ-
ÏÛ˜Â˘Ë Ì‡ÒÂÍÓÏË
ÌË ÓÚÍË‚‡Ú ˜ÂÁ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡
ÚˇÎÓÚÓ, ‡ÓÏ‡ÚËÚÂ
Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ ÌË Ë ËÁ-
‰Ë¯‚‡ÌËˇ ‚˙„ÎÂÓ-
‰ÂÌ ‰ËÓÍÒË‰. ¿ÓÏ‡Ú-
ÌËˇÚ Ó·Î‡Í ÓÍÓÎÓ ÍÓ-
Ê‡Ú‡, ‚˙ıÛ ÍÓˇÚÓ Â
Ì‡ÌÂÒÂÌ ÂÔÂÎÂÌÚ,
·ÎÓÍË‡ ÌÂ‚ÓÂˆÂÔ-
ÚÓËÚÂ Ì‡ Ì‡ÒÂÍÓÏÓÚÓ
Ë ÚÓ ÔÂÒÚ‡‚‡ ‰‡ ÌË
‡ÁÎË˜‡‚‡ Í‡ÚÓ ËÁÚÓ˜-
ÌËÍ Ì‡ ı‡Ì‡, ÒˇÍ‡¯
ÒÚ‡‚‡ÏÂ ÌÂ‚Ë‰ËÏË.

¬˙ÁÏÓÊÌÓ Â ‰ÓË
‰‡ Í‡ˆÌÂ ‚˙ıÛ
Ì‡Ò, ÌÓ ÌˇÏ‡ ‰‡
ËÏ‡ Ûı‡Ô‚‡ÌÂ.

-  ‡Í ‰‡ ËÁ·Â-
ÂÏ ÚÓ˜ÌËˇ ÔÓ-
‰ÛÍÚ Á‡ Á‡˘ËÚ‡?

- “ˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰
ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡  -

‚˙Á‡ÒÚÂÌ ËÎË ‰ÂÚÂ.
«‡ÚÓ‚‡ ËÏ‡ ÒÔÂ-

ˆË‡ÎÌË ÂÔÂÎÂÌ-
ÚË. ¬‡ÊÌÓ Â ‰‡
ÒÂ ÔÓÏÌË Ë ‰Û-
„ÓÚÓ - ˜Â ˜‡ÒÚ ÓÚ
ıËÏË˜ÂÒÍËÚÂ
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ-
ÔË‚‡Ú ‚ ÍÓÊ‡-
Ú‡ Ë ˜ÂÁ Í˙-
‚ Ó Ì Ó Ò Ì ‡ Ú ‡
ÒËÒÚÂÏ‡ ÒÂ
‡ÁÌ‡ÒˇÚ ‚
ˆˇÎÓÚÓ ÚˇÎÓ.
œË Á‰‡‚Ë
Ó„‡ÌËÁÏË Ò
‚ËÒÓÍ‡ ÒÚÂ-
ÔÂÌ Ì‡ ËÏÛÌ-
Ì‡ Á‡˘ËÚ‡
ÚÓ‚‡ ÌÂ Â
ÔÓ·ÎÂÏ, ÌÓ
Á‡ ‰Âˆ‡,
ıÓÌË˜ÌÓ
·ÓÎÌË Ë

‚˙Á‡ÒÚÌË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò Ì‡-
Ï‡ÎÂÌË ËÏÛÌÌË ÒËÎË, Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
ÔÓ‰ÛÍÚË Ò Ì‡ÚÛ‡ÎÌË Ò˙Ò-
Ú‡‚ÍË, ˘‡‰ˇ˘Ë Ó„‡ÌËÁÏ‡. 

œÓ‰ÛÍÚËÚÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡
ÓÚÍËÂÚÂ ‚ ‡ÔÚÂ˜Ì‡Ú‡ ÏÂ-
Ê‡, Ï‡„‡ÁËÌËÚÂ ìÃËÒÚ˙
¡ËÍÓÎ‡Êî, ì¡‡Ûı‡ÛÒî,
ì¡‡ÛÏ‡ÍÒî.

ƒ- ≈Ì˜Ó ≈ÌÂ‚

Как да изберем добрата
защита срещу комари
и кърлежи

Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ
·ÂÁÔÎ‡ÚÂÌ ÚÂÎÂÙÓÌ:

0800 188 11 
(Ò‡ÏÓ ÓÚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌË

ÚÂÎÂÙÓÌË)
032 62 34 95
www.skph.eu



ƒ
- √ÂÌÓ‚‡, Í‡Í‚Ó
ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ÚÂ-
ÏËÌ˙Ú ‰ËÒÔÂÔÒËˇ
- ÚÓ‚‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡-

ÌÂ ÎË Â?
- ƒËÒÔÂÔÒËˇÚ‡ Â ÒËÏÔ-

ÚÓÏ Ì‡ Â‰Ëˆ‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ Ì‡ „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î-
ÌËˇ Ú‡ÍÚ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁ-
‡Áˇ‚‡ Ò ÍËÒÂÎËÌË, „‡‰Â-
ÌÂ, ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ, ÛË„‚‡ÌÂ.
ƒÛ„ËˇÚ ÒËÏÔÚÓÏ Â Ú.Ì‡.
„ÓÌÓ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰-
ÓÏ Ë ÚÓÈ Â ı‡‡ÍÚÂÂÌ Á‡
ÒÚÓÏ‡¯ÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ
- „‡ÒÚËÚË, „‡ÒÚÓÂÁÓÙ‡„Â-
‡ÎÌ‡ ÂÙÎÛÍÒÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ,
ˇÁ‚ÂÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ. —ÔÓÏÂÌ‡ı
Í‡Í‚Ë Ò‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡,
Í˙Ï Úˇı ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇÚ Ó˘Â
Ô‡ÂÌÂ Á‡‰ „˙‰Ì‡Ú‡ ÍÓÒÚ,
ÒÚÓÏ‡¯ÂÌ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ,
ËÁ‡Áˇ‚‡˘ ÒÂ ‚ ÚÂÊÂÒÚ
ÒÎÂ‰ Ì‡ı‡Ì‚‡ÌÂ. √ÓÌÓ-
‰ËÒÔÂÔÚË˜ÌËˇÚ ÒËÌ‰ÓÏ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ò˙˘Ó
Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ıÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂ
ÔËÎÓË ËÌÙÂÍˆËˇ. “ˇ Â
ÏÌÓ„Ó ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ - ‚ÒÂÍË ÚÂÚË ˜Ó-
‚ÂÍ ËÏ‡ ËÌÙÂÍˆËˇ. «‡ÚÓ‚‡
Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÍËÌËÌ„Ó-
‚Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ. œË ÓÔ-
Î‡Í‚‡ÌËˇÚ‡, ÍÓËÚÓ ËÁÂ-
‰Ëı, Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ
Ô‡‚Ë ÚÂÒÚ Á‡ ıÂÎËÍÓ·‡Í-
ÚÂ ÔËÎÓË. 

- «‡˘Ó ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÚÓÁË
ÚÂÒÚ, ÓÔ‡ÒÌ‡ ÎË Â ËÌÙÂÍ-
ˆËˇÚ‡?

- ’ÂÎËÍÓ·‡ÍÚÂ ÔËÎÓË
Â Â‰Ì‡ ·‡ÍÚÂËˇ, ÍÓˇÚÓ ÒÂ
ÔÓÒÂÎˇ‚‡ ‚ ÒÚÓÏ‡ı‡ Ë ÔË-
˜ËÌˇ‚‡ ÚÂÁË ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÌË
ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ. œÓÌˇÍÓ„‡ Ì‡-
ÎË˜ËÂÚÓ ∫ Â ·ÂÁÒËÏÔÚÓÏÌÓ
Ë Á‡ÚÓ‚‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌËÚÂ Ò ‰‡-
‰ÂÌ ·ÓÎÂÌ, ÍÓÈÚÓ Â ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎÂÌ Á‡ Ú‡ÁË ·‡ÍÚÂËˇ,
Ò˙˘Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡Ú Ë ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú. ’ÂÎË-
ÍÓ·‡ÍÚÂ ÔËÎÓË ·Â ÓÚÍË-
Ú‡ ÔÂÁ 2005 „Ó‰ËÌ‡ ÓÚ
‡‚ÒÚ‡ÎËÈÒÍË Û˜ÂÌË, ÍÓË-
ÚÓ ÔÓÎÛ˜Ëı‡ ÕÓ·ÂÎÓ‚‡ Ì‡„-
‡‰‡ - ÚÂ ÒÂ Ò‡ÏÓÁ‡‡ÁËı‡
Ë ÒÂ ËÁÎÂÍÛ‚‡ı‡ Ò ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ÓÚ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚‡, ‚ ÍÓËÚÓ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜-
‚‡Ú Ë ‡ÌÚË·ËÓÚËˆË, Ë ıË-
ÏËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚËˆË. “‡ÁË

·‡ÍÚÂËˇ ÔË˜ËÌˇ‚‡ ˇÁ‚‡,
„‡ÒÚËÚ, „‡ÒÚÓÂÁÓÙ‡„Â‡Î-
Ì‡ ÂÙÎÛÍÒÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë -
‡ÍÓ ÌÂ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ - ÓÌÍÓÁ‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡.
ŒÚÍËÚËÂÚÓ ‚Â˜Â ÔÓÁ‚ÓÎˇ-
‚‡ Ì‡ „‡ÒÚÓÂÌÚÂÓÎÓÁËÚÂ
‰‡ ‡·ÓÚˇÚ ˆÂÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌÓ
Ë ÔÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÌ ‡Î„Ó-
ËÚ˙Ï, ÍÓÈÚÓ Â ÛÚ‚˙‰ÂÌ ÓÚ
„‡ÒÚÓÂÌÚÂÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡
‡ÒÓˆË‡ˆËˇ Ë ÒÂ ÔËÎ‡„‡
Â‰Ì‡Í‚Ó ‚ ˆˇÎ‡ ≈‚ÓÔ‡. 

- ¿ ÍÓ„‡ÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú
Â ‚ ˜Â‚‡Ú‡?

- “Ó„‡‚‡ „Ó‚ÓËÏ Á‡
‰ÓÎÌÓ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰-
ÓÏ - ÔÓ‰Û‚‡ÌÂ, "‡ÁÔ˙‚‡-
ÌÂ" Ì‡ ÍÓÂÏ‡, „‡ÁÓ‚Â,
·ÓÎÍË, ËÎË Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ - ÛÒÂ-
˘‡ÌÂ Á‡ ˜Â‚ÂÌ ‰ËÒÍÓÏ-
ÙÓÚ. “ÓÈ Â ˜‡ÒÚ ÓÚ ÏÌÓ„Ó
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ˜Â‚‡Ú‡ -
ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ ‡Á‰‡ÁÌÂÌÓ-
ÚÓ ̃ Â‚Ó (ÏÌÓ„Ó ̃ ÂÒÚÓ ÒÂ-
˘‡Ì, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÊÂÌË-
ÚÂ), ÍÓÎËÚ - Í‡Ú‡‡ÎÂÌ,
ÒÔ‡ÒÚË˜ÂÌ, - ÏÓÊÂ ‰‡ Â
ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ˇÁ‚ÂÌ ÍÓÎËÚ Ë
Ú.Ì. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ‰ÓÎÌÓ‰ËÒ-
ÔÂÔÚË˜ÌËˇÚ ÒËÌ‰ÓÏ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÒÂ˘ÌÂ Ë ÔË ‚˙ÁÔ‡-
ÎËÚÂÎÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡
˜Â‚‡Ú‡ Í‡ÚÓ ÛÎˆÂÓÁÂÌ
ÍÓÎËÚ, ÔË ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ì‡
 ÓÌ, ÌÓ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡ ÒËÌ‰ÓÏ˙Ú Ì‡
‡Á‰‡ÁÌÂÌÓÚÓ ˜Â‚Ó, Í‡-
Ú‡‡ÎÌËˇÚ ÍÓÎËÚ.

- ÃÓÊÂ ÎË Ì‡ÔËÏÂ
Ò‡ÏÓ Â‰ÌÓ ÓÚ ËÁ·ÓÂÌËÚÂ
ÌÂÔËˇÚÌË ÛÒÂ˘‡ÌËˇ ‰‡
Â ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌÂ?

- ÃÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ ÌÂÔ˙ÎÌÓ

Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÔËÁ-
Ì‡ˆË, ÍÓËÚÓ ÒÔÓÏÂÌ‡ı.
œËÏÂÌÓ Ò‡ÏÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó
Á‡ ÔÓ‰Û‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÂÏ‡ Ë
„‡ÁÓ‚Â ËÎË Ô˙Í Ò‡ÏÓ „‡ÁÓ-
‚Â. ¿ÍÓ Ô˙Í Â Ò‡ÏÓ „ÓÌÓ-
‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÌ ÒËÌ‰ÓÏ -
ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Ò‡
ÚÂÊÂÒÚ, Ô‡ÂÌÂ ËÎË Ò‡ÏÓ
Ô‡ÂÌÂ Á‡‰ „˙‰Ì‡Ú‡ ÍÓÒÚ,
ËÎË Ò‡ÏÓ ÛË„‚‡ÌÂ, ËÎË
Ô˙Í ·ÓÎÍ‡ ‚ „ÓÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ
Ì‡ ÍÓÂÏ‡... √‡ÒÚÓÂÌÚÂ-
ÓÎÓ„˙Ú ˘Â ÔÂˆÂÌË Ë ˘Â
Â¯Ë Í‡Í‚Ó ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰-
ÔËÂÏÂ. œ‡‚Ë ÒÂ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Â·ÂÎÓÚÓ ˜Â‚Ó,
„‡ÒÚÓÒÍÓÔËˇ, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ËÁˇÒÌË  Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ.

-  ÓÎÍÓ ‰˙Î„Ó ˜Ó‚ÂÍ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÏˇÚ‡, ˜Â ÒÏÛ-
˘‡‚‡˘ËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡
ÔÂıÓ‰ÌË - ÔÓÌÂÊÂ ÓÚ ÌÂ-
Ï‡ÎË‚ÓÒÚ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
Á‡Í˙ÒÌˇ‚‡ÏÂ ‰‡ ÒÂ Ó·˙-
ÌÂÏ Í˙Ï ÎÂÍ‡? 

- ¬ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÒÂ‰ÏË-
ˆ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰ÓÔÛÒÌÂ, ˜Â
‰ËÒÍÓÏÙÓÚ˙Ú Â ÔËÏÂÌÓ
Á‡‡‰Ë ÌˇÍ‡Í‚‡ ÎÓ¯‡ ı‡-
Ì‡ ËÎË ÌÂ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ.
ÕÓ ‡ÍÓ ÒÎÂ‰ ÚÓÁË ÒÓÍ ÓÔ-
Î‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ ÌÂ ÔÂÏËÌ‡Ú,
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÚ˙ÒË ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚ „‡ÒÚÓÂÌÚÂÓÎÓ„. 

- ÃÂÊ‰Û‚ÂÏÂÌÌÓ Ò
Í‡Í‚Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÍÓÌÚ-
Ë‡Ú ÌÂÔËˇÚÌËÚÂ ÛÒÂ-
˘‡ÌËˇ, ÍÓËÚÓ ‚ÔÓ˜ÂÏ ‚
ÌˇÍ‡Í‚‡ ÒÚÂÔÂÌ ‚ÒÂÍË Â
ËÁÔËÚ‚‡Î? 

- œË „‡ÁÓ‚Â Â ‰Ó·˙
·ËÎÍÓ‚ËˇÚ ÔÂÔ‡‡Ú " ÓÏ-
ÙÓÚÂÍÒ", Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ë
ÒÔ‡ÁÏÓÎËÚËÍ, Á‡ ‰‡ ÒÂ Â„Û-
ÎË‡Ú ÒÔ‡ÁÏËÚÂ ‚ ÒÚÓÏ‡¯-
ÌÓ-˜Â‚ÌËˇ Ú‡ÍÚ, ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó ÒÂ˘Û ÍËÒÂÎËÌËÚÂ. ÕÓ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú Úˇ·‚‡ ‰‡
ÔÂˆÂÌË ÍÓÈ ÚÓ˜ÌÓ ÔÂÔ‡-
‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‡ Ì‡ ‰‡-
‰ÂÌËˇ Ô‡ˆËÂÌÚ - ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÓÚ ÔË‰ÛÊ‡‚‡˘ËÚÂ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. «‡˘ÓÚÓ ÔË-
ÏÂÌÓ ÔË „Î‡ÛÍÓÏ‡ ÌÂ Â
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó ‰‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚Ë‰Ó‚Â ÒÔ‡Á-

ÏÓÎËÚËˆË. Õ‡Û¯ÂÌËˇÚ‡ ‚
Ò˙‰Â˜ÌËˇ ËÚ˙Ï Ò˙˘Ó
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÏ‡Ú ÔÂ‰‚Ë‰
Ë ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰ıÓ‰Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡ÎÌÓ. " ÓÏÙÓÚÂÍÒ" ÒÂ
ÔÂ‰ÔËÒ‚‡ ¯ËÓÍÓ ‚ Ì‡¯‡-
Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡, Á‡˘ÓÚÓ Â ÔÓ‰-
ıÓ‰ˇ˘ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔË ‰ËÒÔÂÔ-

ÚË˜ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ, ÌÓ ÒÂ
ÔËÎ‡„‡ Ë ÔÂ‰Ë ÂıÓ„‡ÙÒ-
ÍÓ ËÎË ‰Û„Ó Ó·‡ÁÌÓ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ „‡ÁÓ-
‚ÂÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡ÚÛ‰ÌˇÚ ‚Ë-
‰ËÏÓÒÚÚ‡. “ÓÈ Â ÂÌÁËÏÂÌ
ÔÂÔ‡‡Ú, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‚ÁË-
Ï‡ ÏÌÓ„Ó ‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ ·ÂÁ

ÔË‚ËÍ‚‡ÌÂ, ·ÂÁ ÒÚ‡ÌË˜ÌË
‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ, Á‡Â‰ÌÓ Ò ‰Û„Ë
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. œ‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ
ÔÓ‚ÎËˇ‚‡Ú ‰Ó·Â - Ë ÚÓ ÌÂ
Ò‡ÏÓ ÔË ‡Á‰‡ÁÌÂÌÓ
˜Â‚Ó, ÍÓÎËÚ Ë ‰Û„Ë ÔÓ‰Ó·-
ÌË Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ, ÌÓ Ë ÔË ‰ËÒ-
ÍÓÏÙÓÚ, ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì ÓÚ
ÔÂˇÊ‰‡ÌÂ.
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»ÁÓÙÎ‡‚ÓÌËÚÂ Ò‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌË Ò˙Â‰ËÌÂÌËˇ, ÍÓ-
ËÚÓ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡Ú ‚ ı‡ÌËÚÂ

ÓÚ ‡ÒÚËÚÂÎÂÌ ÔÓËÁıÓ‰. —Ô‡‰‡Ú
Í˙Ï „ÛÔ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÒÚËÚÂÎÌËÚÂ ÂÒÚ-
Ó„ÂÌË (ÙËÚÓÂÒÚÓ„ÂÌË) Ë ËÏ‡Ú
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË-
ÚÂ ÊÂÌÒÍË ÔÓÎÓ‚Ë ıÓÏÓÌË (ÂÒÚ-
Ó„ÂÌËÚÂ), ÌÓ ÌÂ Ò‡ ÒÚÂÓË‰Ë. “Â
ËÏ‡Ú Ó˘Â ‡ÌÚËÍ‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÛÍÂÔ‚‡Ú ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡, ‡·ÓÚˇÚ Í‡ÚÓ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡Ì-
ÚË.

≈‰ÌË ÓÚ Ì‡È-·Ó„‡ÚËÚÂ ËÁÚÓ˜ÌË-
ˆË Ì‡ ËÁÓÙÎ‡‚ÓÌË Ò‡ ÒÓÂ‚ËÚÂ Á˙-
Ì‡. —ÓÂ‚ËˇÚ ËÁÓÙÎ‡‚ÓÌ Â ‡ÎÚÂ-
Ì‡ÚË‚ÂÌ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ Ì‡ ıÓÏÓÌ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ Ò ÂÒÚÓ„ÂÌ ÔË ÊÂ-
ÌËÚÂ ‚ ÔÂËÓ‰‡ ÔÂ‰Ë Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÍÎËÏ‡ÍÚÂËÛÏ‡. Õ‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÊÂÌÒÍËÚÂ ıÓÏÓÌË ‚
Í˙‚Ú‡ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò Â‰Ëˆ‡ ÌÂÔ-
ËˇÚÌË ÒËÏÔÚÓÏË Í‡ÚÓ ÚÓÔÎË ‚˙Î-
ÌË, ·ÂÁÒ˙ÌËÂ, ÌÓ˘ÌË ËÁÔÓÚˇ‚‡-
ÌËˇ, ‚‡„ËÌ‡ÎÌ‡ ÒÛıÓÚ‡, „Î‡‚Ó·Ó-

ÎËÂ, ÌÂ‚ÌÓÒÚ, ÌÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó,
ÔÓÏÂÌË ‚ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÚÓ, ‡Á‰-
‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚ. –Â‰Ó‚Ì‡Ú‡ ÍÓÌÒÛ-
Ï‡ˆËˇ Ì‡ ËÁÓÙÎ‡‚ÓÌ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ
ÔÂÏ‡ı‚‡ ÓÔËÒ‡ÌËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË Ì‡
ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Ú‡, Á‡Á‰‡‚ˇ‚‡ ÍÓÒÚËÚÂ
Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡ ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡Ú‡. 

¬ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ”·‡Ì‡, »ÎË-
ÌÓÈÒ, —¿Ÿ,  ÍÎËÌË˜ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÎË
ÊÂÌË ‚ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡, ÍÓËÚÓ ‚
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 6 ÏÂÒÂˆ‡ ‚ÒÂÍË
‰ÂÌ ÍÓÌÒÛÏË‡ÎË ÒÓÂ‚Ë ‰Ó·‡‚ÍË.
–ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú ·ËÎ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡ÌÂ  Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÒÚÌË
ÏËÌÂ‡ÎË Ë ÔÓ-‰Ó·‡ ÔÎ˙ÚÌÓÒÚ Ì‡
ÔÂ¯ÎÂÌËÚÂ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËˇ ÒÚ˙Î·
Ë Ì‡ ‰Û„Ë ÍÓÒÚË.

–Â‰Ó‚ÌËˇÚ ÔËÂÏ Ì‡ ÒÓÂ‚
ËÁÓÙÎ‡‚ÓÌ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡
Ë Í‡ÚÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ ‡Í Ì‡
„˙‰‡Ú‡. —˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚‡, ˜Â ÚÓ‚‡ ËÏ‡ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡˘
ÂÙÂÍÚ Ë ÔË Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë
ÔÓ·ÎÂÏË, ÔË ‡Í Ì‡  ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡
Ë ‰Â·ÂÎÓÚÓ ˜Â‚Ó.

Ефективно решение за 
проблемите на менопаузата

Стомашният дискомфорт 
може да е сигнал за заболяване

С д-р Алма Генова, гастроентеролог в МБАЛ „Люлин“, 
София, разговаря Галина Спасова

ƒ- ¿ÎÏ‡ √ÂÌÓ‚‡

«‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‰- √ÂÌÓ‚‡: 
0888 936421



¡ÓÈÍ‡ ¬≈À»ÕŒ¬¿

 ÓÈ Â ƒÊÂÈÏË
ŒÎË‚˙?

œÓ‚Â˜ÂÚÓ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓËÁ-
‚ÂÒÚÌË ¯ÂÙ „ÓÚ‚‡˜Ë ÒÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÚ ÔÂ‰ ÓÚ·‡Ì‡
ÍÎËÂÌÚÂÎ‡ ‚ ÂÒÚÓ‡ÌÚË
Ò˙Ò Á‚ÂÁ‰Ë Ì‡ "ÃË¯ÎÂÌ",
Ó·ËÍ‡ÎˇÚ ÂÍÁÓÚË˜ÌË ÏÂÒ-
Ú‡, Ò‡ÏÓÔÂıÎ‡Ò‚‡Ú ÒÂ ÓÚ
Ú‡Î‡ÌÚ‡ Ë Â„ÓÚÓ ÒË ‚
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒË ÚÂÎÂ‚ËÁË-
ÓÌÌË ÔÓÂ‰ËˆË, ËÁ‰‡‚‡Ú
ÍÛÎËÌ‡ÌË ·ÂÒÚÒÂÎ˙Ë Ë...
ÒÚË„‡Ú ‰ÓÚÛÍ.

≈‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ÏÎ‡‰ËÚÂ
ÒÂ‰ Úˇı, ƒÊÂÈÏË ŒÎË‚˙,
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÏÓÏ˜Â ÓÚ ‡Ì„-
ÎËÈÒÍ‡Ú‡ ÔÓ‚ËÌˆËˇ, Â
Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-‡ÁÎË˜ÂÌ: ÚÓÈ
ÚÛ‰ÌÓ ÒÂ ÒÔ‡‚ˇ ‚ Û˜ËÎË-
˘Â, Á‡˘ÓÚÓ ËÏ‡ ‰ËÒÎÂÍ-
ÒËˇ. «‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÔÓÏ‡„‡ Ì‡
·‡˘‡ ÒË ‚ ÒÂÏÂÈÌËˇ Ô˙· Ë
Ó˘Â Í‡ÚÓ ÚËÈÌÂÈ‰Ê˙ ÓÚÍ-
Ë‚‡, ˜Â „ÓÚ‚ÂÌÂÚÓ Â ÌÂ„Ó-
‚ÓÚÓ ÔËÁ‚‡ÌËÂ. À˛·Ó‚Ú‡
Í˙Ï Ì‡ÚÛ‡ÎÌËÚÂ, ËÒÚËÌÒ-
ÍË ÔÓ‰ÛÍÚË ÓÚ ÏÂÒÚÌË
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË Ë ÒÚ‡ÒÚÚ‡
‰‡ „Ë ÍÓÏ·ËÌË‡ ÒÍÓÓ „Ó
Ô‡‚ˇÚ Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ı‡ÂÒ-
‚‡ÌËÚÂ „ÓÚ‚‡˜Ë Ì‡ ŒÒÚÓ-
‚‡. œ˙‚ËˇÚ ÏÛ ÂÒÚÓ‡ÌÚ
Fifteen Â ‡·ÒÓÎ˛ÚÂÌ ıËÚ.
—ÎÂ‰ ÒÛÔÂÛÒÔÂ¯ÌËÚÂ “¬
ÒÂËË Ë ÍÌË„Ë Ë ÒÔÂ˜ÂÎÂ-
ÌËÚÂ ÍÛÔË˘‡ Ô‡Ë Ó·‡˜Â
ƒÊÂÈÏË Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ËÁ-
ÔËÚ‚‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡ ‚ËÌ‡, ˜Â
ÌÂ Ô‡‚Ë ÌË˘Ó ÔÓ-Ò˙˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÓ Ë ÔÓÎÂÁÌÓ Á‡ ıÓ‡Ú‡.
“Ó„‡‚‡ Â¯‡‚‡ ‰‡ Ó·Û˜‡-
‚‡ ·Â‰ÌË ÏÎ‡‰ÂÊË,
ÓÚı‚˙ÎˇÌË ÓÚ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡,
Á‡ ÔÂÒÓÌ‡Î ‚ ÂÒÚÓ-
‡ÌÚÒÍËˇ ·ËÁÌÂÒ. ƒÓÍ‡-
‚‡ ÌÂ˘‡Ú‡ ‰ÓÚ‡Ï, ˜Â ÌÂ„Ó-
‚ËÚÂ ÔÓ‰ÓÔÂ˜ÌË „ÓÚ‚ˇÚ Ì‡
ÓÙËˆË‡ÎÂÌ Ó·ˇ‰ Á‡ „ÓÒÚË-
ÚÂ Ì‡ ÔÂÏËÂ‡ “ÓÌË
¡ÎÂ˙! —ÌÂÊÌ‡Ú‡ ÚÓÔÍ‡ ÒÂ
Á‡‚˙Ú‡ Ë ÒÎÂ‰‚‡Ú Ë ‰Û„Ë
ÒÓˆË‡ÎÌË ÔÓÂÍÚË, Ì‡ÒÓ-
˜ÂÌË Í˙Ï Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌËˇ
ÔÓˆËÓÌ Í‡ÚÓ Á‡ÎÓ„ Á‡
‰˙Î˙„ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ ÊË‚ÓÚ.
—Â‰ Úˇı Â Á‡ ‰ÂÚÒÍÓÚÓ
ı‡ÌÂÌÂ ‚ ÒÚÓÎÓ‚ÂÚÂ Ì‡
Û˜ËÎË˘‡Ú‡ Ì‡ ŒÒÚÓ‚‡,
Í˙‰ÂÚÓ Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-„ÓÎÂ-

ÏËÚÂ ÏÛ ÛÒÔÂıË Â ÓÙËˆË-
‡ÎÌÓÚÓ ËÁı‚˙ÎˇÌÂ Ì‡
‚Â‰ÌËÚÂ ÔÓ‰ÒÎ‡‰ÂÌË ·Â-
Á‡ÎÍÓıÓÎÌË Ì‡ÔËÚÍË Ë
·ÓÍÎÛ˜‡‚ËÚÂ ı‡ÌË ÓÚ ÏÂ-
Ì˛ÚÓ. ŒÎË‚˙ ÔÂ˜ÂÎË Ì‡„-
‡‰‡Ú‡ Ì‡ TED (ÌÂÔ‡‚Ë-
ÚÂÎÒÚ‚ÂÌÓ Ò‰ÛÊÂÌËÂ, Í˙-
‰ÂÚÓ ‚ËÁËÓÌÂË Ë ÏËÎË‡-
‰ÂË ÒÔÓ‰ÂÎˇÚ ÌÂÒÚ‡Ì‰‡-
ÚÌËÚÂ ÒË Ë‰ÂË Á‡ ·˙‰Â˘Â-
ÚÓ) Á‡ Â˜, ‚ ÍÓˇÚÓ ËÁ‡Áˇ-
‚‡ ‰˙Î·ÓÍÓÚÓ ÒË Û·ÂÊ‰Â-
ÌËÂ, ˜Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓÒ‚Â-
˘‡‚‡ ‚ÒˇÍÓ ‰ÂÚÂ ‚ ÔÓÒÚÛ-
Î‡ÚËÚÂ Ì‡ Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ
ı‡ÌÂÌÂ ‚ ·ËÚÍ‡Ú‡ ÒÂ˘Û
Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂÚÓ, Ò˙‰Â˜-
ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ ·ÓÎÂÒÚË, ‰Ë‡-
·ÂÚ‡, ‡Í‡. “ÓÈ ÌË Í‡‡ ‰‡
ÓÒ˙ÁÌ‡ÂÏ, ˜Â ‚ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ
ÛÏË‡ÏÂ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ Á‡‡‰Ë ÌÂÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ
ÏÂÌ˛ Ë ÎÓ¯Ë ı‡ÌËÚÂÎÌË
Ì‡‚ËˆË.

"÷ÂÎÚ‡ Ì‡ ÏÓˇÚ‡ ·Î‡-
„ÓÚ‚ÓËÚÂÎÌ‡ ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚ Â ‰‡ ‚‰˙ıÌÓ‚ˇ
ıÓ‡Ú‡ ‰‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-
‚ˇÚ Á‡„Û·ÂÌËˇ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ Ò ËÒÚËÌÒÍ‡Ú‡
ı‡Ì‡. ÕÂÍ‡ ‰‡ ÔÓ-
‚Ë¯ËÏ ÓÒ‚Â‰ÓÏÂ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡ÎÌ‡Ú‡ ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ,
‰‡ Â‡ÌËÏË‡ÏÂ
ÛÏË‡˘‡Ú‡ ÍÛÎÚÛ‡
Ì‡ ı‡ÌÂÌÂÚÓ ÔÓ ˆÂ-
ÎËˇ Ò‚ˇÚ Ë ‰‡ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÏÂ ÊË‚Ë „ÓÚ-
‚‡ÒÍËÚÂ ÛÏÂÌËˇ."

ƒÊÂÈÏË ŒÎË‚˙

 ‡Í‚Ó Â Food
Revolution Day?

ƒÊÂÈÏË ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡
ˆˇÎ‡Ú‡ ÒË ı‡ËÁÏ‡, ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚË Ë ˜Ó‚Â¯Í‡ Á‡„ËÊÂ-
ÌÓÒÚ, Á‡ ‰‡ ÔÓÏÂÌˇ ÒÚ‡-
ÚÛÍ‚ÓÚÓ: ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚ Ó‰Ì‡-
Ú‡ ÏÛ ¿Ì„ÎËˇ, ÌÓ Ë ‚ —¿Ÿ
Ë ¿‚ÒÚ‡ÎËˇ. — Ó·ˇ‚ˇ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌ‡Ú‡
ËÌËˆË‡ÚË‚‡ "ƒÂÌ Ì‡ ı‡-
ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ Â‚ÓÎ˛ˆËˇ" Ì‡
17 Ï‡È ÚÓÈ ‚Â˜Â ÔÓÍÓˇ‚‡
„Î‡‰ÌËÚÂ Á‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡
ı‡Ì‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ‚˙Á‡ÒÚË
ÔÓ ˆÂÎËˇ Ò‚ˇÚ. (Õ‡Á‚‡ÌËÂ-
ÚÓ ÔÓËÁÎËÁ‡ ÓÚ ÍÛÎËÌ‡-
Ì‡Ú‡ ÏÛ ÔÓÂ‰Ëˆ‡ Food
Revolution.) œÓÒÎ‡ÌËˆË Ì‡
ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÙÓÌ‰‡ˆËˇ ÓÒ˙-
˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡Ú ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË
‡ÍˆËË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓÏÂ-
ÌËÚÂ Ì‡ ÏËÒÎÂÌÂÚÓ Ë
‰ÂÈÒÚ‚ËˇÚ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Ì‡ ı‡ÌÂÌÂÚÓ: Ò‡ÏÓ ÏËÌ‡-
Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ËÏ‡¯Â ÔÓ‚Â-
˜Â ÓÚ 1000 Ò˙·ËÚËˇ ‚ 62
‰˙Ê‡‚Ë. ÷ÂÎÚ‡ Â
ÓÚ˙Ò‚‡ÌÂ ÓÚ ÍÎË¯ÂÚ‡Ú‡
Ì‡ ËÌ‰ÛÒÚË‡ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ë
„‡‰ÒÍËˇ ÊË‚ÓÚ Ë ÓËÂÌ-
ÚË‡ÌÂ Í˙Ï ‰ÓÏ‡¯ÌÓ ÔË-
„ÓÚ‚ÂÌ‡ ı‡Ì‡ ÓÚ ‰ÓÒÚ˙Ô-
ÌË, ÏÂÒÚÌË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË

ÔÓ‰ÛÍÚË, Á‡ ‰‡ ·˙‰ÂÏ
ÂÌÂ„Ë˜ÌË Ë ‰‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡-
ÏÂ ‰Ó·‡ ÙÓÏ‡. œÓ-‚ËÒÓ-
Í‡Ú‡ ı‡ÌËÚÂÎÌ‡ ÍÛÎÚÛ‡
Ì‡ ‰Âˆ‡ Ë ‚˙Á‡ÒÚÌË ˘Â
ÔÓ‰Ó·Ë Á‰‡‚ÂÚÓ Ë ·˙‰Â-
˘ÂÚÓ Ì‡ ÏËÎËÓÌË ıÓ‡ ÔÓ
Ò‚ÂÚ‡, Û‚ÂÂÌ Â ƒÊÂÈÏË Ë
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ Ì‡ÔÂ‰.

Ã‡ÎÍËÚÂ ÒÚ˙ÔÍË Á‡ „Ó-
ÎˇÏ‡Ú‡ Â‚ÓÎ˛ˆËˇ Ì‡ ËÒ-
ÚËÌÒÍ‡Ú‡ ı‡Ì‡ ÏÓÊÂÏ ‰‡
Á‡ÔÓ˜ÌÂÏ, ÒÏˇÚ‡ ÚÓÈ, Í‡ÚÓ
Ì‡Û˜ËÏ ÚËÏ‡ ‰Û¯Ë (‰Âˆ‡,
ÍÓÎÂ„Ë, ÔËˇÚÂÎË) ‰‡ „ÓÚ-
‚ˇÚ Î˛·ËÏÓÚÓ ÌË ˇÒÚËÂ
Ò˙Ò ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË, Í‡ÚÓ Á‡ÌÂ-
ÒÂÏ ÔÂÒÌË ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë ÁÂ-
ÎÂÌ˜ÛˆË ‚ ÓÙËÒ‡, Í‡ÚÓ ËÁ-
Ó‚ËÏ ÒÚ‡‡ ÒÂÏÂÈÌ‡ Â-
ˆÂÔÚ‡, ÍÓˇÚÓ ‰‡ Ò„ÓÚ‚ËÏ Ë
ÒÔÓ‰ÂÎËÏ Ò ÔËˇÚÂÎË, Í‡-
ÚÓ ÔÓÒ‡‰ËÏ ·ËÎÍË Ë ÁÂÎÂÌ-
˜ÛˆË Ì‡ ·‡ÎÍÓÌ‡ ËÎË ÍÛÔÛ-
‚‡ÏÂ ÔÓ‚Â˜Â ÔÓ‰ÛÍÚË ÓÚ
ÏÂÒÚÌË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË.
(¡ÂÎ.Â‰. Õ‡ 27 Ï‡È ÔÓ 24
kitchen Á‡ÔÓ˜‚‡ ÌÓ‚‡Ú‡
ÔÓÂ‰Ëˆ‡ Ì‡ ÌÂÛÏÓÌËˇ
ƒÊÂÈÏË "ÃÓÂÚÓ ÏÂÌ˛ Á‡
15 ÏËÌÛÚË".)

¡˙Î„‡ÒÍÓÚÓ 
Û˜‡ÒÚËÂ

ƒÓ Ì‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ ËÌË-
ˆË‡ÚË‚‡Ú‡ ÒÚË„‡ ·Î‡„Ó‰‡-
ÂÌËÂ Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÌËˇ ÙËÚ-
ÌÂÒ ÂÍÒÔÂÚ Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÌÚ
ÔÓ ı‡ÌÂÌÂ √‡ÎËÌ‡
ƒÂÌÁÂÎ. Œ„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡
Ì‡ Ò˙·ËÚËÂÚÓ ·Â ÔÓ‚ÂÂÌ‡
Ì‡ ƒË‡Ì‡ ÿËÌ„‡Ó‚‡, ÙÓ-
ÚÓ„‡Ù Ë Ò˙‡‚ÚÓ Ì‡ ÍÓ-
ÎÂÍˆËˇÚ‡ ÂˆÂÔÚË "»ÁÍÛÒÚ-
‚ÓÚÓ Ì‡ ËÒÚËÌÒÍ‡Ú‡ ı‡Ì‡"
(Á‡Â‰ÌÓ Ò √‡Îˇ), Ë √Â„‡Ì‡
¬˙ÎÓ‚‡ ÓÚ Fine Line.

œÓÍ‡Ì‡Ú‡ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚Â-
ÌËˆËÚÂ Ì‡ Sage bistro ÕË-
ÍË Ë »‚Ó ƒËÏËÚÓ‚Ë Á‡
·Î‡„ÓÚ‚ÓËÚÂÎÌËˇ Ó·ˇ‰ Ì‡
19 Ï‡È ‚ÍÎ˛˜‚‡¯Â ‚ÍÛÒÌË
ËÁÍÛ¯ÂÌËˇ Í‡ÚÓ: Ò‡Î‡Ú‡ ÓÚ
ÔˇÒÌÓ ÒËÂÌÂ, ·ÂÎÂÌË
‰ÓÏ‡ÚË Ë Ï‡„‰‡ÌÓÁÂÌÓ
ÔÂÒÚÓ; ˜Û¯Í‡ ·˛ÂÍ Ò ÍÓÔ-
Ë‚‡ Ë ÒËÂÌÂ, Á‡ÔÂ˜ÂÌ‡
Ò˙Ò ÁˇÎ ·‡ÎÍ‡ÌÒÍË Í‡¯-
Í‡‚‡Î; ÔÓÒÎÓ‚ÛÚÓÚÓ ‡„-
ÌÂ¯ÍÓ ÔÂ˜ÂÌÓ Ì‡ ¯ÂÙ „ÓÚ-
‚‡˜‡ »‚Ó ƒËÏËÚÓ‚ Ò ·ËÎ-
ÍË Ë Á‡‰Û¯ÂÌË ÔÂÒÌË
Í‡ÚÓÙË Ë ÒÔ‡Ì‡Í; ‰ÓÏ‡¯-

ÌÓ ÍËÒÂÎÓ ÏÎˇÍÓ Ò˙Ò ÒÎ‡‰-
ÍÓ ÓÚ ‰Ë‚Ë „ÓÒÍË ÔÎÓ‰Ó-
‚Â, ‡ ‚Â˜ÂˇÚ‡ ·Â Ì‡ Ò‚Ó-
·Ó‰Ì‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ. "—˙·Ë-
ÚËÂÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ËÌÚÂÂÒ
Ë ·ÂÁ ÒÂËÓÁÌ‡ ÂÍÎ‡Ï‡
ÓÒ‚ÂÌ ÓÔÓ‚ÂÒÚˇ‚‡ÌÂÚÓ
˜ÂÁ ‘ÂÈÒ·ÛÍ. √ÓÒÚËÚÂ ÓÒ-
Ú‡Ì‡ı‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó‚ÓÎÌË ÓÚ
ı‡Ì‡Ú‡, ÓÚ ÍÌËÊÍ‡Ú‡ Ò ÍÓ-
ÎÂÍˆËˇÚ‡ ÂˆÂÔÚË Ë ÓÚ ‰Â-

„ÛÒÚ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ‰ÓÏ‡¯ÌËˇ
ÒËÓÔ ÓÚ ·˙Á", ÒÔÓ‰ÂÎË
ÕËÍË ƒËÏËÚÓ‚, Ò˙ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌËÍ Ì‡ ·ËÒÚÓÚÓ, Á‡
"ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ". —˙·‡ÌË-
ÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ
ÍÛ‚ÂÚ‡, Á‡ÒÂ„‡ Ò‡ ÒÍÓÏ-
ÌË, ÌÓ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ·Î‡„ÓÚ-
‚ÓËÚÂÎÌ‡ ËÌËˆË‡ÚË‚‡
"ƒÂÌ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ Â-
‚ÓÎ˛ˆËˇ" ‚Â˜Â Â ÒÚ˙ÔËÎ‡ Ë

Û Ì‡Ò. ¬ÒÂÍË Ò˙·‡Ì ‰Ó-
Î‡ ‚ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡· ˘Â
ÔÓÏÓ„ÌÂ Ì‡ Â‰ÌÓ ‰ÂÚÂ ‚
—¿Ÿ, ¿‚ÒÚ‡ÎËˇ ËÎË ¬Â-
ÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ ‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛-
˜Ë ‚ Û˜ËÎË˘Ì‡Ú‡ ÔÓ„‡-
Ï‡ Food Education Box, Á‡
ÍÓˇÚÓ Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓËÚÂ ÒÂ
Ì‡‰ˇ‚‡Ú ‰Ó ÌˇÍÓÎÍÓ „Ó‰Ë-
ÌË ‰‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂ Ë ¡˙Î„‡-
Ëˇ.

НЕ на болката в ставите!

ÕŒ ƒŒÀ Í‡ÔÒÛÎË
—˙‰˙Ê‡: „Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌ ÒÛÎÙ‡Ú,
ıÓÌ‰ÓËÚËÌÒ ÒÛÎÙ‡Ú, ÏÂÚËÎ
ÒÛÎÙÓÌËÎ ÏÂÚ‡Ì, Ï‡Ì„‡ÌÓ‚
„Î˛ÍÓÌ‡Ú, ‡ÎÓÂ ‚Â‡ 
Ë ‰ˇ‚ÓÎÒÍË ÌÓÍÚË

œÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ: ESI s.p.‡. »Ú‡ÎËˇ
»ÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÂÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÀËÏ ‘‡Ï ≈ŒŒƒ

02 943 11 38, GSM 0888 222 343, www.limpharm.com

ÕŒ ƒŒÀ ÍÂÏ
—˙‰˙Ê‡: „Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌ

ÒÛÎÙ‡Ú, ÏÂÚËÎ ÒÛÎÙÓÌËÎ
ÏÂÚ‡Ì, ‰ˇ‚ÓÎÒÍË ÌÓÍÚË,

‚˙·‡, ‡ÎÓÂ ‚Â‡, ‡ÌËÍ‡ 
Ë „Ó˜Ë‚ ·‡‰ÂÏ

ÕÓ-‰ÓÎ - ÛÌËÍ‡ÎÌ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ 
ÓÚ ‡ÒÚËÚÂÎÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË

�� œÂÏ‡ı‚‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ ÒÚ‡‚ËÚÂ
�� Œ·ÎÂÍ˜‡‚‡ ‡Á‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ 
�� ¬˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ ÒÚ‡‚ÌËˇ ıÛ˘ˇÎ
�� »Ú‡ÎË‡ÌÒÍÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚ ESI
�� ¿ÎÓÂÚÓ ‚ Ò˙ÒÚ‡‚‡ ÛÍÂÔ‚‡ 

ˆˇÎÓÒÚÌÓ Ó„‡ÌËÁÏ‡

“˙ÒÂÚÂ ‚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ Ë ‰Ó„ÂËËÚÂ

Ì‡ ìÀÂ˜ËÚÂÎî

Готвачът-визионер, който
разфасова статуквото

“‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ Ì‡¯‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Á‡ Ô˙‚Ë
Ô˙Ú ÒÂ ‚ÍÎ˛˜Ë Í˙Ï Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ·Î‡„ÓÚ-
‚ÓËÚÂÎÌ‡ ËÌËˆË‡ÚË‚‡ "ƒÂÌ Ì‡ ı‡ÌË-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ Â‚ÓÎ˛ˆËˇ". “ˇ Â Ù‡ÍÚ ·Î‡„Ó‰‡-
ÂÌËÂ Ì‡ "ÏËÌËÒÚ˙‡ Ì‡ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓ-
ÚÓ ı‡ÌÂÌÂ" ƒÊÂÈÏË ŒÎË‚˙, ‡ ·˙Î„‡Ò-
ÍÓÚÓ ÏˇÒÚÓ ·Â¯Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓÚÓ ÒÂ‰ ˆÂÌË-
ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ‚ÍÛÒÌ‡Ú‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ı‡Ì‡
Sage bistro Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰‡ ‚ Ò. ¡ËÒÚËˆ‡
Í‡È —ÓÙËˇ. 
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Œ„‡ÌËÁ‡ÚÓËÚÂ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ËÁ‰‡ÌËÂ Ì‡ Food Revolution Day 2013 ƒË‡Ì‡ ÿËÌ„‡Ó‚‡, √Â„‡Ì‡ ¬˙ÎÓ‚‡ Ë
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ Ì‡ Sage bistro ÕËÍË Ë »‚Ó ƒËÏËÚÓ‚Ë ÔÓÁË‡Ú Ò ÎÓ„ÓÚÓ Ë ‰Â‚ËÁ‡ Ì‡ Ò˙·ËÚËÂÚÓ 
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—ÓÌˇ ÃŒÃ◊»ÀŒ¬¿

В ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ Í‡˜-
‚‡ Ì‡ ÍÓÎ‡Ú‡, ÍÓˇ-
ÚÓ „-Ì À˛Ú‡ÍÓ‚

ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ˙˜ÌÓ ÛÔ‡‚Îˇ-
‚‡, Ë ÒË Ë‰‚‡ ‚ —ÓÙËˇ Á‡
ÔÓÌÂ ¯ÂÒÚ ÏÂÒÂˆ‡. — ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎ‡ ÒÂ ÔË‰‚ËÊ‚‡Ú
Ë ‰Ó ËÒÔ‡ÌÒÍÓÚÓ Í‡È·Â-
ÊËÂ, Í˙‰ÂÚÓ ËÏ‡Ú Ï‡ÎÍÓ
‡Ô‡Ú‡ÏÂÌÚ˜Â. ÕˇÏ‡Ú ÊÂ-
Ì‡, ÍÓˇÚÓ ‰‡ ËÏ ÔÓÏ‡„‡ ‚

‰ÓÏ‡ÍËÌÒÚ‚ÓÚÓ. œÓÒÚÓ
ÒËÎËÚÂ ‰‡ ÒÂ „ËÊ‡Ú Á‡
ÒÂ·Â ÒË ËÏ ÒÚË„‡Ú, ‡ ÓÚ
ÔÓ·ÎÂÏË Ò˙Ò Á‰‡‚ÂÚÓ
ÌÂ ÒÂ ÓÔÎ‡Í‚‡Ú. “‡Í˙‚ ÔÓ-
‰‡˙Í ÏË ·Â¯Â ÒÂ˘‡Ú‡ Ò
ÚÂÁË ÔÂÍ‡ÒÌË ‰‚‡Ï‡ ‰Û-
¯Ë! “‡Í˙‚ ÒÚËÏÛÎ ‚ ÏÓ-
ÏÂÌÚ Ì‡ Ó·‡ÚË, ‚ ÍÓÈÚÓ
˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÏÓÎËÏ ÒÎÛ˜‡ˇÚ
‰‡ ÌË Ô‡ÚË ÁÌ‡Í, ˜Â ËÏ‡
ÒÏËÒ˙Î Ë ‚Á‡ËÏÌÓÒÚ.

œË„ÓÚ‚ËÎË Ò‡ ÏË Ô‡Ô-
Í‡ Ò ÔÓÁ‰‡‚ËÚÂÎÌË ‡‰Â-

ÒË ÓÚ Ì‡È-‚ËÒÓÍÓ ÌË‚Ó ‚
ÌÂÏÒÍËÚÂ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚-
ÌË ÒÎÛÊ·Ë. œ˙‚ÓÚÓ ÔËÒ-
ÏÓ Â ÓÚ ÍÏÂÚ‡ Ì‡ ÒÂÎË˘Â-
ÚÓ, ‚ ÍÓÂÚÓ ÊË‚ÂˇÚ, ÒÎÂ‰-
‚‡˘ÓÚÓ Â ÓÚ Ó·Î‡ÒÚÌËˇ ÛÔ-
‡‚ËÚÂÎ, ËÏ‡ ÓÚ ÏË-
ÌËÒÚ˙-ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎˇ Ì‡
¡‡‚‡Ëˇ Ë Ì‡Í‡ˇ ÓÚ Ò‡-
ÏËˇ ÔÂÁË‰ÂÌÚ. ¬ √ÂÏ‡-
ÌËˇ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÚÂ ÒË, ÒÂ
ÁÌ‡Â ÍÓ„‡ ÌˇÍÓÈ Ò˙‚ÒÂÏ
Â‰Ó‚Ë „‡Ê‰‡ÌËÌ ËÏ‡ „Ó-
‰Ë¯ÌËÌ‡ ËÎË Ú˙ÊÂÒÚ‚ÂÌ

ÔÓ‚Ó‰ Ë ÚÓ‚‡ ÒÂ Û‰ÓÒÚÓˇ‚‡
Ò ÏËÎ ÊÂÒÚ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ.

¬ÒË˜ÍÓ Á‡ÔÓ˜‚‡
ÔÂ‰Ë ÔÓ‚Â˜Â 
ÓÚ ÒÂ‰ÂÏ‰ÂÒÂÚ 
„Ó‰ËÌË, 
ÍÓ„‡ÚÓ Ì‡ Â‰Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÛ˜Ë-
ÎË˘Ì‡ Á‡·‡‚‡ (ÔÂ‰Ë ‚ÓÈ-
Ì‡Ú‡ „ËÏÌ‡ÁËËÚÂ ·Ë‚‡ÎË
Ï˙ÊÍË Ë ÊÂÌÒÍË) ÒË ÒÂ˘-
Ì‡ÎË ÔÓ„ÎÂ‰ËÚÂ. “ˇ Ú‡ÌˆÛ-
‚‡Î‡ Ò Â‰ËÌ ÔÓ-„ÓÎˇÏ ·‡Ú-
ÍÓ, ÌÓ “Ó¯ÍÓ, ÍÛ‡ÊÎËˇ ÓÚ
Ï‡Î˙Í, ÒÂ ÓÍ‡Á‡Î ÔÓ-ËÌÚÂ-
ÂÒÂÌ Á‡ ‰Â‚ÓÈ˜ÂÚÓ, ËÁ-
‡ÒÌ‡ÎÓ ·ÂÁ Ï‡ÈÍ‡ Ë ÓÚ„-
ÎÂ‰‡ÌÓ ÓÚ „Û‚ÂÌ‡ÌÚÍ‡.
œÓÒÎÂ ÒÂ Ì‡ÎÓÊËÎÓ ‰‡ ÒÂ
‡Á‰ÂÎˇÚ, Á‡˘ÓÚÓ ÃËÎÍ‡
Á‡ÏËÌ‡Î‡ ‰‡ Û˜Ë ÒÚÓÏ‡ÚÓ-
ÎÓ„Ëˇ ‚ √ÂÏ‡ÌËˇ, ÌÓ ÍÓ„‡-
ÚÓ ÒÂ ‚˙Ì‡Î‡ Ë Â‰Ì‡ ‚Â-
˜Â ÓÚÌÓ‚Ó ÒÂ ‚Ë‰ÂÎË ÒÎÛ-
˜‡ÈÌÓ ‚ ÏÛÁËÍ‡ÎÌËˇ ÚÂ-
‡Ú˙, Â¯ÂÌËÂÚÓ ·ËÎÓ
‚ÁÂÚÓ. “Ó‰Ó Á‡‚˙¯ËÎ
÷‡ÒÍÓÚÓ ‚ÓÂÌÌÓ Û˜ËÎË-
˘Â Ë ÒÂ ÓÍ‡Á‡Î ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ Ó·Â˘‡‚‡˘ ÔËÎÓÚ.
ŒÚ ÒÌËÏÍËÚÂ ‚ ÒÂÏÂÈÌËˇ
‡Î·ÛÏ „ÎÂ‰‡ Â‰ÌÓ Í‡ÒË‚Ó
Â¯ËÚÂÎÌÓ ÏÓÏ˜Â Ò ÛÌË-
ÙÓÏ‡ Ì‡ ‚ÓÂÌÌÓ‚˙Á‰Û¯-
ÌËÚÂ ÒËÎË Ì‡ ˆ‡ÒÍ‡ ¡˙Î-
„‡Ëˇ.

ŒÊÂÌËÎË ÒÂ. ŒÚ Ò‡ÏÓ-
ÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ ÒË ‰Ó‚˙¯‚‡ÎË
ËÁÂ˜ÂÌËˇÚ‡ Ë ÒË ˜ÂÚÂÎË
ÏËÒÎËÚÂ. œÓˇ‚ËÎ‡ ÒÂ Ë ‰˙-
˘ÂˇÚ‡. “Ó‰Ó Á‡ÔÓ˜Ì‡Î
‡·ÓÚ‡ Í˙Ï „ÓÎˇÏÓ Á‡ÒÚ-
‡ıÓ‚‡ÚÂÎÌÓ ÔÂ‰ÔËˇ-
ÚËÂ, ‡ ÛÏÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ÃËÎÍ‡
ˇ ÔÂ‚˙Ì‡ÎË ‚ Â‰ËÌ ÓÚ
Ì‡È-Ú˙ÒÂÌËÚÂ ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ-
ÁË.  ÓÌÚ‡ÍÚËÚÂ Ò ÏÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰ÌË Ô‡ÚÌ¸ÓË ËÏ ÓÚ-
‚ÓËÎË ‚‡ÚËÚÂ Í˙Ï √Â-
Ï‡ÌËˇ. √Ó‰ËÌËÚÂ ÏËÌ‡‚‡-
ÎË, ‰Âˆ‡Ú‡ ‡ÒÚÂÎË. ƒ˙˘Â-
ˇÚ‡ ÒÂ Á‡‰ÓÏËÎ‡, ‚ÌÛˆË-
ÚÂ ÔÓ‡ÒÌ‡ÎË, ÒÂ„‡ Â Â‰
Ì‡ Ô‡‚ÌÛˆË. Œ˜‡Í‚‡Ú „Ë. 

“‡ÈÌ‡Ú‡ Ì‡
66-„Ó‰Ë¯ÌËˇ ËÏ
·‡Í 
ÒÂ ÍËÂ ‚ ÛÏÂÌËÂÚÓ ‰‡ ÒÂ
ÒÎÛ¯‡Ú Ë ‰‡ ÒÂ ˜Û‚‡Ú Â‰ËÌ
‰Û„. 

"÷ˇÎ ÊË‚ÓÚ ÌÂ ÒÏÂ ÔÛ-
¯ËÎË - Í‡Á‚‡ “Ó‰Ó À˛Ú‡-
ÍÓ‚, - ‡ ÍÓÎÍÓÚÓ ‰Ó ‡ÎÍÓıÓ-
Î‡, ÌÂˇ ËÁÓ·˘Ó ÌÂ ˇ ·ÓÈ-
ÚÂ, ÌËÍÓ„‡ ÌÂ Â ÔËÎ‡ Ë „Î˙Ú-
Í‡. ÷Ë„‡‡ Ò˙Ï ÓÔËÚ‚‡Î

‰‚‡ Ô˙ÚË ‚ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË, ÌÓ
Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú ÏË ÌÂ ÔËÂÏ‡
ÌËÍÓÚËÌ‡.  ‡ÚÓ ‰ÂÚÂ Ò˙Ï
ÊË‚ˇÎ Ì‡‰ ÂÒÚÓ‡ÌÚ‡,
ÍÓÈÚÓ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÏË ‰˙-
Ê‡ı‡. ÕËÍÓ„‡ ÌÂ ÏË Â ·ËÎÓ
Á‡·‡Ìˇ‚‡ÌÓ ‰‡ ÓÔËÚ‚‡Ï
‡ÎÍÓıÓÎ ËÎË ˆË„‡Ë, ÌÓ Ìˇ-
Ï‡ı Ú‡Í˙‚ ÔËÏÂ - Ë Ó‰Ë-
ÚÂÎËÚÂ ÏË, Ë ÔËˇÚÂÎËÚÂ ËÏ
·ˇı‡ ıÓ‡ Ì‡ ÏˇÍ‡Ú‡. “‡-
ÍÓ‚‡ ·Â¯Â Ë ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ÃËÎÍ‡."  Ã‡ÈÍ‡ ∫ ÔÓ˜Ë-
Ì‡Î‡, ÍÓ„‡ÚÓ Úˇ ·ËÎ‡ Ò˙‚-
ÒÂÏ Ï˙ÌË˜Í‡, Ú‡ ÒÂ Ì‡ÎÓ-
ÊËÎÓ ·‡˘‡ ∫ ‰‡ ÒÂ „ËÊË
Á‡ ÌÂˇ Ò‡ÏË˜˙Í, ÌÓ „Ó Ì‡Ô-
‡‚ËÎ ÔÓ Ì‡È-‰Ó·Ëˇ Á‡
ÏÓÏË˜ÂÚÓ Ì‡˜ËÌ. ÕËÍÓ„‡
ÌË˘Ó ÌÂ ∫ Â ÎËÔÒ‚‡ÎÓ, ‚˙Ô-
ÂÍË ˜Â ·‡˘‡ ∫ ·ËÎ ˜ËÌÓ‚-
ÌËÍ ‚ ÂÎÂÍÚËÙËÍ‡ˆËˇ. 

 Ó‰˙Ú Ì‡ 
‰˙Î„ÓÎÂÚÌËˇ ·‡Í 
Â ÛÏÂÂÌÓÒÚÚ‡ 
‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ,
ÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÔËÍ‡ÁÍË. ”ÏÂ-
ÂÌÓÒÚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇÚ‡, ‚
ı‡ÌÂÌÂÚÓ, ‚ ÂÏÓˆËËÚÂ. "¬
√ÂÏ‡ÌËˇ ıÓ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÁ‰-
‡‚ˇ‚‡Ú Ë ÔÓ ÛÎËˆ‡Ú‡, ÍÓ„‡-
ÚÓ ÒÂ ‡ÁÏËÌ‡‚‡¯ Ò ÌˇÍÓ„Ó
ËÎË ‡ÍÓ „Ó ‚Ë‰Ë¯ ‚ Á‡Ú‚Ó-
ÂÌÓ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ." “ÛÍ ‰Ó-
Ë Ò˙ÒÂ‰ËÚÂ ÌÂ ÌË ÔÓÁ‰‡-
‚ˇ‚‡Ú - ‚ÒÂ Â‰ÌÓ ÒÂ ‚ËÊ‰‡-
ÏÂ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú, Û˜Û‰‚‡ ÒÂ
„-Ì À˛Ú‡ÍÓ‚ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡-
Ú‡ Á‡·˙Á‡ÌÓÒÚ Ë ÌÂı‡È-
ÒÚ‚Ó Í˙Ï ·ÎËÊÌËˇ. "≈‰ÌÓ
‚ÂÏÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ÊË‚ÂÂıÏÂ
·Â‰ÌÓ, ‰ÓË ÔËÏËÚË‚ÌÓ -
Í‡Á‚‡ „-Ì À˛Ú‡ÍÓ‚, - ·ˇıÏÂ
ÔÓ-˜Ó‚Â˜ÌË, ÔÓ-ÛÒÏËıÌ‡ÚË,
‡ ÒÂ„‡... ÕˇÏ‡ıÏÂ ıÎ‡‰ËÎ-
ÌËÍ, Ï‡ÈÍ‡ ÏË „Î‡‰Â¯Â Ò
˜Û„ÛÌÂÌ‡ ˛ÚËˇ Ò ‚˙„ÎË˘‡, ‡
ÍÓ„‡ÚÓ ·‡˘‡ ÏË ‰ÓÌÂÒÂ Á‡
Ô˙‚Ë Ô˙Ú ‡‰ËÓ, ËÁÍÓÏ‡Ì-
‰‚‡ - ˙ˆÂÚÂ ÓÚÁ‡‰!, Ë ‰‚‡-
Ï‡Ú‡ Ò ·‡Ú ÏË Ò‡ÏÓ „ÎÂ-
‰‡ıÏÂ ̃ Û‰ÓÚÓ Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡Ú‡.

¬ ÌÂÈÌÓ ÎËˆÂ ‚ËÌ‡„Ë
Ò˙Ï ËÏ‡Î Â‰ËÌ ÏÌÓ„Ó
‰Ó·˙ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎ, ‡Á Ë ÚÓ„‡-
‚‡, ‚ ÏÎ‡‰ËÌËÚÂ ÌË, Í‡ÍÚÓ Ë
ÒÂ„‡, ÒË ·ˇı ÔËÍ‡ÁÎË‚."
"“Ó‚‡ ÎË Â Ú‡ÈÌ‡Ú‡?", ÔËÚ‡Ï
‰‚‡Ï‡Ú‡ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÌË Ë
ÔÂÎË‚‡˘Ë ÓÚ ÂÌÂ„Ëˇ Ò˙Ô-
ÛÁË. "¿, ÌÂ! - ÌÂ ÒÂ Ò˙„Î‡-
Òˇ‚‡ ÙËÌ‡Ú‡ Í‡ÚÓ ÒÚ‡ÚÛÂÚ-
Í‡ Ë ËÁÎ˙˜‚‡˘‡ Á‡‚Ë‰ÂÌ
‡ËÒÚÓÍ‡ÚËÁ˙Ï ÃËÎÍ‡. - 

¬ÒÂÍË Úˇ·‚‡ ‰‡
‚ÁËÏ‡ ‰ÛÏ‡Ú‡, 
ÍÓ„‡ÚÓ ËÏ‡ Í‡Í‚Ó ‰‡
Í‡ÊÂ." 

ÃËÎÍ‡ Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
Û‚‡Ê‡‚‡Ì ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ‚
√ÂÏ‡ÌËˇ. ƒÂˆ‡Ú‡ ÓÚ ˆˇ-
Î‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ Ò ‡‰ÓÒÚ ÔÓ-
ÒÂ˘‡‚‡ÎË Í‡·ËÌÂÚ‡ ∫. "—
‚ÒÂÍË Â‰ËÌ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓ-
„Ó‚Óˇ, ‰‡ „Ó ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇ, ‰‡
‡Á·Â‡ ÔÒËıËÍ‡Ú‡ Ì‡ ˜Ó-
‚ÂÍ‡, ÒÂ‰Ì‡Î Ì‡ ÒÚÓÎ‡. —
Ï˙Î˜‡ÌËÂ ÚÓ‚‡ ÌÂ ÒÚ‡‚‡.
ÃÓÊÂ ·Ë Á‡ÚÓ‚‡ Ò˙Ï Ë ÔÓ-
Ï˙Î˜‡ÎË‚‡ Û ‰ÓÏ‡" - ÛÒ-
ÏËı‚‡ ÒÂ ‰ÂÎËÍ‡ÚÌ‡Ú‡
ÃËÎÍ‡. “Ó‰Ó Â ÔÂÊË‚ˇÎ
ÏÌÓ„Ó ÔÂËÔÂÚËË Ò˙Ò
Á‰‡‚ÂÚÓ ÒË, ÌÓ ÌË˘Ó ÌÂ
„Ó Â ·ÂÎˇÁ‡ÎÓ. »ÁÔËÚ‡ÌËˇ-
Ú‡ Ò‡ Ë‰‚‡ÎË ÌÂÌ‡‰ÂÈÌÓ Ë
Ò‡ ÒË ÓÚË‚‡ÎË, Á‡˘ÓÚÓ
‰Ûı˙Ú ÏÛ ‚ËÌ‡„Ë Â ·ËÎ Ì‡
‚ËÒÓÚ‡. 

ΔÂÎ‡ÌËÂ 
Á‡ ‡Á·Ë‡ÚÂÎÒÚ‚Ó 
Ë ‚˙Á‰˙Ê‡ÌËÂ 
ÓÚ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË
Â ÏÓÊÂ ·Ë ÂˆÂÔÚ‡Ú‡ Ì‡
‰˙Î„ÓÎÂÚÌËˇ ·‡Í. —Ú‡‚‡Ú
‡Á‰ÓË Á‡ ‰Â·ÌË ÌÂ˘‡.
ÕÂ ÒË „Ó‚ÓˇÚ ÏÎ‡‰ËÚÂ
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ, ÚÓ‚‡ Ò‡ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ ËÁÓ·ËÎËÂÚÓ ÓÚ
ÌÂÚ‡ÈÌË ‚˙ÁÍË Ë ÚÎÂÌ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ·‡ÍÓ‚ÂÚÂ ‚ Ì‡-
¯Ë ‰ÌË. ¿ ‰‡ÎË ÚÂ ÒË „Ó‚Ó-
ˇÚ? » Ó˘Â Í‡Í! "œÓÌˇÍÓ„‡
‡Á Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÚÓÌ", ¯Â„Û‚‡
ÒÂ ÃËÎÍ‡. “Ó‰Ó ÒÂ ÒÏÂÂ
Ì‡ ¯Â„‡Ú‡. “‡Í‡‚‡ ËÁˇ˘Ì‡
Ë Í‡ÒË‚‡ ‚˙ÔÂÍË „Ó‰Ë-
ÌËÚÂ ‰‡Ï‡ Â Ú‡ÁË ÌÂ„Ó‚‡
ÍÂıÍ‡ Ò˙ÔÛ„‡, ˜Â Í‡Í ‰‡
ÌÂ ÚÂ ‰ÓÒÏÂ¯ÂÂ, Í‡ÚÓ ÒË
ÔËÔËÒ‚‡ ‚ÓÈÌÒÚ‚ÂÌË
˜ÂÚË? “ˇ ÔË„ÓÚ‚ˇ ‚Â„Â-
Ú‡Ë‡ÌÒÍË „ÓÁ·Ë, ‡ ÚÓÈ
Ó·Ë˜‡ ÙËÌËÚÂ ÍÓÎ·‡ÒË Ë
‰Ó·Â ÔË„ÓÚ‚ÂÌËÚÂ ‰ËÂ-
ÚË˜ÌË ÏÂÒ‡. —Â‚Ë‡Ú
Í‡ÒË‚Ó Ë ‚ËÌ‡„Ë ÒÂ ı‡-
ÌˇÚ Á‡Â‰ÌÓ. 

—Ï‡ˇı ÒÂ! Õ‡ÎË ÁÌ‡ÂÚÂ, ÔÓ ÓÌÁË
Ì‡˜ËÌ, ÍÓ„‡ÚÓ ËÁÌÂÌ‡‰‡Ú‡ Â ÚÓÎ-
ÍÓ‚‡ ÔËˇÚÌÓ ÌÂÓ˜‡Í‚‡Ì‡, ˜Â ˆÂ-
ÎËˇ ÒÚ‡‚‡¯ ÛÒÏË‚Í‡. ŒÚË‚‡Ï Ì‡
„ÓÒÚË Û „-Ì Ë „-Ê‡ À˛Ú‡ÍÓ‚Ë Ë Í˙-
‰Â ÏËÒÎËÚÂ ÔÓÔ‡‰‡Ï? —‚ÂÚ˙Î,
·ÎÂÒÚˇ˘ ÓÚ ˜ËÒÚÓÚ‡, Ô‡ÁÌË˜ÌÓ
ÔÓ‰Â‰ÂÌ ‰ÓÏ Ì‡ ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÒÓ-
ÙËÈÒÍ‡ ÛÎËˆ‡. ƒ‚‡Ï‡Ú‡ Ó·˘Ó Ò‡
Ì‡ 180 „Ó‰ËÌË, ÌÓ ÚÓ‚‡ ËÁÓ·˘Ó
ÌÂ ÏÛ Ë‰‚‡ Ì‡ÛÏ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÌÂ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡ Â ÓÒÓ·ÂÌËˇÚ ·Â-
ÎÂ„ Ì‡ ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ ‰‚ÓÈÍ‡, ‡
ı‡ÏÓÌËˇÚ‡, ÒÔÓÍÓÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ë
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ ËÁÎ˙˜-
‚‡Ú. ¬˙Á‡ÒÚÚ‡ ÌÂ „Ë ÔËÚÂÒÌˇ-
‚‡. — „Ó‰ÓÒÚ Ë Á‡Í‡˜ÎË‚‡ ÛÒ-
ÏË‚Í‡, ÍÓˇÚÓ Ú˙ÎÍÛ‚‡Ï Í‡ÚÓ "ÌÂ
∫ ÒÂ ‰‡‚‡ÏÂ", ÏË ‰Ó‚Âˇ‚‡Ú, ˜Â
Ò‡ ÓÍ˙„ÎËÎË ‰Â‚ÂÚ‰ÂÒÂÚÚÂ. œÂ-
ÎË‚‡Ú ÓÚ ÊËÁÌÂÌÓÒÚ Ë ÂÌÂ„Ëˇ.
≈ÎÂ„‡ÌÚÌË, Í‡ÚÓ ÓÚ ÍÛÚËÈÍ‡! √-Ê‡
ÃËÎÍ‡ À˛Ú‡ÍÓ‚‡ ‚ Í‡ÒË‚ Í‡Ùˇ‚
‡ÌÒ‡Ï·˙Î Ë ËÁˇ˘Ì‡ ·Ó¯Í‡, ‡ 
„-Ì “Ó‰Ó Ò ·ÂÁÛÔÂ˜ÌÓ ËÁ„Î‡‰Â-

Ì‡ ËÁ‡ ‚ ÂÍ˛ Ë ÂÎÂ„‡ÌÚÌÓ ÙË-
¯Û ‚ Ò˙˘‡Ú‡ „‡Ï‡. »ÁËÒÍ‡ÌË Ë
„ÓÒÚÓÔËÂÏÌË, Ò˙Ò Ò‚ÂÊË ÒÔÓ-
ÏÂÌË Ë ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌË, ÚÓÔÎË
ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ. √Ó‚ÓˇÚ ÒË Ò ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ Ë ‰ÂÎËÍ‡ÚÌÓÒÚ, ÍÓˇÚÓ ÔÓ-„Ó-
ÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ‰‚ÓÈÍËÚÂ ‚ ·ÎËÁÍÓ-
ÚÓ ÏË Ó·Í˙ÊÂÌËÂ ÓÚ‰‡‚Ì‡ Ò‡
ËÁ„Û·ËÎË. œÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰‚‡ÈÒÂÚ
„Ó‰ËÌË Ò‡ ‡·ÓÚËÎË ‚ √ÂÏ‡ÌËˇ.
¡ËÎË Ì‡ „Û·ÂÚ, Í‡ÍÚÓ Í‡Á‚‡ „-Ì
À˛Ú‡ÍÓ‚.  ‡ËÂËÚÂ ËÏ ‚ ¡˙Î„‡-
Ëˇ  Ò‡ Á‡·ÂÎÂÊËÚÂÎÌË, ÌÓ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚËÚÂ ËÏ Ò ˜ÛÊ·ËÌ‡ ËÏ ‰‡‚‡Ú
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ Â‡ÎËÁË‡Ú Ë
‚ √ÂÏ‡ÌËˇ. 

ÕÂ ÏË ÒÂ Ú˙„‚‡ ÓÚ ‰ÓÏ‡ Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó À˛-
Ú‡ÍÓ‚Ë. ◊‡Í ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ÔÓ‚ˇ‚‡Ï, ˜Â ‚
Ò‚ÂÚÎËˇ, ÔË‚ÂÚÎË‚ ‡Ô‡Ú‡ÏÂÌÚ ‚ ˆÂÌÚ˙‡
Ì‡ —ÓÙËˇ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÊË‚ÂˇÚ ÔÓ Á‡ÍÓ-
ÌËÚÂ Ì‡ ·ÂÁÛÒÎÓ‚Ì‡Ú‡ ‚Á‡ËÏÌÓÒÚ, ÒÏˇÚ‡ÈÍË
ÒÂ·Â ÒË Á‡ Ò˙‚ÒÂÏ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌË, ÚÂÁË  ÒËˇÂ-
˘Ë ıÓ‡, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎË Ì‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ Ò˙·ËÚËˇ,
ÔÓÏÂÌË Ë ÔÂ‚‡ÚÌÓÒÚË. «‡˘Ó ÎË ÒÂ Û˜Û‰-
‚‡Ï?  ‡ÚÂ‰‡ÎËÚÂ ÌˇÏ‡Ú ‚˙Á‡ÒÚ, Ò‡ÏÓ
‰ÓÒÚÓÈÌÒÚ‚ÓÚÓ ËÏ ‡ÒÚÂ Ë ·Î‡„Ó„Ó‚ÂÌËÂÚÓ,
ÍÓÂÚÓ ‰‡ˇ‚‡Ú Ì‡ ÌÂÒÔÓÍÓÈÌËÚÂ ÌË Ò˙ˆ‡. 
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