
„Гликираният хемоглобин (HbA1С) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месецa. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1С <7%, за да се на-
мали рискът от съдови усложнения. Целта се индивидуали-
зира в зависимост от продължителността на диабета, на-
личните сърдечносъдови и други съпътстващи заболявания
и усложнения на диабета”.
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Тонизиращите
напитки под лупа

Õ‡˜‡ÎÓÚÓ ËÏ Â Ó˘Â ÔÂÁ 1929 „. ‚ ¿Ì„ÎËˇ, ÍÓ-
„‡ÚÓ Á‡ ÌÛÊ‰ËÚÂ Ì‡ ·ÓÎÌËˆËÚÂ Â Ò˙Á‰‡‰ÂÌ ÒÔÂˆË-
‡ÎÂÌ ÍÓÍÚÂÈÎ Á‡ "‚˙Á‚˙˘‡ÌÂ Ì‡ ËÁ„Û·ÂÌ‡Ú‡
ÊËÁÌÂÌ‡ ÂÌÂ„Ëˇ". — ‰ÌÂ¯Ì‡ ‰‡Ú‡ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎË-
ÚÂ Ì‡ ÂÌÂ„ËÈÌË Ì‡ÔËÚÍË Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ Ò‡ ·ÓÎÌËÚÂ
ıÓ‡. Õ‡ÔÓÚË‚, ÏÎ‡‰Ë Ë ‡ÍÚË‚ÌË Ï˙ÊÂ Ë ÊÂÌË
Ú˙ÒˇÚ ·˙Á Ë ÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÒÔÓÒÓ· Á‡ Û‰˙ÎÊ‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ‡·ÓÚÌËˇ ‰ÂÌ ËÎË ÔÓ‰„ˇ‚‡Ú Á‡ ÌÓ˘ÌË ‚ÂÒÂÎ-
·Ë. —ÔÓÓ‚ÂÚÂ Á‡ ÔÓÎÁ‡Ú‡ Ë ‚Â‰‡Ú‡ ÓÚ Ú‡ÁË
ÂÌÂ„Ëˇ ÌÂ Ò‡ ÓÚ ‚˜Â‡.  ‡Í‚Ë Ò‡ Ó·ÂÍÚË‚ÌËÚÂ
Ù‡ÍÚË, ˜ÂÚÂÚÂ ‚ ÒÚ‡ÚËˇÚ‡ Ì‡ ‰Óˆ. ƒËÏËÚ˙ œÓÔÓ‚
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КÓÔÓ‡ˆËˇÚ‡ Goo-
gle Â‡ÎËÁË‡ ÔÓ‰-
„ÓÚ‚ˇÌËˇ ÔÓÂÍÚ Á‡

‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ „ÎÓ-
·‡ÎÌ‡Ú‡ ÏÂÊ‡ ˜ÂÁ ‚˙Á-
‰Û¯ÌË ·‡ÎÓÌË, ÍÓËÚÓ ÒÂ
Á‡ÂÊ‰‡Ú ÓÚ ÒÎ˙Ì˜Â‚‡
ÂÌÂ„Ëˇ. œ˙‚Ë ÔÂ˜ÂÎË‚-

¯Ë ÓÚ ‡ÍˆËˇÚ‡ Project
Loon ÒÚ‡Ì‡ı‡ ÊËÚÂÎËÚÂ Ì‡
ÌÓ‚ÓÁÂÎ‡Ì‰ÒÍÓ „‡‰˜Â.
Õ‡‰ ÌÂ„Ó ·ˇı‡ ÔÛÒÌ‡ÚË 30
·‡ÎÓÌ‡, Ì‡Ô˙ÎÌÂÌË Ò ıÂ-
ÎËÈ. ÃˇÒÚÓÚÓ ÌÂ Â ËÁ·‡-
ÌÓ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ. «‡ ÔÂËÓ‰‡
2010 - 2011 „. ÚÛÍ Ò‡ ÒÚ‡Ì‡-

ÎË ÚË ‡ÁÛ¯ËÚÂÎÌË ÁÂ-
ÏÂÚÂÒÂÌËˇ, ÍÓËÚÓ Ò‡
ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Ë ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡
‰‡ ÌÂ Â ÛÂ‰ÂÌ‡ ËÌÙ‡-
ÒÚÛÍÚÛ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ Ó·ÂÁÔÂ˜Ë ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó Í‡-
·ÂÎÂÌ ËÌÚÂÌÂÚ, ‡ ‚˙ÁÍ‡-
Ú‡ ˜ÂÁ ÒÔ˙ÚÌËÍ Â ÔÂÍ‡-
ÎÂÌÓ ÒÍ˙Ô‡ Á‡ ÏÂÒÚÌËÚÂ
ÊËÚÂÎË. ŒÚ Google ÒÏˇ-
Ú‡Ú, ˜Â ÔÓÂÍÚ˙Ú Â ÂÙÂÍÚË-
‚ÂÌ ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ Â„ËÓÌËÚÂ,
ÔÓÒÚ‡‰‡ÎË ÓÚ ÒÚËıËÈÌË
·Â‰ÒÚ‚Ëˇ, ‡ Ë Á‡ ÒÚ‡ÌËÚÂ
ÓÚ “ÂÚËˇ Ò‚ˇÚ. —ÔÓÂ‰
ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡Ú‡ ‰ÌÂÒ ‰‚Â
ÚÂÚË ÓÚ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡
«ÂÏˇÚ‡, ÓÍÓÎÓ 4,7 ÏËÎË‡-
‰‡ ‰Û¯Ë, ÌˇÏ‡Ú ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ ‰‡ ÔÓÎÁ‚‡Ú „ÎÓ·‡Î-
Ì‡Ú‡ ÏÂÊ‡.

Най-интелигентните 
пътни знаци

Õ‡È-ÒÍ˙ÔËˇÚ ‰ÓÏ Ì‡
ÍÓÎÂÎ‡ ·Â¯Â ÔÓ‰‡‰ÂÌ
Á‡ 3,1 ÏËÎËÓÌ‡ ‰ÓÎ‡‡.
—Ú‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ Ó„ÓÏ-
ÌËˇ eleMMent Palazzo,
‰˙Î˙„ 12 ÏÂÚ‡, Ò˙Á‰‡‰ÂÌ
ÓÚ ‡‚ÒÚËÈÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏÔ‡-
ÌËˇ Marchi Mobile. ÃÓ-
·ËÎÌËˇÚ ¯Â‰¸Ó‚˙ ËÁÓ-
·ËÎÒÚ‚‡ ÓÚ Ò˙‚ÂÏÂÌÌË
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Ë ÒÍ˙ÔË Ï‡ÚÂ-
Ë‡ÎË Í‡ÚÓ ÁÎ‡ÚÓ. ÕÂ‚Â-
ÓˇÚÌËˇÚ ‡ÁÍÓ¯ ‚ÍÎ˛˜-
‚‡ Í‡ÏËÌ‡, ÒÔ‡ÎÌˇ Ò ÔÓ-
‰Ó‚Ó ÓÚÓÔÎÂÌËÂ, 40-ËÌ-
˜Ó‚ ÚÂÎÂ‚ËÁÓ, ÔÓÒÎÂ‰ÂÌ
‚ËÍ Ì‡ ÚÂıÌÓÎÓ„ËËÚÂ, Ë
Í‡Í‚ÓÚÓ Ó˘Â ÒÂ ÒÂÚËÚÂ
ËÎË ÔÓ-ÒÍÓÓ ÌÂ ·Ë ‚Ë
ÏËÌ‡ÎÓ ÔÂÁ ÛÏ‡, Í‡ÚÓ

‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ Û‚ÂÎË˜Ë
‰‚‡ Ô˙ÚË Ó·ÂÏ‡ ÒË. ƒ‚Ó-
Âˆ˙Ú Ì‡ ÍÓÎÂÎ‡ ÔÂ‰Î‡-
„‡ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ‡ ÒË
Ó˘Â ÔÓ‰‚ËÊÌ‡ ÚÂ‡Ò‡ Ì‡
ÔÓÍË‚‡. “ÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ

‰‚ËÊË Ò˙Ò 150 ÍÏ/˜.
“‡ÌÒÔÓÚÌÓÚÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó
ÒÚ‡Ì‡ ıËÚ ÒÂ‰ ‡‡·ÒÍË-
ÚÂ ¯ÂÈıÓ‚Â, ÌÓ Í˙Ï ÌÂ„Ó
ÔÓ„ÎÂÊ‰‡Ú Ë ‰Û„Ë Á‡-
ÏÓÊÌË Î˛‰Â.

ÃÎ‡‰ÂÊËÚÂ ‚˙‚ ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ, ÍÓËÚÓ Ó·Ë-
˜‡Ú ÔÂÁ ÎˇÚÓÚÓ ‰‡ ÔÓÒÂ˘‡‚‡Ú ÏÛÁËÍ‡ÎÌË ÙÂÒÚË-

‚‡ÎË, Ò‡ ÒÂ ÔËÒÚ‡ÒÚËÎË Í˙Ï ÏÛÁËÍ‡ÎÌËÚÂ ·ÓÚÛ-
¯Ë, ËÁÓ·ÂÚÂÌË ÚÓ˜ÌÓ Á‡ Ú‡ÁË ˆÂÎ. “Â ËÏ‡Ú ‚„‡‰Â-
ÌË ÚÓÌÍÓÎÓÌË Ë ‚ ÂÍÒÚËÚÂ ÒË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ÒÎÛ¯‡Ú Ì‡‰ 150 ‡‰ËÓÒÚ‡ÌˆËË. ¡ÓÚÛ-
¯ËÚÂ ‡ÁÔÓÎ‡„‡Ú Ò ‚Ó‰ÓÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏ ‰ÊÓ·, ‚ ÍÓÈ-
ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÎÓÊË ÒÏ‡ÚÙÓÌ Ë ˜ÂÁ Bluetooth
ÏÛÁËÍ‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ Ú‡ÌÒÎË‡ ‚˙‚ ‚„‡‰ÂÌ‡Ú‡ ‡Û‰ËÓ-
ÒËÒÚÂÏ‡. “ˇ ÔÂ‰‡‚‡ Á‚ÛˆËÚÂ ˜ÂÁ ÌÂ„ÓÎÂÏË, ÌÓ
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÒËÎÌË ÍÓÎÓÌÍË. ¡ÓÚÛ¯ËÚÂ Ò‡ ÒÌ‡·‰ÂÌË

Ë Ò ÏËÌË USB Í‡·ÂÎ, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜Ë Í˙Ï ÍÓÏÔ˛Ú˙ ËÎË ‡‰‡ÔÚÂ Á‡ Á‡-
ÂÊ‰‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÓÚÌÂÏ‡ ÔÂÚ ˜‡Ò‡. 

Г ÛÔ‡ ˜Â¯ÍË ËÌÊÂ-
ÌÂË ÓÚ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ-
Ú‡ Duratec

Bicycles Ì‡Ô‡‚Ëı‡ ‚
œ‡„‡ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËˇ Ì‡
Ì‡È-ÌÓ‚ÓÚÓ ÒË ËÁÓ·Â-
ÚÂÌËÂ - ÎÂÚˇ˘ ‚ÂÎÓÒË-
ÔÂ‰. “ÓÈ ÒÂ ‚‰Ë„‡ ‚˙‚
‚˙Á‰Ûı‡ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡
¯ÂÒÚ ‚ËÚÎ‡, Á‡ˇ‰˙Ú Ì‡
‡ÍÛÏÛÎ‡ÚÓ‡ ÒÚË„‡ Á‡
ÔÂÚÏËÌÛÚÂÌ ÔÓÎÂÚ. —‡-
ÏËÚÂ Ò˙Á‰‡ÚÂÎË Ì‡ ËÌÓ-
‚‡ˆËÓÌÌÓÚÓ ÔÂ‚ÓÁÌÓ
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÌÂ ÔÓÒÏˇı‡ ‰‡
ÒÂ‰Ì‡Ú Á‡‰ ÍÓÏËÎÓÚÓ Ë
ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡ ·Â¯Â
Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ Ò Ï‡ÌÂÍÂÌ Ë
‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ ÛÔ‡‚ÎÂ-
ÌËÂ. ¬ÒÂ Ô‡Í Flying Bike
ÌÂ ÔÓÒ‡ÏË ‡‚ÚÓËÚÂ ÒË
Ë ‚ÒË˜ÍÓ ÏËÌ‡ ·Î‡„ÓÔÓ-
ÎÛ˜ÌÓ. ◊ÂıËÚÂ ÒÂ Ì‡‰ˇ-
‚‡Ú, ˜Â ‚ ·˙‰Â˘Â ‚ÂÎÓ-
ÒËÔÂ‰˙Ú ˘Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÎÂ-
ÚË ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 30
‰Ó 50 ÏËÌÛÚË.

—ÎÂ‰ ÚË„Ó‰Ë¯ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍ‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ ‡Á‡·ÓÚË Ì‡È-ÛÏ-
ÌËˇ Ô˙ÚÂÌ ÁÌ‡Í ‚ Ò‚ÂÚ‡. “ÓÈ Â Ì‡Â˜ÂÌ
Points Ë ‡·ÓÚË ÔÓ ÔÓ˙˜Í‡ Ì‡ "ÍÎËÂÌ-
Ú‡". «Ì‡Í˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÍ‡Á‚‡ ÔÓÒÓÍ‡Ú‡
Í˙Ï Ò˙ÒÂ‰ÌÓ Á‰‡ÌËÂ, ÛÎËˆ‡, ÒÚ‡ÌˆËˇ Ì‡
ÏÂÚÓÚÓ, Ó·ÂÍÚË, ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌË ‚ ‰Û„Ëˇ
Í‡È Ì‡ „‡‰‡ Ë ‰ÓË Ì‡ Ò‚ÂÚ‡. Õ‡ ÌË-
‚ÓÚÓ Ì‡ Ó˜ËÚÂ Â ÏÓÌÚË‡Ì Ô‡ÌÂÎ Ò ÏÂ-
Ì˛ Ò ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Í‡ÚÂ„ÓËË Ì‡ Ú˙ÒÂ-
ÌËˇ ‡‰ÂÒ. Points ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔÓÍ‡Á‚‡
Ï‡¯ÛÚ‡, ‡ Ë ‰‡‚‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡

‡ÁÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‡‚ÚÓ·ÛÒËÚÂ, ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú‡ ÓÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˘Ëˇ ÒÂ ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡
ÙÛÚ·ÓÎÂÌ Ï‡˜, ÍÛÎÚÛÌËÚÂ ÏÂÓÔËˇÚËˇ
Ë ‚ÒË˜ÍÓ Î˛·ÓÔËÚÌÓ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ ‚
„‡‰‡. “Ó‚‡ ÒÚ‡‚‡ ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡
Ì‡È-Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Ë ‰ÓÒÚ˙Ô
‰Ó ËÌÚÂÌÂÚ. ¬ÏÂÒÚÓ Ò Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌËÚÂ
ÏÂÚ‡ÎÌË ËÎË ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÓ‚Ë ÒÚÂÎÍË
Points Â ÒÌ‡·‰ÂÌ Ò ‰ËÒÔÎÂË ÓÚ ÚÂ˜ÂÌ
ÍËÒÚ‡Î, ÍÓËÚÓ ÒÂ ‚˙ÚˇÚ Ì‡ 360 „‡‰Û-
Ò‡ Ë ËÁÔËÒ‚‡Ú Ú˙ÒÂÌ‡Ú‡ ÓÚ ÔÓÎÁ‚‡ÚÂ-
ÎËÚÂ ÔÓÒÓÍ‡.
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Google „черпи“ с интернет
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Как пътешестват
милиардерите

Музикални 
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Чехите тестват 
летящ велосипед
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ÕÂÁ‡‚ËÒËÏÓ Í‡Í ‚
Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÂÌ ÔÎ‡Ì ˘Â
ÒÂ ‡Á‚ËÂ „‡Ê‰‡ÌÒÍË-
ˇÚ ÔÓÚÂÒÚ, Á‡ ‚ÒË˜ÍË
Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ˇÒÌÓ, ˜Â ÒÂ
Ì‡ÏË‡ÏÂ ‚ ÌÓ‚ ÂÚ‡Ô
ÓÚ ÌÂÔËÒ‡ÌËˇ Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÂÌ ‰Ó„Ó‚Ó.  ÓÎÍÓÚÓ Ë
ÛÔ‡‚Îˇ‚‡˘ËÚÂ ‰‡ ÌÂ
˜Û‚‡Ú „Î‡ÒÓ‚ÂÚÂ ÓÚ ÔÎÓ-
˘‡‰ËÚÂ ËÎË ‰‡ ËÏ ÒÂ
ÔË‚ËÊ‰‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË Á‡ Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÚ‡ÚÛÍ‚ÓÚÓ, ÚÓ‚‡ ÌˇÏ‡
Í‡Í ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ. ’Ó‡Ú‡
‚Â˜Â ËÁ„‡Ê‰‡Ú - ‚ÒÂ
Ó˘Â ‚ËÚÛ‡ÎÌÓ, ‚ ‡Á-
„Ó‚ÓË ÔÓÏÂÊ‰Û ÒË Ë ‚
ÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ ÏÂÊË -
ÌÓ‚ËÚÂ Ô‡‚ËÎ‡, ÔÓ ÍÓ-
ËÚÓ ËÒÍ‡Ú ¡˙Î„‡Ëˇ ÌÂ
Ò‡ÏÓ ‰‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡
ÙËÁË˜ÂÒÍË, ÌÓ Ë ‰‡ ÒÂ
‡Á‚Ë‚‡ ‰ÛıÓ‚ÌÓ, ÏÓ-
‡ÎÌÓ Ë Ï‡ÚÂË‡ÎÌÓ. »
‰ÓÍ‡ÚÓ ÚÂÁË ÔËÌˆËÔË
ÌÂ Á‡ÎÂ„Ì‡Ú ‚ Â‡ÎÌÓÚÓ
Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎÒÚ‚Ó, Â‰‚‡
ÎË ˘Â ËÏ‡ ÛÚ‡ÎÓÊ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÂÌÂ„ËˇÚ‡. ÃÓ‰ÂÎ˙Ú,
ÔË ÍÓÈÚÓ Ô‡ÚËËÚÂ
ÔÂ‰Î‡„‡Ú Á‡ı‡ÓÒ‡Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ ÔÂ‰Ë
ËÁ·ÓËÚÂ, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡
4 „Ó‰ËÌË ‡ÁÔÂ‰ÂÎˇÚ
ÔÓˆËË Ì‡ Ú˙ÏÌÓ Ë ·ÂÁ
ÓÒÓ·ÂÌÓ ‰‡ ·˙‰‡Ú Ó·ÂÁ-
ÔÓÍÓˇ‚‡ÌË, ·ÂÁ-
‚˙Á‚‡ÚÌÓ ÒË ÓÚË‰Â.
Õ‡Ó‰˙Ú ÌÂ Â Ò˙„Î‡ÒÂÌ
‰‡ ËÏ‡ Ô‡‚Ó Ì‡ ÓˆÂÌ-
Í‡ Â‰‚‡ Ì‡ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ
Â‰Ó‚ÌË ËÁ·ÓË. ¿·Ó-
ÌË‡ÌËÚÂ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
Ì‡ ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡ ÒËÎ‡,
ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ-
‚‡Ú ÓÚ Â‡ÎÌËÚÂ ∫
‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ë ‚ËÌ‡„Ë „Î‡-
ÒÛ‚‡Ú Á‡ ÌÂˇ, ÒÚ‡‚‡Ú
‚ÒÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ. œ‡„˙Ú
Ì‡ Ú˙ÔËÏÓÒÚ Ô‡‰Ì‡
‰‡ÒÚË˜ÌÓ Ë ‚ÒˇÍÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‚Î‡ÒÚÚ‡,
Á‡ ÍÓÂÚÓ ÌˇÏ‡ ÎÂ„ËÚËÏ-
ÌÓ Ë ÎÓ„Ë˜ÌÓ Ó·ˇÒÌÂ-
ÌËÂ, ˘Â ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡
ÏÓ˘ÂÌ ÓÚÔÓ. ¿ ÚÓÈ ˘Â
ÒÂ ‡ÁÔÓÒÚË‡ ‚˙ıÛ
Â¯ÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ‚ÒÂ ÔÓ-
ÌËÒÍÓ ‡‚ÌË˘Â, ÍÓ„‡ÚÓ
Á‡‰ Úˇı ıÓ‡Ú‡ ‡ÁÔÓÁ-
Ì‡‚‡Ú ÍÓÛÔˆËˇ, ÌÂÁ‡-
ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÓÒÚ ËÎË
ÓÚÍÓ‚ÂÌ‡ „ÎÛÔÓÒÚ. » Ò
ÛÒÚÌË ËÁ‚ËÌÂÌËˇ ÌˇÏ‡
‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÏËÌ‡‚‡,
Í‡ÍÚÓ ÌËÚÓ Â‰Ì‡ ËÌÒÚË-
ÚÛˆËˇ ÌÂ ÓÔÓ˘‡‚‡
Ò‡ÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ Ò·˙Í‡Î
„‡Ê‰‡ÌËÌ, ‡ÍÓ Í‡ÊÂ,
˜Â Ò˙Ê‡Îˇ‚‡ Ë ÌˇÏ‡ ‚Â-
˜Â ‰‡ Ô‡‚Ë Ú‡Í‡.
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ППППРРРРООООТТТТЕЕЕЕССССТТТТИИИИТТТТЕЕЕЕ    МЛАДИТЕ ГОВОРЯТ ЗА...
¬ËÍÚÓ  Ó‚‡˜Â‚, 28 „. 

’Ó‰ˇ Ì‡ ÔÓÚÂÒÚËÚÂ ÓÚ
ÚˇıÌÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ. ¬ ÔÂÚ˙Í,
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ‡ÌÓ ÒÛÚËÌÚ‡
‡Á·‡ı ÍÓ„Ó Ò‡ Ì‡ÁÌ‡˜ËÎË
Á‡ ¯ÂÙ Ì‡ ƒ¿Õ—, ‚Â‰Ì‡„‡
Â¯Ëı, ˜Â ËÒÍ‡Ï ‰‡ Û˜‡ÒÚ-
‚‡Ï ‚ ÔÓÚÂÒÚ‡. “Ó„‡‚‡ ·Â-
¯Â Ë Ì‡È-ÒÔÓÌÚ‡ÌÂÌ. —ÎÂ‰-
‚‡˘ËÚÂ ‚Â˜ÂË Ó·‡˜Â Ò˙˘Ó
ÒÂ Ò˙·Ë‡Ú ÏÎ‡‰Ë Ë ËÌÚÂÎË-
„ÂÌÚÌË ıÓ‡, ‚ËÒ¯ËÒÚË, ÍÓË-
ÚÓ ËÒÍ‡Ú ‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú Ì‡ ÔÓ-
ÎËÚËˆËÚÂ, ˜Â ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÌË
Ï‡ÌËÔÛÎË‡Ú. “ÛÍ Ò‡ ÏÌÓ„Ó

ÏÓË ÍÓÎÂ„Ë, ‰ÓË ¯ÂÙ˙Ú ÏË, ÍÓÈÚÓ Â ‚ËÒ¯ ÏÂÌË‰Ê˙
Ë ÌˇÏ‡ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ë ËÎË ‰Û„Ë ÔËÚÂÒÌÂÌËˇ. ÕÂ Â ‚˙Ô-
ÓÒ˙Ú ‚ ÚÓ‚‡ Í‡Í˙‚ ÒË Ë ÓÚÍ˙‰Â ÒË. ¿ Í‡Í‚Ó ÏÂ˜Ú‡Â¯,
‰‡ÎË ‚Î‡ÒÚÚ‡ ˇ Â „ËÊ‡ Á‡ ÏÌÂÌËÂÚÓ ÚË. —ÔÓÂ‰ ÏÂÌ
ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÚÂÁË ÒÚ‡˜ÍË Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò‡ ÓÒÚ‡‚Í‡ Ì‡
Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓ‚Ó, ÔÓ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Ò ‰ÂÒÌË Ô‡ÚËË. 

¬‡ÒËÎ »‚‡ÌÓ‚, 35 „.
«‡ ÔÓÂ‰Ì‡ ‚Â-

˜Â Ò˙Ï Ò˙Ò ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ÒË ÔÓ ÒÂ‰‡-
Ú‡ Ì‡ ·ÛÎ. –ÛÒÍË, Ì‡
ŒÎÓ‚ ÏÓÒÚ Ë Í˙Ï
À‡„ÓÚÓ ‰Ó ÃËÌËÒ-
ÚÂÒÍË Ò˙‚ÂÚ. ¬˙Ô-
ÂÍË ˜Â ÒËÌ˙Ú ÏË Â
Ï‡Î˙Í, ÏËÒÎˇ, ˜Â
Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ ÌË ÏˇÒ-
ÚÓ Â ÚÛÍ, Á‡˘ÓÚÓ ËÒ-
Í‡ÏÂ ÔÓ-‰Ó·Ó ·˙-
‰Â˘Â ËÏÂÌÌÓ Á‡ ÌÂ-
„Ó. ÕÂ ‡Á·Ë‡Ï ıÓ-

‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÌÂ Ò‡ Ò˙ÔË˜‡ÒÚÌË Ë ÒË ÓÒÚ‡‚‡Ú
‚Í˙˘Ë, ÚÓ‚‡ Â ·ÂÁ‡ÁÎË˜ËÂ. Õ‡‰ˇ‚‡Ï ÒÂ ÚÂ-
ÁË ÔÓÚÂÒÚË ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ÌÂ˘Ó - ‰Ó ÒÏˇÌ‡
Ì‡ ËÁ·ÓÌËˇ ÍÓ‰ÂÍÒ, ‡ ÓÚÚ‡Ï Ë ‰Ó ÔÓÏˇÌ‡
‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË ÒÙÂË Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡ - ÒÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡,
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ, Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ.  ˙‰Â ÎË
ÌÂ... Õ‡„ÎÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÂ„‡¯ÌËÚÂ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡˘Ë
ÔÂÎˇ Ò‡ÏÓ ÌˇÍÓÎÍÓ ÒÂ‰ÏËˆË ÒÎÂ‰ ËÁ·ÓËÚÂ
Ë ÚÓ‚‡ ·Â¯Â Ó˜‡Í‚‡ÌÓ. Õ‡Ó‰˙Ú Â ÔÓ ÛÎËˆË-
ÚÂ, ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡ ÌÂ ÒÂ ÔË·Ë‡Ú, ËÒÍ‡Ú ‰‡
ËÁ‡ÁˇÚ ÌÂ‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ÓÚÓ ÒË, ‰‡ÌÓ ÚÓ‚‡ ÒÂ
‡Á·ÂÂ ˇÒÌÓ ÓÚ ‚Î‡ÒÚÚ‡.

÷‡ÌÍÓ ÷ÓÎÓ‚, 13 „.
¿Á ÌÂ Ò˙Ï Ô˙ÎÌÓÎÂÚÂÌ Ë ÌˇÏ‡Ï Ô‡‚Ó ‰‡ ÔÓÚÂÒÚË‡Ï Ò‡Ï, ÌÓ Ú‡ÁË ‚Â-

˜Â Ò˙Ï ÚÛÍ, ÔÂ‰ ÃËÌËÒÚÂÒÍË Ò˙‚ÂÚ, Ò Ï‡ÈÍ‡ ÏË. ÕÂ ÒË ÒÔÓÏÌˇÏ ‚ÂÏÂ-
ÚÓ Ì‡ ÒÓˆË‡ÎËÁÏ‡, ÌÓ Ò˙Ï ˜ÂÎ Ë Ò‡ ÏË ‡ÁÍ‡Á‚‡ÎË Í‡Í‚Ë ÚÛ‰ÌË ‚ÂÏÂÌ‡
Ò‡ ·ËÎË, Í‡Í ÌÂ Â ·ËÎ‡ Á‡˜ËÚ‡Ì‡ ˜Ó‚Â¯Í‡Ú‡ ‚ÓÎˇ Á‡ Ò‚Ó·Ó‰ÂÌ ËÁ·Ó. “Ó-
‚‡ Â Ê‡ÎÍÓ, ÏÓÊÂÏ ‰‡ ËÏ‡ÏÂ ÔÓ‚Â˜Â. ÕÂ ÒÂ ÒÚ‡ıÛ‚‡Ï ‰‡ ‚ËÍ‡Ï, ‰‡ ÔÓ‰Ò-
Í‡˜‡Ï, ‰‡ Ò˙Ï ÒÂ‰ ıÓ‡Ú‡. “ÛÍ ‚ÒË˜ÍË Ò‡ ÔÓ-„ÓÎÂÏË ÓÚ ÏÂÌ, ÌÓ ÏÌÓ„Ó
ˇ‰ÍÓ ÒÂ˘‡ÏÂ ÌˇÍÓÈ Ò ·Ë‡, ÔÓ‰ÔËÈÌ‡Î ËÎË Ú‚˙‰Â „Î‡ÒÓ‚ËÚ. ÃÌÓ„Ó
Ó·Ë˜‡Ï ‰‡ ‚ËÍ‡Ï "ŒÒÚ‡‚Í‡!". ƒ‡ÌÓ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡˘ËÚÂ ÔÓÎËÚËˆË ÌË ˜ÛˇÚ!

≈ÎÂÓÌÓ‡ ÷ÓÎÓ‚‡, 41 „.
ÕÂ ‚ËÊ‰‡Ï ÌË˘Ó ÎÓ¯Ó ‚ ÚÓ‚‡, ˜Â ÏÌÓ„Ó ıÓ‡ ‚Ó‰ˇÚ

‰Âˆ‡Ú‡ ÒË Ì‡ ÏËÚËÌ„ËÚÂ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ‡Á. ¬ Í‡ÈÌ‡
ÒÏÂÚÍ‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÚËÈÌÂÈ‰Ê˙ËÚÂ ÒÂ„‡ ÙÓÏË‡Ú ÎË˜-
ÌÓÒÚÚ‡ ÒË, ÏÌÓ„Ó Ò‡ Òı‚‡ÚÎË‚Ë Ë Î˛·ÓÔËÚÌË Á‡ Ò‚ÂÚ‡
ÓÍÓÎÓ Úˇı. ÕÓÏ‡ÎÌÓ Â ‰‡ ‰‡‚‡ÏÂ ÔËÏÂ, ˜Â ˘ÓÏ ÒË
˜‡ÒÚ ÓÚ „‡Ê‰‡ÌÒÍÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó, Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÁ‡Áˇ‚‡¯
ÏÌÂÌËÂÚÓ ÒË, ÍÓ„‡ÚÓ ÌÂ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚‡ Ò ÔÓÎËÚËÍ‡Ú‡ Ë ıÓ-
‰Ó‚ÂÚÂ Ì‡ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡˘ËÚÂ. ¬ ËÌÚÂÂÒ Ì‡ ËÒÚËÌ‡Ú‡ ËÏ‡ı
·Â„Î‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡ Á‡ ƒÂÎˇÌ œÂÂ‚ÒÍË, ÔÂ‰Ë ‰‡ „Ó Ì‡ÁÌ‡-
˜‡Ú Á‡ ¯ÂÙ Ì‡ ƒ¿Õ—. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‡Á·‡ı, ˜Â Í‡ÔËÚ‡ÎË-
ÚÂ ÏÛ Ò‡ Ò ÌÂˇÒÂÌ ÔÓËÁıÓ‰. ¿ Ë Í‡ÚÓ ÒÂ ‚ÁÂÏÂ ÔÂ‰‚Ë‰
ÏÎ‡‰ÓÒÚÚ‡ ÏÛ, Ò˙˜ÂÚ‡Ì‡ Ò ÚÓÎÍÓ‚‡ ÎËˆÂÏÂËÂ Ë ‡Ó-
„‡ÌÚÌÓÒÚ, ÌˇÏ‡ Í‡Í ‰‡ ÒË ‰Ó‚ÓÎÂÌ ÓÚ ÔÓ‰Ó·ÂÌ ËÁ·Ó. 

—ËÎ‚Ëˇ »‚‡ÌÓ‚‡, 28 „.
ÕÂ ‚ËÍ‡Ï ¯ÛÏÌÓ ÔÓ

ÔÓÚÂÒÚË, ÌÓ Ë‰‚‡Ï, Á‡ ‰‡
ÔÓ‰ÍÂÔˇ Í‡ÛÁ‡Ú‡. «‡ ÚÓ-
‚‡, ˜Â ÒÏÂ ÏËÒÎÂ˘ Ì‡Ó‰,
˜Â ËÏ‡ÏÂ ÒËÎÌÓ Ë ‰Ó·Ó
„‡Ê‰‡ÌÒÍÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó Ë
ÌÂ ÏÓÊÂÏ ÔÓ‚Â˜Â ‰‡ ÔÓÁ-
‚ÓÎˇ‚‡ÏÂ ‰‡ ÌË Ú˙Ô˜‡Ú. ¿Á
Ò˙Ï ÏÎ‡‰ ˜Ó‚ÂÍ Ë ÌÂ ÊÂ-
Î‡ˇ ‰‡ ÒË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÏ, ˜Â
˘Â ·˙‰‡ ÔËÌÛ‰ÂÌ‡ Â‰ËÌ
‰ÂÌ ‰‡ ÂÏË„Ë‡Ï. »ÒÍ‡Ï
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÌË ‰‡ Â Â‚Ó-

ÔÂÈÒÍ‡, ‰‡ ÒÂ „Ó‰ÂÂÏ Ò Ì‡ÔÂ‰˙Í‡ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ë
ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡ ÌË, ‰‡ ÊË‚ÂÂÏ ÒÔÓÍÓÈÌÓ. ƒÓÒÚ‡ ÓÚ ÚÂÁË
Ì‡„ÎÂ‰ ÌÓÏ‡ÎÌË ÌÂ˘‡ Ó·‡˜Â ÌË ÎËÔÒ‚‡Ú Ë ÚÓ‚‡ Â
Ê‡ÎÍÓ. œËÁÓ‚‡‚‡Ï ‚ÒË˜ÍË ıÓ‡ - ÏÎ‡‰Ë Ë ÒÚ‡Ë,
‡ÍÓ ËÏ‡Ú ÏÌÂÌËÂ, ‰‡ ‰ÓÈ‰‡Ú Ë ‰‡ „Ó ËÁ‡ÁˇÚ, Á‡˘ÓÚÓ,
‡ÍÓ ÒË ÒÂ‰ËÏ Û ‰ÓÏ‡, Í‡Í ÌˇÍÓÈ ˘Â ‡Á·ÂÂ, ˜Â Ò˙-
˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÏÂ? 

ƒÂÌËˆ‡ ◊ÓÎ‡ÍÓ‚‡, 35 „. 

œ˙ÎÌ‡ ÔÓ‰Ë„‡‚Í‡ Ò ıÓ‡Ú‡
·Â¯Â Ì‡ÁÌ‡˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ƒÂÎˇÌ
œÂÂ‚ÒÍË.  ‡Í ‰‡ ÌÂ ËÁÎˇÁ‡ Ì‡
ÔÓÚÂÒÚ! —ÏˇÚ‡Ï, ˜Â Ò Ï‡ÎÍË
ÒÚ˙ÔÍË, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÏÂ Â‰ËÌÌË, ÏÓ-
ÊÂÏ ‰‡ ÔÓÒÚË„ÌÂÏ ÏÌÓ„Ó. ÕÂÍ‡
ËÏ‡ „Î‡ÒÌÓÒÚ Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ, ‡ ÌÂ
ÍÓÛÏÔË‡ÌË ıÓ‡ ‚ ÍÛÎÓ‡ËÚÂ
‰‡ Â¯‡‚‡Ú Í‡Í ‰‡ ÊË‚ÂÂÏ. “Ó‚‡,
Á‡ ÍÓÂÚÓ ıÓ‡Ú‡ Ò‡ Ì‡ ÛÎËˆ‡Ú‡,
‚ËÂ „Ó ˜Û‚‡ÚÂ - ËÒÍ‡ ÒÂ ÓÒÚ‡‚Í‡
Ì‡ Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡
ÏÓÊÂ ·Ë ˘Â ÒÂ Ì‡ÁÌ‡˜Ë ÌÓ‚ ÒÎÛ-
ÊÂ·ÂÌ Í‡·ËÌÂÚ Ë ˘Â ÔÓÒÎÂ‰‚‡Ú
ÌÓ‚Ë ËÁ·ÓË. “ˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
ÏÂÌË ËÁ·ÓÌËˇÚ ÍÓ‰ÂÍÒ. œË
ÌÓÏ‡ÎÂÌ, ˇÒÂÌ Ë ÓÚÍËÚ ‚ÓÚ Á‡
ÎË˜ÌÓÒÚË ÌÂ˘‡Ú‡ ˘Â ÔÓÚ˙„Ì‡Ú.
—˙˘Ó Ú‡Í‡ ÓÚ ÔÓÏÂÌË ÒËÎÌÓ ÒÂ
ÌÛÊ‰‡Â Ò˙‰Â·Ì‡Ú‡ ‚Î‡ÒÚ. «‡˘ÓÚÓ
ÍÓÎÍÓÚÓ Ë ‡·ÓÚ‡ ‰‡ ‚˙¯Ë
ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡Ú‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÔÛÒÍ‡Ú
ÔÂÒÚ˙ÔÌËˆË ·ÂÁÌ‡Í‡Á‡ÌÓ,
ÓÏ‡„¸ÓÒ‡ÌËˇÚ Í˙„ ÒÂ Á‡Ú‚‡ˇ. 



 ËÒÚËÌ‡ œ≈ÿ»Õ¿

В ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ ıËÎˇ‰Ë
ıÓ‡ Á‡„Ë‚‡Ú ‚ Ô˙Ú-
ÌÓÚ‡ÌÒÔÓÚÌË
ÔÓËÁ¯ÂÒÚ‚Ëˇ. ¬

ÏËÌÓ ‚ÂÏÂ ÔÓ Ô˙ÚË˘‡Ú‡
ÒÂ ‚Ó‰Ë Â‰Ì‡ ÊÂÒÚÓÍ‡ ‚ÓÈ-
Ì‡, ‡ Ì‡È-·ÂÁÔÓÏÓ˘ÌËÚÂ Ë
ÌÂ‚ËÌÌË ÊÂÚ‚Ë Ì‡ ˆˇÎ‡Ú‡
Ú‡ÁË ÌÂÎÂÔËˆ‡ Ò‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Ë
ÌËÂ ‚ÒË˜ÍË Í‡ÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó
ÒÏÂ ‰Î˙ÊÌË ‰‡ „Ë ÓÔ‡ÁËÏ.

Õ‡‰ 2000 ‰ÂÚÒÍË „‡‰Ë-
ÌË Ë Û˜ËÎË˘‡ ‰Ó ÓÒÏË ÍÎ‡Ò
ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú Á‡ÌËÏ‡ÌËˇ ÔÓ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓ
Ô˙ÚË˘‡Ú‡ (¡ƒœ). «‡ ‰‡ ÒÂ
‚˙‚Â‰Â Ú‡Í˙‚ ˜‡Ò, Û˜Â·ÌÓÚÓ
Á‡‚Â‰ÂÌËÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ó·Ó-
Û‰‚‡ Ï‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ·‡Á‡, ‰‡
ÓÒË„ÛË ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌ ÔÂÔÓ-
‰‡‚‡ÚÂÎ, ‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜Ë ÌÂ
Ò‡ÏÓ ÚÂÓÂÚË˜Ì‡, ‡ Ë Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍ‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡. Õ‡‰ 40
Ò‡ Û˜Â·ÌËÚÂ ÔÓÏ‡„‡Î‡,
Ó‰Ó·ÂÌË ÓÚ ÃËÌËÒÚÂ-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ.
«‡ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡È-ÁÎÂ Â ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ò ÔÓÎË„ÓÌËÚÂ.
œÂ‰‚Ë‰ÂÌË Ò‡ 6 ˜‡Ò‡ „Ó-
‰Ë¯ÌÓ Á‡ Û˜ÂÌËˆËÚÂ ‰Ó ÓÒ-
ÏË ÍÎ‡Ò. ŒÚ 2012 „. Ò‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌË ÔÂÚÚÂ ˜‡Ò‡
„Ó‰Ë¯ÌÓ Á‡ ÔÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ
ÍÎ‡ÒÓ‚Â, Í‡ÍÚÓ Â ·ËÎÓ ‰Ó
2006 „. ÕÓ‚ÓÚÓ Â, ˜Â ÒÂ ‚˙-
‚ÂÊ‰‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ Á‡ Í‡ÚÂ„Ó-
Ëˇ ¿ Ë Ã, Í‡ÚÓ Ì‡ 16-„Ó-
‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Ò‰Ó·ËÂ¯ Ò˙Ò Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÒÚ‚Ó
Á‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ. –‡ÁËÒÍ‚‡

ÒÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡, ÔÓ‰Ó·ÌÓ
Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ‚ »Î‡Ì‰Ëˇ,
Á‡Â‰ÌÓ Ò ‰ËÔÎÓÏ‡Ú‡ Á‡
ÒÂ‰ÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÎ‡-
‰ÂÊËÚÂ ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú Ë ÒÂ-
ÚËÙËÍ‡Ú, ˜Â Ò‡ ÔÂÏËÌ‡ÎË
ÚÂÓÂÚË˜ÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ ÔÓ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓ
Ô˙ÚË˘‡Ú‡.

¬˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˜‡ÒÓ-
‚Â ÔÓ ¡ƒœ ÒÂ˘‡ ËÁ‚ÂÒÚÌË
ÒÔ˙ÌÍË, ÌÓ ÌÂ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡
Û˜ÂÌËˆËÚÂ, ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ
ÍÓËÚÓ ÔËÁÌ‡‚‡Ú, ˜Â ËÏ Â
·ËÎÓ ËÌÚÂÂÒÌÓ ‚ ˜‡ÒÓ‚Â-
ÚÂ. œÓ·ÎÂÏËÚÂ Ë‰‚‡Ú ÓÚ
ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ·‡Á‡ ËÎË ÔÓ
ÒÍÓÓ ÓÚ ÌÂ‰ÓÒÚË„‡ Ì‡
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ Ó·ÓÛ‰‚‡ÌÂÚÓ
∫. "œÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇÏÂ ÙËÌ‡Ì-
ÒÓ‚Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ì‡ ‚ÒˇÍ‡ Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÚÂÎÌ‡ ËÎË ÌÂÔ‡‚Ë-
ÚÂÎÒÚ‚ÂÌ‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ,
ÍÓˇÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ‰Ó·‡ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍ‡", Û‚ÂË »ÂÌ‡ ƒË-
ÏËÚÓ‚‡, ‰ËÂÍÚÓ Ì‡
"œÂ‚ÂÌˆËˇ, ËÌÚÂ„‡ˆËˇ,
ÒÔÓÚ Ë ÚÛËÁ˙Ï" Ë Á‡Ï.-
ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡ —˙‚ÂÚ‡ ÔÓ

·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ‚ —ÓÙËˇ ÔË
—ÚÓÎË˜Ì‡ Ó·˘ËÌ‡. ¬ÒˇÍ‡
ËÌÒÚËÚÛˆËˇ, ÍÓˇÚÓ ËÏ‡
ÂÙÂÍÚË‚ÌË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËˇ
ÓÚÌÓÒÌÓ ÔÓÚË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡
˜‡Ò‡ ÔÓ ¡ƒœ, Á‡ ‡ÁÎË˜ÂÌ
Ë ËÌÚÂ‡ÍÚË‚ÂÌ ÏÂÚÓ‰ Ì‡
ÔÓ‰Ì‡ÒˇÌÂ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆË-
ˇÚ‡, ÏÓÊÂ ‰‡ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÒÚ‚‡
Á‡ ÓÚÔÛÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÙËÌ‡ÌÒË-
‡ÌÂ.

–Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ò˙˘Ó ÌÂ ·Ë-
‚‡ ‰‡ ÔÂÌÂ·Â„‚‡Ú ÔÓ·-
ÎÂÏ‡, ËÏ‡ÈÍË ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â
43% ÓÚ Á‡„ËÌ‡ÎËÚÂ ‰Âˆ‡ Ò‡
‚ÓÁÂÌË ÓÚ ¯ÓÙ¸ÓË Ó‰Ë-
ÚÂÎË. ƒ‡ ËÏ ÒÂ Ó·ˇÒÌË ÍÓÎ-
ÍÓ ‚‡ÊÌÓ Â Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ
Ó·ÂÁÓÔ‡Òˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‚
ÍÓÎ‡Ú‡. ÃˇÒÚÓÚÓ Ì‡ ÒÚÓÎ˜Â-
ÚÓ ÌÂ Â Ì‡ ÔÂ‰Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡Î-
Í‡! œÓÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ ÍÓÎ‡ÌËÚÂ
Ë Ì‡ Á‡‰ÌËÚÂ ÒÂ‰‡ÎÍË Â ÊË-
‚ÓÚÓÒÔ‡Òˇ‚‡˘Ó.

"ƒÓ·Â ÔÓ‰ÌÂÒÂÌ‡Ú‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Ë ‰ÓÒÚË„‡ÌÂÚÓ
∫ ‰Ó ıÓ‡Ú‡ ˘Â Ì‡Ï‡ÎË ˜Â-
Ì‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡", Û·Â‰ÂÌ Â

„Î. ËÌÒÔÂÍÚÓ  ‡ÒËÏË
 ÓÒÚÓ‚, ÓÚ‰ÂÎ "œ˙ÚÌ‡ ÔÓÎË-
ˆËˇ" - √ƒÕœ. ¬˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡
ÚÓÈ ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡ ÍÓÎÍÓ ‚‡Ê-
ÌË Ò‡ ÓÎˇÚ‡ Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ë Ì‡È-‚Â˜Â ÎË˜ÌËˇÚ ÔË-
ÏÂ.

√‡ÎËÌ‡ ’‡È‰‡, ‰ËÂÍ-
ÚÓÍ‡ Ì‡ ÒÚÓÎË˜Ì‡ ‰ÂÚÒÍ‡
„‡‰ËÌ‡, ‡ÁÍË ÌˇÍÓË ÓÒÓ-
·ÂÌÓ Ó·ÂÁÔÓÍÓˇ‚‡˘Ë Â-
ÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ ‡ÌÍÂ-
Ú‡ ÒÂ‰ 131 Ó‰ËÚÂÎË Ì‡ ‰Â-
ˆ‡ ‚ ÔÂ‰Û˜ËÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ
Á‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ËÏ Í˙Ï ·Â-
ÁÓÔ‡ÒÌÓÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓ Ô˙-
ÚË˘‡Ú‡. 13 ÔÓˆÂÌÚ‡ ÓÚ Á‡-
ÔËÚ‡ÌËÚÂ Ò‡ ÔËÁÌ‡ÎË, ˜Â
‰Âˆ‡Ú‡ ËÏ ·˙Í‡Ú ÔË ‡Á-
ÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò‚ÂÚÓÙ‡‡.
œ˙ÚÌËÚÂ ÁÌ‡ˆË Ô˙Í Ò‡ ÏËÒ-
ÚÂËˇ Á‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ Ï‡Î˜Û„‡-
ÌË. √ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ó‰ËÚÂ-
ÎËÚÂ ÔËÁÌ‡‚‡Ú, ˜Â ÓÚ‰‡‚Ì‡
ÌÂ Ò‡ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ÎË ‰‡ Ó·‡-
ÁÓ‚‡Ú Ì‡ÒÎÂ‰ÌËˆËÚÂ ÒË ÓÚ-
ÌÓÒÌÓ ÔÓ-‚‡ÊÌËÚÂ ÁÌ‡ˆË,
ÔˇÍÓ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚÚ‡ ËÏ. 87 ÔÓˆÂÌÚ‡ ÒÏˇ-
Ú‡Ú, ˜Â ÓÒ‚ÂÌ Û˜ËÚÂÎËÚÂ „Ó-
ÎˇÏ‡ ÓÎˇ ËÏ‡ Ë ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚ÓÚÓ.

—˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ „Â¯Í‡ Ì‡
¯ÓÙ¸ÓËÚÂ Â, ˜Â ‚˙ÁÔËÂ-
Ï‡Ú ‰ÂÚÂÚÓ Í‡ÚÓ Ï‡Î˙Í ‚˙Á-
‡ÒÚÂÌ. —‡ÏÓ ˜Â Â‡ÍˆËËÚÂ
Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ÌÂ Ò‡ ÚÓÎÍÓ‚‡
ÎÂÒÌÓ ÔÂ‰‚Ë‰ËÏË.

ÕÓ‚‡ ÒËÒÚÂÏ‡
ÒÔ‡Òˇ‚‡ ÊË‚ÓÚ

œË ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡
ÒÏ˙ÚÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë Û Ì‡Ò ÒÂ
ÒÚË„Ì‡ ‰Ó Â‰ËÌ ÏÌÓ„Ó ÚÂ-
‚ÓÊÂÌ ËÁ‚Ó‰. ŒÍÓÎÓ 60-80
‰Û¯Ë ‚ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ Á‡„Ë‚‡Ú
ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ‚‡ÊÌ‡ ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ, ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ‡ Á‡ ÒÔÂ¯ÌË Ï‡ÌË-
ÔÛÎ‡ˆËË ËÎË Â‡ÌËÏ‡ˆËˇ.
"—ÔÂ¯ÌÓ Á‰‡‚ÌÓ ‰ÓÒËÂ" Â
ÌÓ‚ ÔÓ‰ÛÍÚ, ‡Á‡·ÓÚÂÌ
Ò˙‚ÏÂÒÚÌÓ ÓÚ ¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡
‡ÒÓˆË‡ˆËˇ Ì‡ ÔÓÒÚ‡‰‡ÎË-
ÚÂ ÔË Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡ Ë ÃË-
ÌËÒÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Á‰‡‚ÂÓ-
Ô‡Á‚‡ÌÂÚÓ, ÍÓÈÚÓ ËÏ‡ Á‡
ˆÂÎ ‰‡ ËÌÙÓÏË‡ ÏÂ‰ËˆË-
ÌÒÍËˇ ÂÍËÔ ÔË Â‰Ì‡ ÚÂÊÍ‡
ÒËÚÛ‡ˆËˇ, ‚ ÍÓˇÚÓ ‚ÒˇÍ‡ ÏË-
ÌÛÚ‡ Â ˆÂÌÌ‡. ƒÓÒËÂÚÓ Â
ÔÎ‡ÒÚËÍ‡, ÔÓ‰Ó·Ì‡ Ì‡ ÎË˜-
Ì‡Ú‡ Í‡Ú‡, Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ-
‚‡ ‚ËÚÛ‡ÎÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚÒÍË
ÔÓÙËÎ Ò 12 ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇ Í‡ÚÓ Í˙‚Ì‡
„ÛÔ‡, ‡ÎÂ„ËË, ÔËÂÏ Ì‡
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, Ò˙‰Â˜ÌË Ë ‰Û-
„Ë ıÓÌË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ,
‰Ë‡·ÂÚ Ë Ú.Ì. —˙‰˙Ê‡ Ë ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ ÎËˆÂÚÓ, ÚÂÎÂ-
ÙÓÌ Ì‡ ·ÎËÁ˙Í, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡
ÎË˜ÌËˇ ÎÂÍ‡. —˙˘Ó Ú‡Í‡
Ò˙„Î‡ÒËÂ ËÎË ÌÂ Á‡ ‰ÓÌÓ-
ÒÚ‚Ó. «‡ ‰‡ ÒÂ Ò‰Ó·ËÂÚÂ Ò
ÔÓ‰Ó·ÌÓ —ÔÂ¯ÌÓ Á‰‡‚ÌÓ
‰ÓÒËÂ, Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‡ÏÓ
‰‡ ÔÓÔ˙ÎÌËÚÂ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ
ËÎË ı‡ÚËÂÌÓ Á‡ˇ‚ÎÂÌËÂ.
√Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ Ú‡ÍÒ‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ
Á‡ÔÎ‡˘‡, Â 20 ÎÂ‚‡.

КОМПАС

„Диетата 5:2“ завладя света
На стр. 8 и 17

МОДА
Целите бански
дефилират 
по плажа

На стр. 18

НАВИГАТОР
Дивата природа на Галапагос

На стр. 20

СЕТИВА
Нова книга за
старобългарското
изкуство

На стр. 7

ПРЕЗАРЕЖДАНЕ
Енергийните
напитки са нож
с две остриета

На стр. 14

БЪЛГАРЩИНА
Още за просветната
дейност 
на св. Климент 
и св. Наум

На стр. 6

Да опазим 
най-невинните
жертви - децата 

“ÓÁË ÏÂÒÂˆ ÒÂ Ò˙ÒÚÓˇ
‰‚Û‰ÌÂ‚ÂÌ ÒÂÏËÌ‡ Á‡
ÔÂ‚ÂÌˆËˇ Ì‡ Ô˙ÚÌÓ-
Ú‡ÌÒÔÓÚÌËÚÂ ÔÓËÁ-
¯ÂÒÚ‚Ëˇ. ŒÒÌÓ‚Ì‡ ÚÂÏ‡
·Â Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ë ‚˙ÁÔË-
Ú‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡-
˘ËÚÂ Á‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ,
ÓÎˇÚ‡ Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ,
Ô˙ÚÌ‡Ú‡ ÔÓÎËˆËˇ Ë
ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ Ï‡ÒÓ‚Ó
ÓÒ‚Â‰ÓÏˇ‚‡ÌÂ, ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û Û˜Ë-
ÎË˘ÂÚÓ Ë ÏÂÒÚÌ‡Ú‡
‚Î‡ÒÚ. ŒÒ‚ÂÌ Ì‡˜‡ÎÌË-
ˆË Ì‡ "œ˙ÚÌ‡ ÔÓÎËˆËˇ"
ÔË —ƒ¬– Ë Ó·Î‡ÒÚÌË
‰ËÂÍˆËË ÔË Ã¬–
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ÁÂı‡ Ë ÎÂÍÚÓ-
Ë  ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ÌÂÔ‡-
‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌË Ë Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÚÂÎÌË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË.
¬ÒË˜ÍË Ó·Â‰ËÌÂÌË ‚ Â‰-
Ì‡ Í‡ÛÁ‡ - ‰‡ ÔÓÏÂÌËÏ
˜ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡. 

—ÔÓÂ‰ —‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ Á‰‡‚Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ ‰‚Â
ÚÂÚË ÓÚ ‚ÒË˜ÍË Ù‡Ú‡ÎÌË ËÌˆË‰ÂÌÚË Ò ‰Âˆ‡ ‚ Û˜Ë-
ÎË˘Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ò‡ ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ Ô˙ÚÌÓÚ‡ÌÒÔÓÚÌË
ÔÓËÁ¯ÂÒÚ‚Ëˇ. ¬ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ ÔÓ Ô˙ÚË˘‡Ú‡ ÌË Á‡„Ë-
‚‡Ú ÓÍÓÎÓ 60 ‰Âˆ‡ Ë ˛ÌÓ¯Ë ÔÓ‰ 17-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 1100 Ò‡ ‡ÌÂÌËÚÂ. ÿÂÒÚËÏ‡ ÓÚ ‚ÒÂÍË 10
ÔÓÒÚ‡‰‡ÎË Ò‡ ÒÂ ‚ÓÁËÎË Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ, ÏÓÚÓˆËÍÎÂÚ
ËÎË ‚ÂÎÓÒËÔÂ‰ Ë ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Úˇı Ò‡ ÓÒÚ‡Ì‡-
ÎË Ò Ú‡ÈÌË ÙËÁË˜ÂÒÍË Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍË Û‚ÂÊ‰‡ÌËˇ. ŒÚ
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡ ‰Ó Ï. ˛ÌË 12 ‰Âˆ‡ Ò‡ ÔÓÒÚ‡-
‰‡ÎË Í‡ÚÓ Ô˙ÚÌËˆË Ë 3 Í‡ÚÓ ÔÂ¯ÂıÓ‰ˆË. 
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400 000 българи получават покана
безплатен преглед за рак

150 000 ·˙Î„‡Ë ‚Â-
˜Â Ò‡ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÔÓÍ‡Ì‡
‰‡ ÒÂ ˇ‚ˇÚ Ì‡ ÒÍËÌËÌ-
„Ó‚ ÔÂ„ÎÂ‰ Á‡ ‡Í‡ Ì‡
Ï‡ÚÓ˜Ì‡Ú‡ ¯ËÈÍ‡, Ì‡
„˙‰‡Ú‡ ËÎË Ì‡ ‰Â·ÂÎÓ-
ÚÓ ˜Â‚Ó. Œ·˘Ó 400 000
ÔËÒÏ‡ ˘Â ·˙‰‡Ú ‡ÁÔ-
‡ÚÂÌË ‰Ó Í‡ˇ Ì‡ ˛ÎË.
“Ó‚‡ Ò˙Ó·˘Ë Òre-
doweb.bg, Í‡ÚÓ ˆËÚË‡
fiÎËˇ œ‡Ì‡ÈÓÚÓ‚‡ ÓÚ
ÂÍËÔ‡ Á‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ
Ì‡ ÔÓÂÍÚ‡ "—ÔË Ë ÒÂ
ÔÂ„ÎÂ‰‡È", ÙËÌ‡ÌÒË-
‡Ì Ò Â‚ÓÔÂÈÒÍË Ô‡Ë.
“ˇ ÔËÁÓ‚‡ ıÓ‡Ú‡ ‰‡
ÌÂ ÒÂ ÔÎ‡¯‡Ú, ‡ ‰‡ ÒÂ
‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÓÚ ÔÓÍ‡Ì‡-
Ú‡. œËÒÏÓÚÓ ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡-
‚‡, ˜Â ÚÂÁË „‡Ê‰‡ÌË Ò‡
ÔÓ-ËÒÍÓ‚Ë ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡-
ÎËÚÂ ËÎË Ô˙Í ˜Â ‚Â˜Â
ËÏ‡ ÌÂ˘Ó ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ-
ÌÓ ‚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇÚ‡ ËÏ,
ÔÓˇÒÌË œ‡Ì‡ÈÓÚÓ‚‡. 

“ÂÏËÌ˙Ú ÒÍËÌËÌ„
ÌÂ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓÔÛÎˇÂÌ  Û
Ì‡Ò, Á‡˘ÓÚÓ ÚÓ‚‡ Â Ô˙-

‚‡Ú‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÔÓ„-
‡Ï‡, ÍÓˇÚÓ ÒÚ‡ÚË‡.
œÓ‰Ó·ÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰ Ó·‡˜Â
ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ÓÚ‰‡‚Ì‡ ‚
‡Á‚ËÚËÚÂ ÒÚ‡ÌË.
—ÍËÌËÌ„ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â
ıÓ‡Ú‡ Ò‡ ËÁ·‡ÌË Ì‡
ÔÓËÁ‚ÓÎÂÌ ÔËÌˆËÔ ÓÚ
„‡Ê‰‡ÌÒÍËÚÂ Â„ËÒÚ-
Ë. “Â ÌˇÏ‡Ú ÌˇÍ‡Í‚‡
Ù‡ÏËÎÌ‡ Ó·ÂÏÂÌÂ-
ÌÓÒÚ, ‡ ÔÓÒÚÓ ÔÓÔ‡‰‡Ú
‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚˙Á‡Ò-

ÚÓ‚Ë „ÛÔË. Õ‡ÔËÏÂ
Á‡ ‡Í‡ Ì‡ Ï‡ÚÓ˜Ì‡Ú‡
¯ËÈÍ‡ Ò‡ ÔÓ‰·‡ÌË ÊÂ-
ÌË ÓÚ 25 ‰Ó 60 „., Á‡ ‡-
Í‡ Ì‡ „˙‰‡Ú‡ - ÊÂÌË ÓÚ
50 ‰Ó 69 „., ‡ Á‡ ‰Â·ÂÎÓ-
ÚÓ ˜Â‚Ó - ÎËˆ‡ ÓÚ ‰‚‡-
Ú‡ ÔÓÎ‡ Ì‡‰ 50 „. œÂ‰Ë
ÚÓ‚‡ ÓÚ ÒÔËÒ˙ˆËÚÂ Ò‡
ËÁ‚‡‰ÂÌË ‚ÒË˜ÍË ÓÌÂ-
ÁË, ÍÓËÚÓ Ì‡ÒÍÓÓ Ò‡ ÒË
Ô‡‚ËÎË Ò˙˘ËÚÂ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚË˜ÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë ËÎË

Ô˙Í ‚Â˜Â Ò‡ ‡Á‚ËÎË
·ÓÎÂÒÚÚ‡.  

— ÔËÒÏÓÚÓ ıÓ‡Ú‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓÚË‰‡Ú ‚ Ì‡È-
·ÎËÁÍËˇ Á‡ Úˇı Í‡·ËÌÂÚ,
ÔÓÒÓ˜ÂÌ ‚ ÒÔËÒ˙Í. œË
ÔÂ„ÎÂ‰‡ Á‡ ‡Í‡ Ì‡
Ï‡ÚÓ˜Ì‡Ú‡ ¯ËÈÍ‡ ÒÂ
‚ÁÂÏ‡ ˆËÚÓÌ‡Ï‡ÁÍ‡,
ÔË „˙‰‡Ú‡ ÒÂ Ô‡‚Ë
Ï‡ÏÓ„‡ÙËˇ, ‡ Á‡ ‰Â·Â-
ÎÓÚÓ ˜Â‚Ó - ‡Ì‡ÎËÁ Á‡
ÒÍËÚ‡ Í˙‚ ‚˙‚ ÙÂÍ‡-
ÎËËÚÂ. ¬ ÚÂÚËˇ ÒÎÛ˜‡È
Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÔÓÎÛ˜‡‚‡
ËÌÒÚÛÍÚ‡Ê Ì‡ Ô˙‚‡Ú‡
ÒÂ˘‡ Ò ÎÂÍ‡ˇ Á‡ ‰ËÂ-
Ú‡, ÍÓˇÚÓ ËÁÍÎ˛˜‚‡ ˜Â-
‚ÂÌË ÏÂÒ‡, Á‡ ‰‡ ÌˇÏ‡
Ù‡Î¯Ë‚ÓÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË
ÂÁÛÎÚ‡ÚË. “ÂÁË, ÍÓËÚÓ
ÌÂ Ò‡ ÒÂ ÓÚÁÓ‚‡ÎË ÒÎÂ‰
Ô˙‚‡Ú‡ ÔÓÍ‡Ì‡, ÔÂÁ
‡‚„ÛÒÚ ˘Â ÔÓÎÛ˜‡Ú Ë
‚ÚÓ‡. 

œÓÂÍÚ˙Ú Ó·‡˜Â
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚Ë Ò
ÌˇÍÓÎÍÓ ÒÂËÓÁÌË
ÔÓ·ÎÂÏ‡. ŒÒÌÓ‚ÌËˇÚ Â

ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ËÌÚÂÂÒ
ÒÂ‰ ÎÂ˜Â·ÌËÚÂ Á‡‚Â‰Â-
ÌËˇ Á‡‡‰Ë ÌËÒÍËÚÂ ˆÂ-
ÌË Ì‡ ÔÂ„ÎÂ‰ËÚÂ.  ˙Ï
15 ˛ÌË Â„ËÒÚË‡ÌËÚÂ
·ˇı‡ 87, Í‡ÚÓ ‚ —ÓÙËˇ
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ Â ‰‡ ÒÂ ÓÚË‰Â ‚ ŒÌ-
ÍÓÎÓ„ËˇÚ‡. —ÓÍ˙Ú Á‡
ÛÒ‚Óˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍËÚÂ Ô‡Ë Ó·‡˜Â Â
21 ‰ÂÍÂÏ‚Ë 2013 „. ÃÓ-
·ËÎÌË Í‡·ËÌÂÚË ÌÂ Ò‡
ÔÂ‰‚Ë‰ÂÌË, ‡ ıÓ‡Ú‡
ÓÚ Ï‡ÎÍËÚÂ Ì‡ÒÂÎÂÌË
ÏÂÒÚ‡ Â‰‚‡ ÎË ˘Â Ò‡ „Ó-
ÚÓ‚Ë ‰‡ Ô˙ÚÛ‚‡Ú Ì‡ 20
ËÎË 50 ÍÏ, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂ„ÎÂ‰‡Ú. 

«‡ ‚ÁÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˆË-
ÚÓÌ‡Ï‡ÁÍ‡ ˆÂÌ‡Ú‡ Â 9
Î‚., ‡ Á‡ „ÎÂ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÂÁÛÎÚ‡Ú‡ - Ó˘Â ÚÓÎÍÓ-
‚‡. «‡‡‰Ë Ì‡„Î‡ÒËÚÂ
Ì‡ ıÓ‡Ú‡ Â Â¯ÂÌÓ Û
Ì‡Ò ‚ÁÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ-
·‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ Ô‡‚Ë ÓÚ ÎÂ-
Í‡, ‚˙ÔÂÍË ˜Â Ì‡ «‡-
Ô‡‰ ‡Ì„‡ÊË‡Ú ÒÂÒÚË

ËÎË ‡ÍÛ¯ÂÍË, ÍÓÏÂÌÚË-
‡ ‰Óˆ. ÕËÍÓÎ‡ ¬‡ÒË-
ÎÂ‚, Ì‡˜‡ÎÌËÍ Ì‡ „ËÌÂ-
ÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÍÎËÌËÍ‡
‚˙‚ ¬Ã¿. ÃÌÓ„Ó ÊÂÌË,
ÍÓËÚÓ ˘Â ÓÚË‰‡Ú Ì‡
ÒÍËÌËÌ„, Ó·‡˜Â Ò‡ ÌÂÓ-
ÒË„ÛÂÌË Ë ‚ÂÓˇÚÌÓ ÓÚ
„Ó‰ËÌË ÌÂ Ò‡ ÒÚ˙Ô‚‡ÎË
‚ ¿√ Í‡·ËÌÂÚ. √ËÌÂÍÓÎÓ-
ÁËÚÂ ÒÂ ÓÔ‡Òˇ‚‡Ú, ˜Â
ÓÒ‚ÂÌ ˆËÚÓÌ‡Ï‡ÁÍ‡ ÚÂ
˘Â Ì‡ÒÚÓˇ‚‡Ú Á‡ Ô˙ÎÂÌ
ÔÂ„ÎÂ‰ Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ,
Á‡ ÍÓËÚÓ ÔÓ ÔÓÂÍÚ‡ Ô‡-
Ë ÌÂ Ò‡ ÔÂ‰‚Ë‰ÂÌË. 

ƒÛ„ ÒÂËÓÁÂÌ
ÔÓ·ÎÂÏ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ
ÔËÁÌ‡‚‡ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË, Â
ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
Ì‡ ·ÓÈ ˆËÚÓÎÓÁË. ¬˙Ô-
ÂÍË ‰ÂÍÎ‡Ë‡Ì‡Ú‡ „Ó-
ÚÓ‚ÌÓÒÚ ÌÂ Â ˇÒÌÓ ‰‡ÎË
ÚÂ ˘Â ÛÒÔÂˇÚ ‰‡ ÒÂ
ÒÔ‡‚ˇÚ ‚ ÚÓÎÍÓ‚‡ Í‡Ú-
ÍË ÒÓÍÓ‚Â - Ò‡ÏÓ Á‡ 5-
6 ÏÂÒÂˆ‡, Ò ÔÂ‰‚Ë‰Â-
ÌËÚÂ 250 000 ˆËÚÓÌ‡-
Ï‡ÁÍË. 

"‘ËÚÌÂÒ Á‡ÎËÚÂ ·˙Î‚‡Ú ÓÒ‡Í‡ÚÂÌË ÏÎ‡-
‰Ë ıÓ‡, Â¯ËÎË ‰‡ ÒÚ‡Ì‡Ú Í‡ÚÓ ¿ÌÓÎ‰
ÿ‚‡ˆÂÌÂ„Â Á‡ 5 ‰ÌË", Ú‚˙‰Ë ‰- ≈ÏËÎ
ÃËÎÛ¯Â‚, Ì‡˜‡ÎÌËÍ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Á‡ ÌÂ‚ÓÂı‡·ËÎËÚ‡ˆËˇ ‚
·ÓÎÌËˆ‡ "—‚. Õ‡ÛÏ". ¬ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔË ÌÂ„Ó Ë‰‚‡ÎË ÏÎ‡‰ÂÊË Ò
ÔÓ‡ÁÂÌË Í˙ÒÚÓ‚Â, Ò ‰ËÒÍÓ‚Ë ıÂÌËË. ŒÒÓ·ÂÌÓ Ù‡Ú‡ÎÌÓ ÒÂ
ÓÍ‡Á‚‡ÎÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂÚÓ "Ï˙Ú‚‡ Úˇ„‡", ÍÓÂÚÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ „˙·-
Ì‡Í‡,  ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ˜ÂÒÚÓ ËÌÒÂÚËÓÌËÚË - ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËˇ Ì‡ Á‡-
Î‡‚ÌÓÚÓ ÏˇÒÚÓ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Í˙Ï ÍÓÒÚÚ‡, ÔË˜ËÌÂÌË ÓÚ ÔÂ-
Ì‡Ôˇ„‡ÌÂ. “Ó‚‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Â „ÓÎˇÏ ÔÓ·ÎÂÏ ÔË ÒÔÓÚËÒÚË-
ÚÂ, ÍÓËÚÓ Á‡ 2-3 ÏÂÒÂˆ‡ ËÁÎËÁ‡Ú ÓÚ ÒÚÓˇ ÔË ˇÁÍÓ ‰˙Ô‡ÌÂ,
ÌÓ ‚ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ Ë ÔË ‡Ï‡Ú¸ÓË, ÓÚË¯ÎË ‰‡ ‰Â-
ÏÓÌÒÚË‡Ú ÏÓ˘ Ë ÒÛÔÂÙÓÏ‡ Ì‡ ÙËÚÌÂÒ ÚÂÌËÓ‚ÍË.

¿ÍÓ ˜Ó‚ÂÍ, ÍÓÈÚÓ ÒÚ‡‰‡ ÓÚ ÌˇÍ‡Í‚‡ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËˇ Ì‡ „˙·-
Ì‡˜ÌËˇ ÒÚ˙Î· - ÒÍÓÎËÓÁ‡ („˙·Ì‡˜ÌÓ ËÁÍË‚ˇ‚‡ÌÂ), ÒÔÓÌ‰ËÎËÚ
(‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËÚÂ ÔÂ¯ÎÂÌË), ÒÂ ÔÂÌ‡ÚÓ‚‡Ë ‚˙‚
ÙËÚÌÂÒ Á‡Î‡Ú‡ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ, ËÏ‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ ÓÚ Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËˇÚ‡, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú. œÓ ‰ÛÏËÚÂ
ÏÛ ÌÂÔÂÏÂÂÌÓÚÓ ‚‰Ë„‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÊÂÒÚË Â ËÒÍÓ‚Ó Á‡ „˙·Ì‡-
Í‡. 

"¿ÍÓ ˜Ó‚ÂÍ ‚‰Ë„ÌÂ 5-ÍËÎÓ„‡ÏÓ‚‡ ÚÂÊÂÒÚ ‚ ˙Í‡Ú‡ ÒË, Ì‡ÚÓ-
‚‡‚‡ÌÂÚÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Í˙ÒÚ‡ ÌËÒÍÓ ‰ÓÎÛ ‚˙ıÛ ÔÂ¯ÎÂÌË-
ÚÂ Â ‡‚ÌÓÒËÎÌÓ Ì‡ 300 Í„. “Ó‚‡ Â ·ËÓÏÂı‡ÌËÍ‡ Ë ÒÂ ÍÓÏÔÂÌ-
ÒË‡ ÓÚ Ú‡ÁË Ô‡‡‚ÂÚÂ·‡ÎÌ‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ ÓÚÁ‡‰ Ì‡ ÔËÌˆË-
Ô‡ Ì‡ ‚˙ÊÂÚ‡Ú‡ Ì‡  Í‡ÌÓ‚ÂÚÂ. œÂ¯ÎÂÌ˙Ú Â ÓÍÓÎÓ 4,5 Í‚. ÒÏ,
‡ ÔÓÂÏ‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ. «‡ÚÓ‚‡ ‚ÒˇÍÓ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡-
ÌÂ ‚Ó‰Ë ‰Ó ‰ËÒÍÓ‚Ë ÔÓÎ‡ÔÒË Ë ÏÓÊÂ ‰‡ Ò˙Á‰‡‰Â ÏÌÓ„Ó ÒÂË-
ÓÁÌË ÔÓ·ÎÂÏË." «‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÒÔÓÂ‰ ‰- ÃËÎÛ¯Â‚ Â Ì‡ÚÓ-
‚‡‚‡ÌÂÚÓ ‚˙‚ ÙËÚÌÂÒ‡ ‰‡ Â ÛÏÂÂÌÓ. 

"ƒ‡ ÓÔËÚ‚‡ÏÂ ‰‡ ÒÔÂÏ ÏÓ‰‡Ú‡ Ì‡ ·ËˆÂÔÒËÚÂ Â ‚ÒÂ Â‰ÌÓ
‰‡ ÓÚÍ‡ÊÂÏ Á‡ÍÎÂÚ ÔÛ¯‡˜ ÓÚ ˆË„‡ËÚÂ, ÌÓ ‚ÒÂ Ô‡Í ıÓ‡Ú‡ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ Ò‡ Ì‡ˇÒÌÓ Ò ËÒÍÓ‚ÂÚÂ", Í‡Á‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú. ƒÓË Í‡Î‡-
ÌÂÚËÍ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ Ì‡È-·ÂÁÓ·Ë‰Ì‡ Ë ÒÔÓÍÓÈÌ‡, Úˇ·‚‡
‰‡ ·˙‰Â ÍÓÌÒÛÎÚË‡Ì‡, Á‡˘ÓÚÓ ÓÚ‡ˆËÓÌÌËÚÂ ‰‚ËÊÂÌËˇ Ì‡Ô-
ËÏÂ ÌÂ ·ËÎË Á‡ ‚ÒË˜ÍË. 

Фитнесът 
бълва осакатени

Д-р Емил Милушев: Д-р Диана Малчева:

Ã‡È˜ËÌÒÚ‚ÓÚÓ Â ËÒÚËÌÒÍÓ
˘‡ÒÚËÂ Á‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÊÂÌË.
œ˙‚ËÚÂ ‰ÌË Ò ÌÓ‚ÓÓ‰ÂÌÓÚÓ
Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚˙ÎÌÛ‚‡˘Ë Ë ÌÂÓ-
·ËÍÌÓ‚ÂÌË Í‡ÚÓ ÔÂÊË‚ˇ‚‡ÌÂ.
 ‡ÚÓ Ì‡Ò˙Ì ÏËÌ‡‚‡Ú Ô˙‚‡Ú‡ ÒÂ˘‡ Ò ·Â·ÂÚÓ,
Ô˙‚ÓÚÓ Í˙ÏÂÌÂ, Ô˙‚ÓÚÓ Î˛¯Í‡ÌÂ Á‡ ÔËÒÔË-
‚‡ÌÂ... ¬ Ó‰ËÎÌËˇ ‰ÓÏ Ï‡ÈÍ‡Ú‡ Â ÒÔÓÍÓÈÌ‡, ˜Â
ÏÓÊÂ ‰‡ ‡Á˜ËÚ‡ Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËˇ ÔÂÒÓÌ‡Î -
‚ËÌ‡„Ë ËÏ‡ ÍÓ„Ó ‰‡ ÔÓÔËÚ‡ Ë ‰‡ ÔÓÎÛ˜Ë ÍÓÏÔÂ-
ÚÂÌÚÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó. ÃÌÓ„Ó ·˙ÁÓ Ó·‡˜Â ÓÒÚ‡‚‡ Ò‡-
Ï‡ Ò Ï‡ÎÍÓÚÓ ˜Ó‚Â˜Â Û ‰ÓÏ‡ Ë ÚÓ„‡‚‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ-
Ú‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌˇ Ì‡Ô˙ÎÌÓ. –‡Á·Ë‡, ˜Â ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚-
ÌËÚÂ „ËÊË Ò‡ ÔÓ-‡ÁÎË˜ÌË ÓÚ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ Â ˜Û-
Î‡ Ë ÔÓ˜ÂÎ‡. 

’‡ÌÂÌÂÚÓ, ÍÓÎËÍËÚÂ, Ê˙ÎÚÂÌËˆ‡Ú‡, „ËÊ‡Ú‡
Á‡ Ô˙Ô˜ÂÚÓ, Í˙ÏÂÌÂÚÓ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡Ú ËÒÚËÌÒÍÓ ËÁ-
ÔËÚ‡ÌËÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÍÓ„‡ÚÓ ‰ÂÚÂÚÓ Â Ô˙‚ÓÚÓ ‚ ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ. “ˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰ Ë ÚÓ‚‡, ˜Â
‚ Ô˙‚ËÚÂ ÏÂÒÂˆË ÒÎÂ‰ ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ ÊÂÌ‡Ú‡ Ó˘Â
ÌÂ ÒÂ Â ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡ ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ Ë ÙËÁË˜ÂÒ-
ÍË.  ‡Í‚‡ Â Ô‡‚ËÎÌ‡Ú‡ „ËÊ‡ Á‡ ‰ÂÎËÍ‡ÚÌ‡Ú‡
·Â·Â¯Í‡ ÍÓÊ‡? ÃÓÊÂ ÎË ‰‡ ÒÂ Ó‚Î‡‰ÂˇÚ ÍÓÎË-
ÍËÚÂ Ë Í‡Í? “ˇ·‚‡ ÎË ‰‡ ÒÂ Ô‡‚Ë Ï‡Ò‡Ê Ë Í‡Í-
‚‡ ‰‡ ·˙‰Â „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ·Â·ÂÚÓ? «‡˘Ó Â
‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ Í˙ÏË?  ÓË Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ ËÁËÒÍ‚‡Ú
ÌÂÁ‡·‡‚Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘?  ŒÚ„Ó‚ÓËÚÂ Ì‡ ÚÂ-
ÁË Ë ‰Û„Ë ‚˙ÔÓÒË ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÓÚ ‰-
ƒË‡Ì‡ Ã‡Î˜Â‚‡, Ì‡˜‡ÎÌËÍ Ì‡ ŒÚ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ ÔÓ
ÔÂ‰Ë‡ÚËˇ ÔË Ã¡¿À-¡‡Î˜ËÍ.

Колики мъчат
повечето бебета,
можем да 
ги облекчим

Проф. Вихра Миланова

Психоболните
заслужават
шанс

œ‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÔÒËıË˜-
ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ÌÂ Ò‡
ÓÔ‡ÒÌË - Ì‡ Úˇı Úˇ·‚‡ ‰‡
ËÏ ÒÂ ‰‡‰Â ¯‡ÌÒ, Ú‚˙‰Ë
ÔÓÙ. ¬Ëı‡ ÃËÎ‡ÌÓ‚‡,
˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡  ÎËÌËÍ‡
ÔÓ ÔÒËıË‡ÚËˇ ‚ ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡ ·ÓÎÌË-
ˆ‡. —ÔÓÂ‰ ÌÂˇ ÚÓ‚‡ ÌÂ „Ó ‡Á·Ë‡Ú ÌËÚÓ
ÔÓÎËÚËˆËÚÂ, ÌËÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ.
œÓ ‰ÛÏËÚÂ ∫ ıÓ‡Ú‡ Ò Ú‡ÍË‚‡ ÔÓ·ÎÂÏË  ÌÂ
ËÁ‚˙¯‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÔÂÒÚ˙ÔÎÂÌËˇ, ÓÚÍÓÎÍÓ-
ÚÓ ‚ÒË˜ÍË ÓÒÚ‡Ì‡ÎË, ÌÓ ÒÚ‡ı˙Ú ÓÚ Úˇı Â Ì‡-
Ò‡‰ÂÌ Ò „Ó‰ËÌËÚÂ. “Â ‚ËÌ‡„Ë Ò‡ ·ËÎË ‰‡Ï-
„ÓÒ‚‡ÌË ÔÓ‡‰Ë Ò‚ÓˇÚ‡ ÒÚ‡ÌÌÓÒÚ Ë ‡Á-
ÎË˜ËÂ. 

¬ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ ÚÓ‚‡ Ò‡ ıÓ‡ Ò ÔÓ·-
ÎÂÏ, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÎÂÍÛ‚‡Ì Í‡ÍÚÓ
‚ÒÂÍË ‰Û„, Ú‚˙‰Ë ÔÓÙ. ÃËÎ‡ÌÓ‚‡. "“Ó-
‚‡, ÍÓÂÚÓ „Ë Ô‡‚Ë ‡ÁÎË˜ÌË, Â ÒÔ‡‰ ‚˙‚
‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ, ÍÓÈÚÓ ÌÂ ËÏ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ·˙Á‡
Â‡ÍˆËˇ Ë ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇÚ‡. «‡‡-
‰Ë Ì‡Û¯ÂÌÓÚÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔÒËıË˜ÌÓ·ÓÎÌË-
ÚÂ ÚÛ‰ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‡·ÓÚˇÚ, Ú˙È Í‡ÚÓ ·˙-
ÁÓ ÒÂ ËÁÏÓˇ‚‡Ú Ë ËÁ˜ÂÔ‚‡Ú."

œÓ ‰ÛÏËÚÂ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ Ò˙‚ÂÏÂÌ-
Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
‰Ó·Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ë ÏÌÓ„Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÁË-
‡ÌË Âı‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌË ÔÓ„‡ÏË. ¡Î‡„Ó-
‰‡ÂÌËÂ Ì‡ Úˇı Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ¯ËÁÓÙÂÌËˇ,
‡ÙÂÍÚË‚ÌË ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‚Ó‰ˇÚ Ô˙ÎÌÓˆÂÌÂÌ ÊË‚ÓÚ. ÃÌÓ„Ó
Â ‚‡ÊÌÓ Ó·‡˜Â ÚÂ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ‰ÔÓÏÓ„Ì‡ÚË
ÓÚ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎËÒÚ. 



А Í‡‰. ¬ÂÎÂ‚, ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â
ÒÎÂ‰ ÒÏ˙ÚÚ‡
Ì‡ ÃÂÚÓ‰ËÈ

Û˜ÂÌËˆËÚÂ Ì‡ ‰‚‡Ï‡Ú‡
Ô˙‚ÓÛ˜ËÚÂÎË Ò‡ ÔÓ‰ÎÓ-
ÊÂÌË Ì‡ ÔÂÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.
 ‡Í‚Ó Ó˘Â Úˇ·‚‡ ‰‡
ÁÌ‡ÂÏ Á‡ ÚˇıÌ‡Ú‡ Û˜‡ÒÚ?

- Ã‡ÎÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ù‡ÍÚ
Â, ˜Â Û˜ÂÌËˆËÚÂ Ì‡  ËËÎ
Ë ÃÂÚÓ‰ËÈ Ò‡ ·ËÎË Á‡Ú‚‡-
ˇÌË ‚ Á‡Ú‚ÓË ËÎË ÔÓ-
‰‡‚‡ÌË Ì‡ Ô‡Á‡Ë Á‡ Ó-
·Ë ‚˙‚ ¬ÂÌÂˆËˇ. “ËÏ‡ ÓÚ
Úˇı -  ÎËÏÂÌÚ, Õ‡ÛÏ Ë ¿Ì-
„ÂÎ‡ËÈ, ÒÂ ÓÚÔ‡‚ˇÚ Í˙Ï
¡˙Î„‡Ëˇ. ÃËÌ‡‚‡Ú ÔÂÁ
¡ÂÎ„‡‰, Í˙‰ÂÚÓ ·˙Î„‡Ò-
ÍËˇÚ ÛÔ‡‚ËÚÂÎ „Ë ÔÓÒÂ-
˘‡ Ò ‰ÛÏËÚÂ "¡ÓËÒ Ê‡‰Û-
‚‡ Á‡ Ú‡ÍË‚‡ Ï˙ÊÂ!" Ë „Ë
ËÁÔ‡˘‡ ‚ œÎËÒÍ‡. “‡Ï
ÚËÏ‡Ú‡ Û˜ÂÌËˆË Ò‡ ÔËÂ-
ÚË Ò Û‚‡ÊÂÌËÂ ÓÚ ·˙Î„‡Ò-
ÍËˇ ÍÌˇÁ ¡ÓËÒ I Ë ‰‚Ó-
ˆÓ‚‡Ú‡ ‡ËÒÚÓÍ‡ˆËˇ. 

- » ‰‚ÓˆÓ‚‡Ú‡ ‡ËÒ-
ÚÓÍ‡ˆËˇ... ÕÂ˘Ó ÔÓ-
ÍÓÌÍÂÚÌÓ?

- Õ‡ÔËÏÂ  ÎËÏÂÌÚ Ë
Õ‡ÛÏ Ò‡ Ì‡ÒÚ‡ÌÂÌË ‚ ‰Ó-
Ï‡ Ì‡ ·ÓÎˇËÌ‡ ≈Òı‡˜, ‡
¿Ì„ÂÎ‡ËÈ - ‚ ‰ÓÏ‡ Ì‡ ·Ó-
ÎˇËÌ‡ ◊ÂÒÎ‡‚. œÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÔÂ·Ë‚‡‚‡ÌÂÚÓ ËÏ ‚
œÎËÒÍ‡ ÍÌˇÁ ¡ÓËÒ ËÏ‡
Â‰Ëˆ‡ ÒÂ˘Ë Ò ÚÂÁË „ÓÒ-
ÚË, Ì‡ ÍÓËÚÓ Ó·Ò˙Ê‰‡ Ò
Úˇı ÔÎ‡ÌÓ‚ÂÚÂ ÒË Á‡ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ¯ËÓÍ‡ ÔÓÒ-
‚ÂÚËÚÂÎÒÍ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ. “Ó„‡‚‡ ÚÓÈ ‚ÁÂ-
Ï‡ Â¯ÂÌËÂ ‰‡ Ò˙Á‰‡‰Â
‰‚Â ÍÌËÊÓ‚ÌË ¯ÍÓÎË, ÍÓ-
ËÚÓ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Ò‡ Ô˙-
‚ËÚÂ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚË Ì‡
¡˙Î„‡Ëˇ. “Ó‚‡ Ò‡ ÍÌË-
ÊÓ‚ÌËÚÂ ¯ÍÓÎË ‚ „.
œÎËÒÍ‡ Ë „. ŒıË‰.

-  Ó„‡ ÍÌˇÁ ¡ÓËÒ
ËÁÔ‡˘‡  ÎËÏÂÌÚ ‚ Ó·-
Î‡ÒÚÚ‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ?

- “Ó‚‡ ÒÚ‡‚‡ ÔÂÁ 886
„., ÍÓ„‡ÚÓ  ÎËÏÂÌÚ Ì‡ÔÛÒ-

Í‡ œÎËÒÍ‡, Á‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ
Ò‚Â˘ÂÌÓÒÎÛÊËÚÂÎ Ë ÍÌË-
ÊÓ‚ÌËÍ ‚  ÛÚÏË˜Â‚Ëˆ‡,
Í˙‰ÂÚÓ Úˇ·‚‡  ‰‡ ÓÚÍËÂ
Ò‚Óˇ ÍÌËÊÓ‚ÂÌ ˆÂÌÚ˙ ‚
Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ. 

-  ‡Í˙‚ Â  ÎËÏÂÌÚ ÔÓ
ÔÓËÁıÓ‰, ËÏ‡ ÎË ËÒÚÓ-
Ë˜ÂÒÍË ËÁ‚ÓË, ÍÓËÚÓ
‰‡ ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â Â ·˙Î„‡-
ËÌ?

-  ÎËÏÂÌÚ Â ·˙Î„‡ËÌ
ÓÚ ÃËÁËˇ. ¬ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ
" ‡ÚÍÓ ÊËÚËÂ" Â Í‡Á‡ÌÓ:
"“ÓÁË ‚ÂÎËÍ Ì‡¯ ÓÚÂˆ Ë
Ò‚ÂÚËÎÌËÍ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ
·ËÎ ÔÓ Ó‰ ÓÚ Â‚ÓÔÂÈÒ-
ÍËÚÂ ÏËÁË, ÍÓËÚÓ Ó·ËÍÌÓ-
‚ÂÌÓ Ì‡Ó‰˙Ú ÁÌ‡Â Ë Í‡ÚÓ
·˙Î„‡Ë" .

-  Ó„‡ÚÓ ÔËÒÚË„‡ ‚
Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ, Í˙‰Â  ÒÂ ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ˇ‚‡?

-  ÎËÏÂÌÚ ÓÚÒˇ‰‡ ‚
ƒÂ‚ÓÎ, ÌÓ ÊË‚ÂÂ Ë ‡·ÓÚË
Ó˘Â ‚ ŒıË‰ Ë √Î‡‚ËÌË-
ˆ‡. “‡Ï ÔÂ·Ë‚‡‚‡ ‚
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÒÂ‰ÂÏ
„Ó‰ËÌË  - ÓÚ 886 ‰Ó 893.
 ÎËÏÂÌÚ ‡Á‚Ë‚‡ ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌ‡ ÔÓÒ‚ÂÚÌ‡ ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚ. ¬ ÓÚÍËÚ‡Ú‡ ÓÚ ÌÂ„Ó
ŒıË‰ÒÍ‡ ÍÌËÊÓ‚Ì‡ ¯ÍÓ-
Î‡ Ò‡ Ó·Û˜ÂÌË ÓÍÓÎÓ 3500
Û˜ÂÌËˆË. “Â ‡ÁÔÓÒÚ‡-
Ìˇ‚‡Ú ÒÚ‡Ó·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡
ÔËÒÏÂÌÓÒÚ Ë ÍÌËÊÌËÌ‡,
ÔÓÔÓ‚ˇ‰‚‡Ú Ì‡ ÒÚ‡-
Ó·˙Î„‡ÒÍË ÂÁËÍ, ÛÚ-

‚˙Ê‰‡‚‡Ú ·˙Î„‡ÒÍÓÚÓ
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ Ò‡ÏÓÒ˙ÁÌ‡-
ÌËÂ ‚ ˛„ÓÁ‡Ô‡‰ÌËÚÂ ·˙Î-
„‡ÒÍË ÁÂÏË. — ËÏÂÚÓ Ì‡
 ÎËÏÂÌÚ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò˙Á-
‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍËËÎËˆ‡Ú‡,
ÍÓˇÚÓ Â ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡-
ÌËˇÚ ‚‡Ë‡ÌÚ Ì‡ „Î‡„ÓÎË-
ˆ‡Ú‡. 

- ÃÓÊÂ ÎË ‰‡ ÒÂ ÔË-
ÂÏÂ, ˜Â ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ
Ú‡ÁË ˜‡ÒÚ ÓÚ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ
ÒÚ‡‚‡ "ÚÂÚ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ" ÓÚ
·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ‰˙Ê‡‚‡?

- “Ó˜ÌÓ Ú‡Í‡. ÕÂ˘Ó ÔÓ-
‚Â˜Â - ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ œÂÒ-
Î‡‚ÒÍËˇ ˆ˙ÍÓ‚ÂÌ Ì‡Ó-
‰ÂÌ Ò˙·Ó ÔÂÁ 893 „. Ì‡
 ÎËÏÂÌÚ ÏÛ Â ÓÚ‰‡‰ÂÌ‡
ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ ÔÓ˜ËÚ Ë Â ˙-
ÍÓÔÓÎÓÊÂÌ Á‡ "Ô˙‚ ÂÔËÒ-
ÍÓÔ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍË ÂÁËÍ".
Õ‡ ÌÂ„Ó Â ‚˙ÁÎÓÊÂÌÓ ‚
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ ƒ‡„Û‚ËÚËˇ Ë
¬ÂÎËÍ‡ Ò ˆÂÌÚ˙ —ÚÛÏË-
ˆ‡ "‰‡ Ì‡‰ÁË‡‚‡ Ë ÚÂ-
ÚËˇ ‰ˇÎ ÓÚ ·˙Î„‡ÒÍÓÚÓ
ˆ‡ÒÚ‚Ó, Ú.Â. ÓÚ —ÓÎÛÌ ‰Ó
…ÂËıÓ Ë  ‡ÌËÌ‡ ËÎË “‡-
ÒËÔËˇÚ". “ÛÍ ÚÓÈ Ó„‡ÌË-
ÁË‡ ÒÚÓËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ˆ˙Í‚Ë Ë Ô‡‡ÍÎËÒË, Ò˙Á-
‰‡‚‡ ˆ˙ÍÓ‚Ì‡Ú‡ Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËˇ Ë ÈÂ‡ıËˇ. Õ‡Â‰
Ò ÚÓ‚‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡
‡Á‚Ë‚‡ Ó„ÓÏÌ‡ ÍÌËÊÓ‚-
Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ. —‡ÏËˇÚ ÚÓÈ
Ì‡ÔËÒ‚‡ Â‰Ëˆ‡ ÔÓÔÓ‚Â-
‰Ë, ÔÓı‚‡ÎÌË ÒÎÓ‚‡ Ë ‡Á-
ÎË˜ÌË Ò˙˜ËÌÂÌËˇ Ì‡ ÒÚ‡-
Ó·˙Î„‡ÒÍË ÂÁËÍ.

- «‡˘Ó ÔÂÁ 915 „.
 ÎËÏÂÌÚ ÓÚË‚‡ ‚ œÂÒ-
Î‡‚ Ë ÒÂ ˇ‚ˇ‚‡ ÔÂ‰ ˆ‡
—ËÏÂÓÌ Ò ÏÓÎ·‡ ‰‡ „Ó
ÓÒ‚Ó·Ó‰Ë ÓÚ ÂÔËÒÍÓÔÒ-
ÍËÚÂ ÏÛ Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇ?

- ÃÓÎ·‡Ú‡ ÏÛ Â Ò‚˙-
Á‡Ì‡ Ò Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡Ú‡ ÏÛ
‚˙Á‡ÒÚ. ÕÓ ˆ‡ —ËÏÂÓÌ
Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌÓ ÓÚı‚˙Îˇ ËÒ-
Í‡ÌÂÚÓ ÏÛ, Í‡ÚÓ Á‡ˇ‚ˇ‚‡,

˜Â ÓÚ ÌÂ„Ó ÔÓ-‰ÓÒÚÓÂÌ ‰Û-
ıÓ‚ÌËÍ ÌˇÏ‡, Ë ÏÛ ÔÂ‰-
Î‡„‡ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË Ò‚ˇÚÓ-
ÚÓ ÒË ‰ÂÎÓ.

-  Ó„‡ ÛÏË‡  ÎË-
ÏÂÌÚ?

- «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÚÓ‚‡
ÒÚ‡‚‡ Ò‡ÏÓ Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ, Ì‡ 27 ˛ÎË 916 „.

”ÏË‡ ÒÎÂ‰ 30-„Ó‰Ë¯-
Ì‡ ÌÂÛÏÓÌ‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡
·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡
ÌË‚‡. œÓ„Â·‡Ì Â ‚ Œı-
Ë‰ÒÍ‡Ú‡ ˆ˙Í‚‡ Ì‡ Ï‡-
Ì‡ÒÚË‡ "—‚. œ‡ÌÚÂÎÂÈ-
ÏÓÌ". ¬ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ XV ‚.
ÏÓ˘ËÚÂ ÏÛ Ò‡ ÔÂÌÂÒÂÌË
‚ ŒıË‰ÒÍ‡Ú‡ ˆ˙Í‚‡ "—‚.
¡Ó„ÓÓ‰Ëˆ‡ œÂË‚ÔÎÂÚ‡",
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÔÂËÏÂÌÛ‚‡Ì‡
Ì‡ "—‚.  ÎËÏÂÌÚ".

- ¿ Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ Ò Œı-
Ë‰ÒÍ‡Ú‡ ¯ÍÓÎ‡?

- —ÎÂ‰  ÎËÏÂÌÚ ‚ Œı-
Ë‰ÒÍ‡Ú‡ ÍÌËÊÓ‚Ì‡ ¯ÍÓ-
Î‡ Â ËÁÔ‡ÚÂÌ Õ‡ÛÏ. “ÓÈ
ˇ ˙ÍÓ‚Ó‰Ë ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂ-
ÌËÂ Ì‡ 7 „Ó‰ËÌË. —ÎÂ‰ ÚÓ-
‚‡ ÒÂ ÓÚÚÂ„Îˇ ‚ Ï‡Ì‡ÒÚË,
Ì‡Â˜ÂÌ Ì‡ ÌÂ„Ó‚Ó ËÏÂ
ÒÎÂ‰ ÒÏ˙ÚÚ‡ ÏÛ. 

- “‚˙‰Ë ÒÂ, ˜Â Õ‡ÛÏ
Ò˙˘Ó Â ·˙Î„‡ËÌ ÓÚ ÃË-
ÁËˇ... 

- ÕÂ Ò‡ÏÓ ÒÂ Ú‚˙‰Ë,
ÌÓ Â Ë ·ÂÁÒÔÓÂÌ Ù‡ÍÚ.
—‚. Õ‡ÛÏ Â ÒÂ‰ÌÓ‚ÂÍÓ-
‚ÂÌ ·˙Î„‡ÒÍË Û˜ÂÌ, ÍÌË-
ÊÓ‚ÌËÍ Ë Ò‚ÂÚÂˆ. 

œ‡‚ÓÒÎ‡‚Ì‡Ú‡
ˆ˙Í‚‡ „Ó Ú‡˜Ë Í‡-
ÚÓ Â‰ËÌ ÓÚ Ò‚ÂÚËÚÂ
—Â‰ÏÓ˜ËÒÎÂÌËˆË. 

œÂÁ 886 „. Â
ËÁ„ÓÌÂÌ ÓÚ ¬ÂÎË-
ÍÓÏÓ‡‚Ëˇ, ÓÚÍ˙-
‰ÂÚÓ ÔÓ·ˇ„‚‡ ÔÓ-
‡‰Ë ÔÂÒÎÂ‰‚‡-
ÌËˇÚ‡ Ì‡ ÌÂÏÒÍËˇ
ÍÎË Ë ÔËÒÚË„‡ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ Á‡Â‰ÌÓ Ò
 ÎËÏÂÌÚ ŒıË‰Ò-
ÍË,  —‡‚‡, ¿Ì„ÂÎ‡-
ËÈ Ë ÏÓÊÂ ·Ë √Ó-
‡Á‰. œÂÁ 893 „.
Õ‡ÛÏ ‚ÁËÏ‡ Û˜‡Ò-
ÚËÂ ‚ ˆ˙ÍÓ‚ÌËˇ
Ò˙·Ó, Ì‡ ÍÓÈÚÓ

—ËÏÂÓÌ ¬ÂÎËÍË Â ÔÓ‚˙-
Á„Î‡ÒÂÌ Á‡ ˆ‡ Ë ÒÂ ‚ÁÂ-
Ï‡ Â¯ÂÌËÂ Á‡ ÔÂÏÂÒÚ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡ ÓÚ
œÎËÒÍ‡ ‚ œÂÒÎ‡‚. 

-  ‡Í‚Ó Ô‡‚Ë Õ‡ÛÏ
‚ ¡˙Î„‡Ëˇ, ÔÂ‰Ë ‰‡
·˙‰Â ËÁÔ‡ÚÂÌ ‚ ŒıË‰?

- ¬ ¡˙Î„‡Ëˇ Õ‡ÛÏ ÓÒ-
ÌÓ‚‡‚‡ œÂÒÎ‡‚ÒÍ‡Ú‡
ÍÌËÊÓ‚Ì‡ ¯ÍÓÎ‡ Ô˙‚Ó-
Ì‡˜‡ÎÌÓ ‚ œÎËÒÍ‡. “ÓÈ ˇ
Ó„Î‡‚ˇ‚‡ ÓÚ 886 ‰Ó 893 „.
“ÛÍ Ó·Û˜‡‚‡ ‰ÂÒÂÚÍË Û˜Â-
ÌËˆË, ÔÂÔËÒ‚‡ Ë ÔÂ-
‚ÂÊ‰‡ Â‰Ëˆ‡ ·Ó„ÓÒÎÓ‚Ò-
ÍË ÍÌË„Ë Ì‡ ÒÚ‡Ó·˙Î-
„‡ÒÍË ÂÁËÍ. ¬ "ΔËÚËÂÚÓ"
Á‡ ÌÂ„Ó ÔË¯Â, ˜Â Â "Ò‚Â-
ÚËÎÌËÍ Ì‡ ˆˇÎÓÚÓ ÏËÁËÈÒ-
ÍÓ (·˙Î„‡ÒÍÓ) Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËÂ". œÂÁ 893 „. Â Ì‡ÁÌ‡-

˜ÂÌ Á‡ ÂÔËÒÍÓÔ ‚ ƒÂÏ·Ë-
ˆ‡ Ë Â Ì‡ÚÓ‚‡ÂÌ ‰‡ Ó„Î‡-
‚Ë ŒıË‰ÒÍ‡Ú‡ ÍÌËÊÓ‚Ì‡
¯ÍÓÎ‡.  ‡ÍÚÓ ‚Â˜Â ÒÔÓÏÂ-
Ì‡ı, 7 „Ó‰ËÌË ÚÓÈ ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡ ‰ÂÎÓÚÓ Ì‡  ÎËÏÂÌÚ.
—ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒÂ ÓÚÚÂ„Îˇ ‚
ÔÓÒÚÓÂÌËˇ "Ò˙Ò ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ Ì‡ ·Î‡„Ó˜ÂÒÚË‚Ëˇ
·˙Î„‡ÒÍË ˆ‡ ÃËı‡ËÎ -
¡ÓËÒ I Ë ÌÂ„Ó‚Ëˇ ÒËÌ —Ë-
ÏÂÓÌ" Ë ÔÓ‰ ÌÂ„Ó‚Ó ˙ÍÓ-
‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ï‡Ì‡ÒÚË Ì‡ ˛Ê-
ÌËˇ ·ˇ„ Ì‡ ŒıË‰ÒÍÓÚÓ
ÂÁÂÓ, Ì‡Â˜ÂÌ "—‚. ¿-
ı‡Ì„ÂÎ ÃËı‡ËÎ", ÔÂËÏÂ-
ÌÛ‚‡Ì ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Ì‡ "—‚.
Õ‡ÛÏ". ¬ Ï‡Ì‡ÒÚË‡ Ò‡
ËÁÓ„‡ÙËÒ‡ÌË ÍÚËÚÓ˙Ú

ÍÌˇÁ ¡ÓËÒ I Ë Ò‚. Õ‡ÛÏ
Í‡ÚÓ Í˙ÒÚËÚÂÎ Ì‡ ÌÂ„Ó‚‡-
Ú‡ ‰˙˘Âˇ. ¬ ÚÓÁË Ï‡Ì‡Ò-
ÚË Õ‡ÛÏ ÔÂÊË‚ˇ‚‡ 10
„Ó‰ËÌË. ”ÏË‡ Ì‡ 23 ‰ÂÍÂ-
Ï‚Ë 910 „.

- » Ì‡Í‡ˇ - Í‡Í‚‡ ˘Â
·˙‰Â ÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÒÎÂ‰‚‡-
˘Ëˇ ÌË ‡Á„Ó‚Ó?

- œÂ‰Î‡„‡Ï ‚Ë ‰‡ ÔÓ-
„Ó‚ÓËÏ Á‡ ÚÓ‚‡ ÍÓ„‡ ÒÂ Â
ÙÓÏË‡Î‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡
Ì‡ˆËˇ Ì‡ ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ...
“˙È Í‡ÚÓ ÒÍÓÔÒÍËˇÚ ÔÓ-
ÙÂÒÓ ‡ıÂÓÎÓ„ »‚‡Ì ÃË-
ÍÛÎ˜Ë˜ ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÔÓ˜-
ÚË ‰ÂÒÂÚ„Ó‰Ë¯ÌË ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËˇ ‰ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÒÎÂ‰
VII ‚. Ì‡ ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡
‰ÌÂ¯Ì‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ ÌÂ Â
ËÏ‡ÎÓ ÒÎ‡‚ˇÌË.
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25 Юни, Вторник  ОТКАЧЕНА ФАМИЛИЯ по Рей Куни
26 Юни, Сряда ЕДНО МАЛКО РАДИО от Мая Новоселска, 
  Теди Москов и Борислав Стоилов
27 Юни, Четвъртък СПАНАК С КАРТОФИ от Золтан Егреши
29 Юни, Събота  АРТ от Ясмина Реза
30 Юни, Неделя ВЕЧЕРЯ ЗА ТЪПАЦИ от Франсис Вебер

www.satirata.bg Билетна каса: 02 988 10 60
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27 Юни, Четвъртък  КОЕТО Е БИЛО по Владо Даверов

Сатиричен театър
Алеко Константинов
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�� С акад. Григор Велев
разговаря Румен Леонидов 

¿Í‡‰. √Ë„Ó ¬ÂÎÂ‚

—‚ÂÚËÚÂ —Â‰ÏÓ˜ËÒÎÂÌËˆË

—‚.  ÎËÏÂÌÚ ŒıË‰ÒÍË

Ã‡Ì‡ÒÚË˙Ú  "—‚. Õ‡ÛÏ œÂÒÎ‡‚ÒÍÓ-ŒıË‰ÒÍË"

Двамата създават книжовните школи 
в Охрид и в Преслав, които са първите
университети в България  
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Възкресиха фундаментален труд 
за старобългарското изкуство
ИÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇÚ‡

Ì‡ ÔÓÍÓÈÌËˇ
ÔÓÙ. ÕËÍÓÎ‡
Ã ‡ ‚  Ó ‰ Ë Ì Ó ‚

‚˙ıÛ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ ÔÂ-
ËÓ‰‡ Ì‡ œ˙‚ÓÚÓ ·˙Î-
„‡ÒÍÓ ˆ‡ÒÚ‚Ó (681-
1018) Ò‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌË ‚
ÍÓÎÓÒ‡ÎÌËˇ ÏÛ ÚÛ‰ "—Ú‡-
Ó·˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ËÁÍÛÒÚ-
‚Ó", ÍÓÈÚÓ ËÁ‰‡ÚÂÎÒÚ‚Ó
"»ÁÚÓÍ-«‡Ô‡‰" ÔÛÒÌ‡ Ì‡
ÍÌËÊÌËˇ Ô‡Á‡ ‚ Ì‡‚Â˜Â-
ËÂÚÓ Ì‡ Ì‡È-·˙Î„‡ÒÍËˇ
Ô‡ÁÌËÍ - 24 Ï‡È. ¬ ÍÌË-
„‡Ú‡ "—Ú‡Ó·˙Î„‡ÒÍÓÚÓ
ËÁÍÛÒÚ‚Ó" (Ò ÔÓ‰Á‡„Î‡‚ËÂ
"»ÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ œ˙‚ÓÚÓ
·˙Î„‡ÒÍÓ ˆ‡ÒÚ‚Ó") Ò‡
‡Á„ÎÂ‰‡ÌË Ò‚Â‰ÂÌËˇ Á‡
ÊË‚ÓÚ‡, ·ËÚ‡ Ë ËÁÍÛÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ÒÎ‡‚ˇÌË Ë Ô‡·˙Î-
„‡Ë, Í‡ÍÚÓ Ë ıÛ‰ÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÓÚÓ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚Ó ÓÚ
Ú‡ÍËÚÂ. »ÁÚ˙ÍÌ‡ÚËˇÚ
·˙Î„‡ÒÍË ËÁÍÛÒÚ‚Ó‚Â‰ Ë
‡ıÂÓÎÓ„ ÕËÍÓÎ‡ Ã‡‚Ó-
‰ËÌÓ‚ Ó·˙˘‡ ÒÔÂˆË‡Î-
ÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë Ì‡ ·˙Î-
„‡ÒÍÓÚÓ ËÁÍÛÒÚ‚Ó ÔÂ‰Ë
ÔÓÍ˙ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ - ÒÚÓÎËˆ‡-
Ú‡ œÎËÒÍ‡, Ô˙‚ËÚÂ ‰‚Ó-
ˆË, ÂÁË˜ÂÒÍËˇ ı‡Ï, Í‡Í-
ÚÓ Ë ÒÎÂ‰ ÔÓÍ˙ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ:
‡ıËÚÂÍÚÛ‡Ú‡ Ë ˆ˙Í‚Ë-

ÚÂ ÔÓ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÍÌˇÁ
¡ÓËÒ Ë ˆ‡ —ËÏÂÓÌ,
ÁÎ‡Ú‡ÒÚ‚ÓÚÓ, ÊË‚ÓÔËÒ-
Ú‡ Í˙Ï Í‡ˇ Ì‡ IX ‚ÂÍ Ë
‰Û„Ë.

œÓÙ. Ã‡‚Ó‰ËÌÓ‚
Á‡ÔÓ˜‚‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÔÓ ÚÓ-
ÁË ÓÒÓ·ÂÌÓ ˆÂÌÂÌ ÚÛ‰
ÔÂÁ 1946 „. Ò ÔÓ‚ÂÍ‡
Ì‡ Ô‡ÏÂÚÌËˆËÚÂ, ÍÓËÚÓ
ÌÂ Ò‡ ·ËÎË ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
‰Ó·Â ÔÓÛ˜ÂÌË, Ë Ì‡
ÔÎ‡ÌÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ÔÓÒÚÓÈÍË-

ÚÂ ‚ œÎËÒÍ‡. œÂÁ 1948 „.
ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡ Í˙Ï Ô‡ÏÂÚÌË-
ˆËÚÂ ‚ œÂÒÎ‡‚, Ã‡‰‡‡,
ÕÂÒÂ·˙, ‡ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
‡Á¯Ëˇ‚‡ ÔÓ-‡ÌÌË
Ò‚ÓË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ‚˙ıÛ
ÒÚ‡ËÚÂ ·˙Î„‡ÒÍË ÁÎ‡-
Ú‡ÒÚ‚Ó Ë ÒÍÛÎÔÚÛ‡.
”˜ÂÌËˇÚ Ò‚˙Á‚‡ ÓÚ‰ÂÎ-
ÌËÚÂ Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ ÌˇÍÓ-
„‡¯Ì‡Ú‡ ÌË ÍÛÎÚÛ‡, ÒÚ‡-
‡ÂÈÍË ÒÂ ‰‡ Ó·ˇÒÌË ÒÓ-
ˆË‡ÎÌÓ-ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÚÂ

ÛÒÎÓ‚Ëˇ ‚˙‚ ‚ÒˇÍ‡ ÓÚ‰ÂÎ-
Ì‡ ÂÔÓı‡, ÍÓÂÚÓ ÏÛ ÔÓÁ-
‚ÓÎˇ‚‡ ‰‡ „Ë ı‡‡ÍÚÂË-
ÁË‡ ÔÓ-ÓÚ·ÎËÁÓ. ¬ÌËÏ‡-
ÚÂÎÌÓÚÓ Ú˙ÎÍÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ˇ‚-
ÎÂÌËˇÚ‡ Ë Ù‡ÍÚËÚÂ ÏÛ ‰‡-
‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ „Ë
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë ‚ ÌÓ‚‡ Ò‚ÂÚ-
ÎËÌ‡ Ë ‰‡ ÓÚÍÓË ÓÒÌÓ‚-
ÌËÚÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ‚ ‡Á‚Ë-
ÚËÂÚÓ Ì‡ Ó‰ÌËÚÂ ËÁÍÛÒÚ-
‚Ó Ë ÍÛÎÚÛ‡ ‚ ÍÓÌÍÂÚ-
ÌËˇ ÔÂËÓ‰. (Δƒ)

ÕËÍÓÎ‡ Ã‡‚Ó‰ËÌÓ‚ (1904-1958) Â ‚Ë‰ÂÌ ·˙Î„‡Ò-
ÍË ËÁÍÛÒÚ‚Ó‚Â‰ Ë ‡ıÂÓÎÓ„. «‡‚˙¯‚‡ ËÒÚÓËˇ Ë ‡-
ıÂÓÎÓ„Ëˇ ÔÂÁ 1928 „. ‚ ÀËÂÊ, ¡ÂÎ„Ëˇ. ¿ÒËÒÚÂÌÚ Â ‚
Õ‡Ó‰ÌËˇ ÏÛÁÂÈ ‚ —ÓÙËˇ (1931-1934), Í˙‰ÂÚÓ
‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Â Ë ÛÂ‰ÌËÍ (1934-1944). “ÓÈ Â Â‰ËÌ ÓÚ
Ì‡È-‚Â˘ËÚÂ ÔÓÁÌ‡‚‡˜Ë Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÒÂ‰ÌÓ‚ÂÍÓ‚-
ÌË ËÁÍÛÒÚ‚Ó, ‡ıËÚÂÍÚÛ‡ Ë ÍÛÎÚÛ‡. œÓÙÂÒÓ ÔÓ
ËÒÚÓËˇ Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚‡Ú‡ (1954-1958) Ë ˜ÎÂÌ-ÍÓÂÒÔÓÌ-
‰ÂÌÚ Ì‡ ¡¿Õ (ÓÚ 1946 „.), Ò˙˘Ó Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ ˜ÎÂÌ
Ì‡ ¡˙Î„‡ÒÍËˇ ‡ıÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ËÌÒÚËÚÛÚ (ÓÚ 1939 „.).
—Â‰ ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌËÚÂ ÌÂ„Ó‚Ë ÚÛ‰Ó‚Â Ò‡ "√Ó·ÌËˆ‡
ÓÚ IV ‚. ÒÎ. ’. ‚
œÎÓ‚‰Ë‚" (1926),
"¬˙Ì¯Ì‡Ú‡ ÛÍ‡-
Ò‡ Ì‡ ÒÚ‡Ó·˙Î-
„ ‡  Ò Í Ë Ú Â
ˆ˙Í‚Ë" (1934),
" œ  Ó Û ˜ ‚ ‡ Ì Ë ˇ
‚˙ıÛ ÒÚ‡Ó·˙Î-
„‡ÒÍÓÚÓ ËÁÍÛÒÚ-
‚Ó" (1936), "¡Ó-
ˇÌÒÍ‡Ú‡ ˆ˙Í‚‡
Ë ÌÂÈÌËÚÂ ÒÚÂÌÓ-
ÔËÒË" (1943),
"—Ú‡Ó·˙Î„‡Ò-
Í‡Ú‡ ÊË‚ÓÔËÒ"
(1946) Ë ‰.

 ÌË„‡Ú‡ "—Ú‡-
Ó·˙Î„‡ÒÍÓÚÓ
ËÁÍÛÒÚ‚Ó" Ò˙‰˙-
Ê‡ ·Ó„‡Ú ËÎ˛ÒÚ-
‡ÚË‚ÂÌ Ï‡ÚÂË-
‡Î Ò Ì‡‰ 300
ËÎ˛ÒÚ‡ˆËË.
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В Â‚ÓÎ˛ˆËˇÚ‡ Ì‡ ˜Ó-
‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ı‡Ì‡-
Ú‡ ÌËÍÓ„‡ ÌÂ Â ·Ë-
Î‡ ÍÓÌÒÚ‡ÌÚ‡ -

ÒÏÂÌˇÎË Ò‡ ÒÂ ÔÂËÓ‰Ë Ì‡
ËÁÓ·ËÎËÂ Ë Ì‡ „Î‡‰. » ‰Ó-
ÒÂ„‡ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÈÓÌË
Ì‡ Ò‚ÂÚ‡ ÌÂ‰Óı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ
Â ÓÒÌÓ‚ÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ. »ÏÂÌ-
ÌÓ Â‰Û‚‡˘ÓÚÓ ÒÂ Ó„‡ÌË-
˜‡‚‡ÌÂ ÔÂÁ ‚ÂÍÓ‚ÂÚÂ Â
ÔÓ‚ÎËˇÎÓ Ì‡ „ÂÌËÚÂ ÌË Ú‡-
Í‡, ˜Â ‰‡ ÓˆÂÎˇ‚‡ÏÂ, ·ÂÁ
‰‡ ÒÚ‡‰‡ÏÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ, ‡
Ó·ËÎÌÓ ÔÓı‡Ô‚‡˘ËÚÂ Ì‡-
ˆËË ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡Ú Í‡-
ÚÓ Ì‡È-·ÓÎÌ‡‚Ë Ë ËÁÌÂÊÂ-
ÌË.

“‡ÁË Ë‰Âˇ Â ‚ ÓÒÌÓ‚‡-
Ú‡ Ì‡ ÛÒÔÂı‡ Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡-
Ú‡, ËÁÔÓ·‚‡Ì‡ Ë ¯ËÓÍÓ
Ì‡Î‡„‡Ì‡ ÓÚ ‰- Ã‡ÈÍ˙Î
ÃÓÁÎË (ÎÂÍ‡ Ë ‚Ó‰Â˘ Ì‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌ-
ÌË ÔÂ‰‡‚‡ÌËˇ). — ËÁÍ‡-
‚‡ÌÂÚÓ "Ì‡ Ò‚ÂÚÎÓ" Ì‡
‚ÒË˜ÍËÚÂ ÏÛ ÔÂÊË‚ÂÎËˆË
ÔÓÍ‡È ‰ÂÙËÌË‡ÌÂÚÓ Ë
ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÂÊËÏ‡ ‚ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂÚÓ
"flÊ 5 ‰ÌË, Ó„‡ÌË˜‡‚‡È ÒÂ
2 ‰ÌË Ë ÊË‚ÂÈ ÔÓ-‰˙Î„Ó"
ÚÓÈ Á‡ ÌÛÎ‡ ‚ÂÏÂ ÒÚ‡‚‡
Î˛·ËÏÂˆ ÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ ıÓ‡-
Ú‡ Ò˙Ò Ò‚˙ıÚÂ„ÎÓ, ÌÓ Ì‡-
ÏË‡ Ë „ÓÎˇÏ‡ ÔÓ‰ÍÂÔ‡
ÒÂ‰ ÍÓÎÂ„ËÚÂ ÒË. ÃÓÁÎË Ë
ÃËÏË —ÔÂÌÒ˙ (‰˙Î„Ó„Ó-
‰Ë¯Ì‡ ‡‚ÚÓÍ‡ Ì‡ Û·Ë-
ÍË Á‡ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓÚÓ
ı‡ÌÂÌÂ ‚ ·ËÚ‡ÌÒÍË ÏÂ-

‰ËË) ËÁ‰‡‚‡Ú ·ÂÒÚÒÂÎ˙‡
"◊Û‰ÓÚÓ, Ì‡Â˜ÂÌÓ The
Fast Diet, ËÎË ƒ»≈“¿“¿
5:2", Í˙‰ÂÚÓ ‡Ì‡ÎËÁË‡Ú Ë
ÔÂ‰Î‡„‡Ú Â‡ÎËÒÚË˜Ì‡
ÔÓ„‡Ï‡ Á‡ ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ Ë
Á‡ Ï˙ÊÂ, Ë Á‡ ÊÂÌË. “Â
Ú‚˙‰ˇÚ, ˜Â Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
˘Â ÒÂ ÔÓÒÚËÏ Ò ËÁÎË¯ÌË-
ÚÂ ÍËÎÓ„‡ÏË, ˘Â ·˙‰ÂÏ
ÔÓ-Á‰‡‚Ë Ë ˘Â Û‰˙ÎÊËÏ
ÊË‚ÓÚ‡ ÒË, Á‡˘ÓÚÓ Ó„‡-
ÌËÁÏ˙Ú ˘Â ËÏ‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÚÓ‚‡‚‡ Ë
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡.

œŒÀ«»“≈
¿ÍÓ ÒÂ Ó„ÎÂ‰‡ÏÂ, Ì‡ËÒ-

ÚËÌ‡ ˘Â ‚Ë‰ËÏ, ˜Â ÓÍÓÎÓ
Ì‡Ò ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ÌˇÍÓÈ
‰˙‚˜Â, ‡ ı‡ÌÂÌÂÚÓ ÓÚ ÚË
‰Ó ÔÂÚ Ô˙ÚË Ì‡ ‰ÂÌ Â ËÁ-
‰Ë„Ì‡ÚÓ ‚ ÍÛÎÚ: ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓ ‰‡ÎË ÒÏÂ „Î‡‰ÌË ‚ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ Ë ÍÓÎÍÓ ÂÌÂ„Ëˇ
ÒÏÂ ËÁ‡ÁıÓ‰‚‡ÎË ÔÂÁ
‰ÂÌˇ. ¿ ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓÚÓ
‚˙Á‰˙Ê‡ÌËÂ ˜ÂÁ ˇÁÍÓ
Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÎÓË-
ËÚÂ Á‡Î˙„‚‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ˜Â
Â ‚ ÔÂËÓ‰ Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚË„ Ì‡

ı‡Ì‡. –Â‡ÍˆËˇÚ‡ Ì‡
ÒÚÂÒ‡ Â ÚÓÔÂÌÂ Ì‡ Ï‡Á-
ÌËÌË, Á‡Í‡Îˇ‚‡ÌÂ Ë ÛÍ-
ÂÔ‚‡ÌÂ.

œÂ‰ËÏÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡
"ƒ»≈“¿“¿ 5:2" Ò‡, ˜Â Â
„˙‚Í‡‚‡, ‡Á·Ë‡ÂÏ‡ Ë
ÎÂÒÌ‡ Á‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂ. ¬ÎÂ-

ÁÂÏ ÎË ‚ ËÚ˙Ï, ÌÂ ÒÏÂ
ÔËÚËÒÌ‡ÚË ‰‡ ÍÛÔÛ‚‡ÏÂ
ÌÂÔÂÏÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜ÌË ÓÚ
Ó·Ë˜‡ÈÌËÚÂ ÌË ı‡ÌË (ÍÓË-
ÚÓ ̃ ÂÒÚÓ Ò‡ Ë ÔÓ-ÒÍ˙ÔË), ÌÂ
„Î‡‰Û‚‡ÏÂ ËÒÚËÌÒÍË ÌËÚÓ
Â‰ËÌ ‰ÂÌ.  ‡ÚÓ ·ÓÌÛÒ ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡ÏÂ Â‰ËÌ ÔÓÎÂÁÂÌ
Ì‡‚ËÍ, ÍÓÈÚÓ ‚ ‰˙Î„ÓÒÓ-
˜ÂÌ ÔÎ‡Ì ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ Á‰‡-
‚ÓÒÎÓ‚ÌÓÚÓ ÌË Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ
Ë Â ÊÂÎ‡ÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ
ÔÂ‚˙ÌÂ ‚ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË-
‚ÓÚ.

Œ„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Í‡-
ÎÓËËÚÂ ‰Ó Â‰Ì‡ ˜ÂÚ‚˙Ú
Ì‡ ‰ÂÌ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÓÚÒÎ‡·‚‡-
ÌÂ Ë ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡
Í˙‚ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË; ‰Ó
ÔÓÌËÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ IGF-1 (ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·ÂÌ ‡ÒÚÂÊÂÌ
Ù‡ÍÚÓ 1), ‚ËÌÓ‚ÌËÍ Á‡
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚-
ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ‚ÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ Ë ‡Í; ‰Ó Á‡‰ÂÈ-
ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ „ÂÌËÚÂ Á‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Í‡ÚÓ Â-
‡ÍˆËˇ Ì‡ ¯ÓÍ‡. œÂÁ ‚Â-
ÏÂÚÓ Ì‡ ÂÊËÏ‡ Ô‡ÌÍÂ-
‡Ò˙Ú ËÏ‡ ¯‡ÌÒ ‰‡ ÒË ÔÓ˜Ë-
ÌÂ Ë ‰‡ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ ÔÓ-

ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌ.
œÓ‚Ë¯ÂÌ‡Ú‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚‡
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ ˘Â Ì‡Ï‡-
ÎË ËÒÍ‡ ÓÚ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ,
‰Ë‡·ÂÚ Ë Ò˙‰Â˜ÌË Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ. œÓ‰ÎÓÊËÎËÚÂ ÒÂ
Ì‡ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ
ËÁÔËÚ‚‡Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡ Á‡‰Ó-
‚ÓÎÒÚ‚Ó ÓÚ ÔÓÒÚË„Ì‡ÚÓÚÓ Ë
ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ.
Œ·ˇÒÌˇ‚‡Ú „Ó Ò Û‚ÂÎË˜Â-
ÌÓÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÔÓ-
ËÁ‚ÂÊ‰‡ÌËˇ ÓÚ ÏÓÁ˙Í‡
ÌÂ‚ÓÚÓÙË˜ÂÌ Ù‡ÍÚÓ,
ÍÓÈÚÓ ‰‡‚‡ ÛÒÂ˘‡ÌÂ Á‡ ÎÂ-
ÍÓÚ‡ Ë ˘‡ÒÚËÂ Ë ÔÂ‰Ô‡Á-
‚‡ ÓÚ ‰ÂÏÂÌˆËˇ. 

—»—“≈Ã¿“¿
ƒ- ÃÓÁÎË Ë ÃËÏË

—ÔÂÌÒ˙ ÌË ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‰‡
‡Á‰ÂÎËÏ ÒÂ‰ÏËˆ‡Ú‡ Ú‡-
Í‡: ÔÂÚ ‰ÌË, ‚ ÍÓËÚÓ ‰‡ ÒÂ
ı‡ÌËÏ Ò Ó·Ë˜‡ÈÌËˇ Í‡ÎÓ-
ËÂÌ ÔËÂÏ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡
Ë Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ ÌË, Ë ‰‚‡

‰ÌË ÔÓ ËÁ·Ó, ÍÓ„‡ÚÓ ‰‡
ÔËÂÏ‡ÏÂ 500 Í‡ÎÓËË (Á‡
ÊÂÌËÚÂ) Ë 600 (Á‡ Ï˙ÊÂÚÂ).
¬ËÂ Ò‡ÏË ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ËÁ·Â-
ÂÚÂ ÍÓ„‡ ˘Â ÒÂ Ó„‡ÌË˜‡-
‚‡ÚÂ. —ÔÓÂ‰ ‰‚‡Ï‡Ú‡ ‡‚-
ÚÓË, ÍÓËÚÓ ‚ ÍÌË„‡Ú‡ Î˛-
·ÓÔËÚÌÓ ‡ÁÍ‡Á‚‡Ú Á‡
"„Î‡‰ÌËÚÂ" ÒË ÔÂÊË‚ˇ‚‡-
ÌËˇ ÓÚ „ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ Ï˙-
Ê‡ Ë Ì‡ ÊÂÌ‡Ú‡, Ì‡È-‰Ó·-
Â Â ÚÓ‚‡ ‰‡ ÌÂ Ò‡ ÔÓÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎÌË ‰ÌË, ÌËÚÓ ‰‡ Ò‡
ÔÂÁ ÛËÍÂÌ‰‡. œÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë
Ò‡ ‚ÚÓÌËÍ Ë ˜ÂÚ‚˙Ú˙Í,
ÌÓ ‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ ‚Â˜Âˇ Ò ¯Â-
Ù‡ ËÎË ÔËˇÚÂÎË ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ
ÚÓ‚‡ ‚ÂÏÂ, ·ÂÁ ÔÓ·ÎÂÏ
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÂÏÂÒÚËÚÂ Ó„-
‡ÌË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ò Â‰ËÌ ‰ÂÌ. 

¬‡ÊÌÓÚÓ Â, ˜Â ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ ÌÂ ÒÂ ÎË¯‡‚‡-
ÚÂ ÓÚ Î˛·ËÏË ı‡ÌË, ‡
‰ÌËÚÂ Ò 500-600 Í‡ÎÓËË
Úˇ·‚‡ ‰‡ Á‡Ô˙ÎÌËÚÂ ‰Ó·-
Â Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Á‡‰‡˜-

ÍË, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÏËÒÎËÚÂ Á‡
ı‡Ô‚‡ÌÂ. “Ó„‡‚‡ Ô˙‚ËˇÚ
ÔËÂÏ Â ‚ 7-8 ÒÛÚËÌÚ‡, ‡
‚ÚÓËˇÚ - ÒÎÂ‰ 12 ˜‡Ò‡. “‡-
Í‡ ÒÂ ÓÒË„Ûˇ‚‡Ú ‰‚‡ ÔÂ-
ËÓ‰‡ ÓÚ ÔÓ 12 ˜‡Ò‡, ÍÓ„‡-
ÚÓ Ó„‡ÌËÚÂ Ì‡ ı‡ÌÓÒÏË-
Î‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ò‡ ‚
ÔÓ˜Ë‚Í‡ Ë ËÏ‡Ú ‚ÂÏÂ Á‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ.

 Ó„‡ Ë Í‡Í‚Ó ÒÂ ˇ‰Â Â
ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡
ÛÒÔÂı‡ ‚Ë Ò Ú‡ÁË ‰ËÂÚ‡.
—ıÂÏ‡Ú‡ Ë ÔË ‰‚‡Ú‡ ÔÓÎ‡
Â ‰‡ ÒÂ Á‡ÍÛÒ‚‡ Ë ‚Â˜Âˇ,
·ÂÁ ÌËÍ‡Í‚Ë ÏÂÊ‰ËÌÌË
Í‡ÎÓËË. ≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡
‡ÁÎËÍ‡ Â, ˜Â Á‡ ÊÂÌËÚÂ
Á‡ÍÛÒÍ‡Ú‡ Â 200 Í‡ÎÓËË,
‡ Á‡ Ï˙ÊÂÚÂ - ÓÍÓÎÓ ÚËÒ-
Ú‡. ŒÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 300 Í‡ÎÓ-
ËË Ì‡ Í‡ÎÔ‡Í Ò‡ Á‡ ‚Â˜Â-
ˇ. Ã‡ÈÍ˙Î Â ÒÔ‡Á‚‡Î
ÒÚËÍÚÌÓ ÚÓ‚‡ ‡ÁÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÃËÏË ‡Á-
‰ÂÎˇÎ‡ 500-ÚÂ ÒË Í‡ÎÓËË
‰ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ ‰‚ÂÚÂ ı‡ÌÂÌËˇ
ÔÎ˛Ò Ï‡ÎÍË Á‡ÍÛÒ˜ËˆË
ÔÂÁ ‰ÂÌˇ. ¬ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Â
ÒË„ÛÌÓ ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ Â ÔÓ-
Ô‡‚ËÎÂÌ, ‡ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎËÚÂ Ò‡ Û·Â‰ÂÌË, ˜Â ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÚÓ Â ‰‡ ÌÂ ÒÂ ÔÂ‚Ë-
¯‡‚‡Ú ‰ÓÔÛÒÍ‡ÌËÚÂ ‰ÌÂ‚-
ÌË ÔÓˆËÓÌË.

–≈Δ»Ã⁄“
¬Â˜Â ÒÏÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ Ì‡Ô-

Â‰Ì‡ÎË ‚ ËÁÔÓ·‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‰ËÂÚË, ˜Â ‰‚Â ÛÒÎÓ‚Ëˇ
ÔË ËÁ·Ó‡ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË
ÌˇÏ‡ ‰‡ ÌË Û˜Û‰ˇÚ: ı‡ÌË-
ÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò‡ ·Ó„‡ÚË Ì‡
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—ÂËˇÚ‡ "√‡‰" Â ‡Á‡·ÓÚÂÌ‡ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡
·ÛÍÂÚ ÓÚ ËÁˆˇÎÓ Ì‡ÚÛ‡ÎÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ˜Ë-
ËÚÓ ‡ÓÏ‡ÚË ·ÎÓÍË‡Ú ÌÂ‚ÓÂˆÂÔÚÓËÚÂ
Ì‡ ÍÓÏ‡ËÚÂ Ë ÚÂ ÌÂ ÌË ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú Í‡ÚÓ
ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ı‡Ì‡.
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ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿

З‡ ‰‡ ‚˙‚Â‰ÂÏ Ï‡ÎÍÓ
Â‰ ‚ ·Ó„‡ÚËˇ Ò‚ˇÚ Ì‡
·‡¯ÌÓÚÓ, ˘Â Ì‡‰ÌËÍ-

ÌÂÏ ‚ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Â‰Ì‡
ÏÂÎÌËˆ‡ ‚ «‡Ô‡‰Ì‡ ¡˙Î„‡-
Ëˇ. Õ‡ÏË‡ ÒÂ ‚ ¡Ó„‰‡ÌÓ‚
‰ÓÎ Ë ÓÚ „Ó‰ËÌË ÒÌ‡·‰ˇ‚‡
ÌÂ Ò‡ÏÓ ÏÂÒÚÌËÚÂ ıÓ‡, ÌÓ
Ë ‰ÂÒÂÚÍË Ï‡„‡ÁËÌË ËÁ‚˙Ì
ÚÓÁË Í‡È. “ÛÍ ÌË ‚Ó‰Ë ÁÂ-
ÏÂ‰ÂÎÂˆ˙Ú  ËËÎ Õ‡ˆÍÓ‚.
œÓ‰‡‚‡ ‰‚‡ ˜Û‚‡Î‡ Ò ÊËÚÓ
(Ó·˘Ó 100 ÍËÎÓ„‡Ï‡) Ì‡
ÏÂÎÌË˜‡ˇ. Œ˘Â ÔÂ‰Ë ‰‡
„Ë ÔÂÔ‡ÚË Á‡ ÏÂÎÂÌÂ Ó·‡-
˜Â, ‰ÓÏ‡ÍËÌ˙Ú ÔÂ„ÎÂÊ‰‡
Á˙ÌÓÚÓ Á‡ Á‡‡ÁË. —ÚË‚‡
„Ó ÏÂÊ‰Û Ô˙ÒÚËÚÂ ÒË. "¿ÍÓ
Â ·ÓÎÌÓ, ÓÒÚ‡‚ˇ ˜ÂÌË, ÎÂÔ-
Í‡‚Ë ÒÎÂ‰Ë ÔË ÒÚË‚‡ÌÂ Ë
ÏËË¯Â ÎÓ¯Ó", Ó·ˇÒÌˇ‚‡
ÌË  ËËÎ Õ‡ˆÍÓ‚. ÕÂ„Ó‚‡-
Ú‡ Ô¯ÂÌËˆ‡ Í‡ÍÚÓ ‚ËÌ‡„Ë Â
ıÛ·‡‚‡ Ë ÒÚ‡‚‡ÏÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂ-
ÎË Ì‡ ÔÓˆÂÒËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡
‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ·ÛıÌ‡ÎÓÚÓ
ÔÂ˜Ë‚Ó. «Î‡ÚÌËÚÂ Á˙Ìˆ‡,
‰Ó¯ÎË ‰ËÂÍÚÌÓ ÓÚ ÍÓÏ-
·‡ÈÌ‡, ÏËÌ‡‚‡Ú ÔÂÁ Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ ÂÚ‡Ô‡. œ˙‚Ó Ï‡¯Ë-

Ì‡Ú‡ „Ë ˜ËÒÚË ÓÚ ÔÎÂ‚ÂÎË.
—ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ‚ÂÌÚËÎ‡ÚÓ ÔÓ-
‰Ûı‚‡ ÔÂÔÂÎÚ‡ Ë ·ÓÍÎÛˆËÚÂ.
“ÂÚÓ ÒËÚÓ ÓÚ‰ÂÎˇ Ò˜ÛÔÂ-
ÌËÚÂ Á˙Ìˆ‡. Õ‡Í‡ˇ ÓÚ
Ì‡È-ıÛ·‡‚ËÚÂ ÒÂ Ô‡‚Ë ‚Ë-
ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ·ˇÎÓ
·‡¯ÌÓ. œ˙‚Ó ÒÂ ÒÏËÎ‡
Ì‡ ÔÓ-Â‰Ó, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ì‡
ÏÌÓ„Ó ÙËÌÓ. ÃÂÍÓ Í‡ÚÓ
ÍÓÔËÌ‡ Ë Ò Ù‡ÌÚ‡ÒÚË˜ÌÓ
Ûı‡ÌËÂ...

ŒÚ 100-ÚÂ ÍËÎÓ„‡Ï‡
ÊËÚÓ  ËËÎ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ 60 Í„
·‡¯ÌÓ ‚ „ÓÎˇÏ ˜Û‚‡Î. ¿ÍÓ
ËÒÍ‡ ‰‡ ·˙‰Â ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌÓ Ì‡ Ï‡ÎÍË Ô‡ÍÂÚË, ˘Â
‚ÁÂÏÂ 50 ÍËÎÓ„‡Ï‡. "ΔÂ-
Ì‡Ú‡ ÏÂÒË ÒÚ‡ıÓÚÌË ÔÓ„‡-
˜Ë, ÁÂÎÌËˆË, ÒÎ‡‰ÍË¯Ë.
√ÎÂ‰‡ÏÂ ‰‡ ÌÂ ÓÒÚ‡‚‡ÏÂ
·ÂÁ ·‡¯ÌÓ", ÒÔÓ‰ÂÎˇ Ì‡-
¯ËˇÚ Ò˙·ÂÒÂ‰ÌËÍ.

«ÂÏÂ‰ÂÎÒÍËˇÚ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎ Â Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ, ˜Â
Á‡ÒÂ„‡ ÒÂ Ó˜ÂÚ‡‚‡ ‰Ó·‡
ÊËÚÌ‡ ÂÍÓÎÚ‡ ÔÂÁ ÎˇÚÓ-
ÚÓ. œ˙ÒÍ‡Î Â ÔÓÚË‚ ‚Â-
‰ËÚÂÎË, ÌÓ ÒÔÓÂ‰ ÌÂ„Ó ıÓ-
‡Ú‡ ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔËÚÂÒ-
Ìˇ‚‡Ú, Á‡˘ÓÚÓ ‚ÒË˜ÍÓ Â
ÒÔÓÂ‰ ÌÓÏ‡ÚË‚ËÚÂ Ë

ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ≈‚Ó-
ÔÂÈÒÍËˇ Ò˙˛Á. "ÕˇÏ‡ ÌË˘Ó
‚Â‰ÌÓ Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ
‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ", ‰ÓÔ˙Î‚‡
ÚÓÈ. Õ‡È-ıÛ·‡‚ÓÚÓ ·‡¯ÌÓ
ÔÓ ‰ÛÏËÚÂ ÏÛ ÒÚ‡‚‡ ÓÚ ıÎÂ·-
Ì‡Ú‡ Ô¯ÂÌËˆ‡. " Ó„‡ÚÓ ÒÂ
Ò˜ÛÔË Á˙ÌÓÚÓ, ÚÓ Úˇ·‚‡
‰‡ ËÏ‡ ÒË‚Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‚
Ò˙ˆÂ‚ËÌ‡Ú‡. “Ó Â ˆÂÌÌÓÚÓ
Á‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌËˇ ÔÓ‰ÛÍÚ."
—Ú‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ ÂÌ‰ÓÒÔÂ-
Ï‡ - ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡
Á˙ÌÓÚÓ, ÍÓˇÚÓ ‰‡‚‡ 83% ÓÚ
ÚÂ„ÎÓÚÓ ÏÛ. “ˇ Â ÓÒÌÓ‚ÌËˇÚ
"‚ËÌÓ‚ÌËÍ" Á‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ‰Ó·ËÚÂ ·‡¯Ì‡, ·Ó„‡Ú‡
Â Ì‡ ÔÓÚÂËÌË („ÎÛÚÂÌ), ‚˙„-
ÎÂıË‰‡ÚË (ÌË¯ÂÒÚÂ), ‚ËÚ‡-
ÏËÌË Ë ÏËÌÂ‡ÎË. «‡ÚÓ‚‡
Ì‡È-ˆÂÌÌË Ò‡ ÒÓÚÓ‚ÂÚÂ Ò
ÔÓ-„ÓÎˇÏ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÂÌ ‰ˇÎ
Ì‡ ÂÌ‰ÓÒÔÂÏ‡.
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Î‡ÌÒË‡ı‡ "ƒ»≈“¿“¿ 5:2". œÂ‰ËÏÒÚ‚ÓÚÓ
∫ Â ÎÂÒÌÓ ÒÔ‡Á‚‡ÌÂ Ë ·˙Á ÂÙÂÍÚ, ÔË
ÚÓ‚‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ·ÂÁ ËÒÍ ÓÚ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡
Á‰‡‚ÂÚÓ, ‡ Ò ‰˙Î„ÓÚ‡ÈÌÓ ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓ
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

ÕÂ Â ÎÂÒÌÓ ‰‡ ÒÂ Â¯Ë¯ ‰‡ ÓÏÂÒË¯ ÌÂ˘Ó ‚Í˙˘Ë.
“ˇ·‚‡Ú Ú˙ÔÂÌËÂ, ÛÏÂÌËÂ Ë, Í‡ÍÚÓ Í‡Á‚‡Ú ÔÓÙÂÒËÓ-
Ì‡ÎÌËÚÂ „ÓÚ‚‡˜Ë - ˘ËÔÍ‡ Î˛·Ó‚ Í˙Ï ÚÓ‚‡, Ò ÍÓÂÚÓ ÒË
ÒÂ Á‡ı‚‡Ì‡Î. ÕÓ ÚÛ‰ÌÓÒÚËÚÂ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú Ó˘Â ÓÚ ˘‡Ì‰‡
Ò Ì‡È-‚‡ÊÌËˇ ÔÓ‰ÛÍÚ Á‡ ‚ÒˇÍ‡ ÔËÚÍ‡, ·‡ÌËˆ‡, ÏÂÍË-
ˆ‡, ÍÂÍÒ, ÏËÎËÌÍ‡ ËÎË ÔÓ„‡˜‡ - ·‡¯ÌÓÚÓ. ¬˙ÁÌËÍ‚‡Ú
ÍÓÎÂ·‡ÌËˇ ÍÓÈ Â Ô‡‚ËÎÌËˇÚ Ô‡ÍÂÚ - ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ÓÚ
Ò˙ÒÚ‡‚ÍË, ÙËÏË Ë ÌÓÏÂ‡ˆËË ÔÂÏÂÊ‚‡Ú ÔÓ„ÎÂ‰‡. 
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ƒ‡ ÓÚÒÎ‡·ÌÂ¯ Ì‡ÚÛ‡ÎÌÓ 
Â Ô‡‚ËÎÌËˇÚ Ì‡˜ËÌ! 

»Á·Ó˙Ú Ì‡ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ ÔÓ‰ÛÍÚ
Á‡ ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ ÌÂ Â ÎÂÒÂÌ. ≈ÚÓ Á‡
Í‡Í‚Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ ‚ÌËÏ‡‚‡ÚÂ: 
� ƒ‡ÎË ‚ÎÓÊÂÌËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Ò‡

‚ËÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË Ë ÒÂÚËÙËˆË‡-
ÌË. ŒÚ Ô˙‚ÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â
‰‡ ÍÛÔÛ‚‡ÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË ÓÚ ‰ÓÍ‡Á‡ÌË
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓËÁ‚Â-
‰ÂÌË ÒÔÓÂ‰ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÚÂ Á‡ ‰Ó·‡
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌ‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Ë Ò‡
ÒÂÚËÙËˆË‡ÌË ÓÚ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏË
ËÌÒÚËÚÛˆËË. 
� ”‚ÂÂÚÂ ÒÂ, ˜Â ÒÔÓÏÂÌ‡ÚËÚÂ

ÔÓÎÁË Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ ÓÔ‡ÍÓ‚Í‡Ú‡
Ò‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÌË Ò ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËˇ ËÎË Ì‡Û˜ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ. 

 ‡Í‚Ó ÔÂ‰Î‡„‡ÏÂ ÌËÂ 
œÂÚ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ Á‡ ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ,

ÍÓËÚÓ Ò‡ „‡‡ÌÚË‡ÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌË Ë
ÓÚ„Ó‚‡ˇÚ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ Á‡
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó! œÓËÁ‚Â‰ÂÌË Ò‡ ÓÚ
Nature's Way - ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÎË‰Â ‚
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌË Ë

‰ËÂÚË˜ÌË ‰Ó·‡‚ÍË. œËÚÂÊ‡‚‡
GMP ÒÚ‡Ì‰‡Ú Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. 
Ã‡ÎËÌÓ‚Ë ÍÂÚÓÌË 

»ÁˆˇÎÓ Ì‡ÚÛ‡ÎÌË Ï‡ÎËÌÓ‚Ë
ÍÂÚÓÌË - Õ≈ÒËÌÚÂÚË˜ÂÌ ÔÓËÁıÓ‰.
–‡Á„‡Ê‰‡Ú Ï‡ÁÌËÌËÚÂ Ë ËÁ‚‡È‚‡Ú
ÙË„Û‡Ú‡. ƒÓÍ‡Á‡Ì‡ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚ Ò
ÍÎËÌË˜ÌË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ! 

¿ÙËÍ‡ÌÒÍÓ Ï‡Ì„Ó 
 ÎËÌË˜ÌÓ Â ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜Â ‡ÙË-

Í‡ÌÒÍÓÚÓ Ï‡Ì„Ó Ì‡ Nature's Way
ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓÚÓ ÓÚÒ-

Î‡·‚‡ÌÂ! »Á„‡ˇ Ï‡ÁÌËÌËÚÂ Ë Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ ËÏ. — ‰Ó·‡-
‚ÂÌË ÙË·Ë ÓÚ „Î˛ÍÓÏ‡Ì‡Ì Á‡ ÔÓ-
ÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ „Î‡‰‡ Ë ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ Á‡
ÒÎ‡‰ÍÓ.

«ÂÎÂÌÓ Í‡ÙÂ
—ÛÔÂÏÓ˘ÂÌ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡Ì

ÂÍÒÚ‡ÍÚ ÓÚ ÁÂÎÂÌÓ Í‡ÙÂ Ì‡ Á˙Ì‡.
—˙‰˙Ê‡ ÍÎ˛˜Ó‚ ÔÓÎËÙÂÌÓÎ, ÍÓÈ-
ÚÓ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓÚÓ ÓÚÒ-
Î‡·‚‡ÌÂ Ë „ÓË Ï‡ÁÌËÌËÚÂ! ¬ Â‰Ì‡
‰ÓÁ‡ ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÍÓÙÂËÌ,
ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‚ 1/4 ˜‡¯‡ Í‡ÙÂ.

¡ˇÎ ·Ó· 
≈ÍÒÚ‡ÍÚ˙Ú ÓÚ ·ˇÎ ·Ó· Á‡·‡‚ˇ

ÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛÒ‚ÓËÏËÚÂ ‚˙„ÎÂıË‰-
‡ÚË (ÒÍÓ·ˇÎ‡), ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂ-
ÚÓ ÚˇÎÓÚÓ ÌË ËÁ„‡ˇ Ï‡ÁÌËÌË, ‡ ÌÂ
ÏÛÒÍÛÎË! ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ Ò ÍÎËÌË˜ÌË
ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ! 

¿Í‡È ·ÂË
¿Í‡È ·ÂË ˘Â Ì‡Ô‡‚Ë ÓÚÒÎ‡·-

‚‡ÌÂÚÓ ÔÓ-ÎÂÒÌÓ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ Ò˙˜Â-
Ú‡ÌËÂ Ò ‰ËÂÚ‡ Ë ÒÔÓÚ. »Ï‡ Ë Â‰ËÌ
ÌÂÓ˜‡Í‚‡Ì ÒÚ‡ÌË˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ: Á‡„-
Î‡Ê‰‡ Ë Á‡ÎË˜‡‚‡ ·˙˜ÍËÚÂ! 

œÓ‰ÛÍÚËÚÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú Ò‡ÏÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡ÌË ÂÍÒÚ‡ÍÚË! 

“˙ÒÂÚÂ ‚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÌÎ‡ÈÌ Ì‡ www.revita.bg

ÕÂÍ‡ ÒÂ ÓÔËÚ‡ÏÂ ‰‡
‡Á˜ÂÚÂÏ Ë ÍÓ‰Ó‚ÂÚÂ ‚˙-
ıÛ Ô‡ÍÂÚËÚÂ Ò ·‡¯ÌÓ. ◊ËÒ-
Î‡Ú‡ 450, 500, 700, 1150 ÔË
Ô¯ÂÌË˜ÌËˇ ÔÓ‰ÛÍÚ „Ó‚Ó-
ˇÚ Á‡ ÚÓ‚‡ ÓÚ ÍÓˇ ÚÓ˜ÌÓ
˜‡ÒÚ Ì‡ Á˙ÌÓÚÓ Â ÒÏÎˇÌÓ
·‡¯ÌÓÚÓ - ÔÓ-·ÎËÁÍÓÚÓ ‰Ó
Ó·‚Ë‚Í‡Ú‡ Â ÔÓ-Ú˙ÏÌÓ Ë Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍÓ ÔÂÔÂÎ-
ÌÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ (ÏËÌÂ‡Î-
ÌËˇÚ ÓÒÚ‡Ú˙Í) ÔË ËÁ„‡ˇÌÂ
Ì‡ ‰ÓÁ‡ ·‡¯ÌÓ. “ËÔÓ‚ÂÚÂ
450 Ë 500 Ò‡ ·ÂÎË, ‚ËÒÓÍÓ-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ·‡¯Ì‡ Ò Ì‡È-
‰Ó·Ë ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ÍÛ-
ÎËÌ‡ÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘Ë Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡
ÎÛÍÒÓÁÌË ‚Ë‰Ó‚Â ıÎˇ·,
ıÎÂ·ÌË Ë ÒÎ‡‰Í‡ÒÍË ËÁ‰Â-
ÎËˇ. “ËÔ 1850 ÒÂ Ì‡Ë˜‡
Ô˙ÎÌÓÁ˙ÌÂÒÚÓ. Õ‡ÎË˜ËÂÚÓ
Ì‡ ÒÂÏÂÌˆ‡ Ë ˜‡ÒÚË ÓÚ

Á˙Ìˆ‡ ‚ ıÎˇ·‡ Ó·‡˜Â ‰‡-
ÎÂ˜ ÌÂ Â „‡‡ÌˆËˇ, ˜Â Â Ì‡Ô-
‡‚ÂÌ ÓÚ Ô˙ÎÌÓÁ˙ÌÂÒÚÓ
·‡¯ÌÓ, Ì‡ÔÓÏÌˇÚ ÂÍÒÔÂ-
ÚËÚÂ ‚ ·‡Ì¯‡.

Ÿ‡Ì‰Ó‚ÂÚÂ ÔÓ Ï‡„‡ÁË-
ÌËÚÂ Ò‡ ÓÚÛÔ‡ÌË Ò ‚ÒˇÍ‡Í-
‚Ë ‚Ë‰Ó‚Â. «‡ ·‡ÌËˆË - ÓÚ-
ÎË˜‡‚‡ ÒÂ Ò „ÓÎˇÏ‡ ÂÎ‡Ò-
ÚË˜ÌÓÒÚ Ë ‡ÁÚÂ„ÎË‚ÓÒÚ, Á‡
ÍÂÍÒ, ÍÓÂÚÓ ·Ûı‚‡ Ò‡ÏÓ, „Ó-
ÚÓ‚Ë ÏËÍÒÓ‚Â Á‡ ıÎÂ·ÓÔÂ-
Í‡ÌË Ë Ú.Ì. Õ‡È-˜ÂÒÚÓ Í˙Ï
·ˇÎÓÚÓ ·‡¯ÌÓ ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇÚ
ÍÓÂÍÚÓË, ÍÓËÚÓ ‰‡ ÔÓ‰ÒË-
ÎˇÚ Â‰ÌÓ ËÎË ‰Û„Ó ÌÂ„Ó‚Ó
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó.

ŒÒ‚ÂÌ Í˙Ï Ô¯ÂÌË˜ÌÓÚÓ
·‡¯ÌÓ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ‰ÓÏ‡-
ÍËÌË ‚ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔÓÒˇ„‡Ú
Í˙Ï ˙ÊÂÌÓÚÓ Ë ˆ‡Â‚Ë˜-
ÌÓÚÓ. ŒÚ ˆ‡Â‚Ë˜ÌÓÚÓ ÒÂ
Ô‡‚ˇÚ ˜Û‰ÂÒÂÌ Í‡˜‡Ï‡Í,
ˆ‡Â‚Ë˜ÌË ÔËÚÍË. ŒÍ‡Á‚‡
ÒÂ, ˜Â Ò Ì‡È-„ÓÎˇÏ‡ ı‡ÌË-
ÚÂÎÌ‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Â ÒÓÂ‚ÓÚÓ
·‡¯ÌÓ, ÍÓÂÚÓ Ó·‡˜Â Â ˇ‰-
ÍÓÒÚ Û Ì‡Ò. œÓ Ò‚ÂÚ‡ ÒÂ ÏÂ-
ÎˇÚ Ì‡ ·‡¯ÌÓ ÓÒ‚ÂÌ ÊËÚÓ,
ˆ‡Â‚Ëˆ‡ Ë ˙Ê Ó˘Â Ë
ÓËÁ, ÍÂÒÚÂÌË, Ì‡ıÛÚ, ÂÎ‰‡,
ÒÓˇ, Í‡ÚÓÙË Ë ‰.

 ‡Í‚ÓÚÓ Ë ·‡¯ÌÓ ‰‡
‚ÁÂÏÂÚÂ, „ÎÂ‰‡ÈÚÂ Í‡Í‚Ó
ÔË¯Â Ì‡ ÂÚËÍÂÚ‡ Ë Í‡Í
ËÁ„ÎÂÊ‰‡ Ò‡ÏËˇÚ Ô‡ÍÂÚ.
ÀÂÍ‡ Ô‡ˇÊËÌ‡ Ì‡ Ò„˙‚Í‡Ú‡
Á‡ ÓÚ‚‡ˇÌÂ Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ
Â ·ÂÎÂ„, ˜Â ·‡¯ÌÓÚÓ Â ÒÚ‡-
Ó. —˙˘ÓÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ë ÓÒ-
Ú‡Ú˙ˆËÚÂ ÓÚ ÔÂÔÂÛ‰Ë Ì‡
‚˙Ì¯ÌÓÚÓ ‰˙ÌÓ Ì‡ Ô‡ÍÂÚ‡.

р на кулинарите

ÔÓÚÂËÌË (‰˙Ê‡Ú ÌË ÔÓ-
‰˙Î„Ó ÒËÚË) Ë ‰‡ Ò‡ Ò
ÌËÒ˙Í „ÎËÍÂÏË˜ÂÌ ËÌ‰ÂÍÒ
(Á‡ ‰‡ ÌÂ "ÒÍ‡˜‡" ÌË‚ÓÚÓ
Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡ı‡ Ë ‰‡ ÌÂ
‚ÎËˇÂ ‰‡ÒÚË˜ÌÓ Ì‡ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌ Ë
˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ „Î‡‰). –‡Á·Ë-
‡ ÒÂ, ·ÂÎÚ˙˜ËÌËÚÂ ÓÚ ‡Ò-
ÚËÚÂÎÂÌ ÔÓËÁıÓ‰ Ò‡ Á‡
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌÂ. »Ï‡ Ë Ó˘Â
Â‰ËÌ ‚‡ÊÂÌ ÏÓÏÂÌÚ ÔË
ËÁ·Ó‡ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚË: ÌËÒ-
ÍËˇÚ „ÎËÍÂÏË˜ÂÌ Á‡ˇ‰,
Ú.Â. ‰‡ ÒÂ ÓËÂÌÚË‡ÏÂ
Í˙Ï "·‡‚ÌË" ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË,
ÍÓËÚÓ ÒÂ ÛÒ‚Óˇ‚‡Ú ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ Ë Ò˙‰˙Ê‡Ú ÏÌÓ„Ó
ÙË·Ë.

ÕˇÍÓË ÓÚ ÔÂÔÓ˙˜‚‡-
ÌËÚÂ Á‡ÍÛÒÍË ‰Ó 150 Í‡ÎÓ-
ËË Ò‡:
� œÓÎÓ‚ËÌ Í‡ÙÂÌ‡ ˜‡¯Í‡

ÌËÒÍÓÏ‡ÒÎÂÌ‡ ËÁ‚‡‡, 1
ÍÛ¯‡, 1 ÒÏÓÍËÌˇ;
�  ‡¯‡, ÔË„ÓÚ‚ÂÌ‡ ÓÚ 40

„ ÒÛÓ‚Ë Ó‚ÂÒÂÌË ˇ‰ÍË Ë
‚Ó‰‡, ¯ÂÔ‡ ÒÛÓ‚Ë ·ÓÓ-
‚ËÌÍË;
� 1 ‚‡ÂÌÓ ˇÈˆÂ, ÔÓÎÓ‚ËÌ

„ÂÈÔÙÛÚ;
� 115 „ ÔÛ¯ÂÌ‡ Ò¸ÓÏ„‡, 1

Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡ ·ËÒÍ‚ËÚ‡,
Ì‡Ï‡Á‡Ì‡ Ò Ï‡ÎÍÓ Ó·ÂÁ-
Ï‡ÒÎÂÌÓ ÒËÂÌÂ.

¬Â˜ÂËÚÂ ‰Ó 300 Í‡ÎÓ-
ËË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÓÚ 
140 „ ÔËÎÂ¯ÍË „˙‰Ë ·ÂÁ
ÍÓÊ‡Ú‡, Á‡Ô˙ÊÂÌË ‚ Î˙-
ÊËˆ‡ ÁÂıÚËÌ Ò ÏÓÍÓ‚Ë,
„‡ı Ë ÁÂÎÂ Ë ÔÓ‰Ô‡‚ÂÌË
Ò˙Ò Ò‚ÂÊË ÁÂÎÂÌËË; ‚Â„Â-
Ú‡Ë‡ÌÒÍÓ ˜ËÎË, Ú‡ÈÎ‡Ì-
‰ÒÍ‡ Ò‡Î‡Ú‡ ËÎË ·ˇÎ‡ Ë-

·‡ Ì‡ ÙÛÌ‡. –ÂˆÂÔÚËÚÂ ‚
"◊Û‰ÓÚÓ, Ì‡Â˜ÂÌÓ The
Fast Diet ËÎË ƒ»≈“¿“¿
5:2" Ò‡ ‡Á‡·ÓÚÂÌË ÔÓ
‰ÌË, Í‡ÚÓ Ò‡ ÔÓÒÓ˜ÂÌË
ÏÌÓ„Ó ÚÓ˜ÌÓ Ò˙ÒÚ‡‚ÍËÚÂ,
„‡Ï‡Ê˙Ú ËÏ Ë Ì‡˜ËÌ˙Ú Ì‡
ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂ. ŒÚ „ÓÎˇÏ‡ ÔÓ-
ÏÓ˘ ˘Â ‚Ë ·˙‰Â ‰ÓÏ‡ÍË-
ÌÒÍ‡Ú‡ ‚ÂÁÌ‡, Á‡ ‰‡ ÒÎÂ‰Ë-
ÚÂ ÚÓ˜ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡Ú‡:
„Î‡‰ÌÓÚÓ ÓÍÓ Â ÏÌÓ„Ó Î‡-
ÍÓÏÓ. ŒÚ‰ÂÎÌÓ Ò‡ ‡Á‡-
·ÓÚÂÌË 10-‰ÌÂ‚ÌË ÏÂÌ˛Ú‡
Á‡ ÔÓ 600 Í‡ÎÓËË, ËÏ‡ Ë
ÔËÎÓÊÂÌË ÒÔËÒ˙ˆË Ò Í‡-
ÎÓË˜ÌÓÒÚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË, Á‡ ‰‡ ÒË Ò˙ÒÚ‡-
‚ËÚÂ ÔÓˆËËÚÂ Ò‡ÏË ÒÔÓ-
Â‰ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ‚Ë
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËˇ. 

ŒÚ‰ÂÎÌÓ ÏÌÓ„Ó ÒÚ‡-
ÌËˆË Ò‡ ÔÓÒ‚ÂÚÂÌË Ì‡ Ì‡È-
˜ÂÒÚËÚÂ ‚˙ÔÓÒË, ‚˙ÁÌËÍ-
‚‡˘Ë Û Á‡ÔÓ˜‚‡˘ËÚÂ Â-
ÊËÏ‡. “Â ÒÔÓ‰ÂÎˇÚ Ò˙˘Ó
‚ÒˇÍ‡Í‚‡ ÔÓÎÂÁÌ‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËˇ: ÓÚ ıËÚËÌÍË Í‡Í ‰‡
ËÁÎ˙ÊÂÏ „Î‡‰‡ ‚ ‰ÌËÚÂ Ì‡
‚˙Á‰˙Ê‡ÌËÂ ‰Ó Ë‰ÂË Í‡Í
‰‡ Á‡Ô˙ÎÌËÏ ‚ÂÏÂÚÓ ÒË Ë
ÒÓÙÚÛÂ Á‡ ËÁ˜ËÒÎˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ Í‡ÎÓËË. 

≈, Í‡Í‚Ó Ô˙Í, ‚ÂÏÂ Â
‰‡ ÓÔËÚ‡ÏÂ Ë ÌËÂ - ËÁÔËÚ‡-
ÌËÂÚÓ Á‡ ‚ÓÎˇÚ‡ ÌÂ Â ÚÓÎ-
ÍÓ‚‡ „ÓÎˇÏÓ, ‡ ÍÌË„‡Ú‡
Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ˘Â ‰ÓÔË-
ÌÂÒÂ Á‡ ı‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÌË
ÍÛÎÚÛ‡.  ‡Í‚Ó ÔÓ‚Â˜Â ÌË
Úˇ·‚‡ ÔÂ‰Ë ÎˇÚÌ‡Ú‡ ‚‡-
Í‡ÌˆËˇ?
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З ‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÔË‚Ó-
‚‡Ì‡Ú‡ Ì‡ÛÍ‡ ‚
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Û˜‡ÒÚ‚‡

Ò˙Ò ÒËÏÔÓÁËÛÏ ‚ Õ‡ˆËÓ-
Ì‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÓÌÙÂÂÌˆËˇ
"’‡ÌËÚÂÎÌ‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ
Ë ‰ËÂÚÓÚÂ‡ÔËˇ Ì‡ Ò˙‚-
ÂÏÂÌÌËÚÂ ·ÓÎÂÒÚË", Ó-
„‡ÌËÁË‡Ì‡ ÓÚ ¡˙Î„‡Ò-
ÍÓÚÓ ‰ÛÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ ı‡-
ÌÂÌÂ Ë ‰ËÂÚÂÚËÍ‡. –ÂÁÛÎ-
Ú‡ÚËÚÂ ÓÚ Ì‡È-ÌÓ‚ËÚÂ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ‚˙ıÛ Í‡˜Â-
ÒÚ‚‡Ú‡ Ë ÚÂıÌÓÎÓ„ËˇÚ‡ Ì‡
ÔË‚ÓÚÓ ·ˇı‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Â-
ÌË ÓÚ ¯ËÓÍ Í˙„ Û˜ÂÌË
ÓÚ ‚Ó‰Â˘Ë ‡Í‡‰ÂÏË˜ÌË
ËÌÒÚËÚÛˆËË. ¬ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ
ÒÂ ÙÓÍÛÒË‡ ‚˙ıÛ ‚ÎËˇ-
ÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
Ù‡ÍÚÓË Ë ÔÓˆÂÒË, ÓÚ-
„Ó‚ÓÌË Á‡  Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Â
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË ‚ ÔË‚ÓÚÓ.
“˙È Í‡ÚÓ ÌÂÛÚ‡ÎËÁË‡Ú
Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË, ÚÂ
Ë„‡ˇÚ ‚‡ÊÌ‡ ÓÎˇ ‚
ı‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ

Ë ‰ËÂÚÓÚÂ‡ÔËˇÚ‡. 
–ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ò‚Ë‰Â-

ÚÂÎÒÚ‚‡Ú, ˜Â ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ Ì‡ ÔË‚Ì‡Ú‡ Ï˙ÒÚ Ë
ÔË‚ÓÚÓ ÒÂ ÙÓÏË‡ ÓÚ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌËˇ Ï‡Îˆ. ¬ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ 1000 ÎËÚ-
‡ ·Ë‡ ÒÂ ‚Î‡„‡Ú ÓÍÓÎÓ
200 Í„ Ï‡Îˆ, ‡ „Ó‰Ë¯ÌÓ Á‡
ÔË‚ÓÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ ‚
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
·ÎËÁÓ 110 ıËÎˇ‰Ë ÚÓÌ‡
Ï‡Îˆ. ¬ ÚÂÁË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Ë ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌËÚÂ Ï‡ÎˆÓ‚Â, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏË Á‡  ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ÌËÚÂ ‚
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ 8 ÎËˆÂÌÁËÓÌÌË
Ï‡ÍË ·Ë‡. 

œÂ„ÎÂ‰˙Ú Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡-
ÚËÚÂ ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÔÓÛ˜‚‡-
ÌËˇ ·ÂÁÒÔÓÌÓ ÔÓÍ‡Á‚‡,
˜Â ÓÔÚËÏËÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚ-
Ë ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÔË‚Ó Ò ÔÓ-‰Ó·Ë Á‡
ÍÓÌÒÛÏ‡ÚÓËÚÂ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍË. ¬ ‰ÓÍÎ‡‰‡ ÒË

"ÕÂ˘Ó ÔÓ‚Â˜Â Á‡ ÊË‚ÓÚÓ
ÔË‚Ó" ÔÓÙ. ¬‡ÎÂÌÚËÌ
¡˙˜‚‡Ó‚, „Î‡‚ÂÌ Ì‡Û˜ÂÌ
ÒÂÍÂÚ‡ Ì‡ —ÂÎÒÍÓÒÚÓ-
Ô‡ÌÒÍ‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ, Ë
ÔÓÙ. √‡·ËÂÎ‡ Ã‡ËÌÓ-
‚‡, ‰ËÂÍÚÓ Ì‡ »ÌÒÚËÚÛ-
Ú‡ ÔÓ ÍËÓ·ËÓÎÓ„Ëˇ Ë
ı‡ÌËÚÂÎÌË ÚÂıÌÓÎÓ„ËË
(» ’“), ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ëı‡ ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌËˇ ‚˙ıÛ ‡ÁÎË˜ÌË
‚Ë‰Ó‚Â ÌÂÙËÎÚË‡ÌÓ
ÔË‚Ó. “Â ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡Ú,
˜Â ·Ë‡Ú‡ Â ·Ó„‡Ú‡ Ì‡ ‡Ì-
ÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌËˇ ÔÓ-
ˆÂÒ. ¬Î‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ıÏÂÎ
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Ó·Ó„‡Úˇ‚‡
Ò ÔÓÎËÙÂÌÓÎË. ŒÍÓÎÓ
80% ÓÚ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ ËÏ
‚ ÔË‚Ì‡Ú‡ Ï˙ÒÚ ÒÂ ‰˙ÎÊË
Ì‡ Ï‡Îˆ‡ Ë ÓÍÓÎÓ 20% -
Ì‡ ıÏÂÎ‡. œÓÎËÙÂÌÓÎËÚÂ
Ò‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌË Á‡ ÊË‚ÓÚ‡
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË, ÍÓËÚÓ
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡Ú ÍÎÂÚ˙˜ÌËÚÂ
ÏÂÏ·‡ÌË Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úˇ-
‚‡Ú ÌˇÍÓË ƒÕ  ÏÛÚ‡ˆËË,
Á‡ ÍÓËÚÓ ÒÂ ÒÏˇÚ‡, ˜Â
ÔË˜ËÌˇ‚‡Ú ‡Í. 

¬ÎËˇÌËÂÚÓ Ì‡ ‰ÓÊ-
‰ËÚÂ ‚˙ıÛ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ-
Ì‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ÔË‚ÓÚÓ
·Â¯Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ ‚ ‰ÓÍ-
Î‡‰‡ Ì‡ ‰Óˆ. —ËÎ‚Ëˇ ÃË-
ÎÂ‚‡, Á‡Ï.-‰ËÂÍÚÓ Ì‡
» ’“. ¬ ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ÒÂ
Ò˙ı‡Ìˇ‚‡Ú 90 ÍÛÎÚÛË
‰ÓÊ‰Ë. —ÔÓÂ‰ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ÂÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ‚ÎËˇÌË-
ÂÚÓ Ì‡ ˘‡Ï‡ ‰ÓÊ‰Ë ‚˙-
ıÛ ÙÓÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚÌËˇ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ
Ì‡ ÔË‚ÓÚÓ Â Ì‡È-‰Ó·Â

ËÁ‡ÁÂÌÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËÓÌÌËˇ ÔÓ-
ˆÂÒ. ◊ÂÁ ËÁ·Ó Ì‡ ÔÓ‰-
ıÓ‰ˇ˘ ˘‡Ï ‰ÓÊ‰Ë ÏÓÊÂ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯Ë
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌËˇÚ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î Ì‡ ÔË‚ÓÚÓ, ‡ Ò ÚÓ‚‡
Ë ÔÓÎÂÁÌËÚÂ ÏÛ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.
ÕÓ Û˜ÂÌËÚÂ ‚ËÌ‡„Ë ÔÓ‰-
˜ÂÚ‡‚‡Ú, ˜Â ÚÓ‚‡ ‚‡ÊË
Ò‡ÏÓ ÔË ÛÏÂÂÌ‡ ÍÓÌÒÛ-
Ï‡ˆËˇ Ì‡ ·Ë‡ - Â‰ÌÓ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ ÔËÚËÂ ‰ÌÂ‚ÌÓ
Á‡ ÊÂÌËÚÂ Ë ‰‚Â Á‡ Ï˙ÊÂ-
ÚÂ. 

ƒ- —Â„ÂÈ »‚‡ÌÓ‚ ÓÚ
÷ÂÌÚ˙‡ ÔÓ ·ËÓÎÓ„Ëˇ Ì‡
ı‡ÌËÚÂ Ë „Î. ‡Ò. »‚‡Ì »„-
Ì‡ÚÓ‚ ÓÚ ”ÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡
ÔÓ ı‡ÌËÚÂÎÌË ÚÂıÌÓÎÓ-
„ËË, œÎÓ‚‰Ë‚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ı‡ Ò˙‚ÏÂÒÚÌÓÚÓ ÒË ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ, ˜ËËÚÓ ÂÁÛÎÚ‡ÚË
ÒÓ˜‡Ú, ˜Â ÔË‚Ì‡Ú‡ Ï˙ÒÚ ÓÚ
Â˜ÂÏË˜ÂÌ Ï‡Îˆ ËÏ‡ ÔÓ-
‚ËÒÓÍ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÂÌ
Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò
ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡Ú‡ ÓÚ Ô¯ÂÌË˜ÂÌ
Ï‡Îˆ. œÓÛ˜‚‡ÌËˇÚ‡ ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú, ˜Â ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡Ì-
ÚËÚÂ Ò‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÂÒÚÂÒÚ‚Â-
ÌËÚÂ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ÚÓË Ì‡
ÔË‚ÓÚÓ, ÌÓ ÒÔÓÂ‰ ÏÓ‰Â-
ÎË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
ÌËÚÂ ÂÊËÏË ÚˇıÌÓÚÓ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙-
‰Â ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ. «‡ ‰‡ ÒÂ
ÓÔÂ‰ÂÎË ÂÊËÏ˙Ú Á‡
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ËÁ‚ÎË˜‡ÌÂ
Ì‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚËÚÂ ÓÚ
Ï‡Îˆ‡, ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î-
Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌË-
ˇÚ‡ Ì‡ ‰‚‡Ï‡Ú‡ Û˜ÂÌË
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡. 

До 80% от 
антиоксидантите 
в бирата идват 
от малца

»ÒÚËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â ‰‡ ÒË ˘‡ÒÚ-
ÎË‚ Ë Ô˙ÎÂÌ ‚ ‰ÌÂ¯ÌÓ ‚ÂÏÂ
ÌËÍ‡Í ÌÂ Â ÎÂÒÌÓ. «‡ „ÓÎˇÏ‡
˜‡ÒÚ ÓÚ Ì‡Ò ‰‡ ÓÚÒÎ‡·ÌÂÏ ÔÓ
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ Â ÌÂÛÒ-
ÔÂ¯Ì‡ ÏËÒËˇ. «‡ÚÓ‚‡ ‚Ë ÔÂ‰-
Î‡„‡ÏÂ 5 ËÁÔÓ·‚‡ÌË Ì‡˜ËÌ‡ Á‡
ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ, ÍÓËÚÓ ˘Â ‚Ë ÔÓ-
ÏÓ„Ì‡Ú ‰‡ ÒÚ‡ÌÂÚÂ ÔÓ-ÒÂÍÒË Ë
Á‰‡‚Ë!

5 страхотни 
начина 
да отслабнеш! 

ъъъъгггг    жжжжииииввввоооотттт
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Н ‡È-‰Ó·ÓÚÓ ÓÚ
ÏËÌ‡ÎÓÚÓ ÔÓ-
‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ÊË-
‚ÂÂ ‚ „‡‰ÂÓ-

·‡, ‚ ıÓÎ‡, ‚ Á‡‚Â‰ÂÌËˇÚ‡
ÔÓ‰ ËÏÂÚÓ ì‚ËÌÚË‰Êî.

‘ÂÌÒÍ‡Ú‡ ‰ÛÏ‡ vin-
tage ·ÛÍ‚‡ÎÌÓ ÓÁÌ‡˜‡‚‡
ÓÚÎÂÊ‡ÎÓ ‚ËÌÓ ÓÚ ËÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌ‡ ÂÍÓÎÚ‡. ÕÓ Ú‡Í‡
ÒÂ„‡ ÒÂ Ì‡Ë˜‡ ‚ÒË˜ÍÓ -
‰ÂıË, ‡ÍÒÂÒÓ‡Ë, ÔÂ‰-
ÏÂÚË, ÌÓÒÂ˘Ë ‰Ûı‡ Ì‡ ‚Â-
ÏÂÚÓ ÓÚ 20-ÚÂ ‰Ó 80-ÚÂ „Ó-
‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ ‚ÂÍ. ÕÂ-
Á‡‚ËÒËÏÓ ‰‡ÎË Ò‡ ‡‚ÚÂÌ-
ÚË˜ÌË ËÎË ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌÓ
Ò˙ÒÚ‡ÂÌË.  

»ÒÚËÌÒÍËˇÚ ‚ËÌÚË‰Ê Â
ÏÂÊ‰Û ’ËÒÚÓ‚‡ ‚˙Á‡ÒÚ
Ë ÔÓ˜ÚË ÒÚÓÎÂÚÌËÍ. ÕÂ Â
ÚÓ˜ÌÓ ÂÚÓ, ‡ ÔÓ-ÒÍÓÓ
Ì‡È-‰Ó·ÓÚÓ ÓÚ ÏËÌ‡ÎÓÚÓ.
—ÚËÎ˙Ú ÒÂ Á‡‡Ê‰‡ ÔÂÁ
90-ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ
‚ÂÍ Ò Ô˙‚ËÚÂ ÔËÁË‚Ë Á‡
ÓÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡
ÒÂ‰‡.

¬˙ÁÓ‰ÂÌ‡Ú‡ ÓÚÎÂÊ‡-
Î‡ ÏÓ‰‡ ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡ Ò ‚Ë-
ÒÓÍÓÚÓ ÒË Í‡˜ÂÒÚ‚Ó, ËÁ-
‚ÂÒÚÂÌ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ, ı‡-

‡ÍÚÂÌË Á‡ ‚ÂÏÂÚÓ ˜Â-
ÚË. » ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ ·˙Í‡
Ò˙Ò second hand. —˙˘ÂÒÚ-
‚Û‚‡Ú ÌˇÍÓÎÍÓ ÚÂ˜ÂÌËˇ:
ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌÓ Ò˙ÒÚ‡ÂÌË,
Ò˙Á‰‡‰ÂÌË ÔÓ ÒÚ‡Ë ÚÂı-
ÌÓÎÓ„ËË Ò ÂÚÓ‰ËÁ‡ÈÌ Ë
ÌÓ‚Ë ‚Â˘Ë Ò ÂÚÓÂÎÂ-
ÏÂÌÚË. 

¬ËÌÚË‰Ê˙Ú ÌÓÒË Ó-
Ï‡ÌÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ
‚ÂÍ Ë ÒÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚ˇ
Ì‡ ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë-
ÁË‡Ì‡Ú‡ Ë Ô‡„Ï‡ÚË˜Ì‡
ÏÓ‰‡.  ‡Á‚‡Ú, ˜Â ‚ËÌÓ‚-
ÌËÍ Â Ë ÌÓÒÚ‡Î„ËˇÚ‡ ÔÓ
ÓÌÂÁË Á‰‡‚Ë Ë Ú‡ÈÌË
ÌÂ˘‡ ÓÚ ·ÎËÁÍÓÚÓ ÏËÌ‡ÎÓ. 

¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË
‚ËÌÚË‰Ê˙Ú Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂ‚˙˘‡ Ë ‚ ËÌ‰ÛÒÚËˇ.
Õ‡ ÏÓ‰‡ Ò‡ ‚ËÌÚË‰Ê ‰Â-
ıË, ÔË˜ÂÒÍË, ÏÂ·ÂÎË, ‚Â-
ÎÓÒËÔÂ‰Ë, Ú‡ ‰ÓË Ë Ò‚‡Ú-
·Ë. 

œÓ˜ËÚ‡ÚÂÎËÚÂ Ú˙ÒˇÚ
ËÒÚËÌÒÍË Ò˙ÍÓ‚Ë˘‡ ‚
ÒÚ‡Ë ÒÍÎ‡‰Ó‚Â, ÒÔÂˆË‡Î-
ÌË ‡ÁÔÓ‰‡Ê·Ë, Ï‡„‡ÁË-
ÌË Á‡ ‚ÚÓ‡ ÛÔÓÚÂ·‡, ‡Ì-
ÚËÍ‚‡Ë‡ÚË, Ò‡ÈÚÓ‚Â.

ÃÂËÎËÌ ÃÓÌÓ,
√ÂÈÒ  ÂÎË, Ã‡ÎÂÌÂ
ƒËÚËı, —ÓÙËˇ ÀÓÂÌ,
ƒÊ‡ÍË  ÂÌÂ‰Ë ÔÓ‰˙ÎÊ‡-
‚‡Ú ‰‡ ËÏ‡Ú Ò‚ÓËÚÂ ÔÓ˜Ë-
Ú‡ÚÂÎË. –ÓÍÎË, Ê‡ÚËÂË,
ÍÓÒÂÚË, ‰‡ÌÚÂÎÂÌË ˙Í‡-
‚ËˆË, ÔÂÎË, ÔÂ‡, ˜Ó‡-
ÔË Ò ˙·, ‚Ó‡ÎË, ˆ‚ÂÚˇ,
¯‡ÎÓ‚Â Ò‡ ÌÂÔÂıÓ‰ÂÌ
ÒËÏ‚ÓÎ Ì‡ ˜‡ Ë ÊÂÌÒÚ‚Â-
ÌÓÒÚ. 

œÓ˜ÚË ÌˇÏ‡ ÔÓ˜ÛÚ
ÏÓ‰ÂÌ ‰ËÁ‡ÈÌÂ ·ÂÁ ‚ËÌ-
ÚË‰Ê ÍÓÎÂÍˆËˇ - ÿ‡ÌÂÎ,
ƒËÓ, ΔË‚‡Ì¯Ë, √Û˜Ë,
 ‡‰ÂÌ, √ÓÚËÂ, ‘ÂÂ,
”Ì„‡Ó,  ‡‚‡ÎË... Õ‡ ÏÓ‰-
ÌËˇ ÔÓ‰ËÛÏ ÒÚËÎ˙Ú ÒÂ
ÔÓÁÌ‡‚‡ ÔÓ „ÓÎÂÏËÚÂ ·ÛÍ-
ÎË Ì‡ Ï‡ÌÂÍÂÌÍËÚÂ Ò ¯Ë-
ÓÍË ÓÍÎË, ÒÂÏÔÎË ˆ‚Â-
ÚÓ‚Â, ‚ËÒÓÍË Ú‡ÎËË, ‰‡Ì-
ÚÂÎË, ÎÂÌ, ÔÂÎË. «‚ÂÁ‰Ë
Í‡ÚÓ  ÂÈÚ ÃÓÒ, ƒÊÛÎËˇ

–Ó·˙ÚÒ Ë Õ‡ÓÏË  ÂÏ·˙Î
Á‡Î‡„‡Ú Ì‡ ÚÓÁË ÒÚËÎ. 

¬ËÌÚË‰Ê ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙-
‰‡Ú Í‡ÍÚÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ ÏÓ‰Ì‡
Ï‡Í‡, Ú‡Í‡ Ë Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌË
Ó·ÎÂÍÎ‡.  ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÚÂÁË
‰ÂıË Ò‡ ÔÓ-ˆÂÌÌË Ë Á‡-
˘ÓÚÓ Ò‡ ÔÓ-Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË Ë
Á‰‡‚Ë. —ÎÂ‰‚ÓÂÌÌËÚÂ „Ó-
‰ËÌË Ò‡ ·ËÎË ·Â‰ÌË Ë
‚ÒË˜ÍÓ ÒÂ Â ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡-
ÎÓ Á‡ ÔÓ-‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ. 

¬ËÌÚË‰Ê ·ËÊÛÚ‡Ú‡ Ò˙-
˘Ó Ò‡ ÏÌÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË,
Á‡˘ÓÚÓ Â ÌˇÏ‡ÎÓ ËÏËÚ‡-
ˆËË ÓÚ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒË Ë ÒÚ˙Í-
Î‡Ëˇ. œ˙ÒÚÂÌË, Ó·ËˆË,
„Ë‚ÌË Ë „Â‰‡ÌË ÒÂ ËÁ‡-
·ÓÚ‚‡ÎË ˙˜ÌÓ ÓÚ Í‡Ï˙ÌË,
ÁÎ‡ÚÓ Ë ÒÂ·Ó. 

—ÚËÎ˙Ú ˆ‡Ë Ë ‚ Ó·Á‡-
‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ. ≈‰ÌÓ‚ÂÏÂ¯-
ÌËÚÂ ÏÂ·ÂÎË Ò‡ ÒÍ˙ÔÓ
Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ, ‡ ‚ËÌ-
ÚË‰Ê˙Ú ÔÓ-ÒÍÓÓ Ò˙Á‰‡‚‡
ÒÚ‡ËÌÌ‡ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡.
—˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÚÂıÌÓÎÓ-
„ËË Ò˙ÒÚ‡ˇ‚‡Ú Ó·Á‡‚ÂÊ-
‰‡ÌÂÚÓ Ú‡Í‡, ˜Â ‰‡ ÔË‰‡-
‰‡Ú ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓÒÚ Ë
Û˛ÚÌ‡ ‡ÚÏÓÒÙÂ‡ ÓÚ ÏË-
Ì‡ÎÓÚÓ. —‚Ó·Ó‰‡Ú‡ Á‡
ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË Û ‰ÓÏ‡ Â
Ô˙ÎÌ‡, Á‡˘ÓÚÓ ‚ËÌÚË‰Ê˙Ú
Â Ò˙‚ÏÂÒÚËÏ Ò ‚ÒˇÍ‡Í˙‚
ÒÚËÎ ÏÂ·ÂÎË Ë ÔÂ‰ÏÂÚË. 

¬Â˜Â ÏÌÓ„Ó ÂÌÓÏË-
‡ÌË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË Ò˙Á-
‰‡‚‡Ú ÌÓ‚Ë ÏÂ·ÂÎË ÔÓ ı‡-
‡ÍÚÂÌË ÓÚ ÏËÌ‡ÎÓÚÓ
ÏÓ‰ÂÎË. »Ï‡ Ó·‡˜Â Ìˇ-

ÍÓÎÍÓ ÔÂ‰ÏÂÚ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌË Á‡ ÚÓÁË
‚Ë‰ ËÌÚÂËÓ - ÒÍËÌ Ò
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ̃ ÂÍÏÂ‰ÊÂÌˆ‡,
„ÓÎˇÏ‡ Ï‡Ò‡, ·˛ÙÂÚ Ò
ÔÓˆÂÎ‡ÌÓ‚Ë ÒÂ‚ËÁË.
—Ú‡ËÌÌ‡ ˛ÚËˇ, ÒÂ·˙ÂÌ
Ò‡ÏÓ‚‡, ÙÛÌËÂÒÚ „‡ÏÓ-
ÙÓÌ, ÚÂÎÂÙÓÌ Ò ¯‡È·‡
ËÎË Í‡˜Ì‡ ¯Â‚Ì‡ Ï‡¯Ë-
Ì‡ ‚Ì‡ÒˇÚ Û˛Ú ‚˙‚ ‚ÒˇÍ‡
ÒÚ‡ˇ. «‡ ÚÓÁË ÒÚËÎ Â ı‡-
‡ÍÚÂÌÓ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË
Ï‡ÚÂË‡ÎË Í‡ÚÓ ÍÓ‚‡ÌÓ
ÊÂÎˇÁÓ, ‰˙‚Ó, ÍÂ‡ÏËÍ‡,
ÏÂÒËÌ„ Ë ÎÂÌ. ÷‚ÂÚÓ‚ÂÚÂ
Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò‡ ÒÂÏÔÎË Ë ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌË Ë ÌËÍÓ„‡ ÍÂ˘ˇ-
˘Ó ˇÍË. 

œÓÌˇÍÓ„‡ ‚ ÒÚÂÏÂÊ‡
Í˙Ï ÏÓ‰ÂÌÓÒÚ Ú‡ÍË‚‡ ‚Â-
˘Ë ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú Ë ‚ ÍÓÌ-
ÚÂÈÌÂËÚÂ Á‡ ÒÏÂÚ. ¬ËÌ-
ÚË‰Ê ˆÂÌËÚÂÎËÚÂ Ó·‡˜Â
‰ÓË ÌÂ ÒÂ Ò‚ÂÌˇÚ ‰‡ ‚ÁÂ-
Ï‡Ú ÒÚ‡Ëˇ ÔÂ‰ÏÂÚ ÓÚ
·ÓÍÎÛÍ‡ Ë ‰‡ ÏÛ ‚‰˙ıÌ‡Ú
ÌÓ‚ ÊË‚ÓÚ. 

¬ËÌÚË‰Ê˙Ú Â Ë ‚ ÏÛÁË-
Í‡Ú‡, Ë ‚ ÍÎÛ·Ó‚ÂÚÂ. œ‡-
‚ˇÚ ÒÂ ÒÔÂˆË‡ÎÌË Ô‡ÚËÚ‡
Ò˙Ò ÒÛËÌ„ ËÎË ÓÍÂÌ‰ÓÎ,
Í˙‰ÂÚÓ ‰ÂÒ ÍÓ‰˙Ú Ó·ËÍ-
ÌÓ‚ÂÌÓ Ò˙˘Ó Â ‚ËÌÚË‰Ê. 

—ÚËÎ˙Ú ÌÂ Â Á‡ Ï‡ÒÓ‚‡
ÛÔÓÚÂ·‡, ÌÓ Â ÛÌËÍ‡ÎÂÌ.
œÓ˜ËÚ‡ÚÂÎËÚÂ ÏÛ ÁÌ‡ˇÚ,
˜Â Â ÔÓ-‰Ó·Â ‰‡ ËÏ‡Ú ÌÂ-
˘Ó ÒÚ‡Ó Ë Í‡ÒË‚Ó, ÓÚ-
ÍÓÎÍÓÚÓ ÌÓ‚Ó Ë Ù‡Î¯Ë‚Ó.

По-добре да имате нещо старо и красиво,
отколкото ново и фалшиво 

Ã‡Ëˇ œ≈“–Œ¬¿

œÎ‡ÊÌÓÚÓ ÔÂÚ-‡-ÔÓÚÂ ÒÂ
‚ËıË Ò Ô˙ÎÌ‡ ÒËÎ‡ ‚ÒˇÍÓ ÎˇÚÓ.
Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÂÁ Ï‡È ‰‡ÏËÚÂ
Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰ËÂÚË, ÙËÚÌÂÒ Ë ‡ÌÚË-
ˆÂÎÛÎËÚÌË ÔÓˆÂ‰ÛË, Á‡ ‰‡ ‰Â-
ÙËÎË‡Ú „Ó‰Ó ÔÓ ÔˇÒ˙Í‡. 

œÎ‡Ê˙Ú Â Í‡ÚÓ ‚ÒˇÍÓ Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÓ ÏˇÒÚÓ, Í˙‰ÂÚÓ ÔÓÒÂ˘‡Ú ÔÓ
‰ÂıËÚÂ. ƒÓË Ë ÓÒÍ˙‰ÂÌ, ·‡ÌÒ-
ÍËˇÚ ÍÓÒÚ˛Ï ÔÓÌˇÍÓ„‡ ÒÚÛ‚‡
ÍÓÎÍÓÚÓ ÓÙËˆË‡ÎÂÌ ÚÓ‡ÎÂÚ. 

ÃÓ‰‡Ú‡ ÚÓ‚‡ ÎˇÚÓ Â ·Î‡„ÓÒÍ-
ÎÓÌÌ‡ Í˙Ï ‰‡ÏËÚÂ Ò ÍÓÂÏ˜Â,
Ú˙È Í‡ÚÓ ˆÂÎËˇÚ ·‡ÌÒÍË Â ÌÓÏÂ
Â‰ÌÓ. –‡‚ÌÓÏÂÌËˇÚ ÚÂÌ ˘Â ÓÒ-
Ú‡ÌÂ ÏË‡Ê, ‡ ‰ËÁ‡ÈÌÂËÚÂ
ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË ÏÓ‰Â-
ÎË Ë ¯‡ÍË - ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌË Ë
ÏÌÓ„Ó ËÁˇÁ‡ÌË, Ò ÂÍÁÓÚË˜ÌË
Í‡ÚËÌË, ÊË‚ÓÚËÌÒÍË ÔËÌÚÓ‚Â,
ÓËÂÌÚ‡ÎÒÍË Ë ÏÓÒÍË ÏÓÚË‚Ë.
Chanel Ò˙˘Ó Á‡Î‡„‡ Ì‡ ˆÂÎËÚÂ
·‡ÌÒÍË, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÓÒÌÓ‚‡ÚÂÎÍ‡-
Ú‡ Ì‡ ÏÓ‰Ì‡Ú‡ ËÏÔÂËˇ  ÓÍÓ
ÿ‡ÌÂÎ Ô˙‚‡ ÒÂ ÔÂÒÚ‡¯‡‚‡
‰‡ ÚÛÔ‡ ÚÂÌ ÔÂÁ 20-ÚÂ „Ó‰ËÌË
Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ ‚ÂÍ.

«‚ÂÁ‰‡ Í‡ÚÓ ÃÂËÎËÌ ÃÓÌÓ
Ò˙˘Ó ˘Â ¯ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ÔÎ‡Ê‡, Ú˙È
Í‡ÚÓ ·ËÍËÌËÚÂ Ò ‚ËÒÓÍ‡ Ú‡ÎËˇ Ò‡
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÒÂÍÒË ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ.
ŒÚÌÓ‚Ó ÒË ÔÓ·Ë‚‡Ú Ô˙Ú ÚËÍË-
ÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÌÂ˘Ó ÒÂ‰ÌÓ
ÏÂÊ‰Û ˆˇÎ Ë ·‡ÌÒÍË ÓÚ ‰‚Â ˜‡Ò-
ÚË, Í‡ÍÚÓ Ë Ú‡ÌÍËÌËÚÂ - ÍÎ‡ÒË˜ÂÒ-
ÍË ·ËÍËÌË Ë ÔÎ˙ÚÌÓ ÔËÎÂÔÌ‡Î
ÚÓÔ. ¿ Ë ·ÓÍÒÂÍËÚÂ ÓÚÌÓ‚Ó

ÔËÒ˙ÒÚ‚‡Ú ‚ ‰ËÁ‡ÈÌÂÒÍËÚÂ ÍÓ-
ÎÂÍˆËË. 

Victoria's Secret ÔÓÍ‡Á‡ ÏÌÓ-
„Óˆ‚ÂÚÌË ÏÓ‰ÂÎË ÓÚ ‰‚Â ˜‡ÒÚË,
·˛ÒÚËÂÚ‡ Ò Ô‡ÈÂÚË Ë ÁÎ‡ÚÌË Í‡-
Ú‡‡ÏË, Í‡ÍÚÓ Ë ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍÓÚÓ
Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ ÓÚ ˜ÂÌÓ Ë ·ˇÎÓ.
United Colors of Benetton Ô˙Í
ÔÂ‰Î‡„‡ ÒÂÏÔÎË ÏÓ‰ÂÎË ‚ ÌÂ-
Ì‡Ú‡Ô‚‡˘Ë ÒÂ ˆ‚ÂÚÓ‚Â. ¡Ë-
Ú‡ÌÒÍ‡Ú‡ Ï‡Í‡ Bra Clinic ‰ÓË
ÔÛÒÌ‡ Ì‡ Ô‡Á‡‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË
·‡ÌÒÍË ‰‚Â ‚ Â‰ÌÓ - ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÌÓÒˇÚ Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ ÔÂÁ‡ÏÍË, Ò
‚ËÒÓÍ‡ Ë ÌËÒÍ‡ Ú‡ÎËˇ.

ÃÓ‰ÂÌÓ Â ‰ÓÎÌË˘ÂÚÓ Ë „Ó-
ÌË˘ÂÚÓ ‰‡ Ò‡ ‚ ‡ÁÎË˜ÌË ‰ÂÒÂÌË
Ë ˆ‚ÂÚÓ‚Â. » ÚÓ‚‡ ÌÂ Â Á‡‡‰Ë
ÎËÔÒ‡ Ì‡ Ô‡Ë Á‡ ÌÓ‚ ·‡ÌÒÍË, ‡
ÒÔÓÂ‰ ‰ËÁ‡ÈÌÂËÚÂ ‡ÁÎË˜ËÂ-
ÚÓ ÔÓ‰˜ÂÚ‡‚‡ ÊÂÌÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡. 

‘Â¯˙Ì Ò‡ ˇÍËÚÂ ˆ‚ÂÚÓ‚Â -
ÒËÌ¸Ó, ÓÁÓ‚Ó, ÚÂ‚ËÒÚÓÁÂÎÂÌÓ.
Δ˙ÎÚÓÚÓ Â ÏÌÓ„Ó ‡Ú‡ÍÚË‚ÌÓ,
ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ Ì‡ÚÛÔ‡ ÔÓ‚Â˜ÍÓ ÚÂÌ.
«‡ ÏÓÂÚÓ Ò‡ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë ·‡ÌÒÍË
Ì‡ ‡ÈÂÚ‡ ËÎË Ì‡ ÚÓ˜ÍË, Ò˙˘Ó Ë
ÊË‚ÓÚËÌÒÍË ÔËÌÚÓ‚Â Í‡ÚÓ ÎÂÓ-
Ô‡‰Ó‚Ëˇ, ÙÎÓ‡ÎÌË ÏÓÚË‚Ë,
ÔÂÈÁ‡ÊË ËÎË ‡·ÒÚ‡ÍÚÌË ‰ÂÒÂ-
ÌË. 

◊ÂÌËÚÂ ·ËÍËÌË Ë Ô‡¯ÍË Ò‡
‚ËÌ‡„Ë ‡ÍÚÛ‡ÎÌË.  Î‡ÒË˜ÂÒÍËÚÂ
·‡ÌÒÍË ÍÓÒÚ˛ÏË ‚ ˜ÂÌÓ Ë ·ˇÎÓ
Ô‡‚ˇÚ ‚ÒˇÍ‡ ‰‡Ï‡ ÔÓ-ÒÚÓÈÌ‡. 

œÓ-‚‡ÊÌÓ ÓÚ ‚ÒˇÍ‡ ıÛÏÍ‡

Ì‡ ÏÓ‰ÌËÚÂ „ÛÛÚ‡ Ó·‡˜Â Â Ò‡ÏÓ-
ÚÓ ÚˇÎÓ. ÃÓ‰ÂÎËÚÂ Ë ÍÓÈÍËÚÂ Ì‡
·‡ÌÒÍËÚÂ ÏÓ„‡Ú Í‡ÍÚÓ ‰‡ ÔËÍË-
ˇÚ, Ú‡Í‡ Ë ‰‡ Ì‡Ú‡ÔˇÚ ÌÂÒ˙‚˙-
¯ÂÌÒÚ‚‡. «‡ ‰Â·ÂÎ‡ÌË Ò‡ ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘Ë ˆÂÎË ·‡ÌÒÍË, Ú‡ÌÍËÌË Ë ·Ë-
ÍËÌË Ò ‰ÓÎÌË˘Â ·ÓÍÒÂÍË ËÎË
ÔÓÎË˜Í‡. ◊ÂÌÓÚÓ Ë ˆ‚ÂÚÓ‚ÂÚÂ
ÓÚ Ú˙ÏÌ‡Ú‡ „‡Ï‡ "ÔË·Ë‡Ú" ÙË-
„Û‡Ú‡. œÓ‚‰Ë„‡˘ËˇÚ ÂÙÂÍÚ Ë
ÔÓ‰ÔÎ˙ÌÍËÚÂ Ò‡ Ì‡È-ÎÂÒÌËˇÚ Ì‡-
˜ËÌ Á‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏ ·˛ÒÚ, ÔÓÏ‡„‡Ú Ë
Í˙‰Ë ËÎË Ì‡·Ó. 

¿ÍÒÂÒÓ‡ËÚÂ Ô‡‚ˇÚ ‡Ú‡Í-

ÚË‚ÂÌ Ë Ì‡È-ÌÂ‚Á‡˜ÌËˇ ÏÓ‰ÂÎ
·‡ÌÒÍË. «‡ ÚÓ‚‡ ÎˇÚÓ Ò‡ „ÓÎˇÏ‡
¯‡ÔÍ‡, Ó„ÓÏÌË Ó˜ËÎ‡, ˇÍË
„Ë‚ÌË Ë Ó·ËˆË, Ì‡ÍËÚË Á‡ Í‡-
Í‡. ÕÓ ‚ÒË˜ÍÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ÔÓ‰·-
‡ÌÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ
ÒÚË„‡ ‰Ó ÔÎ‡ÊÂÌ ÍË˜. 

¡ÂÁ Ô‡ÂÓ ÌÂ ·Ë‚‡, Á‡˘ÓÚÓ
ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔËÍË‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙ˆË,
ÌÓ Ë Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ ÍÓÍÚÂÈÎ Ì‡
·‡‡. “˙ÌÍ‡Ú‡ Ë ÂÙËÌ‡ ÚÛÌËÍ‡
‚ËÌ‡„Ë ÌÓÒË Ò‚Ó·Ó‰‡, ÂÎÂ„‡ÌÚ-
ÌÓÒÚ Ë ÂÍÁÓÚËÍ‡. ‘Â¯˙Ì Ò‡ Ë
ÔÎ‡ÊÌËÚÂ ÓÍÎË Ò V-Ó·‡ÁÌË Ë

ÔÓÎÛÍ˙„ÎË ‰ÂÍÓÎÚÂÚ‡, Ú˙ÌÍË
ÔÂÁ‡ÏÍË, ÔËÎÂÔÌ‡ÎË ÓÍÎË Ò
·˛ÒÚËÂ, ÍËÏÓÌ‡ Ë Û‰˙ÎÊÂÌË Ë-
ÁË. ¿ÒËÏÂÚËˇÚ‡ Â Â‰Ì‡ ÓÚ ÏÓ‰-
ÌËÚÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Á‡ ÔÎ‡ÊÌËÚÂ
ÓÍÎË - Ì‡ ÔÓ‰„˙‚‡, ‰ÂÍÓÎÚÂÚÓ,
‰˙Î·ÓÍË ˆÂÔÍË Ì‡ Â‰ËÌËˇ Í‡Í.

œË ÒÎ˙Ì˜Â‚ËÚÂ Ó˜ËÎ‡ ËÏ‡
Ó„ÓÏÂÌ ËÁ·Ó, ÌÓ Ì‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ
Â ‰‡ Á‡˘ËÚ‡‚‡Ú ÓÚ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂ-
ÚÓ‚‡Ú‡ ‡‰Ë‡ˆËˇ. œÓÎˇËÁË‡-
ÌËÚÂ ÒÚ˙ÍÎ‡ ÔÓÏ‡„‡Ú Á‡ Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÊÂÎ‡ÌËÚÂ ÓÚ·ÎˇÒ˙-
ˆË, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÎ˙Ì˜Â‚‡Ú‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡
ÒÂ ÓÚ‡Áˇ‚‡ ‚˙‚ ‚Ó‰‡Ú‡.

 ÓÎÂÍˆËËÚÂ ÔÎ‡ÊÌË ˜‡ÌÚË Á‡
ÎˇÚÓ 2013 ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ˆ‚ÂÚÌË ÏÓ-
‰ÂÎË, ÍÓËÚÓ ‰ÓÔ˙Î‚‡Ú ·‡ÌÒÍËÚÂ
ÍÓÒÚ˛ÏË, ÔÎ‡ÊÌËÚÂ ÚÛÌËÍË Ë
ÓÍÎËÚÂ Á‡ ÒÂÁÓÌ‡. ◊‡ÌÚ‡Ú‡ Â
ˇ˙Í ‡ÍÒÂÒÓ‡, ‡ÍÚÛ‡ÎÌË Ò‡ ÏÓ-
‰ÂÎË ÚËÔ ÚÓ·‡, ‡ÌËˆË Ë Ò ÙÓ-
Ï‡Ú‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË „ÂÓÏÂÚË˜ÌË
ÙË„ÛË. Õ‡ ÏÓ‰‡ Â Ë ÒÎ‡Ï‡Ú‡, Ú˙-
Í‡Ì‡Ú‡ ËÎË ÔÎÂÚÂÌ‡ Ï‡ÚÂËˇ.
÷‚ÂÚÓ‚ÂÚÂ Ò‡ ˇÍË Í‡ÚÓ ÔË
·‡ÌÒÍËÚÂ - ÒËÌ¸Ó, ÍÓ‡ÎÓ‚Ó, Ó-
ÁÓ‚Ó, ˜Â‚ÂÌÓ, ÚÂÎÂÒÂÌ ˆ‚ˇÚ Ë
ÏÓÒÍÓÒËÌ¸Ó. ƒÂÍÓ‡ˆËËÚÂ Ò‡
Ì‡È-‡ÁÎË˜ÌË - ·Ó‰ÂËË Ò Ï˙-
ÌËÒÚ‡, Ô‡ÈÂÚË, ÍËÒÚ‡ÎË, ÔËÒÍ˛-
ÎË, ÂÒÌË Ë ÏÂÚ‡ÎÌË ‡ÔÎËÍ‡ˆËË
‚ ‡ÁÎË˜ÌË Ì˛‡ÌÒË. 

œËˇÚÌÓ ‰ÂÙËÎË‡ÌÂ ÔÓ
ÔÎ‡ÊÌËˇ ÔÓ‰ËÛÏ! 
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- À˛·‡, ÔÓ‰ÓÁË‡¯
ÎË ÌˇÍÓ„Ó Á‡ ÚÓ‚‡ Ì‡Ô‡-
‰ÂÌËÂ?

- ÕÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ÔÓ‰ÓÁË-
‡Ï Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ÌËÍÓ-
„Ó, Á‡˘ÓÚÓ ‚ ÔÂ‰‡‚‡ÌËˇ-
Ú‡ Ò˙Ï Á‡Òˇ„‡Î‡ ËÌÚÂÂ-
ÒËÚÂ Ì‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓÎËÚËˆË
Ë ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÏÛÚË, ˜Â Ìˇ-
Ï‡ Í‡Í ‰‡ ËÏ‡Ï Â‰Ì‡-
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡ ‚ÂÒËˇ Á‡ Ú‡-
ÁË ÔÓ˙˜Í‡. “Ó‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â Â‰ËÌ ·Ë‚¯ Í‡‡ÚËÒÚ,
ÍÓ„ÓÚÓ ËÁÌÂ‚Ëı ‰Ó Í‡È-
ÌÓÒÚ Ë ‰ÓÍ‡‡ı ‰Ó Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ Ì‡ ·ÂÁÒËÎÌ‡ ÁÎÓ·‡ ‚
ÒÚÛ‰ËÓÚÓ ÒË, ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙-
‰Â Â‰ËÌ Á‡ÒÂ„Ì‡Ú ‡ıÓÌÚ
ËÎË Â‰ËÌ ÔÓÎËÚËÍ, Á‡ ÍÓ-
„ÓÚÓ ÚÂÎÂ‚ËÁËˇ "—Í‡Ú" ˆˇÎ
‰ÂÌ ÒÎÂ‰ Ì‡Ô‡‰ÂÌËÂÚÓ
‚˙ıÛ ÏÂÌ Ú‚˙‰Â¯Â, ˜Â
ÚÓÈ Â ÔÓ˙˜ËÚÂÎ, ÏÓÊÂ ‰‡
Â ˜Ó‚ÂÍ˙Ú, ÍÓÈÚÓ Ò˙˘Ëˇ
‰ÂÌ Á‡ 15 ÏËÌÛÚË ·Â ËÁ·-
‡Ì ÓÚ Õ‡Ó‰ÌÓÚÓ Ò˙·‡-
ÌËÂ Á‡ ¯ÂÙ Ì‡ ƒ¿Õ—...
ÕˇÏ‡Ï Ô‡‚Ó ‰‡ Ó·‚ËÌˇ-
‚‡Ï ÌËÍÓ„Ó, Á‡˘ÓÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ·˙‰Â Ò˙‚ÒÂÏ ‰Û„,
˜ÂÚ‚˙ÚË ËÎË ÔÂÚË, ÍÓÈÚÓ
ÎÓ‚ÍÓ ‰‡ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Î ÒÎÛ-
˜‡ˇ, Á‡ ‰‡ Ì‡ÚÓÔË ÌˇÍÓ„Ó
ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ë ‰‡ Ì‡ÒÓ-
˜Ë ÔÓ‰ÓÁÂÌËˇÚ‡ Í˙Ï Úˇı,
Á‡˘ÓÚÓ ‚ÒË˜ÍË ·Ëı‡ ÏÓ„-
ÎË ‰‡ ËÏ‡Ú ÏÓÚË‚Ë ‰‡ ÏÂ
"ÔÓ˙˜‡Ú"... ÕÓ ‚Â‰Ì‡„‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ Í‡Ê‡: ÌÂ ËÒÍ‡Ï
‰‡ ÒÂ Ô‡‚ˇ Ì‡ „ÂÓÈ, ÚÓ-
‚‡ ÌÂ ·Â¯Â ÓÔËÚ Á‡ Û·ËÈ-
ÒÚ‚Ó, ‡ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡
ÒÎÓ‚ÂÒÌËÚÂ Á‡ÔÎ‡ıË, ÍÓË-
ÚÓ ˜Ûı ÔÂ‰Ë ‚ÂÏÂ ‚ ÒÎÛ-
¯‡ÎÍ‡Ú‡ Ì‡ ‰ÓÏ‡¯ÌËˇ ÒË
ÚÂÎÂÙÓÌ: "≈, ÒÂ„‡ ˘Â ‚Ë-

‰Ë¯ ‚Â˜Â Í‡Í‚Ó ˘Â ÚË ÒÂ
ÒÎÛ˜Ë!". ÕÓÏÂ˙Ú ÌÂ ÒÂ
ËÁÔËÒ‡, „Î‡Ò˙Ú ·Â ÔÎ˙ÚÂÌ,
Ï˙ÊÍË, ÒÂËÓÁÂÌ Ë Á˙Î.

- ÕÂ ÒÂ ÎË ÛÔÎ‡¯Ë,
ËÎË „Ó ÔËÂ Ò‡ÏÓ Í‡ÚÓ
Á‡Í‡Ì‡?

- ÃÌÓ„Ó ÔÂ‰Ë ÚÓ‚‡
Ó·‡Ê‰‡ÌÂ ‰ÂÒÂÚÍË ıÓ‡,
ÔÓÁÌ‡ÚË Ë ÌÂÔÓÁÌ‡ÚË, ÍÓ-
ËÚÓ ÒÂ˘‡ı Ì‡ ÛÎËˆ‡Ú‡,
Á‡„ËÊÂÌÓ ÏÂ ÔÂ‰ÛÔ-
ÂÊ‰‡‚‡ı‡ ‰‡ ‚ÌËÏ‡‚‡Ï,
‰‡ ÒÂ Ô‡Áˇ, ÌÓ ‚˙ÁÔËÂ-
Ï‡ı ÚÓ‚‡ ÔÓ‚Â˜Â Í‡ÚÓ
ÁÌ‡Í Á‡ ÒÓÎË‰‡ÌÓÒÚ Ò Í‡-
ÛÁ‡Ú‡ ÏË ‰‡ Ú˙Òˇ ËÒÚËÌ‡-
Ú‡, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Í‡ÚÓ ÔÂ‰-
˜Û‚ÒÚ‚ËÂ ËÎË ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ Á‡ Â‡ÎÌ‡ Á‡ÔÎ‡-
ı‡.  ‡Í ‰‡ ÒÂ Ô‡Áˇ, Ì‡ÎË
Ì‡Ò ÌË Ô‡ÁË ÛÊ ÔÛ·ÎË˜ÌÓ-
ÒÚÚ‡, ÓÚÍËÚÓÒÚÚ‡, ÓÚ‚Ó-
ÂÌÓÒÚÚ‡...

- œÓÏÌË¯ ÎË Á‡ Í‡Í-
‚Ó ÒË ÏËÒÎÂ¯Â ÔÂÁ ÚÓ-
‚‡ ‚ÂÏÂ?

- œÓÏÌˇ, ÒÂÚËı ÒÂ Í‡Í
Á‡Îˇı‡ Ò ÍËÒÂÎËÌ‡ ÊÛÌ‡-
ÎËÒÚÍ‡Ú‡ ¿Ì‡ «‡ÍÓ‚‡,
Í‡Í ‚ÁË‚Ëı‡ Í˙˘‡Ú‡ Ì‡
¬‡ÒËÎ »‚‡ÌÓ‚, ÍÓÎÂ„‡ ÓÚ
ÕÓ‚‡ ÚÂÎÂ‚ËÁËˇ, ÒÂÚËı ÒÂ
Á‡ 22 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë, ÍÓ„‡ÚÓ
Ô‡ÁÌÛ‚‡ÏÂ ÛÊ ƒÂÌˇ Ì‡
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚÚ‡, ‡ ÚÓ˜ÌÓ
ÚÓ„‡‚‡ ÔÂ·Ëı‡ ÔÓ˜ÚË ‰Ó
ÒÏ˙Ú Œ„ÌˇÌ —ÚÂÙ‡ÌÓ‚,
ÌÓ ‚ ÌÂ„Ó‚Ëˇ ÒÎÛ˜‡È ˆÂÎÚ‡
·Â ‰‡ „Ó ÛÏ˙Ú‚ˇÚ Ï˙˜Ë-
ÚÂÎÌÓ, ÔË ÏÂÌ ·Â ‰‡ ÏÂ
ÒÔÎ‡¯‡Ú, ‰‡ ÒÂ ÓÚÍ‡Ê‡, ‰‡
ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ Ì‡·ËÚ‡ ÔÂ‰ ıÓ-
‡Ú‡ ÓÚ ÂÍ‡Ì‡... ŒÚ ÚË
„Ó‰ËÌË ‚Ó‰ˇ ‚ÓÈÌË Ò ‡Á-
ÌË ÓÍÚÓÔÓ‰Ë Ë ÒËÎÓ‚‡ˆË,

ÌÓ ÚÓ‚‡ Ò‡ ÔÛ·ÎË˜ÌË ‚ÓÈ-
ÌË, ‚ÒÂÍË ÓÚ Úˇı ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Á‡˘ËÚË, ÏÓËÚÂ ‚ÓÈÌË
ÌÂ Ò‡ Ò ˛ÏÛˆË, ÚÓ‚‡ Ò‡
·ËÚÍË Á‡ ÔÓ‚Â˜Â ÔÓ˜ÚÂ-
ÌÓÒÚ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ë ‚ Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ.
¿Á ÌÂ Ô‡‚ˇ ÌË˘Ó ‰ËÒË-
‰ÂÌÚÒÍÓ, ÌÂ Ô‡‚ˇ ÍÛÔ

ı‡·ÓÒÚË, ‰‡ Â˜ÂÏ, ‡Á
ÒÂ Ï˙˜‡ ‰‡ Ô‡‚ˇ ÌÂ˘Ó
Ô‡‚‰Ë‚Ó. ÕÓ ÚÓ‚‡ Ì‡Ô‡-
‰ÂÌËÂ ÒÂ˘Û ÏÂÌ Â ÒÂ˘Û
‚ÒË˜ÍË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Ú
ÚÓ˜ÌÓ ÚÓ‚‡ - ‰‡ ‚Ó˛‚‡Ú Á‡
ÔÓ‚Â˜Â Ô‡‚‰Ë‚ÓÒÚ ‚ Ú‡ÁË
ÏÂ‰ËÈÌ‡ ÒÂ‰‡. «‡˘ÓÚÓ
‰ÌÂ¯Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËÈÌ‡ ÒÂ‰‡
Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÒÏ‡˜Í‡Ì‡. »
Û‰‡˙Ú ÒÂ˘Û ÏÂÌ Â ÔÂ-
‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ Ë Á‡ Úˇı, ‰‡
ÒË Á‡Ú‚‡ˇÚ ÛÒÚ‡Ú‡. » ‰‡
ÌÂ ‡Á„Ó‚‡ˇÚ Ò˙Ò Ò˙‚Â-
ÒÚÚ‡ ÒË.

- —Â„‡, Â‰Ì‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ, Í‡Í‚Ó ËÁÔËÚ-
‚‡¯, ÒÚ‡ıÛ‚‡¯ ÎË ÒÂ,
ËÏ‡¯ ÎË ÌÛÊ‰‡ ÓÚ Óı‡-
Ì‡...

-  ÓÎÂ„ËÚÂ ÓÚ ÕÓ‚‡ ÚÂ-
ÎÂ‚ËÁËˇ ‚Â‰Ì‡„‡ ÏË ÔÂ‰-
ÎÓÊËı‡ ‰‡ ÏË ÓÒË„ÛˇÚ

Óı‡Ì‡, ÏÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓˇ‚‡-
ı‡, ÌÓ ÓÚÍ‡Á‡ı. œË ÏÓˇ
Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÚÓ‚‡ Â
ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ. ¿Á Ò˙Ï Ò‚Ó-
·Ó‰ÂÌ ˜Ó‚ÂÍ, ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡
ÒË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â
‰‡ ıÓ‰ˇ Ò ·Ó‰Ë„‡‰Ó‚Â Ë
ÌËÍ˙‰Â ‰‡ ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡
Ï˙‰Ì‡ Ò‡Ï‡ ËÎË ÔÓ Ò‚Óˇ
‚ÓÎˇ. ¡Î‡„Ó‰‡Ì‡ Ò˙Ï Ì‡
ÕÓ‚‡ ÚÂÎÂ‚ËÁËˇ, Á‡˘ÓÚÓ
ÌÂ Ò‡ÏÓ ÏÓÏÂÌÚ‡ÎÌÓ Â‡-
„Ë‡ı‡ Ë Í‡ÚÓ ÍÓÎÂ„Ë, Ë
Í‡ÚÓ ÔËˇÚÂÎË, ÌÓ Ë Á‡˘Ó-
ÚÓ ÌÂ ÒÂ ÛÔÎ‡¯Ëı‡ Ë ÌÂ ÏÂ
ÒÔˇı‡ ‰‡ ÒË ‚Ó‰ˇ Ó·ˇ‚Â-
ÌÓÚÓ ‚Â˜Â Í‡ÚÓ ÚÂÏ‡ ÔÂ-
‰‡‚‡ÌÂ. “Â Ò‡ ıÓ‡ Ò ‰Û„
Ï‡ÌÚ‡ÎËÚÂÚ, ÏÓÊÂ ·Ë Á‡-
˘ÓÚÓ ˆÂÌÚ‡Î‡Ú‡ ËÏ Â ‚
—ÚÓÍıÓÎÏ Ë ÏËÒÎÂÌÂÚÓ ËÏ
Â ‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-‡ÁÎË˜ÌÓ ÓÚ
Ì‡¯ÂÌÒÍÓÚÓ...

-  ‡Í Â‡„Ë‡ı‡ ıÓ-
‡Ú‡, ËÏ‡¯Â ÎË Ó·‡Ê‰‡-
ÌËˇ?

- —ÚÓÚËˆË, ÒÚÓÚËˆË ÚË
Í‡Á‚‡Ï, ÔÓÁÌ‡ÚË Ë ÌÂÔÓÁ-
Ì‡ÚË, ÔÓ ËÏÂÈÎË, Ò ÂÒÂÏÂ-
ÒË, ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡, ÌˇÍÓË „Ë
Ô‡Áˇ ‚˙‚ ÙÂÈÒ·ÛÍ, ÒÚÓÚË-
ˆË, ËÁÌÂÌ‡‰‡Ì‡ Ò˙Ï, ÏÌÓ-
„Ó Ò˙Ï ËÁÌÂÌ‡‰‡Ì‡ ÓÚ Ú‡-
ÁË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÚÓÎ-
ÍÓ‚‡ ıÓ‡ Í˙Ï ÔÓ‰Ó·ÂÌ
‚Ë‰ ‡„ÂÒËˇ.

- »Ï‡¯ ÎË ÒÂ„‡ ÊÂÎ‡-
ÌËÂ Á‡ Ï˙ÒÚ, Í‡ÚÓ ˜Ó-
‚Â¯Í‡ Â‡ÍˆËˇ, ÌÂ ÍÓÌÍ-
ÂÚÌÓ Í˙Ï ÌˇÍÓ„Ó, ‡
ÔÓÒÚÓ Í‡ÚÓ: "Ã‡ÏÍ‡
‚Ë!"?

- ÕÂ, Ì‡ÔÓÚË‚, ÓÌÁË
‰ÂÌ ÏËÌ‡ı ÔÂÁ ÔÓÚÂÒÚË-
ÚÂ ‰‡ ‚Ë‰ˇ ÚÂÁË ıÓ‡, ‰‡ „Ë
ÔÓÏËË¯‡, ‰‡ ÛÒÂÚˇ, ˜Â

Ûı‡ˇÚ Ì‡ Í˙Ô‡ÌÓ, Ë Â‰Ì‡
ÊÂÌ‡ ÏÂ ÔÓÔËÚ‡: "À˛·‡,
Á‡˘Ó ÚÓÎÍÓ‚‡ ˜ÂÒÚÓ ÔÛÒ-
Í‡¯ ÂÁÓÚÂË˜ÌË ÌÂ˘‡?".
» ‡Á ∫ ÓÚ„Ó‚ÓËı - Á‡˘ÓÚÓ
ËÒÍ‡Ï ‰‡ ÔÂ‰ÎÓÊ‡ Ì‡
ÁËÚÂÎËÚÂ ‰Û„‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ Á‡ ÌˇÍ‡Í‚‡ ‰ÛıÓ‚-
ÌÓÒÚ, Ï‡Í‡ ˜Â ÔÓÌˇÍÓ„‡
ÚÂÁË Ï‡ÚÂË‡ÎË Ò‡ ÏÌÓ„Ó
Ì‡Ë‚ÌË, ‰Û„Ë Ô˙Í Ò‡ ‰ÓÒ-
Ú‡ Ï‡ÌËÔÛÎ‡ÚË‚ÌË, ‡ ÚÂ-
ÚË - ÏÌÓ„Ó ËÒÚËÌÒÍË, ÌÂÍ‡
ÁËÚÂÎËÚÂ ËÏ‡Ú ‚‡Ë‡ÌÚ Ë
ÚÂ Ò‡ÏË ‰‡ ÔÂˆÂÌˇ‚‡Ú.

-  ‡Á‚‡¯, ˜Â ÒË ·ËÎ‡
Ì‡ ÔÓÚÂÒÚËÚÂ, Ì‡Í˙‰Â
‚˙‚ËÏ ÒÔÓÂ‰ ÚÂ·?

- —ËÚÛ‡ˆËˇÚ‡ Â ÛÌËÍ‡Î-
Ì‡. œÓÚÂÒÚËÚÂ Ò‡ ‡‚ÚÂÌ-
ÚË˜ÌË, ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌË ‚
Ò‚ÓˇÚ‡ ˆË‚ËÎËÁÓ‚‡ÌÓÒÚ.
œÓ‡Áˇ‚‡Ú Ò Ï‡ÒÓ‚ÓÒÚ,
ÌÓ ÔË ‚ÒÂ ÚÓ‚‡ Ò ËÁÎ˙˜-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „‡‰ÒÍÓ ·Î‡„Ó-
Ó‰ÒÚ‚Ó. “Ó Â Ò˙˜ÂÚ‡ÌÓ Ò
Â¯ËÏÓÒÚ, Ò ÔÓˇ‚‡ Ì‡
ËÌÚÂÎË„ÂÌÚÌ‡ Ì‡ÒÏÂ¯Í‡ Ë
Ò ÔÂÁÂÌËÂ Í˙Ï ‚ÛÎ„‡-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÓÎË„‡ıË˜Ì‡Ú‡
‰ÂÏ·ÂÎ˘ËÌ‡, ÓÍÛÔË‡Î‡
‚˙ıÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡.
ÕÓ ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡ Â ÛÌËÍ‡ÎÌ‡
Ò˙˘Ó Ë Ò ÛÒÂ˘‡ÌÂÚÓ, ˜Â Â
ÌÂÔÓıÓ‰ËÏ‡, ‡ÍÓ ÒÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ú ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌËÚÂ
ËÌÒÚÛÏÂÌÚË Ì‡ Ù‡Ò‡‰Ì‡-
Ú‡ ‰ÂÏÓÍ‡ˆËˇ. ƒÓË Ë
Í‡·ËÌÂÚ˙Ú "ŒÂ¯‡ÒÍË"
‰‡ Ô‡‰ÌÂ, Ó˜ÂÚ‡‚‡Ú ÒÂ
ÔÂ‰ÒÓ˜ÌË ËÁ·ÓË Ò ÌÓ‚
¯‡ÌÒ Á‡ ‚˙ÁÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó Ì‡ Ï‡ÙËÓÚËÁË‡ÌË-
ÚÂ Ô‡ÚËË. œÎ‡¯Â˘ÓÚÓ Â,
˜Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓÚÓ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚Ó ÒÂ˘Û Á‡‡Á‡Ú‡, ÔÓ-
‡ÁËÎ‡ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡, Â ‚ ˙-
ˆÂÚÂ Ì‡ ÔÓÒÂÎËÚÂ Á‡‡Á‡-
Ú‡. —˙˘ËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÓÍÛÔË-
‡ı‡ Ô‡Î‡ÏÂÌÚ‡ Ë ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ı‡ ‡ÍÓ‚ËÚÂ Ó·-
‡ÁÛ‚‡ÌËˇ ‚ ÔÓÎËÚË˜ÂÒ-
ÍËˇ ÌË ÏÓ‰ÂÎ Ò ÌÂ„Ó‚‡Ú‡
ÌÂ„Ó‰Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ-
ÌÓÒÚ.  ‡Í ‰‡ ÒÂ Ó˜‡Í‚‡ ÓÚ
ÒÍ‡Í‡ÎˆËÚÂ, ÍÓËÚÓ ËÁˇ‰Ó-
ı‡ ‰ÂÏÓÍ‡ˆËˇÚ‡, ‰‡ Ò‚Ë-
Í‡Ú ¬ÂÎËÍÓ Ì‡Ó‰ÌÓ Ò˙·-
‡ÌËÂ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÒÏÂÌË
ÍÓÌÒÚËÚÛˆËˇÚ‡?! ÕËÂ ÒÏÂ
‚ Í‡Ô‡Ì‡ Ì‡ ÔÂ‰‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ 90-
ÚÂ „Ó‰ËÌË. œÓ‰ ‰ËÍÚÓ‚Í‡-
Ú‡ Ì‡ ÒÚ‡ËÚÂ ÌÓÏÂÌÍÎ‡-
ÚÛÌË ‚Î˙ı‚Ë ÚÓ Á‡ÍÓ‚‡
ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ÔÓ-
ÏˇÌ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌËˇ ‰ÓÍÛ-
ÏÂÌÚ Ì‡ ÂÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡.

-  ‡Í‚‡ Â Ú‚ÓˇÚ‡
ÔÓ„ÌÓÁ‡?

-  Ó„‡ÚÓ ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÓÔ-
Â ‰Ó ‚˙ÔÓÒ‡ Ì‡ ÛÒÍËÚÂ
Â‚ÓÎ˛ˆËÓÌÂË: " ‡Í‚Ó
‰‡ ÒÂ Ô‡‚Ë?", Á‡ÏËËÒ-
‚‡ Ì‡ Â‚ÓÎ˛ˆËˇ, Ì‡ Á‡-
„Ó‚ÓË, Ì‡ ÔÂ‚‡ÚË, Ì‡
Ì‡ÒËÎËÂ, Ì‡ ÍÓÌÒÔË‡-

ˆËË - ‰Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÌÓ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ ‰Ó„Ó-
‚Ó. ¿ Û Ì‡Ò Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ ÒÂ
ÒÚË„Ì‡ ‰Ó Ù‡Ú‡ÎÌËˇ ‚˙Ô-
ÓÒ: " ‡Í‚Ó ‰‡ ÒÂ Ô‡-
‚Ë?". ƒÛ„ËˇÚ ‚‡Ë‡ÌÚ Â
ÓÚ‰˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÎÌ‡Ú‡
Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÌÂ‰Ó-
‚ÓÎÒÚ‚Ó... Ò‡ÏÓÔÓÚÛ¯‡-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÚÂÒÚËÚÂ ÔÓ-
‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡ ÎË‰ÂË,
„Ó‰ÌË ‰‡ ËÁ„Î‡ÒˇÚ ÔÓÎË-
ÚË˜ÂÒÍË ËÒÍ‡ÌËˇ Ë ‰‡ „Ë
ÔÂ‚˙ÔÎ˙ÚˇÚ ‚ ÂÙÂÍÚË‚ÌË
ÒÚ˙ÔÍË Í˙Ï ‚Î‡ÒÚÚ‡. » Ú‡-
Í‡ - ‰Ó ÒÎÂ‰‚‡˘Ëˇ ËÁ·ÎËÍ
Ì‡ ÌÂÚ˙ÔËÏÓÒÚ... ÃÂÊ-
‰Û‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÂËÓ‰ËÚÂ
Ì‡ Ú˙ÔÂÌËÂ Ë Ì‡ ÔËÏË-
ÂÌËÂ ÒÂ ÒÍ˙Òˇ‚‡Ú. “‡Í‡
˜Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒ˙ÁÌ‡Â,
˜Â ÌˇÏ‡ ÌËÍ‡Í‚Ó ‚ÂÏÂ.
» ˜Â Á‡ ·ÓÂÌË ‰ÌË Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÒÂ Ó„‡ÌËÁË‡Ú
ÙÓÏ‡ˆËË, ÒÔÓÒÓ·ÌË ‰‡
‡ÚËÍÛÎË‡Ú Â¯ÂÌËˇ Ë
‰‡ ÔÂ‰ÔËÂÏ‡Ú
‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Á‡ ËÁÎËÁ‡ÌÂ ÓÚ
ÍËÁ‡Ú‡. “Ó‚‡ Ò‡ÏÓ ÔÓ
ÒÂ·Â ÒË ‚Â˘‡Â ÔÓÂ‰Ì‡Ú‡
Ì‡ÏÂÒ‡ Ì‡ ÒÍËÚË Ë ‡Î˜-
ÌË ËÌÚÂÂÒË ËÎË Ì‡ Ï‡ÌË-
‡Í‡ÎÌË ‡Ï·ËˆËË Á‡
‚Î‡ÒÚ. ŒÚ ÍÓÂÚÓ ÒÎÂ‰‚‡
ÏÓˇÚ‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Á‡ ÔÂË-
Ó‰ Ì‡ ı‡ÓÒ, Ì‡ ÂÍÒÔÎÓ-
ÁË‚ÌÓ Ú˙ÒÂÌÂ Ì‡ ËÁıÓ‰
Ë Ì‡ ‡‚ÚÂÌÚË˜ÌË ÔÓÎËÚË-
˜ÂÒÍË ‚Ó‰‡˜Ë, ÍÓËÚÓ ‰‡
Ô‡‡ÎËÁË‡Ú ÓÎË„‡ıËˇ-
Ú‡, ‡ ÌÂ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÍÛÔÂÌË
ÓÚ ÌÂˇ. —‡Ï‡Ú‡ ÓÎË„‡ıËˇ
˘Â ·˙‰Â ÔËÌÛ‰ÂÌ‡ ‰‡
ÔÓˇ‚Ë ÓË„ËÌ‡ÎÌÓÒÚ
ÔË ‚ÌÂ‰ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓ-
‚Ë ı‡ËÁÏ‡ÚË˜ÌË ÙË„ÛË,
ÍÓËÚÓ ‰‡ Ó·Â˘‡ˇÚ ÔÓÏˇ-
Ì‡ Ë ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡Ú ‰Ó‚ÂËÂ.
œÂ‰ÒÚÓˇÚ ÌË ÚÛ‰ÌË Ë
‰ÓË ÓÔ‡ÒÌË ‚ÂÏÂÌ‡,
ÁÂÏÂÚ˙ÒÌË „Ó‰ËÌË. ŸÂ
ÔÂÏËÌÂÏ ÔÂÁ ÔÂËÓ‰Ë
Ì‡ Û‰Ë‚ËÚÂÎÌË Ò˙„Î‡¯‡-
ÚÂÎÒÚ‚‡, Ì‡ ÒÏ‡È‚‡˘Ë
˜Ó‚Â¯ÍË Ë ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍË
ÏÂÚ‡ÏÓÙÓÁË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ËÁ-
‚Ó˛‚‡ÏÂ Ò˙„Î‡ÒËÂ Á‡
ÒÔÓ‰ÂÎÂÌË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌË
ˆÂÌÌÓÒÚË Ë Á‡ ‚˙ıÓ‚ÂÌ-
ÒÚ‚Ó Ì‡ Á‡ÍÓÌ‡. ¬ Ú‡ÍË‚‡
ÂÔÓıË ÒÂ ‡Ê‰‡Ú ‚ÂÎËÍË-
ÚÂ ÎË˜ÌÓÒÚË, Í‡ÏË˜ÌÓ
ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ‰‡ ÔÓ-
ÏÂÌˇÚ ËÒÚÓËˇÚ‡... Ë ‰‡
ÒÂ ÊÂÚ‚‡Ú Á‡ Ó·˘ÌÓÒÚ-
Ú‡. ¡ÂÁ Ó˜‡Í‚‡ÌÂ Ì‡
ÔËÁÌ‡ÚÂÎÌÓÒÚ Ë Ì‡ ÔÓ-
˜ÂÒÚË. ƒ‡ÎË ˘Â ‚Ë‰ËÏ ÔÓ-
‰Ó·ÌÓ ‡Ê‰‡ÌÂ Ë ÔÓ‰Ó·-
Ì‡ √ÓÎ„ÓÚ‡? ÕÂ Ò˙Ï ÒË-
„ÛÌ‡, ÌÓ „Ó ‰ÓÔÛÒÍ‡Ï.
»Ì‡˜Â ‚ÒË˜ÍË Á‡Â‰ÌÓ Á‡-
ÏËÌ‡‚‡ÏÂ Í˙Ï Ã‡ÚËˆ‡-
Ú‡, Í˙Ï ÌÂ‚ËÊ‰‡ÌÓ ÔÓ
‡ÁÏÂË ÌÓ‚Ó - ÚÓÚ‡ÎË-
Ú‡ÌÓ Ë ÓÎË„‡ıË˜ÌÓ
Ó·ÒÚ‚Ó.

Изненадана съм от
чувствителността
на хората към
подобен вид агресия
С Люба Кулезич разговаря Румен Леонидов

С Â‰ÏËˆ‡ ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÌÂÔÓÁÌ‡Ú Ï˙Ê‡„‡ Ì‡-
Ô‡‰Ì‡ ‚ „˙· À˛·‡  ÛÎÂÁË˜, Â‰Ì‡ ÓÚ
Ì‡È-ËÁ‚ÂÒÚÌËÚÂ ÌË ÊÛÌ‡ÎËÒÚÍË, ‡·Ó-
ÚÂ˘‡ ÒÂ„‡ ‚ ÕÓ‚‡ ÚÂÎÂ‚ËÁËˇ, ˇ Á‡‚‡Ëı

‚ ÓÙËÒ‡ ∫ ‰‡ ‰‡‚‡ ÔÓÂ‰ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌËˇ ÔÂ‰
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Ì‡ Ã¬–, Ú‡Í‡ ˜Â, ·ÂÁ ‰‡ ËÒÍ‡Ï, ÒÚ‡-
Ì‡ı Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ Í‡Í  ÛÎÂÁË˜ ÓÚÌÓ‚Ó ‡ÁÍ‡Á‚‡ ˆˇÎ‡-
Ú‡ ıÓÌÓÎÓ„Ëˇ Ì‡ ÒÎÛ˜ËÎÓÚÓ ÒÂ. “Ó ÒÂ Í‚‡ÎËÙËˆË-
‡ Í‡ÚÓ ıÛÎË„‡ÌÒÍÓ Ì‡Ô‡‰ÂÌËÂ ÓÚ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÂÌ
ËÁ‚˙¯ËÚÂÎ. “‡ÍÓ‚‡ Â ÒÔÓÂ‰ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘ËÚÂ
˛Ë‰Ë˜ÂÒÍË ÌÓÏ‡ÚË‚Ë. ¿ ÒÔÓÂ‰ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ
ÏÌÂÌËÂ - ÚÓ‚‡ Â ÌÓ‚ ·ÛÚ‡ÎÂÌ ÓÔËÚ Á‡ ÒÔÎ‡¯‚‡ÌÂ
Ì‡ ÊÛÌ‡ÎËÒÚ, ÔÓÂ‰ÌÓ ÔÓÒÂ„‡ÚÂÎÒÚ‚Ó ÒÂ˘Û
Ò‚Ó·Ó‰‡Ú‡ Ì‡ ÒÎÓ‚ÓÚÓ, ÙËÁË˜ÂÒÍ‡  Ò‡ÏÓ‡ÁÔ‡‚‡
Ò Ô‡‚ÓÚÓ ‰‡ ÓÚÒÚÓˇ‚‡¯ ÔÛ·ÎË˜ÌÓ Ò‚ÓˇÚ‡ ËÒÚËÌ‡. 
ŒÚ ˜ÛÚÓÚÓ ‡Á·‡ı, ˜Â ‰ÂÌˇÚ Á‡ Ì‡Ô‡‰ÂÌËÂÚÓ ÌÂ
Â ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ËÁ·‡Ì - ‚ ÔÂÚ˙Í ÒÎÂ‰Ó·Â‰, ÍÓ„‡ÚÓ
ÊÛÌ‡ÎËÒÚÍ‡Ú‡ ÒÂ ÔË·Ë‡ ‚Í˙˘Ë, Á‡ ‰‡ ÔÓ‰„ÓÚ-

‚Ë ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎÌËˇ ÒˆÂÌ‡ËÈ Á‡ Ò˙·ÓÚÌÓÚÓ ÒË ÔÂ-
‰‡‚‡ÌÂ. 
¬ ÔÂÚ˙Í ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÌËˇÚ Ú‡ÙËÍ Â Ì‡È-„ÓÎˇÏ Ë
ÌˇÏ‡ Í‡Í ‰‡ Á‡·ÂÎÂÊË¯ ‰‡ÎË ÌˇÍÓÈ ÚÂ ÒÎÂ‰Ë.
 ÓÎÂ„ËÚÂ ∫ ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ, ˜Â Úˇ ËÏ‡ ÒÂ˘‡ Ò ËÁ‚ÂÒ-
ÚÂÌ ‡‰‚ÓÍ‡Ú, ÌËÚÓ Ò‡ ˜ÛÎË, ˜Â À˛·‡ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓ-
Ì‡ ÒË Û„Ó‚‡ˇ ÒÂ˘‡ ‚ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ Í‡ÌÚÓ‡. –Â-
¯ÂÌËÂÚÓ ÒË ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ÚÓ‚‡ Â ‚ÁÂÎ‡ ‚ Í‡ˇ Ì‡
‡·ÓÚÌËˇ ‰ÂÌ, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ ÏÓÏÂÌÚ, Ú‡Í‡ ˜Â
ÔÂÒÚ˙ÔÌËÍ˙Ú ËÎË ˇ Â ÔÓÒÎÂ‰ËÎ, ËÎË Â Ì‡Û˜ËÎ
Í˙‰Â Ë ÔË ÍÓ„Ó ÓÚË‚‡ ÓÚ ‡Á„Ó‚Ó‡ ∫ ÔÓ ‰ÊËÂ-
ÒÂÏ‡. ƒÓÚÛÍ Ò ‰Ó„‡‰ÍËÚÂ Ë ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËˇÚ‡ -
ÌÂÍ‡ ÍËÏËÌ‡ÎËÒÚËÚÂ ‰‡ ÒË Ò‚˙¯‡Ú Ì‡È-ÒÂÚÌÂ
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓÚÓ ‰ÓÁÌ‡ÌËÂ, Ï‡Í‡ À˛·‡ ‰‡ Ìˇ-
Ï‡ ÌËÍ‡Í‚Ë ËÎ˛ÁËË, ˜Â "ıÛÎË„‡Ì˙Ú" ÌˇÍÓ„‡ ˘Â
·˙‰Â ı‚‡Ì‡Ú. ¿ ˜Â Ì‡Ô‡‰ÂÌËÂÚÓ ÌÂ Â ıÛÎË„‡ÌÒ-
ÍÓ, Â ÓÚ ˇÒÌÓ ÔÓ-ˇÒÌÓ - ÔÓ·ÓÈÌËÍ˙Ú ËÁÓ·˘Ó ÌÂ Â
ÔÓÒÂ„Ì‡Î Í˙Ï Ô‡ËÚÂ ËÎË ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÚÂ ∫, ‡ ·˙-
ÁÓ Ë ËÚÏË˜ÌÓ ∫ Â Ì‡ÌÂÒ˙Î ÒÂËˇ ÓÚ ¯ÛÚÓ‚Â.
—‡ÏÓ ‚ ÎËˆÂÚÓ Ë „Î‡‚‡Ú‡. ÷ÂÎÚ‡ Ì‡ ÔÓ˙˜Í‡Ú‡ Â
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡ - ‰‡ ·˙‰Â ‚˙ÁÔÂÔˇÚÒÚ‚‡Ì‡
ÊÛÌ‡ÎËÒÚÍ‡Ú‡ Ì‡ ÒÎÂ‰ÌËˇ ‰ÂÌ ‰‡ ÒÂ ˇ‚Ë Ì‡ ÂÍ-
‡Ì, ‰‡ Â ÚÓÎÍÓ‚‡ "‡ÁÍ‡ÒÂÌ‡", ˜Â Í˙‚ÓËÁÎË-
‚ËÚÂ Ë ÓÚÓˆËÚÂ ‰‡ ÓÚÎÓÊ‡Ú ÔÎ‡ÌË‡ÌÓÚÓ ∫ ÔÂ-
‰‡‚‡ÌÂ. “ÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÂÚÓ Â ÒÍ‡Ì‰‡ÎÌÓÚÓ Ì‡ÁÌ‡-
˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Â‰ËÌ ¯ÂÙ.  

œÓÚÂÒÚËÚÂ ÔÓ-
‡Áˇ‚‡Ú Ò Ï‡ÒÓ-
‚ÓÒÚ, ÌÓ ÔË
‚ÒÂ ÚÓ‚‡ Ò
ËÁÎ˙˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
„‡‰ÒÍÓ ·Î‡„Ó-
Ó‰ÒÚ‚Ó
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Е Í‚‡‰ÓˆËÚÂ Ú‡Í‡
ÒÂ ·ˇı‡ ÂÌÚÛÒË‡ÁË-
‡ÎË ‰‡ ÔÓ‰˙Î-
Ê‡Ú ÔÓÍÓÎÂÌËÂÚÓ

Ì‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇ ÓˆÂÎˇÎ ÓÚ
ÚÓÁË ÔÓ‰‚Ë‰ Ì‡ ÒÎÓÌÒÍ‡Ú‡
ÍÓÒÚÂÌÛÍ‡, ˜Â Ò‡ÏÓÚÓ
Ô‡‚ËÚÂÎÒÚ‚Ó ÒÂ Ó·˙Ì‡
Í˙Ï ‰˙Ê‡‚Ë Ò˙Ò ÒıÓ‰Ì‡
ÔÓÔÛÎ‡ˆËˇ Ë ÁÓÓÔ‡ÍÓ‚Â Ò
ÔËÁË‚: "ÃÓÎˇ, ‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ
ÊÂÌÒÍ‡ ÓÚ ÚÓÁË "ÏÓ‰ÂÎ",
Ô‡ÚÂÚÂ ˇ, ˘Â ÔÎ‡ÚËÏ 10
ıËÎˇ‰Ë ‰ÓÎ‡‡! —‡ÏÓ Ë Ò‡-
ÏÓ ‰‡ „Ë Á‡Ô‡ÁËÏ Ë
ÔÓ‰˙ÎÊËÏ!". ”˜ÂÌËÚÂ ·Ë-
ÎË ÒË„ÛÌË, ˜Â ƒÊÓ‰Ê Â
Ì‡ ÒÚÓÚËÌ‡ „Ó‰ËÌË, ÌÓ Ó˘Â
ËÏ‡ ıÎˇ· ‚ ÌÂ„Ó. «‡ Ò˙Ê‡-
ÎÂÌËÂ ‚˙ÔÂÍË ÏÌÓ„Ó„Ó-
‰Ë¯ÌËÚÂ ÓÔËÚË ‚ Ì‡Û˜Ì‡Ú‡
ÒÚ‡ÌˆËˇ Ì‡ ÓÒÚÓ‚ —‡ÌÚ‡
 ÛÒ ‰Ó ÌÓ‚ÓËÁÎ˛ÔÂÌË
ÍÓÒÚÂÌÛ˜ÂÚ‡ Ú‡Í‡ Ë ÌÂ ÒÂ
ÒÚË„Ì‡. ƒÓË ÓÔËÚËÚÂ "ËÌ
‚ËÚÓ" ÌÂ ÔÓÏÓ„Ì‡ı‡. ŒÍ‡-
Á‡ ÒÂ, ˜Â ÁÌ‡ÚÌËˇÚ Â„ÂÌ,
Ï‡Í‡ ‰‡ ÏÛ ÔÂ‰Ë˜‡ÎË
Ó˘Â ÔÓÌÂ 50 „Ó‰ËÌË ÊË‚ÓÚ,
ÚÓÎÍÓ‚‡ ‰˙Î„Ó Â ·ËÎ Ò‡Ï Ë
Ú‡Í‡ ·ËÎ Ò‚ËÍÌ‡Î Ò ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂÚÓ ÒË, ˜Â Ò˙‚ÒÂÏ Â
Á‡·‡‚ËÎ Í‡Í ÒÂ Ûı‡Ê‚‡Ú
‰‡ÏËÚÂ. » Ì‡ËÒÚËÌ‡, ÍÓ„‡-
ÚÓ ËÏ‡ıÏÂ ¯‡ÌÒ‡ ‰‡ „Ó ÔÓ-
ÒÂÚËÏ, ÒÂ ÍËÂ¯Â ÓÚ Ó·ÂÍ-
ÚË‚ËÚÂ ‚ Ì‡È-„˙ÒÚËˇ ı‡Ò-
Ú‡Î‡Í Ì‡ ÓÚÂ‰ÂÌ‡Ú‡ ÏÛ ÚÂ-
ËÚÓËˇ. ¬ Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡

Ì‡ ÓÒÚÓ‚ »Á‡·ÂÎ‡ ÒÂ Ì‡-
ÏÂËı‡ Ó‰ÌËÌË ÔÓ ƒÕ 
Ò˙ÒÚ‡‚ Ò ‚˙ÔÓÒÌ‡Ú‡ ‡Á-
ÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ Ì‡ ÒÎÓÌÒÍ‡Ú‡
ÍÓÒÚÂÌÛÍ‡, ÔÓ-ÏÎ‡‰Ë Ë Ò
ÔÓ‚Â˜Â ÎË·Ë‰Ó, Ë ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂÚÓ ·Â ÒÔ‡ÒÂÌÓ. ÕÓ —‡-
ÏÓÚÌËˇ ƒÊÓ‰Ê ÒË ÓÒÚ‡Ì‡
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ Ë ÌÂÔÓ‚ÚÓËÏ
ÒËÏ‚ÓÎ Ì‡ ÓÒÚÓ‚ËÚÂ √‡-
Î‡Ô‡„ÓÒ Ë Ú˙ÊÌ‡Ú‡ ÏÛ ËÒ-
ÚÓËˇ ÏÓ·ËÎËÁË‡ ÔËÓ-
‰ÓÁ‡˘ËÚÌËˆËÚÂ ÌÂ Ò‡ÏÓ
‰‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚ ÔÓÔÛÎ‡ˆË-
ˇÚ‡ ‚ ‡ıËÔÂÎ‡„‡, ÌÓ Ë ‰‡
ÔÓ‰Ó·ˇÚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡
‰Û„Ë Á‡ÒÚ‡¯ÂÌË ‚Ë‰Ó‚Â.

«‡ ÊË‚ÓÚÌËÚÂ
Ë ıÓ‡Ú‡

—ÚÓÚËˆË ıËÎˇ‰Ë Ó„ÓÏ-
ÌË ÍÓÒÚÂÌÛÍË Ì‡ÒÂÎˇ‚‡ÎË
¿ÏÂËÍËÚÂ Ë ≈‚‡ÁËˇ ‚
ÂÔÓı‡Ú‡ Ì‡ ‰ËÌÓÁ‡‚ËÚÂ.
 Ó„‡ÚÓ ÔÂ‰Ë 4 ÏËÎËÓÌ‡
„Ó‰ËÌË ÓÒÚÓ‚Ì‡Ú‡ „ÛÔ‡
Á‡ÔÓ˜Ì‡Î‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡ ‚
“ËıËˇ ÓÍÂ‡Ì ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ‚ÛÎÍ‡ÌË˜Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ
(ÌˇÍÓË ÓÚ Í‡ÚÂËÚÂ Ò‡ ‚ÒÂ

Ó˘Â ·Û‰ÌË Ë ÚÓÍÛ ËÁË„‚‡Ú
Ë ‡ÁÍÎ‡˘‡Ú ÁÂÏˇÚ‡), „Ó-
ÎËÚÂ ÒÍ‡ÎË ·ËÎË Á‡ÒÂÚË
Ò˙Ò ÒÂÏÂÌ‡, ÔÂÌ‡ÒˇÌË ÓÚ
ÔÚËˆËÚÂ. ΔË‚ÓÚÌËÚÂ ÒÚË„-
Ì‡ÎË ‰ÓÚÛÍ, ‚Î‡˜ÂÌË ÓÚ
ÏÓÒÍËÚÂ ÚÂ˜ÂÌËˇ ‚˙ıÛ
Ò‡ÎÓ‚Â ÓÚ ‡ÒÚËÚÂÎÌÓÒÚ, Ë
‚Â˜Â ËÏ‡ÎË Ò Í‡Í‚Ó ‰‡ ÒÂ
ËÁı‡Ì‚‡Ú. “‡Í‡ ‰Ó¯ÎË Ë
„Ë„‡ÌÚÒÍËÚÂ ÍÓÒÚÂÌÛÍË Ë
Ì‡ÒÂÎËÎË 10 ÓÚ ÓÒÚÓ‚ËÚÂ.
— ÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡
·ÂÁ‚Ó‰ÌËÚÂ Í‡ÚÓ ≈ÒÔ‡Ì¸Ó-
Î‡ Ë œËÌÚ‡ ÓˆÂÎÂÎË Ò‡ÏÓ
ÚÂÁË Ò ÔÓ-¯ËÓÍËÚÂ ÓÚ‚Ó-
Ë Ì‡ ˜ÂÛÔÍËÚÂ Ë ÔÓ-‰˙Î-
„ËÚÂ Í‡Í‡ Ë ‚‡ÚÓ‚Â, ˜ÂÁ
ÍÓËÚÓ ‰ÓÒÚË„‡ÎË ‚ËÒÓÍËÚÂ
‡ÒÚÂÌËˇ. ¬ ÔÓ-‚Î‡ÊÌËÚÂ
‡ÈÓÌË Í‡ÚÓ —‡ÌÚ‡  ÛÒ Ë
˛ÊÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ »Á‡·ÂÎ‡
ÚÂ Á‡Ô‡ÁËÎË Ó„ÓÏÌËÚÂ ÒË
ÍÓÛ·Ë Ë ÒÚ‡Ì‡ÎË ÏÌÓ„Ó
ÔÓ-„ÓÎÂÏË.  Ó„‡ÚÓ ÔËÒÚË-
„‡ ÚÛÍ ÔÂÁ 1835 „. Ò
"¡ËÈ„˙Î", ÏÎ‡‰ËˇÚ ƒ‡‚ËÌ
Á‡·ÂÎˇÁ‚‡, ˜Â Ì‡ ‚ÒÂÍË
ÓÒÚÓ‚ ÍÓÒÚÂÌÛÍËÚÂ (ÔÓ
ÚÓ‚‡ ‚ÂÏÂ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
250 ıËÎˇ‰Ë) Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌË,
Ï‡Í‡ Ë Ò Â‰ËÌÂÌ ÔÓËÁ-
ıÓ‰. “ÂıÌËÚÂ ÔÂ‰ˆË ·ËÎË
‚Â˜Â ËÁ˜ÂÁÌ‡ÎË ÓÚ ÍÓÌÚË-
ÌÂÌÚ‡, ÍÓÂÚÓ ÓÙÓÏËÎÓ Ë

˜‡ÒÚ ÓÚ ‚˙Á„ÎÂ‰ËÚÂ ‚ "“ÂÓ-
ËˇÚ‡ Ì‡ Â‚ÓÎ˛ˆËˇÚ‡ ˜ÂÁ
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ ÔÓ‰·Ó".

 ËÚË˜ÌÓÚÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ „‡Î‡Ô‡„ÓÒÍËÚÂ ÍÓÒ-
ÚÂÌÛÍË ÒÂ Ó·ˇÒÌˇ‚‡ Ò ‰‚‡
Ù‡ÍÚ‡: Ô˙‚Ó, ˜Â ÏÓÂÔÎ‡-
‚‡ÚÂÎËÚÂ Ë ÍËÚÓÎÓ‚ˆËÚÂ

ÚÓ‚‡ÂÎË ÚÂÊ‡˘ËÚÂ ‰Ó 300
Í„ Ë ËÁ‰˙Ê‡˘Ë ‰Ó 18 ÏÂ-
ÒÂˆ‡ ·ÂÁ ı‡Ì‡ Ë ‚Ó‰‡ ÊË-
‚ÓÚÌË Ì‡ ÍÓ‡·ËÚÂ ÒË, Á‡
‰‡ ËÏ ÓÒË„Ûˇ‚‡Ú ÔˇÒÌÓ
ÏÂÒÓ ÒÂ˘Û ÒÍÓ·ÛÚ‡.
¬ÚÓÓ, Ô˙‚ËÚÂ Á‡ÒÂÎÌËˆË
‰Ó‚ÂÎË ‰ÓÏ‡¯ÌËÚÂ ÒË ÊË-
‚ÓÚÌË. œ‡ÒÂÚ‡Ú‡ ËÁ‡‚ˇ-
ÎË Ë ËÁˇÊ‰‡ÎË ˇÈˆ‡Ú‡, ÍÛ-
˜ÂÚ‡Ú‡ Û·Ë‚‡ÎË Ï‡ÎÍËÚÂ, ‡
‰Ë‚Ë ÍÓÁË Ë Ï‡„‡ÂÚ‡ ÛÌË-
˘ÓÊ‡‚‡ÎË ‡ÒÚËÚÂÎÌÓÒÚ-
Ú‡.

«‡ÚÓ‚‡ ÒÂ ÒÚË„Ì‡ÎÓ
ÔÂÁ 1962 „. ‰Ó Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÒÍ‡Ú‡
ÒÚ‡ÌˆËˇ Ì‡ ËÏÂÚÓ Ì‡ ÁÌ‡-
ÏÂÌËÚËˇ ÂÒÚÂÒÚ‚ÓËÁÔËÚ‡-
ÚÂÎ ƒ‡‚ËÌ. “ˇ ÒÂ Ì‡ÏË‡
Ì‡ —‡ÌÚ‡  ÛÒ, Í˙‰ÂÚÓ Â Ë
ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡ Ì‡ ‡ıËÔÂÎ‡„‡
œÛÂÚÓ ¿ÈÓ‡. ÕÂÈÌËÚÂ
ÒÎÛÊËÚÂÎË Ò Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ
‡ÁÍ‡Á‚‡Ú Ì‡ ÔÓÒÂÚËÚÂÎË-
ÚÂ Í‡Í‚Ë ÛÒËÎËˇ Ò‡ ÔÓÎ‡„‡-
ÌË ‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚ Ë
ÒÔ‡ÒˇÚ, ‰ÓÍÓÎÍÓÚÓ Â ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ, ÔÓ‰‚Ë‰Ó‚ÂÚÂ Ì‡
„Ë„‡ÌÚÒÍËÚÂ ÒÎÓÌÒÍË ÍÓÒ-
ÚÂÌÛÍË. œ˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ
‰ÓÍ‡‡ÎË ‰‚Â Ï˙ÊÍË Ë 12
ÊÂÌÒÍË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚ ÓÒÌÓ-
‚‡Ú‡ Ì‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡

ÍÓÎÓÌËˇ. —˙˘Â‚ÂÏÂÌÌÓ
Â¯ËÎË ‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡Ï‡ÎÂ-
ÌË ÔÓÔÛÎ‡ˆËËÚÂ Ì‡ ‰Ë‚Ë
ÍÓÁË, ÍÓËÚÓ ËÁˇÊ‰‡ÎË ‚Òˇ-
ÍÓ ÁÂÎÂÌÓ ÎËÒÚÂÌˆÂ, ÍÓÂÚÓ
ËÏ ÒÂ ËÁÔÂ˜Ë. “‡Í‡ Á‡ ‰Â-
ÒÂÚ „Ó‰ËÌË ‡ÒÚËÚÂÎÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ≈ÒÔ‡Ì¸ÓÎ‡ ËÁ·ÛˇÎ‡ Ë
ÏÎ‡‰ËÚÂ ÍÓÒÚÂÌÛ˜ÂÚ‡,
ÓÚ„ÎÂ‰‡ÌË Ë ÛÍÂÔÌ‡ÎË ‰Ó
5-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ·ËÎË
ÔÛÒÌ‡ÚË ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ËÏ
ÒÂ‰‡.

 ˙Ï ÓÒÚÓ‚ËÚÂ
Ò ÓÙËˆË‡ÎÌÓ ËÏÂ "¿ıËÔÂ-
Î‡„˙Ú Ì‡  ÓÎÛÏ·" Ú˙„‚‡ÏÂ
ÓÚ √Û‡ˇÍËÎ, Ì‡È-„ÓÎÂÏËˇ
„‡‰ ‚ ≈Í‚‡‰Ó. »ÁÎËÁ‡ÏÂ
ÓÚ ıÓÚÂÎ‡ Ë ÔÓÔ‡‰‡ÏÂ Ì‡
ˆÂÌÚ‡ÎÌËˇ „‡‰ÒÍË ÔÎÓ-
˘‡‰ ÚÓ˜ÌÓ ÒÂ˘Û Í‡ÚÂ‰‡-
Î‡Ú‡ ‚ ÍÓÎÓÌË‡ÎÂÌ ÒÚËÎ.
 ‡ÒË‚ËˇÚ ‡ÎÔËÌÂÛÏ Í‡È
Ô‡ÏÂÚÌËÍ‡ Ì‡ —ËÏÓÌ ¡Ó-
ÎË‚‡ Â Ì‡‰ÛÔ˜ÂÌ ÓÚ ÚÛÌÂ-
ÎËÚÂ Ì‡ Ê˙ÎÚÂÌËÍ‡‚Ë Ë„Û‡-
ÌË Ò ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÁÏÂË Ë
Ò‡ÏÓÛ‚ÂÂÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.
œÓ˜ÚË ÒË ÔÓÒˇÚ ÓÚ ‡Á-
ıÓÊ‰‡˘ËÚÂ ÒÂ ıÓ‡ ı‡ÔÍË,
‰Âˆ‡Ú‡ ÒÂ Á‡·‡‚Îˇ‚‡Ú Ë „Ë
ÔËÔ‡Ú ÔÓ ¯ËÔÓ‚ÂÚÂ Ì‡ „˙-
·‡. œÓ-Í˙ÒÌÓ ˘Â Ì‡Û˜ËÏ,
˜Â ÚÂ ÒÂ Ó·‡ÁÛ‚‡Ú ÓÚ ÒÓÎ-
ÌÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡. ¬˙ÔÂÍË ‚Ë‰‡ ÒË Ì‡
ÏËÌË‡Ú˛ÌË ‰ËÌÓÁ‡‚Ë
ÁÂÏÌËÚÂ Ë„Û‡ÌË Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ
Ò‡ ÓÔ‡ÒÌË Ë Ò˙˘Ó Ò‡ ·ËÎË
Ó·ÂÍÚ Ì‡ ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ÌÂ Ë
‡ÁÏÌÓÊ‡‚‡ÌÂ ‚ ËÁÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎÒÍ‡Ú‡ ÒÚ‡ÌˆËˇ Ì‡
—‡ÌÚ‡  ÛÒ. ÕÂ‰ÂÎˇ Â Ë ·Û-
ÚËÎË‡Ì‡ ‚Ó‰‡ ÏÓÊÂÏ ‰‡
ÒË ÍÛÔËÏ Ò‡ÏÓ ‚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ.

–‡ÌÌËˇÚ ÔÓÎÂÚ Ì‡ ‰Û-
„Ëˇ ‰ÂÌ Ì‡ 1000 ÍÏ Ì‡ Á‡-
Ô‡‰ ‚ “ËıËˇ ÓÍÂ‡Ì ÌË ÒÚÓ-
‚‡‚‡ Ì‡ ¡‡ÎÚ‡, ·Ë‚¯‡
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡ ‚ÓÂÌÌ‡ ·‡Á‡
(‰Û„ÓÚÓ ÎÂÚË˘Â Â Ì‡ —‡Ì
 ËÒÚÓ·‡Î). “Ó‚‡ Ò‡ ‰‚‡
ÓÚ 19-ÚÂ ÓÒÚÓ‚‡ Ì‡ √‡Î‡-
Ô‡„ÓÒ, ÌÓ Ò‡ÏÓ ˜ÂÚËË Ò‡
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ „ÓÎÂÏË, Á‡ ‰‡
·˙‰‡Ú Ì‡ÒÂÎÂÌË. œÎ‡˘‡ÏÂ
Ú‡ÍÒ‡ ÓÚ 10 ˘‡ÚÒÍË ‰ÓÎ‡‡
Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ Á‡ ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍ‡

Í‡Ú‡ Ë Ó˘Â ÔÓ ÒÚÓ, Ò ÍÓË-
ÚÓ ÒÂ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÂÁÂ-
‚‡Ú˙Ú, Á‡ÂÏ‡˘ 97 ÔÓˆÂÌ-
Ú‡ ÓÚ ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ‡ıË-
ÔÂÎ‡„‡. ÃÂÒÚÌËÚÂ ÊËÚÂÎË
(ÓÍÓÎÓ 30 ıËÎˇ‰Ë) ÒÂ„‡
ÔÓÒÂ˘‡Ú „Ó‰Ë¯ÌÓ Í˙Ï
200 ıËÎˇ‰Ë Ô˙ÚÂ¯ÂÒÚ‚ÂÌË-
ˆË (ÒÔˇÏÓ ‰‚Â ıËÎˇ‰Ë
ÔÂÁ 60-ÚÂ „Ó‰ËÌË), ‡Á‰Â-
ÎÂÌË Ì‡ "ÔÓˆËË", Á‡ ‰‡ Ì‡-
Ï‡ÎˇÚ ‰Ó ÏËÌËÏÛÏ ‚˙Á‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÚÓ ‚˙ıÛ ‰Ë‚‡Ú‡ ÔË-
Ó‰‡. » ‚ÒÂ Ô‡Í, ‚˙ÔÂÍË
Ó„‡ÌË˜ÂÌËˇÚ‡ Ë Á‡·‡ÌË-
ÚÂ, ÚÛËÒÚËÚÂ ÌˇÏ‡ Í‡Í ‰‡
ÌÂ ‚ÎËˇˇÚ Ì‡ ÂÍÓÒËÒÚÂÏ‡-
Ú‡, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ˜Â ÔÓ‚Â˜Â-
ÚÓ ÒÔ‡Á‚‡Ú Ô‡‚ËÎ‡Ú‡ ‰‡
ÌÂ ı‡ÌˇÚ Ë ‰‡ÁÌˇÚ ÊË-
‚ÓÚÌËÚÂ, ‰‡ ÒÎÂ‰‚‡Ú Ô˙ÚÂ-
ÍËÚÂ Ë ‰‡ ÌÂ ËÁı‚˙ÎˇÚ
·ÓÍÎÛˆËÚÂ ÒË.

— ÔËÒÚË„‡ÌÂÚÓ ÌË Ì‡
√‡Î‡Ô‡„ÓÒ ‚ÂÏÂÚÓ ÌÂ
ÔÓÒÚÓ ÒÔË‡, ‡ ÒÂ ‚˙˘‡-
ÏÂ ‚ÂÍÓ‚Â Ì‡Á‡‰ ‚ Ì‡È-ÌÂ-
‰ÓÍÓÒÌ‡ÚÓÚÓ ÓÚ ˜Ó‚Â¯Í‡
‰ÂÈÌÓÒÚ ÏˇÒÚÓ Ì‡ Ò‚ÂÚ‡.
Õ‡Ë˜‡Ú „Ó Ó˘Â Ì‡È-‡‚ÚÂÌ-
ÚË˜ÌÓÚÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ Ò˙Í-
Ó‚Ë˘Â Ì‡ ÔÎ‡ÌÂÚ‡Ú‡ Ë
ÊË‚‡ ÍÌË„‡ Á‡ ÂÍÓÎÓÁË Ë
ÔËÓ‰ÓˆÂÌËÚÂÎË, ÍÓˇÚÓ Â
ÔÓ‰ Á‡˘ËÚ‡Ú‡ Ì‡ fiÕ≈—-
 Œ. “ÛÍ ÒÂ ÔÓÚ‡ÔˇÏÂ ‚
Â‰ËÌ Ò‚ˇÚ, Í˙‰ÂÚÓ ˘Â ÒÂ
ÒÎÂÂÏ Ò ‰Ë‚‡Ú‡ ÔËÓ‰‡.
ŸÂ ÌË ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡Ú ¯ÓÍË‡-
˘Ë Á‡ Ó·˘ÓÔËÂÚËÚÂ "ÚÛ-
ËÒÚË˜ÂÒÍË ÛÒÎÓ‚Ëˇ" Ò˙·Ë-
ÚËˇ: ˘Â ÔÎÛ‚‡ÏÂ Ò Ó‰ÌËÌË
Ì‡ —‡ÏÓÚÌËˇ ƒÊÓ‰Ê Ë
ÔËÌ„‚ËÌË, ÔÓ‰‚ËÁ‡‚‡˘Ë
ÒÂ ÏËÒÚÂËÓÁÌÓ ·ÎËÁÓ ‰Ó
≈Í‚‡ÚÓ‡, ˘Â Ì‡·Î˛‰‡‚‡-
ÏÂ ÓÚ ‰ËÒÚ‡ÌˆËˇ, ·ÂÁ ‰‡ „Ë
·ÂÁÔÓÍÓËÏ, ·ÂÁÏÂÚÂÊÌÓÚÓ
‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ËÂ Ì‡ Ë„Û‡ÌË ÓÚ
ÂÔÓı‡Ú‡ Ì‡ ‰ËÌÓÁ‡‚ËÚÂ.
»Ì‡˜Â ÎÂÌË‚ËÚÂ ÏÓÒÍË
Î˙‚Ó‚Â, ËÁÚˇ„‡˘Ë ÒÂ ÔÓ
ÒÍ‡ÎËÚÂ, ˘Â ÒÂ „ÏÛÍ‡Ú Í‡-
ÚÓ ‡ÏÙË·ËË Ë ˘Â ÒÂ Ì‡‚Ë-
‡Ú ‚ Ï‡ÒÍ‡Ú‡ Ì‡ ÔÎÛ‚‡˘Ë-
ÚÂ, Ú˙ÒÂÈÍË ‚ÌËÏ‡ÌËÂ.

ÃÌÓ„Ó Ô˙ÚÂ¯ÂÒÚ‚ÂÌË-
ˆË ÓÚÒˇ‰‡Ú ‚ ıÓÚÂÎË, ÌÓ
ÌËÂ ˘Â ÔÂÍ‡‡ÏÂ ÒÂ‰ÏË-
ˆ‡Ú‡ Ì‡ Â‰Ì‡ ÓÚ ÒÚÓÚËÌ‡Ú‡
ÌÂ„ÓÎÂÏË ˇıÚË Ò ÂÍËÔ‡Ê Ë
˘Â ÌË Ò˙ÔÓ‚ÓÊ‰‡ ÌÂ
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌ „Ë‰, ‡ ÒÂÚËÙË-
ˆË‡Ì ÂÒÚÂÒÚ‚ÓËÁÔËÚ‡ÚÂÎ.
ƒ‚‡ Ô˙ÚË Ì‡ ‰ÂÌ - ÒÛÚËÌ Ë
ÒÎÂ‰Ó·Â‰, ˘Â ‡ÍÓÒÚË‡ÏÂ
Ì‡ ÌÓ‚Ó ÏˇÒÚÓ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÁıË-
˘‡‚‡ÏÂ Ë ‰ÓÍÓÒÌÂÏ ‰Ó
‰Ë‚ÌËÚÂ Í‡ÒÓÚË, ÔÚËˆË Ë
ÊË‚ÓÚÌË. ŸÂ ÌË ËÌÙÓÏË-
‡Ú ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ‰‡ÎË
ÚÓ‚‡ ˘Â Â "ÒÛıÓ" ËÎË "ÏÓÍ-
Ó" ÒÎËÁ‡ÌÂ, Á‡ ‰‡ ÒÏÂ
Ó·ÛÚË ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó Ò ˆÂÎË
Ó·Û‚ÍË ËÎË ÌÂÓÔÂÌÓ‚Ë
Ò‡Ì‰‡ÎË.

По стъпките на младия Дарвин посещаваме
мечтаните от всеки авантюрист 
и природолюбител усамотени острови, 
„жива книга“ на дивата природа 
под защитата на ЮНЕСКО

“ÂÍÒÚ Ë ÒÌËÏÍË 
¡ÓÈÍ‡ ¬≈À»ÕŒ¬¿ 
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Галапагос: близки срещи 
с еволюцията

ПРАКТИЧНИ СЪВЕТИ 
¬ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÛÒ‡ÏÓÚÂÌËÚÂ ÒÂ‰ œ‡ÒË-

ÙËÍ‡ ÓÒÚÓ‚Ë √‡Î‡Ô‡„ÓÒ Â ‚ËÌ‡„Ë ÔËˇÚ-
ÌÓ Ë Ò Ï‡ÎÍË ÍÎËÏ‡ÚË˜ÌË Ì˛‡ÌÒË. œÓ‡‰Ë
·ÎËÁÓÒÚÚ‡ ‰Ó ≈Í‚‡ÚÓ‡ ÒÂÁÓÌËÚÂ Ò‡
‰‚‡: ÒÛı Ë ‰˙Ê‰Ó‚ÂÌ. —ÛıËˇÚ (ÓÚ ˛ÌË ‰Ó
ÌÓÂÏ‚Ë) Â Ò ˇÒÌÓ ÌÂ·Â Ë ÎÂÍË ÒÎÂ‰Ó·Â‰ÌË
ÔÂ‚‡Îˇ‚‡ÌËˇ, ÍÓËÚÓ (ÏÓ„‡ ‰‡ Í‡Ê‡ Ò˙Ò
ÒË„ÛÌÓÒÚ ÓÚ Ô˙‚‡ ˙Í‡) ÔÂÏËÌ‡‚‡Ú
·˙ÁÓ Ë Ò‚ÂÊÂÒÚÚ‡ Â ÚÓ˜ÌÓ ÓÔËˇÌˇ‚‡˘‡.
“Ó„‡‚‡ ÏÓÒÍËÚÂ ·ÓÁ‡ÈÌËˆË Ë ÔÚËˆËÚÂ
Ò‡ Ì‡È-‡ÍÚË‚ÌË. “ÓÔÎËÚÂ ‚Ó‰Ë ÓÚ œ‡Ì‡Ï‡
ÒÂ ÒÏÂÒ‚‡Ú Ò ÔÓ-ÒÚÛ‰ÂÌÓÚÓ ’ÛÏ·ÓÎÚÓ‚Ó
ÚÂ˜ÂÌËÂ, ‰Ó‚Â‰ÂÌÓ ÓÚ ˛ÊÌËÚÂ Ô‡Ò‡ÚË.
¬Ó‰‡Ú‡ Â Ò‚ÂÊ‡ Ë ‚ Ó·Î‡ÒÚËÚÂ Ò ‚ËÒÓÍÓ
‡ÚÏÓÒÙÂÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ ÒÂ Ó·‡ÁÛ‚‡Ú Ï˙„-
ÎË. ¬ ÂÁÛÎÚ‡Ú ‚ËÒÓÍËÚÂ ˜‡ÒÚË Ì‡ „ÓÎÂ-
ÏËÚÂ ÓÒÚÓ‚Ë Ò‡ ÚÛ˜ÌË Ë ÁÂÎÂÌË, ‰ÓÍ‡ÚÓ
ÔÓ ÌËÒÍËÚÂ Ë ·Â„Ó‚ÂÚÂ ËÏ‡ Í‡ÚÍË ÔÂ-

‚‡Îˇ‚‡ÌËˇ. “ÂÏÔÂ‡ÚÛËÚÂ Ì‡ ‚Ó‰‡Ú‡ Ë
‚˙Á‰Ûı‡ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ Ò‡ Ì‡È-‚ËÒÓÍË ÔÂÁ
‰˙Ê‰Ó‚ÌËˇ ÔÂËÓ‰ (ÓÚ ‰ÂÍÂÏ‚Ë ‰Ó Ï‡È),
ÍÓ„‡ÚÓ ÍÎËÏ‡Ú˙Ú Â ‚Î‡ÊÂÌ Ë ÚÓÔË˜ÂÒ-
ÍË. ”ÒÎÓ‚ËˇÚ‡ Ò‡ Ì‡È-ÔËÂÏÎË‚Ë Á‡ ÔÎÛ‚‡-
ÌÂ Ë „ÏÛÍ‡ÌÂ, ÌÓ ˜ÂÒÚÓ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÂÁ
ÌÓ˘Ú‡, Â Ì‡ËÒÚËÌ‡ ÒÚÛ‰ÂÌÓ. “Ó‚‡ ÌÂ ÔÂ-
˜Ë ÓÚ ÔÓÍË‚‡ Ì‡ ÎÓ‰Í‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ Ì‡È-Í‡ÒË‚‡Ú‡ ÌÂ·ÂÒÌ‡ Í‡Ú‡ Ì‡ Ò‚Â-
Ú‡, Í˙‰ÂÚÓ Á‚ÂÁ‰ËÚÂ ÒˇÍ‡¯ ÚÂ Á‡ÒËÔ‚‡Ú
ÓÚ Ó„ÓÏÂÌ Ó„ Ì‡ ËÁÓ·ËÎËÂÚÓ. ÃÓÂÚÓ Â
Ì‡È-ÌÂÒÔÓÍÓÈÌÓ ÔÂÁ ‡‚„ÛÒÚ Ë ÒÂÔÚÂÏ‚-
Ë. “Ó„‡‚‡ Ô‡Ò‡ÊÂËÚÂ ı‚‡˘‡Ú ÏÓÒÍ‡
·ÓÎÂÒÚ Ë ÒÎËÁ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·Â„‡ Â Á‡ÚÛ‰ÌÂ-
ÌÓ. œÓ‡‰Ë ÓÚ‰‡ÎÂ˜ÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡ıËÔÂ-
Î‡„‡ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËˇÚ‡ Á‡ ‡·ÓÚ‡ ˆÂÌËÚÂ
Ò‡ ‚ËÒÓÍË, ÌÓ ÂÁÂ‚‡ˆËË ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡
ÏËÌÛÚ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ò‡ ÔÓ-ËÁ„Ó‰ÌË.

Œ˘Â Á‡ ÓÒÚÓ‚ËÚÂ 
√‡Î‡Ô‡„ÓÒ ˜ÂÚÂÚÂ Ì‡

www.bonboniera.bg 

Галапагос: 

“Ó˜ÌÓ ÔÂ‰Ë „Ó‰ËÌ‡ - ‚ Í‡ˇ Ì‡ ˛ÌË 2012 - ÌÓ-
‚ËÌ‡ ÓÚ ÛÌËÍ‡ÎÌËˇ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ Ô‡Í ‚ ≈Í‚‡-
‰Ó Ó·ËÍÓÎË Ò‚ÂÚ‡: Ô‡Á‡˜ ·Â¯Â ÓÚÍËÎ Ï˙Ú˙‚
Ò‡ÏÂˆ‡, ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Í‡ÚÓ "—‡ÏÓÚÌËˇ ƒÊÓ‰Ê ÓÚ
√‡Î‡Ô‡„ÓÒ". √Ë„‡ÌÚÒÍ‡Ú‡ ÍÓÒÚÂÌÛÍ‡, ÒÏˇÚ‡Ì‡
Á‡ Ì‡È-ˇ‰ÍÓÚÓ ÊË‚Ó Ò˙˘ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÔÎ‡ÌÂÚ‡Ú‡,
‰Ó 1972 „. ·Â ÊË‚ˇÎ‡ ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒË ÒÂ‰‡
Ì‡ ÓÒÚÓ‚ œËÌÚ‡ Ë ÒÂ ÒÎ‡‚Â¯Â Í‡ÚÓ ÂÏ·ÎÂÏ‡-
Ú‡ Ì‡ ‰‡ÎÂ˜ÌËˇ ‡ıËÔÂÎ‡„. 
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≈ÏËÎËˇÌ ŒÕ”‘–»≈¬

3360 ÍÏ, 28 Í‡ÚÂ„ÓË-
ÁË‡ÌË ‚ËÒÓ˜ËÌË, ÚË
˜‡ÒÓ‚ÌËÍ‡ Ë ˜ÂÚËË ÂÚ‡-
Ô‡, Á‡‚˙¯‚‡˘Ë Ì‡ ËÁ-
Í‡˜‚‡ÌÂ - ÚÓ‚‡ Ò‡ ÒÛıËÚÂ
ˆËÙË ÓÍÓÎÓ 100-ÌÓÚÓ
ËÁ‰‡ÌËÂ Ì‡ “Û ‰¸Ó
‘‡ÌÒ, ÍÓÂÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡
Ì‡ 29 ˛ÌË ÓÚ  ÓÒËÍ‡ Ë
˘Â ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â ËÁˆˇÎÓ
Ì‡ ÙÂÌÒÍ‡ ÚÂËÚÓËˇ.

ƒÓÍ‡ÚÓ ÌÂÁ‡ËÌÚÂÂ-
ÒÓ‚‡ÌËˇÚ ÁËÚÂÎ ‚Â˜Â ÒË
Í‡Á‚‡: " ‡Í‚Ó Ô˙Í ÚÓÎÍÓ-
‚‡?", ÙÂÌÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ÍÓÎÓ-
ÂÁ‰ÂÌÂÚÓ ·ÓˇÚ Ò˙Ò Á‡-

Ú‡ÂÌ ‰˙ı ÏËÌÛÚËÚÂ ‰Ó Ì‡-
˜‡ÎÓÚÓ. “‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ‚
˛·ËÎÂÈÌËˇ “Û Û˜‡ÒÚËÂ
˘Â ‚ÁÂÏ‡Ú ÂÍËÔËÚÂ Ì‡
 ÓÙË‰ËÒ, fi˙ÔÍ‡,
‘‡ÌÒÂÒ ‰Â Δ˛, —‡Û
—ÓÊ‡Ò‡Ì, ¿„ÓÒ ÿËÏ‡-
ÌÓ, ¡Î‡ÌÍÓ (·Ë‚¯ËˇÚ –‡-
·Ó·‡ÌÍ), ¬‡Í‡ÌÒÓÎÂÈÎ,
ŒÏÂ„‡ ‘‡Ï‡  ÛËÍ
—ÚÂÔ, ÀÓÚÓ ¡ÂÎËÒÓÎ, fiÒ-
Í‡ÚÂÎ, ÃÛ‚ËÒÚ‡, ¡Ë≈Ï-
—Ë, √‡ÏËÌ-ÿ‡Ô,  ‡-
ÌÓÌ‰ÂÈÎ, À‡ÏÔÂ, ŒË-
Í‡, —‡ÍÒÓ “ËÌÍÓÙ, —Í‡È,
¿ÒÚ‡Ì‡, –ÂÈ‰ËÓ¯‡Í Ë  ‡-
Ú˛¯‡.

 ÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ „ÓÎÂ-

ÏËÚÂ Ë„‡˜Ë ˘Â ·˙‰Â ÎË-
¯ÂÌ‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ÓÚ
¡‡‰ÎË ”Ë„ËÌÒ, ÍÓÈÚÓ
·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ıËÎ‡‚Ë
‚ËÒÓ˜ËÌË Ë Û‰Ó·ÌË ˜‡-
ÒÓ‚ÌËˆË ·ÛÍ‚‡ÎÌÓ Ì‡ÒË-
Î‡ ·Â¯Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ ÔÓ·Â-
‰ËÚÂÎ ÔÂ‰Ë 12 ÏÂÒÂˆ‡.
—ÎÂ‰ ÚÓÚ‡ÎÌËˇ ÔÓ‚‡Î
Ì‡ ‡Ì„ÎË˜‡ÌËÌ‡ Ì‡ ƒÊË-
ÓÚÓ "ËÁ‚˙ÌÁÂÏÌËˇÚ" ÏÛ
ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ˘‡· ÌÂ ÛÒÔˇ
·ÎËÁÓ ÏÂÒÂˆ ÔÂ‰Ë ÒÚ‡-
Ú‡ Ì‡ “Û-‡ ‰‡ „Ó ÔÓ‰„ÓÚ-
‚Ë Ë ‡ÌÓ-‡ÌÓ ‡ÌÓÌÒË-
‡ ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ. —ÎÂ‰
„Ó˜Ë‚Ëˇ ‚ÍÛÒ ‚ ÛÒÚ‡Ú‡
Ì‡ ‚ÒÂÍË ÓÚ‰‡‰ÂÌ Ì‡ ÚÓ-
ÁË ÒÔÓÚ ÙÂÌ ÓÚ ÏËÌ‡Î‡-
Ú‡ „Ó‰ËÌ‡, Í‡ÚÓ ˜Â ÎË
—˙-˙Ú ÌˇÏ‡ ‰‡ ÎËÔÒ‚‡
Ì‡ ÌËÍÓ„Ó.

Ã‡ÎÍÓ Á‡ Ò‡ÏËˇ “Û.

«‡‚Ë‚‡ ÌË ÒÂ Ò‚ˇÚ Ó˘Â
˘ÓÏ ÔÓ˜ÂÚÂÏ ÃÓÌÚ
¬ÂÌÚÛ Ë ¿ÎÔ ‰'fiÂÁ.  ‡Í-
‚Ó ÔÓ-„ÓÎˇÏÓ ÔËÁÌ‡ÌËÂ
Á‡ ‚ÂÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ Ò˙ÒÚÂ-
Á‡ÌËÂÚÓ ÓÚ ÔÓÍÓˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ œÎÂ¯Ë‚Ëˇ ‚˙ı (¬ÂÌ-
ÚÛ - ·.‡.) ÚÓ˜ÌÓ Ì‡ ƒÂÌˇ

Ì‡ ¡‡ÒÚËÎËˇÚ‡ 14 ˛ÎË?
ƒÓË Ë ‰‡ ÌÂ ÒË ÓÚˇ‚ÎÂÌ
Ù‡ÌÍÓÙÓÌ, ÌˇÍ‡Í ÒË
Ú‡ÈÌÓ ËÒÍ‡¯ ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ
Ú‡Ï ‰‡ Â Ù‡ÌˆÛÁËÌ, Á‡
‰‡ ‚Ë‰Ë¯ ÂÍÒÔÎÓÁËˇÚ‡
ÓÚ ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÍË ÂÏÓˆËË.

Œ·˘ÓÚÓ ÏÌÂÌËÂ Ì‡

„ÓÎÂÏËÚÂ Á‚ÂÁ‰Ë Â, ˜Â
Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îˇ‚‡ ‰Ó·˙ ·‡Î‡ÌÒ ÓÚ
ÒÔËÌÚÓ‚Â Ë ÚÂÊÍË ËÁ-
Í‡˜‚‡ÌËˇ, ‡ Ú‡Í‡ Ò˙˘Ó Ë
˜‡ÒÓ‚ÌËˆË ‚ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë-
ÚÂ ÏÓÏÂÌÚË. ‘ËÌ‡Î˙Ú
ÔÂÁ 2013-‡ ˘Â Â ÔÓ-‡Á-
ÎË˜ÂÌ. ≈Ú‡Ô˙Ú ˘Â Â ÌÓ-
˘ÂÌ, Í‡ÚÓ ÚÓÁË Ô˙Ú ˘Â ÒÂ
Ó·ËÍ‡Îˇ Ë ÓÍÓÎÓ “ËÛÏ-
Ù‡ÎÌ‡Ú‡ ‡Í‡.

–ËÒÍ˙Ú ÔË ÓÔÂ‰ÂÎˇ-
ÌÂ Ì‡ Ù‡‚ÓËÚËÚÂ Ú‡ÁË
„Ó‰ËÌ‡ ‚ÂÓˇÚÌÓ ˘Â ·˙-
‰Â Ò‚Â‰ÂÌ ‰Ó ÏËÌËÏÛÏ,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÂ Ò‡ Ó·Ë˜‡ÈÌË-
ÚÂ Á‡ÔÓ‰ÓÁÂÌË -  ÓÌÚ‡-
‰Ó,  ‡‰ÂÎ ≈‚˙ÌÒ,  ËÒ
‘ÛÏ, ¿Ì‰Ë ÿÎÂÍ... 

TV АКЦЕНТИ
¬ÚÓÌËÍ, 25 ˛ÌË
14:00 ˜. “ÂÌËÒ (”ËÏ·˙Î‰˙Ì) ÔÓ “¬ +,

‘ËÎÏ +
17:45 ˜. ÃÂÍÒËÍÓ - œ‡‡„‚‡È (ÙÛÚ·ÓÎ,

—œ ‰Ó 20 „.) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
18:00 ˜. ¿‚ÒÚ‡ÎËˇ - —‡Î‚‡‰Ó

(ÙÛÚ·ÓÎ, —œ ‰Ó 20 „.) ÔÓ 
≈‚ÓÒÔÓÚ 2

21:00 ˜. “ÛˆËˇ -  ÓÎÛÏ·Ëˇ (ÙÛÚ·ÓÎ,
—œ ‰Ó 20 „.) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ

—ˇ‰‡, 26 ˛ÌË
14:00 ˜. “ÂÌËÒ (”ËÏ·˙Î‰˙Ì) ÔÓ “¬ +,

‘ËÎÏ +
17:45 ˜. ◊ËÎË - ¿Ì„ÎËˇ (ÙÛÚ·ÓÎ, —œ

‰Ó 20 „.) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
22:00 ˜. ‘ÛÚ·ÓÎ (ÔÓÎÛÙËÌ‡Î,  ÛÔ‡ Ì‡

 ÓÌÙÂ‰Â‡ˆËˇÚ‡) ÔÓ ¡Õ“ 1
◊ÂÚ‚˙Ú˙Í, 27 ˛ÌË
14:00 ˜. “ÂÌËÒ (”ËÏ·˙Î‰˙Ì) ÔÓ “¬ +,

‘ËÎÏ +
20:00 ˜.  ÓÎÓÂÁ‰ÂÌÂ (“Û ‰¸Ó ‘‡ÌÒ)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 
20:45 ˜. »ÒÔ‡ÌËˇ - ‘‡ÌˆËˇ (ÙÛÚ·ÓÎ,

—œ ‰Ó 20 „.) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
22:00 ˜. ‘ÛÚ·ÓÎ (ÔÓÎÛÙËÌ‡Î,  ÛÔ‡ Ì‡

 ÓÌÙÂ‰Â‡ˆËˇÚ‡) ÔÓ ¡Õ“ 1
œÂÚ˙Í, 28 ˛ÌË
14:00 ˜. “ÂÌËÒ (”ËÏ·˙Î‰˙Ì) ÔÓ “¬ +,

‘ËÎÏ +
17:45 ˜. √˙ˆËˇ - œ‡‡„‚‡È (ÙÛÚ·ÓÎ,

—œ ‰Ó 20 „.) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
—˙·ÓÚ‡, 29 ˛ÌË
05:30 ˜. —¿Ÿ - ¡˙Î„‡Ëˇ (‚ÓÎÂÈ·ÓÎ,

—À) ÔÓ “¬ 7
13:00 ˜.  ÓÎÓÂÁ‰ÂÌÂ (“Û ‰¸Ó ‘‡ÌÒ)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
14:00 ˜. “ÂÌËÒ (”ËÏ·˙Î‰˙Ì) ÔÓ “¬ +,

‘ËÎÏ +

ÕÂ‰ÂÎˇ, 30 ˛ÌË
05:30 ˜. —¿Ÿ - ¡˙Î„‡Ëˇ (‚ÓÎÂÈ·ÓÎ,

—À) ÔÓ “¬ 7
14:15 ˜.  ÓÎÓÂÁ‰ÂÌÂ (“Û ‰¸Ó ‘‡ÌÒ)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 
19:00 ˜. ‘ÛÚ·ÓÎ (Ï‡˜ Á‡ ÚÂÚÓ ÏˇÒÚÓ,

 ÛÔ‡ Ì‡  ÓÌÙÂ‰Â‡ˆËˇÚ‡) ÔÓ ¡Õ“
1

22:00 ˜. ‘ÛÚ·ÓÎ (ÙËÌ‡Î,  ÛÔ‡ Ì‡
 ÓÌÙÂ‰Â‡ˆËˇÚ‡) ÔÓ ¡Õ“ 1

œÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ, 1 ˛ÎË
13:30 ˜.  ÓÎÓÂÁ‰ÂÌÂ (“Û ‰¸Ó ‘‡ÌÒ)

ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 
14:00 ˜. “ÂÌËÒ (”ËÏ·˙Î‰˙Ì) ÔÓ “¬ +,

‘ËÎÏ +

«‡·ÂÎÂÊÍ‡: ¬. "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ" ÌÂ
ÌÓÒË ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Á‡ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË
ÔÓÏÂÌË ‚ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡.

Тур дьо Франс 
те приветства 
за 100-тен път

Какво е гарантирано, че ще се случи
1. ≈‰‚‡ ÎË ˘Â ËÏ‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Â‰ËÌ

Ù‡ÌˆÛÁËÌ ‚ ‰ÂÒÂÚÍ‡Ú‡ Ì‡ Í‡ÈÌÓÚÓ
ÍÎ‡ÒË‡ÌÂ, Í‡ÚÓ ÚÓ‚‡ ˘Â Â œËÂ –Ó-
Î‡Ì.

2. Ã‡Í  ‡‚ÂÌ‰Ë¯ Ë œÂÚÂ —‡„‡Ì ˘Â
‚ÁÂÏ‡Ú Ó·˘Ó ÏÂÊ‰Û 8 Ë 10 ÂÚ‡ÔÌË ÔÓ-
·Â‰Ë Ë ÔÓÌÂ ‚Â‰Ì˙Ê  ‡‚ÂÌ‰Ë¯ ˘Â „Ó
ÔÛÒÌ‡Ú ÔÓ ÏËÎÓÒÚ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË, ‚˙Ô-
ÂÍË ˜Â ÌˇÏ‡ ‰‡ Â ı‚‡Ì‡Î ÍÓÌÚÓÎÌÓ-
ÚÓ ‚ÂÏÂ. —‡„‡Ì Ô˙Í ˘Â ‚ÁÂÏÂ ÁÂÎÂ-
Ì‡Ú‡ ÙÎ‡ÌÂÎÍ‡.

3. “ÓÏ‡Ò ¬¸ÓÍÎÂ ˘Â Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ÏËÌË-
ÏÛÏ ÚË ÓÚÍ˙Ò‚‡ÌËˇ Ì‡ ‚ËÒÓ˜ËÌË Ë
Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ˘Â ËÁÏËÒÎË ÌÓ‚‡ „Ë-
Ï‡Ò‡.

4. —ÔËÌÚ¸ÓËÚÂ ÓÚ ŒËÍ‡ Ë ÔÓ-ÒÔÂˆË-
‡ÎÌÓ Ã‡Ú √ÓÒ ˘Â ËÏ‡Ú ˜ÂÒÚÚ‡ ‰‡ "Á‡-
‚Ó˛‚‡Ú" ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‚ÚÓË ÏÂÒÚ‡ ‚

ÒÔËÌÚÓ‚ÂÚÂ.
5. ’Ó‡ÍËÌ –Ó‰Ë„ÂÒ ˘Â Ì‡Ô‡‚Ë ÓÚ˜‡È-

‚‡˘ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ, ÍÓÈÚÓ ˘Â ÏÛ Ò˙ÒËÔÂ
‚ÒË˜ÍË ¯‡ÌÒÓ‚Â Á‡ ÔÂÚËˆ‡Ú‡.

6.  ËÒ ‘ÛÏ ˘Â Â Á‡ ‚ÚÓË Ô˙Ú ÎË‰Â
‚ „ÓÎˇÏ‡ Ó·ËÍÓÎÍ‡ Ë Ô‡Í ˘Â ‡Á·ÂÂ,
˜Â Â ÔÓ-ÎÂÒÌÓ ‰‡ Í‡‡¯, ÍÓ„‡ÚÓ ÌÂ ÒË
Ì‡ÚÓ‚‡ÂÌ Ò „ÓÎÂÏË Ó˜‡Í‚‡ÌËˇ.

7. Õ‡ 14 ˛ÎË ÔÓ·Â‰ËÚÂÎˇÚ ÌˇÏ‡ ‰‡ Â ÓÚ
‘‡ÌˆËˇ.

8. ÃÛ‚ËÒÚ‡ ˘Â ËÏ‡Ú ÔÓÌÂ ‰‚Â ÂÚ‡ÔÌË
ÔÓ·Â‰Ë.

9. —‚ÂÚÓ‚ÌËˇÚ ¯‡ÏÔËÓÌ ‘ËÎËÔ ΔËÎ-
·Â ˘Â Ô‡ÁÌÛ‚‡ ÂÚ‡ÔÂÌ ÛÒÔÂı Ò ÙÎ‡-
ÌÂÎÍ‡Ú‡ Ò ˆ‚ÂÚÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ‰˙„‡Ú‡.

10. ¿Ì‰Ë ÿÎÂÍ ÓÚÌÓ‚Ó ÌˇÏ‡ ‰‡ ÔÓÍ‡ÊÂ
Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÍÓÎÍÓ ÏÌÓ„Ó Â ÚÂÌË‡Î
˜‡ÒÓ‚ÌËÍ.

8 ÂÚ‡Ô
œ˙‚ËˇÚ, ‚ ÍÓÈÚÓ ˘Â ÒÂ ÙËÌË¯Ë‡

Ì‡ ËÁÍ‡˜‚‡ÌÂ. “Ó‚‡ ‚ËÌ‡„Ë Â Û‰Ó·ÌËˇÚ
ÏÓÏÂÌÚ ‰‡ ‚Ë‰ËÏ ÍÓÈ ‚ Í‡Í‚‡ ÙÓÏ‡ Â.

11 ÂÚ‡Ô
»Ì‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ ÔÓ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ. ‘‡‚Ó-

ËÚËÚÂ ˘Â Ò‡ Ò ·ÎËÁÍË ‚ÂÏÂÌ‡, ÌÓ ‰‡-
ÎÂ˜ ÒÎÂ‰ “ÓÌË Ã‡ÚËÌ.

15 ÂÚ‡Ô
ÃÓÌÚ ¬ÂÌÚÛ, Ò˙˜ÂÚ‡Ì Ò 242 ÍÏ - Ì‡È-

‰˙Î„ËˇÚ ÂÚ‡Ô. »ÎË ˘Â ÒÔÂ˜ÂÎË ÌˇÍÓÈ ÓÚ
ÓÚÍ˙ÒÌ‡Î‡ ÒÂ „ÛÔ‡, ËÎË  ÓÌÚ‡‰Ó ˘Â
Ì‡Ô‡‚Ë ÌˇÍÓˇ ÓÚ Ó·Ë˜‡ÈÌËÚÂ ÒË ‰Â-

ÏÓÌÒÚ‡ˆËË Ì‡ ÒËÎ‡.
17 ÂÚ‡Ô
¬ÚÓÓÚÓ ·ˇ„‡ÌÂ ÔÓ ˜‡ÒÓ‚ÌËÍ. —ÎÂ‰

ÌÂ„Ó ‚Â˜Â ˘Â ËÏ‡ÏÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡ Á‡ ÚÓ‚‡
ÍÓÈ ˘Â Â ‚ Ô˙‚‡Ú‡ ÔÂÚËˆ‡.

18 ÂÚ‡Ô
»ÁÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ¿ÎÔ ‰'fiÂÁ, ÔË ÚÓ‚‡

ˆÂÎË ‰‚‡ Ô˙ÚË.  ÓÈÚÓ ÔÓÔÛÒÌÂ ÚÓ‚‡
¯ÓÛ, „Ó˜Ë‚Ó ˘Â Ò˙Ê‡Îˇ‚‡. “ÛÍ ˘Â ÒÚ‡-
ÌÂ ˇÒÂÌ Ë ÔÓ·Â‰ËÚÂÎˇÚ.

«‡·ÂÎÂÊÍ‡: Ã‡ÚÂË‡Î˙Ú Â ÔÓ‰-
„ÓÚ‚ÂÌ ÔÂ‰Ë Í‡ÈÌËˇ ÒÓÍ Á‡ ÓÍÓÏÔ-
ÎÂÍÚÓ‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÚ·ÓËÚÂ.

На кои етапи да обърнем внимание
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—Ú‡ÌËˆ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë —Ú‡Ì˜Ó ÿ” ≈–Œ¬
—ÌËÏÍË –ÓÒÂÌ ¬≈–√»ÀŒ¬

О „‡ÌËÁ‡ÚÓËÚÂ
Ì‡ 21-‚Ëˇ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎÂÌ Ò‡ÎÓÌ
—ÓÙËˇ 2013 ÓÚ-

˜ÂÚÓı‡ ËÁÎÓÊÂÌËÂÚÓ Í‡ÚÓ
ÛÒÔÂ¯ÌÓ, Ë ÚÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÍËÁ‡. Õ‡‰ 30 000 ÔÓ-
ÒÂÚËÚÂÎË ÏËÌ‡ı‡ ÔÂÁ Á‡-
ÎËÚÂ Ì‡ »ÌÚÂ ≈ÍÒÔÓ
÷ÂÌÚ˙ ‚ ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡. œÓ-
‰‡Ê·ËÚÂ Ì‡ ÌÓ‚Ë ‡‚ÚÓÏÓ-

·ËÎË ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ 5 ÏÂ-
ÒÂˆ‡ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡ Ò‡ 8500,
‡ ÒÎÂ‰ ÏÓÚÓÌÓÚÓ ¯ÓÛ ÒÂ
Ó˜‡Í‚‡Ú Ó˘Â ÔÓ-‰Ó·Ë
Â‡ÎËÁ‡ˆËË. ¡ÎËÁÓ 40
ÏÎ‰. ÎÂ‚‡ ÒÔÂÒÚˇ‚‡ÌËˇ
ËÏ‡Ú ·˙Î„‡ËÚÂ Ë ËÏÂÌÌÓ
˜‡ÒÚ ÓÚ Úˇı ÔÓÎÛ˜Ëı‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒË  Á‡ÍÛÔˇÚ
ÌÓ‚‡ ÍÓÎ‡ Ì‡ ÔÂÙÂÂÌ-
ˆË‡ÎÌË ˆÂÌË. —‚ÂÚÓ‚Ì‡

ÔÂÏËÂ‡ ‚ Í‡ˇ Ì‡ Ò‡ÎÓ-
Ì‡ Ì‡Ô‡‚Ë Toyota
Corolla. —Â‰ÏÓÚÓ ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËÂ Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ‡ ‰Â·˛ÚË‡
Ì‡ 6 ˛ÌË ‚  ‡ÎËÙÓÌËˇ,
Ì‡ 17 ˛ÌË ÒÚ‡ÚË‡ ÒÂ-
ËÈÌÓÚÓ ÏÛ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó, ‡ ÔÂÏËÂ‡Ú‡ ‚ —Ó-
ÙËˇ ·Â¯Â Ì‡ 21 ˛ÌË - ‰‚Â
ÒÂ‰ÏËˆË ÔÂ‰Ë ÓÙËˆË‡Î-
ÌÓÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÌÂ ‚ ≈‚Ó-

Ô‡. —ËÎÌÓ ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂ ÓÚ-
·ÂÎˇÁ‡ Ë ıË·Ë‰˙Ú Infiniti
Q50h, ÍÓÈÚÓ Ò‚‡ÎË ·ÛÎÓÚÓ
ÒË ‚ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡  ËÁÎÓÊÂ-
ÌËÂÚÓ. œÓ‚Â˜ÂÚÓ ÍÎËÂÌÚË
ÒÂ ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡ı‡ ÓÚ ÔÂ‰-

ÎÓÊÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ‚ÌÓÒËÚÂÎË-
ÚÂ Á‡ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌÓ "Í‡ÒÍÓ"
ÔÂÁ Ô˙‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ÔË
Á‡ÍÛÔÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎ, ÒÔ‡Á‡Ëı‡ Ú˙„Ó-
‚ÒÍËÚÂ ÓÚÒÚ˙ÔÍË, ÒÚË„‡˘Ë

‰Ó 20%, ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡ı‡ ÒÂ ÓÚ
„˙‚Í‡‚ËÚÂ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ë Â-
¯ÂÌËˇ Á‡ 5% ÎËÁËÌ„, Í‡Í-
ÚÓ Ë Á‡ ÙËÏÂÌËÚÂ Ó·ÎÂÍ-
˜ÂÌËˇ - ‡Ú‡ÍÚË‚ÂÌ ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÂÌ ÎËÁËÌ„ ‰Ó 5 „Ó‰ËÌË.

»ÁˆˇÎÓ Ó·ÌÓ‚ÂÌËˇÚ
‰ËÁ‡ÈÌ ‚ ÔÂ‰Ì‡Ú‡ Ë
Á‡‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ (ÔÓÏÂÌÂ-
Ì‡ ·ÓÌˇ) Ô‡‚Ë ÏÓ‰ÂÎ‡
Ò LED ÂÎÂÏÂÌÚËÚÂ Ó˘Â
ÔÓ-‡Ú‡ÍÚË‚ÂÌ Ë ÔË‚ÎÂ-
Í‡ÚÂÎÂÌ. œÂ‰Ì‡Ú‡ Â-
¯ÂÚÍ‡ Â ÂÒÚ‡ÈÎËÁË‡-

Ì‡, ÌÓ‚Ë Ò‡ Ù‡Ó‚ÂÚÂ Á‡
Ï˙„Î‡. Captiva Â ‚ Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËÂ ‰‡ ÚÂ„ÎË ÂÏ‡-
ÍÂÚ‡, ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍË Í‡-
‡‚‡ÌË Ë ‰Û„Ë ÔËÍ‡˜-
ÌË ÚÓ‚‡Ë Ò ÚÂ„ÎÓ ‰Ó 2
ÚÓÌ‡. ÃÓ‰ÂÎ˙Ú Â ÓÚÎË-
˜ÂÌ Ò ÔÂÚ Á‚ÂÁ‰Ë ‚ ÚÂÒ-

ÚÓ‚ÂÚÂ Á‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ
EuroNCAP. ¬ ÌÂ„Ó ËÏ‡-
ÏÂ Ì‡ÎË˜Ì‡ Ë ÙÛÌÍˆËˇÚ‡
HAS (Hill Start Assist),
ÍÓˇÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡
ÌÂÊÂÎ‡ÌÓÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ
Ì‡Á‡‰ ÔË ÔÓÚÂ„ÎˇÌÂ ÓÚ
Ì‡ÍÎÓÌ.

¿‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú Ì‡ ÏÎ‡‰ÓÚÓ ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËÂ Ò ÚËÚÂ ÒË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ Ì‡ Ó·Á‡‚ÂÊ-
‰‡ÌÂ - Jam, Glam Ë Slam, ‰‡‚‡  ˜Û‰ÂÒ-
Ì‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁË‡-
ÌÂ. ¬Â˜Â ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ Ò ËÌÙÓ‡Á‚ÎÂÍ‡-
ÚÂÎÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ IntelliLink, ÍÓˇÚÓ Â ‚
Ô˙ÎÌ‡ ËÌÚÂ„‡ˆËˇ Ò˙Ò Siri Eyes Free -
ËÌÚÂÎË„ÂÌÚÌËˇÚ ‡ÒËÒÚÂÌÚ, ÍÓÈÚÓ ÔÓÏ‡-
„‡ ‰‡ ËÁ‚˙¯‚‡ÚÂ ‰ÂÈÌÓÒÚË ÔË „Î‡ÒÓ-

‚Ó ÔÓËÒÍ‚‡ÌÂ. — ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ·ÛÚÓÌ Ì‡
‚ÓÎ‡Ì‡ ÍÎËÂÌÚËÚÂ Ò˙Ò Ò˙‚ÏÂÒÚËÏË
ÒÏ‡ÚÙÓÌË iPhone, ËÁÔÓÎÁ‚‡˘Ë iOS 6,
ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡ÒÓ˜‡Ú Siri Eyes Free ‰‡
ËÁ‚˙¯Ë ‡ÁÎË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ë Á‡‰‡˜Ë.
“Ó‚‡ Â ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÚÓ ‡ÍÚË-
‚Ë‡ÌÂ Ò „Î‡Ò - „Ó‚ÓËÚÂ Ò˙Ò Siri Eyes
Free ‚ ÍÓÎ‡Ú‡, Ú‡Í‡ Í‡ÍÚÓ Ó·˘Û‚‡ÚÂ Ò
˜Ó‚ÂÍ. 

¬ —ÓÙËˇ Citroen ÓÚÌÓ‚Ó Á‡ÎÓÊË Ì‡
DS ÎËÌËˇÚ‡, ÓÚ ÍÓˇÚÓ Ò‡ ÔÓ‰‡‰ÂÌË
Ì‡‰ 300 000 ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡. “‡ÁË ÌÓ‚‡
ÓÚÍËÚ‡ ‚ÂÒËˇ Ì‡ ÛÒÔÂ¯ÌËˇ Ë ÏÌÓ„Ó
ı‡ÂÒ‚‡Ì Citroen DS3 Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ ‚ÒË˜-
ÍËÚÂ ÏÛ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡ - ÒÚËÎ, ÍÓÏÙÓÚ
Ì‡ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, Û‰Ó-
‚ÓÎÒÚ‚ËÂ ÓÚ Ó·˘Û‚‡ÌÂÚÓ Ò ÔËÓ‰‡Ú‡,
ÒË„ÛÌÓÒÚ Ë ÓÚÎË˜Ì‡ ‚ÓÁËˇ. —„˙‚‡ÂÏË-
ˇÚ ÔÓÍË‚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ò‚‡Îˇ Ë ÔË·Ë-
‡ ‰ÓË ÔË ÒÍÓÓÒÚ ‰Ó 120 ÍÏ/˜.

ÕÓ‚ÓÚÓ Infiniti Q50 Â ËÁ„‡‰ÂÌÓ ÓÍÓÎÓ 4 ÓÒÌÓ‚ÌË
ÚÓ˜ÍË - ‰ËÁ‡ÈÌ Ì‡ ÒÔÓÚÌÓ ÍÛÔÂ, ‚Ó‰Â˘Ó ‚˙ÚÂ¯ÌÓ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó Ë ÔÂÙÂÍÚÂÌ ËÌÚÂËÓ, ÒÔÓÚÌÓ ÛÒÂ-
˘‡ÌÂ Ì‡ Ô˙Úˇ Ë ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÓÚ ·˙‰Â˘Ë ÔÓÍÓÎÂÌËˇ.
Infiniti Q50 ‚ ≈‚ÓÔ‡ Ë‰‚‡ Ò ‰‚‡ ÏÓÚÓ‡. ¡‡ÁÓ‚ËˇÚ Â
‰ËÁÂÎÓ‚ Ë Â Ò˙‚ÏÂÒÚÌ‡ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ Ò Daimler. “ÓÈ Â 4-
ˆËÎËÌ‰Ó‚, Ò ‡·ÓÚÂÌ Ó·ÂÏ 2,2 Î, 170 Í.Ò. Ë Ï‡ÍÒËÏ‡-
ÎÂÌ ‚˙Úˇ˘ ÏÓÏÂÌÚ 400 ÕÏ. ¬ÚÓËˇÚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ Ì‡ Q50
Â 3,5-ÎËÚÓ‚ V6 ·ÂÌÁËÌ Ò ÏÓ˘ÌÓÒÚ 306 Í.Ò. Ë ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌËˇ Ô‡‡ÎÂÎÂÌ ıË·Ë‰ÂÌ ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓ, ˜ÂÁ ÍÓÈ-
ÚÓ Ó·˘‡Ú‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ ‰ÓÒÚË„‡ 364 Í.Ò. 

flÔÓÌÒÍËˇÚ ÒÔÓÚÂÌ ÙÎ‡„-
Ï‡Ì GT-R Ò˙·‡ ‰ÓÒÚ‡ Ó‚‡ˆËË
Ì‡ ‡‚ÚÓÒ‡ÎÓÌ‡. ◊‡ÒÚ ÓÚ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎÌËÚÂ ÊÛÌ‡ÎËÒÚË ÛÒÔˇı‡
‰‡ ÒÂ‰Ì‡Ú Á‡‰ ‚ÓÎ‡Ì‡ ÏÛ, ‡
Í˙ÒÏÂÚÎËË ÔÓÒÂÚËÚÂÎË ÒÎÂ‰
ÊÂ·ËÈ ËÏ‡ı‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡
‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÓÁˇÚ ‚ ÒÔÓÚËÒÚ‡,
Á‡‰ ˜ËÈÚÓ ‚ÓÎ‡Ì ·ˇı‡ ‡ÎË ÔË-
ÎÓÚË. GT-R e ‚˙ı˙Ú ‚ ÒÔÓÚÌ‡-
Ú‡ ÏÓ‰ÂÎÌ‡ „‡Ï‡ Ì‡ Nissan.
“ÓÈ ‡Á˜ËÚ‡ Ì‡ ÔÂ‡·ÓÚÂÌËˇ
3,8-ÎËÚÓ‚ V6 ‰‚Ë„‡ÚÂÎ Ò ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ 550 Í.Ò. ”ÒÍÓÂÌËÂÚÓ ÓÚ 0
‰Ó 100 ÍÏ/˜ ‚Â˜Â Â Ò‡ÏÓ 2,7
ÒÂÍ, Ò 0,1 ÒÂÍ ÔÓ-·˙ÁÓ ÓÚ GT-
R 2012.
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ÿÂÙÓ‚ÂÚÂ Ì‡ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÌË‚‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ‰˙Ê‡Ú
ÒÎÛÊËÚÂÎËÚÂ ËÏ ‰‡ Ë‰‚‡Ú Á‡ÍÛÒËÎË Ì‡ ‡·ÓÚ‡, Ú˙È
Í‡ÚÓ ÔÓÔÛÒÍ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÛÚÂ¯ÌÓÚÓ ı‡ÌÂÌÂ ‚Ó‰Ë
‰Ó ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÌÓÒÚ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ·ËÚ‡-
ÌÒÍÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ. “ÂÁË, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÎË¯‡‚‡Ú ÓÚ Á‡ÍÛÒ-
Í‡, „Û·ˇÚ ÒÂ‰ÌÓ ÔÓ 82 ÏËÌÛÚË ÓÚ ‡·ÓÚÌËˇ ‰ÂÌ Á‡-
‡‰Ë ÔÓ-ÌËÒ˙Í ÂÙÂÍÚ ÓÚ ‡·ÓÚ‡Ú‡ ËÏ Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ. ’Ó‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÚÛ‰ˇÚ Ì‡ „Î‡‰ÌÓ,
ÔË˜ËÌˇ‚‡Ú Ì‡ ·ËÚ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡ Á‡„Û·‡ ÓÚ
300 ÏËÎËÓÌ‡ ÎËË „Ó‰Ë¯ÌÓ. Õ‡‰ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ·Ë-
Ú‡ÌˆË (59 Ì‡ ÒÚÓ) ÔËÁÌ‡‚‡Ú, ˜Â ÓÚË‚‡Ú Ì‡ ‡·ÓÚ‡,

Червеното месо увеличава риска
от диабет тип 2
”

‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
·Óˇ Ì‡ ı‡Ï·Û„Â-
ËÚÂ Ë ‰Û„Ë ‚Ë‰Ó-
‚Â ˜Â‚ÂÌÓ ÏÂÒÓ,

ÍÓËÚÓ ıÓ‡Ú‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú
‚˙‚ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌÓÚÓ ÒË ÏÂ-
Ì˛, Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ
ËÒÍ ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‰Ë-
‡·ÂÚ Ò ÚÂ˜ÂÌËÂ Ì‡  ‚ÂÏÂ-
ÚÓ. —ËÌ„‡ÔÛÒÍË ÒÔÂˆË‡-

ÎËÒÚË Ò‡ ‡Ì‡ÎËÁË‡ÎË
‰‡ÌÌË Á‡ 149 000 Ï˙ÊÂ Ë
ÊÂÌË ÓÚ —¿Ÿ, Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ÌË ÏÂÊ‰Û 12 Ë 16 „Ó‰Ë-
ÌË. Õ‡ ‚ÒÂÍË ˜ÂÚËË „Ó‰Ë-
ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ ÎËˆ‡ Â
Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡ ÓÚ„Ó‚‡ˇÚ Ì‡
‚˙ÔÓÒ Í‡Í‚Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
˜Â‚ÂÌÓ ÏÂÒÓ ÍÓÌÒÛÏË-
‡Ú ‰ÌÂ‚ÌÓ.  ‡ÚÓ ˆˇÎÓ

Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ò‡ Ò˙Ó·˘Ë-
ÎË, ˜Â ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‚˙‚ ‚ÒÂ-
ÍË‰ÌÂ‚ÌÓÚÓ ÒË ÏÂÌ˛ ÏÂÊ-
‰Û ÔÓÎÓ‚ËÌ Ë ‰‚Â ÔÓˆËË
˜Â‚ÂÌÓ ÏÂÒÓ. ≈‰Ì‡ ÔÓ-
ˆËˇ ÒÂ ‡‚Ìˇ‚‡ Ì‡ ‰‚‡ Â-
ÁÂÌ‡ ·ÂÍÓÌ, Â‰ËÌ ıÓÚ‰Ó„
ËÎË Â‰ËÌ ı‡Ï·Û„Â. ¬
Í‡ˇ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ 2

Ò‡ ·ËÎË 7540. »ÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂÚÓ ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÍÓÌ-
ÒÛÏ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ˜Â‚ÂÌÓ ÏÂ-
ÒÓ ÔË˜ËÌˇ‚‡ ‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ
2, ÌÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÓÚÍË-
Ú‡Ú‡ ÔË ÔÂ‰Ë¯ÌË ÔÓÛ˜-
‚‡ÌËˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û
ı‡ÌËÚÂÎÌËˇ ÔÓ‰ÛÍÚ Ë
ÔÓ‚Ë¯ÂÌËˇ ËÒÍ ÓÚ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌÂÚÓ. 

"–‡Í˙Ú: »ÏÔÂ‡ÚÓ˙Ú Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ·Ó-
ÎÂÒÚË" ÒÂ Ì‡Ë˜‡ ÙËÎÏ˙Ú, ÂÊËÒË‡Ì ÓÚ
ËÁ‚ÂÒÚÌËˇ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ÎËÒÚ  ÂÌ ¡˙ÌÒ Ë
Â‡ÎËÁË‡Ì Ò˙Ò ÒÔÓÌÒÓÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
Siemens. »ÁÔÓÎÁ‚‡ÈÍË Ì‡„‡‰ÂÌ‡Ú‡ Ò
"œÛÎËˆ˙" Â‰ÌÓËÏÂÌÌ‡ ÍÌË„‡ ÓÚ —Ë‰ı‡-
Ú‡ ÃÛÍÂ‰ÊË, ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓÂ‰Ë-
ˆ‡ ÔÓÒÎÂ‰ˇ‚‡ 4000-„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ ÛÒËÎËˇ
Ì‡ ˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ‰‡ ‡Á·ÂÂ ÔË˜ËÌËÚÂ
Á‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Ë ‰‡ Ì‡ÏÂË Ì‡˜ËÌË Á‡ ÌÂÈ-
ÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÂÎËÏËÌË‡ÌÂ. 

"“Ó‚‡, ÍÓÂÚÓ ÁÌ‡ÂÏ ‰ÌÂÒ Á‡ ·ÓÎÂÒÚ-
Ú‡, Â ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌËˇ
Ì‡ÔÂ‰˙Í ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Ó·‡ÁÌ‡Ú‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍ‡, Í˙‚ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ë ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËÓÌÌËÚÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË - ‚ÒË˜ÍË ÚÂ

‰ÓÔËÌ‡ÒˇÚ Á‡ ËÁ·Ó Ì‡ ÔÓ-‰Ó·Ë ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔÓ-ÚÓ˜ÌÓ ËÁÏÂ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ, ‡ Ë ‰‡‚‡Ú ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ Á‡ ‡Á¯ËÂÌ Ì‡Û˜ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ. ◊ÂÁ
Ì‡¯Ëˇ ‡Ì„‡ÊËÏÂÌÚ Í˙Ï ËÌÓ‚‡ˆËËÚÂ ÌËÂ
ÔÓÒÚ‡‚ˇÏÂ Ì‡È-ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌËÚÂ
ËÌÒÚÛÏÂÌÚË ‚ ˙ˆÂÚÂ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË-
ÚÂ. “‡ÁË ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ÎÌ‡ ÔÓÂ‰Ëˆ‡ ˘Â ÔÓ-
ÏÓ„ÌÂ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ıÓ‡ ‰‡ ‡Á·Â‡Ú ÔË-
ÌÓÒ‡ Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ Ó·‡ÁÌ‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËÍ‡, Î‡·Ó‡ÚÓÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë
ÚÂıÌÓÎÓ„ËËÚÂ ‚ ıËÎˇ‰ÓÎÂÚÌ‡Ú‡ ·Ó·‡ Ò
‡Í‡", Á‡ˇ‚ˇ‚‡ ‰- √Â„˙Ë —ÓÂÌÒÂÌ,
ÔÂÁË‰ÂÌÚ Ë „Î‡‚ÂÌ ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ‰Ë-
ÂÍÚÓ Ì‡ ÒÂÍÚÓ "«‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ" Ì‡
Siemens Á‡ —Â‚ÂÌ‡ ¿ÏÂËÍ‡. 

Пропускането на закуската вреди
на работата

·ÂÁ ‰‡ Ò‡ Á‡ÍÛÒËÎË. ÕÓ ÚÓ‚‡ ÒÂ ÓÚ‡Áˇ‚‡ Ì‡ ÂÌÂ-
„ËÈÌËˇ ËÏ ·‡Î‡ÌÒ, Á‡˘ÓÚÓ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ Ò‡ ÒÂ ı‡-
ÌËÎË Â‰‚‡ ÔÂ‰Ë¯Ì‡Ú‡ ‚Â˜Â. ¿ ÍÓ„‡ÚÓ ÚˇÎÓÚÓ ÔÓ-
˜Û‚ÒÚ‚‡ ÎËÔÒ‡ Ì‡ "„ÓË‚Ó" ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ Í‡ÎÓ-
ËË, ÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ËÁÔ‡˘‡ ÒË„Ì‡ÎË Á‡ „Î‡‰.
ÃÓÁ˙Í˙Ú, ‚ÏÂÒÚÓ ‰‡ ÒÂ ÙÓÍÛÒË‡ ‚˙ıÛ ÔÓÒÚ‡‚Â-
ÌËÚÂ Á‡‰‡˜Ë, ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÂÒÛÒ‡ ÒË, Á‡ ‰‡ ÓÚ„Ó‚Ó-
Ë Ì‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌËˇ ÔÓË‚ Á‡ Ì‡ÒË˘‡ÌÂ Ò ı‡Ì‡.

Siemens спонсорира документална
поредица за рака

’Ó‡Ú‡ Ò‡ ÔÓ-ÒÂÍÒ‡ÔËÎ-
ÌË, ˘‡ÒÚÎË‚Ë Ë Á‰‡‚Ë
ÔÂÁ ÎÂÚÌËÚÂ ÏÂÒÂˆË,
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÓÚ
·ËÚ‡ÌÒÍÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ.

—Í‡Ì‰ËÌ‡‚ÒÍËˇÚ Ì‡˜ËÌ
Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ, ÍÓÈÚÓ Á‡Î‡-
„‡ Ì‡ ‰Ë‚Â˜, Ë·‡ Ë
„ÓÒÍË ÔÎÓ‰Ó‚Â, Ò‚‡Îˇ
ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ Ë Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ Ò˙-
‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ, Ú‚˙‰ˇÚ ÙËÌ-
Î‡Ì‰ÒÍË Û˜ÂÌË.

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

’Ó‡Ú‡, ÊË‚ÂÂ˘Ë Ì‡‰
ÓÒÏËˇ ÂÚ‡Ê, Ò‡ ÔÓ-Á‰‡-
‚Ë Ë Ò‡ ËÁÎÓÊÂÌË Ì‡ ÔÓ-
Ï‡Î˙Í ËÒÍ ÓÚ Â‰Ëˆ‡
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ Ò˙Ò Ò˙ÒÂ‰ËÚÂ ÒË ÓÚ
ÔËÁÂÏÌËÚÂ ‡Ô‡Ú‡ÏÂÌ-
ÚË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ¯‚ÂÈˆ‡Ò-
ÍÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ.

¿ÍÓ Á‡ÒÔË‚‡ÚÂ ÔÂ‰ ÚÂÎÂ‚Ë-
ÁÓ‡ Ë ËÁ·ˇ„‚‡ÚÂ ‰‡ ‚‰Ë„‡ÚÂ
ÚÂÊÍË ÔÂ‰ÏÂÚË, Á‡ ‰‡ ÌÂ
ÒÂ ÒÂˆÌÂÚÂ, Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓÒ-
Â˘ÌÂÚÂ „Ó˜Ë‚‡Ú‡ ËÒÚËÌ‡ -
ÚÓ‚‡ Ò‡ Ò‡ÏÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔËÁ-
Ì‡ˆËÚÂ, ˜Â ÓÒÚ‡ˇ‚‡ÚÂ, ÒÓ-
˜‡Ú ËÁ‚Ó‰ËÚÂ ÓÚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ,
Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ ‚˙‚ ¬ÂÎËÍÓ·Ë-
Ú‡ÌËˇ.



ƒ
- ÕËÍÓÎÓ‚, ÍÓ-
„‡ÚÓ ‚ ÊÂ„‡Ú‡ „Ó-
‚ÓËÏ Á‡ ‡ÎÍÓ-
ıÓÎ Ë Á‡ ‚ÎËˇÌË-

ÂÚÓ ÏÛ ‚˙ıÛ ÒÚÓÏ‡¯ÌÓ-
˜Â‚ÌËˇ Ú‡ÍÚ, ÂÁÓÌÌÓ
Â Ô˙‚Ó ‰‡ ÍÓÏÂÌÚË‡-
ÏÂ ·Ë‡Ú‡. 

- ¬Ò˙˘ÌÓÒÚ ‡ÎÍÓıÓÎ
ÒÂ ÔËÂ ‚ËÌ‡„Ë, ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓ ÓÚ ÒÂÁÓÌËÚÂ, ÌÓ ˘ÓÏ
ÒÂ Á‡ÚÓÔÎË, ıÓ‡Ú‡ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡Ú ‰‡ ÔËˇÚ ·Ë‡, ·Â-
ÎË ‚ËÌ‡ ËÎË ÓÁÂ. œÓ
ÔËÌˆËÔ ·Ë‡Ú‡ ËÏ‡ ÌËÒ-
ÍÓ ‡ÎÍÓıÓÎÌÓ Ò˙‰˙Ê‡-
ÌËÂ. œÓ·ÎÂÏ˙Ú Ò ÌÂˇ,
Í‡ÍÚÓ Ë Ò ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÌËÒ-
ÍÓ‡ÎÍÓıÓÎÌË Ì‡ÔËÚÍË, Â,
˜Â ÏÌÓ„Ó ÒËÎÌÓ ‰‡ÁÌˇÚ
ÎË„‡‚Ëˆ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡ Ë
ÒÚËÏÛÎË‡Ú ÓÚ‰ÂÎˇÌÂÚÓ
Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ÒÚÓÏ‡¯ÌË ÒÓ-
ÍÓ‚Â. ¬ÚÓÓ, ÔË Â‰ËÌ
Á‰‡‚ ˜Ó‚ÂÍ, ÍÓ„‡ÚÓ Â „Î‡-
‰ÂÌ, ÒÂ ÓÚ‰ÂÎˇ ÏÌÓ„Ó Ï‡Î-
ÍÓ ÒÓÎÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡. œË
ıÓ‡Ú‡, ÒÍÎÓÌÌË Í˙Ï ˇÁ-
‚Ë, Í˙Ï „‡ÒÚËÚË, Í˙Ï
ÂÙÎÛÍÒ ÂÁÓÙ‡„ËÚË, ÒÂ
ÓÚ‰ÂÎˇ „ÓÎˇÏÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ÒÓÎÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Ë Á‡-

‡‰Ë ÚÓ‚‡ ÌˇÍÓË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚË ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â ˇÁ‚ËÚÂ Ë
„‡ÒÚËÚËÚÂ ÔË Úˇı Ò‡ ÔÓ-
ÒÍÓÓ ÔÓ·ÎÂÏ ÌÂ ÚÓÎÍÓ-
‚‡ Ì‡ ÎË„‡‚Ëˆ‡Ú‡, ÍÓÎÍÓ-
ÚÓ Ò‡ ‚˙ÔÓÒ Ì‡ Â„ÛÎ‡-
ˆËˇ Ì‡ ÒÓÎÌÓ-ÍËÒÂÎ‡Ú‡
ÒÂÍÂˆËˇ. œ‡‡‰ÓÍÒ˙Ú Â,
˜Â ÔÓ-‚ËÒÓÍÓÍÓÌˆÂÌÚË-
‡ÌËÚÂ ‡ÎÍÓıÓÎË ÔÓ‚Ë¯‡-
‚‡Ú ÔÓ-ÒÎ‡·Ó ÒÓÎÌÓ-ÍËÒÂ-
Î‡Ú‡ ÒÂÍÂˆËˇ. » Á‡ÚÓ‚‡
ˇÁ‚‡‰ÊËËÚÂ Ë ıÓ‡Ú‡, ÍÓ-
ËÚÓ Ò‡ ÒÍÎÓÌÌË Í˙Ï „‡ÒÚ-
ËÚË, ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ ÓÔËÚ Ò‡
ÒÂ Ì‡Û˜ËÎË ‰‡ ËÁ·ˇ„‚‡Ú
ÌËÒÍÓÍÓÌˆÂÌÚË‡ÌËÚÂ
‡ÎÍÓıÓÎÌË ÔËÚËÂÚ‡, Í‡Í-
‚ËÚÓ Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‡ÔÂ-
ËÚË‚Ë, ‰ËÊÂÒÚË‚Ë, ‚ËÌ‡.

- ¿ÍÓ ÒÂ ‚˙ÌÂÏ Í˙Ï
·Ë‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÏÌÓÁËÌ‡
ÔËˇÚ ‚ÏÂÒÚÓ ‚Ó‰‡...

- ÀÓ¯ÓÚÓ Â ÚÓ‚‡, ˜Â ‚
ÒÂ„‡¯Ì‡Ú‡ ·Ë‡ ÒÂ Ò˙‰˙-
Ê‡Ú ‡ÁÔÂÌ‚‡˘Ë ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ÚÓË, ÍÓË-
ÚÓ ∫ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡Ú ‰‡ ËÁ‰˙-
Ê‡ ÔÓ 20-30 ‰ÌË Ë ÔÓ‚Â˜Â,
Í‡ÍÚÓ Ë ‰Û„Ë ‰Ó·‡‚ÍË,
ÍÓËÚÓ ÌËÂ ÌÂ‚ËÌ‡„Ë ÁÌ‡-
ÂÏ ÚÓ˜ÌÓ Í‡Í‚Ë Ò‡. —‡ÏÓ
‚ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ ÔË‚Ó‚‡-
ÌË, ÍÓËÚÓ ‰˙Ê‡Ú Ì‡ ËÏÂ-
ÚÓ ÒË, ÒÂ ÔÓ‰‰˙Ê‡ ‚ Ó·-

˘Ë ÎËÌËË ÒÚ‡Ì‰‡Ú˙Ú.
»ÏÂÌÌÓ ÚÂÁË ÒÚ‡·ËÎËÁ‡-
ÚÓË, ÔÂÌËÚÂÎË Ë ‰Û„Ë
ÔÓ‰Ó·ËÚÂÎË Ì‡ ‚ÍÛÒ‡ ·Ë-
ı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡ ËÏ‡Ú ÓÚ‡ÊÂ-
ÌËÂ ‚˙ıÛ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. ÕÓ Á‡
‰‡ ·˙‰ÂÏ ˜ÂÒÚÌË, Úˇ·‚‡
‰‡ Í‡ÊÂÏ, ˜Â Ë Ò‡ÏËˇÚ ‡Î-
ÍÓıÓÎ, ÍÓÈÚÓ ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡
‚ ·Ë‡Ú‡, ÓÒ‚ÂÌ ˜Â ‰‡Á-
ÌË ÒÚÓÏ‡ı‡, ‰‚‡Ì‡‰ÂÒÂ-
ÚÓÔ˙ÒÚÌËÍ‡, ·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡
ËÏ‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÓÚ‡ÊÂ-
ÌËÂ ‚˙ıÛ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·.
–Â‡ÎÌÓ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍÓ ÏË-
Ì‡‚‡ ÔÂÁ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·. »
ÚÓÈ ÒÂ Û‚ÂÊ‰‡, ‡ÍÓ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÔÂ‡·ÓÚË „ÓÎˇÏÓ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÎÍÓıÓÎ. «‡
‰‡ ‚ÌÂÒÂÏ ˇÒÌÓÚ‡ ‚ ÔÓÌˇ-
ÚËˇÚ‡, ‰Ó·Â Â ‰‡ ÒÂ ÁÌ‡Â,
˜Â ËÏ‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ‚Ë‰‡ ‡Î-
ÍÓıÓÎÌ‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ ÒÔÓ-
Â‰ Ì‡Ó‰ÓÔÒËıÓÎÓ„ËˇÚ‡.
—Â‚ÂÌËÚÂ Ì‡ˆËË - ÌÓ-
‚ÂÊˆË, ÙËÌÎ‡Ì‰ˆË, ÛÒ-
Ì‡ˆË - Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡Ú Ú.Ì‡.
ÒÛËˆË‰ÌÓ (Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚Â-
ÌÓ) ÔËÂÌÂ, ÚÂ ÔËˇÚ ÔÓ ÏÌÓ-
„Ó, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ Á‡ÏËÒÎˇÚ Á‡
ÔÓÒÎÂ‰ËˆËÚÂ. ¿ ˛ÊÌËÚÂ
Ì‡Ó‰Ë ÔËˇÚ Á‡ Û‰Ó‚ÓÎ-
ÒÚ‚ËÂ Ë ÔÓ-ÒÍÓÓ ÒÎ‡·Ó-
ÍÓÌˆÂÌÚË‡ÌË Ì‡ÔËÚÍË.

“Â ÍÓÌÒÛÏË‡Ú Í‡˜ÂÒÚ‚Â-
ÌË ‚ËÌ‡, Ë ÚÓ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËˇ Ò Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ı‡ÌË.
» ÚÛÍ Ë‰‚‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Ú‡, ˜Â
‚ÒË˜ÍÓ Â ‚˙ÔÓÒ Ì‡ Ïˇ-
Í‡.

-  ‡Í˙‚ Â Ì‡¯ÂÌÒÍË-
ˇÚ ÚËÔ ÔËÂÌÂ?

- ÕËÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡ÏÂ
ÌˇÍ˙‰Â ÔÓ ÒÂ‰‡Ú‡. “ÓÂÒÚ
ÍÓÌÒÛÏË‡ÏÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ÚË, Ó·‡˜Â Á‡Â‰ÌÓ Ò ÏÂÁÂ-
Ú‡. –ˇ‰ÍÓ ˘Â ‚Ë‰ËÚÂ ·˙Î-
„‡ËÌ, ÍÓÈÚÓ ‰‡ ÒÂ‰ÌÂ ‰‡
ÔËÂ ‡ÍËˇ ·ÂÁ ÌˇÍ‡Í‚Ó
ÏÂÁÂ. ¬ ¡˙Î„‡Ëˇ ËÏ‡
‡ÈÓÌË, Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ ÍÓÌÒÛ-
ÏË‡ Ë ÏÌÓ„Ó ‚ËÌÓ - œÎÓ‚-
‰Ë‚ÒÍÓ, ÓÍÓÎÓ ¿ÒÂÌÓ‚„-
‡‰, ËÏ‡ ÓÍÓÎÓ ÏÓÂÚÓ
‡ÈÓÌË Ò ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Ë Ë
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ‚ËÌ‡. ¬ËÌ‡Ò-
ÍË ‡ÈÓÌ Â Ë —Â‚ÂÓÁ‡-
Ô‡‰˙Ú, ÓÍÓÎÓ ¬Ë‰ËÌ.

- »Ï‡ ÎË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌË,
‰ÓË ÔÓÎÂÁÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚‡ ‡ÎÍÓıÓÎ?

- Œ˜Â‚Ë‰ÌÓ ÚÓ‚‡ Â ̃ ‡ÒÚ
ÓÚ Ì‡¯Ëˇ ÊË‚ÓÚ, ˜‡ÒÚ ÓÚ
ˆˇÎ‡Ú‡ ËÒÚÓËˇ Ì‡ ˆË‚Ë-
ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ë ‡Á ÒÏˇÚ‡Ï, ̃ Â
ÌÂ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÓÚı‚˙ÎËÏ
ÌˇÍÓË ‡ÎÍÓıÓÎË ‚ ÌËÒÍË
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡. Õ‡ÔËÏÂ
ÎË˜ÌÓ ‡Á ÒÏˇÚ‡Ï, ˜Â ˜Â-

‚ÂÌÓÚÓ ‚ËÌÓ ËÏ‡ ‰ÓË ÔÓ-
ÁËÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ÔÓ ÔÓÒÚ‡Ú‡ ÔË˜Ë-
Ì‡, ˜Â ‚ ˆËÔ‡Ú‡ Ë ÒÂÏÍËÚÂ
Ì‡ ˜Â‚ÂÌÓÚÓ „ÓÁ‰Â ÒÂ
Ò˙‰˙Ê‡Ú ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË.
»Ï‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ‚˙‚
‘‡ÌˆËˇ, Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ ÍÓÌ-
ÒÛÏË‡ ÏÌÓ„Ó ‚ËÌÓ, Ë ÚÓ
ÒËÒÚÂÏÌÓ. ¬ ‡ÈÓÌËÚÂ, Í˙-
‰ÂÚÓ ÒÂ ÓÚ‰‡‚‡Ú ÔÂ‰ÔÓ-
˜ËÚ‡ÌËˇ Ì‡ ˜Â‚ÂÌÓÚÓ ‚Ë-
ÌÓ, ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌËˇÚ ÔÓ-
ˆÂÌÚ Ì‡ Í‡ˆËÌÓÏ Ì‡ ‰Â-
·ÂÎÓÚÓ ˜Â‚Ó Â ÔÓ-ÌËÒ˙Í.
«‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÍÓÌÒÛÏ‡ˆË-
ˇÚ‡ Ì‡ „ÓÎÂÏË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÔÓÌˇÍÓ„‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó ˜ÂÌÓ‰-
Ó·Ì‡ ˆËÓÁ‡. 

- »Ï‡ ÎË  ÒÂ‰ÒÚ‚‡,
ÍÓËÚÓ ‰‡ ÔÂ‰Ô‡ÁˇÚ ˜Â-
ÌËˇ ‰Ó· ÓÚ ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡Ú‡
Û‚Â‰‡ ÔË ÛÏÂÂÌ‡ ÍÓÌ-
ÒÛÏ‡ˆËˇ, ‡Á·Ë‡ ÒÂ? 

- ¬ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ, ÍÓÈÚÓ
Ì‡ÏË‡, ˜Â ‡ÎÍÓıÓÎ˙Ú ËÏ‡
ÏˇÒÚÓ ‚ ÌÂ„Ó‚Ëˇ Ì‡˜ËÌ Ì‡
ÊË‚ÓÚ, ·Ë Úˇ·‚‡ÎÓ ‚ËÌ‡-
„Ë ‰‡ ÒË ÓÒË„ÛË ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰Ô‡ÁË ÓÚ
ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓÚÓ ÏÛ ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. »Ï‡ ÌˇÍÓÎÍÓ
ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ÒÂ ËÁÔÓ-
ÎÁ‚‡Ú, ÌÓ Ì‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í ËÁ-
ÎˇÁÓı‡ ‰‚‡  - "’ÂÔ‡ÒÂÈ‚" Ë

"’ÂÔ‡ÒÂÈ‚ S" . “Ó‚‡ Ò‡
·ËÎÍÓ‚Ë ÔÂÔ‡‡ÚË, ÌÓ Ò
ÏÓ˘ÌÓ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ıÂÔ‡ÚÓÔÓÚÂÍ-
ÚË‚ÂÌ ÂÙÂÍÚ - ÍÓÂÚÓ ÓÁÌ‡-
˜‡‚‡, ˜Â ÚÂ Á‡˘ËÚ‡‚‡Ú
˜ÂÌÓ‰Ó·ÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË.
œÂÔ‡‡Ú˙Ú "’ÂÔ‡ÒÂÈ‚ S"
ËÏ‡ Ë ‰Ó·‡‚ÂÌË ‚ËÚ‡ÏË-
ÌË, ÍÓËÚÓ ÔÓÏ‡„‡Ú Á‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂË-
ÙÂÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
ƒÓÍ‡Á‡ÌÓ Â, ˜Â Úˇ ÒÂ Û‚-
ÂÊ‰‡ ÓÚ ‡ÎÍÓıÓÎ‡. œË
ıÓ‡ Ò ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡Ú Ú.Ì‡. ‡ÎÍÓıÓÎÌË
ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË. » ‚ Ú‡-
ÍË‚‡ ÒÎÛ˜‡Ë ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
‚ËÚ‡ÏËÌË ÓÚ „ÛÔ‡Ú‡ ¬.
“Ó‚‡ ‚˙¯Ë ‡·ÓÚ‡, ÓÒÓ-
·ÂÌÓ ‚ ÔÓ-‡ÌÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË
Ì‡ ÔÓÎËÌÂ‚ÓÔ‡ÚËˇÚ‡. ¿Á
ÒÏˇÚ‡Ï, ˜Â Â ‰Ó·Â ÚÂÁË
ÔÂÔ‡‡ÚË ‰‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú
ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÚÓ-
„‡‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÔÓ Â‰Ì‡ ËÎË
‰Û„‡ ÔË˜ËÌ‡ ÒÂ ÍÓÌÒÛ-
ÏË‡ ‡ÎÍÓıÓÎ. –Â‰ÌÓ Â ‰‡
ÒÂ Í‡ÊÂ, ˜Â ÔËÏÂÌÓ Ì‡‰
200-300 ÏËÎËÎËÚ‡ ÓÍÓÎÓ
40-„‡‰ÛÒÓ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú
ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ - ÚÓ‚‡ Â ‚Â˜Â
‡ÎÍÓıÓÎËÁ˙Ï.

В мярката е истината
С д-р Стефан Николов, гастроентеролог 
в МБАЛ „Софиямед“, разговаря Галина Спасова
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À
ˇÚÓÚÓ ‰ÓÈ‰Â, ‡
‰Âˆ‡Ú‡ ˜‡Í‡ı‡
‚‡Í‡ÌˆËˇÚ‡ Ò
ÌÂÚ˙ÔÂÌËÂ, Á‡

‰‡ ÒÂ Ì‡ÎÛ‰Û‚‡Ú. œÓÌˇÍÓ-
„‡ Ó·‡˜Â ÒÚ‡‚‡ Ë„‡˜Í‡-
ÔÎ‡˜Í‡. ÕˇÍÓË Ú‡‚ÏË
ÔË Ï‡Î˜Û„‡ÌËÚÂ ÓÒÚ‡‚‡Ú
ÒÍËÚË ÔÓ‰ ÎÂÍË ÔÓ‚˙-
ıÌÓÒÚÌË ‡ÌË, Á‡ÚÓ‚‡
Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÌÂ‚ËÌ‡„Ë ‡Á-
·Ë‡Ú Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ‡, ˜Â
Úˇ·‚‡ ‰‡ Ú˙ÒˇÚ ÎÂÍ‡,
Ó·ˇÒÌË ‰- ¿Ú‡Ì‡Ò  ‡ˆ‡-
Ó‚ ÓÚ "œËÓ„Ó‚". ¬ ‰ÂÚÒ-
Í‡Ú‡ Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ëˇ Ì‡
ÒÔÂ¯ÌËˇ ËÌÒÚËÚÛÚ ËÏ‡Ú

ÔÓÌÂ ‰‚‡ ÒÎÛ˜‡ˇ ÒÂ‰ÏË˜-
ÌÓ Ì‡ ‰Âˆ‡ Ò˙Ò Ò˜ÛÔ‚‡-
ÌËˇ, ÍÓËÚÓ Ú˙ÒˇÚ ÎÂÍ‡Ò-
Í‡ ÔÓÏÓ˘ Â‰‚‡ ÒÎÂ‰ 3-4
‰ÌË. ŒÒÓ·ÂÌÓ ÔË Ï‡ÎÍË-
ÚÂ ‰Âˆ‡ ‰Ó 10 „. Ò˜ÛÔ‚‡ÌË-
ˇÚ‡ ÌÂ‚ËÌ‡„Ë ÎË˜‡Ú, ÔÓ‰-
˜ÂÚ‡‚‡ ‰-  ‡ˆ‡Ó‚. ƒÓ-
Ë ‡ÍÓ ÒÂ Í‡Ò‡Â Ò‡ÏÓ Á‡
ÎÂÍ‡ ‡Ì‡, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÒÚË„ÌÂ ‰Ó ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ Ë
ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊË
ÔÓ-‰˙Î„Ó. ¬ÒˇÍÓ Ì‡‡Ìˇ-
‚‡ÌÂ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂË Á‡ Í˙-
‚ÂÌÂ, Ò˙‚ÂÚ‚‡ ÚÓÈ.

œÂÁ ‚‡Í‡ÌˆËˇÚ‡ Ï‡Î-
ÍËÚÂ Ó·Ë˜‡Ú ‰‡ Í‡‡Ú ÍÓ-
ÎÂÎÓ, ÌÓ Ë Ú‡Ï ËÒÍÛ‚‡Ú

‰‡ ÔÓÎÛ˜‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË
Ú‡‚ÏË. œËÍ˙Ú Â ÔÂÁ ÏÂ-
ÒÂˆËÚÂ Ï‡È Ë ÒÂÔÚÂÏ‚Ë,
Í‡Á‚‡ Ó˘Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú.
–Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò‡
ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌË ÔË
Ò˙ÏÌÂÌËÂ Á‡ Ì‡‡Ìˇ‚‡ÌÂ
‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ¯ËˇÚ‡ Ë
„Î‡‚‡Ú‡. œË Á‡„Û·‡ Ì‡
Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
‚Â‰Ì‡„‡ ÒÂ Ú˙ÒË ÎÂÍ‡Ò-
Í‡ ÔÓÏÓ˘. ÕÓ ÌÂ ÔÓ-Ï‡Î-
ÍÓ ËÒÍÓ‚Ë Ò‡ Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ-
Ú‡, ÔË ÍÓËÚÓ ‰ÂÚÂÚÓ ËÁ„-
ÎÂÊ‰‡ ÛÌÂÒÂÌÓ. ¬˙Á‡ÒÚ-
ÌËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓËÂÌÚË-
‡Ú Á‡ ÒÚÂÔÂÌÚ‡ Ì‡ Û‚-

ÂÊ‰‡ÌÂ, Í‡ÚÓ Á‡‰‡‰‡Ú
ÌˇÍ‡Í˙‚ ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÂÌ
‚˙ÔÓÒ - Ì‡ÔËÏÂ Í‡Í ÒÂ
Í‡Á‚‡ ÚÓ ËÎË ÍÓ„‡ Â Ó‰Â-
ÌÓ.

ƒ-  ‡ˆ‡Ó‚ ‰‡‚‡ Ò˙-
‚ÂÚË Ë Í‡Í ‰‡ Ó·ÂÁ‰‚Ë-
ÊËÏ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Ú‡‚ÏË-
‡ÌË Û˜‡ÒÚÌËˆË Ò ÔÓ‰˙˜-
ÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË, ‡ÍÓ ÒÂ Ì‡-
ÏË‡ÏÂ ‚ ÌˇÍÓÈ ÍÛÓÚ,
Ì‡ ÂÍÒÍÛÁËˇ ËÎË Ì‡ ÒÂÎÓ
Ì‡ÔËÏÂ. œË Ò˙ÏÌÂÌËÂ
Á‡ Ì‡‡Ìˇ‚‡ÌÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡
Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ë ¯ËˇÚ‡ Â Ì‡È-
‰Ó·Â ‰‡ ÒÂ ÒÎÓÊË ˇÍ‡. ¬
ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë ÌˇÏ‡ Ú‡-

Í‡‚‡, Á‡ÚÓ‚‡ ‰Û„ËˇÚ ‚‡-
Ë‡ÌÚ Â ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ÒÂ ÒÎÓ-
ÊË ‰‡ ÎÂ„ÌÂ Ì‡ ¯ËÓÍ‡
‰˙ÒÍ‡ Ë ‰‡ ÒÂ ÔË‚˙ÊÂ Ò
ÎÂÌÚ‡ ÔÂÁ ˜ÂÎÓÚÓ. “Ó‚‡ Â
ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ, Á‡˘ÓÚÓ
Ù‡ÍÚÛËÚÂ ‚ ¯ËˇÚ‡ ÌÂ ÒÂ
‚ËÊ‰‡Ú Ë ÌÂ ÎË˜‡Ú ÔÓ ÌË-
˘Ó, ÔÓ‰˜ÂÚ‡ ‰-  ‡ˆ‡-
Ó‚. œË Ú‡ÌÒÔÓÚË‡-
ÌÂÚÓ ·ÂÁ Ó·ÂÁ‰‚ËÊ‚‡ÌÂ
Ó·‡˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë
‡ÁÏÂÒÚ‚‡ÌÂ Ë ‰‡ ÒÂ ÒÚË„-
ÌÂ ‰ÓË ‰Ó ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡
„˙·Ì‡˜ÌËˇ ÏÓÁ˙Í. “Ó‚‡ Â
‰ÓÒÚ‡ ÓÔ‡ÒÌÓ, Á‡˘ÓÚÓ
ÔË˜ËÌˇ‚‡ Ô‡‡ÎËÁ‡,

ËÁÚ˙ÍÌ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú.
“ÓÈ Â ‚ËÊ‰‡Î ‰‡ ÔÂÌ‡-
ÒˇÚ ‡ÌÂÌË ‰Âˆ‡ Ë ‚˙ıÛ
‚‡Ú‡, ÍÓÂÚÓ ÒÔÓÂ‰ ÌÂ„Ó
Ò˙˘Ó Â ‰Ó·Ó Â¯ÂÌËÂ.

 ‡ÚÓ ÔÓ‰˙˜ÌË Ï‡ÚÂ-
Ë‡ÎË Á‡ ¯ËÌ‡ Ì‡ Í‡ÈÌË-
Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
Ô˙˜Í‡, ‰˙ÒÍ‡, Í‡ÚÓÌ,
ÔÓ-Ú‚˙‰‡ ÎÂÌÚ‡ Ë ‰ÓË
‚ËÌÍÂÎ. Õ‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ Â
Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ËÎË ÔË‰Û-
ÊËÚÂÎËÚÂ ‰‡ ÌÂ „Û·ˇÚ ‚Â-
ÏÂ Ë ‚Â‰Ì‡„‡ ‰‡ Á‡Í‡‡Ú
‰ÂÚÂÚÓ ‚ Ì‡È-·ÎËÁÍÓÚÓ ÎÂ-
˜Â·ÌÓ Á‡‚Â‰ÂÌËÂ, Ó·Ó·˘Ë
‰-  ‡ˆ‡Ó‚.

Как да окажем 
първа помощ 
на дете

ÕˇÍÓÎÍÓ ÔÓÍÓÎÂÌËˇ ËÁ‡ÒÌ‡ı‡ Ò Û·ÂÊ‰ÂÌËÂÚÓ, ˜Â
ÒÔÓÚ˙Ú Â ÒËÎ‡, ‚ÓÎˇ, Á‰‡‚Â Ë ‰Ó·Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ.
«‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ‚ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ
ÒÂ Ò·Î˙ÒÍ‚‡ÏÂ Ò Ú‚˙‰ÂÌËÂÚÓ, ˜Â ÒÔÓÚ˙Ú ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â Ë ÓÔ‡ÒÂÌ, ‡ ·ÓˇÚ Ì‡ ÊÂÎ‡Â˘ËÚÂ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊ‡Ú
ÔÓ ˙·‡ Ì‡ ÔÓÔ‡ÒÚÚ‡ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡. 

«‡ÚÓ‚‡ Ë ‚Â˜Â ËÏ‡ ÂÈÚËÌ„ (ÍÓÈÚÓ Ò „Ó‰ËÌËÚÂ ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌÓ ˘Â ÒÂ ÔÓÏÂÌˇ) Ì‡ Ì‡È-ËÒÍÓ‚ËÚÂ Á‡ÌËÏ‡-
ÌËˇ, Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò ÒÍÓÍÓ‚Â Ì‡ ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ÍÓËÚÓ ÏÓ-
„‡Ú ÌÂ Ò‡ÏÓ ‰‡ ÔË˜ËÌˇÚ ÚÂÊÍË Ú‡‚ÏË, ‡ Ë ‰‡ ÓÚÌÂ-
Ï‡Ú ˜Ó‚Â¯ÍË ÊË‚ÓÚ.

œ˙‚Ó ÏˇÒÚÓ ÒË ÔÓ‰ÂÎˇÚ ÏÓÚÓÒÔÓÚ˙Ú Ë ‡ÎËÚ‡Ú‡.
Õ‡ ÁÌ‡ÏÂÌËÚ‡Ú‡ ‘ÓÏÛÎ‡ Á‡„Ë‚‡ ÒÂ‰ÌÓ ÔÓ Â‰ËÌ ÔË-
ÎÓÚ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡, ‡ Ì‡ ÏÓÚÓÍÓÒÓ‚ÂÚÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ‚Â-
˜Â. ¬ÒÂÍË ÓÔËÚÂÌ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎ ÔÓÌÂ ‚Â‰Ì˙Ê Â Û˜‡ÒÚ-
‚‡Î ‚ ÍÛÔÌ‡ ‡‚‡Ëˇ, ‡ ‰‚Â-ÚË ‰‡ÊÂ Ò˜ÛÔ‚‡ÌËˇ ÌÂ
ÒÂ ·ÓˇÚ Á‡ Ú‡‚Ï‡. ¬ÚÓÓÚÓ ÏˇÒÚÓ ÒÂ Ô‡‰‡ Ì‡ ·ÓÍ-
Ò‡. »‰‚‡ Â‰ Ì‡ ·Ó·‡Ú‡. œÓÍ‡Á‡ÚÂÎˇÚ Á‡ Ú‡‚Ï‡ÚË˜-
ÌÓÒÚ ÔË ÚÓÁË ÒÔÓÚ Â 103, ÍÓÂÚÓ ÓÁÌ‡˜‡‚‡, ˜Â ÒÂ‰-
ÌÓ 103 ‰Û¯Ë ÓÚ 1000 ‚ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ ÔÓÒÚ‡‰‚‡Ú. — ÍÓÂ-
ÙËˆËÂÌÚ 101 ÒÂ ÍÎ‡ÒË‡ ÍÓÌÌËˇÚ ÒÔÓÚ. ¬ ÌÂ„Ó Í˙Ï
Ó·Ë˜‡ÈÌËÚÂ Ì‡‚ˇı‚‡ÌËˇ Ë Ù‡ÍÚÛË ÒÂ ÔË·‡‚ˇ Ë ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÌˇ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡-
ÁÛÂÏÓ. Õ‡ ÔÂÚÓ ÏˇÒÚÓ Ò‡ ÒÌÓÛ·Ó‰˙Ú Ë ÒÍË ÒÔÓÚÓ‚Â-
ÚÂ. —Ú˙ÏÌËÚÂ ÒÍÎÓÌÓ‚Â Ë ÓÔ‡ÒÌËÚÂ ÚËÍÓ‚Â ˜ÂÒÚÓ
‚Ó‰ˇÚ ‰Ó Ò˜ÛÔ‚‡ÌËˇ Ì‡ Í‡ÈÌËˆËÚÂ. ¬ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò˙Ò
ÒÍËÓËÚÂ ÔË ÒÌÓÛ·Ó‰ËÒÚËÚÂ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ Ú‡‚-
ÏË Ì‡ ÍËÚÍ‡Ú‡ Â ‰ÓÒÚ‡ ÔÓ ‚ËÒÓÍ‡ - 4% Í˙Ï 23%. œÓ-
‰Ó·ÌÓ Â Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ë ÔË Ú‡‚ÏËÚÂ Ì‡ „ÎÂÁÂÌË-
ÚÂ. ÕÓ Ô˙Í Â ÔÓ-Ï‡Î˙Í ËÒÍ˙Ú ‰‡ ÔÓÒÚ‡‰‡Ú ÍÓÎÂÌÂÚÂ.
—ÎÂ‰‚‡˘ÓÚÓ ÏˇÒÚÓ Á‡ÂÏ‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËˇÚ ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÚÂÚ ˙„·Ë. “Ó‚‡ Â Ï˙ÊÍ‡ Ë„‡, ‡ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜Â „Û-
·ËÚÂ Á‡ÌËÏ‡ÌËˇ ËÏ‡Ú Ë ÚÂÊÍË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË. 60% ÓÚ Ì‡-
‡Ìˇ‚‡ÌËˇÚ‡ ÒÂ Ô‡‰‡Ú Ì‡ ‰ÓÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ. Õ‡
ÒÂ‰ÏÓ ÏˇÒÚÓ Ú‚˙‰Ó Á‡ÒÚ‡Ì‡ı‡ ‚ÒË˜ÍË ÒÔÓÚÓ‚Â,
Ò‚˙Á‡ÌË Ò ‚Ó‰‡ - ‰‡È‚ËÌ„, ÔÎÛ‚‡ÌÂ, ÒÍÓÍÓ‚Â. ŒÒÏË
ÒÂ Ì‡ÂÊ‰‡ Ô‡‡¯ÛÚËÁÏ˙Ú Ò˙Ò Ò‚ÓËÚÂ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒ-
ÚË. —Ú‡ÚËÒÚËÍ‡Ú‡ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÂ˜‡ÎÌ‡ ÔË ·ÂÈÒ‰Ê˙Ï-
ÔËÌ„‡. Õ‡ ‰Â‚ÂÚÓ ÏˇÒÚÓ Â Ò˙ÙËÌ„˙Ú. √ÓÎÂÏË ‚˙ÎÌË -
„ÓÎÂÏË ÔÓ·ÎÂÏË. ŒÍÂ‡ÌËÚÂ Ë ÏÓÂÚ‡Ú‡ ÍËˇÚ ÏÌÓ„Ó
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.  ˙Ï ÍÓËÚÓ ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇ Ë ‡ÔÂÚËÚ˙Ú Ì‡ ‡ÍÛ-
ÎËÚÂ. ƒÂÒÂÚÍ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡È-ÓÔ‡ÒÌËÚÂ ÒÔÓÚÓ‚Â Á‡ÍË‚‡
‡ÎÔËÌËÁÏ˙Ú. ¬˙ÔÂÍË ˜Â ÚÓÈ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ËÒ-
ÍÓ‚Ó Á‡ÌËÏ‡ÌËÂ ÓÚ ÔÎÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ÔËÏÂ, ÒÚ‡ÚËÒÚË-
Í‡Ú‡ Â Ì‡ ‰Û„Ó ÏÌÂÌËÂ. 

¬ ÚÓÁË ÂÈÚËÌ„ ÌÂ Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ÂÍÒÚÂÏÌËÚÂ
ÒÔÓÚÓ‚Â Ë ÌÓ‚ËÚÂ „‡‰ÒÍË Á‡·‡‚ÎÂÌËˇ Í‡ÚÓ Ô‡ÍÛ,
ÒÎ‡ÍÎ‡ÈÌËÌ„ ËÎË Â˙ ‰Ê˙ÏÔ˙.

Кои са най-опасните
спортове?
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ƒ
‡ÈÚÂ ÏË ÍÓÌÒ-
ÔÂÍÚa - ‰Ó ÛÚÂ
Ò˙Ï „ÓÚÓ‚ Á‡ ËÁ-
ÔËÚ‡! “‡ÁË ‚Â˜ÌÓ-

ÁÂÎÂÌ‡ ÒÚÛ‰ÂÌÚÒÍ‡ Á‡Í‡˜-
Í‡ ËÎ˛ÒÚË‡ ÚËÔË˜ÌËˇ
ËÚ˙Ï Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ËÁÔËÚÌ‡Ú‡ ÒÂÒËˇ, ÍÓ„‡-
ÚÓ Ë ÔË Ì‡È-ÔËÎÂÊÌËÚÂ
(‡ ÏÓÊÂ ·Ë ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË
Úˇı) ÒÚÂÒ˙Ú Â ÌÂËÁ·ÂÊÂÌ.
Õ‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ, ‚ÂÏÂÚÓ
Á‡ Û˜ÂÌÂ ÒÂ Í‡‰Â ÓÚ Ò˙Ìˇ,
ı‡ÌÂÌÂÚÓ Â ÌÂÂ‰Ó‚ÌÓ,
ÌÂÔ˙ÎÌÓˆÂÌÌÓ, Ì‡·˙ÁÓ,
ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ
Ó·Ë˜‡ÈÌÓ ÍÎÓÌË Í˙Ï ÌÛÎ‡.
“˙È Í‡ÚÓ ‚ÒÂÍË Ó„‡ÌËÁ˙Ï
Â Â‰Ì‡ ÒÚÓ„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡ÎÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡˘‡
ÒËÒÚÂÏ‡, ÓÔÚËÏ‡ÎÌËˇÚ Â-
ÊËÏ Ì‡ ‡·ÓÚ‡ Ë ÔÓ˜Ë‚Í‡
ÚÛ‰ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌ Ë ÛÌË‚ÂÒ‡ÎÌÓ
ÔÂÔÓ˙˜‡Ì, ÌÓ Â Ì‡ËÒÚË-
Ì‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰‡
ÒÂ Â„ÛÎË‡ Â‰Û‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Û˜ÂÌÂÚÓ Ë Ò˙Ìˇ. œÂÛ-
ÏÓ‡Ú‡, ÔÂÍ‡‚‡ÌÂÚÓ ÔÓ
18-20 ˜‡Ò‡ Ì‡‰ Û˜Â·ÌËÍ‡
ËÎË ÔÂ‰ ÍÓÏÔ˛Ú˙‡ Ò‡
„ÓÎˇÏ‡ „Â¯Í‡, Á‡˘ÓÚÓ
‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ‚
Â‰ËÌ ÏÓÏÂÌÚ ˇÁÍÓ ÒÔ‡‰‡,
‡ Á‡Â‰ÌÓ Ò ÚÓ‚‡ Ë ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡ Ë
Á‡Ô‡ÏÂÚˇ‚‡. — ‰Û„Ë ‰Û-
ÏË, ÔÂÛÏÓÂÌËˇÚ ÏÓÁ˙Í
"‚˙ÚË" Ì‡ Ô‡ÁÂÌ ıÓ‰ Ë
ÚÛÔ‡ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÛÏÓ‡.
»‰‚‡ ÏÓÏÂÌÚ, ‚ ÍÓÈÚÓ ‚Â-
˜Â ÌË˘Ó ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Á‡ÔÓÏÌË, Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ˙Ú Â
ËÁ˜ÂÔ‡Ì, ÌˇÏ‡ Í˙‰Â ‰‡

ÒÂ "ÒÍÎ‡‰Ë‡" ÌÓ‚‡Ú‡ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ. ¬‡ÊÌÓ Â Ë ‰Ó-
ÍÓÎÍÓ ÏÓÁ˙Í˙Ú Â ÚÂÌË-
‡Ì, ‰‡ÎË Â ÔËÛ˜ÂÌ Í˙Ï
ËÌÚÂÌÁË‚Ì‡, Â‰Ó‚Ì‡ ‡-
·ÓÚ‡ ÔÂÁ ˆˇÎ‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡,
ËÎË ÒÂ ‚Ôˇ„‡ Ì‡ Ô˙ÎÌË
Ó·ÓÓÚË Ò‡ÏÓ ÍÓ„‡ÚÓ Á‡-
ÔÓ˜ÌÂ ËÁÔËÚÌ‡Ú‡ ÒÂÒËˇ.
ÕÂ‚ÓÎÓÁËÚÂ ‚ËÌ‡„Ë ÓÚ˜Ë-
Ú‡Ú Ù‡ÍÚ‡, ˜Â Á‡ ‡ÁÎËÍ‡
ÓÚ ıÓ‡Ú‡ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍËˇ
ÚÛ‰, ÍÓËÚÓ ÔËÍÎ˛˜‚‡Ú
‡·ÓÚ‡ ‚ Í‡ˇ Ì‡ ‰ÂÌˇ Ë
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓ˜Ë‚‡Ú Ô˙ÎÌÓ-
ˆÂÌÌÓ Ò ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ‡Á-
ÎË˜ÌË Á‡ÌËÏ‡ÌËˇ, ÔË
ÛÏÒÚ‚ÂÌËˇ ÚÛ‰ ÚÓÁË ÔÓ-
ˆÂÒ ÌÂ ÒÔË‡ ÔÂÁ ˆˇÎÓÚÓ
‚ÂÏÂ, ÏÓÁ˙Í˙Ú ÌÂ ÒÂ ÓÒ-
‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡, ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÓÚÔÓ˜ËÌÂ Ë ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÚÓ
Ú‚˙‰Â ˜ÂÒÚÓ Â ·ÂÁÒ˙ÌËÂ.
“Ó‚‡ ÒÚ‡‚‡ Ë ÔË ÒÚÛ‰ÂÌ-
ÚËÚÂ - ‰ÓË Ë ÍÓ„‡ÚÓ ÌÂ
Û˜‡Ú ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡, ÏÓÁ˙Í˙Ú
ËÏ ÓÒÚ‡‚‡ ‡Ì„‡ÊË‡Ì Ò
ÏËÒ˙ÎÚ‡ Á‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡
Ï‡ÚÂËˇ, ÔËÚÂÒÌÂÌËÂÚÓ
Á‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡Ú‡, Á‡ Ò‡-
ÏËˇ ËÁÔËÚ Ë Ú.Ì. 

ÃÂÊ‰Û‚ÂÏÂÌÌÓ ËÁ-
ÚÓ˘ÂÌËÂÚÓ ÓÚ Ì‡Û-

¯ÂÌËˇ, ÌÂÂ‰Ó‚ÂÌ Ë ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÂÌ Ò˙Ì ÒÂ Ì‡ÚÛÔ-
‚‡, Á‡˘ÓÚÓ ÔÂÁ ÒÂÒËˇÚ‡
ËÁÔËÚËÚÂ Ò‡ Â‰ËÌ ÒÎÂ‰
‰Û„. ¬‡ÊÌÓ Â ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ˜ÂÚÂÌÂÚÓ ‰‡ ÒÂ Ô‡‚Ë
Í‡ÚÍ‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡ Ò ‡Á‰-
‚ËÊ‚‡ÌÂ - ÔËÏÂÌÓ Ì‡
‚ÒÂÍË ‰‚‡ ˜‡Ò‡, ‰‡ ÒÂ ÔË-
ˇÚ ÔÓ‚Â˜Â ÚÂ˜ÌÓÒÚË Ë ‰‡
ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú ÔÓ-ÎÂÍË ı‡-
ÌË. ÃÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë Ò‡

ˇ‰ÍËÚÂ, Ë·‡Ú‡, ˇÈˆ‡Ú‡,
Á‡˘ÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡Ú ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡ Ë ÏËÍÓÂÎÂÏÂÌÚË,
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË ÒÚËÏÛÎ‡ÌÚË
Ì‡ ÛÏÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ.
œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÒÂÒËˇ ÌÂ
ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡ÈÚÂ Ò Ì‡-
ÔËÚÍË, ‚ ÍÓËÚÓ ËÏ‡ „ÓÎˇ-
ÏÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÙÂËÌ.
“Ó‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚ Ò˙Ìˇ Ë ÔÂ-
Í‡ÎÂÌ‡ Ì‡ÔÂ„Ì‡ÚÓÒÚ, ÍÓ-
ˇÚÓ ÓÚ Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡ ‚Í‡-
‚‡ ‚ ÓÏ‡„¸ÓÒ‡Ì Í˙„ Ë ÏÓ-

ÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ËÁÚÓ˘Â-
ÌËÂ Ë ‰ÓË ‰Ó ÂÏÓˆËÓÌ‡-
ÎÂÌ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍË ÒË‚. ÕÂ
·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÔÛÒÍ‡ Â-
‰Ó‚ÌÓÚÓ ÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ˜-
ÌÓÒÚË - Û‚ÂÎË˜ÂÌÓÚÓ ËÏ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÚËÏÛÎË‡
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡ Ë
ÔÓÔ˙Ê‰‡ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂÚÓ.
Õ‡È-‰Ó·ËˇÚ ËÁ·Ó ‚ „Ó-
Â˘ËÚÂ - Ë ‚ ÔÂÍËˇ, Ë ‚
ÔÂÌÓÒÌËˇ ÒÏËÒ˙Î Ì‡ ‰Û-
Ï‡Ú‡ - ËÁÔËÚÌË ‰ÌË Ò‡
ÔÂÒÌËÚÂ ÒÓÍÓ‚Â, ÏËÌÂ-
‡ÎÌ‡Ú‡ ‚Ó‰‡, ÁÂÎÂÌËˇÚ
˜‡È. ¬ ÔÂËÓ‰Ë Ì‡ ÛÒËÎÂÌ
ÛÏÒÚ‚ÂÌ ÚÛ‰ Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏË ‚ËÚ‡ÏËÌË ÓÚ
„ÛÔ‡Ú‡ ¬, Ú‡Í‡ ˜Â Á‡ ÏÂ-
Ì˛ÚÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÒÂÒËˇ
Ò‡ ÔÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌË Ó‚Â-
ÒÂÌË ˇ‰ÍË, Ï˛ÒÎË, ÂÎ‰‡,
ÓËÁ, Ô˙ÎÌÓÁ˙ÌÂÒÚ ıÎˇ·.
ÕÂ Á‡·‡‚ˇÈÚÂ Ë Á‡ ÏÎÂ˜-
ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË - ËÁ‚‡‡,
ÍËÒÂÎÓ ÏÎˇÍÓ. ÷ËÚÛÒÓ-
‚ËÚÂ ÔÎÓ‰Ó‚Â ‰ÓÒÚ‡‚ˇÚ „Ó-
ÎˇÏÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÚ‡ÏËÌ
— - ÚÓÈ Ò˙˘Ó Â ÓÚ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‚ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ Á‡Ô‡ÏÂ-
Úˇ‚‡ÌÂ, Ú˙È ‚‡ÊÂÌ, ÍÓ„‡ÚÓ
‰Ó ËÁÔËÚ‡ ÓÒÚ‡‚‡Ú Ò‡ÏÓ
·ÓÂÌË ‰ÌË ËÎË ˜‡ÒÓ‚Â. 

»Ï‡ Ë ‰Û„Ë, ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ
ËÁ‚ÂÒÚÌË, ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ
ÂÙËÍ‡ÒÌË Ì‡˜ËÌË Á‡ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÛÏÒÚ‚ÂÌËˇ ÚÓ-
ÌÛÒ - Í‡ÚÓ ˜‡È ÓÚ ÍËÏËÓÌ
(‰‚Â ˜‡ÂÌË Î˙ÊË˜ÍË ÒÂ Á‡-
ÎË‚‡Ú Ò ̃ ‡¯‡ „ÓÂ˘‡ ‚Ó‰‡
Ë ÒÂ ÓÒÚ‡‚ˇÚ ‰‡ ÔÂÒÚÓˇÚ)
ËÎË ÒÛÓ‚ ÍÓÏË‰ ÎÛÍ. Õ‡
ÔÓÏÓ˘, ‡Á·Ë‡ ÒÂ, Ë‰‚‡Ú
Ë Ì‡È-Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡-
ÏÂËÚÂ ‚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ. œÂ-
Ô‡‡Ú˙Ú "¿Ï·ËÌÓ" Â Ú‡Í‡-
‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Ò˙Á‰‡‰ÂÌ‡
ÙÓÏÛÎ‡, ÛÌËÍ‡ÎÌ‡ ÔÓ
Ò˙ÒÚ‡‚‡ ÒË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ÓÚ
ÊËÁÌÂÌÓ‚‡ÊÌË Á‡ ‚ÒÂÍË
Ó„‡ÌËÁ˙Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ - ‡-
„ËÌËÌ ‡ÒÔ‡Ú‡Ú, Ï‡„ÌÂÁËÈ
Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ ¬6, - Ì‡ ÍÓËÚÓ
ÒÂ ‰˙ÎÊË Ë Á‡·ÂÎÂÊËÚÂÎ-
Ì‡Ú‡ ÏÛ ÂÌÂ„ËÁË‡˘‡ ÒË-
Î‡. ¬‡ÊÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ÁÌ‡Â, ̃ Â
ÚÓÌËÁË‡˘ËˇÚ, ÌÂÛÚ‡ÎË-
ÁË‡˘ ÛÏÓ‡Ú‡ Ë ËÁÚÓ˘Â-
ÌËÂÚÓ ÂÙÂÍÚ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ÔÓ
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ Ô˙Ú, ·ÂÁ ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ, Ë ÚÓ Ò
ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡
‰ÓË Ò‡ÏÓ ‚Â‰Ì˙Ê ‰ÌÂ‚-
ÌÓ. (Δƒ) 
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НЕ на болката в ставите!

ÕŒ ƒŒÀ Í‡ÔÒÛÎË
—˙‰˙Ê‡: „Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌ ÒÛÎÙ‡Ú,
ıÓÌ‰ÓËÚËÌÒ ÒÛÎÙ‡Ú, ÏÂÚËÎ
ÒÛÎÙÓÌËÎ ÏÂÚ‡Ì, Ï‡Ì„‡ÌÓ‚
„Î˛ÍÓÌ‡Ú, ‡ÎÓÂ ‚Â‡ 
Ë ‰ˇ‚ÓÎÒÍË ÌÓÍÚË

œÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ: ESI s.p.‡. »Ú‡ÎËˇ
»ÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÂÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÀËÏ ‘‡Ï ≈ŒŒƒ

02 943 11 38, GSM 0888 222 343, www.limpharm.com

ÕŒ ƒŒÀ ÍÂÏ
—˙‰˙Ê‡: „Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌ

ÒÛÎÙ‡Ú, ÏÂÚËÎ ÒÛÎÙÓÌËÎ
ÏÂÚ‡Ì, ‰ˇ‚ÓÎÒÍË ÌÓÍÚË,

‚˙·‡, ‡ÎÓÂ ‚Â‡, ‡ÌËÍ‡ 
Ë „Ó˜Ë‚ ·‡‰ÂÏ

ÕÓ-‰ÓÎ - ÛÌËÍ‡ÎÌ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ 
ÓÚ ‡ÒÚËÚÂÎÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË

�� œÂÏ‡ı‚‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ‚ ÒÚ‡‚ËÚÂ
�� Œ·ÎÂÍ˜‡‚‡ ‡Á‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ 
�� ¬˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ ÒÚ‡‚ÌËˇ ıÛ˘ˇÎ
�� »Ú‡ÎË‡ÌÒÍÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚ ESI
�� ¿ÎÓÂÚÓ ‚ Ò˙ÒÚ‡‚‡ ÛÍÂÔ‚‡ 

ˆˇÎÓÒÚÌÓ Ó„‡ÌËÁÏ‡

“˙ÒÂÚÂ ‚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ Ë ‰Ó„ÂËËÚÂ

Ì‡ ìÀÂ˜ËÚÂÎî

Преумореният мозък
върти на празен ход
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ТЪРСЕТЕ В АПТЕКИТЕ БЕЗ РЕЦЕПТА!
Биологично активни хранителни добавки от природата! За информация: 0886 73 63 63

www.vitagold.bg

1. За силна памет и добро кръвооросяване, хиляди хора вече 
се доверяват на:
„Виногин Макс” - допринася за подобряване на паметта и концентрацията, 
кръвооросяването на мозъка и крайниците, шума в ушите, за здравето на сърцето 
и кръвоносната система, за намаляване на мускулни схващания и крампи.
Съдържа екстракт от гинко билоба, екстракти от гроздови семена и ябълка, селен и 
магнезий.

2. За здрави стави, кости, кожа, коса и нокти няма по-добър от:
„Колаген комплекс” – допринася за здравето на ставите, сухожилията, ставните 
връзки, костите и др. Подпомага за възстановяване след контузии. Регенерира кожата 
изглажда бръчките, заздравява ноктите, косата и зъбите. Съдържа хидролизиран 
колаген, калций, магнезий и витамин С. В таблетки от Германия.

3. При скованост и дискомфорт в ставите един от най-
предпочитаните е:
 „Реставит Алфа + Омега”  – подпомага при дискомфорт и скованост в ставите, 
износване и изменения в опорно-двигателната система и др. Съдържа уникални 
капсули със „зеленоуста мида“ (богати на изключително полезни за ставите съставки 
като - глюкозаминогликани GAG, колаген, хондроитин и др.) и капсули „Омега 3“ – 
есенциални мастни киселини от сьомга. 

4. Ако обикновените продукти за простата не Ви помагат, 
доверете се на: 
„Конпроста“ – за кратко време продуктът предизвика огромен интерес, заради 
бързия си ефект. Продукт от ново поколение, който допринася  за нормалното 
функциониране на  простатата, намалява дискомфорта по време на уриниране и 
поддържа нормална сексуална функция. 

5. Имате парене при уриниране или цистит – бързо 
потърсете:
„Урохелп“ - подпомага при дискомфорт при уриниране, парене, песъчинки 
в бъбреците, задържане на излишни течности в организма и др.

6. Ако имате наднормено тегло или похапвате сладкиши, 
внимание – измерете кръвната захар:
„Канела, хром и цинк“ от ВИТАГОЛД - подпомага за поддържане нормалните 
стойности на кръвната захар в организма. Подходящ за хора с риск от диабет тип II.

7. Ако за Вас е важно и качеството и цената на Омега 3,  няма по-добри от:
„Омега 3 рибено масло 1000“ от Витаголд и
„Ленено масло 1000“ от Витаголд
Благоприятстват функциите на мозъка, нервната система, имунната 
система и опорно-двигателния апарат (стави, сухожилия и др.). 
Подпомагат сърдечно-съдовата дейност, поддържат нормалните нива на 
холестерола и триглицеридите. Подобряват метаболизма, еластичността на 
кожата и допринасят за подвижността на ставите.

8. Знаем, че пробиотиците са важни за здравето, но вече 
знаем и кои са на най-добрата цена:
„Пробиотик комплекс“ от Витаголд - със силата на 7 от най – полезните 
за здравето пробиотични бактерии. Подходящ при диария, запек, газове, 
стомашно-чревни неразположения и др.

9. Не правете компромис за здравето на очите Ви, изберете единствения 
специализиран продукт с 12 активни съставки:
„Лутеин супер плюс“ от Витаголд - съдържа най-добрите 12 активни съставки 
за здравето на очите. Подпомага за поддържане на нормално зрение и за 
снижаване на риска от катаракта (перде) и възрастова макулна дегенерация. 
(Само сега + невероятен подарък - микрофибърна кърпичка за очила).

10. Ако използвате билкови кремове при различни проблеми, 
изберете марката „Натурхоф“, Германия:
При болки в ставите мускули, гърба, уморени крака, 
разширени вени и кожни проблеми и др. - 
„Гел с див конски кестен, арника и алпийски билки“; 
„Гел с дяволски нокът, арника и евкалипт“; 
„Крем за крака с див конски кестен и червени лозови 
листа“; „Крем с екстракт от арника“; „Крем с екстракт 
от невен“ - всички кремове са на цена от 5 лв.

Ако и за Вас е важно 
да сте здрави,
прочетете внимателно тази информация!

¬ÒÂÍË ÔÓÁÌ‡‚‡ Í‡ÒË‚ËÚÂ Ó‡ÌÊÂ‚Ë
ˆ‚ÂÚ˜ÂÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÂÌ‡, ÌÓ Â‰‚‡ ÎË ‚ÒÂÍË
ÁÌ‡Â ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÎÂ˜Â·ÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. –‡ÒÚÂ-
ÌËÂÚÓ (Calendula) ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÓÚ ‚ÂÍÓ-
‚Â Á‡ ÚÂ‡ÔËˇ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ. —˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÓÍÓÎÓ 20 ‚Ë‰‡ ÌÂ‚ÂÌ,
‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌË „Î‡‚ÌÓ ‚ —Â‰Ì‡ ≈‚Ó-
Ô‡ Ë —Â‰ËÁÂÏÌÓÏÓËÂÚÓ, Ë ‚ÒË˜ÍË ÚÂ
Ò‡ Ò Â‰Ì‡Í‚‡ ÎÂ˜Â·Ì‡ ÒËÎ‡. Õ‡ ·˙Î„‡Ò-
ÍË ËÏÂÚÓ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ·ÛÍ‚‡ÎÌÓ "ÌÂ ‚ÂıÌ‡"
(‰Ë‡Î. "ÌÂ ‚ÂÌ‡"). 

ÕÂ‚ÂÌ˙Ú ËÏ‡ ÒËÎÌÓ ÔÓÚË‚ÓÏËÍÓ-
·ÂÌ Ë ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ, ÚÓÈ
Â Ì‡È-‰Ó·ËˇÚ ‰ÂÁËÌÙÂÍÚ‡ÌÚ ÒÂ‰ ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ·ËÎÍÓ‚Ë ÔÓ‰ÛÍÚË. ƒÂÈÒÚ‚‡ Ë
ÒÔ‡ÁÏÓÎËÚË˜ÌÓ, Ì‡Ï‡Îˇ-
‚‡ ÒÔ‡ÁÏËÚÂ Ì‡ „Î‡‰Í‡-
Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡ Ì‡ Í˙-
‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â Ë Ì‡
‚˙ÚÂ¯ÌËÚÂ Ó„‡ÌË. “Ó-
‚‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÙÎ‡‚ÓÌÓ-
Ë‰ËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÔÓÏ‡„‡Ú Ì‡
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚Ë
Ò ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÎÂ„ÂÌË, ‚Ë-
ÛÒË Ë Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌË ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ - ÔË˜ËÌ‡ ·ËÎÍ‡Ú‡
‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚ ÔÓÚË-
‚Ó‚ËÛÒÌË, ÔÓÚË‚Ó‡ÍÓ-
‚Ë Ë ÔÓÚË‚Ó‡ÎÂ„Ë˜ÌË
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÌË ÔÓ‰ÛÍÚË.
‘ËÚÓÌˆË‰ËÚÂ ËÏ‡Ú ÔÓÚË-

‚ÓÏËÍÓ·ÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ‡ Ò‡ÔÓ-

ÌËÌËÚÂ ÔÓÏ‡„‡Ú Á‡ Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÚÓˆËÚÂ, ÔÓÌËÊ‡‚‡Ú
Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ Ë ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡Ú.
—˙‰˙Ê‡˘ËˇÚ ÒÂ ‚ ÌÂ‚ÂÌ‡ Í‡ÓÚËÌ

ÒÔË‡ ÓÍËÒÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ, Û˜‡ÒÚ-
‚‡ ‚ Ó·ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ Ë ÎË„‡‚Ë-
ˆËÚÂ. “ÓÈ Â ÒËÎÂÌ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ Ë ËÏÛ-
ÌÓÏÓ‰ÛÎ‡ÚÓ. 

ÃÂıÎÂÏ˙Ú ÓÚ ÌÂ‚ÂÌ Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡ Á‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú˙Í‡ÌËÚÂ, Á‡ ·˙-
ÁÓÚÓ Á‡Á‰‡‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÌË Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
Ì‡ „ÌÓÂ‚Ë‰ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡.
≈ÙËÍ‡ÒÂÌ Â ÔË ‡Á¯ËÂÌË ‚ÂÌË, ÓÚÓˆË
ÓÚ ËÁÏ˙Á‚‡ÌÂ, ÒÎÂ‰ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ‡ÌË
ËÎË Ú‡ÍË‚‡ ÓÚ ËÁ„‡ˇÌÂ. «‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ
‰Û„Ë ‰ÂÁËÌÙÂÍÚ‡ÌÚË ÌÂ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ò˙ÔÓÚË‚ËÚÂÎÌË ÒËÎË Ì‡ ÍÓ-
Ê‡Ú‡, ÒÚËÏÛÎË‡ Â„ÂÌÂË‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú˙-
Í‡ÌËÚÂ Ë Ì‡ Á‰‡‚ËÚÂ ÍÓÊÌË ÍÎÂÚÍË, Ì‡-

Ï‡Îˇ‚‡ ‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËˇÚ‡
Ë ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ÎÓÍ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ˆËÍÛÎ‡ˆËˇ. œÂ‰-
Ô‡Á‚‡ ÍÓÊ‡Ú‡ ÓÚ ÒÚÛ‰,

‚ˇÚ˙ Ë ÒÎ˙ÌˆÂ.
ƒÂÈÒÚ‚‡ ‰Ó·Â ÔË ıÂ-
ÏÓÓË‰Ë Ë ‚‡„ËÌ‡ÎÌË
ËÌÙÂÍˆËË, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÒÎÂ‰
‡Ê‰‡ÌÂ. œÂÔÓ˙˜ËÚÂÎ-
ÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÔË
Í˙Ï‡˜ÂÚ‡ Ë Ï‡ÎÍË ‰Âˆ‡,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÍÓ-
Ê‡Ú‡  Ë ÛÒÍÓˇ‚‡ ‚˙ÁÒÚ‡-
ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ
Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ Ë ÔË Ó·Ë‚Ë.   

Невенът - 
най-добрият 
дезинфектант 
сред билките

Невенът - 
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Ч Ó‚ÂÍ˙Ú ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÚÓ-
ÌËÁË‡˘Ë Ë ÒÚËÏÛÎË-
‡˘Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÓÚ
‰˙Î·ÓÍ‡ ‰Â‚ÌÓÒÚ. ¬

¡ÎËÁÍËˇ ËÁÚÓÍ Ë »Ì‰Ëˇ Á‡ Ú‡-
ÁË ˆÂÎ ÓÚ ‚ÂÍÓ‚Â ÒÎÛÊË Í‡ÙÂ-
ÚÓ; ‚ ¿ÁËˇ - ˜‡ˇÚ, ÊÂÌ-¯ÂÌ˙Ú,
ÂÎÂÛÚÂÓÍÓÍ˙Ú Ë ÂÙÂ‰‡Ú‡; ‚
fiÊÌ‡ ¿ÏÂËÍ‡ - ÍÓÍ‡Ú‡ Ë
ÈÂ·‡ Ï‡ÚÂ; ‚ ¿ÙËÍ‡ -
‰˙‚ÓÚÓ ÍÓÎ‡; ‚ –ÛÒËˇ - ‡‡-
ÎËˇÚ‡, Ë Ú.Ì. ¬ËÒÓÍÓÚÓ ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓ Ë ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ
Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ë ÔÓÒÚÓˇÌÌËˇÚ
ÒÚÂÒ ÔËÌÛÊ‰‡‚‡Ú Ò˙‚ÂÏÂÌ-
ÌËˇ ˜Ó‚ÂÍ ‚ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ‰‡ ÒÂ
Ó·˙˘‡ Í˙Ï ‡ÁÎË˜ÌË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ Ò ÔÒËıÓ„ÂÌÌË Ë ÔÓ‚Ë¯‡-
‚‡˘Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. ¡ËÚÍ‡Ú‡ Á‡
ÓˆÂÎˇ‚‡ÌÂ Ë Á‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ Ì‡
ÔÓ-ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÌ‡ ÔÓÁËˆËˇ ‚
ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌ‡Ú‡ ‰ÊÛÌ„Î‡, ‚
ÍÓˇÚÓ Ò‚ÂÚ˙Ú ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÂ
ÔÂ‚˙˘‡, Á‡ÒÚ‡‚ˇ ÏÌÓÁËÌ‡
‰‡ Ú˙ÒˇÚ ‚ÒÂ‚˙ÁÏÓÊÌË Ì‡˜Ë-
ÌË Á‡ "ËÁˆÂÊ‰‡ÌÂ" ‰Ó Í‡ÂÌ
ÔÂ‰ÂÎ Ì‡ ÊËÁÌÂÌËÚÂ ÒË ÒË-
ÎË. » ÚÛÍ "Ì‡ ÔÓÏÓ˘" Ë‰‚‡Ú
Ú.Ì‡. ÂÌÂ„ËÈÌË Ì‡ÔËÚÍË, ÍÓ-
ËÚÓ ˘Â‰Ó Ó·Â˘‡‚‡Ú ·Ó‰ÓÒÚ,
ÔËÎË‚ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍË Ë ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍË ÒËÎË, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËˇÚ‡, Á‡ÂÊ‰‡ÌÂ Ò Ì‡‰ÂÊ‰‡,
ÓÔÚËÏËÁ˙Ï Ë Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ.

œ˙‚‡Ú‡ ÔÓ‰Ó·Ì‡
Ì‡ÔËÚÍ‡ - Lucozade,
Â Ò˙Á‰‡‰ÂÌ‡ ‚ ¿Ì„ÎËˇ
ÔÂÁ ‰‡ÎÂ˜Ì‡Ú‡ 1929 „. Ë Â ·Ë-
Î‡ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ Â‰ËÌÒÚ‚Â-
ÌÓ Á‡ ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‚ ·ÓÎÌË˜ÌË
Á‡‚Â‰ÂÌËˇ - Á‡ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÚÓÌÛÒ‡ Ë "‚˙Á‚˙˘‡ÌÂ Ì‡
ËÁ„Û·ÂÌ‡Ú‡ ÊËÁÌÂÌ‡ ÂÌÂ„Ëˇ"
Ì‡ ·ÓÎÌËÚÂ. ¬ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ 60-
ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ ‚ÂÍ ‚
flÔÓÌËˇ Ë fiÊÌ‡  ÓÂˇ ÒÂ ÔÓ-
ˇ‚ˇ‚‡ ÚÓÌËÁË‡˘‡Ú‡ ÏËÍÒÚÛ-
‡ Lipovitan, ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡ „Î‡‚-
ÌÓ ÓÚ ‰ÂÎÓ‚ËÚÂ ıÓ‡ - Á‡ ÔÓ-
‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚÚ‡
Ë ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌËˇ ÔÓÚÂÌˆË‡Î.
 ‡˜ÂÒÚ‚‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ËÒÓÍÓ ˆÂ-
ÌÂÌË ‚ ÚÓÁË ·ÛÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˘
ÒÂ Â„ËÓÌ Ì‡ Ò‚ÂÚ‡. œÂÁ ‚ÚÓ-
‡Ú‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ
‚ÂÍ ÔÂ‰ÔËÂÏ˜Ë‚ËˇÚ Ú‡ÈÎ‡Ì-
‰Âˆ ◊‡ÎÂÓ fi‚Ë‰Ëˇ Ì‡ ·‡Á‡Ú‡
Ì‡ ÏÂÒÚÌÓ ÚÓÌËÁË‡˘Ó ÔËÚËÂ
Krating Daeng (◊Â‚ÂÌËˇÚ ·Ë-
‚ÓÎ), Ì‡ Ò‚ÓÈ Â‰ Á‡ËÏÒÚ‚‡ÌÓ
ÓÚ Lipovitan, Ò˙Á‰‡‚‡ ÔÓÎÛ˜Ë-
Î‡Ú‡ ¯ËÓÍ‡ ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ „‡-
ÁË‡Ì‡ ÂÌÂ„ËÈÌ‡ Ì‡ÔËÚÍ‡
Red Bull. œÂÁ 1987 „. Ò˙‚-
ÏÂÒÚÌÓ Ò ‡‚ÒÚËÂˆ‡ ƒËÚËı
Ã‡ÚÂ¯Ëˆ ÚÓÈ ÓÒÌÓ‚‡‚‡ Â‰ÌÓ-
ËÏÂÌÌ‡Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ, ÍÓˇÚÓ
Ó˘Â Ò˙˘‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡
ÒÂËÈÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡
ÔÓ‰ÛÍÚ‡. Õ‡ÔËÚÍ‡Ú‡ ÔÓÒÚË„‡
ÌÂ‚ÂÓˇÚÂÌ ÛÒÔÂı - ÔÂÁ 2000
„. ÓÚ ÌÂˇ Ò‡ ÔÓ‰‡‰ÂÌË ÔÓ˜ÚË
Â‰ËÌ ÏËÎË‡‰ ÓÔ‡ÍÓ‚ÍË!

œÂÒÔÂÍÚË‚ÌËˇÚ Ô‡Á‡
ÔË‚ÎÂ˜Â Ë „Ë„‡ÌÚËÚÂ
‚ ÔËÚÂÈÌ‡Ú‡ ËÌ‰ÛÒÚËˇ
" ÓÍ‡-ÍÓÎ‡" Ë "œÂÔÒË-ÍÓÎ‡",
Í‡ÍÚÓ Ë Â‰Ëˆ‡ ‰Û„Ë ÔÓ-‰Â·-
ÌË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË (‚ Ú.˜. Ë ‚
¡˙Î„‡Ëˇ), ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂ-
ÚÓ ÒÂ ÔÓˇ‚Ëı‡ ‰ÂÒÂÚÍË ÌÓ‚Ë
Ì‡ÔËÚÍË Ò ÂÍÁÓÚË˜ÌË, ‰ÓË
ÒÚˇÒÍ‡˘Ë Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËˇ -
Burn, Dynamite, Black Energy,
Tiger, Adrenaline Rush, Shark,
Red Devil, Gorilla energy drink,
Jaguar Ë Ú.Ì. Õ‡ ÍËÎÂÚÂ Ì‡
‡„ÂÒË‚Ì‡Ú‡ ÂÍÎ‡Ï‡ (Í‡Á‚‡Ú,
˜Â Â‰Ì‡ ÓÚ ‚Ó‰Â˘ËÚÂ ÍÓÏÔ‡-
ÌËË ËÌ‚ÂÒÚË‡ Á‡ Ï‡ÍÂÚËÌ„ Ë

ÂÍÎ‡Ï‡ 40% ÓÚ ÔÂ˜‡Î·‡Ú‡
ÒË) ÚÂÁË Ì‡ÔËÚÍË ÒÚÂÏËÚÂÎÌÓ
Ì‡‚ÎˇÁÓı‡ ‚ Ì‡‰ 160 ÒÚ‡ÌË,
Í‡ÚÓ Ó·˘ÓÚÓ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÓ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚˙ÁÎËÁ‡ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ 5 ÏËÎË‡‰‡ ÎËÚ‡ „Ó‰Ë¯ÌÓ.
¬ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÒÂËÓÁÌÓÚÓ
Á‡‰˙Î·Ó˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÁÌ‡ÌËˇÚ‡ ‚
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÙËÁËÓÎÓ„ËˇÚ‡,
·ËÓıËÏËˇÚ‡, Ó„‡ÌË˜Ì‡Ú‡ Ë
‡Ì‡ÎËÚË˜Ì‡Ú‡ ıËÏËˇ ‚ ÌÓ‚Ó-
ÔÓˇ‚ËÎËÚÂ ÒÂ ÂÌÂ„ËÈÌË Ì‡-
ÔËÚÍË Í˙Ï "Ú‡‰ËˆËÓÌÌËÚÂ",
ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË ÒÂ ‰Ó-
·‡‚ˇÚ ‚ÒÂ ÌÓ‚Ë Ë ÌÓ‚Ë,
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÔÓ ÏÌÂ-
ÌËÂ Ì‡ ‚Ó‰Â˘Ë Û˜ÂÌË ‚ Ó·Î‡-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡Ú‡ ÌˇÍÓË ÓÚ
Úˇı ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡Ú ‚ ËÒÚËÌÒÍË
‚ÁË‚ÓÓÔ‡ÒÌË ÚÓÌËÁË‡˘Ë
"·ÓÏ·Ë". ”˜ÂÌËÚÂ Ò‡ ÒÂËÓÁÌÓ
Ó·ÂÁÔÓÍÓÂÌË ÓÚ Ù‡ÍÚ‡, ˜Â ÓÒ-
ÌÓ‚ÌË ÔÓÚÂ·ËÚÂÎË Ì‡ ÚÓÁË
ÔÓ‰ÛÍÚ Ò‡ ÔÓ‰‡ÒÚ‚‡˘ËÚÂ,
ÍÓËÚÓ ‚ ÒÚÂÏÂÊ‡ ÒË ‰‡ ÓÔË-
Ú‡Ú "ÌÂ˘Ó ÔÓ Ú‡Í‡" ÌÂˇ‰ÍÓ
ÒÂËÓÁÌÓ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡Ú Ò
ÚÂÁË Ì‡ÔËÚÍË, ËÁÎ‡„‡ÈÍË Ì‡
ÒÂËÓÁÂÌ ËÒÍ Á‰‡‚ÂÚÓ Ë ‰Ó-
Ë ÊË‚ÓÚ‡ ÒË.

 ÓË Ò‡ „Î‡‚ÌËÚÂ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË Ì‡
ÂÌÂ„ËÈÌËÚÂ Ì‡ÔËÚÍË
Ë Í‡Í‚Ë Ò‡ ÚÂıÌËÚÂ
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ‚˙ıÛ
˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï

ŒÒÌÓ‚Ì‡ Ò˙ÒÚ‡‚Ì‡ ˜‡ÒÚ
‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË ÂÌÂ„ËÈÌË Ì‡ÔËÚ-
ÍË Â ÍÓÙÂËÌ˙Ú - ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ë
‰Ó·Â ËÁÛ˜ÂÌ ÒÚËÏÛÎ‡ÌÚ Ì‡
ˆÂÌÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
ÕÂ„Ó‚ÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰‡ ÔÂ-
·Ó‚‡ Ò˙Ìˇ, ‰‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÚÓ-
ÌÛÒ‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‰‡ ÔÓ‰Ó·-
ˇ‚‡ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÏÓÁ˙Í‡ Ë ‰‡ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ‡·Ó-
ÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ Â ÔÓÁÌ‡ÚÓ ÓÚ
‚ÂÍÓ‚Â. ¬˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ÏÛ
‚˙ıÛ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡
ÓÍÓÎÓ 40-50 ÏËÌÛÚË ÒÎÂ‰
ÔÓ„Î˙˘‡ÌÂÚÓ Ë ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡
ÌˇÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡
Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡ ÔÓ‚Ë¯Â-
Ì‡ Ò˙ÌÎË‚ÓÒÚ, ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎÓÒÚ Ë
ÛÏÓ‡. œÂ‰ÓÁË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓ-
ÙÂËÌ‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó Ú‚˙‰Â ÌÂÔË-
ˇÚÌË ÂÙÂÍÚË Í‡ÚÓ ÛÒÍÓÂÌ
ÔÛÎÒ, ÚÂÔÂÂÌÂ, Û˜eÒÚÂÌÓ ‰Ë-
¯‡ÌÂ, ¯ÛÏ ‚ Û¯ËÚÂ, ·ÂÁÔÓÍÓÈ-
ÒÚ‚Ó, Ó·˙Í‚‡ÌÂ, ·ÂÁÒ˙ÌËÂ Ë
Ú.Ì.  ÓÙÂËÌ˙Ú ÔËÌ‡‰ÎÂÊË
Í˙Ï „ÛÔ‡Ú‡ ‡ÎÍ‡ÎÓË‰Ë, ËÁ-
‚ÂÒÚÌË ÔÓ‰ Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂÚÓ
ÏÂÚËÎÍÒ‡ÌÚËÌË, Í˙Ï ÍÓËÚÓ ÒÂ
ÓÚÌ‡ÒˇÚ Ó˘Â ÚÂÓ·ÓÏËÌ˙Ú Ë
ÚÂÓÙËÎËÌ˙Ú, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÒÂ ‚
Í‡Í‡ÓÚÓ, ˜‡ˇ, ÈÂ·‡ Ï‡ÚÂ, „Û‡-
‡Ì‡ Ë ‰. “ÂÁË ‡ÎÍ‡ÎÓË‰Ë
ËÏ‡Ú ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë
˜ÂÒÚÓ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡Ú (ÔÓ-ˇ‰ÍÓ
Á‡ÏÂÒÚ‚‡Ú) ÍÓÙÂËÌ‡ ‚ ÂÌÂ-
„ËÈÌËÚÂ Ì‡ÔËÚÍË. —˙‰˙Ê‡ÌË-
ÂÚÓ Ì‡ Ó·ˇ‚ÂÌËˇ ÍÓÙÂËÌ ‚ ÚÂ-
ÁË Ì‡ÔËÚÍË Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‚‡Ë-
‡ ÓÚ 80 ‰Ó 150 Ï„ (˜‡¯‡ Í‡ÙÂ
Ò˙‰˙Ê‡ ÓÚ 75 ‰Ó 120 Ï„) ÔË
Á‰‡‚Ì‡ ÌÓÏ‡ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÂÌ
˜Ó‚ÂÍ ÓÚ 300 Ï„/24 ˜‡Ò‡. ƒÓ-
·‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÚÓ-
ÌËÁË‡˘Ë Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Í‡ÚÓ „Û‡-
‡Ì‡ (ÎËÒÚ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÒÚÂÌËÂÚÓ
Ò˙‰˙Ê‡Ú ÚË Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ÍÓ-

ÙÂËÌ ÓÚ Í‡ÙÂÚÓ), ÈÂ·‡ Ï‡ÚÂ,
ÒÂÏÂÌ‡ ÍÓÎ‡ (cola nuts) ÏÓÊÂ
‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÍÓÙÂËÌ‡ Ë ‰Û„ËÚÂ ‡ÎÍ‡ÎÓË‰Ë
‰Ó ÍËÚË˜ÌË Ë ‰ÓË Ì‡‰ Úˇı
ÒÚÓÈÌÓÒÚË.

«‡ ÛÒËÎ‚‡ÌÂ
Ì‡ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ
‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ÂÌÂ„ËÈÌË
Ì‡ÔËÚÍË ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇÚ
‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË
Í‡ÚÓ Ú‡ÛËÌ, L-Í‡ÌËÚËÌ Ë
ÍÂ‡ÚËÌ, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌË ÙÛÌÍˆËË ‚ ˜Ó-
‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï. Õ‡ÔËÏÂ
Ú‡ÛËÌ˙Ú ËÏ‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÛÍÂÔ‚‡ Ò˙‰Â˜ÌËˇ
ÏÛÒÍÛÎ, ÒÚ‡·ËÎËÁË‡ Ò˙‰Â˜-
ÌËˇ ËÚ˙Ï Ë ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ Ô‡-
ÏÂÚÚ‡, L-Í‡ÌËÚËÌ˙Ú Ë„‡Â Ò˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓÎˇ Í‡ÚÓ ÂÌÂ„ËÂÌ
ËÁÚÓ˜ÌËÍ, ‡ ÍÂ‡ÚËÌ˙Ú ÒÔÓÏ‡-
„‡ Á‡ Á‡ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ "‡ÍÛÏÛ-
Î‡ÚÓ‡" Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡,
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÈÍË ‡ÍÚË‚Ì‡Ú‡
ÙÓÏ‡ Ì‡ „Î‡‚ÌËˇ ÂÌÂ„ËÂÌ
ËÁÚÓ˜ÌËÍ, ÒÔÓÏ‡„‡˘ Á‡ ÔÓÚË-
˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÊËÁÌÂÌÓ-
‚‡ÊÌË ÔÓˆÂÒË - ‡‰ÂÌÓÁËÌ-
ÚËÙÓÒÙ‡Ú‡ (¿“‘). ≈ÌÂ„ËÈ-
ÌËÚÂ Ì‡ÔËÚÍË Ò˙‰˙Ê‡Ú Ë Â-
‰Ëˆ‡ ‚ËÚ‡ÏËÌË - ¬2, ¬3, ¬5, ¬8,
¬9, —, ÍÓËÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‡ÍÚË‚ÌÓ
‚ ÔÓˆÂÒËÚÂ, Ò‚˙Á‡ÌË Ò
ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ÂÌÂ„ÂÚËÍ‡ Ë ‰ÂÈ-

ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
 ‡ÚÓ Ô‡‚ËÎÓ ÂÌÂ„ËÈÌËÚÂ
Ì‡ÔËÚÍË Ò˙‰˙Ê‡Ú Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ-
ÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·˙ÁÓÛÒ‚ÓˇÂ-
ÏË ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË - „Î˛ÍÓÁ‡, D-
Ë·ÓÁ‡, Á‡ı‡ÓÁ‡, Ï‡ÎÚÓ‰ÂÍ-
ÒÚËÌ (ÛÒ‚Óˇ‚‡ ÒÂ ÔÓ-·˙ÁÓ
ÓÚ „Î˛ÍÓÁ‡Ú‡ Ë Â Ò ÔÓ-ÌËÒ˙Í
„ÎËÍÂÏË˜ÂÌ ËÌ‰ÂÍÒ ÓÚ Á‡ı‡-
Ú‡), Í‡ÍÚÓ Ë ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Ò‚˙-
Á‡ÌË Ò ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚÌËˇ Ó·ÏÂÌ
- „Î˛ÍÛÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ Ë ËÌÓÁËÌ.
√Î˛ÍÛÓÌÓÎ‡ÍÚÓÌ˙Ú Â ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚ Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡Ú‡, ÍÓÈÚÓ ÔÓ‚Ë-
¯‡‚‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡ Ë
ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚÚ‡. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡
Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡
Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡ÈÍË Á‡
ËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚Â‰ÌËÚÂ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡. »ÌÓÁËÌ˙Ú ÒÔÓÏ‡„‡ Á‡
ÓÚ‰ÂÎˇÌÂÚÓ Ì‡ ËÌÒÛÎËÌ‡, ÔÓ‰-
ÔÓÏ‡„‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Ì‡ ‚˙„-
ÎÂıË‰‡ÚËÚÂ Ë ÒÌ‡·‰ˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ò
ÍËÒÎÓÓ‰, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ÂÌÂ-
„ËÈÌËˇ ·‡Î‡ÌÒ Ì‡ ÏËÓÍ‡‰‡.
«‡ ‡Á¯Ëˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÌËÁË‡-
˘Ëˇ ÂÙÂÍÚ ‚ ÌˇÍÓË ÂÌÂ„ËÈÌË
Ì‡ÔËÚÍË ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇÚ ÂÍÒÚ‡ÍÚË
ÓÚ ÊÂÌ-¯ÂÌ, ‡Í‡È ·ÂË, „ËÌÍÓ
·ËÎÓ·‡, ÍËÚ‡ÈÒÍ‡Ú‡ "„˙·‡ Ì‡
·ÂÁÒÏ˙ÚËÂÚÓ" ÂÈ¯Ë, Ï‡ÎËÌ‡
Ë ‰. —‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â ÒË Ò˙ÒÚ‡‚-
ÍËÚÂ Ì‡ ÂÌÂ„ËÈÌËÚÂ Ì‡ÔËÚÍË
Ò‡ ÔÓÎÂÁÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Ú.Â. ÌÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡Ú ÔˇÍ‡ ÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ Á‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï,

ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÛÏÂÂÌ‡ ÍÓÌÒÛ-
Ï‡ˆËˇ - Â‰Ì‡, Ï‡ÍÒËÏÛÏ ‰‚Â
ÓÔ‡ÍÓ‚ÍË ‰ÌÂ‚ÌÓ. —ÔÓÂ‰
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡ Ë‰‚‡
ÓÚ Ò˙·Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â‰ÌÓ
ÏˇÒÚÓ Ì‡ ÚÓÎÍÓ‚‡
„ÓÎˇÏ ·ÓÈ
·ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡
Ë ÚˇıÌÓÚÓ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ,
"Á‡ÎÔÓ‚Ó" ÔÓ„Î˙˘‡ÌÂ, ÔË ÚÓ-
‚‡ ÌÂˇ‰ÍÓ ‚ Ú‚˙‰Â ÌÂ‡ÁÛÏ-
ÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ - ÚË Ë ÔÓ‚Â˜Â
ÓÔ‡ÍÓ‚ÍË. «‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ‚ ÂÛ-
ÙÓËˇÚ‡ Ì‡ ÒÂ‰ÌÓ˘ÌËÚÂ ‰ËÒ-
ÍÓÚÂÍË ÔÓ‰Ó·ÌË "ÔÓ‰‚ËÁË" ‰‡-
ÎÂ˜ ÌÂ Ò‡ ˇ‰ÍÓÒÚ. œÓ„˙ÎÌ‡Ú‡-
Ú‡ ÂÌÂ„ËÈÌ‡ "·ÓÏ·‡" Á‡ÒÚ‡‚ˇ
ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÒËÒÚÂÏË Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ - Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡,
ÌÂ‚Ì‡, ‰Ëı‡ÚÂÎÌ‡, ‰‡ Á‡‡-
·ÓÚˇÚ Ì‡ ÔÂ‰ÂÎÂÌ, ÚÛ·ÓÂ-
ÊËÏ, ÍÓÂÚÓ ÍËÂ ÒÂËÓÁÌË
Á‰‡‚ÌË ËÒÍÓ‚Â. ŒÒÓ·ÂÌÓ Á‡
ÏÎ‡‰Ëˇ, ÌÂÛÍÂÔÌ‡Î Ó„‡-
ÌËÁ˙Ï, Á‡ ·ÂÏÂÌÌËÚÂ, Í‡ÍÚÓ
Ë Á‡ ıËÔÂÚÓÌËˆËÚÂ. —ı‚‡˘‡-
ÌÂÚÓ, ˜Â ÚÂÁË Ì‡ÔËÚÍË ‰ÓÒÚ‡-
‚ˇÚ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÏÓÂ ÓÚ
ÂÌÂ„Ëˇ, Â Á‡·ÎÛ‰‡, ÍÓˇÚÓ Â
Ú‚˙‰Â ‰‡ÎÂ˜ ÓÚ Â‡ÎÌÓÒÚÚ‡.
¬Ò˙˘ÌÓÒÚ ÂÌÂ„ËˇÚ‡ ‚ Úˇı ÒÂ
‰ÓÒÚ‡‚ˇ ÌÂ ÓÚ ÍÓÙÂËÌ‡, ÚÂÓ-
·ÓÏËÌ‡, „Û‡‡Ì‡ ËÎË ÈÂ·‡
Ï‡ÚÂ, ‡ ÓÚ Ò˙‰˙Ê‡˘ËÚÂ ÒÂ ‚
Úˇı ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË.

¿·ÒÓÎ˛ÚÌÓ Ò˙˘ËˇÚ
ÂÙÂÍÚ ·ÂÁ Í‡Í‚ËÚÓ
Ë ‰‡ ·ËÎÓ Á‰‡‚ÌË
ËÒÍÓ‚Â ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚË„ÌÂ
Ò ˜‡¯‡ ÔˇÒÌÓ 
ËÁˆÂ‰ÂÌ ÔÎÓ‰Ó‚ ÒÓÍ,
ÍÓÈÚÓ Ò˙˘Ó Â ·Ó„‡Ú ËÁÚÓ˜ÌËÍ
ÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌË, ÌÓ Ë Ì‡
ÏËÌÂ‡ÎË Ë ‰Û„Ë ˆÂÌÌË Á‡
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. œÓ Ò˙-
˘ÂÒÚ‚Ó ÂÌÂ„ËÈÌËÚÂ Ì‡ÔËÚÍË
ÌÂ ‰ÓÒÚ‡‚ˇÚ ÂÌÂ„Ëˇ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡, ‡ ÔÓ-ÒÍÓÓ ÏÛ ÓÚÌÂÏ‡Ú
Ú‡Í‡‚‡, Á‡ÒÚ‡‚ˇÈÍË „Ó ‚ Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËÂ Ì‡ ÛÔ‡‰˙Í Ì‡ ÊËÁÌÂÌË-
ÚÂ ÒËÎË ‰‡ ˇ ÓÒË„ÛË Á‡ ÒÏÂÚ-
Í‡ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌË ËÁÚÓ˜ÌËˆË.
œË ÔÂ‰ÓÁË‡ÌÂÚÓ ËÏ Ó„‡-
ÌËÁÏ˙Ú Â Á‡ÒÚ‡‚ÂÌ ‰‡ "ËÁ„Â·-
‚‡" ‰˙Î·ÓÍÓ Á‡ÍÓÌÒÔËË‡ÌË-
ÚÂ ÒË ÊËÁÌÂÌË ÂÒÛÒË, ÔÂ‰-
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Á‡
ÓˆÂÎˇ‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ ‚ ÂÍÒÚÂÏÌË
ÛÒÎÓ‚Ëˇ. “.Â. Í‡Ò‡Â ÒÂ Á‡ Â‰-
Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ "Ì‡Á‡ÂÏ" ÓÚ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï... ¬˙-
˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË "Á‡ÂÏ" Â Ò‚˙-
Á‡ÌÓ Ò ËÁÔÎ‡˘‡ÌÂ Ì‡ ÒÂËÓÁ-
ÌË "ÎËı‚Ë" ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ Ì‡-
Û¯ÂÌËˇ ‚ Ó·ÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡Ú‡, ËÁÚÓ˘‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂ‚-
Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ·ÂÁÒ˙ÌËÂ, ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌ‡ ‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚ,
ÛÏÓ‡ Ë Ú.Ì. ŒÒÓ·ÂÌÓ ‚Â‰ÌÓ
Â ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÌÂ„ËÈ-
ÌËÚÂ Ì‡ÔËÚÍË Ò ‡ÎÍÓıÓÎ, ÍÓÂÚÓ
·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÒÂË-
ÓÁÌË ÔÓ·ÎÂÏË, ‰ÓË ‰Ó ÎÂÚ‡-
ÎÂÌ ËÁıÓ‰. «‡ Ê‡ÎÓÒÚ ÌˇÍÓË
ÂÌÂ„ËÈÌË Ì‡ÔËÚÍË Ò˙‰˙Ê‡Ú
ÓÚ 6 ‰Ó 8% ‡ÎÍÓıÓÎ, ÍÓÂÚÓ „Ë
Ô‡‚Ë ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÓÔ‡ÒÌË.

gpopov_bg@yahoo.com
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Х ÓÌË˜Ì‡Ú‡ ·˙·-
Â˜Ì‡ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓÒÚ (’¡Õ)
Â Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ, ÔË

ÍÓÂÚÓ Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ÌÂÓ·‡ÚË-
Ï‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ
·˙·Â˜ÌË ÙÛÌÍˆËË - ÓÚ‰Â-
ÎËÚÂÎÌ‡, Â„ÛÎË‡˘‡, ÂÌ-
‰ÓÍËÌÌ‡. Õ‡È-˜ÂÒÚËÚÂ
ÔË˜ËÌË Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ
Ì‡ ’¡Õ Ò‡ Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡-
·ÂÚ, ‡ÚÂË‡ÎÌ‡ ıËÔÂÚÓ-
ÌËˇ, ÌˇÍÓË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË,
ËÌÙÂÍˆËÓÁÌË Ë ÛÓÎÓ„Ë˜-
ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. 

¬ Ì‡˜‡ÎÌËÚÂ ÒÚ‡‰ËË
Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ
ÔË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‰‡ ÌˇÏ‡
ÒÔÂˆËÙË˜ÌË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ,
ÌÓ ‚ ÔÓ-Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡ Ù‡Á‡
ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú ·˙Á‡ ÛÏÓ-
‡, ÒÎ‡·ÓÒÚ Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡
‡ÔÂÚËÚ, „‡‰ÂÌÂ Ë ÔÓ‚˙-
˘‡ÌÂ, „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ÓÚÓˆË
ÔÓ ÚˇÎÓÚÓ, Ì‡Ï‡ÎÂÌÓ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÓÚ‰ÂÎˇÌ‡Ú‡
ÛËÌ‡ ‰Ó Ô˙ÎÌ‡Ú‡ ∫ ÎËÔ-
Ò‡, ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡-
Îˇ„‡ÌÂ Ë ‰.

»ÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Á‡
·ÂÎÚ˙Í ‚ ÛËÌ‡Ú‡ Ë ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ‡ÚÂË‡ÎÌÓÚÓ
Ì‡Îˇ„‡ÌÂ Ò‡ ‰‚‡Ú‡ Ù‡ÍÚÓ-
‡, ÍÓËÚÓ ÓËÂÌÚË‡Ú

ÎË˜ÌËÚÂ ÎÂÍ‡Ë Á‡ ËÒÍ‡
ÓÚ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ·˙·ÂÍ‡
Ë ÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ Á‡ ÌÛÊ‰‡-
Ú‡ ÓÚ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ, ÛÚÓ˜-
Ìˇ‚‡ÌÂ Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ÔË
ÌÂÙÓÎÓ„. 

œË ‚Â˜Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡
’¡Õ Ì‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ·ÓÎÌËˇÚ ‰‡ Â
ÔÓ‰ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËÂ Ë ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓÚ˙ÒÂÌË
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡ Á‡·‡‚ˇ-
ÌÂ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Á‡ÏÂÒÚË-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ. ”ÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌË Ò‡ ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ·ÓÎÌË
Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ ‰Ë‡·ÂÚ, ÔË
ÍÓËÚÓ ‡ÌÌ‡Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Í‡ Ë Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ò‡ ÓÚÎÓÊËÎË ‰Ë‡ÎËÁÌÓÚÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ‰Ó 20 „Ó‰ËÌË.

 Ó„‡ÚÓ ·˙·ÂˆËÚÂ ÌÂ
ÏÓ„‡Ú ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ‰‡
Ó˜ËÒÚ‚‡Ú ÓÚÔ‡‰ÌËÚÂ ÔÓ-
‰ÛÍÚË ÓÚ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡, ËÏ‡ ÚË ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÌË ÔÓ‰ıÓ‰‡ - ·˙·-
Â˜Ì‡ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËˇ,
ıÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ Ë ÔÂËÚÓÌÂ-
‡ÎÌ‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡. —Â„‡¯ÌÓÚÓ
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ Ú‡ÌÒÔÎ‡Ì-
ÚÓÎÓ„ËˇÚ‡ Û Ì‡Ò Ó·‡˜Â
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ó„‡ÌË˜‡‚‡
‡ÎÚÂÌ‡ÚË‚ËÚÂ ÔÂ‰ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ. ¿ÍÓ ‚ÒÂ Ô‡Í ‰Ë-

‡ÎËÁ‡Ú‡ ÒÂ ÓÍ‡ÊÂ ÌÂËÁ-
·ÂÊÌ‡, ‰Ó·Â Â Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú
‰‡ ÒÂ ÔÓÒ˙‚ÂÚ‚‡ Ò˙Ò ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚ Ë Ò ÌÂ„Ó‚‡ ÔÓ-
ÏÓ˘ ‰‡ Â¯Ë ‰‡ÎË ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‰ÎÓÊË Ì‡ ÔÂËÚÓÌÂ‡Î-
Ì‡ ËÎË Ì‡ ıÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡.   

œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰Ë-
ÌË ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚË ‡ÍˆÂÌÚË‡Ú ‚˙ıÛ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ÔÂËÚÓÌÂ-
‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡ Í‡ÚÓ ÏÂ-
ÚÓ‰ Ì‡ Ô˙‚Ë ËÁ·Ó Á‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ Ì‡ ’¡Õ. œË ÚÓÁË

ÏÂÚÓ‰ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÂ
ËÏÔÎ‡ÌÚË‡ ÔÓÒÚÓˇÌÌ‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ‚ÎË‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÔÂˆË‡ÎÌË ‡ÁÚ‚ÓË ‚ ÍÓ-
ÂÏ‡, ÍÓËÚÓ ÔÂÒÚÓˇ‚‡Ú ‚
ÚˇÎÓÚÓ ÏÂÊ‰Û 6 Ë 12 ˜‡Ò‡.
œÂÁ ÚÓ‚‡ ‚ÂÏÂ ÒÂ ËÁ-
‚˙¯‚‡ ËÁ‚ÎË˜‡ÌÂ Ì‡
ÚÓÍÒË˜ÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÓÚ
Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ
‡ÁÚ‚Ó˙Ú ÒÂ ËÁı‚˙Îˇ
Ì‡‚˙Ì Ë Ì‡ ÌÂ„Ó‚Ó ÏˇÒÚÓ
ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚ˇ ÌÓ‚. œÓˆÂ‰Û-
‡Ú‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ÓÍÓÎÓ
‰ÂÒÂÚËÌ‡ ÏËÌÛÚË Ë ÏÓÊÂ

‰‡ ÒÂ Ô‡‚Ë ÓÚ Ò‡ÏËˇ Ô‡-
ˆËÂÌÚ. 

ŒÒÌÓ‚ÌÓÚÓ ÔÂ‰ËÏ-
ÒÚ‚Ó Ì‡ ÔÂËÚÓÌÂ‡ÎÌ‡Ú‡
‰Ë‡ÎËÁ‡ Â Á‡Ô‡Á‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡Ú‡ ·˙·Â˜Ì‡
ÙÛÌÍˆËˇ Á‡ ÔÓ-‰˙Î˙„ ÔÂ-
ËÓ‰ ÓÚ ‚ÂÏÂ, ÍÓÂÚÓ Ô˙Í
Â ÔˇÍÓ Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò Û‚Â-
ÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÂÊË‚ˇÂ-
ÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ,
Ó·ˇÒÌˇ‚‡ ‰Óˆ. ≈‚„ÂÌËÈ
¬˙ÁÂÎÓ‚, Ì‡˜‡ÎÌËÍ Ì‡
 ÎËÌËÍ‡Ú‡ ÔÓ ‰Ë‡ÎËÁÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ”Ã¡¿À "¿ÎÂÍ-
Ò‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡". œÓ ‰ÛÏËÚÂ
ÏÛ ÔË ÚÓÁË ÏÂÚÓ‰ ÒÂ Ò˙ı-
‡Ìˇ‚‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ
Á‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙-
‰Ó‚ ‰ÓÒÚ˙Ô ÔË ·ÓÎÌËÚÂ Ò
’¡Õ, ‚ ÒÎÛ˜‡È ˜Â ÒÂ Ì‡Î‡-
„‡ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌË-
ÂÚÓ Ò ÔÂËÚÓÌÂ‡ÎÌ‡ Ë Á‡-
ÔÓ˜‚‡ÌÂ Ì‡ ıÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡.  

ÕÂ ·ÂÁ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â Ë
Ù‡ÍÚ˙Ú, ˜Â ÔÂËÚÓÌÂ‡ÎÌ‡-
Ú‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ Ì‡
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‰‡ ·˙‰‡Ú ‡Í-
ÚË‚ÌË Ë ‰‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡Ú ‰‡
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡Ú Ó·Ë˜‡ÈÌ‡Ú‡
ÒË ‰ÂÈÌÓÒÚ. √ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ
ÓÚ Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËËÚÂ ÒÂ
ËÁ‚˙¯‚‡Ú Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌÓ
‚ ‰ÓÏ‡¯ÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ, ‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ÔÓÒÂ˘‡‚‡Ú ÒÔÂ-

ˆË‡ÎËÒÚ ‚Â‰Ì˙Ê ‚ ÏÂÒÂˆ‡
Á‡ ÍÓÌÚÓÎÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ Ë Á‡
Ì‡Ô˙ÚÒÚ‚Ëˇ, ‡ÍÓ Â ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ‡ ÌˇÍ‡Í‚‡ ÔÓÏˇÌ‡ ‚
ÚÂ‡ÔËˇÚ‡, ÍÓÏÂÌÚË‡
‰Óˆ. —ÚÂÙ‡Ì  Ë‚Ó¯ËÂ‚ -
Ì‡˜‡ÎÌËÍ Ì‡ ŒÚ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ
ÔÓ ıÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡ ‚ 
”Ã¡¿À "÷‡Ëˆ‡ …Ó‡ÌÌ‡ -
»—”À".  “ÓÈ ‰ÓÔ˙Î‚‡, ˜Â
Á‡‡‰Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡
ÓÚ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙-
‰Ó‚ ‰ÓÒÚ˙Ô ıÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁ‡-
Ú‡ ËÁËÒÍ‚‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-˜ÂÒÚË
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌË ËÌÚÂ‚ÂÌˆËË,
‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ÔÂËÚÓÌÂ‡ÎÌ‡
‰Ë‡ÎËÁ‡ ÓÔÂ‡ˆËËÚÂ Ò‡
Ò‚˙Á‡ÌË Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Ò
ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ Í‡ÚÂÚ˙‡ ‚
ÍÓÂÏ‡, ÍÓÂÚÓ Ô‡‚Ë ÏÂ-
ÚÓ‰‡ ÔÓ-˘‡‰ˇ˘ Á‡ ·ÓÎÌË-
ÚÂ. 

ÕˇÍÓË ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú, ˜Â ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ
·˙·Â˜ÌËÚÂ Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡-
ˆËË Ò‡ ÔÓ-‰Ó·Ë ÔË ·ÓÎ-
ÌË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ·ËÎË Ì‡ ÔÂ-
ËÚÓÌÂ‡ÎÌ‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡, ‡
ı‡ÌËÚÂÎÌËˇÚ ÂÊËÏ Â
ÔÓ-Ò‚Ó·Ó‰ÂÌ, ‰ÓÔ˙Î‚‡ Ó·-
˘‡Ú‡ Í‡ÚËÌ‡ ‰- ÕÂÌ˜Ó
ÕÂÌ˜Â‚, Ì‡˜‡ÎÌËÍ Ì‡ ÓÚ-
‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ ‰Ë‡ÎËÁ‡ Í˙Ï
”Ã¡¿À "—‚. »‚‡Ì –ËÎÒ-
ÍË". (Δƒ)

16 ƒ»¿√ÕŒ«¿
25 fiÕ» - 1 fiÀ» 2013

Перитонеалната диализа -
изборът на активните пациенти
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