
–
‡Á

Ô


Ó
ÒÚ


‡Ì

ˇ
‚

‡ 
ÒÂ

 ·
ÂÁ

Ô
Î

‡Ú
Ì

Ó

ÚË‡Ê 300 000 ¡ÓÈ 26 (60), 9 - 15 ˛ÎË 2013 „. („Ó‰. II) 

—
Ì

Ë
Ï

Í‡
 –

Ó
ÒÂ

Ì
 ¬

≈
–

√»
À

Œ
¬

—‚ÂÚ˙Ú Ì‡ ÏÓ‰ÂÌËˇ ˜Ó‚ÂÍ

www.jivotatdnes.bg

Европейските
практики 
в лекарствената
политика

От 2014 г. 
влизат
електронните
рецепти 

Григор Димитров 
и Мария Шарапова
в обектива на
медиите

На стр. 5

ИКОНОМИКА

Четете анализа на Владимир Афенлиев
от Софарма на стр. 7

СПОРТCREDOWEB

На стр. 23

˜ÂÚÂÚÂ Ì‡ ÒÚ. 8 Ë 17 

Болките в гърдите
не са безобидни

¡ÂÁ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, ‚ËÌ‡„Ë ÔË ·ÓÎÍ‡
Á‡‰ „˙‰Ì‡Ú‡ ÍÓÒÚ Ì‡Ô‡‚ÂÚÂ ÒÔÂ¯Ì‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ
Ò ÎÂÍ‡. œË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌÂÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
Ì‡È-‡ÁÎË˜ÌË, ÌÓ ‡ÍÓ ÒÂ ÓÍ‡ÊÂ, ˜Â ‡Á‚Ë‚‡ÚÂ ËÌ-
Ù‡ÍÚ, ‚ÒˇÍ‡ ÏËÌÛÚ‡ Â ·ÂÁˆÂÌÌ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ Ò˙ÒÚÓ-
ˇÌËÂÚÓ ‚Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡, ‡ ÔÓÌˇÍÓ„‡ Ë Á‡ ÒÔ‡Òˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡ ‚Ë.

œÓ‰Ó·ÌÓÒÚË ‚ ËÌÚÂ‚˛ÚÓ
Ò ‰- ¬‡ÎÂË √ÂÎÂ‚ Ì‡ ÒÚ. 12

ÀˇÚÓÚÓ ÔÂ‰ˇ‚Ë Ô‡‚‡Ú‡ ÒË, ‡ ÏËÒÎËÚÂ ‚ Ò„ÓÂ˘Â-
ÌËÚÂ ÓÙËÒË ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÒÂ ‚˙ÚˇÚ ÓÍÓÎÓ ÔÂ‰ÒÚÓˇ˘‡-
Ú‡ ÓÚÔÛÒÍ‡. œÎ‡ÌË‡ÚÂ ÎË Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ Ò ‡‚ÚÓ·ÛÒ, ‰Ó·Â
Â ‰‡ ÁÌ‡ÂÚÂ, ˜Â ÓÚ 1 Ï‡Ú Ô‡‚‡Ú‡ ‚Ë Í‡ÚÓ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ
Ì‡ ÚÓÁË ‚Ë‰ Ú‡ÌÒÔÓÚ Ò‡ Á‡˘ËÚÂÌË Ò˙‚ÒÂÏ ÓÙËˆË‡Î-
ÌÓ, ÔË ÚÓ‚‡ Ì‡ ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ˆÂÎËˇ ≈‚ÓÔÂÈÒÍË Ò˙-
˛Á.  ‡Í‚Ó ‰‡ ËÁËÒÍ‚‡ÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ‡‚ÚÓ·ÛÒ˙Ú Á‡Í˙ÒÌÂÂ,
·‡„‡Ê˙Ú ‚Ë ËÁ˜ÂÁÌÂ ËÎË ÒÚ‡ÌÂÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆË ‚ ÔÓËÁ-
¯ÂÒÚ‚ËÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Ó˘Â ÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚË, ÍÓËÚÓ ˘Â ÔÓ‚‰Ë„-
Ì‡Ú Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂÚÓ ‚Ë Ì‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍË „‡Ê‰‡ÌË, 

На път с автобус

„Гликираният хемоглобин (HbA1С) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месецa. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1С <7%, за да се на-
мали рискът от съдови усложнения. Целта се индивидуали-
зира в зависимост от продължителността на диабета, на-
личните сърдечносъдови и други съпътстващи заболявания
и усложнения на диабета”.

»ÌÚÂ‚˛ Ì‡ 
√‡ÎËÌ‡ —œ¿—Œ¬¿

Ì‡ ÒÚ. 19
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Красимир Луканов,
репортерското острие 
в „Господари на ефира“:



”˜ÂÌË ÓÚ “ÓÍËÓ ÔÓÍ‡Á‡ı‡ Ó·ÓÚ ‡ÒÚÓÌ‡‚Ú,
ÍÓÈÚÓ ˘Â ÒÂ ÓÚÔ‡‚Ë Ì‡ Ò‚ÓÂÚÓ Ô˙‚Ó Ô˙ÚÂ¯Â-
ÒÚ‚ËÂ ‰Ó ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ ÍÓÒÏË˜ÂÒÍ‡ ÒÚ‡Ì-
ˆËˇ Ó˘Â ÔÂÁ ÚÓ‚‡ ÎˇÚÓ. ÕÓ‚ËˇÚ ÔËˇÚÂÎ Ì‡
‡ÒÚÓÌ‡‚ÚËÚÂ ÒÂ Ì‡Ë˜‡  ËÓ·Ó Ë ˆÂÎÚ‡ ÏÛ Â
‰‡ ËÏ ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚ˇÚ Ò˙Ò ÒÚÂÒ‡.
≈‰ËÌ ÓÚ ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÔÓÂÍÚ‡ Kibo
Robot Í‡Á‡: "–ÛÒËˇ ·Â¯Â Ô˙‚‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, ÍÓˇ-
ÚÓ ËÁÔ‡ÚË ˜Ó‚ÂÍ ‚  ÓÒÏÓÒ‡, —¿Ÿ Ô˙‚Ë ÔÓÍÓ-
Ëı‡ ÀÛÌ‡Ú‡, ‡ flÔÓÌËˇ Ô˙‚‡ ˘Â ËÁÔ‡ÚË ‚  ÓÒÏÓÒ‡
Ó·ÓÚ ‡ÒÚÓÌ‡‚Ú, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Ó·˘Û‚‡ Ò ıÓ‡Ú‡".
–Ó·ÓÚ˙Ú ÚÂÊË Ò‡ÏÓ 1 ÍËÎÓ„‡Ï Ë Â ‚ËÒÓÍ 34 Ò‡ÌÚË-
ÏÂÚ‡. “ÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ „Î‡ÒÓ‚Â Ë ‰‡ ÓÚ„Ó-
‚‡ˇ Ì‡ ‚˙ÔÓÒË. «‡ÒÂ„‡ „Ó‚ÓË Ò‡ÏÓ Ì‡ ˇÔÓÌÒÍË
ÂÁËÍ. Õ‡ 3 ‡‚„ÛÒÚ ˘Â ÒÂ ÓÚÔ‡‚Ë Í˙Ï ÃÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰Ì‡Ú‡ ÍÓÒÏË˜ÂÒÍ‡ ÒÚ‡ÌˆËˇ.

¿ÏÂËÍ‡ÌÒÍË ÂÍÒÔÂÚË ËÁ˜ËÒÎËı‡
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ËÚÂ Ô‡‡ÏÂÚË Ì‡ ˘ÂÚËÚÂ, ÍÓ-
ËÚÓ ‰ÓÏ‡¯ÌËÚÂ Î˛·ËÏˆË Ì‡Ì‡ÒˇÚ ‚˙ıÛ
ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡ Ë ÏÓ·ËÎÌËÚÂ
ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡. ÷ËÙ‡Ú‡ Â ‰ÓÒÚ‡ ‚ÌÛ¯ËÚÂÎ-
Ì‡ -  3 ÏËÎË‡‰‡ ‰ÓÎ‡‡ „Ó‰Ë¯ÌÓ. —‡ÏÓ
Á‡ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ˜ÂÚËËÌÓ„ËÚÂ ÔË-
ÚÓÏˆË Ò‡ ÛÌË˘ÓÊËÎË 8 ÏËÎËÓÌ‡ ÛÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡, Í‡ÚÓ ‰‚Â ÚÂÚË ÓÚ Úˇı Ò‡ ÒÏ‡ÚÙÓ-
ÌË. —˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÚÂıÌËÍ‡ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ
ÔÓÔ‡‰‡ ‚ Á˙·ËÚÂ Ì‡ ‰ÓÏ‡¯ÌËÚÂ ÍÓÚÍË Ë
ÍÛ˜ÂÚ‡, Ì‡ ‚ÚÓÓ ÏˇÒÚÓ Ò‡ ËÁÔÛÒÌ‡ÚËÚÂ

ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ ËÏ Ú‡·ÎÂÚË ËÎË ÏÓ-
·ËÎÌË ÚÂÎÂÙÓÌË, ÍÓ„‡ÚÓ Î˛·ËÏÂˆ˙Ú ËÏ
ÒÍÓ˜Ë ‚˙ıÛ Úˇı. ≈ÍÒÔÂÚËÚÂ Ò‡ Í‡ÚÂ„Ó-
Ë˜ÌË, ˜Â ÍÛ˜ÂÚ‡Ú‡ Ò‡ ‰‚‡ Ô˙ÚË ÔÓ-ÓÔ‡Ò-
ÌË ÓÚ ÍÓÚÍËÚÂ. Õ‡È-ÒÚ‡ÌÌÓÚÓ Â, ˜Â ˜ÂÚË-
ËÌÓ„ËÚÂ Ò Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ Ì‡Ì‡ÒˇÚ
Ò˙Ò 72% ÔÓ-‡ÁÛ¯ËÚÂÎÌË ˘ÂÚË ÓÚ Ò˙·-
‡ÚˇÚ‡ ÒË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚ ‰Ó·‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡
ÙÓÏ‡. ¬ Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡ ËÁ‚Ó‰˙Ú Â, ˜Â
ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ‚ËÌ‡ Â Ì‡ ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ Ò‡
ÌÂÏ‡ÎË‚Ë Í˙Ï ÂÎÂÍÚÓÌÌËÚÂ ÒË ÛÒÚ-
ÓÈÒÚ‚‡.

¡ÂÁÒÔÓÌÓ ·˙‰Â˘ÂÚÓ Ì‡ ‚ËÒÓÍËÚÂ
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Â ‚ ÍÓÎ‡·Ó‡ˆËˇÚ‡ ËÏ Ò˙Ò
Ò˙‚ÂÏÂÌÌËˇ ‰ËÁ‡ÈÌ. “Ó˜ÌÓ Ú‡ÁË ÙË-
ÎÓÒÓÙËˇ ÒÎÂ‰‚‡Ú Ë ‚ ·ËÚ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏ-
Ô‡ÌËˇ Priestman Goode, ˜ËËÚÓ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚË ‡·ÓÚˇÚ Ì‡‰ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚Ë-
ÒÓÍÓÒÍÓÓÒÚÂÌ ‚Î‡Í Ò ‚ÔÂ˜‡ÚÎˇ‚‡˘
‚˙Ì¯ÂÌ ‚Ë‰ Ë ÂÍÒÚÂËÓ. “ÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÚ‡ÌÂ ÌÓ‚ËˇÚ ÒËÏ‚ÓÎ Ì‡ ÔÂ‚˙ÁıÓ‰-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡
Ú‡ÌÒÔÓÚ‡. œÂÁ ’’ ‚ÂÍ ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡-
ÌËˇ ÒÂ ÔÓÒÎ‡‚Ë Ò ÌˇÍÓÎÍÓ ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌË ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ‰ËÁ‡ÈÌÂÒÍË Â-
¯ÂÌËˇ - ËÁÚÂ·ËÚÂÎËÚÂ Spitfire, ‡‚ÚÓÏÓ-

·ËÎËÚÂ Rolls Royce Ë ‰‚ÛÂÚ‡ÊÌËÚÂ ‡‚-
ÚÓ·ÛÒË Routemaster, ·ÂÁ ÍÓËÚÓ Ë ‰ÌÂÒ
ÌÂ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÒË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÏ ÀÓÌ‰ÓÌ.
ƒËÁ‡ÈÌÂËÚÂ ‚ Priestman Goode Ì‡Â-
ÍÓı‡ ÌÓ‚ÓÚÓ ÒË ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó
Mercury High Speed Train. ¬ ÚÓÁË ‚Î‡Í
ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡Ú ÙÛÚÛËÒÚË˜Ì‡ ‚˙Ì¯ÌÓÒÚ Ò
ËÌÚÂËÓ ‚ ÒÚËÎ‡ Ì‡ ÔÂÏËÛÏ ÍÎ‡Ò.
“ÓÈ ˘Â Â ‰˙Î˙„ ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÓ‚ËÌ ÍËÎÓ-
ÏÂÚ˙, ‚‡„ÓÌËÚÂ ÏÛ ˘Â Ò‡ ‰‚ÛÂÚ‡ÊÌË Ë
˘Â ‡Á‚Ë‚‡ ÒÍÓÓÒÚ ‰Ó 362 ÍÏ/˜.  ÓÏ-
ÙÓÚ˙Ú Ì‡ Ô˙ÚÌËˆËÚÂ Â „‡‡ÌÚË‡Ì ÓÚ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡È-Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË. 

С ÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÓÚ
—¿Ÿ ËÁÓ·ÂÚËı‡
ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ÍÓÂ-

ÚÓ ÏÓÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‰‡
Ó·ÎÂÍ˜Ë, ‡ Ë ‰‡ ÔÓ‰Ó·Ë
ÊË‚ÓÚ‡ Ì‡ ÒÔÓÚËÒÚËÚÂ.
—Ú‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ ÂÎÂÍÚ-
ÓÌÌË ˜Ó‡ÔË, ÒÔÓÒÓ·-
ÌË ‰‡ ‡Á˜ËÚ‡Ú ‚‡ÊÌË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ë ‰‡ Ò˙Ó·-
˘‡‚‡Ú Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ‡
ÒË ÍÓÎÍÓ Ò‡ ËÁ„ÓÂÌËÚÂ

С ˙ Ò Ú Â Á ‡ Ú Â Î Ì Ë Ú Â
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎË ÒÚ‡‚‡Ú

‚ÒÂ ÔÓ-·˙ÁË, ˜ÛÔÂÈÍË
ÂÍÓ‰ ÒÎÂ‰ ÂÍÓ‰.
¡ËÚ‡ÌÒÍËˇÚ ·Ë‚¯ ÏË-
ÌËÒÚ˙ Ì‡ Ì‡ÛÍ‡Ú‡ Ë ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÚÂÎ Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡
Drayson Racing
Technologies ÎÓ‰ œÓÎ
ƒÂÈÒ˙Ì ‚‰Ë„Ì‡ Ò ÛÔ‡‚-
Îˇ‚‡ÌËˇ ÓÚ ÌÂ„Ó Lola

Drayson B12/69EV 341,18
ÍÏ/˜, ÍÓÂÚÓ Â ÔÓ˜ÚË Ò 40
ÍÏ/˜ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÔÂ‰Ë¯-
ÌÓÚÓ ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ. ¿ÍÓ ÚÓ-
‚‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎÌËˇ ÒÔÓÚ ÔÓ‰˙Î-
ÊË ‰‡ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ Ò˙Ò Ò˙-
˘ËÚÂ ÚÂÏÔÓ‚Â, Ò˙‚ÒÂÏ
ÒÍÓÓ ÂÎÂÍÚÓÏÓ·ËÎËÚÂ
˘Â ÒÚ‡Ì‡Ú ‰ÓÒÚÓÈÌ‡ ÍÓÌ-
ÍÛÂÌˆËˇ Ì‡ ·ÂÌÁËÌÓ‚ËÚÂ
ÒË ÍÓÎÂ„Ë. —‡ÏËˇÚ œÓÎ

ƒÂÈÒ˙Ì Á‡ˇ‚Ë, ÒÎÂ‰ Í‡-
ÚÓ ÔÓÒÚ‡‚Ë ÌÓ‚Ëˇ ÂÍÓ‰,
˜Â ÔÓÚÂÌˆË‡Î˙Ú Ì‡ ÂÎÂÍÚ-
Ë˜ÂÒÍËÚÂ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË,
Í‡ÍÚÓ Ë ÔÓ„ÂÒ˙Ú Ì‡ ¬Â-
ÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ ‚ Ú‡ÁË Ó·-
Î‡ÒÚ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚË‡Ú. ÀÓ‰˙Ú ÓÒÚ‡‚Ë
Á‡‰ „˙·‡ ÒË ÔÂ‰Ë¯ÌËˇ
Ô˙‚ÂÌÂˆ Nissan ZEOD
RC, ÍÓÈÚÓ ‚‰Ë„Ì‡ Ï‡ÎÍÓ
Ì‡‰ 300 ÍÏ/˜.
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Лорд постави нов 
скоростен рекорд

Робот срещу
стреса 
в Космоса

Домашни любимци съсипват
компютри и телефони Влакът на бъдещето - 

бърз и комфортен

Електрониката
влезе и в...
чорапите
Í‡ÎÓËË, Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡-
Îˇ„‡ÌÂ, Í‡Í˙‚ Â ÔÛÎÒ˙Ú
ÏÛ ËÎË Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ.

“˙Í‡ÌÚ‡ Ì‡ ˜Ó‡ÔËÚÂ Â
ÒÌ‡·‰ÂÌ‡ Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡Î-
ÌË ‰‡Ú˜ËˆË, ÍÓËÚÓ ÓÚ˜Ë-
Ú‡Ú Ì‡Îˇ„‡ÌÂÚÓ ‚ ‡Á-
ÎË˜ÌË ˜‡ÒÚË Ì‡ ÒÚ˙Ô‡Î‡-
Ú‡, ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔË‰-
‚ËÊ‚‡ÌÂ Ë ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë
Ô‡‡ÏÂÚË. ÷ˇÎ‡Ú‡
ÂÎÂÍÚÓÌËÍ‡, ÍÓˇÚÓ ‡Ì‡-
ÎËÁË‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌËˇÚ‡, Â
‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ‡ ‚ „Ë‚Ì‡.
— ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ Bluetooth
Ò˙·‡ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ÒÂ
ÔÂ‰‡‚‡Ú Ì‡ ÒÏ‡ÚÙÓÌ
ËÎË ‰ÓÏ‡¯ÂÌ ÍÓÏÔ˛Ú˙.
ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ „Ë‚Ì‡Ú‡
ËÁ·Ë‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÌËˇ Â-
ÊËÏ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡ Ë
ÔË ÌÂÒÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡ Ò˙Ò Á‚Û-
ÍÓ‚ ÒË„Ì‡Î.



œŒ—Œ »

Ã‡ÌÚ‡Ú‡, ˜Â ÔÓÚÂÒÚË-
ÚÂ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ Ò‡ ÔÎ‡ÚÂ-
ÌË ËÎË Ò ÌÂˇÒÌ‡ ˆÂÎ, ÒÂ
ÔÓ‚‡ÎË. «‡ ‚ÒÂÍË
Ó·ÂÍÚË‚ÂÌ Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎ,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Á‡ ˜ÛÊ‰Ë-
ÚÂ ÔÓÎËÚËˆË Ë ÍÓÏÂÌÚ‡-
ÚÓË Â ˇÒÌÓ, ˜Â Ò˙·Û‰Ë-
ÎÓÚÓ ÒÂ „‡Ê‰‡ÌÒÚ‚Ó
ÒÂ Ó·ˇ‚Ë Ò ÏËÌÓÚÓ ÒË
ÛÔÓËÚÓ ÔËÒ˙ÒÚ‚ËÂ
ÒÂ˘Û ÔÓ‰ÎÓÚÓ Á‡‰ÍÛ-
ÎËÒËÂ, Ó·ÒÂ·‚‡˘Ó ‰˙-
Ê‡‚‡Ú‡ Í‡ÚÓ ·‡˘ËÌËˇ.
≈ÌÂ„ËˇÚ‡ Ë Ï‡ÒÓ‚ÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ÔÓÚÂÒÚ‡ ÌÂÛÚ‡-
ÎËÁË‡Ú ÓÔËÚËÚÂ ÚÓÈ ‰‡
·˙‰Â ÍÓÏÔÓÏÂÚË‡Ì
ÔÓ ËÁÔËÚ‡Ì ¯‡·ÎÓÌ -
˜ÂÁ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ‚ÌÂ‰-
ÂÌË ÔÓ‚ÓÍ‡ÚÓË. “Â
·Ë‚‡Ú ·˙ÁÓ Ë„ÌÓË‡-
ÌË ÔÓ‡‰Ë ‚Ë‰ËÏ‡Ú‡
ÙËÁËÓÌÓÏË˜Ì‡ Ë ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˜ÂÒÍ‡ ÓÚÎËÍ‡. Ã‡-
ÙËˇÚ‡ ÌˇÏ‡ ˆ‚ˇÚ Ë Ì‡-
Ó‰ÌÓÒÚ. «‡ÚÓ‚‡ ÔÎ‡Í‡-
ÚËÚÂ Ë ÎÓÁÛÌ„ËÚÂ Ô‡-
‚ˇÚ ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û ıË-
Îˇ‰ËÚÂ ÔÓ˜ÚÂÌË Ë ÚÛ-
‰ÓÎ˛·Ë‚Ë Ì‡¯Ë Ò˙„-
‡Ê‰‡ÌË Ï˛Ò˛ÎÏ‡ÌË Ë
‚˙ıÛ¯Í‡Ú‡, ÁÎÓÛÔÓÚ-
Â·ˇ‚‡˘‡ Ò ‰Ó‚ÂËÂÚÓ
Ë ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú‡ ËÏ. œÎÓ-
˘‡‰˙Ú ‰‡‚‡ ÓÚÔÓ Ì‡
Ó˘Â Â‰ÌÓ ËÁÔËÚ‡ÌÓ
Ó˙ÊËÂ Á‡ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ
- Ì‡ —ÓÙËˇ Ë ÔÓ‚ËÌ-
ˆËˇ. Õ‡Î‡„‡ÌÓ ‚˙‚ ‚Â-
ÏÂÌ‡Ú‡, ÍÓ„‡ÚÓ ËÏ‡¯Â
ÊËÚÂÎÒÚ‚Ó, ‡ ‚ ÒÚÓÎË-
ˆ‡Ú‡ ÏÓÊÂ¯Â ÔÓ-ÎÂÒÌÓ
‰‡ ÒÂ ÍÛÔˇÚ ·‡Ì‡ÌË,
‰ÌÂÒ ÚÓ Â Ì‡ËÒÚËÌ‡ ‡·-
ÒÛ‰ÌÓ. ¡ËÚÍ‡Ú‡ Â Â‰Ì‡
- Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌËÚÂ ıÓ‡
ÒÂ˘Û Ò‡ÏÓÁ‡·‡‚ËÎ‡-
Ú‡ ÒÂ ÓÎË„‡ıËˇ. «‡‡-
‰Ë ÌÂˇ "ÒÂ‰Ì‡Ú‡" ÍÎ‡-
Ò‡ ÚÛ‰ÌÓ Ò‚˙Á‚‡ ‰‚‡-
Ú‡ Í‡ˇ, ·Â‰ÌËÚÂ ÒÚ‡‚‡Ú
Ó˘Â ÔÓ-·Â‰ÌË, ‡ ÔÂÌÒË-
ÓÌÂËÚÂ Ì‡Ô‡‚Ó ÏË-
ÁÂÒÚ‚‡Ú. ÕÓ ÌÂÍ‡ ÌÂ
Ò˙‰ËÏ ÏËÎËÚÂ ÎÂÎˇ Ë
˜Ë˜Ó, ÍÓËÚÓ ÚÛ‰ÌÓ
Òı‚‡˘‡Ú ÚÓ‚‡, ÊË‚ÂÂÈ-
ÍË Ò Ë‰Â‡ÎËÁË‡Ì‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡ Á‡ ÏËÌ‡ÎÓ-
ÚÓ. ŒÔ‡ÒÌÓ Â Ë Á‡ÎËÚ‡-
ÌÂÚÓ ‚ÒË˜ÍË ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ Ë ÔÓ
ÔËÌˆËÔ Ì‡Â˜ÂÌË Ï‡Ò-
Í‡Ë. “Ó„‡‚‡ Ì‡ËÒÚËÌ‡
˘Â Á‡Ú˙ÌÂÏ ‚ „Ó‰ËÌË
Ì‡ ·ÂÁÔ˙ÚËˆ‡. “ˇ·‚‡
‰‡ Â ˇÒÌÓ, ˜Â ‚ÒÂÍË, ÔÓ-
ÂÎ ‚Î‡ÒÚÚ‡ ÒÎÂ‰ ˜ÂÒÚÌË
ËÁ·ÓË, ˘Â ÔÓÎÛ˜Ë
¯‡ÌÒ ‰‡ ‚Ó‰Ë ‰˙Ê‡‚‡-
Ú‡. ÕÓ ÔË Ô˙‚‡Ú‡
ÔÓˇ‚‡ Ì‡ ·ÂÁÔ‡‰ÓÌ-
ÌÓÒÚ, ÍÎËÂÌÚÂÎËÁ˙Ï Ë
Ï‡ÙËÓÚÒÍË Ë„Ë ˘Â ·˙-
‰Â ËÁÚËÍ‡Ì ÓÚ ÛÔ‡‚ÎÂ-
ÌËÂÚÓ, ·ÂÁ Ì‡Ó‰˙Ú ‰‡
„Ó ˜‡Í‡ 4 „Ó‰ËÌË. 

Обица на
ухото
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О Ò‚ÂÌ ‚ Ì‡È-„Ó-
ÎÂÏËÚÂ „‡‰Ó‚Â
—ÓÙËˇ, œÎÓ‚-
‰Ë‚, ¬‡Ì‡ Ë

¡Û„‡Ò www.e-dom.bg  (Â-
ƒŒÃ) ·˙ÁÓ ÒÚ‡‚‡ ÒÂ‰‡
Á‡ Ó·˘Û‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÒÂ‰ËÚÂ
Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ Á‡ ÛÔ‡‚ÎÂ-
ÌËÂ Ì‡ ÂÚ‡ÊÌ‡Ú‡ ÒÓ·ÒÚ‚Â-
ÌÓÒÚ ‚ Ó˘Â ·ÎËÁÓ 50 ·˙Î-
„‡ÒÍË „‡‰‡. —ËÒÚÂÏ‡Ú‡
‚Â˜Â ÔÓÎÁ‚‡Ú Ë ‚ ¡Î‡„ÓÂ‚-
„‡‰, ¬‡ˆ‡, –ÛÒÂ,  ƒÓ·-
Ë˜, ¡‡ÌÒÍÓ,  ‡Á‡ÌÎ˙Í.
¡ÎËÁÓ 4500 ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÚ‚‡
‚ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡. œË˜Ë-
Ì‡Ú‡ Â ˇÒÌ‡ - ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡-
Ú‡ Ò˙Á‰‡‚‡ Û‰Ó·ÒÚ‚Ó Ë ÒË-
„ÛÌÓÒÚ, ÔÂ‰Î‡„‡ Ì‡-
‰ÂÊ‰Ì‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ Á‡ ÛÒÍÓˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ
Ë ÍÓÌÚÓÎ  ‚ Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-
Ï‡ÒÓ‚ËÚÂ Ó·Î‡ÒÚË Ì‡ ˜Ó-
‚Â¯ÍÓÚÓ  ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ - ÊËÎË˘Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡
Ë Ó·˘ÂÊËÚËÂÚÓ ‚ „ÓÎÂÏË-
ÚÂ ÒÂÎË˘ÌË ÒËÒÚÂÏË. ≈-
ƒŒÃ ‰‡‚‡ ÌÓ‚Ë ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ‚ Â‰Ì‡ ‡ı‡Ë˜ÌÓ
‡Á‚Ë‚‡˘‡ ÒÂ ‰ÂÈÌÓÒÚ,
Í‡Í‚‡ÚÓ Â ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ÂÚ‡ÊÌ‡Ú‡ ÒÓ·ÒÚ‚Â-
ÌÓÒÚ. Õ‡Â‰ Ò ‰Û„ÓÚÓ
ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡Ú‡ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡
·˙ÁÓ ‡Á„˙˘‡ÌÂ Ì‡
·ËÁÌÂÒ ËÌËˆË‡ÚË‚Ë, Ò‚˙-
Á‡ÌË Ò ÔÓ‰‰˙ÊÍ‡Ú‡, ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ë ÍÓÌÚÓÎ‡
Ì‡ ÂÚ‡ÊÌËÚÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒ-
ÚË. “ˇ ‰‡‚‡ Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌË
ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡ ‚ ÌˇÍÓÎÍÓ ‡Ò-
ÔÂÍÚ‡:
� Ï‡ÚÂË‡ÎÂÌ - ÛÎÂÒÌˇ-
‚‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ë ÔÓ‰-
‰˙ÊÍ‡Ú‡, ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ë
·Î‡„ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ï‡-

ÚÂË‡ÎÌ‡Ú‡ ·‡Á‡, ‚ÍÎ.
ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡
Ò‡ÌË‡ÌÂ Ì‡ Ò„‡‰ÌËˇ
ÙÓÌ‰, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÔÓ‰Ó·ˇ-
‚‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Á‡ ÂÌÂ-
„ËÈÌ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ (Ò‚‡Îˇ
ÒÏÂÚÍËÚÂ);
�� ÒÓˆË‡ÎÌÓ-ËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍË - ÔÂÒÚË ‚ÂÏÂ Ì‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ Ë Ì‡ ÊË‚Â-
Â˘ËÚÂ ‚ ÍÓÌÍÂÚÌËÚÂ
Ò„‡‰Ë, ÓÚ‰ÂÎˇÌÓ Á‡ ÔÓ-
‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ë
ÂÁÛÎÚ‡ÚÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÛÔ‡‚-
ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÂÚ‡ÊÌ‡Ú‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ;
�� ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË - ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÌÚÂÌÂÚ-
·‡ÁË‡Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ‚Ó‰Ë
‰Ó Á‡ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÚË‚‡-
ˆËˇÚ‡ Ë Ì‡ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ıÓ‡Ú‡ ÓÚ Â-
¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ "Ó·˘ËÚÂ ÔÓ·-
ÎÂÏË", ÍÓËÚÓ Á‡‚ËÒˇÚ ‰Ó
„ÓÎˇÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÓÚ ÍÓÏÛÌË-
Í‡ˆËˇÚ‡ ÏÂÊ‰Û Ò‡ÏËÚÂ
Ò˙ÒÂ‰Ë, Í‡ÍÚÓ Ë Ò  ‰ÓÒÚ‡‚-
˜ËˆËÚÂ Ì‡ ÛÒÎÛ„Ë, Ò ËÌÒÚË-
ÚÛˆËËÚÂ Ë Ò ‡‰ÏËÌËÒÚ‡-
ˆËˇÚ‡ - Ó·˘ËÌÒÍ‡ Ë ‰˙-
Ê‡‚Ì‡.

≈-ƒŒÃ Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡-
Ú‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÔÛ·ÎË˜Ì‡
ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡,
‡·ÓÚÂ˘‡ ‚ Â‡ÎÌÓ ‚Â-
ÏÂ ‚ ËÌÚÂÌÂÚ - ÏÓ‰ÂÂÌ
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ Á‡ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ, Á‡ ÍÓÌÚÓÎ

Ë ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÂÚ‡ÊÌ‡-
Ú‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ:
� ƒ‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡
ÔˇÍ‡ (ÓÌÎ‡ÈÌ) ÍÓÏÛÌËÍ‡-
ˆËˇ Ì‡ Ò˙ÒÂ‰ËÚÂ ‚ ‡ÏÍË-
ÚÂ Ì‡ Â‰Ì‡ ÂÚ‡ÊÌ‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ.
� ŒÒË„Ûˇ‚‡ Ì‡˜ËÌ Á‡
ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÓÌÎ‡ÈÌ
Ò˙·‡ÌËˇ Ò ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ
Á‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ „Î‡ÒÛ‚‡-
ÌÂ (·ÂÁ ÎË˜Ì‡ Ë‰ÂÌÚËÙË-
Í‡ˆËˇ Ò ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ ÔÓ‰-
ÔËÒ).
� ƒ‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡
‰‚ÛÔÓÒÓ˜Ì‡, ÔÂÒÓÌ‡ÎË-
ÁË‡Ì‡ Ë „ÛÔÓ‚‡ ÍÓÏÛÌË-
Í‡ˆËˇ ÏÂÊ‰Û ıÓ‡Ú‡ ‚ ÓÚ-
‰ÂÎÌ‡Ú‡ ÂÚ‡ÊÌ‡ ÒÓ·ÒÚ‚Â-
ÌÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ ‚˙ÁÍ‡
Ò˙Ò Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ Ó·˘ËÌÒ-
Í‡ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËˇ.
� —ËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ò˙·Ë‡ Ë
Ó„‡ÌËÁË‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ‰ÓÍÛ-

ÏÂÌÚ‡ˆËˇ Ì‡ ÂÚ‡ÊÌ‡Ú‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ, Í‡ÚÓ ‚ÒÂÍË
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ ËÎË ÊË‚ÂÂ˘
Ú‡Ï ‚˙‚ ‚ÒÂÍË ÏÓÏÂÌÚ
ËÏ‡ ÔˇÍ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ÌÂˇ
˜ÂÁ ËÌÚÂÌÂÚ.
� ƒË„ËÚ‡ÎËÁË‡ Ë ‡‚ÚÓ-
Ï‡ÚËÁË‡ ‰ÂÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÚÓ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ
Ì‡ ÂÚ‡ÊÌ‡Ú‡ ÒÓ·ÒÚ‚Â-
ÌÓÒÚ, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓÎÛ-
˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÏÂÚÍËÚÂ Ò˙Ò
Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ/Ó·ËÚ‡ÚÂÎ,
ËÁ‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÔÎ‡-
˘‡ÌËˇ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÂÚ‡Ê-
Ì‡Ú‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë
Ì‡ ÔÎ‡˘‡ÌËˇ Í˙Ï ‰ÓÒÚ‡‚-
˜ËˆËÚÂ Ì‡ ‚Ó‰‡, ÚÓÍ, Ô‡-
ÌÓ Ë ÔÓ˜ÂÂ.

—˙Á‰‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÔÎ‡Ú-
ÙÓÏ‡Ú‡ Â-ƒŒÃ Ò‡ Í‡ÚÂ-
„ÓË˜ÌË: ÒÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡
ÏÂÊ‡ Á‡ Ò˙ÒÂ‰Ë ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÓÏÂÌË ·˙ÁÓ ÊË‚Ó-
Ú‡ Ì‡ ıËÎˇ‰Ë „‡Ê‰‡ÌË
Í˙Ï ÔÓ-‰Ó·Ó. “ˇ ÔÂ‰Î‡-
„‡ Â¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏË-
ÚÂ Ì‡ ·ÎËÁÓ 5 ÏÎÌ. ·˙Î„‡-
Ë, ÊË‚ÂÂ˘Ë ‚ ÒËÒÚÂÏË
Ì‡ ÂÚ‡ÊÌ‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ.
ƒÌÂÒ ÚÓ‚‡ Ò‡ ÓÍÓÎÓ 
170 000 ‚ıÓ‰‡. 
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ЛЯТО

Какви са правата ни при
пътуване с автобус

На стр. 8 и 17

АЛТЕРНАТИВА

Биогаз - перспективният
енергиен източник На стр. 18

ТРАПЕЗА
Тученицата 
е и вкусна, 
и полезна

На стр. 20

ИКОНОМИКА
Бъдещето на
фармацевтичната
индустрия

На стр. 7

СПОРТ
Григор и Мария
- новите
любимци 
на папараците

На стр. 23

СЕТИВА
Протестите през
погледа на една
поетеса

На стр. 6

Частен проект изпревари
държавата при въвеждане 
на е-управление
4461 български домакинства контролират етажната си
собственост в интернет - лесно и ефективно

ŒÚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÎˇÚÓÚÓ Â-ƒŒÃ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡
ÔÂ‰Î‡„‡ Ë  ÛÒÎÛ„Ë Á‡ ‚˙Ì¯ÌÓ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ
ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÂÚ‡ÊÌËÚÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚË. ¡Î‡„Ó‰‡-
ÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ‚ËÚÂ ‰Ë„ËÚ‡ÎÌË ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Ë ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÂÚ‡ÊÌË ÒÓ·ÒÚ‚Â-
ÌÓÒÚË ‚ ËÌÚÂÌÂÚ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Á‡ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ Ë ÔÓ‰-
‰˙ÊÍ‡ Ì‡ Â‰ËÌ ‚ıÓ‰ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ. ¿ÍÓ
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÚÂ ‰‡ ÔÂı‚˙ÎËÚÂ „ËÊËÚÂ ÔÓ ÛÔ‡‚-
ÎÂÌËÂÚÓ Ë ÔÓ‰‰˙ÊÍ‡Ú‡ Á‡ ÂÚ‡ÊÌ‡Ú‡ ‚Ë ÒÓ·ÒÚ‚Â-
ÌÓÒÚ Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ ‰ÓÏÓÛÔ‡‚ËÚÂÎ, Â-ƒŒÃ
‚Ë ÔÂ‰Î‡„‡ Ú‡ÁË ÛÒÎÛ„‡ ÔË ËÁ„Ó‰ÌË ÏÂÒÂ˜ÌË
‡·ÓÌ‡ÏÂÌÚË. ¬ËÊÚÂ ÛÒÎÓ‚ËˇÚ‡ ‚ www.e-dom.bg. 

- ƒ- ≈ÌÂ‚,
ËÒÚËÌ‡ ÎË Â, ˜Â
ıÎÂ·‡ÍËÚÂ Ò‡
ÌÂÛÌË˘ÓÊËÏË?

- “Ó‚‡ Â ÏËÚ,
Ì‡Ô˙ÎÌÓ Â ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓ ‰‡ ·˙‰Â ËÁ-
˜ËÒÚÂÌ ‚ÒÂÍË
Ó·ÂÍÚ/‰ÓÏ, ÌÓ ÒÂ
Ì‡Î‡„‡Ú ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌË ÏÂÍË.

-  ‡Í‚Ó ÍÓÌÍÂÚÌÓ ‰‡
Ì‡Ô‡‚ËÏ ‚ ‰ÓÏ‡ ÒË?

- ’ËÏË˜ÂÒÍËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë
Ò‡ Ì‡È-ÂÙËÍ‡ÒÌË, ÌÓ Â ‚‡-
ÊÂÌ Ô‡‚ËÎÌËˇÚ ÔÓ‰·Ó
Ì‡ ÔÂÔ‡‡ÚË. ¿ÂÓÁÓÎ-
ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË ËÏ‡Ú ÌÂÎÓ-
¯Ó ÔÓÌËÍ‚‡ÌÂ, ÌÓ Ò‡ Ò
Í‡Ú˙Í ÂÙÂÍÚ Ë ÌÂ
‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Ì‡ ˇÈˆ‡Ú‡ Ë Ì‡
ËÁÎ˛Ô‚‡˘ËÚÂ ÒÂ ÂÍÁÂÏ-
ÔÎˇË. Õ‡ ÏÂÒÚ‡Ú‡ Ò ‡Á-
‚ËÚ‡ "ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËÓÌÌ‡
ÒËÒÚÂÏ‡", Ò ÏÌÓ„Ó ˆÂÔÌ‡-
ÚËÌË Ë ÙÛ„Ë, Ú.Â. Í˙‰ÂÚÓ

ËÏ‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË
Ô˙ÚË˘‡ Ì‡ ‡ÁÔ-
ÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡
ıÎÂ·‡ÍËÚÂ, Â ÔÓ-
‰Ó·Â ‰‡ ÒÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ú ‰˙Î„ÓÚ-
‡ÈÌË ÓÚÓ‚ÌË
ÚÓ˜ÍË - ı‡ÌËÚÂÎ-
ÌË ÔËÏ‡ÏÍË Ò
‚ËÒÓÍ‡ ‡Ú‡ÍÚË‚-
Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ò ‰Ó-

·‡‚ÂÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓ Ë ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó.

- ¿ ÚÓ‚‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ÎË
Â Á‡ ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ Á‰‡‚Â Ë
Á‡ ‰ÓÏ‡¯ÌËÚÂ Î˛·ËÏ-
ˆË?

-  ÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡
‡ÍÚË‚ÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚
ÔÂÔ‡‡ÚË Á‡ Ï‡ÒÓ‚‡
ÛÔÓÚÂ·‡ Â ·ÂÁ‚Â‰Ì‡ Á‡
˜Ó‚ÂÍ‡, ÌÓ Í‡ÚÓ ÔË ‚ÒÂÍË
ıËÏË˜ÂÒÍË ÔÓ‰ÛÍÚ Úˇ·-
‚‡ Ë ÔÂ‰Ô‡ÁÎË‚ÓÒÚ. œË-
Ï‡ÏÍËÚÂ - „ÂÎ, ÒÂ ¯ÔËˆ-
‚‡Ú ‚ ˆÂÔÌ‡ÚËÌË Ë ÙÛ„Ë Ò

ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÒÚÛÈÌËÍ‡ Ì‡
Ò‡Ï‡Ú‡ ÒÔËÌ-
ˆÓ‚Í‡. ¿ÍÓ ËÏ‡
‰Âˆ‡ ËÎË ‰ÓÏ‡¯-
ÌË Î˛·ËÏˆË, Â
‰Ó·Â ÔÂÔ‡‡ÚË-
ÚÂ ‰‡ Ò‡ ‚ ÔÎ‡ÒÚ-
Ï‡ÒÓ‚Ë ÌÂ‡ÁÛ-
¯ËÏË ÍÓÌÚÂÈÌÂË
ÔÓ Ô˙ÚË˘‡Ú‡ Ì‡
‰‚ËÊÂÌËÂ Ë Ó·Ë-
˜‡ÈÌËÚÂ ÏÂÒÚÓÓ·Ë-
Ú‡ÌËˇ Ì‡ ıÎÂ·‡ÍË-
ÚÂ - Á‡‰ Ë ÔÓ‰ ÏÂ·Â-
ÎË, ‚ ˙„ÎËÚÂ Ì‡ ¯Í‡-
ÙÓ‚Â, Á‡‰ ıÎ‡‰ËÎ-
ÌËˆË, ÔÂ˜ÍË Ë ‰.

- »Ï‡ ÎË ‰Û„Ë
ÍËÚÂËË Á‡ ·ÂÁËÒÍÓ‚
ËÁ·Ó Ì‡ ÔÂÔ‡‡ÚË?

- — ÚÂ˜ÌË ËÎË ‡ÂÓÁÓÎ-
ÌË ÔÓ‰ÛÍÚË, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË
ÌÂÔ‡‚ËÎÌ‡ ÛÔÓÚÂ·‡,
ËÏ‡ ËÒÍ ÓÚ ÔÂ‰ÓÁË‡ÌÂ,
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ë Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ
ÌË. — „ÂÎ‡ ÚÓ‚‡ ÌÂ ÏÓÊÂ

‰‡ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë, Á‡˘ÓÚÓ ËÏ‡
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ‰Ó-
ÁË‡ÌÂ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌËÚÂ Ò˙Ò-
Ú‡‚ÍË ÓÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎˇ.

ƒ- ≈Ì˜Ó ≈ÌÂ‚*

*ƒ- ≈Ì˜Ó ≈ÌÂ‚ Â ‡‚ÚÓ Ì‡ "Õ‡˙˜ÌËÍ Ì‡ ‰ÂÁËÌÙÂÍÚÓ‡" Ë ˜ÎÂÌ Ì‡ ¡¿œ Œ.

·ÂÁÔÎ‡ÚÂÌ ÚÂÎÂÙÓÌ: 
0800 1 88 11

ÚÂÎ. 032/ 62 34 95
www.skph.eu
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Л ÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡, Á‡
ÍÓËÚÓ Í‡Ò‡Ú‡
ÔÎ‡˘‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ
ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ,

˘Â ·˙‰‡Ú ËÁÔËÒ‚‡ÌË Ì‡
ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡ ÂˆÂÔÚ‡ ÓÚ
1 ˇÌÛ‡Ë 2014 „. “Ó‚‡ Ò˙-
Ó·˘Ë ‰- œÎ‡ÏÂÌ ÷ÂÍÓ‚
‰ÂÌ ÔÂ‰Ë ‰‡ ·˙‰Â ÓÒ‚Ó-
·Ó‰ÂÌ ÓÚ ÔÓÒÚ‡ ÛÔ‡‚Ë-
ÚÂÎ Ì‡ Õ«Œ  Ò Â¯ÂÌËÂ
Ì‡ Ô‡Î‡ÏÂÌÚ‡. ≈ÎÂÍÚ-
ÓÌÌ‡Ú‡ ÂˆÂÔÚ‡ ˘Â
Ò˙Í‡ÚË ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
‚ÂÏÂÚÓ Á‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡Ú‡
‚ ‡ÔÚÂÍ‡Ú‡ Ë ÔÓÎÛ˜‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡ ÓÚ
ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ,
‰ÓÔ˙ÎÌË ËÌÊ. œÂÚˇ Ã‡-
ËÌÓ‚‡, Ì‡˜‡ÎÌËÍ Ì‡ ÓÚ-
‰ÂÎ‡ Á‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌ-
ÌÓ Ó·ÒÎÛÊ‚‡ÌÂ ‚ Õ«Œ .

“ÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ ÔÎ‡Ú-
ÙÓÏ‡ Â „ÓÚÓ‚‡ Ë ·Ë
ÏÓ„Î‡ ‰‡ ÒÚ‡ÚË‡ ‚
Ì‡È-Í‡ÚÍË ÒÓÍÓ‚Â. «‡
‰‡ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÚÓ‚‡ Ó·‡˜Â,
Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‡ÍÚÛ‡ÎË-
Á‡ˆËˇ Ë Ì‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡-
˘‡Ú‡ ÌÓÏ‡ÚË‚Ì‡ ·‡Á‡.
œË˜ËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â ‰‡ÌÌË-
ÚÂ Ò‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ ÓÚ ÎË-
˜ÂÌ ı‡‡ÍÚÂ ‚ Ì‡È-‚Ë-
ÒÓÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ë ÒÂ ÌÛÊ‰‡-
ˇÚ ÓÚ Ô˙ÎÌ‡ Á‡˘ËÚ‡. 

»ÌÙÓÏ‡ˆËˇÚ‡, ÍÓˇ-
ÚÓ ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡ ‚ ÂˆÂÔ-
Ú‡Ú‡ - ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ë ‰ÓÁË,
˘Â ·˙‰Â ÍÓ‰Ë‡Ì‡ ‚
·‡ÍÓ‰. œ‡ˆËÂÌÚ˙Ú „Ó
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ‡ÁÔÂ˜‡Ú‡Ì,
ÌÓ ‡ÍÓ Á‡·‡‚Ë ı‡ÚËÂ-
ÌËˇ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ, ËÌÙÓÏ‡-
ˆËˇÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍ-

ËÂ ÓÌÎ‡ÈÌ Ë ‚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÒÍÓÚÓ ÏÛ ‰ÓÒËÂ. ‘‡-
Ï‡ˆÂ‚Ú˙Ú ÌˇÏ‡ ‰‡ ‚˙-
‚ÂÊ‰‡ Ì‡ ˙Í‡ ‚ ÍÓÏ-
Ô˛Ú˙‡ ‚ÒË˜ÍË ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏË ‰‡ÌÌË, ÍÓËÚÓ
Õ«Œ  ËÁËÒÍ‚‡ Á‡ ÓÚ˜Ë-
Ú‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË-
ÚÂ ÓÚ ÂËÏ·ÛÒÌËˇ
ÒÔËÒ˙Í. ƒÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Â
Ò‡ÏÓ ‰‡ "ÔÓ˜ÂÚÂ" Â-
ˆÂÔÚ‡Ú‡ Ò ˜ÂÚÂˆ‡ Ì‡ Í‡-
Ò‡Ú‡. “‡Í‡ ‚ÂÏÂÚÓ Á‡
Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ì‡ ÂˆÂÔÚ‡Ú‡
˘Â ÒÂ Ò‚Â‰Â ‰Ó ÏËÌË-
ÏÛÏ. “Ó‚‡ ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ
Ó·‡˜Â Ò‡ÏÓ ‰Ó ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚËÚÂ, Á‡ ÍÓËÚÓ Õ«Œ 
ÔÎ‡˘‡. ¿ÍÓ ÎÂÍ‡ˇÚ ËÁ-
ÔË¯Â Ì‡ÔËÏÂ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚Ó Á‡ Í˙‚ÌÓ, Á‡ÔÎ‡-
˘‡ÌÓ ÓÚ Í‡Ò‡Ú‡, Ë ‰Û„Ë

‰‚Â - Ì‡ÔËÏÂ ·ÓÎÍÓ-
ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡˘Ó ËÎË Á‡
Í‡¯ÎËˆ‡, ÍÓËÚÓ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˙Ú ÔÎ‡˘‡ Ò‡Ï, ˘Â ·˙-
‰‡Ú ËÁ‰‡‰ÂÌË ‰‚Â Â-
ˆÂÔÚË - Â‰Ì‡Ú‡ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚Îˇ‚‡ ·‡ÍÓ‰, ‡ ‰Û-
„‡Ú‡ - Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌ‡ ı‡-
ÚËÂÌ‡. 

≈ÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡ ÂˆÂÔ-
Ú‡ ˘Â ÔÂÏ‡ıÌÂ ‚ËÒÂÌÂ-
ÚÓ ÔÂ‰ Í‡·ËÌÂÚË Á‡ ÔÓ‰-
ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÚÓÍÓÎË-
ÚÂ Á‡ ÌˇÍÓË ıÓÌË˜ÌÓ
·ÓÎÌË. œËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË Á‡ ÌˇÍÓË ÓÚ Úˇı Â
ÔÂÁ ˆÂÎËˇ ÊË‚ÓÚ, Á‡ÚÓ-
‚‡ ‚ Í‡ˇ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‡‚ÚÓÏ‡-
ÚË˜ÌÓ ‰‡ ÔÓ‰ÌÓ‚ˇ‚‡ ÔÓ-
ÚÓÍÓÎ‡, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ Ì‡Î‡„‡

Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ‰‡ ÒÂ ˇ‚ˇ‚‡
ÔÂ‰ ÎÂÍ‡, ÔÓˇÒÌË ‰-
÷ÂÍÓ‚. ≈ÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡ Â-
ˆÂÔÚ‡ ÒÚÛ‚‡ Ì‡ Õ«Œ 
200 000 Î‚. Á‡ 2013 „.

ÀÂÍ‡ËÚÂ ÓÚ ‰Ó·ÓÎ-
ÌË˜Ì‡Ú‡ ÔÓÏÓ˘ Ë ‡ÔÚÂ-
ÍËÚÂ ÌˇÏ‡ ‰‡ ‰ÓÔÎ‡˘‡Ú
ÌË˘Ó. ¿‚ÚÓËÚÂ Ì‡ ÒÓÙ-
ÚÛÂ‡, Ò ÍÓÈÚÓ ÚÂ ‡·Ó-
ÚˇÚ, ˘Â ÔÂ‰ÎÓÊ‡Ú ·ÂÁ-
ÔÎ‡ÚÌ‡ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁ‡ˆËˇ.
ÕÓ‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ËÁ-
ÔËÒ‚‡ÌÂ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡
˘Â ·˙‰Â ËÒÚËÌÒÍË ÂÙÂÍ-
ÚË‚Ì‡, ‡ÍÓ ‚ÒË˜ÍË ÎÂÍ‡-
Ë ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‡Ú. ŸÂ ·˙‰‡Ú
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌË ÌÓÏ‡ÚË‚-
ÌË ÔÓÏÂÌË, Á‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ
Û˜‡ÒÚËÂÚÓ ËÏ Á‡‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ. 

 ‡ÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ ÂÎÂÍÚ-

ÓÌÌ‡Ú‡ ÂˆÂÔÚ‡ ˘Â
Ó·ı‚‡ÌÂ Ò‡ÏÓ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚËÚÂ, ËÁÔËÒ‚‡ÌË ÔÓ
Á‰‡‚Ì‡ Í‡Ò‡. —ÓÙÚÛÂ-
ÌËÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË, ‡Á-
‡·ÓÚ‚‡ÎË ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡,
Ò‡ ÔÂ‰‚Ë‰ËÎË ‚ ÔÂÒ-
ÔÂÍÚË‚‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ ‚
ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌËˇ Ï‡ÒË‚
Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ‚Ë‰Ó‚Â ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡ Ë ÔÓ‰ÛÍÚË, ÔÓ‰‡-
‚‡ÌË ‚ ‡ÔÚÂÍËÚÂ. «‡ ‰‡
·˙‰‡Ú Ó·ı‚‡Ì‡ÚË Ë ÚÂ ‚
ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡ ÂˆÂÔÚ‡,
Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡ Â‰ËÌÂÌ
ÍÓ‰ Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚË Û Ì‡Ò. ¬ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ˆ‡Ë ËÌÙÓÏ‡ˆË-
ÓÌÂÌ  ı‡ÓÒ - ‚ÒÂÍË ‰ËÒÚ-
Ë·ÛÚÓ ËÎË ‚Â‰ÓÏÒÚ‚Ó
ÔÓÎÁ‚‡ Ò‚Óˇ ÍÓ‰Ó‚‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡.  

Баркод сменя рецептите по
НЗОК в аптеките от 2014 г. 

¡ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ Â „ÓÎˇÏÓ Ë
‚˙ÎÌÛ‚‡˘Ó Ò˙·ËÚËÂ. ƒÓ·ÓÚÓ
Á‰‡‚Â Â ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ Á‡ ÚÓÁË
ÔÂËÓ‰, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ÚÓÈ ‰‡ ÔÓ-
ÚÂ˜Â ÌÓÏ‡ÎÌÓ. œ˙‚ËÚÂ ÒÂ‰ÏË-
ˆË Ò‡ ÓÚ „ÓÎˇÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ·Â-
·ÂÚÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÓ„‡‚‡ ÒÂ ÙÓÏË-
‡Ú ÌÂ„Ó‚ËÚÂ Ó„‡ÌË Ë ÔËÂÏ˙Ú
Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÍ‡ÊÂ
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ‚ÎËˇÌËÂ ‚˙ıÛ ÌÂ„Ó-

‚ÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ.
¡˙·Â˜ÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Á‡ÂÏ‡Ú Â‰ÌÓ ÓÚ ‚Ó-

‰Â˘ËÚÂ ÏÂÒÚ‡ ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËËÚÂ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡
Ë ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ. ¬ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÊÂÌË Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ
ÔËÂÎÓÌÂÙËÚË, ·˙·Â˜ÌÓÍ‡ÏÂÌÌ‡ ·ÓÎÂÒÚ. œÂÁ
Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌ‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ ËÌÙÂÍˆËˇÚ‡ ÏÓÊÂ ÎÂÒ-
ÌÓ ‰‡ ÔÂÏËÌÂ Í˙Ï Ï‡ÚÍ‡Ú‡ Ë ÔÎÓ‰‡.

’ÓÌË˜ÌËˇÚ ÔËÂÎÓÌÂÙËÚ ‚ËÌ‡„Ë Â ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚Îˇ‚‡Î ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ ÔË ÏÎ‡‰ËÚÂ
ÊÂÌË, ÍÓËÚÓ ÔÎ‡ÌË‡Ú ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ. “Ó‚‡ Ó·ˇÒ-
Ìˇ‚‡ ‚˙‚ ÙÓÛÏ‡ Ì‡ credoweb.bg ‰- Ã‡Ú‡ Œ-
ÚÓ‚‡, ÌÂÙÓÎÓ„ ‚ ”ÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡Ú‡ ·ÓÎÌËˆ‡
"¿ÎÂÍÒ‡Ì‰Ó‚ÒÍ‡" ‚ —ÓÙËˇ. “ˇ ÓÚ„Ó‚‡ˇ Ì‡ ‚˙Ô-
ÓÒ Ì‡ ÏÎ‡‰‡ ÊÂÌ‡, ÒÚ‡‰‡˘‡ ÓÚ ıÓÌË˜ÂÌ ÔËÂ-
ÎÓÌÂÙËÚ, ÍÓˇÚÓ ËÒÍ‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ Ï‡ÈÍ‡. —ÔÓÂ‰ 
‰- ŒÚÓ‚‡, ÔÂ‰Ë ‰‡ ÒÂ ÔÎ‡ÌË‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ,
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇÚ‡ Ò ‰Ó·˙ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ Â Á‡‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌ‡. 

"ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡˘ËÚÂ, ÔÓ‚Ó-
ÍË‡˘ËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ù‡ÍÚÓË ‰‡ ·˙‰‡Ú ËÁˇÒ-
ÌÂÌË. «‡˘ÓÚÓ Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡, ÌÓÏ‡ÎÌ‡ ·Â-
ÏÂÌÌÓÒÚ Â ËÁÔËÚ‡ÌËÂ Á‡ ÓÚ‰ÂÎËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡. » ÍÓ„‡ÚÓ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚÚ‡ Â Ù‡ÍÚ, ÔÂÁ ˆÂÎËˇ
ÒÓÍ Â ‰Ó·Â ‰‡ ·˙‰ÂÚÂ ÔÓÒÎÂ‰ˇ‚‡Ì‡ ÓÚ ÌÂÙÓ-
ÎÓ„", ‰ÓÔ˙Î‚‡ ‰- ŒÚÓ‚‡.

ŒÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚ Ì‡ ‰- Ã‡Ú‡
ŒÚÓ‚‡ Â "ÕÂÙÓÎÓ„Ëˇ". »Ï‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË
Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ÔÓ ‚˙ÚÂ¯ÌË ·ÓÎÂÒÚË Ë ÂıÓ„‡-
ÙËˇ.

«‡ı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ Â ‚‡ÊÌ‡ ÒÚ˙ÔÍ‡ Ì‡Ô-
Â‰ Ë Á‡ Ï‡ÎÍËˇ ˜Ó‚ÂÍ, Ë Á‡ Ï‡ÈÍ‡Ú‡. 

 Ó„‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂ ÚÓ?  Óˇ Â
Ô˙‚‡Ú‡ ı‡Ì‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ ‚˙‚ÂÊ‰‡, ‚
Í‡Í‚Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó? “Ó‚‡ Ò‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
‚˙ÔÓÒËÚÂ, ÍÓËÚÓ ‚˙ÎÌÛ‚‡Ú Ï‡ÈÍ‡Ú‡,
ÔËÚÂÒÌˇ‚‡ÈÍË ÒÂ Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ‡Á-
‚ËÚËÂ Ì‡ Ò‚ÓÂÚÓ ·Â·Â.

Ã‡ÈÍËÚÂ, ÍÓËÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓ Ú˙ÒˇÚ Ò‚Â‰ÂÌËˇ Á‡ ı‡ÌÂ-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ, ÔÓÌˇÍÓ„‡ ÒÂ Ó·˙Í‚‡Ú ‚ ÏÓÂÚÓ ÓÚ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ, ÔÂ‰Î‡„‡Ì‡ ‚ ÍÌË„Ë, ÔÂ˜‡ÚÌË ËÎË ÂÎÂÍÚÓÌ-
ÌË ÏÂ‰ËË. ŒÒÓ·ÂÌÓ ‡ÁÌÓÓ‰ÌË Ò‡ ÏÌÂÌËˇÚ‡ ÓÚÌÓÒÌÓ
ı‡ÌËÚÂ, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë „ÎÛÚÂÌ (ÚÓ‚‡ Â ÔÓÚÂËÌ, ‚ÎËÁ‡˘ ‚
Ò˙ÒÚ‡‚‡ Ì‡ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË Á˙ÌÂÌË ı‡ÌË - Ô¯ÂÌËˆ‡,
˙Ê, Â˜ÂÏËÍ, Ó‚ÂÒ). œËÚÂÒÌÂÌËˇÚ‡ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÚÓ‚‡,
˜Â ÔË ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ ËÎË ‚ ÌÂÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó ˆ¸ÓÎË‡ÍËˇ - ‡‚ÚÓËÏÛÌÌÓ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂ. 

"–‡ÁÎË˜ÌË ÔÂ‰Ë‡ÚË Ò˙‚ÂÚ‚‡Ú Ï‡ÈÍËÚÂ ÔÓ ‡ÁÎË˜ÂÌ
Ì‡˜ËÌ. ÕÓ ‚ Â‰ÌÓ ÒÏÂ Û·Â‰ÂÌË - „ÎÛÚÂÌ˙Ú ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡
ÒÎÂ‰ ¯ÂÒÚËˇ ÏÂÒÂˆ", Ó·ˇÒÌˇ‚‡ ‚˙‚ ÙÓÛÏ‡ Ì‡ cre-
doweb.bg ‰- Ã‡ËÓ flÌ‡ÍËÂ‚, ÔÂ‰Ë‡Ú˙ ÓÚ ’‡ÒÍÓ‚Ó.
“ÓÈ ÓÚ„Ó‚‡ˇ Ì‡ ‚˙ÔÓÒ ÓÚ ÏÎ‡‰‡ Ï‡ÈÍ‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ ÍÓÎÂ-
·‡Â ÍÓ„‡ ‰‡ ‚ÍÎ˛˜Ë ‚ ÏÂÌ˛ÚÓ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ÒË ı‡ÌË,
Ò˙‰˙Ê‡˘Ë „ÎÛÚÂÌ, ÔÓ‰ ÙÓÏ‡Ú‡ Ì‡ Ô˛ÂÚ‡, Í‡¯Ë Ë ÌË-
¯ÂÒÚÂÚ‡.

" ‡Í‚‡ÚÓ Ë ‰‡ Â ÒıÂÏ‡Ú‡ Ì‡ Á‡ı‡Ì‚‡ÌÂ, Á‡ ÏÂÌ ÓÒ-
Ú‡‚‡ ‰‡ ‚‡ÊË ÁÎ‡ÚÌÓÚÓ Ô‡‚ËÎÓ - ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÌÂÏÎÂ˜ÌË  ı‡ÌË, ÍÓËÚÓ ËÁÏÂÒÚ‚‡Ú ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ ı‡ÌÂÌÂ,
Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡ ËÌÚÂ‚‡Î ÓÚ 1 ÏÂÒÂˆ", ÔÓˇÒÌˇ‚‡ ‰-
flÌ‡ÍËÂ‚.

—ÔÓÂ‰ ÌÂ„Ó ÌÂ Â ÌÛÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡Á‚‡ ÒÚÓ„Ó 3-˜‡-
ÒÓ‚ËˇÚ ËÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û ı‡ÌÂÌËˇÚ‡. "ÃÓÊÂ  ‰‡ ÔÓÁ‚Ó-
Îˇ‚‡ÏÂ ·Â·ÂÚÓ ‰‡ ÔËÂÏ‡ ı‡Ì‡ Ì‡ ËÌÚÂ‚‡Î ‰‚‡ ˜‡Ò‡
Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ - ˜ÂÚËË ˜‡Ò‡", ‰ÓÔ˙Î‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú.

ƒ- flÌ‡ÍËÂ‚ Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ ÔÂ‰Ë‡ÚËˇ Ë ıÓÏÂÓ-
Ô‡ÚËˇ. —ÔÂˆË‡ÎËÁË‡Î Â ÒÔÂ¯Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Ë ÂıÓ„‡-
ÙËˇ. –‡·ÓÚËÎ Â 7 „Ó‰ËÌË ‚ —ÔÂ¯Ì‡ ÔÓÏÓ˘, ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡
‚ ‰ÂÚÒÍÓ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ, ‡ ÓÚ 2000 „. Â ÎË˜ÂÌ ÎÂÍ‡ Ò Ì‡‰
2000 Ô‡ˆËÂÌÚË, ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÍÓËÚÓ Ò‡
‰Âˆ‡. ŒÒÌÓ‚ÂÌ ‡ÍˆÂÌÚ ‚ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ Â ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍ‡Ú‡.

¬ÒË˜ÍË ÔÒËıË‡ÚË˜ÌË Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ ‚ ‡ÌÌ‡Ú‡ Ù‡Á‡ ÒË ÔË-
ÎË˜‡Ú, Í‡ÚÓ Ô˙‚ËˇÚ ÒËÏÔÚÓÏ Ò‡
Ì‡Û¯ÂÌËˇ Ì‡ Ò˙Ìˇ, Ú‚˙‰Ë ‰Óˆ.
—‚ÂÚÎÓÁ‡ ’‡‡Î‡ÌÓ‚.  ÓÌÍÂÚ-
Ì‡Ú‡ ËÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ì‡ÒÓ˜-
‚‡ Í˙Ï ‡ÁÎË˜Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡.
“Û‰ÌÓÚÓ Á‡ÒÔË‚‡ÌÂ Ì‡ÔËÏÂ Â
ÔÓ-ÒÍÓÓ ÁÌ‡Í Á‡ ÚÂ‚ÓÊÌÓ
‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚Ó. ¿ÍÓ ˜Ó‚ÂÍ ÒÂ Ò˙-

·ÛÊ‰‡ ‡ÌÓ, ‚ Ï‡ÎÍËÚÂ ˜‡ÒÓ‚Â Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÌÂ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ Á‡ÒÔË ËÎË Á‡ÒÔË‚‡ ÚÓ˜ÌÓ ÍÓ„‡ÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÚ‡ÌÂ Ë ˆˇÎ ‰ÂÌ Â Ò˙ÌÎË‚ Ë ÛÏÓÂÌ, ÚÓ‚‡ Â ÔËÁ-
Ì‡Í Á‡ ‰ÂÔÂÒËˇ.  Ó„‡ÚÓ ÒÔË ÏÌÓ„Ó Í‡ÚÍÓ ‚Â-
ÏÂ, ÌÓ ÒÂ Ò˙·ÛÊ‰‡ ·Ó‰˙, ÚÓ‚‡ Â ı‡‡ÍÚÂÌÓ Á‡
Ï‡ÌËÈÌËÚÂ ÒËÌ‰ÓÏË. ÃÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‡Ì‡ÎËÁË‡Ú Ë
ÍÓ¯Ï‡ËÚÂ, ˜ÂÒÚËÚÂ Ò˙·ÛÊ‰‡ÌËˇ Ë Ú.Ì. “‡Í‡ ˜Â
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ Ì‡ Ò˙Ìˇ ËÏ‡Ú ‡ÁÎË˜Ì‡
ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ë Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ËÁËÒÍ-
‚‡Ú ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò ÔÒËıË‡Ú˙, Í‡Á‚‡ ‰Óˆ. ’‡‡Î‡-
ÌÓ‚.

“Â‚ÓÊÌËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÚ‡‚‡Ú ‚ÒÂ ÔÓ-Ï‡-
ÒÓ‚Ë Ë ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ÔË ÓÍÓÎÓ 1/3 ÓÚ ıÓ‡Ú‡ ‚ Ìˇ-
Í‡Í˙‚ ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ ÊË‚ÓÚ‡ ËÏ, Ú‚˙‰Ë ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ˙Ú. ¬ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ ÌÂ Ò‡ ÚÂÊÍË Ë
Á‡ÚÓ‚‡ ˇ‰ÍÓ ÌˇÍÓÈ Ú˙ÒË ÔÒËıË‡ÚË˜Ì‡ ÔÓÏÓ˘.
“Ó‚‡ Â ÔË˜ËÌ‡Ú‡ ÚÂ ‰‡ ıÓÌËÙËˆË‡Ú Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ-
ÚÓ ÒÚ‡‚‡ ÚÛ‰ÌÓ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ. ¿ÍÓ ÒÂ ‚ÁÂÏ‡Ú
ÏÂÍË Ì‡‚ÂÏÂ, ÚÂÁË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ò‡ ÎÂ˜ËÏË, Í‡-
ÚÓ Â Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌ‡ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡
2 „., Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú. œÓ ‰ÛÏËÚÂ ÏÛ
Ì‡È-ÂÁÛÎÚ‡ÚÂÌ Â Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌËˇÚ ÍÓÏ·ËÌË‡Ì
ÔÓ‰ıÓ‰ - ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËˇ Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ. “ÓÈ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ Ë ÓÚ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡ÌÂ. 

ƒÓˆ. —‚ÂÚÎÓÁ‡ ’‡‡Î‡ÌÓ‚ Â Á‡Ï.-‰ËÂÍ-
ÚÓ Ì‡ —¡¿À ÔÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëˇ Ë ÔÒËıË‡ÚËˇ "—‚.
Õ‡ÛÏ", —ÓÙËˇ, Ë Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÌÚ ÔÓ
ÔÒËıË‡ÚËˇ.
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К ÓË Ò‡ ÔÓÚÂÒÚË-
‡˘ËÚÂ ‚ ˆÂÌÚ˙‡
Ì‡ —ÓÙËˇ?  ‡Í‚‡
Â Ï‡„ËˇÚ‡, ÍÓˇÚÓ

‰˙ÊË ÚˇıÌ‡Ú‡ ÔÒËıËÍ‡ ‚Â-
˜Â ÚÓÎÍÓ‚‡ ‰ÌË Ì‡ „Â·ÂÌ‡
Ì‡ ÌÂÒ˙„Î‡ÒËÂÚÓ?

–‡Á„ÎÂÊ‰‡Ï ÎËˆ‡Ú‡
ËÏ. “Â Ò‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓ ËÌÚÂ-
ÎË„ÂÌÚÌË (Û˜ÂÌË, Û˜ËÚÂÎË,
ÊÛÌ‡ÎËÒÚË, ËÌÊÂÌÂË,
ÍÓÏÔ˛Ú˙ÌË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË,
ıÓ‡ Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ,
ÍÓeÌˇˆË ÒÓÙËˇÌˆË ÓÚ
ÒÚ‡Ëˇ ı‡ÈÎ‡ÈÙ), ÚÂ ËÁÎ˙˜-
‚‡Ú ·Î‡„ÓÓ‰ÌÓ Ë ÒÔÓÍÓÈ-
ÌÓ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ, Á‡˘ÓÚÓ
Ò‡ Ì‡‰ÒÍÓ˜ËÎË Ë ÔÂÓ‰Ó-
ÎÂÎË ÂÍÁËÒÚÂÌˆË‡ÎÌÓÚÓ
Ò˙ÔÂÌË˜ÂÒÚ‚Ó - ·Î˙ÒÍ‡-

ÌÂÚÓ Ò Î‡ÍÚË, Ó·ÒÍ‡Ú‡
ÔÒËıËÍ‡, Í‡ËÂËÁÏ‡ Ì‡
‚ÒˇÍ‡ ˆÂÌ‡ (Ì‡Â˜ÂÌ ÓÚ
»‚‡Ì ’‡‰ÊËÈÒÍË Ó˘Â ÔÂ-
‰Ë 70 „Ó‰ËÌË "ËÒÚËÌÒÍÓ
·ÂÁÒ‡ÏËÂ"). “ÛÍ ‚ËÊ‰‡Ï
ÔÓ‚Â˜Â ÛÒÏËıÌ‡ÚË, ‚Â‰Ë
Ë Í‡ÒË‚Ë Ó·‡ÁË, ÓÚÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ‚ Á‡Û˜ÂÌËÚÂ Ë ÂÊË-
ÒË‡ÌË ÚÓÍ¯ÓÛÚ‡ Ì‡ Ò‚Â-
ÚÓ‚ÌÓËÁ‚ÂÒÚÌË “¬ ÍÓÏÔ‡-
ÌËË.

–ˇ‰ÍÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÒÂ˘Ì‡Ú ‡„ÂÒË‚ÌË, ÔÓ¯-
ÎË ËÎË ÌÂˆÂÌÁÛÌË ÔÎ‡Í‡-
ÚË Ë ÒÍ‡Ì‰Ë‡ÌËˇ. » ÚÓ˜ÌÓ
ÚÂ Ì‡È-‚ÂÓˇÚÌÓ Ò‡ Ò˙Ú‚Ó-
ÂÌË ÓÚ ÔÓ‚ÓÍ‡ÚÓË...

ÕˇÍÓË "‚ÂÁ‰ÂÒ˙˘Ë" ÔÓ-
ÎËÚË˜ÂÒÍË ÍÓÏÂÌÚ‡ÚÓË ÒÂ

ÔËÒÏË‚‡Ú: ‚Ë‰ËÚÂ ÎË - ÚÂ-
ÁË ÔÓÚÂÒÚË‡˘Ë ËÁÎËÁ‡-
ÎË ‚Â˜Â Ì‡ ‡ÁıÓ‰Í‡ Ò ·Â-
·ÂÚ‡ Ë ÍÛ˜ÂÚ‡ (ÍÓËÚÓ Ú‡Í‡
ËÎË ËÌ‡˜Â Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ
‡ÁıÓÊ‰‡Ú!).

«‡˘Ó?
œÓÚÂÒÚË‡˘ËˇÚ ˜Ó-

‚ÂÍ Â ÌÂÒ˙„Î‡ÒÂÌ ÔÂ‰Ë
‚ÒË˜ÍÓ Ò˙Ò ÒÂ·Â ÒË - ÌÂ ı‡-
ÂÒ‚‡ Ì‡ÎÓÊÂÌÓÚÓ ÛÊ Á‡
ÔË‚ËÎÂ„Ëˇ ÛÌËÊÂÌËÂ (‚˙‚
‚Ë‰ Ì‡ Á‡ÔÎ‡Ú‡), ÌÂ ı‡ÂÒ-
‚‡ ‚ÍÛÒ‡ Ì‡ ÔÂ„Î˙ÚÌ‡ÚÓÚÓ
ÒË Â„Ó (ÛÊ Â‚ÓÔÂÈˆË, ÌÓ
ÌÂ Ò˙‚ÒÂÏ), ÌÂ ı‡ÂÒ‚‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˇ ÒË Ï‡ÚÂË‡-
ÎÂÌ ÍË˜ (ÏÓÊÂ ÎË ‰‡ Â Ë‰Â-
‡Î Í‚‡Ú‡ÎÌËˇÚ ÃŒÀ), ÌÂ
ı‡ÂÒ‚‡ ‰ÓË "Ì‡„‡‰‡Ú‡",
˜Â Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ‚ Ú‡ÁË
ÒÚ‡Ì‡. ≈, Í‡Í ÚÓ„‡‚‡ ‰‡
ı‡ÂÒ‡ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡˘ËÚÂ?

 ‡Í ‰‡ „Ë ı‡ÂÒ‡, Í‡ÚÓ
·˙Î„‡ËÌ˙Ú ‚Â˜Â ÒÂ Ì‡ÏË-
‡ Ë ‚ËÚÛ‡ÎÌÓ, Ë Ì‡ ÊË‚Ó
‚˙‚ ‚ÒˇÍ‡ ÚÓ˜Í‡ Ì‡ Ò‚ÂÚ‡ Ë
‚ËÊ‰‡ Í‡Í‚Ó ÔÓÒÚË„‡Ú ‰Û-
„ËÚÂ Ì‡ˆËË, ‡ Í‡Í ÌËÂ ÌÂ
Ï˙‰‡ÏÂ ÌËÚÓ Ì‡ Í‡˜Í‡
ÓÚ ·‡Ì‡ÎÌËÚÂ ·ËÚÓ‚Ë ÔÓ·-
ÎÂÏË, Í‡Í ÒÏÂ Á‡ÎÓÊÌËˆË
Ì‡ Ì‡È-ÎÂÌË‚‡Ú‡ ‰‡Ì˙˜Ì‡
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËˇ, Ì‡ Ì‡È-
ÍÓÛÏÔË‡ÌÓÚÓ Á‰‡‚ÂÓ-
Ô‡Á‚‡ÌÂ Ë Ì‡ Ì‡È-ÓÒÚ‡ˇ-
Î‡Ú‡ Ë ÏÓ‡ÎÌÓ ‰Â„‡‰Ë-
‡Î‡ Ò˙‰Â·Ì‡ ‚Î‡ÒÚ?

¡Ó„ ‡ÁÔÂ‰ÂÎˇ ÌÂ‚Ë-
‰ËÏÓÚÓ Ó˘Â ÓÚ ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ.
ÕÓ Ò‡ÏÓ ˜Ó‚Â¯Í‡Ú‡ ‚ÓÎˇ
„Ó Óˆ‚ÂÚˇ‚‡ Ë „Ó Ô‡‚Ë ‚Ë-
‰ËÏÓ Á‡ Ò‚ÂÚ‡.  ‡ÚÓ ÍÓÏÂ-

Ú‡, ‚ËÌÓ‚Ì‡ Ò‡Ï‡ Á‡
ÒÏ˙ÚÚ‡ ÒË.

≈ÚÓ ÒÂ„‡ ‚ÓÎˇÚ‡ Â Á‡
¬ÚÓÓ ·˙Î„‡ÒÍÓ ‚˙Á‡Ê-
‰‡ÌÂ (ÏÓ‰ÂÌ‡ ÍÓÌÒÚËÚÛ-
ˆËˇ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌË ‰˙Ê‡‚ÌË
ËÌÒÚËÚÛˆËË), Á‡˘ÓÚÓ ·˙Î-
„‡ÒÍ‡Ú‡ Ì‡ˆËˇ Â Á‡ÒÚ‡-
¯ÂÌ‡ ÓÚ ËÁ˜ÂÁ‚‡ÌÂ ·Î‡„Ó-
‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯Ì‡-
Ú‡ ÔÓÎËÚËÍ‡ Á‡ Ë„ÌÓË‡-
ÌÂ Ì‡ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌËˇ ÌË
ÔÓÚÂÌˆË‡Î.  ÓÈ ÎË ÏË-
ÌËÒÚ˙ ÌÂ ÒÂ ÔËÒÏË‚‡¯Â
Ì‡ Û˜ËÚÂÎËÚÂ, Ì‡ Û˜ÂÌËÚÂ,
Ì‡ ÏËÁÂÒÚ‚‡˘ËÚÂ ÔËÒ‡ÚÂ-
ÎË, Ì‡ „‡ÒÌÂ˘ËÚÂ ‚ ÒÚ‡-
˜ÂÒÍË ‰ÓÏÓ‚Â ËÁ‚ÂÒÚÌË
‡ÍÚ¸ÓË, ÏÛÁËÍ‡ÌÚË, ıÛ-
‰ÓÊÌËˆË? ÕËÚÓ ÎÂ‚ËÚÂ,
ÌËÚÓ ‰ÂÒÌËÚÂ, ÌËÚÓ ÍÓ‡ÎË-
ˆËËÚÂ ‡Á‡·ÓÚËı‡ ÔÓ„-
‡ÏË Á‡ Á‡˘ËÚ‡ Ë ÒÚËÏÛ-
ÎË‡ÌÂ Ì‡ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌËˇ
ÚÛ‰.

—‚ÂÚ˙Ú ÔÓ„Î˙˘‡ ÏÓÁ˙-
ˆËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÌË, ÏÎ‡-
‰‡Ú‡ Í˙‚ ËÁÚË˜‡ Í˙Ï ÒËÎ-
ÌËÚÂ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË Ì‡Ó-
‰Ë, ÒÎÂ‰ 10-15 „Ó‰ËÌË ÂÏË„-
‡ÌÚËÚÂ ‚Â˜Â ÌÂ ÒÂ ÔË-
ÔÓÁÌ‡‚‡Ú Í‡ÚÓ ·˙Î„‡Ë.
ƒÂˆ‡Ú‡ ËÏ ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ ·˙Î-
„‡ÒÍË ÂÁËÍ, ÚÓ‚‡ Ò‡
Ì‡Ô˙ÎÌÓ Á‡„Û·ÂÌË Á‡ Ì‡Ò
ÔÓÍÓÎÂÌËˇ.

» Í‡Í ÌËÚÓ Â‰ÌÓ Ô‡‚Ë-
ÚÂÎÒÚ‚Ó ÌÂ ÒÂ Á‡ÏËÒÎË Á‡
ÚÓÁË ÛÊ‡Òˇ‚‡˘ „ÂÌÓˆË‰?
œÂÓ‰ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Úˇ·-
‚‡¯Â ‰‡ Â ÔËÓËÚÂÚ Ì‡
‚ÒÂÍË ÏËÌËÒÚ˙-ÔÂ‰ÒÂ-
‰‡ÚÂÎ.

ƒ‡ ÒÂ Û˜Û‰‚‡ÏÂ ÎË ÚÓ-
„‡‚‡, ˜Â Â¯‡‚‡˘‡ ÓÎˇ
Ì‡ ËÁ·ÓËÚÂ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â
ËÏ‡Ú ÌÂ„‡ÏÓÚÌË, Ï‡„Ë-
Ì‡ÎË, ÂÚÌË˜ÂÒÍË Ë ÂÍÒÚÂ-
ÏËÒÚÍË Ô‡ÚËË?

«‡ÚÓ‚‡ ÔÓÚÂÒÚË‡˘Ë-
ÚÂ ËÁÎËÁ‡Ú Ë ËÓÌËÁË‡Ú,
Ô‡Ó‰Ë‡Ú Ë ‰ÓË ËÚÛ‡Î-
ÌÓ ÔÓ„Â·‚‡Ú ‚ÓÒ˙˜ÌËÚÂ
ÒÚ‡ÚÛË ‚ Ô‡Î‡ÏÂÌÚ‡ - ÚÂ-
ÁË, Ó·ˇ‚ËÎË ÒÂ Á‡ ÔË‚ËÎÂ-
„ËÓ‚‡Ì‡ ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡
ÍÎ‡Ò‡, ÌÂÒÏÂÌˇÂÏ‡ ‚Â˜Â
23 „Ó‰ËÌË Ë ‚˙ÁÔÓËÁ‚ÂÊ-
‰‡˘‡ ÒÂ·Â ÒË ˜ÂÁ Ë‰ÂÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍ‡ ÔÓÒÚËÚÛˆËˇ, ÔÓ-
‰‡ÊÌÓÒÚ Ë Í‡ÚÂÎÌÓÒÚ. ÕÓ
Ó˜Â‚Ë‰Ì‡Ú‡ Ì‡„ÎÓÒÚ ‰‡ ÌÂ
˜Û‚‡ ‚˙Á„Î‡ÒËÚÂ, ÒÍ‡Ì‰Ë-
‡ÌËˇÚ‡, ÓÒ‚ËÍ‚‡ÌËˇÚ‡ Ë
Í‡ËÍ‡ÚÛËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â
¡˙Î„‡Ëˇ ÌÂ Â ‚ ≈‚ÓÔ‡, ‡
·‡È„‡Ì¸Ó‚ÒÍ‡Ú‡ ‡Î˜ÌÓÒÚ
ÓÒÚ‡‚‡ ‚ÍÓÂÌÂÌ‡ ‚ ÔÓÎË-
ÚË˜ÂÒÍÓÚÓ ÏËÒÎÂÌÂ. (»‚‡Ì
’‡‰ÊËÈÒÍË: " ÓÎÍÓ ÔÓÎË-
ÚËˆË Û Ì‡Ò Ò‡ ÔÓÎËÚËˆË,
ÔÓÌÂÊÂ ÌÂ „Ë ·Ë‚‡ Á‡ ÌË˘Ó
‰Û„Ó; ÍÓËÚÓ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ò‡-
ÏË Ò‡ ÒÂ Û·Â‰ËÎË, ˜Â ÌÂ Ò‡
‚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ‰‡ ÓÔ‡‚ˇÚ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒË ‡·ÓÚË, Ò‡
‰Ó·ËÎË ÍÛ‡Ê ‰‡ ÓÔ‡‚ˇÚ
‡·ÓÚËÚÂ Ì‡ ˆˇÎ‡ ¡˙Î„‡-
Ëˇ".)

...............
ÃÓˇÚ‡ ‰˙˘Âˇ ÒÂ Ó‰Ë

ÔÂÁ ÌÓÂÏ‚Ë 1989 „. » ‡Á
·ÛÚ‡ı ·Â·Â¯Í‡Ú‡ ÍÓÎË˜Í‡
Ì‡ ÏËÚËÌ„ËÚÂ ÔÂÁ 1990-‡.

—Â„‡ ‚Ë‰ˇı ÌÓ‚ËÚÂ
Ï‡ÈÍË Ë ÒÂ ‡ÁÔÎ‡Í‡ı... “Â
ÚÓ„‡‚‡ ÒË„ÛÌÓ Ò‡ ·ËÎË ‚
ÍÓÎË˜ÍËÚÂ ËÎË 4-5-„Ó‰Ë¯-
ÌË Ò‡ ÌÓÒËÎË ÒËÌË ÁÌ‡ÏÂÌ-
ˆ‡... ¬Â˜Â ÚÂÚ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡
ÚÂ ·˙Á‡Ú Ò ‰Âˆ‡Ú‡ ÒË ‰‡
·˙‰‡Ú ˜‡ÒÚ ÓÚ –ÂÌÂÒ‡ÌÒ‡
Ì‡ ËÌÚÂÌÂÚ ÔÓÍÓÎÂÌËÂÚÓ
Ë ÌÓÒˇÚ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ÙÎ‡„.
ÕÂ „Ó Ì‡Ë˜‡Ï œÓÏˇÌ‡Ú‡.

«‡˘ÓÚÓ Úˇ ÌË˘Ó ÌÂ
ÔÓÏÂÌË... ÃÓÊÂ ·Ë Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓ ÒÂ ÏÓ‰ËÙËˆË‡
‚ÒÂËÁ‚ÂÒÚÌËˇÚ ‚Ëˆ "“Â ÏÂ
Î˙Ê‡Ú, ˜Â ‡·ÓÚˇÚ, ‡Á „Ë
Î˙Ê‡, ˜Â ËÏ ÔÎ‡˘‡Ï", ÔË-
‰Ó·ËÎ ÂıË‰Ì‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ì‡
ÌÓ‚ËÚÂ ÓÎË„‡ÒË - " ÓÎÍÓ-
ÚÓ Ë ‰‡ ‡·ÓÚˇÚ, Ô‡Í ÌˇÏ‡
‰‡ ËÏ ÔÎ‡˘‡Ï".

œÓÎÂÚ‡Ú‡ Ì‡ Ó‰ËÌ‡Ú‡
ÌË ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Ò‡ ÓÒÂˇÌË
Ò˙Ò ÒÎ˙Ì˜Ó„ÎÂ‰Ë - ÏËÎËÓ-
ÌË ÛÒÏËıÌ‡ÚË Ô˙ÎÌÓÎÛÌËˇ,
Ì‡Í‡ˆ‡ÎË ‚ ÁÂÎÂÌ‡Ú‡ ÔÎ˙Ú
Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ... ƒ‡ ÓÚ‚ÓËÏ
Ó˜ËÚÂ ÒË, ‰ÓÍ‡ÚÓ Ó˘Â ËÏ‡
‰Âˆ‡ Ò Ì‡¯‡Ú‡ Í˙‚. «‡˘Ó-
ÚÓ ÒÎ˙Ì˜Ó„ÎÂ‰Ë ÌÂ ‡ÒÚ‡Ú
‚ ÔÛÒÚËÌˇÚ‡.

«‡˘ÓÚÓ Ë ÛÔ‡‚Îˇ‚‡-
˘ËÚÂ ÒÍÓÓ ÌˇÏ‡ ‰‡ ËÏ‡
ÍÓ„Ó ‰‡ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡Ú.
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ДДДДаааа    ппппррррооооттттеееессссттттииииррррааааммммееее    
сссс    ууууссссммммииииввввккккаааа
–. –‡ÎËÌ: "ÕˇÏ‡ ÔÓ-ÒÏÂ¯ÌÓ 
ÓÚ ËÁÔÎ‡¯ÂÌ‡Ú‡ ‚Î‡ÒÚ".

¿ÌÊÂÎ‡ ƒËÏ˜Â‚‡ (1963) Â Ó‰ÂÌ‡ ‚
—ÓÙËˇ. ¿‚ÚÓ Â Ì‡ ˜ÂÚËË ÒÚËıÓÒ·Ë-
ÍË ("œÂ‰ÒÔÓÏÂÌ", 1989, "“ÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
Ì‡ ‰Ûı‡", 1996, "—ÂÁÓÌË Ì‡ ‰Û¯‡Ú‡",
2009, " ÂıÍ‡ ÒÛÂÚ‡", 2013) Ë Ì‡ ÍÌË„‡-
Ú‡ "» ÍËÚËÍ‡Ú‡ Â Î˛·Ó‚", 2013 (ÒÚ‡-
ÚËË, ÂˆÂÌÁËË, ËÌÚÂ‚˛Ú‡). ◊ÎÂÌ Â Ì‡
—˙˛Á‡ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÔËÒ‡ÚÂÎË, —˙-
˛Á‡ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÊÛÌ‡ÎËÒÚË. 

Õ‡ 9 ̨ ÌË Ì‡È-ÒÂÚÌÂ ̆ Â ·˙‰Â
ÓÚÍËÚ‡ ‰˙Î„ÓÓ˜‡Í‚‡Ì‡Ú‡ Ô˙ÚÛ-
‚‡˘‡ ËÁÎÓÊ·‡  "ƒÛ¯‡Ú‡ Ì‡ ÓÍÂ-
‡Ì‡" Ì‡ National Geographic, ÍÓ-
ˇÚÓ „ÓÒÚÛ‚‡ ‚ ÏÓÎ √‡ÎÂËˇ ¡Û-
„‡Ò ‰Ó Í‡ˇ Ì‡ ‡‚„ÛÒÚ. "ƒÛ¯‡Ú‡
Ì‡ ÓÍÂ‡Ì‡" Â ‚˙ÎÌÛ‚‡˘ ÙÓÚÓ-
‡ÁÍ‡Á Á‡ Í‡ÒË‚‡Ú‡ ‚ÒÂÎÂÌ‡
Ì‡ ÔÓ‰‚Ó‰ÌËˇ Ò‚ˇÚ, ÓÒ˙˘ÂÒÚ-
‚ÂÌ ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î-
ÌË ËÌÒÚ‡Î‡ˆËË - ÌˇÍÓÎÍÓ ÏÓÒÍË ÚÛ-
ÌÂÎ‡, ‚ ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓ‰Â‰ÂÌË 50 ÙÓÚÓ-
Ò‡ Ë ÏÛÎÚËÏÂ‰ËË Ò Í‡ÒË‚Ë „ÎÂ‰ÍË ÓÚ
ÌÂÓ·ˇÚÌËÚÂ ÓÍÂ‡ÌÒÍË ‰˙Î·ËÌË. 

≈ÍÒÔÓÁËˆËˇÚ‡ Â Ô˙‚‡Ú‡ ÓÚ 5-ÚÂ
Ô˙ÚÛ‚‡˘Ë ËÁÎÓÊ·Ë Ì‡ Ì‡È-„ÓÎˇÏ‡Ú‡
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡ ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎÒÚ‚ÂÌ‡
ËÌÒÚËÚÛˆËˇ Á‡ Ì‡ÛÍ‡ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
National Geographic. “ˇ Â ̃ ‡ÒÚ ÓÚ Ò‚Â-
ÚÓ‚Ì‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËˇ Ì‡ National
Geographic - ¬‡¯ËÌ„ÚÓÌ, —¿Ÿ, Á‡
ÓÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ‚Ó‰ÌËÚÂ ÂÒÛÒË Ë ÔË-
Ó‰‡Ú‡ ‚ Ò‚ÂÚ‡. ŒÚÍË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÁ-
ÎÓÊ·‡Ú‡ Â ‚ ÔÓ‰ÍÂÔ‡ Ì‡ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÛ-
‡Ú‡ Ì‡ ¡Û„‡Ò Á‡ ÍÛÎÚÛÌ‡ ÒÚÓÎËˆ‡

Ì‡ ≈‚ÓÔ‡ ÔÂÁ 2019. —  ‰ÓÏ‡ÍËÌ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ÒË ÏÓÎ √‡ÎÂËˇ ¡Û„‡Ò Ò˙‚-
ÏÂÒÚÌÓ Ò Œ·˘ËÌ‡ ¡Û„‡Ò ‰‡‚‡Ú ÔË-
ÏÂ Á‡ Ó·˘‡ „ËÊ‡ Ë ÒÓˆË‡ÎÌÓÓÚ„Ó-
‚ÓÌÓ Ô‡ÚÌ¸ÓÒÚ‚Ó ‚ ËÏÂÚÓ Ì‡ „Ó-
ÎÂÏËÚÂ Í‡ÛÁË Ì‡ ˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ.

¬Ó‰Â˘ Ì‡ ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ ˘Â Â ËÁ-
‚ÂÒÚÌËˇÚ ÙÓÚÓ„‡Ù ÃËı‡ËÎ «‡ËÏÓ‚,
ÍÓÈÚÓ Â ÔÓ˜ÛÚ Ò ‚ÔÂ˜‡ÚÎˇ‚‡˘ËÚÂ
ÛÌËÍ‡ÎÌË ÒÌËÏÍË, ÛÎÓ‚ËÎË ÓÒÓ·ÂÌËˇ
ÍÓÎÓËÚ Ì‡ ÏÓÒÍÓÚÓ ‰˙ÌÓ. «‡ ‰‡
Ó·‚˙ÊÂ Ë Ì‡È-Ï‡ÎÍËÚÂ ÒË ÔËˇÚÂÎË
Ò˙Ò ÁÂÎÂÌ‡Ú‡ Ë‰Âˇ, ·Û„‡ÒÍ‡Ú‡ ÏÓÎ
√‡ÎÂËˇ Ó„‡ÌËÁË‡ ÍÓÌÍÛÒ Á‡
‰ÂÚÒÍ‡ ËÒÛÌÍ‡ Ì‡ ÚÂÏ‡ "ŒÒÚ‡‚Ë
Ò‚Óˇ ÓÚÔÂ˜‡Ú˙Í", ÔÓ‚ÓÍË‡˘ ÔÂ‰Ò-

Ú‡‚‡Ú‡ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Í‡Í Úˇ·‚‡ ‰‡
ÓÔ‡Á‚‡ÏÂ  ÔËÓ‰‡Ú‡ Ë Í‡Í ·Ë
Úˇ·‚‡ÎÓ ‰‡ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÛÚÂ¯ÌË-
ˇÚ ‰ÂÌ, ÔÓ-‰Ó·˙ ÓÚ ‰ÌÂ¯ÌËˇ.
”˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ Ì‡‰ı‚˙ÎËı‡ Ó˜‡Í-
‚‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓËÚÂ - ‚
Ì‡ÔÂ‰‚‡‡Ú‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜Ëı‡ ÓÍÓ-
ÎÓ 1200 ‡‚ÚÓË Ì‡ ËÒÛÌÍË. ŒÌÂ-
ÁË Ú‚Ó·Ë, ÍÓËÚÓ ˘Â Ò˙·Â‡Ú
Ì‡È-ÏÌÓ„Ó „Î‡ÒÓ‚Â ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡
ÓÌÎ‡ÈÌ ÓˆÂÌˇ‚‡ÌÂÚÓ, ˘Â ·˙‰‡Ú

Ì‡„‡‰ÂÌË ÎË˜ÌÓ ÓÚ ¬»œ ÔÂÒÓÌË -
‚ËˆÂÔÂÁË‰ÂÌÚ˙Ú Ì‡ National
Geographic Socicety „-Ê‡ –ÂÈ˜˙Î
À‡‚, „-Ì ƒ‡ÌËÂÎ ¡Â„, ‰ËÂÍÚÓ Ì‡
≈‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ·‡ÌÍ‡ Á‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ-
‚‡ÌÂ Ë ‡Á‚ËÚËÂ Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ, ËÁ-
‚ÂÒÚÌË ·Û„‡ÒÍË ıÛ‰ÓÊÌËˆË, ˜ÛÊ‰Â-
ÒÚ‡ÌÌË ÔÓÒÎ‡ÌËˆË Ë ‰. 

ŒÚ ÒÂÔÚÂÏ‚Ë 2013 „. ‰Ó ÙÂ‚Û-
‡Ë 2015 „. ‚ Ì‡È-„ÓÎÂÏËˇ Ú˙„Ó‚Ò-
ÍÓ-‡Á‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÂÌ ̂ ÂÌÚ˙ ‚ Â„ËÓÌ‡
˘Â „ÓÒÚÛ‚‡Ú Ë ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ 4 Ô˙ÚÛ-
‚‡˘Ë ËÁÎÓÊ·Ë ÓÚ ÔÓÂ‰Ëˆ‡Ú‡ Ì‡
National Geographic.  

Eкспозицията „Душата на океана“ на
National Geographic пристига и у нас



Е ‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ √ÂÌÂ-
Ë˜Ì‡ ¿ÒÓˆË‡ˆËˇ,
‚ ÍÓˇÚÓ ˜ÎÂÌÛ‚‡Ú
—Œ‘¿–Ã¿ Ë ¡˙Î-

„‡ÒÍ‡Ú‡ √ÂÌÂË˜Ì‡ ¿ÒÓ-
ˆË‡ˆËˇ (¡√‘‡Ï¿), Ó·Â‰Ë-
Ìˇ‚‡ „ÂÌÂË˜ÌËÚÂ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎË ÓÚ ≈‚ÓÔ‡ Ë Á‡-
Â‰ÌÓ Ò ÓÚÒÚÓˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÚÂıÌËÚÂ ËÌÚÂÂÒË Â‰Ì‡ ÓÚ
‚Ó‰Â˘ËÚÂ ∫ ˆÂÎË Â Ë ‡-
ÁÛÏÌ‡ Ë ·‡Î‡ÌÒË‡Ì‡ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÓÎËÚËÍ‡, ÓÒË-
„Ûˇ‚‡˘‡ ¯ËÓÍ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡ÁÛÏÌ‡ ˆÂÌ‡
Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ë Ì‡ Ó·˘Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ.

«‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ‚ ≈‚Ó-
ÔÂÈÒÍËˇ Ò˙˛Á ÌˇÏ‡ Â‰ËÌÌË
Ô‡‚ËÎ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡
ÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ ÔÓÎËÚËÍË,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë Á‡ ˆÂÌÓÓ·-
‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ë ÂËÏ·ÛÒË-
‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË.
“Ó‚‡ Â ÔËÓËÚÂÚ Ì‡ Ì‡ˆË-
ÓÌ‡ÎÌËÚÂ Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎÒÚ‚‡
Ì‡ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ‰˙Ê‡‚Ë.
»Ï‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍ‡ ‰ËÂÍÚË-
‚‡, ÍÓˇÚÓ Â„ÛÎË‡ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ë Ú˙„Ó‚ËˇÚ‡ Ò
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÌÓ Úˇ ÒÂ Ó„-
‡ÌË˜‡‚‡ ‰Ó Í˙„‡ Ì‡ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ,
‡ÁÂ¯ÂÌËˇÚ‡ Á‡ ÛÔÓÚÂ-
·‡, ‰Ó·‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌ‡
Ô‡ÍÚËÍ‡, ‰ËÒÚË·ÛˆËˇ. ÕÓ
Í‡Í‚‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÓÎËÚË-
Í‡ ËÏ‡, Ò˙Ò ËÎË ·ÂÁ ÂÙÂ-
ÂÌÚÌÓ ˆÂÌÓÓ·‡ÁÛ‚‡ÌÂ,
ÚÂÁË ‚˙ÔÓÒË Ò‡ ÓÒÚ‡‚ÂÌË
Ì‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Á‡ÍÓÌÓ-
‰‡ÚÂÎÒÚ‚‡ “ÂÔ˙‚‡ ÔÂ‰Ò-
ÚÓË ‰‡ ·˙‰Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ ÓÔËÚ
Á‡ ı‡ÏÓÌËÁË‡ÌÂ.

¬ ‰˙Ê‡‚ËÚÂ, ‚ ÍÓËÚÓ
ËÏ‡ ÔÓ-‰˙Î„‡ Ú‡‰ËˆËˇ ‚
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÔÓÎËÚËÍ‡,
ÒËÒÚÂÏËÚÂ Ò‡ Ì‡ÒÓ˜ÂÌË
˜ÂÁ ÔÓ„ÂÌÂË˜Ì‡ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÓÎËÚËÍ‡ Á‡ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇÚ‡, Á‡ ÍÓËÚÓ ËÏ‡
Ì‡‚ÎÂÁÎË ÛÚ‚˙‰ÂÌË „ÂÌÂ-
Ë˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ‰‡
ÔÂÒÚˇÚ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Ò ÍÓËÚÓ
‰‡ ÓÒË„Ûˇ‚‡Ú ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ
Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇÚ‡, Á‡ ÍÓË-
ÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Â¯ÂÌËÂ
Ò‡ ÓË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒÍ˙ÔË
ÔÂÔ‡‡ÚË. “Ó‚‡ Ò‡ Â‰Ëˆ‡
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ,

Â‰ÍËÚÂ ·ÓÎÂÒÚË Ë ‰.
»Ï‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, Á‡

ÍÓËÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÒÂ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ Ò ÓË-
„ËÌ‡ÎÂÌ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ, ÍÓÈ-
ÚÓ Â ‡Á‡·ÓÚ‚‡Ì ‰˙Î„Ë „Ó-
‰ËÌË Ë Ò „ÓÎÂÏË ËÌ‚ÂÒÚË-
ˆËË, ÔÓ‡‰Ë ÚÓ‚‡ Â Ì‡ ‚ËÒÓ-
Í‡ ˆÂÌ‡ Á‡ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ Ô‡-
ÚÂÌÚÌ‡Ú‡ Á‡˘ËÚ‡. ÕÓ Á‡
ÏÌÓ„Ó Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ Ô‡-
Á‡‡ ËÏ‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÓÚ
„ÂÌÂË˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË,
ÍÓËÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡Ú Ò Ì‡ÎË˜-
ÌËˇ Ë ÔÓ Ô‡‚ËÎÓ Ó„‡ÌË-
˜ÂÌ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ ÂÒÛÒ ‰‡ ÒÂ
ÎÂÍÛ‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ıÓ‡. ¬ ÚÓ-
ÁË ÒÏËÒ˙Î Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡
·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ‰‚‡Ú‡ ‚Ë‰‡
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, ÍÓÈÚÓ ‰‡ ÔÓ-
˜Ë‚‡ Ì‡ Á‰‡‚Ëˇ ‡ÁÛÏ Ë
‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓÒÚÚ‡, Á‡˘ÓÚÓ
„Ó‚ÓËÏ Á‡ ÔÓ-ÌËÒÍË ‡Á-
ıÓ‰Ë ÔË Â‰Ì‡Í‚Ó ‚ËÒÓÍÓ
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó.

¿ÍÓ ÔÓ„ÎÂ‰ÌÂÏ ‰‡ÌÌËÚÂ
Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ, ˘Â ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚Ë, ˜Â ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ Á‡
ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÒÓˆË‡ÎÌÓÁÌ‡-
˜ËÏË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ ıË-
ÔÂÚÓÌËˇ, ‰Ë‡·ÂÚ, ËÒıÂ-
ÏË˜Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ,
ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ë
‰Û„Ë Ò‡ Ò Ì‡È-ÌËÒ˙Í ÔÓ-
ˆÂÌÚ Ì‡ ÂËÏ·ÛÒ‡ˆËˇ -
ÏÂÊ‰Û 25 Ë 50 Ì‡ ÒÚÓ. ¿ ÚÛÍ
ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ Ì‡‰ 3,5 ÏË-
ÎËÓÌ‡ ‰Û¯Ë. “Â Ò‡ ÔËÌÛ‰Â-
ÌË ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ ‰‡ ÔËÂÏ‡Ú
ÔÓ 3-4 Ë ÔÓ‚Â˜Â ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚË ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ „Ó‰Ë-
ÌË, Á‡˘ÓÚÓ ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ ıÓ-
ÌË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. »ÏÂÌ-
ÌÓ ‚ ÚÂÁË „ÛÔË ÔÂÓ·Î‡‰‡-
‚‡Ú „ÂÌÂË˜ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË Ë ËÏÂÌÌÓ ‚ËÒÓÍËˇÚ
ÔÓˆÂÌÚ ‰ÓÔÎ‡˘‡ÌÂ (ÒÂ‰-
ÌÓ Ì‡‰ 66%) ‚Ó‰Ë ‰Ó Ì‡È-
„ÓÎˇÏ ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ-
‡‰Ë ÌÂ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÓÎËÚËÍ‡ Ë Ó·˙Í‡-
ÌË ÔËÌˆËÔË Ì‡ ÂËÏ·Û-
ÒË‡ÌÂ.

¬ÒÂ Ó˘Â ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ,
‡ ‰ÓË Ë ÒÂ‰ ÌˇÍÓË ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚË ·ËÚÛ‚‡Ú ÔÓ„Â¯ÌË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Á‡ Ò˙˘ÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ÓË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ Ë „ÂÌÂ-
Ë˜ÌËÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡.  ‡Í‚‡
Â Â‡ÎÌÓÒÚÚ‡? Õ‡ Ô˙‚Ó

ÏˇÒÚÓ, ÍÓ„‡ÚÓ Ô‡ÚÂÌÚ˙Ú Ì‡
ÓË„ËÌ‡ÎÌËˇ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ
ËÁÚÂ˜Â, ÚÓÈ ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡ ‚
Â‰ËÌ ÓÚ ÔÂÔ‡‡ÚËÚÂ ‚ „Û-
Ô‡Ú‡ Á‡Â‰ÌÓ Ò „ÂÌÂËˆËÚÂ,
Ò˙‰˙Ê‡˘Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓÚÓ
‡ÍÚË‚ÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó. √ÂÌÂ-
Ë˜ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ò‡
ÚÓ˜ÌÓ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÂÙËÍ‡ÒÌË,
ÂÙÂÍÚË‚ÌË, Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌË, ÍÓÎÍÓÚÓ Â Ë
·Ë‚¯ËˇÚ ÓË„ËÌ‡ÎÂÌ ÔÂ-
Ô‡‡Ú, ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÍÓÈÚÓ
ÚÂ Ò‡ ‡Á‡·ÓÚÂÌË. “ˇ·‚‡
‰‡ Â ˇÒÌÓ, ˜Â Â„ÛÎ‡ˆËËÚÂ
Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÒÚÓ„Ë Ë ÒÂ ÓÚÌ‡-
ÒˇÚ Ò Â‰Ì‡Í‚‡ ÒËÎ‡ Ë Á‡
ÓË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ, Ë Á‡ „ÂÌÂ-
Ë˜ÌËÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. –‡ÁÎË-
Í‡Ú‡ Â, ˜Â ÍÓÏÔ‡ÌËËÚÂ Á‡
ÓË„ËÌ‡ÎÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË
Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ËÌ‚ÂÒÚË‡Ú
ÏÌÓ„Ó „ÓÎÂÏË ÒÛÏË Á‡ ‡Á-
‡·ÓÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰‡‰ÂÌ‡ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ÏÓÎÂÍÛÎ‡ Ë ‰Ó-
Í‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÈÌËÚÂ
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. ¿ „ÂÌÂË˜ÌËÚÂ
ÍÓÏÔ‡ÌËË ËÌ‚ÂÒÚË‡Ú, Á‡
‰‡ ‰ÓÍ‡Ê‡Ú ˜ÂÁ ÒÚÓ„Ó
ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÍÎËÌË˜ÌË
ËÁÔËÚ‚‡ÌËˇ, ˜Â ÚÂıÌËÚÂ
ÔÂÔ‡‡ÚË Ò‡ ·ËÓÂÍ‚Ë‚‡-
ÎÂÌÚÌË Ì‡ ÓË„ËÌ‡ÎÌËˇ
ÔÓ‰ÛÍÚ. ÕÓ ‰Û„Ë ‡ÁÎËÍË
ÌˇÏ‡. ¿ÍÓ ÔÓÒÂÚËÚÂ ‰‚Â
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÌË ÔÂ‰ÔËˇ-
ÚËˇ, ÌˇÏ‡ ‰‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡
Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ‡ÁÎËÍ‡ ÍÓÂ Â
Á‡ „ÂÌÂË˜ÌË Ë ÍÓÂ Â Á‡
ÓË„ËÌ‡ÎÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡.
œ‡‚ËÎ‡Ú‡ Á‡ ‰Ó·‡ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌ‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ‚‡-
Ê‡Ú Á‡ ‚ÒË˜ÍË Ò Â‰Ì‡Í‚‡
ÒËÎ‡.

≈‰ÌÓ ÓÚ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚‡-
Ú‡ Á‡ ÂÍ‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
„ÂÌÂË˜ÌËÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Â
Ù‡ÍÚ˙Ú, ˜Â ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓË-
„ËÌ‡ÎÌË ÍÓÏÔ‡ÌËË ‚ÍÎ˛˜-
‚‡Ú Ú‡ÍË‚‡ ÔÂÔ‡‡ÚË ‚
ÔÓÚÙÂÈÎ‡ ÒË ÓÒÌÓ‚ÌÓ
˜ÂÁ ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „Â-
ÌÂË˜ÌË ÍÓÏÔ‡ÌËË. «‡‰ ÚÓ-
‚‡ ÒÚÓË Ë Ì‡Û˜Ì‡, Ë ·ËÁÌÂÒ
ÎÓ„ËÍ‡. ŒÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡Ì‡,
ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÌÂ
ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ÌÓ‚Ë ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌË ÏÓÎÂÍÛÎË Ë ‚ÒÂ ÔÓ-
‚Â˜Â ÔÂÔ‡‡ÚË ˘Â ÒÚ‡‚‡Ú
„ÂÌÂË˜ÌË. ŒÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡-

Ì‡, Ú‡Í‡ Ë Ú‡Í‡ „ÂÌÂË˜ÌËÚÂ
ÔÂÔ‡‡ÚË ÍÓÌÍÛË‡Ú
ÓË„ËÌ‡ÎÌËÚÂ ÒÎÂ‰ ËÁÚË˜‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÚÂÌÚ‡, ÔÓ‡‰Ë
ÍÓÂÚÓ Â‰Ëˆ‡ ÓË„ËÌ‡ÎÌË
ÍÓÏÔ‡ÌËË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú ‰‡
ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ò‚ÓË „ÂÌÂË˜ÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË, Á‡ ‰‡ Á‡Ô‡ÁˇÚ Ô‡-
Á‡ÌËˇ ÒË ‰ˇÎ. —ÔÓÂ‰ Â-
‰Ëˆ‡ ‡‚ÚÓËÚÂÚÌË ‡Ì‡ÎËÁ‡-
ÚÓË ‚ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ 15-20
„Ó‰ËÌË ÒÂ Ó˜ÂÚ‡‚‡ ÒÂË-
ÓÁÌÓ ÓÍÛÔÌˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ù‡-
Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÌËˇ ·ËÁÌÂÒ ‚ Ò‚Â-
ÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡·, Í‡ÚÓ Ì‡ Ô‡Á‡-
‡ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÓÒÚ‡Ì‡Ú
ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 4-5 Ù‡Ï‡ˆÂ‚-
ÚË˜ÌË ÍÓÏÔ‡ÌËË, ÍÓËÚÓ ˘Â
ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ë ÓË„ËÌ‡ÎÌË, Ë
„ÂÌÂË˜ÌË ÔÓ‰ÛÍÚË.

»Ì‰ÛÒÚËˇÚ‡ ÒÂ ‡Á‚Ë-
‚‡ ÏÌÓ„Ó ·˙ÁÓ Ë ÌÂ ·Ë‚‡
Ì‡ „ÂÌÂË˜ÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚË ‰‡ ÒÂ „ÎÂ‰‡ Í‡ÚÓ Ì‡
ÌˇÍ‡Í˙‚ ÍÓÔË‡˘ ·ËÁÌÂÒ.
»Ï‡ Â‰Ëˆ‡ ÒÎÛ˜‡Ë, ‚ ÍÓË-

ÚÓ ·Ë‚¯Ë ÓË„ËÌ‡ÎÌË ÔÂ-
Ô‡‡ÚË ÒÂ ‰Ó‡Á‚Ë‚‡Ú Í‡-
ÚÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ÙÓÏË ÓÚ
„ÂÌÂË˜ÌËÚÂ ÍÓÏÔ‡ÌËË.
¿ÍÓ ÔÂ‰Ë Â ËÏ‡ÎÓ Ì‡ÔË-
ÏÂ Ò‡ÏÓ Ú‡·ÎÂÚÌ‡ ÙÓÏ‡,
ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒÂ ‡Á‡·ÓÚ‚‡ Ë
‰ÓÍ‡Á‚‡ Ë ‰Û„ Ì‡˜ËÌ Ì‡
ÔËÎÓÊÂÌËÂ.

ÕÓ ‚ ‰ÌÂ¯ÌÓ ‚ÂÏÂ
ËÏ‡ Â‰ËÌ ‰Û„, ÏÌÓ„Ó ‚‡-
ÊÂÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ - ÒÚÓÈÌÓÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ. “ÛÍ ‚ÒÂÍË
ÓÚ ‰‚‡Ú‡ ‚Ë‰‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚË ËÏ‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡ ÓÎˇ.
–ÓÎˇÚ‡ Ì‡ „ÂÌÂË˜ÌËÚÂ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚‡ Ë Ì‡ ËÌ‰ÛÒÚËˇÚ‡,
ÍÓˇÚÓ ÒÚÓË Á‡‰ Úˇı, Â ‰‡
Ô‡‚ˇÚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ï‡-
ÒÓ‚ËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ ÔÓÌÓÒËÏÓ Á‡ ÏÌÓ-
„Ó ÔÓ-„ÓÎˇÏ ·ÓÈ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË.

¬ «‡Ô‡‰Ì‡ ≈‚ÓÔ‡ ÔË-
Î‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ „ÂÌÂË˜ÌË
ÔÂÔ‡‡ÚË ÓÒË„Ûˇ‚‡

ÒÔÂÒÚˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏËÎËÓÌË
Â‚Ó Ì‡ ÒËÒÚÂÏËÚÂ Á‡
Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ. ¬ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ Ì‡ ˆÂÎËˇ ÍÓÌÚËÌÂÌÚ
ËÏ‡ÏÂ Á‡ÒÚ‡ˇ‚‡˘Ó Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËÂ. ƒÌÂÒ ‰Âˆ‡Ú‡ ÓÚ Ú‡-
Í‡ Ì‡Â˜ÂÌËˇ ·ÂÈ·Ë ·ÛÏ
Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰‡ ËÁÎËÁ‡Ú ‚
ÔÂÌÒËˇ, ‡ ÌÓ‚ ·ÛÏ ‚ ‡Ê‰‡-
ÂÏÓÒÚÚ‡ ÌˇÏ‡. “Ó‚‡ ÓÁÌ‡-
˜‡‚‡, ˜Â ÒÂ Ó˜ÂÚ‡‚‡ ÒÂË-
ÓÁÂÌ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ıÓ-
‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ˘Â ËÏ‡Ú ÌÛÊ‰‡
ÓÚ Á‰‡‚ÌË ÛÒÎÛ„Ë, Ë ÓÌÂ-
ÁË, ÍÓËÚÓ ˘Â ÓÒË„Ûˇ‚‡Ú
ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ ÚÂÁË ÛÒÎÛ„Ë.
“Ó‚‡ Ó˘Â ÔÓ‚Â˜Â Ì‡Î‡„‡
‰‡ ÒÂ Ú˙ÒË ‡ÁÛÏÂÌ Ë ·‡-
Î‡ÌÒË‡Ì ÔÓ‰ıÓ‰ Ë Â ÔÂ-
‰ÂÎÌÓ ˇÒÌÓ, ˜Â ÂÒÚÂÒÚ‚Â-
ÌËˇÚ Ò˙˛ÁÌËÍ Ì‡ Á‰‡‚Ì‡-
Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÔÓÒÚË„‡ÌÂ
Ì‡ Ú‡ÁË ˆÂÎ Ò‡ ËÏÂÌÌÓ „Â-
ÌÂË˜Ì‡Ú‡ ËÌ‰ÛÒÚËˇ Ë ·‡-
Î‡ÌÒË‡Ì‡Ú‡ ÔÓ„ÂÌÂË˜-
Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÓÎËÚËÍ‡.
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до лечение ‘ËÌ‡ÌÒÓ‚‡Ú‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒËÒÚÂÏË Á‡
Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ Â ÒÂËÓÁÌÓ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó ‰ÌÂÒ.
—Â‰ÒÚ‚‡Ú‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Á‡
Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔÓÒÚÓ-
ˇÌÌÓ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú, Ò˙˘Â‚-
ÂÏÂÌÌÓ Ì‡‡ÒÚ‚‡ Ë ‚˙Á‡ÒÚ-
ÌÓÚÓ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ Â ÓÒ-
ÌÓ‚ÂÌ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ Ì‡ Á‰‡‚-
ÌË ÛÒÎÛ„Ë. ŒÒË„Ûˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡ ÚÂ‡-
ÔËˇ Á‡ ‚ÒË˜ÍË ÌÛÊ‰‡Â˘Ë ÒÂ
Ô‡ˆËÂÌÚË Â ÍÎ˛˜Ó‚ ÏÓÏÂÌÚ ‚
ÒÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓÎËÚËÍ‡ ‚ 
≈‚ÓÔ‡. 
Õ‡ÒÍÓÓ ·˙Î„‡ÒÍË ÂÍÒÔÂÚ
·Â¯Â ËÁ·‡Ì Ì‡ ‚ËÒÓÍ‡ ÔÓÁË-
ˆËˇ ‚ ÔÂÒÚËÊÌ‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍ‡

Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜Ì‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇ.
ƒ˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÌËˇÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ
‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËˇ ·ËÁÌÂÒ ¬Î‡-
‰ËÏË ¿ÙÂÌÎËÂ‚, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó-
ÚÓ ÒË Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ Ì‡ —Ó-
Ù‡Ï‡, ÒÚ‡Ì‡ ˜ÎÂÌ Ì‡ »ÁÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÌËˇ ÍÓÏËÚÂÚ Ì‡ ≈‚Ó-
ÔÂÈÒÍ‡Ú‡ √ÂÌÂË˜Ì‡ ¿ÒÓˆË‡-
ˆËˇ, ÍÓˇÚÓ Ó·Â‰ËÌˇ‚‡ Ì‡È-„Ó-
ÎÂÏËÚÂ „ÂÌÂË˜ÌË Ù‡Ï‡ˆÂ‚-
ÚË˜ÌË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË ÓÚ ÍÓÌ-
ÚËÌÂÌÚ‡. ¬ ¡˙Î„‡Ëˇ „-Ì
¿ÙÂÌÎËÂ‚ Â ‰ËÂÍÚÓ ·ËÁÌÂÒ
ÓÔÂ‡ˆËË, ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓ Ë
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡
—ÓÙ‡Ï‡. Œ·˙Ì‡ıÏÂ ÒÂ Í˙Ï
ÌÂ„Ó Á‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Ì‡Í˙‰Â
‚˙‚Ë ≈‚ÓÔ‡ ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡-
Ú‡ ÔÓÎËÚËÍ‡.
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Е ‚ÓÔÂÈÒÍÓÚÓ Á‡-
ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎÒÚ‚Ó
 Â „ Î ‡ Ï Â Ì Ú Ë  ‡
ÔÂ‰ËÏÌÓ Ô˙ÚÛ-

‚‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ‰˙Î„Ë ‡ÁÒ-
ÚÓˇÌËˇ - ÓÚ 250 ËÎË ÔÓ‚Â-
˜Â ÍËÎÓÏÂÚ‡. ≈ÚÓ Ë ÔÓ‰-
Ó·ÌÓÒÚË:

1. ¬ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ Á‡Í˙Ò-
ÌÂÌËÂ ÔË Á‡ÏËÌ‡-

‚‡ÌÂ Ò ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 90 ÏË-
ÌÛÚË ËÎË ÓÚÏˇÌ‡ Ì‡ Ô˙ÚÛ-

‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 3 ˜‡Ò‡, Ô˙ÚÌË-
ˆËÚÂ ËÏ‡Ú Ô‡‚Ó Ì‡
·ÂÁÔÎ‡ÚÌ‡ ı‡Ì‡ Ë Ì‡-
ÔËÚÍË. œË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ Ì‡ ıÓ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÎ‡-
„‡Ú ‰‚Â ÌÓ˘Û‚ÍË ‚ ıÓÚÂÎ
Ì‡ ˆÂÌ‡ Ï‡ÍÒËÏÛÏ ‰Ó 80
Â‚Ó Á‡ ÌÓ˘Û‚Í‡. “Ó‚‡
Ó·ÂÁ˘ÂÚÂÌËÂ Ó·‡˜Â ÓÚ-
Ô‡‰‡, ‡ÍÓ ‡‚ÚÓ·ÛÒÌ‡Ú‡
ÍÓÏÔ‡ÌËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰ÓÍ‡-
ÊÂ, ˜Â ÓÚÏˇÌ‡Ú‡ ËÎË
Á‡Í˙ÒÌÂÌËÂÚÓ ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú
Ì‡ ÚÂÊÍË ‡ÚÏÓÒÙÂÌË
ÛÒÎÓ‚Ëˇ ËÎË ÔËÓ‰ÌË
·Â‰ÒÚ‚Ëˇ. 

2. ÀËˆ‡Ú‡ Ò Û‚ÂÊ‰‡-
ÌËˇ Ë Ò Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡

ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ ËÏ‡Ú Ô‡‚Ó
Ì‡ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌ‡ ÔÓÏÓ˘ ‚
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÚÂ ‡‚ÚÓ„‡Ë,
Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ÔÓ‰ÍÂÔ‡ ‚
ÔÂ‚ÓÁÌÓÚÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó.
–Â„Î‡ÏÂÌÚ˙Ú Á‡‰˙ÎÊ‡‚‡
ÔÂÒÓÌ‡Î‡ Ì‡ ÔÂ‚ÓÁ‚‡-
˜‡ ‰‡ ·˙‰Â Ó·Û˜ÂÌ, Á‡ ‰‡
ÔÓÏ‡„‡ Ì‡ ıÓ‡Ú‡ Ò˙Ò
ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌË ÌÛÊ‰Ë.

3. ¿ÍÓ ÌÂ‰Ó·ÓÒ˙-
‚ÂÒÚÌ‡ ‡‚ÚÓ·ÛÒÌ‡

ÙËÏ‡ ‚Ë Â ÔÓ‰‡Î‡ ‰Û·-
ÎË‡˘ ÒÂ ·ËÎÂÚ Ë ÌˇÏ‡
ÚÓÎÍÓ‚‡ Ì‡ÎË˜ÌË ÏÂÒÚ‡,
ÍÓÎÍÓÚÓ Ò‡ ÂÁÂ‚Ë‡-
ÌË, ËÎË ‡‚ÚÓ·ÛÒ˙Ú Á‡Í˙Ò-
ÌÂÂ Ò ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 2 ˜‡Ò‡,
ÔÂ‚ÓÁ‚‡˜˙Ú Úˇ·‚‡ ‰‡
ÔÂ‰ÎÓÊË Ì‡ Ô˙ÚÌËˆËÚÂ
ËÁ·Ó ÏÂÊ‰Û ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-
‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌ‡Ú‡ Á‡ ·Ë-
ÎÂÚ‡ Ë Ú‡ÌÒÔÓÚ ‰Ó
Í‡ÈÌ‡Ú‡ ‰ÂÒÚËÌ‡ˆËˇ ÔÓ
‰Û„ Ï‡¯ÛÚ. ¿ÍÓ ÔÂ-
‚ÓÁ‚‡˜˙Ú ÌÂ ËÁÔ˙ÎÌË ÚÓ-
‚‡ Ò‚ÓÂ Á‡‰˙ÎÊÂÌËÂ,

Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÎ‡ÚË Ó·ÂÁ˘Â-
ÚÂÌËÂ ‚ ‡ÁÏÂ Ì‡ 50%
ÓÚ ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ·ËÎÂÚ‡.

4. ¬ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ÔÓËÁ-
¯ÂÒÚ‚ËÂ ‡‚ÚÓ·ÛÒÌ‡-

Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ Úˇ·‚‡ ÌÂ-
Á‡·‡‚ÌÓ ‰‡ ÓÒË„ÛË
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘
(ı‡Ì‡, ‰ÂıË, Ì‡ÔËÚÍË Ë

‡ÍÓ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ï‡Í-
ÒËÏÛÏ ‰‚Â ÌÓ˘Û‚ÍË Ì‡Ò-
Ú‡Ìˇ‚‡ÌÂ ‚ ıÓÚÂÎ Á‡ ˆÂ-
Ì‡ ÌÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 80 Â‚Ó
Ì‡ ÌÓ˘Û‚Í‡).

5. –Â„Î‡ÏÂÌÚ˙Ú Á‡‰˙Î-
Ê‡‚‡ ‚ ÒÎÛ˜‡È Ì‡

ÒÏ˙Ú ËÎË ÚÂÎÂÒÌ‡ ÔÓ‚-
Â‰‡ ÔÂ‚ÓÁ‚‡˜˙Ú ‰‡

ËÁÔÎ‡ÚË Ó·ÂÁ˘ÂÚÂÌËÂ,
Í‡ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌËˇÚ ‡Á-
ÏÂ Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ Â ‰Ó
220 000 Â‚Ó. 

6. œË Á‡„Û·‡ ËÎË ÔÓ‚-
Â‰‡ Ì‡ ·‡„‡Ê ‡‚ÚÓ-

·ÛÒÌ‡Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ Ò˙˘Ó
‰˙ÎÊË Ó·ÂÁ˘ÂÚÂÌËÂ, ÍÓ-
ÂÚÓ Â ‰Ó 1200 Â‚Ó. 

"» ÔÂ‰Ë Â„Î‡-
ÏÂÌÚ˙Ú ‰‡ ‚ÎÂÁÂ ‚ ÒËÎ‡,
ËÏ‡¯Â ‰Ó·ÓÒ˙‚ÂÒÚÌË
ÔÂ‚ÓÁ‚‡˜Ë, ÍÓËÚÓ
ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡ı‡ ÚÂÁË Ô‡-
‚ËÎ‡", Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ Â ¡Ó-
„ÓÏËÎ ÕËÍÓÎÓ‚ ÓÚ ¿ÒÓ-
ˆË‡ˆËˇ "¿ÍÚË‚ÌË ÔÓÚÂ-
·ËÚÂÎË". œÓ ‰ÛÏËÚÂ ÏÛ Â
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П ˙‚‡Ú‡ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌ‡
ÔÎ‡ÊÌ‡ ·Ë·ÎËÓÚÂÍ‡ ÌÂ
Ò‡ÏÓ Û Ì‡Ò, ‡ Ë ‚ ≈‚Ó-

ÔÂÈÒÍËˇ Ò˙˛Á ·Â¯Â ÓÚÍËÚ‡ Ì‡
5 ˛ÎË ‚ ÍÛÓÚÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ¿Î-
·ÂÌ‡. ¬ 14 ÒÂÍˆËË Ò‡ ‡ÁÔÓÎÓ-
ÊÂÌË  2500 Á‡„Î‡‚Ëˇ, ÍÓËÚÓ
ÔËÏ‡Ï‚‡Ú ÎÂÚÓ‚ÌËˆËÚÂ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÒ‚ÂÚˇÚ Ì‡ Î˛·ËÏÓÚÓ ˜ÂÚË‚Ó,
‰ÓÍ‡ÚÓ ÚÛÔ‡Ú ÚÂÌ Ì‡ ÔÎ‡Ê‡. ¬
ÍÓÎÂÍˆËˇÚ‡, ÍÓˇÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Á‡ÂÏ‡ ‰ËÂÍÚÌÓ ÓÚ ÔÎ‡ÊÌ‡Ú‡
Ë‚Ëˆ‡ ÔÓ ·‡ÌÒÍË, ËÏ‡ ÍÌË„Ë Ì‡

·˙Î„‡ÒÍË, ÛÒÍË, ÌÂÏÒÍË, ‡Ì„-
ÎËÈÒÍË, ÙÂÌÒÍË, ÛÏ˙ÌÒÍË,
ÒÍ‡Ì‰ËÌ‡‚ÒÍË Ë ‰ÓË ÍËÚ‡ÈÒÍË
ÂÁËÍ. 

"Õ‡¯ÂÚÓ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌËÂ Â ÒÂÍˆËˇÚ‡, Í˙‰ÂÚÓ Ò‡
ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË ‡ÁÍ‡ÁËÚÂ Ì‡ …Ó-
‰‡Ì …Ó‚ÍÓ‚ Ë ÔÓ-ÍÓÌÍÂÚÌÓ
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ ÏÛ "¿Î·ÂÌ‡".
÷ÂÎÚ‡ ÌË Â ÔÓ‚Â˜Â ıÓ‡ ‰‡ Ì‡-
Û˜‡Ú ÓÚÍ˙‰Â Ë‰‚‡ ËÏÂÚÓ Ì‡
ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. ≈ÚÓ Á‡˘Ó Ú‚Ó·‡Ú‡
Â ‚ Ì‡ÎË˜ÌÓÒÚ Ì‡ ¯ÂÒÚ ÂÁËÍ‡" -
Í‡Á‡ –ÛÒÎ‡Ì …Ó‰‡ÌÓ‚, ˙ÍÓ-
‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ "Ã‡ÍÂÚËÌ„ Ë

ÂÍÎ‡Ï‡" Ì‡ ‰ÛÊÂÒÚ‚ÓÚÓ, ÛÔ-
‡‚Îˇ‚‡˘Ó ˜ÂÌÓÏÓÒÍËˇ ÍÛ-
ÓÚ.

ÕÂ Ò‡ ÔÓÔÛÒÌ‡ÚË Ë Ï‡Î˜Û-
„‡ÌËÚÂ. —ÔÂˆË‡ÎÂÌ ‰ÂÚÒÍË Í˙Ú
ÔÂ‰Î‡„‡ Í‡ÍÚÓ ÍÌËÊÍË Ò Í‡-
ÚËÌÍË Á‡ Ì‡È-Ï‡ÎÍËÚÂ, Ú‡Í‡ Ë
ÔÓ-Û‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÌË ˛ÌÓ¯ÂÒÍË ˜Â-
ÚË‚‡. 

Œ„‡ÌËÁ‡ÚÓËÚÂ Ì‡ ÔÓÂÍ-
Ú‡ ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡Ú ÔÓ-ÎÂÒÌËˇÚ
‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ÍÌË„Ë Ì‡ ÔÎ‡Ê‡ ‰‡
ÒÚËÏÛÎË‡ ˜ÂÚÂÌÂÚÓ ÌÂ Ò‡ÏÓ
ÒÂ‰ ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ, ÌÓ Ë ÒÂ‰
‰Âˆ‡Ú‡. "“ÛÍ ËÏ‡ Á‡ ‚ÒÂÍË„Ó ÔÓ

ÌÂ˘Ó.   ÌË„ËÚÂ Ò‡ „ËÊÎË‚Ó
ÔÓ‰·‡ÌË Á‡ ‚ÒË˜ÍË ‚ÍÛÒÓ‚Â Ë
‚˙Á‡ÒÚË - ÍËÏËÌ‡ÎÂÚ‡,
ÚËÎ˙Ë, ÏÂÏÓ‡Ë, Î˛·Ó‚ÌË
ÓÏ‡ÌË Ë Ú.Ì." - ÛÚÓ˜ÌË –ÛÒÎ‡Ì
…Ó‰‡ÌÓ‚. Œ˜‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ Ì‡
ÏÂÌË‰Ê˙ËÚÂ Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡
Ò‡ ÎÂÚÓ‚ÌËˆËÚÂ ‰‡ ÓÒÚ‡‚ˇÚ
Ò‚ÓË ÍÌË„Ë, ÍÓËÚÓ ‚Â˜Â Ò‡ ÔÓ-
˜ÂÎË, ÔÂ‰Ë ‰‡ ÒË Ú˙„Ì‡Ú ÓÚ
ÏÓÂÚÓ, Ë Ú‡Í‡ ÙÓÌ‰˙Ú ‰‡ ÒÂ
Ó·Ó„‡Úˇ‚‡ Ë ‰ÓÔ˙Î‚‡.

«‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ë‰ÂˇÚ‡ Â ÔÓÏÓ„Ì‡Î ‡ıËÚÂÍÚ˙Ú
Ë ÏÂÌË‰Ê˙ Ì‡ ÔÓÂÍÚË - ’Â-
Ï‡Ì  ÓÏÔÂÌ‡Ò. “ÓÈ Â Ì‡ÏÂ-
ËÎ Ì‡È-ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ëˇ Ï‡ÚÂË‡Î
Á‡ ·Ë·ÎËÓÚÂÍ‡Ú‡, Ú‡Í‡ ˜Â ‡Ù-
ÚÓ‚ÂÚÂ ‰‡ Ò‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ë Ì‡ ÒËÎ-
ÌÓÚÓ ÒÎ˙ÌˆÂ ‚ ¿Î·ÂÌ‡, ÛÏÂÂ-
ÌËˇ ‚ˇÚ˙ Ë ‚Î‡ÊÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÏÓ-
ÂÚÓ. 

«‡ ‰‡ ‚ÁÂÏÂ¯ ÍÌË„‡, ÌÂ Ò‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ÒÔÂˆË‡ÎÌË ‰ÓÍÛ-
ÏÂÌÚË. —ÎÛÊËÚÂÎË Ì‡ ‰ÛÊÂÒÚ-
‚ÓÚÓ Á‡ÔËÒ‚‡Ú ËÏÂÚÓ Ì‡ ÎÂÚÓ‚-
ÌËÍ‡, ÓÚÍ˙‰Â Â Ë ÍÓˇ ÍÌË„‡ Â
‚ÁÂÎ. "“‡ÁË ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Â ÔÓ-
ÎÂÁÌ‡ Á‡ Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓËÚÂ, Á‡
‰‡ ÔÓÒÎÂ‰ËÏ ÍÓË ÍÌË„Ë ÒÂ ı‡-
ÂÒ‚‡Ú Ì‡È-ÏÌÓ„Ó Ì‡ „ÓÒÚËÚÂ
Ì‡ Ì‡¯Ëˇ ÍÛÓÚ Ë Í‡Í‚Ó Ó˘Â
·ËıÏÂ ÏÓ„ÎË ‰‡ Á‡Â‰ËÏ" - ÓÚ-
·ÂÎˇÁ‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎˇÚ Ì‡ ÓÚ-
‰ÂÎ "Ã‡ÍÂÚËÌ„". ÕˇÏ‡ ÒÓÍ

ÍÓ„‡ ˘Â ·˙‰Â ‚˙Ì‡Ú‡ ÍÌË„‡Ú‡ -
‰‡ÎË Ò˙˘Ëˇ ‰ÂÌ ËÎË ‚ Í‡ˇ Ì‡
ÔÂÒÚÓˇ Ì‡ ÚÛËÒÚ‡. Œ„‡ÌËÁ‡-
ÚÓËÚÂ ‡Á˜ËÚ‡Ú, ˜Â ÎÂÚÓ‚ÌË-
ˆËÚÂ ˘Â Ò‡ Ò˙‚ÂÒÚÌË Ë ˘Â Ô‡-
ÁˇÚ ÍÌË„ËÚÂ, Á‡ ‰‡ ÔÓÔ‡‰Ì‡Ú
ÌÂÔÓÍ˙ÚÌ‡ÚË ‚ ‰Û„Ë ˙ˆÂ.

œÓ‰Ó·Ì‡ ÔÎ‡ÊÌ‡ ·Ë·ÎËÓÚÂ-
Í‡ ËÏ‡ ‚ Œ‰ÂÒ‡, ”Í‡ÈÌ‡.
¡ÂÁÔÎ‡ÚÌËÚÂ ˜ÂÚË‚‡ Ì‡ ÔˇÒ˙˜-
Ì‡Ú‡ Ë‚Ëˆ‡ ÓÚ‰‡‚Ì‡ Ò‡ Ì‡ ‡Á-
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÚÛËÒÚËÚÂ ‚
—Ë‰ÌË, ¿‚ÒÚ‡ÎËˇ, Ë Ì‡ ÏÌÓ„Ó
ÏÂÒÚ‡ ‚ ¡‡ÁËÎËˇ. »‰ÂˇÚ‡ Ó·‡-
˜Â Â ÌÓ‚ÓÒÚ ‚ ≈‚ÓÔÂÈÒÍËˇ Ò˙-
˛Á Ë ÚÂÔ˙‚‡ ˘Â ÒÂ ‡Á‡·ÓÚ-
‚‡ Û Ì‡Ò. Œ˘Â ÔÂ‰Ë ÒÚ‡Ú‡ Ì‡
ÔÓÂÍÚ‡ ËÌÚÂÂÒ˙Ú Â Ó„ÓÏÂÌ,
ÛÚÓ˜Ìˇ‚‡Ú ÓÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. "¡Ë·-
ÎËÓÚÂÍ‡Ú‡ ‚ ¿Î·ÂÌ‡ Â ÏÌÓ„Ó
Ó·Ò˙Ê‰‡Ì‡ ‚ ÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ ÏÂ-
ÊË. œÂ‰Ë ‰‡ ˇ Ì‡Â‰ËÏ, ‰ÓË
Â‰ÌÓ Ê˙ÎÚÓ ËÁ‰‡ÌËÂ Ò˙Ó·˘Ë,
˜Â Ì‡„ÎË ÚÛËÒÚË Ò‡ ÓÍ‡ÎË
ÍÌË„ËÚÂ ÓÚ ·Ë·ÎËÓÚÂ˜ÌËˇ ÙÓÌ‰
Ì‡ ÔÎ‡Ê‡" - ÒÏÂÂ ÒÂ –ÛÒÎ‡Ì
…Ó‰‡ÌÓ‚. — ‰‡ÂÌËˇ ‚Â˜Â Ò‡
ÒÂ ‚ÍÎ˛˜ËÎË ÌˇÍÓÎÍÓ ˜‡ÒÚÌË
ÎËˆ‡, ËÁ‰‡ÚÂÎÒÚ‚Ó "«‡ı‡ËÈ
—ÚÓˇÌÓ‚", ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
˜ÛÊ‰ÓÂÁË˜ÌËÚÂ ÚÓÏÓ‚Â Ò‡ ÔÂ-
‰ÓÒÚ‡‚ÂÌË ÓÚ   ‡Ú‡ÎËÌ‡ —˙·Â-
‚‡ ÓÚ Literaty, TV and Film
Agency Anthea.

ИИИИ    вввв    ааааввввттттооооббббууууссссаааа    ппппррррааааввввааааттттаааа    ввввииии    ссссаааа
¬ ‡Á„‡‡ Ì‡ ÎˇÚÓÚÓ
ÏÌÓ„Ó ·˙Î„‡Ë ÒÂ
Á‡ÏËÒÎˇÚ Í‡Í Ì‡È-
ÍÓÏÙÓÚÌÓ ‰‡ Ô˙ÚÛ-
‚‡Ú Ë ‰‡ ÌÂ Ò˙ÒËÔˇÚ
ÔÓ˜Ë‚Í‡Ú‡ ÒË Ò
Ú‡ÌÒÔÓÚÌË ÌÂÛÂ-
‰ËˆË Ë ÔÓ·ÎÂÏË.
≈‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-Â‚ÚËÌË-
ÚÂ Ì‡˜ËÌË Á‡ ÔË‰-
‚ËÊ‚‡ÌÂ ÒË ÓÒÚ‡‚‡
‡‚ÚÓ·ÛÒ˙Ú. œÓÎÂÁÌÓ
Â ‰‡ ÒÂ ÁÌ‡Â, ˜Â ÓÚ 
1 Ï‡Ú Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡
‚ÎÂÁÂ ‚ ÒËÎ‡ –Â„Î‡-
ÏÂÌÚ Ì‡ ≈‚ÓÔÂÈÒ-
ÍËˇ Ô‡Î‡ÏÂÌÚ Ë Ì‡
—˙‚ÂÚ‡ Ì‡ ≈‚ÓÔ‡,
ÍÓÈÚÓ Á‡˘ËÚ‡‚‡
Ô‡‚‡Ú‡ Ì‡ Ô˙ÚÛ‚‡-
˘ËÚÂ Ò ‡‚ÚÓ·ÛÒ, Ú‡-
Í‡ Í‡ÍÚÓ Ì‡ ‡‚ËÓÔ‡-
Ò‡ÊÂËÚÂ Ì‡ÔË-
ÏÂ. ƒÓÍÛÏÂÌÚ˙Ú ÒÂ
ÔËÎ‡„‡ Á‡ ıÓ‡,
ÔÓÎÁ‚‡˘Ë Â‰Ó‚ÌË
ÔÂ‚ÓÁË, ÍÓ„‡ÚÓ ÚÓ˜-
Í‡Ú‡ Ì‡ Í‡˜‚‡ÌÂ ËÎË
ÒÎËÁ‡ÌÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡
Ì‡ ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡
‰˙Ê‡‚‡ - ˜ÎÂÌÍ‡ 
Ì‡ ≈—.  

С книга 
на плажа
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Ã‡Ëˇ œ≈“–Œ¬¿

Н ˇÏ‡ ÎÂÚÂÌ „‡‰Â-
Ó· ·ÂÁ ÔÓÌÂ Â‰ËÌ
˜ËÙÚ Í˙ÒË Ô‡ÌÚ‡-

ÎÓÌÍË. ÕÓÒˇÚ „Ë ‚ÒË˜ÍË,
·ÂÁ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÚ ÔÓÎ, ‚˙Á-
‡ÒÚ, ÒÓˆË‡ÎÂÌ ÒÚ‡ÚÛÒ. “Ó-
‚‡ Ï‡È Â Ì‡È-ÊÂÎ‡Ì‡Ú‡
‰Âı‡ ‚ ÊÂ„ËÚÂ - Û‰Ó·Ì‡ Ë
Ô‡ÍÚË˜Ì‡. ≈‰‚‡ ÎË ÌˇÍÓÈ
Ú˙„‚‡ Ì‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡, ·ÂÁ ‰‡
ÒÎÓÊË ‚ ·‡„‡Ê‡ ˜ËÙÚ Í˙ÒË
Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌÍË. —Ú‡‚‡Ú Á‡
‡ÁıÓ‰Í‡, ÒÔÓÚ, ÔÎ‡Ê,
Ô‡ÚË. 

 ÓÎÍÓÚÓ Ë ‰‡ Ò‡ Û‰Ó·-
ÌË, Ò Úˇı ÌÂ ÔÛÒÍ‡Ú Ì‡‚-
ÒˇÍ˙‰Â. «‡ ÌÂÔËÎË˜ÌÓ
Ó·ÎÂÍÎÓ ÒÂ ÒÏˇÚ‡Ú ‚
ˆ˙Í‚Ë, ÏÛÁÂË, Ì‡ ÍÛÎÚÛ-
ÌË Ë ÓÙËˆË‡ÎÌË ÙÓÛÏË.
«‡·‡Ì‡Ú‡ ËÏ ‚‡ÊË Á‡
ÏÌÓ„Ó Ò˙‰Â·ÌË Ô‡Î‡ÚË Ë
‰˙Ê‡‚ÌË Ò„‡‰Ë. ÕÂ Â
ÔÂÔÓ˙˜ËÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú Í‡Í‡Ú‡ Ì‡ ‰ÂÎÓ‚Ë
ÒÂ˘Ë Ë ËÌÚÂ‚˛ Á‡ ‡·Ó-
Ú‡, Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ ÒÓ˜Ë ÚÂ-
ÏÓÏÂÚ˙˙Ú. ◊ÂÒÚÓ Ë ‚ ÓÙË-
Ò‡ ËÏ‡ ‰ÂÒÍÓ‰, ÍÓÈÚÓ ÌÂ
ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ Í˙ÒË Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌ-
ÍË. 

 Î‡ÒË˜ÂÒÍËÚÂ Ô‡ÌÚ‡-
ÎÓÌÍË Ò‡ ‰Ó ÒÂ-

‰‡Ú‡ Ì‡ ·Â‰‡Ú‡, ·ÂÏÛ‰Ë-
ÚÂ - ‰Ó ÍÓÎˇÌÓÚÓ, ‡ ÒÂ‰ÂÏ
ÓÒÏË - ÔÓ‰ ÍÓÎˇÌÓÚÓ. 

ÕˇÍÓ„‡ ·ËÎË ·ÂÎ¸Ó Ò
‚˙ÁÍË, ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÂÍÎÓ Á‡
‡ËÒÚÓÍ‡ÚË, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‚
Í‡ˇ Ì‡ XIX ‚ÂÍ ·ËÚ‡ÌˆË-
ÚÂ Á‡ÔÓ˜Ì‡ÎË ‰‡ „Ë ÌÓÒˇÚ
Ï‡ÒÓ‚Ó ‚ ÍÓÎÓÌËËÚÂ ÒË Á‡-
‡‰Ë ÊÂ„ËÚÂ. ÕÓ Ô˙Í Â ·Ë-
ÎÓ ÏÌÓ„Ó ÒÍ‡Ì‰‡ÎÌÓ, ÍÓ„‡-
ÚÓ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡ ÚÂÌËÒËÒÚ-
Í‡ ‰˙ÁÌ‡Î‡ ÔÂÁ 30-ÚÂ „Ó-
‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ ‚ÂÍ ‰‡
Á‡ÏÂÌË ÔÓÎË˜Í‡Ú‡ Ò ¯Ó-
ÚË. √Ó‰ËÌË  ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÏÌÓ-
„Ó ‰‡ÏË ÒÂ ÔÓˇ‚ËÎË Ú‡Í‡
Ì‡ ÔÎ‡Ê‡. 

¬ ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡ ‚ÂÍ‡ ËÚ‡-
ÎË‡ÌÒÍËˇÚ ‰ËÁ‡ÈÌÂ ≈ÏË-
ÎËÓ œÛ˜Ë Ì‡·Î˛‰‡‚‡Î Í‡Í
ÏÓˇˆËÚÂ Ì‡ ÓÒÚÓ‚  ‡Ô-
Ë Ì‡‚Ë‚‡Ú ‰Ó ÍÓÎÂÌÂÚÂ ÒË
Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌËÚÂ, Á‡ ‰‡ ÌÂ „Ë
Ì‡ÏÓÍˇÚ. “‡Í‡ Ë Í˙ÒËÚÂ
Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌË ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú Ì‡
ÏÓ‰ÌËÚÂ ÔÓ‰ËÛÏË, ‡ ÔÓ-
˜ÛÚË ÍËÌÓÁ‚ÂÁ‰Ë ÔÓÍ‡Á‚‡Ú
ÒÚÓÈÌË ·Â‰‡ Ë Ú˙ÌÍË
„ÎÂÁÂÌË. ≈‰‚‡ ÔÂÁ 70-ÚÂ
„Ó‰ËÌË ÒÂ ÒÍ˙Òˇ‚‡Ú ‰Ó
‰ÌÂ¯ÌËˇ ÒË ‚Ë‰. 

Ã˙ÊÂÚÂ ÌˇÏ‡Ú ÏÌÓ„Ó
„ÓÎˇÏ ËÁ·Ó, ÌÓ Ë ÚÂ Ú˙-
ÒˇÚ ÍÓÏÙÓÚ‡ Ë ÔÓıÎ‡-
‰‡Ú‡ ‚ ÊÂ„ËÚÂ. —ÚË„‡ ËÏ

Í˙ÒËÚÂ „‡˘Ë ‰‡ Ò‡
Û‰Ó·ÌË, ‰‡ Ò‡ Ì‡
ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ Ï‡Í‡
Ë ‰‡ Ò‡ ÓÚ ‰Ó·Ó
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó. 

œË ‰‡ÏËÚÂ
Ó·‡˜Â Â ‡ÁÎË˜-
ÌÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ Ë Í˙-
ÒËÚÂ Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌ-
ÍË Ò‡ ÔÓ‰‚Î‡ÒÚ-
ÌË Ì‡ ÏÓ‰Ì‡Ú‡
‰ËÍÚ‡ÚÛ‡. —‚Â-
ÚÓ‚ÌËÚÂ ‰ËÁ‡È-
ÌÂË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú
‚ ÍÓÎÂÍˆËËÚÂ ÒË
ÚÓ‚‡ ÎˇÚÓ „ÓÎˇ-

ÏÓ ‡ÁÌÓÓ·‡-
ÁËÂ Á‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÔÓ-
‚Ó‰Ë - Í˙ÒË, ÚÂÒÌË,

¯ËÓÍË, ÔÓÎ‡-
Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌ, ÓË„‡-

ÏË.... ÕÓ Â‰ÌÓ Â ÒË-
„ÛÌÓ - Ì‡È-ÙÂ¯˙Ì Â

‚ËÒÓÍ‡Ú‡ Ú‡ÎËˇ Ò Í˙ÒÓ
·˛ÒÚËÂ. 

ÿÓÚËÚÂ ÓÚ ÔÓÁ‡˜ÌË
Ë ÔÓÎÛÔÓÁ‡˜ÌË Ï‡ÚÂËË
Ò˙˘Ó Ò‡ ÏÌÓ„Ó ‡ÍÚÛ‡ÎÌË.
«‚ÂÁ‰ËÚÂ ‚Â˜Â Á‡ÎÓÊËı‡
Ì‡ Í‡ÚÓ‚Â ÔÎÂÚÂÌ‡ ‰‡ÌÚÂ-
Î‡ Ë ‚Ó‡ÎË. 

œÓÎ‡Ú‡-Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌ ÒÂ
Á‡‚˙Ì‡ ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ, Î‡Ì-
ÒË‡Ì‡ Ë Í‡ÚÓ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó
ÓÙËÒ Ë ‰ÂÎÓ‚Ó Ó·ÎÂÍÎÓ ‚
ÊÂ„ËÚÂ, Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÍÓÏ-
·ËÌË‡Ì‡ Ò˙Ò Ò‡ÍÓ. 

ÿÓÚËÚÂ Á‡ ÔÎ‡Ê‡ Ò‡
Ò ˆ‚ÂÚˇ, ‰‡ÌÚÂÎË Ë ÂÒÌË.
ƒ˙ÌÍÓ‚ËÚÂ ÏÓ‰ÂÎË Ò‡ Ò
‚ËÒÓÍ‡ Ú‡ÎËˇ Ë ‚ËÒÓÍÓ ËÁ-
ˇÁ‡ÌË Í‡˜ÓÎË. ƒÂÌËÏ˙Ú
ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓÚ˙-
Í‡Ì, ËÁ·ÂÎÂÌ, Ì‡ ÏÂÒÚ‡ Ë
ÔÓÍ˙Ò‡Ì, Ò ‚ËÒˇ˘Ë ÍÓÌ-
ˆË. 

≈‰Ì‡ ÓÚ ÏÓ‰ÂÌËÚÂ
ÍÓÈÍË Á‡ ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ Ò‡
Ì‡ÔÓÏÌˇ˘ËÚÂ ÓË„‡ÏË
¯ÓÚË. “Â Ò‡ ÓÚ ÔÓ-Ú‚˙‰Ë
ÔÎ‡ÚÓ‚Â, Á‡ ‰‡ ÔËÎË˜‡Ú
Ì‡ Ú‚ÓÂÌËˇÚ‡ ÓÚ ı‡ÚËˇ. 

ƒ‡ÏËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÔÂ‰ÔÓ-
˜ËÚ‡Ú ¯ËÓÍËÚÂ ÏÓÏ˜Â¯-
ÍË ¯ÓÚË, ÏÓ„‡Ú ‰‡ „Ë ÍÓÏ-
·ËÌË‡Ú ÌÂ Ò‡ÏÓ Ò˙Ò
ÒÔÓÚÌ‡ ÚÂÌËÒÍ‡, ÌÓ Ë Ò
¯ËÙÓÌ Ë ÍÓÔËÌ‡. 

ÃÓ‰ÂÌËÚÂ ˆ‚ÂÚÓ‚Â Á‡
ÎÂÚÌËÚÂ Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌÍË Ò‡
˜ÂÌÓ, ·ˇÎÓ, ‚ÒˇÍ‡Í‚Ó
ÒËÌ¸Ó, ÒÏ‡‡„‰Ó‚ÓÁÂÎÂ-
ÌÓ, Ï‡ÒÎËÌÂÌÓ, ˜Â‚ÂÌÓ,
ÓÁÓ‚Ó, Ê˙ÎÚÓ, Î‡ÈÏ.
‘Â¯˙Ì Ò‡ ˇÍËÚÂ ÌÂÓÌÓ‚Ë
ˆ‚ÂÚÓ‚Â, Í‡ÍÚÓ Ë ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËËÚÂ, Ì‡È-‚Â˜Â ˜ÂÌÓ Ë
·ˇÎÓ. 

ÕÓÒˇÚ ÒÂ Ë ¯‡ÂÌË
Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌÍË - Ò „ÂÓÏÂÚË˜-
ÌË Ë ‡·ÒÚ‡ÍÚÌË ÙË„ÛË,
ÊË‚ÓÚËÌÒÍË ÔËÌÚÓ‚Â,
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÁÏËÈÒÍË Á‡‡‰Ë
„Ó‰ËÌ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÎÂ˜Û„ÓÚÓ. 

ƒËÁ‡ÈÌÂË ÔÂ‰Î‡„‡Ú
ÏÌÓ„Ó ÒÏÂÎË ÏÓ‰ÂÎË, ÌÓ
Á‡ Úˇı Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ‰˙Î-
„Ë Ï‡ÌÂÍÂÌÒÍË Í‡Í‡ Ë
Ú˙ÌÍË „ÎÂÁÂÌË. œÂÍ‡ÎÂÌÓ
Í˙ÒËÚÂ Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌÍË ÌÂ Ò‡
Á‡ ‚ÒˇÍ‡ ÙË„Û‡ Ë ‚ÒˇÍ‡
‚˙Á‡ÒÚ. 

«‡ ‡ÁıÓ‰Í‡ Ì‡È-ÔÓ‰-
ıÓ‰ˇ˘Ë Ò‡ Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌÍËÚÂ
Ò˙Ò ÒÂ‰Ì‡ ‰˙ÎÊËÌ‡. —‡-
ÏÓ Á‡ ÔÓ˜Ë‚Í‡Ú‡ Ë ÔÎ‡Ê-

ÌËÚÂ Ô‡ÚËÚ‡ ‰Â‚ÓÈÍËÚÂ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡ÎÓÊ‡Ú Ì‡ ÒÂÍ-
ÒË ËÁˇÁ‡ÌË ÛÎÚ‡Í˙ÒË
ÏÓ‰ÂÎË.

œ‡ÌÚ‡ÎÓÌÍËÚÂ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒÂ ÌÓÒˇÚ Ò ‡ÁÎË˜ÌË
Ó·Û‚ÍË ËÎË ˜‡ÌÚË. «‡
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ Ò ÌËÒÍË
Ò‡Ì‰‡ÎË, ÏÓÍ‡ÒËÌË, ÍÂ-
ˆÓ‚Â Ë „ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÌÚ‡. ÕÓ
Ô˙Í Ò ‚ËÒÓÍË ÚÓÍ˜ÂÚ‡,

ÔÎ‡ÚÙÓÏË ËÎË Ô‡ÌÚÓÙÍË
ÒÚ‡‚‡Ú Á‡ ‚ÒÂÍË ‰ËÒÍÓ
ÍÎÛ·. 

Õ‡È-‰Ó·Â Û‰˙ÎÊ‡‚‡Ú
Í‡Í‡Ú‡ Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌÍË ‰Ó
ÒÂ‰‡Ú‡ Ì‡ ·Â‰ÓÚÓ, ·Â-
ÏÛ‰ËÚÂ „Ë Ô‡‚ˇÚ ÔÓ-Í˙-
ÒË. ÃÓ‰ÂÌËÚÂ ÚÓ‚‡ ÎˇÚÓ
Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌÍË Ò ‚ËÒÓÍ‡ Ú‡-
ÎËˇ ‚ËÁÛ‡ÎÌÓ Ô‡‚ˇÚ ·Â‰-
‡Ú‡ ÔÓ-‰˙Î„Ë Ë Ò‡ ÔÓ‰ıÓ-

‰ˇ˘Ë Ë Á‡ ÔÓ-ÌËÒË˜ÍËÚÂ
‰‡ÏË. “ÂÁË ÔÓ ÚˇÎÓÚÓ
ÔË‰‡‚‡Ú ÔÓ-ÒÚÓÂÌ ‚Ë‰,
ÌÓ ÌÂ Ë Ì‡ Á‡Í˙„ÎÂÌËÚÂ.
œË ÔÓ‚Â˜ÍÓ ÍËÎˆ‡ ÒÂ
ÌÓÒˇÚ ÔÓ-¯ËÓÍË ¯ÓÚË.

ÕÓ Ì‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Ó Ì‡ Í˙ÒËÚÂ Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌ-
ÍË Â Û‰Ó·ÒÚ‚ÓÚÓ. «‡ÚÓ‚‡
Ë ‚ÒË˜ÍË ÒÂ Ì‡Ï˙Í‚‡ÏÂ ‚
Úˇı. 

аааа    ззззаааащщщщииииттттееееннннииии    ссссъъъъсссс    ззззааааккккоооонннн    

œË ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ, ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏÓ ‰‡ÎË Ò
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ, ‡‚ÚÓ-
·ÛÒ, ‚Î‡Í ËÎË Ò‡ÏÓ-
ÎÂÚ, Í‡Í‡Ú‡ ÓÚË-
˜‡Ú. “Ó‚‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË
Ì‡ Ó·ÂÁ‰‚ËÊ‚‡ÌÂ-
ÚÓ, ÍÓÂÚÓ ·Î‡„ÓÔË-
ˇÚÒÚ‚‡ Á‡ÒÚÓˇ Ì‡
Í˙‚Ú‡ ‚˙‚ ‚ÂÌËÚÂ.

ŒÒ‚ÂÌ ‰ËÒÍÓÏ-
ÙÓÚ ÓÚÓÍ˙Ú ÌÓÒË Ë
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ËÒÍ
Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‡Á-
¯ËÂÌË ‚ÂÌË ËÎË
ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ Ì‡ ‚Â˜Â
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡˘‡ ‚‡Ë-
ÍÓÁ‡ Ò ÚÓÏ·ÓÙÎÂ·ËÚ
(‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ‚ÂÌ‡Ú‡ Ò
Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÓÏ·Ë). 

≈ÚÓ Á‡˘Ó ÔË ‰˙Î„Ó Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ Â ÊÂ-
Î‡ÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ‚ÒˇÍ‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ‡Á‰‚ËÊ‚‡ÌÂ.
� —Â‰ÌÂÚÂ Û‰Ó·ÌÓ Ë ÌÂ Í˙ÒÚÓÒ-

‚‡ÈÚÂ Í‡Í‡Ú‡ ÒË ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô˙ÚÛ‚‡-
ÌÂ. 
� ¿ÍÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ‰‡ ÒÂ‰ËÚÂ, ‰‚ËÊÂ-

ÚÂ ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓ Í‡Í‡Ú‡ ÒË.
� –‡ÁıÓÊ‰‡ÈÚÂ ÒÂ. œÓ ‚ÂÏÂ Ì‡

ÔÓÎÂÚ ÒÚ‡‚‡ÈÚÂ ÓÚ ÏˇÒÚÓÚÓ ÒË ÔÓÌÂ
‚Â‰Ì˙Ê Ì‡ ‚ÒÂÍË ˜‡Ò.
� ¿ÍÓ ¯ÓÙË‡ÚÂ, ÒÔË‡ÈÚÂ Ì‡ ‚ÒÂ-

ÍË 1-2 ˜‡Ò‡ Ë Ô‡‚ÂÚÂ Í‡ÚÍ‡ ‡ÁıÓ‰-
Í‡.
� –‡Á‰‚ËÊ‚‡ÈÚÂ „ÎÂÁÂÌËÚÂ ÒË, Í‡-

ÚÓ Ô‡‚ËÚÂ Í˙„ÓÓ·‡ÁÌË ‰‚ËÊÂÌËˇ Ò

Í‡Í‡. œÓ‚‰Ë„‡ÈÚÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ
ÔÂÚËÚÂ Ë Ô‡ÎˆËÚÂ.

œË Ô˙ÚÛ‚‡ÌÂ Ì‡‰ 6 ˜‡Ò‡ ‚ÁÂÏÂÚÂ
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÏÂÍË:
� »Á·ˇ„‚‡ÈÚÂ ÚÂÒÌË ‰ÂıË, Ú˙È Í‡-

ÚÓ ÚÂ ÔËÚËÒÍ‡Ú ‚ÂÌËÚÂ Ë ‚˙ÁÔÂÔˇÚ-
ÒÚ‚‡Ú ‚ÂÌÓÁÌÓÚÓ ÓÚÚË˜‡ÌÂ.
� œËÈÚÂ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÚÂ˜ÌÓÒÚË, Á‡

‰‡ ËÁ·Â„ÌÂÚÂ Ó·ÂÁ‚Ó‰Ìˇ‚‡ÌÂÚÓ.
� –‡ÁÚˇ„‡ÈÚÂ ÔÓ‰·Â‰ËˆËÚÂ ÒË ÔÓ-

ÌÂ ‚Â‰Ì˙Ê Ì‡ ‚ÒÂÍË ˜‡Ò.
‘ÎÂ·ÓÚÓÔÌËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË Ò‡

Ì‡È-ÂÙÂÍÚË‚ÌË Á‡ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ì‡ ‡Á¯ËÂÌË ‚ÂÌË. “Â
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú ˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ ÚÂÊÂÒÚ Ë ÛÏÓ-
‡ ‚ Í‡Í‡Ú‡, Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡Ú ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ë
Â‰ÛˆË‡Ú ÓÚÓÍ‡.

Дългото пътуване - 
страдание 
за нашите крака 

Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ Â‰ËÌ
‰˙Ê‡˘ Ì‡ ËÏÂÚÓ ÒË
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ Ì‡ ÙËÏ‡
‰‡ ÓÍ‡Á‚‡ Ò˙‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÛÒ-
ÎÛ„ËÚÂ ÏÛ. ŒÚ 1 Ï‡Ú
Ó·‡˜Â Ë ÌÂ‰ÓÚ‡Ï ÍÓÂ-
ÍÚÌËÚÂ ÔÂ‚ÓÁ‚‡˜Ë Ìˇ-
Ï‡Ú ‰Û„ ËÁ·Ó, ÓÒ‚ÂÌ
‰‡ Ò˙Ó·‡Áˇ‚‡Ú ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËˇÚ‡ ÒË Ò˙Ò Á‡ÍÓÌÓ-
‰‡ÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ. ¬ ÔÓÚË-
‚ÂÌ ÒÎÛ˜‡È „Ë Ó˜‡Í‚‡Ú
Ò‡ÌÍˆËË, ÍÓËÚÓ ‚‡Ë‡Ú
ÓÚ 500 ‰Ó 10 000 Î‚.

—ÔÓÂ‰ ‰ËÂÍÚÓ‡ Ì‡
≈‚ÓÔÂÈÒÍËˇ ÔÓÚÂ·Ë-
ÚÂÎÒÍË ˆÂÌÚ˙ ¡˙Î„‡Ëˇ
»„Ì‡Ú ¿ÒÂÌÓ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ

·˙Î„‡Ë ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ ÁÌ‡-
ˇÚ Ô‡‚‡Ú‡ ÒË ÔË Ô˙ÚÛ-
‚‡ÌÂ Ò ‡‚ÚÓ·ÛÒ. “ÓÈ ÒÂ
‡„ÛÏÂÌÚË‡ Ò Ù‡ÍÚ‡, ˜Â
ÔË Úˇı ÔÓÒÚ˙Ô‚‡Ú Ï‡ÎÍÓ
Ê‡Î·Ë, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÚÓÁË
‚Ë‰ Ú‡ÌÒÔÓÚ. ÃËÌ‡Î‡-
Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Â ÔÓ‰‡‰ÂÌ‡
Ê‡Î·‡ Á‡ ËÁ„Û·ÂÌ ·‡„‡Ê,
ÌÓ Ú˙È Í‡ÚÓ Â„Î‡ÏÂÌÚ˙Ú
‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ Â ·ËÎ ‚ ÒËÎ‡,
‡‚ÚÓ·ÛÒÌ‡Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ
Á‡ˇ‚ËÎ‡, ˜Â ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÂÏÂ ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ. ŒÚ
Ô˙‚Ë Ï‡Ú Ó·‡˜Â ÒËÚÛ‡-
ˆËˇÚ‡ ÒÂ Â ÔÓÏÂÌËÎ‡.
¿Ì‡ÎÓ„Ë˜ÂÌ ÒÎÛ˜‡È, Ò‡-
ÏÓ ˜Â Ò˙Ò Á‡„Û·‡ Ì‡ ÒÍË
ÂÍËÔËÓ‚Í‡, Â ·ËÎ ÛÒ-

ÔÂ¯ÌÓ ‡ÁÂ¯ÂÌ ‚ ÔÓÎ-
Á‡ Ì‡ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎˇ. "—˙-
‚ÂÚ˙Ú ÏË Â ıÓ‡Ú‡ ‰‡ ÌÂ
ÒÂ ÔËÚÂÒÌˇ‚‡Ú Ë ‰‡ Ú˙-
ÒˇÚ Ô‡‚‡Ú‡ ÒË, Á‡˘ÓÚÓ
Á‡ÍÓÌ˙Ú „Ë Á‡˘ËÚ‡‚‡.
—ÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÔÓ‰‡‰ÂÚÂ Ê‡Î-
·‡ ‰Ó ÔÂ‚ÓÁ‚‡˜‡ Ë ÌÂ
ÔÓÎÛ˜ËÚÂ Á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÂÌ
ÓÚ„Ó‚Ó, ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ
Ó·˙ÌÂÚÂ Í˙Ï ÍÓÌÚÓÎ-
ÌËˇ Ó„‡Ì - »ÁÔ˙ÎÌËÚÂÎ-
Ì‡ ‡„ÂÌˆËˇ "¿‚ÚÓÏÓ·ËÎ-
Ì‡ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËˇ". ÃÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰‡‚‡Ú Ê‡Î·Ë
Ë ÚÛÍ, ‚ ≈‚ÓÔÂÈÒÍËˇ
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÒÍË ˆÂÌÚ˙",
ÛÚÓ˜ÌË »„Ì‡Ú ¿ÒÂÌÓ‚. 

ŒÚ ‡ÒÓˆË‡ˆËˇ "¿ÍÚË‚-

ÌË ÔÓÚÂ·ËÚÂÎË" Ò˙˘Ó
ËÁ‡ÁËı‡ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ ‰‡
ÔÓÏÓ„Ì‡Ú Ò˙Ò Ò˙‚ÂÚ, ÍÓ-
„‡ÚÓ ‚˙ÁÌËÍÌÂ ÔÓ·ÎÂÏ
ÔË ‡‚ÚÓ·ÛÒÌËÚÂ ÔÂ‚Ó-
ÁË. "œÓÎÂÁÌÓ ·Ë ·ËÎÓ
ÍÓÌÚÓÎÌËˇÚ Ó„‡Ì ‰‡
ËÁ‰‡‚‡ Ï‡Î˙Í Ë ˇÒÂÌ
Ì‡˙˜ÌËÍ, ÍÓ„‡ÚÓ ÔÓÏÂ-
Ìˇ Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ.
¡Ë Úˇ·‚‡ÎÓ ÚÓÈ ‰‡ ·˙‰Â
‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ Á‡ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ
˘Â ÔËÎÓÊ‡Ú Ô‡‚ËÎ‡Ú‡,
‚ ÒÎÛ˜‡ˇ ÔÂ‚ÓÁ‚‡˜ËÚÂ.
¬˙‚ ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ
Ì‡ÔËÏÂ ÚÓ‚‡ Â Ô‡ÍÚË-
Í‡ Ë Ú‡ÍÓ‚‡ Ï‡ÎÍÓ ÛÒË-
ÎËÂ ÒÔÂÒÚˇ‚‡ Â‰Ëˆ‡
„Î‡‚Ó·ÓÎËˇ. «‡˘ÓÚÓ ÌÂ

ÓÚ ÁÎ‡ ÛÏËÒ˙Î, ‡ ÓÚ ÌÂÁ-
Ì‡ÌËÂ ÔÓÌˇÍÓ„‡ ËÁÔ˙Î-
ÌËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ‚˙ÔÓÒÌ‡Ú‡
ÛÒÎÛ„‡ Ï‡ÒÓ‚Ó Ì‡Û¯‡-
‚‡Ú Ô‡‚‡Ú‡ Ì‡ Ô˙ÚÌËˆË-
ÚÂ" - Á‡ˇ‚Ë ¡Ó„ÓÏËÎ ÕË-
ÍÓÎÓ‚. ƒÛ„‡ ÌÂ„Ó‚‡
Ë‰Âˇ Â ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓÒÚ‡‚ˇ-
ÌË ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌË Ú‡·-
Î‡ Ò Ô‡‚‡Ú‡ Ì‡ Ô˙ÚÌË-
ˆËÚÂ Ì‡ ‡‚ÚÓ„‡ËÚÂ.

”ÎÂÒÌˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÚÂ·Ë-
ÚÂÎˇ ·Ë ·ËÎÓ Ë ËÁ„ÓÚ‚ˇ-
ÌÂÚÓ Ì‡ Ó·‡ÁÂˆ Á‡ Ê‡Î-
·‡ ‰Ó ÍÓÌÚÓÎÌËˇ Ó„‡Ì,
Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ·˙ÁÓ Ë ÎÂÒ-
ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÚ„Ó‚‡ˇ Ì‡
ÔÂÚÂÌˆËËÚÂ Ì‡ ÔÓÚÂ-
·ËÚÂÎËÚÂ, ‡ ÌÂ Ê‡Î·ËÚÂ
‰‡ ·˙‰‡Ú ÓÚı‚˙ÎˇÌË Á‡-
‡‰Ë ÌÂÛÂ‰ËˆË ‚ ËÁ„ÓÚ-
‚ˇÌÂÚÓ ËÏ.  

Късите панталонки - 
най-желаната дреха в жегите

—ÔÓÂ‰ Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ËÌÒ-
ÚËÚÛÚ ‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ıÓ‡ Û Ì‡Ò Ô˙ÚÛ‚‡Ú Ò ‡‚-
ÚÓ·ÛÒ. ¡ÓˇÚ Ì‡ ÔÂ‚ÓÁÂÌËÚÂ Ô˙ÚÌËˆË ÓÚ
ÊÂÎÂÁÓÔ˙ÚÌËˇ Ë ‡‚ÚÓ·ÛÒÌËˇ Ú‡ÌÒÔÓÚ
ÔÂÁ Ô˙‚ÓÚÓ ÚËÏÂÒÂ˜ËÂ Ì‡ 2013 „. Â 
130 537 ‰Û¯Ë, ËÎË Ò 2,4% ÔÓ‚Â˜Â ÒÔˇÏÓ
Ò˙˘Ëˇ ÔÂËÓ‰ Ì‡ ÔÂ‰ıÓ‰Ì‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡.
œÂ‚ÓÁÂÌËÚÂ Ô˙ÚÌËˆË ÓÚ ‡‚ÚÓ·ÛÒÌËˇ
Ú‡ÌÒÔÓÚ Ó·‡˜Â Ì‡‡ÒÚ‚‡Ú Ò 3016 ‰Û¯Ë,
ËÎË Ò 2,5%, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÔË ÊÂÎÂÁÓÔ˙ÚÌËˇ
Ú‡ÌÒÔÓÚ ÚÂ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú Ò 0,1%. 
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œŒœŒ¬

З ‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ
‚˙ÔÂÍË ÔÓÎ‡„‡-
ÌËÚÂ ÛÒËÎËˇ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡

ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌÓÚÓ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ„‡¯ÌËÚÂ ÂÌÂ-
„ÓËÁÚÓ˜ÌËˆË Ò‡ ÎËÏËÚË-
‡ÌË Ë ‚ ·ÎËÁÍÓ ·˙‰Â˘Â
Â‰‚‡ ÎË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Ó˜‡Í‚‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ Ì‡Ô-
Â‰˙Í ‚ Ú‡ÁË Ì‡ÒÓÍ‡. ¬
˜‡ÒÚÌÓÒÚ ‰ÂÎ˙Ú Ì‡ ‰Ó·Ë-
‚‡Ì‡Ú‡ ÓÚ ‚Ó‰ÌÓÂÎÂÍÚ-
Ë˜ÂÒÍËÚÂ ˆÂÌÚ‡ÎË
ÂÌÂ„Ëˇ ÚÛ‰ÌÓ ÏÓÊÂ
Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ‰‡ ÒÂ Û‚ÂÎË-
˜Ë ÔÓ‡‰Ë ÒÂËÓÁÂÌ ÌÂ-
‰ÓÒÚË„ Ì‡ ÒÎ‡‰Í‡ ‚Ó‰‡ -
‰Û„ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡-
ÊÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ Ì‡ ÔÎ‡ÌÂ-
Ú‡Ú‡. ÕÂ‰ÓÒÚË„˙Ú Ì‡ ÙÓ-
ÒËÎÌË „ÓË‚‡ (‚˙„ÎË˘‡,
ÌÂÙÚÓÔÓ‰ÛÍÚË Ë ‰.),
Í‡ÍÚÓ Ë ÒÂËÓÁÌËÚÂ
ÔÓ·ÎÂÏË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò
„ÎÓ·‡ÎÌÓÚÓ Á‡ÚÓÔÎˇÌÂ,
ÍÓËÚÓ ÚÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú,
Ò˙˘Ó ÌÂ ˜ÂÚ‡ˇÚ ÓÁÓ‚Ë
ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ë Ë ÔÂ‰ ÚÓÔ-
ÎÓÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÚÂ ˆÂÌÚ-
‡ÎË. fl‰ÂÌ‡Ú‡ ÂÌÂ„Â-
ÚËÍ‡ ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓÚË‚-
ÌËˆË, ‡ Ë ÌˇÍÓÎÍÓÚÓ
ÍÛÔÌË ‡‚‡ËË Ò ÚÂÁË
ÂÎÂÍÚÓˆÂÌÚ‡ÎË Ì‡Í‡-
‡ı‡ ˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ-
ËÓÁÌÓ ‰‡ ÒÂ Á‡ÏËÒÎË
‰‡ÎË Á‡ Â¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ì‡‰‚ËÒ‚‡˘‡Ú‡ ‚ÒÂ ÔÓ-
ÒÚ‡¯Ì‡ ÂÌÂ„ÂÚË˜Ì‡
ÍËÁ‡ ‚ ·˙‰Â˘Â ‰‡ Á‡ÎÓ-
ÊË Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ ËÏÂÌ-
ÌÓ Ì‡ ÚÓ‚‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ.
‘ÓÚÓ‚ÓÎÚ‡Ë˜ÌËÚÂ ËÌÒ-
Ú‡Î‡ˆËË Ë Ú.Ì‡. ÒÓÎ‡-
ÌË Ô‡ÍÓ‚Â Ò‡ ÏÓÊÂ ·Ë
Ë‰Â‡ÎÌÓÚÓ Â¯ÂÌËÂ, ‡ÍÓ
ÌÂ ·Â¯Â (ÔÓÌÂ Á‡ÒÂ„‡)
‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡
ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡Ì‡Ú‡ ÓÚ Úˇı
ÂÎÂÍÚÓÂÌÂ„Ëˇ. œË-
Ï‡ÏÎË‚ËÚÂ Ë ‚Â˘‡Â˘Ë
Â‚ÚËÌ‡ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂËÁ˜ÂÔ‡ÂÏ‡ ÂÌÂ„Ëˇ
ÚÂıÌÓÎÓ„ËË - ÛÔ‡‚Îˇ-
‚‡Ì ÚÂÏÓˇ‰ÂÌ ÒËÌ-
ÚÂÁ, Í‡ÍÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÍÓÒÏË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÂÌÂ-
„Ëˇ (˜ÂÁ ‡ÁÔÓÎ‡„‡ÌÂ
Ì‡ ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌË ÒÚ‡ÌˆËË,
ËÁÔÓÎÁ‚‡˘Ë ÂÌÂ„ËˇÚ‡
Ì‡ —Î˙ÌˆÂÚÓ, Ì‡ ÓÍÓÎÓ-
ÁÂÏÌ‡ Ó·ËÚ‡ ËÎË Ì‡ ÀÛ-
Ì‡Ú‡), Ò‡ ‚ÒÂ Ó˘Â Ì‡
ÂÚ‡Ô Ì‡Û˜ÌË ‡Á‡·ÓÚÍË
Ë ÔËÎÓÚÌË ËÌÒÚ‡Î‡ˆËË. 

¬ ÒÏËÒ˙Î‡ Ì‡ Í‡Á‡-
ÌÓÚÓ ÓÒÓ·ÂÌ ËÌÚÂÂÒ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ ‚ÒˇÍ‡

Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ, ÒÔÓÏ‡„‡˘‡ Á‡ Â-
¯‡‚‡ÌÂ ËÎË ÔÓÌÂ Ó·ÎÂÍ-
˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÌÂ„ÂÚË˜Ì‡-
Ú‡ ÍËÁ‡, Â‰ËÌ ÓÚ Ò˙˘Â-
ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ‡ÒÔÂÍÚËÚÂ Ì‡
ÍÓˇÚÓ Â ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓÚÓ
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌ‡Ú‡
Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÂÌÂ„ËˇÚ‡.
¿ÒÔÂÍÚ, ÍÓÈÚÓ ÒÂËÓÁÌÓ
Á‡ÒÚ‡¯‡‚‡ ËÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ë ÒÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡
ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ ‰˙Ê‡‚Ë
Ò˙Ò ÒÎ‡·Ó‡Á‚ËÚ‡ ËÍÓ-
ÌÓÏËÍ‡. œÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ú.Ì‡. ·ËÓ„‡Á Ë ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Á‡ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÂ-
ÌÂ„Ëˇ Ë ÚÓÔÎÓÂÌÂ„Ëˇ Â
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ, Ì‡ ÍÓÂÚÓ
ÏÌÓÁËÌ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË
ÓÚ‰‡‚‡Ú ÒÂËÓÁÌÓ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ. 

¡ËÓ„‡Á ÒÂ
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ‚
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌË 
ÛÒÎÓ‚Ëˇ ‚ ·Î‡Ú‡Ú‡
(Ú.Ì‡. ·Î‡ÚÂÌ „‡Á) Ë Ì‡
‚ÒË˜ÍË ÏÂÒÚ‡, Í˙‰ÂÚÓ
ËÏ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Ì‡ÚÛÔ-
‚‡ÌÂ Ì‡ Ó„‡ÌË˜Ì‡ Ï‡ÚÂ-
Ëˇ (ÒÏÂÚË˘‡, ÚÓË˘‡,
Í‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌË Ë ÙÂ-
Í‡ÎÌË ÛÚ‡ÈÍË, ÎËÒÚÌ‡ ËÎË
ÚÂ‚Ì‡ Ï‡Ò‡, ÊË‚ÓÚËÌÒ-
ÍË Ú˙Í‡ÌË Ë Ú.Ì., Ë Ú.Ì.).
—˙ÒÚ‡‚˙Ú Ì‡ ·ËÓ„‡Á‡ ‚‡-
Ë‡ ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ ¯Ë-
ÓÍË „‡ÌËˆË ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÓÚ Ò˙ÒÚ‡‚‡ Ì‡
ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡, ÓÚ ÍÓÈÚÓ ÒÂ
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ - ÏÂÚ‡Ì (55-
75%), ‚˙„ÎÂÓ‰ÂÌ ‰ËÓÍ-
ÒË‰ (25-45%) Ë ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌË ÔËÏÂÒË ÓÚ ‚Ó‰Ó-
Ó‰ Ë ÒÂÓ‚Ó‰ÓÓ‰. 

 ‡Í‚Ó ÁÌ‡ÂÏ Á‡ ÔÓ-
ˆÂÒËÚÂ, „ÂÌÂË‡˘Ë ÚÓÁË
„‡Á, Ë Í‡Í‚Ë Ò‡ ÔÓÎÁËÚÂ Ë

ÔÂÒÔÂÍÚË‚ËÚÂ Á‡ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ ÚÓ‚‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËÂ? œÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
·ËÓ„‡Á ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ
ÌˇÍÓÎÍÓ ÂÚ‡Ô‡, ‚ÒÂÍË ÓÚ
ÍÓËÚÓ ÔÓÚË˜‡ ÔÓ‰
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌ ‚Ë‰ ·‡ÍÚÂËË Ë ÔË
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ Ì‡
ÒÂ‰‡Ú‡ - ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡,
‰ÓÒÚ˙Ô ËÎË ÓÚÒ˙ÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÍËÒÎÓÓ‰, ÍËÒÂÎËÌÌÓÒÚ
(Õ) Ë Ú.Ì. œ˙‚ËˇÚ ÂÚ‡Ô
ÔÓÚË˜‡ ‚ ‡ÂÓ·ÌË (Ò
‰ÓÒÚ˙Ô Ì‡ ÍËÒÎÓÓ‰) ÛÒ-
ÎÓ‚Ëˇ Ë ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÂ‚˙-
˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÎÓÊÌËÚÂ ·Ë-
ÓÔÓÎËÏÂË (ÔÓÎËÁ‡ı‡Ë-
‰Ë, ·ÂÎÚ˙ˆË Ë ÎËÔË‰Ë) ‚
ÔÓ-ÔÓÒÚË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ -
ÏÓÌÓÁ‡ı‡Ë‰Ë, ‡ÏËÌÓÍË-
ÒÂÎËÌË, Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎË-
ÌË, ‡ÎÍÓıÓÎË Ë ‰. —ÎÂ‰-
‚‡˘ËˇÚ ÂÚ‡Ô Â Ò‚˙Á‡Ì Ò
ÔÂ‚˙˘‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎÌÓ
ÚÂÒÂÌ Í˙„ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ -
„Î‡‚ÌÓ ÓˆÂÚÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡,
‚Ó‰ÓÓ‰ Ë ‚˙„ÎÂÓ‰ÂÌ
‰ËÓÍÒË‰. ¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ
ÂÚ‡Ô ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡
Ú.Ì‡. ÏÂÚ‡ÌÓ„ÂÌÌË ·‡Í-
ÚÂËË ÔË ÒÚÓ„Ó ‡Ì‡Â-
Ó·ÌË (·ÂÁ ‰ÓÒÚ˙Ô Ì‡
ÍËÒÎÓÓ‰) ÛÒÎÓ‚Ëˇ ÒÂ
ÔÂ‚˙˘‡Ú  ‚ Ú.Ì‡. ·ËÓ-
„‡Á, ÓÒÌÓ‚Ì‡ Ò˙ÒÚ‡‚Ì‡
˜‡ÒÚ Ì‡ ÍÓÈÚÓ Â ÏÂÚ‡Ì˙Ú. 

ƒÓ·Ë‚˙Ú Á‡‚ËÒË
Í‡ÍÚÓ ÓÚ
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌËˇ, Ú‡Í‡
Ë ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌËˇ
Ò˙ÒÚ‡‚ Ì‡
ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ 

Õ‡È-‚ËÒÓÍ, ÓÍÓÎÓ
1300 Ï3/ÚÓÌ (ÔË 87%-ÌÓ
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÏÂÚ‡Ì),
ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ÔË ÒÛ·ÒÚ‡-
ÚË, ‚ ÍÓËÚÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡-
‚‡Ú ÎËÔË‰Ë. ¬ ÂÁÛÎÚ‡Ú
Ì‡ ÔÓÏË‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌËˇ ·ËÓ„‡Á Ò ‚Ó‰‡ ÒÂ
ÓÚÒÚ‡Ìˇ‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ‚˙„ÎÂÓ‰ÌËˇ ‰Ë-
ÓÍÒË‰, Ò ÍÓÂÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ „ÓÎË-
‚Ëˇ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ - ÏÂÚ‡Ì‡,
Í‡ÍÚÓ Ë ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ Í‡ÎÓ-
Ë˜ÌÓÒÚ. ŒÒ‚ÂÌ Ó˜Â‚Ë‰-
Ì‡Ú‡ ÔÓÎÁ‡ ÓÚ ÔÓÎÛ˜‡‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ËÒÓÍÓÍ‡ÎÓË˜-
ÌÓ Ë Â‚ÚËÌÓ „ÓË‚Ó ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ·ËÓ„‡Á
ËÏ‡ Ë ÌˇÍÓË ‰Û„Ë Ò˙˘Â-
ÒÚ‚ÂÌË ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡. Õ‡
Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ - ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡
Ô‡ÌËÍÓ‚Ëˇ ÂÙÂÍÚ, ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ì ÓÚ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ-
ÚÓ, ÔÓÚË˜‡˘Ó ‚ ÂÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ ‡ÁÎ‡„‡ÌÂ
Ì‡ Ó„‡ÌË˜Ì‡Ú‡ Ï‡ÚÂËˇ.
ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÓÒÚ‡‚‡˘‡Ú‡
ÒÎÂ‰ ÔÓÚË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÔÓˆÂÒ‡ ·ËÓÏ‡Ò‡ Â Ò

ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‰Ó·Ë ‡„Ó-ıË-
ÏË˜ÂÒÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ì‡ÔËÏÂ Ò
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌËˇ ÚÓ („Ó‚ÂÊ-
‰Ë, Ó‚˜Ë, ÔÚË˜Ë), Ï‡ÒÓ‚Ó
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì ‚ ÒÂÎÒÍÓÒÚÓ-
Ô‡ÌÒÍ‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡. “ˇ Â
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-·Ó„‡Ú‡ Ì‡ ÎÂÒ-
ÌÓÛÒ‚ÓËÏ‡Ú‡ ÓÚ ‡ÒÚÂ-
ÌËˇÚ‡ "‡ÏÓÌˇ˜Ì‡" ÙÓÏ‡
Ì‡ ‡ÁÓÚ‡ Ë Ò˙‰˙Ê‡ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÓÚ
‚‡ÊÌËÚÂ ·ËÓÂÎÂÏÂÌÚË
Í‡ÎËÈ Ë ÙÓÒÙÓ. ¬ ÌÂˇ
ÓÚÒ˙ÒÚ‚‡Ú ÒÂÏÂÌ‡Ú‡ Ì‡
ÏÌÓ„Ó·ÓÈÌËÚÂ ÔÎÂ‚ÂÎË,
‡ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‚ËÛ-
ÒË Ë Ô‡‡ÁËÚË Â Ì‡Ï‡ÎÂ-
ÌÓ ÔÓ˜ÚË Ò˙Ò 100%. 

≈‰ËÌ ÚÓÌ ·ËÓÏ‡Ò‡
ÔÓ Ò‚ÓÂÚÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â
ÂÍ‚Ë‚‡ÎÂÌÚÂÌ Ì‡
·ÎËÁÓ 90 ÚÓÌ‡
ÔÂÒÂÌ ÚÓ 

ŒÔËÚËÚÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â
ÌÂÈÌÓÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ ‚Ó-
‰Ë ‰Ó Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ó-
·Ë‚ËÚÂ Ò ·ÎËÁÓ 30% Ë
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ‡ÁıÓ‰ËÚÂ Á‡ ıÂ-
·ËˆË‰Ë Ë ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌË ÚÓ-
Ó‚Â. ”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â
ÔË Ì‡ÒÓ˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ËÓ-
„‡Á‡ Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡
ÂÎÂÍÚÓÂÌÂ„Ëˇ Á‡ ˆÂÎÚ‡
ÒÂ ÓÔÓÎÁÓÚ‚Óˇ‚‡Ú Â‰‚‡
30% ÓÚ ÌÂ„Ó‚Ëˇ ÂÌÂ„ÂÚË-
˜ÂÌ ÂÒÛÒ. Œ˜Â‚Ë‰ÌÓ Â,
˜Â ÓÒÚ‡Ì‡Î‡Ú‡ ÂÌÂ„Ëˇ
ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡
Á‡ ÓÚÓÔÎÂÌËÂ - Ì‡ ÒÂÎÒ-
ÍÓÒÚÓÔ‡ÌÒÍË Ó·ÂÍÚË, Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÂÌË Ë ÊËÎË˘ÌË
Ò„‡‰Ë Ë Ú.Ì. ¬ ÏÌÓ„Ó
‰˙Ê‡‚Ë ·ËÓ„‡Á˙Ú ÒÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËˇ
Ú‡ÌÒÔÓÚ. Õ‡ÔËÏÂ ‚
„ÓÎÂÏËÚÂ „‡‰Ó‚Â Ì‡
ÿ‚ÂÈˆ‡Ëˇ (¡ÂÌ, ¡‡-
ÁÂÎ, ΔÂÌÂ‚‡, ÀÓÁ‡Ì‡,
À˛ˆÂÌ), Í‡ÍÚÓ Ë ‚ ŒÒÎÓ
(ÕÓ‚Â„Ëˇ) ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡
˜‡ÒÚ ÓÚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËˇ
Ú‡ÌÒÔÓÚ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ·ËÓ-
„‡Á, ˜ËˇÚÓ ˆÂÌ‡ (‚ ÔÂËÁ-
˜ËÒÎÂÌËÂ Ì‡ ·ÂÌÁËÌÓ‚

ÂÍ‚Ë‚‡ÎÂÌÚ) Â 0,4-0,5   /Î.
ŒÚ ‡Á‚ËÚËÚÂ ÒÚ‡ÌË ÎË-
‰Â ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ë
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ËÓ„‡Á
Â ƒ‡ÌËˇ, ‚ ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌËˇ
·‡Î‡ÌÒ Ì‡ ÍÓˇÚÓ ÚÓÈ Á‡Â-
Ï‡ ˆÂÎË 18%. œÓ ·ÓÈ Ì‡
ÒÂ‰ÌË Ë „ÓÎÂÏË ËÌÒÚ‡-
Î‡ˆËË Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó
Ì‡ ·ËÓ„‡Á (ÓÍÓÎÓ 8000)
‚Ó‰Â˘Ó ÏˇÒÚÓ Á‡ÂÏ‡
√ÂÏ‡ÌËˇ. »ÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ „ÓÎˇÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡
·ËÓ„‡Á‡ Í‡ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÂÌ, Â‚ÚËÌ Ë
‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡
ÂÌÂ„Ëˇ ÒÂ ÓÚ‰‡‚‡ Ë ‚
‡Á‚Ë‚‡˘ËÚÂ ÒÂ ÒÚ‡ÌË.
Õ‡ÔËÏÂ ‚  ËÚ‡È ÔÂÁ
2010 „Ó‰ËÌ‡ ·ÓˇÚ Ì‡ ÔÓ-
‰Ó·ÌË ËÌÒÚ‡Î‡ˆËË Â ·ËÎ
40 ÏËÎËÓÌ‡! «Ì‡˜ËÚÂÎÂÌ
Â ÚÂıÌËˇÚ ·ÓÈ ‚ »Ì‰Ëˇ,
¬ËÂÚÌ‡Ï, ÕÂÔ‡Î Ë ‰. Œ„-
ÓÏÌËˇÚ ÔÎ˛Ò Ì‡ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ·ËÓ„‡Á Â
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „‡Ï‡‰-
ÌÓÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚ-
Ô‡‰˙˜Ì‡ Ó„‡ÌË˜Ì‡ Ï‡ÚÂ-
Ëˇ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÒÙÂË
Ì‡ ˜Ó‚Â¯Í‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ
(‡ÒÚÂÌËÂ‚˙‰ÒÚ‚Ó, ÊË-
‚ÓÚÌÓ‚˙‰ÒÚ‚Ó, ÏÂÒÓÔÂ-
‡·ÓÚ‚‡ÌÂ Ë ÏÎÂÍÓÔÂ-
‡·ÓÚ‚‡ÌÂ, ÙÂÏÂÌÚ‡ˆË-
ÓÌÌ‡ Ë Á‡ı‡Ó‰Ó·Ë‚Ì‡
ÔÓÏË¯ÎÂÌÓÒÚ Ë Ú.Ì.),
ÍÓˇÚÓ Ò˙Á‰‡‚‡ ÌÂ‚ÂÓˇÚ-
ÌË ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË ÔÓ·ÎÂ-
ÏË. ¿ÏÂËÍ‡ÌÒÍË ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚË Ò‡ ËÁ˜ËÒÎËÎË, ˜Â
Ò‡ÏÓ ÔÂ‡·ÓÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÚÓ‡ ÓÚ Í‡‚ËÚÂ ‚ —¿Ÿ
·Ë ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
ËÁ‚Â‰‡Ú 100 ÏËÎË‡‰‡
ÍËÎÓ‚‡Ú˜‡Ò‡ ÂÎÂÍÚÓÂ-
ÌÂ„Ëˇ, Í‡ÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ÂÏËÚË‡ÌËÚÂ Ô‡-
ÌËÍÓ‚Ë „‡ÁÓ‚Â ˘Â ÒÂ Ì‡-
Ï‡ÎË Ò 99 ÏËÎËÓÌ‡ ÚÓÌ‡!
–‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ Ì‡ ·ËÓ„‡-
Á‡ Â Ú.Ì‡. ÒÏÂÚË˘ÂÌ „‡Á,
ÍÓÈÚÓ ÔÓ ÏÌÂÌËÂ Ì‡ Â-
‰Ëˆ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË Ò˙˘Ó
Â Â‰ÌÓ ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÂÒ-
ÔÂÍÚË‚ÌËÚÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇ
‚ ÂÌÂ„ÂÚËÍ‡Ú‡ Ì‡ ·˙‰Â-
˘ÂÚÓ.
gpopov_bg@yahoo.com

À˛·ÓÔËÚÂÌ ËÒÚÓË˜ÂÒÍË Ù‡ÍÚ Â, ˜Â „ÂÏ‡ÌËÚÂ, Ì‡ÒÂÎˇ‚‡˘Ë ÓÍÓ-
ÎÓ 1000 „Ó‰ËÌË Ô.Ì.Â. ·Î‡ÚËÒÚËÚÂ ÁÂÏË ÔÓÍ‡È . ≈Î·‡, ‚ÂÓˇÚÌÓ
Ô˙‚Ë ‚ ˜Ó‚Â¯Í‡Ú‡ ËÒÚÓËˇ Ò‡ ÒÂ ‰ÓÒÂÚËÎË ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÚÓÁË
Ú.Ì‡. ÓÚ Úˇı "‰‡ÍÓÌÓ‚ „‡Á" Á‡ ·ËÚÓ‚Ë ÌÛÊ‰Ë. “Â ÔÓÍË‚‡ÎË
Û˜‡ÒÚ˙ˆË ÓÚ ·Î‡ÚÓÚÓ Ò ÍÓÊÂÌË ÚÂÌÚË Ë ÔÓ ÒÔÂˆË‡ÎÌË ˙Í‡‚Ë „Ó
ÓÚ‚ÂÊ‰‡ÎË ‰Ó ÊËÎË˘‡Ú‡ ÒË, Í˙‰ÂÚÓ ÚÓÈ ·ËÎ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì Á‡ ÓÚÓÔ-
ÎÂÌËÂ Ë Á‡ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂ Ì‡ ı‡Ì‡. œÂÁ XVII ‚ÂÍ ıÓÎ‡Ì‰ÒÍËˇÚ ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÓËÁÔËÚ‡ÚÂÎ flÌ ¡‡ÔÚËÒÚ ‚‡Ì ’ÂÎÏÓÌÚ ‰ÓÍ‡Á‡Î, ˜Â ÚÓÁË „Ó-
ÎË‚ „‡Á ÒÂ ÓÚ‰ÂÎˇ ÓÚ ‡ÁÎ‡„‡˘‡ ÒÂ ·ËÓÏ‡Ò‡. ¬ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ XVIII
‚ÂÍ ÁÌ‡ÏÂÌËÚËˇÚ ‡Ì„ÎËÈÒÍË ıËÏËÍ ’˙ÏÙË ƒÂÈ‚Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ ‚
ÌÂ„Ó Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÏÂÚ‡Ì. ¬ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ÏËÍÓ·Ë-
ÓÎÓ„Ë˜Ì‡Ú‡ Ì‡ÛÍ‡ ÔÂÁ 30-ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ ‚ÂÍ Ò‡ Ë‰ÂÌÚË-
ÙËˆË‡ÌË ·‡ÍÚÂËËÚÂ, Û˜‡ÒÚ‚‡˘Ë ‚ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ËÓ„‡Á‡.
œ˙‚‡Ú‡ ËÌÒÚ‡Î‡ˆËˇ Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ·ËÓ„‡Á Á‡‡·ÓÚ‚‡ ‚
»Ì‰Ëˇ ‚ ‰‡ÎÂ˜Ì‡Ú‡ 1859 „. œÂÁ 1895 „. ‚˙‚ ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ ·ËÓ-
„‡Á˙Ú ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ÛÎË˜ÌÓ ÓÒ‚ÂÚÎÂÌËÂ. 

ÃÂÊ‰Û ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó-
ÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎ-
ÒÚ‚‡, ÔÂ‰ ÍÓËÚÓ
˜Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Â ËÁ-
Ô‡‚ÂÌÓ ÔÂÁ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ ‰ÂÒÂÚËÎÂ-
ÚËˇ, ÂÌÂ„ÂÚË˜ÌËˇÚ
ÔÓ·ÎÂÏ Á‡ÂÏ‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÏˇÒÚÓ. ÕÂ„Ó‚Ó-
ÚÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ Â¯‡‚‡ÌÂ ‚ Â‰Ì‡ ËÎË ‰Û„‡
ÒÚÂÔÂÌ ·Ë ÒÔÓÏÓ„Ì‡ÎÓ Á‡ ÒÔ‡‚ˇÌÂ Ë Ò
„ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË.
Õ‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ ·ÛÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˘ËÚÂ ÒÂ ËÍÓ-
ÌÓÏËÍË Ì‡ »ÁÚÓÍ‡ ( ËÚ‡È, »Ì‰Ëˇ, flÔÓ-
ÌËˇ, ¬ËÂÚÌ‡Ï Ë ‰.), Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ Ì‡‡ÒÚ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÎ‡ÌÂÚ‡Ú‡,
ÚÓÈ ÒÚ‡‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ-ÓÒÚ˙, Á‡ÔÎ‡¯‚‡ÈÍË
ÛÒÚÓËÚÂ Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇÚ‡ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌ-
Ì‡Ú‡ ˆË‚ËÎËÁ‡ˆËˇ. 

ББББииииооооггггааааззззъъъътттт    ----    ппппррррииииммммааааммммллллииииввввооооттттоооо
рррреееешшшшееееннннииииееее    ннннаааа    нннняяяяккккооооллллккккоооо    ппппррррооооббббллллееееммммаааа    



Т ˙ÔÍ‡Ú‡ ‰‡ ˙ÍÓ-
‚Ó‰Ë¯ ÂÔÓ-
ÚÂÒÍË ÂÍËÔ Ì‡
ÚÓ‚‡ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ

ÒË„ÛÌÓ ËÏ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎÂÌ ÁÌ‡Í? 

- ŒÔËÚ‚‡ÏÂ ÒÂ ‰‡ ÔÓ-
Ï‡„‡ÏÂ Ì‡ ÒÚ‡¯ÌÓ ÏÌÓ„Ó
ıÓ‡. ÕËÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÏÂ
‚ÒÂÍË ‰ÂÌ Ì‡‰ ÚËÒÚ‡ ÒË„-
Ì‡Î‡. “Ó‚‡ Ò‡ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ
Ò‡ ÒÂ ·Î˙ÒÍ‡ÎË ‚ ·˛-
ÓÍ‡ÚË˜ÌËÚÂ ÒÚÂÌË, ÌËÍ˙-
‰Â ÌÂ Ò‡ Ì‡ÏÂËÎË ÔÓÏÓ˘
Ë ˇ ˜‡Í‡Ú ÓÚ Ì‡Ò. ”‰Ó‚ÓÎ-
ÒÚ‚ËÂÚÓ Â, ÍÓ„‡ÚÓ ÛÒÔÂÂÏ
‰‡ ËÏ ÔÓÏÓ„ÌÂÏ. –‡Á·Ë‡
ÒÂ, ÌÂ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ‡·ÓÚËÏ
ÔÓ ‚ÒË˜ÍË ÒË„Ì‡ÎË, ÔÓ‰·Ë-
‡ÏÂ ÚÂÁË, ÔË ÍÓËÚÓ Â Á‡-
ÒÂ„Ì‡Ú‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ „ÛÔ‡,
Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂÏ ‰‡ Ó·ÎÂÍ˜ËÏ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â
ıÓ‡. Õ‡È-ÌÂÔËˇÚÌÓÚÓ ‚
‡·ÓÚ‡Ú‡ ÌË Â ÚÓ‚‡, ˜Â
‚ËÊ‰‡ÏÂ Í‡Í ‰˙Ê‡‚‡Ú‡
ÌÂı‡Â. ¬ÒÂÍË ‰ÂÌ ÔÓÍ‡Á‚‡-
ÏÂ ÌÂÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ, ‡Á-
ÎË˜ÌË ÏÓ¯ÂÌËˆË, Ì‡„ÎÂˆË
Ë - ÌˇÏ‡ ÌËÍ‡Í˙‚ ÓÚ„Î‡Ò.
’Ó‡, ÍÓËÚÓ Ï‡ÏˇÚ ÒÓˆË-
‡ÎÌÓÒÎ‡·Ë, Ï‡ÈÍË, Ò‡ÏÓÚ-
ÌË, ËÌ‚‡ÎË‰Ë... »ÁÎ˙˜‚‡ÏÂ
ÂÔÓÚ‡ÊË, ÔÓÍ‡Á‚‡ÏÂ
ÎËˆ‡Ú‡ ËÏ Ë ÌËÍ‡Í‚‡ Â‡Í-
ˆËˇ, ÌËÍ‡Í‚Ó Ò‡ÏÓÒÂÁË‡-
ÌÂ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÔÓÍÛ‡-
ÚÛ‡Ú‡, ÌËÚÓ Ò˙‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÔÓÎËˆËˇÚ‡.
“Ó‚‡ Ò˙·ÛÊ‰‡ „Ìˇ‚ Û ÏÂÌ.  

- ŒÔ‡‚‰‡ÌËÂÚÓ Ì‡
˜ËÌÓ‚ÌËˆËÚÂ ‰‡ ÔÓ‰ÏË-
Ì‡‚‡Ú ÔÓÍ‡Á‡ÌËÚÂ ÍÂ-
˘ˇ˘Ë ·ÂÁÓ·‡ÁËˇ?

- ÃÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ËÏ ÒÂ
‚ËÊ‰‡Ú ‰Â·ÌË˜ÍË ÚÂÁË
ÌÂ˘‡. ¬ˇÌÓ Â, ÌËÂ ÌÂ ÒÂ
Á‡ÌËÏ‡‚‡ÏÂ Ò Ó„‡ÌËÁË-
‡Ì‡Ú‡ ÔÂÒÚ˙ÔÌÓÒÚ, Ò
Ì‡ÍÓÚ‡ÙËÍ, Ò ÔÓÒÚËÚÛ-
ˆËˇ. ÕˇÏ‡ÏÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË, ‡ Ë ÊÂÎ‡ÌËÂ ‰‡ ‡·Ó-
ÚËÏ ÔÓ ÚÂÁË ÚÂÏË. «‡ÌËÏ‡-
‚‡ÏÂ ÒÂ Ò ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡
ÌÂÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ. ≈‰ËÌ ÓÚ
Ì‡È-Ù‡ÔË‡˘ËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë,
ÔÓ ÍÓÈÚÓ Ò˙Ï ‡·ÓÚËÎ, ·Â-
¯Â Á‡ ˜Ó‚ÂÍ, ‰ÂÈÒÚ‚‡Î ‚
—ÓÙËˇ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ‰ÂÒÂÚ „Ó-
‰ËÌË. œÛÒÍ‡ Ó·ˇ‚Ë, ˜Â
ÓÒË„Ûˇ‚‡ Ì‡‰ÓÏÌ‡ ‡·Ó-
Ú‡, Ë‰‚‡Ú ·ÂÁ‡·ÓÚÌË, ËÌ-
‚‡ÎË‰Ë, Ò‡ÏÓÚÌË Ï‡ÈÍË,
‚˙Á‡ÒÚÌË ıÓ‡. » ÚÓÈ ËÏ
Í‡Á‚‡: ŸÂ ‚Ë ‰‡‰ÂÏ ‰‚‡
ÎËÒÚ‡, ÌÓÊË˜Í‡, ÎÂÔËÎÓ Ë
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ÔÎËÍ˜ÂÚ‡. ¿ÍÓ ÒÂ ÒÔ‡‚Ë-
ÚÂ, ˘Â ‚Ë ÓÒË„ÛËÏ ‡·Ó-
Ú‡. ÕÓ ÌÂ „Ó Ô‡‚Ë. “ÓÈ
ÊË‚ÂÂ ÓÚ 25-ÚÂ ÎÂ‚‡, ÍÓËÚÓ
‚ÁËÏ‡ ÓÚ ıÓ‡Ú‡. Õ‡ÏÂ-
ËıÏÂ „Ó, ‡ÁÓ·ÎË˜ËıÏÂ
„Ó. “ÓÈ Á‡Ú‚ÓË ÓÙËÒ‡ ÒË,
ÔÂÏÂÒÚË ÒÂ ÒÎÂ‰ ‚ÂÏÂ
‰Û„‡‰Â, ÓÚÍËıÏÂ „Ó Ë
Ú‡Ï. Õ‡Í‡ˇ ÒÂ ÓÍ‡Á‡, ˜Â Â
Ì‡Û˜ÂÌ Ò˙ÚÛ‰ÌËÍ ‚ ¡¿Õ.
«‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ‰ÂÒÂÚ „Ó‰ËÌË
Â ËÁÏ‡ÏËÎ ıËÎˇ‰Ë. » ‰Ó
‰ÌÂÒ ÌˇÏ‡ ÒË„Ì‡Î, ˜Â Ìˇ-
ÍÓÈ ÒÂ Â Á‡ÂÎ Ò ÚÓÁË ˜Ó-
‚ÂÍ. œ˙‚Ó Úˇ·‚‡ ÚÂÁË
ËÁÏ‡ÏË ‰‡ ·˙‰‡Ú ÒÚÓÔË‡-
ÌË, Ú˙È Í‡ÚÓ Á‡Òˇ„‡Ú ‚ÒÂ-
ÍË, Ë ÚÓ„‡‚‡ ıÓ‡Ú‡ ·Ëı‡
ËÏ‡ÎË ‰Ó‚ÂËÂ, ˜Â ‰˙Ê‡-
‚‡Ú‡ Â ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ‰‡ ÒÂ
ÒÔ‡‚Ë Ë Ò ÌÂ˘Ó ÔÓ-„ÓÎˇ-
ÏÓ. ƒÓÒÂ„‡ Ò‡ÏÓ ‰‚Â ËÁ-
Ï‡ÏÌË˜ÍË Ò‡ ‚Í‡‡ÌË ‚
Á‡Ú‚Ó‡. ≈‰‚‡ ÎË ıÓ‡Ú‡
ÒË ‰‡‚‡Ú ÒÏÂÚÍ‡ Í‡Í‚Ë Ó„-
ÓÏÌË Ô‡Ë ÓÚË‚‡Ú ‚ ‰ÊÓ-
·Ó‚ÂÚÂ Ì‡ Ì‡‚˙‰ËÎËÚÂ ÒÂ
„ÎÂ‰‡˜ÍË, ·‡ˇ˜ÍË, ÁÌ‡ı‡-
ÍË, ÎÂ˜ËÚÂÎÍË. Ã‡ÏˇÚ, ˜Â
ÎÂÍÛ‚‡Ú ‡Í, ‰Û„Ë ÚÂÊÍË
·ÓÎÂÒÚË, ˜Â Â¯‡‚‡Ú ÒÂ-
ÏÂÈÌË ÔÓ·ÎÂÏË. 

-  ‡Í‚Ó ‚Ë ÒÔ˙‚‡ ‚
‡ÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇÚ‡?

- Õ‡È-‚Â˜Â ÒÚ‡ı˙Ú Ì‡
ıÓ‡Ú‡. œËÏÂÌÓ ÒÚÛ‰ÂÌ-
ÚË ÌË ËÌÙÓÏË‡Ú, ˜Â ÔÂ-
ÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ ËÏ ËÒÍ‡ ÔÓ 500
ÎÂ‚‡, Á‡ ‰‡ "ËÁÍ‡‡Ú" ËÁ-
ÔËÚËÚÂ. ÕÓ ÒÂ ÔÎ‡¯‡Ú ‰‡
ÌË Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡Ú. «‡˘ÓÚÓ
ÌËÂ ÌÂ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ËÁÔ‡-
ÚËÏ ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ ÎËˆÂ ‰‡
ÒÂ ˇ‚Ë Ì‡ ËÁÔËÚ, Ú˙È Í‡ÚÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ÓÚ ‚˙ÔÓÒÌÓÚÓ
‚ËÒ¯Â Û˜Â·ÌÓ Á‡‚Â‰ÂÌËÂ,
ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎˇÚ ‰‡ „Ó ÔÓÁ-
Ì‡‚‡ Ë Ú.Ì. œ˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ
Ò‡ „ÓÚÓ‚Ë ‰‡ ÔÓÏ‡„‡Ú ‰‡
‡ÁÍËÂÏ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÌÂ˘Ó,
ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ Ó·‡˜Â Á‡ÔÓ˜-
‚‡Ú ‰‡ ËÁÔËÚ‚‡Ú ÒÚ‡ı, ˜Â
ÚÓÁË ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ, ‡ÍÓ
ÌÂ ·˙‰Â Ò‡ÌÍˆËÓÌË‡Ì
(Í‡ÍÚÓ ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ÒÚ‡-
‚‡!), ˘Â ÒË ÓÚÏ˙ÒÚË, ˜Â ÌÂ-
„Ó‚ËÚÂ ÍÓÎÂ„Ë ˘Â ÒË
ÓÚÏ˙ÒÚˇÚ Ë Ú.Ì. œÂ‰Ë ‰ÌË
ÏË ÒÂ Ó·‡‰Ë ÊÂÌ‡, ÍÓˇÚÓ
ËÏ‡ Ï‡ÎÍÓ Ï‡„‡ÁËÌ˜Â Ë Â
ÂÍÂÚË‡Ì‡ ÓÚ ÒÎÛÊËÚÂÎË
Ì‡ Õ¿œ. Õ‡ÏÂËÎË ÛÊ
ÒÎ‡·ÓÒÚË ‚ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËˇ-
Ú‡ Ë ∫ Í‡Á‡ÎË, ̃ Â ̌  ̃ ‡Í‡ Ó„-

ÓÏÌ‡ „ÎÓ·‡. “ˇ ËÏ ÔÂ‰-
ÎÓÊËÎ‡ 500 ÎÂ‚‡, ÚÂ ÒÂ
ËÁÒÏÂÎË Ë ÔÓËÒÍ‡ÎË 2 ıË-
Îˇ‰Ë. ”ÒÔˇÎ‡ ‰‡ Ò˙·ÂÂ
1400 ÎÂ‚‡ Ë Úˇ·‚‡¯Â ‰‡
ÓÚË‰Â ‚ Õ¿œ ‰‡ ËÏ ‰‡‰Â
Ó˘Â 600. œ˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ
ËÒÍ‡¯Â ‰‡ ÌË Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡,
Ì‡ ÒÎÂ‰‚‡˘Ëˇ ‰ÂÌ ÒÂ Ó·‡-
‰Ë, ˜Â ÒÂ Â ÛÔÎ‡¯ËÎ‡ Ë ÒÂ
ÓÚÍ‡Á‚‡. ÃÓÊÂ ·Ë ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÌÂÔËˇÚÌÓÚÓ ‚ Ì‡¯‡Ú‡ ‡-
·ÓÚ‡ Â Ë Ú‡ÁË ‚˙ÎÌ‡ ÓÚ
ÓÏÂÁËÚÂÎÌË ÒÎÛ˜‡Ë, Ò ÍÓ-
ËÚÓ ÒÂ Ò·Î˙ÒÍ‚‡ÏÂ. ¬ Â‰ËÌ
ÏÓÏÂÌÚ ÚÂ ÔÓÒÚÓ ÚÂ ‰ÂÔ-
ÂÒË‡Ú. «‡˘ÓÚÓ ‚ÒÂÍË
‰ÂÌ ÌˇÍÓÎÍÓ ‰Û¯Ë ÏÂ ˜‡-
Í‡Ú ÔÂ‰ ÓÙËÒ‡, ‰‡ ÌÂ „Ó-
‚ÓËÏ Á‡ Ó·‡Ê‰‡ÌËˇÚ‡ ÔÓ
ÚÂÎÂÙÓÌ‡, ÒË„Ì‡ÎËÚÂ ‚
Ò‡ÈÚ‡. Œ„ÓÏÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÒÚ‡‰‡Ú Ë
ÌËÍÓÈ ÌÂ ËÏ ÔÓÏ‡„‡. –‡·Ó-
Úˇ ‚ ÔÂÍ‡ÒÂÌ ÏÎ‡‰ ÂÍËÔ.
œÓ-ÒÍÓÓ „Ó ‚ËÊ‰‡Ï Í‡ÚÓ
Ó·˘ÂÒÚ‚Ó, ‚ ÍÓÂÚÓ ıÓ‡Ú‡
Ò‡ Ò˙ÏË¯ÎÂÌËˆË, ÔËˇÚÂ-
ÎË, Ò ·ÎËÁÍË ˆÂÌÌÓÒÚË, Ò
ÔÓÁËˆËˇ, ÏÌÓ„Ó ÍÂ‡ÚË‚-
ÌË. ƒÓÈ‰Óı ‚ "√ÓÒÔÓ‰‡Ë
Ì‡ ÂÙË‡" ‚ Â‰ËÌ ÚÛ‰ÂÌ
Á‡ ÏÂÌ ÔÂËÓ‰, ÌÓ ÔÓÌˇÍÓ-
„‡ Ú‡Í‡ ÒÚ‡‚‡ - ‚ÒˇÍÓ ÁÎÓ
Á‡ ‰Ó·Ó. —ÏÂÌËı ‡‰ËÓÚÓ
Ò ÚÓ‚‡ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ Ë ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡Ï Ì‡ËÒÚËÌ‡ ‚ Ò‚ÓË
‚Ó‰Ë. œÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË Ò‡ ÔÓ-
ÏÎ‡‰Ë ÓÚ ÏÂÌ, ÏÌÓ„Ó ÓÚ
Úˇı ÚÓÍÛ-˘Ó Á‡‚˙¯ËÎË, Ò
Ï‡Î˙Í ÊËÁÌÂÌ ÓÔËÚ. »Ï‡
Ì‡ Í‡Í‚Ó ‰‡ „Ë Ì‡Û˜‡ Ë Ò
Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ „Ó Ô‡‚ˇ. 

- œÂ˜ÂÎËÚÂ ÒË Ë ÔÓ-
ˇ‰˙˜ÌÓ ÏÌÓ„Ó ‚‡„Ó‚Â.

- Õ‡¯ËˇÚ ˘ËÚ Â ÚÓ‚‡,
˜Â ÒÏÂ ÔËÌˆËÔÌË Ë ˜Â ÌÂ

ÒÂ ÔÓ‰‰‡‚‡ÏÂ Ì‡ Ì‡ÚËÒÍ,
˜Â ÏÂËÏ Ò Â‰ËÌ ‡¯ËÌ,
˜Â ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ÏÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î-
ÌÓ ‰‡ ·˙‰ÂÏ Ó·ÂÍÚË‚ÌË.
”·Â‰ÂÌË ÒÏÂ ‚ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ
‚˙¯ËÏ - Ò ÏÌÓ„Ó ‚ˇ‡, Ò
ÏÌÓ„Ó ÓÚ‰‡‰ÂÌÓÒÚ. «‡˘Ë-
Ú‡Ú‡ ÌË Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡Ú‡
Î˛·Ó‚ Ì‡ ıÓ‡Ú‡, Ì‡ Ó„-
ÓÏÌ‡Ú‡ ÔÛ·ÎËÍ‡, ÍÓˇÚÓ
ÌË ÒÂ ‡‰‚‡ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ, Ë
‰Ó‚ÂËÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ËÁ‡-
Áˇ‚‡ ÔÓ ‚ÒÂ‚˙ÁÏÓÊÌË Ì‡-
˜ËÌË.

- ◊ÂÒÚÓ ÎË „ÂÓËÚÂ Ì‡
ÂÔÓÚ‡ÊËÚÂ ‚Ë ÒÂ ÓÔËÚ-
‚‡Ú ‰‡ ÒÔ‡Ú ËÁÎ˙˜‚‡ÌÂ-
ÚÓ ËÎË ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙¯ÌÓÚÓ
‡ÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ? 

- ÕÂ ˜ÂÒÚÓ, ‚ËÌ‡„Ë.
“ˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÔÂ„Ì‡, Á‡
‰‡ ÒÂ ÒÂÚˇ Á‡ ÒÎÛ˜‡È, ‚
ÍÓÈÚÓ ‰‡ ÌÂ Â ËÏ‡ÎÓ ÓÔËÚ
Á‡ Ì‡ÚËÒÍ. ¡˙Î„‡Ëˇ Â
Ï‡ÎÍ‡. ¬ÒÂÍË Ì‡ÏË‡
‚˙ÁÍË ‰‡ ÒÂ ‰ÓÏÓ„ÌÂ ‰Ó
ÔÓÁÌ‡Ú, ÍÓÈÚÓ Â ÔÓÁÌ‡Ú Ì‡
Â‰Ë-ÍÓÈ ÒË, ÍÓÈÚÓ Â ÔÓÁÌ‡Ú
Ì‡ ‰Û„, Á‡ ‰‡ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó
Ì‡Ò. ÕÓ ÍÓ„‡ÚÓ ÒÏÂ Û·Â‰Â-
ÌË, ˜Â ÒÏÂ Ô‡‚Ë, Ì‡Ô‡-
‚ËÎË ÒÏÂ ÒË ÒÂËÓÁÌÓ
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ, ÌË˘Ó ÌÂ Â ‚
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ‰‡ ÒÔÂ ÂÔÓ-
Ú‡ÊËÚÂ ÌË. «‡ÚÓ‚‡ Ë ıÓ‡-
Ú‡ ÌË ‚ˇ‚‡Ú. œÂ‰ÒÚ‡‚ˇÏ
ÒË Í‡Í‚Ó ·Ë ·ËÎÓ, ‡ÍÓ ÒÂ
Á‡ı‚‡ÌÂÏ Ò Â‰ËÌ ÒÎÛ˜‡È,
ÒÌËÏ‡ÏÂ Ë ‚ Â‰ËÌ ÏÓÏÂÌÚ
ÌÂ „Ó ËÁÎ˙˜ËÏ... » ÚÓ‚‡ ˘Â
Ú˙„ÌÂ ÓÚ ÛÒÚ‡ Ì‡ ÛÒÚ‡ -
Ô‡Í Á‡˘ÓÚÓ Â Ï‡ÎÍ‡ ¡˙Î-
„‡Ëˇ.

- ¿ ÓÚÒÚ‡ÌË ËÁ„ÎÂÊ‰‡,
˜Â ÔÂÍ‡‚‡ÚÂ ‚ ÒÏˇı Ë
Á‡·‡‚ÎÂÌËÂ, Ò ‚˙˜‚‡ÌÂÚÓ
Ë Ì‡ ÁÎ‡ÚÌË  ̌ÒÍÛÌÍÒ...

- ¿, ÒÏÂÂÏ ÒÂ ‚ÒÂÍË
‰ÂÌ. ≈ÍËÔ˙Ú ÒÂ Ò˙·Ë‡,
„ÎÂ‰‡ÏÂ Ì‡È-ËÌÚÂÂÒÌËÚÂ
Á‡ÔËÒË ÓÚ ‰ÂÌÓÌÓ˘ËÂÚÓ,
ÔÎ‡ÌË‡ÏÂ Ò Í‡Í‚Ó ‰‡ ÒÂ
Á‡ÌËÏ‡‚‡ÏÂ Ë ÒÂ Á‡·‡‚Îˇ-
‚‡ÏÂ ÏÌÓ„Ó. ¿Á „Ó‚ÓÂı Á‡
ÚÛ‰ÌÓÒÚËÚÂ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ
ÔÂ‰ ÂÔÓÚÂÒÍËˇ ÂÍËÔ.
 ÓÎÍÓÚÓ ‰Ó ÒÍÛÌÍÒ‡ - ÏÌÓ-
„Ó ıÓ‡ „Ó ÔËÂÏ‡Ú ‰ÓÒ-
ÚÓÈÌÓ. ¬ÔÓ˜ÂÏ Á‡ÔÓ˜Ì‡-
ı‡ ÏÌÓÁËÌ‡ ‰‡ ‡Á·Ë‡Ú,
˜Â ÒÂ ËÁÎ‡„‡Ú ÒÚ‡¯ÌÓ, Í‡-
ÚÓ ÌÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó
Á‡ ıÛÏÓ, ÔÓ-¯ËÓÍ‡

ÒÍÓÂÌÓÒÚ. »Ï‡ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë
ıÓ‡. ÕˇÍÓË ·ˇ„‡Ú, ÌˇÍÓË
„Ó ı‚˙ÎˇÚ. ÕÓ Ì‡È-Ó·Ë˜‡-
ÏÂ ‰‡ ‚˙˜‚‡ÏÂ ÒÍÛÌÍÒ‡
Ì‡ ÔÓÎËÚËˆË Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌË-
ˇÚ, ÍÓÈÚÓ „Ó Á‡ÒÎÛÊË, Â
‰ÌÂ¯ÌËˇÚ ÔÂÏËÂ ŒÂ-
¯‡ÒÍË Á‡, ÏÂÍÓ Í‡Á‡ÌÓ,
ÌÂÎÂÔËˇ ËÁ·Ó ‚ ƒ¿Õ—.

- ÕËÍÓ„‡ ÌÂ ÒË ÔËÂ-
Ï‡Î ÓÙËˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ‚Â-
ÒËˇ Á‡ Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡Ú‡
ÔÂÁ 1971.  ‡Í˙‚ ÓÚÔÂ-
˜‡Ú˙Í ÓÒÚ‡‚Ë ‚ ÊË‚ÓÚ‡ ÚË
ÔÓÚÛÎÂÌ‡Ú‡ ËÒÚËÌ‡? 

- —Ú‡Ì‡ı ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÍË-
ÚË˜ÂÌ, ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ˇÓÒÚÂÌ
Í˙Ï ÌÂÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚÚ‡,
ÓÔËÚ‚‡ı ÒÂ ‰‡ ·˙‰‡ Ë ‰‡
ÓÒÚ‡Ì‡ ÔÓ˜ÚÂÌ ˜Ó‚ÂÍ,

Í‡Í˙‚ÚÓ ·Â¯Â ·‡˘‡ ÏË, Ú‡-
Í‡ Ò˙Ï ‚˙ÁÔËÚ‡‚‡Î Ë ÏÓË-
ÚÂ ‰Âˆ‡. ÕÓ ÔÓÌˇÍÓ„‡ ÒÂ
ÔËÚ‡Ï - Í‡ÚÓ „Ë Û˜Ëı ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ÔÓ˜ÚÂÌË ıÓ‡, ‰‡ÎË „Ë
Ì‡Ô‡‚Ëı ÍÓÌÍÛÂÌÚÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌË? «‡˘ÓÚÓ Û Ì‡Ò ÌˇÏ‡
Ò‚ÂÚÎË ıÓËÁÓÌÚË Á‡ ˜ÂÒÚ-
ÌËÚÂ ıÓ‡. ¿Á ËÒÍ‡Ï ‰‡
ÊË‚Âˇ ‚ ‰˙Ê‡‚‡, ‚ ÍÓˇÚÓ
Á‡ ‚ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ ËÒÍ‡ ‰‡
‡·ÓÚË Ë Â ÒÔÓÒÓ·ÂÌ, Ô˙-
ÚˇÚ ‰‡ Â ÓÚÍËÚ. ¿ ‡ÍÓ Â Ë
ÔÓ˜ÚÂÌ, Ó˘Â ÔÓ-‰Ó·Â.

- ¬Ó‰Ë¯ ÎË ·Ó·‡ Ò˙Ò
ÒÂ·Â ÒË? 

- ¬ËÌ‡„Ë Ò˙Ï ËÒÍ‡Î ‰‡
·˙‰‡ Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-‰ËÔÎÓÏ‡-
ÚË˜ÂÌ, ÌÓ Ó˘Â ÌÂ Ò˙Ï „Ó
ÔÓÒÚË„Ì‡Î Ë ÌÂ ÁÌ‡Ï ‰‡ÎË
˘Â ÒÂ Ì‡Û˜‡. Õ‡ËÒÚËÌ‡
Ò˙Ï ÒÚ‡‰‡Î ÏÌÓ„Ó ÓÚ ÚÓ-
‚‡, ˜Â ËÁ‡Áˇ‚‡Ï ÔÓÁËˆË-
ˇÚ‡ ÒË, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ Á‡ÏËÒ-
ÎˇÏ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËˇÚ‡. ÕÓ
ÍÓ„‡ÚÓ ˜Ó‚ÂÍ ËÏ‡ ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚Ó, ÍÓ„‡ÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÏËÒÎË Ë Á‡ Ò‚ÓËÚÂ Ì‡È-
·ÎËÁÍË, Ì‡ ÍÓËÚÓ ‚ËÊ‰‡,
˜Â ÔË˜ËÌˇ‚‡ ÌÂÔËˇÚÌÓÒ-
ÚË... ·Ëı ËÒÍ‡Î ‰‡ ÒÂ ÓÔË-
Ú‡Ï ‰‡ ·˙‰‡ ÔÓ-‰ËÔÎÓÏ‡-
ÚË˜ÂÌ, ÔÓ-‚ÌËÏ‡ÚÂÎÂÌ. ÕÂ
Ò˙Ï ÒË„ÛÂÌ ‰‡ÎË Ò˙Ï
ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Ì‡ ÚÓ‚‡ Ó·‡˜Â.

≈ÚÓ, ÒÚ‡‚‡˘ÓÚÓ ‚ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ÏÂ ‚·ÂÒˇ‚‡ ÒÚ‡¯-
ÌÓ. ¬ÒÂÍË ‰ÂÌ Ò˙Ï Ò˙Ò
ÒÍÓ˜ËÎ ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ÓÚ Ú‡ÁË
‰ÂÏ‡„Ó„Ëˇ, ÍÓˇÚÓ ÌË Á‡ÎË-
‚‡. ¬ËÊ‰‡Ï ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ Í‡Í
ÓÔËÚ‚‡Ú ‰‡ ÔÓ‰ÏÂÌˇÚ ‰ËÒ-
ÍÛÒËˇÚ‡, ÔÓ·ÎÂÏ‡... ¡Â¯Â
ËÁ‚˙¯ÂÌÓ ÌÂ˘Ó ÁÎÓ‚Â-
˘Ó, Á‡ ÍÓÂÚÓ ÒÔˇ ‰‡ ÒÂ
„Ó‚ÓË. ÕËÍÓÈ ‚Â˜Â ÌÂ ÔË-
Ú‡ - ‡·Â ÍÓÈ Ë Á‡˘Ó ÔÂ‰-
ÎÓÊË Ë ËÁ·‡ ÚÓ‚‡ ÎËˆÂ
Á‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡ ƒ¿Õ—,
Í‡Í‚Ó ·Â¯Â ÔÎ‡ÌË‡ÌÓ
ÚÓÈ ‰‡ Ô‡‚Ë? “Ó‚‡ ÚÂÒÚ
Á‡ Ì‡¯‡Ú‡ Ú˙ÔËÏÓÒÚ ÎË
·Â¯Â? ¿ÍÓ ÚÓ‚‡ ËÁÚ˙ÔË-
ÚÂ, ÁÌ‡˜Ë ÏÓÊÂÏ ‰‡ Ô‡-
‚ËÏ Ò ‚‡Ò, Í‡Í‚ÓÚÓ ÒË ÔÓ-
ËÒÍ‡ÏÂ? »ÎË ÌÂ˘Ó ‰Û„Ó?
“Ó‚‡ ÓÚ¯ÛÏˇ. —Â„‡ ÓÚ ÍË-
ÁËÒÌËˇ œ– Ì‡ ‚Î‡ÒÚÚ‡ ÌË
ÒÂ Î‡ÌÒË‡ ‰ËÒÍÛÒËˇÚ‡
Í‡Í‚Ë Ò‡ ıÓ‡Ú‡ Ì‡ ÛÎËˆ‡-
Ú‡ - Ò˙Ò Á˙·Ë ËÎË ·ÂÁ Á˙·Ë,
‰‡ÎË Ò‡ ÏÎ‡‰Ë ËÎË ÒÚ‡Ë,
·Ó„‡ÚË ËÎË ·Â‰ÌË, Í‡Í˙‚
·ËÎ ÙÂ‚Û‡ÒÍËˇÚ ÔÓ-
ÚÂÒÚ, Ô˙Í Í‡Í˙‚ ÒÂ„‡¯ÌË-
ˇÚ... » ÛÒ˙‰ÌÓ ÒÂ ‚·Ë‚‡
ÍÎËÌ ÏÂÊ‰Û —ÓÙËˇ Ë ÒÚ‡-
Ì‡Ú‡. ŒÚ‚‡ÚËÚÂÎÌÓ.

Искам пътят 
за почтените 
да е открит
С Красимир Луканов, шеф на репортерския
екип на „Господари на ефира“, разговаря
Галина Спасова

ÿÓÛÚÓ "√ÓÒÔÓ‰‡Ë Ì‡ ÂÙË‡" Â ÌÂ Ò‡-
ÏÓ ÒÂ‰ Ì‡È-ÂÈÚËÌ„Ó‚ËÚÂ ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌ-
ÌË ÔÓ‰ÛÍÚË, ÚÓ ÓÚ‰‡‚Ì‡ ÒÂ ÔÂ‚˙Ì‡ ‚
ËÌÒÚËÚÛˆËˇ. —ËÎÌËÚÂ ÏÛ Ó˙ÊËˇ Ò‡
ËÓÌËˇÚ‡, ÓÒÚÓÛÏÌËÚÂ ÒÍÂ˜Ó‚Â, Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Á‡·‡‚ÎÂÌËÂ. «ËÚÂÎËÚÂ Ó·‡˜Â
Ó˜‡Í‚‡Ú Ë ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÏÌÓ„Ó ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
"√ÓÒÔÓ‰‡ËÚÂ" - Â‡ÎÌ‡ ÔÓÏÓ˘ ‚ ‡·-
ÒÛ‰ÌËÚÂ Ì‡¯ÂÌÒÍË ·‡Ú‡ˆË, ÓÚ Á‡Ú˙‚‡-
ÌÂ ‚ ÍÓËÚÓ ÌËÍÓÈ ÌÂ Â Á‡ÒÚ‡ıÓ‚‡Ì.
»ÏÂÌÌÓ ÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ ÚÂÏË Ë ‡ÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËˇ Ò‡ ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ÂÔÓÚÂÒÍËˇ
ÂÍËÔ, ˙ÍÓ‚Ó‰ÂÌ ‚Â˜Â 5 „Ó‰ËÌË ÓÚ ‰˙Î-
„Ó„Ó‰Ë¯ÌËˇ ‡‰ËÓÊÛÌ‡ÎËÒÚ  ‡ÒËÏË
ÀÛÍ‡ÌÓ‚. “Ó˜ÌËˇÚ ˜Ó‚ÂÍ Ì‡ ÚÓ˜ÌÓÚÓ
ÏˇÒÚÓ - ·Ë Í‡Á‡Î ‚ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ ÔÓÁÌ‡‚‡
Ò‚˙ıËÁÓÒÚÂÌ‡Ú‡ ÏÛ ÌÂÚ˙ÔËÏÓÒÚ Í˙Ï
‚ÒˇÍ‡ ÌÂÔÓ˜ÚÂÌÓÒÚ.  ‡ÚÓ ‰ÂÚÂ „Û·Ë ·‡-
˘‡ ÒË - ÓÔËÚÌËˇÚ ‚˙Á‰Û¯ÂÌ ‡Ò ¡ÓËÒ
ÀÛÍ‡ÌÓ‚ Â ÍÓÏ‡Ì‰Ë Ì‡ ÂÍËÔ‡Ê‡ Ì‡
»Î-18, ‡Á·ËÎ ÒÂ ÔË ÏËÒÚÂËÓÁÌË Ë ‰Ó
‰ÌÂÒ Ó·ÒÚÓˇÚÂÎÒÚ‚‡ Ì‡ ÒÓÙËÈÒÍÓÚÓ ÎÂ-
ÚË˘Â ÔÂÁ ‰ÂÍÂÏ‚Ë 1971. 

¬ÒÂÍË ‰ÂÌ Ò˙Ï
Ò˙Ò ÒÍÓ˜ËÎ
‡‰ÂÌ‡ÎËÌ ÓÚ
Ú‡ÁË ‰ÂÏ‡„Ó„Ëˇ,
ÍÓˇÚÓ ÌË Á‡ÎË‚‡
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“Û˜ÂÌËˆ‡Ú‡ ˘Â ÒÂ ı‡-
ÂÒ‡ Ì‡ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ Ó·Ë-
˜‡Ú ıÛÔÍ‡‚Ëˇ, ÎÂÍÓ ÍË-
ÒÂÎ ‚ÍÛÒ. ÃÎ‡‰ËÚÂ, ÍÂı-
ÍË ÎËÒÚÂÌˆ‡ Ë ÒÚ˙·˙Îˆ‡
Ò‡ ‚ÍÛÒÌË Í‡ÍÚÓ ÔÂÒÌË,
Ú‡Í‡ Ë Á‡‰Û¯ÂÌË Ì‡ Ô‡-
‡ ËÎË Ô˙ÊÂÌË. ¬ËÒÓ-
ÍÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡
ÔÂÍÚËÌ ˇ Ô‡‚Ë Û‰Ó·Ì‡
Á‡ Ò„˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÛÔË Ë
ÒÓÒÓ‚Â. »‰Â‡ÎÌ‡ Â Á‡
ÌËÒÍÓÍ‡ÎÓË˜ÌÓ ÔÂÒÚÓ,
Í˙‰ÂÚÓ ÒÂ ÒÏËÎ‡ Ò ·ÓÒË-

ÎÂÍ, ˜ÂÒ˙Ì, ÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÍÓ
ÁÂıÚËÌ Ë ÔÓ‚Â˜ÍÓ ÒÚÛ‰Â-
Ì‡ ‚Ó‰‡.

Õ‡ÏË‡ ÒÂ Ó·ËÎÌÓ ÔÓ
Ô‡Á‡ËÚÂ Ì‡ fi„ÓËÁÚÓ˜-
Ì‡ ¿ÁËˇ Ë —Â‰ËÁÂÏÌÓ-
ÏÓËÂÚÓ, ‡ ‚  ËÚ‡È ˇ ÒÛ-
¯‡Ú Á‡ ÁËÏ‡Ú‡. “ˇ ÛÚÓÎˇ-
‚‡ Ê‡Ê‰‡Ú‡ ‚ ÎÂÚÌËÚÂ
„ÓÂ˘ËÌË. ÃÓÊÂÚÂ ‰‡ ˇ
ÔË·‡‚ËÚÂ Í˙Ï Ò‡Î‡ÚË
ÓÚ Í‡ÒÚ‡‚Ëˆ‡, ÔÓ‰Ô‡-
‚ÂÌ‡ Ò˙Ò ÁÂıÚËÌ Ë ÓˆÂÚ;
Í˙Ï ÏÂ¯‡Ì‡ Ò‡Î‡Ú‡ Ò˙Ò

ÒËÂÌÂ ËÎË ‰‡ ˇ ı‡Ô‚‡-
ÚÂ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌÓ. ¬
√˙ˆËˇ ˇ ‚‡ˇÚ Ë ÔÓ‰Ì‡-
ÒˇÚ Í‡ÚÓ ÒÚÛ‰ÂÌ‡ „‡ÌË-
ÚÛ‡ Á‡Â‰ÌÓ Ò˙Ò ÒÍÓ-
‰‡Îˇ (˜ÂÒÌÓ‚Ó-ÓÂıÓ‚Ó-
ıÎÂ·ÂÌ ÒÓÒ). “ˇ Ë‰Â‡ÎÌÓ
Á‡ÏÂÒÚ‚‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ï‡„‰‡-
ÌÓÁ‡ ‚ ÔÓ˜ÛÚÓÚÓ Ú‡·Û-
ÎÂ ËÎË Ï‡ÛÎˇÚ‡ ‚ ÎÂÍË
ÎÂÚÌË Ò‡Ì‰‚Ë˜Ë. —˙˜Â-
Ú‡‚‡ ÒÂ ˜Û‰ÂÒÌÓ Ò
˜ÂÒ˙Ì, ÛÍÓÎ‡, ·ÓÒËÎÂÍ
Ë Í‡‰‡ÏÓÌ, ÍÓËÚÓ ÛÎÂÒ-
Ìˇ‚‡Ú ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ
∫. “Û˜ÂÌËˆ‡Ú‡ Â ‚ÍÛÒÌ‡
Ë ÔË„ÓÚ‚ÂÌ‡ Í‡ÚÓ ˇı-
ÌËˇ. “ˇ Á‡ÏÂÒÚ‚‡ Ì‡Ô˙Î-
ÌÓ ÒÔ‡Ì‡Í‡ ‚ ÏÌÓ„Ó Â-
ˆÂÔÚË. ŒÚ ÌÂˇ ÒÂ Ô‡‚ˇÚ
ÒÛÔË, ‡ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ Ë ·‡-
ÌËˆË.

К Ó„‡ÚÓ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÓÔË-
Ú‡ı Â‚ÂÌ (Rheum offici-
nale), ÔÓÌÂ Ì‡ ‚Ë‰ ÏË ÒÂ

ÒÚÓË Í‡ÚÓ ˜Â‚ÂÌ‡ ‡ÁÌÓ‚Ë‰-
ÌÓÒÚ Ì‡ ÒÚ˙·Î‡Ú‡ ˆÂÎËÌ‡. ¡Â¯Â
Ì‡ ÚÓÔ˙Î ÒÓÒ Í˙Ï ÒÎ‡‰ÓÎÂ‰, ‡
‚ÍÛÒ˙Ú - ÎÂÍÓ ÂÁÎË‚ Ë ÒÎ‡‰˙Í.
“Ó‚‡ Â ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ ÏÌÓ„Ó„Ó‰Ë¯-
ÌÓ ‡ÒÚÂÌËÂ ÓÚ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó À‡-
Ô‡‰Ó‚Ë, Í‡ÚÓ ÒÚË„‡ ‰Ó 2 Ï ‚ËÒÓ-
˜ËÌ‡. –Ó‰ËÌ‡Ú‡ ÏÛ Â ÷ÂÌÚ‡ÎÂÌ
 ËÚ‡È Ë Ó˘Â ‰Â‚ÌËÚÂ „˙ˆË „Ó
ÔÓÎÁ‚‡ÎË ÒÂ˘Û Á‡ÔÂÍ. ¬ Ì‡¯Ë
‰ÌË ÒÂ ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ Ë ‚ ÔÎ‡ÌÚ‡ˆËË.
–Â‚ÂÌ˙Ú ËÏ‡ „ÓÎÂÏË ÁÂÎÂÌË
ÎËÒÚ‡ Ë ‰Â·ÂÎË ÏÂÒÂÒÚË ˜Â‚Â-
ÌË ÒÚ˙·Î‡ Ò ÌˇÍÓÎÍÓ ‡ÁÌÓ‚Ë‰-
ÌÓÒÚË. ÷˙ÙÚË ÓÚ ˛ÌË ‰Ó ‡‚„ÛÒÚ
Ò ·ÂÎË, ÓÁÓ‚Ë ËÎË ˜Â‚ÂÌË
ˆ‚ÂÚÓ‚Â. »Ï‡ Í˙ÒÓ ÏÌÓ„Ó„Î‡-
‚ÂÒÚÓ ÍÓÂÌË˘Â Ë ÏÂÒÂÒÚË ÍÓ-
ÂÌË. ¬ ÒÚÓ „‡Ï‡ ÒÛÓ‚ ÔÓ-
‰ÛÍÚ ËÏ‡ Ò‡ÏÓ 21 Í‡ÎÓËË, 5 „
‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË, 1,8 „ ÙË·Ë, 0,55
„ ·ÂÎÚ˙˜ËÌË Ë ˆÂÎË 94 ÏÎ ‚Ó‰‡.
—˙‰˙Ê‡ Ó˘Â „ÓÎˇÏÓ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÏËÌÂ‡ÎÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
(ÔÂ‰ËÏÌÓ ÙÓÒÙÓ, Í‡ÎˆËÈ Ë
Ï‡„ÌÂÁËÈ), ‚ËÚ‡ÏËÌË (  Ë ÔÓ-
‚ËÚ‡ÏËÌ ¿), ÌË¯ÂÒÚÂ Ë ÔÂÍÚËÌ.

¬ Ï‡ÎÍË ‰ÓÁË Â‚ÂÌ˙Ú ÔÓ-
‰Ó·ˇ‚‡ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ, Û‚Â-
ÎË˜‡‚‡ ÒÚÓÏ‡¯Ì‡Ú‡ ÒÂÍÂˆËˇ Ë
ÚÓÌËÁË‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡
ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌËÚÂ Ó„‡ÌË.
 ÓÂÌËÚÂ Ë ÎËÒÚ‡Ú‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ú ÔË ıÓÌË˜ÂÌ Á‡ÔÂÍ ÔÓ‡-
‰Ë Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‡ÌÚ‡ıË-
ÌÓÌË, ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ÏÛ Â ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘Ó Á‡ ‰Âˆ‡. » Ò Â‚ÂÌ‡ ÌÂ
·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂÍ‡Îˇ‚‡: ÎËÒÚ‡Ú‡
ÏÛ Ò˙‰˙Ê‡Ú ÓÍÒ‡ÎÓ‚‡ ÍËÒÂÎË-
Ì‡ Ë ıÓ‡ Ò ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÔÂˇÊ‰‡Ú Ò
ÌÂ„Ó.

 ‡Í ‰‡ „Ó ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ 
–Â‚ÂÌ˙Ú ÒÂ „ÓÚ‚Ë ‡ÍÚË‚ÌÓ

ÓÚ ÍÛÎËÌ‡ËÚÂ ‚˙‚ ‘‡ÌˆËˇ,
¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ Ë —¿Ÿ. ” Ì‡Ò
ÒÂ ÒÂ˘‡ ÔÓ ‰‚ÓÓ‚ÂÚÂ Í‡ÚÓ
‰ÂÍÓ‡ˆËˇ, ÌÓ Ò‡‚ÌËÚÂÎÌÓ
Ï‡ÎÍÓ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ „ÓÚ‚Â-
ÌÂ. Õ‡·‡Ì ÔÂÁ Ï‡È Ë ˛ÌË, Â
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-ÍËÒÂÎ ÒÔˇÏÓ
ÚÓÁË ÔÂÁ ÒÂÔÚÂÏ‚Ë Ë ÓÍ-
ÚÓÏ‚Ë.

ÀËÒÚ‡Ú‡ Ò‡ ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ ÚÂ-
ÁË Ì‡ Î‡Ô‡‰‡ Ë ÍËÒÂÎÂˆ‡ Ë
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ·Â‡Ú Ò‚ÂÊË, Á‡
‰‡ ÒÂ Ò˙ı‡ÌˇÚ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ
ÔÓÎÂÁÌËÚÂ ËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. ÃÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÚÓˇÚ 2-3 ‰ÂÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÒÚ-
Ï‡ÒÓ‚ ÍÓÌÚÂÈÌÂ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌË-
Í‡ ËÎË ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇÚ Á‡ ÁË-
Ï‡Ú‡: ËÁÏËÚË, ÓÚˆÂ‰ÂÌË Ë Ì‡-
ˇÁ‡ÌË ‚ ÔÎËÍ˜ÂÚ‡ ‚˙‚ ÙËÁÂ-
‡. 

—Ú˙·Î‡Ú‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ò‡
Ú‚˙‰Ë, Á‰‡‚Ë Ë ˆÂÎË, ‡ ÌÂ

ÏÂÍË, Ì‡‡ÌÂÌË ËÎË ÔÂ˜ÛÔÂ-
ÌË. «‡Ô‡Á‚‡Ú ÒÂ ÔÓ-‰˙Î„Ó Ò‚Â-
ÊË, Ì‡ÍËÒÌ‡ÚË ‚ Ò˙‰ Ò ÎÂ‰ÂÌ‡
‚Ó‰‡. “Â ÒÂ ÔË„ÓÚ‚ˇÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ
Á‡ ‰ÂÒÂÚË: Í‡ÚÓ Ô˙ÎÌÂÊ Ì‡
ÍÂÈÍÓ‚Â (Ó‚‡ÎˇÈÚÂ „Ë Ô˙‚Ó ‚
·‡¯ÌÓ) ËÎË ÒÎ‡‰ÍË¯Ë Ò „‡ÎÂ-
Ú‡, Ú˙È Í‡ÚÓ Úˇ ÔÓÔË‚‡ ÒÓÍ‡.
—ÓÚË‡ÌË ‚ Ï‡ÒÎÓ Ë Á‡ı‡, ÚÂ
Ô‡‚ˇÚ ÔÂÍ‡ÒÂÌ ÎÂÍ ÒÓÒ Á‡
‰ÂÒÂÚË ËÎË ‰Ë‚Â˜Ó‚Ó ÏÂÒÓ.
—Ú‡‚‡Ú Ë Á‡ ÍÓÏÔÓÚË (‚‡ÂÚÂ
„Ó ‚ ÔÓ‰ÒÎ‡‰ÂÌ Í˙ÔËÌÓ‚, ˇ·˙Î-
ÍÓ‚ ËÎË ÔÓÚÓÍ‡ÎÓ‚ ÒÓÍ Á‡ ÔÓ-
‚Â˜Â ‚ÍÛÒ) Ë ÍÓÌÙËÚ˛Ë. ¬ÍÛ-
ÒËÎËÚÂ Â‚ÂÌ Ú‚˙‰ˇÚ, ˜Â ÒÂ

ÍÓÏ·ËÌË‡ Ë‰Â‡ÎÌÓ Ò ‰ÊËÌ-
‰ÊËÙËÎ, ÍËÒÂÎÓ ÏÎˇÍÓ Ë ÒÏÂ-
Ú‡Ì‡, Í‡ÚÓÙË Ë ÒÔ‡Ì‡Í, ‡ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËˇÚ‡ Ò ˇ„Ó‰Ë Â ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÔËˇÚÌ‡ Á‡ ÌÂ·ˆÂÚÓ. —ÓÚ˙Ú
Ò˙Ò Ò‚ÂÚÎÓ˜Â‚ÂÌË ÒÚ˙·Î‡ Ë
ÏÂÍ ‡ÓÏ‡Ú ÒÂ Ì‡Ë˜‡ Ó˘Â
"Ã‡ÎËÌÓ‚", ‡ Ò Ú˙ÏÌÓ˜Â‚ÂÌË-
ÚÂ, Ò ÔÓ-Ú˙Ô˜Ë‚ ‚ÍÛÒ, ÒÂ Ì‡Ë-
˜‡ " ˙‚‡‚". —‚ÂÚÎËˇÚ Â Ò ÔÓ-
Ï‡ÎÍÓ ÓÍÒ‡Î‡ÚË Ë ÔË „ÓÚ‚ÂÌÂ
ÒÂ ÒÎ‡„‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Á‡ı‡.

“–¿œ≈«¿

“Û˜ÂÌËˆ‡Ú‡ (Portulaca oleracea L.)
ËÎË ÚÎ˙ÒÚËÍ‡Ú‡ (‰‡ ÌÂ ÒÂ ·˙Í‡ ‚ ÌË-
Í‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È Ò ·ËÎÍ‡Ú‡ ÚÎ˙ÒÚË„‡) ÒÂ
‡ÁÔÓÒÚ‡Ìˇ‚‡ ·ÛÈÌÓ ÔÓ ÒÂÎÒÍËÚÂ
‰‚ÓÓ‚Â Ë Í‡È Ô˙ÚÂÍËÚÂ, ÌÓ Â‰‚‡ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÂ ‚˙˘‡ ‚˙‚ ÙÓ-
ÍÛÒ‡ Ì‡ ˆÂÌËÚÂÎËÚÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ Ë
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚Ì‡ ı‡Ì‡ ÓÚ ÔËÓ‰‡Ú‡. “ˇ
Â Â‰ÌÓ„Ó‰Ë¯ÌÓ ‡ÒÚÂÌËÂ ÓÚ ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚Ó œÓÚÛÎ‡ÍÓ‚Ë, Ë‰‚‡ ÓÚ Ã‡Î‡ ¿ÁËˇ
Ë ‚ËÂÂ Ì‡ Ì‡‰ÏÓÒÍ‡ ‚ËÒÓ˜ËÌ‡ ‰Ó
2700 Ï. œÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ Â Á‡ ‚Â„‡ÌË Ë ‚Â-
„ÂÚ‡Ë‡ÌˆË Ë Á‡ ‚ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ ÒÂ Á‡-
ÏËÒÎˇ ‰‡ÎË ÒÎ‡„‡ ‚ ÛÒÚ‡Ú‡ ÒË Ô˙ÎÌË Ò
ÌËÚ‡ÚË ÍÛÔÂ¯ÍË ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË ËÎË ÌÂ˘Ó
ÔÓ-‚ÍÛÒÌÓ Ë ı‡ÌËÚÂÎÌÓ. œÓÌÂ ÔÂÁ
˛ÎË Ë ‡‚„ÛÒÚ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ∫ ÒÂ Ì‡ÒËÚËÚÂ
Ì‡ ‚ÓÎˇ Ë ÚÓ‚‡ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ ÌˇÏ‡ ‰‡ ‚Ë
ÒÚÛ‚‡ ÌË˘Ó.

“Û˜ÂÌËˆ‡Ú‡ Â Ì‡Ë˜‡Ì‡ "Ò˙·Ë‡˜Í‡
Ì‡ ‚Î‡„‡" Ë Ó·Ë˜‡ ·Ó„‡ÚË, Â‰Ó‚ÌÓ
ÔÂÍÓÔ‡‚‡ÌË ÔÓ˜‚Ë Ë ÏÌÓ„Ó ÒÎ˙ÌˆÂ.
–‡Á‚Ë‚‡ ÒÂ ıÓËÁÓÌÚ‡ÎÌÓ, ÒÚ˙·Î‡Ú‡ Ò‡
„ÓÎË Ë ÏÂÒÂÒÚË Ë ‰ÓÒÚË„‡Ú 50 ÒÏ, Í‡ÚÓ
ˆ‚ÂÚ˙Ú ËÏ ÒÂ ÔÓÏÂÌˇ ÓÚ ÁÂÎÂÌ Í˙Ï
˜Â‚ÂÌ. ÀËÒÚ‡Ú‡ Ò‡ Ú˙ÏÌÓÁÂÎÂÌË, ÒÓ˜-
ÌË Ë ÎÂÍÓ Á‡Ó·ÎÂÌË. »Ï‡ Ì‡‰ 40 ‡Á-
ÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË Ë ‚ËÒÓÍÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡
‚Ó‰‡. ¬ 100 „ ÔˇÒÌ‡ ÁÂÎÂÌËÎÍ‡ ÒÂ
Ò˙‰˙Ê‡Ú Ò‡ÏÓ 16 Í‡ÎÓËË Ë ‰Ó 400
Ï„ ÓÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË (15 Ô˙ÚË

ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Ò‡Î‡Ú‡Ú‡ ‡ÈÒ·Â„, ÍÓËÚÓ ÌÂ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓËÁ‚Â‰‡Ú ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡,
ÌÓ Ò‡ ÒÂ‰ ·ÓÈˆËÚÂ ÒÂ˘Û Ò˙‰Â˜-
ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ‡Í Ë ‡Îˆı‡È-
ÏÂ). » Ó˘Â: 12 Ï„ ‡ÎÙ‡-ÚÓÍÓÙÂÓÎ,
27 Ï„ ‚ËÚ‡ÏËÌ — (‚ Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
ˆËÚÛÒËÚÂ), 2 Ï„ ·ÂÚ‡-Í‡ÓÚËÌ Ë 15 Ï„
„ÎÛÚ‡ÏËÌÓ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ (‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ,
ÍÓÈÚÓ ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ ÓÚ Í‡ÌˆÂÓ-
„ÂÌÂÁ‡). »Ï‡ ¯ÂÒÚ Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ‚ËÚ‡-
ÏËÌ ≈ ÓÚ ÒÔ‡Ì‡Í‡ Ë ÒÂ‰ÂÏ Ô˙ÚË ÔÓ‚Â-
˜Â ·ÂÚ‡-Í‡ÓÚËÌ ÓÚ ÏÓÍÓ‚ËÚÂ. —˙‰˙-
Ê‡ Ò˙˘Ó ‚ËÚ‡ÏËÌ ¬2, Ï‡„ÌÂÁËÈ, Í‡-
ÎËÈ, ÊÂÎˇÁÓ Ë ÙÓÒÙÓ Ë Â ‰Ó·˙ ËÁ-
ÚÓ˜ÌËÍ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ ¿ - ÒÚÓ „‡Ï‡ ‰ÓÒ-
Ú‡‚ˇÚ 44% ÓÚ ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ ÌÛÊ‰Ë. ¡Ó„‡Ú‡
Â Ò˙˘Ó Ì‡ ÙÛÍÚÓÁ‡, „Î˛ÍÓÁ‡ Ë ÙË·Ë.

œË Ë‰Â‡ÎÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ Ò‡ÏÓ ÓÚ
Â‰ËÌ ‰Ó·Â ‡Á‚ËÚ ÍÓÂÌ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÓÚ‰ÂÎˇÚ ‰Ó 200 ıËÎˇ‰Ë ‰Â·ÌË ˜ÂÌË
ÒÂÏÂÌˆ‡, ÔÓ‰Ó·ÌË Ì‡ ÚÂÁË Ì‡ ·ÓÒËÎÂ-
Í‡, ÍÓËÚÓ ‚ÒÂÍË Ò‡Ï ÏÓÊÂ ‰‡ ÒË ÔÓÒÂÂ
‚ „‡‰ËÌÍ‡Ú‡ ÔÂÁ ÂÒÂÌÚ‡ ËÎË ÔÂÁ ‡Ô-
ËÎ. √ÓÚÓ‚‡ Â Á‡ ı‡Ô‚‡ÌÂ 4-6 ÒÂ‰ÏËˆË
ÒÎÂ‰ ÔÓÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ. ÕÂ Â ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡ Ì‡
ÒÎ‡Ì‡ Ë ÒÚÛ‰.

¬˙Ì¯ÌÓ ÚÛ˜ÂÌËˆ‡Ú‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ ÔË
Í˙‚ˇ˘Ë ‡ÌË. “ˇ Â„ÛÎË‡ Í˙‚Ì‡Ú‡
Á‡ı‡ Ë Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÓÎÂÁÌ‡ Á‡ ‰Ë‡·Â-
ÚËˆËÚÂ. œÓÏ‡„‡ Á‡ ÔÂ˜ËÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Í˙‚Ú‡, ÔË Ò‚‡ÎˇÌÂÚÓ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓ-
Î‡, Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ Ë
ÔËÚÂÊ‡‚‡ ‰ËÛÂÚË˜ÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. œÓ-
ÎÂÁÌ‡ Â Á‡ Ó˜ËÚÂ, ‚ÂÌˆËÚÂ Ë "ËÁÏË‚‡"
‡ÚÂËËÚÂ.  ÓÂÌËÚÂ ÌÂ ÒÂ ÍÓÌÒÛÏË-
‡Ú Ë ÌÂ ÒÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ Ì‡ ·ÂÏÂÌÌË. 

КАК ДА Я ПРИГОТВЯМЕ  

Зеленчукът, който се готви като плод

—Ú‡ÌËˆ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë 
¡ÓÈÍ‡ ¬≈À»ÕŒ¬¿
—ÌËÏÍË ‡‚ÚÓÍ‡Ú‡

Класически десерт 
от Джейми Оливър

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏË Ò‡ 800 „ ÒÚ˙·Î‡ ÓÚ Â‚ÂÌ (ÔÓ˜ËÒ-
ÚÂÌË Ë Ì‡ˇÁ‡ÌË Ì‡ 6-7-Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚Ë Ô‡˜Â-
Ú‡), 4 Ò.Î. ÍËÒÚ‡ÎÌ‡ Á‡ı‡, ÍÓ‡Ú‡ Ë ÒÓÍ˙Ú ÓÚ
2 ÔÓÚÓÍ‡Î‡, Ô‡˜Â ÔÂÒÂÌ ‰ÊËÌ‰ÊËÙËÎ ÍÓÎÍÓ-
ÚÓ „ÓÎˇÏ ÓÂı. «‡ ˇÈ˜ÂÌËˇ ÍÂÏ: 1 Î Ô˙ÎÌÓÏ‡ÒÎÂ-
ÌÓ ÔˇÒÌÓ ÏÎˇÍÓ, 6-8 ÔÂÒÌË Ê˙ÎÚ˙Í‡, 6 Ò.Î. ÍËÒ-
Ú‡ÎÌ‡ Á‡ı‡, 1 ‚‡ÌËÎËˇ.

—‚‡ÂÚÂ ÏÎˇÍÓÚÓ Ò 4 Ò.Î. Á‡ı‡ Ë ÔË·‡‚ÂÚÂ
‚‡ÌËÎËˇÚ‡. –‡Á·ËÈÚÂ Ê˙ÎÚ˙ˆËÚÂ Ì‡ ÔˇÌ‡ Ò ÓÒÚ‡-
Ì‡Î‡Ú‡ Á‡ı‡ Ë Ì‡ ÏÌÓ„Ó Ú˙ÌÍ‡ ÒÚÛÈÍ‡ Ë ÔË
ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ·˙Í‡ÌÂ ÒÏÂÒÂÚÂ. ¿ÍÓ ÒÚ‡Ì‡Ú Ô‡-
ˆ‡ÎË, ‚Â‰Ì‡„‡ ‰˙ÔÌÂÚÂ ÍÂÏ‡ ÓÚ ÍÓÚÎÓÌ‡ Ë ‡Á-
·ËÈÚÂ Ò ÚÂÎ. “ÓÈ ˘Â ÒÂ Ò„˙ÒÚË Ë ˘Â ÒÚ‡ÌÂ Î˙ÒÍ‡‚.

«‡„ÂÈÚÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ ÙÛÌ‡Ú‡ ‰Ó 200
„‡‰ÛÒ‡. —ÎÓÊÂÚÂ ‚ Ó„ÌÂÛÔÓÌ‡ Ú‡‚Ë˜Í‡ Â‚Â-
Ì‡, Ì‡Í˙Îˆ‡ÌËˇ ‰ÊËÌ‰ÊËÙËÎ Ë ÔÓ˙ÒÂÚÂ Ò
Ì‡ÒÚ˙„‡Ì‡Ú‡ ÍÓ‡ Ë Á‡ı‡Ú‡. «‡ÎÂÈÚÂ Ò˙Ò ÒÓÍ‡,
Á‡‚ËÈÚÂ Ò ÙÓÎËÓ Ë ÔÂ˜ÂÚÂ 15-20 ÏËÌÛÚË ËÎË ‰Ó-
Í‡ÚÓ ÒÚ˙·Î‡Ú‡ ÓÏÂÍÌ‡Ú. 

¬ ÍÛÔË ËÎË „ÓÎÂÏË ˜‡¯Ë Ì‡ÎÂÈÚÂ ÓÚ ˇÈ˜ÂÌËˇ
ÍÂÏ Ë ÔÓÎÂÈÚÂ
Ò˙Ò ÒÓÒ‡ ÓÚ Â-
‚ÂÌ. —Ú‡ıÓÚÂÌ
‰ÂÒÂÚ Á‡ ˆÂÌË-
ÚÂÎË!

Летен сироп от ревен
“ˇ·‚‡Ú ‚Ë 500 „ ÒÚ˙·Î‡ Â‚ÂÌ (ËÎË 4 „ÓÎÂÏË

ÒÚ˙Í‡), 100 „ Ï‡ÎËÌË, 400 „ Á‡ı‡, 250 ÏÎ ‚Ó‰‡, ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ ¯Û¯ÛÎÍ‡ ‚‡ÌËÎËˇ.

—Ú˙·Î‡Ú‡ ÒÂ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡Ú Ë Ì‡ˇÁ‚‡Ú Ì‡ ÒËÚÌÓ.
—Î‡„‡Ú ÒÂ Á‡Â‰ÌÓ Ò Ï‡ÎËÌËÚÂ ‚ ‰˙Î·ÓÍ‡ ÚÂÌ‰ÊÂ-
‡, ÔÓÒËÔ‚‡Ú ÒÂ Ò˙Ò Á‡ı‡Ú‡ Ë Ì‡ˇÁ‡Ì‡Ú‡ ¯Û-
¯ÛÎÍ‡ ‚‡ÌËÎËˇ Ë ÒÂ ÓÒÚ‡‚ˇÚ ‰‡ ÔÂÒÚÓˇÚ ÓÍÓÎÓ
˜‡Ò.

—ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇ ‚Ó‰‡Ú‡ Ë ÒÏÂÒÚ‡ ÒÂ Ì‡„-
ˇ‚‡ Ì‡ ·‡‚ÂÌ Ó„˙Ì, Í‡ÚÓ ÒÂ ·˙Í‡ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ,
‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÂ ‡ÁÚ‚ÓË Á‡ı‡Ú‡. —ÎÂ‰ Í‡ÚÓ Á‡‚Ë, ÒÂ
ÓÒÚ‡‚ˇ ‰‡ Í˙ÍË 15-20 ÏËÌ ËÎË ‰ÓÍ‡ÚÓ Â‚ÂÌ˙Ú ÌÂ
ÓÏÂÍÌÂ Ì‡Ô˙ÎÌÓ.

—‚‡ÂÌËÚÂ ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡Ú‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ ÒÂ
ÔÂÚË‚‡Ú ÔÂÁ ÍËÚ‡ÈÒÍ‡ ˆÂ‰Í‡ ËÎË ÚÂÌÁÛı, Á‡ ‰‡
ÒÂ ËÁ‚ÎÂ˜Â Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ÒÓÍ. œÓÎÛ˜ÂÌËˇÚ ˇ‰˙Í
ÒËÓÔ ÒÂ ËÁÒËÔ‚‡ ‚ ˜ËÒÚ Ò˙‰ Ë ÓÚÌÓ‚Ó ÒÂ Á‡„ˇ‚‡
Ì‡ ÍÓÚÎÓÌ‡ Ì‡ ·‡‚ÂÌ Ó„˙Ì. ¬‡Ë ÒÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡Ï‡ÎÂÂ Ì‡ÔÓÎÓ‚ËÌ‡. —‚‡Îˇ ÒÂ ÓÚ ÍÓÚ-
ÎÓÌ‡ Ë ÒÂ ÓÒÚ‡‚ˇ ‰‡ ÒÂ ÓıÎ‡‰Ë ‰Ó·Â, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ
ÒÂ ÔÂÒËÔ‚‡ ‚ ÒÚ˙ÍÎÂÌÓ ¯Ë¯Â Ë ÒÂ Ò˙ı‡Ìˇ‚‡ ‚
ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡.

«‡ Á‡ÔÓÏÌˇ˘Ó ÒÂ ÎÂÚÂÌ ‡ÓÏ‡Ú Ì‡Í‡ˇ ‰Ó·‡-
‚ÂÚÂ Ï‡ÎÍÓ ÓÁÓ‚‡ ‚Ó‰‡. — ÏÌÓ„Ó ÎÂ‰ Ë „‡ÁË‡Ì‡
‚Ó‰‡ ÚÓ‚‡ Â Ë‰Â‡ÎÌ‡ Ì‡ÔËÚÍ‡ Í˙Ï Á˙ÌÂÌ‡Ú‡ Á‡-
ÍÛÒÍ‡.

«‡ Ò‡Î‡Ú‡ Ì‡Ô‡‚ÂÚÂ Ó·Ë˜‡ÈÌ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ ÁÂÎÂÌ˜Û-
ˆËÚÂ. »ÁÏËÈÚÂ Ë ÓÚ˙ÒÍ‡ÈÚÂ ÒÚ˙·Î‡Ú‡ ÚÛ˜ÂÌËˆ‡ ÓÚ ËÁÎË¯-
Ì‡Ú‡ ‚Ó‰‡ Ë ˇ Ì‡ÂÊÂÚÂ Ì‡ ‰Â·ÌÓ. œÓ‰Ô‡‚ÂÚÂ Ì‡ ‚ÍÛÒ

¬ Ú‡‡ÚÓ‡ ËÎË Ò‡Î‡Ú‡Ú‡
"—ÌÂÊ‡ÌÍ‡" ÚÛ˜ÂÌËˆ‡Ú‡ Á‡-
ÏÂÒÚ‚‡ Í‡ÒÚ‡‚Ëˆ‡Ú‡ -
ÒÎÓÊÂÚÂ ÚÓÎÍÓ‚‡, ÍÓÎÍÓÚÓ
‚Ë ı‡ÂÒ‚‡ Á‡ ÔÓ-„˙ÒÚ‡
ËÎË ÔÓ-ˇ‰Í‡ ÎˇÚÌ‡ ÒÛÔ‡.
¬‡ÊÌÓ Â ‰‡ ÌÂ ‰˙ÊËÚÂ ÁÂ-
ÎÂÌËÎÍ‡Ú‡ ‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ
‚Î‡ÊÌ‡, Á‡˘ÓÚÓ ÒÚ‡‚‡ ÎÂ-
ÍÓ ÒÎÛÁÂÒÚ‡. Œ‚ÍÛÒÂÚÂ Ò
Ó·Ë˜‡ÈÌËÚÂ ÒÓÎ, ÒÏÎˇÌ ˜Â-
ÂÌ ÔËÔÂ, ÓÎËÓ Ë ÔÂ˜ÂÌË
ÓÂıË. ƒÓ·˙ ‡ÔÂÚËÚ!

Мания за полезния
бурен тученица 
Мания за полезния
бурен тученица 



¬ŒƒŒ–¿¬ÕŒ: "ƒÓÏ‡¯ÂÌ ‡ÂÒÚ".  ¿–¿¡» ¿.  ¡‡ÎÓÌ.   ¿.  ŒË„ÂÌ.  ÀÓÒ.  ÃÂ‰.
 ËÌÂÏ‡ÚËÍ‡.  ¿‰ÂÎ.  "ƒ‡ÌÓ".  Œ‰ËÒÂÈ.  «‡„Ó‚Ó.  "ÃËÌ‡ÎÓÚÓ".  œËÎ˛Î‡.  ¡‡Ì‡Ì.  ÕÂË
(‘‡Ì˜ÂÒÍ‡).  Œ·.  ƒÂÍ‡‰‡.  ƒË.  »ÌÓ‚Ó.  ÀŒ“.  √Óˇ (‘‡ÌˆËÒÍÓ).  »˘‡.  ƒˇÎ.   Â.
œ‡ÚÂÚËÍ‡.  “Ó‰ÓÓ‚‡ ( ‡ÏÂÎËˇ).  Œ‰Ë.  ¿„Ó.  ÕÂËÚ.  œËÌ‡ÍÓÚÂÍ‡.  "»‰Â".  —‡Ì‡ÚÓ„ÂÌ.
 ¿Õ¿À»Õ.  –‡‰‡.  ¿Ì‡ÚÂÏ‡.  »‚ (¿Ú˙).  À‡Ï‡.  ÃÓ‡Î.  "ÕÓ‚‡".  —Ú‡·ËÎËÌ.

Œ“¬≈—ÕŒ: "œÓ·Â‰ËÚÂÎˇÚ Â Ò‡Ï".  Ã‡‰‡Ì.   ÓÎÓ‡‰Ó.  —‡Î.  Õ‡·‡Ú.  ƒËÌ‡.  ÿÓÍÓÎ‡‰.
 ÓÚ‡.  ¬ÂÌË.  ŒÌ‡„Â.  “‡Î (ÃËı‡ËÎ).  ÕÓÚ‡.  ŒÓÔÓÌ.  Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ.  ¬Ë„‡Ì.  –‡ÏË.
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1. ¡‡ÒÂÎÓÌ‡ (»ÒÔ‡ÌËˇ) 
”‚ÂÂÌ‡Ú‡ ÔÓ·Â‰‡ ‚ œËÏÂ‡ ‰Ë‚ËÒËÓÌ ÌÂ ÏÓÊÂ

‰‡ ÔËÍËÂ ÛÌËÊÂÌËÂÚÓ, ÍÓÂÚÓ ¡‡ÒÂÎÓÌ‡ ÔÂÊË‚ˇ ‚
ÔÓÎÛÙËÌ‡Î‡ Ì‡ ÿ‡ÏÔËÓÌÒÍ‡Ú‡ ÎË„‡ ÒÂ˘Û ¡‡ÈÂÌ.
¡ËÚÍ‡Ú‡ Ò ·‡‚‡ˆËÚÂ Ò‡ÏÓ ÔÓÚ‚˙‰Ë ÌÂ˘Ó, ÍÓÂÚÓ ·Â
Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ Á‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ Í‡Ú‡ÎÛÌˆËÚÂ Ì‡ÔÓÒ-
ÎÂ‰˙Í - ÌËÒÍ‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ Ë ÒÚ‡ÂÂÌÂÚÓ Ì‡ ÎË‰ÂËÚÂ
Ì‡ ÚËÏ‡.

2. –Â‡Î Ã‡‰Ë‰ (»ÒÔ‡ÌËˇ) 
ÃËÌ‡ÎÓ„Ó‰Ë¯ÌËˇÚ ¯‡ÏÔËÓÌ –Â‡Î ÚÓÁË Ô˙Ú ÌÂ ÛÒ-

Ôˇ ‰‡ ·˙‰Â ‰ÓË Ë ÍÓÌÍÛÂÌÚ Ì‡ ¡‡ÒÂÎÓÌ‡ ‚ »ÒÔ‡-
ÌËˇ. ¬ ÔÓÎÛÙËÌ‡Î‡ Ì‡ ÿ‡ÏÔËÓÌÒÍ‡Ú‡ ÎË„‡ ÔÓÔ‡‰Ì‡
ÔÓ‰ ‰ÓÚÏÛÌ‰ÒÍ‡Ú‡ ÔÂÒ‡ Ë ˘Â Á‡ÔÓÏÌË ÒÂÁÓÌ‡ Ò‡ÏÓ
Ò˙Ò ÒÍ‡Ì‰‡Î‡ ÏÂÊ‰Û ΔÓÁÂ ÃÓÛËÌ¸Ó Ë »ÍÂ  ‡ÒËˇÒ. 

3. Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ —ËÚË (¿Ì„ÎËˇ) 
¬ÚÓÓÚÓ ÏˇÒÚÓ ‚˙‚ ¬ËÒ¯‡Ú‡ ÎË„‡ - Ò˙ÏÌËÚÂÎÂÌ ÛÒ-

ÔÂı Á‡ ÍÎÛ·‡, ÔËÚÂÊ‡‚‡˘ ·ÂÁ‰˙ÌÌË ‰ÊÓ·Ó‚Â. ¬
ÿ‡ÏÔËÓÌÒÍ‡Ú‡ ÎË„‡ ÓÚ·Ó˙Ú ÒÂ ÔÓ‚‡ÎË, Í‡ÚÓ ÓÒÚ‡Ì‡
Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÏˇÒÚÓ ‚ „ÛÔ‡, Í˙‰ÂÚÓ ·ˇı‡ ÚËÏÓ‚ÂÚÂ Ì‡
¡ÓÛÒËˇ Ë –Â‡Î Ã‡‰Ë‰. ÃÌÂÌËˇÚ‡ Á‡ ÚÂÌ¸ÓÒÍËÚÂ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ì‡ –Ó·ÂÚÓ Ã‡Ì˜ËÌË Ò‡ ‰ÓÒÚ‡ ‡ÁÌÓ-
Ó‰ÌË. ¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÚÓÈ Â ·ÂÁ‡·ÓÚÂÌ.

4. ¬Â‰Â (√ÂÏ‡ÌËˇ) 
Œ˘Â Ò‡ ÔÂÒÌË ÒÔÓÏÂÌËÚÂ ÓÚ ÚÂÁË ‚ÂÏÂÌ‡, ÍÓ„‡-

ÚÓ ¬Â‰Â Ë„‡Â¯Â Í‡ÚÓ ‡‚ÂÌ Ò ‡‚ÂÌ Ò ¡‡ÈÂÌ. ÃË-
Ì‡ÎËˇ ÒÂÁÓÌ ·ÂÏÂÌÒÍËˇÚ ÓÚ·Ó ÔÓ ˜Û‰Ó ËÁ·ˇ„Ì‡ ËÁ-
Ô‡‰‡ÌÂÚÓ, Í‡ÚÓ ÊÂÚ‚‡ Ô‡‰Ì‡ ÚÂÌ¸Ó˙Ú Ë Ú‚ÓÂˆ Ì‡
‚ÒË˜ÍË ÔÓ·Â‰Ë “ÓÏ‡Ò ÿ‡‡Ù - ÒÎÂ‰ 14 „Ó‰ËÌË Ì‡˜ÂÎÓ
Ì‡ ÚËÏ‡ ÏÛ ·Â ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚‡Ú‡Ú‡.

5. ΔÂ‡ œËÍÂ (¡‡ÒÂÎÓÌ‡, »ÒÔ‡ÌËˇ)  
œÂÁ ÏËÌ‡ÎËˇ ÒÂÁÓÌ Á‡˘ËÚÌËÍ˙Ú Ì‡ ¡‡ÒÂÎÓÌ‡

ÒÂËÓÁÌÓ ÒÂ ÍÓÏÔÓÏÂÚË‡. ¬ Ï‡˜Ó‚ÂÚÂ, ‚ ÍÓËÚÓ ‚ÁÂ
Û˜‡ÒÚËÂ, ‰ÓÔÛÒÍ‡¯Â ÏÌÓ„Ó „Â¯ÍË. ¿ ÍÓ„‡ÚÓ ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì‡Ú‡ ÔÂ‚Ëˆ‡ ÿ‡ÍË‡ ÏÛ Ó‰Ë ‰ÂÚÂ, Ò˙‚ÒÂÏ ÒÂ ÓÚÔÛÒ-
Ì‡.  ‡ÚÓ Ì‡È-‰Ó·‡ ËÎ˛ÒÚ‡ˆËˇ Ì‡ Ë„‡Ú‡ Ì‡ œËÍÂ
ÔÂÁ ÒÂÁÓÌ 2012/13 ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÒÎÛÊË Â‰ËÌ ÂÔËÁÓ‰ ÓÚ
≈Î  Î‡ÒËÍÓ, ÍÓ„‡ÚÓ  ËÒÚË‡ÌÓ –ÓÌ‡Î‰Ó „Ó ÔÂÓ‰ÓÎˇ,
Í‡ÚÓ ÔÂÍ‡‡ ÚÓÔÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Í‡Í‡Ú‡ ÏÛ Ò ÔÂÚ‡. 

6. ¿Ì‰ÂÈ ¿¯‡‚ËÌ 
(¿ÒÂÌ‡Î, ¿Ì„ÎËˇ) 

√ÓÎÂÏËˇÚ Ú‡Î‡ÌÚ, ÍÓÈÚÓ ‚ÎËÁ‡¯Â ‚ Ë„‡ Á‡ ¿ÒÂ-
Ì‡Î Ò‡ÏÓ ÔÓ Ô‡ÁÌËˆËÚÂ, ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎÌÓ Ì‡-
Í‡‡ ‚ÒË˜ÍË ‰‡ Á‡·‡‚ˇÚ ÍÓÒÏË˜ÂÒÍËˇ ÙÛÚ·ÓÎ, ÍÓÈÚÓ
Ë„‡ Ì‡ ≈‚Ó 2008. 

7. Ã‡ËÓ ¡‡ÎÓÚÂÎË (Ã‡Ì˜ÂÒÚÂ —ËÚË, 
¿Ì„ÎËˇ / ÃËÎ‡Ì, »Ú‡ÎËˇ)

—ÎÂ‰ ≈‚Ó 2012, ‚ ÍÓÂÚÓ ¡‡ÎÓÚÂÎË ÔÓÍ‡Á‡ Ì‡
‚ÒË˜ÍË ÌÂ Ò‡ÏÓ ÂÍÒˆÂÌÚË˜Ì‡ ÔË˜ÂÒÍ‡, ÌÓ ÙÛÚ·ÓÎ-
ÌËˇ ÒË Ú‡Î‡ÌÚ, Ò‚ÓÂÌ‡‚ÌËˇÚ ËÚ‡ÎË‡ÌÂˆ ÒÂ Á‡‚˙Ì‡
Ì‡ ¡ÓÚÛ¯‡, Í˙‰ÂÚÓ ÒÎÂ‰ Ú‡ÌÒÙÂ‡ ÒË ‚ ÃËÎ‡Ì Á‡-
ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ Ì‡ÏË‡ ÎÂÍ‡-ÔÓÎÂÍ‡ ÒÂ·Â ÒË.

8. «‰ÂÌÂÍ «ÂÏ‡Ì (–ÓÏ‡, »Ú‡ÎËˇ) 
» ÓÚÌÓ‚Ó «ÂÏ‡Ì, ‚ÂÂÌ Ì‡ ÒıÂÏ‡Ú‡ 4-3-3, Ò˙Á‰‡‰Â

Ë‰Â‡ÎÌ‡ Ï‡¯ËÌ‡ ÔÓ ÓÚ·ÂÎˇÁ‚‡ÌÂ Ì‡ „ÓÎÓ‚Â. –ÓÏ‡
·Â¯Â ‚ÂÎËÍÓÎÂÔeÌ ÔÂÁ ÏËÌ‡ÎËˇ ÒÂÁÓÌ - 4:0, 3:1, 3:2.
Õ‡ËÒÚËÌ‡ ÓÚ·Ó˙Ú ‰ÓÔÛÒÍ‡¯Â Ë ‰ÓÒÚ‡ ÔÓÔ‡‰ÂÌËˇ ‚˙‚
‚‡Ú‡Ú‡ ÒË Ë ÚÓ‚‡ ÍÓÒÚ‚‡ „Î‡‚‡Ú‡ Ì‡ ÚÂÌ¸Ó‡, ÒÎÂ‰
Í‡ÚÓ ÚËÏ˙Ú ÓÚÌÓ‚Ó ÌÂ ÛÒÔˇ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ¯‡ÏÔËÓÌ.

9. ¿ÚÎÂÚËÍ ¡ËÎ·‡Ó (»ÒÔ‡ÌËˇ) 
—ÎÂ‰ ‰ÓÒÚË„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙËÌ‡Î ‚ ÀË„‡ ≈‚ÓÔ‡ ÔÂÁ

2012 „. ÓÚ ¿ÚÎÂÚËÍ ÒÂ Ó˜‡Í‚‡¯Â ÏÌÓ„Ó. ÕÂ ÒÂ ‰Ó˜‡Í‡.
ŒÚ·Ó˙Ú, Ó‰ÂÌ ÓÚ ÚÂÌ¸ÓÒÍËˇ „ÂÌËÈ Ì‡ Ã‡ÒÂÎÓ
¡ËÂÎÒ‡ Ë ÓÍÓÏÔÎÂÍÚÓ‚‡Ì Ò‡ÏÓ ÓÚ ·‡ÒÍË, ÔÂÁ ÏËÌ‡-

ÎËˇ ÒÂÁÓÌ ÓÒÚ‡Ì‡ ËÁ‚˙Ì ˜ÂÎÌ‡Ú‡ ‰ÂÒeÚÍ‡ ‚ œËÏÂ‡
‰Ë‚ËÒËÓÌ Ë ÔÂÁ ÂÒÂÌÚ‡ ÌˇÏ‡ ‰‡ Ë„‡Â ‚ Â‚ÓÚÛÌË-
ËÚÂ. 

10. ¬‡Ú‡ËÚÂ Ì‡ ’ÓÙÂÌı‡ÈÏ 
(√ÂÏ‡ÌËˇ) 

»ÒÚËÌÒÍÓ ÌÂ˘‡ÒÚËÂ ÒÂ ÔÓÎÛ˜Ë Ò ‚‡Ú‡ËÚÂ Ì‡
ÌÂÏÒÍËˇ ’ÓÙÂÌı‡ÈÏ. «‡ÍÛÔÂÌËˇÚ ÓÚ ¬Â‰Â “ËÏ ¬Ë-
ÁÂ ËÁÔÛÒÌ‡ Í˙ÒÏÂÚ‡ ÒË Ë ÒÂ ÒÍ‡‡ Ò ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ÍÎÛ·‡. «‡ÏÂÌËÎËˇÚ „Ó ·‡ÁËÎÂˆ ≈ÛÂÎËÓ √ÓÏÂÒ ÒË
Ò˜ÛÔË ˙Í‡Ú‡. —‡ÏËˇÚ ’ÓÙÂÌı‡ÈÏ Â‰‚‡ ÒÂ ÒÔ‡ÒË ÓÚ
ËÁÔ‡‰‡ÌÂ ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ Ì‡ ÛÒÔÂı‡ ‚
ÔÎÂÈ‡ÛÚ‡ Ò  ‡ÈÁÂÒÎ‡ÛÚÂÌ.

TV АКЦЕНТИ
¬ÚÓÌËÍ, 9 ˛ÎË
08:00 ˜. ÀÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡

(”ÌË‚ÂÒË‡‰‡,  ‡Á‡Ì) ÔÓ
≈‚ÓÒÔÓÚ 2

14:00 ˜. ¬ÓÎÂÈ·ÓÎ (”ÌË‚ÂÒË‡‰‡,
 ‡Á‡Ì) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

15:00 ˜.  ÓÎÓÂÁ‰ÂÌÂ (“Û ‰¸Ó
‘‡ÌÒ) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 

—ˇ‰‡, 10 ˛ÎË
09:00 ˜. ÀÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡

(”ÌË‚ÂÒË‡‰‡,  ‡Á‡Ì) ÔÓ
≈‚ÓÒÔÓÚ 2

12:00 ˜. ¬ÓÎÂÈ·ÓÎ (”ÌË‚ÂÒË‡‰‡,
 ‡Á‡Ì) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

15:00 ˜.  ÓÎÓÂÁ‰ÂÌÂ (“Û ‰¸Ó
‘‡ÌÒ) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 

20:25 ˜. ÀÛ‰Ó„ÓÂˆ - ¡ÂÓÂ
(ÙÛÚ·ÓÎ, —ÛÔÂÍÛÔ‡ Ì‡
¡˙Î„‡Ëˇ) ÔÓ ¡Õ“ 1

◊ÂÚ‚˙Ú˙Í, 11 ˛ÎË
08:00 ˜. œÎÛ‚‡ÌÂ (”ÌË‚ÂÒË‡‰‡,

 ‡Á‡Ì) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
12:00 ˜. ¬ÓÎÂÈ·ÓÎ (”ÌË‚ÂÒË‡‰‡,

 ‡Á‡Ì) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
15:00 ˜.  ÓÎÓÂÁ‰ÂÌÂ (“Û ‰¸Ó

‘‡ÌÒ) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 
19:30 ˜. ÀÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡

(”ÌË‚ÂÒË‡‰‡,  ‡Á‡Ì) ÔÓ
≈‚ÓÒÔÓÚ 2

œÂÚ˙Í, 12 ˛ÎË
08:00 ˜. œÎÛ‚‡ÌÂ (”ÌË‚ÂÒË‡‰‡,

 ‡Á‡Ì) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
12:00 ˜. ¬ÓÎÂÈ·ÓÎ (”ÌË‚ÂÒË‡‰‡,

 ‡Á‡Ì) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
15:00 ˜.  ÓÎÓÂÁ‰ÂÌÂ (“Û ‰¸Ó

‘‡ÌÒ) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 
20:00 ˜. ¡˙Î„‡Ëˇ - œÓÎ¯‡

(‚ÓÎÂÈ·ÓÎ, —À) ÔÓ “¬ 7

—˙·ÓÚ‡, 13 ˛ÎË
08:00 ˜. œÎÛ‚‡ÌÂ (”ÌË‚ÂÒË‡‰‡,

 ‡Á‡Ì) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
14:00 ˜. ¬ÓÎÂÈ·ÓÎ (”ÌË‚ÂÒË‡‰‡,

 ‡Á‡Ì) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
14:45 ˜.  ÓÎÓÂÁ‰ÂÌÂ (“Û ‰¸Ó

‘‡ÌÒ) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 
20:00 ˜. ¡˙Î„‡Ëˇ - œÓÎ¯‡

(‚ÓÎÂÈ·ÓÎ, —À) ÔÓ “¬ 7

ÕÂ‰ÂÎˇ, 14 ˛ÎË
15:00 ˜.  ÓÎÓÂÁ‰ÂÌÂ (“Û ‰Ó

‘‡ÌÒ) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ
17:00 ˜. ¬ÓÎÂÈ·ÓÎ (”ÌË‚ÂÒË‡‰‡,

 ‡Á‡Ì) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

œÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ, 15 ˛ÎË
08:00 ˜. œÎÛ‚‡ÌÂ (”ÌË‚ÂÒË‡‰‡,

 ‡Á‡Ì) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2
19:00 ˜. ¬ÓÎÂÈ·ÓÎ (”ÌË‚ÂÒË‡‰‡,

 ‡Á‡Ì) ÔÓ ≈‚ÓÒÔÓÚ 2

«‡·ÂÎÂÊÍ‡: ¬. "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ"
ÌÂ ÌÓÒË ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Á‡
Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË ÔÓÏÂÌË ‚
ÔÓ„‡Ï‡Ú‡.

œÂ‰Ë ÓÍÓÎÓ ÏÂÒÂˆ ÔËÍÎ˛˜Ë ÙÛÚ·ÓÎ-
ÌËˇÚ ÒÂÁÓÌ 2012/13. ¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ „‡Ì‰Ó-
‚ÂÚÂ Ì‡ ≈‚ÓÔ‡ Ò‡ ‚ ÔÓ˜Ë‚Í‡ Ë ÚÂÁË
‰ÌË ÒÂ Ó˜‡Í‚‡ ‰‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡Ú ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡
Á‡ ÌÓ‚Ëˇ. ¬ÂÒÚÌËÍ "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ" Â-
¯Ë ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Ì‡ Ò‚ÓËÚÂ ˜ËÚ‡ÚÂÎË
˜‡ÒÚ ÓÚ ‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ
ÒÂÁÓÌ Ë Í‡ÚÓ ÚËÏÓ‚Â, Ë Í‡ÚÓ Ë„‡˜Ë.
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—Ú‡ÌÍÓ ƒ»ÃŒ¬

О
Ú Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ „Ó-
‰ËÌ‡Ú‡ Â‰ÌÓ 22-„Ó-
‰Ë¯ÌÓ ÏÓÏ˜Â ÔË-
‰Ó·Ë ÒÚ‡ıÓÚÌ‡

ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ, ÌÓ Ë ‚ Ò‚ÂÚ‡.
œË˜ËÌ‡ Á‡ ÚÓ‚‡ Ò‡ Í‡ÍÚÓ
‚Ë‰ËÏËˇÚ ÏÛ ÔÓ„ÂÒ ‚
ÒÔÓÚ‡, Ú‡Í‡ Ë ‚˙ÎÌÛ‚‡˘Ë-
ˇÚ ÏÛ ÊË‚ÓÚ ËÁ‚˙Ì ÌÂ„Ó.
–‡Á·Ë‡ ÒÂ, ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ
Á‡ √Ë„Ó ƒËÏËÚÓ‚. 

—Ú˙ÔÍ‡ ÔÓ ÒÚ˙ÔÍ‡, Í‡Ô-
Í‡ ÔÓ Í‡ÔÍ‡, ·‡‚ÌÓ, ÌÓ
Û‚ÂÂÌÓ Í‡˜Â¯Â Í˙Ï ÓÍÂ-
‡Ì‡ ÓÚ ÛÒÔÂıË Ë ÒÎ‡‚‡. ÕÓ
Ò‚ÂÚ˙Ú Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ÒÂ ËÌ-
ÚÂÂÒÛ‚‡ ÒÂËÓÁÌÓ ÓÚ
ÏÎ‡‰Ëˇ ·˙Î„‡ËÌ Ë ÔÓ ‰Û-
„‡ ÔË˜ËÌ‡, Á‡‰ ÍÓˇÚÓ
ÒÚÓË ÊÂÌ‡. » ÚÓ ÌÂ ÍÓˇ ‰‡
Â, ‡ Ã‡Ëˇ ÿ‡‡ÔÓ‚‡!

œ˙‚ËÚÂ ËÌ‰ËÍ‡ˆËË Á‡
Î˛·Ó‚Ì‡ ‡ÙÂ‡ ÏÂÊ‰Û
·˙Î„‡ËÌ‡ Ë ÛÒÍËÌˇÚ‡ ÒÂ
Ó‰Ëı‡ ‚ Í‡ˇ Ì‡ ÏËÌ‡Î‡-
Ú‡ „Ó‰ËÌ‡. ƒÓÈ‰Â ‚ ÏÓ-
ÏÂÌÚ, ‚ ÍÓÈÚÓ Á‚ÂÁ‰ËÚÂ Ì‡
ÚÂÌËÒ‡ ÒÂ ÓÚ‰‡‚‡ı‡ Ì‡ ‰Â-
ÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌË ‰‚Û·ÓË ËÁ
ˆÂÎËˇ Ò‚ˇÚ, Á‡ ‰‡ Á‡‡·Ó-
ÚˇÚ Ó˘Â ÌÂ˘Ó, ‰ÓÍ‡ÚÓ Ú‡Â
Ô‡ÛÁ‡Ú‡ ‚ ÚÂÊÍËˇ ËÏ ÒÂ-
ÁÓÌ. ÕˇÍ˙‰Â ËÁ ÒÚ‡ËÌÌË-
ÚÂ Ë ıÎ‡‰ÌË ÛÎË˜ÍË Ì‡ ÃË-
Î‡ÌÓ Î˛·ËÚÂÎÒÍÓ ‚Ë‰ÂÓ
ÔÓÍ‡Á‡ √Ë¯Ó Ë Ã‡¯‡
Â‰ËÌ ‰Ó ‰Û„. ≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ
Í‡‰ËÚÂ ·ˇı‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Á‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌËÚÂ
‡„ÂÌˆËË ‰‡ Ò˙Á‡Ú ‚˙ÁÍ‡
ÏÂÊ‰Û ‰‚‡Ï‡Ú‡.

«‡ Ê‡ÎÓÒÚ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË
Î˛·ÓÔËÚÌË ‚ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ
ÌˇÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡ Í‡ÍÚÓ
√Ë„Ó, Ú‡Í‡ Ë Ã‡Ëˇ ·ˇ-
„‡ı‡ ÓÚ ‚˙ÔÓÒË Á‡ ÎË˜ÌËˇ
ËÏ ÊË‚ÓÚ. Œ˘Â ‚ Ô˙‚Ëˇ
ÒË ÚÛÌË Á‡ ÒÂÁÓÌ‡, ÍÓÈ-
ÚÓ ·Â ‚ ¡ËÁ·ÂÈÌ, ¿‚ÒÚ‡-
ÎËˇ, ı‡ÒÍÓ‚ÎËˇÚ‡ ÒÚË„Ì‡
‰Ó ÙËÌ‡Î. ÕÂ Á‡Í˙ÒÌˇı‡
ÔÓı‚‡ÎËÚÂ ÓÚ ÏÂ‰ËËÚÂ, ÌÓ
Â‰ÓÏ Ò Úˇı ‰ÓÈ‰Óı‡ Ë
‚˙ÔÓÒËÚÂ Á‡ Ã‡Ëˇ. œ˙-
‚Ë ÓÚ "–ÓÈÚÂÒ" Ò˙·‡ı‡
ÒÏÂÎÓÒÚ ‚ Ô‡‚ ÚÂÍÒÚ ‰‡
ÔÓÔËÚ‡Ú ƒËÏËÚÓ‚ ËÏ‡ ÎË
‚˙ÁÍ‡ Ò ÿ‡‡ÔÓ‚‡. "ÕÂ
ÏËÒÎˇ, ˜Â ÒÔÓÚËÒÚËÚÂ
Úˇ·‚‡ ‰‡ „Ó‚ÓËÏ Á‡ ÎË˜-

ÌËˇ ÒË ÊË‚ÓÚ. “Ó‚‡ Â ÌÂ-
˘Ó, ÍÓÂÚÓ ÔÓÌÂ ‡Á ËÒÍ‡Ï
‰‡ Ò˙ı‡Ìˇ Ò‡ÏÓ Á‡ ÒÂ·Â
ÒË. ÕÂ ‚ËÊ‰‡Ï ÔË˜ËÌ‡ ‰‡
Í‡Á‚‡Ï Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ ·ËÎÓ,
ÍÓÂÚÓ ÌÂ Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò Ë„-
‡Ú‡ ÏË. ¬ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ Ì‡
Ò‚ÂÚ‡, ·ÂÁ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Í‡Í˙‚
Â Ë Ò Í‡Í‚Ó ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡,
ËÏ‡ Ô‡‚Ó Ì‡ Ò‚ÓÂ ÎË˜ÌÓ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó", ·Â ÓÚ„Ó-
‚Ó˙Ú Ì‡ ƒËÏËÚÓ‚. 

ÕÂÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ ÏÛ ‰‡ „Ó-
‚ÓË Ì‡ ÚÂÏ‡Ú‡ "ÿ‡‡ÔÓ-
‚‡" ÔËÌÛ‰Ë ÊÛÌ‡ÎËÒÚËÚÂ
‰‡ Á‡‰Ó‚ÓÎˇÚ Î˛·ÓÔËÚ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ÒË, Ú˙ÒÂÈÍË ÓÚ„Ó-
‚ÓË ÓÚ ÛÒÍËÌˇÚ‡. » Ô˙-
‚ËˇÚ Û‰Ó·ÂÌ ÏÓÏÂÌÚ ÌÂ
Á‡Í˙ÒÌˇ. ƒÌË ÒÎÂ‰ ÙËÌ‡Î‡
‚ ¡ËÁ·ÂÈÌ ƒËÏËÚÓ‚
Û˜‡ÒÚ‚‡ Ë Ì‡ Australian
Open, Í˙‰ÂÚÓ ÓÚÔ‡‰Ì‡ ‚
Ô˙‚Ë Í˙„. ◊‡ÒÓ‚Â ÒÎÂ‰
ÔÓ‡ÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ·˙Î„‡Ë-
Ì‡ ÿ‡‡ÔÓ‚‡ „ÓÒÚÛ‚‡ ‚
ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ESPN, ÔÓÒ-
‚ÂÚÂÌÓ Ì‡ ÚÂÌËÒ ÒÚ‡ÒÚËÚÂ
‚ ÃÂÎ·˙Ì. «‡ÔËÚ‡Ì‡ Í‡Í
˘Â ÍÓÏÂÌÚË‡ Á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡
ƒËÏËÚÓ‚, ÿ‡‡ÔÓ‚‡ Ò
ÛÒÏË‚Í‡ Ì‡ ÎËˆÂ ÓÚ„Ó‚Ó-
Ë: "Œ, ÏÓÎˇ ‚Ë! ÕÂ ÏÂ
ÔÓÒÚ‡‚ˇÈÚÂ Ì‡ ‰ÛÁÔ‡Ú‡!
“ÓÈ ˘Â ·˙‰Â Ì‡Â‰, Û‚Âˇ-
‚‡Ï ‚Ë. — Ì‡˜ËÌ‡, ÔÓ ÍÓÈ-
ÚÓ Ë„‡Â ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡, ·˙ÁÓ
˘Â Á‡·‡‚Ë Á‡„Û·‡Ú‡". ƒ‡,
Ã‡Ëˇ ÔÓ‰‰‡‰Â Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-
‚Â˜Â. Ã‡Í‡ Ë ‰‡ ÌÂ Í‡Á‡
ÌË˘Ó ‚ Ô‡‚ ÚÂÍÒÚ, ËÁ˜Â-
‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ ∫ Ë
Í‡ÚÍËˇÚ ÓÚ„Ó‚Ó „Ó‚ÓÂ-
ı‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ. 

 ‡ˇÚ Ì‡ ÏËÒÚÂËˇÚ‡
Ó·‡˜Â Ì‡·ÎËÊ‡‚‡¯Â. ¬
Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Ï‡È, ‰ÌË ÒÎÂ‰
¬ÂÎËÍ‰ÂÌ, ƒËÏËÚÓ‚ Ë
ÿ‡‡ÔÓ‚‡ Ì‡È-ÒÂÚÌÂ
ÔËÁÌ‡ı‡ Á‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÒË.
“Ó‚‡ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÚÛÌË‡ ‚ Ã‡‰Ë‰, Í˙-
‰ÂÚÓ ı‡ÒÍÓ‚ÎËˇÚ‡ Á‡ÔËÒ‡
Ë Ì‡È-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ÒË ÔÓ·Â‰‡
Ì‡ ÍÓÚ‡ ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡, Ì‡-
‰Ë„‡‚‡ÈÍË Ò 2:1 ÒÂÚ‡ Ò‚Â-
ÚÓ‚ÌËˇ π1 ÕÓ‚‡Í ƒÊÓÍÓ-
‚Ë˜. »Á ÙÓÛÏËÚÂ Ô˙Í
ÔÎ˙ÁÌ‡ı‡ ¯Â„Ó‚ËÚË ‡Ì‡ÎË-
ÁË, ˜Â ÛÒÔÂı˙Ú Ì‡ √Ë„Ó
Ì‡ Î˛·Ó‚ÌËˇ ÙÓÌÚ Â ‰Ó-
Ë ÔÓ-ÁÌ‡˜ËÏ ÓÚ ÚÓÁË Ì‡
ÍÓÚ‡! ¬˙ÔÓÒ Ì‡ „ÎÂ‰Ì‡

ÚÓ˜Í‡...
"Ã‡Ëˇ ÏË ‰‡‚‡ ÏÌÓ„Ó

ˆÂÌÌË Ò˙‚ÂÚË. “ˇ Â ÓÔËÚÂÌ
Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎ, ÓÚ „Ó‰ËÌË Â
ÒÂ‰ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ ‚ Ò‚ÂÚ‡
Ë ÁÌ‡Â Í‡Í‚Ó ‰‡ ÏË Í‡ÊÂ,
Á‡ ‰‡ ÔÓ‰Ó·ˇ Ë„‡Ú‡ ÒË.
ÃËÒÎˇ, ˜Â ‰‚‡Ï‡Ú‡ ÒË ÔÓ-
Ï‡„‡ÏÂ ÏÌÓ„Ó", ÓÚÓÌË Ò
ÔÓÎÓ‚ËÌ ÛÒÚ‡ ƒËÏËÚÓ‚
ÔÂ‰ Tennis24.bg, ÔÓÔËÚ‡Ì
Á‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇÚ‡ ÒË Ò ÿ‡-
‡ÔÓ‚‡. 

Œ˜‡Í‚‡ÌÓ ‰‡Ï‡Ú‡ ·Â
‰‡ÎÂ˜ ÔÓ-‡Á„Ó‚ÓÎË‚‡:

"¬‡ÊÌÓ Á‡ Â‰Ì‡ ‚˙ÁÍ‡ Â
Ô‡ÚÌ¸Ó˙Ú ÚË ‰‡ ÌÂ ÚÂ Í‡-
‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂÒÚÛ‚‡¯. Õˇ-
Ï‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰‡ÎË ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡¯ ÔÓ-ÏÎ‡‰‡, ÔÓ-
ÒÚ‡‡, ÔÓ-ÁˇÎ‡. ¬˙ÔÓÒ˙Ú
Â ̃ Ó‚ÂÍ˙Ú ‰Ó ÚÂ· ‰‡ ÚÂ ‡Á-
·Ë‡ Ò‡ÏÓ Ò ÔÓ„ÎÂ‰, ‰‡ ÚÂ
ÔÓ‰ÎÛ‰ˇ‚‡. ¬˙ÁÍ‡Ú‡ ÌË Ò
√Ë„Ó ‚˙‚Ë ÏÌÓ„Ó ‰Ó·-
Â. “ÓÈ ÏÂ Í‡‡ ‰‡ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡Ï ÔÓ-ÏÎ‡‰‡ Ë
ÓÚ‚˙ÚÂ (·ÂÎ. ‡‚. - ÿ‡‡-
ÔÓ‚‡ Â Ì‡ 26), ÍÓÂÚÓ Â ÒÛ-
ÔÂ. ÕÓ ‚Â˜Â Í‡Á‡ı, „Ó‰Ë-

ÌËÚÂ ÌÂ Ò‡ ‚‡ÊÌË. ¬ ÊË‚Ó-
Ú‡ ÏË ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡Ú ÌÂÔ-
ÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ÌÓ‚Ë Ë ÌÓ‚Ë ÌÂ-
˘‡. œÓ‚Â˜ÂÚÓ „Ë Ó·ÓÊ‡-
‚‡Ï. »ÒÍ‡Ï ‰‡ ËÏ‡Ï ‰Ó
ÒÂ·Â ÒË ÌˇÍÓÈ, ÍÓÈÚÓ ÏÂ
‡Á·Ë‡. «Ì‡ÂÚÂ Á‡ Í‡Í‚Ó
„Ó‚Óˇ. ”ÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Í‡˜‡ Ì‡ ÌˇÍÓÈ Ò‡ÏÓÎÂÚ Ë
‰‡ ÓÚË‰Â ÌˇÍ˙‰Â, Á‡˘ÓÚÓ
ÔÓÒÚÓ ËÒÍ‡Ï. » Â ÏÌÓ„Ó
‚‡ÊÌÓ ÚÓÁË ˜Ó‚ÂÍ ‰‡ Û‚‡-
Ê‡‚‡ Â¯ÂÌËÂÚÓ ÏË Ë ÌÂ-
˘‡Ú‡, ÍÓËÚÓ Ô‡‚ˇ ‚ ÊË‚Ó-
Ú‡ ÒË", ÒÔÓ‰ÂÎË ÛÒÍËÌˇÚ‡,

‡ÁÍË‚‡ÈÍË ÔÂ‰ ˆˇÎ
Ò‚ˇÚ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÒË Ò √Ë„Ó
ƒËÏËÚÓ‚. 

Õ‡ ËÒÔ‡ÌÒÍ‡ ÚÂËÚÓ-
Ëˇ √Ë„Ó Ë Ã‡Ëˇ ÔËÁ-
Ì‡ı‡ Î˛·Ó‚Ú‡ ÒË, ‡ Ì‡ ‡Ì„-
ÎËÈÒÍ‡ Á‡ÔÓÁÌ‡ı‡ Ë ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚‡Ú‡ ÒË. œÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÚÛÌË‡ ‚  ÛËÌÒ  Î˙·,
ÀÓÌ‰ÓÌ, ÿ‡‡ÔÓ‚‡ ÔËÒ˙-
ÒÚ‚‡ Ì‡ ÚË·ÛÌËÚÂ Ë Ì‡
‰‚‡Ú‡ ‰‚Û·Óˇ Ì‡ √Ë¯Ó.
–ÛÒÍËÌˇÚ‡ ·Â Á‡ÂÎ‡ ÏˇÒÚÓ
‚ ÎÓÊ‡Ú‡ Ì‡ ƒËÏËÚÓ‚, ‡
ÍÓÏÔ‡ÌËˇ ∫ Ô‡‚Âı‡
ÚÂÌ¸ÓËÚÂ Ì‡ √Ë¯Ó Ë
ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ Ï‡ÈÍ‡. »ÒÚÓËˇ-
Ú‡ ÒÂ ÔÓ‚ÚÓË Ë Ì‡ Ò‡ÏËˇ
"”ËÏ·˙Î‰˙Ì", Í˙‰ÂÚÓ Á‡
Ê‡ÎÓÒÚ Í‡ÍÚÓ ƒËÏËÚÓ‚,
Ú‡Í‡ Ë ÿ‡‡ÔÓ‚‡ ÌÂ ÛÒÔˇ-
ı‡ ‰‡ ÔÂÏËÌ‡Ú ‚ÚÓË
Í˙„. ÕÓ Í‡Í‚Ó ÚÛÍ ÁÌ‡˜Ë
"Â‰ËÌ ÚÛÌË", ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ
„Ó‚ÓËÏ Á‡ ÷ÂÁ‡ Ë  ÎÂÓ-
Ô‡Ú‡ ‚ Ò‚ÂÚ‡ Ì‡ ÚÂÌËÒ‡,
ÌÓ Ò Ï‡ÎÍÓ ÔÂÌ‡ÔËÒ‚‡ÌÂ
Ì‡ ËÒÚÓËˇÚ‡. ¡Î‡„Ó‰‡Â-
ÌËÂ Ì‡  ÎÂÓÔ‡Ú‡ (Ã‡Ëˇ
ÿ‡‡ÔÓ‚‡) ÷ÂÁ‡ (√Ë„Ó
ƒËÏËÚÓ‚) ˘Â ÒÂ ÓÔËÚ‡ ‰‡
Á‡‚Î‡‰ÂÂ Ò‚ÂÚ‡.

Tennis24.bg. 
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П Ó-‡ÁÎË˜ÌÓÚÓ
ÍÓÏ·Ë Ì‡ Opel
Insignia ˘Â Ì‡Ô-
‡‚Ë Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡-

Ú‡ ÒË ÔÂÏËÂ‡ ÒÎÂ‰ ‰‚‡
ÏÂÒÂˆ‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÒ‡ÎÓÌ‡
‚˙‚ ‘‡ÌÍÙÛÚ. ÃÓ‰ÂÎ˙Ú
Country Tourer Á‡ ‡ÁÎËÍ‡
ÓÚ Ò‚Óˇ ÒÂÏÂÂÌ Ë Û‡‚ÌÓ-
‚ÂÒÂÌ Ò˙·‡Ú Sports
Tourer ˘Â ‚ÔÂ˜‡ÚÎË ÓÌÂÁË,
ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ‚Ó‰ÂÌ ÒÚÂ-
ÏÂÊ Ë ÊÂÎ‡ÌËÂ Í˙Ï ÔËÍ-
Î˛˜ÂÌËˇ ÒÂ‰ ÔËÓ‰‡Ú‡.
¿ÚÎÂÚË˜ÌËˇÚ  ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ Â
Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÍÎË˙ÌÒ (+20
ÏÏ) Ë ÓÒË„Ûˇ‚‡ Ò‚Ó·Ó‰‡
ËÁ‚˙Ì ‡ÒÙ‡ÎÚÓ‚Ëˇ Ô˙Ú.
“ÓÈ ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡ Ò˙Ò Á‡-
˘ËÚÌË Ô‡ÌÂÎË Ì‡ ‰˙ÌÓÚÓ ‚
ÔÂ‰Ì‡Ú‡ Ë Á‡‰Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ
Ì‡ Í‡ÓÒÂËˇÚ‡. ÃÓ˘Ì‡Ú‡
‚ËÁËˇ Ë‰‚‡ ÓÚ ¯ËÓÍ‡Ú‡
ıÓÏË‡Ì‡ ÔÂ‰Ì‡ Â¯ÂÚ-
Í‡ Ë ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇÚ‡ Ò ÔÓ‰-
˜ÂÚ‡ÌËÚÂ ‡ÍË Ì‡ Í‡ÎÌË-
ˆËÚÂ, Á‡˘ËÚÌ‡Ú‡ Ó·ÎËˆÓ‚-
Í‡ ‚ ‰ÓÎÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÍÛÔÂ-
ÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂÚÓ
Ò ‰‚ÓÈÌË ‡ÛÒÔÛıÓ‚Ë Ú˙-
·Ë. ÃÓ‰ÂÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡
‰‚ÓÈÌÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ ÓÒË„Û-
ˇ‚‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓ ÒˆÂÔÎÂ-
ÌËÂ Ë ÒÚ‡·ËÎÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
Ì‡ Ô˙Úˇ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÏÂ-
ÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ Ë

ÒÚËÎ‡ Ì‡ ¯ÓÙË‡ÌÂ. Tˇ Â
Ò˙˜ÂÚ‡Ì‡ Ò ÏÓ˘ÌË ÚÛ·Ó-
‰‚Ë„‡ÚÂÎË Í‡ÚÓ 2.0-ÎËÚÓ-
‚Ëˇ ·ÂÌÁËÌÓ‚ SIDI Ò ‰Ë-
ÂÍÚÌÓ ‚Ô˙ÒÍ‚‡ÌÂ Ë Ï‡Í-
ÒËÏ‡ÎÌ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ 250 Í.Ò.
Ë ‰ËÌ‡ÏË˜ÌËˇ 2.0-ÎËÚÓ‚,
195 Í.Ò. BiTurbo CDTI. »
‰‚‡Ú‡ ÏÓÚÓ‡ Ò‡ Ò˙Ò Á‡‚Ë-
‰ÂÌ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÂÌ ‚˙Úˇ˘
ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ 400 ÕÏ - ‰‚ÂÚÂ
‚ÂÒËË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÔÓ˙˜‡ÌË ÔÓ ËÁ·Ó Ò 6-
ÒÚÂÔÂÌÌ‡ ÏÂı‡ÌË˜Ì‡ ËÎË Ò

6-ÒÚÂÔÂÌÌ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡
Ú‡ÌÒÏËÒËˇ. √‡Ï‡Ú‡ ÓÚ
‰‚Ë„‡ÚÂÎË ÒÂ ‰ÓÔ˙Î‚‡ Ë ÓÚ
2.0-ÎËÚÓ‚ CDTI ‡„Â„‡Ú Ò
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ 163
Í.Ò. (Ò Â‰ËÌË˜ÂÌ ‡ÛÒÔÛı) Ë
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÂÌ ‚˙Úˇ˘ ÏÓ-
ÏÂÌÚ 350 ÕÏ, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ
‰‡ Ì‡‡ÒÌÂ Ì‡ 380 ÕÏ Á‡
Í‡Ú˙Í ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‚ÂÏÂ
·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËˇ-
Ú‡ Óverboost.  

≈ÎÂÍÚÓÌÌÓ ÛÔ‡‚Îˇ-
‚‡ÌÓÚÓ Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ 4x4

‚ÍÎ˛˜‚‡ ‚ËÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌ Ò˙Â‰ËÌËÚÂÎ, ‡·ÓÚÂ˘
Ì‡ ÔËÌˆËÔ‡ Haldex, Í‡Í-
ÚÓ Ë Ò‡ÏÓ·ÎÓÍË‡˘ ‰ËÙÂ-
ÂÌˆË‡Î Ò ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ
ÍÓÌÚÓÎ. »ÏÂÌÌÓ ÓÚÚÛÍ
Ë‰‚‡ ÔÂ‚˙ÁıÓ‰Ì‡Ú‡ ÒÚÂ-
ÔÂÌ Ì‡ ÒˆÂÔÎÂÌËÂ Í‡ÍÚÓ
Ì‡ ‡ÒÙ‡ÎÚ, Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ÔÓ-
ÚÛ‰ÌË Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌË
ÚÂÂÌË. —ËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡
‰‚ÓÈÌÓÚÓ ÔÂ‰‡‚‡ÌÂ
‡‰‡ÔÚË‡ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ‰‚Ë-
ÊÂÌËÂÚÓ, Í‡ÚÓ ÔÓÏÂÌˇ

ÔÎ‡‚ÌÓ ‚˙Úˇ˘Ëˇ ÏÓÏÂÌÚ
ÓÚ 0 ‰Ó 100%  ÏÂÊ‰Û
ÔÂ‰ÌËˇ Ë Á‡‰ÌËˇ ÏÓÒÚ,
Í‡ÍÚÓ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌÓ
ÏÂÊ‰Û ÍÓÎÂÎ‡Ú‡ Ì‡ Á‡‰-
ÌËˇ ÏÓÒÚ. ¬ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ Ò
ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡-
Ì‡Ú‡ ‡‰‡ÔÚË‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡
Ì‡ ıÓ‰Ó‚‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ‚Ë-
ÒÓÍ ÍÎ‡Ò FlexRide, Á‡‰-
‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˜ÂÚËËÚÂ

ÍÓÎÂÎ‡ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ ÌÓ-
‚Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÒÚ‡Ì‰‡ÚË
ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÂÏÂ-
ÚÓ Á‡ Â‡ÍˆËˇ Ë ÍÓÌÚÓÎ‡
‚˙ıÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎ‡. Ã‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ë
ÔÓ-‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
Ì‡ Ô˙Úˇ ÒÂ ÔÓÒÚË„‡Ú Ò ÔÓ-
ÏÓ˘Ú‡ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÌÌÓ ÛÔ-
‡‚Îˇ‚‡ÌËˇ Ò‡ÏÓ·ÎÓÍË-
‡˘ ‰ËÙÂÂÌˆË‡Î ÂLSD
(Limited Slip Differential)
Ì‡ Á‡‰ÌËˇ ÏÓÒÚ. ƒËÙÂ-
ÂÌˆË‡Î˙Ú ÂLSD ÛÔ‡‚Îˇ-
‚‡ ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ Ì‡
‚˙Úˇ˘Ëˇ ÏÓÏÂÌÚ ÏÂÊ‰Û
Á‡‰ÌËÚÂ ÍÓÎÂÎ‡, ÔÂ‰‡-
‚‡ÈÍË ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
Úˇ„‡Ú‡ Í˙Ï ÍÓÎÂÎÓÚÓ Ò ÔÓ-
‰Ó·Ó ÒˆÂÔÎÂÌËÂ ‚ Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌËˇ ÏÓÏÂÌÚ. ¡Î‡„Ó‰‡-
ÂÌËÂ Ì‡ Ú‡ÁË ÏÓ‰ÂÌ‡
ÒËÒÚÂÏ‡ ÌÓ‚‡Ú‡ Insignia
Country Tourer  ÏÓÊÂ ‰‡
ÓÒË„ÛË ‰‚ËÊÂÌËÂ ‰ÓË ‚
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ÚË ÓÚ
ÍÓÎÂÎ‡Ú‡ Ò‡ ‚˙ıÛ ÌÂÒÚ‡-
·ËÎÌ‡ Ë ıÎ˙Á„‡‚‡ Ì‡ÒÚËÎ-
Í‡ Ë Ò‡ÏÓ Â‰ÌÓ ÓÚ Á‡‰ÌË-
ÚÂ ÍÓÎÂÎ‡ ‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡
ÒˆÂÔÎÂÌËÂ.

МÌÓ„Ó Ô˙ÚË Ò˙Ï ÒÂ ÔËÚ‡Î Á‡-
˘Ó ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ò‡ Ò˙Á‰‡‰ÂÌË
˜Û‰ÂÒÌË ‰ËÁÂÎÓ‚Ë Ë ·ÂÌÁË-

ÌÓ‚Ë ÏÓ‰ÂÎË, ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎÌËÚÂ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË Ô‡‚ˇÚ Ë ıË·Ë‰Ë. œÂ-
‰Û·ÂÊ‰ÂÌËÂÚÓ Â, ˜Â Â‰‚‡ ÎË ÌÂ ÒÂ
Ô‡‚Ë ÌˇÍ‡Í˙‚ ÍÓÏÔÓÏËÒ, Ú˙ÒË ÒÂ
ÒÂ‰ÌÓ ÒÂ˜ÂÌËÂ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰ÌÂÒÂ
Â‰‚‡ ÎË ÌÂ ÔÓÂ‰ÌÓÚÓ ËÁ‚ËÌÂÌËÂ
Í˙Ï ÔËÓ‰‡Ú‡. ◊Ó‚ÂÍ ËÏ‡ ÔÂ‰‚‡-
ËÚÂÎÌÓÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó, ˜Â ˘Â ÒÂ Á‡ÔÓÁ-
Ì‡Â Ò Ú‚ÓÂÌËÂ ÓÚ Ó‰‡ Ì‡ ÌÂ˘Ó
ÒÂ‰ÌÓ ÏÂÊ‰Û ÍÓÌ Ë Ï‡„‡Ëˆ‡, ÍÓÂ-
ÚÓ ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ ÒË Â Í‡Ú˙. — ÔÓ‰Ó·ÌË
‡ÁÒ˙Ê‰ÂÌËˇ Ì‡ÛÏ ÒÂ‰Ì‡ı Á‡‰ ‚ÓÎ‡-
Ì‡ Ì‡  Infiniti M35h, Á‡ ‰‡ ‡ÁÒÂˇ Ì‡
ÏË„‡ ‚ÒË˜ÍËÚÂ ÒË ÌÂÁ‰‡‚Ë ÏËÒÎË.
¿‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú ÓÚ‚˙Ì Â ÍÎ‡ÒË˜ÂÒÍË
·ËÁÌÂÒ ÒÂ‰‡Ì Ò ‚ÒË˜ÍË ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡
Ì‡ ‰ËÁ‡ÈÌÂÒÍË ËÁÔËÔ‡Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎÌ‡ ÍÓÎ‡. Œ˘Â Ò ‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÒÚ‡Ú ·ÛÚÓÌ‡ ÌÂÒ‚ËÍÌ‡ÎËˇÚ Ò ·ÂÁ-
¯ÛÏÌËˇ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ ÒÂ ˜Û‰Ë ÍÓ„‡ ‚Ò˙˘-
ÌÓÒÚ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ì‡ÚËÒÌÂ ÔÂ‰‡Î‡ Ì‡
„‡ÁÚ‡, Á‡ ‰‡ ÔÓÚÂ„ÎË. œÓÒÎÂ ÒÚ‡‚‡
ÎÂÒÌÓ, Á‡˘ÓÚÓ ÔË ÔÓ-"ÚÂÊ˙Í Í‡Í" Ë
ˇÁÍ‡ „‡Á ·˙ÁÓ „˙·˙Ú ‚Ë ÒÂ Á‡ÎÂÔ-

‚‡ Á‡ Ó·ÎÂ„‡ÎÍ‡Ú‡. 
ÃÓ‰ÂÎ˙Ú Infiniti M35h Business

Edition Â ˜Û‰ÂÒÌ‡  ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ÏÂÊ-
‰Û ·ÂÁÍÓÏÔÓÏËÒÌ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡, ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎˇ‚‡˘‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÓÚÎË˜ÂÌ
ÍÓÏÙÓÚ. flÔÓÌÒÍËÚÂ ËÌÊÂÌÂË Ò˙Á-
‰‡‰Óı‡ Ô˙‚Ëˇ ‚ Ò‚ÂÚ‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ
ÒÌ‡·‰ÂÌ ÏÓ‰ÂÎ Ò˙Ò ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ Á‚Û-
ÍÓ‚Ó ÒË„Ì‡ÎËÁË‡ÌÂ (‰Ó 30 ÍÏ/˜),
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ Á‡ ÔÂ¯ÂıÓ‰ˆËÚÂ, ÍÓ-
ˇÚÓ „Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡, ˜Â Í˙Ï Úˇı
Ë‰‚‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ. » ÌˇÏ‡ Í‡Í ‰‡ Â
ËÌ‡˜Â ÔË Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡
Infiniti Direct Response Hybrid. “ˇ
ÔÂ‰Î‡„‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ ÓÚ 364 Í.Ò. Ë ÌÂ-
‚ÂÓˇÚÌÓ ÛÒÍÓÂÌËÂ ÓÚ 0 ‰Ó 100 ÍÏ/˜
Ò‡ÏÓ Á‡ 5,5 ÒÂÍ. — ÚÓ‚‡ ÒË ÔÓÒÚËÊÂ-
ÌËÂ ˇÔÓÌÒÍËÚÂ Ò˙Á‰‡ÚÂÎË ÔÓÔ‡‰Ì‡-
ı‡ ‚  ÌË„‡Ú‡ Ì‡ √ËÌÂÒ. œÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÌ
Â Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌËˇÚ ‚˙Úˇ˘ ÏÓÏÂÌÚ 350
ÕÏ ÔË 5000 Ó·./ÏËÌ. ƒÓ·‡‚ˇÏÂ Ë
ÓÚ‰ÂÎˇÌÂÚÓ Ì‡ ‚Â‰ÌË ÂÏËÒËË - Â‰‚‡
159 „/ÍÏ. “Ó‚‡ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ ÔÂˆËÁË-
‡ÌËˇ Ë ÒÛÔÂÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ‡ÂÓ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÌ ‰ËÁ‡ÈÌ Ì‡ Í‡ÓÒÂËˇÚ‡
(Cd:0,26), ÍÓÈÚÓ ÓÒË„Ûˇ‚‡ ·ÂÁÍÓÏ-
ÔÓÏËÒÌ‡ Ë ÂÙËÍ‡ÒÌ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ì‡

Infiniti M35h Business Edition.  ÕÂ‚Â-
ÓˇÚÌÓ Â ˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ ‰‡ „ÎÂ‰‡¯ Ì‡
ÂÍ‡Ì Í‡Í Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÂÎË-
‚‡ ÚÛ ÓÚ ÏÓÚÓ‡, ÚÛ ÓÚ ·‡ÚÂËˇÚ‡. ¬
„‡‰ÒÍË ÛÒÎÓ‚Ëˇ ÔË ÒÍÓÓÒÚ 40-50
ÍÏ/˜  ıË·Ë‰˙Ú ÏËÌ‡‚‡ Ì‡ ÂÎÂÍÚË-
˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÒÔÓÍÓÈÌÓ Á‡Ú‚‡ˇ ËÁÚË˜‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÂÌÁËÌ‡. ÃÓ‰ÂÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ Á‡ Â„ÂÌÂË‡ÌÂ Ì‡ ÒÔË‡˜Ì‡Ú‡
ÂÌÂ„Ëˇ Ë ÏÓ˘ÌËˇÚ ÎËÚËÂ‚Ó-ÈÓÌÂÌ
‡ÍÛÏÛÎ‡ÚÓ Ò ·˙Á‡ Â‡ÍˆËˇ ÔË
Á‡ÂÊ‰‡ÌÂ (‡ÁÂÊ‰‡ÌÂ) ÔÓÁ‚ÓÎˇ-
‚‡Ú Ì‡ ÎËÏÛÁËÌ‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊË
·ÂÁ¯ÛÏÌÓ Ë ·ÂÁ ÓÚ‰ÂÎˇÌÂÚÓ Ì‡
‚Â‰ÌË ÂÏËÒËË.  —˙‚ÒÂÏ ‰Û„Ó Â
ÛÒÂ˘‡ÌÂÚÓ, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÚÂ Ì‡ ÂÊËÏ
"—ÔÓÚ" Ë ÔÓÎÂÚËÚÂ ÔÓ Ï‡„ËÒÚ‡Î‡-
Ú‡ Ò Ô˙ÎÌ‡ „‡Á (‰Ó 250 ÍÏ/˜). ƒ‡, Ì‡-
ËÒÚËÌ‡ ÚÓÁË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ Â Ò ‰‚Â ÎË-
ˆ‡ - Á‡ ËÍÓÌÓÏË˜ÌÓ Ë ÒÔÓÍÓÈÌÓ
„‡‰ÒÍÓ ¯ÓÙË‡ÌÂ Ë Á‡ ÚËÔË˜ÌË
ÒÔÓÚÌË ÛÒÂ˘‡ÌËˇ Ì‡ ‰˙Î˙„ Ô˙Ú.  

M35h Â Ô˙ÎÂÌ ıË·Ë‰ Ò 3.5-ÎËÚ-
Ó‚ ·ÂÌÁËÌÓ‚ V6 ‰‚Ë„‡ÚÂÎ Ë ÂÎÂÍÚ-
ÓÏÓÚÓ Ò ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ‡·ÓÚ‡
Ì‡ ÒÂËË ËÎË ‚ Ô‡‡ÎÂÎÂÌ ÂÊËÏ,
ÍÓÂÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú ‰‡
ÒÂ Á‡‰‚ËÊ‚‡ Ò‡ÏÓ ÓÚ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÚ-
‚Ó, Ò‡ÏÓ ÓÚ ·ÂÌÁËÌ ËÎË Ò ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËˇ ÓÚ ‰‚ÂÚÂ. ≈ÎÂÍÚÓÏÓÚÓ˙Ú, ÍÓÈ-
ÚÓ Â ‚„‡‰ÂÌ ‚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡Ú‡
Ú‡ÌÒÏËÒËˇ, Â Ò ÏÓ˘ÌÓÒÚ 68 Í.Ò. Ë
ËÏ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÂÌ ‚˙Úˇ˘ ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ
270 ÕÏ, ÍÓÈÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ ÔË 1770
Ó·./ÏËÌ. œÓ Í‡Ú‡ÎÓ„ ÒÂ‰ÌËˇÚ ‡Á-
ıÓ‰ Â 7 Î/100 ÍÏ, ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌËˇÚ ÔÓ-
·Â„ - 1200 ÍÏ. 

—Ú‡ÌËˆ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë 
—Ú‡Ì˜Ó ÿ” ≈–Œ¬

ÀˇÚÓÚÓ Â ÍËÚË˜ÂÌ
ÒÂÁÓÌ Á‡ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ
‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ÌÓ ¯ÓÙË‡Ú.
ÕÓ Á‡ ÒÔ‡‚ˇÌÂ Ò ÊÂ„ËÚÂ
ËÏ‡ Ë ÌˇÍÓË ıËÚËÌË.
«Ì‡Â ÒÂ, ˜Â Ô‡ÍË‡Ì‡
Ì‡ ÒÎ˙ÌˆÂ ÍÓÎ‡ (ÓÒÓ·ÂÌÓ
‡ÍÓ Â Ò ˜ÂÂÌ ˆ‚ˇÚ) ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÓÍ‡˜Ë ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÍÛÔÂÚÓ ‰Ó
60-65 „‡‰ÛÒ‡ ÔÓ ÷ÂÎÁËÈ.
œË ‚ÎËÁ‡ÌÂ ‚ ‡‚ÚÓÏÓ-
·ËÎ‡ ÒÂ ÛÒÂ˘‡ ÌÂ‚ÂÓˇ-
ÚÂÌ ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ. ¬Ó-
Î‡Ì˙Ú, ÎÓÒÚ˙Ú Ì‡ ÒÍÓ-
ÓÒÚÌ‡Ú‡ ÍÛÚËˇ Ë ÓÒÚ‡Ì‡-
ÎËÚÂ ‰ÂÚ‡ÈÎË Ò‡ ‡‰ÒÍË
Ì‡„ÓÂ˘ÂÌË. ÕˇÏ‡ ‰‡ Â
Ú‡Í‡, ‡ÍÓ ÔÂ‰Ë ÚÓ‚‡ ÒÚÂ
ÔÓÒÚ‡‚ËÎË ÒÂÌÌËÍ Ì‡ ‡-
Ï‡ÚÛÌÓÚÓ Ú‡·ÎÓ. Õ‡È-
ÎÂÒÌÓÚÓ Â¯ÂÌËÂ Â ‰‡
Û‚ËÂÚÂ Ë ËÁ·˙¯ÂÚÂ ‚Ó-
Î‡Ì‡ Ë ÚÓÔÍ‡Ú‡ Ì‡ ÒÍÓ-
ÓÒÚÌËˇ ÎÓÒÚ Ò Ô‡ˆ‡Î,
Í‡ÚÓ ÔÂ‰Ë ÚÓ‚‡  „Ó Ì‡-
ÏÓÍËÚÂ Ò˙Ò ÒÚÛ‰ÂÌ‡ ‚Ó-
‰‡. ŒÔËÚ‡ÈÚÂ Ë Ò˙Ò ÒÚÛ-
‰ÂÌË ‚Î‡ÊÌË Í˙ÔË˜ÍË.
ÕˇÏ‡ ÒÔ‡ÒÂÌËÂ, ‡ÍÓ ÒÂ-
‰‡ÎÍËÚÂ ‚Ë Ò‡ ËÁˆˇÎÓ ÍÓ-
ÊÂÌË Ë Ë‰‚‡ÈÍË ÓÚ ÔÎ‡-
Ê‡ ÔÓ ·‡ÌÒÍË, ÒÂ‰ÌÂÚÂ
‰ËÂÍÚÌÓ ‚˙ıÛ Úˇı. «‡
‰‡ ÌÂ ÒÂ ËÁ„ÓËÚÂ, ÔÓÒÚ‡-
‚ÂÚÂ ı‡‚ÎËˇÚ‡ ‚˙ıÛ ÒÂ-
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СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Внимавайте 
с жегите

‰‡ÎÍ‡Ú‡. œÂ‰Ë  ‰Û„ËÚÂ
˜ÎÂÌÓ‚Â Ì‡ Ù‡ÏËÎËˇÚ‡ ‰‡
‚ÎˇÁ‡Ú ‚ ÍÓÎ‡Ú‡, Ì‡Ô‡-
‚ÂÚÂ ÒÎÂ‰ÌÓÚÓ - ÓÚ‚ÓÂÚÂ
¯ËÓÍÓ ˜ÂÚËËÚÂ ‚‡ÚË,
Á‡ ‰‡ ËÁÎÂÁÂ Ò„ÓÂ˘ÂÌË-
ˇÚ ‚˙Á‰Ûı. œË Ú˙„‚‡ÌÂ
ÔÓÚÂ„ÎÂÚÂ ˇÁÍÓ, Í‡‡ÈÚÂ
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ¯ËÓ-
ÍÓ ÓÚ‚ÓÂÌË ÔÓÁÓˆË,
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ˜Â ÍÎËÏ‡-
ÚËÍ˙Ú ‡·ÓÚË Ì‡ Ô˙ÎÌË
Ó·ÓÓÚË. ÕÂ Á‡·‡‚ˇÈÚÂ,
˜Â ÍÓ„‡ÚÓ ÍÛÔÂÚÓ ÒÂ ÓıÎ‡-
‰Ë ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÓÚ ÍÎËÏ‡-
ÚËÍ‡, Úˇ·‚‡ ‰‡ Â„ÛÎË‡-
ÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ - ÓÚ
ÏÌÓ„Ó ÌËÒÍ‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ
ÌÓÏ‡ÎÌ‡. ÀÂÍ‡ËÚÂ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡Ú, Á‡ ‰‡ ÌˇÏ‡ ÌÂ-
Ó˜‡Í‚‡ÌË Ì‡ÒÚËÌÍË ÔÂÁ
ÎˇÚÓÚÓ, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡
ÓÚ‚˙Ì ‰‡ ÌÂ Â ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡
ÓÚ 10 „‡‰ÛÒ‡. œÓÚÓÍ˙Ú Ì‡
‚Â˜Â ÓıÎ‡‰ÂÌËˇ ‚˙Á‰Ûı ÓÚ
ÍÎËÏ‡ÚËÍ‡ Â ıÛ·‡‚Ó ˜ÂÁ
‰Ûı‡ÎÍËÚÂ ‰‡ ·˙‰Â Ì‡ÒÓ-
˜ÂÌ Ô˙‚Ó ‚ Í‡Í‡Ú‡ Ë
Í˙Ï ÔÂ‰ÌËˇ ÔÓÁÓÂˆ, ‡
ÒÎÂ‰ ‡ÍÎËÏ‡ÚËÁ‡ˆËˇÚ‡ - Ë
‰ËÂÍÚÌÓ Í˙Ï Ô˙ÚÌËˆËÚÂ
ÓÚÔÂ‰, ÌÓ Ò ÔÓ-ÌËÒÍ‡
ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ‚˙ÚÂÌÂ Ì‡
ÔÂÍËÚÂ. 

Бизнес усет с Infiniti M35hБГ ПРЕМИЕРА



“
‡‰ËˆËÓÌÌËÚÂ Ù‡Ï‡-
ˆÂ‚ÚË˜ÌË ‰ÌË ÔÂÁ Ú‡ÁË
„Ó‰ËÌ‡ ÏËÌ‡ı‡ ÔÓ‰ Ì‡Ò-
ÎÓ‚ "‘‡Ï‡ˆÂ‚ÚËÚÂ -

Ì‡È-‰ÓÒÚ˙ÔÌËÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË". «‡ ÓÒÏË ÔÓÂ-
‰ÂÌ Ô˙Ú ‰ËÒÚË·ÛÚÓ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡-

Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ —“»Õ√ ¿ƒ. Ã‡„ËÒÚ˙
Ù‡Ï‡ˆÂ‚Ú ¿‰ÂÎËÌ‡ À˛·ÂÌÓ‚‡,
˜ÎÂÌ Ì‡ ˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
—“»Õ√ Ë Ì‡ ¡˙Î„‡ÒÍËˇ Ù‡Ï‡-
ˆÂ‚ÚË˜ÂÌ Ò˙˛Á (¡‘—), Á‡ˇ‚Ë
ÔÂ‰ ‚. "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ", ˜Â ÚÓ‚‡
Â ÔÂ‰Ë ‚ÒË˜ÍÓ ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ
Í˙Ï Ô‡ÚÌ¸ÓËÚÂ Ì‡ ÙËÏ‡Ú‡ Ë
Í˙Ï Í‡ÈÌËÚÂ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎË Ì‡
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË ÔÂÔ‡‡ÚË. “ˇ ËÁ-
‡ÁË Û‚ÂÂÌÓÒÚ, ˜Â ÌÓ‚ÓÚÓ ˙-
ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ¡‘— ˘Â ÓÚÒÚÓˇ-
‚‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ Â‚ÓÔÂÈÒÍËÚÂ
Ô‡ÍÚËÍË ‚˙‚ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜Ì‡-
Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ. Õ‡ ·‡Î‡ Ì‡ Ï‡„ËÒÚ˙
Ù‡Ï‡ˆÂ‚Ú‡ ·ˇı‡ ‚˙˜ÂÌË Ë
ÂÊÂ„Ó‰ÌËÚÂ Ì‡„‡‰Ë Ì‡ ¡‘—.
«‡ ˆˇÎÓÒÚÂÌ ÔËÌÓÒ Í˙Ï Ù‡-
Ï‡ˆËˇÚ‡ ·Â¯Â ÓÚÎË˜ÂÌ‡ ÔÓÙ.
‰- «Î‡ÚÍ‡ ƒËÏËÚÓ‚‡.  œÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ ¿Í-
Ú‡‚ËÒ ≈¿ƒ. Õ‡„‡‰‡Ú‡ Á‡ Ï‡-

„ËÒÚ˙ Ù‡Ï‡ˆÂ‚Ú ÔÓÎÛ˜Ë ¿Ì-
ÚÓÌ ¬˙ÎÂ‚.

¬ Í‡ˇ Ì‡ ˛ÌË ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â
◊ÂÚ‚˙ÚËˇÚ ÍÓÌ„ÂÒ Ì‡ ¡‘—,
Ì‡ ÍÓÈÚÓ Á‡ ÌÓ‚ ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ
·Â¯Â ËÁ·‡Ì ‰Óˆ. »ÎÍÓ √ÂÚÓ‚ -
‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÂÌ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ ‚
Ã” - —ÓÙËˇ Ë ÛÚ‚˙‰ÂÌ ÂÍÒ-
ÔÂÚ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Ù‡Ï‡ˆËˇ-
Ú‡. “ÓÈ Â ˜ÎÂÌ Ë Ì‡ »ÁÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌËˇ ÍÓÏËÚÂÚ Ì‡ ‘‡Ï‡ˆÂ‚-
ÚË˜Ì‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ì‡ ≈— (PGEU).

 ÓÌ„ÂÒ˙Ú Ì‡ ¡‘— ÔËÂ
‰ÂÍÎ‡‡ˆËˇ Í˙Ï ‚Ó‰Â˘ËÚÂ
‰˙Ê‡‚ÌË ËÌÒÚËÚÛˆËË Ò ËÒÍ‡-
ÌÂ Á‡ ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÂÚË˜ÂÌ
ÏÓ‰ÂÎ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ Ì‡ ‡ÔÚÂ-
ÍËÚÂ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò Ô‡ÍÚË-
Í‡Ú‡ ‚ ≈—; ÂÙÓÏË‡ÌÂ Ì‡
ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Á‡ ˆÂÌÓÓ·‡ÁÛ‚‡ÌÂ
˜ÂÁ ÙËÍÒË‡ÌÂ Ì‡ Í‡ÈÌËÚÂ
ˆÂÌË Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÔÓ-

‰ÛÍÚË ÔÓ ÎÂÍ‡ÒÍÓ ÔÂ‰ÔËÒ‡-
ÌËÂ Ë Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‡ÁÏÂ‡
Ì‡ ƒƒ— Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡; ‚˙-
‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ Á‡·‡-
Ì‡ Á‡ ‚ÂÚËÍ‡ÎÌ‡ Ë ıÓËÁÓÌ-
Ú‡ÎÌ‡ ËÌÚÂ„‡ˆËˇ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡
Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ, Ú˙„Ó‚Ëˇ-
Ú‡ Ì‡ Â‰Ó Ë Ì‡ ‰Â·ÌÓ Ò ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌË ÔÓ‰ÛÍÚË; ÔÂÏ‡ı-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÌÂÂÙÂÍÚË‚ÌÓÚÓ ‡Á-
ıÓ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ú‡ ‚ Á‰‡-
‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ë ÔÂÌ‡ÒÓ˜‚‡-
ÌÂÚÓ ËÏ Í˙Ï ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜Ì‡Ú‡
ÛÒÎÛ„‡; ‚˙‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÂÎÂÍÚ-
ÓÌÌÓ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ ‚ Ì‡È-
Í‡Ú˙Í ÒÓÍ; ‚ÒË˜ÍË ËÌËˆË‡ÚË-
‚Ë Á‡ Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎÌË ÔÓÏÂÌË
Ë ÏÂÍË ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ Ù‡Ï‡-
ˆËˇÚ‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú Ó·Ò˙Ê‰‡ÌË Ë
Ò˙„Î‡ÒÛ‚‡ÌË Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË
Ì‡ ¡‘—.
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À˛·ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌÓÚÓ ÔÂ˜ÂÌÓ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ „Ó ÔÓı‡Ô-
‚‡Ú ·ÂÁ ÔËÚÂÒÌÂ-
ÌËˇ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Û˜Â-
ÌË Ó·ˇ‚Ëı‡, ˜Â ˜Â-
‚ÂÌÓÚÓ ÏÂÒÓ Â ÔÓ-
ÎÂÁÌÓ Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ.
¬ÏÂÒÚÓ ‰‡ ÌË ‚Í‡‚‡ ‚
·˙ÁËˇ Ô˙Ú Í˙Ï Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ Ë
Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ·ÓÎÂÒÚË, ˜Â‚ÂÌÓÚÓ
ÏÂÒÓ Ò˙‰˙Ê‡ ‚ËÚ‡ÏËÌË Ë ‚Â˘ÂÒÚ‚‡,
ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚‡ÊÌË Á‡ ‰Ó·‡Ú‡ ÌË ÙÓÏ‡ Ë
Á‰‡‚Â, Ú‚˙‰ˇÚ ‡‚ÚÓËÚÂ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡-
ÌÂÚÓ Seven Ages of Man ÓÚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂ-
ÚËÚÂ Ì‡ Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ Ë  ‡‰ËÙ. »ÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂÚÓ - ‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ 103 Ì‡Û˜-
ÌË ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, ‡Á·Ë‚‡ ÏËÚ‡ Á‡ ‚Â‰‡-
Ú‡ ÓÚ ˜Â‚ÂÌÓÚÓ ÏÂÒÓ. —ÔÓÂ‰ ‡‚ÚÓËÚÂ
Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ‰Ó 500 „‡Ï‡ ˜Â‚ÂÌÓ

ÏÂÒÓ ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÍÓÌÒÛÏË‡Ú ·ÂÁ ÓÔ‡ÒÂÌËˇ

ÓÚ ‚Â‰‡ Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ.
Õ‡Ô‡‚ÂÌËˇÚ ‡Ì‡ÎËÁ

ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÍÂıÍÓÚÓ
˜Â‚ÂÌÓ ÏÂÒÓ Â ‚‡ÊÌÓ

‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË ÂÚ‡ÔË ÓÚ ‡Á-
‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡ - ÓÚ ‰ÂÚÒ-

Í‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ ‰Ó ÒÚ‡ÓÒÚÚ‡.
»ÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎËÚÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË Ó˘Â,

˜Â Ó·Ë˜‡ÈÌÓÚÓ ÏÂÌ˛ Ì‡ ıÓ‡Ú‡ Ò˙‰˙-
Ê‡ "ÚÂ‚ÓÊÌÓ ÌËÒÍÓ" ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚ ÔÓ-
ÎÂÁÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ˜Â‚ÂÌÓÚÓ ÏÂÒÓ Í‡-
ÚÓ ‚ËÚ‡ÏËÌË ¿ Ë D, ˆËÌÍ, ÊÂÎˇÁÓ Ë Í‡-
ÎËÈ. 

Õ‡ÒÚÓˇ˘ÓÚÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡
ÔÓÒÚ‡‚ˇ ÔÓ‰ Ò˙ÏÌÂÌËÂ ¯ËÓÍÓ ‡ÁÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÓÚÓ Òı‚‡˘‡ÌÂ, ˜Â ˜Â‚ÂÌÓÚÓ
ÏÂÒÓ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ‡Í, Ò˙‰Â˜-
ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ·ÓÎÂÒÚË Ë Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ. 

Реабилитираха 
червеното месо

*   *   * 
«ÂıÚËÌ˙Ú ÂÍÒÚ‡
‚˙‰ÊËÌ „Û·Ë ÔÓÎÂÁÌËÚÂ
ÒË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÔË Ì‡„ˇ‚‡-
ÌÂ, Á‡ÚÓ‚‡ ÌˇÏ‡ ÌËÍ‡Í˙‚
ÒÏËÒ˙Î Ò ÌÂ„Ó ‰‡ ÒÂ „ÓÚ-
‚Ë. ƒÓ ÚÓÁË ËÁ‚Ó‰ ÒÚË„-
Ì‡ı‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÓÚ
œÓÚÛ„‡ÎËˇ. 

*   *   * 
”˜ÂÌË ÓÚ »ÌÒÚËÚÛÚ‡ Á‡
ÍÎËÌË˜Ì‡ Ë ÂÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡ÎÌ‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ‚ œ‡„‡
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡, ˜Â ‡ÁÔÂ‰Â-
ÎˇÌÂÚÓ Ì‡ ‰ÌÂ‚ÌËÚÂ Í‡ÎÓ-
ËË Ò‡ÏÓ ‚ ‰‚Â ı‡ÌÂÌËˇ
Â ÔÓ-ÂÙËÍ‡ÒÌÓ Á‡ ÓÚÒÎ‡·-
‚‡ÌÂ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ÌÓÚÓ ‰ÓÒÂ„‡ ˜ÂÒ-
ÚÓ ÔÓı‡Ô‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÎÍË
ÔÓˆËË ÔÂÁ ‰ÂÌˇ.

ЗНАЕТЕ ЛИ, ЧЕ...

*   *   *
’‡ÌË Í‡ÚÓ ·ÂÎËˇ ıÎˇ· Ë
Í‡ÚÓÙËÚÂ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Ì‡
ÁÓÌË ‚ ÏÓÁ˙Í‡, Ò‚˙Á‡ÌË Ò
ÔËÒÚ‡ÒÚˇ‚‡ÌÂÚÓ. “Ó‚‡
Ó·ˇÒÌˇ‚‡ Á‡˘Ó Â ÚÓÎÍÓ‚‡
ÚÛ‰ÌÓ ˜Ó‚ÂÍ ‰‡ ÒÔÂ ‰‡ ÔÓ-
ı‡Ô‚‡ ÒÓÎÂÚË Ë ˜ËÔÒ, ÍÓËÚÓ
Ò‡ ÏÛ ÔÓ‰˙Í‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡

ÂÍÒÔÂÚË ÓÚ ˆÂÌÚ˙‡ Á‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Á‡ÚÎ˙Ò-
Úˇ‚‡ÌÂÚÓ Í˙Ï ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡ ·ÓÎÌËˆ‡ ‚ ¡ÓÒÚ˙Ì.

СТИНГ АД за осми път печели
доверието на фармацевтите
Браншовата организация настоява за реформи в съответствие с европейската практика

¿‰ÂÎËÌ‡ À˛·ÂÌÓ‚‡

ƒÓˆ. »ÎÍÓ √ÂÚÓ‚
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ƒ
- ¡ÓÌ˜Â‚, ÂÍÒ-
ÚÂÏÌËÚÂ ÒÔÓ-
ÚÓ‚Â ·˙ÁÓ Ì‡·Ë-
‡Ú ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ

Ë, ËÁ„ÎÂÊ‰‡, ÒÚ‡‚‡Ú ‚ÒÂ
ÔÓ-ËÒÍÓ‚Ë Á‡‡‰Ë
ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÂÍËÔËÓ‚Í‡Ú‡.  ‡Í˙‚ Â
ÔÓ„ÎÂ‰˙Ú Ì‡ Ú‡‚Ï‡ÚÓ-
ÎÓ„‡ Í˙Ï Ú‡ÁË ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËˇ?

- ¬ˇÌÓ Â Ì‡Ô˙ÎÌÓ, ˜Â ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÏÓÊÂ ·Ë 5-7
„Ó‰ËÌË Á‡ÔÓ˜Ì‡ı‡ ‰‡ ÒÂ
Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡Ú ÏÌÓ„Ó
ÂÍÒÚÂÏÌË ÒÔÓÚÓ‚Â - Ë
ÁËÏÌË, Ë ÎÂÚÌË, ÍÓÂÚÓ Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌÓ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÔÓÏˇ-
Ì‡ ‚ ÚËÔ‡ Ú‡‚ÏË, ÍÓËÚÓ ÒÂ
ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú. ¿ÍÓ ÔÂ‰Ë
ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡ Ì‡È-ÂÍÒÚÂÏ-
ÌË ·ˇı‡ ÒÍË ÒÔÓÚÓ‚ÂÚÂ,
ÒÂ„‡ ÔË ÒÌÓÛ·Ó‰‡ Ë ‰‚‡-
Ú‡ Í‡Í‡ Ò‡ ÙËÍÒË‡ÌË
Í˙Ï Â‰Ì‡ ‰˙ÒÍ‡; ÔË ÔÎ‡-
ÌËÌÒÍÓÚÓ ÍÓÎÓÂÁ‰ÂÌÂ
ÔÂÁ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë Û‚Ë, ÒÍ‡-
ÎËÒÚË Ë ‰Û„Ë ÓÔ‡ÒÌË ÚÂ-

ÂÌË Ô‡‰‡ÌËˇÚ‡ Ò˙˘Ó Ò‡
ÛÊ‡ÒÌË.

ƒÓÍ‡ÚÓ ÔÂ‰Ë ÒÂ ÒÂ-
˘‡ıÏÂ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ Ò Ì‡‚ˇı-
‚‡ÌËˇ Ì‡ ÒÚ‡‚Ë, ·ËÎÓ ÚÓ
ÍÓÎÂÌÌË ËÎË „ÎÂÁÂÌÌË, ÒÂ-
„‡ Á‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ËÏ‡ ‚ÒÂ
ÔÓ‚Â˜Â ÒÍ˙Ò‚‡ÌËˇ Ì‡
Í˙ÒÚÌË ‚˙ÁÍË ‚ Ó·Î‡ÒÚ-
Ú‡ Ì‡ ÍÓÎÂÌÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡,
ÎÛÍÒ‡ˆËË Ì‡ Î‡Í˙ÚÌ‡ ÒÚ‡-
‚‡. »Ï‡Ï ÔÓÌÂ ‰‚‡Ï‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚË Ò ‰‚ÛÒÚ‡ÌÌË
Ò˜ÛÔ‚‡ÌËˇ ÔË Í‡‡ÌÂ Ì‡
¿“¬ - ÓÍ‡Á‚‡ ÒÂ, ˜Â ÌÂ Ò‡
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÒÚ‡·ËÎÌË, ÍÓÎÍÓ-
ÚÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡Ú. Õ‡ËÒÚËÌ‡
ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÔÓÏˇÌ‡ ‚
ı‡‡ÍÚÂ‡ Ì‡ Ú‡‚ÏËÚÂ

ÔË ÂÍÒÚÂÏÌËÚÂ ÒÔÓÚÓ-
‚Â. ƒÓ·‡Ú‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡
ÍÛÎÚÛ‡, Ô‡‚ËÎÌÓÚÓ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚ÍË-
ÚÂ, Á‡„ˇ‚‡ÌÂÚÓ ÔÂ‰Ë
Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÒÂÍË
ÒÔÓÚ ËÏ‡Ú Ò‚ÓÂÚÓ „ÓÎˇÏÓ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.

-  ‡Í˙‚ Â ‰˙Î„ÓÚ‡È-
ÌËˇÚ ËÒÍ ÓÚ ÔÓ‰Ó·ÌË
Ú‡‚ÏË?

- Õ‡ÔËÏÂ ÒÍ˙Ò‚‡ÌÂ
Ì‡ Í˙ÒÚÌ‡ ‚˙ÁÍ‡ ‚ Ó·-
Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÎˇÌÓÚÓ ‰‡‚‡
Ò‚ÓËÚÂ ÓÚ‡ÊÂÌËˇ ÔÂÁ
ˆÂÎËˇ ÊË‚ÓÚ, Á‡˘ÓÚÓ ‚Ó-
‰Ë ‰Ó ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ì‡ ÍÓ-
ÎˇÌÓÚÓ. “ˇ ÓÚ Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌ
Ó·ÂÏ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ ‚ Ò˙-
˘‡Ú‡ ÍÓÎÂÌÌ‡ ÒÚ‡‚‡, ÔÓÒ-
ÚÂÔÂÌÌ‡ Û‚Â‰‡ Ì‡ ÒÚ‡‚-
ÌËˇ ıÛ˘ˇÎ, ÍÓÂÚÓ Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌÓ Ò ‚ÂÏÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó
ÌÓ‚Ë ÔÓ·ÎÂÏË. ¿ÍÓ ÌÂ ÒÂ
ÔÂ‰ÔËÂÏÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÒÍ˙Ò‡Ì‡Ú‡
Í˙ÒÚÌ‡ ‚˙ÁÍ‡, ÚÓ‚‡ ‚
‡ÏÍËÚÂ Ì‡ 10-15 „Ó‰ËÌË
·Ë ÏÓ„ÎÓ ‰‡ ÛÌË˘ÓÊË ÍÓ-
ÎÂÌÌ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡.

-  ÓÒÚÌÓ-ÒÚ‡‚ÌËˇÚ
‡Ô‡‡Ú ÒÚ‡ÂÂ ÌÂËÁ·ÂÊ-
ÌÓ, ÌÓ ËÏ‡ ÎË Ù‡ÍÚÓË,
ÍÓËÚÓ ÛÒÍÓˇ‚‡Ú ËÁÌÓÒ-
‚‡ÌÂÚÓ?

- œË ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡, Á‡

ÍÓˇÚÓ ÒÔÓÏÂÌ‡ı, ‡ÍÓ ÌÂ ÒÂ
ÔÓ‚Â‰Â Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÓÔÂ-
‡ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÎË - ÔË
ÔÓ-ÎÂÍËÚÂ Ú‡‚ÏË - ‰Ó·‡
Âı‡·ËÎËÚ‡ˆËˇ, ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú˙Ú Â, ˜Â Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡
ÍÓÎÂÌÂÚÂ Ì‡ 40-50-„Ó‰Ë-
¯ÂÌ ˜Ó‚ÂÍ Â Í‡ÚÓ ÔË ÏÌÓ-
„Ó ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÂÌ. Õ‡‰ÌÓ-
ÏÂÌËÚÂ ÍËÎÓ„‡ÏË Ò˙˘Ó
Ò‡ ÒÂ‰ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÔË˜Ë-
ÌË Á‡ ·˙‰Â˘Ë Û‚Â‰Ë Ì‡
ÍÓÎÂÌÌËÚÂ Ë Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌË-
ÚÂ ÒÚ‡‚Ë.

- ¬ ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ÎÂÍ‡-
ËÚÂ „Ó‚ÓˇÚ Á‡ ‡ÚÓÁ‡,
ÌÓ ıÓ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓ ÌÂ Ô‡-
‚ˇÚ ‡ÁÎËÍ‡ Ò ‡ÚËÚ‡.

- Õ‡È-Ó·˘Ó Í‡Á‡ÌÓ,
ÔË ‡ÚËÚ‡ ËÏ‡ ‚˙ÁÔ‡ÎÂ-
ÌËÂ, ‡ ‡ÚÓÁ‡Ú‡ Â ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì‡
ÔÓÏˇÌ‡ Ì‡ ÒÚ‡‚ÌËˇ ıÛ-
˘ˇÎ. “Ó‚‡ Â Ï‡ÎÍÓ ‡Í‡‰Â-
ÏË˜ÌÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ, Á‡˘Ó-
ÚÓ ‡ÚÓÁ‡Ú‡ ÒÎÂ‰ ‚ÂÏÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ‡ÚËÚ ËÎË
Ô˙Í ‡ÚËÚ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
‡ÚÓÁ‡. “‡Í‡ ˜Â ‡ÚÓÁ‡-
Ú‡ Â ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ ÒÚ‡‚-
ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ
ËÏ‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌ Ó·ÂÏ Ì‡
‰‚ËÊÂÌËÂ Ë ·ÓÎÍ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ
ÔË ‡ÚËÚ‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Â
‚Ó‰Â˘ ÓÚÓÍ˙Ú, ÔÓÌˇÍÓ„‡
ËÏ‡ Á‡ÚÓÔÎˇÌÂ ‚ ÒÚ‡‚‡Ú‡.

-  ‡Í ÒÂ ÓÚ‡Áˇ‚‡

‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ ÔË ÒÚ‡‰‡-
˘ËÚÂ ÓÚ ‡ÚÓÁ‡?

- ¿ÍÓ ˜Ó‚ÂÍ Ò ‡ÚÓÁ‡
ÌÂ ÒÂ ‰‚ËÊË ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ
‡ÍÚË‚ÌÓ, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒË Ì‡‚-
Â‰Ë, ‰‡ ÛÒÍÓË Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌÂÚÓ. — Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚÚ‡ ÒÂ Á‡Ú-
‚‡ˇ ÔÓÓ˜ÂÌ Í˙„. Œ·ËÍ-
ÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ Í‡˜‚‡Ú ÍË-
ÎÓ„‡ÏË, ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ ÒÂ
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Ë
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡
ÒÂ ÛÒÎÓÊÌˇ‚‡.

- Õ‡ ÚÓÁË ÒÚ‡‰ËÈ ÓÒ-
‚ÂÌ Ò ‰‚ËÊÂÌËÂ Ò Í‡Í‚Ó
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Á‡·‡‚Ë ÔÓ-
ˆÂÒ˙Ú?

- ¬ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‰Â„Â-
ÌÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ÒÚ‡‚ÌË Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ ËÏ‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ÚËÔ‡
ÓÒÌÓ‚ÌË ÎÂ˜Â·ÌË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ·Ëı‡ ÏÓ„ÎË ‰‡
·˙‰‡Ú ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ‰Ó ÒÚ‡-
‰Ëˇ, ÔË ÍÓÈÚÓ ‚Â˜Â Â‚ÂÌ-
ÚÛ‡ÎÌÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ŸÂ ÔÓ-
ÔÛÒÌ‡ ÌÂÒÚÂÓË‰ÌËÚÂ
ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË,
ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò‡ÏÓ ·ÓÎÍÓÛÒÔÓ-
ÍÓˇ‚‡˘Ë, ÌÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú Ò‡-
ÏÓÚÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ. —Â‰-
ÒÚ‚‡Ú‡, ÍÓËÚÓ ‚ÎËˇˇÚ Ë ÏÓ-
ÊÂÏ ‰‡ Í‡ÊÂÏ, ˜Â ËÏ‡Ú ÎÂ-
˜Â·ÂÌ ÂÙÂÍÚ, ÎÂÍÛ‚‡Ú ÔË-
˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ, ÚÓ-
‚‡ Ò‡ ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚÓË-

ÚÂ, ˜ÂÁ ÍÓËÚÓ ÌËÂ ÒÂ
ÓÔËÚ‚‡ÏÂ ‰‡ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÏ ÂÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚÚ‡, ÏÂı‡-
ÌË˜Ì‡Ú‡ ˇÍÓÒÚ Ì‡ ÒÚ‡‚ÌËˇ
ıÛ˘ˇÎ.

“Â ·Ë‚‡Ú ÔÂÓ‡ÎÌË Ë
ËÌÊÂÍˆËÓÌÌË Ë ÔË ‰Ó·-
Ó, ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ, Ò˙ÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó Ë
Ô‡‚ËÎÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÓÚ
ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÌËÂ
ÒÏÂ ‚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ‰‡ Á‡·‡-
‚ËÏ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ·Ó-
ÎÂÒÚÚ‡, ‰ÓË ‚ ÌˇÍÓË ÒÎÛ-
˜‡Ë ‰‡ ÔÓ‰Ó·ËÏ Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂÚÓ ÏÛ. "’ÓÌ‰ÓÒÂÈ‚" Â
ÒÂ‰ ÔÓ‰ÛÍÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ
Ì‡ÏÂËı‡ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌË-
ÚÂ „Ó‰ËÌË ¯ËÓÍÓ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂ ‚ Ì‡¯‡Ú‡ Ô‡ÍÚËÍ‡.
¿Á ÎË˜ÌÓ ËÏ‡Ï ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌÓ ‰Ó·Ë ÔËÏÂË Á‡ ÌÂ-
„Ó‚ÓÚÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ú‡Í‡
˜Â Ò Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ „Ó ËÁÔÓ-
ÎÁ‚‡Ï ‚ Ò‚ÓˇÚ‡ Ô‡ÍÚËÍ‡.

Õ‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ ÌÂ˘Ó Â
Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰‡ ·˙‰Â Ó·ˇÒ-
ÌÂÌÓ, ˜Â Á‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒÂÚË Â-
ÁÛÎÚ‡Ú˙Ú, ÔÂÔ‡‡Ú˙Ú
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ ‰˙Î„Ó, Á‡˘ÓÚÓ ÚÓ-
‚‡ ÌÂ Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ
‰ÂÈÒÚ‚‡ ÓÚ ‰ÌÂÒ Á‡ ÛÚÂ.
ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏ Â ÔËÂÏ ÔÓÌÂ
‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 35-40
‰ÌË, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇÚ Ô˙-
‚ËÚÂ ÂÙÂÍÚË, Ë ‡ÍÓ ÒÂ ÔË-
ÂÏ‡ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡
‰‚‡ ÏÂÒÂˆ‡ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ,
ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú Â Ì‡ËÒÚËÌ‡
‰Ó·˙.

Дълготрайният риск
от спортните травми
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Бончев, 
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ÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡Ú‡
Â ıÓÌË˜ÌÓ, ÌÂ-
ËÌÙÂÍˆËÓÁÌÓ
ÒÚ‡‚ÌÓ Á‡·ÓÎˇ-

‚‡ÌÂ, ‡Á‚Ë‚‡˘Ó ÒÂ „Î‡‚-
ÌÓ ÔË ‚˙Á‡ÒÚÌË ıÓ‡,
ÍÓÂÚÓ ÒÂ ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò
‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ Ì‡ ÒÚ‡‚ÌËˇ
ıÛ˘ˇÎ, Û„ÓÎÂÏˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘‡Ú‡ ÍÓÒÚ Ë ‚˙Á-
Ô‡ÎÂÌËÂ, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ò ÔÓ-
ÏÂÌË ‚˙‚ ‚˙ÚÂ¯Ì‡Ú‡ ̃ ‡ÒÚ
Ì‡ ÒÚ‡‚Ì‡Ú‡ Í‡ÔÒÛÎ‡. ¬
Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡· Í‡ÚÓ ˜ÂÒ-
ÚÓÚ‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Á‡ÂÏ‡
˜ÂÚ‚˙ÚÓ ÏˇÒÚÓ (Ì‡ 100 000
‰Û¯Ë) ÒÎÂ‰ ·ÓÎÍËÚÂ ‚˙‚
‚‡Ú‡ Ë Í˙ÒÚ‡, ÒÎÂ‰ ‚˙Á-
Ô‡ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÏÂÍËÚÂ Ú˙Í‡-

ÌË (ÚÂÌ‰ËÌËÚ, ·ÛÒËÚ) Ë
ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡Ú‡. 

25% ÓÚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡
ËÌ‚‡ÎË‰ËÁË‡ÌÂ ÒÂ ‰˙Î-
Ê‡Ú ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ÓÒÚÂÓ‡Ú-
ÓÁ‡. Õ‡ ‚ÒÂÍË 10 ˜Ó‚Â-
Í‡ Â‰ËÌ ËÏ‡ ÓÒÚÂÓ‡ÚÓ-
Á‡, ÔË 1/3 ÓÚ ıÓ‡Ú‡ Ì‡‰
45 „Ó‰ËÌË Â Ì‡ÎËˆÂ ÒÚ‡‚-
Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ‚ „Û-
Ô‡Ú‡ Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ì‡‰ 60
„Ó‰ËÌË ÔË 85% ÓÚ Ï˙ÊÂ-
ÚÂ Ë ÊÂÌËÚÂ ÒÂ ÓÚÍË‚‡
ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡. “ˇ ÒÂ ÒÂ-
˘‡ 2,5 Ô˙ÚË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
·ÓÎÂÒÚËÚÂ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ Ë
6 Ô˙ÚË ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÓÚ ÁÎÓ-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ.

«‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ë
ÔÓÚË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÒÚÂÓ‡Ú-
ÓÁ‡Ú‡ „ÓÎˇÏ‡ ÓÎˇ Ë„‡-
ˇÚ ËÒÍÓ‚ËÚÂ Ù‡ÍÚÓË, ÍÓ-
ËÚÓ ÒÂ ‡Á‰ÂÎˇÚ Ì‡ ÌÂÔÓ-
ÏÂÌÎË‚Ë Ë ÔÓÏÂÌÎË‚Ë. 

ÕÂÔÓÏÂÌÎË‚ËÚÂ ËÒ-
ÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú: 
� Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓÒÚ; 
� ıÎ‡·‡‚ÓÒÚ Ì‡ ÒÚ‡‚ËÚÂ; 
� ÙÓÏ‡ Ì‡ ÒÚ‡‚‡Ú‡; 
� ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌË Ù‡Í-

ÚÓË.

œÓÏÂÌÎË‚ËÚÂ ËÒ-
ÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË Ò‡: 
� Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ

(ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌÓ); 
� Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ; 
� ÔÓÙÂÒËË Ò ÔÓÒÚÓ-

ˇÌÌË Ë Â‰ÌÓÚËÔÌË ÙËÁË-
˜ÂÒÍË Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌËˇ; 
� Ú‡‚ÏË, ÒÔÓÚ. 
¬ÚÓ‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ù‡ÍÚÓ-

Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌˇÚ Ë
·ÓÎÌËÚÂ Ò ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓÎ‡„‡Ú ÒËÒ-

ÚÂÏÌË ÛÒËÎËˇ Á‡ ÚÓ‚‡.
ŒÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌ‡ ˆÂÎ Â Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÁÎË¯ÌËÚÂ
ÍËÎÓ„‡ÏË, Á‡˘ÓÚÓ Ì‡‰-
ÌÓÏÂÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ ‚ÎÓ¯‡‚‡
ÚÂÊÍÓ ‡ÚÓÁ‡Ú‡ Ì‡ "ÌÓ-
ÒÂ˘ËÚÂ ÒÚ‡‚Ë" (ÍÓÎÂÌÌË,
Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌË), Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡
„˙·Ì‡Í‡ (ÒÔÓÌ‰ËÎ‡ÚÓ-
Á‡). 

œË ÒÚÓÂÌÂ Ô‡‚ Ë ıÓ-
‰ÂÌÂ 1 Í‚‡‰‡ÚÂÌ Ò‡ÌÚË-
ÏÂÚ˙ ÓÚ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
„Î‡‚‡Ú‡ Ì‡ Á‰‡‚‡Ú‡ ·Â‰-
ÂÌ‡ ÍÓÒÚ ÔÓÂÏ‡ Ì‡Îˇ„‡-
ÌÂ, ‡‚ÌÓ Ì‡ 4 Ô˙ÚË ÚÂÎÂÒ-
ÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ. œË ÍÓÍÒ-
‡ÚÓÁ‡ ıÛ˘ˇÎ˙Ú Â ËÁÌÓ-
ÒÂÌ Ë ÚÓ‚‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ Ì‡-
Îˇ„‡ÌÂ ‚Ó‰Ë ‰Ó ÒËÎÌ‡ ·ÓÎ-
Í‡ Ë ‰Ó Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËˇ Í‡Ô‡ˆË-
ÚÂÚ. «‡ÚÓ‚‡ Á‡‰‡˜‡ ÌÓÏÂ
1 Â ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË Ì‡‰ÌÓ-
ÏÂÌÓÚÓ ÚÂÎÂÒÌÓ ÚÂ„ÎÓ,
Í‡ÍÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ ËÁ·ˇ„‚‡Ú
ÚÂÊÍË ÙËÁË˜ÂÒÍË Ì‡ÚÓ-
‚‡‚‡ÌËˇ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ ÒÚ‡-
ÚË˜ÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. 

»Ï‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ‚Ë‰‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ, Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÚÂ-
‡ÔËˇ ˆÂÎË  Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ë Ì‡ ‰ËÒÍÓÏ-
ÙÓÚ‡, ÍÓËÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
ËÁÔËÚ‚‡Ú.   

ŒÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡Ú‡ ÌÂ
ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡, ÌÓ Â ‚˙ÁÎÓ‚Ó
‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ Ó‚Î‡‰ÂÂ
ÔÓ„ÂÒË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·Ó-
ÎÂÒÚÚ‡. —Â‰ ‰ÓÍ‡Á‡ÌËÚÂ
Á‡ ˆÂÎÚ‡ ÏÓ‰ÂÌË ÔÂÔ‡-
‡ÚË Â Flexodon A.  “ÓÈ
ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ Ë ÙÛÌÍˆËˇ Ì‡ ÒÚ‡‚-
ÌËˇ ıÛ˘ˇÎ.  Ó„‡ÚÓ ÒÂ
ÔËÎ‡„‡Ú ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ,
‚ÒÂÍË ÓÚ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚËÚÂ
Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÛÒËÎ‚‡ Ë
‰ÓÔ˙Î‚‡ ÂÙÂÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ‰Û„Ëˇ.

“Â‡ÔËˇÚ‡ ÓÒË„Ûˇ‚‡
Á‡˘ËÚ‡ Ì‡ ÒÚ‡‚‡Ú‡ ÓÚ
‡ÁÛ¯‡‚‡˘ÓÚÓ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÂÌÁËÏËÚÂ, Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡ ÒÚ‡‚ÌÓÚÓ ‚˙ÁÔ‡ÎÂ-
ÌËÂ. ÀÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÒÂ Ì‡Ë-
˜‡ ıÓÌ‰ÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓ Ë
ÒÂ ÔÓ‰ÍÂÔˇ ¯ËÓÍÓ ÓÚ
Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜Ì‡ Ó·˘ÌÓÒÚ. 

œË ‚ÒÂÍË ÒËÏÔÚÓÏ
Á‡ ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁ‡ Úˇ·‚‡
‰‡ ÒÂ ÔÓÚ˙ÒË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ, ‚ÒˇÍÓ Ò‡ÏÓÎÂ˜ÂÌËÂ
Â ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ, ‰ÓË ‰‡ Â
Ò‡ÏÓ Á‡ ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ·ÓÎÍËÚÂ. 
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На всеки десет човека един
страда от остеоартроза
ƒ- À˛·ÓÏË Ã‡ËÌ˜Â‚ e Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„,
Á‡‚˙¯‚‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ ÔÂÁ 1983 „. ‚ ÃÂ-
‰ËˆËÌÒÍ‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ - —ÓÙËˇ. —ÔÂˆË‡ÎË-
ÁË‡ ‚ —¿Ÿ ÔÂÁ 1992-‡. ◊ÎÂÌ Â Ì‡
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Ï‡ÚÓÎÓ„Ëˇ.
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ÔÓ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ëˇ Ì‡ ÃÂ‰ËˆËÌÒÍËˇ ÛÌË-
‚ÂÒËÚÂÚ - —ÓÙËˇ, Ì‡˜‡ÎÌËÍ Â Ì‡ ÓÚ‰Â-
ÎÂÌËÂÚÓ ÔÓ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ëˇ ‚ Ã¡¿À "—Ó-
ÙËˇÏÂ‰" ÓÚ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡.

ƒ- À˛·ÓÏË Ã‡ËÌ˜Â‚, ‰.Ï.,  ÎËÌËÍ‡ ÔÓ 
Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ëˇ, Ã¡¿À ì—ÓÙËˇÏÂ‰î

“ÂÎÂÙÓÌ 0895555775



ƒ
- √ÂÎÂ‚, ÔÂÁ
ÎˇÚÓÚÓ Í‡Í‚Ó Â
ÓÒÌÓ‚ÌÓÚÓ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó

ÔÂ‰ ıÓ‡Ú‡ Ò˙Ò Ò˙‰Â˜-
ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ?

- œÓ ÔËÌˆËÔ ÔË ÔÓ-
ÂÍÒÚÂÏÌËÚÂ ÏÂÚÂÓÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡-
‚‡Ú ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇÚ‡ Í˙Ï Ó-
„‡ÌËÁÏ‡. «‡ÚÓ‚‡ ÚÂÁË Ô‡-
ˆËÂÌÚË Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰-
Ô‡Á‚‡Ú ÓÚ ÔÂ„ˇ‚‡ÌÂ, ÓÚ
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ËÁÎ‡„‡ÌÂ
Ì‡ ÒÎ˙ÌˆÂ Ë ÓÚ ÚÂÊÍË ÙË-
ÁË˜ÂÒÍË ÛÒËÎËˇ ÔË ‚ËÒÓ-
ÍË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛË. œÂ-
ÔÓ˙˜‚‡Ï Â‰Ó‚ÂÌ ÍÓÌÚ-
ÓÎ Ì‡ Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡-
ÌÂ, ÒÚËÍÚÂÌ ÔËÂÏ Ì‡ ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚËÚÂ, ˘‡‰ˇ˘ ‰ÌÂ-
‚ÂÌ ÂÊËÏ, ÔËÂÏ Ì‡ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ ÚÂ˜ÌÓÒÚË. «‡„Û·‡-
Ú‡ Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚË ‚Ó‰Ë ‰Ó ıÂ-
ÏÓÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ (Ò„˙ÒÚˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚Ú‡), ÍÓÂÚÓ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‚ÓÍË‡ Ò˙-
‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ ËÌˆË‰ÂÌÚ. 

- “ˇ·‚‡ ÎË ‰‡ ÒÂ Ì‡-
Ï‡ÎË ·ÓˇÚ ËÎË ‰ÓÁ‡Ú‡
Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡ ÒÂ˘Û
ıËÔÂÚÓÌËˇ, ÍÓ„‡ÚÓ Â ÔÓ-
„ÓÂ˘Ó?

- ÕˇÏ‡ Ì‡Û˜ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ-

‚ÂÌ‡ Ú‚˙‰‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ
Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ‡ÚÂ-
Ë‡ÎÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ ÓÚ ÒÂ-
ÁÓÌ‡. œÓÌˇÍÓ„‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÒÔ‡‰ Ì‡

Í˙‚ÌÓÚÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡
‰ÂıË‰‡Ú‡ˆËˇ. ÕÓ Ò‡ÏÓ
ÎÂÍ‡ˇÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂˆÂÌË
‰‡ÎË Ë Í‡Í ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌË
ÚÂ‡ÔËˇÚ‡. ÕˇÍÓË ÔÂÔ‡-

‡ÚË, Ì‡ÔËÏÂ β-·ÎÓÍÂ-
ËÚÂ, ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔË-
‡Ú ˇÁÍÓ, Á‡˘ÓÚÓ ÚÓ‚‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Ú‡Í‡
Ì‡Â˜ÂÌËˇ Ë·‡ÛÌ‰
ÂÙÂÍÚ, ÔË ÍÓÈÚÓ ÒÚÓÈÌÓÒ-
ÚËÚÂ Ì‡ Ì‡Îˇ„‡ÌÂÚÓ ÒÂ ÔÓ-
‚Ë¯‡‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ËÁıÓ‰-
ÌËÚÂ.

- ƒÓÒÚ‡ ıÓ‡ ÒÏˇÚ‡Ú,
˜Â ËÌÙ‡ÍÚ˙Ú Â ·ÓÎÂÒÚ
Ì‡ ÚÂÚ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë ÌÂ
Ú˙ÒˇÚ Ì‡‚ÂÏÂ ÔÓÏÓ˘
ÔË ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ‚ „˙-
‰ËÚÂ.

- ¡ÓÎÍËÚÂ ‚ „˙‰Ì‡Ú‡
Ó·Î‡ÒÚ ‚ËÌ‡„Ë Úˇ·‚‡ ‰‡
ÒÂ ËÁˇÒÌˇÚ ˜ÂÁ ÔÂ„ÎÂ‰ Ë
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ, Ì‡È-Ï‡ÎÍÓ
≈ √. ŒÒÚ‡Ú‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍ‡ ÔÓÚË˜‡ ‰‡Ï‡ÚË˜ÌÓ
Ò ÚÂÊÂÒÚ ‚ „˙‰ËÚÂ, ·ÓÎÍ‡
Ì‡ ¯ËÓÍ‡ ÔÎÓ˘ ‚ ‰ÓÎÌ‡-
Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ „˙‰Ì‡Ú‡  ÍÓÒÚ,
ÍÓˇÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÔÓ-
ÒÚ‡Ìˇ‚‡ ËÎË ÌÂ Í˙Ï ˙-
ˆÂÚÂ Ë ‰ÓÎÌ‡Ú‡ ˜ÂÎ˛ÒÚ Ë
ÏÓÊÂ ‰‡ Â ÔË‰ÛÊÂÌ‡ Ò

ËÁÔÓÚˇ‚‡ÌÂ, „‡‰ÂÌÂ,
ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ Ë ‰. œË Ú‡-
Í‡‚‡ Í‡ÚËÌ‡ Ú˙ÒÂÌÂÚÓ
Ì‡ ÒÔÂ¯Ì‡ ÔÓÏÓ˘ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÓÍ‡ÊÂ Â¯‡‚‡˘Ó Á‡
ÊË‚ÓÚ‡ Ë Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡. ¿ÍÓ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡
ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇÚ‡ ÒÂ ÓÍ‡ÊÂ
ÓÒÚ˙ ÏËÓÍ‡‰ÂÌ ËÌ-
Ù‡ÍÚ, ‚ÒÂÍË ˜‡Ò Â Â¯‡-
‚‡˘ Á‡ Í‡ÈÌËˇ ËÁıÓ‰ ÓÚ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ. œË Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌÓÚÓ ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ‰Ó ¯ÂÒÚËˇ ˜‡Ò ÓÚ Ì‡-
˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ËÌˆË‰ÂÌÚ‡ ÒÂ
Á‡Ô‡Á‚‡Ú ÓÔÚËÏ‡ÎÂÌ ·ÓÈ
Ò˙‰Â˜ÌË ÏÛÒÍÛÎÌË ÍÎÂÚ-
ÍË Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ÌˇÏ‡ Ú‡È-
ÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËˇ Ì‡ ÔÓÏÔÂ-
Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ.
ŒÚ 6 ‰Ó 12 ˜‡Ò‡ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú˙Ú ÌÂ Â Ú‡Í‡ Û·Â‰ËÚÂ-
ÎÂÌ. «‡ÚÓ‚‡ ‡ÍˆÂÌÚ˙Ú Â
‚˙ıÛ ·˙Á‡Ú‡ Â‡ÍˆËˇ Ì‡
Ò‡ÏËˇ Ô‡ˆËÂÌÚ Ë Ì‡ ÌÂ„Ó-
‚ËÚÂ ·ÎËÁÍË, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡ ÓÚ Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë Á‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‰ÓÒÚ˙ÔÌË
‰ÂÌÓÌÓ˘ÌÓ ‚ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡-
Ì‡.  

- »Ì‚‡ÁË‚ÌÓÚÓ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ÔÓˆÂ‰ÛËÚÂ
ÍËˇÚ ÎË ËÒÍÓ‚Â?

- ¬ÒˇÍÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÂ ‡Á„ÎÂÊ‰‡
Í‡ÚÓ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û
ÔÓÎÁ‡Ú‡ Ë ËÒÍ‡. ≈‰Ì‡ ÍÓ-
ÓÌ‡Ó„‡ÙËˇ ÌÓÒË ÔÓ‰
0,5 ÔÓˆÂÌÚ‡ ËÒÍ ÓÚ ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËˇ, ÌÓ ÌÂÍ‡ ‰‡ ÒË
‰‡‰ÂÏ ÒÏÂÚÍ‡ Í‡Í‚Ó ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÔË ÎËÔÒ‡ Ì‡
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë
Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.  Ó-
„‡ÚÓ ËÌ‚‡ÁË‚ÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë
Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÒÂ ÔËÎ‡„‡Ú ÔË Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÌËÚÂ ÒÚÓ„Ë ÔÓÍ‡Á‡ÌËˇ,
ÔÓÎÁ‡Ú‡ Â Ó„ÓÏÌ‡ ÔË
ÔÂÌÂ·ÂÊËÏÓ Ï‡Î˙Í
ËÒÍ. 

-  ‡Í‚Ë ÌÓ‚ÓÒÚË Ì‡‚-

ÎËÁ‡Ú ‚˙‚ ‚‡¯‡Ú‡ ‰ÂÈ-
ÌÓÒÚ?

- œÓÒÚÓˇÌÌÓ ÒÔÂÍÚ˙˙Ú
Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ËÌ‚‡ÁË‚-
Ì‡Ú‡ Í‡‰ËÓÎÓ„Ëˇ ÒÂ ‡Á-
¯Ëˇ‚‡. œÓˆÂ‰ÛË, ÍÓË-
ÚÓ Ò‡ÏÓ ÔÂ‰Ë ÌˇÍÓÎÍÓ „Ó-
‰ËÌË ËÁ„ÎÂÊ‰‡ı‡ Í‡ÚÓ
Ù‡ÌÚ‡ÒÚËÍ‡, ‰ÌÂÒ Ò‡ Â-
‡ÎÌÓÒÚ. œ˙‚‡Ú‡ ·‡ÎÓÌÌ‡
‰ËÎ‡Ú‡ˆËˇ Ì‡ ÍÓÓÌ‡ÂÌ
Ò˙‰ Â ÔÂÁ 1977 „. —ÎÂ‰ ÚÓ-
‚‡ ÒÂ ‚˙‚Â‰Óı‡ ÒÚÂÌÚÓ‚Â-
ÚÂ, ‡ ‰ÌÂÒ ÛÚËÌÌÓ ‡·Ó-
ÚËÏ Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ ËÁÎ˙˜-
‚‡˘Ë ÒÚÂÌÚÓ‚Â, ÍÓËÚÓ ÔÓ-
‰Ó·ˇ‚‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ Â-
ÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ. ¬Â˜Â ‰ÓÈ‰Óı‡ Ë
·ËÓ‡Á„‡‰ËÏËÚÂ ÒÚÂÌÚÓ-
‚Â, ÌÓ ‚ÒÂ Ó˘Â ˆÂÌ‡Ú‡ ËÏ
Â ‚ËÒÓÍ‡. œ˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ
‡·ÓÚÂıÏÂ ÔÓ‚Â˜Â ˜ÂÁ
‰ÓÒÚ˙Ô ÓÚ ·Â‰ÂÌ‡Ú‡ ‡-
ÚÂËˇ, ‡ ÒÂ„‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÚÓ-
‚‡ ÒÚ‡‚‡ ÔÂÁ ‡ÚÂËˇÚ‡
Ì‡ ˙Í‡Ú‡. “Ó‚‡ Ì‡Ï‡ÎË
ËÒÍ‡ ÓÚ Í˙‚ÓËÁÎË‚Ë Ë
ÛÒÍÓË ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ. ƒÛ„‡Ú‡
ÔÓÒÓÍ‡ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ Â ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛ-
ÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ - ÍÎ‡Ô-
ÌËÚÂ ÔÓÓˆË Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ.
ƒÌÂÒ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËËÚÂ ‚˙-
ıÛ ‡ÓÚÌ‡Ú‡ ÍÎ‡Ô‡ Ò‡ ‚ÒÂ-
ÍË‰ÌÂ‚ËÂ Á‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚËÚÂ ‚ ˆˇÎ‡ ≈‚ÓÔ‡. ” Ì‡Ò
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ ÔÓ·ÎÂÏ Â
‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ˆÂÌ‡ Ì‡ ÚÂÁË
ÔÓˆÂ‰ÛË Á‡‡‰Ë ÍÓÌÒÛ-
Ï‡ÚË‚ËÚÂ. Õ‡ ‰ÌÂ‚ÂÌ Â‰
Ë‰‚‡ Ë ÏËÚ‡ÎÌ‡Ú‡ ÍÎ‡Ô‡.
—ÍÓÓ Ë Ú‡Ï ˘Â ËÏ‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ·ÂÁ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ ÓÚ
ÓÚ‚ÓÂÌ‡ ÓÔÂ‡ˆËˇ. ÕÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓ‰˜ÂÚ‡ˇ, ˜Â
ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ
ÌÂ ËÁÍÎ˛˜‚‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ ÔÓÁ-
Ì‡ÚËÚÂ ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË
Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜-
ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ -
ıËÔÂÚÓÌËˇ, ‰Ë‡·ÂÚ, ‰ËÒ-
ÎËÔË‰ÂÏËˇ, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯Â-
ÌÂ, Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ,
Ó·ÂÁ‰‚ËÊ‚‡ÌÂ. 
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ƒ- √ÂÎÂ‚ ËÁ‚˙¯‚‡ ËÌ‚‡ÁË‚Ì‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ Ò ÌÓ‚Ëˇ ‡Ì„ËÓ„‡ÙÒÍË ‡Ô‡‡Ú ÓÚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ
ÔÓÍÓÎÂÌËÂ, ËÌÒÚ‡ÎË‡Ì ‚ “ÓÍÛ‰‡

ÀËÎˇÌ‡ ‘»À»œŒ¬¿ 

ƒÓ Í‡ˇ Ì‡ ÎˇÚÓÚÓ ˘Â ·˙‰‡Ú ËÁ‡-
·ÓÚÂÌË ÒÚ‡Ì‰‡ÚË Á‡ ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ì‡
ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚÚ‡ "’‡ÌÂÌÂ Ë ‰ËÂÚÂÚËÍ‡",
Ò˙Ó·˘Ë Á‡ CredoWeb ÔÓÙ. ¡ÓÊË‰‡
œÓÔÓ‚, ¯ÂÙ Ì‡ ¡˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ‰ÛÊÂÒÚ-
‚Ó ÔÓ ı‡ÌÂÌÂ Ë ‰ËÂÚÂÚËÍ‡. “Â ˘ÂÎË
‰‡ ·˙‰‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Ó‰Ó·ÂÌË ÓÚ
˛ËÒÚËÚÂ Ì‡ Á‰‡‚ÌÓÚÓ ÏËÌËÒÚÂ-
ÒÚ‚Ó. «‡Ì‡ÔÂ‰ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚÚ‡ ˘Â ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔË‰Ó·Ë‚‡ Ò‡ÏÓ ÓÚ ÎÂÍ‡Ë,
Á‡‚˙¯ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Û Ì‡Ò ËÎË ‚ ˜ÛÊ-
·ËÌ‡, ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÎË 3-4 „. ÔÓ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ Ë ÔÓÎÓÊËÎË ËÁÔËÚ
ÔÂ‰ ‰˙Ê‡‚Ì‡ ÍÓÏËÒËˇ, ÍÓˇÚÓ ‰‡ „Ë
ÒÂÚËÙËˆË‡.

"—Â„‡ ÔÓ ÏÂ‰ËËÚÂ ÔÓ ıÓÚÂÎËÚÂ Ë ‚
—œ¿ ˆÂÌÚÓ‚ÂÚÂ Ë ÙËÚÌÂÒ Á‡ÎËÚÂ ÒÂ
‚ËıˇÚ ÍËÌÂÁËÚÂ‡ÔÂ‚ÚË Ë ËÌÒÚÛÍÚÓ-
Ë, ÍÓËÚÓ ÒÏÂÎÓ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú ‰ËÂÚË Ë

ı‡ÌËÚÂÎÌË ÂÊËÏË, ·ÂÁ ËÁÓ·˘Ó ‰‡
Ò‡ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌË ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡", ÍÓÏÂÌÚË-
‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú. “Ó‚‡ ÏÓÊÂÎÓ ‰‡ Â
ÏÌÓ„Ó ÓÔ‡ÒÌÓ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÒıÂÏËÚÂ Á‡
"ÎÂ˜Â·ÌÓ" „Î‡‰Û‚‡ÌÂ. ≈‰ÌÓ ÓÚ ‡·ÒÛ‰-
ÌËÚÂ Ú‚˙‰ÂÌËˇ Ì‡ÔËÏÂ ·ËÎÓ ÚÓ‚‡,
˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Í‡‡ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÔÎÓ‰Ó‚Â,
Ú˙È Í‡ÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÎË ‚ÒË˜ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ Á‡ ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡
Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë ·ÂÎÚ˙˜ËÌË.
"¡ÂÎÚ˙˜ËÌËÚÂ ‚ ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Ò‡ ÔÓ‰ 1%",
Í‡ÚÂ„ÓË˜ÂÌ Â ÔÓÙ. œÓÔÓ‚.

œÓ ‰ÛÏËÚÂ ÏÛ ÎÛÚ‡ÌÂÚÓ ÓÚ ‰ËÂÚ‡ Ì‡
‰ËÂÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Ò˙Á‰‡‰Â ÒÂËÓÁÌË
ÔÓ·ÎÂÏË, Ú˙È Í‡ÚÓ Ì‡Û¯‡‚‡ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ‡, ‰ÓË Ë ÔÒËıËÍ‡Ú‡. …Ó-ÈÓ
ÂÙÂÍÚ˙Ú Ô˙Í ÏÓÊÂÎ ‰‡ ÒÚË„ÌÂ 200%.
 ÓÎÍÓÚÓ ÔÓ‚Â˜Â ÎË¯‡‚‡ÏÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡
ÓÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-
ÏÓ˘ÌÓ ÚÓÈ ÒË "ÓÚÏ˙˘‡‚‡" Ë ÒÂ ÓÔËÚ‚‡
‰‡ ÍÓÏÔÂÌÒË‡", Í‡Á‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú.

Правят стандарти
за диетолозите



œ
Ë ‚ÒË˜ÍË ÒÎÛ-
˜‡Ë ÍÓÂÏÌËˇÚ
‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ÌÂ
·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ-

ÌÂ·Â„‚‡, Á‡˘ÓÚÓ Â ÓÒÓ-
·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚Ë ÔË˜ËÌ‡Ú‡ - ‰‡ÎË Â ÒÂ-
ËÓÁÂÌ ÔÓ·ÎÂÏ, ÍÓÈÚÓ
ËÁËÒÍ‚‡ ÒÔÂ¯ÌË ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËˇ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ, ËÎË ÒÚ‡-
‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡ÎÌË Ì‡Û¯ÂÌËˇ Ì‡ ı‡-
ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡. Ã‡Í‡ ‰‡ Ò‡ Ú‚˙‰Â
ÌÂÔËˇÚÌË Ë ‰‡ ÛÚÂÊÌˇ-
‚‡Ú Ó·Ë˜‡ÈÌËˇ ËÚ˙Ï Ì‡
ÊË‚ÓÚ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ, ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ
ÌÂ Ò‡ ÊË‚ÓÚÓÁ‡ÒÚ‡¯‡-
‚‡˘Ë. — ‡ÁÎË˜Ì‡ ˜ÂÒÚÓ-
Ú‡ Ë ‚ ‡ÁÎË˜Ì‡ ÒÚÂÔÂÌ
ÔÓˇ‚ËÚÂ Ì‡ ÍÓÂÏÂÌ
‰ËÒÍÓÏÙÓÚ Ò‡ ÔÓÁÌ‡ÚË
‚ÒÂÍËÏÛ - ÍÓÎËÍË, „‡ÁÓ‚Â,
ÔËÒ‚Ë‚‡˘‡ ·ÓÎÍ‡, ÔÓ‰Û-
‚‡ÌÂ, ÚÂÊÂÒÚ ÒÎÂ‰ Ì‡ı-
‡Ì‚‡ÌÂ, ˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡
Ô‡ÁÌÓÚ‡ ‚ ÒÚÓÏ‡ı‡. œÓ-
ÌˇÍÓ„‡ ÚÂÁË ÛÒÂ˘‡ÌËˇ Ò‡
Ú‡Í‡ ÒËÎÌË, ˜Â ıÓ‡Ú‡
Ú˙ÒˇÚ ÒÔÂ¯Ì‡ ÔÓÏÓ˘.
»Ï‡ Ô‡‚ËÎÓ, Í˙Ï ÍÓÂÚÓ
ÒÂ ÔË‰˙Ê‡Ú ‚ Ò˙‚ÂÚËÚÂ
ÒË ‚ÒË˜ÍË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË,
Ë ÚÓ ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ ‰Ó ‰Âˆ‡Ú‡.
¿ÍÓ ÍÓÂÏÌËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡-
ÌËˇ ÔË Úˇı ÔÓ‰˙ÎÊ‡Ú
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ˜‡Ò, ‡ÍÓ Ò‡
ÔË‰ÛÊÂÌË Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÔÓ‚˙˘‡-
ÌÂ, ‡ÍÓ Ï‡ÎÍËÚÂ Ú˙ÒˇÚ
ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡˘‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÔÓ-
Á‡ - Ì‡ÏÂÂÚÂ ÎÂÍ‡ ÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ÏÓÊÂ ÔÓ-·˙ÁÓ. 

œÓÌˇÍÓ„‡ ÔË ‰Âˆ‡Ú‡
‰ÓË ÔÌÂ‚ÏÓÌËËÚÂ ÔÓ-
ÚË˜‡Ú Ò ÍÓÂÏÌË ·ÓÎÍË.
«‡ÚÓ‚‡ ÔÂ„ÎÂ‰ ÔË ÔÂ-
‰Ë‡Ú˙ ËÎË ıËÛ„ Â
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ. 

œË ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ ËÁ-

˜‡Í‚‡ÚÂÎÌÓÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
Â ÔÓ-‰ÓÔÛÒÚËÏÓ, ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ıÓÌË˜ÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Í‡ÚÓ Í‡Ï˙-
ÌË ‚ ÊÎ˙˜ÌËˇ ÏÂıÛ,
„‡ÒÚËÚ Ë ˇÁ‚‡, ÍÓËÚÓ ÔÂ-
ËÓ‰Ë˜ÌÓ Ì‡ÔÓÏÌˇÚ Á‡
ÒÂ·Â ÒË Ë ÒÚ‡‰‡˘ËÚÂ ÓÚ
Úˇı Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÁÌ‡ˇÚ ÍÓ-
„‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓÚ˙ÒˇÚ
ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡ ÔÓÏÓ˘.
ÕÓ ‡ÍÓ ÔÓ ÔËÌˆËÔ ÌˇÏ‡-
ÚÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÓ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, Â ‰Ó·Â ‰‡
ÁÌ‡ÂÚÂ ÍÓË ÒËÏÔÚÓÏË Ò‡
ÚÂ‚ÓÊÌË Ë ÔË ÍÓË ÏÓ-
ÊÂÚÂ ‰‡ ÒË ÔÓÏÓ„ÌÂÚÂ Ò‡-

ÏË. ¿ÍÓ ËÏ‡ ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ,
ËÁıÓÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Í˙‚ ËÎË
˜ÂÌË Î˙ÒÍ‡‚Ë Ï‡ÚÂËË,
·ÂÁ ÌËÍ‡Í‚Ó ÓÚÎ‡„‡ÌÂ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁˇÒÌË ÔË-
˜ËÌ‡Ú‡. 

Œ·ËÎÌÓÚÓ ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ
Ë ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÔËÂ-
Ï‡ÌÂ Ì‡ Í‡Í‚‡ÚÓ Ë ‰‡ Â
ı‡Ì‡ Ë ÚÂ˜ÌÓÒÚË, Ò˙˜Â-
Ú‡ÌÓ Ò˙Ò ÒËÎÌË ·ÓÎÍË Ë
‚Ú‚˙‰ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÂÏ‡,
Ò˙˘Ó ËÁËÒÍ‚‡ ÌÂÁ‡·‡‚ÌÓ
ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ ÔË ÎÂÍ‡.
—ÚÓÏ‡¯ÌËÚÂ ‡ÁÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ Ò˙Ô˙ÚÒÚ‚‡Ú ˜ÂÒÚÓ
‚ËÛÒÌËÚÂ Ë ·‡ÍÚÂË‡Î-

ÌËÚÂ ËÌÙÂÍˆËË, Í‡ÍÚÓ Ë
ÔÂˇÊ‰‡ÌÂÚÓ, ·ÂÁ‡Á-
·ÓÌÓÚÓ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÓ‰ÛÍÚË Ë ‰Û„Ë „Â¯ÍË
‚ ı‡ÌËÚÂÎÌËˇ ÂÊËÏ.
«‰‡‚ËÚÂ ıÓ‡ Ì‡ ÒÂ‰Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ ÌÂ ÒÂ Ó·ÂÁ‚Ó‰-
Ìˇ‚‡Ú ·˙ÁÓ Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡
ËÁ˜‡Í‡Ú ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ
Ì‡ 24-48 ˜‡Ò‡ Í‡Í ˘Â ÒÂ
‡Á‚ËÂ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ ËÏ,
Í‡ÚÓ ÒÔ‡Á‚‡Ú ‰ËÂÚ‡, ÔË-

ÂÏ‡Ú ÔÓ·ËÓÚËˆË Ë ÔËˇÚ
ÎÂÍÓ ÔÓ‰ÒÎ‡‰ÂÌË Ë ÎÂÍÓ
ÓÒÓÎÂÌË ÚÂ˜ÌÓÒÚË. œË
‰Âˆ‡Ú‡ Ë ÏÌÓ„Ó ‚˙Á‡ÒÚ-
ÌËÚÂ Ó·‡˜Â ‰ÂıË‰‡Ú‡ˆË-
ˇÚ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡ÒÚ˙ÔË
ÏÌÓ„Ó ·˙ÁÓ Ë ÚÓ‚‡ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰. 

ƒËÒÍÓÏÙÓÚ˙Ú, ÔË-
˜ËÌÂÌ ÓÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË
‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÒÂ ÔÓÁÌ‡-
‚‡ ÔÓ ÚÓ‚‡, ˜Â ÚÂÊÂÒÚÚ‡ Ë
·ÓÎÍ‡Ú‡, Ï‡Í‡ Ë ÒËÎÌË
Ì‡ ÏÓÏÂÌÚË, ÔÂÏËÌ‡‚‡Ú
·˙ÁÓ Ë ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ. ◊ÂÒ-
ÚÓ Ò‡ Ò˙˜ÂÚ‡ÌË Ò Í˙ÍÓ-
ÂÌÂ Ì‡ ˜Â‚‡Ú‡ (ÏÂÚÂÓ-
ËÁ˙Ï), ÓË„‚‡ÌËˇ Ë ÔÓ-
‰Û‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÂÏ‡. “Ó‚‡
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Â ı‡‡ÍÚÂÌÓ
Á‡ ‰ËÌ‡ÏË˜ÌËÚÂ Ë ‡ÍÚË‚-
ÌË ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ˜ÂÒÚÓ ‡-
·ÓÚˇÚ ÔÓ‰ ÒÚÂÒ Ë ÒÂ ı‡-
ÌˇÚ ı‡ÓÚË˜ÌÓ Ë ÌÂ·‡Î‡Ì-
ÒË‡ÌÓ. 

’‡ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ Â
ÒËÎÌÓ Á‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚËÔ‡
ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ÓÚ Ì‡-
˜ËÌ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë ı‡ÌÂÌÂ.
«‡ ÔÂÓ‰ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ‡Á-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ
Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ËÁ„‡‰Ë Ë
ÒÔ‡Á‚‡ ÂÊËÏ Ì‡ ı‡ÌÂ-
ÌÂÚÓ, Í‡ÚÓ ÌÂ ÒÂ ÔÓÔÛÒÍ‡
Á‡ÍÛÒÍ‡Ú‡ Ë ÒÂ ‰‡‚‡ ÔËÓ-

ËÚÂÚ Ì‡ ‰ÓÏ‡¯ÌÓ ÔË„ÓÚ-
‚ÂÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡. ’‡ÌÂÌÂÚÓ
Ì‡·˙ÁÓ - "Ì‡ Í‡Í" ËÎË Ì‡
Ï‡Ò‡Ú‡ - Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ ÒËÎÌÓ
ÒÚÓÏ‡ı‡ Ë ˜Â‚‡Ú‡. «‡ Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÔ‡ÁÏËÚÂ
Ë „‡ÁÓ‚ÂÚÂ ‰ÓÔËÌ‡Òˇ
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓÚÓ Ó„‡ÌË˜‡-
‚‡ÌÂ Ì‡ „Û·ËÚÂ ÒÛÓ‚Ë
ı‡ÌË, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ·Ó·Ó‚Ë-
ÚÂ ÍÛÎÚÛË. 

¬Â˜Â ËÏ‡ ·Ó„‡Ú ËÁ·Ó
ÓÚ Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ÔÂÔ‡‡ÚË
Ì‡ ·ËÎÍÓ‚‡ ÓÒÌÓ‚‡, ÍÓËÚÓ
Ò˙˜ÂÚ‡‚‡Ú ÌˇÍÓÎÍÓ ÔÓÎÂÁ-
ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ. “‡Í˙‚ ÔÂÔ‡-
‡Ú Â " ÓÏÙÓÚÂÍÒ", ÍÓÈÚÓ
Ò˙‰˙Ê‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ÓÚ
ÌˇÍÓÎÍÓ Ì‡ÚÛ‡ÎÌË ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚËÁË‡ÌË ·ËÎÍÓ‚Ë
ËÁ‚ÎÂˆË. “ÓÈ ËÏ‡ „‡ÁÓ„Ó-
ÌÂÌ Ë ÒÔ‡ÁÏÓÎËÚË˜ÂÌ
ÂÙÂÍÚ, ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓ ÔÓ‚-
ÎËˇ‚‡ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ Ë
ÊÎ˙˜Ì‡Ú‡ ÒÂÍÂˆËˇ. 

œË ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ ÓÚ
ÏÂÚÂÓËÁ˙Ï, ÔÓ‰Û‚‡ÌÂ Ì‡
ÍÓÂÏ‡ Ë ÚÂÊÂÒÚ ÒÎÂ‰
Ì‡ı‡Ì‚‡ÌÂ ÒÂ ‚ÁËÏ‡Ú ÔÓ
2 Í‡ÔÒÛÎË Ò ÔÓ‚Â˜Â ÚÂ˜-
ÌÓÒÚ. œÂ‰ËÏÒÚ‚Ó Ì‡ ÚÓÁË
ÔÓ‰ÛÍÚ Â ‰Ó·‡Ú‡ ÔÓÌÓ-
ÒËÏÓÒÚ ‰ÓË Ë ÔË
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÔËÎ‡„‡-
ÌÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡
ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË. (Δƒ)
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Как да реагираме на
дискомфорта в корема

 ˙ÏÂÌÂÚÓ ‰‡‚‡ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ ÔÓ-
‰Ó·˙ ¯‡ÌÒ ‰‡ ÒÂ ËÁÍ‡˜Ë ÔÓ ÒÓ-
ˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÚ˙Î·Ëˆ‡ Ë ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ

ÛÒÔÂ¯ÂÌ ‚˙Á‡ÒÚÂÌ, ÒÓ˜‡Ú ‰‡ÌÌËÚÂ ÓÚ
·ËÚ‡ÌÒÍÓ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ. ¿‚ÚÓËÚÂ ÏÛ ÓÚ
fiÌË‚˙ÒËÚË ÍÓÎË‰Ê ‚ ÀÓÌ‰ÓÌ ÓÔÂ‰Â-
ÎˇÚ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ Í‡ÚÓ
Ô˙‚ÓÚÓ "ˇÒÌÓ" ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡
ÂÙÂÍÚ‡ ÓÚ Í˙ÏÂÌÂÚÓ ‚˙ıÛ ¯‡ÌÒÓ‚ÂÚÂ
Á‡ ÒÓˆË‡ÎÂÌ Ì‡ÔÂ‰˙Í Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡.

œÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ÔÓ‰ÍÂÔˇ
ÔÂ‰Ë¯ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ, ÒÔÓÂ‰ ÍÓËÚÓ
Í˙ÏÂÌÂÚÓ ÒÚËÏÛÎË‡ ÏÓÁ˙Í‡ Ì‡ ‰Âˆ‡-
Ú‡ Ë Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÔÓÌËÊÂÌË ÌË‚‡ Ì‡
ÒÚÂÒ ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ‚ ÊË‚ÓÚ‡.

«‡ ˆÂÎËÚÂ Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ Ò‡ ‡Ì‡ÎËÁË‡-
ÎË ‰‡ÌÌËÚÂ Á‡ Ì‡‰ 34 000 ‰Û-
¯Ë, ·ÎËÁÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ ÍÓË-
ÚÓ Ó‰ÂÌË ÔÂÁ 1958 „., ‡ ÓÒÚ‡-
Ì‡ÎËÚÂ - ÔÂÁ 1970 „.  Ó„‡ÚÓ
ËÌ‰Ë‚Ë‰ËÚÂ Ò‡ ·ËÎË Ì‡ 10- ËÎË
11-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÒÓˆË‡Î-
ÌËˇÚ ËÏ ÒÚ‡ÚÛÚ Â ÓˆÂÌÂÌ ‚˙Á
ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÔÓÙÂÒËˇÚ‡ Ì‡ ·‡-
˘ËÚÂ ËÏ Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌ ÓÚÌÓ‚Ó Ì‡ 33 ËÎË 34 „Ó‰Ë-
ÌË Ì‡ ·‡Á‡Ú‡ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ
ËÏ ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

»ÁÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎËÚÂ Ò‡ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÎË, ˜Â ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Ì‡„Î‡ÒË Í˙Ï ı‡-
ÌÂÌÂÚÓ ÔÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ
ÔÂÁ 1958 Ë 1970 „. Ë ÔÓÏÂÌË-
ÚÂ ‚ Á‡Ó·ËÍ‡Îˇ˘‡Ú‡ ÒÂ‰‡,
·Î‡„ÓÔËˇÚÌËˇÚ ÂÙÂÍÚ ÓÚ Í˙-
ÏÂÌÂÚÓ Â ·ËÎ Â‰Ì‡Í˙‚ Ë ‚ ‰‚‡-
Ú‡ ‚ÂÏÂ‚Ë ÔÂËÓ‰‡.

≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ı‡ÌÂÌÂ Â
Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò 24 ÔÓˆÂÌÚ‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏ
¯‡ÌÒ Á‡ ËÁÍ‡˜‚‡ÌÂ ÔÓ ÒÓˆË‡ÎÌ‡Ú‡
ÒÚ˙Î·Ëˆ‡ Ë Ò 20 ÔÓˆÂÌÚ‡ ÔÓ-Ï‡Î˙Í
¯‡ÌÒ Á‡ "Ô‡‰‡ÌÂ" ÓÚ ÌÂˇ.

" ˙ÏÂÌÂÚÓ ‰ÓÔËÌ‡Òˇ Á‡ „ÓÎˇÏ
·ÓÈ ÔÓÎÁË Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‰ÂÚÂÚÓ.
–ÓÎˇ Á‡ ÚÓ‚‡ Ë„‡ˇÚ Í‡ÍÚÓ ı‡ÌËÚÂÎÌË-
ÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ Í˙Ï‡Ú‡, Ú‡Í‡ Ë Ò‡ÏËˇÚ
‡ÍÚ Ë Ò˙Á‰‡‰ÂÌ‡Ú‡ ˜ÂÁ ÌÂ„Ó ‚˙ÁÍ‡
ÏÂÊ‰Û Ï‡ÈÍ‡Ú‡ Ë ‰ÂÚÂÚÓ, Í‡ÚÓ ÍÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËˇÚ‡ ÓÚ ‰‚ÂÚÂ ÒÂ ËÁ‡Áˇ‚‡ ‚ Ì‡È-
‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ‚ ÊË‚ÓÚ‡",
ÔË¯‡Ú ‡‚ÚÓËÚÂ Ì‡ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ‚
"¡ËÚË¯ ÏÂ‰ËÍ˙Î ‰Ê˙Ì˙Î".

Кърмените бебета
успяват повече в живота



“
ÂÏËÌ˙Ú ıÓÌË˜-
ÌÓ ·˙·Â˜ÌÓ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂ (’¡«) Â
‚˙‚Â‰ÂÌ Á‡ Ô˙‚Ë

Ô˙Ú ‚ —¿Ÿ ÔÂÁ 2002 „. —
ÚÓ‚‡ ÔÓÌˇÚËÂ ÒÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎˇÚ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚ ·˙·Â˜-
ÌËÚÂ ÒÚÛÍÚÛ‡ Ë ÙÛÌÍˆËˇ
Á‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ÚË ÏÂÒÂˆ‡,
ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡
Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡. ◊ÂÒ-
ÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ·˙·Â˜ÌËÚÂ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Á‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ
ÒÚ‡ÌË Â ÓÚ 8-9 ‰Ó Ì‡‰ 15
ÔÓˆÂÌÚ‡, Í‡ÚÓ ÚÂÌ‰ÂÌˆË-
ˇÚ‡ ÔÓ˜ÚË Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â Â
ÔÓ„ÂÒË‚Ì‡. ¬ ‰ÌÂ¯ÌÓ
‚ÂÏÂ ÏÓÊÂÏ ‰‡ „Ó‚ÓËÏ
Á‡ ÂÔË‰ÂÏËˇ ÓÚ ıÓÌË˜ÌË
·˙·Â˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.
Õ‡ÔËÏÂ ‚ —¿Ÿ ‚ÒˇÍ‡
„Ó‰ËÌ‡ Ì‡ Â‰ËÌ ÏËÎËÓÌ
Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ 300 Ô‡ˆËÂÌÚË
Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ‰Ë‡ÎËÁÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ. ¿ Ì‡ ‚ÒÂÍË Ô‡ˆËÂÌÚ,
ÒÚË„Ì‡Î ‰Ó ‰Ë‡ÎËÁ‡, ÒÂ
Ô‡‰‡Ú ÓÍÓÎÓ 20-30 ·ÓÎÌË,
ÔË ÍÓËÚÓ ÒÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ˆË‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÒÚÂÔÂÌ
Ì‡ ıÓÌË˜ÌÓ ·˙·Â˜ÌÓ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ.

¬ ¡˙Î„‡Ëˇ ÒÂËÓÁÌÓ

ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ ·Â Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ
ÔÂÁ 2007 „. ÓÚ ¡˙Î„‡ÒÍ‡-
Ú‡ ·˙·Â˜Ì‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËˇ,
ÍÓÂÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë, ˜Â ÔË
·ÎËÁÓ 26 Ì‡ ÒÚÓ ÓÚ Ì‡ÒÂ-
ÎÂÌËÂÚÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË
‡ÈÓÌË ÒÂ ÓÚÍË‚‡ ÔÓ·-
ÎÂÏ Ò ·˙·Â˜Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍ-
ˆËˇ. ÕÓ Ì‡È-ÚÂ‚ÓÊÌËˇÚ
Ù‡ÍÚ Â, ˜Â Â‰‚‡ 12% ÓÚ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò‡ ÁÌ‡ÂÎË, ˜Â ËÏ‡Ú ·˙·-
Â˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË. 

œË˜ËÌËÚÂ
¬ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ Ï‡˘‡·,

Í‡ÍÚÓ Ë ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ, ‚Ó‰Â-
˘‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ’¡« Â Á‡-
ı‡ÌËˇÚ ‰Ë‡·ÂÚ, ÒÎÂ‰‚‡Ì

ÓÚ ıËÔÂÚÓÌË˜Ì‡Ú‡ ·Ó-
ÎÂÒÚ, ıÓÌË˜ÌËÚÂ „ÎÓÏÂ-
ÛÎÓÌÂÙËÚË, Ò˙‰Ó‚Ë Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ËÌÙÂÍˆËËÚÂ
Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡.
ƒ‚Â ÚÂÚË ÓÚ ÔË˜ËÌËÚÂ,
‚Ó‰Â˘Ë ‰Ó ’¡«, ÒÂ ‰˙Î-
Ê‡Ú Ò‡ÏÓ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ Ë ıË-
ÔÂÚÓÌËˇ. —Â‰ Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Û Ì‡Ò ıÓÌË˜ÌË-
ÚÂ ·˙·Â˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ
ÌˇÏ‡Ú ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ Ë
ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ. “Ó‚‡,
Á‡Â‰ÌÓ Ò ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ˆÂ-
ÎÂÌ‡ÒÓ˜ÂÌË ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë, Â Â‰Ì‡ ÓÚ
ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ Í˙ÒÌ‡Ú‡ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍ‡.

«Ì‡˜ÂÌËÂÚÓ 
Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡

—Â‰ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, ÍÓ-
ËÚÓ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ıÂÏÓ‰Ë‡-
ÎËÁÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ì‡È-ÏÌÓ-
„Ó Ò‡ ÚÂÁË Ò˙Ò Á‡ı‡ÂÌ
‰Ë‡·ÂÚ Ë ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚ Ò ‰Ë-
‡·ÂÚÌ‡ ÌÂÙÓÔ‡ÚËˇ. “Ó‚‡

Â Â‰ÌÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ ÛÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ‡Á-
‚Ë‚‡ ‚ ıÓ‰‡ Ì‡ Á‡ı‡ÌËˇ
‰Ë‡·ÂÚ ÔË ÓÍÓÎÓ 40% ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÚËÔ 1 Ë ÚËÔ 2
Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ. —Â˘‡
ÒÂ Â‰Ì‡Í‚Ó ÔË Ï˙ÊÂ Ë
ÊÂÌË. “Â‚ÓÊÂÌ Ù‡ÍÚ Â,
˜Â 3% ÓÚ ÌÓ‚ÓÓÚÍËÚËÚÂ
‰Ë‡·ÂÚËˆË Ò ÚËÔ 2 ‚Â˜Â
ËÏ‡Ú ÔÓˇ‚ÂÌ‡ ‰Ë‡·ÂÚÌ‡
ÌÂÙÓÔ‡ÚËˇ. «‡ÚÓ‚‡ Úˇ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ú˙ÒË ‡ÍÚË‚-
ÌÓ Ó˘Â ÔË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡, ÍÓÂÚÓ ÌÂ ÒÂ
Ô‡‚Ë Û Ì‡Ò. Œ·˘Ó ‚ÁÂÚÓ,
‰Ë‡·ÂÚÌ‡Ú‡ ÌÂÙÓÔ‡ÚËˇ
ÔÓÚË˜‡ ‚ ‰‚Â Ù‡ÁË -
ÔÂ‰ÍÎËÌË˜Ì‡ Ë ÍÎËÌË˜-
Ì‡, Í‡ÚÓ ‚ Ô˙‚‡Ú‡ Ù‡Á‡

Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÌˇÏ‡Ú ÌËÍ‡Í-
‚Ë ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ. ÕÓ ÔË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡-
ˆËˇ Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÚÓÁË
ÔÓˆÂÒ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚Ë Ì‡‚ÂÏÂ. ƒÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌÓ Â ‰‡ ÒÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ 24-
˜‡ÒÓ‚‡ ÛËÌ‡ Á‡ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ‡Î·ÛÏËÌ‡ Ë ‰‡
ÒÂ ËÁ˜ËÒÎË ÍÂ‡ÚËÌËÌÓ-
‚ËˇÚ ÍÎË˙ÌÒ. «‰‡‚Ì‡Ú‡
Í‡Ò‡ Á‡ ‡‰ÓÒÚ ÓÚ ÌˇÍÓÎ-
ÍÓ „Ó‰ËÌË ‚˙‚Â‰Â Í‡ÚÓ
Á‡‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÒÂÏÂÈÌË-
ÚÂ ÎÂÍ‡Ë, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡
ÌÂÙÓÎÓÁËÚÂ, ‰‡ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡Ú Á‡ ÏËÍÓ‡Î·ÛÏËÌÛ-
Ëˇ - Ú.Â. Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡
‰ÓË ÏËÌËÏ‡ÎÌË ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ ·ÂÎÚ˙Í ‚ ÛËÌ‡Ú‡. 

¿ÚÂË‡ÎÌ‡ 
ıËÔÂÚÓÌËˇ

“ˇ ‰Ó‚ÂÊ‰‡ ‰Ó ‡Á‚Ë-
ÚËÂ Ì‡ ıËÔÂÚÓÌË˜Ì‡
ÌÂÙÓ‡Ì„ËÓÒÍÎÂÓÁ‡ -
ÒÂËÓÁÂÌ ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ
Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ’¡«.
ÕÓ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÔË
ÏÌÓ„Ó ÓÚ ıËÔÂÚÓÌËˆËÚÂ
Ò „Ó‰ËÌË ÌÂ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Ì
ÍÂ‡ÚËÌËÌ˙Ú (Â‰ËÌ ÓÚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Á‡
‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ·˙·ÂˆËÚÂ),
ÌËÚÓ Â Ô‡‚ÂÌ ÚÂÒÚ Á‡
·ÂÎÚ˙Í ‚ ÛËÌ‡Ú‡. œÓ‡‰Ë
ÍÓÂÚÓ Ë ÔË ıËÔÂÚÓÌËˆË-
ÚÂ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·˙·-
Â˜Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ ÒÂ ÓÚÍ-
Ë‚‡ Í˙ÒÌÓ.

—˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌ‡ ‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò˙Ò ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Á‡
Á‡·‡‚ˇÌÂ Ë Ó„‡ÌË˜‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ıÓÌË˜ÌÓ-
ÚÓ ·˙·Â˜ÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ.
¿ÍÓ ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú ÒÂ ÓÚÍËÂ
Ì‡‚ÂÏÂ Ë ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ, Ì‡Ô˙ÎÌÓ Â
‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˙Ú ‰‡
ÌÂ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó ÒÚ‡‰ËËÚÂ,
ËÁËÒÍ‚‡˘Ë ‰Ë‡ÎËÁÌÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ. ¬‡ÊÌÓ Â Ó·‡˜Â
‚ÒÂÍË ˜Ó‚ÂÍ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ
ËÏ‡ ‰Ë‡·ÂÚ, ıËÔÂÚÓÌËˇ
ËÎË ıÓÌË˜ÌË ËÌÙÂÍˆËË
Ì‡ ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡, Â-
‰Ó‚ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÍÓÌÒÛÎÚË‡
Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ Ë ÔÂËÓ-
‰Ë˜ÌÓ ‰‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ ÍÂ‡-
ÚËÌËÌ‡, ÛÂˇÚ‡ Ë ÛËÌ‡Ú‡
ÒË. ƒÓË ÎË˜ÌËˇÚ ÎÂÍ‡
‰‡ ÌˇÏ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ, ÚÂÁË ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ó·˘Ó ÒÚÛ‚‡Ú
ÔÓ‰ 5 ÎÂ‚‡ Ë ÌˇÏ‡ ‰‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡Ú Ú‡Í‡‚‡
ÚÛ‰ÌÓÒÚ.
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Бъбреците често крият
проблемите си

Доц. Емил Кумчев, МБАЛ „Каспела“, преподавател 
в секция „Нефрология“ на МУ - Пловдив

ƒÓˆ. ≈ÏËÎ  ÛÏ˜Â‚

—Ú‡ ‘Û‰Ò ¡˙Î„‡Ëˇ ËÁÎËÁ‡ Ì‡ Ì‡-
¯Ëˇ Ô‡Á‡ Ò ÌÓ‚‡ ÎˇÚÌ‡ ËÁÌÂÌ‡‰‡ - ÔÂ-
˜ÂÌ ˜ËÔÒ Ò˙Ò 70% ÔÓ-ÌËÒÍÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ
Ì‡ Ï‡ÁÌËÌË. “ÓÈ ÒÂ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ ‚ ‰‚Â
Ù‡·ËÍË ‚ ≈‚ÓÔ‡ - ¡ÂÎ„Ëˇ Ë œÓÎ¯‡.
œÂ‰‚‡ËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú, ˜Â Ì‡È-‡ÍÚË‚ÌË ÔÓÚÂ·ËÚÂÎË ˘Â ·˙-
‰‡Ú ÊÂÌË ÏÂÊ‰Û 18 Ë 34 „Ó‰ËÌË, ÌÓ Ò˙Ò
ÒË„ÛÌÓÒÚ ÔÓ‰ÛÍÚ˙Ú ÌˇÏ‡ ‰‡ ÓÒÚ‡‚Ë
·ÂÁ‡ÁÎË˜ÌË Ë Ï˙ÊÂÚÂ Ò „ËÊ‡ Á‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Á‰‡‚Â. Õ‡ ·˙Î„‡ÒÍËˇ Ô‡-
Á‡ ÔÂ˜ÂÌËˇÚ ˜ËÔÒ ˘Â ÒÂ ‡ÁÔÓÒÚ‡Ìˇ-
‚‡ Ò ÚË ‚ÍÛÒ‡ - Ô‡ÔËÍ‡, ÒÓÎ Ë ÎÛÍ Ë ÒË-
ÂÌÂ ‚ Û‰Ó·ÌË ÓÔ‡ÍÓ‚ÍË - Ë Á‡ ıÓ‡Ú‡,
ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ, Ë Á‡
ÒÔÓ‰ÂÎˇÌÂ Ò ÔËˇÚÂÎË. 

Печен чипс със 70%
по-малко мазнини -
вече и в 
България



“ËÌ‡ ¡Œ√ŒÃ»ÀŒ¬¿

Н ‡ »ÁÚÓÍ ÒÏˇ-
Ú‡Ú, ˜Â ‡ÒÚÂ-
ÌËÂÚÓ Â
ÒÚ˙Î·˙Ú Í˙Ï

ÌÂ·ÂÒ‡Ú‡ Ë ÔÓÁÌ‡ÌËÂÚÓ.
— ·‡Ï·ÛÍ ÔÂˇÁ‚‡ÎË
Ô˙ÔÌ‡Ú‡ ‚˙‚ Ì‡ ÌÓ‚Ó-
Ó‰ÂÌÓÚÓ Ë Ô‡Í Ò ÌÂ„Ó
ËÁÔ‡˘‡ÎË ˜Ó‚ÂÍ ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËˇ ÏÛ Ô˙Ú. ¡‡Ï-
·ÛÍ˙Ú Â Â‰ÌÓ ÓÚ ˜ÂÚËË-
ÚÂ ·Î‡„ÓÓ‰ÌË ‡ÒÚÂÌËˇ
Á‡Â‰ÌÓ Ò ıËÁ‡ÌÚÂÏ‡Ú‡,
ÓıË‰ÂˇÚ‡ Ë ÒÎË‚‡Ú‡.
ƒ˙‚ÂÒÌ‡Ú‡ ÚÂ‚‡ Â
ÒËÏ‚ÓÎ Ì‡ Á‰‡‚Â, ‰˙Î-
„ÓÎÂÚËÂ, ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ,
„˙‚Í‡‚ÓÒÚ, ˜ÂÒÚÌÓÒÚ Ë
‰ÛıÓ‚ÌÓ ‚˙Á‚ËÒˇ‚‡ÌÂ.
Œ„˙‚‡ ÒÂ, ÌÓ ÌÂ ÒÂ ˜ÛÔË.
¬ˇ‚‡ ÒÂ, ˜Â ËÏ‡ ÛÌË-
Í‡ÎÌ‡ ÂÌÂ„Ëˇ, ‡ÒÚÂ
Ì‡‚ËÒÓÍÓ, Á‡ ‰‡ ·˙‰Â
ÏÓÒÚ ÏÂÊ‰Û ÁÂÏˇÚ‡ Ë
ÌÂ·ÂÒÌËˇ ‡È.

¡‡Ï·ÛÍ˙Ú Â ·ËÎ Ë
ÏÛÒÍ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÔÓ„ÓÌ-
‚‡ ÁÎËÚÂ ÒËÎË. ÕÓ ÓÒ‚ÂÌ
ÎÓ¯ÓÚËˇÚ‡ ˜Û‰Ó‰ÂÈÌ‡Ú‡
ÚÂ‚‡ „ÓÌË Ï‡˜ÌË ÏËÒ-
ÎË Ë ·˙˜ÍË.

¡Ó„‡Ú Â Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌË
Ë ÏËÌÂ‡ÎË, Í‡ÚÓ ‚ËÚ‡-
ÏËÌ ¬, ÒËÎËˆËÈ, Í‡ÎˆËÈ,
ÊÂÎˇÁÓ, ˆÂÎÛÎÓÁ‡ Ë
ÔÓÚÂËÌË. »ÁÔÓÎÁ‚‡ ÒÂ
ÔÓ‰ ‡ÁÎË˜ÌË ÙÓÏË ‚
ÍÓÁÏÂÚËÍ‡Ú‡, Ú˙È Í‡ÚÓ
ËÏ‡ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÚÓ ‰‡
ÔÓ‰ı‡Ì‚‡ Ë ÓÏÂÍÓÚˇ‚‡.

¡‡Ï·ÛÍ˙Ú Â ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ÔÓÎÂÁÂÌ Á‡ ÍÓÒ‡-
Ú‡ Ë ÍÓÊ‡Ú‡. “Â‡ÔËˇÚ‡
Á‡ ÍÓÒ‡ ÒÚ‡‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ-
ÔÓÔÛÎˇÌ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ
Ò˙‰˙Ê‡˘ËˇÚ ÒÂ ÔÓÚÂ-
ËÌ Á‡‰˙Ê‡ ‚Î‡„‡Ú‡ ‚
ÍÓÒ˙Ï‡ Ë Á‡Ô˙Î‚‡ ÌÂ„Ó-
‚‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡. ¡‡Ï-
·ÛÍ˙Ú ÒÚËÏÛÎË‡ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÍÓÎ‡„ÂÌ Ë
Ô‡‚Ë ÍÓÒ‡Ú‡ ÔÓ-Á‰‡-
‚‡, ÍÓÔËÌÂÌÓ ÏÂÍ‡ Ë ∫
ÔË‰‡‚‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ
Ó·ÂÏ. œÓÏ‡„‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
˜ËÒÚË Ë Â„ÛÎË‡ ÒÍ‡Î-
Ô˙Ú, Ú˙È Í‡ÚÓ ÔÓÚÂËÌË-
ÚÂ, ÒËÎËˆËˇÚ Ë Ì‡ÚÛ‡Î-
ÌËÚÂ Ï‡ÒÎ‡ Ì‡‚ÎËÁ‡Ú ‚
‰˙Î·Ó˜ËÌ‡ Ë ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ-

‚ˇ‚‡Ú ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÏËÌÂ-
‡ÎÌË ÒÓÎË, ÍÓËÚÓ ÔË-
‰‡‚‡Ú ÒËÎ‡ Ë ÂÎ‡ÒÚË˜-
ÌÓÒÚ Ë Ì‡ Ì‡È-ËÁÚÓ˘Â-
Ì‡Ú‡ ÍÓÒ‡. ¬ ÒÚÛ‰Ë‡Ú‡
Á‡ Í‡ÒÓÚ‡ Ô˙‚Ó ËÁÏË-
‚‡Ú Ò ¯‡ÏÔÓ‡Ì ÓÚ ·‡Ï-
·ÛÍÓ‚ ÂÍÒÚ‡ÍÚ Ë ‚˙ıÛ
ÏÓÍ‡Ú‡ ÍÓÒ‡ Ì‡Ì‡ÒˇÚ
ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ.
—ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÍÓÒ‡Ú‡ ÒÂ
„Î‡‰Ë Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡
ÔÂÒ‡ ÍË˜Û ÔÓ ÍË˜Û.
»ÁÏË‚‡ ÒÂ ÓÚÌÓ‚Ó Ë
ÔÓˆÂ‰Û‡Ú‡ ÒÂ ÔÓ‚Ú‡-
ˇ.  ÓÎÍÓ Â ËÁÚÓ˘ÂÌ‡
ÍÓÒ‡Ú‡ Ë ÍÓÎÍÓ ˜ÂÒÚÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡
·‡Ï·ÛÍÓ‚‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ
ÁÌ‡Â ÙËÁ¸Ó˙Ú. œË

Á‰‡‚‡ ÍÓÒ‡ ÒÂ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡Ú ÔÓˆÂ‰ÛË
‚Â‰Ì˙Ê Ì‡ ‰‚‡ ÏÂÒÂˆ‡.

¬˙Î¯Â·ÌËˇÚ ÔÓ‰ÏÎ‡-
‰ˇ‚‡˘ ÂÙÂÍÚ Ì‡ ·‡Ï·Û-
Í‡ ÒÂ ÍËÂ ‚˙‚ ‚ËÒÓÍ‡Ú‡
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ Ì‡ ÒËÎË-
ˆËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, ÍÓˇÚÓ
ÒÚËÏÛÎË‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡
ıË‡ÎÛÓÌÓ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡
Ë Ì‡ ÙË·Ó·Î‡ÒÚË,
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ ÂÎ‡ÒÚË˜-
ÌÓÒÚÚ‡ Ë ÔÎ˙ÚÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÍÓÊ‡Ú‡, ÛÒÍÓˇ‚‡ Á‡‡-
ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÌË Ë ÛÍ-
ÂÔ‚‡ ÌÓÍÚËÚÂ Ë ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ‡Ú‡ ÍÓÒ‡. ≈ÍÒÚ‡ÍÚ˙Ú
ÓÚ ·‡Ï·ÛÍ Â ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ
Á‡ ıË‰‡Ú‡ˆËˇÚ‡ Ë ÔË-
ÚÂÊ‡‚‡ ÒËÎÌÓ ‡ÌÚË·‡Í-
ÚÂË‡ÎÌÓ, ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÌÓ Ë ‰ÂÌË‡˘Ó
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. Œ˘Â ÓÒ‚ÂÊ‡-
‚‡ ÛÏÓÂÌ‡Ú‡ Ë ÒÚÂÒË-
‡Ì‡ ÍÓÊ‡, ÂÏËÌÂ‡-
ÎËÁË‡ ˇ, ÚÓÌËÁË‡ Ò˙-
‰Ó‚ÂÚÂ Ë ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡
ÏËÍÓˆËÍÛÎ‡ˆËˇÚ‡.

Õ‡ÚÛ‡ÎÌËÚÂ ‡ÍÚË‚ÌË
˜‡ÒÚËˆË, ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌË ÓÚ
Ò˙ˆÂ‚ËÌ‡Ú‡ Ì‡ ·‡Ï·Û-
Í‡, „‡‡ÌÚË‡Ú ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ÂÍÒÙÓÎË‡˘, ‰Â-
ÌË‡˘ Ë ÓÏÂÍÓÚˇ‚‡˘
ÂÙÂÍÚ.

œÓ‰ı‡Ì‚‡ Ë ÔÂ‰-
Ô‡Á‚‡ ÍÓÊ‡Ú‡ ÓÚ ‡„ÂÒË-
ˇÚ‡ Ì‡ ‚˙Ì¯Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡.

Ã‡Ò‡Ê˙Ú Ò ·‡Ï·ÛÍÓ-

‚Ë Ô˙˜ÍË Ë‰‚‡ ÓÚ ‰Â‚-
ÌËˇ  ËÚ‡È. —ÔÂˆË‡ÎÌ‡Ú‡
ÚÂıÌËÍ‡ ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡‚‡
ÓÚ ÒÚÂÒ‡ Ë ÓÚÔÛÒÍ‡ Úˇ-
ÎÓÚÓ. √Î‡‰ÍË, „˙‚Í‡‚Ë Ë
Á‰‡‚Ë, ‚Â˜ÌÓÁÂÎÂÌËÚÂ
ÒÚ˙·Î‡ Ò‡ ‚˙Î¯Â·ÂÌ
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ Á‡ Ï‡Ò‡Ê.
ƒ‚ËÊÂÌËˇÚ‡ Ò‡ Í‡ÚÓ ÚÓ-
˜ÂÌÂ Ì‡ ·‡ÌËˆ‡, ·‡‡·‡-
ÌÂÌÂ, ÔÓ˜ÛÍ‚‡ÌÂ, ÔÓÚÛÔ-
‚‡ÌÂ. »Ï‡ Ë ÔÓ‰Ó·ÂÌ Ì‡
‚‡ÍÛÛÏÌËˇ Ï‡Ò‡Ê, Ú˙È
Í‡ÚÓ ·‡Ï·ÛÍÓ‚‡Ú‡ ÍÛıË-
Ì‡ Á‡ÒÏÛÍ‚‡ ÍÓÊ‡Ú‡ Ì‡
ÔËÌˆËÔ‡ Ì‡ ‚ÂÌ‰ÛÁËÚÂ.
“Ó‚‡ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ˆËÍÛ-
Î‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ Í˙‚ Ë Ì‡
ÎËÏÙ‡ Ë Â ÏÌÓ„Ó ÂÙÂÍ-
ÚË‚Ì‡ ÚÂ‡ÔËˇ ÔË ˆÂÎÛ-
ÎËÚ Ë ÔÓ·ÎÂÏË Ò Í‡Í‡-
Ú‡. Ã‡Ò‡Ê˙Ú ‰ÂÌË‡
Ú˙Í‡ÌËÚÂ, ÒÚËÏÛÎË‡ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ Ë ÓÚ‰ÂÎˇÌÂÚÓ
Ì‡ ÚÓÍÒËÌË.

—ÔÓÂ‰ ÍËÚ‡ÈˆËÚÂ
Ú‡Í‡ ÒÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡
ÔÓÚÓÍ˙Ú Ì‡ ÊËÁÌÂÌ‡
ÂÌÂ„Ëˇ. œÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ
ÔË Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ, ˆÂÎÛ-
ÎËÚ, ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ Ë
ÛÏÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÂÛÏÓ‡, Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡ ÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ Ì‡Ô-
ÂÊÂÌËÂ Ë ‚˙Á‚˙˘‡ ÚÓ-
ÌÛÒ‡ Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ. ÕÂ ÒÂ
ÔÂÔÓ˙˜‚‡ Ó·‡˜Â ÔË
·ÂÏÂÌÌÓÒÚ Ë ‡Á¯ËÂ-
ÌË ‚ÂÌË.
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Õ‡È-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÚÂ-
‚‡ ‚ Ò‚ÂÚ‡... –‡ÒÚÂ
ÔÓ ÏÂÚ˙ Ì‡ ‰ÂÌ.
»ÁÔÓÎÁ‚‡  ÒÂ ‚
Ò„‡‰ËÚÂ, ÏÂ·ÂÎË-
ÚÂ, ‰ÂıËÚÂ, Ï‡Ú-
‡ˆËÚÂ, Á‡‚Ë‚ÍËÚÂ,
ÍÓÁÏÂÚËÍ‡Ú‡, ˜Ë-
ÌËˇÚ‡... ËÏ‡ Ì‡‰
ıËÎˇ‰‡ ÔËÎÓÊÂ-
ÌËˇ. »Á„ÎÂÊ‰‡, ˜Â
‚ÒË˜ÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ÓÚ
·‡Ï·ÛÍ - ÓÚ
‚˙Á„Î‡‚ÌËˆ‡Ú‡ 
‰Ó Í˙˘‡Ú‡.

»ÁÚÓ˜ÌËÚÂ ‚ˇ‚‡ÌËˇ ÔËÔËÒ‚‡Ú Ì‡ ·‡Ï-
·ÛÍ‡ ÒËÎ‡Ú‡ ‰‡ ÔÓÒÚË„‡ ı‡ÏÓÌËˇ, ‰‡
ËÁ‚ËÒˇ‚‡ ‰Ûı‡ Ë ‰‡ ‡ÁÍ‡Òˇ‚‡ ÚˇÎÓÚÓ.

ББББааааммммббббууууккккъъъътттт    ггггооооннннииии    
ммммррррааааччччннннииии    ммммииииссссллллииии    
ииии    ббббрррръъъъччччккккииии

¡‡Ï·ÛÍÓ‚ÓÚÓ ‚Î‡ÍÌÓ Â Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-
ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌËÚÂ ËÌÓ‚‡ˆËË ‚ ÚÂÍÒÚËÎ-
ÌËˇ ·‡Ì¯. »ÁÓ·ÂÚÂÌÓ ÓÚ ˇÔÓÌˆËÚÂ,
ÚÓ ÔË‚ÎÂ˜Â ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚËÚÂ ÓÚ ˆˇÎ Ò‚ˇÚ, Á‡˘ÓÚÓ ÓÚ„Ó‚‡ˇ
Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËˇ
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ. ƒÌÂÒ ÂÍÒÔÂÚËÚÂ Ú‚˙‰ˇÚ,
˜Â Ë‰Â‡ÎÌ‡Ú‡ ‰Âı‡ Á‡ ÎˇÚÓÚÓ Â ÓÚ ·‡Ï-
·ÛÍ.  ‡Í‚Ë Ò‡ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ Â‚Ó-
Î˛ˆËÓÌÌ‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì:
� “ˇ Â ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÌ, ‚ËÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ Ë

·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ.
� Õ‡Ë˜‡Ú ˇ ·Î‡„ÓÓ‰Ì‡, ÔÓ-ÏÂÍ‡ Â Ë

ÓÚ Ì‡È-ÏÂÍËˇ Ô‡ÏÛÍ, ÏÌÓ„Ó Â ÔËˇÚ-
Ì‡ Ì‡ ÔËÔ‡ÌÂ Ë ÔÓ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ÔÓÏ-
Ìˇ Ì‡ Í‡¯ÏË‡.
� ¡‡Ï·ÛÍÓ‚ÓÚÓ ‚Î‡ÍÌÓ "‰Ë¯‡" Ë ÔËÚÂ-

Ê‡‚‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌË ‚ÂÌÚËÎ‡ˆËÓÌÌË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.
� ÕÂÓ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÓÂÒÚ‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡

„Ó Ô‡‚Ë ÔÓ-ıË„ÓÒÍÓÔË˜ÌÓ ÓÚ Ô‡-
ÏÛÍ‡, ‚Î‡„‡Ú‡ ÏË„ÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ÔÓ„Î˙-
˘‡ Ë ËÁÔ‡ˇ‚‡, Ó·ÂÁÔÂ˜‡‚‡ÈÍË ÓÔ-
ÚËÏ‡ÎÌÓ ÌË‚Ó Ì‡ ‚Î‡ÊÌÓÒÚ. “Ó‚‡
Ò˙Á‰‡‚‡ ÔÂÍ‡ÒÂÌ ÏËÍÓÍÎËÏ‡Ú Ë

Â„ÛÎË‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ,
ÍÓÂÚÓ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‚ „ÓÂ˘ËÚÂ
ÏÂÒÂˆË. 
� Œ·ÎÂÍÎ‡Ú‡ ÓÚ ·‡Ï·ÛÍ ÔËÚÂÊ‡‚‡Ú

ÛÌËÍ‡ÎÌË ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡ÎÌË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ - ÔÓÌËÊ‡‚‡Ú ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌËÚÂ
ÔÓˆÂÒË Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡, ËÏ‡Ú ‰ÂÁÓ‰ÓË-
‡˘ ÂÙÂÍÚ - ÔÂÔˇÚÒÚ‚‡Ú ÌÂÔËˇÚ-
Ì‡Ú‡ ÏËËÁÏ‡ ÓÚ ÔÓÚÂÌÂÚÓ.
� ¡Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ‡ÌÚË-

·‡ÍÚÂË‡ÎÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡  ËÁ‰ÂÎËˇÚ‡
ÓÚ ·‡Ï·ÛÍÓ‚Ó ‚Î‡ÍÌÓ Ò‡ ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë Á‡ ıÓ‡, ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ
‡ÎÂ„ËË Ë ‡ÒÚÏ‡.
� ≈‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-‚‡ÊÌËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚË Ì‡

·‡Ï·ÛÍÓ‚‡Ú‡ Ú˙Í‡Ì Â, ˜Â Úˇ Á‡˘ËÚ‡-
‚‡ ÓÚ ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚ËÚÂ Î˙˜Ë Ë Ì‡-
Ï‡Îˇ‚‡ ‚Â‰ÌÓÚÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÒÎ˙ÌˆÂÚÓ. 
� ƒ‡ÊÂ ÒÎÂ‰ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ Ô‡ÌÂ ÚÂÁË

‰ÂıË Á‡Ô‡Á‚‡Ú ‚ÒË˜ÍËÚÂ ÒË ÔÓÎÂÁ-
ÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. “˙Í‡ÌÚ‡ ÓÒÚ‡‚‡, Í‡ÍÚÓ
Ë ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ, ÏÂÍ‡, ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ
Á‰‡‚‡ Ë ÎÂÍ‡, ÔÓıÎ‡‰Ì‡ ÔÂÁ Îˇ-
ÚÓÚÓ Ë ÚÓÔÎ‡ ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡.

Модният писък в
текстилното производство
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ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿

„Н‡ÒÍÓÓ ÔÓ‚Â-
‰ÓıÏÂ Ó·Û˜Â-
ÌËÂ Á‡ ÔÓËÁ-

‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ
ÏÎˇÍÓ Ë ÏÎÂ˜ÌË ÔÓ‰ÛÍÚË.
«‡ÔÓÁÌ‡ıÏÂ Ï‡ÎÍËÚÂ Ë
ÒÂ‰ÌËÚÂ ÙÂÏÂË Ò
ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ≈‚Ó-
ÔÂÈÒÍËˇ Ò˙˛Á Í‡ÍÚÓ Á‡
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó, Ú‡Í‡ Ë Á‡
‰ÓÒÚ‡‚ÍË Ë ‰ËÂÍÚÌË ÔÓ-
‰‡Ê·Ë. œÂ‰ Úˇı ·ˇı‡ ÓÔË-
Ò‡ÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡
ÙËÌ‡ÌÒË‡ÌÂ Ì‡ ‰Â·ÌËˇ
·ËÁÌÂÒ ÔÂÁ ÔÂËÓ‰‡
2014-2020 „." - Ó·ˇÒÌË
fiÎËˇ √Ë„ÓÓ‚‡. «‡ ÍÛ-
Ò‡ Ò‡ ÔËÒÚË„Ì‡ÎË ‰ÂÒÂÚ-
ÍË ÙÂÏÂË ÌÂ Ò‡ÏÓ ÓÚ
“˙ÌÒÍËˇ Â„ËÓÌ, ÌÓ Ë ÓÚ
 ˛ÒÚÂÌ‰ËÎÒÍÓ, ¬Ë‰ËÌÒÍÓ,
—ÓÙËÈÒÍÓ. ‘ÓÌ‰‡ˆËˇ "ƒ-
—Ú‡ÏÂÌ √Ë„ÓÓ‚" ÓÒ˙˘Â-
ÒÚ‚ˇ‚‡ ‰Ó „ÓÎˇÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ
ÔÓÒ‚ÂÚËÚÂÎÒÍ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ,
Á‡˘ÓÚÓ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆËÚÂ Ì‡ Ï‡ÎÍË
ÒÚ‡‰‡, Ì‡ÔËÏÂ 20-50 Ó‚-
ˆÂ, Ò‡ ÔËÚËÒÌ‡ÚË ÓÚ ÔÂ-
‡·ÓÚ‚‡ÚÂÎËÚÂ Ë ÔÓ‰‡-
‚‡Ú ÏÎˇÍÓÚÓ, ‰Ó·ËÚÓ ÓÚ
ÚÂıÌËÚÂ ÊË‚ÓÚÌË, Ì‡ ÌËÒ-
Í‡ ËÁÍÛÔÌ‡ ˆÂÌ‡. 

"œÓÌˇÍÓ„‡ ÒË ÔËÌÛ-
‰ÂÌ ‰‡ ÔÓ‰‡‚‡¯ Ì‡ ·ÂÁ-
ˆÂÌËˆ‡. Œ‚˜ÂÚÓ ÏÎˇÍÓ
‚˙‚Ë ÓÍÓÎÓ 90 ÒÚ. - ÎÂ‚˜Â
Á‡ ÎËÚ˙, Í‡‚ÂÚÓ - ÏÂÊ‰Û
50 Ë 60 ÒÚÓÚËÌÍË. —ÎÛ˜‚‡-
ÎÓ ÒÂ Â ‰‡ ÒÂ ‰Ó‚ÂËÏ Ì‡
Ï‡Ì‰‡‰ÊËË, ÍÓËÚÓ Ó·Â-
˘‡‚‡Ú ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡
ˆÂÌ‡, ÌÓ ÏËÌ‡‚‡Ú ‰‚‡, ÚË
ÏÂÒÂˆ‡ Ë ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡, ˜Â
ÌˇÏ‡ ‰‡ ÚË ÔÎ‡ÚˇÚ ÏÎˇÍÓ-
ÚÓ Ë Ò‡ ÚÂ ËÁÎ˙„‡ÎË ·ÂÁˆÂ-
ÂÏÓÌÌÓ" - ÓÔÎ‡Í‚‡ ÒÂ
ÏÂÒÚÌËˇÚ ÏÎÂÍÓÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÂÎ Õ‡ˆÍÓ Õ‡È‰ÂÌÓ‚.

"Œ·Û˜‡‚‡ÏÂ ÙÂÏÂË-
ÚÂ  Í‡Í ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ó·Â‰Ë-
ÌˇÚ ‚ ÍÎ˙ÒÚÂË - ÌÂ˘Ó, ÍÓ-
ÂÚÓ ËÏ Â ‰ÓÒÚ‡ ‰‡ÎÂ˜ÌÓ,
Á‡ ‰‡ ÔÓ‚Ë¯‡Ú Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ì‡ ‡·ÓÚ‡ Ë ‰‡ ÛÎÂÒÌˇÚ
‚ÂË„‡Ú‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó -

ÔÂ‡·ÓÚÍ‡ - ‰ÓÒÚ‡‚Í‡ -
ÔÓ‰‡Ê·‡. “‡Í‡ ÔÓ-·˙ÁÓ
˘Â ÒÂ ÒÔ‡‚ˇÚ Ò ÔÓ·ÎÂ-
ÏËÚÂ Ë ˘Â Û‚ÂÎË˜‡Ú ÔÂ-
˜‡Î·‡Ú‡ ÒË", Û·Â‰ÂÌ‡ Â
fiÎËˇ √Ë„ÓÓ‚‡. 

Õ‡Û˜ÌÓ-Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡
ÍÓÌÙÂÂÌˆËˇ Á‡ ˜ËÒÚÓÚ‡
Ì‡ ÏÎˇÍÓÚÓ Ë ÏÎÂ˜ÌËÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚË Â ËÏ‡ÎÓ Ë Ì‡
Ô‡ÁÌËÍ‡ Ì‡ ÍËÒÂÎÓÚÓ
ÏÎˇÍÓ ‚ “˙Ì ‚ Í‡ˇ Ì‡
˛ÌË, ‚ ÍÓˇÚÓ Ò‡ ‚ÁÂÎË
Û˜‡ÒÚËÂ ÌÂ Ò‡ÏÓ ·˙Î„‡Ò-
ÍË ÙÂÏÂË Ë ÙËÏË, ÌÓ Ë
23 Ò˙·ÒÍË ÏÎÂÍÓÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎË. Õ‡È-‰Ó·ËÚÂ
‰ÓÏ‡¯ÌÓ Í‚‡ÒÂÌË ÏÎÂÍ‡ Ò
·ËÎÍË, Ò ÏÂ‰ Ë ‰Û„Ë ÂÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌË ‰Ó·‡‚ÍË, Í‡ÍÚÓ Ë
Ì‡È-‚ÍÛÒÌËÚÂ ÏÎÂ˜ÌË ÔÓ-
ËÁ‚Â‰ÂÌËˇ - Í‡¯Í‡‚‡Î, ÒË-
ÂÌÂ Ë ‰., Ò‡ ·ËÎË ÓÚÎË-
˜ÂÌË Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ÔËÁ.
ÃËÍÓ·ËÓÎÓÁË Ò‡ ÓˆÂÌˇ-
‚‡ÎË Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÔÓ-
‰ÛÍÚËÚÂ. »ÌËˆË‡ÚË‚‡Ú‡ ÒÂ
Â‡ÎËÁË‡ ÔÓ ÔÓ„‡Ï‡
Á‡ Ú‡ÌÒ„‡ÌË˜ÌÓ Ò˙ÚÛ‰-
ÌË˜ÂÒÚ‚Ó "¡˙Î„‡Ëˇ - —˙-
·Ëˇ". ¡˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÙÂÏÂ-
Ë Ò‡ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÔÓÍ‡Ì‡ ÓÚ
Ò˙·ÒÍËÚÂ ÒË ÍÓÎÂ„Ë Á‡
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ô‡ÁÌËÍ‡ Ì‡ ÒË-
ÂÌÂÚÓ ‚ Í‡ˇ Ì‡ ÒÂÔÚÂÏ‚-
Ë Ë Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÓÍÚÓÏ‚-
Ë ‚ ÕË¯.  

"œÓÍ‡È ÒÚ‡Ì‡ÎËˇ ‚Â-
˜Â Ú‡‰ËˆËÓÌÂÌ Ô‡ÁÌËÍ
Ì‡ ÍËÒÂÎÓÚÓ ÏÎˇÍÓ ÒÂ Á‡-

ÒËÎË ËÌÚÂÂÒ˙Ú Ë Í˙Ï ÏÛ-
ÁÂˇ Ì‡ ‚ÍÛÒÌËˇ ÏÎÂ˜ÂÌ
ÔÓ‰ÛÍÚ" - ÍÓÏÂÌÚË‡
ÛÂ‰ÌË˜Í‡Ú‡ Ì‡ ÍÛÎÚÛÌËˇ
Ó·ÂÍÚ ƒ‡ÌËÂÎ‡. —Â‰ ÂÍÒ-
ÔÓÌ‡ÚËÚÂ ‚ ÏÛÁÂˇ Â ÛÍ‡Ú-
Í‡ - „˙ÌÂ ÓÚ „ÎËÌ‡ Ò
‰˙ÊÍ‡ Á‡ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂ Ì‡
ÍËÒÂÎÓ ÏÎˇÍÓ, Í˙‰ÂÚÓ ·ˇ-
ÎÓÚÓ ËÁÍÛ¯ÂÌËÂ ËÁ‰˙Ê‡
‰Ó ÌˇÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡. Õ‡Ë-
˜‡ ÒÂ Ú‡Í‡, Á‡˘ÓÚÓ Â
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÂ-
Ì‡Òˇ Ì‡ ˙Í‡. ¬ ÂÍÒÔÓÁË-
ˆËˇÚ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‚Ë‰ˇÚ
Ó˘Â ÌÓÒËË ÓÚ “˙ÌÒÍËˇ
Í‡È, ÒÓÙ‡ Ë ‰Û„Ë ÔÂ‰-
ÏÂÚË ÓÚ ·ËÚ‡.

¬ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÚÛËÒÚË
Ë‰‚‡Ú ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓÁÌ‡ˇÚ Ò
ÓÚÍËÚËÂÚÓ Ì‡ ‰- —Ú‡ÏÂÌ
√Ë„ÓÓ‚ ‚ Ó‰Ì‡Ú‡ ÏÛ Í˙-
˘‡ Ë ÓÒÚ‡‚‡Ú Ó˜‡Ó‚‡ÌË
ÓÚ ÔÂÍ‡ÒÌ‡Ú‡ ÔËÓ‰‡.
ŒÚ Â‰Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÒÂ-
ÎÓÚÓ ÒÂ ËÁ‚ËÒˇ‚‡ ÒÌ‡„‡Ú‡
Ì‡ –ÛÈ ÔÎ‡ÌËÌ‡, ÓÚ ‰Û„‡-
Ú‡ Â ‡‚ÌÓÚÓ ‰˙ÌÓ Ì‡
“˙ÌÒÍ‡Ú‡ ÍÓÚÎÓ‚ËÌ‡.  

—ÔÓÂ‰ ÏÂÒÚÌËÚÂ ıÓ‡
ÚÓ‚‡ Â Ë ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡
‰˙Î„ÓÎÂÚËÂÚÓ - ıÛ·‡‚‡
ÔËÓ‰‡, ˜ËÒÚ ‚˙Á‰Ûı,
ÒÔÓÍÓÈÒÚ‚ËÂ Ë... ‡Á·Ë‡
ÒÂ, Â‰Ó‚ÌÓ ÔÓı‡Ô‚‡ÌÂ Ì‡
ÍËÒÂÎÓ ÏÎˇÍÓ. “‡ÈÌ‡Ú‡ Ì‡
ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÛÒÚÓË-
ÏËˇ ÏÎÂ˜ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ ÒÔÓ-
Â‰ ‰ÛÏËÚÂ Ì‡ ÏÂÒÚÌ‡Ú‡
Ï‡ÈÒÚÓÍ‡ Ì‡ ÍËÒÂÎÓÚÓ

ÏÎˇÍÓ »ËÌ‡  ÓÒÚ‡‰ËÌÓ-
‚‡ Â ‰ÓÏ‡¯ÌÓÚÓ ÔˇÒÌÓ
ÏÎˇÍÓ ‰‡ ·˙‰Â ‰Ó·Â Ò‚‡-
ÂÌÓ. “Ó Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡-
‰Ë„ÌÂ, Á‡ ‰‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡ „˙ÒÚÓÚ‡ ÒÎÂ‰
Á‡Í‚‡Ò‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ. »ËÌ‡
ÒÔÓ‰ÂÎË, ˜Â ÚÛÍ ÓÚ ÔÓÍÓ-
ÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ ÒÂ
ÔÂ‰‡‚‡ ÚÂıÌÓÎÓ„ËˇÚ‡ Á‡
‰ÓÏ‡¯ÌÓ Í‚‡ÒÂÌÓ ÏÎˇÍÓ.
“ˇ ÒÂ Â Ì‡Û˜ËÎ‡ ÓÚ ·‡·‡Ú‡
Ì‡ Ò˙ÔÛ„‡ ÒË. —Î‡„‡ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ ÒÛÔÂÌ‡ Î˙ÊËˆ‡
Á‡Í‚‡ÒÍ‡ ‚ ‰Ó·Â ËÁÒÛ-
¯ÂÌ Ë ˜ËÒÚ ·ÛÍ‡Ì, ÒÎÂ‰
ÍÓÂÚÓ „Ó ‰ÓÔ˙Î‚‡ Ò ÚÓÔÎÓ
ÔˇÒÌÓ ÏÎˇÍÓ. "“ÂÏÔÂ‡-
ÚÛ‡Ú‡ ÒÂ ÏÂË ÔÓ ÒÎÂ‰-
ÌËˇ Ì‡˜ËÌ. œÓÚ‡Ôˇ¯ Ï‡Î-
ÍËˇ ÒË Ô˙ÒÚ ‚ ÏÎˇÍÓÚÓ Ë
·ÓË¯ ‰Ó 8. Õ‡ 8 ÏÎˇÍÓÚÓ
Úˇ·‚‡ ‚Â˜Â ‰‡ ÚË Ô‡Ë,
ÚÓ„‡‚‡ Â „ÓÚÓ‚Ó Á‡ ÔÓ‰Í-
‚‡Ò‡", Ó·ˇÒÌˇ‚‡ ‰ÓÏ‡ÍË-

ÌˇÚ‡. —ÎÂ‰ Í‡ÚÓ Â Ì‡Ô˙Î-
ÌËÎ‡ ·ÛÍ‡Ì‡ Ò ÔˇÒÌÓ
ÏÎˇÍÓ, Úˇ „Ó Á‡Ú‚‡ˇ
ÔÎ˙ÚÌÓ Ò Í‡Ô‡˜Í‡ Ë Û‚Ë‚‡
‚ Ó‰ÂˇÎÓ, Á‡ ‰‡ Â Ì‡ ÚÓÔ-
ÎÓ. ÃÌÓ„Ó ‚ÍÛÒÂÌ ÒÚ‡‚‡
ÛÌËÍ‡ÎÌËˇÚ ÏÂÒÚÂÌ ÔÓ-
‰ÛÍÚ Ë ‚ „ÎËÌÂÌË Ò˙‰Ó‚Â.
«‡ ‰‡ Â ÒÎ‡‰ÍÓ ÏÎˇÍÓÚÓ Ë
‰‡ ÌˇÏ‡ ÓÒÚ‡ ÍËÒÂÎ‡
ÊËÎÍ‡, Úˇ „Ó ÔË·Ë‡
ÒÎÂ‰ ÓÍÓÎÓ 2-3 ˜‡Ò‡, "‚Â‰-
Ì‡„‡ ˘ÓÏ ÒÚÂ„ÌÂ", ‰ÓÔ˙Î-
‚‡ »ËÌ‡. 

≈ÚÓ Í‡Í‚Ó Ó˘Â ÒÔÓ‰Â-
ÎË Úˇ: "¡˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ÍËÒÂ-
ÎÓ ÏÎˇÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁ‰˙ÊË
ÌˇÍÓÎÍÓ ÏÂÒÂˆ‡, ÒÚË„‡ ‰‡
Â Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌÓ Ë ‰‡ ÒÂ Ì‡-
ÏË‡ ‚ ‰Ó·Â Á‡Ú‚ÓÂÌ
˜ËÒÚ Ò˙‰. ≈‰ÌÓ ‚ÂÏÂ Ò‡
Ô‡‚ÂÎË ÍËÒÂÎÓÚÓ ÏÎˇÍÓ ‚
„ÓÎÂÏË „ÎËÌÂÌË ‰ÂÎ‚Ë Ë Ò‡
„Ë ‰˙Ê‡ÎË ‚ Ï‡ÁÂÚ‡Ú‡.
“‡Ï Ë ÁËÏÂ, Ë ÎÂÚÂ ÚÂÏ-

ÔÂ‡ÚÛ‡Ú‡ Â ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ
ÌËÒÍ‡ - 12-14 „‡‰ÛÒ‡. ÃÓ-
ˇÚ‡ ÎÂÎˇ ÏË Â ‡ÁÍ‡Á‚‡Î‡,
˜Â Ï‡ÈÍ‡ ∫ ÔÓÒÚÓ ‰ÓÎË-
‚‡Î‡ ÚÓÔÎÓÚÓ ÔˇÒÌÓ ÏÎˇ-
ÍÓ ‚ Ì‡ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ô˙ÎÌ‡Ú‡
‰ÂÎ‚‡ Ë ·ˇÎ‡Ú‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ
ÒÂ Á‡Í‚‡Ò‚‡Î‡. ¿ ÍÓ„‡ÚÓ
ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡ ÌˇÏ‡ÎÓ Ó‚˜Â
ÏÎˇÍÓ, ‡ ÒÂ ‰ÓÎË‚‡ÎÓ Ò‡ÏÓ
Í‡‚Â, ˘ÓÏ „Â·ÌÂ¯ ÓÚ
ÍËÒÂÎÓÚÓ - ÚÓ ÒÚÓˇÎÓ Ì‡
Ë‚ËˆË". 

≈ÍÒÔÂÚËÚÂ Ò‡ Í‡ÚÂ„Ó-
Ë˜ÌË, ˜Â ˆ‚ÂÚ˙Ú, ‚ÍÛÒÓ-
‚ËÚÂ Ë ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ÏÎˇÍÓÚÓ Á‡‚Ë-
ÒˇÚ ‰Ó „ÓÎˇÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÓÚ
ÚÓ‚‡ Ò Í‡Í‚Ó ÒÂ Â ı‡ÌÂ-
ÎÓ ÊË‚ÓÚÌÓÚÓ. »Ï‡ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ Ó˘Â ‰‡ÎË ËÏ‡ ÔÓ-
ÍÓÎÂÌËÂ, Í‡Í‚‡ ÔÓÓ‰‡ Â
Ó‚ˆ‡Ú‡, ÍÓÁ‡Ú‡, ·Ë‚ÓÎ˙Ú,
Í‡‚‡Ú‡, Ì‡˜ËÌ˙Ú Ì‡ ‰ÓÂ-
ÌÂ, ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ÌÂ Ë Ú.Ì.

България и Сърбия правят
млечен екомаршрут
≈‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-ÔÓÔÛÎˇÌËÚÂ ÒËÏ-
‚ÓÎË Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ - ÍËÒÂÎÓÚÓ
ÏÎˇÍÓ, Ò˙·‡ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ ÒÂ‰-
ÏËˆ‡ ‚ “˙Ì Ì‡¯Ë Ë Ò˙·ÒÍË
ÙÂÏÂË Ì‡ ÙÂÒÚË‚‡Î, ÔÓÒ‚Â-
ÚÂÌ Ì‡ Î˛·ËÏËˇ Ì‡ ÏËÎËÓÌË
ı‡ÌËÚÂÎÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ. ƒ‚ÂÚÂ
ÒÚ‡ÌË ‚Â˜Â Ó„‡ÌËÁË‡Ú Ë
‡Á‡·ÓÚ‚‡Ú Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÏÎÂ˜ÂÌ ÂÍÓÏ‡¯ÛÚ. “ÓÈ ˘Â
Ú˙„‚‡ ÓÚ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇ ÏÛÁÂÈ
Ì‡ ÍËÒÂÎÓÚÓ ÏÎˇÍÓ Û Ì‡Ò ‚ ÒÂ-
ÎÓ —ÚÛ‰ÂÌ ËÁ‚Ó, “˙ÌÒÍÓ, ˘Â
ÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ ·˙Î„‡ÒÍË Ë
Ò˙·ÒÍË ÙÂÏË Ë ˘Â ÒÚË„‡ ‰Ó
ÕË¯. —ÂÎÓÚÓ Â Ó‰ÌÓÚÓ ÏˇÒÚÓ
Ì‡ ÓÚÍË‚‡ÚÂÎˇ Ì‡ ·‡ÍÚÂËˇÚ‡
"À‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÛÒ ·ÛÎ„‡ËÍÛÒ",
ÍÓˇÚÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡ Í‚‡ÒÂÌÂÚÓ
Ì‡ ÏÎˇÍÓÚÓ - ‰- —Ú‡ÏÂÌ √Ë-
„ÓÓ‚. ÕÂ„Ó‚‡Ú‡ ‚ÌÛ˜Í‡ fiÎËˇ

√Ë„ÓÓ‚‡ Â ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡
ÙÓÌ‰‡ˆËˇ Ì‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ËÏÂ Ë
Í‡ÚÓ Â‰ËÌ ÓÚ ËÌËˆË‡ÚÓËÚÂ Ì‡
Ë‰ÂˇÚ‡ Á‡ ÂÍÓÏ‡¯ÛÚ ‡ÁÍ‡-
Á‡ ÔÂ‰ ‚. "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ", ˜Â
ÚÛËÒÚËÚÂ ˘Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰Â„ÛÒ-
ÚË‡Ú ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÏÎÂ˜ÌË ÔÓ-
‰ÛÍÚË Ë ‰‡ ÒË ÍÛÔÛ‚‡Ú Ú‡ÍË‚‡
‰ËÂÍÚÌÓ ÓÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎˇ.
—ÔÓÂ‰ ‰ÛÏËÚÂ ∫ ‚ ÚÓÁË Í‡È
Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ‰Û„‡-
Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ „‡ÌËˆ‡Ú‡, ËÏ‡
˜Û‰ÂÒÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ Á‡ ÂÍÓÚÛ-
ËÁ˙Ï - ÓÒ‚ÂÌ ÔËÓ‰ÌËÚÂ ·Ó-
„‡ÚÒÚ‚‡ Ë ıÓ‡Ú‡ Ò‡ ÏÌÓ„Ó „ÓÒ-
ÚÓÔËÂÏÌË Ë ËÏ‡ Í‡Í‚Ó ‰‡ ÔÓ-
Í‡Ê‡Ú Í‡ÚÓ Ï‡ÈÒÚÓÎ˙Í ÔË
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ë Ó·‡·ÓÚ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÎˇÍÓ, ‡ Ï‡¯ÛÚ˙Ú
˘Â Ó·Â‰ËÌË Ë Â‰Ëˆ‡ ÍÛÎÚÛ-
ÌË Ó·ÂÍÚË. 

ƒ- —Ú‡ÏÂÌ √Ë„ÓÓ‚ Â Ó‰ÂÌ ‚
ÒÂÎÓ —ÚÛ‰ÂÌ ËÁ‚Ó, “˙ÌÒÍÓ,
ÔÂÁ 1878 „Ó‰ËÌ‡. —ÎÂ‰‚‡ ÂÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌË Ì‡ÛÍË ‚ ÃÓÌÔÂÎËÂ, ‡ ÔÓÒÎÂ
Ô‡‚Ë ‰ÓÍÚÓ‡ÌÚÛ‡ ÔÓ ÏÂ‰ËˆË-
Ì‡ ‚ ΔÂÌÂ‚‡. –‡·ÓÚË ‚ ΔÂÌÂ‚Ò-
ÍËˇ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ Í‡ÚÓ ‡ÒËÒÚÂÌÚ
Ì‡ ÔÓÙ. ÀÂÓÌ Ã‡ÒÓÎ, ÔÓÙÂÒÓ
ÔÓ ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ëˇ. “ÓÈ ÓˆÂÌˇ‚‡
ÂÛ‰ËˆËˇÚ‡ Ì‡ ÏÎ‡‰Ëˇ ·˙Î„‡ËÌ
Ë „Ó Ì‡ÒÓ˜‚‡ ‚ Ì‡Û˜ÌËÚÂ ÏÛ Á‡ÌË-
Ï‡ÌËˇ, ÓÒË„Ûˇ‚‡ ÏÛ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó
ÏÓ‰ÂÌË Î‡·Ó‡ÚÓËË, ‚ ÍÓËÚÓ
‰‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ ÍËÒÂÎÓÚÓ ÏÎˇÍÓ,
ËÁÔ‡˘‡ÌÓ ÓÚ Ò˙ÔÛ„‡Ú‡ ÏÛ ƒ‡-
ËÌÍ‡ ÓÚ ¡˙Î„‡Ëˇ.
œÂÁ 1905 „. ‰- —Ú‡ÏÂÌ √Ë„ÓÓ‚
Á‡ Ô˙‚ Ô˙Ú ÓÔËÒ‚‡ ÏÎÂ˜ÌÓÍËÒÂ-
ÎËˇ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁ˙Ï, ÍÓÈÚÓ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡, ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ‡ Á‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ·˙Î-
„‡ÒÍÓ ÍËÒÂÎÓ ÏÎˇÍÓ. œ˙‚ÓÌ‡-
˜‡ÎÌÓ ÚÓÈ ÓÔËÒ‚‡ ÏÎÂ˜ÌÓÍËÒÂÎ‡-
Ú‡ Ô˙˜Ëˆ‡ Í‡ÚÓ "¡‡ˆËÎ ¿". œÓ-
Í˙ÒÌÓ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˙Ú Â Ì‡Â-
˜ÂÌ "À‡ÍÚÓ·‡ˆËÎÛÒ ·ÛÎ„‡ËÍÛÒ" ‚
˜ÂÒÚ Ì‡ Ó‰ËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÌÂ„Ó‚Ëˇ
Ô˙‚ÓÓÚÍË‚‡ÚÂÎ. ƒÌÂÒ ÓÙËˆË-
‡ÎÌÓÚÓ ËÏÂ Ì‡ ÚÓÁË ÏËÍÓÓ„‡-
ÌËÁ˙Ï Â "Lactobacillus delbureckii

subsp. bulgaricus Grigoroff 1905".
œÛ·ÎËÍ‡ˆËˇÚ‡ ‚ ÔÂÒÚËÊÌÓÚÓ
¯‚ÂÈˆ‡ÒÍÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ ÒÔËÒ‡-
ÌËÂ "Revue Medicale de la Suisse
Romande" Á‡ÒÎÛÊÂÌÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ-
‚‡ ËÌÚÂÂÒ‡ Ì‡ ˆÂÎËˇ Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ
Ì‡Û˜ÂÌ ÂÎËÚ. ƒ- —Ú‡ÏÂÌ √Ë„Ó-
Ó‚ ‰ÓÍÎ‡‰‚‡ Ò‚ÓËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚË ‚
œ‡ÒÚ¸ÓÓ‚Ëˇ ËÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ ÏËÍÓ-
·ËÓÎÓ„Ëˇ ‚ œ‡ËÊ. –˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ‚˙ÁÎ‡„‡ Ì‡ ·˙‰Â-
˘Ëˇ Î‡ÛÂ‡Ú Ì‡ ÕÓ·ÂÎÓ‚‡ Ì‡„‡-
‰‡ Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ëˇ
»Îˇ ÃÂ˜ÌËÍÓ‚ ‰‡ ÔÓÚ‚˙‰Ë ‰ÓÍ-
Î‡‰‚‡ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË. »Îˇ ÃÂ˜ÌËÍÓ‚
ÔÓÚ‚˙Ê‰‡‚‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ì‡ ‰-
√Ë„ÓÓ‚ Ë ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ Úˇı
ËÁ„‡Ê‰‡ Ò‚ÓˇÚ‡ ÚÂÓËˇ Á‡ ÒÚ‡-
ÂÂÌÂÚÓ.
Õ‡ ‰- —Ú‡ÏÂÌ √Ë„ÓÓ‚ Ò‡
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌË Â‰Ëˆ‡ ÔÂÒÚËÊÌË
ÔÓÒÚÓ‚Â - ÔÓÙÂÒÓ ‚ ΔÂÌÂ‚Ò-
ÍËˇ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, ‰ËÂÍÚÓ Ì‡
œ‡ÒÚ¸ÓÓ‚Ëˇ ËÌÒÚËÚÛÚ ‚ —‡Ó œ‡-
ÛÎÓ Ë ‰Û„Ë. “ÓÈ ÓÚÍ‡Á‚‡ Ë ÒÂ
‚˙˘‡ ‚ Ò‚ÓÂÚÓ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚Ó. «‡-
ÔÓ˜‚‡ ‡·ÓÚ‡ Í‡ÚÓ ÓÍÓÎËÈÒÍË
ÎÂÍ‡ Ë ÛÔ‡‚ËÚÂÎ Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡-
Ú‡ ‚ “˙Ì - ‰ÌÂÒ Úˇ ÌÓÒË ÌÂ„Ó‚Ó-
ÚÓ ËÏÂ.

ÃÛÁÂÈ Ì‡ ÍËÒÂÎÓÚÓ ÏÎˇÍÓ ‚ ÒÂÎÓ —ÚÛ‰ÂÌ ËÁ‚Ó, Ó·˘ËÌ‡
“˙Ì
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