
Гликираният хемоглобин (HbA1С ) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месецa. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1С <7%, за да се на-
мали рискът от съдови усложнения. Целта се индивидуали-
зира в зависимост от продължителността на диабета, на-
личните сърдечносъдови и други съпътстващи заболявания
и усложнения на диабета.

Œ˘Â ÔÓ ÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚ. 11
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ÚË‡Ê 300 000 ¡ÓÈ 35 (69), 24 - 30 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë 2013 „. („Ó‰. II) 
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Банковите
карти стават
все по-популярни

Рим обявява
Самуил за цар
на българите

Държавата
плаща осигуровки
на студентите 
в чужбина

ИКОНОМИКА КРЕДОУЕББЪЛГАРЩИНА

Подробности на стр. 5

˜ÂÚÂÚÂ Ì‡ ÒÚ. 10

Когато учените 
се объркат...

" ÓÏÛ Â ÌÛÊÂÌ ÍÓÏÔ˛Ú˙ Û ‰ÓÏ‡" ËÎË
"œ‡Á‡Û‚‡ÌÂÚÓ ‚ ËÌÚÂÌÂÚ ˘Â ÔÂÚ˙ÔË ÙË‡ÒÍÓ"...
“ÂÁË Ë ‰ÓÒÚ‡ ‰Û„Ë Ú‚˙‰ÂÌËˇ Ò‡ ÍÎ‡ÒË‡ÌË ÒÂ‰
Ì‡È-ÌÂÒÔÓÎÛ˜ÎË‚ËÚÂ ÔÓ„ÌÓÁË Ì‡ ËÌ‡˜Â ÒÂËÓÁÌË
Û˜ÂÌË Ë ·ËÁÌÂÒÏÂÌË.  ‡ÍÚÓ ËÒÚÓËˇÚ‡ ‰ÓÍ‡Á‡,
‚ÒÂÍË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ Á‡ ÂÁËÎ, ‡ÍÓ ÔÓ·˙Á‡ ‰‡
ÓÚÒ˙‰Ë, ·ÂÁ ‰‡ Â ÔÂÏËÒÎËÎ.  ‡Í‚Ë Ó˘Â „Â¯ÌË
ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌËˇ Ò‡ ‰‡‚‡ÌË ÔÂÁ „Ó‰ËÌËÚÂ Ë ÍÓÈ ‚ÁÂ
¿ÌÚËÌÓ·ÂÎÓ‚ËÚÂ Ì‡„‡‰Ë Á‡ 2013 „.,

‚ËÊÚÂ Ì‡ ÒÚ. 8 Ë 17 

œ‡‚ËÎÓÚÓ Ì‡ ‰Â‚ÌËÚÂ „˙ˆË Á‡ ÏˇÍ‡Ú‡ Â ‚‡-
ÎË‰ÌÓ Ò Ô˙ÎÌ‡ ÒËÎ‡ Á‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï. ŒÚ‰‡‚-
Ì‡ Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËˇÚ ‡Ô‡‡Ú
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰‰˙Ê‡ Ò Â‰Ó‚ÌÓ, ÌÓ ÛÏÂÂÌÓ Ì‡ÚÓ-
‚‡‚‡ÌÂ.  ‡Í‚Ë Ò‡ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÔËÌˆËÔË Á‡ ÔÂ‰Ô‡Á-
‚‡ÌÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÒÚ‡‚ËÚÂ, 

През есента ставите
напомнят за себе си

»ÌÚÂ‚˛ Ì‡ 
¬Ë‚Ë‡Ì‡ ¿——¿ 

Ì‡ ÒÚ. 19

Д-р Йосиф Димитров, 
един от пионерите 
на инвитро в България:

Науката и
надеждата
вървят ръка 
за ръка

Как ги използваме, четете на стр. 7 Още от акад. Григор Велев на стр. 4



»Ú‡ÎË‡ÌÒÍËˇÚ Ò‚Â˘Â-
ÌËÍ –ÂÌˆÓ ƒÁÓÍ‡ ËÁ‡ÁË
ÔÓ˜ËÚÚ‡ ÒË Í˙Ï Ô‡Ô‡
‘‡ÌˆËÒÍ Á‡‡‰Ë ÛÒËÎË-
ˇÚ‡ ÏÛ ‰‡ Ò˙Á‰‡‰Â ˆ˙Í‚‡
Á‡ ·Â‰ÌËÚÂ, Í‡ÚÓ ÏÛ ÔÓ‰‡-
Ë ÒÚ‡Ëˇ ÒË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ.

◊Ó‚Â˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÔÓÎÛ˜Ë
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ‡ÁÍ‡ÊÂ Á‡ ÒÂ·Â ÒË
Ì‡ ‰Û„ËÚÂ „‡Î‡ÍÚËÍË. ¿ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡Ú‡
ÍÓÒÏË˜ÂÒÍ‡ ÒÓÌ‰‡ Voyager-1 Ì‡ÔÛÒÌ‡
ÔÂ‰ÂÎËÚÂ Ì‡ —Î˙Ì˜Â‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
¿Ô‡‡Ú˙Ú, ÔÛÒÌ‡Ú ÔÂÁ 1977 „., ÌÓÒË Ì‡
·Ó‰‡ ÒË ÁÎ‡ÚÂÌ ‰ËÒÍ Ò˙Ò Á‡ÍÓ‰Ë‡ÌË
ÔÓÒÎ‡ÌËˇ, ‡ ÛÂ‰ËÚÂ ÏÛ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú
‰‡ ‡·ÓÚˇÚ ·ÂÁÛÔÂ˜ÌÓ. Voyager ·Â¯Â
Ò˙Á‰‡‰ÂÌ ‚ „Ó‰ËÌËÚÂ, ÍÓ„‡ÚÓ ıÓ‡Ú‡ ·ˇ-
ı‡ ÒË„ÛÌË, ˜Â ÒÂ˘‡Ú‡ Ò ËÁ‚˙ÌÁÂÏÌ‡
ˆË‚ËÎËÁ‡ˆËˇ Â ÌÂËÁ·ÂÊÌ‡. ƒ‡ÊÂ ÔÂ-

ÁË‰ÂÌÚ˙Ú Ì‡ —¿Ÿ  ‡Ú˙ ÎË˜ÌÓ ÔÓ-
‰ËÍÚÛ‚‡ ÔÓÒÎ‡ÌËÂ Í˙Ï ÌÂÔÓÁÌ‡ÚËÚÂ
Ó·ËÚ‡ÚÂÎË Ì‡  ÓÒÏÓÒ‡. «Î‡ÚÌËˇÚ ‰ËÒÍ
Ò˙‰˙Ê‡ ÏÛÁËÍ‡ - ÓÚ ‡ÙËÍ‡ÌÒÍ‡ ‰Ó ¡Â-
ÚÓ‚ÂÌ, —Ú‡‚ËÌÒÍË Ë ◊˙Í ¡ÂË, ËÁÓ·‡-
ÊÂÌËˇ - ÔÂÈÁ‡ÊË, ÏÓÎÂÍÛÎ‡Ú‡ Ì‡ ƒÕ ,
ËÁ„ÎÂ‰ Ì‡ «ÂÏˇÚ‡ ÓÚ  ÓÒÏÓÒ‡, „Î‡ÒÓ‚Â,
„Ó‚ÓÂ˘Ë Ì‡ 55 ÂÁËÍ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ‰Û„Ë ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË Á‡ Ì‡¯‡Ú‡ ÔÎ‡ÌÂÚ‡. ¬˙‚ ¬ÒÂ-
ÎÂÌ‡Ú‡ ÒÂ ÌÓÒË Ë ÔÂÒÂÌÚ‡ "»ÁÎÂÎ Â ƒÂ-
Î˛ ı‡È‰ÛÚËÌ" ‚ ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ì‡ ¬‡Îˇ
¡‡ÎÍ‡ÌÒÍ‡.

¬  ÌË„‡Ú‡ Ì‡
ÂÍÓ‰ËÚÂ ËÏ‡
ÌÓ‚Ë ÔÓÔ˙ÎÌÂ-
ÌËˇ - Ì‡È-Ï‡ÎÍË-
ˇÚ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ Ë
Ì ‡ È - „ Ó Î Â Ï Ë ˇ Ú
ÏÓÚÓˆËÍÎÂÚ ËÁ-
ÏÂÒÚËı‡ ÍÓÌÍÛ-
ÂÌˆËˇÚ‡ Ë Á‡Â-
ı‡ Ô˙‚ËÚÂ ÏÂÒ-
Ú‡ ‚ ÌÂÓ·Ë˜‡ÈÌË-
ÚÂ ÒË ‡ÁÏÂË. ƒ˙ÎÊËÌ‡Ú‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡ Â Ò‡ÏÓ 126
ÒÏ, ‚ËÒÓ˜ËÌ‡Ú‡ - 63,5 ÒÏ, ‡ ¯ËËÌ‡Ú‡ 65,41 ÒÏ. —˙Á‰‡-
ÚÂÎˇÚ Ì‡ ÏËÌË‚ÓÁËÎÓÚÓ Â ÓÚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËˇ ˘‡Ú “ÂÍ-
Ò‡Ò. «‡ ‰‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚Ë Ë‰ÂˇÚ‡ ÒË, ÚÓÈ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Î
‰ÂÚÒÍ‡ ÍÓÎË˜Í‡ Ë ATV. ÕÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÒÍÓÏÌËÚÂ ÒË
„‡·‡ËÚË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú Â ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌÓ Ë ÎÂ-
„‡ÎÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÔË‰‚ËÊ‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‡Á-
‚ËÂ ‰Ó 53 ÍÏ/˜. ƒÛ„ Â ‚˙ÔÓÒ˙Ú ÍÓÎÍÓ Â Û‰Ó·ÌÓ. –Â-
ÍÓ‰ ÔÓÒÚ‡‚Ë Ë „Ë„‡ÌÚÒÍË ÏÓÚÓˆËÍÎÂÚ Ò ‚ËÒÓ˜ËÌ‡ 5,1
Ï, ¯ËËÌ‡ 2,49 Ï Ë ÚÂ„ÎÓ 5,5 ÚÓÌ‡.  ÓÌÒÚÛË‡Ì ÓÚ
ËÚ‡ÎË‡ÌÂˆ, ÚÓÈ Â ÒÌ‡·‰ÂÌ Ò 5,7-ÎËÚÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ V8 Ò
ÏÓ˘ÌÓÒÚ 280 ÍÓÌÒÍË ÒËÎË.

œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒÂ‰-
ÏËˆË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Ì‡
ÏÓ·ËÎÌË ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÂ
Ì‡‰ÔÂ‚‡‚‡Ú Ò „˙ÏÍË
ÔÂÏËÂË Ì‡ ‚ÒÂ ÔÓ-ÌÓ‚Ë
Ë Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ÏÓ‰ÂÎË. ÕÓ
Ì‡È-Î˛·ÓÔËÚÌ‡ Â Ë‰ÂˇÚ‡
Á‡ ÒÏ‡ÚÙÓÌ Ì‡ ·˙‰Â˘Â-
ÚÓ. »ÁÓ·ÂÚ‡ÚÂÎ ÓÚ ’Ó-
Î‡Ì‰Ëˇ ÔÂ‰ÎÓÊË ÍÓÌˆÂÔ-
ˆËˇ Á‡ ÏÓ‰ÛÎÂÌ ÒÏ‡Ú-
ÙÓÌ, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Ò„ÎÓ·ˇ‚‡ Í‡ÚÓ Lego. »‰Âˇ-
Ú‡ Â ÔÓÒÚ‡ - ÚÂÎÂÙÓÌ˙Ú
ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ·‡-
Á‡ - ÔÎ‡ÚÍ‡, Í˙Ï ÍÓˇÚÓ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ‡Á-
ÎË˜ÌË ÏÓ‰ÛÎË ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÓÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡
ÔÓÎÁ‚‡ÚÂÎˇ Ë ÒÛÏ‡Ú‡, ÍÓˇ-
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Папата подкара рено
ветеран — ÌÂ„Ó ÚÓÈ ‰˙Î„Ë „Ó‰ËÌË

ÔÓÒÂ˘‡‚‡Î ÌÛÊ‰‡Â˘ËÚÂ
ÒÂ ‚ ÂÔ‡ıËˇÚ‡ Ë Ô˙ÚÛ‚‡Î
ËÁ ˆˇÎ‡ »Ú‡ÎËˇ. √Î‡‚‡Ú‡
Ì‡ –ËÏÓÍ‡ÚÓÎË˜ÂÒÍ‡Ú‡
ˆ˙Í‚‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÓÚÍ‡Á-
‚‡Î ‰‡ ‚ÁÂÏÂ ÍÓÎ‡Ú‡ Ë
Ì‡ÒÚÓˇ‚‡Î Úˇ ‰‡ ÒÂ ‰‡‰Â
Á‡ ·Î‡„ÓÚ‚ÓËÚÂÎÌÓÒÚ, ÌÓ
ÔÓÒÎÂ ÒÂ Ò˙„Î‡ÒËÎ ‰‡

ÔËÂÏÂ ÊÂÒÚ‡ Ë ÔÓ‰Í‡-
‡Î 20-„Ó‰Ë¯ÌÓÚÓ ÂÌÓ.
œ‡Ô‡ ‘‡ÌˆËÒÍ Â ËÁ‚ÂÒ-
ÚÂÌ Ò˙Ò ÒÍÓÏÌËˇ ÒË Ì‡-
˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, Á‡ÚÓ‚‡ ËÒÍ-
ÂÌÓ ÒÂ Á‡‡‰‚‡Î Ì‡ ÔÓ-
‰‡˙Í‡ Ë Á‡ˇ‚ËÎ, ˜Â ÌˇÍÓ-
„‡ ‚ ¿ÊÂÌÚËÌ‡, Í˙‰ÂÚÓ Â
Ó‰ÂÌ, Â ËÏ‡Î Ò˙˘Ëˇ ÏÓ-
‰ÂÎ.

Максимотор 
и миниавтомобил
попаднаха в Гинес

Смартфонът
на бъдещето

ще се сглобява
като Lego

ÚÓ Â „ÓÚÓ‚ ‰‡ Á‡ÔÎ‡ÚË.
Õ‡ÔËÏÂ, ‡ÍÓ ‚Ë Â ÌÛ-
ÊÂÌ ÚÂÎÂÙÓÌ Á‡ ÂÍÒÔÂ‰Ë-
ˆËˇ ÒÂ‰ ‰Ë‚‡Ú‡ ÔËÓ‰‡,
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ËÁ·ÂÂÚÂ
Ï‡Î˙Í Ë Â‚ÚËÌ ÂÍ‡Ì, ÌÓ
„ÓÎÂÏË ·‡ÚÂËË.  Ó„‡ÚÓ
ÒÂ ‚˙ÌÂÚÂ, ÒÏÂÌˇÚÂ ÂÍ‡-
Ì‡ Ò ÔÓ-ÒÍ˙Ô, ÒÎ‡„‡ÚÂ ÔÓ-
Ï‡ÎÍË ·‡ÚÂËË, ‡ Ì‡ ÓÒ‚Ó-
·Ó‰ÂÌÓÚÓ ÏˇÒÚÓ ‚ÍÎ˛˜‚‡-
ÚÂ ÔËÏÂÌÓ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎ-
Ì‡ Ô‡ÏÂÚ Í˙Ï Í‡ÏÂ‡Ú‡
ËÎË ÔÓ-ÏÓ˘Ì‡ ‚Ë‰ÂÓÍ‡-
Ú‡. »‰ÂˇÚ‡ ËÏ‡ Ó˘Â Â‰ÌÓ
ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó - ‡ÍÓ ÌˇÍÓˇ
˜‡ÒÚ ÓÒÚ‡ÂÂ, ÍÛÔÛ‚‡ÚÂ ÒË
ÌÓ‚‡, ·ÂÁ ‰‡ ÒÏÂÌˇÚÂ ˆÂ-
ÎËˇ ÒÏ‡ÚÙÓÌ.

Смартфонът
на бъдещето

ще се сглобява
като Lego
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œ˙ÚÛ‚‡Ï ÔÓ „Î‡‚ÌËˇ Ô˙Ú
–ÛÒÂ - —ÓÙËˇ. œ‡‚Ë ÏË
‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜Â ËÏ‡ ËÁ-
‚ÂÒÚÌ‡ ÔÓÏˇÌ‡ ‚ ÔÂÈ-
Á‡Ê‡ - ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÔÛÒÚÂ-
Â˘Ë ÔÎÓ˘Ë Ë ÔÓ‚Â˜Â
‰Ó·Â ÓÙÓÏÂÌË Ë Ó·-
‡·ÓÚÂÌË ÌË‚Ë. «‡ ‚Ë‰‡
Ì‡ Ï‡ÎÍËÚÂ Ì‡ÒÂÎÂÌË
ÏÂÒÚ‡ ÍÓÏÂÌÚ‡˙Ú Á‚Û˜Ë
ÎÂÍÓ ‰ÂÔÂÒË‚ÌÓ. ÀÓ¯Ó-
ÚÓ Â, ˜Â ÌÂ ‚ÒË˜ÍÓ ÓÔË-
‡ ‰Ó ÎËÔÒ‡ Ì‡ Ô‡Ë.
«‡˘ÓÚÓ ‰‡ ÒË ËÁ˜ËÒÚË¯
‰‚Ó‡ Ë ‰‡ ÌÂ „Ó
ÔÂ‚˙˘‡¯ ‚ ÍÎÓ¯‡Ò-
ÍË ÒÍÎ‡‰ ÌÂ Â ‚˙ÔÓÒ Ì‡
ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ‡ Ì‡ ÏÌÓ„Ó
‰Û„Ë ÌÂ˘‡, ÍÓËÚÓ ˇ‚ÌÓ
ÒÏÂ ËÁÔÛÒÌ‡ÎË ÌˇÍ˙‰Â
‰ÓÒÚ‡ Ì‡Á‡‰ ‚ ËÒÚÓËˇ-
Ú‡ ÒË. ÕÓ ÚÛÍ ‰ÛÏ‡Ú‡ ÏË
Â Á‡ ‰Û„Ó. —ÔË‡Ï Á‡
Ó·ˇ‰ ‚ Í‡ÈÔ˙ÚÌÓ Á‡‚Â-
‰ÂÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡
‰Ó·Â - ˜ËÒÚÓ, ·Óˇ‰ËÒ‡-
ÌÓ, ‚ ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ „ÓÎˇÏÓ
ÒÂÎÓ. ÀÂÍÓ Ò˙‰ËÚÓ ÏÓ-
ÏË˜Â Ë‰‚‡ Ò ÚÂÙÚÂ Ë
ÏÓÎË‚ ‰‡ ‚ÁÂÏÂ ÔÓ˙˜-
Í‡Ú‡. »ÒÍ‡Ï Ò‡Î‡Ú‡ ÓÚ
‰ÓÏ‡ÚË Ë ÒËÂÌÂ, ‡Ï‡
‰ÓÏ‡ÚË ÓÚ ‰‚Ó Ë ÒËÂ-
ÌÂ ·ÂÁ Ô‡ÎÏÓ‚Ó Ï‡ÒÎÓ.
√ÎÂ‰‡ ÏÂ ÎÓ¯Ó Ë Ó·ˇ‚ˇ-
‚‡, ˜Â ‰ÓÏ‡ÚËÚÂ Ò‡ ÓÚ
„ÓÎˇÏ‡ Ú˙„Ó‚ÒÍ‡ ‚ÂË-
„‡ Ë Ò‡ ÚÛÒÍË, ‡ ÌÂ
ÁÌ‡Â ÒËÂÌÂÚÓ ÓÚ Í˙‰Â
ËÏ „Ó Í‡‡Ú. ÃÓÊÂ ÎË
ÔÓˆËˇ Ô˙ÊÂÌË Í‡ÚÓ-
ÙË, ÌÓ ÓÚ ËÒÚËÌÒÍËÚÂ,
Ó·ÂÎÂÌË Ë Ì‡ˇÁ‡ÌË Ì‡
ÏÓÏÂÌÚ‡, ÔËÚ‡Ï ÒÂ-
‚ËÚ¸ÓÍ‡Ú‡. ÕˇÏ‡Ú Ú‡ÍË-
‚‡!  ‡ÚÓÙËÚÂ Ò‡ ·Î‡Ì-
¯Ë‡ÌË Ë ‰˙Î·ÓÍÓ Á‡Ï-
‡ÁÂÌË, Í‡Í‚ËÚÓ Ï‡ÒÓ‚Ó
ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡Ú ÔÓ Á‡‚Â‰Â-
ÌËˇÚ‡ Á‡ ·˙ÁÓ ı‡ÌÂÌÂ.
¬ÒÂ Ô‡Í ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡Ï, ˜Â
ËÏ‡ ÌÂ˘Ó ÔË„ÓÚ‚ÂÌÓ
Á‡ ‰ÂÌˇ Ò ÔÓ‰ÛÍÚË ÓÚ
Ò‡ÏÓÚÓ ÒÂÎÓ. ÕˇÏ‡ÎÓ. »
ËÁÓ·˘Ó ˘Â ÔÓ˙˜‚‡Ï
ÎË, Á‡˘ÓÚÓ ÌˇÏ‡ ‚Â-
ÏÂ...
»ÁÛÏËı ÒÂ! œÓÒÚÓˇÌÌÓ
ÒÎÛ¯‡ÏÂ Á‡ ÍËÁ‡Ú‡ Ë
Á‡ ·ÂÁ‡·ÓÚËˆ‡Ú‡ ‚
ÒÂÎÒÍËÚÂ ‡ÈÓÌË. —Ë„Û-
ÌÓ Â Ú‡Í‡, ‡Ï‡ Ë Ì‡-
¯ÂÌÒÍËˇ ÌÂÏÛÍ‡ÂÚÎ˙Í
ÌËÍ˙‰Â „Ó ÌˇÏ‡.  ‡Í ÌÂ
ÚË ıÛÏ‚‡ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡¯ Ï‡ÎÍÓÚÓ Â‡ÎÌË
ÔÂ‰ËÏÒÚ‚‡ Ì‡ Â‰ÌÓ ÒÂ-
ÎÓ Ë ‰‡ Á‡Â‰Ë¯ ÂÒÚÓ-
‡ÌÚ˜ÂÚÓ ÒË Ò ËÒÚËÌÒÍË
ÔÓ‰ÛÍÚË ÓÚ ‰‚Ó‡ Ë ‰‡
ÔÂ‰Î‡„‡¯ ÌÂ˘Ó ‡Á-
ÎË˜ÌÓ ÓÚ ·ÓÍÎÛˆËÚÂ ‚
„‡‰ÒÍËÚÂ ‰ÊÛÌ„ÎË?
œÓÒÎÂ ÒÂ Ò˙‰Ë¯, ˜Â Ìˇ-
Ï‡ ÍÎËÂÌÚË. ÕˇÏ‡ Ë ‰‡
ËÏ‡! ƒÓÍ‡ÚÓ ÌˇÍÓÈ ÌÂ
ÒË ‡ÁÏ˙‰‡ ÏÓÁ˙Í‡ Ë
ÌÂ Á‡·ÂÎÂÊË Á˙ÌÓÚÓ ‚
ÔÎˇ‚‡Ú‡ ÓÍÓÎÓ ÒÂ·Â ÒË.

За зърното
и плявата
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¿ÌÍÂÚ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë ÃËÓÒÎ‡‚‡  »–»ÀŒ¬¿

СТОП КАДЪР

À˛·Ó‚ ÌÂÓ·ˇÒÌËÏ‡... —ÌËÏÍË: œÓÎË √≈Œ–√»≈¬¿, —ÓÙËˇ; –ÓÒËˆ‡ —“Œ≈¬¿, œ‡Á‡‰ÊËÍ

МЛАДИТЕ ГОВОРЯТ ЗА... РРРРООООДДДДИИИИТТТТЕЕЕЕЛЛЛЛИИИИТТТТЕЕЕЕœÂÚ˙ »‚‡ÌÓ‚, 13 „.
–‡Á·Ë‡Ï ÒÂ ÓÚÎË˜ÌÓ Ò

Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÒË Ë Ó·Ë˜‡Ï ‰‡
ÒÔÓ‰ÂÎˇÏ ‰ÓË ÔÓ-ÎË˜ÌË ÌÂ-
˘‡ Ò Úˇı. ÕËÍÓÈ ÓÚ Ì‡Ò ÌÂ Â
„ÓÚÓ‚ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ÌÂ˘‡Ú‡,
ÍÓËÚÓ Ï‡ÈÍËÚÂ Ë ·‡˘ËÚÂ ˘Â
Ì‡Ô‡‚ˇÚ Á‡ ‰ÂÚÂÚÓ ÒË, Á‡ ‰‡
Â ˘‡ÒÚÎË‚Ó. ’Ó‰Ëı ÚÓ‚‡ ÎˇÚÓ
Ò Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÒË Ì‡ ÏÓÂ Ë
·Â¯Â ÏÌÓ„Ó Á‡·‡‚ÌÓ. œÂ-
Í‡‚‡Î Ò˙Ï Í‡ÚÍË ‚‡Í‡ÌˆËË
Ë Ò ÔËˇÚÂÎË, ÌÓ ÌÂ Â Ò˙˘Ó-
ÚÓ. œÓÒÚÓ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡¯ ÔÓ-

Û‚ÂÂÌ, Ô‡‚Ë¯ ‡ÁÎË˜ÌË ÌÂ˘‡, Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÁÌ‡ˇÚ
Í‡Í‚Ó ˘Â ÚË ı‡ÂÒ‡ Ë Í‡Í‚Ó ÌÂ. »Ì‡˜Â Ì‡¯ËÚÂ ÌÂ ÏË
‰‡‚‡Ú ‰ÊÓ·ÌË, Á‡˘ÓÚÓ Ë ‡Á Ò˙Ï Ì‡ ÏÌÂÌËÂ, ˜Â ‚ Û˜Ë-
ÎË˘ÌËÚÂ Î‡‚ÍË ÒÂ ÔÓ‰‡‚‡Ú Ò‡ÏÓ ·ÓÍÎÛˆË. ÕÓÒˇ ÒË
Ò‡Ì‰‚Ë˜ ËÎË ÔÎÓ‰Ó‚Â ÓÚ ‚Í˙˘Ë. 

≈Í‡ÚÂËÌ‡ ƒÂÌÍÓ‚‡, 14 „.
ÕˇÏ‡ ÒÏËÒ˙Î ÓÚ Í‡‡ÌË-

ˆË ÏÂÊ‰Û Ó‰ËÚÂÎË Ë ‰Âˆ‡.
≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ, ‚˙ÁÌËÍ‚‡Ú Ìˇ-
ÍÓË ÒÔÓÓ‚Â, Á‡˘ÓÚÓ ‚ÒÂ
Ô‡Í ËÏ‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓ-
ÍÓÎÂÌËˇÚ‡, ÌÓ Á‡ ‚‡ÊÌËÚÂ
ÌÂ˘‡ Ò Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÏË ÒÏÂ
Ì‡ Â‰ÌÓ ÏÌÂÌËÂ. Õ‡ÔËÏÂ
Í˙‰Â ‰‡ Û˜‡, ‚ ÍÓÎÍÓ ˜‡Ò‡ ‰‡
ÒÂ ÔË·Ë‡Ï, ÍÓÎÍÓ ‰‡ ÏË
‰‡‚‡Ú Á‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡. 20 ÎÂ‚‡
Ò‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌË Í‡Í-
ÚÓ Á‡ ËÁÎËÁ‡ÌËˇ ÔÂÁ ÎˇÚÓ-

ÚÓ, Ú‡Í‡ Ë Á‡ ı‡Ì‡ Ë Ì‡ÔËÚÍË ÏÂÊ‰Û ˜‡ÒÓ‚ÂÚÂ ‚ Û˜Ë-
ÎË˘Â, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Á‡ÔÓ˜ÌÂ Û˜Â·Ì‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡. ¿Á ÎË˜ÌÓ
ÌÂ ÒË ÌÓÒˇ ı‡Ì‡ ÓÚ ‚Í˙˘Ë, ‡ ÒË ÍÛÔÛ‚‡Ï ÌÂ˘Ó ‰Â·-
ÌÓ. ’‡Ô‚‡Ï ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË ÔÂ‰ËÏÌÓ Û ‰ÓÏ‡. 

—ËÏÓÌ‡ »ÎËÂ‚‡, 14 „.
’Û·‡‚Ó Â ˜Ó‚ÂÍ ‰‡ ÒÂ ‡Á·Ë‡

Ò Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÒË. ¿Á ÎË˜ÌÓ ÒÂ ÒÚ‡-
‡ˇ ‚ËÌ‡„Ë ‰‡ Ò˙Ï ÓÚÍÓ‚ÂÌ‡ Ò
Úˇı Ë ‰‡ ÏË ËÏ‡Ú ‰Ó‚ÂËÂ. ≈ÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌÓ, ËÏ‡ ÎË˜ÌË ÌÂ˘‡, ‰‡ Í‡ÊÂÏ,
ÌˇÍÓÈ ÚË Â Ì‡Ô‡‚ËÎ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂ-
ÌËÂ, ÍÓÂÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂ¯ ‰‡ ÒÔÓ‰Â-
ÎË¯ Ò Ï‡ÈÍ‡ ÒË Ë ·‡˘‡ ÒË, ÌÓ Á‡
ÚÓ‚‡ Ò‡ ÔËˇÚÂÎËÚÂ. ÃÓËÚÂ Ó‰Ë-
ÚÂÎË ÏÂ Ì‡ÒÓ˜Ëı‡ ‰‡ Í‡Ì‰Ë‰‡Ú-
ÒÚ‚‡Ï ÒÎÂ‰ ÒÂ‰ÏË ÍÎ‡Ò Ë ÂÚÓ ˜Â
Ò˙Ï ÔËÂÚ‡ ‚ ÂÎËÚÌ‡Ú‡ œ˙‚‡

‡Ì„ÎËÈÒÍ‡ „ËÏÌ‡ÁËˇ. ÃÌÓ„Ó Ò˙Ï ˘‡ÒÚÎË‚‡ Ë ÒÏˇÚ‡Ï,
˜Â ËÁÔËÚËÚÂ ÌÂ Ò‡ ÚÛ‰ÌË, ÒÚË„‡ ‰‡ ÒË Û˜ËÎ. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ-
‚‡ ÔÂÁ ÎˇÚÓÚÓ ÌÂ ·ÂÁ‰ÂÎÌË˜Ëı, ‡ ÓÔËÚ‡ı ‰‡ ÔÓ‡·ÓÚˇ
Ë ‰‡ Ò˙Ï Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎÌ‡. œÓÏ‡„‡ı ‚ Ò˜ÂÚÓ-
‚Ó‰Ì‡ Í˙˘‡. »Ì‡˜Â ËÏ‡Ï ‚Â˜ÂÂÌ ˜‡Ò Ë ÚÓÈ Â ÓÍÓÎÓ
20:30 - 21:00 ˜. Ë „ÎÂ‰‡Ï ‰‡ ÌÂ ˇ‰ÓÒ‚‡Ï Ì‡¯ËÚÂ Ë ‰‡ ÌÂ
Á‡Í˙ÒÌˇ‚‡Ï. Õ‡È-ÏÌÓ„Ó ÒÂ ‡‰‚‡Ú Ì‡ ‰Ó·Ë ÌÓ‚ËÌË,
ıÛ·‡‚Ë ÓˆÂÌÍË Ë, ‡Á·Ë‡ ÒÂ, Ì‡ Ó·Ë˜Ú‡ ÏË.  

ÃÓÏ˜ËÎ ƒ‡ÒÍ‡ÎÓ‚, 15 „.

ŒÚÌÓ¯ÂÌËˇÚ‡ Ò Ó‰Ë-
ÚÂÎËÚÂ ÏË Ò‡ ÓÚÎË˜ÌË, Ò
Úˇı ÌÂ ÒÂ Í‡‡ÏÂ. ≈‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓ ·‡˘‡ ÏË Â ÔÓÌˇ-
ÍÓ„‡ ÔÓ-ÒÚÓ„, ÍÓ„‡ÚÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÏË Ó·ˇÒÌË Í˙-
‰Â Ò˙Ï Ò·˙Í‡Î. —ÔÓÂ‰
ÏÂÌ Ï‡ÈÍËÚÂ ÌÂ Úˇ·‚‡
‰‡ ÒÂ Í‡‡Ú Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ ÒË,
‡ ‰‡ „Ë Á‡˘ËÚ‡‚‡Ú, ‡ ·‡-
˘ËÚÂ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ‚ÎËÁ‡Ú ‚
ÓÎˇÚ‡ Ì‡ "ÎÓ¯ÓÚÓ ˜ÂÌ-
„Â". ¬˙ÁÔËÚ‡ÌËÂÚÓ Â ‚‡Ê-
ÌÓ Á‡ ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
‚ÒˇÍ‡ ÎË˜ÌÓÒÚ, ÌÓ ÌÂ
ÒÏˇÚ‡Ï, ˜Â Ì‡ÔËÏÂ ·Ó-
ˇÚ Â Ô‡‚ËÎÂÌ ÏÂÚÓ‰. ¿Á
ÌˇÏ‡Ï Ú‡Í˙‚ ÔÓ·ÎÂÏ Û
‰ÓÏ‡ Ë ÒÂ ÒÚ‡‡ˇ ‰‡ ‡‰-
‚‡Ï Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÒË, Á‡-
˘ÓÚÓ ÚÂ „Ó Á‡ÒÎÛÊ‡‚‡Ú
Á‡ ‚ÒË˜ÍËÚÂ „ËÊË, ÍÓË-
ÚÓ ÔÓÎ‡„‡Ú Á‡ ÏÂÌ. Ÿ‡ÒÚ-
ÎË‚Ë Ò‡ Á‡ ÛÒÔÂıËÚÂ ÏË ‚
Û˜ËÎË˘Â, ‚˙‚ ÙÛÚ·ÓÎ‡,
ÍÓ„‡ÚÓ „Ë ËÁÌÂÌ‡‰‡Ï Ò
ÌÂ˘Ó Ï‡ÎÍÓ.

¬ËÌÒ˙ÌÚ —‡‚Ó‚, 14 „.
ÃÓËÚÂ Ó‰ËÚÂÎË ‚ËÌ‡„Ë Ò‡

ÏÂ ÔÓ‰ÍÂÔˇÎË ‚˙‚ ‚ÒˇÍÓ Ì‡-
˜ËÌ‡ÌËÂ Ë ÏÌÓ„Ó „Ë Ó·Ë˜‡Ï.
◊ÂÒÚÓ ÔÂÍ‡‚‡ÏÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-
ÚÓ ÒË ‚ÂÏÂ Á‡Â‰ÌÓ. ¡ˇıÏÂ Ò
Úˇı Ì‡ ¡˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ◊ÂÌÓÏÓ-
ËÂ, Ò ·‡˘‡ ÏË Ó·ÓÊ‡‚‡ÏÂ ‰‡
ıÓ‰ËÏ Ì‡ Ë·ÓÎÓ‚.  Ó„‡ÚÓ
ÛÎÓ‚˙Ú Â ÛÒÔÂ¯ÂÌ, ˜‡Í‡ÌÂÚÓ
ÒË Â Á‡ÒÎÛÊ‡‚‡ÎÓ. ¿ Ì‡È-ÒÎ‡‰-
ÍÓÚÓ Ë‰‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÚË ÍÎ˙‚ÌÂ Ë
Ò‡Ï ËÁ‚‡‰Ë¯ Ë·‡Ú‡. »Ì‡˜Â
Ò˙Ï ‚˙ÁÔËÚ‡Ì, ˜Â ‡ÍÚË‚ÌËˇÚ

Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Â ÌÂ˘Ó ÏÌÓ„Ó ÔÓÎÂÁÌÓ Ë ÒÔÓÚ˙Ú
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡ ÓÚ ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡. ¿Á ÚÂÌË-
‡Ï ÙÛÚ·ÓÎ Ë ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ ËÁ‚˙Ì Û˜ËÎË˘Â. ≈ÚÓ Á‡˘Ó ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ Û˜Â·Ì‡Ú‡  „Ó‰ËÌ‡ „‡ÙËÍ˙Ú ÏË ÒÚ‡‚‡ Ï‡ÎÍÓ
ÔÓ-Ì‡ÚÓ‚‡ÂÌ, ÌÓ ÒÂ ÒÔ‡‚ˇÏ ÌˇÍ‡Í. 

ÃËÌ‡ËÎ ◊Â‚ÂÌÒÍË, 14 „.
Õ‡¯ËÚÂ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ÒÂ ˇ‰ÓÒ‚‡Ú Ì‡ Î˙Ê‡Ú‡, ‰ÓË ÌÂ

ÚÓÎÍÓ‚‡, ‡ÍÓ Ò˙Ï ËÁÍ‡‡Î ÎÓ¯Ë ÓˆÂÌÍË. «‡ÚÓ‚‡ ÒÂ ÒÚ‡-
‡ˇ ‚Á‡ËÏÌÓ ‰‡ ÒË ËÏ‡ÏÂ ‰Ó‚ÂËÂ Ë ‰‡ ÌÂ „Ë ÔÓÒÎ˙„‚‡Ï
Ì‡ÔËÏÂ Í˙‰Â Ò˙Ï ËÎË ‚ ÍÓÎÍÓ ˘Â ÒÂ ÔË·Â‡. ≈ÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌÓ, ÒÚ‡‡ˇ ÒÂ Ë ‚ Û˜ËÎË˘Â.  ‡Ì‰Ë‰‡ÚÒÚ‚‡ı ÒÎÂ‰ ÒÂ‰ÏË
ÍÎ‡Ò ‚ œ˙‚‡ ÌÂÏÒÍ‡ „ËÏÌ‡ÁËˇ, ÌÓ ·‡Î˙Ú ·Â¯Â ‰ÓÒÚ‡ ‚Ë-
ÒÓÍ ‰ÓË Á‡ ÏÓÏ˜ÂÚ‡ Ë ÏÂ ÔËÂı‡ ‚ ‡Ì„ÎËÈÒÍ‡Ú‡. ÕÂ Ò˙-
Ê‡Îˇ‚‡Ï, ÒÂ„‡ ÚÂÔ˙‚‡ ÒÂ ÓÔÓÁÌ‡‚‡ÏÂ Ò˙Ò Ò˙Û˜ÂÌËˆËÚÂ
ÏË. ƒÓÒÚ‡ ÓÚ ÏÓÏ˜ÂÚ‡Ú‡ Ó·Ë˜‡Ú ‰‡ Ë„‡ˇÚ ÙÛÚ·ÓÎ, ÍÓÂÚÓ
ÁÌ‡˜Ë, ˜Â ˘Â ÒÚ‡‚‡Ú ˇÍË Ï‡˜Ó‚Â. —ÔÓÚ˙Ú Â ÌÂ˘Ó ÏÌÓ„Ó

ıÛ·‡‚Ó. — ÌÂ„Ó ˜Ó‚ÂÍ ÒÂ ‡ÁÚÓ‚‡‚‡, Á‡·‡‚ˇ Á‡ ‚ÒË˜ÍÓ ÓÒÚ‡Ì‡ÎÓ, ÔÓ‰‰˙Ê‡
ÙÓÏ‡ Ë ÒÚ‡‚‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÂÍËÔÌ‡ Ë„‡.

‘ËÎËÔ –‡‰ÓÈÍÓ‚, 12 „.
–Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Û‚‡-

Ê‡‚‡Ú, Á‡˘ÓÚÓ ÚÂ ÓÚ„ÎÂÊ‰‡Ú Ë
‚˙ÁÔËÚ‡‚‡Ú, ·‰ˇÚ Ì‡‰ ÚÂ· Ë ÚÂ Ì‡-
ÒÓ˜‚‡Ú. ¿Á ÒÂ ÒÚ‡‡ˇ Ò ÌË˘Ó ‰‡
ÌÂ ˇ‰ÓÒ‚‡Ï Ì‡¯ËÚÂ, ÌÓ ÔÓÌˇÍÓ„‡
ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡. Õ‡ÔËÏÂ Á‡ ÒÚÓÂÌÂ-
ÚÓ ÔÂ‰ ÍÓÏÔ˛Ú˙‡. Œ·Ë˜‡Ï, ÍÓ-
„‡ÚÓ Ò˙Ï ÔÂ‰ ÂÍ‡Ì‡, ‰‡ Ë„‡ˇ
Ì‡ Ë„Ë, ÌÓ ÔÓÌˇÍÓ„‡ ÔÂÍ‡Îˇ‚‡Ï
Ò ‚ÂÏÂÚÓ ÔÂ‰ ÍÓÏÔ˛Ú˙‡. ≈ÚÓ

Á‡˘Ó ÏË ÒÂ ‡ÁÂ¯‡‚‡ ‰‡ ÒÚÓˇ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó ÔÓ ‰‚‡ ˜‡Ò‡
Ì‡ ‰ÂÌ. »Ì‡˜Â ÒË ÏËÒÎˇ, ̃ Â ÌËÂ, ‰Âˆ‡Ú‡, Úˇ·‚‡ ‰‡ ‡‰-
‚‡ÏÂ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÒË Ë ‰‡ „Ë ËÁÌÂÌ‡‰‚‡ÏÂ. ◊ÂÒÚÓ ÒÔÂÒ-
Úˇ‚‡Ï ÓÚ ‰ÊÓ·ÌË Ë Á‡  ÓÎÂ‰‡, Á‡ ËÏÂÌ ËÎË ÓÊ‰ÂÌ ‰ÂÌ
„ÎÂ‰‡Ï ‰‡ ÔÓ‰ÌÂÒ‡ Ì‡ Ï‡ÈÍ‡ Ë Ú‡ÚÍÓ ÌÂ˘Ó Ï‡ÎÍÓ, ÌÓ
ÓÚ Ò˙ˆÂ. Ã‡Ï‡ ‚Â‰Ì˙Ê ÏÌÓ„Ó ÒÂ Á‡‡‰‚‡ Ì‡ Â‰ÌË Ó·Â-
ˆË, ÍÓËÚÓ ∫ ÔÓ‰‡Ëı, ‡ Ú‡ÚÍÓ - Ì‡ Í‡ÚË˜Í‡.
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КОМПАС

Раздадоха Антинобеловите
награди На стр. 8 и 17

ОБЩЕСТВО
За правото 
да сме
информирани

На стр. 18

МОЯТ ДОМ
Как да изберем
съдомиялна

На стр. 20

ИКОНОМИКА
Платежните
карти
навлизат 
в ежедневието
на българина

На стр. 7

АНТИОКСИДАНТИ
Най-силното
оръжие срещу
свободните
радикали

На стр. 16

СЕТИВА
Започва
оперният сезон

На стр. 6

П ÂÁ 997 „. Á‡ ˆ‡
Ì‡ ·˙Î„‡ËÚÂ Â
ËÁ·‡Ì —‡ÏÛËÎ,
Ì‡È -·ÎËÁÍËˇÚ

Ó‰ÒÚ‚ÂÌËÍ Ì‡ ˆ‡ —ËÏÂ-
ÓÌ, ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÂÌ ‚ÓÂÌ‡-
˜‡ÎÌËÍ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡
‚ÓÈÒÍ‡. “ÓÈ Â ‚˙Áˆ‡ÂÌ ÓÚ
·˙Î„‡ÒÍËˇ Ô‡ÚË‡ı ‘Ë-
ÎËÔ. ÕÓ Á‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜Ë ÏÂÊ-
‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ ÔËÁÌ‡ÌËÂ, Â
·ËÎÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ËÏ‡
ÔËÁÌ‡ÌËÂ ÓÚ –ËÏ. “ÓÈ ÒÂ
Ó·˙˘‡ Í˙Ï –ËÏ Ò ÏÓÎ·‡
‰‡ ÔÓÎÛ˜Ë ˆ‡ÒÍ‡ ÍÓÓÌ‡.
¬ ÓÚ„Ó‚Ó ÔÓÎÛ˜‡‚‡ ·Î‡-
„ÓÒÎÓ‚ËˇÚ‡ Ì‡ ËÏÒÍËˇ Ô‡-
Ô‡, ÍÓÈÚÓ „Ó ÔÓ‚˙Á„Î‡Òˇ‚‡
Á‡ ËÏÔÂ‡ÚÓ (ˆ‡) Ì‡ ·˙Î-
„‡ËÚÂ.

»ÒÚÓË˜ÂÒÍËÚÂ ËÁ‚ÓË
Ò‡ Í‡ÚÂ„ÓË˜ÌË, ˜Â ÒÂ‰ÌÓ-
‚ÂÍÓ‚Ì‡Ú‡ ‰ËÌ‡ÒÚËˇ Ë ‰˙-
Ê‡‚‡Ú‡ Ì‡ —‡ÏÛËÎ Ò‡ ·˙Î-
„‡ÒÍË. «‡ ÚÓ‚‡ ÔË¯‡Ú:
ƒÛÍÎˇÌÒÍ‡Ú‡ ÎÂÚÓÔËÒ;
‡‡·ÒÍËˇÚ ÎÂÚÓÔËÒÂˆ flıËˇ
¿ÌÚËÓıËÈÒÍË; ‡ÏÂÌÒÍËˇÚ
ËÒÚÓËÍ ¿ÒÓıË„ (—ÚÂÔ‡Ì ÓÚ
“‡ÓÌ), ÍÓÈÚÓ Î‡ÌÒË‡ ‚Â-
ÒËˇÚ‡ Á‡ ‡ÏÂÌÒÍËˇ ÔÓËÁ-
ıÓ‰ Ì‡ —‡ÏÛËÎ.

¬ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ËÒÚÓ-
ËÓ„‡ÙËˇ ÌˇÏ‡ Ò˙ÏÌÂÌËÂ,
ÌËÚÓ ÒÔÓ ÓÚÌÓÒÌÓ Ù‡ÍÚ‡,
˜Â —‡ÏÛËÎ Â ·ËÎ ·˙Î„‡ÒÍË
ˆ‡. “ÓÈ ‚Ó‰Ë Â‰Ëˆ‡ ‚ÓÈ-
ÌË Á‡ Á‡˘ËÚ‡ ˆÂÎÓÒÚÚ‡ Ì‡
·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ‰˙Ê‡‚‡.
—ÎÂ‰ ÔÓÂ‰Ëˆ‡ ÓÚ ·ËÚÍË
ÚÓÈ ÛÒÔˇ‚‡ ‰Ó 989 „. ‰‡
ÔËÒ˙Â‰ËÌË Í˙Ï ¡˙Î„‡Ëˇ
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ ≈ÔË, —ÓÎÛÌÒÍ‡-
Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ, Í‡ÍÚÓ Ë ÍÂÔÓÒ-
ÚËÚÂ ¬ÂËˇ Ë —Â‚Ëˇ.

œÂÁ 988 „. ˆ‡ —‡ÏÛËÎ
Á‡ÔÓ˜‚‡ ‚ÓÈÌ‡ Ò˙Ò —˙·Ëˇ,

Á‡ ‰‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚË ‚˙Á-
ÏÓÊÌËˇ Ò˙˛Á ÏÂÊ‰Û Á‡-
Ô‡‰Ì‡Ú‡ ÌË Ò˙ÒÂ‰Í‡ Ë ¬Ë-
Á‡ÌÚËˇ. —˙·ÒÍËˇÚ ÍÌˇÁ
»‚‡Ì ¬Î‡‰ËÏË Â ÔËÌÛ-
‰ÂÌ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰‡‰Â. —‡ÏÛËÎ
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‚ÓÂÌÌ‡Ú‡ ÒË
ÓÔÂ‡ˆËˇ, Í‡ÚÓ ÔÂ‚ÁÂÏ‡
 ÓÚÓ Ë ƒ‡ÎÏ‡ˆËˇ Ë ÒÚË„‡
ƒÛ·Ó‚ÌËÍ. “ÓÈ ÌÂ ÛÒÔˇ‚‡
‰‡ ÔÂ‚ÁÂÏÂ „‡‰‡, ÌÓ
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ Í˙Ï ¡ÓÒÌ‡ Ë
–‡¯Í‡ (—˙·Ëˇ), ÍÓËÚÓ
ÔÂ‚ÁÂÏ‡.  ‡ÚÓ ÔÎÂÌÌËÍ Ì‡
ˆ‡ —‡ÏÛËÎ, »‚‡Ì ¬Î‡‰Ë-
ÏË ÒÚ‡‚‡ ÌÂ„Ó‚ ‚‡Ò‡Î. ≈‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÚÓ‚‡ ÚÓÈ

ÔËÂÏ‡ ‰‡ ÒÂ ÓÊÂÌË Á‡ ‰˙-
˘Âˇ ÏÛ “ÂÓ‰Ó‡  ÓÒ‡‡.
œÓ-Í˙ÒÌÓ Â ‚˙Ì‡Ú Ì‡ ÔÂÒ-
ÚÓÎ‡ ‚ «ÂÚ‡ (—˙·Ëˇ), ÌÓ
‚Â˜Â Í‡ÚÓ ‚‡Ò‡ÎÂÌ ‚Î‡‰Â-
ÚÂÎ.

ƒÓÍ‡ÚÓ ˆ‡ —‡ÏÛËÎ ‚Ó-
˛‚‡ ‚ —˙·Ëˇ, ‚ËÁ‡ÌÚËÈÒ-
ÍËÚÂ ‚ÓÈÒÍË Ì‡˜ÂÎÓ Ò ÕËÍË-
ÙÓ ”‡Ì Ì‡‚ÎËÁ‡Ú ‚ ÚÂË-
ÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ. œÂÁ
1001 „. ËÏÔÂ‡ÚÓ ¬‡ÒËÎËÈ
II Ã‡ÍÂ‰ÓÌÂˆ Ì‡ıÎÛ‚‡ Ì‡
ÒÂ‚Â ÓÚ —Ú‡‡ ÔÎ‡ÌËÌ‡ Ë
ÔÂ‚ÁÂÏ‡ œÎËÒÍ‡, œÂÒ-
Î‡‚ Ë ƒ˙ÒÚ˙, Í‡ÚÓ ÓÍÛÔË-
‡ ˆˇÎ‡ —Â‚ÂÓËÁÚÓ˜Ì‡
¡˙Î„‡Ëˇ.

œÓ-Í˙ÒÌÓ ¬‡ÒËÎËÈ II Ì‡-
Ô‡‰‡ Ë ÔÂ‚ÁÂÏ‡ ¬Ó‰ÂÌ.
—ÎÂ‰ ÚÓ‚‡, ÔÂÁ 1002 „., ‚Ë-
Á‡ÌÚËÈˆËÚÂ ÔÂ‚ÁÂÏ‡Ú “Â-
Ò‡ÎËˇ Ë ˜‡ÒÚ ÓÚ fiÊÌ‡ Ã‡-
ÍÂ‰ÓÌËˇ. œÂÁ ÔÓÎÂÚÚ‡ Ì‡
1003 „. ¬‡ÒËÎËÈ II Á‡ÔÓ˜‚‡
Ó·Ò‡‰‡ Ì‡ ¬Ë‰ËÌ, ÍÓˇÚÓ
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ 8 ÏÂÒÂˆ‡, Í‡-
ÚÓ ÒÂ˘Û Á‡˘ËÚÌËˆËÚÂ Ì‡
ÍÂÔÓÒÚÚ‡ Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì Ë
Ú.Ì‡. „˙ˆÍË Ó„˙Ì. ¬ Ú‡ÁË
ÓÔÂ‡ˆËˇ ÓÏÂËÚÂ Ò‡ ÔÓ‰-
ÍÂÔÂÌË ÓÚ Ï‡‰Ê‡ËÚÂ.

«‡ ‰‡ Ò‚‡ÎˇÚ Ú‡ÁË Ó·Ò‡-
‰‡, ÔÂÁ Ò˙˘‡Ú‡ 1003 „. ·˙Î-

„‡ÒÍËÚÂ ‚ÓÈÒÍË Ì‡ÒÚ˙Ô-
‚‡Ú Í˙Ï ¿‰Ë‡ÌÓÔÓÎ (Œ‰-
ËÌ). “‡ÁË ÓÔÂ‡ˆËˇ Ì‡
·˙Î„‡ËÚÂ ÌÂ ÔËÌÛÊ‰‡‚‡
¬ÒËÎËÈ II ‰‡ ÒÌÂÏÂ Ó·Ò‡‰‡-
Ú‡ Ì‡ ¬Ë‰ËÌ. ŒÚ ¬Ë‰ËÌ ÔÂÁ
ÔÓÎÂÚÚ‡ Ì‡ 1003 „. ¬‡ÒË-
ÎËÈ II ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡ Ì‡ ˛„,
‡Á·Ë‚‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ‚ÓÈÒ-
Í‡ Ë ÔÂ‚ÁÂÏ‡ Ò ËÁÌÂÌ‡‰-
‚‡˘‡ ‡Ú‡Í‡ „. —ÍÓÔËÂ (÷Â-
Á‡Ëˇ). ÕÓ ÓÏÂËÚÂ ÌÂ
Á‡‰˙Ê‡Ú Á‡ ‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ ‚
Ò‚ÓË ˙ˆÂ ÍÂÔÓÒÚÚ‡.

—ÎÂ‰ ÚÓÁË ÛÒÔÂı ‚ËÁ‡Ì-
ÚËÈˆËÚÂ ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú Í˙Ï
œÂÌËÍ. “ÛÍ ÚÂ Û‰ˇÚ Ì‡

Í‡Ï˙Í. ¡˙Î„‡ÒÍËÚÂ ‚ÓÈÒ-
ÍË, ˙ÍÓ‚Ó‰ÂÌË ÓÚ  ‡Í‡,
ÛÔ‡‚ËÚÂÎˇ Ì‡ Ó·Î‡ÒÚÚ‡,
ÓÍ‡Á‚‡Ú ÒÂËÓÁÌ‡ Ò˙ÔÓ-
ÚË‚‡. ¬ËÁ‡ÌÚËÈˆËÚÂ ÔÓÌ‡-
ÒˇÚ „ÓÎÂÏË Á‡„Û·Ë. ¬‡ÒË-
ÎËÈ II ÒÂ Á‡‚˙˘‡ ‚ ÷‡Ë-
„‡‰, ‡ ·˙Î„‡ËÚÂ ÔÂ‚ÁÂ-
Ï‡Ú ÓÚÌÓ‚Ó —ÍÓÔËÂ.

œÂÁ 1004 „. —‡ÏÛËÎ Ì‡-
Ô‡‰‡ —ÓÎÛÌ, ÌÓ ÌÂ ÛÒÔˇ‚‡
‰‡ „Ó ÔÂ‚ÁÂÏÂ. ¬ Á‡ÏˇÌ‡
Ì‡ ÚÓ‚‡ ÛÒÔˇ‚‡ ‰‡ ÔÎÂÌË
‚ËÁ‡ÌÚËÈÒÍËˇ ‚ÓÂÌ‡˜‡Î-
ÌËÍ …Ó‡Ì ’‡Î‰‡. œÂÁ 1005
„. ˆ‡ —‡ÏÛËÎ ÔÂÊË‚ˇ‚‡
ÚÂÊÍÓ ÔÂ‰‡ÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
Ò‚Óˇ ÁÂÚ ¿¯ÓÚ, ÛÔ‡‚ËÚÂÎ
Ì‡ ÍÂÔÓÒÚÚ‡ ƒ‡˜, ÍÓÈÚÓ
Á‡·ˇ„‚‡ Á‡Â‰ÌÓ Ò ÊÂÌ‡ ÒË
ÃËÓÒÎ‡‚‡ (‰˙˘Âˇ Ì‡ —‡-
ÏÛËÎ) ‚ ÷‡Ë„‡‰. œÓ ÚÓÁË
Ì‡˜ËÌ ÔÂ‰‡‚‡ ‚Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡
ÍÂÔÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚ËÁ‡ÌÚËÈˆË-
ÚÂ. ¬ ƒ‡˜ ÓÏÂËÚÂ ÔÓÒÚ‡-
‚ˇÚ ÒËÎÂÌ „‡ÌËÁÓÌ Ì‡˜ÂÎÓ
Ò ËÁ‚ÂÒÚÌËˇ ‚ËÁ‡ÌÚËÈÒÍË
‚ÓÂÌ‡˜‡ÎÌËÍ ≈‚ÒÚ‡ÚËÈ
ƒ‡ÙÌÓÏËÎ.

ŒÚ 1006 ‰Ó 1009 „. ‚ÓÂÌ-
ÌËÚÂ Ò‡ÊÂÌËˇ ÏÂÊ‰Û ·˙Î-

„‡Ë Ë ‚ËÁ‡ÌÚËÈˆË ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡Ú Ò ÔÓÏÂÌÎË‚ ÛÒÔÂı.
œÂÁ 1009 „. ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡
‚ÓÈÒÍ‡ Â ‡Á·ËÚ‡ ÔË  Â-
Ú‡. ƒÓ 1013 „. ‚ËÁ‡ÌÚËÈˆËÚÂ
ÔËÚËÒÍ‡Ú ·˙Î„‡ËÚÂ ‚ ‡Á-
ÎË˜ÌË „‡ÌË˜ÌË ‡ÈÓÌË.

œÂÁ ÔÂËÓ‰‡ 1009-
1013 „. ¬ËÁ‡ÌÚËˇ Â ‡Ì„‡ÊË-
‡Ì‡ Ò˙Ò Ò˙·ËÚËˇÚ‡ ‚ fiÊ-
Ì‡ »Ú‡ÎËˇ. ŒÚ ÚÓ‚‡ ÒÂ ‚˙Á-
ÔÓÎÁ‚‡ ˆ‡ —‡ÏÛËÎ, ÍÓÈÚÓ
ÛÍÂÔ‚‡ ‰˙‚ÂÌÓ-ÁÂÏÎÂÌ‡-
Ú‡ (‰ÂÏ‡) Á‡˘ËÚÌ‡ ÎËÌˇ Ì‡
 Î˛˜Ó‚‡Ú‡ ÍÎËÒÛ‡ ÔÓ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÚÂ Ì‡ ÒÚ‡ËÚÂ Ô‡·˙Î-
„‡ÒÍË ·ÓÈÌË Ú‡‰ËˆËË.
œÂÁ 1014 „. ¬‡ÒËÎËÈ II Ã‡-
ÍÂ‰ÓÌÂˆ Ô‡‚Ë ÓÔËÚ ‰‡ ‡Ú‡-
ÍÛ‚‡ ÛÍÂÔÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÎË-
ÒÛ‡Ú‡ Ò Ì‡ÏÂÂÌËÂ ‰‡ ÒÂ
Ì‡ÒÓ˜Ë Í˙Ï —ÚÛÏËˆ‡.
ŒÔËÚ˙Ú Ò ÙÓÌÚ‡ÎÌ‡ ‡Ú‡Í‡
‰‡ ÔÂ‚ÁÂÏÂ ÛÍÂÔÎÂÌËÂÚÓ
Â ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÂÌ. “Ó„‡‚‡ Ó-
ÏÂËÚÂ Ì‡˜ÂÎÓ Ò ÕËÍËÙÓ
 ÒËÙËÈ Ì‡ÏË‡Ú Ó·ıÓ‰ÂÌ
Ô˙Ú ÔÓ ·ËÎÓÚÓ Ì‡ ¡ÂÎ‡ÒËˆ‡
Ë ‡Ú‡ÍÛ‚‡Ú ·˙Î„‡ËÚÂ ‚ ÚËÎ.

¬ ·ËÚÍ‡Ú‡ ÔË ¡ÂÎ‡ÒË-
ˆ‡ (Ò.  Î˛˜, œÂÚË˜ÍÓ) ·˙Î-
„‡ÒÍ‡Ú‡ ‚ÓÈÒÍ‡ Â ‡Á·ËÚ‡.
—ÎÂ‰ Ú‡ÁË ·ËÚÍ‡ —‡ÏÛËÎ Â
ÒÔ‡ÒÂÌ ÓÚ ÒËÌ‡ ÒË √‡‚‡ËÎ
–‡‰ÓÏË, ÍÓÈÚÓ ÛÒÔˇ‚‡ ‰‡

„Ó ÓÚ‚Â‰Â ‚ ÍÂÔÓÒÚÚ‡ Ì‡
œËÎÂÔ. ¬Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡
—‡ÏÛËÎ Ò˙·Ë‡ ÓÒÚ‡Ú˙Í‡
ÓÚ ‚ÓÈÒÍËÚÂ ÒË Ë Ì‡ÏË‡
ÒËÎ‡ Ë ÒÏÂÎÓÒÚ ‰‡ Ì‡Ô‡‰ÌÂ
Ë ‡Á·ËÂ ÔË —ÚÛÏËˆ‡ ‚Ë-
Á‡ÌÚËÈÒÍËˇ ‚ÓÂÌ‡˜‡ÎÌËÍ
‰ÛÍ “ÂÓÙËÎ‡ÍÚ ¬ÓÚ‡ÌË‡Ú,
ÍÓ„ÓÚÓ ÔÓ·ÓÎ Ò˙Ò
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÒË ÍÓÔËÂ.

—ÔÓÂ‰ ËÁ‚ÓËÚÂ ÌÓ-
‚ËÌ‡Ú‡ Á‡ Û·ËÈÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
Ì‡È-·ÎËÁÍËˇ Ë ‚ÂÂÌ ÔËˇ-
ÚÂÎ Ì‡ ¬‡ÒËÎËÈ II Â ÔË˜Ë-
Ì‡ Á‡ ÊÂÒÚÓÍÓÚÓ ÏÛ Â¯Â-
ÌËÂ ‰‡ ÓÒÎÂÔË 15 000 ·˙Î-
„‡ÒÍË ÔÎÂÌÂÌË ‚ÓÈÌËˆË.
Õ‡ ‚ÒÂÍË 100 ÓÒÎÂÔÂÌË Â
ÓÒÚ‡‚ÂÌ Â‰ËÌ Ò Â‰ÌÓ ÓÍÓ.
«‡ Ú‡ÁË ÒË ÔÓÒÚ˙ÔÍ‡ ÚÓÈ Â
Ì‡Â˜ÂÌ ÓÚ ·˙Î„‡ËÚÂ Ë
„˙ˆËÚÂ ¡˙Î„‡ÓÛ·ËÂˆ. ≈‰-
ÌÓ ÌÂÓÔÓ‚ÂÊËÏÓ ‰ÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡ ·˙Î„‡ÒÍËˇ
ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡,
ÍÓˇÚÓ ˆ‡ —‡ÏÛËÎ Á‡˘ËÚ‡-
‚‡.

Õ‡ 6 ÓÍÚÓÏ‚Ë 1014 „.,
ÒÎÂ‰ ÌÓ‚ËÌ‡Ú‡ Á‡ ÚÓ‚‡ ˜Û-
‰Ó‚Ë˘ÌÓ ÔÂÒÚ˙ÔÎÂÌËÂ,
ˆ‡ —‡ÏÛËÎ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ ÛÏË-
‡. ¡˙Î„‡ÒÍÓÚÓ ˆ‡ÒÚ‚Ó
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡ Ó˘Â 4 „Ó‰ËÌË ÒÎÂ‰ ÌÂ„Ó-
‚‡Ú‡ ÒÏ˙Ú. —ÎÂ‰ 1018 „.
¬‡ÒËÎËÈ II ¡˙Î„‡ÓÛ·ËÂˆ
ÔÂ‚ÁÂÏ‡ Ã‡ÍÂ‰ÓÌËˇ Ë ˇ
ÔÂ‚˙˘‡ ‚ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡-
ÚË‚Ì‡ Â‰ËÌËˆ‡, Ì‡Â˜ÂÌ‡
¡˙Î„‡Ëˇ.

œÂÁ 1969 „. ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ‡ÁÍÓÔÍË ‚ ·‡ÁËÎËÍ‡Ú‡
"—‚. ¿ıËÎ" Ì‡ Â‰ÌÓËÏÂÌÌËˇ
ÓÒÚÓ‚ ¿ıËÎ Ì‡ œÂÒÔ‡ÌÒ-
ÍÓÚÓ ÂÁÂÓ „˙ˆÍËˇÚ ‡ıÂ-
ÓÎÓ„ ÔÓÙ. ÕËÍÓÎ‡ÓÒ ÃÛ-
ˆÓÔÛÎÓÒ ÓÚÍË‚‡ ˜ÂÚËË
„Ó·‡.

¿ÌÚÓÔÓÎÓ„Ë˜ÌËÚÂ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â
‚ Â‰ËÌ ÓÚ „Ó·Ó‚ÂÚÂ Ò‡ Ì‡-
ÏÂÂÌË ÍÓÒÚË Ì‡ Ï˙Ê Ì‡
ÓÍÓÎÓ 70-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ
Ò ˙ÒÚ 1,60 Ï. œË Ó„ÎÂ‰‡
Ì‡ ÒÍÂÎÂÚ‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡,
˜Â Îˇ‚‡Ú‡ Î‡Í˙ÚÌ‡ ÍÓÒÚ Â
·ËÎ‡ Ò˜ÛÔÂÌ‡ Ë Á‡‡ÒÌ‡Î‡
Ì‡ÍË‚Ó ÔÓ‰ ˙„˙Î 140 „‡-
‰ÛÒ‡. “Ó‚‡ ‰‡‚‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËÂ Ì‡ ‡ıÂÓÎÓ„‡ ‰‡ ÔËÂ-
ÏÂ, ˜Â Ì‡ÏÂÂÌËˇÚ ÒÍÂÎÂÚ
Â Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËˇ ˆ‡ —‡ÏÛ-
ËÎ. ¬ ‰Û„ËÚÂ ÚË „Ó·‡ ÒÂ
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡, ˜Â Ò‡ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌË ÚÂÎ‡Ú‡ Ì‡ ÒËÌ‡ ÏÛ ˆ‡
√‡‚‡ËÎ –‡‰ÓÏË, ÔÎÂ-
ÏÂÌÌËÍ‡ ÏÛ ˆ‡ »‚‡Ì ¬Î‡-
‰ËÒÎ‡‚ Ë ÁÂÚ ÏÛ »‚‡Ì ¬Î‡-
‰ËÏË. ƒÌÂÒ ÚÎÂÌÌËÚÂ ÓÒ-
Ú‡ÌÍË Ì‡ ˆ‡ —‡ÏÛËÎ ÒÂ
Ì‡ÏË‡Ú ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËˇÚ‡
Ì‡ ÔÓÙ. ÃÛˆÓÔÛÎÓÒ ‚ „.
—ÓÎÛÌ.
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100 мл ракия всяка вечер може 
да увредят необратимо сърцето
Р Â‰Ó‚Ì‡Ú‡ ÛÔÓÚ-

Â·‡ Ì‡ ‡ÎÍÓ-
ıÓÎ ÏÓÊÂ ‰‡
Û‚Â‰Ë ÌÂÓ·-

‡ÚËÏÓ Ò˙ˆÂÚÓ, Í‡Á‚‡
Á‡ credoweb.bg ‰-
≈ÎË  ÓÎÂ‚‡, Í‡‰ËÓÎÓ„
ÓÚ ¬‡Ì‡. —Ú‡‚‡ ‰ÛÏ‡
Á‡ "Ó·Ë˜‡ÈÌËÚÂ" ÔÓ ‰Û-
ÏËÚÂ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚË 100-
150 ÏÎ ‡ÍËˇ ‚ÒˇÍ‡ ‚Â-
˜Â. ’Ó‡Ú‡ ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ,
˜Â ‰ÓË Ú‡ÁË, ÒÏˇÚ‡Ì‡
Á‡ ·ÂÁÓ·Ë‰Ì‡, ‰ÓÁ‡ ÌÂ-
ˇ‰ÍÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó ‡ÎÍÓ-
ıÓÎÌ‡ Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡-
ÚËˇ. œË ÌÂˇ Ò˙‰Â˜ÌË-
ÚÂ ÍÛıËÌË ÒÂ Û„ÓÎÂÏˇ-
‚‡Ú, ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÚÓ
Á‡ ËÁı‡Ì‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ò˙ˆÂÚÓ ËÁÚÎ‡ÒÍ‚‡ÌÓ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Í˙‚ Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡.

œ‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ì‡ ‰-
 ÓÎÂ‚‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡

40-60-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ, ËÏ‡Ú ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜-
ÍË ËÒÍÓ‚Ë Ù‡ÍÚÓË,
ÍÓËÚÓ ÓÚÍÎ˛˜‚‡Ú ËÒıÂ-
ÏË˜Ì‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡
Ò˙ˆÂÚÓ Ì‡ ÔÓ-Í˙ÒÂÌ
ÂÚ‡Ô - Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ ÚÂ„-
ÎÓ, Ì‡Û¯ÂÌ‡ ÎËÔË‰Ì‡
Ó·ÏˇÌ‡, Ú˛Ú˛ÌÓÔÛ¯Â-
ÌÂ Ë ‚ËÒÓÍÓ Í˙‚ÌÓ. ¬
‰Ó·‡‚Í‡ ÔËˇÚ ‚ÒˇÍ‡ ‚Â-
˜Â 100-150 ÏÎ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡Ú, ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ë
‚ËÌÓ. –Â‰Ó‚Ì‡Ú‡ ÛÔÓÚ-
Â·‡ Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÌË ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÎÍÓıÓÎ ËÏ‡
ÒËÎÌÓ ÚÓÍÒË˜ÌÓ ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ Ò˙-
‰Â˜ÌËˇ ÏÛÒÍÛÎ. —ÎÂ‰
10-15 „Ó‰ËÌË ‚ÒÂÍË
ÚÂÚË ÓÚ Â‰Ó‚ÌÓ ÔËÂ-
˘ËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‡Á‚ËÂ
ÚÓÍÒË˜Ì‡Ú‡ ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡
Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËˇ, ÔÂ-
‰ÛÔÂÊ‰‡‚‡ ‰-  ÓÎÂ-

‚‡. —ËÏÔÚÓÏËÚÂ ÌÂ ÒÂ
ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú ‚Â‰Ì‡„‡, ‡ Ë
ÍÓ„‡ÚÓ Ò˙ˆÂÚÓ Á‡ÔÓ˜-
ÌÂ ‰‡ ÒÂ Ó·‡Ê‰‡, ÚÓ‚‡

‰˙Î„Ó ÒÂ ÌÂ„ÎËÊË‡ ÓÚ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ.  Ó„‡ÚÓ
ÒÚË„Ì‡Ú ‰Ó Í‡‰ËÓÎÓ„‡,
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ‚Â˜Â ËÏ‡Ú
Ú‡ÈÌÓ Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡
Ò˙‰Â˜ÌËˇ ÏÛÒÍÛÎ.
—˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚË˜ÌÓ, ÌÓ ÌÂ ÏÓÊÂ Ò˙-
ˆÂÚÓ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÌÂ ‰Ó
ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ÒË Ô‡‡-
ÏÂÚË Á‡ ‡·ÓÚ‡ ‰ÓË
˜Ó‚ÂÍ˙Ú ‰‡ ÓÚÍ‡ÊÂ
Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÔËÂÌÂÚÓ ÓÚ ÚÓ-
ÁË ÏÓÏÂÌÚ Ì‡Ú‡Ú˙Í. 

¿ÎÍÓıÓÎ˙Ú ÔÓÏ‡„‡
‰‡ ÒÂ ÓÚÔÛÒÌÂÏ, ÌÓ Â
"ÔÓÎÂÁÂÌ" Ò‡ÏÓ ‰Ó 30
ÏÎ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú ‰ÌÂ‚ÌÓ.
Õ‡‰ 100 ÏÎ ÒÂ ÔÓ‚Ë¯‡-
‚‡ Í˙‚ÌÓÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë

ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÎÓ¯Ëˇ ıÓ-
ÎÂÒÚÂÓÎ. »Ï‡ ÎÂÍ‡Ë,
ÍÓËÚÓ Ò˙‚ÂÚ‚‡Ú ıËÔÂ-
ÚÓÌËˆËÚÂ ‰‡ ÔËˇÚ
Ú‚˙‰ ‡ÎÍÓıÓÎ, Á‡ ‰‡
Ò‚‡ÎˇÚ Í˙‚ÌÓÚÓ. œÓ-
‰Ó·ÌË Ò˙‚ÂÚË Ó·‡˜Â
‚Ó‰ˇÚ ‰Ó ËÁÍË‚ÂÌÓ
ÔËÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÍÚË-
Í‡, Ú˙È Í‡ÚÓ ‚ÒÂÍË Ú˙Î-
ÍÛ‚‡ ÔÓÁ‚ÓÎÂÌ‡Ú‡ ‰Ó-
Á‡ Ú‡Í‡, Í‡ÍÚÓ ÏÛ Â
Û‰Ó·ÌÓ. 

ƒ-  ÓÎÂ‚‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÓÚ„Ó‚‡ˇ Ì‡ ‚‡¯Ë
‚˙ÔÓÒË ‚˙‚ ÙÓÛÏ‡
Ì‡ credoweb.bg. ¬
Û·ËÍ‡Ú‡ ‡ÍÚÛ‡ÎÌÓ
˘Â Ì‡ÏÂËÚÂ Ó˘Â
Ò˙‚ÂÚË ÓÚ ÌÂˇ Á‡
Á‰‡‚Ó Ò˙ˆÂ.

–Ó‰ËÚÂÎËÚÂ Á‡·ÂÎˇÁ‚‡Ú „˙·Ì‡˜-
ÌËÚÂ ËÁÍË‚ˇ‚‡ÌËˇ, ÍÓ„‡ÚÓ ÚÂ
‚Â˜Â Ô‡‚ˇÚ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, Í‡Á‚‡

Á‡ credoweb.bg ËÁ‚ÂÒÚÌËˇÚ ‰ÂÚÒÍË
ÓÚÓÔÂ‰ ‰- ¿Ú‡Ì‡Ò  ‡ˆ‡Ó‚ ÓÚ "œË-
Ó„Ó‚". ÕÓÒÂÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÊÍËÚÂ Û˜ÂÌË-
˜ÂÒÍË ‡ÌËˆË, ËÁÍË‚ÂÌ‡Ú‡ ÔÓÁ‡ Ì‡
˜ËÌ‡, ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ Ò‡ ÌˇÍÓË ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÔË˜ËÌË
Á‡ ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ ÒÍÓÎËÓÁ‡Ú‡, ÔÓÒÓ˜‚‡
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú. “ÓÈ Ò˙‚ÂÚ‚‡ Ó‰ËÚÂÎË-
ÚÂ ‰‡ Ó·˙˘‡Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Á‡
ÌÂÔ‡‚ËÎÌ‡ ÒÚÓÈÍ‡ Ë ‰‡ „Ë ‚Ó‰ˇÚ Ì‡
ÓÚÓÔÂ‰ ÔË Ì‡È-Ï‡ÎÍÓÚÓ Ò˙ÏÌÂÌËÂ. 

ŒÚ 28 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë "œËÓ„Ó‚" ÔÓ‰ÌÓ-
‚ˇ‚‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒË ÔÓ„‡Ï‡
"ƒÂÚÒÍÓ Á‰‡‚Â". ¬ÒˇÍ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡ Ò˙-
·ÓÚ‡ ÓÚ ÏÂÒÂˆ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÔÓ ÓÚÓ-
ÔÂ‰Ëˇ, ”Õ√, ıËÛ„Ëˇ Ë ÛÓÎÓ„Ëˇ ˘Â
ÔÂ„ÎÂÊ‰‡Ú ·ÂÁÔÎ‡ÚÌÓ Ï‡Î˜Û„‡ÌËÚÂ

·ÂÁ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ.  ‡Í ‰‡ ÒÂ Á‡ÔË¯Â-
ÚÂ, ˜ÂÚÂÚÂ ‚ credoweb.bg. 

ƒ-  ‡ˆ‡Ó‚ Û˜‡ÒÚ‚‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚
Í‡ÏÔ‡ÌËˇÚ‡. "»Á‚˙¯‚‡ÏÂ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌË
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë Á‡ „˙·Ì‡˜-
ÌË ËÁÍË‚ˇ‚‡ÌËˇ, ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË Ì‡ ıÓ-
‰ËÎ‡Ú‡ Ë Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë-
„‡ÚÂÎÌËˇ ‡Ô‡‡Ú", ÔÓÒÓ˜‚‡ ÚÓÈ. ÃÌÓ„Ó
ıÓ‡ ÒÏˇÚ‡ÎË, ˜Â ‚ "œËÓ„Ó‚" ÎÂÍÛ‚‡Ú
Ò‡ÏÓ ÒÔÂ¯ÌË ÒÎÛ˜‡Ë - Ú‡‚ÏË Ë Ò˜ÛÔ-
‚‡ÌËˇ. "¬Ò˙˘ÌÓÒÚ ÔËÂÏ‡ÏÂ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë
ÒÎÛ˜‡Ë, ÍÓËÚÓ Ò‡ Á‡ ÓÚÓÔÂ‰. ÀÂÍÛ‚‡-
ÏÂ ËÁÍË‚ÂÌË Í‡˜ÂÚ‡, ‰ÂÚÒÍ‡ ˆÂÂ·-
‡ÎÌ‡ Ô‡‡ÎËÁ‡. ¿ÍÚË‚ÌÓ ‡·ÓÚËÏ Ò
ŒÚ‰ÂÎÂÌËÂÚÓ ÔÓ ÙËÁËÍ‡ÎÌ‡ ÚÂ‡ÔËˇ Ë
Âı‡·ËÎËÚ‡ˆËˇ", ‰ÓÔ˙Î‚‡ ‰-  ‡ˆ‡-
Ó‚. 

»ÌÚÂÂÒ˙Ú Í˙Ï ·ÂÁÔÎ‡ÚÌËÚÂ ÔÂ„-
ÎÂ‰Ë Â „ÓÎˇÏ Ë Á‡ÔËÒ‡ÌËÚÂ Ò‡ ÏÌÓ„Ó,
ÌÓ ‚˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ÓÚ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡ ÌÂ ‚˙-
˘‡Ú ÌËÍÓ„Ó. ¬ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ‰ÂÌˇ ÓÚÓ-
ÔÂ‰Ë˜ÌËˇÚ Í‡·ËÌÂÚ ÔÂ„ÎÂÊ‰‡ ÓÍÓÎÓ
45-50 ‰Âˆ‡. "ÃÌÓ„Ó ÓÚ ‰Âˆ‡Ú‡ ÒÚ‡‰‡Ú
ÓÚ ÔÎÓÒÍÓÒÚ˙ÔËÂ. œË Û˜ÂÌËˆËÚÂ ÒÎÂ‰
4-5-Ë ÍÎ‡Ò ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÓÈÍ‡Ú‡. œË˜ËÌËÚÂ
Ò‡, ˜Â ÚÂ ÌÂ ÒÂ‰ˇÚ Ô‡‚ËÎÌÓ Ì‡ ˜ËÌÓ-
‚ÂÚÂ, ÌÂ ÌÓÒˇÚ ‰Ó·Â ˜‡ÌÚËÚÂ. ¬ Â-
ÁÛÎÚ‡Ú ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ÒÍÓÎËÓÁ‡ - ËÁÍË-
‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËˇ ÒÚ˙Î·.  ˙Ï Ì‡Ò
Á‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ ÒÂ Ì‡ÒÓ˜‚‡Ú Ë Ô‡ˆË-
ÂÌÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ·ËÎË ÓÔÂË‡ÌË ‚ ‰Û-
„Ë ·ÓÎÌËˆË Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ-
Ú‡ ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡Ú ‚ÚÓÓ ÏÌÂÌËÂ", ÔÓˇÒÌˇ-
‚‡ ‰-  ‡ˆ‡Ó‚.   

 ˙ÒÌÓ ÎË ÒÚË„‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‰Ó
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ? ¬ „ÓÎˇÏ‡ ÒÚÂÔÂÌ ÚÓ‚‡
Á‡‚ËÒË ÓÚ ÒÓˆË‡ÎÌËˇ ÒÚ‡ÚÛÒ, ÌÓ Á‡ Ò˙-
Ê‡ÎÂÌËÂ ıÓ‡Ú‡ Ó·˙˘‡Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Ì‡ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ „˙·Ì‡Í‡, ÍÓ„‡ÚÓ
‚Â˜Â Â Ì‡ÎËˆÂ ‚Ë‰ËÏÓ ËÁÍË‚ˇ‚‡ÌÂ. 

ƒÂÒÂÚÍË ıËÎˇ‰Ë
·˙Î„‡ÒÍË ÒÚÛ-
‰ÂÌÚË Á‡ÏËÌ‡‚‡Ú

‰‡ Û˜‡Ú ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡ ‚Òˇ-
Í‡ „Ó‰ËÌ‡. ¿ÍÓ Ò‡ Â-
‰Ó‚ÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ, ‰Ó
Ì‡‚˙¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ 26 „.
Á‰‡‚ÌËÚÂ ËÏ ‚ÌÓÒÍË
ÒÂ ÔÎ‡˘‡Ú ÓÚ ‰˙Ê‡‚‡-
Ú‡, ÔËÔÓÏÌˇÚ ÓÚ
Õ«Œ . œÓ‰Ó·Ì‡ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ ‚ÒË˜ÍÓ,
ÍÓÂÚÓ ÒÚÛ‰ÂÌÚËÚÂ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÁÌ‡ˇÚ, Â ÔÛ·ÎËÍÛ-
‚‡Ì‡ ‚ credoweb.bg.
—˙˘ÓÚÓ ‚‡ÊË Á‡ Ì‡¯Ë-
ÚÂ Û˜ÂÌËˆË Ë ‰ÓÍÚÓ‡Ì-
ÚË ‰˙Ê‡‚Ì‡ ÔÓ˙˜Í‡,
ÍÓËÚÓ Û˜‡Ú Ì‡‚˙Ì. 

¬ ˜ÛÊ‰‡Ú‡ ‰˙Ê‡-
‚‡ ÚÂ ËÏ‡Ú Ô‡‚Ó ‰‡
ÔÓÎÛ˜‡Ú ·ÂÁÔÎ‡ÚÌÓ,
·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ÓÒË„Ûˇ‚‡Ú
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ, ÒÔÂ¯Ì‡
Ë ÌÂÓÚÎÓÊÌ‡ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘. œÂ‰Ë
‰‡ Á‡ÏËÌ‡Ú, Â ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ‰‡ ÒË ËÁ‰‡‰‡Ú
≈‚ÓÔÂÈÒÍ‡ Á‰‡‚ÌÓ-
ÓÒË„ÛËÚÂÎÌ‡ Í‡Ú‡
(≈«Œ ). “ˇ ‚‡ÊË ‚
ÒÚ‡ÌËÚÂ  ÓÚ ≈—, ≈‚Ó-
ÔÂÈÒÍÓÚÓ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒ-
ÍÓ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó
(≈»œ) Ë ÿ‚ÂÈˆ‡Ëˇ.  

”˜Â˘ËÚÂ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡
ÌÂ ÔÂÍ˙Ò‚‡Ú Ò‚ÓÂÚÓ
Á‰‡‚ÌÓ ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ
‚ ¡˙Î„‡Ëˇ. —ÚÛ‰ÂÌÚË-
ÚÂ Ì‡ Â‰Ó‚ÌÓ Ó·Û˜Â-

ÌËÂ ‰Ó 26 „. Úˇ·‚‡ Â-
„ÛÎˇÌÓ ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÚ
‚ Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ‡„ÂÌ-
ˆËˇ Á‡ ÔËıÓ‰ËÚÂ
(Õ¿œ) Û‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌËÂ
ÓÚ ˜ÛÊ‰ÓÚÓ Û˜Â·ÌÓ Á‡-
‚Â‰ÂÌËÂ Á‡ Û˜Â·Ì‡ „Ó-
‰ËÌ‡/ÒÂÏÂÒÚ˙ (Ò ÎÂ-
„‡ÎËÁË‡Ì ÔÂ‚Ó‰ Ì‡
·˙Î„‡ÒÍË ÂÁËÍ), ˜Â Ò‡
ÒÚÛ‰ÂÌÚË ‚ ≈—. —‡ÏÓ
Ú‡Í‡ Á‰‡‚ÌËÚÂ ËÏ
‚ÌÓÒÍË ˘Â ·˙‰‡Ú ÔÎ‡-
ÚÂÌË ÓÚ ÂÔÛ·ÎËÍ‡ÌÒ-
ÍËˇ ·˛‰ÊÂÚ. 

  Ó Ì Ò Û Î Ú ‡ ˆ Ë Ë ,
Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÓÔÂ‰ÂÎˇ-
ÌÂ, Ì‡˜ËÒÎˇ‚‡ÌÂ Ë ‚Ì‡-
ÒˇÌÂ Ì‡ Á‰‡‚ÌË ‚ÌÓÒ-
ÍË, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡ Â‚ÂÌÚÛ-
‡ÎÌÓ ËÁÎËÁ‡ÌÂ ÓÚ (ËÎË
‚ÎËÁ‡ÌÂ ‚) Á‰‡‚ÌÓ-
ÓÒË„ÛËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ ÒÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇÚ ‚
Õ¿œ (nap.bg). »Ï‡ Ë
ÚÂÎÂÙÓÌ Á‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡-
ˆËË Ì‡ „‡Ê‰‡ÌË: 0700
18 700 - Ì‡ ˆÂÌ‡Ú‡ Ì‡
Â‰ËÌ ÚÂÎÂÙÓÌÂÌ ‡Á„Ó-
‚Ó - Á‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡-
Ì‡.

«‡ ÒÚÛ‰ÂÌÚËÚÂ Ì‡‰
26-„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÂÊÂÏÂ-
ÒÂ˜ÌÓ Ò‡ÏÓÓÒË„Ûˇ‚‡-
ÌÂ ‚ Õ¿œ - ÔÓ ÒÏÂÚÍË-
ÚÂ Á‡ Á‰‡‚ÌÓ ÓÒË„Ûˇ-
‚‡ÌÂ. ¿ÍÓ ÚÂ ÒÂ ÓÒË„Û-
ˇ‚‡Ú Á‰‡‚ÌÓ ‚ ÒÚ‡-
Ì‡Ú‡ ÔÓ ÔÂÒÚÓˇ, ‚ ÚÓ-
ÁË ÒÎÛ˜‡È ÔË Á‡‚˙-
˘‡ÌÂÚÓ ÒË ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ
ÒÎÂ‰ Á‡‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡
Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÚ ÙÓÏÛÎˇ
≈104/S041, ËÁ‰‡‰ÂÌ ÓÚ

ÒÚ‡Ì‡Ú‡ - ˜ÎÂÌÍ‡ Ì‡
≈—, Á‡ ‰‡ ËÏ ·˙‰‡Ú
ÔËÁÌ‡ÚË ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ
ÔÂËÓ‰ËÚÂ Ì‡ Á‰‡‚ÌÓ
ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ Ú‡Ï.  

¡˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÒÚÛ-
‰ÂÌÚË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓÒË-
„Ûˇ‚‡Ú Â‰Ó‚ÌÓ Ë ‚
ÒÚ‡Ì‡Ú‡, Í˙‰ÂÚÓ ÔÂ-
·Ë‚‡‚‡Ú. “Ó„‡‚‡ ÚÂ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú Ì‡
ÏˇÒÚÓ Ô˙ÎÂÌ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó
Á‰‡‚ÌÓÓÒË„ÛËÚÂÎÌË
ÛÒÎÛ„Ë. ¬ ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È
Ó·‡˜Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓ‰‡-
‰‡Ú Á‡ˇ‚ÎÂÌËÂ Á‡ ÙÓ-
ÏÛÎˇ ≈ 104 ‰Ó Õ«Œ 
ËÎË ‰Ó –«Œ  (Í˙‰ÂÚÓ Â
ÎË˜ÌËˇÚ ËÏ ÎÂÍ‡). “‡-
Í‡ ˘Â ÒÂ ËÁ·Â„ÌÂ
Ú.Ì‡. ‰‚ÓÈÌÓ ÓÒË„Ûˇ-
‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÌÂ Â ‡Á-
Â¯ÂÌÓ ÓÚ Â‚ÓÔÂÈÒ-
ÍËÚÂ Â„Î‡ÏÂÌÚË. 

œË Á‡‚˙˘‡ÌÂÚÓ
ÒË ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÒÚÛ-
‰ÂÌÚ˙Ú, ÍÓÈÚÓ ÒÂ Â ÓÒË-
„Ûˇ‚‡Î Á‰‡‚ÌÓ ‚
‰Û„‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡, ËÁËÒÍ-
‚‡ ÓÚ ˜ÛÊ‰Ëˇ Á‰‡‚ÂÌ
ÙÓÌ‰  ÙÓÏÛÎˇ ≈ 104,
‚ ÍÓÈÚÓ Ò‡ ÓÔËÒ‡ÌË ÔÂ-
ËÓ‰ËÚÂ Ì‡ Á‰‡‚ÌÓ
ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ ÔÓ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ. “Ó-
ÁË ÙÓÏÛÎˇ ÒÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ ‚ Õ¿œ, Á‡
‰‡ ÏÛ ·˙‰‡Ú ÔËÁÌ‡ÚË
ÔÂËÓ‰ËÚÂ Ì‡ Á‰‡‚ÌÓ
ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ. »Ï‡ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Õ«Œ  ‰‡
ËÁËÒÍ‡ ÙÓÏÛÎˇ‡ Ë
ÔÓ ÒÎÛÊÂ·ÂÌ Ô˙Ú, ÌÓ
ÚÓ‚‡ ˘Â ÓÚÌÂÏÂ ‚ÂÏÂ
‰Ó ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ Û
Ì‡Ò. 

Влошаването на 
стойката при децата 
започва след 4-5-и клас

Държавата осигурява
студентите ни 
в чужбина до 26 г., 
но трябва бележка



С ÎÂ‰ ÚËÛÏÙ‡Î-
ÌÓÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ-
ÌÂ Ì‡ Ô˙ÎÌËˇ
ˆËÍ˙Î "œ˙Ò-

ÚÂÌ˙Ú Ì‡ ÕË·ÂÎÛÌ„‡", Ò
ÍÓÈÚÓ —ÓÙËÈÒÍ‡Ú‡ ÓÔÂ‡
˜ÂÒÚ‚‡ ÔÂÁ ÔÓÎÂÚÚ‡
200-„Ó‰Ë¯ÌËÌ‡Ú‡ ÓÚ ÓÊ-
‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ –Ëı‡‰ ¬‡„-
ÌÂ, ÔÂ‰ÒÚÓË  ˆËÍ˙Î˙Ú
"¬Ë‚‡ ¬Â‰Ë", Á‡˘ÓÚÓ ‚Â-
ÎËÍËˇÚ ËÚ‡ÎË‡ÌÂˆ Ò˙˘Ó
ËÏ‡ ‰‚Û‚ÂÍÓ‚ÂÌ ˛·ËÎÂÈ
ÔÂÁ 2013 „. — Ì‡È-„ÓÎˇÏ
ËÌÚÂÂÒ ÒÂ Ó˜‡Í‚‡Ú ÔÂ-
ÏËÂËÚÂ Ì‡ "¿Ë‰‡" Ì‡ 15
ÓÍÚÓÏ‚Ë Ò ÂÊËÒ¸Ó
Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓËÁ‚ÂÒÚÌËˇÚ ‡-
ÊÂÌÚËÌÂˆ ”„Ó ‰Â ¿Ì‡,
ÍÓÔÓ‰ÛÍˆËˇ Ò ¿ÂÌ‡ ‰Ë
¬ÂÓÌ‡, Ë Ì‡ "“‡‚Ë‡Ú‡"
Ì‡ 28 ÌÓÂÏ‚Ë. 

œÂÁ 2014 „. —ÓÙËÈÒ-
Í‡Ú‡ ÓÔÂ‡ ˘Â ÓÚ·ÂÎÂÊË
ÔÓ‰Ó·‡‚‡˘Ó 100 „. ÓÚ
ÓÊ‰ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ¡ÓËÒ
’ËÒÚÓ‚, Í‡ÍÚÓ Ë Í˙„Î‡
„Ó‰Ë¯ÌËÌ‡ Ì‡ ÓÔÂÌ‡Ú‡
ÔËÏ‡ –‡ÈÌ‡  ‡·‡Ë‚‡ÌÒ-
Í‡. 

ƒËÂÍÚÓ˙Ú Ì‡ ÓÔÂ‡-
Ú‡ ‡Í‡‰. œÎ‡ÏÂÌ  ‡Ú‡-
ÎÓ‚ Ó·ˇ‚Ë Ë Ì‡ÏÂÂÌËÂÚÓ
Í˙Ï Ô˙‚‡Ú‡ ÌË ÏÛÁËÍ‡Î-
Ì‡ ÒˆÂÌ‡ ‰‡ ·˙‰Â ÓÚÍËÚÓ
ÒÚÛ‰ËÓ, ‚ ÍÓÂÚÓ ˘Â Á‡ÔËÒ-
‚‡Ú ·˙Î„‡ÒÍË ÓÔÂÌË
ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎË. ¿ Á‡ ÔË‚-
ÎË˜‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡È-ÏÎ‡‰‡Ú‡
ÔÛ·ÎËÍ‡ ˘Â ÔÓ‰˙ÎÊË ‰‡
ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‰ÂÚÒÍ‡Ú‡
ÔÓ„‡Ï‡. «‡ Ì‡È-Ï‡ÎÍË-
ÚÂ ÓÚ‚‡ˇ ‚‡ÚË ÌÓ‚‡
ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ Á‡Î‡ Ì‡ ÚÂË-

ÚÓËˇÚ‡ Ì‡ Œ·˘ËÌÒÍËˇ
ÍÛÎÚÛÂÌ ËÌÒÚËÚÛÚ " ‡Ò-
ÌÓ ÒÂÎÓ". ÕÓ‚‡Ú‡ ÒˆÂÌ‡ Â
Ò˙‚ÏÂÒÚÌ‡ ËÌËˆË‡ÚË‚‡
ÏÂÊ‰Û ÓÔÂ‡Ú‡ Ë ËÌÒÚË-
ÚÛÚ‡ Ë Â ˜‡ÒÚ ÓÚ ÔÓˇ‚ËÚÂ,
Ò‚˙Á‡ÌË Ò Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÛ‡-
Ú‡ Ì‡ —ÓÙËˇ Á‡ Â‚ÓÔÂÈÒ-
Í‡ ÍÛÎÚÛÌ‡ ÒÚÓÎËˆ‡ ÔÂÁ
2019 „. ƒÂˆ‡Ú‡ ˘Â ÏÓ„‡Ú
‰‡ „ÎÂ‰‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Ì‡-
ÔËÒ‡ÌË Á‡ Úˇı ÔÓËÁ‚Â‰Â-
ÌËˇ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ‡‚ÚÓË,
Í‡ÍÚÓ Ë ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ì‡ ËÁ-
‚ÂÒÚÌË Á‡„Î‡‚Ëˇ ÓÚ ÃÓ-
ˆ‡Ú Ë ¬‡„ÌÂ.

"À˛·Ó‚ÂÌ ÂÎËÍÒË"
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ Ô˙ÎÌË „Ó-

ÎˇÏ‡Ú‡ Á‡Î‡ Ì‡ ÓÔÂ‡Ú‡,
ÌÓ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡ ˘Â ‚Ë‰Ë Ë
‰Û„‡ Ú‚Ó·‡ ÓÚ √‡ÂÚ‡ÌÓ
ƒÓÌËˆÂÚË - "ƒ˙˘ÂˇÚ‡ Ì‡
ÔÓÎÍ‡", ÍÓˇÚÓ ‚ÎËÁ‡ ‚
‡ÙË¯‡ Ì‡ 24 ˇÌÛ‡Ë. ÕÓ-
‚Ó Á‡ ¡˙Î„‡Ëˇ Á‡„Î‡‚ËÂ
ÓÚ ƒÊÓ‡ÍËÌÓ –ÓÒËÌË -
"œÂÔÂÎˇ¯Í‡", ˘Â ·˙‰Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌÓ Á‡ Ô˙‚Ë
Ô˙Ú Ì‡ 20 Ï‡Ú.

Õ‡È-‡Ï·ËˆËÓÁÌËˇÚ
ÔÓÂÍÚ Á‡ Á‡ÔÓ˜‚‡˘Ëˇ
ÒÂÁÓÌ, ÔÓ ÍÓÈÚÓ ‚ ÏÓÏÂÌ-
Ú‡ ‡·ÓÚË ÂÊËÒ¸Ó˙Ú
œÎ‡ÏÂÌ  ‡Ú‡ÎÓ‚, Â ÔÓ-
‰ÛÍˆËˇÚ‡ Ì‡ ÓÔÂ‡Ú‡ "¡Ó-
ËÒ √Ó‰ÛÌÓ‚" ÓÚ ÃÛ-

ÒÓ„ÒÍË, ÍÓˇÚÓ ˘Â ÒÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰‡
ÔÂ‰ Í‡ÚÂ‰‡ÎÌËˇ ı‡Ï
"—‚. ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ ÕÂ‚ÒÍË".

œÂ‰Ë ÓÚÍË‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÒÂÁÓÌ‡ Ï‡ÂÒÚÓ  ‡-
Ú‡ÎÓ‚ ÔÓ‰˜ÂÚ‡, ˜Â ÓÔÂ-
‡Ú‡ ˘Â ÔÓ‰˙ÎÊË ‰‡
ÓÚÍË‚‡ Ë ‰‡ ‰‡‚‡ Ô˙Ú Ì‡
ÏÎ‡‰Ë ·˙Î„‡ÒÍË ÓÔÂÌË
Ú‡Î‡ÌÚË. “Â ËÏ‡Ú ¯‡ÌÒ‡
‰‡ ÒÔÂ˜ÂÎˇÚ ÓÎË ˜ÂÁ
ÔÓÒÎÛ¯‚‡ÌËˇÚ‡, ÍÓËÚÓ
ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú ÔÂÁ Ú‡ÁË
ÂÒÂÌ. Õ‡Â‰ Ò ÚÓ‚‡ Ì‡
ÒˆÂÌ‡Ú‡ ˘Â ÔÓ‰˙ÎÊ‡Ú
‰‡ „‡ÒÚÓÎË‡Ú Ë ÛÚ‚˙-
‰ÂÌË ÔÓ Ò‚ÂÚ‡ ËÏÂÌ‡ Í‡ÚÓ

¬Î‡‰ËÏË —ÚÓˇÌÓ‚, »‚‡Ì
ÃÓÏËÓ‚ Ë ÷‚ÂÚ‡Ì‡ ¬‡-
ÒËÎÂ‚‡. — „ÓÎˇÏ ÍÓÌˆÂÚ
ÔÂÁ ‰ÂÍÂÏ‚Ë ˘Â „ÓÒÚÛ-
‚‡ Ë ÔËÏ‡Ú‡ ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰-
ËÌ‡ œÂÌ‰‡˜‡ÌÒÍ‡.

¡‡ÎÂÚÌ‡Ú‡ ÚÛÔ‡ Ì‡
ÓÔÂ‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÔÓÎÛ˜Ë
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚ËÒÓÍ‡

ÓˆÂÌÍ‡ ÓÚ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡ Ë
ÍËÚËÍ‡Ú‡ ‚˙‚ ¬ÂÎË-
ÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ Á‡ ÚÛÌÂÚÓ ÒË
ÔÂÁ ÎˇÚÓÚÓ, Á‡ÔÓ˜‚‡ ÒÂ-
ÁÓÌ‡ Ò ÌÓ‚Ë ‡Ï·ËˆËË. ŒÒ-
‚ÂÌ ‚ËÌ‡„Ë ‚˙ÁÚÓÊÂÌÓ
ÔÓÒÂ˘‡ÌËÚÂ Ú‡‰ËˆËÓÌ-
ÌË Á‡„Î‡‚Ëˇ "ÀÂ·Â‰Ó‚Ó
ÂÁÂÓ", "ÀÂ¯ÌËÍÓÚÓ¯‡˜-
Í‡Ú‡" Ë "¡‡ˇ‰ÂÍ‡" ÔÂÁ
ÌÓ‚Ëˇ ÒÂÁÓÌ ÔÂ‰ÒÚÓË ‰‡
‚Ë‰ËÏ ·‡ÎÂÚËÚÂ "¿ÌÚË„Ó-
Ì‡" ÓÚ œÓÍÓÙËÂ‚ Ë
"≈ÎÂÍÚ‡" ÓÚ –Ëı‡‰ Ÿ‡-
ÛÒ (Ì‡ 15 ÌÓÂÏ‚Ë), Í‡ÍÚÓ
Ë "¿Î·ÂÌ‡" ÓÚ ƒËÏËÚ˙
 ËÓ‚ - Ì‡ 13 ˛ÌË. –˙ÍÓ-
‚Ó‰ËÚÂÎÍ‡Ú‡ Ì‡ ·‡ÎÂÚ‡ -
ÔËÏ‡Ú‡ —‡‡-ÕÓ‡
 ˙ÒÚÂ‚‡, Ó·ˇ‚Ë, ˜Â
ÂÍËÔ˙Ú ∫ Â ‚‰˙ıÌÓ‚ÂÌ ÓÚ
ÓˆÂÌÍ‡Ú‡ Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡
ÔÛ·ÎËÍ‡, ÍÓˇÚÓ ÌÂ ÓÒÚ‡‚ˇ
Ô‡ÁÌË ÏÂÒÚ‡ ‚ Ò‡ÎÓÌ‡
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ·‡ÎÂÚÌËÚÂ
ÒÔÂÍÚ‡ÍÎË Ë ‰˙Î„Ó ‡ÔÎÓ-
‰Ë‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓÚÓ Ì‡ ÒˆÂ-
Ì‡Ú‡. (Δƒ)

Започва вълнуващ сезон
в Националната опера

К‡Í‚Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ-
‚‡Ú ‡Ì„ÂÎËÚÂ Ë Í‡Í-
‚‡ Â ÚˇıÌ‡Ú‡ ÓÎˇ?

 ‡Í‚Ë ‚Ë‰Ó‚Â ‡Ì„ÂÎË Ò‡
ÓÔËÒ‡ÌË ‚ ¡Ë·ÎËˇÚ‡ Ë
Í‡Í‚‡ Â ÚˇıÌ‡Ú‡ ÈÂ‡-
ıËˇ? »Ï‡Ú ÎË ÏˇÒÚÓ ‚ ÊË-
‚ÓÚ‡ ÌË ‰ÌÂÒ Ë Í‡Í‚‡ Â
‚˙ÁÍ‡Ú‡ ËÏ Ò ıÓ‡Ú‡? Õ‡
ÚÂÁË ‚˙ÔÓÒË ÓÚ„Ó‚‡ˇ  ‚
ÌÓ‚‡Ú‡ ÍÌË„‡-‡Î·ÛÏ ÔÓÙ.
ÃÓÌË ¿ÎÏ‡ÎÂı ÓÚ ÕÓ‚

·˙Î„‡ÒÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ,
‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÂÌ ËÁÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ Ì‡ ÒÚ‡ÓÁ‡‚ÂÚÌËˇ
ÂÁËÍ. 

»Á‰‡ÌËÂÚÓ ‰‡‚‡ ËÁ-
˜ÂÔ‡ÚÂÎÂÌ ÓÚ„Ó‚Ó Ì‡
‚ÒË˜ÍË ‚˙ÁÏÓÊÌË ÔËÚ‡-
ÌËˇ Á‡ ÚÂÁË ÌÂ‚Ë‰ËÏË Ò˙-
˘ÂÒÚ‚‡, ÌÓ ÌÂ ˜ÂÁ ıÛ‰Ó-
ÊÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ‚ÌÛ¯ÂÌËÂ Ë
ÎË˜Ì‡Ú‡ Ù‡ÌÚ‡ÁËˇ Ì‡ ‡‚-
ÚÓ‡, ‡ ˜ÂÁ ÏÂÚÓ‰ËÚÂ Ì‡

Ì‡Û˜ÌËˇ ÔÓ‰ıÓ‰. œÓÙ.
¿ÎÏ‡ÎÂı ‰ÂÚ‡ÈÎÌÓ ‰ÂÍÓ-
‰Ë‡ Ë‚ËÚÒÍËÚÂ Ì‡Á‚‡-
ÌËˇ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‚Ë‰Ó‚Â
‡Ì„ÂÎË ÒÔÓÂ‰ ÚÂÏËÌËÚÂ
‚ —Ú‡Ëˇ Á‡‚ÂÚ. Õ‡ÔË-
ÏÂ ‡ı‡Ì„ÂÎËÚÂ Ò‡ ‰‚‡
‚Ë‰‡ ÒÔÓÂ‰ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ
ËÏ ËÏÂÌ‡, Í‡ÚÓ ÃËı‡ËÎ,
√‡‚‡ËÎ, –‡Ù‡ËÎ Ë ‰., Ë
ÒÔÓÂ‰ Ò˙˘ÂÒÚ‚ËÚÂÎÌËÚÂ
Ì‡Ëˆ‡ÚÂÎÌË ‚ ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÓ ˜ËÒÎÓ, Í‡ÚÓ ÒÂ‡ÙË-
ÏË, ıÂÛ‚ËÏË, ÓÙ‡ÌËÏË.
œÓÙÂÒÓ˙Ú Ô‡‚Ë ‡Ì‡-
ÎËÁ Ì‡ Ì‡Á‚‡ÌËˇÚ‡ Ë Í‡Í-
‚Ó ÒÂ ÍËÂ Á‡‰ Úˇı Í‡ÚÓ
ÁÌ‡ÏÂÌËÂ, Á‡˘ÓÚÓ Ò‡ÏËÚÂ
Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËˇ Ò‡ ÍÓ‰,
ÍÓÈÚÓ ÓÒÚ‡‚‡ ÌÂÔÂ‚Ó‰ËÏ
‚ ËÌ‰ÓÂ‚ÓÔÂÈÒÍËÚÂ ÂÁË-
ˆË. œÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‡ÁÚ˙Î-
ÍÛ‚‡ÌËÚÂ ËÏÂÌ‡ ÌË ‰‡‚‡Ú
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ Ò˙˘ÌÓÒÚ-
Ú‡, ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚËÚÂ Ë ÙÛÌÍ-
ˆËËÚÂ Ì‡ ‡ı‡Ì„ÂÎËÚÂ.
œË‚Â‰ÂÌË Ò‡ Ë ÍÛÎÚÛÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌË ‰‡ÌÌË - ÏÌÂÌËˇ ÓÚ
·Ë·ÎÂËÒÚËÍ‡Ú‡, ˛‰‡ËÁÏ‡
Ë ıËÒÚËˇÌÒÚ‚ÓÚÓ, ËÎ˛ÒÚ-
Ë‡ÌË Ò ÏÌÓ„Ó ÔËÏÂË
ÓÚ ·Ë·ÎÂÈÒÍËÚÂ ÚÂÍÒÚÓ‚Â.

¬ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ‡Á¯Ëˇ-
‚‡ ÔÓÁÌ‡ÌËÂÚÓ ÌË Á‡ Í‡˜Â-
ÒÚ‚‡Ú‡ Ë Ò˙˘ÌÓÒÚÚ‡ Í‡ÍÚÓ
Ì‡ ‡ı‡Ì„ÂÎËÚÂ, Ú‡Í‡ Ë Ì‡

Ô‡‰Ì‡ÎËÚÂ ‡Ì„ÂÎË. ¬ ÚÂÍÒ-
ÚÓ‚ÂÚÂ Ò‡ ÍÓÏÂÌÚË‡ÌË
‡ÁÎË˜ÌË ÏÌÂÌËˇ ÓÚ ÏËÒ-
ÚËˆËÁÏ‡ Ë ÓÚ ‡Í‡‰ÂÏË˜Ì‡-
Ú‡ ·Ë·ÎÂËÒÚËÍ‡, Í‡ÍÚÓ Ë
ÌˇÍÓË Á‡·ÎÛ‰Ë, Ì‡ÒÎÓÂÌË
ÔÂÁ ‚ÂÍÓ‚ÂÚÂ. Õ‡Û˜ÌËÚÂ
ÛÒËÎËˇ Ì‡ ‡‚ÚÓ‡ ‰‡‚‡Ú
ÔÂÍ‡ÒÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú, ÍÓÈ-
ÚÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ Ò˙ÔÂÌË˜Ë Ì‡
Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ Ó·‡ÁˆË ‚
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇÚ‡ Ì‡ ÏËÒ-
ÚË˜Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡
ÌË. ¬ Â‡Ú‡ Ì‡ Ê‡Ê‰‡ Á‡
‰ÛıÓ‚ÌÓÒÚ ÚÂÍÒÚ˙Ú ‰‡‚‡
ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚ Ë ‰ÓÍ‡ÁÛÂ-
ÏÓÒÚ. 

Ã‡Í‡ ˜Â ÔÂ‰ÎÓÊÂ-
ÌËˇÚ ÓÚ ÔÓÙ. ¿ÎÏ‡ÎÂı
‡ÁÍ‡Á ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚ÂÌ‡ ÒËÎ‡,
ÚÓÈ ÏÌÓ„Ó Û·Â‰ËÚÂÎÌÓ ÌË
‚˙‚ÂÊ‰‡ ‚˙‚ ‚˙Á„ÎÂ‰ËÚÂ
Ì‡ Í‡ÌÓÌË˜ÌË Ë ‡ÔÓÍËÙ-
ÌË ÏËÒÚËˆË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò
˛‰‡ËÁÏ‡, ıËÒÚËˇÌÒÚ‚ÓÚÓ
Ë ËÒÎˇÏ‡.

 ÌË„‡Ú‡ Â Ò˙Ò ÒÚ‡ıÓ-
ÚÂÌ ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌ ‰ËÁ‡ÈÌ,
Ì‡Ô‡‚Ó ÔÓÎË„‡ÙË˜ÂÒÍË
¯Â‰¸Ó‚˙, Ò ÏÌÓ„Óˆ‚ÂÚÌË
ËÎ˛ÒÚ‡ˆËË Ë Ò˙‰˙Ê‡-
ÚÂÎÌË ÚÂÍÒÚÓ‚Â, ·‡ÁË‡ÌË
Ì‡ ‰Â‚ÌÓÂ‚ÂÈÒÍË ÓË-
„ËÌ‡ÎË.

Архангелите 
в Библията

„В паяжината
на дантелата“
В столичния Етнографски музей
откриха уникална изложба

¿ÍÓ ËÒÍ‡ÚÂ ‰‡ ‚Ë‰ËÚÂ
ÛÌËÍ‡ÎÌË ÒÚ‡ËÌÌË Ó·-
‡ÁˆË Ì‡ ËÚ‡ÎË‡ÌÒÍ‡Ú‡,
ÛÒÍ‡Ú‡, ÙÂÌÒÍ‡Ú‡ Ë
·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ‰‡ÌÚÂÎ‡,
Í‡ÍÚÓ Ë Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ‡‚-
ÚÓÒÍË ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËˇ,
ÔÓ·˙Á‡ÈÚÂ ‰‡ ÔÓÒÂÚËÚÂ
ËÁÎÓÊ·‡Ú‡ "¬ Ô‡ˇÊËÌ‡Ú‡
Ì‡ ‰‡ÌÚÂÎ‡Ú‡". “ˇ Â ‡Á-
ÔÓÎÓÊÂÌ‡ ‚ ≈ÚÌÓ„‡ÙÒ-
ÍËˇ ÏÛÁÂÈ (ÔÎ. " ÌˇÁ
¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ I" 1) Ë Â Ó„‡-
ÌËÁË‡Ì‡ ÔÓ ËÌËˆË‡ÚË‚‡
Ì‡ »ÌÒÚËÚÛÚ‡ Á‡ ÂÚÌÓÎÓ-
„Ëˇ Ë ÙÓÎÍÎÓËÒÚËÍ‡ Ò
≈ÚÌÓ„‡ÙÒÍË ÏÛÁÂÈ -
¡¿Õ Ë ÌÂÙÓÏ‡ÎÌ‡ „ÛÔ‡
"—Â‰ˇÌÍ‡“¿".  ‡Í‚Ó
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡Ú ÂÍÒÔÓÌ‡-
ÚËÚÂ? “Â Ò‡ ËÁ‡·ÓÚÂÌË Ò
‰‡ÌÚÂÎ‡ Ì‡ ÒÓ‚‡ÎÍË, ËÁ-
‚ÂÒÚÌË Ò‡ Û Ì‡Ò Í‡ÚÓ Í‡-

ÎÓÙÂÒÍ‡ ËÎË ·˛ÍÒÂÎÒ-
Í‡, ÙË‚ÓÎËÚÂe, ¯ËÚ‡ ‰‡Ì-
ÚÂÎ‡ ÍÂÌÂ Ë ‰Û„Ë, ‚ÒÂ
ÔÓ-ˇ‰ÍÓ ÒÂ˘‡˘Ë ÒÂ
ÚÂıÌËÍË. œÓÒÂÚËÚÂÎËÚÂ
˘Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú
‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËˇ Ì‡ ‡ÁÌÓ-
Ó·‡ÁÌË ÛÏÂÌËˇ Ì‡ Ï‡ÈÒ-
ÚÓË ÓÚ –ÛÒËˇ, »Ú‡ÎËˇ,
‘‡ÌˆËˇ Ë ¡˙Î„‡Ëˇ. Õ‡
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËˇ ÔËÎÓ-
ÊÂÌ ÒÂÏËÌ‡ "–˙ÍÓ‰ÂÎË-
ÂÚÓ ‰ÌÂÒ - Ì‡˜ËÌË Á‡ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÛÏÂÌËˇÚ‡ Ë
Ú‡‰ËˆËËÚÂ" Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ
˘Â ÒÔÓ‰ÂÎˇÚ Ò‚Óˇ ÓÔËÚ
ÔÓ ÓÔ‡Á‚‡ÌÂ Ë ÔÂ‰‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌËÚÂ ÚÂı-
ÌËÍË. ¬˙Á‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
ËÌÚÂÂÒ‡ Í˙Ï Úˇı Ò˙Á-
‰‡‚a ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ë Á‡
Ò˙ı‡ÌÂÌËÂÚÓ ËÏ Á‡ ·˙-
‰Â˘ËÚÂ ÔÓÍÓÎÂÌËˇ.

—ÎÂ‰ ÛÒÔÂı‡ 
Ì‡ ìƒÓÌ  ‡ÎÓÒî
‚ „˙ˆÍËˇ „‡‰
‘ËÎËÔË

—‡‡-ÕÓ‡  ˙ÒÚÂ‚‡ 
Ò ÔËÁ‡ Á‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ
·‡ÎÂÚ ì«Î‡ÚÌÓ ÔÂÓî
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„Т Â„ÎÂÌÂÚÓ Ì‡
Ô‡Ë ÍÂ¯ ÓÚ
·‡ÌÍÓÏ‡Ú ÌÂ
Â ÔÓ·ÎÂÏ

ÔË ‰Â·ËÚÌËÚÂ Í‡ÚË, ÚÂ
Ò‡ Á‡ ÚÓ‚‡ - Á‡ ‡ÁÔÎ‡-
˘‡ÌÂ. ¬ËÌ‡„Ë Ò˙‚ÂÚ‚‡Ï
ıÓ‡Ú‡ Ó·‡˜Â ‰‡ ·˙‰‡Ú
‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌË ÔË Ú‡ÌÁ‡Í-
ˆËË ÓÚ Ú‡Í‡‚‡ Ï‡¯ËÌ‡ Ò
ÍÂ‰ËÚÌ‡ Í‡Ú‡. “Ó‚‡ ËÁ-
ÎËÁ‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÒÍ˙ÔÓ -
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ·‡ÌÍ‡Ú‡
Û‰˙Ê‡ ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ ÒÛÏ‡-
Ú‡ ÔÎ˛Ò Ú‡ÍÒ‡ Á‡ ÚÂ„ÎÂÌÂ
Ì‡ Ô‡Ë ‚ ·ÓÈî - Ó·ˇÒÌË
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ËˇÚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ
ƒÂÒËÒÎ‡‚‡ ÕËÍÓÎÓ‚‡ ÓÚ
"ÃÓËÚÂ Ô‡Ë". —ÔÓÂ‰
ÔÂÔÓ˙ÍËÚÂ ∫ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-
‰Ó·Â Â ÔÓÚÂ·ËÚÂÎËÚÂ
‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÍÂ‰ËÚÌËÚÂ
ÒË Í‡ÚË Á‡ ·ÂÁÍ‡ÒÓ‚Ó
ÔÎ‡˘‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÓÍË Ë ÛÒÎÛ-
„Ë.  ÓÌÒÛÎÚ‡ÌÚËÚÂ ÛÒÔÓ-
ÍÓˇ‚‡Ú, ˜Â ÌˇÏ‡ ÁÌ‡˜Â-

ÌËÂ ‰‡ÎË ÍÛÔÛ‚‡ÏÂ ıÎˇ·,
ËÎË ÔÎ‡˘‡ÏÂ ·ËÚÓ‚‡
ÒÏÂÚÍ‡, ‡ÍÓ ‚˙˘‡ÏÂ Ô‡-
ËÚÂ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ „‡-
ÚËÒÌËˇ ÔÂËÓ‰, ÍÓÈÚÓ
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Â ÏÂÊ‰Û 45 Ë
50 ‰ÌË. œË ËÁÚÂ„ÎÂÌ‡ ÒÛ-
Ï‡ ÍÂ¯ ÓÚ ·‡ÌÍÓÏ‡Ú ‚ ÔÓ-
‚Â˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë „‡ÚËÒÌË-
ˇÚ ÔÂËÓ‰ ÒÂ „Û·Ë.

¬ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÔÓÚÂ·Ë-
ÚÂÎË ÒÂ ËÌÙÓÏË‡Ú Í‡Í
‡ÁÛÏÌÓ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
ÍÂ‰ËÚÌ‡Ú‡ ÒË Í‡Ú‡. «‡
·‡ÌÍËÚÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ Â ÔÓ-
ËÁ„Ó‰ÌÓ ‰‡ ËÏ‡ ÔÓ‚Â˜Â
Ó·ÓÓÚ Ë Í‡ÚËÚÂ ÔÓ-˜ÂÒ-
ÚÓ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú. ÕÂ-
ˇ‰ÍÓ Ó·‡˜Â Á‡‡‰Ë ÎÓ-
¯ËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ ÔÓÚÂ·ËÚÂ-
ÎËÚÂ ÒÂ ‚˙Á‰˙Ê‡Ú ÓÚ
ÚÂ„ÎÂÌÂ Ì‡ Ô‡Ë ÍÂ¯, ‡
‰ÓÒÍÓÓ Ë ÓÚ ‡ÁÔÎ‡˘‡-
ÌËˇ Ò "ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÓ‚ËÚÂ Ô‡-
Ë". "Õ‡ÔÓÒÎÂ‰˙Í Ì‡·Î˛-
‰‡‚‡ÏÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ Á‡ ÔÓ-
‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÂ‰ËÚÌËÚÂ
ÛÒÎÓ‚Ëˇ ÓÚ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡

·‡ÌÍËÚÂ, Á‡ ‰‡ ÒÚËÏÛÎË-
‡Ú ÍÎËÂÌÚËÚÂ ÒË ‰‡ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ú ÔÎ‡ÚÂÊÌËÚÂ Í‡-
ÚË. ¬ ÏÓÏÂÌÚ‡ ËÏ‡ 5-6
·‡ÌÍË, ÍÓËÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡Ú
ÔÓÏÓˆËÓÌ‡ÎÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ,
˘Ó ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ ‰Ó ·ÂÁÍ‡-
ÒÓ‚ÓÚÓ ÔÎ‡˘‡ÌÂ Ò ÍÂ-
‰ËÚÌË Í‡ÚË" - ÓÚ·ÂÎˇÁ‡
ƒÂÒËÒÎ‡‚‡ ÕËÍÓÎÓ‚‡. «‡
ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ÓÚ ·˙Î-
„‡ËÚÂ ÚÓÁË ÚËÔ Í‡Ú‡ Â
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÓÒË„Ûˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ·ÂÎË Ô‡Ë Á‡ ˜ÂÌË
‰ÌË. —ÔÓÂ‰ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
Ì‡ "ÃÓËÚÂ Ô‡Ë" 65% ÓÚ
ıÓ‡Ú‡ ÔÓÎÁ‚‡Ú ÍÂ‰ËÚ-
Ì‡Ú‡ ÒË Í‡Ú‡ Á‡ Ú‡ÌÒ-
ÙÂ Ì‡ ÒÛÏË ‰ËÂÍÚÌÓ
Í˙Ï Ú˙„Ó‚Âˆ‡ Ì‡ ÒÚÓÍË Ë
ÛÒÎÛ„Ë, ‡ ÌÂ Á‡ ÌÂËÁ„Ó‰-
ÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÂÌÂ Ì‡ Ô‡Ë ‚
·ÓÈ.

"œÓ„ÎÂ‰Ì‡ÚÓ ‚ Ï‡ÍÓ-
ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË Ï‡˘‡·,
ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓÚÓ ·ÂÁÍ‡ÒÓ‚Ó
ÔÎ‡˘‡ÌÂ ÔÓÏ‡„‡ Á‡ "ËÁ-
Ò‚ÂÚÎˇ‚‡ÌÂ" Ì‡ ËÍÓÌÓÏË-
Í‡Ú‡", ÍÓÏÂÌÚË‡ ÙËÌ‡Ì-
ÒÓ‚ËˇÚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ. œÎ‡-
ÚÂÊÌ‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ Ì‡
¡Õ¡ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â Á‡ Ô˙-
‚ËÚÂ 6 ÏÂÒÂˆ‡ Ì‡ 2013 „.
Ò‡ ËÁ‚˙¯ÂÌË 27 ÏÎÌ.
ÔÎ‡˘‡ÌËˇ ˜ÂÁ œŒ— ÚÂ-
ÏËÌ‡ÎË Ì‡ Ó·˘‡ ÒÚÓÈ-
ÌÓÒÚ ÔÓ˜ÚË 2 ÏÎ‰. ÎÂ‚‡.
«‡ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÒÛÏ‡Ú‡
ÔÂÁ Ò˙˘Ëˇ ÔÂËÓ‰ Ì‡
ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Â 1,7
ÏÎ‰. ÎÂ‚‡. "ÕÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ
‚ —¿Ÿ ÔÎ‡˘‡ÌÂÚÓ ÍÂ¯ Â
ˇ‰˙Í ÒÎÛ˜‡È. “‡Í‡ ÒÂ
ÍÓÌÚÓÎË‡Ú ÔËıÓ‰ËÚÂ Ë
‡ÁıÓ‰ËÚÂ Ì‡ „‡Ê‰‡ÌË-
ÚÂ Ë ÒÂ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ÒË‚‡Ú‡
ËÍÓÌÓÏËÍ‡", Í‡ÚÂ„ÓË˜Ì‡
Â ƒÂÒËÒÎ‡‚‡ ÕËÍÓÎÓ‚‡.
"≈, ‚ÒÂ Ô‡Í Û Ì‡Ò ‚‡ÊË Ë

Û·ÂÊ‰ÂÌËÂÚÓ, ˜Â ÔÓ-‰Ó·-
Â ÒË‚‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡, ÓÚ-
ÍÓÎÍÓÚÓ ÌËÍ‡Í‚‡", ‰ÓÔ˙Î-
ÌË Úˇ.

‘‡ÍÚÓ Á‡ ÔÓ‚Ë¯ÂÌÓ-
ÚÓ ‡ÁÔÎ‡˘‡ÌÂ Ì‡ ÒÚÓÍË
Ë ÛÒÎÛ„Ë ˜ÂÁ "ÔÎ‡ÒÚÏ‡-
ÒÓ‚ËÚÂ Ô‡Ë" Â Ë Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·Óˇ Ì‡
œŒ— ÚÂÏËÌ‡ÎËÚÂ. «‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 12 ÏÂÒÂˆ‡ Ò‡
ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË ÌÓ‚Ë 5763 Ú‡-
ÍË‚‡ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ Ú˙-
„Ó‚ÒÍËÚÂ ‚ÂË„Ë, Ï‡„‡ÁË-
ÌËÚÂ, ·ÂÌÁËÌÓÒÚ‡ÌˆËËÚÂ
Ë ÒÛÔÂÏ‡ÍÂÚËÚÂ ‚ ˆˇ-
Î‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡. ¬ Ï‡ÎÍËÚÂ
Ì‡ÒÂÎÂÌË ÏÂÒÚ‡ Ó·‡˜Â
ˇ‰ÍÓ Ú˙„Ó‚ÒÍËÚÂ Ó·ÂÍ-
ÚË ‡ÁÔÓÎ‡„‡Ú Ò˙Ò Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌËˇ Ì‡˜ËÌ Á‡ ‡ÁÔÎ‡-
˘‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ Ì‡Î‡„‡ Ë ÔÓ-
ˇ‰ÍÓÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÎ‡ÚÂÊÌËÚÂ Í‡ÚË.
"œÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ï ‰‡ ÒË
ËÏ‡Ï Ô‡Ë ‚ ·ÓÈ, Á‡ ‰‡
Ò˙Ï ÒÔÓÍÓÈÌ‡, ˜Â ˘Â ÏÓ-
„‡ ‰‡ ÒË ÍÛÔˇ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÚÓ ÓÚ Ï‡„‡ÁËÌ‡, ‡ ÌÂ
‰‡ ÒÂ Ó„ÎÂÊ‰‡Ï Ì‡ Í‡ÒË-
ÚÂ ËÏ‡Ú ÎË ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó
ËÎË ÌÂ", Í‡ÚÂ„ÓË˜Ì‡ Â
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÍ‡Ú‡ –‡ÈÌ‡
Õ‡È‰ÂÌÓ‚‡.

¬ ÔÓ-Ï‡ÎÍËÚÂ Í‚‡-
Ú‡ÎÌË Ï‡„‡ÁËÌ˜ÂÚ‡ Ì‡ „Ó-
ÎÂÏËÚÂ „‡‰Ó‚Â „‡Ê‰‡-
ÌËÚÂ Ò˙˘Ó ÌˇÏ‡Ú ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ·ÂÁÍ‡ÒÓ‚Ó
ÔÎ‡˘‡ÌÂ. “Ó„‡‚‡ ÍÎËÂÌ-
ÚËÚÂ Ò‡ ÔËÌÛ‰ÂÌË ‰‡
Ú˙ÒˇÚ ·‡ÌÍÓÏ‡Ú. "Õ‡È-
ËÁ„Ó‰ÌÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ ËÁ-
ÎËÁ‡ ‰‡ ÚÂ„ÎËÚÂ ÓÚ ·‡ÌÍÓ-
Ï‡Ú Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡ ·‡ÌÍ‡.
ƒÓÔÂ‰Ë „Ó‰ËÌË, Í‡ÚÓ ÒÂ
‚ÁËÏ‡ı‡ Ô‡Ë ÔÓ ÚÓÁË
Ì‡˜ËÌ, ÌÂ ‚Ë ÒÂ Ì‡˜ËÒÎˇ-
‚‡¯Â Ú‡ÍÒ‡, ÌÓ ÌÂ˘‡Ú‡
ÒÂ ÔÓÏÂÌËı‡. ¡‡ÌÍËÚÂ
ÒÂ„‡ ‚ÁËÏ‡Ú ÏÂÊ‰Û 20 ÒÚ.
Ë 1 Î‚. Á‡ Ú‡ÌÁ‡ÍˆËˇ ÓÚ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ ·‡ÌÍÓÏ‡Ú. ¬ ÚÓ-
‚‡ Ó·‡˜Â ÌˇÏ‡ ÌËÍ‡Í‚‡
ÎÓ„ËÍ‡. ¿ÍÓ ÔË "˜ÛÊ‰Ë-
ÚÂ" ¿“Ã ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ÒÂ
Ô‡Í ËÏ‡ ÌˇÍ‡Í‚Ë ‡ÁıÓ-
‰Ë, ÚÓ Â ÌÂÎÓ„Ë˜ÌÓ ‰‡
Ú‡ÍÒÛ‚‡¯ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÒË
ÍÎËÂÌÚË Á‡ ÚÓ‚‡, ˜Â ËÁÔÓ-
ÎÁ‚‡Ú Í‡Ú‡Ú‡ ÒË", Ó·Ó·-
˘‡‚‡ ƒÂÒËÒÎ‡‚‡ ÕËÍÓÎÓ-
‚‡. “ˇ ÓÚ·ÂÎˇÁ‡, ˜Â ÏÂ-
Ê‡Ú‡ ÓÚ ·‡ÌÍÓÏ‡ÚË ‚
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ Ò˙˘Ó ÌÂ Â ‰Ó·-
Â ‡Á‚ËÚ‡, Í‡ÚÓ ÒÔÓ‰ÂÎË
ÔËÏÂ ÓÚ ÎË˜ÌËˇ ÒË ÊË-
‚ÓÚ. œÂÁ ÎˇÚÓÚÓ Ì‡ ÏÓ-

ÂÚÓ ∫ ÒÂ Ì‡ÎÓÊËÎÓ ‰‡
ËÁÚÂ„ÎË Ô‡Ë ‚ ·ÓÈ Ë
ËÁÏËÌ‡Î‡ 5 ÍÏ, ‰ÓÍ‡ÚÓ
ÒÚË„ÌÂ ‰Ó Ô˙‚Ëˇ ·‡ÌÍÓ-
Ï‡Ú, ·ËÎ ÚÓÈ Ë Ì‡ ˜ÛÊ‰‡
·‡ÌÍ‡. œÂ‰ ÌÂ„Ó Ó·‡˜Â
ËÏ‡ÎÓ ÓÔ‡¯Í‡ ÓÚ ÔÓÌÂ 15
·˙Î„‡Ë Ë ˜ÛÊ‰ÂÌˆË. ÕÂ-
Û‰Ó·ÒÚ‚Ó Â Ò˙˘Ó Ë ˜Â ÔÓ-
ÌˇÍÓ„‡ ÔÂÁ ÁËÏ‡Ú‡ ÓÚ
ÒÚÛ‰‡ ÛÒÚÓÈÒÚ‚ÓÚÓ ÒÔË-
‡ ‰‡ ‡·ÓÚË, ÍÓ„‡ÚÓ Â
‚„‡‰ÂÌÓ ‚ ÌÂÓÚÓÔÎÂÌÓ
ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ ËÎË Ò„‡‰‡.

«‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ 12 ÏÂ-
ÒÂˆ‡ ·‡ÌÍËÚÂ Ò‡ ËÌ‚ÂÒÚË-
‡ÎË ‚ ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡
ÌÓ‚Ë 85 ·‡ÌÍÓÏ‡Ú‡ ‚ ˆˇ-
Î‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ë ÒÂ„‡ Ó‰-
ÌËÚÂ ¿“Ã ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ò‡
Ó·˘Ó 5891. œÓ‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ
Úˇı ‡ÁÔÓÎ‡„‡Ú Ò ÙÛÌÍˆËˇ
"ÍÂ‰ËÚÂÌ ÔÂ‚Ó‰". —ÚÓÈ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÎ‡˘‡ÌËˇÚ‡
ÔÂÁ ·‡ÌÍÓÏ‡Ú Á‡ Â‰Ì‡
„Ó‰ËÌ‡ Â Ì‡‡ÒÌ‡Î‡ ÓÚ 52
ÏÎÌ. Î‚. Ì‡ 67 ÏÎÌ. Î‚.
¬Ì‡ÒˇÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡Ë ‚
·ÓÈ ÔÂÁ ·‡ÌÍÓÏ‡Ú Ò˙-
˘Ó ÒÚ‡‚‡ ‚ÒÂ ÔÓ-ÔÓÔÛÎˇ-
Ì‡ ÛÒÎÛ„‡. –˙ÒÚ˙Ú Ì‡ ÚÂÁË
Ú‡ÌÁ‡ÍˆËË Á‡ Â‰Ì‡ „Ó‰Ë-
Ì‡ Â Ò ÓÍÓÎÓ 25% - ÓÚ 19,6
ÏÎÌ. Î‚. Ì‡ 23,5 ÏÎÌ. Î‚.
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Българите се ориентират 
към „пластмасовите пари“

¡˙Î„‡ËÚÂ ‚ÒÂ ÔÓ-Ï‡ÒÓ‚Ó ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú
ÔÎ‡ÚÂÊÌËÚÂ ÒË Í‡ÚË, Á‡ ‰‡ ÚÂ„ÎˇÚ Ô‡-
Ë ‚ ·ÓÈ ÓÚ ·‡ÌÍÓÏ‡Ú ËÎË ‰‡ ÒÂ ‡Á-
ÔÎ‡˘‡Ú, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ‚˙ÁÔÓÎÁ‚‡Ú ÓÚ ‰‡‰Â-
Ì‡ ÛÒÎÛ„‡ ËÎË ÒË ÍÛÔÛ‚‡Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡
ÒÚÓÍ‡. “Ó‚‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ó·Ó·˘ÂÌËÚÂ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰‡ÌÌË Ì‡ ¡Õ¡ Á‡ ÓÔÂ‡ˆË-
ËÚÂ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡‚˜ËˆËÚÂ Ì‡ ÔÎ‡ÚÂÊÌË ÛÒ-
ÎÛ„Ë. œÂÁ Ô˙‚‡Ú‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ì‡ 2013 „.
„‡Ê‰‡ÌËÚÂ Ò‡ ËÁÚÂ„ÎËÎË ÓÚ ·‡ÌÍÓÏ‡Ú
8,35 ÏÎ‰. ÎÂ‚‡. œÂÁ Ò˙˘Ëˇ ÔÂËÓ‰
Ì‡ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ·ÓˇÚ Ì‡ Ú‡ÌÁ‡Í-
ˆËËÚÂ ÓÚ ÚÂÏËÌ‡ÎÌË ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ¿“Ã
Â ·ËÎ 53 338 692, ËÎË 7,7 ÏÎ‰. ÎÂ‚‡.  
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◊‡ÒÚÂÌ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ ÍÓÎÂÊ "ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌË ÛÒÎÛ„Ë Á‡ Óı‡Ì‡ Ë ÒË„ÛÌÓÒÚ"
ÔÂ‰Î‡„‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚË, Á‡‚˙¯ËÎË ÒÂ‰ÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ, ÍÓËÚÓ ËÒÍ‡Ú ‰‡ ÔÓÎÛ˜‡Ú Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËˇ ‚ ÔÓ-Í‡ÚÍË ÒÓÍÓ‚Â ÓÚ ÚÂÁË ‚ ÛÌË‚Â-
ÒËÚÂÚËÚÂ. 

¬Ó‰Â˘Ë ÔË ÔÓ‰·Ó‡ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚËÚÂ Ò‡ ËÌÚÂÂÒËÚÂ Ì‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ, ÏÓ‰ÂÌË-
ÚÂ ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ Á‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ, Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ì‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ·ËÁÌÂÒ‡.
—ÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚËÚÂ Ò‡ ‡Ú‡ÍÚË‚ÌË Ë ÌÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ ˜ÂÒÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡ÌË: ÚÂÌ¸Ó ÔÓ ÒÔÓÚ-
Ì‡ ÒÚÂÎ·‡, ÔÓ Í‡‡ÚÂ ÍËÓÍÛ¯ËÌ Ë ÔÓ ‰ÊÛ ‰ÊÛˆÛ, ËÌÒÚÛÍÚÓ ÔÓ ÙËÚÌÂÒ, ÒÔÓÚÂÌ
Ï‡Ò‡ÊËÒÚ, Óı‡ÌËÚÂÎ, Ô‡‡ÏÂ‰ËÍ. 

 ÓÎÂÊ˙Ú ‡·ÓÚË ÔÓ Ò˙‚ÂÏÂÌÌË Û˜Â·ÌË ÔÓ„‡ÏË Ë Ò ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎË Ò ÏÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰ÂÌ ÓÔËÚ. —ÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚÚ‡
"Œ„‡ÌËÁ‡ˆËˇ Ì‡ Óı‡ÌËÚÂÎ-
Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ" ‚ÍÎ˛˜‚‡ ÓÒÌÓ‚-
ÌË ‰ˇÎÓ‚Â ÓÚ Ô‡‚ÓÚÓ, ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚Í‡, ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËÓÌÌË Ë Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
ÌËˇ Ë ÛÏÂÌËˇ Á‡ ÓÚ‰ÂÎÌË Ì‡Ô-
‡‚ÎÂÌËˇ ‚ ÒË„ÛÌÓÒÚÚ‡, ÔÓ‰-
„ÓÚÓ‚Í‡ Á‡ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ÚÂÓËÒÚË˜ÌË Á‡ÔÎ‡ıË Ë
‰.

”Ô‡ÊÌˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓÙÂ-
ÒËËÚÂ "Œ„‡ÌËÁ‡ˆËˇ Ì‡ Óı‡-
ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ" Ë "œ‡‡-
ÏÂ‰ËÍ" ËÁËÒÍ‚‡ ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ - ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡
Ë ÙËÁË˜ÂÒÍ‡, ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÒËÎ-
ÌË ÎË˜ÌÓÒÚÌË Ë ÔÓÙÂÒËÓÌ‡Î-
ÌË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë Á‡ ÂÍÒÚÂÏÌË
ÛÒÎÓ‚Ëˇ, ÍÓÂÚÓ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÌÓ Á‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ.

œÓ„‡ÏËÚÂ Á‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ ‚
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇÚ‡ "—ÔÓÚ" Ë "—Ë-
„ÛÌÓÒÚ" Ò‡ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ò˙Ó·‡-
ÁÂÌË Ò ÚÂÁË ‚ Õ—¿ Ë ‰Û„Ë ‚ËÒ-
¯Ë Û˜Â·ÌË Á‡‚Â‰ÂÌËˇ. ŒÚ ÍÓ-
ÎÂÊ‡ Ó˜‡Í‚‡Ú ÒÍÓÓ ‰‡ ÔÓÒ-
ÚË„Ì‡Ú ÔËÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ ÓÚ ÌˇÍÓË ÛÌË‚Â-
ÒËÚÂÚË, ÍÓÂÚÓ ˘Â ‰‡‰Â ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚ ÚÂıÌËÚÂ ÏÎ‡‰ÂÊË ‰‡
Á‡‚˙¯‡Ú ·‡Í‡Î‡‚˙ÒÍ‡ ÒÚÂ-
ÔÂÌ ‚ Ò˙Í‡ÚÂÌË ÒÓÍÓ‚Â.

Колеж, обърнат към интереса
на бизнеса и новото поколение

«‡ ÔÓ‚Â˜Â ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ 
Ë Á‡ÔËÒ‚‡ÌËˇ ÚÂÎ. 02 964 00 40,

GSM 0879 00 43 34.
E-Ïail: management@isps-college.com

Т ‡ÁË „Ó‰ËÌ‡
Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ÒÂ
Ò˙ÒÚÂÁ‡‚‡ı‡ ‚
‰ÂÒÂÚ Í‡ÚÂ„ÓËË.

«‡ ÏË
Õ‡È-ÔÓ˜ÂÚÌ‡Ú‡ Ì‡„-

‡‰‡ ·Â¯Â ÔËÒ˙‰ÂÌ‡ Ì‡
·ÂÎ‡ÛÒÍËˇ ÔÂÁË‰ÂÌÚ
¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ ÀÛÍ‡¯ÂÌÍÓ
Á‡‡‰Ë Â¯ÂÌËÂÚÓ ÏÛ ‰‡

Á‡·‡ÌË ˙ÍÓÔÎˇÒÍ‡ÌËˇ-
Ú‡ Ì‡ ÔÛ·ÎË˜ÌË ÏÂÒÚ‡.
œÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÔÓÎË-
ÚËÍ˙Ú ËÒÍ‡Î ‰‡ Ó„‡ÌË˜Ë
ÔÓÚÂÒÚËÚÂ Ì‡ ÓÔÓÁËˆË-
ÓÌÂËÚÂ. ÀÛÍ‡¯ÂÌÍÓ ÒË
‡Á‰ÂÎËÎ ÔËÁ‡ Ò ·ÂÎ‡-
ÛÒÍ‡Ú‡ ÔÓÎËˆËˇ, ˜ËËÚÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ‚ ÒÚÂ-
ÏÂÊ‡ ÒË ‰‡ ËÁÔ˙ÎÌˇÚ Á‡-
ÔÓ‚Â‰Ú‡ ‡ÂÒÚÛ‚‡ÎË Á‡-

‡‰Ë ‡ÔÎÓ‰ËÒÏÂÌÚË ˜Ó-
‚ÂÍ Ò Â‰Ì‡ ˙Í‡.

‘ËÁËÍ‡
œÂÏËˇÚ‡ ‚ Í‡ÚÂ„ÓËˇ

"‘ËÁËÍ‡" ÔÓÎÛ˜Ë „ÓÎˇÏ
ËÌÚÂÌ‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÍÓÎÂÍ-
ÚË‚ ÓÚ »Ú‡ÎËˇ, ƒ‡ÌËˇ,
¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ, ÿ‚ÂÈ-
ˆ‡Ëˇ, ‘‡ÌˆËˇ Ë –ÛÒËˇ.
”˜ÂÌËÚÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÎË, ˜Â Ìˇ-
ÍÓË ıÓ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·ˇ„‡Ú
ÔÓ ‚Ó‰‡Ú‡, ‰ËÂÍÚÌÓ ‚˙-
ıÛ ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÚ‡, ·ÂÁ ‰‡
ÔÓÚ˙Ì‡Ú. «‡ ÚÓ‚‡ ·ËÎÓ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‡ÏÓ Â‰ÌÓ
ÛÒÎÓ‚ËÂ - „‡‚ËÚ‡ˆËˇÚ‡
‰‡ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÓÚ
ÁÂÏÌ‡Ú‡. Õ‡ÔËÏÂ ‡ÍÓ
·ˇ„‡˘ËÚÂ ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú Ì‡
ÀÛÌ‡Ú‡.

ÃÂ‰ËˆËÌ‡
flÔÓÌÒÍË, ÍËÚ‡ÈÒÍË Ë

·ËÚ‡ÌÒÍË Û˜ÂÌË ÔÓÎÛ-
˜Ëı‡ ¿ÌÚËÌÓ·ÂÎ, Ó·ÎÂ˜Â-
ÌË ‚ ÍÓÒÚ˛ÏË Ì‡ ÏË¯ÍË.
œË˜ËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â ÚÂıÌËÚÂ
ÛÒËÎËˇ ·ËÎË Ì‡ÒÓ˜ÂÌË
Í˙Ï ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ÎË-
ˇÌËÂÚÓ Ì‡ ÓÔÂÌ‡Ú‡ ÏÛ-
ÁËÍ‡ ‚˙ıÛ ÏË¯ÍË Ò ÔË-
Ò‡‰ÂÌË Ò˙ˆ‡. ŒÚÍËÚË-
ÂÚÓ Â, ˜Â ÚÓ‚‡ ‚ÎËˇÌËÂ Â
·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓ Ë ÛÒÍÓˇ‚‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ. “‡ÁË

ÍÓÌÒÚ‡Ú‡ˆËˇ Û˜ÂÌËÚÂ Ò˙-
Ó·˘ËÎË ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜-
ÌÓ ÒÔËÒ‡ÌËÂ.

œÒËıÓÎÓ„Ëˇ
¡ËÚ‡ÌÒÍË ÒÔÂˆË‡-

ÎËÒÚË ‚ ÂÍËÔ Ò ÚÂıÌË ÍÓ-
ÎÂ„Ë ÓÚ ‘‡ÌˆËˇ, ’ÓÎ‡Ì-
‰Ëˇ Ë œÓÎ¯‡ ‚ÁÂı‡ Ig
Nobel Prize Á‡ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËˇ ÓÚ Úˇı ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ,
ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÍÓÈÚÓ ‰Ó-

Í‡Á‡ÎË, ˜Â ÔËˇÌËÚÂ ıÓ‡
ÒÂ ÒÏˇÚ‡Ú Á‡ ÔÓ-ÔË‚ÎÂ-
Í‡ÚÂÎÌË. œ˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ
Û˜ÂÌËÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ÔÓ-
ÏÂÌˇ ÎË ‡ÎÍÓıÓÎ˙Ú
‚˙ÁÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Â‰ÌË

ААААннннттттииииннннооооббббеееелллл    2222000011113333    ----    уууу
—‡ÏÓ ÔÂ‰Ë ‰ÌË Ì‡ Ú˙ÊÂÒÚ‚ÂÌ‡
ˆÂÂÏÓÌËˇ ‚ ’‡‚‡‰ÒÍËˇ ÛÌË‚Â-
ÒËÚÂÚ (—¿Ÿ) ·ˇı‡ ‡Á‰‡‰ÂÌË ¿ÌÚË-
ÌÓ·ÂÎÓ‚ËÚÂ Ì‡„‡‰Ë (Ig Nobel
Prize) Á‡ Ò˙ÏÌËÚÂÎÌË, ‚ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
ÒÎÛ˜‡Ë ÒÏÂ¯ÌË ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ ‚ Ì‡Û-
Í‡Ú‡. Œ„‡ÌËÁ‡ÚÓËÚÂ Ì‡ ÍÓÌÍÛÒ‡
Ó·‡˜Â ÌÂ Ò‡ Ò˙„Î‡ÒÌË Ò ÚÂÁË ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËˇ. —ÔÓÂ‰ Úˇı, ÍÓÎÍÓÚÓ Ë ‰‡
Ò‡ ÒÏÂ¯ÌË ËÎË ÒÚ‡ÌÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌËˇÚ‡ Ë ÓÚÍËÚËˇÚ‡, Ì‡ÛÍ‡Ú‡ ÒË Â
Ì‡ÛÍ‡. ’Ó‡Ú‡ Ô˙‚Ó ÒÂ ÒÏÂˇÚ, ÌÓ
ÔÓÒÎÂ ÒÂ Á‡ÏËÒÎˇÚ. “Ó‚‡ Â Ë Ò‚ÓÂ-
Ó·‡ÁÌËˇÚ ‰Â‚ËÁ Ì‡ Ig Nobel Prize.
÷ÂÂÏÓÌËˇÚ‡ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÓÚ 1991
„Ó‰ËÌ‡ Ë ÔÓ·Â‰ËÚÂÎËÚÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú
Ì‡„‡‰ËÚÂ ÒË ÓÚ ˙ˆÂÚÂ Ì‡ ËÒÚËÌÒ-
ÍË ÕÓ·ÂÎÓ‚Ë Î‡ÛÂ‡ÚË. 
ΔÛËÚÓ Â Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌÓ ÓÚ Ò˙ÚÛ‰ÌË-
ˆË Ì‡ ıÛÏÓËÒÚË˜ÌÓÚÓ ÒÔËÒ‡ÌËÂ
Annals of Improbable Research, ÍÓ-
ÂÚÓ Â Ë Û˜Â‰ËÚÂÎ Ì‡ ‡ÌÚËÔÓ‰‡ Ì‡
ÕÓ·ÂÎÓ‚ËÚÂ ÔÂÏËË. 

¬ Ò‚ÂÚ‡ Ì‡ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÚÂıÌÓÎÓ-
„ËË ÒÏÂÎËÚÂ ÔÓ„ÌÓÁË Ò‡ ‚ ËÁÓ·ËÎËÂ Ë
ÚÓ‚‡ Â ÌÓÏ‡ÎÌÓ. ƒÌÂÒ Â‰ÌË ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚË ÔÂ‰Ë˜‡Ú ·ÎˇÒÍ‡‚Ó ·˙‰Â˘Â Ì‡ ËÌÓ-
‚‡ˆËËÚÂ, ‰Û„Ë ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â ÚÂ ÌÓÒˇÚ Á‡Ô-
Î‡ı‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Â‰ËÌ ËÎË ‰Û„
·ËÁÌÂÒ. ≈‰ÌÓ Â ÒË„ÛÌÓ - Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Â
ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÒÍ‡ÊÂ Í‡Í‚Ó ˘Â
ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÒÎÂ‰ 5, 10 ËÎË 15 „Ó‰ËÌË, ÌÓ Ìˇ-
ÍÓË ÓÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËˇÚ‡ ‚Â˜Â ÒÂ ÔÓ‚‡-
ÎËı‡, ‚˙ÔÂÍË ˜Â Ò‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌË ÓÚ ıÓ‡,
ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡ˇÒÌÓ Ò Ï‡ÚÂËˇÚ‡. œÂ‰Î‡-
„‡ÏÂ ‚Ë ‰ÂÒÂÚÚÂ Ì‡È-ÔÓÔÛÎˇÌË ÔÓ„ÌÓ-
ÁË, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÎÂ‰ ‰˙Î„Ó ·ˇı‡ ÒËÌ‡ÚË
Ò˙Ò ÁÂÏˇÚ‡. 

IPhone ÌˇÏ‡ ÌËÍ‡Í‚Ë ¯‡ÌÒÓ‚Â
"iPhone ÌˇÏ‡ ÌËÍ‡Í‚Ë ¯‡ÌÒÓ‚Â ‰‡ Á‡‚Ó-

˛‚‡ Í‡Í‚‡ÚÓ Ë ‰‡ Â ˜‡ÒÚ ÓÚ Ô‡Á‡‡" -
—ÚË‚ ¡‡ÎÏ˙, „Î‡‚ÂÌ ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ ‰ËÂÍ-
ÚÓ Ì‡ ÍÓÔÓ‡ˆËˇ Microsoft, ‡ÔËÎ 2007 „.

Œ˘Â ÔÂÁ Ò˙˘‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ˆÂÎËˇÚ Ò‚ˇÚ
Ó·ÂÁÛÏˇ ÔÓ iPhone, ÍÓÈÚÓ Ò˙‚ÏÂÒÚˇ‚‡¯Â
¯ËÓÍÓÂÍ‡ÌÂÌ Ipod Ò Ô˙ÎÌÓˆÂÌÂÌ ·‡-
ÛÁ˙ Ë ËÌÓ‚‡ˆËˇÚ‡ ÒÂÌÁÓÂÌ ‰ËÒÔÎÂÈ.
—ÚË‚ ƒÊÓ·Ò Á‡ˇ‚Ë, ˜Â iPhone Â ÔÂÚ „Ó‰ËÌË
ÔÂ‰ ÍÓÌÍÛÂÌÚËÚÂ ÒË, ÌÓ ¯ÂÙ˙Ú Ì‡
Microsoft ÌÂ ÒÂ Ò˙„Î‡ÒË Ò ÌÂ„Ó. —ÚË‚
¡‡ÎÏ˙ Ì‡Ô‡‚Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÒË ÔÓ„ÌÓ-
Á‡ ÔÂ‰ USA Today, Í‡ÚÓ Â‰Ì‡ ÓÚ ÔË˜ËÌË-
ÚÂ Á‡ ÔÓ‚‡Î‡ Ì‡ iPhone ÒÔÓÂ‰ ÌÂ„Ó ˘ˇ-
Î‡ ‰‡ ·˙‰Â ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ì‡ ÛÒÚÓÈ-
ÒÚ‚ÓÚÓ - 499 ‰ÓÎ‡‡.

ƒ‡ ÒÂ ÔÂÌÂÒÂÏ ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘‡Ú‡ „Ó‰Ë-
Ì‡ Ë ‰‡ ‚Ë‰ËÏ Í‡Í‚Ó ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡: iPhone
Á‡ÂÏ‡ 42% ÓÚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËˇ Ë 13,1% ÓÚ
Ò‚ÂÚÓ‚ÌËˇ Ô‡Á‡ Ì‡ ÒÏ‡ÚÙÓÌË.

œ‡Á‡Û‚‡ÌÂÚÓ ÔÂÁ ËÌÚÂÌÂÚ
˘Â ÔÂÚ˙ÔË ÙË‡ÒÍÓ

"Õ‡Ô˙ÎÌÓ Â ‚ÂÓˇÚÌÓ ËÌÚÂÌÂÚ ¯Ó-
ÔËÌ„˙Ú ‰‡ ÔÂÚ˙ÔË Ô˙ÎÌÓ ÙË‡ÒÍÓ", Time
Magazine, 1966 „.

¬ ÓÌÂÁË ‰‡ÎÂ˜ÌË „Ó‰ËÌË ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ıÓ-
‡ Ò‡ ÒÂ Ò˙ÏÌˇ‚‡ÎË, ˜Â Ô‡Á‡Û‚‡ÌÂÚÓ ÓÚ
‡ÁÒÚÓˇÌËÂ ËÏ‡ ·˙‰Â˘Â. ¬ÂÏÂÌ‡Ú‡ ·ˇı‡
Ò˙‚ÒÂÏ ‰Û„Ë, ‡ Amazon ÔÂ‰Ë ‚ÒË˜ÍÓ Ì‡-

ÔÓÏÌˇ¯Â Ì‡ Í‡Ú‡ÎÓ„ Ò ÌÓ‚Ó„Ó‰Ë¯ÌË ÔÓ-
‰‡˙ˆË. —ÔÓÂ‰ ÒÔËÒ‡ÌËÂ Time Magazine
ËÌÚÂÌÂÚ ¯ÓÔËÌ„˙Ú ˘Â ÒÂ ÔÓ‚‡ÎË, Á‡˘Ó-
ÚÓ ÊÂÌËÚÂ Ó·Ë˜‡Ú ‰‡ ËÁÎËÁ‡Ú ÓÚ Í˙˘Ë, ‰‡
ËÁ·Ë‡Ú ÔÓÍÛÔÍË Ë ‰‡ ÔÓÏÂÌˇÚ ÏÌÂÌËÂÚÓ
ÒË. ≈ÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡ Ú˙„Ó‚Ëˇ Ó·‡˜Â Ì‡·‡
Ó„ÓÏÌ‡ ÒÍÓÓÒÚ, ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡ ÍÓÂÌÌÓ ÒÂ
ÔÓÏÂÌË, ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ÈÍË Ë Ì‡ ÊÂÌË, Ë Ì‡
Ï˙ÊÂ ‰‡ ‡Á„ÎÂÊ‰‡Ú, ‚ËÚÛ‡ÎÌÓ ‰‡ ÔÓ·-
‚‡Ú Ë ‰‡ ËÁ·Ë‡Ú ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÒÚÓÍË. —ÔÓÂ‰
‰‡ÌÌË Ì‡ eMarketer ÂÎÂÍÚÓÌÌ‡Ú‡ Ú˙„Ó-
‚Ëˇ Á‡‡·ÓÚË Ô˙‚Ëˇ ÒË ÚËÎËÓÌ ‰ÓÎ‡‡
ÔÂÁ 2012 „., ‡ ‰ÓıÓ‰ËÚÂ Ò‡ÏÓ Ì‡ Amazon
ÔÂÁ ‚ÚÓÓÚÓ ÚËÏÂÒÂ˜ËÂ Ì‡ 2013 „. Ò‡
15,7 ÏËÎË‡‰‡ ‰ÓÎ‡‡.

Windows Phone ˘Â ÒÚ‡ÌÂ
‚ÚÓË ‚ Ò‚ÂÚ‡

"Windows Phone ÔÂÁ 2015 „Ó‰ËÌ‡ ˘Â
ÒÚ‡ÌÂ ‚ÚÓËˇÚ Ì‡È-‰Ó·˙ ÒÏ‡ÚÙÓÌ ‚
Ò‚ÂÚ‡", IDC, Gartner, IHS.

¬Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ ÏÂ‰ÂÌËˇ
ÏÂÒÂˆ Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓÚÓ Ô‡ÚÌ¸ÓÒÚ‚Ó
ÏÂÊ‰Û Nokia Ë Microsoft ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓËÚÂ
ÔÓ„ÌÓÁË‡ı‡, ˜Â ÚÂÁË ‰‚Â ÍÓÏÔ‡ÌËË ÏÌÓ-
„Ó ‰Ó·Â ˘Â ÒÂ Ò˙˜ÂÚ‡ˇÚ Ì‡ Ô‡Á‡‡ Ò˙Ò
ÒÏ‡ÚÙÓÌË. ÷ÂÎË ÚË ÍÓÏÔ‡ÌËË (IDC,
Gartner, IHS) ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ Â‰Ì‡ ÓÚ ‰Û„‡
ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ı‡, ˜Â Windows Phone ˘Â ËÁ-
ÏÂÒÚË iOS Ì‡ Apple. "—ÙÓÏË‡ÌËˇÚ ‡ÎË-
‡ÌÒ Ó·Â‰ËÌˇ‚‡ ‡Ô‡‡ÚÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË
Ì‡ Nokia Ë ‰ËÙÂÂÌˆË‡ÌËÚÂ ÔÎ‡ÚÙÓÏË
Ì‡ Windows Phone. Œ˜‡Í‚‡ÏÂ Windows
Phone ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡ ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌË ÒËÒÚÂÏË π2 ‚ Ò‚ÂÚ‡." “‡Í‡‚‡ Â
ÔÓ„ÌÓÁ‡Ú‡ Ì‡ –‡ÏÓÌ À‡Ï‡Ò, ÏÂÌË‰Ê˙
ÔÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇÚ‡ ‚ IDC. —ÔÓÂ‰ ‰‡ÌÌË Ì‡
Kantar Worldpanel ÔÓ‰‡Ê·ËÚÂ Ì‡
Windows Phone ‚ —¿Ÿ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ Ì‡-
‡ÒÌ‡ı‡, ÌÓ ÚÓ‚‡ ÌÂ ÔÓÏÓ„Ì‡ Ì‡ ‡ÎË‡ÌÒ‡
‰‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂ ÊÂÎ‡ÌÓÚÓ ‚ÚÓÓ ÏˇÒÚÓ.

 ÓÏÛ Â ÌÛÊÂÌ ‰ÓÏ‡¯ÂÌ
ÍÓÏÔ˛Ú˙?

"ÕÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ ÔË˜ËÌ‡, ÔÓ‡‰Ë ÍÓˇ-
ÚÓ ıÓ‡Ú‡ ·Ëı‡ ËÒÍ‡ÎË ‰‡ ËÏ‡Ú ÍÓÏ-

 ÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-‰˙Î„Ó Â‰Ì‡ Í‡‚‡ ÎÂÊË, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ Â ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚÚ‡ ÒÍÓÓ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ
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ıÓ‡ ÓÚ ‰Û„Ë. ŒÍ‡Á‚‡
ÒÂ, ˜Â ÂÙÂÍÚ ËÏ‡. œÓ‰-
ÔËÈÌ‡ÎËÚÂ ÔÂÒÚ‡‚‡Ú ‰‡
‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ‡ÒËÏÂÚËˇÚ‡
‚ ÎËˆ‡Ú‡ Ì‡ Á‡Ó·ËÍ‡Îˇ-
˘ËÚÂ „Ë. œË ÊÂÌËÚÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ‡
·ËÎÓ ÔÓ-ÓÒÂÁ‡ÂÏÓ. ƒÓ-
Í‡Á‡ÌÓ ·ËÎÓ Ó˘Â, ˜Â
ÒÔËÚÌËÚÂ Ì‡ÔËÚÍË ÔÓ-
ÏÂÌˇÚ Ë Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡Ú‡,
Í‡ÚÓ Úˇ Ì‡‡ÒÚ‚‡. “ÛÍ
ÂÙÂÍÚ˙Ú Â ÔÓ-ÒËÎÂÌ ÔË
Ï˙ÊÂÚÂ.

¡ËÓÎÓ„Ëˇ
Ë ‡ÒÚÓÌÓÏËˇ

—˙‚ÏÂÒÚÌ‡Ú‡ ÔÂÏËˇ
ÔÓ ·ËÓÎÓ„Ëˇ Ë ‡ÒÚÓÌÓ-
ÏËˇ ÒÔÂ˜ÂÎË ÚÂÁ‡Ú‡, ˜Â
ÚÓÌËÚÂ ·˙Ï·‡Ë ÒÂ
ÓËÂÌÚË‡Ú ÔÓ Á‚ÂÁ‰ËÚÂ
Ë ‡ÍÓ ÒÂ Á‡„Û·ˇÚ, Â ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ ‰‡ ÔÓ„ÎÂ‰Ì‡Ú
Í˙Ï ÃÎÂ˜ÌËˇ Ô˙Ú. ƒÓ ÚÓ-
ÁË ÔÓÚÂÒ‡‚‡˘ ËÁ‚Ó‰ Ò‡
ÒÚË„Ì‡ÎË Û˜ÂÌË ÓÚ ÿ‚Â-
ˆËˇ, ¿‚ÒÚ‡ÎËˇ, √ÂÏ‡-
ÌËˇ, fiÊÌ‡ ¿ÙËÍ‡ Ë
ÿ‚ÂˆËˇ. ŒÚÍËÚËÂÚÓ ÒË
ÚÂ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÎË ÔÂÁ Ì‡Ò-
ÚÓˇ˘‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ‚ ÒÔÂˆË-
‡ÎËÁË‡ÌÓÚÓ ÒÔËÒ‡ÌËÂ
Current Biology. » „‡·-
Ì‡ı‡ ÔËÁ‡ ¿ÌÚËÌÓ·ÂÎ.

’ËÏËˇ
À‡ÛÂ‡ÚË Ì‡ ÔÂÏËˇ-

Ú‡ ‚ Í‡ÚÂ„ÓËˇ "’ËÏËˇ"
ÒÚ‡Ì‡ı‡ „ÛÔ‡ ˇÔÓÌÒÍË
Û˜ÂÌË. “Â ÓÚÍËÎË Í‡Í‚Ë
Ò˙ÒÚ‡‚ÍË ‚ ÎÛÍ‡, ÔÓ-ÚÓ˜-
ÌÓ ·ÂÎÚ˙˜ËÌË, Í‡‡Ú ıÓ-
‡Ú‡ ‰‡ ÔÎ‡˜‡Ú. »Á‚Ó‰˙Ú,
Ì‡Ô‡‚ÂÌ ÓÚ Û˜ÂÌËÚÂ, Â,
˜Â ·ËÓıËÏË˜ÌËÚÂ ÔÓˆÂ-
ÒË Ò‡ ÔÓ-‰˙Î·ÓÍË Ë ÔÓ-
ÒÎÓÊÌË, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÒÂ Â
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓ ‰Ó ÏÓÏÂÌ-
Ú‡. «‡ ‰‡ ÔÓ‰ÍÂÔˇÚ Ë‰Â-
ËÚÂ ÒË, ÔËÁ¸ÓËÚÂ Ì‡ˇ-
Á‡ÎË ÎÛÍ Ì‡ ˆÂÂÏÓÌËˇÚ‡
Ë ÔÓÔÎ‡Í‡ÎË.

¿ıÂÓÎÓ„Ëˇ
¿ÍÓ ÌÂ ÁÌ‡ÂÚÂ, ˜Â

‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍË Ë Í‡Ì‡‰ÒÍË
Û˜ÂÌË ÔÓÎÛ˜Ëı‡ ÔÂÏËˇ
ËÏÂÌÌÓ ‚ Í‡ÚÂ„ÓËˇÚ‡
"¿ıÂÓÎÓ„Ëˇ", ÚˇıÌÓÚÓ
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ˘Â ‚Ë ÒÂ
ÒÚÓË ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ·ÂÁÒ-
ÏËÒÎÂÌÓ. “Â „˙ÎÚ‡ÎË ÌÂ-
‰Ó‚‡ÂÌË ÁÂÏÂÓ‚ÍË,
·ÂÁ ‰‡ „Ë ‰˙‚˜‡Ú. ÷ÂÎÚ‡
·ËÎ‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë Í‡Í-
‚Ó ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ Ò˙Ò ÒÍÂÎÂÚ‡
ËÏ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÔÂÏËÌ‡Ú
ÔÂÁ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡. —ÔÓ-
Â‰ Û˜ÂÌËÚÂ ÚÓ‚‡ Â ‚‡Ê-
ÌÓ Á‡ ‡ıÂÓÎÓÁËÚÂ. «Ì‡-

ÂÈÍË Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ Ò ÓÒ-
Ú‡ÌÍËÚÂ Ì‡ Ï‡ÎÍËÚÂ ÊË-
‚ÓÚÌË, ÔÂÚ˙ÔÂÎË „ÓÌ‡-
Ú‡ ÔÓˆÂ‰Û‡, ÚÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ‡Á·Â‡Ú Í‡Í‚Ó
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡Ú Ì‡ÏÂÂ-
ÌËÚÂ ÓÚ Úˇı ÔË ‡ÁÍÓÔ-
ÍËÚÂ ÍÓÒÚË. ’‡Ì‡ Ì‡
‰Â‚ÌËÚÂ ıÓ‡ ËÎË ÔÓÒ-
ÚÓ ÓÒÚ‡ÌÍË. –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
ÓÚ „‡ÒÚÓÌÓÏË˜ÌËˇ ÂÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ ·ËÎË ÔÛ·ÎËÍÛ-
‚‡ÌË ‚ ‡ıÂÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ

ÒÔËÒ‡ÌËÂ Journal of
Archaeological Science.

“ÂÓËˇ Ì‡
‚ÂÓˇÚÌÓÒÚËÚÂ

¡ËÚ‡ÌÒÍË Û˜ÂÌË Ë
ÚÂıÌË ÍÓÎÂ„Ë ÓÚ ’ÓÎ‡Ì-
‰Ëˇ Ë  ‡Ì‡‰‡ ÒË ÔÓ‰ÂÎË-
ı‡ ¿ÌÚËÌÓ·ÂÎÓ‚‡Ú‡ ÔÂ-
ÏËˇ Á‡ ‰‚Â ‚Á‡ËÏÌÓÒ‚˙-
Á‡ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ. “Â ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ËÎË, ˜Â ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-

‰˙Î„Ó Â‰Ì‡ Í‡‚‡ ÎÂÊË,
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ Â ‚Â-
ÓˇÚÌÓÒÚÚ‡ ÒÍÓÓ ‰‡ ÒÚ‡-
ÌÂ. ¬ÚÓËˇÚ ËÁ‚Ó‰ Â, ˜Â,
‡ÍÓ Í‡‚‡Ú‡ ‚Â˜Â Â ÒÚ‡-
Ì‡Î‡, Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ Â ÎÂÒÌÓ
‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊË ÍÓ„‡
ÓÚÌÓ‚Ó ˘Â ÎÂ„ÌÂ.

»ÌÊÂÌÂÒÚ‚Ó
œËÁ‡ „‡·Ì‡ı‡ ÒÔÂ-

ˆË‡ÎËÒÚË, ÍÓËÚÓ ÓÚÍËı‡
ÂÎÂÍÚÓÏÂı‡ÌË˜Ì‡ ÒËÒ-

ÚÂÏ‡, ÔÓ‰Ó·Ì‡ Ì‡ ÏË¯Â-
ÎÓ‚Í‡, ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ‰‡ ÔÎÂ-
ÌË ÚÂÓËÒÚË, Â¯ËÎË ‰‡
ÓÚ‚ÎÂÍ‡Ú Ò‡ÏÓÎÂÚ. —ÔÂ-
ˆË‡ÎÂÌ Î˛Í Ì‡ ÔÓ‰‡ ÒÂ
ÓÚ‚‡ˇ Ë „Ë ÔÛÒÍ‡ ‚ Í‡Ô-
ÒÛÎ‡, ÍÓˇÚÓ ÒÂ ËÁı‚˙Îˇ
ÓÚ Ò‡ÏÓÎÂÚ‡. ¬ÒÂ Ô‡Í ıÛ-
Ï‡ÌËÁÏ˙Ú Â Ì‡‰‰ÂÎˇÎ Ë
ËÁÓ·ÂÚ‡ÚÂÎËÚÂ ÔÂ‰Î‡-
„‡Ú ÔÓ-Ì‡Ú‡Ú˙Í ÚÂÓËÒ-
ÚËÚÂ ‰‡ ÒÂ ÒÔÛÒÍ‡Ú Ò Ô‡-
‡¯ÛÚ Ì‡ ÁÂÏˇÚ‡. “‡Ï
Úˇ·‚‡ ‰‡ „Ë ˜‡Í‡ ÔÂ‰-
‚‡ËÚÂÎÌÓ ËÁ‚ËÍ‡Ì‡ ÔÓ-
ÎËˆËˇ.

œÛ·ÎË˜ÌÓ
Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ

¬ Ú‡ÁË Í‡ÚÂ„ÓËˇ Ig
Nobel Prize ·Â¯Â ‚˙˜ÂÌ
Ì‡ Ú‡ÈÎ‡Ì‰ˆË. “Â ËÁ‡·Ó-
ÚËı‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„Ëˇ, ÍÓˇÚÓ ÔÂÔÓ˙˜-
‚‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÔË
‡ÏÔÛÚ‡ˆËˇ Ì‡ ÔÂÌËÒË ‚
—Ë‡Ï. “Ó‚‡ Â Â„ËÓÌ, ‚
ÍÓÈÚÓ ÏÌÓ„Ó ıÓ‡ ÒÏÂÌˇÚ
ÔÓÎ‡ ÒË. “Ó‚‡ Û‚ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÓÚ ‚ÂÏÂ Ì‡ ‚ÂÏÂ ÔÂ-
ÏËÌ‡‚‡ ‚ ÔÒËıÓÁ‡. “Âı-
ÌÓÎÓ„ËˇÚ‡ ˘Â ÔÓÏÓ„ÌÂ
ÔË ÔËÒ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡
‡ÏÔÛÚË‡ÌËˇ Ó„‡Ì, ÌÓ
ÌÂ Ë ÍÓ„‡ÚÓ Â ËÁˇ‰ÂÌ ÓÚ
Ô‡ÚËˆ‡. (Δƒ)

Ô˛Ú˙ ‚Í˙˘Ë" -  ÂÌ ŒÎÒ˙Ì, ÔÂÁË‰ÂÌÚ Ì‡
Digital Equipment Corp, 1977 „.

œÓ ËÓÌËˇ Ì‡ Ò˙‰·‡Ú‡ Ù‡Á‡Ú‡ Â ÔÓ-
ËÁÌÂÒÂÌ‡ Ì‡ ÒÂ˘‡ Ì‡ World Future
Society ‚ ¡ÓÒÚ˙Ì, Í˙‰ÂÚÓ ÒÔËÍÂ Â ÔÂÁË-
‰ÂÌÚ˙Ú, ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ë ÓÒÌÓ‚‡ÚÂÎ Ì‡ ÍÓ-
ÔÓ‡ˆËˇ Digital Equipment  ÂÌ ŒÎÒ˙Ì. “ÓÈ
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ Á‡ˇ‚ˇ‚‡, ˜Â ‰ÓÏ‡¯ÌËˇÚ
ÍÓÏÔ˛Ú˙ ÌˇÏ‡ ·˙‰Â˘Â, ‚˙ÔÂÍË ˜Â ÔÓ-
Í˙ÒÌÓ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÏ˙Í‚‡ Ò Ú‚˙‰Â-
ÌËˇ Á‡ ËÁ‚‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ‰ÛÏËÚÂ ÏÛ ÓÚ ÍÓÌ-
ÚÂÍÒÚ‡. √Î‡‚‡Ú‡ Ì‡ ‚Ó‰Â˘‡ Á‡ ÏÓÏÂÌÚ‡
ÙËÏ‡ Á‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ÏËÌËÍÓÏÔ˛Ú-
Ë ÔÓ-Í˙ÒÌÓ Á‡„Û·Ë ·ËÚÍ‡Ú‡ Ò IBM Ë ÌËÍÓ-
„‡ ÔÓ‚Â˜Â ÌÂ ÒÂ ‚˙Ì‡ Í‡ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÂÌ Ë„‡˜
Ì‡ Ô‡Á‡‡ Ì‡ ÔÂÒÓÌ‡ÎÌË ÍÓÏÔ˛ÚË.
ŒÎÒ˙Ì ·Â¯Â ÒÏÂÌÂÌ ÓÚ ÔÓÒÚ‡ „ÂÌÂ‡ÎÂÌ
‰ËÂÍÚÓ ÔÂÁ 1992 „., ‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ ·Â¯Â
ÍÛÔÂÌ‡ ÓÚ Compaq. —ÔÓÂ‰ ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓË-
ÚÂ ‚˙ÔÂÍË ÍËÁ‡Ú‡ ÔÂÁ 2013 „. ˘Â ·˙‰‡Ú
ÔÓ‰‡‰ÂÌË ÓÍÓÎÓ 345 ÏËÎËÓÌ‡ ÔÂÒÓÌ‡Î-
ÌË ÍÓÏÔ˛ÚË.

¿‚ÚÓÏÓ·ËÎËÚÂ ˘Â ÎÂÚˇÚ
ÔÂÁ 1944 „.

"œÂÁ ·ÎËÁÍËÚÂ ‰‚Â ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËˇ ˘Â
·˙‰‡Ú Ò˙Á‰‡‰ÂÌË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË Ò˙Ò Ò„˙‚‡Â-
ÏË ÍËÎ‡", ≈‰Ë –ËÍ˙Ì·‡Í˙, ÔËÎÓÚ, 1924 „.

“ÓÁË ‚ÂÎËÍ ‡Ò ËÁÔÂ‚‡Ë ‚ÂÏÂÚÓ ÒË.
œË ÚÓ‚‡ Ò ÏÌÓ„Ó „Ó‰ËÌË. œÂÁ ˛ÎË 1924 „.
≈‰Ë –ËÍ˙Ì·‡Í˙ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ‚ ÒÔËÒ‡ÌËÂ
Popular Science ÒÚ‡ÚËˇ, ‚ ÍÓˇÚÓ ÔÂ‰‚ËÊ-
‰‡ ÔÓÎÂÚ‡ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎËÚÂ Ò‡ÏÓ ÒÎÂ‰ 20
„Ó‰ËÌË.  ÓÔÛÒ˙Ú Ì‡ ÚÓÁË ıË·Ë‰ ÏÂÊ‰Û
ÍÓÎ‡ Ë Ò‡ÏÓÎÂÚ ˘ˇÎ ‰‡ Ì‡ÔÓÏÌˇ ıË‰ÓÔ-
Î‡Ì, ‡ ÍËÎ‡Ú‡ ‰‡ ÒÂ Ò„˙‚‡Ú, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ‰‚Ë-
ÊË ÔÓ ÁÂÏˇÚ‡.

¬˙ÔÂÍË ˜Â ÓÚ ÚÓ„‡‚‡ ‰ÓÒÂ„‡ Ò‡ ËÁÏË-
Ì‡ÎË ÏÌÓ„Ó „Ó‰ËÌË, ËÁÓ·ÂÚ‡ÚÂÎËÚÂ ÌÂ ÒÂ
ÓÚÍ‡Á‚‡Ú ÓÚ Ë‰ÂˇÚ‡ Á‡ ÎÂÚˇ˘ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ.
ƒ‡ÊÂ Ò˙‚ÒÂÏ Ì‡ÒÍÓÓ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËÓÌÂÌ
ÔÓÎÂÚ Ì‡Ô‡‚Ë ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ˙Ú-Ò‡ÏÓÎÂÚ
Terrafugia Transition. “Ó‚‡ Â Ô˙‚ËˇÚ ÎÂ-
„‡ÎÌÓ Â„ËÒÚË‡Ì Ò‡ÏÓÎÂÚ, ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‰‡
ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÓÚ ÂÊËÏ Ì‡ ÔÓÎÂÚ ‚ ÂÊËÏ
Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓ ÁÂÏˇ Á‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÓÚ ÏË-
ÌÛÚ‡. œÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Á‡ˇ-

‚ˇ‚‡Ú, ˜Â Ú‡Í˙‚ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ-Ò‡ÏÓÎÂÚ ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÓÎÂÚË ÓÚ ‚ÒÂÍË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ ‡ÂÓÔÓÚ ‚
—¿Ÿ, ˜ËÈÚÓ ·ÓÈ Â 5000. Terrafugia
Transition ÏÓÊÂ ‰Â ÒÂ ÔÓ˙˜‡ Á‡ 279 000
‰ÓÎ‡‡, ‡ Ï‡ÒÓ‚ÓÚÓ ÏÛ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÒÂ
ÔÎ‡ÌË‡ Á‡ 2015 „Ó‰ËÌ‡.

“‡·ÎÂÚËÚÂ ˘Â ÓÒÚ‡Ì‡Ú
‚ ÏËÌ‡ÎÓÚÓ

"ÕÂ ÏËÒÎˇ, ˜Â ÒÎÂ‰ ÔÂÚ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÌˇÍÓ-
„Ó ˘Â ÏÛ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ Ú‡·ÎÂÚ", “ÓÒÚÂÌ
’‡ÈÌÒ, „ÂÌÂ‡ÎÂÌ ‰ËÂÍÚÓ Ì‡ BlackBerry,
2013 „.

—Ë„ÛÌÓ, Ô‡‚ÂÈÍË ÚÓ‚‡ ËÁˇ‚ÎÂÌËÂ, „Â-
ÌÂ‡ÎÌËˇÚ ‰ËÂÍÚÓ Ì‡ BlackBerry Â ËÏ‡Î
ÔÂ‰‚Ë‰ Ò˙ÏÌËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÔÓÎÁ‡ ÓÚ PlayBook
Ë Â Á‡·‡‚ËÎ Á‡ Ú‡Í‡‚‡ ‰Â·Ì‡ ‚Â˘ Í‡ÚÓ
Ipad. ¡ÂÁÒÔÓÂÌ Ù‡ÍÚ Â, ˜Â Ó·ÂÏ˙Ú Ì‡ ÔÓ-
‰‡Ê·ËÚÂ Ì‡ Ú‡·ÎÂÚËÚÂ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ‡Ò-
ÚÂ - Ò‡ÏÓ ÔÂÁ Ô˙‚ÓÚÓ ÚËÏÂÒÂ˜ËÂ Ì‡ Ì‡Ò-
ÚÓˇ˘‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ˙ÒÚ˙Ú Â 142%, ‡ ÔÂÁ ‚ÚÓ-
ÓÚÓ ÚËÏÂÒÂ˜ËÂ Ò‡ ÔÓ‰‡‰ÂÌË 34,6 ÏÎÌ.
ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡Ú‡ Android. –Â‡-
ÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌËÚÂ BlackBerry 10 ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓı‚‡ÎË Ò Ú‡Í˙‚ ÛÒÔÂı. ¬˙ÔÂ-
ÍË ÎÂÍËˇ ÒÔ‡‰ Apple ÔÓ‰‡‰Â 14 ÏÎÌ. Ipad.
» ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ ÏˇÒÚÓ - Û˜ËÎË˘‡Ú‡ ‚ ÀÓÒ
¿Ì‰ÊÂÎËÒ ÌÂÓÚ‰‡‚Ì‡ ÔÓ˙˜‡ı‡ 640 000
·Óˇ ÓÚ Ú‡·ÎÂÚ‡.

œÂ‰ÒÚÓË Í‡ı Ì‡ ËÌÚÂÌÂÚ
"œÂ‰ÒÍ‡Á‚‡Ï, ˜Â ËÌÚÂÌÂÚ ÔÂÁ 1996

„. „Ó Ó˜‡Í‚‡ ÍÓÎ‡ÔÒ", –Ó·ÂÚ ÃÂÚÍ‡ÎÙ ÓÚ
Xerox, Ò˙Á‰‡ÚÂÎ Ì‡ Ô˙‚‡Ú‡ ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ÍÓÏ-
Ô˛Ú˙Ì‡ ÏÂÊ‡ - Ethernet, 1995 „.

–Ó·ÂÚ ÃÂÚÍ‡ÎÙ ÓÒ‚ÂÌ „ÓÌÓÚÓ
ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌËÂ Â Í‡Á‡Î Ó˘Â, ˜Â ÔÂÁ 1996
„. ËÌÚÂÌÂÚ ˘Â ÒÂ ÔÂ‚˙ÌÂ ‚ Ò‚˙ıÌÓ‚‡
Á‚ÂÁ‰‡ Ë ˘Â ÒÂ ‚ÁË‚Ë. “Ë „Ó‰ËÌË ÔÓ-
Í˙ÒÌÓ ÚÓÈ ÔÓ‰˙ÎÊËÎ ‰‡ ÓÚÒÚÓˇ‚‡ ÔÓÁË-
ˆËˇÚ‡ ÒË, ‚˙ÔÂÍË ˜Â „Â¯Í‡Ú‡ ÏÛ ·ËÎ‡
ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡. ÕÓ ÌÂ ÒË ‚ÁÂÎ ÔÓÛÍ‡.
œÂÁ 2011 „. –Ó·ÂÚ ÃÂÚÍ‡ÎÙ Á‡ˇ‚Ë, ˜Â ÒÓ-
ˆË‡ÎÌËÚÂ ÏÂÊË Ò‡ Ó„ÓÏÂÌ Ò‡ÔÛÌÂÌ ÏÂ-
ıÛ, ÍÓÈÚÓ ˘Â ÒÂ ÒÔÛÍ‡. œÓÂ‰ÌÓÚÓ ÔÂ‰Ò-
Í‡Á‡ÌËÂ Ì‡ ÃÂÚÍ‡Ù Â‰‚‡ ÎË Ó·‡˜Â ˘Â
‡ÁÚÂ‚ÓÊË Ò˙Á‰‡ÚÂÎË Ë ÔÓÎÁ‚‡ÚÂÎË Ì‡
Facebook. (Δƒ)

“ÓÌËÚÂ ·˙Ï·‡Ë 
ÒÂ ÓËÂÌÚË‡Ú 
ÔÓ ÃÎÂ˜ÌËˇ Ô˙Ú

хнологични предсказания



 ËÒÚËÌ‡ œ≈ÿ»Õ¿

П˙‚‡Ú‡ ˆÂÂÏÓ-
ÌËˇ Â ÔÂÁ 2003
„. ƒÌÂÒ ‰ÂÌˇÚ ÒÂ
˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ‡ÁÎË-

˜ÂÌ Ì‡˜ËÌ Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â. Õˇ-
ÍÓË ‰ÓË Ò‡ „Ó ÔÂ‚˙Ì‡ÎË
‚ ˆˇÎ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡. ÷ÂÂÏÓ-
ÌËˇÚ‡ Û Ì‡Ò Â ‚ËÌ‡„Ë ‚ Ò‡-
ÏËˇ ‰ÂÌ. Õ‡ ÌÂˇ ÒÂ ‚˙˜‚‡Ú
4 Ì‡„‡‰Ë Ë 2 ‡ÌÚËÌ‡„‡‰Ë.
ŒÚÎË˜ËÂÚÓ "«Î‡ÚÂÌ ÍÎ˛˜"
ÒÂ ‰‡‚‡ Ì‡ ËÌÒÚËÚÛˆËË, ÍÓ-
ËÚÓ Ò˙Á‰‡‚‡Ú ‰Ó·‡ Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËˇ Á‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇÌÂ-
ÚÓ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËˇ Ë ËÏ‡Ú ‰Ó·Â ·‡ÁË-
‡ÌË Ò‡ÈÚÓ‚Â, Ì‡ ÍÓËÚÓ ‡Í-
ÚË‚ÌÓ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ú ‡ÍÚÛ‡ÎÌ‡
Ë Ô˙ÎÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ. ŒÚ-
ÎË˜‡‚‡Ú ÒÂ Ë ÊÛÌ‡ÎËÒÚË,
„‡Ê‰‡ÌË, ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎ-
ÒÚ‚ÂÌË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ËÁÔÓ-
ÎÁ‚‡ÎË ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓˆÂ-
‰ÛËÚÂ Ì‡ «‡ÍÓÌ‡ Á‡
‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ ‚
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÔÓÎÁ‡. ¿ÌÚË-

Ì‡„‡‰ËÚÂ " ‡ÚËÌ‡" Ë
"¬˙Á‡Ì ÍÎ˛˜" Ò‡ Á‡ ÚÂÁË,
ÍÓËÚÓ ÔÓ ÌˇÍ‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ Ò‡
‚˙ÁÔÂÔˇÚÒÚ‚‡ÎË ËÁÍÓÌÌÓ-
ÚÓ Ô‡‚Ó Á‡ ËÌÙÓÏË‡-
ÌÓÒÚ. 

¬ ‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÌÓÚÓ ÒË
Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ÌÂ (ÓÚ 1996 „.)
œÓ„‡Ï‡ "ƒÓÒÚ˙Ô ‰Ó ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ" (œƒ») Û˜‡ÒÚ‚‡
‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ,
ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ë ÒÎÂ‰ÂÌÂÚÓ
Á‡ ÔËÎ‡„‡ÌÂÚÓ Ì‡ «‡ÍÓÌ‡
Á‡ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡-
Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ. “ÓÈ ÒÚ‡‚‡
Ù‡ÍÚ ÔÂÁ 2000 „., Í‡ÚÓ Ò
‚ÂÏÂÚÓ ÔÂÚ˙Ôˇ‚‡ ËÁ‚Â-
ÒÚÌË ÔÓÏÂÌË. —˙Á‰‡‚‡Ú ÒÂ
Ë ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌË ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚË ‚ Ú‡ÁË Ó·Î‡ÒÚ. ŒÒ‚ÂÌ ˜Â
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËˇÚ‡ ÒÂ Û˜Ë
‰‡ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ‰ÓÍÛ-
ÏÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡ ÒË, „‡Ê‰‡ÌË-
ÚÂ ÒÂ Á‡ÔÓÁÌ‡‚‡Ú Ò˙Ò Ò‚ÓË-
ÚÂ Ô‡‚‡ Á‡ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ÌÂˇ.
—ÓˆËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ ÔÓÛ˜‚‡-
ÌÂ, Ô‡‚ÂÌÓ ÚÓ„‡‚‡, ÔÓÍ‡Á-
‚‡, ˜Â Â‰‚‡ 3% ÁÌ‡ˇÚ Á‡ ÚÓ-

‚‡ ÒË Ô‡‚Ó. œÂÁ 2010 „.
ˆËÙËÚÂ ‚ ÒÓˆËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Ò‡ Ò˙‚ÒÂÏ ‡Á-
ÎË˜ÌË - 39% ÓÚ Á‡ÔËÚ‡ÌËÚÂ
Ò‡ Ì‡ˇÒÌÓ Ò Ô‡‚ÓÚÓ ÒË Á‡
‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ, ‡
45% Ò˙Ò Ò‡ÏËˇ Á‡ÍÓÌ.

—ÎÂ‰ Ô‡‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ¡Â-
ÎËÌÒÍ‡Ú‡ ÒÚÂÌ‡ Â‰‚‡ 14
ÒÚ‡ÌË ËÏ‡Ú ÔÓ‰Ó·ÂÌ Á‡-
ÍÓÌ, Í‡ÚÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚ÓÚÓ
‰˙ÊË ÿ‚ÂˆËˇ Ì‡Â‰ Ò
‰Û„ËÚÂ ÒÍ‡Ì‰ËÌ‡‚ÒÍË
ÒÚ‡ÌË. ÀË‰Â ÓÚ ËÁÚÓ˜ÌËˇ
·ÎÓÍ Â ”Ì„‡Ëˇ, ÍÓˇÚÓ ÔË-
ÂÏ‡ «‡ÍÓÌ Á‡ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ

Á‡Â‰ÌÓ Ò ÚÓÁË Á‡ Á‡˘ËÚ‡
Ì‡ ÎË˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË.  ˙Ï ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ 94 ‰˙Ê‡‚Ë ‚ Ò‚ÂÚ‡
ËÏ‡Ú ‚Â˜Â Ú‡Í˙‚ Á‡ÍÓÌ. 

—ÔÓÂ‰ √Â„‡Ì‡ ΔÛÎÂ-
‚‡ Ì‡È-„ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Ú˙-
ÒÂ˘ËÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Ò‡
„‡Ê‰‡ÌËÚÂ, ÒÎÂ‰‚‡ÌË ÓÚ
ÊÛÌ‡ÎËÒÚËÚÂ Ë ÌÂÔ‡‚Ë-
ÚÂÎÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË. 

—ÎÂ‰ ÔËÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡
Á‡ÍÓÌ‡ œƒ» Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡
ËÁ‰‡‚‡ Ò‚ÓË ‰ÓÍÎ‡‰Ë Ò

ÓˆÂÌÍ‡ Á‡ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡
‰ÓÒÚ˙Ô‡ ‰Ó ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ ‚
¡˙Î„‡Ëˇ. "—ÎÂ‰ËÏ Ë Ò‡ÏË-
ÚÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËˇ, Ú˙È Í‡ÚÓ
Á‡ÍÓÌ˙Ú ÓÚ 2000 „. ·Â¯Â
‰ÓÒÚ‡ ÌÂˇÒÂÌ ÒÔˇÏÓ Úˇı.
œÓÒÚÓ ÒÂ ‚˙‚ÂÊ‰‡¯Â ÒÂÍ-
ÂÚÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Í‡ÚÓ
‰˙Ê‡‚Ì‡ ËÎË ÒÎÛÊÂ·Ì‡
Ú‡ÈÌ‡, ·ÂÁ ‰‡ ËÏ‡ ˇÒÌË ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌËˇ ÍÓˇ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËˇ Â ‰˙Ê‡‚Ì‡ Ë ÒÎÛÊÂ·-
Ì‡ Ú‡ÈÌ‡. œÂÁ 2002 „. ÚÂÁË
ÔÓÌˇÚËˇ ·ˇı‡ ÛÚÓ˜ÌÂÌË
˜ÂÁ «‡ÍÓÌ‡ Á‡ Á‡˘ËÚ‡ Ì‡
ÎË˜ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË Ë «‡ÍÓÌ‡ Á‡

Á‡˘ËÚ‡ Ì‡ ÍÎ‡ÒËÙËˆË‡-
Ì‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ. —ÎÂ‰ ÚÓ-
‚‡ ·Â¯Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÛÂ‰Ë
‡ÍÚË‚ÌÓÚÓ ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÂ Ì‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇÚ‡ ÓÌÎ‡ÈÌ",
ÒÔÓ‰ÂÎˇ ˜‡ÒÚ ÓÚ ËÁ‚˙‚Â-
ÌËˇ Ô˙Ú ËÁÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡Ú‡
‰ËÂÍÚÓÍ‡.  

¬˙‚ÂÊ‰‡ ÒÂ ÒÚ‡Ì-
‰‡Ú˙Ú, ÍÓÈÚÓ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡,
˜Â ‡ÍÓ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËˇÚ ËÌÚÂ-
ÂÒ Í˙Ï ‰‡‰ÂÌ‡ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËˇ Ì‡‰‰ÂÎˇ‚‡, ÚÓ Úˇ Úˇ·-

‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ‡ÁÍËÚ‡. ŒÔÂ-
‰ÂÎˇ ÒÂ Ë ÒÓÍ Á‡ Á‡ÒÂÍÂ-
ÚÂÌËÚÂ ‰ÓÍÛÏÂÌÚË. 

ŒÚ 2008 „. Â ËÁ„‡‰ÂÌ‡ Ë
‡ÏÍ‡Ú‡ Á‡ ‡ÍÚË‚Ì‡ ÓÌ-
Î‡ÈÌ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËˇ Ì‡ ‚ÒË˜-
ÍË ËÌÒÚËÚÛˆËË, Í‡Í‚‡ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËˇ ÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡
ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ú Ì‡ Ò‡ÈÚÓ‚ÂÚÂ
ÒË Ë ‰‡ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁË‡Ú.
«‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Â ‰‡ ÒÂ
ÓÔËÒ‚‡Ú Ô‡‚ÓÏÓ˘ËˇÚ‡ Ì‡
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇÚ‡ Ë ‰‡ÌÌË Á‡
ÌÂˇ, ÙÛÌÍˆËËÚÂ Ë ÓÚ„Ó‚Ó-
ÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆË-
ˇÚ‡, ËÁ‰‡‰ÂÌËÚÂ ÌÓÏ‡ÚË‚-
ÌË, Ó·˘Ë Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌË

‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚ÌË ‡ÍÚÓ‚Â.
“ÛÍ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú Í‡ÍÚÓ
‚ÒË˜ÍË Ì‡Â‰·Ë, Ô‡‚ËÎ-
ÌËˆË, ‚˙ÚÂ¯ÌË Ô‡‚ËÎ‡ Ë
ËÌÒÚÛÍˆËË, Ú‡Í‡ Ë Á‡ÔÓ‚Â-
‰Ë ËÎË Â¯ÂÌËˇ Ì‡ Ó„‡ÌË-
ÚÂ. ŒÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËÓÌÌËÚÂ Ï‡ÒË‚Ë Ë ÂÒÛ-
ÒË, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÓÚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
Ì‡Ú‡ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËˇ. —˙-
˘Ó Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂÚÓ, ‡‰-
ÂÒ˙Ú, ÚÂÎÂÙÓÌ˙Ú Ë ‡·ÓÚ-
ÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Á‚ÂÌÓÚÓ ‚
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡-
ˆËˇ, ÍÓÂÚÓ ÓÚ„Ó‚‡ˇ Á‡ ÔË-
ÂÏ‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡ˇ‚ÎÂÌËˇÚ‡ Á‡
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó
ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ. ¬˙ÔÂÍË ÚÓ-
‚‡ ‰˙Ê‡‚Ì‡Ú‡ ËÌÒÚËÚÛˆËˇ
ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ò˙‰ÂÌ‡ Á‡
ÚÓ‚‡, ˜Â ÌÂ Â ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Î‡
ÌÂ˘Ó, ÍÓÂÚÓ Á‡ÍÓÌ˙Ú ˇ
Á‡‰˙ÎÊ‡‚‡. 

"œÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ƒ˙Ê‡‚ÂÌ ‚ÂÒÚÌËÍ ÓÌÎ‡ÈÌ
Ò˙˘Ó ·Â¯Â Â‰Ì‡ „ÓÎˇÏ‡
·ËÚÍ‡. ƒÌÂÒ ÚÓÈ Â Í‡˜ÂÌ, ÌÓ
ÌÂ Ë ‚ Ì‡È-Û‰Ó·ÌËˇ Á‡
ÔÓÎÁ‚‡ÌÂ ÙÓÏ‡Ú", ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡ „-Ê‡ ΔÛÎÂ‚‡. √‡Ê-
‰‡ÌËÚÂ ‚ÒÂ ÔÓ-‡ÍÚË‚ÌÓ ËÒ-
Í‡Ú ‰‡ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ Ó·Ò˙Ê‰‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‚˙ÔÓÒË, ÔÓÂÍÚË Ë
Ô., ÍÓËÚÓ ˘Â ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú
ÓÚ ‰˙Ê‡‚ÌËÚÂ Ó„‡ÌË.
œ˙‚‡Ú‡ Í‡˜Í‡ Á‡ ÚÓ‚‡ Â
‰‡ ËÏ‡Ú ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËˇÚ‡, ‰Ó ÍÓˇÚÓ Ë ÂÍÒ-
ÔÂÚËÚÂ ËÏ‡Ú. —˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡Ú ‰Ó·Ë Ô‡ÍÚËÍË, ÌÓ ‚ÒÂ
Ó˘Â ËÏ‡ Í‡Í‚Ó ‰‡ ÒÂ ÊÂ-
Î‡Â, Í‡ÚÂ„ÓË˜Ì‡ Â Ò˙·Â-
ÒÂ‰ÌË˜Í‡Ú‡ ÌË.

«‡ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ œƒ» ÒË
Â ÔÓÒÚ‡‚ËÎ‡ Á‡ ˆÂÎ Ó·Ò˙Ê-
‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡
ÓÚ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÂÌ ÍÓÏË-
Ò‡ Ë ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÙÛÌÍˆËË.
"—ÏˇÚ‡ıÏÂ, ˜Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
Ì‡ÚÛÔ‡ Ò˙‰Â·Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡
Ë ÚÓ„‡‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡„Ó‚ÓË Á‡
Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ. «‡ ÚÂÁË 13
„Ó‰ËÌË Ó·‡˜Â ˇÒÌÓ ÒÂ ‚ËÊ-
‰‡, ˜Â ËÏ‡ ÌÛÊ‰‡ ÓÚ Ú‡Í‡‚‡
ËÌÒÚËÚÛˆËˇ", ÒÏˇÚ‡ √Â„‡Ì‡
ΔÛÎÂ‚‡. œÓ„‡Ï‡ "ƒÓ-
ÒÚ˙Ô ‰Ó ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ" ÍÓÌ-
ÒÛÎÚË‡ „Ó‰Ë¯ÌÓ Ì‡‰ 300
Í‡ÁÛÒ‡. "◊ÂÒÚÓ Ò˙‚ÂÚ‚‡ÏÂ
„‡Ê‰‡ÌËÚÂ Í˙Ï ÍÓ„Ó ‰‡ ÒÂ
Ó·˙Ì‡Ú, ‰Ó ÍÓ„Ó ‰‡ ‡‰Â-
ÒË‡Ú Á‡ˇ‚ÎÂÌËÂÚÓ. —˙‰ÂÈ-
ÒÚ‚‡ÏÂ ÔË Ò‡ÏÓÚÓ ÏÛ Ì‡-
ÔËÒ‚‡ÌÂ.  ‡Í ‰‡ „Ó Ì‡Ô‡-
‚ˇÚ Ú‡Í‡, ˜Â ÔÓ-·˙ÁÓ ‰‡
ÔÓÎÛ˜‡Ú ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ ËÎË
‰‡ ÌÂ „Ë ‚˙Ì‡Ú Ó˘Â ÓÚ Ò‡-
ÏÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ, Í‡Á‚‡ Ò˙·Â-
ÒÂ‰ÌË˜Í‡Ú‡ ÌË. —˙‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÓÚ Úˇı Ú˙ÒˇÚ Ë ÓÚ ‡‰-
ÏËÌËÒÚ‡ˆËˇÚ‡, ÍÓ„‡ÚÓ Ò‡
ÔÓÎÛ˜ËÎË Á‡ˇ‚ÎÂÌËÂ Ë ÌÂ
ÁÌ‡ˇÚ Í‡Í ‰‡ ÔÓÒÚ˙ÔˇÚ. 

Õ‡ 28 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë ‚ ˆˇÎ Ò‚ˇÚ ÒÂ ˜ÂÒÚ‚‡
ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËˇÚ ‰ÂÌ Ì‡ Ô‡‚ÓÚÓ ‰‡
ÁÌ‡Ï. ÕËÂ ÌÂ Ò‡ÏÓ ˜Â ÌÂ ÓÒÚ‡‚‡ÏÂ
‚ÒÚ‡ÌË, ÌÓ ËÏ‡ÏÂ Ë ËÁ„‡‰ÂÌ‡ Ú‡‰Ë-
ˆËˇ ÔË ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÓÚ·ÂÎˇÁ‚‡ÌÂ. 
œÓ‚Â˜Â Á‡ Ô‡‚ÓÚÓ ÌË Ì‡ ËÌÙÓÏË‡-
ÌÓÒÚ Ë Á‡ÍÓÌ‡, ÍÓÈÚÓ ÌË „Ó „‡‡ÌÚË‡,
Ì‡Û˜ËıÏÂ ÓÚ √Â„‡Ì‡ ΔÛÎÂ‚‡, ËÁÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÂÌ ‰ËÂÍÚÓ Ì‡ œÓ„‡Ï‡
"ƒÓÒÚ˙Ô ‰Ó ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ". "»‰ÂˇÚ‡ ‚˙Á-
ÌËÍÌ‡ Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡ ÍÓÌÙÂÂÌˆËˇ,
Ó„‡ÌËÁË‡Ì‡ ÓÚ Ì‡Ò ÔÂÁ 2002 „Ó‰Ë-

Ì‡. ¡ˇıÏÂ ÔÓÍ‡ÌËÎË ÍÓÎÂ„Ë ÓÚ ÔÓ˜ÚË
ˆˇÎ Ò‚ˇÚ - ÃÂÍÒËÍÓ, »Ì‰Ëˇ, fiÊÌ‡ ¿Ù-
ËÍ‡, ≈‚ÓÔ‡. ¬ÒÂ Á‡ÒÚ˙ÔÌËˆË Ì‡ Ò‚Ó-
·Ó‰‡Ú‡ Á‡ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ. ‘Ó-
ÍÛÒ˙Ú ·Â¯Â ‚˙ıÛ Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ
Á‡ ‰ÓÒÚ˙Ô ‰Ó ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Ë Ë‰ÂˇÚ‡ ‰‡
Ò˙Á‰‡‰ÂÏ Â‰Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡ ÏÂÊ‡.
¬ ÌÂˇ ‚Â˜Â ˜ÎÂÌÛ‚‡Ú Ì‡‰ 400 Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË. Õ‡ ‰‡Ú‡Ú‡, ‚ ÍÓˇÚÓ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë Ú‡ÁË
ÏÂÊ‡, 28 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë 2002 „Ó‰ËÌ‡, Â-
¯ËıÏÂ ‰‡ ÓÚ·ÂÎˇÁ‚‡ÏÂ ƒÂÌˇ Ì‡ Ô‡-
‚ÓÚÓ ‰‡ ÁÌ‡Ï", ‡ÁÍ‡Á‚‡ „-Ê‡ ΔÛÎÂ‚‡. 
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Достъпът до
информация 
е наше право 

—ÎÂ‰ Â‰Ó‚ÌËˇ  ÔËÂÏ ‚˙‚ ¬ËÒ-
¯Â Û˜ËÎË˘Â " ÓÎÂÊ ÔÓ ÚÂÎÂÍÓÏÛ-
ÌËÍ‡ˆËË Ë ÔÓ˘Ë" ‚ÒÂ Ó˘Â ËÏ‡ ÌÂ-
Á‡ÂÚË  ÏÂÒÚ‡ ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË ÒÔÂˆË‡Î-
ÌÓÒÚË Á‡ Â‰Ó‚ÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ.

¬˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ‰˙Ê‡‚ÌËÚÂ ÁÂ-
ÎÓÒÚÌË ËÁÔËÚË, ÒÂÒËˇ ‡‚„ÛÒÚ - ÒÂÔ-
ÚÂÏ‚Ë, ‰ÓÍÛÏÂÌÚË ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú ‰Ó
30 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë 2013 „. ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÒÚ‚‡  Ò ÓˆÂÌÍËÚÂ  ÓÚ ‰˙-
Ê‡‚ÂÌ ÁÂÎÓÒÚÂÌ ËÁÔËÚ ÔÓ Ï‡ÚÂÏ‡-
ÚËÍ‡/ÙËÁËÍ‡ ËÎË ·˙Î„‡ÒÍË ÂÁËÍ Ë
ÎËÚÂ‡ÚÛ‡ ËÎË Ò ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ Ï‡ÚÂ-
Ï‡ÚËÍ‡/ÙËÁËÍ‡ ÓÚ ‰Û„Ó ¬”/ÛÌË-
‚ÂÒËÚÂÚ.

¬ ‰˙Ê‡‚ÌÓÚÓ  ¬” " “œ", ‡ÍÂ-
‰ËÚË‡ÌÓ ‰Ó Ï. ˛ÎË 2018 „., ÒÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡ Ì‡È-Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÚÓ Ó·Û˜Â-
ÌËÂ Á‡ ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ËÒ¯Â Ó·-

‡ÁÓ‚‡ÌËÂ (6 ÒÂÏÂÒÚ˙‡) Á‡ Œ —
"¡‡Í‡Î‡‚˙" ÔÓ  ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÒÔÓÂ‰ ≈‚ÓÔÂÈÒÍ‡-
Ú‡ ÍÓÌ‚ÂÌˆËˇ (¡ÓÎÓÌˇ 1999 „.). — Â-
¯ÂÌËÂ Ì‡ Õ¿Œ¿ ÓÚ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ÒÂ
ÓÚÍË‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡  ‰‚Â„Ó‰Ë¯-
ÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ ‚ Œ — "Ã‡„ËÒÚ˙",
Ó˜‡Í‚‡ ÒÂ Â¯ÂÌËÂ Ì‡ Õ‡Ó‰ÌÓÚÓ
Ò˙·‡ÌËÂ. “‡Í‡ ¬” " “œ" ˘Â ÒÂ
ÔËÒ˙Â‰ËÌË Í˙Ï ·ÎËÁÓ 70% ‚ËÒ¯Ë
Û˜ËÎË˘‡ ‚ ≈‚ÓÔ‡ Ë ÔÓ Ò‚ÂÚ‡, Í˙-
‰ÂÚÓ ÒıÂÏ‡Ú‡ Á‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ Â 3 „. ·‡-
Í‡Î‡‚˙ + 2 „. Ï‡„ËÒÚ˙ + 3 „. ‰ÓÍ-
ÚÓ.

—ÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚËÚÂ ÔÓ Œ — "¡‡Í‡-
Î‡‚˙", "¡ÂÁÊË˜ÌË ÍÓÏÛÌËÍ‡ˆËË  Ë

‡ÁÔ˙ÒÍ‚‡ÌÂ" "“ÂÎÂÍÓÏÛÌËÍ‡ˆË-
ÓÌÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ÚËÍ‡", "“ÂÎÂÍÓÏÛÌË-
Í‡ˆËÓÌÌË ÏÂÊË"  Ë "ÃÂÌË‰ÊÏ˙ÌÚ
Ë ËÌÙÓÏ‡ÚËÍ‡ ‚ ÚÂÎÂÍÓÏÛÌËÍ‡ˆË-
ËÚÂ Ë ÔÓ˘ËÚÂ" ÒÂ ÔÂÔÓ‰‡‚‡Ú Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓ ÚÛÍ ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡. 

ƒÓÍÛÏÂÌÚË ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú Ë ÔÓ
ÂÎÂÍÚÓÌÂÌ Ô˙Ú, ÍÓÂÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ Í‡Ì‰Ë‰‡Ú-ÒÚÛ‰ÂÌÚËÚÂ.
“‡ÍÒËÚÂ Á‡ Â‰Ó‚ÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ò‡
Ì‡È-ÌËÒÍËÚÂ Á‡ ‰‚ÂÚÂ ÔÓÙÂÒËÓ-
Ì‡ÎÌË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇ: " ÓÏÛÌËÍ‡ˆË-
ÓÌÌ‡ Ë ÍÓÏÔ˛Ú˙Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡"  - 240
Î‚. Ì‡ ÒÂÏÂÒÚ˙, Ë "¿‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËˇ
Ë ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ" - 150 Î‚. Ì‡ ÒÂ-
ÏÂÒÚ˙. 

Обучение според Болонската конвенция
в Колежа по телекомуникации и пощи

¿ÍÚÛ‡ÎÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Á‡ Û˜Â·Ì‡Ú‡ 2013/2014 „.  ÏÓÊÂÚÂ 
‰‡ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ Ì‡ Ò‡ÈÚ‡ Ì‡ ¬” " “œ":  www. hctp.acad.bg.
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Д - ƒËÏËÚÓ‚,
ÒÔÓÂ‰ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÚÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇ
ÓÚ ‚ÒË˜ÍË ÌÓ‚Ó-

Ó‰ÂÌË ·˙Î„‡˜ÂÚ‡, ÍÓ-
ËÚÓ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ ÔÓÔÎ‡Í-
‚‡Ú Û Ì‡Ò, ÔÓÌÂ ÚË Ò‡
"·Â·ÂÚ‡ ÓÚ ÂÔÛ‚ÂÚÍ‡".
¬ˇÌÓ ÎË Â, ˜Â Â‰ÌÓ ÓÚ
ÛÍ‡Á‡ÌËˇÚ‡ ‚Ë Í˙Ï  ÌÓ-
‚Ó‰Ó¯ÎËÚÂ ÔË ‚‡Ò Á‡
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Â: "¬˙ÔÂ-
ÍË ˜Â ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ Ì‡Û-
Í‡, ÂÎ‡ÚÂ ÔÓÌÂ Ò Ï‡ÎÍÓ
‚ˇ‡ ‚ ˜Û‰ÂÒ‡Ú‡..."?

- ÕÂ, ÌÂ, ÌÂ ÁÌ‡Ï ÓÚÍ˙-
‰Â ÒÚÂ ˜ÛÎË ÚÓ‚‡, ‡Á Ë ÍÓ-
ÎÂ„ËÚÂ ÏË ‚ˇ‚‡ÏÂ ‚ ÏÂ-
‰ËˆËÌ‡Ú‡ (ÒÏÂÂ ÒÂ).

- ÕÓ ÍÓ„‡ÚÓ „Ó‚ÓËÏ
Á‡ Á‡˜‡ÚËÂ, ÌÂ ÏÓÊÂ
‚ÒË˜ÍÓ ‰‡ Â Ò‡ÏÓ Ì‡ÛÍ‡,
Ì‡ÎË?

- –‡Á·Ë‡ ÒÂ, ˜Â ‚ Á‡-
˜‡ÚËÂÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂ ‚ÒË˜ÍÓ
‰‡ Â Ò‡ÏÓ Ì‡ÛÍ‡... »ÁÍÎ˛-
˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌ‡ Â ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡Ú‡ Ì‡„Î‡Ò‡,
Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡‰ÂÊ‰‡Ú‡ Ë ‚ˇ-
‡Ú‡, ˜Â ˘Â ÒÂ Ò‰Ó·ËÂ¯ Ò
Ì‡ÒÎÂ‰ÌËÍ. Õ‡ÛÍ‡Ú‡ Ë Ì‡-
‰ÂÊ‰‡Ú‡ ‚˙‚ˇÚ ˙Í‡ Á‡
˙Í‡.

- »Ï‡ÚÂ ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚‡ ÍÓÎÍÓ ‰Âˆ‡ ÔÓ Ò‚ÂÚ‡
Ò‡ Ó‰ÂÌË ËÌ‚ËÚÓ?

- ŒÚ Ô˙‚ÓÚÓ ËÌ‚ËÚÓ
·Â·Â ‰ÓÒÂ„‡ ‚ Ò‚ÂÚ‡ Ò‡ ÒÂ
Ó‰ËÎË Ì‡‰ 4 ÏËÎËÓÌ‡ ‰Â-
˜Ëˆ‡. “Ó‚‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ Ì‡‰
8 ÏËÎËÓÌ‡ ˘‡ÒÚÎË‚Ë Ó-
‰ËÚÂÎË Ë Ó˘Â ‰‚‡ Ô˙ÚË ÔÓ
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÛÒÏËıÌ‡ÚË ·‡·Ë
Ë ‰ˇ‰Ó‚ˆË.

- ¬‡¯ËˇÚ ˆÂÌÚ˙ ‡Í-
ÚË‚ÌÓ ÔÓ‰ÍÂÔË ·Î‡„ÓÚ-
‚ÓËÚÂÎÌ‡Ú‡ Í‡ÏÔ‡ÌËˇ

"À˛·Ó‚Ú‡ Â ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ" Ë
‰‡ËıÚÂ Â‰Ì‡ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌ‡
ËÌ‚ËÚÓ ÔÓˆÂ‰Û‡.
«Ì‡ÂÚÂ ÎË ‚Â˜Â ÍÓˇ
‰‚ÓÈÍ‡ Â ÒÔÂ˜ÂÎËÎ‡
Ì‡„‡‰‡Ú‡? 

- ¬ÒÂ Ó˘Â Ó˜‡Í‚‡ÏÂ
‰‡ ÌË ÒÂ Ó·‡‰ˇÚ. Õ‡‰ˇ‚‡Ï
ÒÂ, ˜Â ˘Â ÔÓÏÓ„ÌÂÏ ‰‡ ÒÂ
Ó‰Ë Ó˘Â Â‰ÌÓ ËÒÚËÌÒÍË
ÊÂÎ‡ÌÓ ·Â·˜Â.  –Â‰ÌÓ ·Â-
¯Â ‰‡ ÔÓ‰ÍÂÔËÏ  Ú‡ÁË
Í‡ÏÔ‡ÌËˇ. ¬˙ÔÂÍË ˜Â Û
Ì‡Ò ‚Â˜Â ËÏ‡ ÌÂ Â‰ËÌ Ë
‰‚‡ ˆÂÌÚ˙‡ Á‡ ÂÔÓ‰ÛÍ-
ÚË‚Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡, ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËˇÚ‡ ÌÂ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ. 

- Õ‡ÔËÏÂ?
- ¬ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ËÏ‡ ÓÍÓ-

ÎÓ 200 000 ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Ò
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌË ÔÓ·ÎÂ-
ÏË, ÌÓ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
Úˇı ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ Í˙Ï ÍÓ„Ó Ë
ÍÓ„‡ ‰‡ ÒÂ Ó·˙Ì‡Ú. Œ˘Â
ÔÓ-ÚÂ‚ÓÊÌÓÚÓ Â, ˜Â „ÓÎˇ-
Ï‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ÚÂÁË ‰‚ÓÈÍË ÌÂ
Ò‡ ÔÓÚ˙ÒËÎË ÔÓÏÓ˘ ÓÚ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ, ‡ ËÏ‡ Ë Ú‡ÍË-
‚‡, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÏÂˇÚ ËÎË
ÓÚÍ‡Á‚‡Ú ‰‡ ÒÔÓ‰ÂÎˇÚ
ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÒË.

-  Ó„‡ ÚÂÁË ‰‚ÓÈÍË
ÒÔÓÂ‰ ‚‡Ò Úˇ·‚‡ ‰‡
ÔÓÚ˙ÒˇÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË-
‡Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÔÓ-
ÏÓ˘, ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ‰‡ ÒÂ
Ì‡‰ˇ‚‡Ú Ì‡ Ì‡Ó‰Ì‡ ÏÂ-
‰ËˆËÌ‡?

- ¿ÍÓ Â ËÁÏËÌ‡Î‡ „Ó-
‰ËÌ‡ Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ÒÎÂ‰ Í‡-
ÚÓ ‰‚‡Ï‡Ú‡ Ò‡ Â¯ËÎË ‰‡
ÒË ËÏ‡Ú ÓÊ·‡, ‡ Ó˜‡Í‚‡-
ÌËˇ ÂÁÛÎÚ‡Ú „Ó ÌˇÏ‡.  “Ó-
„‡‚‡ ËÏ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ï ‰‡
ÒÂ Ó·˙Ì‡Ú Í˙Ï ÂÔÓ-
‰ÛÍÚË‚Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡. Œ„-
ÓÏÂÌ ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ ÚÂÁË

ıÓ‡ Í‡Á‚‡Ú, ˜Â ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ
‰‡ÎË ËÏ‡Ú ÔÓ·ÎÂÏ. ÕÓ
ÚÂ ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ ËÏ‡Ú - ÌÂ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇÚ ÊÂÎ‡-
ÌÓÚÓ Á‡·ÂÏÂÌˇ‚‡ÌÂ.
œË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÚÓ‚‡ ÔË

‚ÒˇÍ‡ ÒÂÏÂÈÌ‡ ‰‚ÓÈÍ‡ Ò‡
‡ÁÎË˜ÌË Ë Í˙Ï Úˇı ÔÓ‰-
ıÓ‰˙Ú Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÂÌ.

- œ˙‚ÓÚÓ ·˙Î„‡ÒÍÓ
ËÌ‚ËÚÓ ·Â·Â ÒÂ Ó‰Ë
ÔÂÁ 1987 „.  ‡Í‚Ó ÒÂ
ÔÓÏÂÌË ÓÚ ÚÓ„‡‚‡ ‰Ó-
ÒÂ„‡? 

- ÃÌÓ„Ó ÌÂ˘‡ - Ë ‚ Ì‡-
ÛÍ‡Ú‡, Ë ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡
‡Ô‡‡ÚÛ‡. “Ó„‡‚‡ ·ˇı
‡ÒËÒÚÂÌÚ ‚ »ÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÓ
ÂÌ‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ëˇ, ÌÓ Á‡
·˙ÁËˇ ÌË Ì‡ÔÂ‰˙Í ÏÌÓ-
„Ó ÌË ÔÓÏÓ„Ì‡ Ù‡ÍÚ˙Ú, ˜Â

ˆÂÎËˇÚ ÌË ÂÍËÔ ÒÂ Á‡ÌË-
Ï‡‚‡¯Â Ò ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ Ì‡
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì‡Ú‡ ÂÌ‰Ó-
ÍËÌÓÎÓ„Ëˇ.  Ó„‡ÚÓ Á‡-
ÔÓ˜Ì‡ıÏÂ ÔÓÛ˜‚‡ÌËˇÚ‡,
ÌˇÏ‡ıÏÂ ‰ÓË ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ
ÛÂ‰Ë, Á‡ÚÓ‚‡ ÒÂ ÓÔËÚ-
‚‡ıÏÂ ‰‡ ÒË „Ë ÔËÒÔÓÒÓ-
·ËÏ. —ÎÂ‰ ‰˙Î„Ó Ú˙ÒÂÌÂ
‡Á·‡ıÏÂ, ˜Â ‚ Ã‡È˜ËÌ
‰ÓÏ ‚ —ÓÙËˇ ËÏ‡ Â‰ËÌ ÓÚ
ÌÛÊÌËÚÂ ÌË ËÌÒÚÛÏÂÌÚË,
ÌÓ Â Á‡ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ ÌˇÍ‡Í‚Ó
˜ÂÍÏÂ‰ÊÂ... 

- «‡˘Ó?
- «‡˘ÓÚÓ ÌËÍÓÈ ÌÂ ÏÓ-

ÊÂÎ ‰‡ „Ó ÔÓÎÁ‚‡. ¿ ÒÂ„‡
Ë ÚÂıÌËÍ‡Ú‡, Ë Ì‡ÛÍ‡Ú‡
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú ‰‡ ‚˙‚ˇÚ
Ì‡ÔÂ‰ Ë ÌËÂ Ò‡ÏËÚÂ
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ÏÂ ‰‡ ÚÛÔ‡-
ÏÂ ÌÓ‚Ë ÔÓÁÌ‡ÌËˇ - ıÓ-
‰ËÏ Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌË ÍÓÌ„Â-
ÒË, ÔÓÒÂ˘‡‚‡ÏÂ ÏÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰ÌË ÒÂÏËÌ‡Ë. 

- ¿ Í‡Í ÔÂ‰‡‚‡ÚÂ
ÓÔËÚ‡ Ì‡ Ò‚ÓËÚÂ ÍÓÎÂ„Ë?

- ƒ‚‡ Ô˙ÚË ‚ ÏÂÒÂˆ‡
Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡Ò ËÁÌ‡Òˇ ‰ÓÍ-
Î‡‰ ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÚÂÏ‡,
ÔÓÒÎÂ ‰ËÒÍÛÚË‡ÏÂ ÌÓ-
‚ÓÒÚËÚÂ. ¬˙ÔÂÍË ˜Â
ÂÍËÔ˙Ú ÌË Â ÓÚ ÏÂ‰ËˆË Ò

Ì‡Û˜ÌË ÒÚÂÔÂÌË Ë Á‚‡ÌËˇ,
‚˙ÔÂÍË ˜Â ËÏ‡Ú ‰˙Î„Ó„Ó-
‰Ë¯ÂÌ ÓÔËÚ - ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÁË‡ÎË Ò‡ ‚˙‚ ‚Ó‰Â˘Ë
Ò‚ÂÚÓ‚ÌË ÍÎËÌËÍË, ‚ËÌ‡-
„Ë ÍÓ„‡ÚÓ Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ, „Ë
ËÁÔ‡˘‡ÏÂ Ì‡ ÌÓ‚Ë ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁ‡ˆËË.  

- ÕˇÍ˙‰Â ˜ÂÚÓı, ËÏ‡-
ÚÂ Ë ‚˙Ì¯ÂÌ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÌÚ,
‚Ë‰ÂÌ ‡‚ÒÚËÈÒÍË ÔÓ-
ÙÂÒÓ... 

- “Ó˜ÌÓ Ú‡Í‡, ÚÓ‚‡ Â
‡‚ÒÚËÈÒÍËˇÚ ÔÓÙ. ‰-
¬ËÎÙÂ‰ ‘‡ÈıÚËÌ„Â,
ÍÓÈÚÓ Â ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡
ÂÍËÔ‡, Ò˙Á‰‡Î Ô˙‚ÓÚÓ
IVF ·Â·Â ‚ ¿‚ÒÚËˇ. œË‚-
ÎˇÍÓıÏÂ „Ó Á‡ ÍÓÌÒÛÎ-
Ú‡ÌÚ, Á‡˘ÓÚÓ ÔË Ì‡Ò Ì‡-
ËÒÚËÌ‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ë
ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÁÌ‡ÌËˇÚ‡ ‚˙‚ˇÚ ÌÂÔ-
ÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ Ì‡ÔÂ‰ - ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚÓËÏ Ì‡ Â‰ÌÓ
ÏˇÒÚÓ, ˜Â ÚÓÍÛ-‚ËÊ ‰Âˆ‡-
Ú‡ ÌË Ì‡‰ÏËÌ‡Ú. ÿÂ„Û‚‡Ï

ÒÂ, ‡Á·Ë‡ ÒÂ, ÌÓ Ô˙‚Ë-
ÚÂ ·Â·ÂÚ‡, Ò˙Á‰‡‰ÂÌË ‚
Ì‡¯Ëˇ ËÌ‚ËÚÓ ˆÂÌÚ˙,
‚Â˜Â Ò‡ ‡·ËÚÛËÂÌÚË, Ú‡-
Í‡ ˜Â ÌË˘Ó ˜Û‰ÌÓ Ë ‰‡È
·ÓÊÂ ÌˇÍÓË ÓÚ Úˇı ‰‡ ÒÚ‡-

Ì‡Ú Ì‡¯Ë ÍÓÎÂ„Ë...  
- "¬‡¯ËÚÂ" ·Â·ÂÚ‡ Ò‡

ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 600, ‡
ˆÂÌÚ˙˙Ú, ÍÓÈÚÓ ˙ÍÓ-
‚Ó‰ËÚÂ, Ì‡ÒÍÓÓ Ì‡‚˙-
¯Ë ‡·ËÚÛËÂÌÚÒÍ‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ, ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ 18 „Ó‰Ë-
ÌË...  

- œÓ‰‡˙Í˙Ú, ÍÓÈÚÓ ÒË
Ô‡‚ËıÏÂ Á‡ Ì‡¯Ëˇ "‡·Ë-
ÚÛËÂÌÚÒÍË ·‡Î", Â ÌÓ‚‡Ú‡
ÌË Ò„‡‰‡. «‡ ÓÚÍË‚‡ÌÂ-
ÚÓ ∫ ÔÓÍ‡ÌËıÏÂ Ë ˜‡ÒÚ ÓÚ
"Ì‡¯ËÚÂ" ·Â·ÂÚ‡, ÌˇÍÓË ÓÚ
ÍÓËÚÓ Ò‡ Ô˙‚ÓÎ‡ˆË, ‰Û-
„Ë - ÁÂÎÓÒÚÌËˆË. ÕÓ ÔÓ-
‚‡ÊÌÓÚÓ Â, ˜Â ‚Â˜Â ËÏ‡-
ÏÂ ÔÓ-‰Ó·Ë ÛÒÎÓ‚Ëˇ, ÔÓ-
‚Â˜Â ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, Ó·Ó-
Û‰‚‡ÌË ÒÏÂ Ò ÌÓ‚‡ Î‡·Ó-
‡ÚÓËˇ, ‡Ô‡‡ÚÛ‡Ú‡ ÌË
Â ÓÚ Ì‡È-ÌÓ‚Ó ÔÓÍÓÎÂÌËÂ,
ÍÓÂÚÓ Â „ÓÎˇÏÓ ÛÎÂÒÌÂ-
ÌËÂ Á‡ ‚ÒË˜ÍË ÍÓÎÂ„Ë.

- “‚˙‰ËÚÂ, ˜Â "Ì‡Û-
Í‡Ú‡ Ë Ì‡‰ÂÊ‰‡Ú‡ ‚˙-
‚ˇÚ ˙Í‡ Á‡ ˙Í‡" ‚ Ó·-
Î‡ÒÚÚ‡, ‚ ÍÓˇÚÓ ‡·ÓÚË-
ÚÂ. —Â˘‡Ú ÎË ÒÂ ˜ÂÒÚÓ Ë
·ÂÁÌ‡‰ÂÊ‰ÌË ÒÎÛ˜‡Ë? 

- ¬ ÏÂ‰ËˆËÌ‡Ú‡ ËÏ‡
‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÒÎÛ˜‡Ë, ÌÓ ‰Ó·-
‡Ú‡ ÌÓ‚ËÌ‡ Â, ˜Â ÔË
Ì‡‚ÂÏÂÌÌ‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ
Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ ÂÔ-
Ó‰ÛÍÚË‚Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Ò‡-
ÏÓ 20% ÓÚ ‰‚ÓÈÍËÚÂ Â‡Î-
ÌÓ ËÏ‡Ú ÌÛÊ‰‡ ÓÚ ËÌ‚ËÚ-
Ó. œÓ‚Â˜ÂÚÓ ‰‚ÓÈÍË ÏÓ-
„‡Ú ÔÓ-ÎÂÍÓ Ë ÔÓ-·˙ÁÓ ‰‡
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇÚ ÏÂ˜Ú‡Ú‡ ÒË
Á‡ ·Â·Â. “‡Í‡ ˜Â ÌÂÍ‡ ÌÂ
ÓÚÎ‡„‡Ú Ë ‰‡ ÌÂ ˜‡Í‡Ú Ò‡-
ÏÓ ˜Û‰ÂÒ‡. “Â ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡Ú,
ÌÓ... ÍÓ„‡ÚÓ Î˛·Ó‚Ú‡ Â ‚
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. 

ЧЧЧЧууууддддеееессссааааттттаааа    ссссееее
ссссллллууууччччвввваааатттт    ссссааааммммоооо
ккккооооггггааааттттоооо    ллллююююббббооооввввттттаааа    
ееее    вввв    ддддееееййййссссттттввввииииееее

С акушер-гинеколога д-р Йосиф Димитров
разговаря Вивиана Асса

ƒ- …ÓÒËÙ ƒËÏËÚÓ‚ e ‡ÍÛ¯Â-
„ËÌÂÍÓÎÓ„, Á‡‚˙¯ËÎ Â ÏÂ‰ËˆË-
Ì‡ ‚ —‡ÌÍÚ œÂÚÂ·Û„, –ÛÒËˇ.
Œ˘Â Í‡ÚÓ ÏÎ‡‰ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ
ÒÚ‡‚‡ ˜ÎÂÌ Ì‡ ÂÍËÔ‡, ·Î‡„Ó‰‡-
ÂÌËÂ Ì‡ ÍÓÈÚÓ Û Ì‡Ò ÒÂ ‡Ê‰‡
Ô˙‚ÓÚÓ ·Â·Â ËÌ‚ËÚÓ. ¬ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ Â Á‡Ï.-ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ Ì‡
¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËˇ ÔÓ ÒÚÂ-
ËÎËÚÂÚ Ë ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ Á‰‡-
‚Â. –‡·ÓÚË Ë Í‡ÚÓ „Î‡‚ÂÌ ‡ÒËÒ-
ÚÂÌÚ ‚ ”ÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍ‡ ¿√ ·ÓÎ-
ÌËˆ‡ "Ã‡È˜ËÌ ‰ÓÏ". 
œÂÁ 1995 „. Ò˙Á‰‡‚‡ "»Ì‚ËÚÓ
¿√ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ˆÂÌÚ˙ "ƒËÏËÚ-
Ó‚", Í˙‰ÂÚÓ Ò ÔÓ‰ÍÂÔ‡Ú‡ Ì‡
ÂÍËÔ ÓÚ ‚ËÒÓÍÓÍ‚‡ÎËÙËˆË‡ÌË
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÔÓÏ‡„‡ Ì‡ ÒÚÓÚË-

ˆË ·˙Î„‡ÒÍË ‰‚ÓÈÍË Ò ÂÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌË ÔÓ·ÎÂÏË. "»Ì‚ËÚÓ
¿√ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ˆÂÌÚ˙ "ƒËÏËÚ-
Ó‚" Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ ·˙Î„‡ÒÍË
ˆÂÌÚ˙, o‰Ó·ÂÌ Á‡ ˜ÎÂÌ Ì‡
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËˇ Ì‡
ËÌ‚ËÚÓ ÍÎËÌËÍËÚÂ APART
(International Association of
Private Assisted Reproductive
Technology Clinics and
Laboratories). 
’Ó·ËÚÓ Ì‡ ‰- ƒËÏËÚÓ‚ Ò‡
ÍÌË„ËÚÂ, Ó·ÓÊ‡‚‡ ‰‡ ˜ÂÚÂ Ë  ÍÛ-
ÔÛ‚‡ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË ÌÓ‚Ë ËÁ‰‡-
ÌËˇ. ◊ÂÒÚÓ Ô‡‚Ë ‰‡ÂÌËˇ Ì‡
˜ËÚ‡ÎË˘ÌË ·Ë·ÎËÓÚÂÍË, Á‡˘ÓÚÓ
Â ÌÂ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ‰‡ Ò˙ı‡Ìˇ‚‡
‚Í˙˘Ë ÚÓÎÍÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó ÍÌË„Ë. 

ƒÓ·‡Ú‡ ÌÓ‚ËÌ‡
Â, ˜Â ÔË Ì‡‚Â-
ÏÂÌÌ‡ ÍÓÌÒÛÎ-
Ú‡ˆËˇ Ò˙Ò ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ ÂÔ-
Ó‰ÛÍÚË‚Ì‡ ÏÂ-
‰ËˆËÌ‡ Ò‡ÏÓ
20% ÓÚ ‰‚ÓÈÍË-
ÚÂ Â‡ÎÌÓ ËÏ‡Ú
ÌÛÊ‰‡ ÓÚ 
ËÌ‚ËÚÓ

ƒ- …ÓÒËÙ ƒËÏËÚÓ‚ Â ÒÂ‰ ÌÂÍÓÎˆËÌ‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆË, ÍÓËÚÓ Ô‡‚ˇÚ
Ô˙‚ËÚÂ ÛÒÔÂ¯ÌË ÓÔËÚË Á‡ ÓÔÎÓÊ‰‡ÌÂ ËÌ‚ËÚÓ, ÔÂÓ‰ÓÎˇ‚‡ÈÍË
ÒÍÂÔÚËˆËÁÏ‡, ÌÂ‰Ó‚ÂËÂÚÓ, ÚÛ‰ÌÓÒÚËÚÂ. ƒÌÂÒ, Ò ‚Â˜Â 18-„Ó‰Ë¯Ì‡
ËÒÚÓËˇ Ë ÒÚÓÚËˆË ‰‡ÂÌË Ò Ì‡È-„ÓÎˇÏÓÚÓ ˘‡ÒÚËÂ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡, "»Ì-
‚ËÚÓ ¿√ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ˆÂÌÚ˙ "ƒËÏËÚÓ‚" Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ Û Ì‡Ò,
ÔËÂÚ Á‡ ˜ÎÂÌ Ì‡ ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËˇ Ì‡ ËÌ‚ËÚÓ ÍÎËÌË-
ÍËÚÂ APART. “ÂÁË ‰ÌË ·Â ÓÚÍËÚ‡ Ë ÌÓ‚‡Ú‡, Ó·Á‡‚Â‰ÂÌ‡ Ë Ó·ÓÛ‰-
‚‡Ì‡ ÔÓ ‚ÒË˜ÍË Ò‚ÂÚÓ‚ÌË ÒÚ‡Ì‰‡ÚË Ò„‡‰‡ Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ - ‚ ÒÚÓ-
ÎË˜ÌËˇ Í‚‡Ú‡Î "ÃÎ‡‰ÓÒÚ 1". ¬ ÌÂˇ Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ˘Â ·˙‰Â ÔËÎÓ-
ÊÂÌ Ë ÌÓ‚ ÔÓ‰ıÓ‰ Á‡ ÍÛÎÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡ ÂÏ·ËÓÌ‡ - ˜ÂÁ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó,
Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ËÏËÚË-
‡˘Ó ‰‚ËÊÂÌËˇÚ‡ Ì‡
Ï‡ÚÓ˜Ì‡Ú‡ Ú˙·‡. “˙È
Í‡ÚÓ ÚÓ‚‡ ËÏ‡ Ó„ÓÏ-
ÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁÏ‡, Ó˜‡Í‚‡ÌËˇ-
Ú‡ Ò‡ ¯‡ÌÒÓ‚ÂÚÂ Á‡
ÛÒÔÂ¯Ì‡ ·ÂÏÂÌÌÓÒÚ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ
Û‚ÂÎË˜‡Ú.
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И Ï‡Í‡ Ô˙‚ËˇÚ
ÔÓÚÓÚËÔ ‰‡ Â
‰ÂÎÓ Ì‡ Ï˙Ê,
ÚÓÈ ·ËÎ ÏÌÓ„Ó

"‰˙‚ÂÌ" ‚ ÔˇÍ Ë ÔÂÌÓ-
ÒÂÌ ÒÏËÒ˙Î Ë ÌÂ ‚˙¯ÂÎ
ÍÓÈ ÁÌ‡Â Í‡Í‚‡ ‡·ÓÚ‡:
Ï‡Ò‡, ‚˙ıÛ ÍÓˇÚÓ ˜ËÌË-
ËÚÂ ÒÂ Â‰ÂÎË Ì‡ ÍÛÔ˜ËÌË
Ë ·ËÎË Ô˙ÒÍ‡ÌË Ò ‚Ó‰Ì‡
ÒÚÛˇ ÔÓ‰ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ. «‡
Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ·ˇÎ‡ ÔÓ-
ÏÓ˘ÌËˆ‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·Î‡-
„Ó‰‡ËÏ Ì‡ ·Ó„‡Ú‡Ú‡ ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÍ‡ ƒÊÓÛÁÂÙËÌ  ÓÍ-
ËÌ, ÍÓˇÚÓ ‰‡‚‡Î‡ ÔË˘ÌË
‚Â˜ÂË Ë ËÏ‡Î‡ ÏÌÓ„Ó·-
ÓÈÌ‡ ÔËÒÎÛ„‡, ÌÓ ËÒÍ‡-
Î‡ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ ‰‡ ÒÂ ËÁÏË-
‚‡Ú ·˙ÁÓ Ë ‰‡ ÌÂ ÒÂ ˜Û-
ÔˇÚ ÓÚ ÌÂÒ˙˜ÌË ˙˜Ë˜ÍË.
Œ˘Â ‚ ‰‡ÎÂ˜Ì‡Ú‡ 1886 „.
‰ÓÏ‡ÍËÌˇÚ‡ ÒÂ ÒÂÚËÎ‡ ‰‡
‡ÁÔÂ‰ÂÎË Ï˙ÒÌËÚÂ ˜Ë-
ÌËË Ë ˜‡¯Ë ‚ ÏÂÚ‡ÎÌË
ÍÓ¯ÌËˆË, ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ Ò˙-
Ó·‡ÁÂÌË Ë Á‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎË-
ÚÂ ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÍË ÔË·ÓË.
 Ó¯ÌËˆËÚÂ ‚ÎËÁ‡ÎË ‚ ·‡-
‡·‡Ì, ÔÓÏÂÒÚÂÌ ‚ ÏÂ‰ÂÌ
·ÓÈÎÂ, Í˙‰ÂÚÓ ·ËÎË Ó·-
ÎË‚‡ÌË Ò „ÓÂ˘‡ Ò‡ÔÛÌÂ-
Ì‡ ‚Ó‰‡.  ÓÍËÌ Â‰‚‡
ÒÏÓ„‚‡Î‡ ‰‡ ÒÌ‡·‰ˇ‚‡
Ò˙Ò Ò‡ÏÓ‰ÂÎÌË Ò˙‰ÓÏË-
ˇÎÌË ‚˙ÁıËÚÂÌËÚÂ ÒË ÔË-
ˇÚÂÎÍË Ë ÒÍÓÓ ∫ ÒÂ Ì‡ÎÓ-
ÊËÎÓ ‰‡ Â„ËÒÚË‡ Ï‡-
Í‡ Ì‡ ËÏÂÚÓ ÒË Ë ‰‡ Á‡-
ÔÓ˜ÌÂ Ï‡ÒÓ‚Ó ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó.

 Ó„‡ÚÓ ÎÛÍÒ˙Ú Â 
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ

ƒÓË ‰‡ ÌÂ ÒÂ Í‡‡ÏÂ
ÍÓÈ ˘Â Â ‰ÂÊÛÂÌ ÔÓ ˜Ë-
ÌËË, Ò˙‰ÓÏËˇÎÌ‡Ú‡ ÒË Â
˜‡ÒÚ ÓÚ ÏÓ‰ÂÌËˇ „‡‰Ò-
ÍË ÊË‚ÓÚ. ¬ ‰Ó·Â ÒÌ‡·-
‰ÂÌËˇ ıËÔÂÏ‡ÍÂÚ Á‡ ·ˇ-
Î‡ Ë ˜ÂÌ‡ ÚÂıÌËÍ‡ ˘Â ÒÂ
‚ÚÂ˘ËÚÂ Í‡Í‚Ó ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁËÂ ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡: ÔÓÌÂ
40-50 Ï‡ÍË Ë ÏÓ‰ÂÎË Ì‡-
ÍÛÔ, ÌÓ „ÎÂ‰‡ÈÚÂ ÓÒÌÓ‚-
ÌËÚÂ ËÏ ÙÛÌÍˆËË Ë ÍÓÌÍ-
ÂÚÌËÚÂ ÌÛÊ‰Ë Ì‡ ‚‡¯ÂÚÓ
‰ÓÏ‡ÍËÌÒÚ‚Ó.

–‡ÁÎËÍ‡ ËÏ‡ Ë ÔË Ò˙-
ÓÚ‚ÂÚÌËˇ ÙÓÏ‡Ú Ì‡ Ï‡-
¯ËÌËÚÂ - Ï‡ÎÍË, ÒÂ‰ÌË
(45 ÒÏ) Ë „ÓÎÂÏË (60 ÒÏ)
ÒÔÓÂ‰ ·Óˇ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍ-
ÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÔÓÂÏ‡Ú ‰‡ ËÁ-
ÏËˇÚ. œÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡
ÏˇÒÚÓ ËÎË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ìˇ-
ÍÓË ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú ÏËÌË‚‡-
Ë‡ÌÚËÚÂ: ÛÂ‰˙Ú Â Ò ‡Á-
ÏÂË Ì‡ ÏËÍÓ‚˙ÎÌÓ‚‡
ÙÛÌ‡ Ë ÒÂ ÔÓ·Ë‡ ‚
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÓÚÓ ÔÓ‰ ÏË‚-
Í‡Ú‡, ÌÓ ‚ ÌÂ„Ó ÏÓ„‡Ú ‰‡
ÒÂ ÏËˇÚ Ï‡ÎÍÓ Ò˙‰Ó‚Â,
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÛÒÍ‡ ˜ÂÒÚÓ
Ë ÌÂ Â ÎÂÒÂÌ Á‡ Ó·ÒÎÛÊ-
‚‡ÌÂ. Õ‡È-ÌÂÛ‰Ó·ÌË Ò‡
ÏÓ‰ÂÎËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÓÒ-
Ú‡‚ˇÚ ‰ËÂÍÚÌÓ ‚˙ıÛ ÍÛı-
ÌÂÌÒÍËÚÂ ÔÎÓÚÓ‚Â Ë Ó·ËÍ-

ÌÓ‚ÂÌÓ ÓÚÌÂÏ‡Ú ÓÚ Ë ·ÂÁ
ÚÓ‚‡ ÓÒÍ˙‰Ì‡Ú‡ ‡·ÓÚÌ‡
ÔÎÓ˘. œÓ‰ıÓ‰ˇ˘ÓÚÓ ÏˇÒ-
ÚÓ Á‡ Ò˙‰ÓÏËˇÎÌ‡Ú‡ Â
·ÎËÁÓ ‰Ó ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰ Ë
Í‡Ì‡Î - ‚ ÍÛıÌˇÚ‡ ‰Ó ÏË‚-
Í‡Ú‡. ÃÓÌÚË‡ ÒÂ Ò˙‚ÒÂÏ
ÎÂÒÌÓ, Í‡ÚÓ ÔÂ‡ÎÌˇÚ‡ Ë
Â Ò˙˘Ó ÚÓÎÍÓ‚‡ (·ÂÁ)¯ÛÏ-
Ì‡. 

Õ‡È-ÌÓ‚ËÚÂ ÏÓ‰ÂÎË
‚Â˜Â ÌÂ Ò‡ Ò˙Ò ÒÚ‡ÌË˜ÌË
Ë „ÓÌË ‰˛ÁË Ë Â‰Ì‡ „ÓÎˇ-
Ï‡ ÔÂÍ‡ ÓÚ‰ÓÎÛ, ‡ Ò‡ Ò
ÌˇÍÓÎÍÓ ÔÂÍË, ÍÓÂÚÓ „‡-
‡ÌÚË‡ ÒÔÓÂ‰ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÂÎËÚÂ ÔÓ-‰Ó·ÓÚÓ ËÁ-
ÏË‚‡ÌÂ. »Ï‡ Ë Ú‡ÍË‚‡,
ÍÓËÚÓ ÌÂ Ì‡„ˇ‚‡Ú, ‡
ÔÓÎÁ‚‡Ú ‰ËÂÍÚÌÓ ÚÓÔÎ‡
‚Ó‰‡ ÓÚ ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰‡ ËÎË
ÏËˇÚ Ò „ÓÂ˘‡ Ô‡‡, ÍÓÂ-
ÚÓ Ò˙˘Ó ‰ÂÁËÌÙÂÍˆË‡
‰Ó·Â Ë Â ËÍÓÌÓÏË˜ÌÓ. »
ÔÓÌÂÊÂ ÚÓ‚‡ ÒË Â ÛÂ‰
Í‡ÚÓ ‚ÒË˜ÍË ‰Û„Ë, Á‡ÒÚ-
‡ıÓ‚‡ÈÚÂ ÒÂ Ò ÏÓ‰ÂÎ,
ÍÓÈÚÓ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ËÏ‡
ÙÛÌÍˆËˇ "‡Í‚‡ÒÚÓÔ". “‡Í‡
‚ ÒÎÛ˜‡È Ì‡ ‡‚‡Ëˇ ‚Ó‰‡-
Ú‡ ˘Â ·˙‰Â ·ÎÓÍË‡Ì‡ Ë
ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡‚Ó‰ÌËÚÂ.

≈ Œ»ƒ≈fl 
¬˙ÁÔÓÎÁ‚‡ÈÚÂ ÒÂ ÓÚ

ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ „Ó-
ÎÂÏËÚÂ Ï‡„‡ÁËÌË ‰‡ Á‡-
ÏÂÌËÚÂ ÒÚ‡ËÚÂ ÒË
ÂÎÂÍÚÓÛÂ‰Ë Á‡ ÌÓ‚Ë:
˘Â ÒÔÂÒÚËÚÂ ÌˇÍÓÎÍÓ
ÔÓˆÂÌÚ‡ ÓÚ ˆÂÌ‡Ú‡, ‡ Ë
Ò ‰ÓÒÚ‡‚Í‡Ú‡ Ì‡ ÌÓ‚‡Ú‡
ÔÓÍÛÔÍ‡ ˘Â ÒÂ ÓÒ‚Ó·Ó-
‰ËÚÂ ÓÚ ÌÂÌÛÊÌÓÚÓ. 

ÀË˜ÌËˇÚ ÓÔËÚ
«‡ 13 „Ó‰ËÌË ÔÓÎÁ‚‡-

ÌÂ ‰‚‡ ËÎË ÚË Ô˙ÚË ÒÂ‰-
ÏË˜ÌÓ (‡ ÍÓ„‡ÚÓ ËÏ‡ „ÓÒ-
ÚË - Ë ÔÓ ‰‚‡ Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ)
ÏË ÒÂ ÒÚÛ‚‡, ˜Â Ò˙Ò Ò˙-
‰ÓÏËˇÎÌ‡Ú‡ ÒÏÂ ÚÓÎÍÓ‚‡
·ÎËÁÍË, ˜Â Ò‡ÏÓ ÌÂ ÏË
‡ÁÍ‡Á‚‡ ÒÂË‡ÎËÚÂ, ÍÓË-
ÚÓ Â „ÎÂ‰‡Î‡ ÔÂÁ ‰ÂÌˇ. ¿
‡Á ÒÂ „ËÊ‡ ‰Ó·Â Á‡ ÌÂˇ
- ÔË Ò‚ÂÚ‚‡ÌÂ Ì‡ Î‡Ï-
ÔË˜Í‡Ú‡ ˇ Á‡ÂÊ‰‡Ï Ò˙Ò
ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÓÎ (‚ ÌË-
Í‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È Ó·ËÍÌÓ‚Â-
Ì‡!), ÍÛÔÛ‚‡Ï ∫ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ
ÔÂÔ‡‡Ú, ÍÓÈÚÓ ÌÂ ‰‡Ò-
Í‡ ˜ËÌËËÚÂ, ‚Â‰Ì˙Ê ‚ ÏÂ-
ÒÂˆ‡ ˇ ÔÛÒÍ‡Ï Ì‡ ÔÎ‡ÍÌÂ-
ÌÂ Ô‡ÁÌ‡, Ò‡ÏÓ Ò˙Ò ÒÓ‰‡
Ë ÓˆÂÚ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒ‚ÂÊË.
œÓ-ÌÓ‚ËÚÂ ÏÓ‰ÂÎË ‚Â˜Â
ËÏ‡Ú ÓÚ‰ÂÎÂÌËˇ Á‡ ÏËÂ˘
ÔÂÔ‡‡Ú - „ÂÎ, ÍÓÈÚÓ Ìˇ-
Ï‡ Ú‚˙‰Ë ‡·‡ÁË‚ÌË
˜‡ÒÚËˆË Ë Â Ó˘Â ÔÓ-˘‡-
‰ˇ˘ ÓÚ Ú‡·ÎÂÚËÚÂ, Ë ÓÚ‰Â-
ÎÂÌ - Á‡ „Î‡Ìˆ. »ÁÏË‚‡Ï
Í‡ÌÚÓ‚ÂÚÂ ∫ ÓÚ‚˙ÚÂ Ë Í‡-
Ô‡Í‡ ∫ ÓÚ‚˙Ì ÔË ‚ÒˇÍ‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ Ë ‚ËÌ‡„Ë
‚ÌËÏ‡‚‡Ï ‰‡ ÌÂ Á‡ÒÂÍ‡
ÔÂÍËÚÂ Ì‡ ‰Û¯‡ Ò ÌˇÍÓÈ
ÔË·Ó. “ˇ ÏË ÒÂ ÓÚ·Î‡-
„Ó‰‡ˇ‚‡ Ò˙Ò ÒÍ˙ˆ‡˘Ë
ÓÚ ˜ËÒÚÓÚ‡ ÔÓˆÂÎ‡ÌÓ‚Ë

˜ËÌËË Ë ÔË·ÓË, ÍÓËÚÓ
ÌˇÏ‡Ú Ú˙ÏÌË ÔÂÚÌ‡ ÔÓ ˙„-
ÎËÚÂ Ë „˙·˜ÂÚ‡Ú‡ ÒË. 

»Á·‡Î‡ Ò˙Ï ˇ Á‡ 12
ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡, Á‡˘ÓÚÓ ÔË
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó ‡ÁÏÂÒÚ‚‡ÌÂ
Ì‡ ÍÓ¯ÌËˆËÚÂ ÏÓ„‡ ‰‡
ÏËˇ Ë ËÁÎ˙ÒÍ‚‡Ï ‚ ÌÂˇ Ë
ÔÓ-„ÓÎÂÏË ÚÂÌ‰ÊÂË, Ú‡-
‚Ë Ë Í‡Ô‡ˆË. ¬ËÌ‡„Ë ÔÓ-
˜ËÒÚ‚‡Ï ‰Ó·Â ˜ËÌËËÚÂ,
ÍÓËÚÓ ÒÎ‡„‡Ï ‚ ÍÓÔÛÒ‡ ∫
Ë ÔÛÒÍ‡Ï ÔÎ‡ÍÌÂÌÂ ÒÎÂ‰
‚ÒˇÍÓ Á‡ÂÊ‰‡ÌÂ, Á‡ ‰‡
ÌˇÏ‡ Á‡Ò˙ıÌ‡ÎË Ò˙‰Ó‚Â.
œ‡‚ËÎÓÚÓ ÏË Â ‰‡ Ó·‡-
·ÓÚ‚‡Ï Á‡„ÓÂÎËÚÂ ‰˙Ì‡
Ë ‰‡ Ï‡ı‡Ï ÂÚËÍÂÚËÚÂ ÓÚ
·ÛÍ‡ÌËÚÂ ÔÂ‰Ë ÏËÂÌÂ.
ŒÒ‚ÂÌ ˜Â Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ ÒÚ‡-
‚‡Ú ËÒÍˇ˘Ó ˜ËÒÚË, Ú‡Í‡
ÌÂ ÔÓÎÁ‚‡Ï ÏËˇÎÌ‡Ú‡ ÒË
Á‡ ÍÓ¯˜Â Á‡ ·ÓÍÎÛÍ. «‡ÚÓ-
‚‡ ÏË ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ‰‡ ˜ËÒÚˇ
ÙËÎÚ˙‡ ‰ÓÒÚ‡ ˇ‰ÍÓ.

–Â‰ÂÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‰ÓÏË-
ˇÎÌ‡Ú‡ Â ÓÚ „ÓÎˇÏÓ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ - Ì‡È-‚Â˜Â Á‡ ‰‡ ÌÂ
ËÁÔÓÚÓ¯ËÏ Ò ‰‚Â ÏËÂÌÂ-
Ú‡ ˙·˜ÂÚ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓˆÂÎ‡-
ÌÓ‚ËÚÂ ˜ËÌËË. “Â ÌÂ ·Ë‚‡
‰‡ ÒÂ Û‰ˇÚ Â‰Ì‡ ‚ ‰Û„‡,
‡ ÔÓ-ÍÂıÍËÚÂ - Í‡ÚÓ ˜‡-
¯ËÚÂ Á‡ Í‡ÙÂ Ë ‰Û„Ë Ì‡-
ÔËÚÍË, ÒÎ‡„‡ÈÚÂ Ì‡ „ÓÌÓ-
ÚÓ ÌË‚Ó. Õ‡ÂÊ‰‡ÈÚÂ
ÔË·ÓËÚÂ ‚ ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡Ú‡
ËÏ ÍÓ¯ÌË˜Í‡ Ò ‰˙ÊÍËÚÂ
Ì‡‰ÓÎÛ Ë ÔÓÎÁ‚‡ÌËÚÂ ˜‡Ò-
ÚË Ì‡„ÓÂ. œÛÒÍ‡ÈÚÂ ÏË-
ˇÎÌ‡Ú‡ ÔÂÁ ÌÓ˘Ú‡ - Ú‡Í‡
‰Ó ÒÛÚËÌÚ‡ Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ ˘Â
Ò‡ ÒÛıË Ë ËÁÒÚËÌ‡ÎË Ë ˘Â
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ë ÔË·ÂÂÚÂ.
«‡ÔÓ˜‚‡ÈÚÂ ËÁ‚‡Ê‰‡ÌÂÚÓ

ÓÚ ‰ÓÎÌ‡Ú‡ ÍÓ¯ÌËˆ‡.
¬ Ò˙‰ÓÏËˇÎÌ‡Ú‡ ÌÂ Â

ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó ‰‡ ÒÂ ÒÎ‡„‡Ú
‰˙‚ÂÌË Î˙ÊËˆË, ÌÓÊÓ‚Â
Ë ÔË·ÓË Ò ‰˙‚ÂÌË
‰˙ÊÍË, Ú˙ÌÍË Ë ˜ÛÔÎË‚Ë
ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÓ‚Ë ÍÛÚËË, ÍËÒ-
Ú‡ÎÌË ˜‡¯Ë. —ÚÛÍÚÛ‡Ú‡
Ì‡ ÓÎÓ‚ÌÓÚÓ ÒÚ˙ÍÎÓ ‚ÎË-
Á‡ ‚˙‚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò
‚˙ÎÌËÚÂ ‚ ÏËˇÎÌ‡Ú‡ Ë ÒÂ
Ì‡Û¯‡‚‡, Á‡ÚÓ‚‡ ÍËÒ-
Ú‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÓÒÛ‰‡ Ò˙˘Ó
ÏËÈÚÂ ˙˜ÌÓ. Õ‡ Ô‡ÍÚË-
Í‡ ÒÎÂ‰ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
ÏËÂÌÂ Ì‡ ÒÚ˙ÍÎÂÌË ˜‡¯Ë
‚ Ï‡¯ËÌ‡Ú‡ ÚÂ ÒÚ‡‚‡Ú Ì‡
Ï˙ÚÌË ÔÂÚÌ‡, Á‡ÚÓ‚‡, ‡ÍÓ
Ò‡ ‚Ë ˆÂÌÌË, „Ë ÏËÈÚÂ
˙˜ÌÓ. 

 ‡Í˙‚ ‰‡ ·˙‰Â 
Ì‡¯ËˇÚ ËÁ·Ó

÷ÂÌËÚÂ ÔË ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
ÌËÚÂ Ò˙‰ÓÏËˇÎÌË Á‡ 12
ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ÓÚ
ÓÍÓÎÓ 500 Ë ÒÚË„‡Ú ‰Ó
1300 Î‚., Í‡ÚÓ Ì‡È-Ï‡ÒÓ-
‚ËÚÂ ÏÓ‰ÂÎË ÒÂ ÔÂ‰Î‡-
„‡Ú Á‡ 600-800 Î‚. œÓ-Ï‡Î-
ÍËÚÂ ÒÚÛ‚‡Ú ÓÚ 500 ‰Ó 800

Î‚.  ‡ÚÓ ÔË ‚ÒË˜ÍË Ì‡È-
ÒÍ˙ÔËÚÂ ÌÂ Ò‡ ÌÂÔÂÏÂÌ-
ÌÓ Ì‡È-‰Ó·Ë. —˙Ó·‡Áˇ-
‚‡ÈÚÂ ÒÂ Ò ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ËÚÂ
ÒË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË, ÌÓ ÏËÒ-
ÎÂÚÂ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍË - ÍÓÎ-
ÍÓÚÓ ÔÓ-Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ Ë Ò ÔÓ-
‚Â˜Â ÂÍÒÚË ÛÂ‰ ÒË ÍÛÔË-
ÚÂ, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Â-
ÏÓÌÚË Ë ÒÎÂ‰„‡‡ÌˆËÓÌ-
ÌË „ËÊË ˘Â ‚Ë ÒÂ Ì‡Î‡-
„‡Ú Ë ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-‰˙Î„Ó ˘Â
‚Ë ÒÎÛÊË ‚ ‰Ó·‡ ÙÓÏ‡. 

—Â‰Ì‡Ú‡ ÏËˇÎÌ‡ Ï‡-
¯ËÌ‡ Â ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡
‰‡ ËÁÏË‚‡ 9 ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡ Ë
ËÁ‡ÁıÓ‰‚‡ ÒÂ‰ÌÓ 10-12
Î ‚Ó‰‡, ‡ „ÓÎˇÏ‡Ú‡ ËÁ‡Á-
ıÓ‰‚‡ 16 Î. œÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
ÏÓ‰ÂÎË Ò‡ Ó˘Â ÔÓ-ÔÂÒÚÂ-
ÎË‚Ë. ≈‰ËÌ ÍÓÏÔÎÂÍÚ Á‡
ı‡ÌÂÌÂ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ ‚Ë-
ÎËˆ‡, Î˙ÊËˆ‡, ÌÓÊ Ë ÚË
˜ËÌËË - Ï‡ÎÍ‡, „ÓÎˇÏ‡,
ÒÂ‰Ì‡. ¿ÍÓ ‰ÓÏ‡ÍËÌ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ‚Ë Â Ì‡‰ 4 ˜Ó‚ÂÍ‡,
Á‡ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ÌÂ Â ‰‡ ÒË
‚ÁÂÏÂÚÂ „ÓÎˇÏ‡ Ò˙‰ÓÏË-
ˇÎÌ‡. «‡ 4 ˜Ó‚ÂÍ‡ ˘Â ‚Ë Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÔÓÌÂ ÒÂ‰-
Ì‡, ‡ Á‡ ‰‚‡Ï‡ ËÎË ÚËÏ‡
Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡.

�  ÎËÂÌÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡
ËÁ·Ë‡Ú ÔÓ ·Óˇ ÔÓ„‡-
ÏË - ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ËÏ‡Ú 5,  ÌÓ
Ì‡ ÌˇÍÓË Â‰ËÌË˜ÌË ÏÓ‰Â-
ÎË ÒÚË„‡Ú Ë ‰Ó 12. œÂÚÚÂ
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÓÒÌÓ‚Ì‡, Á‡ ÏË-
ÂÌÂ Ì‡ ˜‡¯Ë, Á‡ ÏËÂÌÂ Ì‡
Ò˙‰Ó‚Â, Á‡ ÔÎ‡ÍÌÂÌÂ Ë Á‡
ÒÛ¯ÂÌÂ, Í‡ÚÓ ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛÌËÚÂ „‡ÌËˆË Ò‡ ÓÚ 45
‰Ó 70 „‡‰ÛÒ‡. “.Ì‡.
ÂÍÓÔÓ„‡ÏË Ò‡ Á‡ ÏËÂÌÂ
ÔË 45-50 „‡‰ÛÒ‡. 
� ƒÛ„‡ ‚‡ÊÌ‡ ı‡‡Í-

ÚÂËÒÚËÍ‡, ÓÚ ÍÓˇÚÓ ÒÂ
‚Ó‰ËÏ, Â ÂÌÂ„ËÈÌËˇÚ
ÍÎ‡Ò: ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ ‚Â˜Â Ò‡ Ò
ÍÎ‡Ò ¿, ÌÓ ËÏ‡ Ë ÓÚ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÚÂ ÒÛÔÂËÍÓÌÓÏË˜-
ÌË ¿+++. 
� œÂˆÂÌÂÚÂ Â‡ÎËÒ-

ÚË˜ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ï˙ÒÌË Ò˙‰Ó‚Â, ÍÓËÚÓ ÒÂ
Ò˙·Ë‡Ú, Á‡ ‰‡ Ì‡ÚÓ‚‡-
‚‡ÚÂ Ï‡¯ËÌ‡Ú‡ ÓÔÚËÏ‡Î-
ÌÓ. ¿ÍÓ ÒÂ ÍÓÎÂ·‡ÂÚÂ Á‡
‡ÁÏÂ‡, ÔÂ‰ÔÓ˜ÂÚÂÚÂ
ÔÓ-„ÓÎÂÏËˇ: ‚ËÌ‡„Ë ËÏ‡
Í‡ÌË, ÍÛÔË, ˆÂ‰ÍË Ë ÂÌ-
‰ÂÚ‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ „ÓÚÓ‚Ë Á‡
ÏËÂÌÂ. “˙ÒÂÚÂ ÓÔˆËˇÚ‡
"ÔÓÎÓ‚ËÌ Á‡ÂÊ‰‡ÌÂ", Á‡
‰‡ ÌÂ ÔÂÒÚÓˇ‚‡Ú ÌÂÏËÚË-
ÚÂ Ò˙‰Ó‚Â ÔÂÍ‡ÎÂÌÓ ‰˙Î-
„Ó.
� ¬ ÏÓ‰ÂÌËÚÂ ÍÛıÌË

ÏËˇÎÌ‡Ú‡ Â ˜‡ÒÚ ÓÚ ÛÂ-
‰ËÚÂ Á‡ ‚„‡Ê‰‡ÌÂ. ¬ËÊ-
ÚÂ ÏÓ‰ÂÎ‡ Ë ‡ÁÏÂ‡ ∫,
ÔÂ‰Ë ‰‡ ÒÂ ÏÓÌÚË‡, Á‡-
˘ÓÚÓ ‚˙ÚÂ¯ÌÓÚÓ ÔÓÒÚ-
‡ÌÒÚ‚Ó ˜ÂÒÚÓ Â ‡ÁÓ˜‡-
Ó‚‡˘Ó Ï‡ÎÍÓ. “ÛÍ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÚÓ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó Â,
˜Â ‚˙Ì¯ÌËˇÚ Í‡Ô‡Í Â
ÒÍËÚ Á‡‰ ÙÛÌË‡ Ì‡ ÏÂ-
·ÂÎËÚÂ.
� ƒÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡Ú‡

˙˜Ì‡ Ì‡ÒÚÓÈÍ‡ Ì‡ „‡-
‰ÛÒËÚÂ ˘Â ‚Ë ÔÓÁ‚ÓÎË ‰‡
ÏËÂÚÂ Ì‡ ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ‡ Ó·Ë˜‡ÈÌÓ Á‡ˆ‡Ô‡-
ÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â, ‡ Ì‡ ÔÓ-‚Ë-
ÒÓÍ‡ - ÚÂÁË ÓÚ Ë·ÌË ˇÒ-
ÚËˇ. 
� —ÓÍ˙Ú Ì‡ „‡‡ÌˆË-

ÓÌÌÓ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂ ÓÚ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÚÂÎˇ Ò˙˘Ó Â ‚‡-
ÊÂÌ.  ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ï‡ÍË
‡ÁÔÓÎ‡„‡Ú Ò ‰Ó·Ë ÒÂ-
‚ËÁË Ë ÚÂıÌËˆË.

ƒÓÏ‡¯Ì‡Ú‡ Ò˙‰ÓÏË-
ˇÎÌ‡ ˘Â ÒÔÂÒÚË ÛÒËÎËˇÚ‡
‚Ë ‚ ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ó-
Ï‡ÍËÌÒÚ‚ÓÚÓ, ˘Â Ô‡ÁË ˙-
ˆÂÚÂ ‚Ë Ë ‡ÍÓ ÏÓÊÂ¯Â ‰‡
„Ó‚ÓË, ˘Â¯Â ‰‡ ‚Ë ÒÂ
ÔÓı‚‡ÎË, ˜Â ‚Â˜Â ÌÂ Â Ìˇ-
Í‡Í˙‚ ÎÛÍÒ, ‡ ÊÂÎ‡Ì‡ ÔÓ-
ÏÓ˘ÌËˆ‡ ‚˙‚ ‚ÒÂÍË ÏÓ-
‰ÂÂÌ ‰ÓÏ. 

 ÛıÌÂÌÒÍ‡Ú‡ Ò˙‰ÓÏËˇÎÌ‡ Â ÒÂ‰ ‚ÒÂ
ÔÓ-ÊÂÎ‡ÌËÚÂ ‰ÓÏ‡ÍËÌÒÍË ÂÎÂÍÚÓÛÂ-
‰Ë Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â Ó·ˇ‚ÂÌ‡ Á‡ ËÒÚËÌÒ-
ÍË ÛÏËÓÚ‚ÓËÚÂÎ, Á‡˘ÓÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
Úˇ‚‡ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËˇÚ‡ ÓÚ ÔÓ‰ÎÓÚÓ ‚˙Ô-
ÓÒ˜Â " ÓÈ ˘Â ÏËÂ ˜ËÌËËÚÂ Ú‡ÁË ‚Â-
˜Â?". “ˇ Â‡ÎÌÓ ÔÂÒÚË ‚ÂÏÂ ÓÚ ‰ÓÏ‡-
ÍËÌÒÍË Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇ, ËÍÓÌÓÏËÒ‚‡ ÚÓÍ Ë
‚Ó‰‡, Ô‡‚Ë Ò˙‰Ó‚ÂÚÂ ÒÚÂËÎÌÓ ˜ËÒÚË:
‚ÒÂ ‡„ÛÏÂÌÚË ‚ ÔÓÎÁ‡ Ì‡ ÌÂÈÌ‡Ú‡
Ô‡ÍÚË˜ÌÓÒÚ.

Мотивация 
»Á˜ËÒÎÂÌÓ Â, ˜Â ‚ Â‰ÌÓ Ó·Ë˜‡ÈÌÓ ‰Ó-
Ï‡ÍËÌÒÚ‚Ó ÓÚ 4 ‰Û¯Ë ÏËÂÌÂÚÓ Ì‡ ˜Ë-
ÌËË Ë ‰Û„Ë Ò˙‰Ó‚Â ÔË ÚË ı‡ÌÂÌËˇ
ÓÚÌÂÏ‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ˜‡Ò Ì‡ ‰ÂÌ. ¬ËÂ Ò‡-
ÏË ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÂÒÏÂÚÌÂÚÂ ÓÚ ÍÓÎÍÓ
ÎË˜ÌÓ Ë Á‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ‚ÂÏÂ ÒÂ ÎË-
¯‡‚‡ÚÂ Ò‡ÏÓ Á‡ Â‰ËÌ ÏÂÒÂˆ. —ÔÓÂ‰
ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡ ∫ ÒÂ
ÒÔÂÒÚˇ‚‡Ú ÌˇÍÓÎÍÓ ÍÛ·ËÍ‡ ‚Ó‰‡ Ë ÍË-

ÎÓ‚‡Ú‡ ÂÎÂÍÚÓÂÌÂ„Ëˇ Á‡ ÚÓÔÎÂÌÂÚÓ
∫, ÍÓÂÚÓ ˇ Ô‡‚Ë Ë ÏÌÓ„Ó ÂÍÓÎÓ„Ë˜Ì‡.
—˙‰Ó‚ÂÚÂ ËÁÎËÁ‡Ú Ë‰Â‡ÎÌÓ ˜ËÒÚË Ë ÒÛ-
ıË, ÍÓÂÚÓ Â ÚÛ‰ÌÓ ÔÓÒÚËÊËÏÓ ÔË ÏË-
ÂÌÂÚÓ Ì‡ ˙Í‡. Ã‡Í‡ ‰‡ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡
Á‡ÒÂ„‡ Ò‡ÏÓ ‚ Ï‡ÎÍ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ‰ÓÏ‡ÍËÌ-
ÒÚ‚‡Ú‡ Û Ì‡Ò, ˘Â ˇ ÓˆÂÌËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÔÓ Ô‡ÁÌËˆË Ò ÏÌÓ„Ó „ÓÒÚË, ÍÓ„‡ÚÓ
ÏË‚Í‡Ú‡ ÔÂÎË‚‡, ‡ ‚ËÂ ÒÚÂ ËÁÚÓ˘ÂÌË.
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À˛·ÓÏË Õ≈ÿ≈¬

О Ú 11 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë
·˙Î„‡ÒÍËˇÚ ·‡Ò-
ÍÂÚ·ÓÎ ‚Â˜Â ÌÂ Â
Ò˙˘ËˇÚ. “Ó„‡‚‡ Ì‡

ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡ ÔÂÒÍÓÌÙÂÂÌ-
ˆËˇ ÓÙËˆË‡ÎÌÓ ÒÎÓÊË
Í‡È Ì‡ Í‡ËÂ‡Ú‡ ÒË “Ó-
‰Ó —ÚÓÈÍÓ‚. “ÓÈ Ì‡Ô‡‚Ë
ÚÓ‚‡ ÒÎÂ‰ Ó·˘Ó 12 ÚËÚÎË (2
Ò ◊ÂÌÓ ÏÓÂ Ë 10 Ò ÀÛ-
ÍÓÈÎ ¿Í‡‰ÂÏËÍ) Ë 9  ÛÔË
Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ (3 Ò ÏÓˇˆËÚÂ
Ë 6 Ò ÀÛÍÓÈÎ ¿Í‡‰ÂÏËÍ).
—‡ÏÓ ÚÂÁË ˆËÙË Ò‡ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌË, Á‡ ‰‡ Í‡ÊÂÏ, ˜Â
ËÏÂÚÓ Ì‡ —ÚÓÈÍÓ‚ ˘Â ÓÒÚ‡-
ÌÂ Á‡ÔËÒ‡ÌÓ ‚ ËÒÚÓËˇÚ‡
Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËˇ ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ Ë
ÚÓÈ ‚Â˜Â ÒÂ Â ÔÂ‚˙Ì‡Î ‚
ÎÂ„ÂÌ‰‡.

ƒ‡, —ÚÓÈÍÓ‚ ÌÂ Ì‡Ô‡-
‚Ë Í‡ËÂ‡ ‚ ÒÂËÓÁÂÌ ÓÚ-
·Ó ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡, ÌÓ ÔË
ÔÂÒÚÓˇ ÏÛ ‚ »Ú‡ÎËˇ ÓÒÚ‡-
‚Ë ‰Ó·Ë ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËˇ, ‡
ÌÂ ·Â ÒÎÛ˜‡ÈÌ‡ Ë ÔÓÍ‡Ì‡Ú‡
ÏÛ Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÎˇÚÌ‡ ÎË„‡
Ì‡ Õ¡¿ ÔÂÁ 2003 „. Ò ÓÚ·Ó-
‡ Ì‡  ÎË‚Î‡Ì‰ Â‰ÓÏ ‰Ó
·˙‰Â˘‡Ú‡ ÒÛÔÂÁ‚ÂÁ‰‡
ÀÂ·ÓÌ ƒÊÂÈÏÒ. ¬ ≈‚Ó-
ÚÛÌËËÚÂ Ó·‡˜Â —ÚÓÈÍÓ‚
ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ·Â ÎË‰Â˙Ú Ì‡
ÀÛÍÓÈÎ ¿Í‡‰ÂÏËÍ Ë ËÏÂÚÓ
ÏÛ ‚ÒÂ Ó˘Â ÒÚÓË Á‡ÔËÒ‡ÌÓ
Í‡ÚÓ Â‡ÎËÁ‡ÚÓ π1 ‚ ÚÛ-
ÌË‡ ≈‚ÓÍ˙Ô, Í˙‰ÂÚÓ Á‡
78 Ï‡˜‡ ËÏ‡ ÒÂ‰ÌÓ ÔÓ 18,5
ÚÓ˜ÍË.

 ‡ÍÚÓ ÒÔÓÚÌËˇÚ ‰Ë-
ÂÍÚÓ Ì‡ ÀÛÍÓÈÎ ¿Í‡‰Â-
ÏËÍ —‡¯Ó ¬ÂÁÂÌÍÓ‚ Á‡ˇ‚Ë
Ì‡ ÔÂÒÍÓÌÙÂÂÌˆËˇÚ‡:
" ‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ Á‡
“Ó‰Ó —ÚÓÈÍÓ‚, ˘Â Â Ï‡Î-
ÍÓ. Õ‡ËÒÚËÌ‡ ÌÂ Â ÌÛÊÌÓ
‰‡ Ó·ˇÒÌˇ‚‡ÏÂ ‚ ÔÓ‰Ó·-
ÌÓÒÚË Í‡Í˙‚ Â ÚÓÈ. ¬ÒÂÍË,
ÒÎÂ‰ËÎ Í‡ËÂ‡Ú‡ ÏÛ, Â Ì‡-
ˇÒÌÓ ÍÓÈ Â ÚÓÈ".

‘ÂÌÓ‚ÂÚÂ Û Ì‡Ò ÌˇÏ‡
‰‡ Á‡·‡‚ˇÚ ÁÌ‡ÏÂÌËÚËÚÂ
ÔÓ·Â‰Ë Ì‡ ÀÛÍÓÈÎ ¿Í‡‰Â-
ÏËÍ Ò Í‡ÔËÚ‡Ì —ÚÓÈÍÓ‚

Ì‡‰ ¿ËÒ Ì‡ ÙËÌ‡Î‡ Ì‡
fiÊÌ‡Ú‡ ÍÓÌÙÂÂÌˆËˇ Ì‡
‘»¡¿ ≈‚ÓÔ‡, Ì‡‰ –Â‡Î
Ã‡‰Ë‰, ƒËÌ‡ÏÓ ÃÓÒÍ‚‡,
ËÚ‡ÎË‡ÌÒÍËˇ  ‡ÌÚÛ Ë ÏÌÓ-
„Ó, ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë, Á‡ ÍÓËÚÓ
 ‡ÔËÚ‡Ì‡ Â Ë„‡Î ÓÒÌÓ‚Ì‡
ÓÎˇ.

» ‚ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ —ÚÓÈ-
ÍÓ‚ ·Â Ó·Ë˜‡ÈÌËˇÚ ÎË‰Â,
Í‡ÚÓ ÓÚ ‡ÌÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÒÂ
ÔÂ‚˙Ì‡ ‚ Â‰ËÌ ÓÚ ÚÓÔË„-
‡˜ËÚÂ Ì‡ ÚËÏ‡ ÌË. ÕÂ Â
ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ, ˜Â ÍÓ„‡ÚÓ ÎÂ„ÂÌ-
‰‡Ú‡ œËÌË √Â¯ÓÌ ·Â Ì‡-
˜ÂÎÓ Ì‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎËÚÂ, Ú‡Í-
ÚËÍ‡Ú‡ ÏÛ Á‡ÔÓ˜‚‡¯Â
ËÏÂÌÌÓ ÓÚ “Ó¯ÍÓ Ë Í‡Á‚‡-
¯Â, ˜Â ÒÏÂ ˘‡ÒÚÎË‚ˆË ‰‡
ËÏ‡ÏÂ Ú‡Í˙‚ ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ.
“ÓÈ ·Â¯Â ËÒÚËÌÒÍË Í‡ÔË-
Ú‡Ì, Á‡ ÍÓÂÚÓ „Ó‚ÓÂ¯Â ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂÚÓ ÏÛ ÌÂ Ò‡ÏÓ Ì‡
ÚÂÂÌ‡, ‡ Ë ËÁ‚˙Ì ÌÂ„Ó. “ÓÈ
·Â Û‚‡Ê‡‚‡Ì ÓÚ ‚ÒË˜ÍË,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÓÚ ÔÓÚË‚ÌË-
ˆËÚÂ, ‡ ÚÂÌ¸ÓËÚÂ Ì‡ ˜ÛÊ-
‰ËÚÂ ÓÚ·ÓË, „ÓÒÚÛ‚‡˘Ë Û
Ì‡Ò, Á‡ÔÓ˜‚‡ı‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÒË Ò ÌÂ„Ó. “Ó‚‡ ·Â Ë„‡˜˙Ú
“Ó‰Ó —ÚÓÈÍÓ‚ - Â‰ÌÓ „Ó-
ÎˇÏÓ ËÏÂ Á‡ ·˙Î„‡ÒÍËˇ
·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ.

—ÚÓÈÍÓ‚ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ ‚ Ë„-
‡Ú‡ ÔÓ‰ Â‰Ì‡ ËÎË ‰Û„‡
ÙÓÏ‡. ¬‡ÊÌÓ Â ‰‡ ·˙‰Â
‚ ·˙Î„‡ÒÍËˇ ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ,
‡ Ô˙Í ÌËÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÏÛ
ÔÓÊÂÎ‡ÂÏ ÛÒÔÂıËÚÂ ÏÛ
‰‡ ÌÂ ·˙‰‡Ú ÔÓ-Ï‡ÎÍË ÓÚ
ÚÂÁË Ì‡ Ë„‡˜, ‡ Á‡˘Ó ÌÂ

‰‡ ÒÚ‡Ì‡Ú Ë ÔÓ‚Â˜Â.
—˙Ò —ÚÓÈÍÓ‚ Á‡-

‚˙¯‚‡ Â‰Ì‡ Â‡ ‚ ·˙Î„‡-
ÒÍËˇ ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎ, ÍÓˇÚÓ Á‡-
ÔÓ˜Ì‡ ÓÚ Í‡ˇ Ì‡ 90-ÚÂ Ò
ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÛÚ‚˙Ê‰‡‚‡ÌÂ
Í‡ÚÓ ÎË‰Â Ì‡ ◊ÂÌÓ ÏÓÂ.
Œ˘Â ÚÓ„‡‚‡ ÚÓÈ ÔÓÍ‡Á‚‡-
¯Â ı‡‡ÍÚÂ‡ ÒË Ì‡ ÔÓ·Â-
‰ËÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ „Ó ÓÚÎË˜‡‚‡-
¯Â ÓÚ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ë ‰Ó
Í‡ˇ Ì‡ Í‡ËÂ‡Ú‡ ÏÛ. Õˇ-
Ï‡ Í‡Í‚Ó ‰Û„Ó ‰‡ Í‡ÊÂÏ,
ÓÒ‚ÂÌ ˜Â “Ó¯ÍÓ ˘Â ÌË
ÎËÔÒ‚‡ Ì‡ ÚÂÂÌ‡, ÌÓ ‚Òˇ-
ÍÓ Ì‡˜‡ÎÓ ÒË ËÏ‡ Ë Í‡È.
ÃÓÊÂÏ Ò‡ÏÓ ‰‡ ÏÛ ·Î‡„Ó-
‰‡ËÏ Á‡ ÔËˇÚÌËÚÂ ÂÏÓ-
ˆËË, ÍÓËÚÓ ÌË Â ÌÓÒËÎ, Ë ‰‡
ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡ÏÂ, ˜Â ÒÍÓÓ Ìˇ-
ÍÓÈ ‰Û„ ˘Â ÛÒÔÂÂ ‰‡ ‚ÎÂ-
ÁÂ ‚ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÓÎˇ.

BGbasket.com

TV АКЦЕНТИ
¬ÚÓÌËÍ, 24 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë
16:30 ˜. ¡ÓÚÂ‚ œ‰ - ◊ÂÌÓ ÏÓÂ

(ÙÛÚ·ÓÎ, ¿ „ÛÔ‡) ÔÓ “¬ 7
21:45 ˜. ¿ÒÚ˙Ì ¬ËÎ‡ - “ÓÚÌ˙Ï (ÙÛÚ·ÓÎ,

ÍÛÔ‡ Ì‡ ÀË„‡Ú‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡
—ˇ‰‡, 25 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë
21:00 ˜. ÀÂ‚ÒÍË - ÕÂÙÚÓıËÏËÍ

(ÙÛÚ·ÓÎ, ¿ „ÛÔ‡) ÔÓ News 7
21:45 ˜. ¡ÓÎÓÌˇ - ÃËÎ‡Ì (ÙÛÚ·ÓÎ,

—ÂËˇ ¿) ÔÓ bTV Action
21:45 ˜. Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ fiÌ - ÀË‚˙ÔÛÎ

(ÙÛÚ·ÓÎ, ÍÛÔ‡ Ì‡ ÀË„‡Ú‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡
◊ÂÚ‚˙Ú˙Í, 26 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë
16:30 ˜. À˛·ËÏÂˆ - ÷— ¿ (ÙÛÚ·ÓÎ, ¿

„ÛÔ‡) ÔÓ “¬ 7
21:00 ˜. ÀËÚÂÍÒ - ÀÓÍÓÏÓÚË‚ œ‰

(ÙÛÚ·ÓÎ, ¿ „ÛÔ‡) ÔÓ News 7
œÂÚ˙Í, 27 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë
21:30 ˜. ¿Û„Ò·Û„ - ¡ÓÛÒËˇ Ã

(ÙÛÚ·ÓÎ, œ˙‚‡ ¡ÛÌ‰ÂÒÎË„‡) ÔÓ
≈‚ÓÒÔÓÚ 2

—˙·ÓÚ‡, 28 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë
14:45 ˜. “ÓÚÌ˙Ï - ◊ÂÎÒË (ÙÛÚ·ÓÎ,

¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡
15:00 ˜. —Î‡‚Ëˇ - ÀÂ‚ÒÍË (ÙÛÚ·ÓÎ, ¿

„ÛÔ‡) ÔÓ “¬ 7
16:00 ˜. ¬ÓÎÂÈ·ÓÎ (≈œ, Ï˙ÊÂ,

ÔÓÎÛÙËÌ‡Î) ÔÓ News 7
17:00 ˜. Ã‡Ì˜ÂÒÚ˙ fiÌ - ”¡¿ (ÙÛÚ·ÓÎ,

¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ÕÓ‚‡ ÒÔÓÚ
19:00 ˜. ¬ÓÎÂÈ·ÓÎ (≈œ, Ï˙ÊÂ,

ÔÓÎÛÙËÌ‡Î) ÔÓ News 7
19:30 ˜. —ÛÓÌÒË - ¿ÒÂÌ‡Î (ÙÛÚ·ÓÎ,

¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ÕÓ‚‡ ÒÔÓÚ
20:00 ˜. ÀÛ‰Ó„ÓÂˆ - ¡ÓÚÂ‚ œ‰

(ÙÛÚ·ÓÎ, ¿ „ÛÔ‡) ÔÓ “¬ 7
ÕÂ‰ÂÎˇ, 29 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë
16:00 ˜. ¬ÓÎÂÈ·ÓÎ (≈œ, Ï˙ÊÂ, Á‡

ÚÂÚÓ ÏˇÒÚÓ) ÔÓ “¬ 7
16:00 ˜. ÀÓÍÓ œ‰ - À˛·ËÏÂˆ (ÙÛÚ·ÓÎ,

¿ „ÛÔ‡) ÔÓ News 7
18:00 ˜. ÷— ¿ - ◊ÂÌÓÏÓÂˆ (ÙÛÚ·ÓÎ,

¿ „ÛÔ‡) ÔÓ News 7
18:00 ˜. —˙Ì‰˙Î‡Ì‰ - ÀË‚˙ÔÛÎ

(ÙÛÚ·ÓÎ, ¬ËÒ¯‡ ÎË„‡) ÔÓ ƒËÂÏ‡
19:00 ˜. ¬ÓÎÂÈ·ÓÎ (≈œ, Ï˙ÊÂ, ÙËÌ‡Î)

ÔÓ “¬ 7
21:45 ˜. –ÓÏ‡ - ¡ÓÎÓÌˇ (ÙÛÚ·ÓÎ,

—ÂËˇ ¿) ÔÓ bTV Action
œÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ, 30 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë
18:00 ˜. ¡ÂÓÂ - ÀËÚÂÍÒ (ÙÛÚ·ÓÎ, ¿

„ÛÔ‡) ÔÓ News 7

«‡·ÂÎÂÊÍ‡: ¬. "ΔË‚ÓÚ˙Ú ‰ÌÂÒ" ÌÂ
ÌÓÒË ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ Á‡ Ì‡ÒÚ˙ÔËÎË
ÔÓÏÂÌË ‚ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡.

Българският баскетбол
вече не е същият след
прекратяването на
кариерата на варненеца
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24 - 30 —≈œ“≈Ã¬–» 2013

“Ó‰Ó —ÚÓÈÍÓ‚ Â Ó‰ÂÌ Ì‡ 3 Ï‡Ú 1977 „. ‚˙‚ ¬‡Ì‡. ¬Ë-
ÒÓÍ 198 ÒÏ.  ËÎÓ. ¬˙ÁÔËÚ‡ÌËÍ Ì‡ ¯ÍÓÎ‡Ú‡ Ì‡ ◊ÂÌÓ ÏÓÂ
‚ Ó‰ÌËˇ ÒË „‡‰. ¬ Í‡ËÂ‡Ú‡ ÒË Â Ó·ÎË˜‡Î ÂÍËÔ‡ Ì‡ ËÚ‡-
ÎË‡ÌÒÍËÚÂ  Ó‰Ë‚‡Ë –ÓÁÂÚÓ Ë ÀÓÌ„Ó·‡‰Ë —Í‡Ù‡ÚË
(2000/2001), Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ËÒÔ‡ÌÒÍËˇ œ‡ÏÂÒ‡ ¬‡ÎÂÌÒËˇ
(2005/2006).

ƒÂ·˛ÚË‡ Ò Ï˙ÊÍËˇ ÚËÏ Ì‡ ◊ÂÌÓ ÏÓÂ ÔÂÁ 1995 „.,
ÍÓ„‡ÚÓ Â 17-„Ó‰Ë¯ÂÌ. ÀË‰Â Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍËˇ ıÂ„ÂÏÓÌ ÀÛÍÓÈÎ
¿Í‡‰ÂÏËÍ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓÚÓ ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËÂ. ƒÂ·˛ÚË‡ Á‡
¿Í‡‰ÂÏËÍ ÔÂÁ ‰ÂÍÂÏ‚Ë 2001 „. Ë ÓÚ ÚÓ„‡‚‡ ‰Ó ÚÓ‚‡ ÎˇÚÓ
Ò‡ÏÓ ‚Â‰Ì˙Ê Ì‡ÔÛÒÍ‡ ÍÎÛ·‡: ÔÂÁ ÙÂ‚Û‡Ë 2006 „., ÍÓ„‡ÚÓ
ÓÚË‚‡ ‚ œ‡ÏÂÒ‡. ƒ˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÂÌ Í‡ÔËÚ‡Ì Ì‡ ÀÛÍÓÈÎ ¿Í‡‰Â-
ÏËÍ Ë Ì‡ Ï˙ÊÍËˇ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÓÚ·Ó.

НБА, Кливланд, Леброн Джеймс 
œÂÁ ÎˇÚÓÚÓ Ì‡ 2003 „. “Ó‰Ó —ÚÓÈÍÓ‚ ÒÚ‡Ì‡ ‚ÚÓËˇÚ

·˙Î„‡ËÌ ÒÎÂ‰ √ÂÓ„Ë √ÎÛ¯ÍÓ‚, ÍÓÈÚÓ Â Á‡·ÂÎˇÁ‡Ì ÓÚ Õ¡¿.
—ÚÓÈÍÓ‚ Û˜‡ÒÚ‚‡ ‚ ÎˇÚÌ‡Ú‡ ÎË„‡ ÓÚ‚˙‰ ŒÍÂ‡Ì‡ Ò ÓÚ·Ó‡ Ì‡
 ÎË‚Î‡Ì‰  ‡‚‡ÎË˙Ò Ë Á‡ÔËÒ‚‡ ÌˇÍÓÎÍÓ Ï‡˜‡ Â‰ÓÏ Ò ÚÓ-
ÍÛ-˘Ó ËÁÚÂ„ÎÂÌËˇ ÔÓ‰ π1 ‚ ‰‡ÙÚ‡ ÀÂ·ÓÌ ƒÊÂÈÏÒ. ¬˙Ô-
ÂÍË ˜Â ÌÂ ÒÂ ÒÚË„‡ ‰Ó ÔÓ‰ÔËÒ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ó„Ó‚Ó, —ÚÓÈÍÓ‚
ÓÒÚ‡‚ˇ ÓÚÎË˜ÌË ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËˇ. √Ó‰ËÌ‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡, Ì‡ ŒÎËÏ-
ÔËÈÒÍËÚÂ Ë„Ë ‚ ¿ÚËÌ‡ 2004, ÀÂ·ÓÌ ƒÊÂÈÏÒ ÔËÁÌ‡‚‡ ‚
Ò‚ÓÂ ËÌÚÂ‚˛ ÔÂ‰ ¡Õ“: "œÓÏÌˇ ÏÓÏ˜ÂÚÓ Ò Îˇ‚‡Ú‡ ˙Í‡".

КАРИЕРА

ВЪРХОВЕ

СПОРТ

≈¬–Œ“”–Õ»–» (1996-2013)
228 Ï‡˜‡, 3792 ÚÓ˜ÍË Ì‡ ÍÎÛ·ÌÓ Ë Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ ÌË‚Ó
¡⁄À√¿–»fl, »“¿À»fl » »—œ¿Õ»fl (1995-2013)
820 Ï‡˜‡, 12 678 ÚÓ˜ÍË Á‡ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó Ë ÍÛÔ‡ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡
Œ¡ŸŒ
1048 Ï‡˜‡, 16 470 ÚÓ˜ÍË

13 Ô˙ÚË ¯‡ÏÔËÓÌ Ì‡
¡˙Î„‡Ëˇ. 11 Ô˙ÚË Ò ÀÛ-
ÍÓÈÎ ¿Í‡‰ÂÏËÍ (2003,
2004, 2005, 2006 *, 2007,
2008, 2009, 2010, 2011,
2012, 2013), ‰‚‡ Ô˙ÚË Ò
◊ÂÌÓ ÏÓÂ (1998, 1999).

9 Ô˙ÚË ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡  Û-
Ô‡Ú‡ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ. ÿÂÒÚ
Ô˙ÚË Ò ÀÛÍÓÈÎ ¿Í‡‰ÂÏËÍ
(2002, 2007, 2008, 2011,
2012, 2013), ÚË Ô˙ÚË Ò
◊ÂÌÓ ÏÓÂ (1998, 1999,
2000).

ÿ‡ÏÔËÓÌ ‚ fiÊÌ‡Ú‡
ÍÓÌÙÂÂÌˆËˇ Ì‡ ‘»¡¿
≈‚ÓÔ‡ ÔÂÁ 2002/2003 Ò
ÀÛÍÓÈÎ ¿Í‡‰ÂÏËÍ Ë MVP
Ì‡ ÚÛÌË‡. ÃÌÓ„ÓÍ‡ÚÂÌ
MVP Ì‡ ·˙Î„‡ÒÍÓÚÓ Ô˙-
‚ÂÌÒÚ‚Ó, ÔÓÒÎÂ‰ÌËˇ Ô˙Ú
Ì‡ ÙËÌ‡ÎËÚÂ ÔÂÁ 2012 „.
ÒÂ˘Û ÀÂ‚ÒÍË, Ì‡ 35-„Ó-
‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚ. ŒÒÂÏ Ô˙-
ÚË ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎËÒÚ π1 Ì‡
¡˙Î„‡Ëˇ. ¬ “ÓÔ 10 Ì‡ ÍÎ‡-
Ò‡ˆËˇÚ‡ "—ÔÓÚËÒÚ Ì‡ „Ó-
‰ËÌ‡Ú‡" ÔÂÁ 2009 „.

41 ÚÓ˜ÍË Á‡  ÛÔ‡ " Ó-
‡˜": Õ‡ 6 ÌÓÂÏ‚Ë 1996 „.
◊ÂÌÓ ÏÓÂ „ÓÒÚÛ‚‡ Ì‡ ÔÓÎÒ-
ÍËˇ Ã‡ÁÓ‚ËÂ˜ÍË œÛ¯ÍÓ‚ Ë
„Û·Ë Í‡ÚÓ „ÓÒÚ Ò 99:102. “Ó‰Ó
—ÚÓÈÍÓ‚ ‚Í‡‚‡ 41 ÚÓ˜ÍË ‚ Ï‡-
˜‡.

33 ÚÓ˜ÍË, 13 ·Ó·Ë Ë 10
‡ÒËÒÚÂÌˆËË - Ô˙‚ËˇÚ ÚËÔ˙Î-
‰‡·˙Î ‚ ËÒÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ”À≈¡
 ˙Ô Â ‰ÂÎÓ Ì‡ “Ó‰Ó —ÚÓÈÍÓ‚.
–Â„ËÒÚË‡ „Ó Ì‡ 11 ÌÓÂÏ‚Ë
2003 „. ÔË ÔÓ·Â‰‡Ú‡ Ì‡ ÀÛ-
ÍÓÈÎ ¿Í‡‰ÂÏËÍ Ì‡‰ ı˙‚‡ÚÒ-
ÍËˇ    «‡„Â· Ò˙Ò 116:115 ‚
Ï‡˜ Ò ÚË ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËˇ ‚ Á‡Î‡
"”ÌË‚ÂÒË‡‰‡".

–Â‡ÎËÁ‡ÚÓ π1 ‚ ”À≈¡
 ˙Ô ÔÂÁ 2004/2005 Ò˙Ò
ÒÂ‰ÌÓ 23,9 ÚÓ˜ÍË Ì‡ Ï‡˜.

–Â‡ÎËÁ‡ÚÓ π1 ‚ ˆˇÎ‡Ú‡
ËÒÚÓËˇ Ì‡ ”À≈¡  ˙Ô Ò 1138
ÚÓ˜ÍË ‚ 78 Ï‡˜‡, ËÎË ÒÂ‰ÌÓ
ÔÓ 18,5 Ì‡ ‰‚Û·ÓÈ.

¬ÚÓË ‚˙‚ ‚Â˜Ì‡Ú‡ ‡Ì„-
ÎËÒÚ‡ Ì‡ ”À≈¡  ˙Ô ÔÓ ÍÓÂÙË-
ˆËÂÌÚ Ì‡ ÔÓÎÂÁÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ -
ËÌ‰ÂÍÒ17,3 Ì‡ Ï‡˜, ÒÎÂ‰
Ã‡È˙ ◊‡ÚÏ‡Ì (—¿Ÿ) Ò 24,8.

π4 ÔÓ ‡ÒËÒÚÂÌˆËË ‚˙‚
‚Â˜Ì‡Ú‡ ‡Ì„ÎËÒÚ‡ Ì‡ ”À≈¡
 ˙Ô Ò 200 Á‡‚˙¯‚‡˘Ë ÔÓ‰‡-
‚‡ÌËˇ ‚ 78 Ï‡˜‡.

¬ ¡˙Î„‡Ëˇ Ì‡ ‰‚‡ Ô˙ÚË
ÏËÌ‡‚‡ „‡ÌËˆ‡Ú‡ ÓÚ 50 ÚÓ˜ÍË
‚ Â‰ËÌ Ï‡˜. œ˙‚Ëˇ Ô˙Ú ‚ÒÂ
Ó˘Â Â ·‡ÒÍÂÚ·ÓÎËÒÚ Ì‡ ◊ÂÌÓ
ÏÓÂ. œÂÁ ÒÂÁÓÌ 1997/1998
‚Í‡‚‡ 52 ÚÓ˜ÍË Ì‡ —Î‡‚Ëˇ.
 ‡ÚÓ Ë„‡˜ Ì‡ ÀÛÍÓÈÎ ¿Í‡‰Â-
ÏËÍ ÔÂ‰Ë ÌˇÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË ÒË
ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ì‡È-
‰Ó·Ó ÔÓÒÚËÊÂÌËÂ, Í‡ÚÓ ÓÚ·Â-
ÎˇÁ‚‡ 53 ÚÓ˜ÍË ‚ ÍÓ¯‡ Ì‡ Ó‰-
ÌËˇ ÒË ÍÎÛ· ◊ÂÌÓ ÏÓÂ.

75 Ï‡˜‡ Ò Ó·˘Ó 1300 ÚÓ˜ÍË Á‡ 19 „Ó-
‰ËÌË (17,3 ÒÂ‰ÌÓ). ƒ‡ÌÌËÚÂ Ò‡ Ò‡ÏÓ Á‡
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË Á‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍË
Ô˙‚ÂÌÒÚ‚‡ (1997, 1999, 2001, 2003, 2005,
2007, 2009), Í‡ÍÚÓ Ë ‚˙‚ ÙËÌ‡ÎËÚÂ Ì‡ ≈‚Ó
2005 ‚ —˙·Ëˇ Ë ◊ÂÌ‡ „Ó‡ Ë Ì‡ ≈‚Ó 2009
‚ œÓÎ¯‡.

ƒÂ·˛ÚË‡ ‚ Ï˙ÊÍËˇ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÓÚ-
·Ó 19-„Ó‰Ë¯ÂÌ. Õ‡ 27 ÌÓÂÏ‚Ë 1996 „. ‚˙‚
¬‡Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ ÔÓ·ÂÊ‰‡‚‡ –ÛÏ˙ÌËˇ Ò˙Ò
100:76 ‚ Â‚ÓÍ‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËˇ. ¬ÎËÁ‡ Í‡ÚÓ Â-
ÁÂ‚‡ Ë Á‡ 14 ÏËÌÛÚË ÓÚ·ÂÎˇÁ‚‡ 7 ÚÓ˜ÍË.
¬ÒÂ Ó˘Â Ë„‡Â Ò π6, ‡ ÌÂ Ò π15. —ÂÎÂÍˆË-
ÓÌÂ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ Â –ÓÒÂÌ ¡‡˜Ó‚ÒÍË.

œ˙‚ËˇÚ ÏÛ „ÓÎˇÏ Ï‡˜ ‚ Ì‡ˆËÓÌ‡Î-
ÌËˇ ÓÚ·Ó Â ÒÂ˘Û √ÂÏ‡ÌËˇ Ì‡ ƒËÍ ÕÓ-

‚ËˆÍË. Õ‡ 25 ÌÓÂÏ‚Ë 1998 „. ‚ ¡Û„‡Ò ¡˙Î-
„‡Ëˇ „Û·Ë ÓÚ ¡ÛÌ‰ÂÒÚËÏ‡ Ò 68:83. —ÚÓÈÍÓ‚
ÓÚ·ÂÎˇÁ‚‡ 24 ÚÓ˜ÍË, ÕÓ‚ËˆÍË ‚Í‡‚‡ 21.

–ÂÍÓ‰˙Ú ÏÛ ÔÓ ÂÁÛÎÚ‡ÚÌÓÒÚ ‚ Ì‡ˆË-
ÓÌ‡ÎÌËˇ ÓÚ·Ó Â ÒÂ˘Û ’ÓÎ‡Ì‰Ëˇ Ì‡ 24
ˇÌÛ‡Ë 2001 „. ‚ –‡Á„‡‰. ¡˙Î„‡Ëˇ ÔÂ˜ÂÎË
Â‚ÓÍ‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËˇÚ‡, ‡ —ÚÓÈÍÓ‚ ‚Í‡‚‡ 35
ÚÓ˜ÍË Ë 9 ‡ÒËÒÚÂÌˆËË. ƒÓ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÚÓÁË Â-
ÍÓ‰ ÌÂ Â ÔÓ‰Ó·ÂÌ.

«‡ 13 „Ó‰ËÌË ‚ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ÓÚ·Ó Â
ÔÓÔÛÒÌ‡Î Ò‡ÏÓ Â‰ËÌ Ï‡˜ - ÚÓÁË, ÍÓÈÚÓ
¡˙Î„‡Ëˇ ÔÂ˜ÂÎË ÒÂ˘Û ¡ÂÎ„Ëˇ Ò 86:82 Ì‡ 29
ÌÓÂÏ‚Ë 1997 „. ‚ —Ú‡‡ «‡„Ó‡, ÓÚÌÓ‚Ó ÓÚ
Â‚ÓÍ‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËËÚÂ. œË˜ËÌ‡Ú‡ Â Ò˜ÛÔÂ-
Ì‡ ˜ÂÎ˛ÒÚ.
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А ÍÓ ÌˇÍÓÈ ÓÚÍË‚‡
ÌÂ˘Ó Ù‡Ú‡ÎÌÓ ‚
2013 „., ÚÓ ÚÓ‚‡ ÌÂ Â
ÎÂÍÓ‡ÚÎÂÚ˙Ú √ÂÓ„Ë

»‚‡ÌÓ‚. –Ó‰ÂÌËˇÚ ‚ —ÎË-
‚ÂÌ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎ ‚ ÚÎ‡ÒÍ‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ „˛ÎÂ ÒÂ ‡‰‚‡ Ì‡ ËÁÍ-
Î˛˜ËÚÂÎÌÓ ÛÒÔÂ¯ÂÌ ÒÂÁÓÌ
Ì‡ ÒÚ‡‰ËÓÌ‡. ¿ Ë ÌÂ Ò‡ÏÓ.

"13 Â Î˛·ËÏÓÚÓ ÏË ˜ËÒ-
ÎÓ ÏÌÓ„Ó ÓÚ‰‡‚Ì‡. œÂÍ‡-

ÎÂÌÓ ÏÌÓ„Ó ÌÂ˘‡ Ò‡ ÒÂ
ÒÎÛ˜‚‡ÎË Ì‡ 13-Ë Ë Ò 13-Ë -
‡ÁÍ‡Á‚‡ »‚‡ÌÓ‚. - ƒ‚‡
Ô˙ÚË Ò˙Ï ÒÚ‡‚‡Î Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ
¯‡ÏÔËÓÌ Ì‡ 13 ˛ÎË (·.‡. -
ÔÂÁ 2001 „. Á‡ Í‡‰ÂÚË Ë Á‡
˛ÌÓ¯Ë 2004 „.). œ˙‚Ëˇ
Ô˙Ú ·Â¯Â ÔÂÚ˙Í 13-Ë, ‡ 13
˜Ó‚ÂÍ‡ ·ˇı‡ Ì‡ ÙËÌ‡Î‡.
“Ó‚‡ ÎˇÚÓ Ì‡ 13 ˛ÎË ÒÚ‡-
Ì‡ı Ô˙‚Ë Ì‡ ÚÛÌË (·.‡. -
‚ Ã‡‰Ë‰ Ë ÔÓ·Â‰Ë Ò‚Â-
ÚÓ‚ÌËˇ ¯‡ÏÔËÓÌ ƒ‡‚Ë‰

ŸÓÎ ÓÚ √ÂÏ‡ÌËˇ). œÂ-
Í‡ÎÂÌÓ ÏÌÓ„Ó Ò˙‚Ô‡‰ÂÌËˇ
Ò 13. –Ó‰ÂÌ Ò˙Ï Ì‡ 13-Ë.
 Ó„‡ÚÓ ·ˇı Ì‡ 13, ÒÔÂ˜ÂÎËı
Ô˙‚‡Ú‡ ÒË ‰˙Ê‡‚Ì‡ ÚËÚ-
Î‡ Ò ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ 13 Ï. Õ‡
ÚÛÌË‡ ‚ ”ÒÚË Ì‡‰ À‡·ÂÏ,
Í˙‰ÂÚÓ Ì‡Ô‡‚Ëı ‚ÚÓËˇ
ÒË Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÂÍÓ‰, ÏË
‰‡‰Óı‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ‰‡ ÒÂ
ÒÌËÏ‡Ï Ò 13-Ë ÌÓÏÂ ÔÂ-
‰Ë ÚÛÌË‡. ÕÂ ÚÎ‡ÒÍ‡ı Ò
ÚÓÁË ÌÓÏÂ, ÌÂ ·Â¯Â

‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂÚÓ."
¿ ÔÂÁ Ú‡ÁË 2013 „. Ì‡Ô-

‡‚Ë Ó·˘Ó ‰‚Â ÍÓÂÍˆËË
Ì‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ÂÍÓ‰ ‚
‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ú‡ ÒË - ÔÂÁ
Ï‡È ÚÎ‡ÒÌ‡ 21,06 Ï ‚ ¡Û-
„‡Ò, ‡ ÔÂÁ ˛ÎË Á‡ÔËÒ‡
21,09 Ï. “ÓÈ ÒÔÂ˜ÂÎË ÓÒÏ‡-
Ú‡ ÔÓÁËˆËˇ Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓÚÓ
Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó ‚ ÃÓÒÍ‚‡ Ë
ÒÚ‡Ì‡ Ô˙‚ËˇÚ ·˙Î„‡ËÌ,
ÍÓÈÚÓ ËÁÓ·˘Ó ÒÂ ÍÎ‡ÒË‡
Á‡ ÙËÌ‡Î ‚ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ú‡
Ì‡ ¯‡ÏÔËÓÌ‡Ú Ì‡ ÔÎ‡ÌÂÚ‡-

Ú‡. —ÎÂ‰ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂÚÓ ‚
ÃÓÒÍ‚‡ »‚‡ÌÓ‚ Á‡ÒÎÛÊË
‰‚Â ÔÓÍ‡ÌË Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚
Ì‡È-ÔÂÒÚËÊÌ‡Ú‡ ‚ÂË„‡
ÓÚ ÚÛÌËË ‚ ÷‡Ëˆ‡Ú‡ -
ƒË‡Ï‡ÌÚÂÌ‡Ú‡ ÎË„‡. ¿Ú-
ÎÂÚ˙Ú ÌË ÒÚ‡Ì‡ ‚ÚÓË Ì‡ ÙË-
Ì‡Î‡ ‚ ¡˛ÍÒÂÎ Ë Á‡‚˙¯Ë
Ì‡ Ú‡ÁË ÔÓÁËˆËˇ ‚ „ÂÌÂ‡Î-
ÌÓÚÓ ‰Ë‡Ï‡ÌÚÂÌÓ ÍÎ‡ÒË‡-
ÌÂ ‚ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ú‡. 10-‡Ú‡
ÒË ÔÓ·Â‰‡ ÓÚ Ó·˘Ó 11-ÚÂ ‚
21 Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËˇ Á‡ ÒÂÁÓÌ‡
√ÂÓ„Ë ÔÓÒÚË„Ì‡ Ì‡ ÒËÎÌÓ-
ÚÓ ÓÚ·ÓÌÓ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ ‚˙‚
ÙÂÌÒÍËˇ „‡‰ ¬‡Î‡ÌÒ
DecaNation ‚ Í‡ˇ Ì‡ ‡‚-
„ÛÒÚ, Í˙‰ÂÚÓ ·Â¯Â ‚ Â‰Ë-
ˆËÚÂ Ì‡ Ò·ÓÌËˇ ÚËÏ Ì‡
¡‡ÎÍ‡ÌËÚÂ.

"œÂ‰ÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ ÏË Ì‡
Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓÚÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó ‚
ÃÓÒÍ‚‡ Â Ì‡È-„ÓÎÂÏËˇÚ ÏË
ÛÒÔÂı ÔÂÁ ÒÂÁÓÌ‡ - Á‡ˇ‚Ë
»‚‡ÌÓ‚. - ÕÂ ÏÓÊ‡ı ‰‡ ÔÓ-
Í‡Ê‡ Â‡ÎÌËÚÂ ÒË ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓÚÓ, ÌÓ ÚÓ-
‚‡ ·Â¯Â Ô˙‚ÓÚÓ ÏË ‚ÎËÁ‡-
ÌÂ ‚˙‚ ÙËÌ‡Î Ì‡ „ÓÎˇÏÓ
Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó. ÃÓ„‡ ‰‡ Í‡Ê‡,
˜Â ÚÓ‚‡ Â Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-„ÓÎÂ-
ÏËÚÂ ÏË ÛÒÔÂıË ËÁÓ·˘Ó.
–‡ÌÓ Â ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ Í‡Í‚Ë ˘Â
Ò‡ ˆÂÎËÚÂ ÏË Á‡ ÒÎÂ‰‚‡˘‡-
Ú‡ „Ó‰ËÌ‡. œ˙‚Ó ˘Â ÒË ÔÓ-
˜ËÌ‡ Ë ÌÂÍ‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚Í‡, ‰‡ Ò˙Ï Á‰‡‚, ‚ÒË˜-
ÍÓ ‰‡ ‚˙‚Ë ÔÓ ÔÎ‡Ì, Ô˙Í
ˆÂÎËÚÂ ˘Â ‰ÓÈ‰‡Ú Ò‡ÏË."

ÕÓ Ì‡È-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ‡-
‰ÓÒÚ ÔÂÁ 2013 „. ÌÂ ‰ÓÈ‰Â
Á‡ √ÂÓ„Ë Ì‡ ÒÚ‡‰ËÓÌ‡.
¬˙ÔÂÍË ˜Â ÓÚÌÓ‚Ó ÎÂÍ‡Ú‡
‡ÚÎÂÚËÍ‡ Â ‚ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡. »‚‡-
ÌÓ‚ ÒÚ‡Ì‡ ·‡˘‡ Ì‡ ÏÓÏ˜ÂÌ-
ˆÂÚÓ ¬ËÍÚÓ, Ò ÍÓÂÚÓ „Ó ‰‡-
Ë ‰Û„‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Ò˙Ò-
ÚÂÁ‡ÚÂÎÍ‡ ÔÓ ÎÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡
- ¿Ì‰Ë‡Ì‡ ¡˙ÌÓ‚‡.

¡‡˘ËÌÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡Ô‡‚Ë-
ÎÓ √Âˆ‡Ú‡ ÔÓ-ÓÚ„Ó‚ÓÂÌ,
ÔËÁÌ‡‚‡ ÚÓÈ. ÕÓ ÌÂ ÚÓ‚‡ Â
ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÛÒ-
ÔÂıËÚÂ ÏÛ ‚ ÒÂÍÚÓ‡ Á‡
ÚÎ‡ÒÍ‡ÌÂ Ì‡ „˛ÎÂ. œÂ‰Ë
„Ó‰ËÌ‡ »‚‡ÌÓ‚ ÔÂ‰ÔËÂ
ÒÂËÓÁÌ‡ ÔÓÏˇÌ‡ ‚
ÒÔÓÚÌ‡Ú‡ ÒË Í‡ËÂ‡.
—ÎË‚Ì‡ÎËˇÚ‡ Ì‡ÔÛÒÌ‡ Ó‰-
ÌËˇ ÒË „‡‰ Ë Ô˙‚Ëˇ ÒË
ÚÂÌ¸Ó «Î‡ÚË »‚‡ÌÓ‚. “ÓÈ
ÔËÒÚË„Ì‡ ‚ —ÓÙËˇ, Í˙‰ÂÚÓ
ÚÂÌ¸Ó˙Ú ¡ÓËÒ ¬Ó‰ÂÌË-

˜‡Ó‚ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ÏÓ‰ÂÎË-
‡ ‡ÚÎÂÚ‡. —ÔÂˆË‡ÎËÒÚ˙Ú
‚˙‚Â‰Â ÌÓ‚Ë ÛÔ‡ÊÌÂÌËˇ,
ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡, Ì‡-
ÌÂÒÂ ÔÓÏÂÌË ‚ ÚÂıÌËÍ‡Ú‡
Ì‡ √ÂÓ„Ë Ë ÛÒÔÂıËÚÂ ÌÂ
Á‡Í˙ÒÌˇı‡.

"œÓÏÂÌËıÏÂ ËÁˆˇÎÓ
ÚÂÌËÓ‚ÍËÚÂ Ë ‰ÓË Ë ÚÂı-
ÌËÍ‡Ú‡. — ˘‡Ì„ËÚÂ, Ò ÚÎ‡Ò-
Í‡ÌÂÚÓ - Ò ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ‚ÒË˜-
ÍÓ ËÏ‡ ÍÓÂÌÌ‡ ÔÓÏˇÌ‡ -
Ó·ˇÒÌˇ‚‡ »‚‡ÌÓ‚. - œËÒ˙-
ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÌ¸Ó‡ ÏË ÔÓ-
Ï‡„‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÏÌÓ„Ó
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ.
œ˙‚Ó, ËÏ‡Ï ÏÓ‡ÎÌ‡
ÔÓ‰ÍÂÔ‡. «Ì‡Ï, ˜Â ÌÂ Ò˙Ï
Ò‡Ï Ì‡ ÒÚ‡‰ËÓÌ‡, Ë „Ó ‚ËÊ-
‰‡Ï Ì‡ ÚË·ÛÌ‡Ú‡ ÒÎÂ‰ ‚ÒÂ-
ÍË ÓÔËÚ. “ÓÈ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë‰Ë
„Â¯ÍËÚÂ ÏË ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‰Ó·-
Â ÓÚ ÏÂÌ Ë ‰‡ ÏË ‰‡‰Â Â‡-
ÎÂÌ Ò˙‚ÂÚ Í‡Í‚Ó ‰‡ ÍÓË„Ë-
‡Ï."

≈‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-„ÓÎÂÏËÚÂ
ÙÂÌÓ‚Â Ì‡ 28-„Ó‰Ë¯ÌËˇ
»‚‡ÌÓ‚ Â ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ Ï‡ÈÍ‡.
—Â„‡ Úˇ ÒÎÂ‰Ë ‚ÒˇÍ‡ ÔÛ·ÎË-
Í‡ˆËˇ Á‡ ÒËÌ‡ ÒË, ÌÓ ÌˇÍÓ„‡
ÌÂ Â ÁÌ‡ÂÎ‡, ˜Â √ÂÓ„Ë ÚÂ-
ÌË‡ ÎÂÍ‡ ‡ÚÎÂÚËÍ‡. œÂ‰Ë
15 „. √Âˆ‡Ú‡ ÓÚË‚‡ ‚ Á‡Î‡Ú‡
Ò ÔÓ-„ÓÎÂÏËˇ ÒË ·‡Ú œÂÌ-
˜Ó, ÍÓÈÚÓ ‚Â˜Â ÚÂÌË‡Î
ÔË «Î‡ÚË »‚‡ÌÓ‚. Ã‡Î˜Û-
„‡Ì˙Ú ÒÂ Û‚ÎˇÍ˙Î ÔÓ ‡ÚÎÂÚË-
Í‡Ú‡, ÌÓ ÒÂ˘‡ Ò˙ÔÓÚË‚‡
ÓÚ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÒË. “Â ÔÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡Ú ÒËÌ˙Ú ËÏ ‰‡ ËÁ·Â-
Â ÚÂıÌËˇ Ô˙Ú ‚ Ì‡ÛÍ‡Ú‡, ËÁ-
‚ÂÎ „Ë ‰Ó ÔÓÙÂÒËˇÚ‡ Ì‡
ËÌÊÂÌÂ Ë ÎÂÍ‡. œ˙‚‡Ú‡
ÚËÚÎ‡ Ì‡ √ÂÓ„Ë ÔÂÓ·˙-
˘‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ÏÛ Í˙Ï ÒÔÓÚ‡. ÕÂ-
„Ó‚ËÚÂ Ó‰ËÚÂÎË ‚Ò˙˘ÌÓÒÚ
·ËÎË ËÁÌÂÌ‡‰‡ÌË, ÍÓ„‡ÚÓ
Ì‡ÒÎÂ‰ÌËÍ˙Ú ËÏ ÒÂ ‚˙˘‡
Ò˙Ò ÁÎ‡ÚÂÌ ÏÂ‰‡Î ÓÚ "ÂÍÒ-
ÍÛÁËˇ Ò˙Ò Ò˙Û˜ÂÌËˆËÚÂ
ÒË". “ÓÈ ·ËÎ Ì‡ ‰˙Ê‡‚ÌÓ
Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó ‚ œÎÓ‚‰Ë‚. ŒÚ
ÚÓ‚‡ 2-‰ÌÂ‚ÌÓ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ
»‚‡ÌÓ‚ Â Á‡ÔÓÏÌËÎ ÔÓ-
ÎË‚ÌËˇ ‰˙Ê‰ Ë Í‡Í ÌÂ Â
ËÏ‡Î ÒÛı‡ ‰Âı‡ ‚ Ò‡Í‡ ÒË.
«‡ÔÓÏÌËÎ Ë ÚÓ‚‡, ˜Â ÎÂÍ‡Ú‡
‡ÚÎÂÚËÍ‡ ÒÚ‡‚‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ
ÔËÁ‚‡ÌËÂ.

BGathletic.com

11 победи 
под магията 
на числото 13 
Георги Иванов тласка гюлето за рекорди 
и призови места в света

23À≈ ¿ ¿“À≈“» ¿ 
24 - 30 —≈œ“≈Ã¬–» 2013

Анимационен
герой 
на късмет

¿ÌËÏ‡ˆËÓÌÂÌ „ÂÓÈ
ÌÓÒË Í˙ÒÏÂÚ Ì‡ √ÂÓ„Ë
»‚‡ÌÓ‚. œÓÌÂ Ú‡Í‡ ÒÏˇÚ‡
ÚÂÌ¸Ó˙Ú ÏÛ ¡ÓËÒ ¬Ó‰Â-
ÌË˜‡Ó‚. “ÓÈ Ó·ÎË˜‡ Â‰Ì‡
Ë Ò˙˘‡ ÙÎ‡ÌÂÎÍ‡ Ì‡ ‡ÌË-
Ï‡ˆËÓÌÌËˇ „ÂÓÈ Angry
birds, ÍÓ„‡ÚÓ ‡ÚÎÂÚ˙Ú ÏÛ ÒÂ
Ò˙ÒÚÂÁ‡‚‡ - ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
‰‡ÎË ¡Ó·Ë Â Ì‡ ÒÚ‡‰ËÓÌ‡ Ò
√Âˆ‡Ú‡, ËÎË ÌÂ. ¡ÎÛÁ‡Ú‡ Ò
Î˛·ËÏËˇ „ÂÓÈ Ì‡ ÒËÌ‡ ÒË
ƒËÏËÚ˙ ¬Ó‰ÂÌË˜‡Ó‚
Ó·ÎË˜‡ ÔÓ‰ Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌËˇ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÂÍËÔ ËÎË
‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÎÂ‰Ë ÔÓˇ‚ËÚÂ Ì‡
‚˙ÁÔËÚ‡ÌËÍ‡ ÒË ÔÓ ÚÂÎÂ-
‚ËÁËˇÚ‡ ËÎË ËÌÚÂÌÂÚ.

Хранене - на корем
√ÂÓ„Ë »‚‡ÌÓ‚ ÚÂÌË‡ Ô‡‚ËÎÌÓ, ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Ë ÔÓ‰ ̃ ‡Ò.

¬˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ ÒÂ Ò Ï‡Ò‡ÊË, ‚ËÚ‡ÏËÌË Ë ÒÓÎË‰ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ı‡Ì‡. “ÓÈ Â 140 Í„, ÌÂ ÏËÒÎË Á‡ Ú‡ÎËˇÚ‡ ÒË Ë ·ÂÁ ÔÓ·ÎÂ-
ÏË ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁˇ‰Â ‰‚Â ÔËˆË Ë ‰‚Â ÔÓˆËË Ô˙ÊÂÌË Í‡ÚÓÙË.
"ƒ‡ÊÂ ÚÓ‚‡ Â Á‡ ÔÂ‰ˇÒÚËÂ", ¯Â„Û‚‡ ÒÂ Ú‡Ì‰ÂÏ˙Ú »‚‡ÌÓ‚-¬Ó-
‰ÂÌË˜‡Ó‚. ◊ÂÒÚÓ ÔÓ Î‡„ÂË ËÏÂÌÌÓ ÒÎ‡·‡Ú‡ ı‡Ì‡ Â ÔÓ·-
ÎÂÏ˙Ú Á‡ ‡ÚÎÂÚ‡ ÌË, Á‡˘ÓÚÓ, Í‡Í‚ÓÚÓ ÒÎ‡„‡Ú Ì‡ »‚‡ÌÓ‚ ‚ ˜Ë-
ÌËˇÚ‡, ÚÓ‚‡ ÒÎ‡„‡Ú Ë Ì‡ 50-ÍËÎÓ„‡ÏÓ‚Ëˇ ·Â„‡˜ ÓÚ Ì‡ˆËÓÌ‡Î-
ÌËˇ ÚËÏ. 

"“‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ÌÂ ÌË ÓÒÚ‡Ì‡ ‚ÂÏÂ ‰‡ ÓÔÚËÏËÁË‡ÏÂ ı‡-
ÌÂÌÂÚÓ. ŒÚ ÚÓÁË ÒÂÁÓÌ Ó·‡˜Â ÚÓ‚‡ ˘Â ÒÚ‡ÌÂ, Á‡˘ÓÚÓ ÏÂÌ˛ÚÓ
Â ‚‡ÊÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚ ÓÚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡. ŸÂ ÔÓ·‚‡ÏÂ
√ÂÓ„Ë ‰‡ ·˙‰Â 135 Í„, ÌÓ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÌÂ Â ÌÛÊÌÓ", Ó·ˇÒÌˇ‚‡
ÚÂÌ¸Ó˙Ú ¬Ó‰ÂÌË˜‡Ó‚. 
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¿‚ÚÓÒ‡ÎÓÌ ‘‡ÌÍÙÛÚ 2013
(IAA) ÔÓÍ‡Á‡ 159 Ò‚ÂÚÓ‚ÌË
ÔÂÏËÂË. 70 ÓÚ Úˇı Ò‡ Ì‡ ÌÓ-
‚Ë ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË, ÍÓÌˆÂÔÚË Ë
ÙÂÈÒÎËÙÚ ÏÓ‰ÂÎË, ‡ ÓÒÚ‡Ì‡-
ÎËÚÂ - Ì‡ ‰ÓÒÚ‡‚˜ËˆË. »ÁÎÓ-
ÊÂÌËÂÚÓ ÓÚÍË „ÂÏ‡ÌÒÍËˇÚ
Í‡ÌˆÎÂ ¿Ì„ÂÎ‡ ÃÂÍÂÎ Ì‡
12 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë 2013 „. ÃÓÚÓ-
ÌÓÚÓ ¯ÓÛ ·Â¯Â ÓÚ‡ÁÂÌÓ ÓÚ
Ì‡‰ 10 000 ÊÛÌ‡ÎËÒÚË. ‘‡ÍÚ
Â, ˜Â Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ÍËÚ‡ÈÒÍË
‰ÓÒÚ‡‚˜ËˆË ÒÂ Û‚ÂÎË˜Ë ·ÎË-
ÁÓ 10 Ô˙ÚË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò

ÔÂ‰ıÓ‰ÌÓÚÓ ËÁÎÓÊÂÌËÂ
ÔÂÁ 2011 „. Ë ÒÂ„‡ ÍÓÏÔ‡ÌË-
ËÚÂ ËÏ Ò‡ 129. —ÔÓÂ‰ ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚËÚÂ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎËÚÂ ÔÓ
Ô˙ÚË˘‡Ú‡ ‚ ˆÂÎËˇ Ò‚ˇÚ Ò˙‚-
ÒÂÏ ÒÍÓÓ ˘Â ÒÚ‡Ì‡Ú 210 ÏË-
ÎËÓÌ‡. ¬ √ÂÏ‡ÌËˇ Ò‡ÏÓ ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËËÚÂ ·ˇı‡ 19 Ì‡ ·ÓÈ.
»ÒÚÂËˇ Â Ó·ı‚‡Ì‡Î‡ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ‰‡ Ò˙Á‰‡‚‡Ú ıË·-
Ë‰Ë Ë ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË ÍÓÎË Ò
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ Ë‰Âˇ ÔÂ‚ÓÁ-
ÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰‡ Ò‡ Ï‡ÍÒË-
Ï‡ÎÌÓ ËÍÓÌÓÏË˜ÌË.

СÂËÈÌËˇÚ Rapid
Spaceback Â ÒËÏ-
·ËÓÁ‡ ÏÂÊ‰Û ÍÓÏ·Ë

Ë ıÂ˜·ÂÍ. “ÓÈ Â Ô˙‚ËˇÚ
ÒÂÏÂÂÌ ÏÓ‰ÂÎ Ì‡ ÍÓÏÔ‡-
ÌËˇÚ‡ Ò ÏÂÊ‰ÛÍÓÎÂÒÌ‡ ·‡-
Á‡ ÓÚ 2602 ÏÏ Í‡ÚÓ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌËˇ Rapid Ë ÔÓ‡‰Ë
Ú‡ÁË ÔË˜ËÌ‡  Ó·ÂÏ˙Ú Ì‡
·‡„‡ÊÌËÍ‡ ‚‡Ë‡ ÓÚ 415
‰Ó 1380 ÎËÚ‡ (Ò˙Ò Ò‚‡ÎÂ-
ÌË Á‡‰ÌË ÒÂ‰‡ÎÍË). ¬˙ÔÂ-
ÍË ˜Â Spaceback Â ÔÓ-Í˙Ò
Ò˙Ò 180 ÏÏ, ‚ ÍÛÔÂÚÓ ËÏ‡
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÔÓÒÚÓ Á‡‡-
‰Ë ÏÓ‰ËÙËˆË‡ÌËÚÂ  —- Ë
D-ÍÓÎÓÌË Ë ÔÂÍÓÂÌËˇ
ÚÂÚË Â‰ ÔÓÁÓˆË.  ÎË-
ÂÌÚËÚÂ ËÁ·Ë‡Ú ÏÂÊ‰Û 4
·ÂÌÁËÌÓ‚Ë Ë 2 ‰ËÁÂÎÓ‚Ë
‰‚Ë„‡ÚÂÎˇ, ˜ËˇÚÓ ÏÓ˘ÌÓÒÚ
‚‡Ë‡ ÓÚ 74 Í.Ò. ‰Ó 121
Í.Ò. Rapid Spaceback

GreenLine Ô˙Í Â Ì‡È-ËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÌËˇÚ ‚ „‡Ï‡Ú‡ Ò˙Ò
Ò‚Óˇ 1,6-ÎËÚÓ‚ TDI ‰‚Ë„‡-

ÚÂÎ Ò 89 Í.Ò. Ë ÒÂ‰ÂÌ ‡Á-
ıÓ‰ Ì‡ „ÓË‚Ó ÓÚ 3,8 Î/100
ÍÏ. 

Компактната Mazda3

—ÔÓÚËÒÚ˙Ú NSX, Ì‡Â˜ÂÌ Concept-
GT, Â ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ Á‡ ËÁˇ‚Ë Ô˙‚Ó Ì‡
ÔËÒÚ‡Ú‡ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ì‡‰ÔÂ‚‡‡Ú‡ GT
500 Ì‡ ˇÔÓÌÒÍ‡Ú‡  ÒÂËˇ Super GT, ‡
ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÒÚ‡ÚË‡ Ë ÒÂËÈÌÓÚÓ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚Ó. —ÔÓÚËÒÚ˙Ú Â ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË-
·ÂÌÁËÌÓ‚ ıË·Ë‰ Ë ËÁÔÓÎÁ‚‡ 4-ˆËÎËÌ‰-
Ó‚ 2-ÎËÚÓ‚ ÚÛ·Ó‰‚Ë„‡ÚÂÎ. —ÛÔÂ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎ˙Ú Ò ˜ÂÚËË Á‡‰‚ËÊ‚‡˘Ë ÍÓÎÂÎ‡
ÓÚË‚‡ Ì‡ ‰ËÂÍÚÌ‡ ÍÓÌÍÛÂÌˆËˇ Ò Nissan
GT-R, Porsche 911 GT3, Audi R8, Corvette
Z06 Ë BMW i8. Ã‡Í‡ ‰‡ Â ÔÓ-Ï‡Î˙Í ÓÚ
McLaren 12C Ë Ferrari 458, Honda NSX ÌÂ
ÒÏˇÚ‡ ‰‡ ËÏ ÒÂ ‰‡‚‡ Ì‡ Ô˙Úˇ Ò˙Ò Ò‚ÓËÚÂ
500 Í.Ò. ŒÚ 0 ‰Ó 100 ÍÏ/˜ ÛÒÍÓˇ‚‡ Á‡ ÔÓ-

Ï‡ÎÍÓ ÓÚ 4 ÒÂÍ. —Â‰ÌÓ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËˇÚ
V6 ÏÓÚÓ Á‡Â‰ÌÓ Ò „Î‡‚ÌËˇ ÂÎÂÍÚÓ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ ˘Â Á‡‰‚ËÊ‚‡Ú ÔÂ‰ËÏÌÓ Á‡‰ÌËÚÂ
ÍÓÎÂÎ‡, ‡ ‰Û„Ë ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÂÎÂÍÚÓ-
ÔÓÏÓ˘ÌËˆË ˘Â ‰‡‚‡Ú ÒËÎ‡ Ì‡ ÔÂ‰Ì‡Ú‡
ÓÒ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡ 7-ÒÚÂÔÂÌÌ‡ Ú‡ÌÒÏËÒËˇ
Ò ‰‚‡ Ò˙Â‰ËÌËÚÂÎˇ. ÷ÂÌËÚÂ ÔÂ‰Ë ÓÙËˆË-
‡ÎÌ‡Ú‡ ÔÂÏËÂ‡ Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ‡ ÔÂÁ 2015 „.
˘Â ÒÚ‡ÚË‡Ú ÓÚ 100 000 Ô‡ÛÌ‰‡.

BMW Concept
X5 eDrive

Звездите на
Франкфурт
Звездите на
Франкфурт

Skoda Rapid
Spaceback

ТÓÁË ÏÓ‰ÂÎ ÍÓÏ·ËÌË‡ ‚ Â‰ÌÓ ÎÛÍÒ
Ë ËÌÚÂÎË„ÂÌÚÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ‰‚ÓÈ-
ÌÓ Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ BMWxDrive Ò Plug-

in ıË·Ë‰Ì‡ ÍÓÌˆÂÔˆËˇ, ÍÓˇÚÓ ËÁ‡Áˇ‚‡

ÒÔÓÚÂÌ ‰Ûı Ò ̃ ËÒÚÓ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ ̄ ÓÙË-
‡ÌÂ Ò ‰Ó 120 ÍÏ/˜ ÔË ÒÂ‰ÂÌ ‡ÁıÓ‰ Ì‡
„ÓË‚Ó ÓÚ 3,8 Î/100 ÍÏ. «‡‰‚ËÊ‚‡˘‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ ÔÓÚÓÚËÔ‡ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ÓÚ 4-ˆË-
ÎËÌ‰Ó‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ Ò ‚˙ÚÂ¯ÌÓ „ÓÂÌÂ Ò
TwinPower Turbo, ‡Á‡·ÓÚÂÌ ÓÚ BMW
Group, Ë ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓ Ò ÏÓ˘ÌÓÒÚ 95 Í.Ò.
“ÓÁË ÔÓÚÓÚËÔ Â ÌÓ‚‡ Â‚ÓÎ˛ˆËˇ ‚ ÍÎ‡Ò
SAV, Ò˙Á‰‡‰ÂÌ ÓÚ ·‡‚‡ˆËÚÂ.

’Â˜·ÂÍ˙Ú Á‡„‡Ú‚‡ ÌÓ‚
‰ËÁ‡ÈÌÂÒÍË ÔÓ‰ıÓ‰, ÍÓÈ-
ÚÓ ˘Â ÒÂ ‡ÁÎË˜Ë ÓÚ DS
ÎËÌËˇÚ‡. —Ú‡ÌË˜ÌËÚÂ Ë
Á‡‰ÌËÚÂ ÒÚ˙ÍÎ‡ Ë B-ÍÓÎÓ-
ÌËÚÂ Ò‡ ÔÂÏ‡ıÌ‡ÚË Ë Ú‡Í‡
Ó˘Â ÔÓ-‰Ó·Â ÒÂ ‚ËÊ‰‡
ËÌÚÂËÓ˙Ú. Cactus Â
‰˙Î˙„ 4,21 Ï, ¯ËÓÍ Â 1,75
Ï Ë Â ‚ËÒÓÍ 1,53 Ï. »Ï‡ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎÌÓ ‚ËÒÓÍ ÍÎË˙ÌÒ
ÓÚ 21 ÒÏ. “ÓÈ ˘Â ·˙‰Â ÔÓÒ-
Ú‡‚ÂÌ Ì‡ ÌÓ‚‡Ú‡ EMP2
ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡ Ì‡ ÙËÏ‡Ú‡,
ÍÓ„‡ÚÓ ÒÚ‡ÚË‡ ÒÂËÈÌÓ-
ÚÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÂÁ
2014 „. ¬ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌËˇ ÍÓÍ-
ÔËÚ „Ó ÌˇÏ‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ-
ÚÓ ‡Ï‡ÚÛÌÓ Ú‡·ÎÓ. “Ó Â

Á‡ÏÂÌÂÌÓ ÓÚ 7-ËÌ˜Ó‚ ÂÍ-
‡Ì, Ì‡ ÏˇÒÚÓÚÓ Ì‡ ÔÓÁÌ‡-
ÚËˇ ÒÍÓÓÒÚÂÌ ÎÓÒÚ ‚Â˜Â
ËÏ‡ÏÂ ·ÛÚÓÌË Á‡ ÔÂ-
‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂ. ÕÂÓ·Ë˜‡ÈÌÓ
Â, ˜Â ‚˙Á‰Û¯Ì‡Ú‡ ‚˙Á„Î‡‚-
ÌËˆ‡ Á‡ Ô˙ÚÌËˆËÚÂ ÓÚÔÂ‰
ÒÂ Ì‡ÏË‡ Ì‡ Ú‡‚‡Ì‡. »‰Â-
ˇÚ‡ Ì‡ Ò˙Á‰‡ÚÂÎËÚÂ Â ‰‡
ÔÓ‰ÒË„ÛˇÚ ÔÓ‚Â˜Â ÔÓÒ-

ÚÓ. Cactus ÒÂ Á‡ı‡Ì‚‡
ÓÚ Hybrid Air Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ.
¬ÏÂÒÚÓ ·ÂÌÁËÌ/ÂÎÂÍÚË-
˜ÂÒÍ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ÔÓ‰‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ Hybrid Air
ÍÓÏ·ËÌË‡ ·ÂÌÁËÌÓ‚ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ Ò ıË‰‡‚ÎË˜ÂÌ ÏÓ-
ÚÓ, Í‡ÚÓ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ
ÚÂ„ÎÓÚÓ Ì‡ ÍÓÎ‡Ú‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌÓ Â Ì‡Ï‡ÎÂÌÓ. 

Mazda3 ‰ÂÙËÎË‡ Ò
‰‚‡Ú‡ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ‡
- ıÂ˜·ÂÍ Ë ÒÂ‰‡Ì, ÒÎÂ‰‚‡-
˘Ë ‰ËÁ‡ÈÌÂÒÍ‡Ú‡ ÎËÌËˇ
Ì‡ ÔÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ ÒË Ò˙·‡-
Úˇ KODO. «‡ ≈‚ÓÔ‡ ·‡-
ÁÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ Â 1,5-ÎËÚÓ-
‚ËˇÚ ·ÂÌÁËÌÓ‚ ÏÓÚÓ Ò
ÏÓ˘ÌÓÒÚ 100 Í.Ò., Ì‡‰ ÌÂ„Ó
Ò‡ 2-ÎËÚÓ‚ SkyActiv Ò˙Ò
120 ËÎË 165 Í.Ò. —Â‰ ‰ËÁÂ-
ÎËÚÂ ÒÂ ÓÚÍÓˇ‚‡ 2,2-ÎËÚ-

Ó‚ËˇÚ ‡„Â„‡Ú Ò Ï‡ÍÒË-
Ï‡ÎÌ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ ÓÚ 150 Í.Ò.
Ò ËÁ·Ó Ì‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡
ËÎË ˙˜Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌ‡ ÍÛ-
ÚËˇ. ÕÓ‚‡Ú‡ ÒÚ‡Ú-ÒÚÓÔ
ÒËÒÚÂÏ‡ Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌ‡ -
ÔÂ‚ÍÎ˛˜‚‡ Á‡ 0,35 ÒÂÍ
ÔË ·ÂÌÁËÌÓ‚ËÚÂ ‰‚Ë„‡ÚÂ-
ÎË Ë Á‡ 0,40 ÒÂÍ ÔË ‰ËÁÂ-
ÎÓ‚ËÚÂ ÏÓÚÓË. –‡ÁıÓ‰˙Ú
Ì‡ ‡„Â„‡ÚËÚÂ Â ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
ÒÍÓÏÂÌ - 5,0 Î/100 ÍÏ Á‡

1,5-ÎËÚÓ‚Ëˇ, 5,1 Î/100 ÍÏ
Ë 5,8 Î/100 ÍÏ Á‡ ‰‚‡Ú‡
‰‚ÛÎËÚÓ‚Ë Ë 3,8 Î/100 ÍÏ
Á‡ ‰ËÁÂÎ‡. 

ÃÛÎÚËÏÂ‰ËÈÌ‡Ú‡ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ ÒÂ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡ ÓÚ 7-
ËÌ˜Ó‚ ˆÂÌÚ‡ÎÂÌ ‰ËÒÔÎÂÈ
Ò „Î‡Ò ËÎË ˜ÂÁ ‚˙Úˇ˘ ÒÂ
·ÛÚÓÌ. Mazda3 Â Ô˙‚ËˇÚ
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ ‚ ÍÎ‡Ò‡ ÒË,
ÍÓÈÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡ ıÂ‰˙Ô
‰ËÒÔÎÂÈ.

Концепцията
Honda NSX

—Ú‡ÌËˆ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë —Ú‡Ì˜Ó ÿ” ≈–Œ¬

Citroen Cactus Concept

^
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–
Â‰Ó‚ÌÓÚÓ ÔËÒ˙-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ë·‡ ‚
ÏÂÌ˛ÚÓ ÒÌËÊ‡‚‡
ËÒÍ‡ ÓÚ ÔÓˇ‚‡Ú‡

Ì‡ Â‚Ï‡ÚÓË‰ÂÌ ‡ÚËÚ,
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡ ¯‚Â‰ÒÍË
Û˜ÂÌË ÓÚ  ‡ÓÎËÌÒÍËˇ
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ. ¬ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌÓÚÓ ÓÚ Úˇı ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
Ò‡ Û˜‡ÒÚ‚‡ÎË ÊÂÌË, ÍÓË-
ÚÓ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ „Ó-
‰ËÌË Ò‡ ÔÓÔ˙Î‚‡ÎË ‡ÌÍÂ-
Ú‡, Í‡ÚÓ Ò‡ ÓÚ„Ó‚‡ˇÎË

Ì‡ ‚˙ÔÓÒË Á‡ Ì‡˜ËÌ Ì‡
ı‡ÌÂÌÂ, ÚÂ„ÎÓ, ˙ÒÚ, Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ÔËÂÏ Ì‡ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚‡, ‚Â‰ÌË Ì‡‚ËˆË,
ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.
¿Ì‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜Â ˜ÂÒÚ‡Ú‡
ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡ Ë·‡  ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÓÌËÊË ËÒÍ‡ ÓÚ Â‚-
Ï‡ÚÓË‰ÂÌ ‡ÚËÚ Ò 52%.
œËÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ Ë·‡ ‚
ÏÂÌ˛ÚÓ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ
‚Â‰Ì˙Ê ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ ‚

ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 10 „Ó‰Ë-
ÌË Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚÚ‡
ÓÚ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ò 29% ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ıÓ‡Ú‡, ÍÓ-
ËÚÓ ËÁ·ˇ„‚‡Ú ‰‡ ÒÎ‡„‡Ú
ÏÓÒÍËÚÂ Ó·ËÚ‡ÚÂÎË Ì‡
Ú‡ÔÂÁ‡Ú‡ ÒË. ≈ÍÒÔÂÚË-
ÚÂ Ò‡ ÒÚË„Ì‡ÎË ‰Ó ËÁ‚Ó-
‰‡, ˜Â ÓÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚÌËÚÂ
ÍËÒÂÎËÌË Ë„‡ˇÚ ‚‡ÊÌ‡
ÓÎˇ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ë
Ì‡ Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌËˇ ‡Ú-
ËÚ.

Рибата
предпазва
от артрит

≈ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚÂ-
ÌËÓ‚ÍËÚÂ Á‡‚ËÒË ÓÚ
ı‡ÌÂÌÂÚÓ ÔÂ‰Ë Ë

ÒÎÂ‰ Úˇı, Ú‚˙‰ˇÚ ·ËÚ‡ÌÒÍË
‰ËÂÚÓÎÓÁË. “Â ‰ÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â
ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ ıÓ‰Ë ‚ ÒÔÓÚ-
Ì‡Ú‡ Á‡Î‡ Ì‡ Ô‡ÁÂÌ ÒÚÓÏ‡ı.
—ÔÓÂ‰ ÂÍÒÔÂÚËÚÂ ÚÂÌË-
Ó‚ÍËÚÂ Ì‡ „Î‡‰ÌÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ Ò‡‚ÌˇÚ Ò ÓÔËÚ ‰‡ ÔÓ‰Í‡-
‡¯ ÍÓÎ‡Ú‡, ·ÂÁ ‰‡ ÒË ˇ Á‡Â-
‰ËÎ Ò „ÓË‚Ó. «‡ÚÓ‚‡ Ò˙‚ÂÚ˙Ú
Â ÔÂ‰Ë Á‡ÌËÏ‡ÌËˇ Ò˙Ò ÒÔÓÚ
‰‡ ÒÂ ÔÓ‰ÍÂÔË¯ Ò ‰‚‡ ·‡Ì‡-
Ì‡ ËÎË Ó‚ÂÒÂÌË ˇ‰ÍË Ò ÏÎˇÍÓ.
Õ‡ Ò‚ÓÈ Â‰ ÒÎÂ‰ ÚÂÌËÓ‚-
ÍËÚÂ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ‚˙ÁÒÚ‡-
ÌÓ‚Ë¯ ËÁ‡ÁıÓ‰‚‡Ì‡Ú‡ ÂÌÂ-
„Ëˇ. «‡ Ú‡ÁË ˆÂÎ ÏÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘Ó Â ÏÂÌ˛ÚÓ, Ò˙‰˙Ê‡˘Ó
·ÂÎÚ˙˜ËÌË. 

ƒËÂÚÓÎÓÁËÚÂ ÔÂ‰ÛÔÂÊ-
‰‡‚‡Ú, ˜Â ÙËÁË˜ÂÒÍÓÚÓ Ì‡ÚÓ-
‚‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÁÂÌ ÒÚÓÏ‡ı
ÏÓÊÂ ‰‡ Ì‡Ï‡ÎË ËÌÚÂÌÁË‚-
ÌÓÒÚÚ‡ Ë ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ÚÂÌËÓ‚ÍËÚÂ, ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â
‰Ó Á‡„Û·‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ Ï‡Ò‡ Ë
‰‡ ÒÌËÊË ÔÓˆÂÒËÚÂ Ì‡ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÁ˙Ï. 

Спортът на
гладно е вреден

Образованите хора са
по-податливи на стрес

¿ÏÂËÍ‡ÌÒÍË ËÁÒ-
ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÓÚ ÛÌË-
‚ÂÒËÚÂÚ‡ ‚ ”ÂÈÍ

‘ÓÂÒÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡, ˜Â
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÒÚÂÒ Á‡‚ËÒË
ÓÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ˜Ó-

‚ÂÍ‡. ¿ ËÏÂÌÌÓ - ÍÓÎÍÓÚÓ
ÔÓ‚Â˜Â ÁÌ‡ˇÚ ıÓ‡Ú‡,
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÔÓÔ‡-
‰‡Ú ‚ ÌÂ‚ÌË ÒËÚÛ‡ˆËË.
”˜ÂÌËÚÂ ÔÓ‚ÂÎË ÂÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ Ò ıËÎˇ‰‡ ‰Ó·Ó-

‚ÓÎˆË, Í‡ÚÓ ÓÚ˜ËÚ‡ÎË
Ù‡ÍÚÓËÚÂ Ì‡ ÒÚÂÒ‡, Ò
ÍÓËÚÓ ÚÂ ÒÂ Ò·Î˙ÒÍ‚‡Ú ‚
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÂÏ
‰ÌË. –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË, ˜Â ıÓ‡Ú‡ Ò ‚ËÒ¯Â
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ò‡ ÔÓ‰ÎÓ-
ÊÂÌË Ì‡ ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ÔÂ-
ÊÂÌËÂ ÓÍÓÎÓ 44% ÓÚ ‚Â-
ÏÂÚÓ ÒË. ¿ ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-
ÌËÒÍÓ Â ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌÓÒÚ, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-
ˇ‰ÍÓ ÒÂ Ò·Î˙ÒÍ‚‡Ú Ò˙Ò
ÒÚÂÒË‡˘Ë ÂÔËÁÓ‰Ë.
»Á‚Ó‰˙Ú Ì‡ Û˜ÂÌËÚÂ Â, ˜Â
ıÓ‡Ú‡ Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ ËÌÚÂ-
ÎÂÍÚ Ë ÔÓ-ÁÌ‡Â˘Ë ËÏ‡Ú
ÔÓ-‚ËÒÓÍ‡ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ ‰‡
ÔËÂÏ‡Ú Ù‡ÍÚÓËÚÂ ÓÚ
Á‡Ó·ËÍ‡Îˇ˘‡Ú‡ „Ë ÒÂ‰‡
Í‡ÚÓ ÒÚÂÒÓ‚Ë.

С „Дио-ренал“ казвате 
сбогом на досадните отоци

«‡‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚Ó‰‡ Â ˜ÂÒÚÓ ˇ‚-
ÎÂÌËÂ ‰ÓË Á‡ Á‰‡‚Ë ‚˙Á‡ÒÚÌË, ÍÓ-
ËÚÓ ËÁÔËÚ‚‡Ú ÍÓÎÂ·‡ÌËˇ ‚ ÚÂ„ÎÓÚÓ.
œÓ‚Â˜ÂÚÓ ıÓ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡Ô‡ÁˇÚ ‰Ó 5
Í„ "ÒÍËÚ‡" ‚Ó‰‡ ‚ ÚÂ„ÎÓÚÓ ÒË ‚ ÂÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ, ÍÓˇÚÓ Á‡Ó·ËÍ‡Îˇ
ÍÎÂÚÍËÚÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÚÂÁË Ò Ì‡‰ÌÓÏÂÌÓ
ÚÂ„ÎÓ ËÎË ÒÚ‡‰‡˘Ë ÓÚ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ Á‡‰˙Ê‡Ú ‰Ó 8 Í„ ÚÂ˜ÌÓÒÚ.

¬ ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌËˇ ÔÂËÓ‰ Á‡
ÏÌÓ„Ó ÊÂÌË ˜‡ÒÚ ÓÚ Ó·˘Ëˇ ‰ËÒÍÓÏ-
ÙÓÚ ÌÂˇ‰ÍÓ Â Á‡‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚Ó‰‡.
”ÒÂ˘‡ÌÂÚÓ Á‡ ÔÓ‰Û‚‡ÌÂ - ˙ˆÂ, Í‡Í‡
Ë Ì‡È-‚Â˜Â ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÂÏ‡,
Ò˙Á‰‡‚‡ ÒÂËÓÁÌË ÔÓ·ÎÂÏË, Í‡ÍÚÓ Ë
‚˙ÚÂ¯ÌËÚÂ, ÒÍËÚË ÓÚÓˆË, ÍÓËÚÓ Ì‡-
ÚÓ‚‡‚‡Ú Ò˙ˆÂÚÓ.

¬ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡ ˜ÂÒÚÓ
ËÏ‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ ÓÚ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
ÚÂ„ÎÓÚÓ, Í‡ÚÓ ‚ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÒÎÛ˜‡ËÚÂ ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡ Á‡ Á‡‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡
‚Ó‰‡ Ë ÔÓ‰Û‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÂÏ‡ ‚ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú Ì‡ ÔÓÌËÊÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÔÓ„ÂÒÚÂ-
ÓÌ. œÓˇ‚ˇ‚‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡ ÚÂÊÂÒÚ,
ÚÓÏ‡‚ÓÒÚ Ë ÌÂÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ ‚˙Ì¯ÌËˇ
‚Ë‰.

¬ËÒÓÍÓÚÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡-
ÌÂ Ë Á‡‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡
‚Ó‰‡ ‚˙‚ˇÚ ˙Í‡ Á‡
˙Í‡.  ˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ-
„‡ÌÂ ËÁÏÂ‚‡ Ì‡ÚËÒÍ‡
Ì‡ Í˙‚Ú‡ ÒÂ˘Û ÒÚÂ-
ÌËÚÂ Ì‡ Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ
Ò˙‰Ó‚Â Ë ‡ÍÓ ÚÓÈ ÓÒ-
Ú‡ÌÂ ‚ËÒÓÍ, Ò ÚÂ˜ÂÌËÂ
Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ ÒÂ ‡Á‚Ë-
‚‡ ıËÔÂÚÓÌËˇ. ≈ÚÓ
Á‡˘Ó Â ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ
‰‡ ÒÂ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡Ú ÌË-
‚‡Ú‡ Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚËÚÂ,
ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÓ‚-
ÎËˇˇÚ Ì‡ Í˙‚ÌÓÚÓ
Ì‡Îˇ„‡ÌÂ. ¬‡ÊÌÓ Â ‰‡
ÒÂ ÁÌ‡Â, ˜Â Ë ÔË-
ÂÏ˙Ú Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-

ÌÓ ‚Ó‰‡ ÔÂÁ ‰ÂÌˇ Ò˙˘Ó ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡
ÓÚÓˆË - ‚˙Ì¯ÌË Ë ‚˙ÚÂ¯ÌË!

œ‡‚ËÎÌËˇÚ ı‡ÌËÚÂÎÂÌ ÂÊËÏ Ò
‰Ó·‡‚Í‡ Ì‡ "ƒËÓ-ÂÌ‡Î" Â ‰Ó·Ó Â-
¯ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ. ’‡ÌËÚÂÎÌ‡Ú‡
‰Ó·‡‚Í‡ ËÏ‡ ÏÂÍÓ ‰ËÛÂÚË˜ÌÓ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ, ‡ÁÚÓ‚‡‚‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ ËÁ-
ÎË¯ÌËÚÂ ÚÂ˜ÌÓÒÚË. "ƒËÓ-ÂÌ‡Î" Ò˙‰˙-
Ê‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁË‡ÌË ÂÍÒÚ‡ÍÚË ÓÚ ‰‚‡
‚Ë‰‡ ·ˇÎ‡ ·ÂÁ‡. œÓ-‰Ó·ËˇÚ ÏÛ
ÂÙÂÍÚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ‰Û„Ë ÔÓ‰Ó·ÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ò˙˜ÂÚ‡‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‰ËÛÂÚË˜ÌÓÚÓ Ë ÒÔ‡ÁÏÓÎËÚË˜ÌÓÚÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‰‚‡Ú‡ ‚Ë‰‡ ·ÂÁ‡, Á‡ ‰‡
ÌÂ ÒÂ ÔÂ‚˙ÌÂ ËÁı‚˙ÎˇÌÂÚÓ Ì‡ ‚Ó‰‡
ÓÚ ÚˇÎÓÚÓ ‚ ÌÂÔËˇÚÌÓ ÔÂÊË‚ˇ‚‡ÌÂ.
“ÓÈ Á‡Ô‡Á‚‡ ‚Ó‰ÌÓ-ÒÓÎÂ‚Ëˇ ·‡Î‡ÌÒ ‚
Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓÂÚÓ „Ó Ô‡‚Ë ÔÂ‰ÔÓ˜Ë-
Ú‡Ì ËÁ·Ó ‚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏË,
Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Ú‡ Ë ‚ËÒÓÍÓÚÓ
Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ.

«‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚‡ÚÂ ÔÓ-ÎÂÍË Ë Á‡
‰‡ Ó·ÎÂÍ˜ËÚÂ ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ,
ÔËÈÚÂ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÚÂ˜ÌÓÒÚË Ë ÔÓÌÂ ‰‚‡
Ô˙ÚË ‰ÌÂ‚ÌÓ ÔÓ 1 Í‡ÔÒÛÎ‡ "ƒËÓ-Â-
Ì‡Î"!
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˙ ‚  Â Ï Â Ì Ì ‡ Ú ‡
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ëˇ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚Ë
ÛÒÔÂ¯ÌÓ Ò ÔÓ˜ÚË

‚ÒË˜ÍË ‚Ë‰Ó‚Â „Î‡‚Ó·Ó-
ÎËÂ, ÔË ÛÒÎÓ‚ËÂ ˜Â ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡Ú‡ Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÚÓ˜ÌÓ
Ë Ì‡‚ÂÏÂ. Õ‡È-‚‡ÊÌÓ Â
‰‡ ÒÂ ÛÚÓ˜ÌË ‚Ë‰˙Ú Ì‡ „Î‡-
‚Ó·ÓÎËÂÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ ÔËÎÓ-
ÊË Â‰ËÌ ÓÚ ÏÌÓ„Ó ÛÒÔÂ¯-
ÌËÚÂ Ò˙‚ÂÏÂÌÌË ‡Î„Ó-
ËÚÏË Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÌÂ Ò‡-
ÏÓ Ì‡ Ô˙‚Ë˜ÌÓÚÓ, ÌÓ Ë
Ì‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
‚ÚÓË˜ÌËÚÂ „Î‡‚Ó·ÓÎËˇ. 

Õ‡È-˜ÂÒÚÓ Â ÚÂÌÁËÓÌ-
ÌÓÚÓ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ - ÒÔ‡Á˙Ï
Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ÚËÎ‡ Ë Ì‡
‚‡Ú‡. œË Ì‡‰ 80% ÓÚ Ì‡-
ÒÂÎÂÌËÂÚÓ ÔÓÌÂ ‚Â‰Ì˙Ê
„Ó‰Ë¯ÌÓ. œÓ‚Â˜Â ÓÚ 800
ıËÎ. ‰Û¯Ë ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ
ËÏ‡Ú „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ, ÍÓÂÚÓ
Ì‡Î‡„‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡ÌÓ

ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ÌÓ‚Ë Ë ÏÌÓ„Ó
ÔÓ-ÂÙËÍ‡ÒÌË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡.

ŒÚ ÏË„ÂÌ‡ ÒÚ‡‰‡Ú
Ì‡‰ 350 000 ‰Û¯Ë „Ó‰Ë¯ÌÓ
Û Ì‡Ò, Í‡ÚÓ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-˜ÂÒ-
ÚÓ Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÊÂÌËÚÂ.
¬ÒÂ Ó˘Â Ó·‡˜Â Ô‡‚ËÎÌË-
ˇÚ Ë ÛÒÔÂ¯ÂÌ ‡Î„ÓËÚ˙Ï
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡
ÓÒÚËˇ ÔËÒÚ˙Ô, Í‡ÍÚÓ Ë
Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‚‡ÊÌÓÚÓ Ë
ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓ‚ÎËˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÏÂÊ‰ÛÔËÒÚ˙ÔÌËÚÂ "Ò‚ÂÚ-
ÎË ÔÂËÓ‰Ë", ÌÂ Â ‰Ó·Â
ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡Ì ÓÚ ÔÂ‰-
ÌËÚÂ Á‚ÂÌ‡ Ì‡ ‰Ó·ÓÎÌË˜-
ÌÓÚÓ Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ.
ÃË„ÂÌÓÁÌÓÚÓ „Î‡‚Ó·Ó-
ÎËÂ Â Ò‡ÏÓ ‚ Â‰Ì‡Ú‡ ÔÓÎÓ-
‚ËÌ‡ Ì‡ „Î‡‚‡Ú‡, ÌÓ Â
ÏÌÓ„Ó Ï˙˜ËÚÂÎÌÓ, ÔÛÎÒË-
‡˘Ó, Ò˙ÔÓ‚Ó‰ÂÌÓ Ò ·Ó-
ÎÂÁÌÂÌÓ ‚˙ÁÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡
¯ÛÏ Ë Á‚ÛˆË, ÌÂÔÓÌÓÒË-
ÏÓÒÚ Í˙Ï ˇÍ‡ Ò‚ÂÚÎËÌ‡,
ÔÓÁË‚Ë Á‡ ÔÓ‚˙˘‡ÌÂ.
ƒÓË ÔË ˜‡ÒÚ ÓÚ ÚÂÁË
ÒËÏÔÚÓÏË Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÏËÒÎË Á‡ ÏË„ÂÌ‡ Ë ‰‡ ÒÂ
Ú˙ÒË ÎÂÍ‡ Á‡ ÛÚÓ˜Ìˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡.

”˜ÂÌËÚÂ Ò‡ ÓÚÍËÎË,

˜Â ÏË„ÂÌ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÏÂÌË Ú‡ÈÌÓ ÒÚÛÍÚÛ-
Ë ‚ ÏÓÁ˙Í‡ Ë Ú‡Í‡ ‰‡
Û‚ÂÎË˜Ë ËÒÍ‡ ÓÚ ÏÓÁ˙˜-
ÌË Û‚ÂÊ‰‡ÌËˇ. —Ú‡‰‡-
˘ËÚÂ ÓÚ ÏË„ÂÌ‡ Ò ‡Û‡
ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Ò ÔÓ˜ÚË 70%
Û‚ÂÎË˜ÂÌ ËÒÍ ÓÚ Û‚ÂÊ-
‰‡ÌËˇ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ Ò˙Ò Á‰‡‚ËÚÂ ‰Ó·-
Ó‚ÓÎˆË, Û˜‡ÒÚ‚‡ÎË ‚
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ. œÓ-Ï‡Î˙Í,
ÌÓ Ò˙˘Ó ÔÓ‚Ë¯ÂÌ ËÒÍ
ËÏ‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÓÒÌÓ‚-
Ì‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ÏË„ÂÌ‡.
¬ÂÓˇÚÌÓÒÚÚ‡ Á‡ ËÌˆË-
‰ÂÌÚË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò Í‡Ú-
ÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÂÍ˙Ò‚‡ÌÂ
Ì‡ ÔËÚÓÍ‡ Ì‡ Í˙‚ Í˙Ï
ÏÓÁ˙Í‡, ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ Ò
44% ÔË ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ Ò‡
ËÏ‡ÎË ÏË„ÂÌ‡ Ò ‡Û‡, ‚
Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ò ÚÂÁË, ˜ËËÚÓ
ÔËÒÚ˙ÔË ÌÂ ‰‡‚‡Ú ÒË„Ì‡-
ÎË Á‡ ÔË·ÎËÊ‡‚‡ÌÂÚÓ
ÒË.  Ó„‡ÚÓ „Ë ËÏ‡, ÔÂ‰-
‚ÂÒÚÌËˆËÚÂ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú
ÓÚ 20 ÏËÌÛÚË ‰Ó ˜‡Ò ÔÂ‰Ë
·ÓÎÍ‡Ú‡. Õ‡È-˜ÂÒÚÓ Ò‡
Ò‚˙Á‡ÌË Ò˙Ò ÁËÚÂÎÌË
ÒÏÛ˘ÂÌËˇ, Ó·˙Í‚‡ÌÂ,
ÒÎÛıÓ‚Ë ÔÓÏÂÌË. “ÂÁË

ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁ-
˜ÂÁÌ‡Ú Ò˙Ò Á‡ÔÓ˜‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÔËÒÚ˙Ô‡, ÌÓ ÔÓÌˇÍÓ„‡
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú Ô‡‡ÎÂÎÌÓ
Ò „Î‡‚Ó·ÓÎËÂÚÓ. ŒÒÓ·ÂÌÓ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ËÁËÒÍ‚‡Ú ˇÁ-
Í‡Ú‡ ÔÓÏˇÌ‡ ‚˙‚ ‚Ë‰‡ Ì‡
„Î‡‚Ó·ÓÎËÂÚÓ Ë ÚÂ‚ÓÊ-
ÌËÚÂ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌË ÒËÏÔ-
ÚÓÏË Í‡ÚÓ „˙˜Ó‚Â, Ô‡Â-
ÁË - ‰ÓË Ë Ò˙‚ÒÂÏ ÎÂÍË
ËÎË ÔÂıÓ‰ÌË, ÔÓÏÂÌË ‚
ÒÂÚË‚ÌÓÒÚÚ‡. ¬‡ÊÌÓ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ıÓÌË˜ÌÓ
„Î‡‚Ó·ÓÎËÂ Â ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚Ë ËÒÍ˙Ú ÓÚ ËÌÒÛÎÚ Ë
‰‡ ÒÂ  Ô‡‚Ë Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌ‡Ú‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡. —ËÏÔÚÓ-
ÏËÚÂ Á‡ ÏËÍÓÙÓÏËÚÂ
Ì‡ ËÌÒÛÎÚ‡ ÏÓ„‡Ú ‰‡
‚ÍÎ˛˜‚‡Ú ÏÓÏÂÌÚÌ‡ Á‡„Û-
·‡ Ì‡ Ò˙ÁÌ‡ÌËÂ, ÌÂÏÓÚË-
‚Ë‡Ì‡ ÓÚ ÌË˘Ó ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡
Ó·˙Í‡ÌÓÒÚ, ÌÂÚËÔË˜Ì‡
ÎËÔÒ‡ Ì‡ ËÌÚÂÂÒË.

 Î‡ÒÚ˙ÌÓ („ÛÔË‡-
ÌÓ) „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ ËÏ‡Ú Ì‡‰
25 000 ·ÓÎÌË, ÔÂ‰ËÏÌÓ
Ï˙ÊÂ.

ÃÌÓ„Ó ÔÓ-ÓÔ‡ÒÌË Ò‡
‚ÚÓË˜ÌËÚÂ „Î‡‚Ó·ÓÎËˇ,
ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ÒÚÓ„Ó ÓÔÂ-

‰ÂÎÂÌ‡ ÔË˜ËÌ‡, ÍÓˇÚÓ,
Í‡ÚÓ ÒÂ ÓÚÒÚ‡ÌË, „Î‡‚Ó-
·ÓÎËÂÚÓ ËÁ˜ÂÁ‚‡. “Â Ò‡
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÓÌÍÂÚÌÓ
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÌÓ (ÚÛÏÓ,
Ú‡‚Ï‡, ÏÓÁ˙˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡
·ÓÎÂÒÚ, Ò˙‰Ó‚Ë ‡ÌÓÏ‡-
ÎËË, ÏÂÌËÌ„ËÚË, ÂÌˆÂÙ‡-
ÎËÚË Ë ‰.) ËÎË ‰Û„Ó Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂ (Ó˜ÌÓ, Û¯ÌÓ,
‚˙ÚÂ¯ÌÓ), ÔË ÍÓËÚÓ „Î‡-
‚Ó·ÓÎËÂÚÓ Â Â‰ËÌ ÓÚ ÏÌÓ-
„ÓÚÓ ‰Û„Ë ÒËÏÔÚÓÏË. 

«‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓÚÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌÓ
Â ‰‡ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÚÓ˜ÌËˇÚ
‚Ë‰ Ì‡ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂÚÓ.
Õ‡È-Ô‡‚ËÎÌÓ Â ÂÚËÓÔ‡-
ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÌÓÚÓ (ÔË˜ËÌÌÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ) ÎÂ˜ÂÌËÂ,
ÍÓÂÚÓ ÔË Ô˙‚Ë˜ÌËÚÂ
„Î‡‚Ó·ÓÎËˇ ÌÂ‚ÒˇÍÓ„‡ Â
Ì‡Ô˙ÎÌÓ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‡-
‰Ë ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ‰Ó·Â ËÁˇÒ-
ÌÂÌËÚÂ ÔË˜ËÌË Á‡ Úˇı.
¬‡ÊÌÓÚÓ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰˜Â-
Ú‡Â, ˜Â ÌÓ‚ËÚÂ ‚ËÊ‰‡ÌËˇ
Á‡ ÏÂı‡ÌËÁÏËÚÂ Ì‡ ‚˙Á-
ÌËÍ‚‡ÌÂ Ë ‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËÂ Ì‡ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂÚÓ, ÍÓË-
ÚÓ Ò‡ ÍÓÂÌÌÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓ-
ÎÓÊÌË Ì‡ ‰ÓÒÂ„‡¯ÌËÚÂ

ÒÚ‡Ë ÒÚÂÂÓÚËÔË, ‚Â˜Â
‰‡‚‡Ú ÓÚÎË˜ÌË ÎÂ˜Â·ÌË
ÂÁÛÎÚ‡ÚË.

¬ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ÍÎËÌË˜-
Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Â ÛÚ‚˙‰ÂÌ
ÛÒÔÂ¯ÂÌ Ò˙‚ÂÏÂÌÂÌ ‡Î-
„ÓËÚ˙Ï Á‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ÏË„ÂÌ‡Ú‡ Ë
Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‚Ë‰Ó‚Â
„Î‡‚Ó·ÓÎËˇ. Ã‡ÈÒÚÓ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÏË„ÂÌ‡Ú‡ Â ‚ ÏÂÊ‰Û-
ÔËÒÚ˙ÔÌËˇ ÔÂËÓ‰. √ÓÎˇ-
Ï‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ ·ÓÎÌËÚÂ Ò ÏË„-
ÂÌ‡ Ò‡ ‰Ó·Â Á‡ÔÓÁÌ‡ÚË
Ò ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚËÚÂ Á‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ‚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ Ù‡ÁË Ì‡
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ë ˇ‰ÍÓ
Ú˙ÒˇÚ ÎÂÍ‡ÒÍ‡ ÔÓÏÓ˘. 

Диагностиката е много
важна при главоболието

ƒÓˆ. ¡ÓËÒÎ‡‚ √Â-
‡ÒËÏÓ‚, ‰.Ï., Â ÍÓÌ-
ÒÛÎÚ‡ÌÚ ‚ Ã¡¿À "—Ó-
ÙËˇÏÂ‰", ÂÔÛ·ÎË-
Í‡ÌÒÍË ÍÓÌÒÛÎÚ‡ÌÚ
ÔÓ ÒÔÂ¯Ì‡ ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ëˇ Í˙Ï Ã« Ë ¡Ãœ,
˜ÎÂÌ Ì‡ ¿ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡-
Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ ÔÓ ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ëˇ.

«‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚË: 
0888-56-56-88
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œ
Ó-„ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌËÚÂ
ÔÓ·ÎÂÏË, Ò‚˙-
Á‡ÌË Ò ‰Ë‡·ÂÚ‡,

ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Ì‡ ‚ËÒÓÍËÚÂ ÌË-
‚‡ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ Á‡ı‡. —
‚ÂÏÂÚÓ Í˙‚Ì‡Ú‡ „Î˛ÍÓÁ‡,
ÍÓˇÚÓ ÌÂ ÒÂ ÍÓÌÚÓÎË‡
‰Ó·Â, ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó
ÒÂËÓÁÌË Á‰‡‚ÌË ÔÓ·ÎÂ-
ÏË Ò Ú‚ÓËÚÂ:
� —˙ˆÂ Ë Í˙‚ÓÌÓÒÌË Ò˙-

‰Ó‚Â
�Œ˜Ë
� ¡˙·ÂˆË
� ÕÂ‚Ë
� ¬ÂÌˆË Ë Á˙·Ë
�  ÓÊ‡
�  ‡Í‡

Õ‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ
ÏÓÊÂ¯ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë¯, Á‡ ‰‡
ÒÂ ÔÂ‰Ô‡ÁË¯ ÓÚ ÚÂÁË
ÔÓ·ÎÂÏË, Â ‰‡ ÔÓ‰‰˙-
Ê‡¯ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡
ÒË Á‡ı‡ ÍÓÎÍÓÚÓ ÏÓÊÂ ÔÓ-
·ÎËÁÍË ‰Ó ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ. “Ó-
‚‡ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ‰‡ ÒÎÂ‰‚‡¯
Ú‚Óˇ ÔÎ‡Ì Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
‰Ë‡·ÂÚ‡.

œÓ·ÎÂÏË Ò˙Ò Ò˙ˆÂÚÓ Ë
Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â

ƒË‡·ÂÚ˙Ú Û‚ÂÎË˜‡‚‡
ËÒÍ‡ ÓÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Ò˙-
‰Â˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ, ËÌ-
Ù‡ÍÚ Ë ËÌÒÛÎÚ. œË˜ËÌ‡Ú‡
Á‡ ÚÓ‚‡ Â, ˜Â Ò ‚ÂÏÂÚÓ
Ï‡ÒÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ì‡ÚÛ-
Ô‡Ú ‚˙ıÛ ÒÚÂÌËÚÂ Ì‡ Ú‚ÓË-
ÚÂ Í˙‚ÓÌÓÒÌË Ò˙‰Ó‚Â. «‡
Í˙‚Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ÔÓ-ÚÛ‰ÌÓ ‰‡

ÔÂÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ ÒÚÂÒÌÂÌË-
ÚÂ Ò˙‰Ó‚Â:
�  Ó„‡ÚÓ Í˙‚Ú‡ ÌÂ ÏÓÊÂ

‰‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂ ‰Ó Ò˙ˆÂÚÓ,
ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚Ë-
Í‡ Ò˙‰Â˜Ì‡ ÍËÁ‡ ËÎË
ËÌÙ‡ÍÚ.
�  Ó„‡ÚÓ Í˙‚Ú‡ ÌÂ ÏÓÊÂ

‰‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂ ‰Ó ÏÓÁ˙Í‡,
ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚Ë-
Í‡ ËÌÒÛÎÚ.
¬ ‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ Í˙Ï ‰Ë‡-

·ÂÚ‡ ËÏ‡ Ó˘Â Ù‡ÍÚÓË, ÍÓ-
ËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ Û‚ÂÎË˜‡Ú ËÒ-
Í‡ ÓÚ Ò˙‰Â˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ
Ë ËÌÒÛÎÚ:
� ÷ÂÌÚ‡ÎÌÓ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡-

ÌÂ (Ò Ó·ËÍÓÎÍ‡ Ì‡ Ú‡ÎËˇ-
Ú‡ Ì‡‰ 94 cm Á‡ Ï˙ÊÂ Ë
Ì‡‰ 80 cm Á‡ ÊÂÌË)
� ¬ËÒÓÍË ÌË‚‡ Ì‡ ÎËÔË‰Ë

Ë ıÓÎÂÒÚÂÓÎ ‚ Í˙‚Ú‡
� ¬ËÒÓÍÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ
� “˛Ú˛ÌÓÔÛ¯ÂÌÂ

 ‡Í ‰‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡¯ Á‰‡-
‚Ë Ú‚ÓÂÚÓ Ò˙ˆÂ Ë Í˙‚Ó-
ÌÓÒÌË Ò˙‰Ó‚Â

ÃÓÊÂ¯ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë¯
ÏÌÓ„Ó, Á‡ ‰‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡¯
Á‰‡‚Ë Ú‚ÓÂÚÓ Ò˙ˆÂ Ë Í˙-
‚ÓÌÓÒÌË Ò˙‰Ó‚Â. —ÎÂ‰ÌËÚÂ
ÒÚ˙ÔÍË ÏÓ„‡Ú ‰‡ Ì‡Ï‡ÎˇÚ
ËÒÍ‡ ÓÚ Ò˙‰Â˜ÂÌ ËÌˆË-
‰ÂÌÚ ËÎË ËÌÒÛÎÚ:
� œÓ‰‰˙Ê‡È ‰Ó·˙ ÍÓÌÚ-

ÓÎ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ ÒË Á‡-
ı‡.
� —ÎÂ‰‚‡È ÔÂÔÓ˙˜‡ÌËˇ

ÚË ÂÊËÏ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ Ë
ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.

� ¿ÍÓ ÔÛ¯Ë¯, Ì‡Ô‡‚Ë ÒÂ-
ËÓÁÂÌ ÓÔËÚ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍ‡-
ÊÂ¯ ÓÚ ÚÓ‚‡ ËÎË ÔÓÚ˙-
ÒË ÔÓÏÓ˘ ÓÚ ‰Ë‡·ÂÚÌËˇ
ÒË ÂÍËÔ.
� Õ‡Ï‡ÎË ‰Ó ÏËÌËÏÛÏ

ÔËÂÏ‡ Ì‡ ÒÓÎ Ë ‡ÎÍÓ-
ıÓÎ.
� —ÎÂ‰Ë ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ıÓÎÂÒ-

ÚÂÓÎ‡ Ë ÎËÔË‰ËÚÂ ‚
Í˙‚Ú‡ ÒË Ë „Ë ÔÓ‰‰˙-
Ê‡È ‚ ÔÂÔÓ˙˜‡ÌËÚÂ
„‡ÌËˆË.
� —ÎÂ‰Ë Ë ÔÓ‰‰˙Ê‡È ‚

ÔÂÔÓ˙˜‡ÌËÚÂ „‡ÌËˆË
Í˙‚ÌÓÚÓ ÒË Ì‡Îˇ„‡ÌÂ.
œÓ‚Âˇ‚‡È ÌË‚ÓÚÓ

Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ‡ Ë ÎËÔË-
‰ËÚÂ ‚ Í˙‚Ú‡ ÒË.

 ˙‚ÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ‚Â ÔÓ-
Í‡Á‚‡Ú Í‡Í‚Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÚËÔÓ‚Â Ï‡Ò-
ÚË (ÎËÔË‰Ë) Ë ıÓÎÂÒÚÂÓÎ
ËÏ‡ ‚ Í˙‚Ú‡ ÚË. —Ú‡‡È ÒÂ
‰‡ ÔÓÒÚË„ÌÂ¯ ˆÂÎËÚÂ, ÍÓË-
ÚÓ Ò Ú‚Óˇ ‰Ë‡·ÂÚÂÌ ÂÍËÔ ÒÚÂ
ÔÓÒÚ‡‚ËÎË. “Ó‚‡ ˘Â ÔÓÏÓ„-
ÌÂ ‰‡ ÔÂ‰Ô‡ÁË¯ Ò˙ˆÂÚÓ Ë

Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ ÒË Ò˙‰Ó‚Â ÓÚ
Û‚ÂÊ‰‡ÌÂ.

œÓ‚Âˇ‚‡È Í˙‚ÌÓ-
ÚÓ ÒË Ì‡Îˇ„‡ÌÂ.

¬ËÒÓÍÓÚÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ-
„‡ÌÂ (ıËÔÂÚÓÌËˇ) ÓÁÌ‡˜‡-
‚‡, ˜Â Ò˙ˆÂÚÓ ÚË Úˇ·‚‡
‰‡ ‡·ÓÚË ÔÓ-ÛÒËÎÂÌÓ, Á‡
‰‡ ËÁÔÓÏÔ‚‡ Í˙‚Ú‡. ¬Ë-
ÒÓÍÓÚÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ
ÏÓÊÂ:
� ƒ‡ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ Ò˙ˆÂÚÓ.
� ƒ‡ Û‚Â‰Ë Í˙‚ÓÌÓÒÌË-

ÚÂ Ò˙‰Ó‚Â.
� ƒ‡ Û‚ÂÎË˜Ë ËÒÍ‡ ÓÚ ËÌ-

Ù‡ÍÚ, ËÌÒÛÎÚ, ÔÓ·ÎÂ-
ÏË Ò Ó˜ËÚÂ Ë Ò ·˙·ÂˆË-
ÚÂ.
œÓÔËÚ‡È Ú‚Óˇ ‰Ë‡·ÂÚÂÌ

ÂÍËÔ Á‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚËÚÂ Ì‡
Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, ÍÓËÚÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡¯.
÷ÂÎÚ‡ Á‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
ıÓ‡Ú‡ Ò ‰Ë‡·ÂÚ Â ÔÓ‰
130/80 mm Hg.

¿ÍÓ ÌÂ ÒË ÔÓÒÚË„Ì‡Î ˆÂ-
ÎËÚÂ Á‡ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ Í˙‚ÌË
Ï‡ÒÚË, ıÓÎÂÒÚÂÓÎ Ë Í˙‚-
ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, Ò Ú‚Óˇ ‰Ë‡·Â-
ÚÂÌ ÂÍËÔ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Ó·Ò˙-
‰ËÚÂ Í‡Í‚Ë ÒÚ˙ÔÍË Úˇ·‚‡
‰‡ ÔÂ‰ÔËÂÏÂ¯, Á‡ ‰‡ „Ë
ÔÓÒÚË„ÌÂ¯.

 ‡Í ‰‡ ÔÂ‰Ô‡ÁË¯
Ó˜ËÚÂ ÒË

¬ËÒÓÍ‡Ú‡ Í˙‚Ì‡ Á‡-

ı‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Û‚Â‰Ë Ï‡Î-
ÍËÚÂ Í˙‚ÓÌÓÒÌË Ò˙‰Ó‚Â,
ÍÓËÚÓ Í˙‚ÓÒÌ‡·‰ˇ‚‡Ú
Ó˜ËÚÂ. “Ó‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ-
‚Ë¯Ë Ó˜ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ Ë
‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ Â‰Ëˆ‡
ÔÓ·ÎÂÏË Ò Ó˜ËÚÂ. — ‚Â-
ÏÂÚÓ ÚÂÁË ÔÓ·ÎÂÏË ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ÒÎÂÔÓ-
Ú‡.

 ‡ÍÚÓ ‰Û„ËÚÂ ÛÒÎÓÊ-
ÌÂÌËˇ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ‡, Ó˜ÌËÚÂ
ÛÒÎÓÊÌÂÌËˇ ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ
‰ÓÔÛÒÍ‡Ú. ≈ÚÓ ÌˇÍÓÎÍÓ
ÒÚ˙ÔÍË, ÍÓËÚÓ ˘Â ÚË ÔÓ-
ÏÓ„Ì‡Ú ‰‡ ÓÔ‡ÁË¯ Ó˜ËÚÂ
ÒË:
� œÓ‰‰˙Ê‡È ‰Ó·˙

ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ ÒË
Á‡ı‡.
� œÓ‰‰˙Ê‡È ‰Ó·˙

ÍÓÌÚÓÎ Ì‡ Í˙‚ÌÓÚÓ ÒË
Ì‡Îˇ„‡ÌÂ.
� ’Ó‰Ë Ì‡ Ó˜ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰

(ÂÚËÌ‡ÎÂÌ ÒÍËÌËÌ„)
ÔË Ó˜ÂÌ ÎÂÍ‡ ‚ÒˇÍ‡
„Ó‰ËÌ‡.
� —‚˙ÊË ÒÂ Ò Ú‚Óˇ ‰Ë‡-

·ÂÚÂÌ ÂÍËÔ ‚Â‰Ì‡„‡,
‡ÍÓ Á‡·ÂÎÂÊË¯ Í‡Í‚‡-
ÚÓ Ë ‰‡ Â ‚ÌÂÁ‡ÔÌ‡ ÔÓ-
ÏˇÌ‡ ‚ Ú‚ÓÂÚÓ ÁÂÌËÂ,
Í‡ÚÓ ‡ÁÏ‡Á‡Ì Ó·‡Á
ËÎË ÚÓ˜ËˆË, ÔÎÛ‚‡˘Ë
ÔÂ‰ Ó˜ËÚÂ ÚË.
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Как да избегнеш дългосрочните
диабетни усложнения



ƒ- ÀËÎËˇ œ¿Ã” Œ¬¿,
Ó·˘ÓÔ‡ÍÚËÍÛ‚‡˘

ÎÂÍ‡, —ÓÙËˇ

Е
ÒÂÌÚ‡ ÌË ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇ
Á‡ ÔË·ÎËÊ‡‚‡-
˘‡Ú‡ ÁËÏ‡ - ‰ÓÒÚ‡
·˙ÁÓ ÒÏÂÌˇÏÂ

Ó·ÎÂÍÎÓÚÓ, ı‡ÌÂÌÂÚÓ,
ÂÊËÏ‡ ÒË. ŒÚ Ó·ËÎÌ‡Ú‡
ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ Ì‡ ÒÛÓ‚Ë
ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË,
Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚË,
ÔÂÏËÌ‡‚‡ÏÂ Í˙Ï ·Ó„‡-
ÚÓÚÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ Ì‡
ÂÒÂÌÌ‡Ú‡ Ú‡ÔÂÁ‡ Ò ÌÂÈ-
ÌËÚÂ ËÁÍÛ¯ÂÌËˇ. 

Õ‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÂÒÂÌÌËˇ ÒÂÁÓÌ ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‚‡ Á‡˜ÂÒÚˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ ı‡ÌÓÒ-
ÏËÎ‡ÚÂÎÌË ‡ÁÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡, Ì‡È-ÚËÔË˜ÌËÚÂ Ò‡
ÔÓ‚Ë¯ÂÌËˇÚ „‡ÒÚÓÂÁÓ-
Ù‡„Â‡ÎÂÌ ÂÙÎÛÍÒ, ÌÂˇÁ-
‚ÂÌ‡Ú‡ ‰ËÒÔÂÔÒËˇ Ë ËË-
Ú‡ÚË‚ÌËˇÚ ÍÓÎËÚ. ƒËÒ-
ÔÂÔÚË˜ÌËˇÚ ÒËÌ‰ÓÏ ÒÂ
ÔÓˇ‚ˇ‚‡ Ò˙Ò ÒÚÓÏ‡¯ÂÌ
‰ËÒÍÓÏÙÓÚ - „‡‰ÂÌÂ,
Ó·ËÎÌÓ ÓË„‚‡ÌÂ, ÔÓ‰Û-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÍÓÂÏ‡, ·ÓÎÍ‡,

Á‡‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ „‡ÁÓ‚Â.
—‚˙Á‡ÌÓ Â Ò Ì‡Û¯‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ ˜Â-
‚‡Ú‡, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ËÁˇ‚ˇ‚‡ Ò
Â‰Û‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ë‡Ëˇ Ë
Á‡ÔÂÍ. 

“Ó‚‡ Ò‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î-
ÌË ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌË
‡ÁÒÚÓÈÒÚ‚‡. œË Ìˇ-
ÍÓË ıÓ‡ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú
ÂÔËÁÓ‰Ë˜ÌÓ, ÔË ‰Û„Ë
ÒÂ ÔÓ‚Ú‡ˇÚ ÓÚÌÓ‚Ó Ë ÓÚ-
ÌÓ‚Ó ÓÚ ÔÛ·ÂÚÂÚ‡ ‰Ó
‰˙Î·ÓÍ‡ ÒÚ‡ÓÒÚ. » ÒÂ-
ÁÓÌÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú Ó·ÓÒÚˇÌÂ Ì‡
ÚÂÁË ÒËÏÔÚÓÏË. Õ‡È-˜ÂÒ-
ÚÓ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÓÔÎ‡Í‚‡-
ÌËˇÚ‡ Ò‡ ı‡ÌËÚÂÎÌËˇÚ

ÂÊËÏ Ë ÒÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ÚË-
Ô‡ ı‡ÌË ÔÂÁ ÔÓÎÂÚÚ‡
Ë ÂÒÂÌÚ‡. »Ï‡Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
Ë „ÂÌÂÚË˜ÌËÚÂ Ù‡ÍÚÓË,
ÔÓ-ÒÍÓÓ ËÁ‡ÁÂÌË Í‡ÚÓ
„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ Ì‡ ‰‡‰ÂÌË Ó-
„‡ÌËÁÏË ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Í˙Ï ÒÏˇ-
Ì‡Ú‡ Ì‡ ı‡ÌËÚÂ. ÕÂ Â Á‡
ÔÂÌÂ·Â„‚‡ÌÂ Ë Ó·ÒÚÓˇ-
ÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ, ˜Â Ë‰‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÂÒÂÌÚ‡ Â Ò˙ÔÓ‚Ó‰Â-
ÌÓ Ò ÔÓ-‚ËÒÓÍ ÒÚÂÒ Á‡-
‡‰Ë ÔÂıÓ‰‡ ÓÚ ÎˇÚÌ‡Ú‡
ÔÓ˜Ë‚Í‡ Í˙Ï ÛÚËÌÌËÚÂ
‡Ì„‡ÊËÏÂÌÚË ÓÚ ‚ÒÂÍË‰-
ÌÂ‚ËÂÚÓ. 

Õ‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Û˜Â·Ì‡-
Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ Ò˙˘Ó ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚Îˇ‚‡ ÒÚÂÒÓ‚Ó Ì‡ÚÓ-
‚‡‚‡ÌÂ Ë Á‡ Ó‰ËÚÂÎË-
ÚÂ, Ë Á‡ ‰Âˆ‡Ú‡. ≈‰ÌË ÓÚ
Ì‡È-‚‡ÊÌËÚÂ ÏÂÍË Á‡
ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò‡
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ ‰ËÂÚ‡, ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ÌÂ Ì‡ ÂÊËÏ Ë
ËÚ˙Ï Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ, Ì‡ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÚÂ˜ÌÓÒÚË Ë
ËÁ·ˇ„‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂÊÍËÚÂ
ı‡ÌË, ÔËÍ‡ÌÚÌËÚÂ ÔÓ‰Ô-
‡‚ÍË, ÍÓÌÒÂ‚‡ÌÚËÚÂ,
Ú‚˙‰ËÚÂ ˆÂÎÛÎÓÁÌË ı‡-

ÌË. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â ‰‡ ÒÂ
Ò˙·Î˛‰‡‚‡ ‰Ó·ËˇÚ ·‡-
Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ·ÂÎÚ˙ˆË,
Ï‡ÁÌËÌË, ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË Ë
·‡Î‡ÒÚÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ - ˆÂ-
ÎÛÎÓÁ‡ Ë ÙË·Ë ÌÂ ÔÓ‚Â-
˜Â ÓÚ 30 „ ‰ÌÂ‚ÌÓ, Í‡ÍÚÓ
Ë ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÂ˘‡Ú ÌÛÊ‰Ë-
ÚÂ ÓÚ ‚ËÚ‡ÏËÌË. ŒÚÌÓÒÌÓ
ËÚ˙Ï‡ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ -
ÏÌÓ„Ó Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÔÓÂÏ‡-
ÏÂ ı‡Ì‡Ú‡ ·‡‚ÌÓ, ÒÔÓ-
ÍÓÈÌÓ, ÒÂ‰Ì‡ÎË, ‡ ÌÂ Ì‡
Í‡Í, Ò Û‰Ó‚ÓÎÒÚ‚ËÂ Ë
Ì‡ÒÎ‡Ê‰ÂÌËÂ, ‚ ‰Ó·‡
ÍÓÏÔ‡ÌËˇ, ·ÂÁ Ì‡Ôˇ„‡-
˘Ë ‡Á„Ó‚ÓË. œÓ‚Ë¯Â-
ÌÓÚÓ ÔÓ„Î˙˘‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Á-
‰Ûı ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ
Ò˙˘Ó Â Ù‡ÍÚÓ Á‡ ÔÓˇ‚‡
Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌË ÒÚÓ-
Ï‡¯ÌÓ-˜Â‚ÌË ÔÓ·ÎÂ-
ÏË. “Ó‚‡ ÒÚ‡‚‡ ÔË ı‡-
ÌÂÌÂ Ì‡·˙ÁÓ, ‚ ÌÂÔÓ‰-
ıÓ‰ˇ˘‡ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡. œË-
ÂÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚË ÔÓ
‚ÂÏÂ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ - ÓÒÓ-
·ÂÌÓ Ì‡ „‡ÁË‡ÌË, ÌÓ ÌÂ
Ò‡ÏÓ - ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ Ò˙-
˘Ó ËÁÔËÚ‡ÌËÂ Á‡ ı‡ÌÓÒ-
ÏËÎ‡ÌÂÚÓ, Ò ÍÓÂÚÓ ÌÂ
‚ÒÂÍË Ó„‡ÌËÁ˙Ï ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚Ë ·ÂÁ ÌÂÔË-
ˇÚÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË. 

Õ‡È-„ÓÎˇÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ËÏ‡ ÚËÔ˙Ú Ì‡ ı‡Ì‡Ú‡.
œÂ‰ËÏÌÓ ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË-
ÚÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú ÔÓ‚Ë-
¯ÂÌÓ ÓÚ‰ÂÎˇÌÂ Ì‡ „‡ÁÓ-
‚Â ‚ ˜Â‚‡Ú‡ - ËÏ‡Ï
ÔÂ‰‚Ë‰ Á‡ı‡ËÚÂ, ÒÓ-
·ËÚÓÎ‡, ÒÍÓ·ˇÎ‡Ú‡,
ÙË·ËÚÂ.  ‡ÚÓ ÔÓ‰ÛÍÚË

„Ó‚ÓËÏ ÓÒÌÓ‚ÌÓ Á‡ ·Ó-
·Ó‚ËÚÂ Ë „ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÁÂÎÂÌ˜ÛˆËÚÂ - ÁÂÎÂ, ·Ó-
ÍÓÎË, Ô˙ÎÌÓÁ˙ÌÂÒÚËÚÂ
ı‡ÌË, Ò˙˘Ó Ë ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ
- ˇ·˙ÎÍË, ÍÛ¯Ë, Ô‡ÒÍÓ-
‚Ë. ŒÒÌÓ‚ÌÓ ÏˇÒÚÓ Á‡Â-
Ï‡Ú Ë ÏÎÂ˜ÌËÚÂ Á‡ı‡Ë -
Ú.Ì‡. Î‡ÍÚÓÁ‡, ÍÓˇÚÓ
ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ Í‡ÚÓ „‡ÁÓÓ·-
‡ÁÛ‚‡˘ Ù‡ÍÚÓ ÌÂ Ò‡ÏÓ
‚ ÏÎÂ˜ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË, ÌÓ
Ò˙˘Ó Ë ‚ ÊËÚÌËÚÂ. ‘Ë·-
ËÚÂ Ë ·‡Î‡ÒÚÌËÚÂ ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡ ÌÂ ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡Ú
‰Ó·Â ÓÚ ‚ÒÂÍË Ó„‡-
ÌËÁ˙Ï. »Ï‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ‡ÁÚ‚ÓË-
ÏË Ë ÌÂ‡ÁÚ‚ÓËÏË ÙË·-
Ë, ÍÓËÚÓ ÔÓÔ‡‰‡Ú ‚ Ú˙Ì-
ÍËÚÂ Ë ‰Â·ÂÎËÚÂ ˜Â‚‡ -
ÚÂ Ò˙˘Ó ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚‡ „‡ÁÓ‚Â. 

¿ÎÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓÚÓ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ - Í‡ÚÓ ÙËÚÓÚÂ‡-
ÔËˇÚ‡ Ë ıÓÏÂÓÔ‡ÚËˇÚ‡ - Â
ÒÂ‰ ÏÓ‰ÂÌËÚÂ, ‚ÒÂ ÔÓ-
˜ÂÒÚÓ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË ÏÂÚÓ-
‰Ë ÔË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ
Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚ ı‡ÌÓÒÏË-
Î‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ÍÓË-
ÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË
‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë „ÛÔË. ¬ ‡Ô-
ÚÂÍËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ì‡ÏÂ-
ˇÚ ÍÓÏ·ËÌË‡ÌË ·ËÎÍÓ-
‚Ë ÔÂÔ‡‡ÚË, ÍÓËÚÓ Ò‡
‚ËÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË, ÂÙË-
Í‡ÒÌË Ë Ò˙‰˙Ê‡Ú
ÂÍÒÚ‡ÍÚË ÓÚ ‰Ó·Â ËÁ-
ÔËÚ‡ÌË ·ËÎÍË ÔÓ‰ ÙÓ-
Ï‡Ú‡ Ì‡ ÂÚÂË˜ÌË Ï‡ÒÎ‡
- Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÔÓÔÛÎˇ-

ÌË Ò‡ ÚÂÁË ÓÚ ÍÓÔ˙,
ÏÂÌÚ‡, Î‡ÈÍ‡, ‡Ì‡ÒÓÌ. ¬
‡˛‚Â‰Ë˜Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡
Ì‡È-ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌË Ò‡
ÂÍÒÚ‡ÍÚËÚÂ ÓÚ ‰ÊËÌ-
‰ÊËÙËÎ, „‡‰ÂÌËˇ, ˜Â-
ÂÌ ÔËÔÂ, ÍÓËÚÓ ÔÓ‚ÎË-
ˇ‚‡Ú ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓ ‚ÒË˜ÍË
ÂÚ‡ÊË Ì‡ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡-
ÚÂÎÌËˇ Ú‡ÍÚ. “Â Ò‡ Ó·-
ÎÂÍ˜‡‚‡˘Ó ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔË
ÏÂÚÂÓËÁ˙Ï, ÔË Û‚ÂÎË-
˜ÂÌ‡ ÔÂËÒÚ‡ÎÚËÍ‡
(Ú.Ì‡. ÍÛÍ‡ÌÂ Ì‡ ˜Â-
‚‡Ú‡), ÔË ÔÓ‰Û‚‡ÌÂ Ì‡
ÍÓÂÏ‡. »Ï‡Ú ÂÙÂÍÚ Á‡
Ó·˘Ó ·‡Î‡ÌÒË‡ÌÂ Ì‡
ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ ÔË
‰ËÒÔÂÔÚË˜ÌËÚÂ ÓÔÎ‡Í‚‡-
ÌËˇ, ‡ Ò˙˘Ó Ë ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚÌÓ, ‡ÌÚËÒÂÔÚË˜ÌÓ,
ÔÓÚË‚Ó„˙·Ë˜ÌÓ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú ˜Â‚-
Ì‡Ú‡ ÏÓÚÓËÍ‡. œËÏÂ
Á‡ Ú‡Í‡‚‡ ÔÂÙÂÍÚÌ‡
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ Â " ÓÏÙÓ-
ÚÂÍÒ" - Ò˙˜ÂÚ‡ÌËÂ Ì‡ Ë-
ˆËÌÓ‚Ó Ï‡ÒÎÓ, ‰ÊËÌ‰ÊË-
ÙËÎ, ÍÓÔ˙, „‡‰ÂÌËˇ,
˜ÂÂÌ ÔËÔÂ. »ÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ·ÂÁ‚Â‰ÂÌ ÔÂÔ‡-
‡Ú, ‚ÔÂ˜‡ÚÎˇ‚‡˘Ó ·˙-
ÁÓ‰ÂÈÒÚ‚‡˘. —‡ÏÓ ÔÂÚ-
Ì‡ÈÒÂÚËÌ‡ ÏËÌÛÚË ÒÎÂ‰
ÔËÂÏ‡ ËÁ˜ÂÁ‚‡Ú ÚÂ-
ÊÂÒÚÚ‡, ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ë ÔÓ‰Û-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡ Ë ÍÓ-
ÂÏ‡. " ÓÏÙÓÚÂÍÒ" Â-
„ÛÎË‡ Ë ˆËÍ˙Î‡ Ì‡ ‰Ë‡-
Ëˇ Ë Á‡ÔÂÍ, ÍÓÂÚÓ Â Ì‡È-
˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÔÓˇ‚‡ Ì‡ ÒÂ-
ÁÓÌÌÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌËˇ Ë
Ì‡ ËËÚ‡ÚË‚ÌËˇ ÍÓÎËÚ.
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œÓÛ˜‚‡ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ˜Â‚ÂÌÓÚÓ
„ÓÁ‰Â, ˜Â‚ÂÌÓÚÓ ‚ËÌÓ Ë ·ÓÓ‚ËÌÍË-
ÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÔÓÏÓ„Ì‡Ú Á‡ ÛÍÂÔ‚‡ÌÂ
Ì‡ Á‰‡‚ÂÚÓ ˜ÂÁ ÔÓ‰ÒËÎ‚‡ÌÂ Ì‡
ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡.  

¬ ÌÓ‚Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ Û˜ÂÌË ÓÚ
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ Ì‡ ŒÂ„ÓÌ Â ·ËÎ ÔÓ‚Â-
ÂÌ ÂÙÂÍÚ˙Ú Ì‡ 446 ‡ÁÎË˜ÌË Ò˙Â‰ËÌÂ-
ÌËˇ ‚˙ıÛ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. ”ÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌÓ Â ·ËÎÓ ÍÓË ‰‚Â ÓÚ Úˇı Ò‡ Ì‡È-
‰ÂÈÒÚ‚ÂÌË. “ÂÁË Ò˙Â‰ËÌÂÌËˇ Ò‡ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚‡ÎË Ò ‚ËÚ‡ÏËÌ D, ÔÓ‚Ë¯‡-
‚‡ÈÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ „ÂÌ‡ CAMP. ¿
ÚÓÈ ÒÔÓÏ‡„‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÒËÎË ËÏÛÌÌËˇÚ
ÓÚ„Ó‚Ó. 

œ˙‚ÓÚÓ Ò˙Â‰ËÌÂÌËÂ Â ÂÒ‚Â‡Ú-
ÓÎ, ÍÓÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ÓÚÍËÚÓ ‚
˜Â‚ÂÌËÚÂ „ÓÁ‰Â Ë ‚ËÌÓ. œÂ‰Ë ‚Â-
ÏÂ ·Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ÚÓ ËÏ‡ Ó˘Â ‡ÌÚË-
‡ÍÓ‚ ÂÙÂÍÚ Ë Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ Ò˙-
‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ·ÓÎÂÒÚË. ÕÓ‚‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡
Ì‡ Û˜ÂÌËÚÂ ÓÚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ Ì‡ ŒÂ„ÓÌ
Â Ô˙‚ÓÚÓ  ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÔÓÍ‡Á‚‡
Ì‡„ÎÂ‰ÌÓ Í‡Í Ò˙Â‰ËÌÂÌËÂÚÓ ÒË  ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚‡ Ò ‚ËÚ‡ÏËÌ‡. 

¬ÚÓÓÚÓ Ò˙Â‰ËÌÂÌËÂ Â ÔÚÂÓÒÚËÎ-
·ÂÌ (Ò˙‰˙Ê‡ ÒÂ ‚ ·ÓÓ‚ËÌÍËÚÂ, Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡).
ƒÓÍÚÓ ¿‰Ë‡Ì √ÓÏ·‡Ú, ˙ÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ
Ì‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ,  ÍÓÌÒÚ‡ÚË‡: Ò˙‚-
ÏÂÒÚÌ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ì‡ ÚÂÁË Ò˙Â‰ËÌÂÌËˇ
Ò ‚ËÚ‡ÏËÌ D  Â‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÛÒËÎ‚‡
ÂÍÒÔÂÒËˇÚ‡ Ì‡ „ÂÌ‡ CAMP. “ÓÁË „ÂÌ Â

Á‡‰ÂÈÒÚ‚‡Ì ‚ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ D. ÕÓ Á‡
ÂÒ‚Â‡ÚÓÎ‡ Ë ÔÚÂÓÒÚËÎ·ÂÌ‡ ‚ Ì‡-
Û˜ÌËÚÂ ÒÂ‰Ë ÒÂ Á‡„Ó‚ÓË Á‡ Ô˙‚ Ô˙Ú.
«‡ÒÂ„‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇÚ‡ Ò‡ Ô‡‚ÂÌË Ò‡-
ÏÓ ‚˙ıÛ ÍÎÂÚ˙˜ÌË ÍÛÎÚÛË  ‚ Î‡·Ó‡-
ÚÓËË. «‡ÚÓ‚‡ Â ÚÛ‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ ‰Ó-
ÍÓÎÍÓ Ò˙Â‰ËÌÂÌËˇÚ‡,  ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚ Ò˙Ò-
Ú‡‚‡ Ì‡ ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË, ˘Â ÒÂ
ÓÍ‡Ê‡Ú  ÂÙÂÍÚË‚ÌË Ë ˘Â ÔÓÍ‡Ê‡Ú Ò˙-
˘Ëˇ ÂÁÛÎÚ‡Ú.  

Гроздето и боровинките
укрепват имунната 
система   
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- √-ÊÓ ¿Ú‡Ì‡ÒÓ‚‡,
Í‡Í‚Ó ÒÂ ÒÎÛ˜Ë Ò ‚‡Ò?
 ‡Í Ë ÍÓ„‡ ÒÂ ÔÓˇ‚Ëı‡
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌËÚÂ ‚Ë
ÔÓ·ÎÂÏË?

- œË ÏÂÌ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ-
ÚÓ Â „ÂÌÂÚË˜ÌÓ ÔÂ‰ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÓ. œÓ‚Â˜Â ÓÚ 10 „Ó-
‰ËÌË ÒÚ‡‰‡Ï ÓÚ ÌÂ„Ó, ÌÓ
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ ÏË ÒÂ ‚ÎÓ¯Ë
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
2-3 „Ó‰ËÌË, ÍÓ„‡ÚÓ Á‡ÔÓ˜-
Ì‡ı‡ ‰‡ ÏË ÒÂ ÓÚ‚‡ˇÚ ‚‡-
ËÍÓÁÌË ‡ÌË. œÓÚ˙ÒËı
ÔÓÏÓ˘ Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò˙Ò
Ò˙‰Ó‚ ÎÂÍ‡ ‚ »ÒÔ‡ÌËˇ,
ÍÓÈÚÓ ‚ÁÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÌ Ï‡-
ÚÂË‡Î ÓÚ ÓÚ‚ÓÂÌËÚÂ ‡-
ÌË Ë „Ó ‰‡‰Â Á‡ ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ. ŒÍ‡Á‡ ÒÂ, ˜Â ËÏ‡Ï ËÌ-
ÙÂÍˆËˇ Ë Á‡ÚÓ‚‡ ‡ÌËÚÂ
ÌÂ ÒÂ Á‡Ú‚‡ˇÚ. œÂ‰ÔË-
Ò‡ı‡ ÏË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ Ë ÌÓ-
‚Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÒÎÂ‰ ÏÂ-
ÒÂˆ. “Ó„‡‚‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
ÛÊ ÔÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â ‚Â˜Â Ìˇ-
Ï‡Ï ËÌÙÂÍˆËˇ, ÌÓ ‡ÌËÚÂ
ÌÂ Á‡Á‰‡‚ˇ‚‡ı‡. Õ‡ÁÌ‡-
˜‡‚‡ı‡ ÏË ‡ÁÎË˜ÌË ‡ÌÚË-
·ËÓÚËˆË ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ
Ì‡ „Ó‰ËÌ‡ Ë ÚË ÏÂÒÂˆ‡.
Œ„‡ÌËÁÏ˙Ú ÏË ÒÂ Ì‡ÚÓ-
‚Ë, ‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÏË ÒËÒÚÂ-
Ï‡ ÒÂ ÒËÌ‡. » ‚˙ÔÂÍË
‡ÌÚË·ËÓÚËˆËÚÂ ‡ÌËÚÂ ÌÂ
Ò‡ÏÓ ÌÂ Á‡Á‰‡‚ˇ‚‡ı‡, ÌÓ
Ë ÒÚ‡‚‡ı‡ ÔÓ-„ÓÎÂÏË. ¡ˇı
‚ Ô˙ÎÌ‡ ·ÂÁËÁıÓ‰Ëˆ‡. “Ó-
„‡‚‡ ÏÓˇ Ó‰ÌËÌ‡ ‚ ¡˙Î-
„‡Ëˇ ÏË ÒÔÓÏÂÌ‡ Á‡ ‰-
√‡ÎËÎË Ë ÌÂ„Ó‚Ëˇ ÏÂÚÓ‰
Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡Á¯ËÂÌË
‚ÂÌË. —‚˙Á‡ı ÒÂ Ò ÌÂ„Ó-
‚Ëˇ ÂÍËÔ Ë ÒË Á‡ÔËÒ‡ı
˜‡Ò.

- » ÒÚÂ Ô˙ÚÛ‚‡ÎË ‰Ó
—ÓÙËˇ Ò‡ÏÓ Á‡ ÎÂ˜ÂÌË-
ÂÚÓ?

- –‡Á·Ë‡ ÒÂ, ‰‚‡ Ô˙ÚË
Ò˙Ï Ë‰‚‡Î‡ Ò‡ÏÓ Á‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂÚÓ. –‡Á·‡ı, ˜Â ÚÓ‚‡ Â
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ ÏË ¯‡ÌÒ ‰‡
ÓÁ‰‡‚Âˇ. ƒ- √‡ÎËÎË Â

ËÁ‡ÂÎÂˆ, ‡ ‚ÒË˜ÍË ÁÌ‡-
ÂÏ, ˜Â ÎÂÍ‡ËÚÂ ‚ »Á‡ÂÎ
Ò‡ Â‰ÌË ÓÚ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ ‚
Ò‚ÂÚ‡. ¡ˇı ÔÓ‚ÂËÎ‡ Ë
ÔÓ˜ÂÎ‡ ‰ÓÒÚ‡ Ï‡ÚÂË‡-
ÎË, ‰ÓÍ‡Á‚‡˘Ë, ˜Â ÚÓ‚‡
Ì‡ËÒÚËÌ‡ Â Ì‡È-ÛÒÔÂ¯ÌË-
ˇÚ Ë ˘‡‰ˇ˘ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÏÂ-
ÚÓ‰ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡Á¯Ë-
ÂÌË ‚ÂÌË Ë Ì‡È-ÔÂ‰ÔÓ-
˜ËÚ‡Ì ‚ Ì‡ÔÂ‰Ì‡ÎËÚÂ ‚
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
ÒÚ‡ÌË Í‡ÚÓ —¿Ÿ Ë »Á‡-
ÂÎ. œÓÒÚÓ Â‰Ì‡ ËÌÊÂÍ-
ˆËˇ, ÍÓˇÚÓ ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡
·ÓÎÌ‡Ú‡ ‚ÂÌ‡ Ë Â¯‡‚‡
ÔÓ·ÎÂÏ‡. “Ó‚‡ ·Â¯Â ÏÓ-
ˇÚ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÒÔ‡ÒÂÌËÂ ÓÚ
ÍÓ‚‡ÌÓÚÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ -
ÌˇÏ‡¯Â ÍÓÎÂ·‡ÌËÂ ‚ ÏÂÌ.

-  ‡Í ÔÓÚÂ˜Â ÔË
‚‡Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ?

- —ÎÂ‰ Ì‡Ô‡‚ÂÌÓÚÓ
ÏË ‰ÓÔÎÂÓ‚Ó ËÁÒÎÂ‰‚‡-
ÌÂ ‰- √‡ÎËÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë,
˜Â ËÏ‡Ï ÔÓ·ÎÂÏ Ò ‚ÂÌË-
ÚÂ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÓÂÚÓ
Ò‡ Ë ‚‡ËÍÓÁÌËÚÂ ‡ÌË.
”˜Û‰‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ ·Â¯Â Ó„-
ÓÏÌÓ, Í‡ÚÓ ÏÛ ÒÔÓ‰ÂÎËı,
˜Â Ò˙Ï ÎÂÍÛ‚‡Ì‡ Ò ‡ÌÚË-
·ËÓÚËˆË ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ „Ó‰ËÌ‡
Ë ˜Â ÎÂÍ‡ËÚÂ ‚ »ÒÔ‡ÌËˇ
ÌÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ‚Â‰Ì‡„‡
ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ‡ÌËÚÂ.
Õ‡Ô‡‚Ëı ÒË Ï‡ÌËÔÛÎ‡-
ˆËË Ë Ì‡ ‰‚‡Ú‡ Í‡Í‡ Ë ÒË
Á‡ÏËÌ‡ı ‚Â‰Ì‡„‡ Á‡ »ÒÔ‡-
ÌËˇ. Œ·˘Ó ‚ÁÂÚÓ, ÌˇÏ‡ı
ÓÒÓ·ÂÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍ-
ÚË ÓÒ‚ÂÌ ÎÂÍ‡ ·ÓÎÍ‡ ‚ Ó·-
Î‡ÒÚÚ‡ ÓÍÓÎÓ ‡ÌËÚÂ, ÍÓˇ-
ÚÓ ÔÓ‰˙ÎÊË ÓÍÓÎÓ 10
‰ÌË. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡
‰‡ ÛÚËı‚‡, ‡ ‡ÌËÚÂ ‰‡ ÒÂ
Ò‚Ë‚‡Ú Ë Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú.
œÂ‰ÒÚÓÂ¯Â ÏË ÍÓÌÚÓ-
ÎÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ ÔË ‰- √‡ÎË-
ÎË ÒÎÂ‰ 3 ÏÂÒÂˆ‡. ƒÓÚÓ„‡-
‚‡ Â‰Ì‡Ú‡ ‡Ì‡ ÒÂ Á‡Ú‚Ó-
Ë Ò˙‚ÒÂÏ, ‡ ÔË ‰Û„‡Ú‡
·Â¯Â ÓÒÚ‡Ì‡Î ÓÚ‚Ó Í‡ÚÓ
„‡ıÓ‚Ó Á˙ÌÓ. Õ‡ ÔÓ‚-
ÚÓÌËˇ ÔÂ„ÎÂ‰ ‰- √‡ÎË-

ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë, ˜Â Ì‡ Â‰ËÌËˇ
Í‡Í ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ·Â¯Â
ÔËÍÎ˛˜ËÎÓ, ÌÓ ‰Û„ËˇÚ
Í‡Í ÒÂ ÌÛÊ‰‡Â¯Â ÓÚ Ó˘Â
Â‰Ì‡ ËÌÊÂÍˆËˇ. ¬ ÏÓÏÂÌ-
Ú‡ ÌˇÏ‡ Ë ÔÓÏÂÌ ÓÚ ÛÊ‡Ò-
ÌËÚÂ ‚‡ËÍÓÁÌË ‡ÌË.
«‚Û˜Ë Í‡ÚÓ ÙÓÍÛÒ, ÌÓ ÌÂ
Â. —Ú‡ıÓÚÌÓ Â ‰‡ Ò˙Ï ÓÚ-
ÌÓ‚Ó ‚ ÓÚÎË˜ÌÓ Á‰‡‚Â Ë
‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï Ô˙ÎÌÓˆÂÌ-
Ì‡. ÕÂ˘Ó, ÍÓÂÚÓ ·ˇı Á‡·-
‡‚ËÎ‡ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
2-3 „Ó‰ËÌË.

- –Â¯ËÎ Â ÔÓ·ÎÂÏ‡
‚Ë Ì‡ËÒÚËÌ‡, Ú‡Í‡ Í‡ÍÚÓ
‚Ë Â Ó·Â˘‡Î?

- œÓÒÚÓ ÌˇÏ‡Ï ‰ÛÏË,
Ï‡Í‡ ˜Â ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÌÂ
‚ˇ‚‡ı, ˜Â ÚÓ‚‡ Ì‡ËÒÚËÌ‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ÚÓ˜ÌÓ
Ì‡ ÏÂÌ. «‡ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÌÂ
Ò‡ „Ó ÔÂÊË‚ÂÎË, Á‚Û˜Ë
Í‡ÚÓ ÙÓÍÛÒ ‚ Ô˙‚Ëˇ ÏÓ-
ÏÂÌÚ, ÍÓ„‡ÚÓ ËÏ Í‡ÊÂ¯,
˜Â ˜Ó‚ÂÍ˙Ú ÎÂÍÛ‚‡ Ò‡ÏÓ
Ò˙Ò ÒÔËÌˆÓ‚Í‡. «‡˘ÓÚÓ
ÌÂ Ò‡ Á‡ÔÓÁÌ‡ÚË Ò ÚÓÁË
ÏÂÚÓ‰. ÕÓ ÍÓ„‡ÚÓ ‚Ë‰Ë¯
Í‡ÈÌËˇ ÂÁÛÎÚ‡Ú, ‚Â˜Â
ÌˇÏ‡ Í‡Í ‰‡ ÌÂ ÔÓ‚ˇ‚‡¯.
ƒÓË ÏÌÓ„Ó ÍÓÎÂ„Ë Ë ÔË-
ˇÚÂÎË ‚Â˜Â ÏË ÒÂ Ó·‡Ê‰‡Ú
Ë ÒÂ ËÌÚÂÂÒÛ‚‡Ú ÓÚ ÏÂÚÓ-
‰‡ Ì‡ ‰- √‡ÎËÎË. » Ì‡È-
‚ÂÓˇÚÌÓ ˘Â ÒÚË„Ì‡Ú ‰Ó
ÌÂ„Ó, Ú˙È Í‡ÚÓ ‚ËÊ‰‡Ú Í‡Í-
‚Ë Ò‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÎÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ ÔË ÏÂÌ.

Лечение на 
разширени вени
без болка 
Склеротерапия под ултразвуков контрол -
модерният метод

ƒ- flË √‡ÎËÎË Â ‚Ó‰Â˘ Ò˙‰Ó‚ ÎÂÍ‡ ‚
»Á‡ÂÎ, Ì‡˜‡ÎÌËÍ-ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ "¬ÂÌÓÁÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ" Í˙Ï ÃÂ‰ËˆËÌÒÍËˇ ËÌÒÚË-
ÚÛÚ "ÃÓ" ‚ “ÂÎ ¿‚Ë‚. —ÔÂˆË‡ÎËÁË‡Î Â
‚ —¿Ÿ, ËÏ‡ ÏÌÓ„Ó Ì‡Û˜ÌË ‡Á‡·ÓÚÍË
‚ ÒÙÂ‡Ú‡ Ì‡ ‚ÂÌÓÁÌ‡Ú‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜-
ÌÓÒÚ. ƒ- √‡ÎËÎË Â ÒÂ‰ Ì‡È-ÛÒÔÂ¯ÌËÚÂ
ÎÂÍ‡Ë ‚ Ò‚ÂÚ‡, ÍÓËÚÓ ÔËÎ‡„‡Ú ÌÓ‚‡-
ÚÓÒÍËˇ ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ ‡Á¯ËÂ-
ÌË ‚ÂÌË ÒÍÎÂÓÚÂ‡ÔËˇ ÔÓ‰ ÛÎÚ‡Á‚Û-
ÍÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ.

Българка, живееща 
в Испания, търси
лек в България 

—‚ËÍÌ‡ÎË ÒÏÂ ‰‡ ˜ÂÚÂÏ ‚ ÏÂ‰ËËÚÂ Ë ‰‡ ÒÎÛ¯‡ÏÂ ÔÓ˜ÚË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Á‡ ·˙Î„‡-
Ë, ÍÓËÚÓ Ú˙ÒˇÚ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡. ¬Â˜Â ÌÂ ÌË ËÁÌÂÌ‡‰‚‡
Ù‡ÍÚ˙Ú, ˜Â ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÌÂ Â Ì‡ Ú‡ÍÓ‚‡ ÌË‚Ó Í‡ÍÚÓ ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡. «‡ÚÓ‚‡
Ë Û˜Û‰‚‡ÌÂÚÓ ÏË ·Â¯Â „ÓÎˇÏÓ, ÍÓ„‡ÚÓ ‡Á·‡ı, ˜Â ·˙Î„‡Í‡, ÍÓˇÚÓ ÊË‚ÂÂ Ë ‡-
·ÓÚË ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡, Ô˙ÚÛ‚‡ ‰Ó ¡˙Î„‡Ëˇ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡. «‡˘Ó? «‡˘ÓÚÓ Â Ì‡ÏÂË-
Î‡ ÚÛÍ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡, ÍÓÈÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ˇ ËÁÎÂÍÛ‚‡, ÌÂ ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡, ‡ ÚÛÍ, ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ. 

«‡ ÔÓ‚Â˜Â ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ
Ë Á‡ÔËÒ‚‡ÌÂ: 
0879 851 557 

Ë 0886-54-84-54,
www.dr-galili-bg.com

Ã÷ ≈ÔËÍ‡,
ÔÎ. ìœÂÓ·‡ÊÂÌËÂî π1

—ÎÂ‰‚‡˘ÓÚÓ ÔÓÒÂ-
˘ÂÌËÂ Ì‡ ‰- √‡ÎËÎË ‚
¡˙Î„‡Ëˇ ˘Â ·˙‰Â ÓÚ 17
‰Ó 20  ÓÍÚÓÏ‚Ë 2013 „. 
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ƒ
- —Ú‡ÌÓÂ‚‡, ÔË
Ô˙‚Ëˇ ÒÚÛ‰ÂÌ
‚ˇÚ˙, Ò˙˜ÂÚ‡Ì Ë
Ò ‚Î‡„‡, ÒÚ‡ËÚÂ

·ÓÎÂÊÍË ‚ ÒÚ‡‚ËÚÂ, ÍÓË-
ÚÓ Ì‡Ë˜‡ÚÂ ıÓÌË˜ÌË,
ËÁ‚Â‰Ì˙Ê Ì‡ÔÓÏÌˇÚ Á‡
ÒÂ·Â ÒË. ÃÓÊÂ ÎË ‰‡ ÒÂ
ËÁÔÂ‚‡Ë ·ÓÎÍ‡Ú‡?

- œË ÒÚ‡‚ÌËÚÂ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ ÓÚ ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË-
‚ÂÌ Ë ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÂÌ ı‡-
‡ÍÚÂ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡‚‡Ú
Ó·ÓÒÚˇÌËˇ, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ò
ÔÓÎÂÚÌÓ-ÂÒÂÌÂÌ ı‡‡Í-
ÚÂ. ŒÒÓ·ÂÌÓ ÔÂÁ ÂÒÂÌ-
Ú‡ ÔË ÔÓÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ‚Â-
ÏÂÚÓ ÒÎÂ‰ ÍÎËÏ‡ÚËÁË‡-
ÌÂÚÓ Í˙Ï ÚÓÔÎÓÚÓ Ë ÒÛıÓ
ÎˇÚÓ, Ò ÔÓÌËÊÂÌËÂÚÓ Ì‡
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛËÚÂ Ë Ô˙‚ËÚÂ
ÂÒÂÌÌË ‰˙Ê‰Ó‚Â, Á‡ÔÓ˜-
‚‡ÏÂ ‰‡ ÛÒÂ˘‡ÏÂ Ë Ì‡¯Ë-
ÚÂ ıÓÌË˜ÌË ÒÚ‡‚ÌË ‰Â„Â-
ÌÂ‡ÚË‚ÌË ËÎË ‚˙ÁÔ‡ÎË-
ÚÂÎÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. “Â
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ËÁ‡Áˇ‚‡Ú
Ò ÚÂÊÂÒÚ, ÓÚÓÍ, ·ÓÎÍ‡.
ÃÂÚÂÓÚÓÔÌËÚÂ ·ÓÎÍË Ò‡
ÓÔËÒ‡ÌË ÓÚ‰‡‚Ì‡ ‚ ÏÂ‰Ë-

ˆËÌÒÍ‡Ú‡ Ì‡ÛÍ‡, ÔÓÁÌ‡ÚË
Ò‡ Ë ıÓ‡Ú‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
‚ÁËÏ‡Ú ÏÂÍË ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎÌÓ, Í‡ÚÓ Ô˙‚Ó ÒË ÓÒË-
„Ûˇ‚‡Ú ÌÂ˘Ó ‚Í˙˘Ë - Á‡
Ì‡Ï‡Á‚‡ÌÂ Ì‡È-˜ÂÒÚÓ, -
Á‡ ‰‡ ÒË Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡Ú ·ÓÎ-
ÍËÚÂ. “Ó„‡‚‡ ÒÂ Ô‡‚ˇÚ Ë
ÔÓ‰‰˙Ê‡˘ËÚÂ ÍÛÒÓ‚Â
ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËˇ.

-  ‡Í‚Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ-
‚‡Ú ÚÂÁË ÔÓ‰‰˙Ê‡˘Ë
ÍÛÒÓ‚Â, ÍÓÎÍÓ ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌË Ò‡ ‚ Ì‡È-Ó·-
˘Ëˇ ÒÎÛ˜‡È Ë Í‡Í Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ
ÒÚË„‡Ú ‰Ó ‚‡Ò?

- Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ Â‰ËÌ
ÍÛÒ Ú‡Â ‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË,
‡ÍÓ ÌÂ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ, „Ó
Û‰˙ÎÊ‡‚‡ÏÂ Ì‡ ÚË. ÕÓ
‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË Â ÛÚËÌÌ‡Ú‡
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÍÛ-

Ò‡. ’Ó‡Ú‡ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
Ë‰‚‡Ú Ò ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡. ¬ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÓ-
ÂÏ‡ ÓÚ Á‰‡‚Ì‡Ú‡ Í‡Ò‡, Ò
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÓÚ ÎË˜ÌËˇ
ÎÂÍ‡ ËÎË ÓÚ ‰Û„ ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚ. ÕËÂ Ô‡‚ËÏ ÔÂ„-
ÎÂ‰, ÛÚÓ˜Ìˇ‚‡ÏÂ ÏÓÏÂÌÚ-
ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ, Á‡˘ÓÚÓ Ò
ıÓÌË˜ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ ‚
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÏÓÏÂÌÚË ˜Ó-
‚ÂÍ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÔÓ ‡ÁÎË-
˜ÂÌ Ì‡˜ËÌ Ë ËÏ‡ ÌÛÊ‰‡ ÓÚ
‡ÁÎË˜Ì‡ ÚÂ‡ÔËˇ. “‡Í‡
˜Â ÔÂˆÂÌˇ‚‡ÏÂ Í‡Í‚Ó ‰‡
·˙‰Â ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ËÎË ÔÓ‰-
‰˙Ê‡˘‡Ú‡ ÚÂ‡ÔËˇ Í˙Ï
ÏÓÏÂÌÚ‡ Ë ÔÂ‰ÔËÒ‚‡ÏÂ
‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Â ÔÓˆÂ-
‰ÛË. “Â ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÂÎÂÍÚÓÔÓˆÂ‰ÛË, ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ‚ÍÎ˛˜Ë Ë ÚÓÔÎËÌÌ‡.
¿ÍÓ ˜Ó‚ÂÍ ÒÂ Â ÔÓÁ‡ÌÂÏ‡-

ËÎ, ˘Â ËÏ‡ Ë ‡Á‰‚ËÊ-
‚‡ÌÂ, „ËÏÌ‡ÒÚËÍ‡. œË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ, ‡Á·Ë‡
ÒÂ, ÔËÎ‡„‡ÏÂ Ë ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ. » ‚˙‚
‚ÒË˜ÍË ÒÎÛ˜‡Ë ÔÂ‰ÔËÒ-
‚‡Ï ÌˇÍÓË ÓÚ ÔËÓ‰ÌËÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚË, Ò ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ï
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ ÓÔËÚ.
Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÔÂ‰ÔÓ˜Ë-
Ú‡Ï Ï‡ÁËÎ‡, ÍÓËÚÓ Ò˙‰˙-
Ê‡Ú ·ËÎÍÓ‚Ë ÂÍÒÚ‡ÍÚË,
ÂÚÂË˜ÌË Ï‡ÒÎ‡. ≈‰ËÌ ÓÚ
ÚÂÁË ÔÓ‰ÛÍÚË Â ÕÂÓÍÒ,
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ï „Ó ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒ-
ÚÓ, ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ÓÎËÓÚÓ, Á‡-
˘ÓÚÓ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó
Á‡ ÙËÁËÓÚÂ‡ÔËˇ. œ‡-
‚ËÏ ÂÎÂÍÚÓÙÓÂÁ‡, ÛÎÚ-
‡Á‚ÛÍ Ò Ï‡ÒÎÓ ÕÂÓÍÒ,
Ò˙˘Ó ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ ‚ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËˇ Ë Ò Í‡ÔÒÛÎËÚÂ -
ÚÂ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ-
ÚÓ Ì‡ ÎÓÍ‡ÎÌÓ ÔËÎÓÊÂ-
ÌÓÚÓ ÓÎËÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ Ò˙˘Ó
Ò˙‰˙Ê‡Ú ·ËÎÍÓ‚Ë
ÂÍÒÚ‡ÍÚË. “Ó‚‡ Ò‡ ‡˛-
‚Â‰Ë˜ÌË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Ò
ÍÓËÚÓ ÔÓÒÚË„‡ÏÂ ‰Ó·Ë
ÂÁÛÎÚ‡ÚË. 

-  ‡Í‚Ë Ò‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËˇÚ‡ ‰‡ ÒÂ ‡ÍˆÂÌÚË‡
‚˙ıÛ ÔÓ‰‰˙Ê‡˘‡Ú‡
„ËÊ‡ ÔË ıÓÌË˜ÌËÚÂ
ÒÚ‡‚ÌË ÒÚ‡‰‡ÌËˇ?

- œÓ‰‰˙Ê‡˘‡Ú‡ ÚÂ‡-
ÔËˇ Â Ú‡ÁË, ÍÓˇÚÓ ÌË ‰‡‚‡
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ‰˙ÊËÏ
ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎ ÔÓ·ÎÂÏËÚÂ,
‰‡ ÒÔÂÏ ‰ÓÌˇÍ˙‰Â ÌÂÛ-
ÏÓÎËÏËˇ ıÓ‰ Ì‡ ıÓÌË˜-
ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË. “Ó‚‡ Â ÚÂ-
‡ÔËˇÚ‡, ÍÓˇÚÓ ÌË ÔÓÏ‡„‡
‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏÂ ‰Ó·Â Ë
‡ÍÚË‚ÌË ‚˙ÔÂÍË Á‰‡-
‚ÓÒÎÓ‚ÌËÚÂ ÒË ÔÓ·ÎÂÏË.
«‡˘ÓÚÓ, ‡ÍÓ ˜Ó‚ÂÍ ÒÂ

ÔËÏËË Ò ıÓÌË˜ÌÓÚÓ ÒË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ë ÒÂ ÓÚÍ‡ÊÂ
ÓÚ ÚÂÁË ÔÓÒÚÓˇÌÌË ÔÓ‰-
‰˙Ê‡˘Ë ÍÛÒÓ‚Â Ì‡ ÚÂ-
‡ÔËˇ, ÚÓÈ ÌÂÏËÌÛÂÏÓ
Ú˙„‚‡ ÔÓ Ì‡ÍÎÓÌÂÌ‡
ÔÎÓÒÍÓÒÚ Í˙Ï ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ. ≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌË-
ˇÚ Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂÏ ‰˙Î-
„Ó ‚ÂÏÂ ÔÓ‰‚ËÊÌË, ‡-
·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌË, ÂÌÂ„Ë˜ÌË
Â ‰‡ ÌÂ Á‡ÌÂÏ‡ˇ‚‡ÏÂ
ıÓÌË˜ÌËˇ ÒË ÔÓ·ÎÂÏ.
«‡˘ÓÚÓ Ò Â‰ËÌ Ë Ò˙˘Ë
ÔÓ·ÎÂÏ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ÏÂ ÔÓ-‰Ó·Â ËÎË
ÔÓ-ÁÎÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ
ÚÓ‚‡ ‰‡ÎË ÒÂ „ËÊËÏ Á‡
ÒÂ·Â ÒË. ≈ÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓ Â,
ÌÓ Ú‚˙‰Â ˜ÂÒÚÓ „Ó Á‡·‡-
‚ˇÏÂ. ÃÌÓ„Ó ıÓ‡ ÁÌ‡ˇÚ
Ì‡ÔËÏÂ, ˜Â ËÏ‡Ú ÔÎÓÒ-
ÍÓÒÚ˙ÔËÂ, ÌÓ ÌÂ ÌÓÒˇÚ
Û‰Ó·ÌË Ó·Û‚ÍË, ÌÂ ÔÓÎÁ-
‚‡Ú ÓÚÓÔÂ‰Ë˜ÌË ÒÚÂÎÍË,
ÌÂ Ô‡‚ˇÚ ÔÂÔÓ˙˜‡ÌËÚÂ
„ËÏÌ‡ÒÚËÍË, ËÁÓ·˘Ó Á‡-
„˙·‚‡Ú ÔÓ·ÎÂÏ‡, Á‡˘Ó-
ÚÓ „Ó ÔÓ‰ˆÂÌˇ‚‡Ú. » ‚
Â‰ËÌ ÏÓÏÂÌÚ ·ÓÎÍ‡Ú‡
ÒÚ‡‚‡ ÌÂÔÓÌÓÒËÏ‡ Ë „Ë

ÔËÌÛÊ‰‡‚‡ ‰‡ ÔÓÏÂÌˇÚ
‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ËÂÚÓ ÒË. —˙˘Ó-
ÚÓ ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ Á‡ „˙·Ì‡˜-
ÌËÚÂ ËÁÍË‚ˇ‚‡ÌËˇ, Á‡
‡ÚÓÁÌËÚÂ ËÁÏÂÌÂÌËˇ
ÔÓ ÒÚ‡‚ËÚÂ. “Â ÌÂ Ò‡ Ò‡ÏÓ
‚˙Á‡ÒÚÓ‚Ë, ÔÓÌˇÍÓ„‡ Ò‡
ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ
ÙËÁË˜ÂÒÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ,
ÌÂÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ë ÒÔÓÚÌË Á‡-
ÌËÏ‡ÌËˇ, ÌˇÍ‡Í‚Ó ÒÎÂ‰-
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ
ËÎË ‚˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ‰Û„Ó
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ. ¬ÒÂ ÔÓ-˜ÂÒ-
ÚÓ ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Â Ë ‚ Ì‡‰-
ÌÓÏÂÌÓÚÓ ÚÂ„ÎÓ. ¬ÒË˜ÍË
ÚÂÁË ıÓÌË˜ÌË ÔÓ·ÎÂÏË
ËÌÚÂÎË„ÂÌÚÌËˇÚ, „‡ÏÓÚ-
ÌËˇÚ ˜Ó‚ÂÍ Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÏ‡
ÔÂ‰‚Ë‰ Ë ‰‡ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡ ‚
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ ÒË ‰‡ „Ë
‰˙ÊË ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎ. ΔË-
‚ÓÚ˙Ú ÌË ÔËÌÛÊ‰‡‚‡ ‚ÒÂ
ÔÓ‚Â˜Â ‰‡ ÏËÒÎËÏ Ë Á‡
ÚÓ‚‡ Í‡Í‚Ó Úˇ·‚‡ ÌËÂ ‰‡
Ô‡‚ËÏ, ÌÂ Ò‡ÏÓ ÎÂÍ‡ˇÚ.
“Ó‚‡ ‚ÍÎ˛˜‚‡ Ë Â‰ËÌ ‡-
ÁÛÏÂÌ, ·‡Î‡ÌÒË‡Ì Â-
ÊËÏ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, Ì‡ ‰‚ËÊÂ-
ÌËÂ, Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ, Ì‡ ÒÎÂ-
‰ÂÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ.

Не занемарявайте
хроничните ставни 
проблеми
С д-р Румяна Станоева, физиотерапевт 
в XV ДКЦ, София, разговаря Галина Спасова
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Х ÓÎ‡Ì‰ÒÍË ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚË ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÎË 10 ıËÎˇ‰Ë
‰Â‚ÓÈÍË Ì‡ ‚˙Á-

‡ÒÚ ÓÚ 16 ‰Ó 26 „Ó‰ËÌË Ë
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜Â ÚÂÁË ÓÚ
Úˇı, ÍÓËÚÓ ÊË‚ÂˇÚ ‚ ·ÎË-
ÁÓÒÚ ‰Ó „Ó‡, ·ÓÎÂ‰Û‚‡Ú
Ò 20% ÔÓ-ˇ‰ÍÓ ÓÚ
‚˙ÒÚÌË˜ÍËÚÂ ÒË ‚ „‡-
‰Ó‚ÂÚÂ. » ÚÓ‚‡ ÌÂ Â ‚ÒË˜-
ÍÓ. ¡ËÓÎÓÁË ÒÚËÎË ·Ó-
Ó‚Ë Ë„ÎË˜ÍË Ë ÎËÒÚ‡ ÓÚ
·ÂÁ‡, ‰˙· Ë ÚÓÔÓÎ‡.
—ÎÓÊËÎË „Ë ÔÓ‰ ÏËÍÓÒ-
ÍÓÔ, Í‡ÔÌ‡ÎË ‚˙ıÛ Úˇı
ÌÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ ˜ËÒÚ‡ ‚Ó‰‡ Ë
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÎË Í‡Í‚Ó ÒÂ
ÒÎÛ˜‚‡ Ò ÏËÍÓ·ËÚÂ.
¬˙ıÛ ·ÓÓ‚ËÚÂ Ë„ÎË˜ÍË
ÚÂ ËÁ˜ÂÁÌ‡ÎË Á‡ 10 ÏËÌÛ-
ÚË, ‚˙ıÛ ‰˙·Ó‚ËÚÂ ÎËÒÚ‡
- Á‡ 15 ÏËÌÛÚË, ‡ ‚˙ıÛ
·ÂÁ‡Ú‡ Ë ÚÓÔÓÎ‡Ú‡ Á‡
20-25. ¬Ò˙˘ÌÓÒÚ ‚ ÚÓÁË
ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚ ÌˇÏ‡ ÌË˘Ó
ÒÂÌÁ‡ˆËÓÌÌÓ. ŒÚ‰‡‚Ì‡ Â
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜Â ‚˙Á‰Ûı˙Ú
ÔÓ‰ ‰˙‚ÂÚ‡Ú‡ Â ÏÌÓ„Ó
ÔÓ-˜ËÒÚ ÓÚ ÚÓÁË ‚ ‰ÓÏÓ-
‚ÂÚÂ ÌË. ≈‰ËÌ ÍÛ·.Ï ‚˙Á-
‰Ûı ‚ ·ÓÓ‚‡ Ë ÍÂ‰Ó‚‡
„Ó‡ Ò˙‰˙Ê‡ 700 ÏËÍÓ-
·Ë, Í‡ÍÚÓ ‚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
Ì‡.

ÕÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÔÓ ˆÂÎËˇ
Ò‚ˇÚ ‚ÒÂ ÔÓ-ÔÓÔÛÎˇÌË
ÒÚ‡‚‡Ú ‰˙‚ÂÌËÚÂ Í˙˘Ë.
» ÚÓ‚‡ Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ Â ÏÓ‰-
ÌÓ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ ‡ıËÚÂÍÚÛ-
‡Ú‡. ƒ˙‚ÂÚ‡Ú‡ ÎÂÍÛ‚‡Ú
ÔÒËıËÍ‡Ú‡, ‡ÍÚË‚ËÁË‡Ú
Ó·ÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡-
Ú‡, ÓÚÌÂÏ‡Ú „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ-
ÚÓ, Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú ÔÓÒÎÂ‰Ë-
ˆËÚÂ ÓÚ ÒÚÂÒ‡. «‡ÚÓ‚‡
ıÓ‡Ú‡ Ó·Ë˜‡Ú ‰‡ ÒÂ ‡Á-
ıÓÊ‰‡Ú ‚ Ô‡Í‡ ËÎË „Ó-
‡Ú‡, ‰‡ ÒÂ Á‡ÒÎÛ¯‚‡Ú ‚
¯ÛÏ‡ Ì‡ ÎËÒÚ‡Ú‡, ‰‡
‚‰Ë¯‚‡Ú ‡ÓÏ‡Ú‡ ËÏ. 

œË‚˙ÊÂÌËˆËÚÂ Ì‡
‰ÂÌ‰ÓÚÂ‡ÔËˇÚ‡ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ú ‰˙‚ÂÚ‡Ú‡ ÌÂ
ÚÓÎÍÓ‚‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ, ÍÓÎÍÓÚÓ ‰‡ ÔÓ‚Ë¯‡Ú
Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂÚÓ Ë Ì‡ÒÚ-
ÓÂÌËÂÚÓ ÒË. “Â Ò‡ Û·Â-
‰ÂÌË, ˜Â ‰˙‚ÂÚ‡Ú‡ ÔË-
ÚÂÊ‡‚‡Ú ÓÒÓ·ÂÌÓ ÂÌÂ-
„ËÈÌÓ ÔÓÎÂ Ë ÓÍ‡Á‚‡Ú
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ·Î‡„ÓÚ-
‚ÓÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚˙-
ıÛ ıÓ‡Ú‡. ƒ˙‚ÂÚ‡Ú‡
ÏÓ„‡Ú ‰‡ "ËÁÒÏÛÍ‚‡Ú" ÌÂ-
„‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÂÌÂ„Ëˇ ÓÚ ˜Ó-
‚ÂÍ‡ Ë ‰‡ „Ó Á‡ÂÊ‰‡Ú Ò
ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌ‡.

Õ‡È-·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓÚÓ
‚ÂÏÂ Á‡ Á‡ÌËÏ‡ÌËˇ Ò
‰ÂÌ‰ÓÚÂ‡ÔËˇ Â ‡ÌÓ
ÒÛÚËÌÚ‡ ËÎË ÏÂÊ‰Û 16 Ë
18 ˜‡Ò‡. «ËÏ‡Ú‡ ‰˙‚Â-
Ú‡Ú‡ Ò‡ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ‡ÍÚË‚-
ÌË. ≈ÌÂ„ËÈÌËˇÚ ËÏ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Ò 50-
70% ÔË ¯ËÓÍÓÎËÒÚÌË-
ÚÂ ‚Ë‰Ó‚Â Ë Ò 15-25% ÔË
Ë„ÎÓÎËÒÚÌËÚÂ.  

 ‡Í‚Ë Ò‡ ÎÂ˜Â·ÌËÚÂ
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ ÌˇÍÓË
‰˙‚ÂÒÌË ‚Ë‰Ó‚Â

ƒ⁄¡

¬ ‰Â‚ÌÓÒÚÚ‡ ÏÌÓ„Ó
ÔÎÂÏÂÌ‡ Ò‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡-
ÎË ‰˙·Ó‚Ë „ÓË, Í˙‰ÂÚÓ ‰‡
ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚ. —ÏˇÚ‡ÎÓ ÒÂ
Â, ˜Â Ò˙ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ò ÏÓ„˙-
˘ËÚÂ ‰˙‚ÂÚ‡ ÌÓÒË Á‰‡-
‚Â Ë ÒËÎË. ƒ˙·˙Ú Â ÏÓ˘ÂÌ
„ÂÌÂ‡ÚÓ Ì‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ-
Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ, ÔÓÏ‡„‡ Á‡ ÔÓ-
‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡
‰ÂÈÌÓÒÚ. ƒ˙·˙Ú Â ÏÌÓ„Ó
‰Ó·Ó ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÒÂ˘Û
ÒÚÂÒ, ‡ÍÚË‚ËÁË‡ Í˙‚Ó-
Ó·‡˘ÂÌËÂÚÓ Ë Á‡˘ËÚÌË-
ÚÂ ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ ËÏÛÌÌ‡-
Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔË ıÓÌË˜ÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÔÓÏ‡„‡ ÔË
Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ÔÓ·ÎÂ-
ÏË, ÛÒÍÓˇ‚‡ ÓÁ‰‡‚ËÚÂÎ-
ÌËˇ ÔÓˆÂÒ ÒÎÂ‰ ·ÓÎÂ‰Û-
‚‡ÌÂ. œÂÒÚÓˇÚ ‚ ‰˙·Ó‚‡
„Ó‡ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ Í˙‚-
ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ ÔË ıËÔÂ-
ÚÓÌËˆË Ë Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡ ÔÓÎË-
‡ÚËÚËÚÂ. 

¡–≈«¿

“Ó‚‡ Â Â‰ÌÓ ÓÚ Ì‡È-ÔÓ-
˜ËÚ‡ÌËÚÂ ‰˙‚ÂÚ‡ ÓÚ ÒÎ‡-
‚ˇÌËÚÂ. ¡ÂÁ‡Ú‡ ÒÂ ÒÏˇÚ‡
Á‡ ÒÎ˙Ì˜Â‚Ó, ˜ËÒÚÓ ‰˙-
‚Ó, ÍÓÂÚÓ ÌÓÒË ˘‡ÒÚËÂ,
Ò‚ÂÚÎËÌ‡ Ë ‡‰ÓÒÚ ‚˙‚
‚ÒÂÍË ‰ÓÏ. ƒ˙‚ÓÚÓ Ò ÚË-
ÔË˜Ì‡Ú‡ ·ˇÎ‡ ÍÓ‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ‡ÍÛÏÛÎË‡ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë
·ÓÎÂÒÚË, ÓÚÌÂÏ‡ÈÍË „Ë ÓÚ
˜Ó‚ÂÍ‡. ƒ˙‚ÓÚÓ Â ËÁÚÓ˜-
ÌËÍ Ì‡ ÂÌÂ„Ëˇ Ë ÊËÁÌÂÌË
ÒËÎË, ÔÓÏ‡„‡ ÔË „ËÔ Ë
Ì‡ÒÚËÌÍ‡, ÍÓÌˆÂÌÚË‡
ÒËÎËÚÂ Ë ‚ÌËÏ‡ÌËÂÚÓ.

¡ÂÁ‡Ú‡ ÔÂÍ‡ÒÌÓ ÈÓÌË-
ÁË‡ ‚˙Á‰Ûı‡ Ë ÛÒÔÓÍÓˇ-
‚‡, Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ ÌÂ‚ÌÓÚÓ
Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ. œÓ‚Ë¯‡‚‡
ÚÓÌÛÒ‡ Ì‡ Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ
Ò˙‰Ó‚Â, ÔÓÏ‡„‡ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. ¡ÂÁÓ‚ËˇÚ
ÒÓÍ Â Ì‡ÒËÚÂÌ Ò ‚ËÚ‡ÏËÌË

Ë ÏËÌÂ‡ÎË, Á‡ÚÓ‚‡ Â
ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Ó ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡
ÛÍÂÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÎËˇ Ó„‡-
ÌËÁ˙Ï.

¡Œ–

œÓ‚Ë¯‡‚‡ Ó·˘Ëˇ ÚÓ-
ÌÛÒ Ë ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚÚ‡ Ì‡
Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÓÚÌÂÏ‡ ÛÏÓ-

‡Ú‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËˇÚ‡ ÓÚ
ÒÚÂÒ‡. œÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌËˇÚ ÔÂÒÚÓÈ ‚ ·ÓÓ‚‡ „Ó-
‡ ËÁ·‡‚ˇ ÓÚ Í‡¯ÎËˆ‡ Ë
Ì‡ÒÚËÌÍ‡. ¡Ó˙Ú Â ˜Û‰ÂÒ-
ÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÒÂ˘Û ‰ÂÔ-
ÂÒËˇ, Á‡ÂÊ‰‡ Ò ·Ó‰-
ÓÒÚ Ë ÂÎËÏËÌË‡ ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓÚÓ ‚ÎËˇÌËÂ Ì‡ ÓÍÓÎ-

Ì‡Ú‡ ÒÂ‰‡. ƒËÂÍÚÌËˇÚ
ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò ‰˙‚ÓÚÓ ËÁ·‡‚ˇ
ÓÚ ‡Á‰‡ÁÌËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ Ë
ÌÂ„‡ÚË‚ÌËÚÂ ÏËÒÎË, ÛÒÔÓ-
ÍÓˇ‚‡ Ë Û‡‚ÌÓ‚ÂÒˇ‚‡. œÓ-
ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓÚÓ ÔÂÒÚÓ-
ˇ‚‡ÌÂ ‚ ·ÓÓ‚‡ „Ó‡ ÔÓÏ‡-
„‡ ÔË ‡ÁÎË˜ÌË ıÓÌË˜ÌË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ „ÓÌËÚÂ
‰Ëı‡ÚÂÎÌË Ô˙ÚË˘‡.

“–≈œ≈“À» ¿

ŒÚÌÂÏ‡ „Î‡‚Ó·ÓÎËÂÚÓ,
ÌÓ ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂÍ‡Îˇ-
‚‡ Ò ÔÂÒÚÓˇ ÓÍÓÎÓ ÚÓ‚‡
‰˙‚Ó. “Ó Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ‰‡
ÓÚÌÂÏ‡ ÂÌÂ„Ëˇ ÓÚ ıÓ‡Ú‡
ÔË ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÂÌ
ÍÓÌÚ‡ÍÚ.

“ŒœŒÀ¿

—˙˘Ó ËÏ‡ ‰‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. “Ó‚‡ ‰˙‚Ó
ËÁ‚ÎË˜‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎÌ‡Ú‡
ÂÌÂ„Ëˇ ÓÚ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ-
‰‡, ÌÓ ıÓ‡, ÔÂ‰ ˜ËËÚÓ
ÔÓÁÓˆË ‡ÒÚÂ ÚÓÔÓÎ‡,
˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÓÔÎ‡Í‚‡Ú ÓÚ „Î‡-
‚Ó·ÓÎËÂ.

¡” 

œÓ‰Ó·ˇ‚‡ Í˙‚ÓÓ·-
‡˘ÂÌËÂÚÓ Ë ÔÓ‚Ë¯‡‚‡
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚÚ‡ ÒÂ˘Û
ÒÚÂÒ.

 ≈—“≈Õ

Õ‡Ï‡Îˇ‚‡ ÌÂ‚ÌÓÚÓ
Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ, ÎÂÍÛ‚‡ Â‚-
Ï‡ÚË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.

À»œ¿, fl¡⁄À ¿, fl—≈Õ

œÓ‚Ë¯‡‚‡Ú Ó·˘Ëˇ ÚÓ-
ÌÛÒ Ë ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú Ò˙ÔÓ-
ÚË‚ËÚÂÎÌËÚÂ ÒËÎË Ì‡ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡, ÓÚÌÂÏ‡Ú ÛÏÓ‡-
Ú‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰ËˆËÚÂ ÓÚ ÒÚÂ-
Ò‡. (Δ«)
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� œÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓÚÓ
ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ Ë Ó˜Ì‡-
Ú‡ ÂÚËÌ‡.
� »Ï‡Ú ÔÓÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓ

‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÒÚ‡‚ÌË
‡ÚËÚÌË ·ÓÎÍË.
� —ÔÓÏ‡„‡Ú Á‡ ‰Ó·Ó Í˙‚Ó-

Ó·‡˘ÂÌËÂ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡, Á‡ Á‡˘ËÚ‡
Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó-
‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.

¬ËÒÓÍ‡Ú‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ Ì‡
ÚË„ÎËˆÂË‰Ë Â ËÒÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ Á‡
‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ó Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂ. –ËÒÍ˙Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÒÂ
Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ÔË ‚ËÒÓÍË ÒÚÓÈÌÓÒÚË
Ì‡ ÚË„ÎËˆÂË‰Ë ‚ Í˙‚Ú‡ ‚ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËˇ Ò ‚ËÒÓÍ Ó·˘ Ë ÎÓ¯ (LDL)
ıÓÎÂÒÚÂÓÎ, ÌËÒ˙Í ‰Ó·˙ (HDL),
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ. 

ŒÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË Ò‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Á‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓ-
‚Ë¯ÂÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ÚË„ÎËˆÂË‰Ë Ë
Á‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒÛÚÂ¯Ì‡Ú‡ ÒÍÓ-
‚‡ÌÓÒÚ Ë Ì‡ ·ÓÎÍËÚÂ ‚ ÒÚ‡‚ËÚÂ ÔË
Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Â‚Ï‡ÚÓË‰ÂÌ ‡ÚËÚ.
»ÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ‰ÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â ÓÍÓÎÓ 4
„ Ì‡ ‰ÂÌ ÓÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡Ú ÒÂÛÏÌËÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË Ì‡ ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ Ò 25 ‰Ó
30%. œË Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÌË ‰‚Â „ÛÔË

Ô‡ˆËÂÌÚË Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌË ÌË‚‡ Ì‡
ÚË„ÎËˆÂË‰Ë Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â
ÔË ÔËÂÏ‡˘ËÚÂ ÓÏÂ„‡-3 Í‡ÚÓ ‰Ó-
·‡‚Í‡ ËÏ‡ ‰Ó 30% Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËËÚÂ Ì‡ ÒÂÛÏÌËÚÂ
ÚË„ÎËˆÂË‰Ë Ë ÓÚ 30 ‰Ó 40% Ì‡Ï‡-
Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÎÓ¯ ıÓÎÂÒÚÂ-
ÓÎ.

ÃÌÓ„Ó ‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌˆË ÒË ÏËÒÎˇÚ,
˜Â Í‡ÚÓ Ì‡·Îˇ„‡Ú Ì‡ ÓÂıËÚÂ, ÎÂÌÂ-

ÌÓÚÓ ÒÂÏÂ ËÎË ÍÓÌÓÔÂÌÓÚÓ ÓÎËÓ,
ÒË Ì‡·‡‚ˇÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏËÚÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ ÓÏÂ„‡-3 Ï‡ÁÌËÌË. ÕÓ ÚÓ‚‡ ÌÂ
Â Ò˙‚ÒÂÏ Ú‡Í‡. ¬ ÚÂÁË ı‡ÌË ÌÂ ÒÂ
Ò˙‰˙Ê‡Ú ‰‚‡ ‚Ë‰‡ ÓÚ ÚÂÁË Ï‡ÁÌË-
ÌË - ≈œ¿ Ë DHA, ‡ Ò‡ÏÓ ÚÂ ÒÂ ÛÒ‚Ó-
ˇ‚‡Ú ‰ËÂÍÚÌÓ ÓÚ Ì‡¯Ëˇ Ó„‡-
ÌËÁ˙Ï. ƒÛ„ËÚÂ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‡·ÓÚ‚‡Ú Ë Í‡ÚÓ
ÂÁÛÎÚ‡Ú ÛÒ‚ÓÂÌËÚÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ò‡
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-Ï‡ÎÍË ÓÚ Ó˜‡Í‚‡ÌÓÚÓ.

ƒËÂÚ‡, ·Ó„‡Ú‡ Ì‡ ÓÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚ-
ÌË ÍËÒÂÎËÌË, ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ Á‡
ÔÂ‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡
ÒÛıÓÚÓ ÓÍÓ - ˜ÂÒÚÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡
Ó˜ËÚÂ Ë ÒÂ‰ ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ ıÓ‡ (Ò
Ì‡Ï‡ÎÂÌ‡ ÒÎ˙ÁÌ‡ ÒÂÍÂˆËˇ),  ‡ ‚Â-
˜Â Ë ÔË ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡ (ÔË ÌÓÒÂÌÂ
Ì‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌË ÎÂ˘Ë, ‰˙Î˙„ ÔÂÒÚÓÈ
ÔÂ‰ ÍÓÏÔ˛Ú˙ÂÌ ÂÍ‡Ì, Á‡Ï˙Òˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ ÒÂ‰‡, ÒÛı ‚˙Á-
‰Ûı ‚ Á‡Ú‚ÓÂÌË ÔÓÏÂ˘ÂÌËˇ Ò ÍÎË-
Ï‡ÚËÍ, ıÓÏÓÌ‡ÎÌË ÔÓÏÂÌË  Ë
‰.).

«‡ ÓÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚÌËÚÂ ÍËÒÂÎËÌË
Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ ÁÌ‡Â, ˜Â ÚÂ Úˇ·‚‡
Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú Ò Ìˇ-
Í‡Í˙‚ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ (‚ËÚ. ¿, ≈, —),
Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰Ô‡ÁˇÚ Ï‡ÁÌËÌËÚÂ ÓÚ
ÓÍËÒÎˇ‚‡ÌÂ.

Омега-3 нормализират 
холестерола и триглицеридите

Дендротерапия - 
вземете енергия 
от природата

ƒÂÌ‰ÓÚÂ‡ÔËˇÚ‡
Â ÏÂÚÓ‰ Á‡ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
Í‡, ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ˆÂ-
ÎÂ·ÌËÚÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
Ì‡ ‰˙‚ÂÚ‡Ú‡. Õ‡
Ô˙‚ ÔÓ„ÎÂ‰ ÚÓ‚‡
ËÁ„ÎÂÊ‰‡ Í‡ÚÓ ·‡-
·ËÌË ËÁÏËÒÎËˆË,
ÌÓ ËÏ‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ
Ì‡Û˜Ì‡ Ó·ÓÒÌÓ‚Í‡. 



ƒÓˆ. ‰- ƒËÏËÚ˙ 
œŒœŒ¬ 

П ÂÁ 1938 „.
‡‚ÒÚ‡ÎËÈÒÍËˇÚ
Û˜ÂÌ –ÂÌ‡Í  ‡-
‡ÔÔ‡Ò‚‡ÏË ÓÚ

ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ‚ ÕÓ‚
fiÊÂÌ ”ÂÎÒ ËÁÓÎË‡ ÓÚ
˜ÂÛÔÍ‡Ú‡ Ì‡ ÓÏ‡ËÚÂ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ ‡ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ,
˜ÎÂÌ Ì‡ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÓÚÓ Ë
‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ‰Ó·Â ËÁÛ˜ÂÌÓ
ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó Ì‡ Í‡ÓÚËÌÓË-
‰ËÚÂ, Ì‡·Óˇ‚‡˘Ó Ì‡‰ 700
ıËÏË˜ÌË Ò˙Â‰ËÌÂÌËˇ.  ˙Ï
ÚÓ‚‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó ÔËÌ‡‰-
ÎÂÊ‡Ú ÔÓÁÌ‡ÚËÚÂ Ó‡ÌÊÂ-
‚Ó-˜Â‚ÂÌË ‡ÒÚËÚÂÎÌË
ÔË„ÏÂÌÚË Ò ÏÓ˘ÌÓ ‡ÌÚËÓÍ-
ÒË‰‡ÌÚÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ·ÂÚ‡-
Í‡ÓÚËÌ, ÎËÍÓÔÂÌ, ÎÛÚÂËÌ,
ÁÂ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ, ÔË‰‡‚‡˘Ë
ı‡‡ÍÚÂÌ‡Ú‡ ÓÍ‡ÒÍ‡ Ì‡
ÏÓÍÓ‚ËÚÂ, ‰ÓÏ‡ÚËÚÂ,
˜Û¯ÍËÚÂ, ‰ËÌˇÚ‡ Ë ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚Ó ‰Û„Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË Ë
ÔÎÓ‰Ó‚Â. ¬ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Â
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â ‡ÒÚ‡ÍÒ‡Ì-
ÚËÌ˙Ú ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡ ‚ Ô‡Ì-
ˆÂÌ‡Ú‡ Ó·‚Ë‚Í‡ Ë Ì‡ ‰Û-
„ËÚÂ ‡ÍÓÓ·‡ÁÌË, Í˙‰ÂÚÓ
Â Ò‚˙Á‡Ì Ò ÓÒÓ·ÂÌ
·ÂÎÚ˙Í - ·ÂÚ‡ÍÛÒÚÓˆË‡-
ÌËÌ, ÔÓ‡‰Ë ÍÓÂÚÓ ÌÂ„Ó‚Ë-
ˇÚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ ˜Â‚ÂÌ
ˆ‚ˇÚ ÌÂ ÒÂ Á‡·ÂÎˇÁ‚‡. œË
ÚÓÔÎËÌÌ‡Ú‡ Ó·‡·ÓÚÍ‡ Ì‡
‡ÍÓÓ·‡ÁÌËÚÂ ÚÓÁË
·ÂÎÚ˙Í ÒÂ ‡ÁÛ¯‡‚‡, ‡Ò-
Ú‡ÍÒ‡ÌÚËÌ˙Ú ÒÂ ÓÒ‚Ó·ÓÊ-
‰‡‚‡ ÓÚ ÔÎÂÌ‡ Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌË-
ÚÂ ÔË‰Ó·Ë‚‡Ú ÔÓÁÌ‡ÚËˇ
Ì‡ÒËÚÂÌÓ ˜Â‚ÂÌ ˆ‚ˇÚ. 

»ÁÒÎÂ‰‚‡ÈÍË ‡ÌÚËÓÍ-
ÒË‰‡ÌÚÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡
‡ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ‡, Û˜ÂÌË ÓÚ
 ‡ÈÚ˙ÌÒÍËˇ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ
‚ —¿Ÿ ÒÚË„‡Ú ‰Ó Û‰Ë‚ËÚÂ-
ÎÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú - ÓÍ‡Á‚‡ ÒÂ,
˜Â 

ÚÓÈ Â Ì‡È-ÏÓ˘ÌËˇÚ 
ÔÓÁÌ‡Ú ‰ÓÒÂ„‡ ‡ÌÚËÓÍÒË-

‰‡ÌÚ Ì‡ «ÂÏˇÚ‡. 
“.Â. ÚÓÈ Â Í‡ÎˇÚ Ì‡ ‡Ì-

ÚËÓÍÒË‰‡ÌÚËÚÂ. ÕÂ„Ó‚‡Ú‡
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡ ‡ÍÚË‚-

ÌÓÒÚ ÔÂ‚˙ÁıÓÊ‰‡
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ Ú‡ÁË Ì‡
"Ò˙·‡ÚˇÚ‡" ÏÛ - Í‡ÓÚËÌÓ-
Ë‰ËÚÂ, Ë ÓÍÓÎÓ 550 Ô˙ÚË Ú‡-
ÁË Ì‡ "Ï‡„Ë˜ÂÒÍËˇ" ‚ËÚ‡-
ÏËÌ ≈! ŒÍ‡Á‡ ÒÂ, ˜Â ‡ÒÚ‡Í-
Ò‡ÌÚËÌ˙Ú ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡ ‚
ÏÂÒÓÚÓ Ì‡ Ò¸ÓÏ„‡Ú‡ Ë Ìˇ-
ÍÓË ‚Ë‰Ó‚Â Ô˙ÒÚ˙‚‡, ÔË-
‰‡‚‡ÈÍË ÏÛ ı‡‡ÍÚÂÌËˇ
˜Â‚ÂÌ ˆ‚ˇÚ, ‚ ÌˇÍÓË
‰ÓÊ‰Ë, ‚ ÍËÎ‡ (ÒÍ‡Ë-
‰ÓÔÓ‰Ó·ÂÌ, ‡ÍÓÓ·‡ÁÂÌ
ÁÓÓÔÎ‡ÌÍÚÓÌ - Î˛·ËÏ‡
ı‡Ì‡ Ì‡ ÍËÚÓ‚ÂÚÂ) Ë ÓÒÓ-
·ÂÌÓ ÏÌÓ„Ó ‚ Û‰Ë‚ËÚÂÎÌË-
ÚÂ ÏËÍÓ‚Ó‰Ó‡ÒÎË ıÂÏ‡-
ÚÓÍÓÍÛÒ (Haematococcus
pluvialis), Ó·ËÚ‡‚‡˘Ë ‚Ó‰Ë-
ÚÂ ÓÍÓÎÓ ’‡‚‡ÈÒÍËÚÂ ÓÒÚ-

Ó‚Ë Ë —ÚÓÍıÓÎÏÒÍËˇ ‡-
ıËÔÂÎ‡„ (ÿ‚ÂˆËˇ). Õ‡ËÏÂ-
ÌÓ‚‡ÌËÂÚÓ ËÏ ‚ ÔÂ‚Ó‰ ÓÚ
ÒÚ‡Ó„˙ˆÍË Â Ú‚˙‰Â ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÌÓ Ë ÓÁÌ‡˜‡‚‡
"Í˙‚‡‚Ó ÒÂÏÂ".   Ó„‡ÚÓ
ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
ÓÍÓÎÓ Úˇı ÒÂ ËÁ˜ÂÔˇÚ,
"ÛÏÌËÚÂ" ‚Ó‰Ó‡ÒÎË ÏËÌ‡-
‚‡Ú Ì‡ ÒÔ‡ÒËÚÂÎÂÌ ÂÊËÏ
- ÚÂıÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË Á‡ÔÓ˜‚‡Ú
ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ ‰‡ ÔÓ‰ÛˆË-
‡Ú ‡ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ, ÍÓÈÚÓ „Ë
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ ÓÚ ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡-
˘ËÚÂ „Ë ÓÍËÒÎËÚÂÎÌË ÔÓ-
ˆÂÒË Ë ÛÎÚ‡‚ËÓÎÂÚÓ‚Ë
Î˙˜Ë. ¬ ÚÓ‚‡ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ÚÂ
Ì‡ÚÛÔ‚‡Ú ÍÓÎÓÒ‡ÎÌË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ - ‰Ó
4% ÓÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ËÏ Ï‡-

Ò‡. ¿ ÍÓ„‡ÚÓ ÛÒ-
ÎÓ‚ËˇÚ‡ ÓÚÌÓ‚Ó
ÒÚ‡Ì‡Ú ·Î‡„ÓÔËˇÚ-
ÌË, ÍÎÂÚÍËÚÂ ÒÂ Ò˙ÊË‚ˇ‚‡Ú
Ë ÔË‰Ó·Ë‚‡Ú ı‡‡ÍÚÂ-
ÌËˇ ÒË ÁÂÎÂÌ ˆ‚ˇÚ. ŒÚ ‚Â-
ÍÓ‚Â ÏÂÒÚÌÓÚÓ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ
‡Á˜ËÚ‡ Ì‡ ˆÂÎÂ·Ì‡Ú‡ ÒË-
Î‡ Ì‡ ÚÂÁË ‚Ó‰Ó‡ÒÎË, ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÈÍË „Ë Í‡ÍÚÓ Í‡ÚÓ
ı‡Ì‡, Ú‡Í‡ Ë Í‡ÚÓ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚Ó, ÔÓÏ‡„‡˘Ó ÒÂ˘Û
ÏÌÓ„Ó ·ÓÎÂÒÚË Ë ÌÂ‰˙ÁË.
ŒÍÓÎÓ ‰‚Â ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËˇ
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡ ÍÓÔÓ‡ˆËˇ
Ì‡ ’‡‚‡ËÚÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ ÚÂÁË
Û‰Ë‚ËÚÂÎÌË ‚Ó‰Ó‡ÒÎË Á‡
‰Ó·Ë‚ Ì‡ ‡ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ, ˜Ë-
ˇÚÓ ˆÂÌ‡ Ì‡ Ô‡Á‡‡ Ì‡
‰Â·ÌÓ Â Ì‡‰ 100 Â‚Ó/„.
ƒÛ„‡ ÒÛÓ‚ËÌ‡ Á‡ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ‡ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ Ï‡ÒÎÓÚÓ ÓÚ
ÍËÎ. —˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ Ë ‰Û„
ËÁÚÓ˜ÌËÍ - ‰ÓÊ‰ËÚÂ, ÓÚÍ-
ËÚË ÌÂÓÚ‰‡‚Ì‡ - ÔÂÁ 70-
ÚÂ „Ó‰ËÌË Ì‡ ÏËÌ‡ÎËˇ ‚ÂÍ.
◊ÂÁ „ÂÌÌÓÚÓ ËÏ ÏÓ‰ËÙË-
ˆË‡ÌÂ ·Â¯Â ‰ÓÒÚË„Ì‡ÚÓ
‰‚‡‰ÂÒÂÚÓÍ‡ÚÌÓ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ‰ÛˆË‡ÌËˇ ÓÚ
Úˇı ‡ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ, ÌÓ Ë Ú‡Í‡
ÚÂ Ò‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓ-·Â-
‰ÂÌ ËÁÚÓ˜ÌËÍ Á‡ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÌÂ ÓÚ Ï‡„Ë˜ÂÒÍË-
ÚÂ ı‡‚‡ÈÒÍË ‚Ó‰Ó‡ÒÎË. 

»ÌÚÂÌÁË‚ÌËÚÂ ÍÎËÌË˜ÌË
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ì‡ ‡ÒÚ‡Í-
Ò‡ÌÚËÌ‡ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú Á‡·Â-
ÎÂÊËÚÂÎÌË ÂÁÛÎÚ‡ÚË - 

ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÊËÁÌÂÌË-
ÚÂ ÒËÎË Ë ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚÚ‡, ÛÚËı‚‡ÌÂ Ì‡ ‡Ú-
ËÚÌËÚÂ ·ÓÎÍË (ÔÓÚË-
‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ), ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ËÏÛÌÌ‡Ú‡ Á‡˘ËÚ‡ Ë Ò˙ÒÚÓ-
ˇÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡, ÛÒÍÓˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ÒÎÂ‰ ÂÍÒÚÂÏÌÓ Ì‡-
ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎÂÌ
ÂÙÂÍÚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡
Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ, Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ÎÓ¯Ëˇ ıÓÎÂÒÚÂ-
ÓÎ, Á‡·‡‚ˇÌÂ Ì‡ ÌÂ‚ÌÓ-
‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌËÚÂ ÔÓÏÂÌË
‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÓÔÎÓ‰ËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ Ì‡ Ï˙Ê‡ (‰Ó 50%),
Ì‡ ÁÂÌËÂÚÓ  Ë Ú.Ì., Ë Ú.Ì. 

ÃÌÓ„Ó ÓÚ ÛÌËÍ‡ÎÌËÚÂ
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ì‡ ‡ÒÚ‡ÍÒ‡Ì-

ÚËÌ‡ ÒÂ Ó·ˇÒÌˇ‚‡Ú
Ò˙Ò ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ
·ÂÁÔÂÔˇÚÒÚ‚ÂÌÓ ‰‡ ÔÂ-
ÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ Í˙‚ÌËÚÂ ·‡-
ËÂË Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ Ë ÂÚË-
Ì‡Ú‡, ÓÍ‡Á‚‡ÈÍË Â‰Ëˆ‡
ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ
‚˙ıÛ ÌÂ‚Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ë
ÏÓÁ˙Í‡, ‡ ˜ÂÁ Úˇı - Ë ‚˙-
ıÛ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ.
«‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ‰Û„ËÚÂ ‡Ì-
ÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË (·ÂÚ‡-Í‡ÓÚË-
Ì‡, ‚ËÚ‡ÏËÌ —), ÍÓËÚÓ ÒÂ
Ì‡ÏË‡Ú Á‡‰ ËÎË ÔÂ‰
ÍÎÂÚ˙˜Ì‡Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡, ÔÓ-
‡‰Ë ÛÌËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒË ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ ‡ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ˙Ú Â Ë ÓÚ
‰‚ÂÚÂ ∫ ÒÚ‡ÌË, ÓÍ‡Á‚‡ÈÍË
Ô˙ÎÂÌ Á‡˘ËÚÂÌ ÂÙÂÍÚ. 

”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ÛÌË-
Í‡ÎÌÓÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ËÏ‡

ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ú-
ÛÔ‚‡ ‚ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ Ú˙-

Í‡ÌË Ë ÍÓÊ‡Ú‡, 
Á‡˘ËÚ‡‚‡ÈÍË „Ë ÓÚ ‚˙Á-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ‡„ÂÒË‚ÌË
Ù‡ÍÚÓË Í‡ÚÓ Ò‚Ó·Ó‰ÌË
‡‰ËÍ‡ÎË, UV Î˙˜Ë Ë ‰.
¿ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ˙Ú ÔÓÚËÒÍ‡ ‰Ó
40% ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
Ú˙ÏÌËˇ ÔË„ÏÂÌÚ ÏÂÎ‡ÌËÌ,
ÍÓÂÚÓ „Ó Ô‡‚Ë ËÁÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ÂÙÂÍÚË‚Ì‡ Ò˙ÒÚ‡‚Í‡
Ì‡ ËÁ·ÂÎ‚‡˘Ë ÍÂÏÓ‚Â,
Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ ÒÂ˘Û
ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ Ú.Ì‡. ÒÚ‡˜ÂÒ-
ÍË ÔÂÚÌ‡ ÔÓ ÍÓÊ‡Ú‡. ¡Î‡-
„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ Û‰Ë‚ËÚÂÎÌË-
ÚÂ ÒË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‡ÒÚ‡ÍÒ‡Ì-
ÚËÌ˙Ú ÒÂ ÔÂ‚˙Ì‡ ‚ "ÒÂÍ-
ÂÚÌÓ Ó˙ÊËÂ" Ì‡ Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌËˇ ÒÔÓÚ. “ÓÈ Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡ Ë
ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚÚ‡ Ë ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡ ÏÛÒÍÛÎÌËÚÂ Ë
ÒÚ‡‚ÌËÚÂ ·ÓÎÍË ÒÎÂ‰ Ì‡Ô-
Â„Ì‡ÚÓ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ. “‡ÁË
ÌÂ„Ó‚‡ Á‡·ÂÎÂÊËÚÂÎÌ‡
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ·ËÎ‡ Á‡·ÂÎˇ-
Á‡Ì‡ ÓÚ ‚Ó‰‡˜ËÚÂ Ì‡ ‚ÔÂ-
„‡ÚÌË ÍÛ˜ÂÚ‡ ‚ ¿ÎˇÒÍ‡, ÍÓ-
ËÚÓ Í˙Ï ı‡Ì‡Ú‡ ËÏ Á‡‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓ ‰Ó·‡‚ˇÎË ·Ó„‡ÚË
Ì‡ ‡ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË. 

¬˙‚ ÙÂÏËÚÂ Á‡ ÓÚ-
„ÎÂÊ‰‡ÌÂ Ì‡ Ò¸ÓÏ„‡ Ë
Ò¸ÓÏ„Ó‚‡ Ô˙ÒÚ˙‚‡ ‡ÒÚ‡Í-
Ò‡ÌÚËÌ˙Ú ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡
ÔË‰‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔË‚ÎÂÍ‡-
ÚÂÎÌËˇ Á‡ ÍÓÌÒÛÏ‡ÚÓ‡
ÓÁÓ‚Ó-˜Â‚ÂÌ ˆ‚ˇÚ Ì‡

ÏÂÒÓÚÓ Ë Á‡ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ
(‰Ó 98%!) Ì‡ ÊËÁÌÂÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ Ë·ËÚÂ. 

¬ÂÚÂËÌ‡ÌËÚÂ ÎÂÍ‡-
Ë „ÓÂ˘Ó  ÔÂÔÓ˙˜-

‚‡Ú ‰‡ ÒÂ ‰‡‚‡ ‡ÒÚ‡Í-
Ò‡ÌÚËÌ Ì‡ ‰ÓÏ‡¯-

ÌËÚÂ Î˛·ËÏˆË.
—˙Ó·˘‡‚‡ ÒÂ,
˜Â ÚÓÈ ‰‡‚‡
ÔÓ‡ÁËÚÂÎÌË
ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ë

ÌÓÒË ÒÚÓÚËˆË
ÏËÎËÓÌË ‰ÓÎ‡‡

ÔÂ˜‡Î·‡ ÔË ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂÚÓ ÏÛ ‚ ÒÂÎÒÍÓÚÓ
ÒÚÓÔ‡ÌÒÚ‚Ó - ‚ Ò‚ËÌÂÙÂ-
ÏËÚÂ, ‚˙‚ ÙÂÏËÚÂ Á‡ Â‰˙
Ó„‡Ú ‰Ó·ËÚ˙Í, ÔÚËˆÂÙÂ-
ÏËÚÂ Ë ‰. ƒÓ·‡‚ˇÌÂÚÓ ÏÛ
Í˙Ï ı‡Ì‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÍÓ¯ÍËÚÂ
ÌÓÒ‡˜ÍË ‚Ó‰Ë ‰Ó ÔÓ-ËÌÚÂÌ-
ÁË‚ÌÓ Óˆ‚ÂÚˇ‚‡ÌÂ Ì‡
Ê˙ÎÚ˙Í‡ Ì‡ ˇÈˆ‡Ú‡ Ë ‰Ó
Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚˇıÌ‡Ú‡
‰ËÂÚË˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ. 

¬ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÏÛ Ì‡ ˜Â-
‚ÂÌ ÔË„ÏÂÌÚ ËÁÔÓÎÁ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ‡ ‚
ı‡ÌËÚÂÎÌÓ-‚ÍÛÒÓ‚‡Ú‡

ÔÓÏË¯ÎÂÌÓÒÚ Â ‡ÁÂ-
¯ÂÌÓ ÓÚ Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÚÓ
Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎÒÚ‚Ó ÔÓ‰
ÍÓ‰Ó‚ÓÚÓ ÓÁÌ‡˜ÂÌËÂ

≈161j.  
 ‡ÚÓ Ï‡ÒÚÌÓ‡ÁÚ‚ÓË-

ÏÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÚÓÈ ÒÂ ÛÒ‚Ó-
ˇ‚‡ ÔÓ-‰Ó·Â ÔË ÔËÂÏ‡-
ÌÂÚÓ ÏÛ Ò ı‡ÌË, ·Ó„‡ÚË Ì‡
Ï‡ÁÌËÌË. —ÎÂ‰ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ-
‚‡ÌÂ Ì‡ ıËÏË˜Ì‡Ú‡ ÏÛ
ÙÓÏÛÎ‡ ·Â¯Â ÒËÌÚÂÁË-
‡Ì Ë ÌÂ„Ó‚ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÌ
‡Ì‡ÎÓ„, ÍÓÈÚÓ Ó·‡˜Â ÌÂ ÒÂ
ËÁÔÓÎÁ‚‡ Á‡ ‰Ó·‡‚ˇÌÂÚÓ
ÏÛ Í˙Ï ı‡ÌË Á‡ ˜Ó‚ÂÍ‡, ‡
Ò‡ÏÓ Á‡ ÊË‚ÓÚÌË, ‚˙ÔÂÍË
˜Â ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ Â ÚË Ô˙-
ÚË ÔÓ-ÌËÒÍ‡ ÓÚ Ú‡ÁË Ì‡ ÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌËˇ. œËÎÓÊÂÌËÂÚÓ
Ì‡ ‰ÓÊ‰Â‚Ëˇ ‡ÒÚ‡ÍÒ‡Ì-
ÚËÌ Ò˙˘Ó Â Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌË Ó„‡ÌË˜ÂÌËˇ Ë
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËˇ. 

—‚ÂÚÓ‚ÌËˇÚ Ô‡Á‡ Ì‡
ÚÓ‚‡ ÛÌËÍ‡ÎÌÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó
ÒÂ ÓˆÂÌˇ‚‡ Ì‡ ÓÍÓÎÓ 200
ÏËÎËÓÌ‡ ‰ÓÎ‡‡ „Ó‰Ë¯ÌÓ.
ŒÍÓÎÓ 60 ÏËÎËÓÌ‡ ‰ÓÎ‡‡
Ò˙ÒÚ‡‚Îˇ‚‡ ˜‡ÒÚÚ‡, ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡Ì‡ Á‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜-
ÌË ˆÂÎË Ë ‚ ı‡ÌËÚÂÎÌÓ-
‚ÍÛÒÓ‚‡Ú‡ ÔÓÏË¯ÎÂÌÓÒÚ.
ŒÒÚ‡Ì‡Î‡Ú‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚‡ Ì‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì‡Ú‡ ‚
‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ÓÚ‡ÒÎË Ì‡
ÊË‚ÓÚÌÓ‚˙‰ÒÚ‚ÓÚÓ. œË-
Ó‰ÌËˇÚ ‡ÒÚ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ Â
Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-Ú˙ÒÂÌËÚÂ ‚
ÏÓÏÂÌÚ‡ ı‡ÌËÚÂÎÌË ‰Ó-
·‡‚ÍË, ÍÓˇÚÓ ÔÓ ÏÌÂÌËÂÚÓ
Ì‡ Â‰Ëˆ‡ ‡‚ÚÓËÚÂÚÌË
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ‰‡ÎÂ˜ ÌÂ Â
ÔÓÍ‡Á‡Î‡ ËÒÚËÌÒÍËÚÂ ÒË
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÌË ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË. —ÏˇÚ‡ ÒÂ, ˜Â ‡ÒÚ‡Í-
Ò‡ÌÚËÌ˙Ú Â ÒÛÔÂÓÍÒË-
‰‡ÌÚ ÓÚ ÌÓ‚Ó ÔÓÍÓÎÂÌËÂ Ò
ÌÂ‚ÂÓˇÚÌÓ ·˙‰Â˘Â. 
gpopov_bg@yahoo.com

Имате високо кръвно
налягане, мигрена, 
неспокоен сън, ставни болки? 

— ·ËÓ„Ë‚Ì‡ MEGASMART Ò 5 ‚„‡‰ÂÌË ‡ÍÚË‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡ 
·ÓÎÍ‡Ú‡ ËÁ˜ÂÁ‚‡ Ë Á‰‡‚ÂÚÓ ÒÂ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ 

Ò‡ÏÓ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÏÂÒÂˆ.

ŒÙËˆË‡ÎÂÌ ‚ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ „Ë‚Ì‡Ú‡ Â ÙËÏ‡ "ÃÂ„‡ÒÏ‡Ú ¡˙Î„‡Ëˇ".  

œË ÔÓ˙˜Í‡ Ì‡ 2 „Ë‚ÌË, ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÚÂ 
œŒƒ¿–⁄  - ÒÚËÍÂ Á‡ ÚÂÎÂÙÓÌ, 
ÌÂÛÚ‡ÎËÁË‡˘ ÂÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌ‡Ú‡ ‡‰Ë‡ˆËˇ

ƒ- ÃËÌÍÓ‚‡, ŒœÀ, —ÓÙËˇ:

"œÂÔÓ˙˜‚‡Ï Û·Â‰ÂÌÓ ÚÂÁË „Ë‚ÌË Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÏÓË Ô‡ˆËÂÌÚË, Á‡˘ÓÚÓ ÌÓÒÂÌÂ-
ÚÓ ËÏ ‰‡‚‡ Ì‡ËÒÚËÌ‡ ˜Û‰Ó‰ÂÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ë ÔË ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÌË, Ë ÔË ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡.
“Ó‚‡ Â Â‰Ì‡ ÏÓ‰ÂÌ‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‡Á‡·ÓÚÍ‡, ÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ‚ÒÂ ÔÓ-¯ËÓÍÓ ÔÓ ˆˇÎ
Ò‚ˇÚ.  ÓÏ·ËÌ‡ˆËˇÚ‡ ÓÚ ÂÎÂÏÂÌÚË Â ÛÌËÍ‡ÎÌ‡ Ë ÒÂ ‚„‡Ê‰‡  Ò‡ÏÓ ‚ ÚÂÁË „Ë‚ÌË."

ÃÌÓ„Ó·ÓÈÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‰ÂÒÂÚË-
ÎÂÚËˇ Û·Â‰ËÚÂÎÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ı‡, ˜Â Ì‡È-ÂÙÂÍÚË‚ÌÓ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó Á‡ Á‡˘ËÚ‡ Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï ÓÚ „Û·Ë-
ÚÂÎÌÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË,
ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ‰‡ Ò˙Í‡ÚˇÚ
ÊË‚ÓÚ‡ ÌË Ò ‰ÂÒÂÚËÎÂÚËˇ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îˇ‚‡Ú Ú.Ì‡. ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË. ¬ Ò‚ÓˇÚ‡
Â‚ÓÎ˛ˆËˇ ÊË‚ËÚÂ Ó„‡ÌËÁÏË (Í‡ÍÚÓ
‡ÒÚÂÌËˇÚ‡, Ú‡Í‡ Ë ÊË‚ÓÚÌËÚÂ) Ò‡ ËÁ„‡‰ËÎË ÏÌÓ-
„ÓÒÚÂÔÂÌÌ‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡ Á‡˘ËÚ‡ ÒÂ˘Û ÏÓÎÂÍÛ-
ÎËÚÂ-ıÛÎË„‡ÌË - Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË, ‚ ÍÓˇÚÓ
Û˜‡ÒÚ‚‡Ú Â‰Ëˆ‡ ıËÏË˜ÌË Ò˙Â‰ËÌÂÌËˇ Ò Ì‡È-‡ÁÎË˜-
Ì‡ ÔËÓ‰‡. Ã‡„Ë˜ÂÒÍÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÚÂ-
ÁË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÒÂ˘Û ÔË˜ËÌËÚÂÎËÚÂ Ì‡
Ì‡È-ÒÚ‡¯ÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ - ‡ÍÓ‚ËÚÂ Ë Ò˙‰Â˜-
ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ, ÔÓ‰ÍÎ‡Ê‰‡ ÔÓÒÚÓˇÌÌËˇ ËÌÚÂÂÒ Ì‡ Û˜Â-
ÌËÚÂ. “Â ÌÂÛÏÓÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡Ú‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ Ì‡ ¯ËÓÍ Í˙„ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡
Ú‡ÍË‚‡, Ò˙Á‰‡‰ÂÌË ÔÓ Á‡ÏËÒ˙Î Ì‡ “‚ÓÂˆ‡ ÓÚ Ì‡È-
Ò˙‚˙¯ÂÌ‡Ú‡ Î‡·Ó‡ÚÓËˇ - ÔËÓ‰‡Ú‡. 

16 ¿Õ“»Œ —»ƒ¿Õ“»
24 - 30 —≈œ“≈Ã¬–» 2013
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