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Úˇ·‚‡ Ò‡ÏËÚÂ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎË ‰‡ ·˙‰‡Ú ‚ÁËÒÍ‡ÚÂÎÌË
ÔË ËÁ·Ó‡ Ë ÓÚÒÚÓˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡‚‡Ú‡ ÒË.
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¬ ƒÛ·‡È ËÁÎÓÊËı‡ Á‡ ÔÓ‰‡Ê·‡ ÏÓ-
‰ÂÎ Ì‡ ÒÛÔÂ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡ Lamborghini
Aventador, Ì‡Ô‡‚ÂÌ ÓÚ ÁÎ‡ÚÓ, ÔÎ‡ÚËÌ‡
Ë ·ËÎˇÌÚË. “ÓÈ ÚÂÊË Ò‡ÏÓ 25 Í„ Ë Â ÚÓ˜-
ÌÓ ÍÓÔËÂ Ì‡ ÓË„ËÌ‡Î‡. «‡ Ì‡Ô‡‚‡Ú‡
Ì‡ ÛÌËÍ‡ÎÌÓÚÓ Lamborghini Ò‡ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÌË 500 Í„ ÁÎ‡ÚÓ Ë 700 ·ËÎˇÌÚ‡.
÷ÂÌ‡Ú‡ ÏÛ Â 7,5 ÏÎÌ. ‰ÓÎ‡‡. ¿‚ÚÓ˙Ú Ì‡

˛‚ÂÎËÌËˇ ÏÓ‰ÂÎ, ÌÂÏÒÍËˇÚ ËÌÊÂÌÂ
–Ó·ÂÚ √˛ÎÔÂÌ, ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡ ‰‡ ÔÓÒÚ‡‚Ë
ÚË ÂÍÓ‰‡ ‚  ÌË„‡Ú‡ Ì‡ √ËÌÂÒ - Á‡
Ì‡È-ÒÍ˙Ô ÏÓ‰ÂÎ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ, Á‡ Ì‡È-
ÒÍ˙Ô‡ ÂÏ·ÎÂÏ‡ Ë Á‡ ÛÌËÍ‡Ú ÓÚ ÁÎ‡ÚÓ Ò
ÚÂ„ÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ ÚÓÌ. —ÛÏ‡Ú‡ ÓÚ 7,5 ÏÎÌ.
‰ÓÎ‡‡ ˘Â ·˙‰Â ÒÚ‡ÚÓ‚‡ ÔË ÔÂ‰ÒÚÓ-
ˇ˘Ëˇ Ú˙„.

Œ˜‡Í‚‡Ì‡Ú‡ Ò ÌÂÚ˙ÔÂ-
ÌËÂ ÓÚ „ÂÈÏ˙ËÚÂ Ì‡È-ÌÓ‚‡
‚ÂÒËˇ Ì‡ Ë„‡Ú‡ Grand
Theft Auto V Á‡‚Î‡‰ˇ Ô‡Á‡-
‡. —‡ÏÓ ÔÂÁ Ô˙‚ËÚÂ 24
˜‡Ò‡ ÔÓÒÚ‡‚Ë ÂÍÓ‰ Ò
ÔËıÓ‰Ë ÓÚ 800 ıËÎ. ‰ÓÎ‡-
‡. «‡ 3 ‰ÌË ÒÛÏ‡Ú‡ Ì‡‰Ò-
ÍÓ˜Ë ‚ÌÛ¯ËÚÂÎÌËÚÂ 1
ÏÎ‰. ‰ÓÎ‡‡. “ÓÁË ÛÒÔÂı
ÌÂ Â ÔÓÒÚË„‡Ì ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡
ÓÚ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ‡Á‚ÎÂÍ‡-
ÚÂÎÌ‡ ËÌ‰ÛÒÚËˇ, ‚ÍÎ˛˜-
‚‡˘‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ Ë„Ë, ‡ Ë
ÙËÎÏË. œÂ‰Ë¯ÌËˇÚ Ô˙-
‚ÂÌÂˆ Call of Duty: Black
Ops 2 ÒÔÂ˜ÂÎË Â‰ËÌ ÏËÎË-
‡‰ ÒÎÂ‰ 15-‰ÌÂ‚Ì‡ ÔÓ-
‰‡Ê·‡. œ˙‚‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡
GTA ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ÔÂÁ 1997 „.
œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË

Ë„‡Ú‡, Ò˙Á‰‡‰ÂÌ‡ ÓÚ ÔÓ„-
‡ÏËÒÚËÚÂ Ì‡ ̄ ÓÚÎ‡Ì‰ÒÍ‡-
Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ Rockstar
Games, ÒÚ‡Ì‡ Â‰Ì‡ ÓÚ Ì‡È-

ÔÓÔÛÎˇÌËÚÂ ‚ Ò‚ÂÚ‡. œÓÒ-
ÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÔÂÚ‡ ‚ÂÒËˇ ÓÚÌÂ
5 „Ó‰ËÌË Ë ‚ÎÓÊÂÌËˇ Á‡
266 ÏÎÌ. ‰ÓÎ‡‡. 

С ˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ıÓ‡
‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ÒÂ ÚÂ-
‚ÓÊ‡Ú ÓÚ ÌÂ‰ÓÒÚË-

„‡ Ì‡ „ÓË‚‡ Ë ËÁ˜ÂÔ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ÔËÓ‰ÌËÚÂ Â-
ÒÛÒË. «‡ÚÓ‚‡ ‚ ≈‰ËÌ-
·Û„, ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡ Ì‡ ÿÓÚ-
Î‡Ì‰Ëˇ, Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ÔÓÂÍÚ
Ì‡ ÒÎ˙Ì˜Â‚Ó „‡‰˜Â. »‰Â-
ˇÚ‡ ‚Â˜Â Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ‡
Ì‡ ÏÂÒÚÌËÚÂ ‚Î‡ÒÚË Ë Â
ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ Ó‰Ó·ÂÌËÂÚÓ
ËÏ. √‡‰˜ÂÚÓ ÌÂ Ò‡ÏÓ ˘Â
ÒÂ Á‡ı‡Ì‚‡ Ò˙Ò ÒÎ˙Ì˜Â-
‚‡ ÂÌÂ„Ëˇ, ‡ Ë ˘Â ·˙‰Â

ÔÓÒÚÓÂÌÓ ‚˙ıÛ ‚Ó‰‡ ÔÓ
Ì‡È-Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÂÍÓÎÓ-
„Ë˜ÌË ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇ. ≈‰ËÌ-
·Û„ Â ‚ÚÓËˇÚ ÔÓ „ÓÎÂÏË-
Ì‡ „‡‰ ‚ ÿÓÚÎ‡Ì‰Ëˇ Ë Â
ÏÌÓ„Ó „˙ÒÚÓ Ì‡ÒÂÎÂÌ Á‡
ÔÎÓ˘Ú‡ ÒË. œÓÒÚÓˇÌÌËÚÂ
ÊËÚÂÎË Ò‡ ÓÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ
ÏËÎËÓÌ, ÌÓ ‚ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡
„‡‰˜ÂÚÓ ÒÂ Á‡‰˙ÒÚ‚‡ ÓÚ
·ÎËÁÓ 13 ÏÎÌ. ÚÛËÒÚË.
«‡ÚÓ‚‡ Ë ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌËˇÚ
ÔÓÂÍÚ Á‡ ÒÎ˙Ì˜Â‚ÓÚÓ
„‡‰˜Â ·Â¯Â ÔÓÒÂ˘Ì‡Ú Ò
Ó‚‡ˆËË. — ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ Â‡-

ÎËÁ‡ˆËˇ ÒÂ Â Á‡ÂÎ‡ ÍÓÏ-
Ô‡ÌËˇÚ‡ SRT EcoBuild,
˜ËÈÚÓ „ÂÌÂ‡ÎÂÌ ‰ËÂÍ-
ÚÓ Á‡ˇ‚Ë, ˜Â ÓÒÌÓ‚Ì‡Ú‡
ˆÂÎ Â Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌË Ë ËÍÓÌÓÏË˜-
ÌË ‰ÓÏÓ‚Â ‚˙ıÛ ‚Ó‰‡,
Í‡ÚÓ ˘Â ·˙‰Â ËÁÔÓÎÁ‚‡Ì
ÔÂ‰ËÏÌÓ ÎÂÍ, ÌÓ ÏÌÓ„Ó
Á‰‡‚ Ï‡ÚÂË‡Î ÓÚ ‚˙„ÎÂ-
Ó‰ÌË ‚Î‡ÍÌ‡. “ÂÁË ‰Ó-
ÏÓ‚Â ˘Â ·˙‰‡Ú Ó·ÓÛ‰‚‡-
ÌË Ò˙Ò ÒÎ˙Ì˜Â‚Ë Ô‡ÌÂÎË,
ÍÓÂÚÓ ˘Â „Ë Ì‡Ô‡‚Ë Ï‡Í-
ÒËÏ‡ÎÌÓ ÂÙÂÍÚË‚ÌË.

Най-
уязвимите 
територии 
на планетата

¿‚ÒÚ‡ÎËÈÒÍË Û˜Â-
ÌË Ò˙ÒÚ‡‚Ëı‡ ÒÔËÒ˙Í Ò
ÚÂËÚÓËË, ÍÓËÚÓ ˘Â
ÔÓÒÚ‡‰‡Ú Ì‡È-ÒËÎÌÓ
ÓÚ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚ ÍÎËÏ‡-
Ú‡. —ÔÓÂ‰ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÚÂ
ÓÚ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇÚ‡ ‰‡Ì-
ÌË Ì‡È-Á‡ÒÚ‡¯ÂÌËÚÂ
‡ÈÓÌË Ò‡ ‚ fi„ÓËÁ-
ÚÓ˜Ì‡ ¿ÁËˇ, «‡Ô‡‰Ì‡ Ë
÷ÂÌÚ‡ÎÌ‡ ≈‚ÓÔ‡,
ËÁÚÓ˜Ì‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡
fiÊÌ‡ ¿ÏÂËÍ‡ Ë Ì‡
˛„ ÓÚ ¿‚ÒÚ‡ÎËˇ. œË
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ ÒË Û˜ÂÌË-
ÚÂ ÓÚ˜ËÚ‡ÎË Ú‡ÍË‚‡
Ù‡ÍÚÓË Í‡ÚÓ ˆÂÎÓÒÚÚ‡
Ì‡ ÂÍÓÒËÒÚÂÏ‡Ú‡
(˜‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÌÂÁ‡ÒÂ„Ì‡-
Ú‡Ú‡ ‡ÒÚËÚÂÎÌ‡ ÔÓÍ-
Ë‚Í‡) Ë ÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ÍÎËÏ‡Ú‡, ÍÓÂÚÓ Â
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ ‰ÓÍÓÎÍÓ
ÍÎËÏ‡Ú˙Ú ÔÂÁ 2050 „Ó-
‰ËÌ‡ ˘Â ÒÂ ‰Ó·ÎËÊ‡‚‡
‰Ó ‰ÌÂ¯ÌËˇ. »ÁÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎË ÓÚ ˆˇÎ Ò‚ˇÚ ÒÂ
Ò˙ÒÚÂÁ‡‚‡Ú ‚ ÔÓ„ÌÓ-
ÁËÚÂ ÒË ‰Ó Í‡Í‚Ó ˘Â
‰Ó‚Â‰Â „ÎÓ·‡ÎÌÓÚÓ Á‡-
ÚÓÔÎˇÌÂ. ÕˇÍÓË ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚË Ó·‡˜Â Ò‡ Ì‡
ÏÌÂÌËÂ, ˜Â ÚÓ Â ÔËÍ-
Î˛˜ËÎÓ ÔÂ‰Ë ÌˇÍÓÎÍÓ
„Ó‰ËÌË Ë ÒÎÂ‰‚‡ ÔÂË-
Ó‰ Ì‡ Á‡ıÎ‡Ê‰‡ÌÂ.

Златно Lamborghini 
кандидатства за Гинес

1 - 7 Œ “ŒÃ¬–» 2013
XXI ¬≈ 2

Играта GTA 5 за 3 дни
спечели 1 млрд. долара

¬ ÍËÚ‡ÈÒÍ‡Ú‡ ÔÓ‚ËÌˆËˇ —˙˜Û‡Ì ·Â¯Â ÓÚÍËÚÓ
Ì‡È-‚ËÒÓÍÓ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌÓÚÓ „‡Ê‰‡ÌÒÍÓ ÎÂÚË˘Â ‚ Ò‚Â-
Ú‡. “Ó ˘Â ÔÓÁ‚ÓÎË Ô˙ÚˇÚ ‰Ó ˆÂÌÚ˙‡ Ì‡ ÔÓ‚ËÌˆËˇÚ‡
‰‡ ·˙‰Â Ò˙Í‡ÚÂÌ ‰Ó Â‰ËÌ ˜‡Ò Ò˙Ò Ò‡ÏÓÎÂÚ ‚ÏÂÒÚÓ ‰‚‡
‰ÌË Ò ‡‚ÚÓ·ÛÒ. ¿ÂÓ„‡‡Ú‡ Â ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌ‡ Ì‡ ÌÂ‚ÂÓ-
ˇÚÌ‡Ú‡ ‚ËÒÓ˜ËÌ‡ ÓÚ 4111 ÏÂÚ‡ Ì‡‰ ÏÓÒÍÓÚÓ ‡‚ÌË˘Â
Ë ÏÓÊÂ ‰‡ Ó·ÒÎÛÊ‚‡ 280 000 Ô˙ÚÌËˆË „Ó‰Ë¯ÌÓ. œÂ-
‰Ë¯ÌËˇÚ ÂÍÓ‰ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÂ¯Â Ô‡Í Ì‡ ÎÂÚË˘Â ‚  Ë-
Ú‡È, ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ì‡ÏË‡ Ì‡ ‚ËÒÓ˜ËÌ‡ 4334 ÏÂÚ‡. —ÚÓÈÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ì‡ ÒÚÓÂÊ‡ ‚ ÔÓ‚ËÌˆËˇ —˙˜Û‡Ì Â 260 ÏÎÌ. ‰ÓÎ‡-
‡. ¬Î‡ÒÚËÚÂ ÒÂ Ì‡‰ˇ‚‡Ú ÌÓ‚‡Ú‡ ÔË‰Ó·Ë‚Í‡ ‰‡ Û‚ÂÎË-
˜Ë ÔÓÚÓÍ‡ ÓÚ ÚÛËÒÚË Ë ‚ ·ÎËÁÍËˇ ÂÁÂ‚‡Ú fl‰ËÌ, ÍÓÈ-
ÚÓ Â ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ò˙Ò Á‡Ô‡ÁÂÌ‡Ú‡ ÒË ÔËÓ‰‡, ÌÓ
‰ÓÒÚ˙Ô˙Ú ‰Ó ÌÂ„Ó ·Â¯Â ‰ÓÒÚ‡ ÚÛ‰ÂÌ. 

Откриха летище на
височина 4411 метра

В Шотландия ще строят
слънчево градче
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ŒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ-
ÌË ÔÓ Ô‡ÍÓ‚ÂÚÂ Â ÓÚ‚-
‡ÚËÚÂÎÌ‡ ÔÓÒÚ˙ÔÍ‡.
ÕÓ ËÒÚËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â Ú‡ÍË-
‚‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ì‡È-‚ÂÓ-
ˇÚÌÓ ˘Â ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ú,
‰ÓÍ‡ÚÓ ÔÓ ÛÎËˆËÚÂ ËÏ‡
·ÂÁÒÚÓÔ‡ÌÒÚ‚ÂÌË ‰Ó-
Ï‡¯ÌË Î˛·ËÏˆË. ÕÂÒ-
ÎÛ˜‡ÈÌÓ ÚÂ ÒÂ Ì‡Ë˜‡Ú
‰ÓÏ‡¯ÌË, Á‡˘ÓÚÓ ‚ ’’I
‚ÂÍ Úˇ·‚‡ Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡
·˙‰‡Ú ÓÚ„ÎÂÊ‰‡ÌË Ò‡ÏÓ
Ë Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓ‰ ÔÂ-
ÍËˇ ÔÓÒÚÓˇÌÂÌ Ì‡‰ÁÓ
Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËˆË. ≈‰ÌÓ
ÊË‚ÓÚÌÓ ÌËÍÓ„‡ ÌÂ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ‚ËÌÓ‚ÌÓ.
œËÔÓÏÌˇÏ Ú‡ÁË ‡Á·Û˜-
Ì‡ ËÒÚËÌ‡, Á‡˘ÓÚÓ ‚ÒÂ
Ó˘Â ÒÂ ÒÎÛ˜‚‡ ‰ÓË
ÒÚÓÔ‡ÌË Ò ÛÓ‰ÎË‚Ó
˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡ "ÒÔ‡‚Â‰ÎË-
‚ÓÒÚ" Ò‡‰ËÒÚË˜ÌÓ ‰‡
Ì‡Í‡Á‚‡Ú "ÔÓ‚ËÌËÎË
ÒÂ" ˜ÂÚËËÍ‡ÍË. ¬Ë-
ÌÓ‚ÌË Ò‡ Ò‡ÏÓ Ë Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓ ıÓ‡Ú‡. œÂÁ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ÒÂ
ÓÙÓÏË Â‰ÌÓ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ Ì‡ Ú˙ÔËÏÓÒÚ Í˙Ï
Ù‡ÍÚ‡, ˜Â ‰ÂÒÂÚÍË ıËÎˇ-
‰Ë ÍÛ˜ÂÚ‡ ÊË‚ÂˇÚ ÔÓÍ-
‡È ·ÎÓÍÓ‚Â Ë Í˙˘Ë,
Í‡ÚÓ Á‡ ÌˇÍÓË ÓÚ Úˇı
˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÒÂ „ËÊ‡Ú
‰Ó·Ë ıÓ‡. » ÚÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓ Ò‡ ‰Ó·-
Ë, ‡ÍÓ „ÎÂ‰‡ÏÂ Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚ËˇÚ‡ ËÏ ËÁÓÎË-
‡ÌÓ ÓÚ ˆˇÎÓÒÚÌ‡Ú‡
Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ Â‡ÎÌËˇ
ÊË‚ÓÚ. ¿ Ú‡ÁË Í‡ÚËÌ‡
Â ‰ÓÒÚ‡ ÊÂÒÚÓÍ‡ - ÌÂ
Ò‡ÏÓ Á‡‡‰Ë Á‚ÂÒÚ‚‡-
Ú‡ ÒÂ˘Û ÊË‚ÓÚÌË, ÌÓ
Ì‡ Ô˙‚Ó ÏˇÒÚÓ Á‡‡‰Ë
ÔÂËÓ‰Ë˜ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë
Ì‡ ÓÒ‡Í‡ÚÂÌË ÓÚ ÍÛ˜ÂÚ‡
Ë ·ÛÍ‚‡ÎÌÓ ËÁˇ‰ÂÌË ıÓ-
‡. —ÚÛ‚‡ ÏË ÒÂ, ˜Â
˜Û‚ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ·ÂÁÒËÎËÂ,
ÍÓÂÚÓ Ó·ı‚‡˘‡ ·ÎËÁÍË-
ÚÂ Ì‡ Ú‡ÍË‚‡ ÔÓÒÚ‡‰‡-
ÎË, ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ó‰Ë ‰Ó
ÓÚ‡‚ˇÌËˇÚ‡, ÍÓËÚÓ
Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÏÂ. “Ó‚‡ ÌÂ
Ò‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ, ËÁ‚˙¯Â-
ÌË Ò˙Ò Á‰‡‚ ‡ÁÛÏ.
ÕÓ Í‡Í ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ ÒÚ‡-
·ËÎÌ‡ ÔÒËıËÍ‡Ú‡ ÚË,
‡ÍÓ ‰ÂÚÂÚÓ ÚË Â Ì‡ı‡Ô‡-
ÌÓ, ÓÒ‡Í‡ÚÂÌÓ ËÎË ‰˙Î-
·ÓÍÓ ÒÚÂÒË‡ÌÓ? «‡-
ÚÓ‚‡ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ Úˇ·‚‡
ÒÔÂ¯ÌÓ ‰‡ Á‡ÂÏÂ ÏˇÒ-
ÚÓÚÓ ÒË. fl‚ÌÓ ËÏ‡ Ì‡-
˜ËÌ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ‚ ÓÒÚ‡-
Ì‡Î‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡ ÍÓÌÚË-
ÌÂÌÚ‡ ÌˇÏ‡ ÒÍËÚ‡˘Ë
ÊË‚ÓÚÌË. ¿ ıÓ‡Ú‡, ÍÓ-
ËÚÓ Û Ì‡Ò ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Ú ‰‡
„ÎÂ‰‡Ú ÊË‚ÓÚÌË ÔÓ‰
·ÎÓÍ‡, Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡
ÓÍÛ‡Ê‡‚‡Ú ÓÌÂÁË, ‰Û-
„ËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÁÌ‡ˇÚ, ˜Â,
Á‡ı‚˙ÎˇÈÍË Î˛·ËÏÂˆ‡
ÒË, ÌˇÍÓÈ ˘Â „Ó ı‡ÌË.
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СТОП КАДЪР

¬ÒË˜ÍÓ Ì‡ ÔÓÍ‡Á... —ÌËÏÍË –‡‰‡ œ≈“ Œ¬¿

ТТТТРРРРЕЕЕЕВВВВООООГГГГИИИИТТТТЕЕЕЕ    ССССИИИИМЛАДИТЕ ГОВОРЯТ ЗА...
ƒÂÎËÌ‡ –‡ÁË„ÓÓ‚‡, 22 „.

≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ, ˜Â Ë ÏÎ‡‰ËÚÂ ıÓ‡
ÒË ËÏ‡ÏÂ ÔÓ·ÎÂÏË. «‡‚˙¯‚‡Ï
—”, ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚ "√ÂÓ„‡ÙËˇ", ‡ ÔÓ-
‚Â˜Â ÓÚ „Ó‰ËÌ‡ ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ÒË Ì‡ÏÂ-
ˇ ‡·ÓÚ‡. œÛÒÍ‡Ï Ó·ˇ‚Ë, ‡‚ÚÓ·Ë-
Ó„‡ÙËË, ıÓ‰ˇ Ì‡ ËÌÚÂ‚˛Ú‡ Ë...
ÌË˘Ó. œ˙‚Ó ÒË Ú˙ÒÂı ‡·ÓÚ‡ ÔÓ
ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚÚ‡, ÌÂ˘Ó ‚ ÏÓˇÚ‡ ÒÙÂ-
‡, Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÚÛËÁÏ‡. œÓÒÎÂ Á‡-
ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ Ú˙Òˇ Ë ‰Û„Ë ÌÂ˘‡, ÌÓ

‰ÓÒÂ„‡ ·ÂÁ ÛÒÔÂı. «Ì‡ÂÚÂ ÎË, ‰ÓË ‰‡ ËÏ‡¯ ‚ËÒ¯Â Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, Ò‡ÏËÚÂ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎË ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓË-
ÂÌÚË‡Ú ÓÚÍ˙‰Â ‰‡ Ú˙ÒˇÚ Í‡‰Ë. œËÚ‡ÎË Ò‡ ÏÂ - " ‡Í˙‚
ÚÓ˜ÌÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÒË, Í‡ÚÓ Û˜Ë¯ „ÂÓ„‡ÙËˇ? — Í‡Í‚Ó
‚Ë Á‡ÌËÏ‡‚‡Ú ‚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡?". ÕˇÏ‡ ÌËÍ‡Í‚‡ ‚˙ÁÍ‡
ÏÂÊ‰Û ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎËÚÂ Ë ‡Í‡‰ÂÏË˜Ì‡Ú‡ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒ-
Í‡ ÒÂ‰‡. —Ú‡‚‡ Ú‡Í‡, ˜Â Û˜ËÏ ÏÌÓ„Ó ÚÂÓËˇ, ÌÓ ÌÂ ÛÒ-
Ôˇ‚‡ÏÂ ‰‡ ˇ ÔËÎÓÊËÏ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡.

ÃÓÌ‡ –‡‰ÓÌÓ‚‡, 18 „.
12. ÍÎ‡Ò Ò˙Ï ‚ Õ‡ˆËÓ-

Ì‡ÎÌ‡Ú‡ „ËÏÌ‡ÁËˇ ÔÓ
ÔËÎÓÊÌË ËÁÍÛÒÚ‚‡.
œËÒ˙ˆÂ ÏË Â ‡·ÓÚ‡Ú‡
Ò ÏÂÚ‡Î Ë ÒÂ ‚˙ÁıË˘‡‚‡Ï
Ì‡ Ï‡ÈÒÚÓÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎËÚÂ ÏË. ŒÚ
Úˇı Ì‡ËÒÚËÌ‡ ÒÂ Û˜‡ ÏÌÓ-
„Ó. ¬ÒÂ Ô‡Í ËÏ‡Ï Ë ‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÌË Á‡ÌËÏ‡ÌËˇ
ËÁ‚˙Ì Û˜ËÎË˘Â, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇ Á‡ Í‡Ì‰Ë‰‡Ú-
ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ ‚ ’Û‰ÓÊÂÒÚ‚Â-
Ì‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ. ¬ Í‡Ú-
ÍÓÒÓ˜ÂÌ ÔÎ‡Ì Á‡ ÚÓ‚‡ ÒÂ

ÔËÚÂÒÌˇ‚‡Ï - ‰‡ÎË ˘Â ÛÒÔÂˇ Ì‡ ËÁÔËÚËÚÂ, ‚ ÚÓ‚‡
˜ËÒÎÓ Ë Ò Ï‡ÚÛËÚÂ, Á‡ ÍÓËÚÓ ÔÓÒÚÓ ÌÂ ÏË ÓÒÚ‡‚‡
‚ÂÏÂ ‰‡ ÒÂ „ÓÚ‚ˇ ÔÓ‚Â˜Â. «Ì‡ÂÚÂ ÔÓ„Ó‚ÓÍ‡Ú‡ "ÃÛ-
ÁËÍ‡ÌÚ Í˙˘‡ ÌÂ ı‡ÌË". “ˇ Â ‚‡ÎË‰Ì‡ Ë Á‡ ıÛ‰ÓÊÌË-
ˆËÚÂ. «‡ÚÓ‚‡ ÌÂ ÒË Ô‡‚ˇ ËÎ˛ÁËË, ˜Â ˘Â ÏÓ„‡ ‰‡ ÒÂ
ËÁ‰˙Ê‡Ï Ò ‡·ÓÚ‡Ú‡ ÒË Í‡ÚÓ Ú‚ÓÂˆ. œÓ-ÒÍÓÓ ˘Â
·˙‰‡ ÒÂ‚ËÚ¸ÓÍ‡ ÌˇÍ˙‰Â, Á‡ ‰‡ ËÁÍ‡‚‡Ï Ô‡Ë ‰‡
ÊË‚Âˇ, Ë ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÚÓ ÒË ‚ÂÏÂ ˘Â ÒÂ ÔÓÒ‚Â˘‡‚‡Ï
Ì‡ ıÓ·ËÚÓ ÒË. ¬ ¡˙Î„‡Ëˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ËÏ‡ ˆÂÌËÚÂÎË
Ì‡ ËÁÍÛÒÚ‚ÓÚÓ, ÌÓ Ë ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÌË Â ·Ó„‡Ú‡ Ì‡ Ú‡Î‡ÌÚ-
ÎË‚Ë Ú‚ÓˆË, Ú‡Í‡ ˜Â ÍÓÌÍÛÂÌˆËˇÚ‡ Â „ÓÎˇÏ‡.

ƒËÏËÚËÌ‡ ƒ‡„ÓÂ‚‡, 16 „.
œÓ·ÎÂÏ˙Ú Ì‡ ÏÓÂÚÓ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ Â Ï˙ÁÂÎ˙Ú. ÕÂ ËÒÍ‡Ú ‰‡

ÒÂ Á‡ÚÓÏÓÁˇ‚‡Ú Ò Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ Â. Œ·Û˜ÂÌËÂÚÓ Ë ÒÂ·ÂÂ‡ÎË-
Á‡ˆËˇÚ‡ ÓÒÚ‡‚‡Ú Ì‡ Á‡‰ÂÌ ÔÎ‡Ì, Ô˙‚Ó Ò‡ ÍÓÏÔ˛ÚËÚÂ, Ë„Ë-
ÚÂ Ë Á‡·‡‚ÎÂÌËˇÚ‡. ¿Á ÎË˜ÌÓ ËÒÍ‡Ï ‰‡ ‡·ÓÚˇ ‚ ÒÙÂ‡Ú‡ Ì‡
„‡ÙË˜ÌËˇ ‰ËÁ‡ÈÌ Ë ÔÓÎ‡„‡Ï ÛÒËÎËˇ ‰‡ ÒÂ ÛÒ˙‚˙¯ÂÌÒÚ‚‡Ï.
≈ÚÓ Ë ÒÂ„‡, ÓÚË‚‡Ï ‚ ƒÓÍÚÓÒÍ‡Ú‡ „‡‰ËÌÍ‡ ‰‡ ËÒÛ‚‡Ï. —Ë-
„ÛÌÓ ‚ 12. ÍÎ‡Ò ˘Â Á‡ÔÓ˜Ì‡ ˜‡ÒÚÌË ÛÓˆË, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰„ÓÚ-
‚ˇ ÔÓ-‰Ó·Â Á‡ ËÁÔËÚËÚÂ. —ÏˇÚ‡Ï ‰‡ ÓÒÚ‡Ì‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ. œÓ
ÚÓ‚‡ Ò˙˘Ó ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ï ÓÚ ÏÓËÚÂ Ò˙Û˜ÂÌËˆË. œÓ‚Â˜ÂÚÓ ‚Â-
˜Â Ò‡ ÒË Ì‡·ÂÎˇÁ‡ÎË ˜ÛÊ‰ÂÒÚ‡ÌÌË ÍÓÎÂÊË Ë ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚË
Ë „Ë ËÌÚÂÂÒÛ‚‡ Ò‡ÏÓ Í‡Í ‰‡ ÒÂ Ï‡ıÌ‡Ú ÓÚ ÚÛÍ. Ã‡ÎÍÓ ÒÚ‡Ì-
ÌÓ ÏË Â, Í‡ÚÓ „Ë ÒÎÛ¯‡Ï, ˜Â Ì‡ ‚ÒˇÍ‡ ˆÂÌ‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ Ì‡ÔÛÒ-

Ì‡Ú Ó‰ËÌ‡Ú‡ ÒË. —ÔÓÂ‰ ‰ÛÏËÚÂ ËÏ ÌˇÏ‡ÎÓ ‡·ÓÚ‡ Û Ì‡Ò, ÌˇÏ‡ÎÓ ·˙‰Â˘Â. ¿ ÚÂ ‰Ó-
Ë ÌÂ Ò‡ ÓÔËÚ‡ÎË ‰‡ ÒË Ì‡ÏÂˇÚ ‡·ÓÚ‡, ÌÓ ‚ Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡ ÚÓ‚‡ Â ÚˇıÌÓ Â¯ÂÌËÂ. 

œ‡‚ÂÎ √ÂÓ„ËÂ‚, 19 „.

“‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ Ò˙Ï ÁÂ-
ÎÓÒÚÌËÍ Ë ÒÂ „ÓÚ‚ˇ Í‡ÍÚÓ
Á‡ Ï‡ÚÛËÚÂ, Ú‡Í‡ Ë Á‡
Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÒÚÛ‰ÂÌÚÒÍËÚÂ
ËÁÔËÚË. — ÚÓ‚‡ Ò‡ Ò‚˙-
Á‡ÌË Ë ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÏË
ÔËÚÂÒÌÂÌËˇ. ÃÂ˜Ú‡ˇ ‰‡
‚ÎˇÁ‡ ‚ Õ¿“‘»« ‚ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎÌÓÒÚÚ‡ "ƒ‡Ï‡ÚÛ-
„Ëˇ", ‚ËÌ‡„Ë Ò˙Ï ËÒÍ‡Î ‰‡
ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡Ï Ò ÚÓ‚‡.
¬ÔÂ˜‡ÚÎˇ‚‡ ÏÂ ËÁÍÛÒÚ‚Ó-
ÚÓ Ì‡ ÊË‚Ó, ËÏÔÓ‚ËÁ‡-
ˆËˇÚ‡, Ï‡ÈÒÚÓÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
‰Ó·ËÚÂ ‡ÚËÒÚË. “Â-
‡Ú˙˙Ú Â ‚˙Î¯Â·ÌÓ ÏˇÒ-
ÚÓ, Ë„‡Ú‡ Ì‡ ÒˆÂÌ‡Ú‡ ÚÂ
ÔÂÌ‡Òˇ ‚ Â‰ËÌ ‰Û„
Ò‚ˇÚ. ÕÂ Ò˙Ï ÒË ÔÓÁ‚ÓÎˇ-
‚‡Î ‰‡ ıÓ‰ˇ ˜ÂÒÚÓ Ì‡ ÚÂ-
‡Ú˙ ÌÂ ÔÓ‡‰Ë ÎËÔÒ‡ Ì‡
ÊÂÎ‡ÌËÂ, ‡ Á‡‡‰Ë Ó„‡-
ÌË˜ÂÌËˇ ÏË ·˛‰ÊÂÚ. ¬ÒÂ
Ô‡Í Ò˙Ï ıÓ‰ËÎ Ì‡ ÌˇÍÓÎ-
ÍÓ ÔÂÍ‡ÒÌË ÒÔÂÍÚ‡Í˙-
Î‡. "œÓÎÂÚ Ì‡‰ ÍÛÍÛ‚Ë˜Â
„ÌÂÁ‰Ó" ‚ Õ‡Ó‰ÌËˇÚ ÚÂ-
‡Ú˙ "»‚‡Ì ¬‡ÁÓ‚" Â Â‰ËÌ
ÓÚ Úˇı. 

¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ …Ó‰‡ÌÓ‚, 20 „.
“Â‚Ó„ËÚÂ ÏË Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò

ÚÓ‚‡ ‰‡ÎË ÌˇÏ‡ ‰‡ ÎÂÌÚˇÈÒÚ‚‡Ï
ÔÂÁ ˆÂÎËˇ ÒÂÏÂÒÚ˙ Ë ‰‡ ÏË ‰ÓÈ-
‰Â Ì‡ÚÓ‚‡ÂÌÓ ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÒÂÒËˇ-
Ú‡. ÕÓ ¯Â„‡Ú‡ Ì‡ÒÚ‡Ì‡. —ÎÂ‰‚‡Ï
‚ “ÂıÌË˜ÂÒÍËˇ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, ‚Â˜Â
Ò˙Ï ‚ÚÓË ÍÛÒ Ë ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Ï ‰‡
Ò˙˜ÂÚ‡ˇ Û˜ÂÌÂÚÓ Ò ‡·ÓÚ‡. ÃÎ‡‰
˜Ó‚ÂÍ Ò˙Ï Ë ÌÂ ‚ËÊ‰‡Ï ÌË˘Ó ÎÓ-
¯Ó ‰‡ ‡·ÓÚˇ Ë ‰‡ ÒË ËÁÍ‡‚‡Ï Ìˇ-

Í‡Í‚Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ÕÂ ÒË ÏËÒÎÂÚÂ Ó·‡˜Â, ˜Â ·‡˜-
Í‡Ï Ò‡ÏÓ Á‡‡‰Ë Ô‡ËÚÂ. ŒÒÌÓ‚ÌËˇÚ ÏË ÒÚËÏÛÎ Â ‰‡ ‰Ó-
‡Á‚Ëˇ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ Û˜Ëı ÔÂÚ „Ó‰ËÌË ‚ Û˜ËÎË˘Â. «‡‚˙-
¯ËÎ Ò˙Ï ÚÂıÌËÍÛÏ‡ ÔÓ ÂÎÂÍÚÓÌËÍ‡, ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚÚ‡ ‚
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ÏË ÒÂ Í‡Á‚‡ "ÃÂı‡ÚÓÌËÍ‡". ƒÓÒÚ‡ Â ËÌÚÂ-
ÂÒÌ‡ Ë ÒÏˇÚ‡Ï, ˜Â ˘Â ÏÓ„‡ ‰‡ ‡·ÓÚˇ ‚ Ú‡ÁË ÒÙÂ‡, ÒÚË-
„‡ ‰‡ Ò˙Ï ‰Ó·˙. «‡ÏËÒÎˇÏ ÒÂ ‰‡ Á‡ÏËÌ‡ ‚ ˜ÛÊ·ËÌ‡, ÍÓ-
„‡ÚÓÁ‡‚˙¯‡.≈ÍÒÔÂÚË‚ÏÓˇÚ‡Ó·Î‡ÒÚÒ‡Ú˙ÒÂÌËË‰Ó·-
Â Á‡ÔÎ‡ÚÂÌË ‚ √ÂÏ‡ÌËˇ.

 ‡ÚËÌ‡  Ó˜Ó‚ÒÍ‡, 17 „.
’Ó‡Ú‡ Ú‚˙‰Â ÏÌÓ„Ó

ÒÂ ÚÂ‚ÓÊ‡Ú. ¿ ÊË‚ÓÚ˙Ú Â
Â‰ËÌ ÏË„, Ú‚˙‰Â Í‡Ú˙Í,
Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ‰‡‚‡ÏÂ Ì‡ ÓÏ-
‡Á‡, ‡Î˜ÌÓÒÚ Ë ÁÎÓ·‡.
≈ÏÓˆËËÚÂ Ò‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÂ-
ıÓ‰ÌË.  Ó„‡ÚÓ ÒÂ ˇ‰ÓÒ‡Ï,
·Óˇ ‰Ó ‰ÂÒÂÚ Ë ÏË ÏËÌ‡-
‚‡.  Ó„‡ÚÓ ÌÂ˘Ó ÏÂ ÔË-
ÚÂÒÌˇ‚‡, Ó·Ë˜‡Ï ‰‡ ÒÔÓ‰Â-
ÎˇÏ Ò Ì‡È-·ÎËÁÍËÚÂ ÒË,
ÓÒÓ·ÂÌÓ Ò ·‡˘‡ ÏË. ÕˇÏ‡
ÒÏËÒ˙Î ‰‡ ÍËˇ ÌˇÍ‡Í˙‚
ÔÓ·ÎÂÏ ËÎË ‰‡ ËÏ‡Ï Ú‡È-

ÌË ÓÚ Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ÒË, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÚÂ Ò‡ ÏË ‰‡ÎË ÊË‚ÓÚ
Ë Ò‡ ÏÂ ÓÚ„ÎÂ‰‡ÎË ÓÚ Ï‡ÎÍ‡. œË‚˙ÊÂÌËÍ Ò˙Ï Ì‡
Ë‰ÂˇÚ‡, ˜Â ˜Ó‚ÂÍ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒ‚ÂÚË Ì‡ ÚÓ‚‡, ÍÓÂ-
ÚÓ ÏÛ ı‡ÂÒ‚‡. Œ·˘Ó ‚ÁÂÚÓ, Á‡ ‚ÒË˜ÍË ‚‡ÊÌË ÒÙÂË
- ÔËˇÚÂÎÒÚ‚Ó, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ‡·ÓÚ‡ - Â ‚‡ÎË‰Ì‡ ÙÓ-
ÏÛÎ‡Ú‡, ˜Â Ò ÔÓÒÚÓˇÌÒÚ‚Ó, ÛÒ˙‰ËÂ Ë ÏÌÓ„Ó ÊÂÎ‡ÌËÂ
ÒÂ ÔÓÒÚË„‡ ‚ÒË˜ÍÓ. ¬‡ÊÌÓ Â ‰‡ ‚ˇ‚‡ÏÂ ‚ ÒÂ·Â ÒË, ‡
ÌÂ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ‰‡ ıÎÂÌ˜ËÏ.
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Н Ó Ú ‡  Ë ‡ Î Ì ‡ Ú ‡
Á‡‚ÂÍ‡ ÔË
ÔÓ‰‡Ê·‡ Ì‡
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË ‰‡

ÓÚÔ‡‰ÌÂ. “Ó‚‡ Â Â‰Ì‡ ÓÚ
88-ÚÂ ÏÂÍË Á‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚Ì‡Ú‡
ÚÂÊÂÒÚ, Ó·Ò˙‰ÂÌË ÓÚ Ô‡-
‚ËÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ ÏËÌ‡Î‡Ú‡
ÒÂ‰ÏËˆ‡. —ÔÓÂ‰ ÒÂ„‡¯-
ÌËˇ ÂÊËÏ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎËÚÂ
ÒÂ ÔÂÔÓ‰‡‚‡Ú Ò ÌÓÚ‡Ë-
‡ÎÌÓ Á‡‚ÂÂÌ ÔËÒÏÂÌ ‰Ó-
„Ó‚Ó, ‡ ÌÓÚ‡ËÛÒËÚÂ
Û‰˙Ê‡Ú Ú‡ÍÒ‡, ÍÓˇÚÓ Á‡-
‚ËÒË ÓÚ ÒÚÓÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÔÓ‰‡‚‡Ì‡Ú‡ ÍÓÎ‡. "—Â‰-
ÌÓ Ú‡ÁË Ú‡ÍÒ‡ Â ÓÍÓÎÓ 100
Î‚.  Ó„‡ÚÓ ÒË ÍÛÔÛ‚‡ÚÂ
ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡Ì‡ ÍÓÎ‡ ÓÚ ≈‚-
ÓÔ‡ Ì‡ÔËÏÂ, ÌˇÏ‡ÚÂ
ÔÓ‰Ó·ÂÌ ‡ÁıÓ‰ Ë Â Ô‡‡-
‰ÓÍÒ‡ÎÌÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡˜ËÒÎˇ‚‡
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡ Ú‡ÍÒ‡ ÔË
ÔÂı‚˙ÎˇÌÂ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚Â-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Â„ËÒÚË‡Ì
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ",
Ó·ˇÒÌË Á‡ ‚. "ΔË‚ÓÚ˙Ú
‰ÌÂÒ" ÷‚ÂÚÂÎËÌ‡ ÷‡ÌÂ‚‡,
‰ËÂÍÚÓ Ì‡ ¿ÒÓˆË‡ˆËˇÚ‡
Ì‡ ‚ÌÓÒËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎË (¿¬¿), ÍÓˇÚÓ Â
ËÌËˆË‡ÚÓ Ì‡ ‚ÌÂÒÂÌÓÚÓ
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ. ¬ ÌËÚÓ Â‰-
Ì‡ ‰˙Ê‡‚‡ - ˜ÎÂÌÍ‡ Ì‡
≈—, ÌˇÏ‡ Á‡‰˙ÎÊÂÌËÂ Á‡
ÌÓÚ‡Ë‡ÎÌ‡ Á‡‚ÂÍ‡ ÔË
ÔÂı‚˙ÎˇÌÂ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚Â-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÂ‚ÓÁÌËÚÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ŒÒÌÓ‚Ì‡Ú‡ ÔÓ-
ÁËˆËˇ Ì‡ ¿¬¿ Â, ˜Â ÌÓÚ‡-
Ë‡ÎÌ‡Ú‡ Á‡‚ÂÍ‡ ÌÂ ‰ÓÔ-
ËÌ‡Òˇ Á‡ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌ‡
ÒË„ÛÌÓÒÚ Ì‡ ÒÚ‡ÌËÚÂ,
Û˜‡ÒÚ‚‡˘Ë ‚ Ò‰ÂÎÍ‡Ú‡, ‚Ó-
‰Ë ‰Ó ÔÓ‚Â˜Â ·˛ÓÍ‡ÚË˜-
ÌË ÔÂ˜ÍË Ë ‡ÁıÓ‰Ë Á‡
ÙËÏËÚÂ Ë „‡Ê‰‡ÌËÚÂ.

—ÔÓÂ‰  ‡ÒËÏË
 ‡Ú‡Ì‰ÊËÂ‚, ÔÂ‰ÒÂ‰‡-
ÚÂÎ Ì‡ —˙‚ÂÚ‡ Ì‡ ÌÓÚ‡ËÛ-
ÒËÚÂ ‚ ÕÓÚ‡Ë‡ÎÌ‡Ú‡ Í‡-

Ï‡‡ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ, Ó·‡˜Â
Á‡‚ÂÍ‡Ú‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ Û‰ÓÒ-
ÚÓ‚Âˇ‚‡ Ò˙„Î‡ÒËÂÚÓ Ë ‚Ó-
ÎˇÚ‡ Ì‡ ÒÚ‡ÌËÚÂ ÔË
ÒÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ‰Ó„Ó‚ÓËÚÂ
Á‡ ÔÂı‚˙ÎˇÌÂ Ì‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ ‚˙ıÛ ÏÓ-
ÚÓÌË ÔÂ‚ÓÁÌË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡. ÕÓÚ‡ËÛÒ˙Ú ËÏ‡ Á‡
Á‡‰‡˜‡ Ë ‰‡ ÔÓ‚ÂË ‚˙-
Ó·˘Â Á‡ÍÓÌÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
Ò‰ÂÎÍ‡Ú‡. "œË Û‰ÓÒÚÓ‚Â-
ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‰ÔËÒ ÌÓÚ‡-
ËÛÒ˙Ú Â ‰Î˙ÊÂÌ ‰‡ ÒÂ
Û‚ÂË ÓÒ‚ÂÌ ‚ Ò‡ÏÓÎË˜-
ÌÓÒÚÚ‡, ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÌ‡-
Ú‡ ‚Î‡ÒÚ Ì‡ ÒÚ‡ÌËÚÂ, ‰‡
ËÁÒÎÂ‰‚‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡,
ÎËÔÒ‡Ú‡ ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡
Ò˙ÔÛÊÂÒÍ‡ ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡
Ó·˘ÌÓÒÚ, Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌËÚÂ
‰ˇÎÓ‚Â Ë Ú.Ì. “‡ÁË Ô‡‚ÌÓ-
‡Ì‡ÎËÚË˜Ì‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ ·˙‰Â ËÁ‚˙¯ÂÌ‡ Ò‡-
ÏÓ ÓÚ ˛ËÒÚ, Ë ÚÓ Ò˙Ò ÒÔÂ-
ˆË‡ÎÌË Ô‡‚ÌË ÔÓÁÌ‡ÌËˇ,
Í‡ÚÓ ÚÓ‚‡ ËÁËÒÍ‚‡ÌÂ Â ËÁ-
ˆˇÎÓ ‚ ËÌÚÂÂÒ Ì‡ „‡Ê-
‰‡ÌËÚÂ, Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ë
‰˙Ê‡‚‡Ú‡" - Ó·ˇÒÌË ÌÓÚ‡-
ËÛÒ  ‡Ú‡Ì‰ÊËÂ‚. —ÔÓ-
Â‰ ‰ÛÏËÚÂ ÏÛ œ˙ÚÌ‡ ÔÓ-
ÎËˆËˇ ÌˇÏ‡ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚ‡ Ë
‚ÂÏÂÚÓ ‰‡ ÔÓÂÏÂ Ú‡ÁË
Á‡‰‡˜‡, ‡ÍÓ Á‡‚ÂÍ‡Ú‡ ÓÚ
ÌÓÚ‡ËÛÒ ÓÚÔ‡‰ÌÂ. ŒÒ‚ÂÌ
ÚÓ‚‡ ÔÓ‰ ‚˙ÔÓÒ ˘Â ·˙‰Â
Ë ÍÓÌÚÓÎ˙Ú, ÍÓÈÚÓ ËÌ‡˜Â
˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓÚÓ ÎËˆÂ ÛÔ-
‡ÊÌˇ‚‡ ÔÓ Ò˙·Ë‡ÌÂ Ì‡
ÏÂÒÚÌËÚÂ ‰‡Ì˙ˆË Á‡
ÔÂı‚˙ÎˇÌÂÚÓ, Í‡ÍÚÓ Ë
‰‡Ì˙Í "ÔÂ‚ÓÁÌÓ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó".

"ŸÂ ‚Ë ‰‡Ï ÒÎÂ‰ÌËˇ
ÔËÏÂ. ¬ —ÚÓÎË˜ÌËˇ  ¿“
Í˙Ï ÏÓÏÂÌÚ‡ ËÏ‡ Â„ËÒÚ-
Ë‡ÌË 800 000 ÏÓÚÓÌË
ÔÂ‚ÓÁÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ¬
‰‡Ì˙˜ÌËÚÂ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂ-
ÌËˇ Ì‡ —ÓÙËˇ Ò‡ Â„ËÒÚ-
Ë‡ÌË 500 000. œÓÒÚ‡Ú‡
ÒÏÂÚÍ‡ Â, ̃ Â Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡ ÌÂ
Ò‡ÏÓ ÌÂ ÒÂ ‚Ó‰ˇÚ Ì‡ ÓÚ-

˜ÂÚ, ÌÓ Á‡ Úˇı ÌÂ ÒÂ ÔÎ‡-
˘‡Ú ‰‡Ì˙ˆË. “Ó‚‡ ÒÂ ÒÎÛ˜-
‚‡ Ò „Ó‰ËÌË, Ú.Â. ËÌÚÂÂÒ
ÓÚ ÔÂÏ‡ı‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓÚ‡-
Ë‡ÎÌ‡Ú‡ Á‡‚ÂÍ‡ ËÏ‡Ú
ÌÂÍÓÂÍÚÌËÚÂ ‰‡Ì˙ÍÓÔ-
Î‡ÚˆË" - ‰ÓÔ˙ÎÌË  ‡ÒË-
ÏË  ‡Ú‡Ì‰ÊËÂ‚. ≈‰ÌÓ
ÓÚ Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ÌÓÚ‡-
ËÛÒ‡ ÔË Û‰ÓÒÚÓ‚Âˇ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‰Ó„Ó‚Ó‡ Ì‡ Ãœ—
Â ËÏÂÌÌÓ ÍÓÌÚÓÎ˙Ú ÔÓ
Ò˙·Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÓÁË Ì‡-
ÎÓ„. ŒÒ‚ÂÌ ÌÂ„Ó Í˙Ï ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ Ì‡ Ò‰ÂÎÍ‡Ú‡ ÒÂ ‰˙Î-
ÊË Ë ÏÂÒÚÂÌ ‰‡Ì˙Í, Á‡‰˙Î-
ÊÂÌËÂÚÓ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ‡ Á‡
‚Ì‡ÒˇÌÂÚÓ Ì‡ ÍÓÈÚÓ Â ‚ÏÂ-
ÌÂÌÓ Ì‡ ÌÓÚ‡ËÛÒ‡. “ÓÈ
ËÏ‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓ ‡Ì„‡ÊË-
ÏÂÌÚ, ‡ Ë ÓÚ„Ó‚ÓÌÓÒÚ ‰‡
ÍÓÌÚÓÎË‡ Á‡ÔÎ‡˘‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‰‚‡Ú‡ ÏÂÒÚÌË ‰‡Ì˙Í‡.

œÓ‚ÂÍ‡Ú‡ Ì‡ ÏÂÒÚ-
ÌËÚÂ ‰‡Ì˙ˆË Ë Ú‡ÍÒË Ó·‡-
˜Â ·Ë ÏÓ„Î‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒ˙˘Â-
ÒÚ‚Ë ÓÚ Ã¬–, Ú˙È Í‡ÚÓ ËÏ‡
‰Ó·Â ËÁ„‡‰ÂÌ‡ ÒËÒÚÂÏ‡
‚ Ó·˘ËÌËÚÂ Ì‡ ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ
„‡‰Ó‚Â, Í‡ÚÂ„ÓË˜Ì‡ Â
÷‚ÂÚÂÎËÌ‡ ÷‡ÌÂ‚‡ ÓÚ
¿¬¿. “ˇ Ì‡ÒÚÓˇ‚‡, ˜Â ‚˙Ô-
ÓÒÌ‡Ú‡ Á‡‚ÂÍ‡ Â Ò‡ÏÓ
·˛ÓÍ‡ÚË˜Ì‡ ÔÂ˜Í‡, ÍÓ-
ˇÚÓ ÒÚÛ‚‡ ‚ÂÏÂ Ë Ô‡Ë
Ì‡ „‡Ê‰‡ÌËÚÂ Ë ÙËÏË-
ÚÂ.

œÓˇ‚Ëı‡ ÒÂ Ë ÏÌÂÌËˇ,
˜Â ÔË ÓÚÔ‡‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÓ-
Ú‡Ë‡ÎÌÓÚÓ Û‰ÓÒÚÓ‚ÂÂ-
ÌËÂ ÏÌÓ„Ó ÌÓÚ‡ËÛÒË ˘Â
Ù‡ÎË‡Ú. "“Ó‚‡ Â ‡·ÒÛ‰-
ÌÓ. ≈‰Ì‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÌ‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ÔËıÓ‰ËÚÂ Ì‡ ÌÓ-
Ú‡ËÛÒËÚÂ ÒÂ ÙÓÏË‡ ÓÚ
ÚÓÁË Ó‰ Û‰ÓÒÚÓ‚Âˇ‚‡-
ÌËˇ. “Ó‚‡ Ò˙‚ÒÂÏ ÌÂ Â ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ ÔÂÓ, ÌÂ Â ‰ÂÈÌÓÒÚ,
Ì‡ ÍÓˇÚÓ ÌËÂ Ì‡ ‚ÒˇÍ‡ ˆÂ-
Ì‡ ‰‡ ‰˙ÊËÏ ÓÚ „ÎÂ‰Ì‡
ÚÓ˜Í‡ Ì‡ ‰ÓıÓ‰‡. ÃÓ„‡ ‰‡
‰‡Ï ÔËÏÂ Ò˙Ò ÒÂ·Â ÒË.
«‡ ÏËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ‰Ó-
ıÓ‰˙Ú ÏË ÓÚ ÚÓÁË ÚËÔ ‰ÂÈ-
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◊‡ÒÚÂÌ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ ÍÓ-
ÎÂÊ "ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌË ÛÒÎÛ„Ë Á‡
Óı‡Ì‡ Ë ÒË„ÛÌÓÒÚ" ‚ ‰ÌÂ‚Ì‡ Ë ‚
Á‡‰Ó˜Ì‡ ÙÓÏ‡ ÒÎÂ‰ Á‡‚˙¯ÂÌÓ
ÒÂ‰ÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ.

Œ·Û˜ÂÌËÂÚÓ Â Ò ÔÓ‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓÒÚ 2 „Ó‰ËÌË Ë ÔËÍÎ˛˜‚‡ Ò
ÔË‰Ó·Ë‚‡ÌÂ Ì‡ Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡Ú‡,
◊ÂÚ‚˙Ú‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ ÔÓÙÂÒËÓ-
Ì‡ÎÌ‡ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËˇ ÔÓ ËÁÛ˜‡-
‚‡Ì‡Ú‡ ÔÓÙÂÒËˇ Ë ÒÔÂˆË‡Î-
ÌÓÒÚ. œË‰Ó·ËÚ‡Ú‡ Í‚‡ÎËÙËÍ‡-
ˆËˇ ÒÂ Û‰ÓÒÚÓ‚Âˇ‚‡ Ò˙Ò —‚Ë‰Â-
ÚÂÎÒÚ‚Ó Á‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ Í‚‡-
ÎËÙËÍ‡ˆËˇ.  ˙Ï Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÒÚ‚Ó-
ÚÓ, ÔË Á‡ˇ‚ÂÌÓ ÊÂÎ‡ÌËÂ ÓÚ ÔË-
ÚÂÊ‡ÚÂÎˇ ÏÛ, ÒÂ ËÁ‰‡‚‡
EUROPASS-ÔËÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ·˙Î-
„‡ÒÍË Ë Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍË ÂÁËÍ, ‡ Ò˙-
˘Ó Ú‡Í‡ ÒÂ ‰‡‚‡ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ
Á‡ ÔÂıÓ‰ ÏÂÊ‰Û ÔÓÙÂÒËÓÌ‡Î-
ÌÓÚÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ Á‡‚˙¯ÂÌÓ
ÒÂ‰ÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë Ó·Û˜ÂÌË-
ÂÚÓ ‚ ÒËÒÚÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ‚ËÒ¯ÂÚÓ Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÂ.

¬ —ÓÙËˇ Ë ‰Û„Ë ÛÌË‚ÂÒË-
ÚÂÚÒÍË ˆÂÌÚÓ‚Â ˘Â ÒÂ ÔËÁÌ‡‚‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ÍÓÎÂÊ‡ÌÒÍÓÚÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ

ÔÓ ÓÚ‰ÂÎÌË ‰ËÒˆËÔÎËÌË ‚ ·‡Í‡-
Î‡‚˙ÒÍ‡ ÒÚÂÔÂÌ Ì‡ Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓÚÓ
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ
‚˙‚ ‚ËÒ¯ÂÚÓ Û˜Â·ÌÓ Á‡‚Â‰ÂÌËÂ.

¬ËÒÓÍ‡Ú‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡
Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËˇ Ì‡ ÍÓÎÂÊ‡ÌËÚÂ
˘Â ËÏ ÓÒË„ÛË Û‚ÂÂÌÓÒÚ Ë Ò‡-
ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ ‚ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ÚˇıÌ‡-
Ú‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ Â‡ÎËÁ‡ˆËˇ Ë
˘Â Ò˙Á‰‡‰Â ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚ÍË Á‡ ÛÒ-
ÔÂ¯ÌÓ ‡‰‡ÔÚË‡ÌÂ Í˙Ï ‡·ÓÚÌ‡-
Ú‡ ÒÂ‰‡.

ÕÓ‚ËÚÂ ÍÓÌÍÛÂÌÚÌË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚË ˘Â ÏÓ„‡Ú ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‰‡ ÒÂ
Â‡ÎËÁË‡Ú Ì‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ Ë Ì‡
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌËˇ Ô‡Á‡ Ì‡ ÚÛ‰‡.

¬ËÒÓÍ‡Ú‡ Ì‡Û˜Ì‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡
Ë ÔÓÒÚËÊÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ÔÂÔÓ‰‡‚‡-
ÚÂÎËÚÂ ‚ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ó·-
Î‡ÒÚË, Í‡ÍÚÓ Ë Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ Ï‡-
ÚÂË‡ÎÌË ÛÒÎÓ‚Ëˇ Á‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ,
ÍÓËÚÓ ÒÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇÚ Ì‡ ÍÓÎÂ-
Ê‡ÌËÚÂ, Ò‡ „‡‡ÌˆËˇ Á‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ
Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ Ó·Û˜ÂÌËÂ ‚ ◊‡ÒÚÂÌ
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÂÌ ÍÓÎÂÊ "ÃÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰ÌË ÛÒÎÛ„Ë Á‡ Óı‡Ì‡ Ë ÒË-
„ÛÌÓÒÚ".

«‡ ÔÓ‚Â˜Â ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Ë Á‡ÔËÒ‚‡ÌËˇ ÚÂÎ. 02 964 00 40, 
GSM 0879 00 43 34. E-Ïail: management@isps-college.com

Купуваме кола без нотариус
- минуси и плюсове ÌÓÒÚ Â ÓÍÓÎÓ 2,7% ÓÚ ÔË-

ıÓ‰ËÚÂ ÏË, ‡ Á‡ Ú‡ÁË „Ó‰Ë-
Ì‡ - ÓÍÓÎÓ 2%. » ÚÓ‚‡ ‚˙-
Ó·˘Â ÌÂ Â ˜Û‰ÌÓ, Í‡ÚÓ ÒÂ
ËÏ‡ ÔÂ‰‚Ë‰, ˜Â ‰‡ÎÂ˜ ÌÂ
‚ÒÂÍË ‰ÂÌ ÔÂı‚˙ÎˇÏ ‡‚-
ÚÓÏÓ·ËÎ. «‡ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡
‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ Ò˙Ï ÔÂı‚˙-
ÎËÎ 39 ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ‡. Õ‡¯Ë-
ˇÚ ÔËÓËÚÂÚ ÌËÍÓ„‡ ÌÂ Â
·ËÎ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌËˇÚ, ÍÓ-
ËÒÚÂÌ ËÌÚÂÂÒ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ-
ÌË ÎËˆ‡, „ÛÔË ËÎË ÔÓÒ-
ÎÓÈÍË, ‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ Ë
‰˙Ê‡‚ÌËÚÂ ËÌÚÂÂÒË, ÍÓ-
ËÚÓ ÓÚÒÚÓˇ‚‡ÏÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎÌÓ Ë ÒÎÂ‰ËÏ ÒÚËÍÚ-
ÌÓ Á‡ Â‡ÎËÁË‡ÌÂÚÓ ËÏ" -
ÍÓÏÂÌÚË‡ ÌÓÚ‡ËÛÒ  ‡Ú-
‡Ì‰ÊËÂ‚. 

—ÔÓÂ‰ ‰ÛÏËÚÂ ÏÛ ÌÓ-
Ú‡Ë‡ÎÌ‡Ú‡ „ËÎ‰Ëˇ Â ·ËÎ‡
ËÁÌÂÌ‡‰‡Ì‡ Ë ÓÚ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËÂÚÓ Á‡ ÔÂ‰Î‡„‡ÌÂ Ì‡
ÌÓ‚‡Ú‡ ÏˇÍ‡, ‡ ËÏÂÌÌÓ,
˜Â Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ‚ Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍËÚÂ ÒÚ‡ÌË Â ‰‡ ÌÂ
ÒÂ ËÁËÒÍ‚‡ ÌÓÚ‡Ë‡ÎÌ‡
Á‡‚ÂÍ‡ Ì‡ ÔÓ‰ÔËÒËÚÂ ‚˙-
Ó·˘Â ÔË ÔÂı‚˙ÎˇÌÂ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÔÂ‚ÓÁ-
ÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡. "“Ó‚‡ Â
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÌÂÒÂËÓ-
ÁÂÌ ‡„ÛÏÂÌÚ, ÚÓÈ ÔÓÍ‡Á‚‡
ÏÌÓ„Ó ÔÓ‚˙ıÌÓÒÚÂÌ ÔÓ„-
ÎÂ‰ ‚˙ıÛ Ú‡ÈÌÓ, Á‡ÍÓÌÓ-
‚Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌ‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Ë
ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ ‚˙ıÛ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÌÓÚ‡Ë‡ÎÌÓ
Û‰ÓÒÚÓ‚Âˇ‚‡ÌÂ ‚ ÚÂÁË
ÒÎÛ˜‡Ë. œÂ‰Î‡„‡ ÒÂ Ï‡-
¯ËÌ‡ÎÌÓÚÓ ÔÂÌ‡ÒˇÌÂ Ì‡
Ú‡Í‡ Ì‡Â˜ÂÌËÚÂ "‡·ÓÚÂ-
˘Ë Â‚ÓÔÂÈÒÍË Ô‡ÍÚËÍË",
·ÂÁ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÓÚ˜ÂÚÂÌË Ì‡-
¯ËÚÂ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ-ËÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍË ÛÒÎÓ‚Ëˇ, ·ÂÁ ‰Â-
·‡Ú ÔÓ ÔÂ‰Î‡„‡ÌÓÚÓ
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ Ë ÌÂ Ì‡ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌÓ ÏˇÒÚÓ ·ÂÁ ÍÓÌÍÂÚ-
ÌË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËˇ Á‡ ÚÓ‚‡
ÍÓÈ Ë Ì‡ Í‡Í‚‡ ˆÂÌ‡ ˘Â
ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚ˇ‚‡ Á‡ ‚ ·˙‰Â˘Â
Ú‡ÁË ÛÒÎÛ„‡" - Í‡Á‡ ‚ Á‡Í-
Î˛˜ÂÌËÂ ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎˇÚ
Ì‡ ÕÓÚ‡Ë‡ÎÌ‡Ú‡ Í‡Ï‡‡. 
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Б ÎËÁÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡-
Ú‡ ·˙Î„‡Ë
(45,5%) ÌˇÏ‡Ú
Ô‡Ë ‰ÓË ‰‡

ÒÚË„Ì‡Ú ‰Ó ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡,
ÒÚ‡‚‡ ˇÒÌÓ ÓÚ ‡ÌÍÂÚ‡ Ì‡
Á‰‡‚Ì‡Ú‡ Í‡Ò‡ ÒÂ‰
720 Ô‡ˆËÂÌÚË. ÕˇÏ‡Ú
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ Ú‡ÍÒËÚÂ
Ú‡Ï, ‡ Í‡Í‚Ó ÓÒÚ‡‚‡, ‡ÍÓ
ÒÂ Ì‡ÎÓÊË ÌˇÍ‡Í‚Ó
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÔÎ‡˘‡ÌÂ,
ÔÓˇÒÌË ‰- –ÛÏˇÌ‡ “Ó-
‰ÓÓ‚‡, ÛÔ‡‚ËÚÂÎ Ì‡
Õ«Œ .  ¬ÒˇÍÓ ‰ÂÒÂÚÓ
ËÁ‰‡‰ÂÌÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ
ÔÓ Í‡Ò‡ ÌÂ ÒÂ ÛÒ‚Óˇ‚‡,
Ú.Â. ˜Ó‚ÂÍ˙Ú ‚ÁÂÏ‡ Ú‡ÎÓ-
Ì‡, ÌÓ ÌÂ ÓÚË‚‡ Ì‡ ÔÂ„-
ÎÂ‰, ‚˙ÔÂÍË ˜Â Ú˙ÒÂ-
ÌÂÚÓ Â „ÓÎˇÏÓ. ŒÒ‚ÂÌ
ÎËÔÒ‡Ú‡ Ì‡ Ô‡Ë ËÏ‡ Ë
‰Û„Ë ÔË˜ËÌË. 13,5%
ÒÔÓ‰ÂÎˇÚ, ˜Â ÌˇÏ‡Ú
·ÎËÁ˙Í, ÍÓÈÚÓ ‰‡ „Ë
ÔË‰ÛÊË, ‡ 6,5% ÒÂ
„ËÊ‡Ú Á‡ ‰Û„ ·ÓÎÂÌ

˜ÎÂÌ Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ.
ÕˇÍÓË ÓÚ ıÓ‡Ú‡ ÌÂ Ò‡
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÎË Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËˇÚ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ Ò‡ ËÏ
ÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚË Á‰‡‚ÌÓ-
ÓÒË„ÛËÚÂÎÌËÚÂ Ô‡‚‡,
‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ Úˇı Ò‡ ÒÂ ÍÓÌ-
ÒÛÎÚË‡ÎË Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ, ÌÂ‡·ÓÚÂ˘ Ò Í‡Ò‡-
Ú‡.

«‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ
ÌË Â ‚ Ô˙ÎÌ‡ ‡ÁÛı‡,

ÔËÁÌ‡ Á‰‡‚ÌËˇÚ ÏË-
ÌËÒÚ˙ “‡Ìˇ ¿Ì‰ÂÂ‚‡.
Œ·˘Ó Á‡‰˙ÎÊÂÌËˇÚ‡ Ì‡
ÎÂ˜Â·ÌËÚÂ Á‡‚Â‰ÂÌËˇ,
‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Ë Ì‡ ‚Â‰Ó-
ÏÒÚ‚ÂÌËÚÂ, Ò‡ Ì‡‰ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ ÏËÎË‡‰ ÎÂ‚‡.
¬˙ÔÂÍË ˜Â Ì‡ÒÍÓÓ Â-
ÁÂ‚˙Ú Ì‡ Õ«Œ  ÓÚ 269
ÏÎÌ. Î‚. ·Â ÓÚ·ÎÓÍË‡Ì,
ÚÓÈ ˘Â ÒÚË„ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡
˜‡ÒÚ ÓÚ ÚÂÍÛ˘ËÚÂ ÔÎ‡-

˘‡ÌËˇ. —‡Ï‡Ú‡ Í‡Ò‡ ÒÂ
Ó˜‡Í‚‡ ‰‡ ÔËÍÎ˛˜Ë „Ó-
‰ËÌ‡Ú‡ Ò˙Ò 130 ÏÎÌ. Î‚.
‰ÂÙËˆËÚ. 

«‡‡‰Ë ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÚÂ
ÒÚÓ„Ë ·˛‰ÊÂÚÌË ÎËÏË-
ÚË Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡ ‚ Ì‡˜‡-
ÎÓÚÓ Ì‡ „Ó‰ËÌ‡Ú‡ ÌÂ Â
ËÁÌÂÌ‡‰‚‡˘Ó, ˜Â ÛÌË-
‚ÂÒËÚÂÚÒÍËÚÂ ·ÓÎÌËˆË
Ò‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÂ‰
Ù‡ÎËÚ, ‡ ÌˇÍÓË - Í‡ÚÓ Ú‡-
ÁË ‚ —Ú‡‡ «‡„Ó‡, ‰ÓË
Ò‡ ‚˙‚ Ù‡ÎËÚ, Á‡ˇ‚Ë ÏË-
ÌËÒÚ˙ ¿Ì‰ÂÂ‚‡. Õ‡È-
„ÓÎÂÏËˇÚ Ì‡ÔÎË‚ ÓÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚË Â ËÏÂÌÌÓ Í˙Ï ÚÂ-
ÁË „ÓÎÂÏË ·ÓÎÌËˆË, Í˙-
‰ÂÚÓ ËÏ‡ ÍÎËÌËÍË Á‡ ˆÂ-
ÎËˇ ÒÔÂÍÚ˙ Á‡·ÓÎˇ‚‡-
ÌËˇ. Œ„ÓÏÌËÚÂ ‰˙Î„Ó‚Â
ÓÁÌ‡˜‡‚‡Ú Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡,
˜Â ÌˇÍÓË ÎÂ˜Â·ÌË Á‡‚Â-
‰ÂÌËˇ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÔ‡Ú ‰‡

Ó·ÒÎÛÊ‚‡Ú Ô‡ˆËÂÌÚË,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÔÎ‡˘‡Ú Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡
Ë Á‡ÔÎ‡ÚË Ì‡ ÔÂÒÓÌ‡-
Î‡. —‡ÏÓ 10 ·ÓÎÌËˆË ·Ë-
ÎË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ó ‰Ó·Â.
"ƒÓ¯ÎÓ Â ‚ÂÏÂ ‰‡ ÒË
ÔËÁÌ‡ÂÏ, ˜Â Ì‡¯ÂÚÓ
Á‰‡‚ÂÓÔ‡Á‚‡ÌÂ Â ‚
‡ÁÛı‡, ‰Î˙ÊÌË ÒÏÂ ‰‡
Á‡ÔÓ˜ÌÂÏ Ò ÏÂÍË, Á‡
‰‡ „Ó ËÏ‡ ËÁÓ·˘Ó. »Ì‡-
˜Â ÌËÂ ˘Â ÒÚ‡‰‡ÏÂ, ‡
Ò˙˘Ó Ë Ì‡¯ËÚÂ ‰Âˆ‡ Ë
Ó‰ËÚÂÎË. ÃÌÓ„Ó ıÓ‡
˘Â ÛÏ‡Ú, Á‡˘ÓÚÓ ÌˇÏ‡
ˇÒÂÌ Â„Î‡ÏÂÌÚ Á‡ ‡-
·ÓÚ‡", Á‡ˇ‚Ë ÂÏÓˆËÓ-
Ì‡ÎÌÓ ÏËÌËÒÚ˙˙Ú. 

ƒÛ„ ‚˙ÔÓÒ Â, ˜Â Á‡
ıÓÌË˜ÌÓ ·ÓÎÌËÚÂ Ì‡Ô-
ËÏÂ ÌÂ ÒÂ ÔÓÎ‡„‡Ú
‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ „ËÊË Ë Á‡-
ÚÓ‚‡ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ÚÂ ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ÔËÂÏ‡ÌË ÏÌÓ„ÓÍ-

‡ÚÌÓ ‚ ·ÓÎÌËˆ‡. “Ó‚‡
ÒÚ‡‚‡ ˇÒÌÓ ÓÚ ‡ÌÍÂÚ‡Ú‡
Ì‡ Õ«Œ . »Ï‡ ·ÓÎÌË,
ÍÓËÚÓ Á‡ 6 ÏÂÒÂˆ‡ Ò‡
‚ÎËÁ‡ÎË 13 ËÎË 12 Ô˙ÚË ‚
·ÓÎÌËˆ‡, ÔÓÒÓ˜Ë ƒËÌ˜Ó
√ÂÌÂ‚, Á‡Ï.-ÛÔ‡‚ËÚÂÎ
Ì‡ Í‡Ò‡Ú‡. 12 233 Ô‡ˆË-
ÂÌÚË Ò‡ ‚ÎËÁ‡ÎË 4 Ô˙ÚË ‚
·ÓÎÌËˆ‡, 5 Ô˙ÚË Ò‡ ÔË-
ÂÏ‡ÌË 4226 ‰Û¯Ë, 6 Ô˙ÚË
Ò‡ ÔËÂÏ‡ÌË 1438 Ô‡ˆË-
ÂÌÚË, ‡ 7 Ô˙ÚË ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓ
Á‡‚Â‰ÂÌËÂ Ò‡ ÎÂÊ‡ÎË
495 ‰Û¯Ë. ¿ÍÓ ÒÂ Ò˙·Â-
‡Ú Ò‡ÏÓ ÚÂÁË Ô‡ˆËÂÌÚË,
ËÁÎËÁ‡, ˜Â 18 600 ‰Û¯Ë
Ò‡ ‚ÎËÁ‡ÎË 84 000 Ô˙ÚË ‚
·ÓÎÌËˆ‡. »Ï‡ Ë ‰Û„Ë
Ô‡‡‰ÓÍÒË - Â‰ËÌ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ Â ÎÂÊ‡Î ‚ ‡ÁÎË˜ÌË
·ÓÎÌËˆË ÔÓ ‡ÁÎË˜ÌË
ÍÎËÌË˜ÌË Ô˙ÚÂÍË. “Ó‚‡ Â
ÚËÍ, Á‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ·Â„ÌÂ
Ò‡ÌÍˆËˇ ÓÚ Õ«Œ , Ú˙È
Í‡ÚÓ ÌˇÏ‡ ÍÓÌÚÓÎ ‚ Â-
‡ÎÌÓ ‚ÂÏÂ ÔÓ ‡ÁÎË˜-
ÌËÚÂ Ô˙ÚÂÍË (‰Ë‡„ÌÓÁË).

Здравеопазването ни е в разруха, хора ще умират,
призна министър Таня Андреева

ì¬ÒÂÍË ÎÂ‚, ‚ÎÓÊÂÌ ÓÚ ‰˙-
Ê‡‚‡Ú‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÓÌÍÓ-
·ÓÎÌËÚÂ, ÒÂ ‚˙˘‡ ÒÚÓÍ‡ÚÌÓî,
Ú‚˙‰Ë 34-„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ Ò˙‰ËÈÍ‡
Ã‡Ëˇ «Î‡Ú‡Â‚‡. ŒÚ 4 „. Úˇ
ÊË‚ÂÂ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ì‡Í Ì‡ „˙-
‰‡Ú‡î Ë ‚˙ÔÂÍË ÚÓ‚‡ ‡·ÓÚË
Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌÓ, ‡Á‚Ë‚‡ ÒÂ ‚ Í‡-
ËÂ‡Ú‡ ÒË Ë ‰ÓË ÛÒÔˇ‚‡ ‰‡
Ó‰Ë ‰ÂÚÂ. œÓ ‰ÛÏËÚÂ ∫ Â ‡·-
ÒÛ‰ ÓÌÍÓ·ÓÎÌËÚÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰-
Î‡„‡Ú Ì‡ „ÂÌÓˆË‰ Ë ‰‡ ÒÂ ÎË¯‡-
‚‡Ú ÓÚ ÊËÁÌÂÌÓ‚‡ÊÌËÚÂ ËÏ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚‡.

œÓÂ‰ÂÌ ÒÍ‡Ì‰‡Î ËÁ·ÛıÌ‡
ÏËÌ‡Î‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ
Ì‡‰ÁÓ˙Ú Ì‡ Õ«Œ  „Î‡ÒÛ‚‡
ÔÂÔ‡‡Ú˙Ú ‡ÙËÌËÚÓ ‰‡ ÌÂ ÒÂ
ÔÎ‡˘‡, Ú˙È Í‡ÚÓ ÌÂ ÒÚË„‡ÎË 730
ıËÎ. Î‚. Ã‡Ëˇ «Î‡Ú‡Â‚‡, ƒË-
‡Ì‡ ¡ÓÎ‡ÍÓ‚‡ Ë ‰Û„Ë Ò Úˇı-
Ì‡Ú‡ Ò˙‰·‡ Ó·‚ËÌËı‡ ˜ËÌÓ‚ÌË-
ˆËÚÂ, ˜Â „Ë Ó·Ë˜‡Ú Ì‡ ÒÏ˙Ú.
–˙ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Í‡Ò‡Ú‡ Ó·‡-

˜Â Ó·ˇÒÌË, ˜Â ËÏ‡ Ô‡‚ËÎ‡ Ë
ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ Â¯‡‚‡ Â‰ÌÓÎË˜-
ÌÓ.

"œ‡ˆËÂÌÚËÚÂ ‚ Ì‡¯ÂÚÓ Ó·-
˘ÂÒÚ‚Ó Ò‡ ÊÂÚ‚‡ Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡-
Ú‡, ÏÌÓ„Ó ÓÚ ˜ËÌÓ‚ÌËˆËÚÂ Ì‡
Í‡Ò‡Ú‡ ‚˙Ó·˘Â ÌÂ Ò‡ Ó·˘Û‚‡-
ÎË Ò ·ÓÎÌË, „ÎÂ‰‡Ú Ì‡ Úˇı ·ÂÁ-
‰Û¯ÌÓ, Í‡ÚÓ Ì‡ Ù‡ÈÎ, ÍÓÈÚÓ
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓÔ˙ÎÌˇÚ, Á‡ ‰‡ ËÏ
ËÁÎˇÁ‡Ú ÒÏÂÚÍËÚÂ", ‚˙ÁÏÛ˘‡‚‡
ÒÂ «Î‡Ú‡Â‚‡. ŒÚ ÎË˜ÂÌ ÓÔËÚ
Úˇ ·ËÎ‡ Û·Â‰ÂÌ‡, ˜Â Ë Ò ‡Í Ì‡
„˙‰‡Ú‡ ˜Ó‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÊË‚ÂÂ
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÓÏ‡ÎÌÓ, Ë ÚÓ‚‡ ∫
‰‡‚‡ÎÓ ÒËÎË ‰‡ Û˜‡ÒÚ‚‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓ ‚ ·Ó·‡Ú‡ Á‡ Ô‡‚‡Ú‡ Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ. Ã‡Ëˇ «Î‡Ú‡Â‚‡
Â¯ËÎ‡ ‰‡ ‰‡‰Â ÍÛ‡Ê Ë ÔË-
ÏÂ Ì‡ ‰Û„ËÚÂ Í‡ÚÓ ÌÂˇ, Í‡ÚÓ
„Ó‚ÓË Ë ‰ÓÍ‡ÊÂ, ˜Â ÊË‚ÓÚ˙Ú
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡.

—‡ÏÓ ÔÂ‰Ë 4 „. Ã‡Ëˇ ·Ë-
Î‡ Í‡ÚÓ ‚ÒË˜ÍË - ‡Ï·ËˆËÓÁÌ‡
˛ËÒÚÍ‡ Ò ÔËˇÚÂÎË, Ò ‰Ó·Ó
ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó. “Ó˜ÌÓ ‰‚‡ ÏÂÒÂˆ‡
ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ì‡‚˙¯ËÎ‡ 30 „. Ó·‡-
˜Â, ∫ ÒÎÓÊËÎË ÒÚ‡¯Ì‡Ú‡ ‰Ë‡„-
ÌÓÁ‡. ƒ˙Î„Ó ‚ÂÏÂ Úˇ ËÏ‡Î‡
·Û˜ÍË ‚ „˙‰ËÚÂ, ÌÓ ‚ÒË˜ÍË ÓÌ-
ÍÓÎÓÁË, ÍÓËÚÓ ˇ ÔÂ„ÎÂÊ‰‡ÎË,
ˇ ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡ÎË, ˜Â ÚÓ‚‡ Ò‡ ‰Ó·-
ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌË ÙË·Ó‡‰ÂÌÓÏË,
ÓÚ ÍÓËÚÓ ÌˇÏ‡ Á‡˘Ó ‰‡ ÒÂ ÔË-
ÚÂÒÌˇ‚‡.

"«‡ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ „Ó ‚˙ÁÔËÂ-
Ï‡Ï Í‡ÚÓ ÌÂ˘Ó ÌÓÏ‡ÎÌÓ Ë
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ·‰ËÚÂÎÌÓÒÚÚ‡ ÏË
ÒÂ ÔËÒÔ‡ - ‡ÁÍ‡Á‚‡ Úˇ. - ¬
ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ Â‰Ì‡ „Ó‰ËÌ‡
ÌÂ ÒË Ì‡Ô‡‚Ëı ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ,
‡ ÌÂ ÛÒÂ˘‡ı ·Û˜ÍËÚÂ ‰‡ ‡ÒÚ‡Ú.

 Ó„‡ÚÓ ÓÚË‰Óı ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡, ÒÂ
ÓÍ‡Á‡, ˜Â ÌÂ˘‡Ú‡ Ò‡ ‰ÓÒÚ‡ Ì‡Ô-
Â‰Ì‡ÎË - ËÏ‡ı ÚÛÏÓ 3,5 ÒÏ Ë
Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË 2 ÎËÏÙÌË ‚˙ÁÂÎ‡."

–‡Í˙Ú ÔË ÏÎ‡‰ËÚÂ ÊÂÌË ÒÂ
‡Á‚Ë‚‡ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‡„Â-
ÒË‚ÌÓ Ë ·˙ÁÓ. —ÔÓÂ‰ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚËÍ‡Ú‡ ÓÌÍÓ·ÓÎÌËÚÂ ‚ Ú‡ÁË „Û-
Ô‡ Ò‡ 2%, ÌÓ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ÒÂ
Û‚ÂÎË˜‡‚‡Ú. Ã‡Ëˇ Â Û·Â‰ÂÌ‡,
˜Â ÏÓÏË˜ÂÚ‡Ú‡ ÔÓ‰ 30 „. Ò˙˘Ó
Úˇ·‚‡ ‰‡ ıÓ‰ˇÚ Ì‡ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë Á‡‡‰Ë ÒÔÂˆË-
ÙË˜Ì‡Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ Ì‡ ÏÎÂ˜ÌË-
ÚÂ ÊÎÂÁË. —Â„‡ ÚÓ‚‡ ÒÂ ÔÓ‰ˆÂ-
Ìˇ‚‡ÎÓ Ë Í‡ÏÔ‡ÌËËÚÂ ÒÂ Ô‡-
‚ÂÎË „Î‡‚ÌÓ Á‡ ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÌË.

—ÎÂ‰ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ú‡ Ã‡Ëˇ
ÏËÌ‡‚‡ ÔÂÁ ‚ÒË˜ÍÓ - ıËÏËÓ-,
Î˙˜ÂÚÂ‡ÔËˇ, ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËˇ.
œÓÔ‡‰‡ ‚ Ò‚ÂÚ‡ Ì‡ ÔÓÚÓÍÓÎË-
ÚÂ Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ë ÍÎËÌË˜ÌËÚÂ
Ô˙ÚÂÍË.

œ˙‚‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ∫ ·ËÎÓ
Ì‡È-ÚÂÊÍÓ.

"ÃËÌ‡ı ÔÂÁ ‡‰‡, ÌÓ ˜Ó‚ÂÍ
ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍ‡Á‚‡. ƒË‡„-
ÌÓÁ‡Ú‡ "‡Í" ÌÂ ÁÌ‡˜Ë ÒÏ˙Ú.
—˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ÚÂ‡ÔËË Ò‡ ËÁ-
ÔËÚ‡ÌË, Ò ‰ÓÍ‡Á‡Ì ÂÁÛÎÚ‡Ú Ë
‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÓÔËÚË ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ‰-
ÏÂÌÂÌË Ò ıÓÏÂÓÔ‡ÚË˜ÌË ÔÂ-
Ô‡‡ÚË Ë ıÓÎËÒÚË˜ÌË ÔÓ‰ıÓ‰Ë
Ò‡ Ó·Â˜ÂÌË - Í‡ÚÂ„ÓË˜Ì‡ Â
Úˇ. - ÕˇÍÓË Í‡Á‚‡Ú: ¿Á ıÓ‰Ëı Ì‡
ıÓ‰Ê‡ Ë ÚÓÈ ÏË Í‡Á‡ ‰‡ ÒÔ‡
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËˇÚ‡. “Ó‚‡ Â ‡·ÒÛ-
‰ÌÓ. ¡˙Î„‡ÒÍËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË
Ò‡ Ò‚ÓÂÌ‡‚ÌË, ÌÂ‰ËÒˆËÔÎË-
ÌË‡ÌË, ÔÓ‚Â˜ÂÚÓ Ò‡ ‚Â˜Â Ò
Ì‡„Î‡Ò‡Ú‡, ˜Â ÎÂÍ‡ËÚÂ Ò‡ Ï‡-
ÙËˇ, ÍÓˇÚÓ Ò‡ÏÓ ËÒÍ‡ ‰‡ ËÏ

‚ÁÂÏÂ Ô‡ËÚÂ. œÓ‰Ó·ÌË ÔÂ‰-
‡ÁÒ˙‰˙ˆË Ò‡ ÔÓÓ˜ÌË Ë ÚÛ‰-
ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ‰Ó·˙
Í‡È."

œÓ ‰ÛÏËÚÂ ∫ Ì‡È-„ÓÎÂÏËˇÚ
ÛÊ‡Ò Ì‡ ÏÓÏË˜ÂÚ‡Ú‡ Ì‡ Ú‡ÁË
‚˙Á‡ÒÚ Â ÏËÒ˙ÎÚ‡, ˜Â ÌˇÏ‡ ‰‡
ËÏ‡Ú ‰Âˆ‡.

"«‡ ÏÂÌ ÚÓ‚‡ Â ÒÏËÒ˙Î˙Ú Ì‡
ÊË‚ÓÚ‡. «‡ÚÓ‚‡ ‚˙ÔÂÍË ‚ÒË˜-
ÍÓ Â¯Ëı ‰‡ ÒÚ‡Ì‡ Ï‡ÈÍ‡ Ë
ÒÎ‡‚‡ ·Ó„Û Ó‰Ëı ÔÂÍ‡ÒÌÓ
‰ÂÚÂÌˆÂ. ÕÂ ÏÓ„‡ ‰‡ Í‡Ê‡, ˜Â
‚ÒÂÍË Úˇ·‚‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë Ò˙-
˘ÓÚÓ Ì‡ ÏÓÂ ÏˇÒÚÓ, ÚÓ‚‡ Â ÎË˜-
ÌÓ Â¯ÂÌËÂ, ÌÓ Á‡ ÏÂÌ ·Â¯Â
Ì‡È-‚‡ÊÌÓ. ƒÂÚÂÚÓ ËÁÔ˙Î‚‡
‚ÒÂÍË ÏÓÈ ‰ÂÌ Ò ‡‰ÓÒÚ Ë ÏË
‰‡‚‡ ÒËÎË ‰‡ ÒÂ ·Óˇ", ÒÔÓ‰Â-
Îˇ Úˇ.

—ÎÂ‰ ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡
‰‡ ÔÓ‰ÌÓ‚Ë ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ ÒË. œ‡Í
ÔÓ‰ÂÏ‡ ·ËÚÍ‡Ú‡ Ò˙Ò ÒÎÓÊÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡ - ÔÓÚÓÍÓÎË, Â„ËÒÚ-
‡ˆËˇ ‚ Á‰‡‚Ì‡Ú‡ Í‡Ò‡.
“‚˙‰Ë, ˜Â ‚ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ÓÚÌÂ-
Ï‡ ·ÂÁÛÏÌÓ ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂ Ì‡
Â‰ËÌ ‡·ÓÚÂ˘ ˜Ó‚ÂÍ. ÕÂ ÔÓÎÁ-
‚‡Î‡ ÓÚÔÛÒÍ, Á‡ ‰‡ ÒË ÛÂÊ‰‡
‰ÓÍÛÏÂÌÚËÚÂ, Ë ÒÂ ˜Û‰Ë Á‡˘Ó
‚ÒË˜ÍÓ ‚Â˜Â ÌÂ ÒÂ Ô‡‚Ë ÓÌ-
Î‡ÈÌ.

—Â„‡ Â ‚ ÂÏËÒËˇ, ÌÓ ÌÂ
ÔÂÒÚ‡‚‡ ‰‡ ÒÂ ÒÚ‡ıÛ‚‡, ˜Â
Ô‡Í ˘Â ËÏ‡ ÂˆË‰Ë‚. œÓ-ÒËÎ-
ÌÓ ÓÚ ÚÓ‚‡ Ó·‡˜Â Â ÔËÚÂÒÌÂ-
ÌËÂÚÓ ∫, ˜Â ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ
·ÂÁ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡.

"œÓ‚Â˜ÂÚÓ ıÓ‡ ÒÏˇÚ‡Ú, ˜Â
‚ ÓÌÍÓÎÓ„ËˇÚ‡ ÌˇÏ‡ ÌË˘Ó
ÒÔÂ¯ÌÓ, ÌÓ Á‡ ·ÓÎÌËÚÂ ÔÂÍ-
‡Úˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â

‡‚ÌÓÒËÎÌÓ Ì‡ Á‡„Û·‡ Ì‡
ÍÓÌÚÓÎ ‚˙ıÛ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ë Û‚ÂÎË˜‡‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ÒÏ˙Ú",
Í‡Á‚‡ Ã‡Ëˇ. “ˇ Â Í‡ÚÂ„ÓË˜-
Ì‡, ˜Â Õ«Œ  Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Ì‡Û-
˜Ë ‰‡ ‡·ÓÚË Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. ≈‰-
Ì‡ ÓÚ ÒÚ˙ÔÍËÚÂ Â ÔÂÏ‡ı‚‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÔÓÓ˜Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ò
ÔÓÚÓÍÓÎËÚÂ.

"¿Á Ò˙Ï ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÂÌ
˜Ó‚ÂÍ, ·Óˇ ÒÂ, ‡·ÓÚˇ Ë ÔÓ
ÌËÍ‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ ÌÂ Ò˙Ï ÔÂÒÚ‡-
‚‡Î‡ ‰‡ ‡Á˜ËÚ‡Ï Ì‡ ÒÂ·Â ÒË.
ÕÓ ‡ÍÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ÒÚ˙ÔË
Ô‡Í, ÚË ÒÚ‡‚‡¯ ÚÓÚ‡ÎÌÓ Á‡‚Ë-
ÒËÏ ÓÚ Â¯ÂÌËˇÚ‡ Ì‡ ‰˙Ê‡-
‚‡Ú‡ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡", Í‡Á‚‡ Ã‡Ëˇ.

—˙‰ËÈÍ‡Ú‡ ÒÏˇÚ‡ ‰‡ ÒÂ ·Ó-
Ë Õ«Œ  ‰‡ ÔÓÂÏÂ ËÏÔÎ‡ÌÚË-
ÚÂ Á‡ ÊÂÌË Ò ‡Í Ì‡ „˙‰‡Ú‡.
—ÔÓÂ‰ ÌÂˇ ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËˇÚ‡
‚ ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È ‰‡ÎÂ˜Â ÌÂ Â ‚˙Ô-
ÓÒ Ì‡ ÍÓÁÏÂÚË˜ÂÌ Í‡ÔËÁ.
œÂ·ÓÎÂ‰Û‚‡ÎËÚÂ ÊÂÌË ·ËÎË
ÔÓÚËÒÌ‡ÚË, Á‡ÚÓÏÓÁÂÌË ÓÚ
ÔÂÌÂ·ÂÊËÚÂÎÌÓÚÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ Í˙Ï Úˇı Í‡-
ÚÓ Í˙Ï ıÓ‡ Ò ÔÓ·ÎÂÏË.

"¬˙‚ ‚ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ÌÂ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÂÍ˙Ò‚‡ ‚ÂË„‡Ú‡ Ì‡
‰Ó·ÓÚÓ - Û·Â‰ÂÌ‡ Â Ã‡Ëˇ. -
 Ó„‡ÚÓ ‡Á ÒÂ ‡Á·ÓÎˇı, ËÏ‡¯Â
ÏÌÓ„Ó ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ÏË ÔÓÏÓ„-
Ì‡ı‡. «‡ÚÓ‚‡ ÒÂ ÓÔËÚ‚‡Ï ‰‡
Ô‡‚ˇ Ò˙˘ÓÚÓ Ò ÊÂÌËÚÂ Ò ÔÓ-
‰Ó·Ì‡ Ò˙‰·‡. ¿‰ÏËË‡Ï
ÒÏÂÎÓÒÚÚ‡ Ì‡ ¿Ì‰ÊÂÎËÌ‡
ƒÊÓÎË ‰‡ ËÁÎÂÁÂ ÔÂ‰ Ò‚ÂÚ‡ Ë
‰‡ „Ó‚ÓË, Á‡˘ÓÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚Â-
ÌËˇÚ Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÒÂ ‡·ÓÚË Á‡
ÔÂ‚ÂÌˆËˇ, ‰‡ ËÏ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡
Â ‰‡ ÒÂ „Ó‚ÓË. — Ï˙Î˜‡ÌËÂ Ë
·ÂÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌË˘Ó ÌˇÏ‡ ‰‡
ÔÓÏÂÌËÏ."

ÀËÎˇÌ‡ ‘»À»œŒ¬¿

Мария 
Златарева: 

Всеки лев, вложен в лечението 
на онкоболния, се връща на държавата

Младата съдийка
живее с диагноза
„рак” от 4 г.,
работи активно
и дори ражда дете.
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О ÒÌÓ‚‡ÚÂÎ Ì‡
ÍÎÛ·‡ Â œÂÚ˙
ÃËÎ˜Â‚, ÍÓÈÚÓ
Â Ë „Î‡‚ÂÌ

ÚÂÌ¸Ó. —ÔÓÚÌËÚÂ Ú‡ÌˆË
„Ó ÓÏ‡„¸ÓÒ‚‡Ú Ó˘Â ÍÓ„‡ÚÓ
Â Ì‡ ÓÒÂÏ „Ó‰ËÌÍË, ÒÚ‡‚‡
ÂÎËÚÂÌ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎ, ‚ËˆÂ-
¯‡ÏÔËÓÌ Ì‡ ÒÚ‡Ì‡Ú‡, ÌÓ
Ô‡ÚÌ¸ÓÍ‡Ú‡ ÏÛ ÒÂ ÓÚ-
Í‡Á‚‡ ÓÚ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎÌ‡
‰ÂÈÌÓÒÚ Ë ÚÓÈ ‰˙Î„Ó Ú˙ÒË
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ Á‡ ‡Ï·ËˆËÓÁ-
ÌËÚÂ ÒË ˆÂÎË. 

ÃÂÊ‰Û‚ÂÏÂÌÌÓ Á‡-
‚˙¯‚‡ ‡„Ó·ËÁÌÂÒ ‚ ¿„-
‡ÌËˇ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ‚
œÎÓ‚‰Ë‚, Ô‡‚Ë Ë Ï‡„ËÒÚ-
‡ÚÛ‡. «‡˘ËÚ‡‚‡ Ó˘Â Â‰-
Ì‡ Ï‡„ËÒÚ‡ÚÛ‡ ‚ œÎÓ‚-
‰Ë‚ÒÍËˇ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, ÚÓ-
ÁË Ô˙Ú ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚ "ÃÂÊ-
‰ÛÌ‡Ó‰ÌË ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË
ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ", ‡ Ì‡Í‡ˇ ‚ÁË-
Ï‡ ·‡Í‡Î‡‚˙ÒÍ‡ ‰ËÔÎÓ-
Ï‡ Á‡ ÚÂÌ¸Ó ÔÓ ÒÔÓÚÌË
Ú‡ÌˆË ÓÚ Õ—¿. “Ó‚‡ ÏÛ ‰‡-
‚‡ ¯‡ÌÒ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÍ‡ÌÂÌ
ÓÚ ‡Ï·ËˆËÓÁÌË Ó‰ËÚÂÎË
ÓÚ ¬ÂÎËÌ„‡‰ ‰‡ Ó·Û˜‡‚‡
‰Âˆ‡Ú‡ ËÏ.

«‡ÔÓ˜‚‡ Ò ˜ÂÚËË ‰Â-
ˆ‡, ÌÓ Á‡ ÏÂÒÂˆ Ë ÔÓÎÓ‚Ë-
Ì‡ ÚÂ ÒÚ‡‚‡Ú 40. »‰‚‡Ú Ë
ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ - Ô˙‚‡Ú‡ ÛÒ-

ÔÂ¯Ì‡ ‰‚ÓÈÍ‡ Ò‡ ¡ÓËÒ-
Î‡‚ ΔÛÈÍÓ‚ Ë √Â„‡Ì‡ ƒË-
ÏËÚÓ‚‡, ‚ËˆÂ¯‡ÏÔËÓÌË
Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ. —ÎÂ‰ ÚÓ‚‡
œÂÚ˙ ÃËÎ˜Â‚ ÓÚÌÓ‚Ó ÒÂ
‚˙˘‡ ‚ Õ—¿, Á‡ ‰‡ ÔÓÎÛ-
˜Ë Ô‡‚ÓÚÓ ‰‡ Ò˙‰ËÈÒÚ‚‡
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡  Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËˇ-
Ú‡. ¬Â˜Â Â ÌÓÏËÌË‡Ì Ë Á‡
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÂÌ Ò˙‰Ëˇ. 

◊Â ‚ÂÎËÌ„‡‰ÒÍËˇÚ
ÒÔÓÚÂÌ ÍÎÛ· "»ÏÔÛÎÒ" Â
Ì‡È-„ÓÎÂÏËˇÚ Ë Ì‡È-ÔÂÒ-
ÚËÊÂÌ ‚ ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÌË, „Ó-
‚ÓË Ë ÒÎÂ‰ÌËˇÚ Ù‡ÍÚ. ÕÂ-
„Ó‚ Â ‡·ÒÓÎ˛ÚÌËˇÚ ÂÍÓ‰
ÓÚ 2011 „., ÍÓ„‡ÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡
Ò 21 ‰‚ÓÈÍË ‚ ‰˙Ê‡‚ÌÓÚÓ
Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó, ‡ 19 ÓÚ Úˇı ÒÂ
ÍÎ‡ÒË‡Ú Ì‡ ÙËÌ‡Î‡. “Ó‚‡
ÒÚ‡‚‡ ‚ Ò˙ÔÂÌË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
Ò ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 360 ÒÔÓÚÌË
‰‚ÓÈÍË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ì‡
Ì‡‰ 40 ·˙Î„‡ÒÍË ÍÎÛ·‡,
Û˜‡ÒÚ‚‡˘Ë ‚ ÒÂ‰ÂÏ ‚˙Á-
‡ÒÚÓ‚Ë „ÛÔË Ë ‚ ‰‚‡‰Â-
ÒÂÚ Ë ‰‚Â Í‡ÚÂ„ÓËË. “Ó„‡-
‚‡ ‚‰˙ıÌÓ‚ÂÌ‡Ú‡ Ë„‡ Ì‡
‰ÛÂÚËÚÂ ÓÚ "»ÏÔÛÎÒ “ËÈÏ"
Ó·Ó„‡Úˇ‚‡ ÍÓÎÂÍˆËˇÚ‡ ÏÛ
ÓÚ ÏÂ‰‡ÎË Ò 2 ÁÎ‡ÚÌË, 1
ÒÂ·˙ÂÌ Ë 5 ·ÓÌÁÓ‚Ë. 

—ÔÓÂ‰ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË-
ÚÂ ÚÓ‚‡ Â ÏÌÓ„Ó ‚ËÒÓÍ ÍÓ-
ÂÙËˆËÂÌÚ Ì‡  ÛÒÔÂ‚‡Â-
ÏÓÒÚ, Í‡ÚÓ ÒÂ ËÏ‡ ÔÂ‰-
‚Ë‰ ÌÂ Ò‡ÏÓ ·ÂÁÔÓ˘‡‰Ì‡-

Ú‡ ÍÓÌÍÛÂÌˆËˇ, ÌÓ Ë ÌÂ-
ËÁ·ÂÊÌËÚÂ ÒÛ·ÂÍÚË‚ÌË
ÔËÒÚ‡ÒÚËˇ Ì‡ Ò˙‰ËËÚÂ.
ÕÓ ‚˙ÔÂÍË ‚ÒË˜ÍÓ Í˙Ï
‰ÌÂ¯Ì‡ ‰‡Ú‡ ÌˇÏ‡ ÂÔÛ·-
ÎËÍ‡ÌÒÍË ÙËÌ‡Î ·ÂÁ Û˜‡Ò-
ÚËÂÚÓ Ì‡ Ú‡ÌˆÓ‚‡ ‰‚ÓÈÍ‡
ÓÚ "»ÏÔÛÎÒ".

≈ÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ Â ÔË ÚÂÁË
·ÂÁÒÔÓÌË ÛÒÔÂıË ÔÂÁ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰ËÌË ‰‡ Ìˇ-
Ï‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓ Ô˙‚ÂÌÒÚ‚Ó,
‚ ÍÓÂÚÓ ‰‡ ÌÂ Ò‡ Û˜‡ÒÚ‚‡-
ÎË ‚˙ÁÔËÚ‡ÌËˆËÚÂ Ì‡ ‚Â-
ÎËÌ„‡‰ÒÍ‡Ú‡ ¯ÍÓÎ‡. «‡
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡Ú‡ ËÏ ÍÎ‡-
Ò‡ „Ó‚ÓˇÚ Ë ÔÓÍ‡ÌËÚÂ, ÍÓ-
ËÚÓ ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÓÚ  –ÛÒËˇ,
—˙·Ëˇ, √ÂÏ‡ÌËˇ, »Ú‡-
ÎËˇ, Í‡ÍÚÓ Ë ÓÚ ‰Û„Ë ‚Ó-
‰Â˘Ë ÒÚ‡ÌË ‚ ÚÓÁË
ÒÔÓÚ. 

œÂÁ 2010 „. Ì‡ ÏÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰ÌËˇ ÚÛÌË Á‡ —‚Â-
ÚÓ‚Ì‡Ú‡ ‡Ì„ÎËÒÚ‡ (IDSF
International Open) ÍÎÛ·˙Ú
Â ·ËÎ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÂÌ ÓÚ ÚË
Ú‡ÌˆÓ‚Ë ‰‚ÓÈÍË, ÍÓËÚÓ ‚
˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡Ú‡ Í‡ÚÂ„ÓËˇ Ë
ÏÂÊ‰Û Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡‰
19 „Ó‰ËÌË Á‡ÂÏ‡Ú ÌˇÍÓÎÍÓ
ÔËÁÓ‚Ë Ë ˜ÂÎÌË ÏÂÒÚ‡.

◊ÂÒÚÚ‡ ‰‡ ·˙‰Â ‰ÓÏ‡-
ÍËÌ Ì‡ ÒÎÂ‰‚‡˘Ëˇ ÚÛÌË
ÓÚ Ú‡ÁË ‚ÂË„‡ ÒÂ Ô‡‰‡ Ì‡
"»ÏÔÛÎÒ" Ë ‚ ÌÂ„Ó Û˜‡ÒÚ-
‚‡Ú ‚ÒË˜ÍËÚÂ ÏÛ Ò˙ÒÚÂÁ‡-
ÚÂÎÌË ‰‚ÓÈÍË Ò ËÁÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ Ì‡ ÎË‰ÂËÚÂ ‚ Î‡ÚËÌÓ-
ÚÓ  ËÒÚËˇÌ …Ó‰‡ÌÓ‚ Ë
¬ÂÓÌËÍ‡ √‡‰ÊÂ‚‡, ÍÓËÚÓ
ÔÓ Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ Á‡˘ËÚ‡-
‚‡Ú ˜ÂÒÚÚ‡ Ì‡ ¡˙Î„‡Ëˇ Ì‡
Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓÚÓ Á‡ ÏÎ‡‰ÂÊË ‚
ÀËÌˆ, ¿‚ÒÚËˇ.

ÕÂÓÚ‰‡‚Ì‡ ÏÎ‡‰ËÚÂ
Ú‡Ìˆ¸ÓË ÒÂ Á‡‚˙Ì‡ı‡ Ò
ÔÓÂ‰ÌËÚÂ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
ÌË ÓÚÎË˜Ëˇ, ÚÓÁË Ô˙Ú ÓÚ
ÚÛÌË‡ "—ÍÓÔËÂ ŒÛÔ˙Ì".
Õ‡ Ò˙ÒÚÂÁ‡ÌËÂ ÓÚ Ú‡Í˙‚
‡Ì„ ÚÂ ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÚ ÓÚ-
ÎË˜ÌÓ Ë ÓÒ‚ÂÌ ˜Â Ó·Ë‡Ú
‡ÔÎÓ‰ËÒÏÂÌÚËÚÂ Ì‡ ÁË-
ÚÂÎËÚÂ, ‚ÂÎËÌ„‡‰ÒÍËÚÂ
Ú‡Î‡ÌÚË Á‡ÒÎÛÊÂÌÓ ÔÓÎÛ-
˜‡‚‡Ú „‡ÏÓÚË "À˛·ËÏˆË
Ì‡ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡". œË ˛ÌÓ-
¯ËÚÂ ÏÎ‡‰¯‡ ‚˙Á‡ÒÚ ‚
Î‡ÚËÌÓ Ú‡ÌˆËÚÂ ¡ÓÊË‰‡
√Ë‚Â˜Â‚ Ë ≈ÎÂÌ‡ ◊‡ÌÍÓ‚‡
ÒÂ ÍÎ‡ÒË‡Ú Ì‡ 4-ÚÓ ÏˇÒÚÓ
‚ Ú‡ÌˆÓ‚‡Ú‡ ·ËÚÍ‡ Ò
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÓÚ 21 ‰˙-
Ê‡‚Ë. Õ‡ ÔÓ˜ÂÚÌ‡Ú‡ ÒÚ˙Î-
·Ë˜Í‡ ÒÂ ËÁÍ‡˜‚‡Ú ¡ÓËÒ
ƒ‡ÒÍ‡ÎÓ‚ Ë ƒË‡Ì‡ ≈Ì˜Â-
‚‡. “Â Á‡ÂÏ‡Ú ‚ÚÓÓÚÓ
ÏˇÒÚÓ, Ì‡ ÚÂÚ‡ ÔÓÁËˆËˇ
ÒÂ ÍÎ‡ÒË‡Ú  ËËÎ «‡-
·Û‰ˇÂ‚ Ë Ã‡ÚËÌ‡ ’ÓÎˇ-
ÌÓ‚‡, ‡ ˜ÂÚ‚˙ÚË Ò˙˘Ó Ò‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË  Ì‡ "»Ï-
ÔÛÎÒ", ÚÓ‚‡ Â ‰‚ÓÈÍ‡Ú‡
√ÂÓ„Ë  ËÌËÌ˜Â‚ - flÌ‡
flÌÛ¯Â‚‡. 

Õ‡ÒÍÓÓ ‚ ÍÓÌÍÛÂÌ-
ˆËˇÚ‡ Ì‡ 25 Ì‡ˆËË "ËÏÔÛÎ-
ÒËÚÂ" ÒÔÂ˜ÂÎËı‡ 10 ÏÂ‰‡-
Î‡, ÚÓ‚‡ ÒÚ‡Ì‡ ‚ —ÓÎÛÌ,
√˙ˆËˇ, ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÓÚÍ-
ËÚËˇ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÂÌ ÚÛ-
ÌË ÔÓ ÒÔÓÚÌË Ú‡ÌˆË
Greek open. ¬ Ì‡È-„ÓÎÂÏË
„ÂÓË ÒÂ ÔÂ‚˙˘‡Ú Ì‡È-
Ï‡ÎÍËÚÂ Û˜‡ÒÚÌËˆË - ¡Ó-
ËÒ ƒ‡ÒÍ‡ÎÓ‚ Ë ƒË‡Ì‡
≈Ì˜Â‚‡, ÍÓËÚÓ ‚ÁËÏ‡Ú ‰‚‡
ÁÎ‡ÚÌË ÏÂ‰‡Î‡. 

 ‡ÚÓ ÏÌÓ„Ó ÛÒÔÂ¯ÌÓ

ÒÂ ‚˙ÁÔËÂÏ‡ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ √Â-
Ó„ËÂ‚ Ë ¬ÂÌˆËÒÎ‡‚‡
¡ÓÏ‡ÎËÈÒÍ‡, ÍÓËÚÓ Ì‡
Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓÚÓ ÔÓ ÒÔÓÚÌË
Ú‡ÌˆË ‚ –Ë„‡, À‡Ú‚Ëˇ, Á‡Â-
Ï‡Ú 22-Ó ÏˇÒÚÓ. —ÔÓÂ‰
ÚÂÌ¸ÓËÚÂ ÏÌÓ„Ó ˇ‰ÍÓ
·˙Î„‡ËÚÂ ÔÓÔ‡‰‡Ú ÒÂ‰
24-ÚÂ Ì‡È-‰Ó·Ë ‰‚ÓÈÍË Ë
Ò ÚÓ‚‡ Á‡ ÔÓÂ‰ÂÌ Ô˙Ú ÒÂ
ÔÓÚ‚˙‰Ë ÍÎ‡Ò‡Ú‡ Ì‡ Ú‡Ì-
ˆÓ‚‡Ú‡ ¯ÍÓÎ‡ ‚˙‚ ¬ÂÎËÌ„-
‡‰.

“‡ÁË ‰‚ÓÈÍ‡ Á‡‚Ó˛‚‡
Ë ¯‡ÏÔËÓÌÒÍ‡Ú‡ ÚËÚÎ‡ Ì‡
¡˙Î„‡Ëˇ ÔÓ ÒÔÓÚÌË Ú‡Ì-
ˆË Á‡ 2013 „Ó‰ËÌ‡. Õ‡ Â-
ÔÛ·ÎËÍ‡ÌÒÍÓÚÓ ‚ ¿Î·ÂÌ‡
¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ √ÂÓ„ËÂ‚ Ë

¬ÂÌˆËÒÎ‡‚‡ ¡ÓÏ‡ÎËÈÒ-
Í‡ Á‡ ÚÂÚË Ô˙Ú ‰ÓÍ‡Á‡ı‡,
˜Â Ò‡ ÌÓÏÂ Â‰ÌÓ. “Â ÔÓ-
·Â‰Ëı‡ ‚ Í‡ÚÂ„ÓËˇ "ÃÎ‡-
‰ÂÊË", ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ "ÃÌÓ-
„Ó·ÓÈ" (10 Ú‡Ìˆ‡) Ë ÔÓÎÛ-
˜Ëı‡ Ô‡‚ÓÚÓ ‰‡ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú
Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌÓÚÓ Ô˙‚ÂÌ-
ÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ ˘Â ÒÂ ÔÓ‚Â-
‰Â ÔÂÁ ‰ÂÍÂÏ‚Ë 2013 „.
‚ –Ë„‡, À‡Ú‚Ëˇ. ƒÓÒÚÓÈÌÓ
ÒÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ëı‡ Ë ‚ÂÎËÌ„-
‡‰˜‡ÌËÚÂ ¡ÓËÒ ƒ‡ÒÍ‡-
ÎÓ‚ Ë ƒË‡Ì‡ ≈Ì˜Â‚‡, ÍÓË-
ÚÓ ÒÔÂ˜ÂÎËı‡ Â‰ËÌ ÒÂ·˙-
ÂÌ Ë ‰‚‡ ·ÓÌÁÓ‚Ë ÏÂ‰‡-
Î‡ ‚ Í‡ÚÂ„ÓËˇ "fiÌÓ¯Ë
ÏÎ‡‰¯‡ ‚˙Á‡ÒÚ" Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÌÓ ‚ ‰ËÒˆËÔÎËÌËÚÂ "—Ú‡Ì-
‰‡Ú", "À‡ÚËÌ‡" Ë "ÃÌÓ„Ó-
·ÓÈ". “ÂÚÓÚÓ ÏˇÒÚÓ ÔË
Ú‡Ìˆ¸ÓËÚÂ ‰Ó 21 „Ó‰ËÌË
·Â Á‡ÂÚÓ ÓÚ ¿ÌÚÓÌ ’ËÒ-
ÚÓ‚ Ë  —ËÏÓÌ‡ ’ËÒÚÓ‚‡ ‚
‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ú‡ "ÃÌÓ„Ó-
·ÓÈ".

”ÒÔÂıËÚÂ Ì‡ ÍÎÛ· "»Ï-
ÔÛÎÒ" ÌÂ ÒÂ ‰˙ÎÊ‡Ú Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓ Ì‡ ÚÂÌ¸ÓÒÍËˇ
Ú‡Î‡ÌÚ Ì‡ œÂÚ˙ ÃËÎ˜Â‚,
‡ Ë Ì‡ Ú‚Ó˜ÂÒÍËÚÂ ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ Ã‡ˇ  ÓÌ‰‡-
Â‚‡ Ë ƒÂÒËÒÎ‡‚‡ œÂÚ‡˜-
Í‡,  ‰‚ÂÚÂ ÚÂÌ¸ÓÍË, Ò
ÍÓËÚÓ ÚÓÈ ‡·ÓÚË ‚Â˜Â
‰‚‡Ì‡ÈÒÂÚ „Ó‰ËÌË.   ÓÏ-
·ËÌ‡ˆËˇÚ‡ ÓÚ ÚËÏ‡Ú‡
ÒÔÓÂ‰ œÂÚ˙ ÃËÎ˜Â‚ Â
ÏÌÓ„Ó ÔÂ˜ÂÎË‚¯‡ ÙÓÏÛ-
Î‡, Ú˙È Í‡ÚÓ ÒÂ ‰ÓÔ˙Î‚‡Ú
Â‰ËÌ ‰Û„, ‚ÒÂÍË Â ÒËÎÂÌ
‚ Ò‚ÓˇÚ‡ Ó·Î‡ÒÚ Ë ÚÓ‚‡
‰ÓÌˇÍ˙‰Â ÏÌÓ„Ó Ó·ÎÂÍ˜‡-
‚‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡ ‚ ÍÎÛ·‡, ÍÓˇ-
ÚÓ ËÌ‡˜Â ÌËÍ‡Í ÌÂ Â ÎÂÍ‡.
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Втори Велик събор
на българите 
по света

¡˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ Ì‡ Ì‡ÛÍËÚÂ Ë ËÁÍÛÒÚ‚‡Ú‡
(¡¿Õ») Ë ¿ÒÓˆË‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ·˙Î„‡ËÚÂ ÔÓ Ò‚ÂÚ‡ (¿¡—)
‚Ë Í‡ÌˇÚ ‰‡ Û˜‡ÒÚ‚‡ÚÂ ‚ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ¬ÚÓËˇ ¬ÂÎËÍ
Ò˙·Ó Ì‡ ·˙Î„‡ËÚÂ ÔÓ Ò‚ÂÚ‡. “ÓÈ ˘Â ÒÂ ÔÓ‚Â‰Â Ì‡
2 Ë 3 ÌÓÂÏ‚Ë 2013 „Ó‰ËÌ‡ ‚ „‡‰ ¬‡Ì‡.

Õ‡˜‡ÎÓÚÓ Ì‡ Ò˙·Ó‡ Â ÓÚ 9:00 ˜‡Ò‡ 
Ì‡ 2 ÌÓÂÏ‚Ë 2013 „. ‚˙‚ ‘ÂÒÚË‚‡ÎÌËˇ 

ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ì‡ ¬‡Ì‡.
–Â„ËÒÚ‡ˆËˇ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ˘Â ÒÂ ËÁ‚˙¯Ë ÓÚ

17:00 ‰Ó 20:00 ˜‡Ò‡ Ì‡ 1 ÌÓÂÏ‚Ë 2013 „. ‚ ÏÂÒ-
Ú‡Ú‡ Á‡ Ì‡ÒÚ‡Ìˇ‚‡ÌÂ.

”ÒÎÓ‚Ëˇ Á‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ Ò˙·Ó‡:
� «‡ ‰ÂÎÂ„‡ÚË - Ú‡ÍÒ‡ Á‡ Ô‡‚ÓÛ˜‡ÒÚËÂ 20 ÎÂ‚‡;

ÌÓ˘Û‚ÍË 2 ÔÓ 25 ÎÂ‚‡ Ò˙Ò Á‡ÍÛÒÍ‡.
� «‡ „ÓÒÚË - Ò˙˘ËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ. √ÓÒÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡

Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ‰ËÒÍÛÒËËÚÂ ·ÂÁ Ô‡‚Ó Ì‡ „Î‡Ò.

Когато танцът
е импулс

—≈“»¬¿

¿ÍÓ ‰ÂÚÂÚÓ ‚Ë ÌÂ Â ÚÂÌË‡ÎÓ ÒÔÓÚÌË
Ú‡ÌˆË, Â‰‚‡ ÎË ˘Â ÁÌ‡ÂÚÂ ‚ ÍÓÈ „‡‰
‡·ÓÚË Ì‡È-Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌËˇÚ ÍÎÛ·, "ÔÓ-
ËÁ‚ÂÊ‰‡˘" ‚ÒˇÍ‡ „Ó‰ËÌ‡ Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌË
¯‡ÏÔËÓÌË ÔÓ Î‡ÚËÌÓ Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌË
Ú‡ÌˆË. “ÓÁË ÍÎÛ· ÒÂ Í‡Á‚‡ "»ÏÔÛÎÒ",
·‡Á‡Ú‡ ÏÛ Â ‚˙‚ ¬ÂÎËÌ„‡‰, ÌÓ ÔÓ‰„ÓÚ-
‚ˇ ‰Âˆ‡ Ë ÏÎ‡‰ÂÊË ÓÚ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡.
—˙Á‰‡‰ÂÌ ÔÂÁ 1996 „., ‰ÌÂÒ ÍÎÛ·˙Ú Â
ÒÚ‡Ì‡Î ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓÔÛÎˇÂÌ, ˜Â Á‡ ‰‡
ÚÂÌË‡Ú ‚ ÌÂ„Ó, ‚ÒˇÍ‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ‚˙‚

¬ÂÎËÌ„‡‰ Ë‰‚‡Ú ‰ÂÒÂÚÍË ‰Âˆ‡ Ë ÚÂı-
ÌËÚÂ Ó‰ËÚÂÎË, ÍÓËÚÓ ÊË‚ÂˇÚ ‚ “ÓˇÌ,
—Ú‡‡ «‡„Ó‡, flÏ·ÓÎ, œÎÓ‚‰Ë‚, —Ó-
ÙËˇ, œ‡Á‡‰ÊËÍ, –ËÎ‡, ¡‡ÌÒÍÓ Ë ¡Î‡-
„ÓÂ‚„‡‰. ŒÚ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ "»ÏÔÛÎÒ"
‰ÓÒÂ„‡ ÔÂÁ ÌÂ„Ó Ò‡ ÔÂÏËÌ‡ÎË ÔÓ‚Â-
˜Â ÓÚ 1000 ÏÎ‡‰Ë Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË, ‰ÓÌÂÒ-
ÎË Ì‡‰ 40 ¯‡ÏÔËÓÌÒÍË ÚËÚÎË Ì‡ ¡˙Î-
„‡Ëˇ, ·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ·ÓˇÚ ‰ÂÒÂÚÍËÚÂ
ÁÎ‡ÚÌË ÏÂ‰‡ÎË ‚ ÓÚ‰ÂÎÌËÚÂ ‚˙Á‡ÒÚÓ-
‚Ë „ÛÔË.

¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ √ÂÓ„ËÂ‚ Ë ¬ÂÌˆËÒÎ‡‚‡ ¡ÓÏ‡ÎËÈÒÍ‡
Ò ÚÂÌ¸Ó‡ œÂÚ˙ ÃËÎ˜Â‚



Г ÎÓ·‡ÎÌ‡Ú‡ ËÍÓÌÓ-
ÏËÍ‡ ‚Â˜Â ÔÂÚ „Ó-
‰ËÌË ÒÂ Ì‡ÏË‡ ‚
ÍËÁ‡ Ë Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ

ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â ÍÓÌÚÓÎË‡Ì‡. «‡ ÚÓ-
‚‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÒÚ‚‡ ÚÂ‚ÓÊ-
Ì‡Ú‡ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‚ ÒÚ‡ÌË-
ÚÂ ÓÚ ≈‚ÓÔ‡, Í‡ÍÚÓ Ë ‚
—Â‰ËÁÂÏÌÓÏÓÒÍËˇ Â-
„ËÓÌ. —˙·ËÚËˇÚ‡ ‚ —ËËˇ
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ ÔÓÚ‚˙Ê‰‡-
‚‡Ú ÌÂÒÚ‡·ËÎÌÓÒÚÚ‡ Ì‡
ÔË‚Ë‰ÌËˇ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË
ÔÓÍÓÈ. ¬˙‚ ‚˙ÁÍ‡ Ò ÚÓ‚‡
ÓÒÌÓ‚‡ÚÂÎÌÓ ‚˙ÁÌËÍ‚‡
‚˙ÔÓÒ˙Ú Á‡˘Ó ‚Î‡ÒÚËÚÂ ‚
—¿Ÿ, ¬ÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ Ë
‰Û„ËÚÂ Á‡Ô‡‰ÌË ‰˙Ê‡‚Ë
Ò‡ Ú‡Í‡ Û‚ÂÂÌË ‚ Ò‚ÓÂÚÓ
"Ò‚ÂÚÎÓ ·˙‰Â˘Â". 

ÕˇÍÓË ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍË
Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎË Ò‡ Û·Â‰ÂÌË,
˜Â ˆÂÎÚ‡ Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚ÌËˇ
ÂÎËÚ Â „ÎÓ·‡ÎÌ‡Ú‡ ËÍÓÌÓ-
ÏËÍ‡ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÌÂ Í˙Ï
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ ÒË ÓÚ ÔÂ‰Ë
2008 „Ó‰ËÌ‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÚÂÏÔÓ-
‚ÂÚÂ Ì‡ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË
ÔË‡ÒÚ ˇÁÍÓ ÒÔ‡‰Ì‡ı‡,
‡ Â‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÚÓ‚‡
ÛÔ‡‚Îˇ‚‡˘ËÚÂ ÒÂ ÒÚÂ-
Ïˇı‡ ‰‡ Á‡Ô‡ÁˇÚ ‚ Ò‚ÓËÚÂ
˙ˆÂ ÔÓ˜ÚË ‚ÒË˜ÍË Í‡ÔËÚ‡-
ÎË. ÕÓ ËÏÂÌÌÓ ÚÓ‚‡ ÌÂÂÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡

„ÎÓ·‡ÎÌ‡Ú‡ ËÍÓÌÓÏËÍ‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÍËÁËÒÌ‡Ú‡
‚˙ÎÌ‡. 

œÓ·ÎÂÏ˙Ú Â ‚ ÚÓ‚‡, ̃ Â
„ÎÓ·‡ÎÌËˇÚ ÒË‚ Â ÒËÒÚÂ-
Ï‡ ÓÚ ‚Á‡ËÏÌÓÒ‚˙Á‡ÌË
ÍËÁËÒÌË ÔÓˆÂÒË, ÍÓËÚÓ
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÂÓ‰ÓÎÂ-
ÌË Ò‡ÏÓ Ò ÔÓÏÓ˘Ú‡ Ì‡
ÔËÂÏ‡ÌÂ Ì‡ ÌÓ‚Ë ÒËÒÚÂÏ-
ÌË Â¯ÂÌËˇ ‚˙‚ ‚ÒË˜ÍË
ÒÙÂË, Í˙‰ÂÚÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡Ú ÒÂËÓÁÌË ÔÓ·ÎÂÏË.
»ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÍËÁ‡ Â
Ò‡ÏÓ ‚˙ı˙Ú Ì‡ ‡ÈÒ·Â„‡.
œÂ‰Ë ÌˇÍÓÎÍÓ „Ó‰ËÌË Á‡-
ÔÓ˜Ì‡ ÔÓˆÂÒ Ì‡ ÒÔ‡‰ ‚
ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚-
ÌËÚÂ ÔÓÎÓÊÂÌËˇ Ì‡ Í‡ÔË-
Ú‡ÎËÁÏ‡. » ÚÓ Ì‡ Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌËˇ Í‡ÔËÚ‡ÎËÁ˙Ï, ÍÓÂ-
ÚÓ ·Â ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌÓ ÓÚ
‰˙Î„ÓÒÓ˜ÌËÚÂ ÒÚÛÍÚÛÌË
ÔÓÏÂÌË. ¬ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÚÓ‚‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡
‚ÎËˇÌËÂÚÓ Ì‡ —¿Ÿ - ˆËÚ‡-
‰ÂÎ‡Ú‡ Ì‡ „ÎÓ·‡ÎËÁË‡-
˘Ëˇ ÒÂ Í‡ÔËÚ‡ÎËÁ˙Ï. Ã‡Î-
ÍÓ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡
ËÍÓÌÓÏËÍ‡ Ì‡‚ÎÂÁÂ ‚ ÂÚ‡Ô
Ì‡ ÒÚ‡„Ì‡ˆËˇ.  ‡ÚÓ ÂÁÛÎ-
Ú‡Ú ÓÚ ÚÂÁË „ÎÓ·‡ÎÌË ÔÓ-
ÏÂÌË ·Â ÒËÌ‡Ú‡ "‰ËÍÚ‡ÚÛ-
‡Ú‡" Ì‡ Á‡Ô‡‰ÌËÚÂ ‰˙-
Ê‡‚Ë, ‡ ‡Á‚Ë‚‡˘ËÚÂ ÒÂ
ÒÚ‡ÌË Á‡ÔÓ˜Ì‡ı‡ Á‰‡‚Ó
‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡‚ˇÚ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡
ÒË. ≈‰ÌÓÔÓÎ˛ÒÌËˇÚ Ò‚ˇÚ
ÔÂÒÚ‡Ì‡ ‰‡ ·˙‰Â Ú‡Í˙‚ Ë
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ·Â Á‡ÏÂÌÂÌ ÓÚ
ÏÌÓ„ÓÔÓÎˇÂÌ. ÕÂÓÎË·Â-
‡ÎÌËÚÂ Ë‰ÂË ‚ ËÍÓÌÓÏË-
Í‡Ú‡, ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËˇÚ Ì‡ Úˇı ¬‡¯ËÌ„ÚÓ-
ÌÒÍË ÍÓÌÒÂÌÒÛÒ, ÔÓÍ‡Á‡ı‡

Ò‚ÓˇÚ‡ Ô˙ÎÌ‡ ÌÂÒ˙ÒÚÓˇ-
ÚÂÎÌÓÒÚ. 

œÓ‰Ó·Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ ÒÂ
‡Á‚Ë ‚ —¿Ÿ, ≈‚ÓÔ‡ Ë
flÔÓÌËˇ. œÓ·ÎÂÏÌÓÚÓ
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ·Â Á‡‰˙Î·Ó˜Â-
ÌÓ ÓÚ Í‡ÔËÚ‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍËˇ
ÂÎËÚ, ÍÓÈÚÓ ÒÚÓ‚‡Ë
‚ÒË˜ÍË ÚÂÊÂÒÚË Ì‡ „ÎÓ·‡Î-
Ì‡Ú‡ ÍËÁ‡ ‚˙ıÛ „˙·‡ Ì‡
Ò‚ÓËÚÂ „‡Ê‰‡ÌË. ¡ˇı‡ ‚˙-
‚Â‰ÂÌË Ú‡ÍË‚‡ ÏÂÍË Í‡ÚÓ
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ÓıÓ‰ËÚÂ,
Ì‡‡ÒÚ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰‡Ì˙ˆËÚÂ Ë
ÓÚÏˇÌ‡ Ì‡ „ÓÎˇÏ‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
ÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ ÔÓÏÓ˘Ë Ë Ó·-
ÎÂÍ˜ÂÌËˇ. ¬ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ Á‡-
Â‰ÌÓ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÒÓˆË‡Î-
Ì‡Ú‡ ÍËÁ‡. ÕÂËÌ ËÁ‡Á
ÒÚ‡Ì‡ı‡ Ï‡ÒÓ‚ËÚÂ ÔÓÚÂÒ-
ÚË Ì‡ „‡Ê‰‡ÌËÚÂ Ì‡ «‡-
Ô‡‰‡. 

“ÂÁË ÌÓ‚Ë ÔÓ·ÎÂÏË
ÓÚ‡Áˇ‚‡Ú ÔÓÎËÚËÍÓ-ËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍÓÚÓ Í˙ÒÓ„ÎÂ‰-

ÒÚ‚Ó Ì‡ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡˘ËÚÂ,
ÍÓËÚÓ ÒÂ ÓÔËÚ‡ı‡ ‰‡ ËÌ-
ÚÂÔÂÚË‡Ú Ò‚ÂÚÓ‚ÌËˇ
ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ÒË‚ Í‡ÚÓ
"ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ".
— ‰Û„Ë ‰ÛÏË, ÛÔ‡‚Îˇ‚‡-
˘ËˇÚ ÂÎËÚ ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚Ë „ÎÓ-
·‡ÎÌ‡Ú‡ ÍËÁ‡ Í‡ÚÓ Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌËˇ Ô˙Ú Ì‡ÔÂ‰ Á‡ ËÁ-
ÎËÁ‡ÌÂ ÓÚ ÚÂÊÍÓÚÓ ËÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍÓ Ë ÒÓˆË‡ÎÌÓ ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ. ¬ÒË˜ÍÓ ÚÓ‚‡ ·Â
Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ Ò ˆÂÎ ‰‡ ÒÂ Á‡-
˘ËÚË Ë Á‡Ô‡ÁË Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡˘ÓÚÓ ÒÚ‡ÚÛÍ‚Ó. ÕË˘Ó

Ó·‡˜Â ÌÂ ·Â Ì‡Ô‡‚ÂÌÓ, Á‡
‰‡ ·˙‰‡Ú Á‡˘ËÚÂÌË Ë ÔÓ‰-
ÔÓÏÓ„Ì‡ÚË Ì‡È-ÛˇÁ‚ËÏËÚÂ
ÒÎÓÂ‚Â Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ.
Õ‡Ô‡‚ÂÌÓÚÓ ÓÚ ‚Î‡ÒÚËÚÂ
ÒÂ ‰‚ËÊÂ¯Â ‚ Â‰Ì‡ ÔÓÒÓ-
Í‡ - ‰‡ ·˙‰‡Ú Á‡Ô‡ÁÂÌË
‚Î‡ÒÚÚ‡ Ë ·Ó„‡ÚÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
·‡ÌÍËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ ÙË-
Ì‡ÌÒÓ‚Ëˇ Í‡ÔËÚ‡Î Í‡ÚÓ ̂ ˇ-
ÎÓ. 

—Â„‡ ÓÔÚËÏËÒÚËÚÂ
Ú‚˙‰ˇÚ, ˜Â ËÁÍÛÒÚ‚ÂÌÓÚÓ
Ì‡ÔÓÏÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÍÓÌÓÏË-
Í‡Ú‡ Ò ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ ÂÒÛÒ,
Í‡ÍÚÓ Ë ÔˇÍ‡Ú‡ ÔÓ‰‰˙Ê-
Í‡ Ì‡ ·‡ÌÍËÚÂ ˘ÂÎË ‰‡ ÔÓ-
ÏÓ„Ì‡Ú Ì‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡Ú‡ ËÍÓ-
ÌÓÏËÍ‡ ‰‡ ÒÂ ‚˙ÌÂ Í˙Ï
"ÌÓÏ‡ÎÌÓÚÓ ÒË Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ". ÕÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡·-
‡‚ˇ Ó·‡˜Â, ˜Â ÌÓÏ‡ÎÌÓ-
ÚÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ÌÂ ·Â ÌË˘Ó
‰Û„Ó, ÓÒ‚ÂÌ Û‰Ó·ÂÌ ÒÚ‡-
ÚÛÚ Á‡ ÂÎËÚ‡, ÍÓÈÚÓ ‰˙ÊÂ-
¯Â ‚ ˙ˆÂÚÂ ÒË ˆÂÎËˇ „ÎÓ-
·‡ÎÂÌ Í‡ÔËÚ‡Î. »ÏÂÌÌÓ
ÚÓ‚‡ "ÌÓÏ‡ÎÌÓ Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ" ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÚÂÊÍ‡ Ë
ÊÂÒÚÓÍ‡ „ÎÓ·‡ÎÌ‡ ÍËÁ‡.
¬ ‡Á·Ë‡ÌËˇÚ‡ Ë Û·ÂÊ‰Â-
ÌËˇÚ‡ Ì‡ „‡Ê‰‡ÌËÚÂ ÚÓ‚‡
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂ ÒÂ ÔÓÍË‚‡
Ò ÓÌÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ÒÂ Ô‡‚Â-
¯Â ‚ Ò‚ÂÚ‡ ‰Ó Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ÌÂ-

ÚÓ Ì‡ ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡Ú‡
ÍËÁ‡. ƒÓÚÓ„‡‚‡ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂÚÓ ÒÂ ÓÚÎË˜‡‚‡¯Â Ò˙Ò
Ò‚˙ıÔÂ˜‡Î·Ë, ÌÂÔÂÒÚ‡Ì-
Ì‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ Ì‡ ·Ó„‡Ú-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ë ÔÂÌÂ·ÂÊËÚÂÎ-
ÌÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í˙Ï ÂÍÓÎÓ-
„ËˇÚ‡. 

» Ú‡Í‡, Á‡˘Ó ÷ÂÌÚ‡Î-
Ì‡Ú‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍ‡ ·‡ÌÍ‡ Ë
‘Â‰Â‡ÎÌËˇÚ ÂÁÂ‚ Ì‡
—¿Ÿ ÚÂ„ÎˇÚ Ò‚ÂÚ‡ ‚ Ó·‡Ú-
Ì‡ ÔÓÒÓÍ‡? ‘‡Ò‡‰ÌËÚÂ
ÏÂÍË Ì‡ «‡Ô‡‰‡ ÔÂÒ-
ÎÂ‰‚‡Ú Â‰Ì‡ ˆÂÎ - ‰‡ ÒÚË-
ÏÛÎË‡Ú ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËˇ
ÔË‡ÒÚ Ë ‰‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
ÚˇÚ ÌÓ‚Ëˇ Í‡ı Ì‡ ÙËÌ‡Ì-
ÒÓ‚‡Ú‡ Ë ·‡ÌÍÓ‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡. ÕÓ ÚÓ‚‡ ÒÂ Ô‡‚Ë Ò‡-
ÏÓ Í‡ÚÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‰‡ ·˙-
‰‡Ú ËÁ·Â„Ì‡ÚË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏËÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎÌË ÂÙÓÏË.
 ‡Á‡ÌÓ Ì‡Í‡ÚÍÓ, «‡Ô‡‰˙Ú
ÒÂ ÒÚ‡ıÛ‚‡, ˜Â ‡ÍÓ ÌÂ ÛÒ-
ÔÂÂ ‰‡ Á‡‰˙ÊË ‚ÒË˜ÍË
ÂÒÛÒË ‚ Ò‚ÓËÚÂ ˙ˆÂ,
ÌˇÍÓÈ ‰Û„ ‚ÂÓˇÚÌÓ ˘Â
ÔÓÂÏÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÚÓ.
Δ‡ÎÍÓÚÓ Â Ò‡ÏÓ, ˜Â ‚ Ú‡ÁË
·Ó·‡ Á‡ ÏˇÒÚÓ ÔÓ‰ ÒÎ˙Ì-
ˆÂÚÓ Ò˙‚ÒÂÏ Ò‡ Á‡·‡‚Â-
ÌË Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌËÚÂ „‡Ê‰‡-
ÌË, ÍÓËÚÓ Â‰‚‡ Ò‚˙Á‚‡Ú
‰‚‡Ú‡ Í‡ˇ. 
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Световният елит избягва
радикалните реформи

◊‡‚‰‡  »—≈À»Õ◊≈¬,
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÂÌ

Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎ

Оптимизмът
напуска американците

œÓÛ˜‚‡ÌÂ Ì‡ Ó·˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÏÌÂÌËÂ, ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÓ ÓÚ ‡„ÂÌˆËˇ Bloom-
berg, ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ÔÓ‚Â˜Â-
ÚÓ ‡ÏÂËÍ‡ÌˆË ÌÂ ‚ˇ‚‡Ú
‚ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÍÓ-
ÌÓÏË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ ‚
ÒÚ‡Ì‡Ú‡. œÂÁ ÙÂ‚Û‡Ë
Ë ÔÂÁ ÒÂÔÚÂÏ‚Ë 2013 „.
ÊËÚÂÎËÚÂ Ì‡ —¿Ÿ Ò‡ ÓÚ-
„Ó‚‡ˇÎË Ì‡ Â‰ËÌ Ë Ò˙˘Ë
‚˙ÔÓÒ: "—ÔÓÂ‰ ‚‡Ò
ÔÂÁ ÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ 12 ÏÂ-
ÒÂˆ‡ Ó·˘‡Ú‡ ÒËÚÛ‡ˆËˇ ‚
ËÍÓÌÓÏËÍ‡Ú‡ ˘Â ÒÂ ÔÓ-

‰Ó·Ë, ‚ÎÓ¯Ë ËÎË ˘Â ÓÒ-
Ú‡ÌÂ Ú‡Í‡‚‡, Í‡Í‚‡ÚÓ Â
·ËÎ‡ ÔÂÁ ËÁÏËÌ‡ÎËÚÂ 12
ÏÂÒÂˆ‡?".

œÂÁ ÙÂ‚Û‡Ë 37%
ÓÚ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚ ‰ÓÔËÚ-
‚‡ÌÂÚÓ Ò‡ ÓÚ„Ó‚ÓËÎË, ˜Â
Ó˜‡Í‚‡Ú ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ, 37%
Ò‡ Á‡ˇ‚ËÎË, ˜Â ÒÔÓÂ‰ Úˇı
ÒËÚÛ‡ˆËˇÚ‡ ˘Â ÓÒÚ‡ÌÂ Ò˙-
˘‡Ú‡. Õ‡ ‚˙ÔÓÒ‡, Á‡‰‡-
‰ÂÌ ÔÂÁ ÒÂÔÚÂÏ‚Ë, Ò‡-
ÏÓ 27% ÓÚ ıÓ‡Ú‡ Ò‡ ÓÚ„Ó-
‚ÓËÎË, ˜Â Ó˜‡Í‚‡Ú ÔÓ-
‰Ó·ÂÌËÂ. ¿ ‰ÂÎ˙Ú Ì‡ ÚÂ-

ÁË, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡ ÏÌÂÌËÂ,
˜Â ÌÂ˘‡Ú‡ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓÏÂÌˇÚ, Â Ì‡‡ÒÌ‡Î Ì‡
44%.

¿Ì‡ÎÓ„Ë˜ÂÌ ‚˙ÔÓÒ Â
·ËÎ Á‡‰‡‰ÂÌ Ë ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ Ì‡ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡
ÚÛ‰Ó‚Ëˇ Ô‡Á‡. œÂÁ
ÙÂ‚Û‡Ë 2013 „. 43% ÓÚ
‡ÏÂËÍ‡ÌˆËÚÂ, Û˜‡ÒÚ‚‡ÎË
‚ ÔÓÛ˜‚‡ÌÂÚÓ, Ò‡ Ó˜‡Í-
‚‡ÎË ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ ÒËÚÛ-
‡ˆËˇÚ‡ Ò˙Ò Á‡ÂÚÓÒÚÚ‡.
œÂÁ ÒÂÔÚÂÏ‚Ë ·ÓˇÚ Ì‡
ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÓÔÚË-
ÏËÒÚË˜ÌÓ Ì‡ÒÚÓÂÌË ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ ÚÛ‰Ó‚Ëˇ
Ô‡Á‡, ÒÂ Â ÒÌËÊËÎ Ì‡
36%. œË ÚÓ‚‡ 34% Ò‡ ÓÚ-
„Ó‚ÓËÎË, ˜Â ÔÓÎÓÊÂÌËÂ-
ÚÓ ÔÓ-ÒÍÓÓ ˘Â ÒË ÓÒÚ‡ÌÂ
Ò˙˘ÓÚÓ, ‡ 27% Ò‡ Á‡ˇ‚Ë-
ÎË, ˜Â Ó˜‡Í‚‡Ú ‚ÎÓ¯‡‚‡-
ÌÂ Ì‡ Á‡ÂÚÓÒÚÚ‡.

¿ Ì‡ ‚˙ÔÓÒ‡ ‰‡ÎË
Ó‰Ó·ˇ‚‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚ËˇÚ‡ Ì‡
¡‡‡Í Œ·‡Ï‡, Í‡Ò‡Â˘Ë
ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÍÓÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍÓÚÓ ·Î‡„ÓÒ˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ, ËÎË ÌÂ Ò‡ÏÓ 38% ÓÚ
ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚËÚÂ Ò‡ ÒÂ ËÁ-
Í‡Á‡ÎË ‚ ÔÓÎÁ‡ Ì‡ Ò‚Óˇ
ÔÂÁË‰ÂÌÚ. 53% ÌÂ Ó‰Ó·-
ˇ‚‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚ËˇÚ‡ ÏÛ.
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Н Ó Á‡ ‰‡ ·˙‰Â
ı‡ÌÂÌÂÚÓ ÌË
Ô˙ÎÌÓˆÂÌÌÓ, ÌÂ
Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ

Ò‡ÏÓ ‰‡ Á‡ÏÂÌËÏ ÏÂÒÓÚÓ
Ò ÂÍ‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ‡ÒÚËÚÂÎÌË ÔÓ‰ÛÍÚË, ‡
ËÁˆˇÎÓ ‰‡ ÔÂ‡Á„ÎÂ‰‡ÏÂ
‰ËÂÚ‡Ú‡ ÒË.

œÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ „Ó‰Ë-
ÌË Ì‡ «‡Ô‡‰ ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡-
‚‡ ·ÛÏ Ì‡ ËÌÚÂÂÒ‡ Í˙Ï
‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÚ‚ÓÚÓ - ˜‡Ò-
ÚË˜ÌÓ (ÔË ÍÓÂÚÓ ÒÂ ‡Á-
Â¯‡‚‡Ú ÏÎˇÍÓ Ë ˇÈˆ‡) Ë
Ô˙ÎÌÓ (‚Â„‡ÌÒÚ‚Ó). ƒÓÒÍÓ-
Ó ‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ
ÒÏˇÚ‡¯Â Á‡ ÌÂÔ˙ÎÌÓˆÂÌÌÓ
ı‡ÌÂÌÂ, ÍÓÂÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ÓÒË„ÛË Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡
‚ÒË˜ÍËÚÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡. «‡ÚÓ‚‡ ÎÂÍ‡ËÚÂ
Ò˙‚ÂÚ‚‡ı‡ ‰Ó·Â ‰‡ ÔÓ-
ÏËÒÎËÏ, ÔÂ‰Ë ‰‡ ÒÂ ÓÚÍ‡-
ÊÂÏ Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÓÚ ÏÂÒÓÚÓ. 

œÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ó·‡˜Â ‰Ë-
ÂÚÓÎÓÁËÚÂ ÔÓÏÂÌËı‡ ÓÚ-

ÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÒË Í˙Ï ‚Â„ÂÚ‡-
Ë‡ÌÒÚ‚ÓÚÓ. » ‡ÍÓ ÔÂ‰Ë
ÓÚÍ‡Á˙Ú ÓÚ ÏÂÒÌË ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË ·Â¯Â ÔÓ‰ËÍÚÛ‚‡Ì ÓÚ
"ÁÓ‚‡ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ", ÚÓ ÒÂ„‡
‚ÒÂ ÔÓ‚Â˜Â ıÓ‡ ÏËÌ‡‚‡Ú
Ì‡ ‡ÒÚËÚÂÎÌ‡ ‰ËÂÚ‡, Á‡
‰‡ ÔÓ‰Ó·ˇÚ Á‰‡‚ÂÚÓ ÒË.
œË˜ËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â ÂÁÛÎÚ‡-
ÚËÚÂ ÓÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú, ˜Â
ÔÂÚÓ‚‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Ò ÊË‚ÓÚËÌÒÍË
·ÂÎÚ˙˜ËÌË, Í‡ÎÓËË Ë Ì‡-
ÒËÚÂÌË Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË
ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ËÒÍ‡ ÓÚ ‰ÂÒÂÚ-
ÍË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. 

ÕÂÍ‡ ‰‡ ‚Ë‰ËÏ Í‡Í
ÔÓÚË˜‡ ·ËÚÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û
ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË ‚
‡ÒÚËÚÂÎÌËÚÂ Ë ÏÂÒÌËÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚË.

¡ÂÎÚ˙˜ËÌË
Ë Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌË

≈‰ËÌ ÓÚ Û˜ÂÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ
ÒÂ ÛÒ˙ÏÌËı‡ ‚ ÔÓÎÂÁÌÓÒÚ-

Ú‡ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ
ÊË‚ÓÚËÌÒÍË ·ÂÎÚ˙˜ËÌË, Â
‰- “.  ÓÎËÌ  ÂÏ·˙Î ÓÚ
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ‚ ˘‡Ú‡
ƒÊÓ‰ÊËˇ, —¿Ÿ.  —ÎÂ‰
Á‡‚˙¯‚‡ÌÂ Ì‡ ‚ËÒ¯ÂÚÓ
ÒË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÓÈ ·ËÎ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ Á‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ
Ì‡ ÔÓÂÍÚ, ˜ËˇÚÓ ˆÂÎ ·ËÎ‡
ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ‰Âˆ‡Ú‡ Ì‡ ‘ËÎËÔË-
ÌËÚÂ. “‡Ï ‰-  ÂÏ·˙Î ÒÂ
Á‡ÂÎ ‰‡ ÓÚÍËÂ ÔË˜ËÌËÚÂ
Á‡ ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡Â-
ÏÓÒÚ ÓÚ ‡Í Ì‡ ˜ÂÌËˇ
‰Ó· ÒÂ‰ ÏÂÒÚÌËÚÂ ‰Âˆ‡.
œÓ‚Â˜ÂÚÓ ÌÂ„Ó‚Ë ÍÓÎÂ„Ë

·ËÎË Ì‡ ÏÌÂÌËÂ, ˜Â ÚÓÁË,
Í‡ÍÚÓ Ë ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ë Á‰‡-
‚ÓÒÎÓ‚ÌË ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡
ÙËÎËÔËÌˆËÚÂ, ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡
‰ÂÙËˆËÚ‡ Ì‡ ·ÂÎÚ˙˜ËÌË ‚
Ì‡˜ËÌ‡ ËÏ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ. 
ƒ-  ÂÏ·˙Î Ó·‡˜Â Ó·˙-
Ì‡Î ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ù‡ÍÚ‡,
˜Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ‡Í˙Ú Ì‡ ̃ Â-
ÌËˇ ‰Ó· ÔÓ‡Áˇ‚‡ ‰Âˆ‡Ú‡
‚ Á‡ÏÓÊÌËÚÂ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡.
¬˙˘‡ÈÍË ÒÂ ‚ —¿Ÿ, Û˜Â-
ÌËˇÚ Á‡ÔÓ˜‚‡ ÂÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚË Ò ÊË‚ÓÚÌË. —ÎÂ‰ 30-
„Ó‰Ë¯ÂÌ ÚÛ‰ ÚÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ˇ‚‡, ˜Â ‚ËÒÓÍÓÚÓ Ò˙‰˙-
Ê‡ÌËÂ Ì‡ ·ÂÎÚ˙˜ËÌË ‚ ÏÂ-

Ì˛ÚÓ ÛÒÍÓˇ‚‡ ‡Á‚ËÚËÂ-
ÚÓ Ì‡ ÚÛÏÓË. ƒ-  ÂÏ·˙Î
‰ÓÍ‡Á‡Î Ó˘Â, ˜Â Ú‡Í˙‚
ÂÙÂÍÚ ÔËÚÂÊ‡‚‡Ú ÔÂ-
‰ËÏÌÓ ÊË‚ÓÚËÌÒÍËÚÂ ·ÂÎ-
Ú˙˜ËÌË Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ‡Ò-
ÚËÚÂÎÌËÚÂ.

¬ Ò˙˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ ·ËÎÓ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ, ˜Â Á‡Ô‡‰ÌËÚÂ
‰ËÂÚË Ò ‚ËÒÓÍÓ Ò˙‰˙Ê‡-
ÌËÂ Ì‡ ÏÂÒÓ Ë Ï‡ÁÌËÌË Ë
ÌËÒÍÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ˆÂ-
ÎÛÎÓÁ‡ Ò‡ ÚˇÒÌÓ Ò‚˙Á‡ÌË
Ò ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ ‡Í Ì‡ ‰Â·Â-
ÎÓÚÓ ˜Â‚Ó Ë Ì‡ „˙‰‡Ú‡.

ÿËÓÍÓÏ‡˘‡·ÌËˇÚ
ÔÓÂÍÚ China-Cornell-

Oxford Project, ËÁ‚ÂÒÚÂÌ
Í‡ÚÓ " ËÚ‡ÈÒÍÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ", ÓÚ Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡ ‰Ó-
Í‡Á‡, ˜Â ‚ Â„ËÓÌËÚÂ, Í˙-
‰ÂÚÓ ÏÂÒÓÚÓ ÌÂ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡
˜ÂÒÚÓ Ì‡ Ú‡ÔÂÁ‡Ú‡, ÔÓ-
ˇ‰ÍÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ú ÁÎÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ.
ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ Ì‡ ÚÂÁË ÚÂË-
ÚÓËË ÒÂ Â„ËÒÚË‡ ÒÔ‡‰
Ì‡ Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ
ÔÓ·ÎÂÏË, ‰Ë‡·ÂÚ‡, ÒÚ‡-
˜ÂÒÍÓÚÓ ÒÎ‡·ÓÛÏËÂ Ë ·˙·-
Â˜ÌÓÍ‡ÏÂÌÌ‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ.

Õ‡ «‡Ô‡‰ Ó·‡˜Â ‚ÒË˜-
ÍË ÚÂÁË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ ÒÂ
ÒÏˇÚ‡Ú Á‡ Ó·Ë˜‡ÂÌ ÒÔ˙Ú-
ÌËÍ Ì‡ ÓÒÚ‡ˇ‚‡ÌÂÚÓ. »
ÌËÍÓÈ ÌÂ ÒÂ Á‡ÏËÒÎˇ¯Â
‰ÓÒÍÓÓ, ˜Â ‚ÒË˜ÍË ÚÂÁË
Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌË ÔÓ·ÎÂÏË
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÂÁÛÎÚ‡Ú
ÓÚ ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓÚÓ ı‡ÌÂÌÂ.
" ËÚ‡ÈÒÍÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ"
ÌÂ‰‚ÛÒÏËÒÎÂÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡,
˜Â Ì‡ ÚÂËÚÓËËÚÂ, Í˙‰ÂÚÓ
ÒÂ Â ÔÓ‚Ë¯ËÎ‡ ÛÔÓÚÂ·‡Ú‡
Ì‡ ÏÂÒÓ, Ò˙‚ÒÂÏ ÒÍÓÓ Á‡-
ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ‡ÒÚÂ Ë ÌË‚ÓÚÓ
Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ ‚ Í˙‚Ú‡ Ì‡
ıÓ‡Ú‡, ‡ Ò ÚÓ‚‡ Ú˙„‚‡Ú
Ì‡„ÓÂ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ-
Ú‡ ÓÚ ‡Í Ë Â‰Ëˆ‡ ıÓ-
ÌË˜ÌË ÒÚ‡‰‡ÌËˇ.

¬ÒË˜ÍÓ Â ‚ ÏˇÍ‡Ú‡
ƒ‡ Ì‡ÔÓÏÌËÏ - ÓÒÌÓ‚-

ÌËˇÚ ÒÚÓËÚÂÎÂÌ Ï‡ÚÂË-
‡Î Á‡ ÊË‚ËÚÂ Ó„‡ÌËÁÏË
Ò‡ ·ÂÎÚ˙˜ËÌËÚÂ, ‡ Ì‡ Úˇı -
‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌËÚÂ. —‡ÏÓ 8
‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË ÌÂ ÒÂ ÒËÌ-
ÚÂÁË‡Ú ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡

¡ÓÈÍ‡ ¬≈À»ÕŒ¬¿

»Ú‡ÎË‡ÌˆËÚÂ Í‡Á‚‡Ú, ˜Â Ô‡‚ÂÌÂÚÓ Ì‡
ËÒÚËÌÒÍÓ ËÁÓÚÓ Â Í‡ÚÓ Í‡‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÍÓÎÂÎÓ: ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓÚÂ-
ÌË‡ÚÂ, ‡ ÔÓÒÎÂ ‰‡ ÔÓˇ‚ËÚÂ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ
Í‡ÚÛÌÂÚÂ. ƒ‡ „Ó ÔË„ÓÚ‚ËÚÂ Â Ë ÎÂÒ-
ÌÓ, Ë ÚÛ‰ÌÓ - ‚‡ÊÌÓÚÓ Â ‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏËÚÂ ÚÓ˜ÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Ë ‰‡ ÌÂ
ÒÚÂ ÔËÔÂÌË.

–ËÁÓÚÓÚÓ ÌÂ Â ÓÚ ˇÒÚËˇÚ‡, ÍÓËÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÎ‡ÌË-
‡ÚÂ Á‡ „ÓÎˇÏ‡ Ò·ËÍ‡ Ò ÔËˇÚÂÎË, Á‡˘ÓÚÓ ÚÛ‰ÌÓ
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÔ‡ÁËÚÂ ˜‡Ò‡ Ì‡ ÔÓ‰Ì‡ÒˇÌÂ Ë ˘Â „Ó

ËÁÚ˙‚ÂÚÂ Ë ‡Á‚‡ËÚÂ. ÕÂ Â Ë ÓÚ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÏÓÊÂ-
ÚÂ ‰‡ ÒË ÔÓ˙˜‚‡ÚÂ ‚ ÂÒÚÓ‡ÌÚ: Ú‡Ï ‰ÂÎËÍ‡ÚÌ‡Ú‡
ÒÏÂÒ ÒÂ Ô‡‚Ë ‰Ó ÔÓÎÛ„ÓÚÓ‚‡ Ù‡Á‡ Ë Í‡Í˙‚ÚÓ Ë Ï‡ÈÒ-
ÚÓ ‰‡ ‚Ë „Ó ‰Ó‚˙¯Ë, ÌˇÏ‡ ‰‡ ËÏ‡ ‚ÍÛÒ‡ Ì‡ ÍÓÏ-
ÙÓÚÌ‡Ú‡ ‰ÓÏ‡¯ÌÓ ÔË„ÓÚ‚ÂÌ‡ ı‡Ì‡. «‡ÚÓ‚‡ ÒË ÓÒ-
Ú‡‚ÂÚÂ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ‚ÂÏÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÒÎ‡‰ËÚÂ Ì‡ ÔÓˆÂ-
Ò‡ Ì‡ ·˙Í‡ÌÂ Ë ÔÓÔË‚‡ÌÂ, Í‡ÚÓ ÒË Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ÌˇÍÓÈ
ÓÚ ‚‡Ë‡ÌÚËÚÂ Á‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓ ˇÒÚËÂ Á‡ Ó·ˇ‰ ËÎË ‚Â˜Âˇ.
«‡˘ÓÚÓ ‚ÍÛÒ˙Ú Ì‡ ËÒÚËÌÒÍÓÚÓ ËÁÓÚÓ Â Â‰ÌÓ ‚˙Î-
¯Â·ÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ò‡‚ÌË Ò ÌËÍÓÈ ÓÚ
‰Û„ËÚÂ Ì‡˜ËÌË Á‡ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂ Ì‡ Î˛·ËÏ‡Ú‡ Á˙ÌÂÌ‡
ı‡Ì‡. 

ÃÌÓ„Ó Â ‚‡ÊÌÓ Á‡ ‚‡¯ÂÚÓ ËÁÓÚÓ ‰‡ ËÁ·ÂÂÚÂ
ÚÓ˜ÌËˇ ‚Ë‰ ÓËÁ: Ò Í˙„ÎÓ ËÎË ÔÓÎÛÍ˙„ÎÓ Á˙ÌˆÂ.
—Â‰ Ì‡È-ËÁ‚ÂÒÚÌËÚÂ ÒÓÚÓ‚Â Ò‡ Arborio, Vialone
Nano, Carnaroli ËÎË ‰ÓË Originario. œÓ‰˙Î„Ó‚‡Ú‡Ú‡
ÙÓÏ‡ Ì‡ ÓËÁ‡ ÌÂ Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡, Á‡˘ÓÚÓ Á˙Ìˆ‡Ú‡
˘Â ÒÚÓˇÚ ‡Á‰ÂÎÂÌË, ‡ ˜Û‰ÓÚÓ Ì‡ ËÁÓÚÓÚÓ Â ‚ ÔÓÎÛ-
˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ „˙ÒÚ‡, ÍÂÏÓÓ·‡ÁÌ‡ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËˇ, ÍÓ-
ˇÚÓ ÒÂ ÚÓ˜Ë Í‡ÚÓ ‚‡ÌËÎÓ‚ ÍÂÏ. ÕÂ ÒÚ‡‚‡ Ë ·Î‡Ì¯Ë-
‡Ì ËÎË ‰Û„ ‚Ë‰ ÔÓÎÛÙ‡·ËÍ‡Ú. œÓ˜ËÒÚÂÚÂ ÓËÁ‡,
ÌÓ ÌÂ „Ó ÏËÈÚÂ - ÌË¯ÂÒÚÂÚÓ ÏÛ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ Ë‰Â-
‡ÎÌËˇ Í‡ÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú. 

 Î‡ÒË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ 
1. ¬ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ ÎÛÍ˙Ú ÒÂ Ì‡Í˙Îˆ‚‡ Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÒËÚÌÓ Ë ÒÂ

ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇÚ ‚ÒË˜ÍË ÓÒÚ‡Ì‡ÎË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË ÔÓ ÂˆÂÔÚ‡Ú‡.
 ËÔ‚‡ ÒÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÚÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ó‰‡ ËÎË ·Û-
Î¸ÓÌ.

2. ¬ ÁÂıÚËÌ ËÎË Ï‡ÒÎÓ (ËÎË ÒÏÂÒ ÓÚ ‰‚ÂÚÂ) ÒÂ „ÓÚ‚Ë ‰Ó
ÁÎ‡ÚËÒÚÓ ÎÛÍ˜ÂÚÓ, Í‡ÚÓ ÒÂ ·˙Í‡ ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ. ŒÚ-
ˆÂÊ‰‡ ÒÂ Ë ÒÂ ÓÒÚ‡‚ˇ Ì‡ÒÚ‡ÌË.

3. ¬ Ò˙˘‡Ú‡ Ï‡ÁÌËÌ‡ ÒÂ ÒÓÚË‡ ÓËÁ˙Ú, ·ÂÁ ‰‡ Á‡ÎÂÔ-
‚‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ Á˙Ìˆ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡Ú ÔÓÁ‡˜ÌË - ÓÍÓÎÓ 7-10
ÏËÌÛÚË.

4. —Â„‡ ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇ ‚ËÌÓÚÓ ËÎË ‚ÂÏÛÚ˙Ú. “˙ÌÍÓÒÚÚ‡ Â
‰‡ Ò‡ ÎÂÍÓ Á‡ÚÓÔÎÂÌË, Á‡ ‰‡ ÌÂ ¯ÓÍË‡ÏÂ ÓËÁ‡ Ë
‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ Ò Ú‚˙‰Ó ˇ‰Ó.

5.  Ó„‡ÚÓ ÔÓÔËÂ Ë ÒÂ ËÁÔ‡ˇÚ ‡ÎÍÓıÓÎÌËÚÂ Ô‡Ë, Á‡-
ÔÓ˜‚‡ÏÂ ‰‡ ‰Ó·‡‚ˇÏÂ ÓÚ ·ÛÎ¸ÓÌ‡ - ‚ËÌ‡„Ë ˜ÂÔ‡Í ÔÓ
˜ÂÔ‡Í Ë Ò ‡Á·˙Í‚‡ÌÂ ‰Ó ‡·ÒÓ·Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˆˇÎ‡-
Ú‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ.

6. —ÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÓËÁ˙Ú ÒÚË„ÌÂ ‰Ó Ù‡Á‡Ú‡ "‡Î ‰ÂÌÚÂ" - ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌÓ Ò„ÓÚ‚ÂÌ, ÌÓ Ú‚˙‰, ÒÔË‡ÏÂ Ò ‰Ó·‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡
ÚÂ˜ÌÓÒÚ Ë ÔË·‡‚ˇÏÂ Ï‡ÒÎÓ, ÒÏÂÚ‡Ì‡ ËÎË Ì‡ÒÚ˙„‡Ì
Ô‡ÏÂÁ‡Ì. ¿ÍÓ ËÒÍ‡ÏÂ ‰‡ Â ÔÓ-‡Á‚‡ÂÌ, ‰Ó·‡‚ˇÏÂ
Ó˘Â Â‰ËÌ ˜ÂÔ‡Í ÚÂ˜ÌÓÒÚ.

7. ƒÓÒÂ„‡ ÒÏÂ „ÓÚ‚ËÎË Ì‡ ÒÂ‰ÌÓ ÒËÎÂÌ ÍÓÚÎÓÌ. ¬ Ú‡ÁË
Ù‡Á‡ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÏÂ Ë ÔÓıÎÛÔ‚‡ÏÂ Á‡ 4-5 ÏËÌÛÚË. flÒÚË-
ÂÚÓ ‚Â˜Â Â „ÓÚÓ‚Ó Á‡ ÒÂ‚Ë‡ÌÂ.

Õ‡ 1 ÓÍÚÓÏ‚Ë ‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌˆËÚÂ ˜ÂÒÚ‚‡Ú
Ò‚Óˇ Ô‡ÁÌËÍ, ‡ ÒÔÓÂ‰ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡Ú‡
·ÓˇÚ Ì‡ ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ËÁÍÎ˛˜ËÎË
ÏÂÒÓÚÓ ÓÚ ÏÂÌ˛ÚÓ ÒË, ÌÂÔÂÍ˙ÒÌ‡ÚÓ ÒÂ
Û‚ÂÎË˜‡‚‡. ƒÓÔÂ‰Ë „Ó‰ËÌË ÚÓ‚‡ ÒÚ‡-
‚‡¯Â Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÔÓ ÏÓ‡ÎÌÓ-ÂÚË˜ÌË
ËÎË ÂÎË„ËÓÁÌË ÔË˜ËÌË. ÕÓ Ì‡ÔÓÒ-
ÎÂ‰˙Í Á‡ÍÓÌËÚÂ Ì‡ Á‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌÓÚÓ
ı‡ÌÂÌÂ Á‡ÂÏ‡Ú ‚ÒÂ ÔÓ-‰ÓÒÚÓÈÌÓ ÏˇÒ-
ÚÓ ‚ ˆË‚ËÎËÁÓ‚‡ÌËÚÂ Ó·˘ÂÒÚ‚‡. »Á‚ÂÒ-
ÚÂÌ Â ÒÎÛ˜‡ˇÚ Ò ¡˙Ì‡‰ ÿÓÛ, ÍÓ„ÓÚÓ
ÎÂÍ‡ËÚÂ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÎË, ˜Â ÌˇÏ‡ ‰‡
ÓÁ‰‡‚ÂÂ, ‡ÍÓ ‚Â‰Ì‡„‡ ÌÂ Á‡ÔÓ˜ÌÂ ‰‡
ˇ‰Â ÏÂÒÓ. «Ì‡ÏÂÌËÚËˇÚ ‰‡Ï‡ÚÛ„ ÓÚ-
„Ó‚ÓËÎ: "œÂ‰ÎÓÊËı‡ ÏË ÊË‚ÓÚ, ÔË
ÛÒÎÓ‚ËÂ ˜Â ˇÏ ·ËÙÚÂˆË. ÕÓ ÔÓ-‰Ó·Â
ÒÏ˙Ú, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Í‡ÌË·‡ÎËÁ˙Ï". ¡˙-
Ì‡‰ ÿÓÛ ‰ÓÊË‚ˇ ‰Ó 94 „Ó‰ËÌË.

Листо или мръ

Ризото а ла Джейм
�� Световният ден на
вегетарианството е подходящ
повод да обърнем внимание на
обикновения-необикновен ориз,
който милиарди по света ядат
всеки ден, но малцина готвят
виртуозно като вихрения
британски топготвач.

ŒËÁ˙Ú Â ‰ÓÌÂÒÂÌ ‚ »Ú‡ÎËˇ ÓÚ ‡‡·ËÚÂ,
‚Î‡‰ÂÎË —ËˆËÎËˇ Ë ˛ÊÌ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Ì‡
ÒÚ‡Ì‡Ú‡ ÔÂÁ  ˙ÒÌÓÚÓ ÒÂ‰ÌÓ‚ÂÍÓ‚ËÂ.
ŒÚ„ÎÂÊ‰‡ ÒÂ ÔÓ ‰ÓÎËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÂÍ‡Ú‡ œÓ
Ë Â Î˛·ËÏ Á‡ „ÓÁ·ËÚÂ Ì‡ ıÓ‡Ú‡ ÓÚ ¬Â-
ÌÂÚÓ, ÀÓÏ·‡‰Ëˇ Ë œËÂÏÓÌÚ.

Листо или мръ



˜Ó‚ÂÍ‡ Ë Úˇ·‚‡ Á‡‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ ‰‡ ÔÓÒÚ˙Ô‚‡Ú Ò ı‡-
Ì‡Ú‡. «‡ÚÓ‚‡ Ë ÒÂ Ì‡Ë˜‡Ú
ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏË.

¬ÒË˜ÍË ÊË‚ÓÚËÌÒÍË
ÔÓ‰ÛÍÚË, ·Ó„‡ÚË Ì‡ ·ÂÎÚ˙-
˜ËÌË, Ò˙‰˙Ê‡Ú Ô˙ÎÌËˇ
Ì‡·Ó ÓÚ ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË,
ÍÓËÚÓ Ò‡ 20. «‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ
Úˇı ‚ ‡ÒÚÂÌËˇÚ‡ ˇ‰ÍÓ
ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ ˆÂÎËˇÚ Ì‡·Ó
‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË, ‡ Ó·˘ÓÚÓ
ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Â ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎÌÓ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ, ÓÚÍÓÎÍÓ-
ÚÓ ‚ Ú˙Í‡ÌËÚÂ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌË-
ÚÂ. «‡ÚÓ‚‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ÒÔ‡Á-
‚‡ ÏˇÍ‡Ú‡, ÏÂÒÓÚÓ ÌˇÏ‡
‰‡ ÌË Ì‡‚Â‰Ë.

–‡ÒÚËÚÂÎÌËÚÂ Ï‡Á-
ÌËÌË ÒÂ˘Û ÊË‚Ó-
ÚËÌÒÍËÚÂ

Ã‡ÁÌËÌËÚÂ ‚ ‡ÒÚÂÌË-
ˇÚ‡ Ë ÊË‚ÓÚÌËÚÂ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌÓ ÒÂ ‡ÁÎË˜‡‚‡Ú ÔÓ
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ú‡ ÒË. ¬ ÊË‚ÓÚ-
ÌËÚÂ Ò‡ ÔÎ˙ÚÌË Ë ÚÂÏÓÛÒ-
ÚÓÈ˜Ë‚Ë, Ò ËÁÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ì‡
Ë·ÂÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ. ¿ ‚ ‡Ò-
ÚÂÌËˇÚ‡ Ó·‡ÚÌÓ - ‚ ÔÓ‚Â-
˜ÂÚÓ ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ ÚÂ˜ÌË Ï‡Ò-
Î‡. “‡ÁË ‚˙Ì¯Ì‡ ‡ÁÎËÍ‡
Ó·ˇÒÌˇ‚‡ Ë ‡ÁÎË˜ËˇÚ‡ ‚
ıËÏË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ËÏ ÒÚÛÍÚÛ-
‡. ¬ ÊË‚ÓÚÌËÚÂ ÔÂÓ·Î‡-
‰‡‚‡Ú Ì‡ÒËÚÂÌËÚÂ Ï‡ÒÚÌË
ÍËÒÂÎËÌË, ‡ ‚ ‡ÒÚÂÌËˇÚ‡
- ÌÂÌ‡ÒËÚÂÌËÚÂ. 

¬ÒË˜ÍË Ì‡ÒËÚÂÌË Ë ÏÓ-
ÌÓÌÂÌ‡ÒËÚÂÌË Ï‡ÒÚÌË ÍË-
ÒÂÎËÌË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
ÒËÌÚÂÁË‡ÌË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡
Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡. ÕÓ ÔÓÎËÌÂÌ‡-

ÒËÚÂÌËÚÂ Ò‡ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏË
Ë ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓÒË„ÛˇÚ Ò‡-
ÏÓ Ò ı‡ÌÂÌÂÚÓ. “Â ËÏ‡Ú
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌ‡ Ó-
Îˇ. ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏË Ò‡ Á‡ ËÁ-
„‡Ê‰‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜Ì‡-
Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡, ÒÎÛÊ‡Ú Í‡-
ÚÓ Ï‡ÚÂË‡Î Á‡ ÒËÌÚÂÁ‡
Ì‡ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌËÚÂ -
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ÌË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡. œË ÌÂ‰ÓÒÚË„
Ì‡ ÔÓÎËÌÂÌ‡ÒËÚÂÌË Ï‡ÒÚ-
ÌË ÍËÒÂÎËÌË Ò‡ ‡Á‚Ë‚‡Ú
Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‚ ÎËÔË‰ÌËˇ
Ó·ÏÂÌ, ÓÚÒÎ‡·‚‡ ÍÎÂÚ˙˜-
ÌËˇÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï, Ì‡·-
Î˛‰‡‚‡Ú ÒÂ Ë ‰Û„Ë Ì‡Û-
¯ÂÌËˇ ‚ Ó·ÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡Ú‡.

÷ÂÎÛÎÓÁ‡Ú‡ Â 
ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ‡

–‡ÒÚËÚÂÎÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡
Á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ ÊË‚ÓÚËÌÒ-
Í‡Ú‡ Ò˙‰˙Ê‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌÓ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÎÓÊÌË ÔÓ
ÒÚÓÂÊ ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË -
ı‡ÌËÚÂÎÌË ‚Î‡ÍÌ‡, ËÎË
‡ÒÚËÚÂÎÌ‡ ˆÂÎÛÎÓÁ‡. “Â
Ò‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏË Á‡ ÌÓ-
Ï‡ÎÌÓÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË‡ÌÂ
Ì‡ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ, ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡Úˇ‚‡Ú Á‡ÔÂÍ‡, Ë„‡-
ˇÚ ÓÒÌÓ‚Ì‡ ÓÎˇ ‚
Ò‚˙Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜-
ÌËÚÂ ÚÓÍÒË˜ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë
ËÁ‚ÂÊ‰‡ÌÂÚÓ ËÏ ÓÚ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡. 

» Ó˘Â - ‡ÒÚÂÌËˇÚ‡
ÒËÌÚÂÁË‡Ú Ë Ì‡ÚÛÔ‚‡Ú
„ÓÎˇÏÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡,
ÍÓËÚÓ Û˜‡ÒÚ‚‡Ú ‚ ÊËÁÌÂ-

ÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË Ì‡ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ Ë ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡Ú ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌË ÙÛÌÍˆËË. “Ó‚‡ Ò‡
ÔÂ‰Ë ‚ÒË˜ÍÓ ‚Â˜Â ÒÔÓÏÂ-
Ì‡ÚËÚÂ ·ÂÎÚ˙˜ËÌË, Ï‡ÁÌË-
ÌË Ë ‚˙„ÎÂıË‰‡ÚË, ÌÓ Ë
‚ËÚ‡ÏËÌË, ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ë Ë
‰Û„Ë ÔÓÎËÙÂÌÓÎÌË ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡, ÂÙËÌË Ï‡ÒÎ‡, Ó„‡-
ÌË˜ÌË Ò˙Â‰ËÌÂÌËˇ, Ï‡Í-
Ó- Ë ÏËÍÓÂÎÂÏÂÌÚË Ë
Ú.Ì.

¬ÒË˜ÍË ÚÂ, ÓÒ‚ÂÌ ˜Â
ÓÒË„Ûˇ‚‡Ú ÌÓÏ‡ÎÌ‡Ú‡
‰ÂÈÌÓÒÚ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‚
ÏÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡Ë ËÏ‡Ú Ë ÎÂ˜Â-
·ÂÌ ÂÙÂÍÚ. √ÓÎˇÏ‡ „ÛÔ‡
‡ÒÚËÚÂÎÌË ÔËÓ‰ÌË Ò˙-
Â‰ËÌÂÌËˇ, ÍÓËÚÓ ÌÂ ÒÂ
ÒÂ˘‡Ú ‚ ÊË‚ÓÚËÌÒÍËÚÂ
Ú˙Í‡ÌË, ÔËÚÂÊ‡‚‡Ú ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ‰‡ Á‡·‡‚ˇÚ

‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ ‡ÍÓ‚ËÚÂ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, ÔÓÌËÊ‡‚‡Ú
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ıÓÎÂÒ-
ÚÂËÌ ‚ Í˙‚Ú‡, ÔÂ‰ÓÚ‚-
‡Úˇ‚‡Ú ÔÓˇ‚‡Ú‡ Ì‡ Ò˙-
‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë ÔÓ·ÎÂÏË,
ÒÚËÏÛÎË‡Ú Á‡˘ËÚÌËÚÂ
ÏÂı‡ÌËÁÏË Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡. 

ÃÓÊÂ ÎË ‰‡ ÒÂ 
ÊË‚ÂÂ ·ÂÁ ÏÂÒÓ

 ‡ÍÚÓ ÒÂ ‚ËÊ‰‡, ÏÌÓ„Ó
‚‡ÊÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÏÓÊÂÏ
‰‡ ÔÓÎÛ˜ËÏ Ò‡ÏÓ ÓÚ ‡Ò-
ÚÂÌËˇÚ‡, ÌÓ Ò ÌˇÍÓË ÓÚ Úˇı
Â ÔÓ-ÎÂÒÌÓ ‰‡ ÒÂ ÒÌ‡·‰ËÏ
ÓÚ ÊË‚ÓÚËÌÒÍËÚÂ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË.  ˙Ï Úˇı ÒÂ ÓÚÌ‡ÒˇÚ Ìˇ-
ÍÓË ‡ÏËÌÓÍËÒÂÎËÌË, ‚ËÚ‡-
ÏËÌËÚÂ ¿, D3 Ë ¬12. ÕÓ ‰‡-
ÊÂ ÌˇÍÓË ÓÚ Úˇı, Ò ËÁÍÎ˛-
˜ÂÌËÂ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ ¬12,

ÔË Ô‡‚ËÎÌÓ ı‡ÌÂÌÂ
ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÔÓÎÛ˜ËÏ ÓÚ
‡ÒÚÂÌËˇÚ‡.

¿ÍÓ ÒÚÂ ‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌˆË,
Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÚ‡‰‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ˙Ú ‚Ë ÓÚ ‰ÂÙËˆËÚ Ì‡
‚ËÚ‡ÏËÌ ¿, ÓËÂÌÚË‡ÈÚÂ
ÒÂ Í˙Ï Ó‡ÌÊÂ‚Ë Ë ̃ Â‚Â-
ÌË ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË.
¬ËÚ‡ÏËÌ D ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡ ‚
ÔË‚ÌËÚÂ ‰ÓÊ‰Ë. ƒ˙Î„Ó
‚ÂÏÂ ÒÂ ÒÏˇÚ‡¯Â, ˜Â ‚Â-
„ÂÚ‡Ë‡ÌˆËÚÂ Ò‡ Ó·Â˜Â-
ÌË Ì‡ ÊÂÎˇÁÓ‰ÂÙËˆËÚÌ‡
‡ÌÂÏËˇ, Ú˙È Í‡ÚÓ ‚ ‡ÒÚÂ-
ÌËˇÚ‡ ÓÚÒ˙ÒÚ‚‡ Ì‡È-ÎÂÒÌÓ
ÛÒ‚ÓËÏ‡Ú‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ ÚÓÁË
ÂÎÂÏÂÌÚ - ıÂÏÓ‚Ó ÊÂÎˇÁÓ.
œÓÒÎÂ‰ÌË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ
Ó·‡˜Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı‡, ˜Â ÔË
ÔÂıÓ‰ Í˙Ï ‡ÒÚËÚÂÎÌ‡
ı‡Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú Ì‡ ˜Ó-

‚ÂÍ‡ ÒÂ ÔËÒÔÓÒÓ·ˇ‚‡
Í˙Ï ÌÓ‚Ëˇ ËÁÚÓ˜ÌËÍ Ì‡
ÊÂÎˇÁÓ Ë Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÛÒ-
‚Óˇ‚‡ ÌÂıÂÏÓ‚ÓÚÓ Ú‡Í‡
‰Ó·Â, Í‡ÍÚÓ Ë ıÂÏÓ‚ÓÚÓ.
œÂËÓ‰˙Ú Ì‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËˇ
ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ÓÍÓÎÓ ˜ÂÚË-
Ë ÒÂ‰ÏËˆË. ¬‡ÊÌÓ Â
Ó˘Â, ˜Â ‚˙‚ ‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒ-
Í‡Ú‡ ı‡Ì‡ ÂÎÂÏÂÌÚ˙Ú
ÔÓÒÚ˙Ô‚‡ Á‡Â‰ÌÓ Ò Í‡Ó-
ÚËÌÓË‰Ë Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ —, ÍÓ-
ËÚÓ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú ÛÒ‚Óˇ‚‡-
ÌÂÚÓ ÏÛ. Õ‡È-‰Ó·Â ÔÓÚ-
Â·ÌÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÊÂÎˇÁÓ ÒÂ
Ó·ÂÁÔÂ˜‡‚‡ ÓÚ ‰ËÂÚ‡, ·Ó-
„‡Ú‡ Ì‡ ·Ó·Ó‚Ë ı‡ÌË,
ıÎÂ·ÌË Ô˙ÎÌÓÁ˙ÌÂÒÚË
ÔÓ‰ÛÍÚË, Ó‚ÂÒÂÌË ˇ‰ÍË,
Ò‚ÂÊË Ë ÒÛ¯ÂÌË ÔÎÓ‰Ó‚Â,
Ú˙ÏÌÓÁÂÎÂÌË Ë ÎËÒÚÌË ÁÂ-
ÎÂÌ˜ÛˆË.

¿ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ‰ËÂÚÓ-
ÎÓ„Ë˜Ì‡ ‡ÒÓˆË‡ˆËˇ Ë ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚË ÓÚ  ‡Ì‡‰‡ Â‰Ë-
ÌÓ‰Û¯ÌÓ Á‡ÒÚ‡‚‡Ú Á‡‰ ‚Â-
„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍ‡Ú‡ ‰ËÂÚ‡,
ÒÏˇÚ‡ÈÍË, ˜Â ‰Ó·Â ·‡-
Î‡ÌÒË‡ÌÓÚÓ ı‡ÌÂÌÂ Ì‡
‡ÒÚËÚÂÎÌ‡ ÓÒÌÓ‚‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÓÒË„ÛË Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ
Ó„‡ÌËÁ˙Ï ‚ÒË˜ÍË ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë ‰‡
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚË Â‰Ëˆ‡ ıÓ-
ÌË˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. 

¬ Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡ ‚ÒÂ-
ÍË Ò‡Ï Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÂÚÂ„-
ÎË ÔÎ˛ÒÓ‚ÂÚÂ Ë ÏËÌÛÒË-
ÚÂ, ÌÓ ÔÂ‰Ë ÚÓ‚‡ ‰‡ ÒÂ
Á‡ÔÓÁÌ‡Â Ò Ì‡Û˜ÌËÚÂ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ë ÒÚ‡ÌÓ‚Ë˘‡-
Ú‡ Ì‡ ÂÍÒÔÂÚËÚÂ, ÍÓË-
ÚÓ Á‡ÒÚ‡‚‡Ú Á‡‰ ·‡Î‡Ì-
ÒË‡ÌÓÚÓ ı‡ÌÂÌÂ, ÌÓ ÌÂ
ËÁÍÎ˛˜‚‡Ú ÏÂÒÌËÚÂ ÔÓ-
‰ÛÍÚË. (Δƒ)
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œÓ‰ÛÍÚË Ë ËÁÔ˙ÎÌÂÌËÂ Ò ÔÓÔÓˆËËÚÂ Ì‡ ƒÊÂÈÏË
ŒÎË‚˙ Ë ÒÚ˙ÔÍËÚÂ, ÔÓÒÓ˜ÂÌË ÔÓ-„ÓÂ. » Ó˘Â - 200 „
ÒËÂÌÂ "√Ó„ÓÌÁÓÎ‡", Í‡ÚÓ Â‰Ì‡ ÚÂÚ‡ Â ÒÎ‡‰ÍÓ, ‡ ÓÒ-
Ú‡Ì‡ÎÓÚÓ - ÔËÍ‡ÌÚÌÓ; 100 ÏÎ ÒÏÂÚ‡Ì‡. 

—ËÂÌ‡Ú‡ ÒÂ ÂÊ‡Ú Ì‡ Ô‡˜ÂÌˆ‡ Ë ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇÚ ÒÎÂ‰
‡ÎÍÓıÓÎ‡ Ë ÔÂ‰Ë ·ÛÎ¸ÓÌ‡. —ÏÂÚ‡Ì‡Ú‡ ÒÂ ÒËÔ‚‡ Ì‡Í-
‡ˇ, ÔÂ‰Ë ÙËÌ‡ÎÌËÚÂ ÏËÌÛÚË Á‡‰Û¯‡‚‡ÌÂ.

Œ·˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ „ÓÚ‚ÂÌÂ Â ÓÍÓÎÓ 40 ÏËÌÛÚË. 
flÒÚËÂÚÓ Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Ó Ò ‡ÓÏ‡ÚÌÓ ·ˇÎÓ ‚ËÌÓ Ò ÍË-

ÒÂÎ‡ ÊËÎÍ‡, ÍÓÂÚÓ ‰‡ ·‡Î‡ÌÒË‡ ‚ÍÛÒÓ‚ÂÚÂ - Í‡ÚÓ ÒÓ-
‚ËÌ¸ÓÌ ·Î‡Ì. 

С морски дарове
«‡ Ú‡ÁË ÂˆÂÔÚ‡ ƒÊÂÈÏË ÒË Ì‡·‡‚ˇ „ÓÎˇÏÓ ‡ÁÌÓ-

Ó·‡ÁËÂ ÓÚ Ë·‡ Ë ÏÓÒÍË ‰‡Ó‚Â - Ó·˘Ó ÓÍÓÎÓ 1,5 Í„.
œ‡‚Ë Ò‡Ï Ë·ÌËˇ ·ÛÎ¸ÓÌ, Í‡ÚÓ ÒÎ‡„‡ ‚ ÎËÚ˙ ‚Ó‰‡ 1
ˆˇÎ‡ (ËÎË „Î‡‚Ë ÓÚ) Ë·‡ (Á‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌÂ ÚÂÒÍ‡) Á‡-
Â‰ÌÓ Ò 2 ÏÓÍÓ‚‡, 2 ‰ÓÏ‡Ú‡, ‰‡ÙËÌÓ‚ ÎËÒÚ, ‚˙ÁÍ‡
Ï‡„‰‡ÌÓÁ, ÒÓÎ Ë ˜ÂÂÌ ÔËÔÂ. ¬‡Ë „Ë 10-15 ÏËÌÛÚË,
ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ ËÁ‚‡Ê‰‡ Ë·‡Ú‡ Ë ˇ Ó·ÂÁÍÓÒ-
Úˇ‚‡. ¬˙˘‡ Ó·‡ÚÌÓ ÍÓÒÚËÚÂ Ë ‚‡Ë Ó˘Â ˜ÂÚ‚˙Ú ˜‡Ò,
Í‡ÚÓ ÓÚÔÂÌ‚‡ Â‰Ó‚ÌÓ Ë Ì‡Í‡ˇ ÔÂˆÂÊ‰‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚÚ‡.
¬ Ô˙‚‡Ú‡ Ù‡Á‡ Ì‡ „ÓÚ‚ÂÌÂÚÓ Á‡Â‰ÌÓ Ò ÎÛÍ‡ Á‡Ô˙Ê‚‡
Ô‡˜ÂÚ‡ ÂÁÂÌÂ („Î‡‚‡ ‰Ë‚ ÍÓÔ˙), ÒÂÏÂÌ‡ ÓÚ ÍÓÔ˙,
Î˛ÚÓ ˜Û¯ÎÂ, ˘ËÔÍ‡ ¯‡Ù‡Ì. —ÎÂ‰ ‡ÓÏ‡ÚËÁË‡ÌÂÚÓ Ò
‚ÂÏÛÚ‡ ‰Ó·‡‚ˇ ÏË‰ËÚÂ, ÒÂÔËËÚÂ Ë ‚ÒË˜ÍË ÓÒÚ‡Ì‡ÎË
ÒÛÓ‚Ë ÏÓÒÍË ‰‡Ó‚Â. ÃË‰ËÚÂ Ò ˜ÂÛÔÍËÚÂ, Ô‡˜ÂÚ‡-
Ú‡ ‚‡ÂÌ‡ Ë·‡ Ë „ÓÎˇÏ‡ ·Û˜Í‡ Ï‡ÒÎÓ ÓÒÚ‡‚ˇ Á‡ Ì‡Í-
‡ˇ, 3-4 ÏËÌÛÚË ÔÂ‰Ë ‰‡ Á‡ıÎÛÔË Ë ‰‡ ‰ÓÁ‡‰Û¯Ë. Õ‡Í-
‡ˇ ÚÓÈ ÔÓ˙Ò‚‡ ‚˙ıÛ ‚ÒˇÍ‡ ÔÓˆËˇ ÎËÏÓÌÓ‚ ÒÓÍ Ë
ÁÂıÚËÌ. ”Í‡Òˇ‚‡ Ò Ï‡„‰‡ÌÓÁ Ë ÍÓÔ˙. 

ДВЕ СТРАХОТНИ РЕЦЕПТИ

¬‡ÊÌÓ! ¿ÍÓ „ÓÚ‚ËÏ ËÁÓÚÓ Ò ÔÓ‚Â˜Â Ò˙ÒÚ‡‚ÍË,
ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú ‚ËÒÓÍÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ‚Ó‰‡ - Í‡ÚÓ Í‡Î-
Ï‡Ë, „˙·Ë, ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË, ÏÂÒÓ, ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ ÚÂıÌËÍ‡-
Ú‡ Ì‡ ‚ÚÓËˇ ÚË„‡Ì. ÀÛÍ˙Ú Ë ÓËÁ˙Ú ÒÂ „ÓÚ‚ˇÚ ÓÚ‰ÂÎ-
ÌÓ Ò ÚÂ˜ÌÓÒÚËÚÂ Ë Â‰‚‡ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ Ù‡Á‡ ÒÂ ÒÏÂÒ-
‚‡Ú Ò˙Ò Á‡‰Û¯ÂÌËÚÂ ‚ Ï‡ÒÎÓ ÔÓ‰ÛÍÚË.

Ã‡ÈÒÚÓÒÍË ÍÎ‡Ò
√‡·ËÂÎ ‘ÂÓÌ, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡ ÓËÁ ÓÚ ÒÓÚ‡

Vialone Nano Ë ¯ÂÙ „ÓÚ‚‡˜, ÍÓÈÚÓ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡ ËÁÍÛ-
ÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ËÁÓÚÓÚÓ ‚ ËÁ‚ÂÒÚÌË ÂÒÚÓ‡ÌÚË ÔÓ ˆˇÎ
Ò‚ˇÚ, ËÏ‡ ‡ÁÎË˜Ì‡ ÚÂıÌËÍ‡ Á‡ Ò‚ÓÂÚÓ ËÁÓÚÓ. “ÓÈ
Á‡Ô˙Ê‚‡ ÎÛÍ‡ ËÎË Ô‡Á‡ Ò‡ÏÓ ‚ ÁÂıÚËÌ, Í‡ÚÓ ‚ÌËÏ‡-
‚‡ ‰‡ ÌÂ ÔÓ˜ÂÌÂÂ, Á‡˘ÓÚÓ ˘Â „Ó˜Ë. »Á‚‡Ê‰‡ „Ó Ò
ÏÂÊÂÒÚ‡ Î˙ÊËˆ‡ Ë ÒÓÚË‡ ‚ Ó‚ÍÛÒÂÌ‡Ú‡ Ï‡ÁÌËÌ‡
ÓËÁ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÚ‡ÌÂ ÒÚ˙ÍÎÂÌ. —ÎÂ‰ ‰Ó·‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ Á‡-
ÚÓÔÎÂÌÓÚÓ ‚ËÌÓ ËÁ˜‡Í‚‡ ÚÓ ‰‡ ÔÓÔËÂ Ë ÚÓ„‡‚‡ ÒËÔ‚‡
ˆÂÎËˇ ·ÛÎ¸ÓÌ. –‡Á·˙Í‚‡ Ë ÔÓÍË‚‡ Ò Í‡Ô‡Í. √ÓÚ‚Ë Ì‡
ÚËı Ó„˙Ì Á‡ 15 ÏËÌÛÚË. Õ‡Í‡ˇ ‰Ó·‡‚ˇ Ó˘Â Ï‡ÎÍÓ ·Û-
Î¸ÓÌ Ë ·˙Í‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÂÏÂ ÓÚ ÓËÁÓ‚ÓÚÓ ÌË¯ÂÒÚÂ Ë
‰‡ ÒÂ ‰Ó·ËÂ ÊÂÎ‡Ì‡Ú‡ ÍÂÏÓÓ·‡ÁÌ‡ ÒÚÛÍÚÛ‡. —Î‡-
„‡ ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Ë ÒÂ‚Ë‡. ÕËÍÓ„‡ ÌÂ ÔË·‡‚ˇ
Ï‡ÒÎÓ Ë ÒÏÂÚ‡Ì‡ Ë ÒÔ‡Á‚‡ ÔÓÔÓˆËˇÚ‡ Á‡ ÓËÁ ÓÚ
ÒÓÚ‡ Vialone Nano - 1 ˜‡ÒÚ Í˙Ï 1,5 ˜‡ÒÚË ‚Ó‰‡. 

ÿÂÙ „ÓÚ‚‡˜˙Ú ƒÊÂÈÏË ŒÎË‚˙ ËÏ‡ Ò‚ÓË ÔÓÒÚÛÎ‡-
ÚË Á‡ Ë‰Â‡ÎÌÓÚÓ ËÁÓÚÓ: ·˙Í‡ÌÂ Ì‡ ˙Í‡ ÓÍÓÎÓ 20 ÏË-
ÌÛÚË, 1 ÎËÚ˙ ÔËÎÂ¯ÍË ËÎË ÁÂÎÂÌ˜ÛÍÓ‚ ·ÛÎ¸ÓÌ, 250 ÏÎ
ÒÛı ‚ÂÏÛÚ Ë 600 „ ÓËÁ.  ˙Ï „Î‡‚‡Ú‡ ÎÛÍ ‚ Ì‡˜‡ÎÓÚÓ
‰Ó·‡‚ˇ Ë ÌˇÍÓÎÍÓ ÒÚ˙Í‡ ÒÂÎ˙Ë Ì‡ ÒËÚÌÓ. ƒÓÍ‡ÚÓ
ÓËÁ˙Ú ÔÓÔË‚‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚÚ‡, ÍÓÚÎÓÌ˙Ú Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ÒÎ‡· Ë
ÒÎÂ‰‚‡˘ËˇÚ ˜ÂÔ‡Í Úˇ·‚‡ ‰‡ Â ‚Â‰Ì‡„‡ ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ
ÔÂ‰Ë¯ÌËˇÚ Â ÔÓÂÚ, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÔÂÒ˙ıÌ‡Ú Á˙Ìˆ‡Ú‡.  ‡-
ÚÓ ‚ÒÂÍË Û‚‡Ê‡‚‡˘ ÒÂ·Â ÒË „ÓÚ‚‡˜ ÒË Ô‡‚Ë ·ÛÎ¸ÓÌË-
ÚÂ Ò‡Ï Ë ÌÂ ÍÛÔÛ‚‡ Ì‡ÒÚ˙„‡ÌÓ ÒËÂÌÂ ‚ ÔÎËÍ˜Â. ƒÓ·‡-
‚ˇ ‡ÒÔÂÊË, Ï‡Ì‡Ú‡ÍË, ËÍÓÚ‡, ‡Ì¯Ó‡, ˜ÂÒ˙Ì, ˘Â‰Ó
Ì‡ÎË‚‡ ÒÏÂÚ‡Ì‡, Ï‡ÒÎÓ Ë ÁÂıÚËÌ, ÏˇÚ‡ ¯ÂÔË Ô‡ÏÂÁ‡Ì
- Â Í‡Í ‰‡ ÌÂ ÒÚ‡ÌÂ ËÁÓÚÓÚÓ ÏÛ Ù‡ÌÚ‡ÒÚË˜ÌÓ?

ъвка - изборът е ваш 



 ËÒÚËÌ‡ œ≈ÿ»Õ¿

С ‡ÏËˇÚ ÚÓÈ Í‡Á-
‚‡, ˜Â Â ˜ÛÎ Á‡
ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÓÚ
Ô  Â ‰ ı Ó ‰ Ì Ë Ú Â

ËÌËˆË‡ÚË‚Ë Ë Â¯‡‚‡ ‰‡
ÒÂ ‚ÍÎ˛˜Ë. ƒÓÔ‡‰‡ ÏÛ
ÚÓ‚‡, ˜Â Á‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡-
‚ËÏ Ò ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓÚÓ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‡ÚÂÎÒÚ‚Ó, ÌÂ Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡ ËÏ‡ÏÂ Ìˇ-
Í‡Í‚Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌË ÛÏÂÌËˇ
ËÎË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌ‡ ÔÓ‰-
„ÓÚÓ‚Í‡. ƒÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ Â
ÊÂÎ‡ÌËÂ. “Ó‚‡ Ô‡‚Ë
ÔÓÂÍÚ‡ ¯ËÓÍÓ‰ÓÒÚ˙-
ÔÂÌ Á‡ ‚ÒË˜ÍË. ÕÂ Â ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ‡ Ë ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡
ÚÂıÌËÍ‡ ËÎË ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ
Ì‡ ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ‡, ÍÓÂ-

ÚÓ Ô˙Í ÓÚ Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡ ·Ë
„Ó ÛÚÂÊÌËÎÓ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ó.
œÓÎ‡„‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÎÍË ÛÒË-
ÎËˇ Â ‚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ‰‡ ‰Ó-
‚Â‰Â ‰Ó „ÓÎÂÏË ÔÓÏÂÌË. 

¬˙ÔÂÍË ˜Â „ËÊ‡Ú‡
Á‡ ‰˙‚ÂÚ‡Ú‡ ÒÂ Ô‡‰‡ Ì‡
Ó·˘ËÌ‡Ú‡, Í˙Ï ÏÓÏÂÌÚ‡
ËÌËˆË‡ÚÓËÚÂ Ò‡ Ó˘Â ‚
ÔÂ„Ó‚ÓË Ò ÌÂˇ Á‡ ÔË‚-
ÎË˜‡ÌÂÚÓ ∫ Í‡ÚÓ Ô‡Ú-
Ì¸Ó. 

«‡ÚÓ‚‡ Ô˙Í ÏËÒËˇÚ‡
ÎÂÒÌÓ Ì‡ÏË‡ Ò˙ÏË¯ÎÂ-
ÌËˆË ÒÂ‰ Û˜ËÎË˘ÌËÚÂ
‚˙ÁÔËÚ‡ÌËˆË. »‰ÂˇÚ‡ ÒÂ
‚˙ÁÔËÂÏ‡ ‰Ó·Â Ë Ò ÂÌ-
ÚÛÒË‡Á˙Ï ÓÚ Ï‡ÎÍË Ë „Ó-
ÎÂÏË - ‚ ÒÎÛ˜‡ˇ Û˜ÂÌËˆË
Ë ‰ËÂÍÚÓË Ì‡ Û˜ËÎË˘‡.
Õ‡È-Ï‡ÎÍËÚÂ ‰Âˆ‡, ÍÓËÚÓ

ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡Ú, Ò‡ ‚ 5-Ë
ÍÎ‡Ò, Á‡˘ÓÚÓ ‚Â˜Â Ò‡
Ì‡ÚÛÔ‡ÎË ÌˇÍ‡Í‚Ë ÁÌ‡-
ÌËˇ ‚ ˜‡ÒÓ‚ÂÚÂ ÔÓ "◊Ó-
‚ÂÍ˙Ú Ë ÔËÓ‰‡Ú‡".
"ÃÌÓ„Ó ÒËÎÌÓ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂ-
ÌËÂ ÏË Ì‡Ô‡‚Ë ÔË Â‰Ì‡
ÓÚ ÒÂ˘ËÚÂ Ò ‰Âˆ‡ Ú‡ÁË
ÒÂ‰ÏËˆ‡, ˜Â ÚÂ ÁÌ‡Âı‡
‰ÓÒÚ‡ ÓÚ ÌÂ˘‡Ú‡, ÍÓËÚÓ
ËÒÍ‡ıÏÂ ‰‡ ÒÔÓ‰ÂÎËÏ Ò
Úˇı. ƒÓË ·ˇı‡ Ì‡ˇÒÌÓ Ò

ÏÓÎÂˆ‡ Ë Ì‡˜ËÌËÚÂ Á‡
ÒÔ‡‚ˇÌÂ Ò ÌÂ„Ó", ‡Á-
Í‡Á‚‡ ¬ÂÒÂÎËÌ.

ŒÒÌÓ‚ÌËˇÚ ÔÓ·ÎÂÏ,
Í˙Ï ˜ËÂÚÓ ‡ÁÂ¯‡‚‡ÌÂ
Ò‡ Ì‡ÒÓ˜ÂÌË ‚ÒË˜ÍË ÏÂ-
ÍË, Â ËÏÂÌÌÓ ÚÓÁË ÎËÒÚÓ-
ÏËÌË‡˘ ÏÓÎÂˆ. ŒÒ‚ÂÌ
ÌÂ„Ó Ó·‡˜Â ‚˙ıÛ ÍÂÒÚÂ-
ÌÓ‚ËÚÂ ‰˙‚ÂÚ‡ ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËˇÚÌÓ ‚ÎËˇˇÚ Ë ‡Á-
ÎË˜ÌË Ù‡ÍÚÓË. Õ‡ÔË-

ÏÂ ÎÛ„‡Ú‡, ÍÓˇÚÓ ÔÂÁ
ÁËÏÌËÚÂ ÏÂÒÂˆË ÒÂ ÔÓ-
ÒËÔ‚‡ ‚˙ıÛ ÛÎËˆËÚÂ. “ˇ
‰ÂÈÒÚ‚‡ ÁÎÂ Ì‡ ‰˙‚ÂÚ‡-
Ú‡. —ÓÎÚ‡ ÔÓÔË‚‡ ‚ ÔÓ˜-
‚‡Ú‡, ÓÚÚ‡Ï ÓÚË‚‡ ‚ ÍÓ-
ÂÌËÚÂ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â-
‰Â ‰ÓË ‰Ó Á‡„Ë‚‡ÌÂ Ì‡
ÍÂÒÚÂÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò‡ ‚
·ÎËÁÓÒÚ ‰Ó ÚÂÚË‡ÌËÚÂ
ÛÎËˆË. “ÂÊÍÓÚÓ Á‡ÒÛ¯‡-
‚‡ÌÂ ÔÂÁ ÎÂÚÌËÚÂ ÏÂÒÂ-
ˆË Ë Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÁÂÎÂÌËÚÂ ÔÎÓ˘Ë Ò˙˘Ó
ÓÍ‡Á‚‡Ú Ò‚ÓÂÚÓ ÌÂ„‡ÚË‚-
ÌÓ ‚ÎËˇÌËÂ. —ÔÂˆË‡ÎËÒ-
ÚËÚÂ Ò‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË, ˜Â
‰ÓË ÊÂÒÚÓÍÓ Ì‡Ô‡‰Ì‡ÚË
ÓÚ ÏÓÎÂˆ‡ ÍÂÒÚÂÌË, ÍÓ„‡-
ÚÓ Ò‡ ‚ „ÛÔ‡ Ò ‰Û„Ë
‰˙‚ÂÒÌË ‚Ë‰Ó‚Â, Ò‡ ‚
‰ÓÒÚ‡ ÔÓ-‰Ó·Ó Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ. “‡Ï, Í˙‰ÂÚÓ ËÏ‡ ÔÓ-
‚Â˜Â ÁÂÎÂÌËÌ‡, ÏËÍÓÍ-
ÎËÏ‡Ú˙Ú Â ÔÓ-‰Ó·˙.
"¿ÎÂÈÌËÚÂ ÍÂÒÚÂÌË Ò‡ ‚
ÏÌÓ„Ó ÎÓ¯Ó Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ",
Ú‚˙‰Ë Ò˙·ÂÒÂ‰ÌËÍ˙Ú ÌË.
» ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒË ÏËÒÎˇ, ˜Â
Ò˙Ò Á‡ÒÛ¯‡‚‡ÌÂÚÓ ÌˇÏ‡
Í‡Í ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚ËÏ, ¬Â-
ÒÂÎËÌ ÏÂ ÓÔÓ‚Â„‡‚‡:
"»ÁıÓ‰˙Ú ÓÚ ÔÓ·ÎÂÏ‡
Ò˙Ò Á‡ÒÛ¯‡‚‡ÌÂÚÓ Â Ì‡-
ÏÂÂÌ ÔÂ‰Ë „Ó‰ËÌË. œÓ-
‚Â˜ÂÚÓ ÓÚ ÒÚ‡ËÚÂ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒË ‚ —ÓÙËˇ, Í‡ÚÓ
"fl‚ÓÓ‚", "—Î‡ÚËÌ‡", "√ÂÓ
ÃËÎÂ‚", ËÏ‡Ú ÒÓÌ‰Ë Á‡
ÔÓÎË‚‡ÌÂ Ì‡ ÁÂÎÂÌËÚÂ
ÔÎÓ˘Ë. “ÂÁË ÒÓÌ‰Ë Ó·‡-
˜Â ‚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÌÂ ‡·Ó-
ÚˇÚ, Á‡˘ÓÚÓ ÏÌÓ„Ó „Ó‰Ë-
ÌË Ì‡Â‰ ÌÂ Ò‡ ÒÂ ËÁ-
ÔÓÎÁ‚‡ÎË Ë ÒÂ„‡ ‚ ‡ÈÓÌ-
Ì‡Ú‡ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËˇ ÌÂ
ÁÌ‡ˇÚ ‰ÓË Í˙‰Â ÒÂ Ì‡-
ÏË‡Ú. “Ó‚‡ Â Â¯ÂÌËÂ-
ÚÓ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡".  «Ì‡˜Ë
ÚÓÔÎ‡Ú‡ ‚Ó‰‡ ÓÚ‰‡‚Ì‡ Â
ÓÚÍËÚ‡, ‡ Ó·ˇÒÌÂÌËˇ Ë
ÓÔ‡‚‰‡ÌËˇ ÓÚ ÚËÔ‡ Ì‡
"ÌÂ ÁÌ‡ÂÏ Í˙‰Â Ò‡ ÒÓÌ‰Ë-
ÚÂ Ë Í‡Í ‰‡ Ì‡Û˜ËÏ ÏÂÒ-
ÚÓÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ ËÏ" Á‚Û-
˜‡Ú ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂÎÂÔÓ
Ì‡ ÙÓÌ‡ Ì‡ Á‡ÔÎ‡ı‡Ú‡
—ÓÙËˇ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ ·ÂÁ

Ò‚ÓËÚÂ ÍÂÒÚÂÌË. ÕÓ Á‡-
ÒÂ„‡ ‚‰Ë„‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÏÂ-
ÌÂ Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ ÓÚ„Ó-
‚Ó, ÍÓÈÚÓ ÂÍÓÎÓ„˙Ú ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚‡ ÓÚ Ó·˘ËÌÒÍ‡Ú‡
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËˇ.

”ÒËÎËˇÚ‡ Ì‡ ¬ÂÒÂÎËÌ
Ë ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÂÌÚÛÒË‡ÒÚË,
Á‡ı‚‡Ì‡ÎË ÒÂ Ò˙Ò ÒÔ‡Òˇ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÍÂÒÚÂÌËÚÂ, ÌÂ
ÓÒÚ‡‚‡Ú ·ÂÁÂÁÛÎÚ‡ÚÌË.
ÃÓÊÂ ·Ë ÚÓ‚‡ Â Ë Ì‡È-„Ó-
ÎˇÏ‡Ú‡ ÓÚÔÎ‡Ú‡ Á‡ ÚÂıÌËˇ
ÚÛ‰. –‡ÁÎËÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û
Ó·„ËÊ‚‡ÌËÚÂ ‰˙‚ÂÚ‡ Ë
ÚÂÁË, ‰Ó ÍÓËÚÓ ‚ÒÂ Ó˘Â
ÌÂ Ò‡ ÒÚË„Ì‡ÎË, Â Ó„ÓÏ-
Ì‡, Ú‚˙‰Ë Ò˙·ÂÒÂ‰ÌËÍ˙Ú
ÌË. «‡ ‰‡ ÌÂ Á‚Û˜Ë „ÓÎÓÒ-
ÎÓ‚ÌÓ, ÏË ‰‡‚‡ ÍÓÌÍÂ-
ÚÂÌ ÔËÏÂ: "ƒÂˆ‡Ú‡ ÓÚ
Â‰ÌÓ Û˜ËÎË˘Â ÔÓÎ‡„‡Ú
„ËÊË Á‡ ÍÂÒÚÂÌËÚÂ ‚
‰‚Ó‡ ÒË. ŒÚ ‰‚ÂÚÂ ÒÚ‡-
ÌË Ì‡ Ó„‡‰‡Ú‡ ËÏ‡ ÔÓ
Â‰Ì‡ Â‰Ëˆ‡. “ÂÁË, Á‡ ÍÓ-
ËÚÓ ÒÂ „ËÊ‡Ú Û˜ÂÌËˆËÚÂ,
Ò‡ ‚˙‚ ‚Ë‰ËÏÓ ÔÓ-‰Ó·Ó
Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
˜Â Ò‡ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÌˇÍÓÎÍÓ
ÏÂÚ‡ ÓÚ ‰Û„ËÚÂ". 
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Õ‡ 5 ÓÍÚÓÏ‚Ë ÒÚ‡ÚË‡
"ÃËÒËˇ ÍÂÒÚÂÌ". œÓÂÍÚ˙Ú

ÒÂ ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡ ÓÚ ‘ÓÌ‰‡ˆËˇ
"÷‚ÂÚÂ" ‚ Ô‡ÚÌ¸ÓÒÚ‚Ó Ò˙Ò "—ÔËÒ‡ÌËÂ
8" Ë Â ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ ‰‚Û-
„Ó‰Ë¯Ì‡Ú‡ ËÌËˆË‡ÚË‚‡ "ƒ‡ ÒÔ‡ÒËÏ ‚
ÒÛÏ‡ÚÓı‡Ú‡ ÍÂÒÚÂÌËÚÂ". ¬ ÌÂ„Ó ˘Â ÒÂ
‚ÍÎ˛˜‡Ú Û˜ÂÌËˆË ÓÚ ¯ÂÒÚ ÒÚÓÎË˜ÌË Û˜Ë-
ÎË˘‡.  ŸÂ „Ó ÓÚÍËˇÚ ‰Âˆ‡Ú‡ ÓÚ 19 —Œ”
"≈ÎËÌ œÂÎËÌ". ÷ÂÎÚ‡ Â ‰‡ ÒÂ ÔÓÔÛÎˇË-
ÁË‡ Í‡ÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Ë ‰‡ ÒÂ ÔË‚ÎÂÍ‡Ú ÔÓ-
‚Â˜Â Ò˙ÏË¯ÎÂÌËˆË, Á‡˘ÓÚÓ, ‡ÍÓ Ó˘Â ÌÂ
ÒÚÂ ‡Á·‡ÎË, ÂÏ·ÎÂÏ‡ÚË˜ÌËÚÂ Á‡ —Ó-
ÙËˇ ‰˙‚ÂÚ‡ Ò‡ ‚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ. ≈, ‡Á·Ë‡
ÒÂ, ‰‡ÎÂ˜ ÒÏÂ ÓÚ ‡ÔÓÍ‡ÎËÔÚË˜ÌËˇ ÒˆÂ-
Ì‡ËÈ ‰‡ ËÁ˜ÂÁÌÂ ËÁˆˇÎÓ ‚Ë‰˙Ú, ÌÓ
ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú ÌÂ Â Á‡ ÔÓ‰ˆÂÌˇ‚‡ÌÂ. œÓ‚Â-
˜Â Á‡ Á‡ÔÎ‡ı‡Ú‡, Ì‡‰‚ËÒÌ‡Î‡ Ì‡‰ ÍÂÒ-
ÚÂÌËÚÂ, Ë Á‡ ÔÂ‰ÒÚÓˇ˘‡Ú‡ ËÌËˆË‡ÚË‚‡
Ì‡Û˜ËıÏÂ ÓÚ ¬ÂÒÂÎËÌ ÷‚ÂÚ‡ÌÓ‚ ÓÚ Ì‡Ò-
ÚÓˇÚÂÎÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ‘ÓÌ‰‡ˆËˇ "÷‚ÂÚÂ".

Празник
на кестена
Õ‡ 26 ÓÍÚÓÏ‚Ë ‚
Ô‡Í‡ Ì‡ ¬ÓÂÌÌ‡
‡Í‡‰ÂÏËˇ ˘Â ÒÂ
Ò˙ÒÚÓË œ‡ÁÌËÍ Ì‡
ÍÂÒÚÂÌ‡. Õ‡ Ò˙·ËÚË-
ÂÚÓ ˘Â ÒÂ Ó·ˇ‚ˇÚ
Ì‡È-ÔÂˆËÁÌÓ ‡·Ó-
ÚËÎËÚÂ Û˜ËÎË˘‡.
Œ„‡ÌËÁ‡ÚÓËÚÂ Ò‡
ÔÓ‰„ÓÚ‚ËÎË ‡ÁÌÓ-
Ó·‡ÁÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡
Ò ÏÛÁËÍ‡, Á‡·‡‚ÎÂ-
ÌËˇ Ë Ë„Ë Á‡ Ï‡Î-
˜Û„‡ÌËÚÂ. Õ‡˜‡ÎÓÚÓ
Â ‚ 11 ˜‡Ò‡, ‡ ‰Ó·-
Â ‰Ó¯ÎË Ò‡ Í‡ÍÚÓ
ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ËÏ‡Ú
ÔÓ‚Ó‰ Á‡ „Ó‰ÓÒÚ
Á‡‡‰Ë ‰Ó·Â Ò‚˙-
¯ÂÌ‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡, Ú‡-
Í‡ Ë ‚ÒË˜ÍË ÓÒÚ‡Ì‡-
ÎË. –‡Á·Ë‡ ÒÂ,
ÒÚË„‡ ‚ÂÏÂÚÓ ‰‡
ÔÓÁ‚ÓÎË. 
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Н ‡ÒÂÍÓÏÓÚÓ ‚Â‰Ë ÒÂËÓÁÌÓ
Ì‡ ÍÂÒÚÂÌÓ‚ËÚÂ ‰˙‚ÂÚ‡,
Á‡˘ÓÚÓ Ô‡‚Ë „Ó‰Ë¯ÌÓ ÔÓ

ÚË ÔÓÍÓÎÂÌËˇ, Í‡ÚÓ Î‡‚ËÚÂ ÏÛ ÒÂ
‡Á‚Ë‚‡Ú ‚ ÎËÒÚ‡Ú‡ Ë „Ë ÛÌË˘ÓÊ‡-
‚‡Ú. ÃÌÓ„Ó ÍÂÒÚÂÌË „Û·ˇÚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌ‡ ÎËÒÚÌ‡ Ï‡Ò‡ Ó˘Â ‚ ÒÂ‰‡Ú‡
Ì‡ ÏÂÒÂˆ ˛ÎË, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÓÂ-
ÚÓ ‰˙‚ÂÚ‡Ú‡ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡Ú ÔÓ-·‡‚-
ÌÓ, ÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Í˙Ï
ÂÍÒÚÂÏÌËÚÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ Ì‡ ‚ÂÏÂÚÓ
Í‡ÚÓ ÒÚÛ‰, Á‡ÒÛ¯‡‚‡ÌÂ Ë Á‡ÒÓÎˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ÔÓ˜‚‡Ú‡. “‡Í‡ ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡Ú Ë
ÔÓ-ÎÂÒÌ‡ ÏË¯ÂÌ‡ Á‡ ‡Ú‡ÍËÚÂ Ë Ì‡
‰Û„Ë Ô‡‡ÁËÚÌË Ó„‡ÌËÁÏË. ŒÚ
Ò‚Óˇ ÒÚ‡Ì‡ ÓÚÒÎ‡·ÂÌËˇÚ Ó„‡-
ÌËÁ˙Ï Ì‡ ‰˙‚ÓÚÓ, ÔÓ-Ï‡ÎÍÓÚÓ
ÎËÒÚ‡ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡Ú‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ
‰‡ ÙÓÚÓÒËÌÚÂÁË‡Ú ‚ÎËˇˇÚ ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓ ‚˙ıÛ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÂ-
‰‡Ú‡.  ÂÒÚÂÌËÚÂ „Û·ˇÚ ÓÚ˜‡ÒÚË ‚˙Á-
ÏÓÊÌÓÒÚÚ‡ ÒË ‰‡ ‚ÎËˇˇÚ ‚˙ıÛ
ÏËÍÓÍÎËÏ‡Ú‡, Í‡ÚÓ ÔÂÁ ÎÂÚÌËÚÂ
Ë ÂÒÂÌÌËÚÂ ÏÂÒÂˆË ËÒÍ˙Ú ÓÚ ÔÂ„-
ˇ‚‡ÌÂ Ë ÔÂÁ‡ÒÛ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Á-

‰Ûı‡ ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡. ÀËÔÒ‡Ú‡ Ì‡
ÎËÒÚÌ‡ Ï‡Ò‡ ‚Ó‰Ë Ë ‰Ó ÔÓ-‚ËÒÓÍË
ÌË‚‡ Ì‡ Ô‡ıÓ‚ÓÚÓ Ë „‡ÁÓ‚ÓÚÓ
Á‡Ï˙Òˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Á‰Ûı‡.

ÃÂÍË Á‡ ÒÔ‡‚ˇÌÂ
 ‡ÏÔ‡ÌËˇÚ‡ Á‡ ÒÔ‡‚ˇÌÂÚÓ Ò

ÏÓÎÂˆ‡ Ó·ı‚‡˘‡ ˜ÂÚËË ÂÚ‡Ô‡ -
ÔÂ·Óˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‰˙‚ÂÚ‡Ú‡, Ò˙·Ë-
‡ÌÂ Ì‡ ÎËÒÚ‡Ú‡, ÔÓÒÚ‡‚ˇÌÂ Ì‡ Í˙-
˘Ë˜ÍË Á‡ ÒËÌË„ÂËÚÂ Ë ÙÂÓÏÓÌÌË
Í‡Ô‡ÌË Á‡ ÔË‚ÎË˜‡ÌÂ Ì‡ Ï˙ÊÍËÚÂ
ÏÓÎˆË. 
� œÂ·Óˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‰˙‚ÂÚ‡Ú‡

‚ÍÎ˛˜‚‡ Ò˙·Ë‡ÌÂ Ì‡ GPS ‰‡Ì-
ÌË Á‡ ÏÂÒÚÓÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÍÂÒ-
ÚÂÌËÚÂ ‚ ·‡Á‡ ‰‡ÌÌË ̃ ÂÁ ÏÓ·ËÎ-
ÌÓ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÌÓ
‡Á‡·ÓÚÂÌ ÒÓÙÚÛÂ. «‡ ˆÂÎÚ‡ ‚
‡ÏÍËÚÂ Ì‡ Ú‡ÁË Í‡ÏÔ‡ÌËˇ ˘Â
·˙‰‡Ú Ó·ıÓ‰ÂÌË ¯ÂÒÚ ÒÚÓÎË˜ÌË
Ô‡Í‡ - √‡‰ÒÍ‡Ú‡ „‡‰ËÌ‡,
Ô‡Í˙Ú "«‡ËÏÓ‚", ƒÓÍÚÓÒÍ‡ „‡-
‰ËÌ‡, Ô‡Í˙Ú ÓÍÓÎÓ Õƒ , Ô‡Í˙Ú

Ì‡ ¬ÓÂÌÌ‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ Ë „‡‰ËÌË-
ÚÂ Ì‡ ÃÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ.
¬ÒË˜ÍË ‰‡ÌÌË, ÍÓËÚÓ ˘Â ÒÂ Ò˙·Â-
‡Ú, ˘Â Ò‡ Á‡ ÛÎÂÒÌÂÌËÂ Ì‡ ·˙-
‰Â˘ËÚÂ ÂÍÒÔÂÚË, ÍÓËÚÓ ˘Â ÒÂ
Á‡ÌËÏ‡‚‡Ú Ò ‰Ë‡„ÌÓÒÚËˆË‡ÌÂÚÓ
Ì‡ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ ‰˙‚ÂÚ‡Ú‡.
 Ó„‡ÚÓ ÁÌ‡ˇÚ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ Í˙-
‰Â ÒÂ Ì‡ÏË‡Ú, ÚÓ‚‡ ˘Â ËÏ ÒÔÂÒ-
ÚË ‰ÓÒÚ‡ ÛÒËÎËˇ. “ˇıÌ‡Ú‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËˇ Ô˙Í Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ Á‡ —ÚÓ-
ÎË˜Ì‡ Ó·˘ËÌ‡, Á‡ ‰‡ ÛÔ‡‚Îˇ‚‡
Ô‡‚ËÎÌÓ ÂÍÓÎÓ„Ë˜ÌËˇ ÒË Í‡ÔË-
Ú‡Î. 
� ¬ÚÓ‡Ú‡ ‡ÍˆËˇ Â Ò˙·Ë‡ÌÂÚÓ Ì‡

ÓÔ‡‰‡ÎËÚÂ ÍÂÒÚÂÌÓ‚Ë ÎËÒÚ‡. “ˇ Â
ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚‡ÊÌ‡, Á‡˘ÓÚÓ
Í‡Í‡‚Ë‰ËÚÂ Ì‡ ÎËÒÚÓÏËÌË‡˘Ëˇ
ÏÓÎÂˆ ÁËÏÛ‚‡Ú ‚ ÎËÒÚÌ‡Ú‡ ¯ÛÏ‡.
¿ ÍÓ„‡ÚÓ Úˇ Â Ò˙·‡Ì‡, ÒÂ
ÔÂÍ˙Ò‚‡ ˆËÍ˙Î˙Ú. ≈ÙÂÍÚ˙Ú ÌÂ Â
Ì‡ ÒÚÓ ÔÓˆÂÌÚ‡, ÌÓ Â ÁÌ‡˜ËÚÂ-
ÎÂÌ. 
� œÓÒÚ‡‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ Í˙˘Ë˜ÍË Á‡ ÒË-

ÌË„ÂË Ë Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ Ó·ÓÛ‰‚‡-
ÌÂÚÓ ËÏ Ò ı‡ÌËÎÍË Â ÚÂÚ‡Ú‡
ÒÚ˙ÔÍ‡. —ËÌË„Â˙Ú Â ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ
‚‡„ Ì‡ ÏÓÎÂˆ‡, Á‡˘ÓÚÓ ÒÂ ı‡-
ÌË Ò ÌÂ„Ó‚ËÚÂ Î‡‚Ë. 
� œÂÁ ÔÓÎÂÚÚ‡, ÌˇÍ˙‰Â Í˙Ï ‡Ô-

ËÎ, Ë‰‚‡ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡ ÙÂÓÏÓÌ-
ÌËÚÂ Í‡Ô‡ÌË. “Â ÔË‚ÎË˜‡Ú Ë
ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡Ú Ï˙ÊÍËÚÂ ÏÓÎˆË, Í‡-
ÚÓ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÂ Ó„‡ÌË˜‡‚‡
‚˙ÁÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÚÓ. œÂÁ Ï‡È Ë
˛ÌË ÒÂ ÔÂÁ‡ÂÊ‰‡Ú Í‡Ô‡ÌËÚÂ
Á‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ.
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П ÓÒÎÂ‰Ì‡Ú‡ ÚË
ÔËÂÒ‡ Â ÔÓÒ-
‚ÂÚÂÌ‡ Ì‡
ÔÓ‰ÌÂ·ÂÒÌ‡Ú‡

‰ÛÊËÌ‡ Ì‡ ’ËÒÚÓ ¡Ó-
ÚÂ‚ Ë Á‡„Ó‚Ó‡, ‰Ó‚ÂÎ
‰Ó ÌÂ„Ó‚Ëˇ ‡ÁÒÚÂÎ...
 ‡Í ÚË ıÛÏÌ‡ ÏËÒ˙ÎÚ‡
Á‡ "ŸÛ˜ÂÚÓ" - ¡ÓÚÂ‚
˜ÂÚÌËÍ, ÍÓÈÚÓ Ô‡‚Ë
‰‡Ï‡ÚË˜Ì‡ ËÁÔÓ‚Â‰
ÔÂ‰ ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡?

- Ã‡Í‡ ÏËÌ‡ÎÓÚÓ Ì‡
Â‰Ì‡ Ì‡ˆËˇ ‰‡ Â Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò˙ÍÓ‚Ë˘Â, ÍÓ-
ÂÚÓ ÌÂ ÒÂ ‡ÁÔÂ‰ÂÎˇ ÔÓ-
‡‚ÌÓ ÏÂÊ‰Û Ì‡ÒÎÂ‰ÌË-
ˆËÚÂ, ‡ Ì‡ ‚ÒÂÍË ÓÚ Ì‡Ò ÒÂ
Ô‡‰‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ÚÓ·‡ Ò Ê˙Î-
ÚËˆË, ÌˇÍÓË Ò ÔÂÌÂ·Â-
ÊËÚÂÎÂÌ ÊÂÒÚ ÒÂ ÓÚÍ‡Á-
‚‡Ú ÓÚ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÓÚÓ, ‰Û-
„Ë, Á‡‰˙ı‡ÌË ÓÚ ÌÂÚ˙ÔÂ-
ÌËÂ, „Ó ÓÒÂ·ˇ‚‡Ú ˜ÂÁ
‚ÒË˜ÍË ‚˙ÁÏÓÊÌË ‚‡ÎÛÚË
Ë Ò‡ÏÓ Á‡ ÌÂÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ÚÂÎÌ‡ ËÁ‚‡‰Í‡ ·˙Î„‡Ë
ÏËÌ‡ÎÓÚÓ Â ˆ˙Í‚‡, Í˙‰Â-
ÚÓ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Í‡ÌÓÌËÁË‡
Ò‚ÂÚˆË. “Â ÎËÔÒ‚‡Ú ‚ ˆ˙-
ÍÓ‚ÌÓÚÓ Í‡ÎÂÌ‰‡˜Â Ì‡
—‚ÂÚËˇ ÒËÌÓ‰, ÌÓ Ò˙Ò ÒË-
„ÛÌÓÒÚ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ‚
ÚÂÙÚÂËÚÂ Ì‡ ¡Ó„‡: –‡ÍÓ-
‚ÒÍË -  ÌˇÁ‡ (Ì‡ËÒÚËÌ‡ ‚
Â‚ÓÔÂÈÒÍËÚÂ ‰‚ÓÓ‚Â
Ò‡ „Ó ÔËÂÏ‡ÎË Í‡ÚÓ ·˙Î-
„‡ÒÍË ÍÌˇÁ), ÀÂ‚ÒÍË -
ŒÒÂÌÂÌËˇ, ¡ÓÚÂ‚ - ŒÁ‡Â-
ÌËˇ ÓÚ Ú‡Î‡ÌÚ‡, —Ú‡Ï·Ó-
ÎÓ‚ - ƒ˙Ê‡‚ÌËÍ‡, ˜ÂÌÓ-
‡·ÓÚÌËÍ˙Ú Ì‡ ËÒÚÓËˇ-
Ú‡...  ÌˇÁ‡ ÛÒÂ˘‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚÚ‡ ÓÚ ÒÔ‡ÒËÚÂÎÌ‡-
Ú‡ Á‡ Ì‡ˆËˇÚ‡ Ë‰Âˇ, ŒÒÂ-
ÌÂÌËˇ ˇ ÁÌ‡Â, “‡Î‡ÌÚ‡ ˇ
Ó·ÂÁÒÏ˙Úˇ‚‡, ƒ˙Ê‡‚-
ÌËÍ‡ ˇ ‚ÂÌ˜‡‚‡ Ò ‚ÂÏÂÚÓ
Ë ‰ÓÍ‡ÚÓ ˜‡Í‡ ‰‡ ËÏ ÒÂ
Ó‰ˇÚ ‰Âˆ‡, ‡„‡ÚÛ‚‡ Ì‡
Ë‰ÂˇÚ‡ Ò ÛÏ, ÒÎÓ‚Ó Ë
Í˙‚. —Ó·ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡.

ÕÂÓ·ˇÚÌË Ï˙ÊÂ, ˜ËÈÚÓ
˙ÒÚ Ó·ÂÏ‡ÏÂ Ò ÔÓ„ÎÂ‰
Ò‡ÏÓ ÍÓ„‡ÚÓ „Ë „ÎÂ‰‡ÏÂ
ÓÚ‰‡ÎÂ˜Â. ÕÓ ÔË·ÎËÊËÏ
ÎË Í‡ÏÂ‡Ú‡, ‰ÓÎ‡‚ˇÏÂ
ÓÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎÌËÚÂ ·ÂÎÂÁË
Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ÔËÓ‰Ë Ë
ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚ËÚÂ ËÏÔÛÎ-

ÒË Ì‡  ‡ÁÎË˜ÌË ‰Û¯Ë. »
Ú˙È Í‡ÚÓ ËÒÚÓËˇÚ‡ ÒÂ
Ô‡‚Ë ÓÚ ıÓ‡, Úˇ ÌÂÏËÌÛ-
ÂÏÓ ÔË‰Ó·Ë‚‡ ˜Ó‚Â¯ÍË
˜ÂÚË. “‡Ï ÌˇÍ˙‰Â ‚˙Á-
ÌËÍÌ‡ Ë‰ÂˇÚ‡ Á‡ "ŸÛ˜Â-
ÚÓ".

- œ˙‚‡Ú‡ ÚË ÍÌË„‡ Â
ÒÚËıÓÒ·ËÍ‡. «‡˘Ó ÒÎÂ‰
ÌÂˇ Â¯Ë ‰‡ ÔË¯Â¯  Ó-
Ï‡ÌË?

- ¿ÍÓ ËÏ‡ÏÂ ÔÂ‰‚Ë‰
ËÁ‰‡‰ÂÌËÚÂ ÚÂÍÒÚÓ‚Â, ‰‡.
¿ ËÌ‡˜Â Ô˙‚‡Ú‡ ÏË Ì‡ÔË-
Ò‡Ì‡, Ï‡Í‡ Ë ÌÂÔÛ·ÎËÍÛ-
‚‡Ì‡, ÍÌË„‡ Â ÔÓ‚ÂÒÚ, ÍÓˇ-
ÚÓ Á‡ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ Ì‡Ë-
˜‡ı ÓÏ‡Ì. —ÚËıÓÚ‚ÓÂ-
ÌËÂÚÓ Ë ÓÏ‡Ì˙Ú Ò‡ ‡Á-
ÎË˜ÌË Í‡ÚÓ ÔÓÎÓ‚ÂÚÂ. ¿ÍÓ
Â‰ÌÓÚÓ Â Á‚ÂÁ‰ÂÌ ÏË„, ·Ó-
ÊÂÒÚ‚ÂÌ ÔÓ·ÎˇÒ˙Í ‚
ÒÛÏ‡Í‡ Ì‡ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ
ËÎË ‚ËÍ Ì‡ ÓÚÎËÚ‡˘ ÊÂ-
‡‚, ‰Û„ÓÚÓ Â ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡
Í‡ÚÓ„‡, Ò‡ÏÓÚÌÓ ÔËÍ-
Î˛˜ÂÌËÂ, Ô‡‡ÎÂÎÌ‡ ‚ÒÂ-
ÎÂÌ‡, Ì‡ÒÂÎÂÌ‡ Ò ÚÂ·ÂÔÓ-
‰Ó·ÌË, Í˙‰ÂÚÓ Á‡ ‰˙Î„Ó
Ì‡ÏË‡¯ Û·ÂÊË˘Â. ŒÚ
ÓÔËÚÌË ıÓ‡ Ò˙Ï ˜Û‚‡Î‡,
˜Â ‰‡ ÔË¯Â¯ ÔÓÁ‡ Â Í‡-
ÚÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÔËÂ¯ ËÎË ‰‡
ÒÂ Ì‡‰ÛÒ‡¯. –ÓÏ‡Ì˙Ú
‚ËÌ‡„Ë Â ‚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ ‰‡
ÚÂ ÓÚ‚Â‰Â Ú‡Ï, Í˙‰ÂÚÓ ËÒ-
Í‡¯, ÌÓ Í˙‰ÂÚÓ ÌËÍÓ„‡ ÌÂ
·Ë ÏÓ„˙Î ‰‡ ·˙‰Â¯ ‚
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ. “ÓÈ ÚÂ
ÒÓ‰ˇ‚‡ Ò ˆÂÎËˇ Ò‚ˇÚ - Ò
ÊË‚Ë Ë Ï˙Ú‚Ë. ƒ‡‚‡ ÚË
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ Ì‡Ô‡-
‚Ë¯ ÓÚ ÒÂ·Â ÒË ‚ÒË˜ÍÓ,
ÍÓÂÚÓ ÔÓËÒÍ‡¯: ıÂˆÓ„Ë-
Ìˇ, ÍÓÌ ËÎË ˇ·˙ÎÍ‡... »
ÔÓÎÂÚ˙Ú ÚË Ú‡Â ‰˙Î„Ó...
ƒÓÍ‡ÚÓ Ì‡Í‡ˇ ‡Á·Â-
Â¯, ˜Â ÒË ÎÂÚˇÎ Ì‡Ò˙Ì.

- œÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡¯ Ò˛-
ÊÂÚË, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ËÒÚÓ-
Ë˜ÂÒÍË Ò˙·ËÚËˇ...

- œÓ ÓÌÓ‚‡ ‚ÂÏÂ ÔÓ-
‚ËÍ˙Ú Ì‡ Ô‡ÚËˇÚ‡ „Î‡ÒÂ-
¯Â: "œÓ‚Â˜Â ÒÂ‰ Ì‡Ó‰‡,
ÔÓ-·ÎËÁÓ ‰Ó ÊË‚ÓÚ‡!".
»Ï‡¯Â ÔË¯Â˘Ë ıÓ‡, ÍÓ-
ËÚÓ ÌÂ ·ÂÁ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Â-
¯Ëı‡, ˜Â Ë ÔÂ‰Ë 1944 „.
ÔÓ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÁÂÏË Â
ËÏ‡ÎÓ ÊË‚ÓÚ Ë, Í‡ÚÓ ÔÓ-

ÊÂÎ‡ı‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓ-·ÎËÁ-
ÍÓ ‰Ó ÌÂ„Ó, Ì‡„‡ÁËı‡ ‚ ËÒ-
ÚÓËˇÚ‡. » ÒÂ Ì‡ÓËı‡ ÚÓ-
ÏÓ‚Â - Í‡ÚÓ ÚÛıÎË - ‚ ÒÛı‡-
Ú‡ ÁË‰‡Ëˇ Ì‡ ÒÓˆË‡ÎËÒ-
ÚË˜ÂÒÍËˇ Â‡ÎËÁ˙Ï...

- “‚ÓËÚÂ Ò‡ ‰ÓÒÚ‡
Ó·ÂÏËÒÚË...

- ŸÓÚÓ ÔËÎ‡„‡Ï ÚÂÓ-
ÂÏ‡Ú‡ Ì‡ ÿÂÌ˙Ì: Á‡ ‰‡
ÒË ÒË„ÛÂÌ, ˜Â ËÁÎ˙˜‚‡-
Ì‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇ Â ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜Ì‡, ‚ ÌÂˇ Úˇ·‚‡ ‰‡
ËÏ‡ ËÁÎË¯˙Í. ƒÓË ÍÓ„‡-
ÚÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËˇÚ‡ Â ËÒÚÓ-
Ë˜ÂÒÍ‡.

- »Á„ÎÂÊ‰‡, ÒË Û·Â-
‰ÂÌ‡, ˜Â Ì‡ ÚÂ·Â - Í‡ÚÓ
ÊÂÌ‡ - Ì‡È ÚË ÔËÎˇ„‡
‰‡ ‡ÁÌË˘‚‡¯ ‚˙ÔÓÒË-
ÚÂ Ì‡ ‚ÓÈÌ‡Ú‡: —˙·ÒÍÓ-
·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡, ¡‡ÎÍ‡ÌÒ-
Í‡Ú‡...

- —Ë„ÛÌÓ ÁÌ‡Â¯, ˜Â
ÔË ‚ÒÂÍË ÓÚ Ì‡Ò ÍÛ˜ÂÚÓ Â
Á‡Ó‚ÂÌÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌÓ
ÏˇÒÚÓ. œË ÏÂÌÂ Ì‡ÔË-
ÏÂ - ‚ ‰ÂÚÒÚ‚ÓÚÓ. »Á-
‚ÂÒÚÌÓ Â, ˜Â Ô˙‚ËÚÂ ÒÂ-
‰ÂÏ „Ó‰ËÌË, ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÒÂ-
ÏÂÌˆÂÚÓ Ì‡ ‰˙‚ÓÚÓ,
Ò˙‰˙Ê‡Ú ‚ÒË˜ÍË Ì‡¯Ë
·˙‰Â˘Ë ÍÎÓÌË Ë „ÌÂÁ‰‡.
œ‡Ô‡‰ˇ‰Ó, Á‡„ËÌ‡Î Ì‡
“Ë Û¯Ë ("¡˙Î„‡ËÈÓ, Á‡
ÚÂ·Â ÚÂ ÛÏˇı‡..."); Ô‡‰ˇ-
‰Ó - ÔÂıÓÚËÌÂˆ ‚ ¡‡ÎÍ‡ÌÒ-
Í‡Ú‡ ‚ÓÈÌ‡ (" ÓÈ ÊË‚, ÍÓÈ
ÛÏˇÎ - ÒÚË„Ì‡ıÏÂ À˛ÎÂ-
·Û„‡Á"), ‰ˇ‰Ó - Í‡‚‡ÎÂ-
ËÒÚ ‚ œ˙‚‡Ú‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡

("–‡ÈÌÓ, ‰Ê‡Ì˙Ï, ˜ÂÌË
ÍÓÌÂ, Ê˙ÎÚË ˛Á‰Ë..."), ·‡-
˘‡ - ‡ÚËÎÂËÒÚ ‚˙‚ ¬ÚÓ-
‡Ú‡ Ò‚ÂÚÓ‚Ì‡ (”Ì„‡Ëˇ,
„‡‰ Õ‡‰Í‡ÌËÊ‡)... ¿ Ì‡
ÒÂÎÓ ÁËÏËÚÂ Ò‡ ‰˙Î„Ë Ë
ÍÓÏ¯ËÈÒÍËÚÂ Ò˙·Ë‡ÌËˇ -
˜ÂÒÚË. œ‡ Ò‡ ÒÔÓÏÂÌË, Ô‡
Ò‡ ı‚‡Î·Ë, Ô‡ ËÁÏËÒÎËˆË,
Ô‡ ‚˙Á‰Ë¯ÍË... œÓÒÎÂ ÔÂ-
ˇÚ. ƒÂ ÔÂˇÚ, ‰Â ÔÓ‰ÒÏ˙-
˜‡Ú Ë ÒÂ ·˙¯‡Ú Ò ˙Í‡‚...
«‡ÔÓÏÌËı ¬ÓÈÌ‡Ú‡ Í‡ÚÓ
œËÍ‡ÁÍ‡ Ë œ‡ÁÌËÍ.  ‡-
ÚÓ ÃËÚ Ë ¡‡Î‡‰‡.  ‡ÚÓ
ÒˆÂÌ‡ Á‡ ËÁˇ‚‡ Ì‡ Ï˙Ê‡ Ë
‡ÂÌ‡, Ì‡ ÍÓˇÚÓ ÏÓËÚÂ
ÔÂ‰ˆË ÌÂ ÔËÁÌ‡‚‡ı‡
Á‡„Û·‡, Í‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ Ú‚˙-
‰Â¯Â ËÒÚÓËˇÚ‡.

ÕÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ Á‡˘Ó, ÌÓ
Ò Ì‡È-„ÓÎˇÏÓ Î˛·ÓÔËÚ-
ÒÚ‚Ó ÒÎÛ¯‡ı ÔÂ‡ÁÍ‡ÁË-
ÚÂ Á‡ Ò˙·ËÚËˇÚ‡ ÓÚ
—˙·ÒÍÓ-·˙Î„‡ÒÍ‡Ú‡
‚ÓÈÌ‡. œÓ-Í˙ÒÌÓ ‰ÓÍÛ-
ÏÂÌÚËÚÂ ÔÓ‰ÍÂÔËı‡ ‰Ó-
Î‡‚ˇÌÓÚÓ ÓÚ ËÌÚÛËˆËˇÚ‡:
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÔÓ·Â‰Ì‡
‚ÓÈÌ‡ Ì‡ “ÂÚÓÚÓ ¡˙Î-
„‡ÒÍÓ ˆ‡ÒÚ‚Ó Ë Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡, ‚ ÍÓˇÚÓ ¡˙Î„‡-
Ëˇ ËÁÎËÁ‡ ÒÂ˘Û ÔÓ-
ÚË‚ÌËÍ‡ Ò‡Ï‡, ·ÂÁ ‰‡
‡Á˜ËÚ‡ Ì‡ Ô‡ÍÚÓ‚Â, ÍÓ‡-
ÎËˆËË, Ò˙˛ÁË Ë Ò˙„Î‡¯Â-
ÌËˇ... ◊‡Í ÚÓ„‡‚‡ ‡Á·‡ı
Á‡˘Ó, ÍÓ„‡ÚÓ Ù‡ÍÚËÚÂ „Ó-
‚ÓˇÚ, ·Ó„Ó‚ÂÚÂ Ï˙Î˜‡Ú...
¿ÏË Á‡˘ÓÚÓ ·Ó„Ó‚ÂÚÂ „Ó-
‚ÓˇÚ ˜ÂÁ Ù‡ÍÚËÚÂ.

- —ÎÂ‰ ÚÓÎÍÓ‚‡ ·Ó-
‡‚ÂÌÂ Ò ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ËÒ-
ÚÓË˜ÂÒÍË Ò˙·ËÚËˇ Í‡Í-
‚‡ Â Ú‚ÓˇÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚‡
Á‡ ·˙Î„‡ËÌ‡?

-  ‡Í‚ÓÚÓ Ë ‰‡ Í‡Ê‡,
ÚÓ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ Á‡
·˙Î„‡ËÌ‡ ‚˙Ó·˘Â. “Ó ˘Â
Â Á‡ ÚÂ·Â, Á‡ ÏÂÌÂ, Á‡ ‰Â-
ˆ‡Ú‡ ÌË, Á‡ ˜ÂÚˇ˘Ëˇ ÚÂÁË
Â‰Ó‚Â. «‡˘ÓÚÓ ‚ÒÂÍË ÓÚ
Ì‡Ò - ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÍÂ‡ÌÒÍ‡Ú‡

Í‡ÔÍ‡ - Ò˙‰˙Ê‡ ˆˇÎ‡Ú‡
Û˜‡ÒÚ Ì‡ Ò‚ÓÂÚÓ ÔÎÂÏÂ.
¡˙Î„‡ËÌ˙Ú - Ë ÔÂÁ ‚ÂÍÓ-
‚ÂÚÂ, Ë ‰ÌÂÒ - ÌÂ Â ÌËÚÓ
ÔÓ-‰Ó·˙, ÌËÚÓ ÔÓ-ÎÓ¯ ÓÚ
Ò‚ÓËÚÂ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËˆË ÔÓ
Ò‚ÂÚ‡. ¬ ÓÏ‡Ì‡ ÏË "¿Ì-
„ÂÎ‡" ÒÂ ÔÓˇ‚Ë Â‰ÌÓ ÎËˆÂ
- ÕËÍÓÎ‡ ƒÊ‡ÌÍÓ‚,
ÔÂÍ˙ÒÚËÎ ÒÂ Ì‡ ÕËÍÓ
 ‡ÏÂÎËÒ, ÍÓÈÚÓ ËÁË˜‡:
"Õ‡È-ÚÂÊÍËˇÚ „ˇı Ì‡ ˜Ë-
ÎˇÍ‡ Â ‰‡ ÔÓ‰ÓÁË‡ Ò‚Óˇ
Ì‡Ó‰ ‚ ÌË˜ÚÓÊÌÓÒÚ! »Á-
ÍÛÔÎÂÌËÂ ÌˇÏ‡!".

œÓÌˇÍÓ„‡ Ó·‡˜Â ÏË ÒÂ
ÒÚÛ‚‡, ˜Â Ò˙˘ÂÒÚ‚ËÚÂÎ-
ÌÓÚÓ "·˙Î„‡ËÌ" Â „Î‡„ÓÎ.
≈‰ËÌÒÚ‚ÂÌËˇÚ ‚ Ì‡¯Ëˇ
ÂÁËÍ, ÍÓÈÚÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡
Ò‡ÏÓ ‚ Â‰ÌÓ „‡Ï‡ÚË˜ÂÒ-
ÍÓ ‚ÂÏÂ: ·˙‰Â˘Â ÔÂ‰-
‚‡ËÚÂÎÌÓ ‚ ÏËÌ‡ÎÓÚÓ -
"Ÿˇı ‰‡ Ò˙Ï...", "¿ÍÓ ÌÂ
·Â¯Â ÚÛÒÍÓÚÓ Ó·ÒÚ‚Ó,
ÌËÂ ˘ˇıÏÂ ‰‡ ÒÏÂ ÂıÂ-
ÂÂ...", "¿ÍÓ ÚÓ„‡‚‡ ÌÂ ·ˇı
ËÁÔÛÒÌ‡Î ‚Î‡Í‡, ÒÂ„‡ ˘ˇı
‰‡ Ò˙Ï ÓıÓÓ...". ŸˇÎ ÒË,
‡Ï‡ ÌÂ ÒË. ¿Ï‡ ÌÂ Ò˙Ï.
¿Ï‡ ÌÂ ÒÏÂ. ƒ‡ÌÓ Ë‰‚‡-
˘ËÚÂ ÒÎÂ‰ Ì‡Ò ‰‡ Ò‡!

- ¬ËÌÓÚÓ ˜ÂÒÚÓ
ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ ‚ Á‡„Î‡‚ËˇÚ‡
ÚË: "¬ËÌÓ Ë ÏÓÎËÚ‚Ë",
"¬ËÌÓ Ë Ò‡Ù‡Ë", "¬ËÌÓ
Ë ˜Û‰ÂÒ‡", ‰‡ ÌÂ ·Ë ‰‡ ÒË
ÔÓÍÎÓÌÌË˜Í‡ Ì‡ ¡‡Í-
ıÛÒ?

- ¬ËÌÓÚÓ ÌÂ Â ÔÓÒÚÓ
ÔËÚËÂ, ÚÓ Â ‰ÛıÓ‚ÂÌ ‡ÚË-
·ÛÚ Ë ÏÂÚ‡ÙÓ‡ Ì‡ ¡ÓÊË-
ˇÚ‡ Í˙‚, ÚÓ Ó·‡„ˇ ‚ ÎÂ-
ÍÓ Ú˙Ô˜Ë‚ ‚ÍÛÒ ËÚÛ‡Î-
ÌËˇ ÊË‚ÓÚ Ì‡ ·˙Î„‡ËÌ‡
ÓÚ ‡Ê‰‡ÌÂÚÓ ‰Ó „Ó·‡.
¬ËÌÓÚÓ ÌË Ò‚˙Á‚‡ Ò Ì‡‰-
·ËÚËÈÌÓÚÓ, ÔÂ‚˙˘‡ÈÍË
ÒÂ ‚ ÒËÏ‚ÓÎ Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌ‡
‰ÛıÓ‚ÌÓÒÚ. ¬ËÌÓ‰ÂÎËÂÚÓ
‚ ·ËÚ‡ Ì‡ ·˙Î„‡ËÌ‡ Â ÌÂ-
˘Ó Í‡ÚÓ ¯Â‚Ëˆ‡Ú‡ ‚ ÊË-
‚ÓÚ‡ Ì‡ ·˙Î„‡Í‡Ú‡. “Ó Â

ÔÓ‰ÛÍÚ Ì‡ ÎË˜ÂÌ ÒÚËÎ Ë
Ú‚Ó˜ÂÒÚ‚Ó. ¬ „Ó‰ËÌËÚÂ,
ÍÓ„‡ÚÓ ‚Â˜Â ÌˇÏ‡ı‡ ÁÂÏˇ
Ë ÒÚÓÍ‡, Ï˙ÊÂÚÂ ÓÚ Ó‰-
ÌÓÚÓ ÏË ÒÂÎÓ ÒÂ ı‚‡ÎÂı‡
Ò ‚ËÌÓÚÓ ÒË. » ÌÂ ‰Ó·Ë-
ÚÂ ÔËˇ˜Ë ÔÂ˜ÂÎÂı‡ ‚ Ò˙Ò-
ÚÂÁ‡ÌËÂÚÓ Á‡ ÔÂÒÚËÊ, ‡
Ï‡ÈÒÚÓËÚÂ Ì‡ Ûı‡ÌÌËÚÂ
‚ËÌ‡-·ÛÍÂÚË. » Ô‡Í ‚ ÓÌÂ-
ÁË „Ó‰ËÌË Â‰ËÌ ËÌ‡˜Â ÒÂ-
ËÓÁÂÌ Ë ‰ÓÒÚÓÂÌ Ï˙Ê ‚
ÊÂÎ‡ÌËÂÚÓ ÒË ‰‡ ÔÓÒÚË„-
ÌÂ ÓÌˇ Ú˙ÏÂÌ Ë ÏËÒÚË˜ÂÌ
ˆ‚ˇÚ Ì‡ Ò‚ÓÂÚÓ ‚ËÌÓ ·Â
ÔÓ„‡ÁËÎ Ú‡‰ËˆËˇÚ‡, ÔË-
·‡‚ˇÈÍË Í˙Ï „ÓÁ‰ÂÚÓ ÛÁ-
ÂÎË ˜ÂÔÍË ÓÚ ˜ÂÂÌ ·˙Á.
“‡ÈÌ‡Ú‡ ·Â ‡ÁÍËÚ‡ Ë
Í‚‡ÎËÙËˆË‡Ì‡ Í‡ÚÓ
ÔÂÒÚ˙ÔÎÂÌËÂ ÔÓÚË‚
ÔÓ˜ÚÂÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‚ËÌÓÚ-
‚Ó˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ, ‡ ˜Ó‚ÂÍ˙Ú -
Ò˜ÂÚÓ‚Ó‰ËÚÂÎ Ì‡ ÒÂÎÍÓ-
ÓÔ‡ - ·Â ÓÚÎ˙˜ÂÌ ÓÚ Ï˙Ê-
ÍÓÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó. »ÎË, Í‡Í-
ÚÓ Í‡Á‚‡ ÔÓÎÍÓ‚ÌËÍ˙Ú ÓÚ
Ú˙„Ó‚ÒÍÓÚÓ ‡ÁÛÁÌ‡‚‡ÌÂ
»‚‡Ì ¡ÂÎÓ‚, ÏÓÈ „ÂÓÈ ÓÚ
"¬ËÌÓ Ë ÏÓÎËÚ‚Ë": "œËÂ-
ÌÂÚÓ Ì‡ ‚ËÌÓ Â Ì‡ˆËÓÌ‡-
ÎÂÌ Ô‡ÁÌËÍ Ì‡ ‰Û¯‡Ú‡".

- ¡˙‰Â˘‡Ú‡ ÚË ÍÌË„‡
Â Á‡ ˆ‡Ëˆ‡ ≈ÎÂÓÌÓ‡ -
Á‡‚˙˘‡¯ ÒÂ ÓÚÌÓ‚Ó
Í˙Ï ËÒÚÓË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÚÂ-
Ï‡...

- "÷‡Ëˆ‡ ≈ÎÂÓÌÓ‡
¡˙Î„‡ÒÍ‡" ÌÂ Â ËÒÚÓË-
˜ÂÒÍË ÚÂÍÒÚ, Ó˘Â ÔÓ-Ï‡Î-
ÍÓ ·ËÓ„‡ÙË˜ÂÌ. ÃËÒÎˇ
„Ó Í‡ÚÓ ‡ÁÍ‡Á Á‡ ÚÓ‚‡ Ò
Í‡Í‚Ó ÌË Ó‚˙ÁÏÂÁ‰ˇ‚‡
Ò˙‰·‡Ú‡, ÍÓ„‡ÚÓ ÌË Â ÎË-
¯ËÎ‡ ÓÚ Î˛·Ó‚. ÕÓ ÌÂ Ì‡
ÔËÌˆËÔ‡ "¡Ó„‡ÚËÚÂ Ò˙˘Ó
ÔÎ‡˜‡Ú". œÓ‰ıÓ‰˙Ú Â ‰Û„:
"À˛·Ó‚Ú‡ Â ÒÂÁÓÌ, ‡ ‚ÒË˜-
ÍÓ ÓÒÚ‡Ì‡ÎÓ Â ÍÎËÏ‡Ú".

- œË¯Â¯ Á‡ ÒÏ˙ÚÚ‡
Ò˙Ò ÒËÏÔ‡ÚËˇ...

- “‡Í‡ Â. ¡‡·‡ Í‡Á‚‡-
¯Â: "ƒ‡ ÌÂ ÁÌ‡Â ÍÛ˜ÂÚÓ,
˜Â ÚÂ Â ÒÚ‡ı". 

ÃËÌ‡ÎÓÚÓ Ì‡ Â‰-
Ì‡ Ì‡ˆËˇ Â Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓÚÓ Ò˙ÍÓ-
‚Ë˘Â, ÍÓÂÚÓ ÌÂ
ÒÂ ‡ÁÔÂ‰ÂÎˇ
ÔÓ‡‚ÌÓ ÏÂÊ‰Û
Ì‡ÒÎÂ‰ÌËˆËÚÂ, ‡
Ì‡ ‚ÒÂÍË ÓÚ Ì‡Ò
ÒÂ Ô‡‰‡ ˆˇÎ‡Ú‡
ÚÓ·‡ Ò Ê˙ÎÚËˆË

Съществителното 
„българин“ 
е глагол...

С писателката Неда Антонова разговаря
Румен Леонидов
ÕÂ‰‡ ¿ÌÚÓÌÓ‚‡ Â Ó‰ÂÌ‡ ‚
Ò. ÕËÍÓÎ‡Â‚Ó, œÎÂ‚ÂÌÒÍ‡ Ó·-
Î‡ÒÚ. «‡‚˙¯ËÎ‡ Â »ÌÒÚËÚÛÚ‡
Á‡ ÍÛÎÚÛ‡ ‚ ÀÂÌËÌ„‡‰ (ÒÂ„‡
—‡ÌÍÚ œÂÚÂ·Û„). –‡·ÓÚËÎ‡ Â
Í‡ÚÓ ÊÛÌ‡ÎËÒÚ Ë Í‡ÚÓ Â‰‡Í-
ÚÓ ‚ ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ Â‰‡Í-
ˆËˇ Ì‡ ¬ÓÂÌÌÓ ËÁ‰‡ÚÂÎÒÚ‚Ó.
¿‚ÚÓ Â Ì‡ ËÒÚÓË˜ÂÒÍËÚÂ Ó-
Ï‡ÌË "¬ÓÈÌ‡Ú‡ Ò‚˙¯Ë ‚
˜ÂÚ‚˙Ú˙Í", "ÕÂ ÛÏË‡È ‚ÏÂÒ-

ÚÓ ÏÂÌ", "¿Ì„ÂÎ‡", "œË˛Ú Á‡
˘‡ÒÚÎË‚Ë" Ë ‰. ÕˇÍÓË ÓÚ Úˇı
Ò‡ ÔÂ‚Â‰ÂÌË Ì‡ ÙÂÌÒÍË,
ÛÒÍË, ˜Â¯ÍË Ë ÔÓÎÒÍË ÂÁËÍ.
œË¯Â Ë ÔËÂÒË: "» ÒÎÂÁÂ √ÓÒ-
ÔÓ‰ Ì‡ ÁÂÏˇÚ‡", "√˙Î˙· Á‡ Ò˙-
‰Â˜ÌË ÔÓÒÎ‡ÌËˇ", "«‚ÂÁ‰‡ ÓÚ
ÔÓÒÎÂ‰Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡", "¿ÒÂÌ,
Û·ËÂˆ˙Ú Ì‡ »‚‡ÌÍÓ" Ë ÏÓÌÓ-
‰‡Ï‡Ú‡ "ŸÛ˜ÂÚÓ", ÍÓˇÚÓ Â Á‡
Û·ËÈÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ’ËÒÚÓ ¡ÓÚÂ‚.



ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏË ÔÓ‰ÛÍ-

ÚË Á‡ 8 ÔÓˆËË: 1 Í„
ÙÂÌÒÍÓ „ÓÁ‰Â (Í‡ÒËÒ),

ÔÓ˜ËÒÚÂÌÓ ÓÚ ‰˙ÊÍËÚÂ Ë
ÎËÒÚ‡Ú‡, ËÁÏËÚÓ Ë ÓÚˆÂ-
‰ÂÌÓ ‚ „Â‚„Ë; 175 „ Í‡Ùˇ-

‚‡ Á‡ı‡ (ÏÛÒÍÓ‚‡‰Ó), 50
ÏÎ ÔÓÚÓ ËÎË ‰Û„Ó ÙÓ-
ÚËÙËˆË‡ÌÓ, ÒÎ‡‰ÍÓ ‚Ë-
ÌÓ), 150 ÏÎ ˜Â‚ÂÌÓ ÒÛıÓ
‚ËÌÓ. œÓ‰Ô‡‚ÍË: 1
Ô˙˜Í‡ Í‡ÌÂÎ‡, 1 Ú˙ÌÍÓ
Ô‡˜Â ÔÂÒÂÌ ‰ÊËÌ‰ÊË-
ÙËÎ (ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Á‡ÏÂÌË
Ò ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡ÂÌ‡ Î˙ÊË˜Í‡
Ì‡ Ô‡ı), ÒÓÍ˙Ú ÓÚ 6 Ï‡Ì-
‰‡ËÌË, ÍÓ‡Ú‡ Ë ÒÓÍ˙Ú ÓÚ
1 „ÓÎˇÏ ÔÓÚÓÍ‡Î, 50 „ ÒÛ-
¯ÂÌË Ú˙ÏÌË ÒÚ‡ÙË‰Ë.

—ÎÓÊÂÚÂ ÙÂÌÒÍÓÚÓ
„ÓÁ‰Â ‰‡ ‚Ë Ì‡ ÚËı Ó„˙Ì
‚ ÚÂÌ‰ÊÂ‡ Ò 2-3 Ô˙ÒÚ‡
‚Ó‰‡. –‡Á·˙Í‚‡ÈÚÂ Â-
‰Ó‚ÌÓ. —ÎÂ‰ 15-20 ÏËÌÛ-

ÚË, ÍÓ„‡ÚÓ ÓÏÂÍÌÂ Ò˙‚-
ÒÂÏ, „Ó ÔÂÚËÈÚÂ ÔÂÁ
„Â‚„Ë Ë ‚˙ÌÂÚÂ ‚ ÚÂÌ‰-
ÊÂ‡Ú‡ Ò‡ÏÓ Ô˛ÂÚÓ. Õ‡-
ÂÊÂÚÂ ‰Ó·Â ËÁÏËÚ‡Ú‡
ÔÓÚÓÍ‡ÎÓ‚‡ ÍÓ‡ Ì‡ ÙË-
ÌË ÎÂÌÚË˜ÍË (ËÎË ˇ
Ì‡ÒÚ˙ÊÂÚÂ). ƒÓ·‡‚ÂÚÂ
‚ÒË˜ÍË ÓÒÚ‡Ì‡ÎË ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË Ë ‚‡ÂÚÂ ‰Ó ÍÓÌÒËÒÚÂÌ-
ˆËˇ Ì‡ ÒÎ‡‰ÍÓ. —˙ı‡Ìˇ-
‚‡ÈÚÂ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ Ë „Ó
ÔÓ‰Ì‡ÒˇÈÚÂ Í˙Ï ÔÂ˜ÂÌÓ
ÏÂÒÓ. œÓ‰ÛÍÚËÚÂ ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒÂ ÔÓÏÂÌˇÚ Ë Á‡ÏÂÒÚ-
‚‡Ú ÒÔÓÂ‰ Ì‡ÎË˜ÌËÚÂ
(ÔÓÚÓÚÓ - Ò ‚Ë¯ÌÓ‚Í‡,
Ï‡Ì‰‡ËÌËÚÂ - Ò ÔÓÚÓÍ‡-

ÎË), Ò‡ÏÓ ÔÓ·‚‡ÈÚÂ ÒÓÒ‡
Í‡Í Â Ì‡ ÒÎ‡‰ÓÒÚ - ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ Ì‡ÎÓÊË ‰‡ ‰Ó·‡‚Ë-
ÚÂ Ó˘Â Á‡ı‡.

œÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡: 10 ÏË-
ÌÛÚË. √ÓÚ‚ÂÌÂ: 40 ÏËÌÛ-
ÚË.

À˛·ÓÔËÚÌÓ: “‡ÁË Â-
ˆÂÔÚ‡ Â ÏÌÓ„Ó ÔÓÔÛÎˇÌ‡
‚ ‡Ì„ÎËÈÒÍ‡Ú‡, ÙÂÌÒÍ‡-
Ú‡, ‡ Ë ‚ ÒÂ‚ÂÌËÚÂ ÍÛıÌË
Ë Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ Á‡ ‰ÓÔ˙Î-
ÌÂÌËÂ Í˙Ï ‰Ë‚Â˜ ËÎË ÔÂ-
‰ˇÒÚËÂ ÓÚ Ô‡ÚÂ¯ÍË ËÎË
„˙¯Ë ‰Ó·. ¿ÓÏ‡ÚËÚÂ Ë
ÒÎ‡‰ÍÓ-ÍËÒÂÎËˇÚ ‚ÍÛÒ ·‡-
Î‡ÌÒË‡Ú ÚÂÊÍËÚÂ Ë
Ï‡ÁÌË ÏÂÒ‡.

¡ÓÈÍ‡ ¬≈À»ÕŒ¬¿

Д ÌÂÒ ‚Ó‰ËÏ ÔÂ-
‰ËÏÌÓ „‡‰ÒÍË
ÊË‚ÓÚ, ‡·ÓÚËÏ
ÏÌÓ„Ó - Á‡ÚÓ‚‡

Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÚÓ Á‡Ô‡Òˇ-
‚‡ÌÂ ËÁÓÒÚ‡Ì‡ ÓÚ ÔËÓ-
ËÚÂÚËÚÂ ÌË. ¬˙‚ ‚ÒˇÍ‡
Í‚‡Ú‡ÎÌ‡ ·‡Í‡ÎËˇ ÒÂ
ÔÓ‰‡‚‡Ú ÍÛÚËË Ò ·ÂÎÂÌË
‰ÓÏ‡ÚË  Ë Î˛ÚÂÌËˆ‡ ‚
·ÛÍ‡Ì˜Â, ‡ ‚ ÒÛÔÂÏ‡-
ÍÂÚËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ËÁ·Ë-
‡ ÓÚ ÂÍÁÓÚË˜ÌËˇ ‡ÒÓ-
ÚËÏÂÌÚ Ì‡ ÏÂÒÚÌË Ë ˜ÛÊ-
‰ÂÒÚ‡ÌÌË  ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÚÂÎË - ÒÓÒÓ‚Â, ÒÎ‡‰Í‡,
ÒÓÍÓ‚Â. –ËÚÛ‡Î˙Ú ÔÓ ÔË-
„ÓÚ‚ˇÌÂÚÓ Ì‡ ÁËÏÌËÌ‡Ú‡
ÒÂ ÒÔÓÚ‡Ë ‚ Ï‡ÎÍËÚÂ „‡-
‰Ó‚Â Ë ÒÂÎÓÚÓ ÔË ÔÓ-
‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ
˜ÂÒÚÓ ÓˆÂÎˇ‚‡Ú ÓÚ ‰Ó-
Ï‡¯ÌÓ ÔË„ÓÚ‚ÂÌËÚÂ
ÍÓÌÒÂ‚Ë Ò ‚ÍÛÒÓÚËË, ‡
ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú Ë „‡‰ÒÍËÚÂ

ÒË ˜Â‰‡. ¿ÍÚÛ‡ÎÌÓ Ë ÏÓ‰-
ÌÓ Â Ë ÏÎ‡‰ËÚÂ Ï‡ÏË ‰‡
„Î‡ÒˇÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÓ˙˜ÌÓ
ÁËÏÌËÌË, ÌÓ ÔË Úˇı ‡Í-
ˆÂÌÚ˙Ú Â ‚˙ıÛ ˜ËÒÚËÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚË Ë ÔÓ‰·‡ÌËÚÂ
ÂˆÂÔÚË.

÷ÂÌËÚÂ Ì‡ „ÓÚÓ‚ËÚÂ
ÍÓÌÒÂ‚Ë Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌË
‚˙‚ ‚ÒÂÍË Ï‡„‡ÁËÌ, Á‡ÚÓ-
‚‡ Ô‡ÍÚË˜Ì‡Ú‡ ‰ÓÏ‡ÍË-
Ìˇ ÒÎÂ‰Ë ÔÓÏÓˆËÓÌ‡Î-
ÌËÚÂ ·Ó¯ÛË Ì‡ „ÓÎÂÏË-
ÚÂ ‚ÂË„Ë ÒÛÔÂÏ‡ÍÂÚË
Ë Ò Â‰ÌÓ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ ‚
ÏÂÒÂˆ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÓÒË„ÛË
ÌÛÊÌÓÚÓ Á‡ ‰ÓÏ‡ÍËÌ-
ÒÚ‚ÓÚÓ. œ˙ÎÌËÚÂ ·ÛÍ‡ÌË
ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ ÍÛÔÛ‚‡Ú ÔÓ
‰‚‡ Ë ÔÓ‚Â˜Â ‚ ÓÔ‡ÍÓ‚-
Í‡, Í‡ÚÓ ˆÂÌ‡Ú‡ ËÏ ÒÚ‡‚‡
ÔÓ-ÌËÒÍ‡ Ë ËÁ„Ó‰Ì‡. √Ó-
ÎˇÏÓÚÓ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ Ì‡
Ï‡ÍË ÌË ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ ‰‡ ÂÍÒÔÂËÏÂÌÚË-
‡ÏÂ Ë ‰‡ Ì‡ÏÂËÏ Ì‡È-
‰Ó·Ëˇ ‚ÍÛÒ Á‡ Ì‡Ò Ë ÒÂ-

ÏÂÈÒÚ‚ÓÚÓ ÌË. ¬‡ÊÌÓ Â
ÓÒ‚ÂÌ Ì‡ ˆÂÌ‡Ú‡ ‰‡ Ó·˙-
˘‡ÏÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë Ì‡ Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ: ÔÓËÁıÓ‰,
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÒÓÎ Ë

ÙÛÍÚÓÁ‡, ÍÓÌÒÂ‚‡ÌÚË Ë
Óˆ‚ÂÚËÚÂÎË. «‡ ÔÂ‰ÔÓ-
˜ËÚ‡ÌÂ Â ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó, ÌÓ Ò ÏËÌËÏ‡ÎÌË
‚Â‰Ë Á‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ÕÂ

ÔÂÌÂ·Â„‚‡ÈÚÂ Ù‡ÍÚ‡,
˜Â ‰Âˆ‡Ú‡ ‚Ë ˘Â ˇ‰‡Ú ÚÓ-
‚‡, ÍÓÂÚÓ ÍÛÔÛ‚‡ÚÂ, Ë ÚÓ
˘Â ÒÂ ÓÚ‡Áˇ‚‡ ‚ÒÂÍË‰-
ÌÂ‚ÌÓ Ì‡ Á‰‡‚ÂÚÓ ËÏ!

Сезонът на
бурканиадата

—‚ÂÚ˙Ú Â ÔÓÎÛ‰ˇÎ ÔÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡,
Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ ÓÚ ˜ËÒÚË ÔËÓ‰ÌË ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË ı‡Ì‡, ‡ ÌËÂ ‚ÒÂ Ó˘Â ÒÂ „Ó‰ÂÂÏ Ò
800-ÚÂ ÍÓÏÔÓÚ‡ Ë 300-ÚÂ ·ÛÍ‡Ì‡ ÚÛ-
¯ËË, Ô˙ÎÂÌË ˜Û¯ÍË Ë Ô‡ÔËÍ‡¯Ë ‚ Ï‡-
ÁÂÚÓ Ì‡ ·‡·‡, ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÍÓËÚÓ
ËÁ·ÛÚ‚‡ÏÂ ÁËÏ‡Ú‡. ÃÂÊ‰Û ÚÂÁË ‰‚‡ ÔÓ-
Î˛Ò‡ Â Á‡Ú‚ÓÂÌ‡ ‚ÒˇÍ‡ ÂÒÂÌ ·˙Î-
„‡ÒÍ‡Ú‡ ·ÛÍ‡ÌË‡‰‡ - ÌÂËÁ·ÂÊÌ‡, ÌÓ Ë
‚Â˜Â Ï‡ÎÍÓ ÔÓ-ÓÒÏËÒÎÂÌ‡ Ë ÏÓ‰ÂÌ‡.

Сезонът на
бурканиадата

Сладко 
от круши 
и дюли

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏË ÔÓ‰ÛÍÚË: 1 Í„ ÁËÏÌË
ÍÛ¯Ë, 0,5 Í„ ÁÂÎË ‰˛ÎË, 1 Í„ Á‡ı‡, 100
ÏÎ ¯‡ÏÔ‡ÌÒÍÓ, ÎËÚ˙ ‚Ó‰‡. œÓ‰Ô‡‚-
ÍË: ÒÓÍ˙Ú ÓÚ Â‰ËÌ ÎËÏÓÌ, ¯ÂÔ‡ Ê˙ÎÚË
ÒÚ‡ÙË‰Ë, Ô˙˜Í‡ Í‡ÌÂÎ‡, ÌˇÍÓÎÍÓ ˆ‚ÂÚ-
˜ÂÚ‡ Í‡‡ÏÙËÎ (ÂÁÂÌ ÔÂÒÂÌ ‰ÊËÌ‰-
ÊËÙËÎ ÔÓ ÊÂÎ‡ÌËÂ).

¬ Ò˙‰ Á‡ ÒÎ‡‰ÍÓ ÒËÔÂÚÂ ‚Ó‰‡Ú‡ Ë Á‡-
ı‡Ú‡ Ë Á‡„ÂÈÚÂ ‚˙ıÛ ÍÓÚÎÓÌ‡ Ì‡ ÒÎ‡-
·‡ ÒÚÂÔÂÌ, Á‡ ‰‡ ÒÚ‡ÌÂ Ì‡ ÒËÓÔ.

»Á·ÂÂÚÂ Ò‡ÏÓ Ú‚˙‰Ë, Ò‚ÂÊË ÔÎÓ-
‰Ó‚Â. »ÁÏËÈÚÂ „Ë ‰Ó·Â, Ó·ÂÎÂÚÂ ÍÛ-
¯ËÚÂ, ÔÓ˜ËÒÚÂÚÂ „Ë Ë „Ë Ì‡ÂÊÂÚÂ - ‚Òˇ-
Í‡ ÔÓÎÓ‚ËÌÍ‡ Ì‡ ¯ÂÒÚ ÂÁÂÌ˜ÂÚ‡ ÎÛÌË˜-
ÍË. œÓ Ò˙˘Ëˇ Ì‡˜ËÌ Ì‡ÂÊÂÚÂ Ë ‰˛ÎËÚÂ,
·ÂÁ ‰‡ „Ë ·ÂÎËÚÂ. Õ‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ÓÚ ÙËÎËÈ-
ÍËÚÂ Á‡·Ó‰ÂÚÂ Í‡‡ÏÙËÎ˜ÂÚ‡Ú‡. Õ‡˙-
ÒÂÚÂ „Ë Ò˙Ò ÒÓÍ‡ ÓÚ ÔÓÎÓ‚ËÌ ÎËÏÓÌ, Á‡
‰‡ ÌÂ ÒÂ ÓÍËÒÎˇÚ Ë ÔÓ˜ÂÌÂˇÚ.

 Ó„‡ÚÓ ÒËÓÔ˙Ú Á‡ÔÓ˜ÌÂ ‰‡ Í˙ÍË,
‡Á·˙Í‡ÈÚÂ ‰Ó·Â Ë ËÁ˜‡Í‡ÈÚÂ ÎÂÍÓ ‰‡
ÒÂ Ò„˙ÒÚË. ƒÓ·‡‚ÂÚÂ ÒÚ‡ÙË‰ËÚÂ Ë Ô˙˜-
Í‡Ú‡ Í‡ÌÂÎ‡, Á‡ ‰‡ „Ó ‡ÓÏ‡ÚËÁË‡Ú.
œË·‡‚ÂÚÂ ‰˛ÎËÚÂ Ò‡ÏÓ Á‡ 4-5 ÏËÌ. Ë

ÔÓÒÎÂ ÍÛ¯ËÚÂ. — ‚ËÎË˜Í‡ ÔÓ·‚‡ÈÚÂ
Ú‚˙‰ÓÒÚÚ‡ ËÏ - ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ‰‡ ÒÂ
‡Á‚‡ˇÚ. —ËÔÂÚÂ ÎËÏÓÌÓ‚Ëˇ ÒÓÍ, ¯‡Ï-
Ô‡ÌÒÍÓÚÓ Ë ‡ÁÔÂ‰ÂÎÂÚÂ ‚ ·ÛÍ‡ÌË.

¬ÂÏÂ Á‡ ÔË„ÓÚ‚ˇÌÂ: 1,5 ˜‡Ò‡.
œ‡ÍÚË˜ÌÓ: ¬‡ÂÚÂ ÒÎ‡‰Í‡Ú‡ Ì‡

ÚËı Ó„˙Ì, Á‡ ‰‡ ÌÂ Á‡„ÓˇÚ. œÓ‚Âˇ‚‡È-
ÚÂ „˙ÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÒËÓÔ‡, Í‡ÚÓ ÔÛÒÌÂ-
ÚÂ Ò˙Ò ÒÛı‡ Î˙ÊË˜Í‡ Â‰Ì‡ Í‡ÔÍ‡ ‚˙ıÛ
ÒÚÛ‰ÂÌ‡ ÔÓˆÂÎ‡ÌÓ‚‡ ˜ËÌËÈÍ‡. ¿ÍÓ Úˇ
ÒÂ ‡ÁÎÂÂ, ÁÌ‡˜Ë ÌÂ Â ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ „˙ÒÚ.
¿ÍÓ ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Ò‡ ÏÌÓ„Ó ÒÓ˜ÌË, ˘Â ÔÛÒ-
Ì‡Ú ‚Ó‰‡. «‡ ‰‡ ÌÂ „Ë ÔÂ‚‡ËÚÂ ‚ Â‰-
ÍËˇ ÒËÓÔ, ËÁ‚‡‰ÂÚÂ „Ë Ò ÏÂÊÂÒÚ‡ Î˙-
ÊËˆ‡ Ë „Ë ‡ÁÒËÔÂÚÂ ‚ ·ÛÍ‡ÌËÚÂ. —„˙Ò-
ÚÂÚÂ ÒËÓÔ‡ Á‡ Ó˘Â ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò Ë Á‡-
ÎÂÈÚÂ.

Сос от френско грозде

� ƒÓÏ‡¯ÌËÚÂ ÍÓÌÒÂ-
‚Ë Ò‡ ÏÌÓ„Ó ‚ÍÛÒÌË Ë
ÁÌ‡ÂÏ Í‡Í‚Ó ÒÏÂ ÒÎÓ-
ÊËÎË ‚˙ÚÂ. ƒ‡, ‡ÍÓ
ÂÍÓÎÚ‡Ú‡ Â ÓÚ„ÎÂ‰‡Ì‡ ‚
ÒÂÏÂÈÌ‡Ú‡ „‡‰ËÌ‡. Õ‡-
ËÒÚËÌ‡ ÎË ËÏ‡ÚÂ „‡‡Ì-
ˆËË Á‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡
ÁÂÎÂÌ˜ÛˆËÚÂ, ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ
Ë ÓˆÂÚ‡, ÍÛÔÂÌË ÓÚ Ô‡Á‡-
‡?  ÓÎÍÓ ÔÓ‰‡‚‡˜Ë
Ò‡ ‚Ë ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ÒÂ-
ÚËÙËÍ‡Ú Á‡ ÔÓËÁıÓ‰‡ Ë
Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÌËÚ-
‡ÚË ËÎË ÔÂÒÚËˆË‰Ë ‚
ËÁÎÓÊÂÌ‡Ú‡ ÒÚÓÍ‡?
œÓÏË¯ÎÂÌËÚÂ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎË Ì‡ ÍÓÌÒÂ‚Ë
ÒÔ‡Á‚‡Ú ÂˆÂÔÚÛËÚÂ Ë
ÔË ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËˇÚ‡ „‡-
‡ÌÚË‡Ú ‰Ó ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡
ÒÚÂÔÂÌ ıË„ËÂÌ‡Ú‡ Ë ÎËÔ-
Ò‡Ú‡ Ì‡ ‡Á‚‡Îˇ˘Ë
‡„ÂÌÚË Ë Ô‡‡ÁËÚË.
�  ÛÔÂÌËÚÂ ÍÓÌÒÂ‚Ë
Ò‡ ÔÓ-ÒÍ˙ÔË. » Â Ú‡Í‡, Ë
ÌÂ Â Ò˙‚ÒÂÏ Ú‡Í‡. ¬Â-
ÏÂ Â ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂÏ ‰‡
Û‚‡Ê‡‚‡ÏÂ Ë ˆÂÌËÏ
ÚÛ‰‡ ÒË, Á‡˘ÓÚÓ Á‡
‰‚‡-ÚË ‰ÌË ‚ÏÂÒÚÓ
"·ÛÍ‡ÌÂÌ‡" Í‡ÏÔ‡ÌËˇ
Ò˙Ò ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ Á‡ÍÛÔÂÌË
ÔÓ‰ÛÍÚË ÏÓÊÂÏ ‰‡
Ì‡Ô‡‚ËÏ ÏÌÓ„Ó Á‡ ÒÂ-
·Â ÒË Ë Ì‡Í‡ˇ ‰‡ ÒÏÂ
˘‡ÒÚÎË‚Ë Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌË, ‡ ÌÂ ÛıÌ‡ÎË ÓÚ
ÛÏÓ‡. ¿ÍÓ ı‡˜ËÏ Ë
ÂÎÂÍÚÓÂÌÂ„Ëˇ Á‡ ÔË-
„ÓÚ‚ˇÌÂÚÓ ËÏ Ë Ò˙ı‡ÌÂ-
ÌËÂÚÓ ‚˙‚ ÙËÁÂ‡ - Í˙-
‰Â ÌË ËÁÎËÁ‡ ÒÏÂÚÍ‡Ú‡?
� —‚ËÍÌ‡ÎË ÒÏÂ Ò ÚÓ‚‡
ÏÂÌ˛.  Ó„‡ÚÓ ÍÛÔÛ‚‡ÏÂ
ÓÚ Ï‡„‡ÁËÌ‡, ÏÓÊÂÏ ‚
‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ·˛‰ÊÂÚ‡ Á‡
ı‡ÌËÚÂÎÌË ‡ÁıÓ‰Ë ‰‡
ÓÔËÚ‡ÏÂ ÌÓ‚Ë ÍÓÌÒÂ-
‚Ë, Ï‡Ï‡Î‡‰Ë Ë ÚÛ-
¯ËË, Ò ÍÓËÚÓ ‰‡ Ó·Ó„‡-
ÚËÏ ÍÛÎËÌ‡ÌËÚÂ ÒË ÚÂ-
ËÚÓËË.
� “Ó‚‡ ÒË Â ÒÂÏÂÈÌ‡
Ú‡‰ËˆËˇ. ŒÔË¯ÂÚÂ ÒË
Î˛·ËÏËÚÂ ÂˆÂÔÚË Á‡
ÒÔÓÏÂÌ Ì‡ ÔÓÍÓÎÂÌËˇÚ‡
Ë ÔË„ÓÚ‚ˇÈÚÂ Ò‡ÏÓ ÛÌË-
Í‡ÎÌËÚÂ ÒË ·ÛÍ‡Ì˜ÂÚ‡
Ò˙Ò ÒÎ‡‰Í‡ ÓÚ „ÓÒÍË
ÔÎÓ‰Ó‚Â, ÓÚ ÍÓËÚÓ ÌÂ
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ ÎË¯ËÚÂ.
� ƒ‡ ÒÂ Á‡Ô‡ÒËÏ Á‡ ÁË-
Ï‡Ú‡. √‡‰ÒÍËˇÚ ÊË‚ÓÚ
ÔÓÏÂÌË ÏÌÓ„Ó Ú‡‰Ë-
ˆËÓÌÌËÚÂ ‡Á·Ë‡ÌËˇ
Á‡ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ÒÂ-
ÏÂÈÌËˇ ÍËÎÂ. ÃÌÓ„Ó ÓÚ
ÊËÎË˘‡Ú‡ ‚Â˜Â ÌÂ ‡Á-
ÔÓÎ‡„‡Ú Ò ÔÓÏÂ˘ÂÌËˇ
Á‡ Ò˙ı‡ÌÂÌËÂ. √ÓÚÓ‚Ë-
ÚÂ ÍÓÌÒÂ‚Ë, ‡ Ë ‰˙Î·Ó-
ÍÓÁ‡Ï‡ÁÂÌËÚÂ ÔÎÓ‰Ó-
‚Â Ë ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË Ò‡ ‚
Û‰Ó·ÌË ÓÔ‡ÍÓ‚ÍË Ò ‡Á-
ÎË˜Ì‡ „ÓÎÂÏËÌ‡ Ë ÒÔÓ-
Â‰ Ì‡‚ËˆËÚÂ Ë ÍÓÌÒÛ-
Ï‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó-
ÚÓ ÏÓÊÂÏ ‰‡ ÒË Ì‡Ô‡-
‚ËÏ ÒÏÂÚÍ‡Ú‡ Ë ‰‡ ÍÛÔÛ-
‚‡ÏÂ ÚÓÎÍÓ‚‡, ÍÓÎÍÓÚÓ
˘Â ËÁˇ‰ÂÏ Á‡ Í‡Ú˙Í
ÔÂËÓ‰ ÓÚ ‚ÂÏÂ.

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏË ÔÓ‰ÛÍÚË: 1 Í„ ‰Ó·Â ÛÁÂÎË Ô‡ÒÍÓ-
‚Ë, 2 „Î‡‚Ë ˜Â‚ÂÌ ÎÛÍ, 1 „Î‡‚‡ ·ˇÎ ÎÛÍ, 1 Ê˙ÎÚ‡ ˜Û¯Í‡,
1 Î˛Ú‡ ˜Û¯Í‡, 200 „ Á‡ı‡, 100 ÏÎ ‚ËÌÂÌ ÓˆÂÚ, 2 Ô˙˜ÍË
Í‡ÌÂÎ‡, 2 ‰‡ÙËÌÓ‚Ë ÎËÒÚ‡, ÁÂıÚËÌ.

»ÁÔË˜‡ÚÂ ˜Û¯Í‡Ú‡ Ë ˇ Ó·ÂÎ‚‡ÚÂ.
¬ ÚÂÌ‰ÊÂ‡ ËÎË ‰˙Î·ÓÍ ÚË„‡Ì Á‡‰Û¯‡‚‡ÚÂ ‚ ÁÂıÚË-

Ì‡ Ì‡Í˙Îˆ‡ÌËˇ Ì‡ ÒËÚÌÓ ÎÛÍ. »ÁÏË‚‡ÚÂ Ô‡ÒÍÓ‚ËÚÂ,
Ó·ÂÎ‚‡ÚÂ „Ë Ë „Ë ‡Á‰ÂÎˇÚÂ Ì‡ ‰‚Â. Õ‡ˇÁ‚‡ÚÂ „Ë Ì‡
Ï‡ÎÍË Ô‡˜ÂÌˆ‡ Ë „Ë Á‡‰Û¯‡‚‡ÚÂ Ò ÎÛÍ‡.

—ËÔ‚‡ÚÂ Á‡ı‡Ú‡, ÓˆÂÚ‡ Ë ÔÓ‰Ô‡‚ÍËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë ÔÂ-
˜ÂÌ‡Ú‡ Ë Î˛Ú‡Ú‡ ˜Û¯Í‡ Ë ‚‡ËÚÂ Ì‡ ·‡‚ÂÌ Ó„˙Ì, ‰ÓÍ‡ÚÓ
˜‡ÚÌËÚÓ ÒÂ Ò„˙ÒÚË. œÓ ÊÂÎ‡ÌËÂ ‰Ó·‡‚ˇÚÂ Ë 1 ˜.Î.
‰ÊËÌ‰ÊËÙËÎ Ì‡ ÔÛ‰‡ Á‡ ‡ÓÏ‡Ú.

√ÓÚ‚ÂÚÂ Ì‡ ÓÚ‚ÓÂÌ Í‡Ô‡Í, Á‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡Ë ÓÒÚ‡Ú‡
ÏËËÁÏ‡ Ì‡ ÓˆÂÚ‡ Ë ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂ Ò‡ÏÓ ‡ÓÏ‡Ú˙Ú ÏÛ. —˙ı-
‡Ìˇ‚‡ÈÚÂ ‚ ıÎ‡‰ËÎÌËÍ‡ 1-2 ÏÂÒÂˆ‡ ‚ ·ÛÍ‡Ì Ò ‚ËÌÚ. 

¬ÂÏÂ Á‡ ÔË-
„ÓÚ‚ˇÌÂ: 1 ˜‡Ò.

ÕÓ‚Ó ‚ ÍÛıÌˇÚ‡:
“‡ÁË ‚‡Ë‡ˆËˇ Ì‡ Ì‡È-
ÔÓÔÛÎˇÌÓÚÓ ˜‡ÚÌË
ÓÚ Ï‡Ì„Ó ÓÒ‚ÂÌ Á‡
Ú‡‰ËˆËÓÌÌËÚÂ ËÌ-
‰ËÈÒÍË Í˙ËÚ‡ Â Ë‰Â-
‡ÎÌ‡ „‡ÌËÚÛ‡ Á‡
ÏÂÒ‡ Ì‡ ÒÍ‡‡ Ë
‰ÓÔ˙ÎÌÂÌËÂ Í˙Ï Ô˙Î-
ÌÓÏ‡ÒÎÂÌË ÒËÂÌ‡ -
ÒËÌ¸Ó, ·Ë, „Ó„ÓÌÁÓ-
Î‡, Ó‚˜Ë Í‡¯Í‡‚‡Î.

Чатни от праскови

boyka_velinova@abv.bg
—ÌËÏÍË ‡‚ÚÓÍ‡Ú‡
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ƒÓÏ‡¯ÌÓ ÔË„ÓÚ‚ÂÌËÚÂ
Ô‡ÒÚÂÚË, ÍÓÌÙËÚ˛Ë, ‡Á-
ÎË˜ÌË ÒÎ‡‰ÍË Ë ÎËÍ¸ÓË
ÓÚ‰‡‚Ì‡ Ò‡ ÒÚ‡Ì‡ÎË ˜‡ÒÚ
ÓÚ ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍËˇ ÔÓ‰ÛÍÚ
Í‡ÚÓ Ì‡ Ú‡ÁË ‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒÌ‡
‚ËÚËÌ‡ ‚ ¿Ï·Ó‡Á, ‘‡Ì-
ˆËˇ. »‰Â‡ÎÌ‡ ‡·ÓÚ‡ Ë Á‡
Ò˙˜ÌË Ë ÍÂ‡ÚË‚ÌË ·˙Î-
„‡ÒÍË ‰‡ÏË, ÍÓËÚÓ ËÒÍ‡Ú
‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇÚ ÏÂÒÚÌËÚÂ
ÍÛÎËÌ‡ÌË Ú‡‰ËˆËË.
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Œ“¬≈—ÕŒ: ÀËÒÚÂËÌ.  ¬‡ÂÎË.  Õ‡Ú‡.  ¿Í‡.  "≈ÏËÎ".  ¿ÚÛ.  ¿ÍÛÔÛÌÍÚÛ‡.  ÕÓÊ.  –Ë·‡Ë.
≈Ï.  ¿‡·.   ‡Â.  ŒËÁ.  ¿ÍÓÌËÚËÌ.  –‡Í.  ¿ÏË‰ÓÎ.  "Õ‡Ú‡ÎË".  »‰Ë¯.  ¿Ì‡.  ŒÙËÒË.
¿Ì‡ÌË.  ≈ÒÂ.  »‡Í.  ≈ÏËÎË.  ¿ÚÓÌ.  fi‡.  »‡ÒÂÍ (¿ÎÓËÒ).  ¿ÌË·‡Î.  "À‡ ¬‡ÎË".  ÕÓ‚Ë
Ô‡Á‡.  ◊‡.  Œ·ˇ‚‡.  Œ‡ (–ËÚ‡).  ¿ .  ¬Ó.  ¿.  ƒÓÔËË.  »ÌÂÒ.  Œ‰ËÌËÚ.  "ÕˇÏ‡Ú‡".  ≈ÚÓ.
»ÂÌ.  √ÂÌÓ‚ (¿ÌÚÓÌËÈ).  »ÏÛÌËÚÂÚ.  œ‡ÌËÍ‡.
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–ÛÏÂÌ ¿À≈ —¿Õƒ–Œ¬

П
˙‚ËˇÚ ÚÂÌËÒ ÚÛ-
ÌË Á‡ ¬»œ ÔÂÒÓ-
ÌË "¿Ï·ËÌÓ Í˙Ô",
ÍÓÈÚÓ Â ÔËÂÏÌËÍ

Ì‡ "—‡ÊÂÌÓ Í˙Ô", Á‡ÔÓ˜-
Ì‡ ÎÓ¯Ó, ÔË ÏÌÓ„Ó ‰˙Ê-
‰Ó‚ÌÓ Ë Ú‚˙‰Â ÒÚÛ‰ÂÌÓ
‚ÂÏÂ, Ï‡Í‡ ˜Â Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌËÚÂ ÂÒÂÌÌË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
Ë Ì‡ 28 Ë 29 ÒÂÔÚÂÏ‚Ë ÌÂ
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ı‡ ÚÓ˜ÌÓ ÚÓ‚‡.
Õ‡˜‡ÎÓÚÓ ÒÂ ÓÚÎÓÊË Ò
Â‰ËÌ-‰‚‡ ˜‡Ò‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ
˜Â‚ÂÌËÚÂ ÍÓÚÓ‚Â Ì‡ “Â-

ÌËÒ ÍÎÛ· "ÀÂ‚ÒÍË - —ÓÙËˇ"
‚ ¡ÓËÒÓ‚‡Ú‡ „‡‰ËÌ‡ ·ˇ-
ı‡ ÔÓ‰ÒÛ¯ÂÌË Ë ÔÓ‰„ÓÚ‚Â-
ÌË Á‡ ÔÂÒÚËÊÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÂ-
Á‡ÌËÂ.

ŸÂ ËÁÔÂ‚‡ˇ Ò˙·ËÚË-
ˇÚ‡ Ë ˘Â Í‡Ê‡, ˜Â Ì‡‚˙ÒÂ-
ÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ ‚˙Ó·˘Â ÌÂ
ÔÓÔÂ˜Ë Ì‡ ÓÚÎË˜Ì‡Ú‡ Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËˇ, ÌËÚÓ ‡Á‚‡ÎË
ÔËÔÓ‚‰Ë„Ì‡ÚÓÚÓ Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ, ÍÓËÚÓ
·ˇı‡ 44 Ì‡ ·ÓÈ. ÕÂ˘Ó ÔÓ-
‚Â˜Â - ÔÂÁ ‚ÚÓËˇ ‰ÂÌ ÔÓ-
ÎÛÙËÌ‡ÎËÚÂ Ë ÙËÌ‡Î˙Ú
ÔËÍÎ˛˜Ëı‡ ÔË ÒËˇÂ˘Ó

ÒÎ˙ÌˆÂ, ÍÓÂÚÓ ·Â¯Â ‚ Ô˙Î-
Ì‡ ı‡ÏÓÌËˇ Ò Ô‡ÁÌË˜ÌËˇ
‰Ûı Ì‡ ÚÛÌË‡.

¬»œ Û˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ, Á‡
ÍÓËÚÓ ÚÂÌËÒ˙Ú Â ËÁÍÛÒËÚÂ-
ÎÂÌ ÒÔÓÚ, Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡Ì ‚
ËÁ‚˙Ì‡·ÓÚÌÓ ‚ÂÏÂ, ·ˇı‡
ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÓ ‡ÁÔÂ-
‰ÂÎÂÌË ‚ ÒıÂÏ‡ ÓÚ 8 „ÛÔË,
ÌÓ ÒÂ˘ËÚÂ ‚ Úˇı ÔÓ‰˙Î-
Ê‡‚‡Ú ‰Ó 9 „ÂÈÏ‡, ‡ Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÓ ÙËÌ‡Î˙Ú - ‰Ó 2 ÓÚ 3
Ú‡È·ÂÍ ÒÂÚ‡.

œÓ Ú‡‰ËˆËˇ ‚ ÚÓÁË
ÚÛÌË ‰‚Û·ÓËÚÂ ÒÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡Ú Ò‡ÏÓ ÔÓ ‰‚ÓÈÍË,
Í‡ÚÓ Ú‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ Á‡
Ô˙‚Ë Ô˙Ú ‚Ë‰ˇı-

ÏÂ Ë ÒÂ‰ÏËÌ‡ ·ËÁÌÂÒÏÂÌË
ÓÚ ¿‚ÒÚËˇ, ÍÓËÚÓ ÒÂ ‚˙Á-
ÔÓÎÁ‚‡ı‡ ÓÚ ÒÔÂˆË‡ÎÌ‡Ú‡
ÔÓÍ‡Ì‡ Ì‡ ‰ÓÏ‡ÍËÌËÚÂ Ë
‰ÂÏÓÌÒÚË‡ı‡ Á‡‚Ë‰ÌË
ÚÂÌËÒ ÛÏÂÌËˇ.

ÕˇÍÓË ÓÚ ·˙Î„‡ÒÍËÚÂ
Ú‡Ì‰ÂÏË ·ˇı‡ ÔÓÁÌ‡ÚË Í‡-
ÚÓ Ò˙ÒÚ‡‚, Á‡˘ÓÚÓ Ò‡ Â-
‰Ó‚ÌË Û˜‡ÒÚÌËˆË Ë ‚ ‰Û„Ë
ÚÛÌËË, ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÌË ÔÓ‰
Â„Ë‰‡Ú‡ Ì‡ „ÂÌÂ‡ÎÌËˇ
ÒÔÓÌÒÓ "≈ÍÓÙ‡Ï".

“‡Í˙‚ Â ÚÂÌËÒ ‰ÛÂÚ˙Ú
Ì‡ Ú‡Á„Ó‰Ë¯ÌËÚÂ ÔÓ·Â‰Ë-

ÚÂÎË √ÂÓ„Ë ÃËÎÂ‚

Ë Ã‡ÚËÌ ÕËÍÓÎÓ‚. œ˙‚Ë-
ˇÚ Â ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ÎÂÍ‡, ‡
Ô‡ÚÌ¸Ó˙Ú ÏÛ Â ÏÎ‡‰ ·‡Ì-
ÍÂ. œÂ‰Ë ÚË „Ó‰ËÌË ÚÂ
Á‡ Ô˙‚Ë Ô˙Ú ÒÔÂ˜ÂÎËı‡
ÚÓÁË ËÌÚÂÂÒÂÌ ÚÛÌË,
ÍÓÈÚÓ ‚Â˜Â ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡
ÔÓ‰ ËÏÂÚÓ "¿Ï·ËÌÓ Í˙Ô" .

Õ‡ ÙËÌ‡Î‡ ÃËÎÂ‚ - ÕË-
ÍÓÎÓ‚ ÚÛ‰ÌÓ ÔÂ˜ÛÔËı‡
Ò˙ÔÓÚË‚‡Ú‡ Ì‡ ‰Û„‡Ú‡
ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌ‡ ‚
ÒÔÓÚÌÓ-ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ ‰‚ÓÈÍ‡ - ƒ‡ÌËÂÎ
—ÚÓˇÌÓ‚ - ƒËÏËÚ˙ ÕÂ‰ˇÎ-
ÍÓ‚. œÓ Ô˙Úˇ ÒË ˜ÂÚËËÏ‡-
Ú‡ Û·Â‰ËÚÂÎÌÓ "„‡ÁÂı‡"
‚ÒË˜ÍË, ÍÓËÚÓ ÚÛÌËÌ‡Ú‡
ÒıÂÏ‡ ËÁÔÂ˜‚‡¯Â Ì‡ Ô˙Úˇ
ËÏ Í˙Ï ÔËÁÓ‚ËÚÂ ÏÂÒÚ‡.

—‡ÏËˇÚ ÙËÌ‡Î ÔÂ‰ËÁ-
‚ËÍ‡ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌËÚÂ ‡ÔÎÓ-
‰ËÒÏÂÌÚË Ì‡ ‚ÁËÒÍ‡ÚÂÎÌ‡-
Ú‡ ÔÛ·ÎËÍ‡, ÍÓˇÚÓ ÒÎÂ‰Â¯Â
Ï‡˜‡ Ò „ÓÎˇÏ ËÌÚÂÂÒ Ë Â-
‡„Ë‡¯Â Ì‡ ‚ÒˇÍ‡ ÓÚÎË˜ÌÓ
ÓÚË„‡Ì‡ ÚÓÔÍ‡, Ì‡ ‚ÒÂÍË
ÚÂıÌË˜ÂÌ Ë ‰Ó·Â ÔÎ‡ÒË-
‡Ì Û‰‡. Õ‡ ÏÓÏÂÌÚË ‰Ó-
Ë ÔÓÒ‚ÂÚ‚‡ı‡ ËÒÍË
ÏÂÊ‰Û Ô‡ÚÌ¸ÓËÚÂ, ÒÚ‡-
Ì‡ıÏÂ Ò‚Ë‰ÂÎË Ë Ì‡ ËÌˆË-
‰ÂÌÚÌË ÓÒÔÓ‚‡ÌËˇ Ì‡ Ò˙-
‰ËÈÒÍË Â¯ÂÌËˇ, ÌÓ ‚
Í‡ÈÌ‡ ÒÏÂÚÍ‡ ÒÔÓÚÌËˇÚ
ı˙Ò ÓÚÒÚ˙ÔË ÏˇÒÚÓ Ì‡
‰ÊÂÌÚ˙ÎÏÂÌÒÍÓÚÓ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ Ë ÔÓ·Â‰ÂÌËÚÂ Ô˙‚Ë
ÔÓÁ‰‡‚Ëı‡ ÔÓ·Â‰ËÚÂÎËÚÂ.

¬˙ÔÂÍË ÓÚÎË˜Ì‡Ú‡ ÒË
Ë„‡ ÔÂ‰ ‰‚ÂÚÂ Ì‡È-ÒËÎÌË
‰‚ÓÈÍË ÓÚÒÚ˙ÔËı‡ ‘‡Ìˆ
¬Î¸ÓÂ - ≈Ï‡ÌÛËÎ œ‡-
„Â, œÂÚ˙ ¬ÂÎÂ‚ - –ÛÏÂÌ
Ã‡Í‡‚ÂÂ‚, Ã‡ÒÂÎ ¬¸Ó-
ÂÙ - ¿ÎÂÍÒ‡Ì‰˙ –‡Â,
√ÂÓ„Ë »ÎÓ‚ - √Ó‡Ì ¿Ì‰-
ÂË˜, Õ‡‰ˇ ¡ÓÊÍÓ‚‡ - ¡Ó-
·Ë ¡ÓËÒÓ‚.

Õ‡È-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ËÁÌÂÌ‡-
‰‡ ÔÓ‰ÌÂÒÂ ‚ÚÓ‡Ú‡ ÒÏÂ-
ÒÂÌ‡Ú‡ ‰‚ÓÈÍ‡, Ò˙ÒÚ‡‚ÂÌ‡
ÓÚ —‡¯Ó “Ó‰ÓÓ‚ Ë ≈ÎÂÌ‡
œ‡ÛÌÓ‚‡, ÍÓˇÚÓ ·Â ÚÛ‰ÌÓ
ÓÚÒÚ‡ÌÂÌ‡ Ì‡ ÔÓÎÛÙËÌ‡-
Î‡, ÌÓ Ì‡Ô˙ÎÌÓ Á‡ÒÎÛÊÂÌÓ
ÒÔÂ˜ÂÎË ÔÓ˜ÂÚÌÓÚÓ ÚÂÚÓ
ÏˇÒÚÓ. ƒÛ„‡Ú‡ ÍÛÔ‡ Á‡

ÔËÁÓ‚ÓÚÓ ÚÂÚÓ ÏˇÒÚÓ
ÓÚË‰Â ÔË √ÂÓ„Ë  ÛÍÓ‚ Ë
 ËËÎ —ÚÓˇÌÓ‚, Ò˙˘Ó ‰Ó-
Í‡Á‡ÌË Ï‡ÈÒÚÓË Ì‡ ‡ÍÂ-
Ú‡Ú‡. ŒÍ‡Á‡ ÒÂ, ˜Â Ë ‰‚ÂÚÂ
"·ÓÌÁÓ‚Ë" ‰‚ÓÈÍË Ò‡ ˜ÎÂ-
ÌÓ‚Â Ì‡ “ÂÌËÒ ÍÎÛ· "ÀÂ‚Ò-
ÍË - —ÓÙËˇ" Ë Ì‡„‡‰ËÚÂ ËÏ
‚˙˜Ë fl‚Ó ÷‡ÍÓ‚, ÔÂ‰-
ÒÂ‰‡ÚÂÎˇÚ Ì‡ ÍÎÛ·‡.

œËÁ¸ÓËÚÂ ·ˇı‡ ÎË˜-
ÌÓ ÔÓÁ‰‡‚ÂÌË ÓÚ ‰-
œÂÚ˙ ¬ÂÎÂ‚, ÛÔ‡‚ËÚÂÎ Ë
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ Ì‡ "≈ÍÓÙ‡Ï",
ÔÓ ˜ËˇÚÓ ËÌËˆË‡ÚË‚‡ ÒÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰‡Ú Ë ‰Û„Ë ‰‚‡ Ì‡-
ˆËÓÌ‡ÎÌË ÚÂÌËÒ ÚÛÌË‡ -
Á‡ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎËÒÚË Ë Á‡
ÎÂÍ‡Ë. ŒÒ‚ÂÌ ÍÛÔË Ô˙-
‚ÂÌˆËÚÂ ÔÓÎÛ˜Ëı‡ Ë ÒÔÂˆË-
‡ÎÂÌ ÔÓ‰‡˙Í - Ô˙ÎÂÌ
ÍÓÏÔÎÂÍÚ ‡ÏÔÛÎË "¿Ï·Ë-
ÌÓ", ËÌÓ‚‡ÚË‚ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ
Ì‡ "≈ÍÓÙ‡Ï", ‰‡‚‡˘ ÌÓ-
‚ÓÚÓ Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂ Ì‡
ÚÛÌË‡.

¬ÒË˜ÍË Ò˙ÒÚÂÁ‡ÚÂÎË,
ÍÓËÚÓ ÓÚÔ‡‰Ì‡ı‡ ‚ ÔÂ‰‚‡-
ËÚÂÎÌËÚÂ Í˙„Ó‚Â, ·ˇı‡
Ì‡„‡‰ÂÌË Ò ÍÓÏÔÎÂÍÚ Ò˙‚-
ÒÂÏ ÌÓ‚Ë ÚÓÔÍË ÓÚ Ì‡È-
ÔÂÒÚËÊÌ‡Ú‡ Ï‡Í‡
"Dunlop", Ò ÍÓËÚÓ ÒÂ Ë„‡ˇÚ
‚ÒË˜ÍË ÚÛÌËË Ì‡ "≈ÍÓ-
Ù‡Ï".

Ambinor Â ÔÓ‰ÛÍÚ,
ÍÓÈÚÓ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ
ÏËÒÎÓ‚Ì‡Ú‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËˇ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡
ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚ, ÌÓ Ë ÎË·Ë-
‰ÓÚÓ. Õ‡Ë˜‡Ú „Ó ≈ÎËÍ-
ÒË Ì‡ ËÁ‰˙ÊÎË‚ÓÒÚÚ‡,
Á‡˘ÓÚÓ Ò ÌÂ„Ó ÒÂ ÔÂÓ‰Ó-
Îˇ‚‡ ÌÂ‰ÓÒÚË„˙Ú Ì‡ ÂÌÂ-
„Ëˇ, ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ÛÏÓ‡ Ë
ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎÓÒÚ, ÔÓÏ‡„‡ Á‡
ÓÒ‚ÂÊ‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡.

Ambinor Ì‡ÏË‡ ÔËÎÓ-
ÊÂÌËÂ Í‡ÍÚÓ ‚ ÒÔÓÚ‡,
Ú‡Í‡ Ë ‚˙‚ ‚ÒÂÍË‰ÌÂ‚ËÂÚÓ
ÌË, ÓÒÓ·ÂÌÓ ÍÓ„‡ÚÓ ÒÏÂ
ÔÓ‰ÎÓÊÂÌË Ì‡ ÛÏÒÚ‚ÂÌÓ Ë
ÙËÁË˜ÂÒÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ.
Õ‡È-‚‡ÊÌÓÚÓ Â Ó·‡˜Â, ˜Â
ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ ÏÛ ÌÂ ÔÂ-
‰ËÁ‚ËÍ‚‡ ÌËÍ‡Í‚Ë ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË ËÎË ‚Â‰ÌË ÂÙÂÍÚË.

ƒ- œÂÚ˙ ¬ÂÎÂ‚ (‚Îˇ‚Ó) ‚˙˜‚‡ Ì‡„‡‰ËÚÂ Ì‡
ÔÓ·Â‰ËÚÂÎËÚÂ

Лекар и банкер победиха 
в първия ВИП турнир 
„Амбинор къп“

Силни тандеми, отлична
организация, висок спортен дух  

ƒ‡ÌËÂÎ —ÚÓˇÌÓ‚ Ë
ƒËÏËÚ˙ ÕÂ‰ˇÎÍÓ‚
ÒÂ ÍÎ‡ÒË‡ı‡ 
Ì‡ ‚ÚÓÓ ÏˇÒÚÓ
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«‡ ‰‡ ÔÓ‰˜ÂÚ‡Â ÎÂ-
„ÂÌ‰‡ÌËÚÂ 4ı4 ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË Ì‡ ËÍÓÌ‡Ú‡ Jeep
Wrangler, ‚˙‚ ‘‡ÌÍ-
ÙÛÚ ‚Ë‰ˇıÏÂ ÎËÏËÚË‡-
Ì‡Ú‡ ÒÂËˇ Ò ËÁËÒÍ‡Ì
‰ËÁ‡ÈÌ Wrangler Polar ‚
ÍÓÌÙË„Û‡ˆËˇ Ì‡ ‰‚Û‚-
‡Ú Wrangler Unlimited,
ËÁÔ˙Í‚‡˘ Ò ÌÓ‚ ÂÍÒÚÂ-
ËÓÂÌ ıË‰ÓÒËÌ ˆ‚ˇÚ ‚
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ Ò ˜ÂÂÌ ËÌ-
ÚÂËÓ. Polar ÒÎÂ‰‚‡
ÔËÏÂ‡ Ì‡ ÒÛÓ‚Ëˇ
ÍÎËÏ‡Ú Ì‡ ¿ÌÚ‡ÍÚË‰‡,
Í˙‰ÂÚÓ Ò ÌÂ„Ó Â ËÁÏÂÂ-
Ì‡ Ì‡È-ÌËÒÍ‡Ú‡ ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‰Ó
ÏÓÏÂÌÚ‡: -89,2∞ C. ¬Ò˙-
‰ÂıÓ‰˙Ú ˘Â ÒÂ Á‡‰‚ËÊ‚‡
ÓÚ 2,8-ÎËÚÓ‚ ÚÛ·Ó‰Ë-
ÁÂÎÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ Ò ‡‚ÚÓ-
Ï‡ÚË˜Ì‡ ËÎË ˙˜Ì‡
Ú‡ÌÒÏËÒËˇ ËÎË Ò ÔÓ-
ÏÓ˘Ú‡ Ì‡ 3-ÎËÚÓ‚ V6
·ÂÌÁËÌÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ ‚
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ Ò ‡‚ÚÓÏ‡-

ÚË˜Ì‡ ÔÂ‰‡‚‡ÚÂÎÌ‡ ÍÛ-
ÚËˇ. 2,8-ÎËÚÓ‚ËˇÚ CRD
‰‚Ë„‡ÚÂÎ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇ
ÏÓ˘ÌÓÒÚ ÓÚ 200 Í.Ò. ÔË
3600 Ó·./ÏËÌ Ë ‚˙Úˇ˘
ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ 460 ÕÏ ÔË
1600-2600 Ó·./ÏËÌ, ÍÓ„‡-
ÚÓ Â Ó·ÓÛ‰‚‡Ì Ò 5-ÒÚÂ-
ÔÂÌÌ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡
Ú‡ÌÒÏËÒËˇ. œË ÏÓ‰Â-
ÎËÚÂ Ò 6-ÒÚÂÔÂÌÌ‡ ˙˜Ì‡

ÒÍÓÓÒÚÌ‡ ÍÛÚËˇ 2,8-ÎËÚ-
Ó‚ËˇÚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ ÓÒË„Û-
ˇ‚‡ ÏÓ˘ 200 Í.Ò. Ë ‚˙-
Úˇ˘ ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ 410 ÕÏ
ÔË 2600-3200 Ó·./ÏËÌ.
3,6-ÎËÚÓ‚ËˇÚ V6 ·ÂÌÁË-
ÌÓ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ Ì‡
Wrangler ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ˇ 284
Í.Ò. Ë 347 ÕÏ ‚˙Úˇ˘ ÏÓ-
ÏÂÌÚ Ò 5-ÒÚÂÔÂÌÌ‡ ‡‚ÚÓ-
Ï‡ÚË˜Ì‡ Ú‡ÌÒÏËÒËˇ.

З‡‚˙¯ËÎËˇÚ Ì‡ 25
ÒÂÔÚÂÏ‚Ë ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎÂÌ Ò‡ÎÓÌ ‚˙‚
‘‡ÌÍÙÛÚ ·Â¯Â

ÔÓÒÂÚÂÌ ÓÚ Ì‡‰ 1 100 000
‰Û¯Ë. ¬ Ú˙„Ó‚ÒÍËÚÂ ‰ÌË,
ÍÓ„‡ÚÓ ËÁÎÓÊ·ÂÌËÚÂ Á‡ÎË
·ˇı‡ Ì‡ ‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡
·ËÁÌÂÒ‡, ËÏ‡¯Â ËÒÚËÌÒÍÓ
ÒÚ˙ÎÔÓÚ‚ÓÂÌËÂ Ì‡ ıÓ‡.
Œ„‡ÌËÁ‡ÚÓËÚÂ ÓÚ˜ÂÚÓ-
ı‡, ˜Â ‚ ‰ÌËÚÂ 12-13 ÒÂÔ-
ÚÂÏ‚Ë ÔÛ·ÎËÍ‡Ú‡ Â ·ËÎ‡
Ó·˘Ó Ì‡‰ 650 000 ‰Û¯Ë.
ƒ˙Ê‡‚ÌËˇÚ Í‡ÌˆÎÂ ¿Ì-
„ÂÎ‡ ÃÂÍÂÎ ÔÓ‰ÍÂÔË
„ÂÏ‡ÌÒÍËÚÂ ÍÓÌˆÂÌË ‚
·ËÚÍ‡Ú‡ ËÏ Á‡ ÔÓÏˇÌ‡ Ì‡
ÔÓ‰„ÓÚ‚ˇÌ ÚÂÍÒÚ, Â„Î‡-
ÏÂÌÚË‡˘ ‚˙„ÎÂÓ‰ÌËÚÂ
ÂÏËÒËË ‚ ≈‚ÓÔ‡, Ë ÔË-

ÁÓ‚‡ Á‡ Ì‡ÏË‡ÌÂ Ì‡ "‡-
ÁÛÏÌÓ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ" ÏÂÊ-
‰Û ÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡-
Ú‡ ÒÂ‰‡ Ë ËÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË-
ÚÂ ËÌÚÂÂÒË. ŒÚ ‰ÌÂ¯Ì‡
„ÎÂ‰Ì‡ ÚÓ˜Í‡ „ÂÏ‡ÌÒÍËÚÂ
ÍÓÌˆÂÌË ÔÂ‰Î‡„‡Ú ‡‚ÚÓ-
ÏÓ·ËÎË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÔÓ-
ÂÙÂÍÚË‚ÌË Ë ÔÓ-ËÍÓÌÓ-

ÏË˜ÌË ÓÚ ‚ÒˇÍÓ„‡. "ÕˇÏ‡
ÌËÍ‡Í˙‚ ÒÏËÒ˙Î ‰‡ ÒÂ Ó„-
‡ÌË˜‡‚‡ÏÂ ‰Ó Í‡ÚÂ„ÓË-
ˇÚ‡ Ì‡ ÍÓÎËÚÂ ‚ ≈‚ÓÔ‡",
Á‡ˇ‚Ë ÃÂÍÂÎ ‚ ÏÓÏÂÌÚ,
ÍÓ„‡ÚÓ „ÂÏ‡ÌÒÍ‡Ú‡ ËÌ‰Û-
ÒÚËˇ ÒÏˇÚ‡, ˜Â Ì‡˜ËÌ˙Ú
Á‡ ËÁ˜ËÒÎÂÌËÂ Ì‡ ‚˙„ÎÂ-
Ó‰ÌËÚÂ ÂÏËÒËË, ÔÎ‡ÌË-

‡Ì ‚ Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÚÓ Á‡ÍÓ-
ÌÓ‰‡ÚÂÎÒÚ‚Ó, Â ÓÚ ÔÓÎÁ‡
Á‡ Ï‡ÎÍËÚÂ ÏÓ‰ÂÎË Ë Ó˘Â-
Úˇ‚‡ „ÓÎÂÏËÚÂ „ÂÏ‡ÌÒÍË
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË. “ˇ ÔÓ‰ÍÂÔË
‡Ï·ËˆËˇÚ‡ Á‡ Â‰ËÌ ÏËÎË-
ÓÌ ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍË ‡‚ÚÓÏÓ-
·ËÎË ÔÓ Ô˙ÚË˘‡Ú‡ Ì‡ √Â-
Ï‡ÌËˇ ‰Ó 2020 „.

Bentley GT V8S

’Ë·Ë‰˙Ú Â Ì‡ÏÂËÎ ÌÂ‚ÂÓˇÚÂÌ ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ‚Ë-
ÒÓÍ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÌÓÒÚ Ë ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ. 4,6- ÎËÚÓ‚ËˇÚ
V8 ‡„Â„‡Ú, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÂ ÍÓÏ·ËÌË‡ Ò ‰‚‡Ú‡ ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓ‡
Ì‡ ·Ó‰‡, ‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò ÏÓ˘ ÓÚ 887 Í.Ò. ¡Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡
ÂÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÚÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎË - ÔÓ Â‰ËÌ Ì‡ ‚ÒˇÍ‡ ÓÒ - ÏÓ-
‰ÂÎ˙Ú ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡ ÏÂÊ‰Û 917 Ë 1280 ÕÏ ‚˙Úˇ˘ ÏÓÏÂÌÚ
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÔÂ‰‡‚Í‡Ú‡.  ŒÒ‚ÂÌ ÒËÎ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÌ‚ÂÌ-
ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ V8 ‰‚Ë„‡ÚÂÎ ‰Ó·‡‚ÂÌ‡Ú‡ ÓÚ ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓ‡
Ì‡ Á‡‰Ì‡Ú‡ ÓÒ ÏÓ˘ÌÓÒÚ ÓÚ 154 Í.Ò. ÒÂ ‰ÓÔ˙Î‚‡ Ë ÓÚ
ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓ Ò ÏÓ˘ÌÓÒÚ 127 Í.Ò. Á‡ Á‡‰‚ËÊ‚‡ÌÂ Ì‡
ÔÂ‰ÌËÚÂ ÍÓÎÂÎ‡. —ÔËÌÚ¸Ó˙Ú ÛÒÍÓˇ‚‡ ÓÚ 0 ‰Ó 100
ÍÏ/˜ Ò‡ÏÓ Á‡ 2,8 ÒÂÍ - ‚ÂÏÂ, ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‰Û¯‡-
Ú‡ ÒÂ ÓÚ‰ÂÎˇ ÓÚ ÚˇÎÓÚÓ, ÍÓÌÒÚ‡ÚË‡ı‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË. ¬˙Ô-
ÂÍË ‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÌÓÒÚ ÔÎ˙„ËÌ˙Ú 918 Spyder
ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁÏËÌÂ ‰Ó 32 ÍÏ Ò‡ÏÓ Ì‡ ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓ. ÷ÂÌ‡-
Ú‡ Ì‡ ÏÓ‰ÂÎ‡, ‚ÎËÁ‡˘ ‚ ÔÓ‰‡Ê·‡ ÔÂÁ 2014 „. ‚ —¿Ÿ,
˘Â ÒÚ‡ÚË‡ ÓÚ 845 000 ‰ÓÎ‡‡.

Ferrari 458 Speciale
ÔËÚÂÊ‡‚‡ ÂÍÒÍÎÛÁË‚Ì‡
‚˙Ì¯ÌÓÒÚ Ë ÒÂ Á‡‰‚ËÊ‚‡
ÓÚ 4,5-ÎËÚÓ‚ V8 ÒËÎÓ‚ ‡„-
Â„‡Ú, Í‡Í˙‚ÚÓ ÒÂ ÏÓÌÚË-
‡ Ë ‚˙‚ Ferrari 458 Italia,
ÌÓ ÏÓ˘ÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ ‚Â˜Â Â
605 Í.Ò. - Ò 35 Í.Ò. ÔÓ‚Â˜Â.
¬˙ıÓ‚‡Ú‡ ÒË ÏÓ˘ ÏÓ-
ÚÓ˙Ú ‡Á‚Ë‚‡ ÔË 9000
Ó·./ÏËÌ. Ã‡ÍÒËÏ‡ÎÌËˇÚ
‚˙Úˇ˘ ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ 540 ÕÏ
ÒÂ ‰ÓÒÚË„‡ ÔË 6000
Ó·./ÏËÌ. »Ú‡ÎË‡ÌÒÍËÚÂ
ËÌÊÂÌÂË Ò‡ ÛÒÔÂÎË ‰‡

ËÁ‚ÎÂÍ‡Ú 135 Í.Ò. ÓÚ ÎËÚ˙
Ó·ÂÏ - Ì‡È-‰Ó·˙ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ ÒÂ‰ ‚ÒË˜ÍË Ô˙ÚÌË-
˜ÂÒÍË ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË Ò ‡Ú-
ÏÓÒÙÂÌ‡ ÏÓÚÓËÁ‡ˆËˇ.
ŒÚ 0 ‰Ó 100 ÍÏ/˜ ÛÒÍÓˇ‚‡
Á‡ 3 ÒÂÍ - Ò 0,4 ÒÂÍ ÔÓ-·˙-
ÁÓ ÓÚ ·‡ÁÓ‚Ëˇ 458.  ÓÚ‡
200 ÍÏ/˜ ÍÛÔÂÚÓ Ì‡ "˜Â-
ÌËÚÂ ÍÓÌ˜ÂÚ‡" ‰ÓÒÚË„‡
ÒÎÂ‰ 9,1 ÒÂÍÛÌ‰Ë. Œ·Ë-
ÍÓÎÍ‡ Ì‡ ÔËÒÚ‡Ú‡ "‘ËÓ‡-
ÌÓ" Ferrari 458 Speciale
Ô‡‚Ë Á‡ 1 ÏËÌÛÚ‡ Ë 23,5
ÒÂÍ.

Факторът
„Франкфурт“ 

Факторът
„Франкфурт“ 

Jeep Wrangler Polar

—Ú‡ÌËˆ‡Ú‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë 
—Ú‡Ì˜Ó ÿ” ≈–Œ¬

Ferrari 458 Speciale

œÂ‡·ÓÚÂÌËˇÚ V8 ·ËÚÛ·Ó ÏÓÚÓ ‡Á˜ËÚ‡ Ì‡ 528
Í.Ò. “Â Ò‡ ‚ Ú‡Ì‰ÂÏ Ò ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÌ 680 ÕÏ ‚˙Úˇ˘ ÏÓ-
ÏÂÌÚ, ‰ÓÒÚ˙ÔÌË Ó˘Â ÔË 1700 Ó·./ÏËÌ. ”ÒÍÓÂÌËÂÚÓ
ÓÚ 0 ‰Ó 100 ÍÏ/˜ ÒÂ ‰ÓÒÚË„‡Ú Á‡ 4,5 ÒÂÍ, ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ Â 309 ÍÏ/˜. ¬ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÚÓ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ
ÒÂ ‡Á˜ËÚ‡ Ì‡ 8-ÒÚÂÔÂÌÌ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Ì‡ ÒÍÓÓÒÚÌ‡
ÍÛÚËˇ ZF. ÃÓÚÓ˙Ú V8 ‡ÁÔÓÎ‡„‡ Ò ÏÓ‰ÂÌ‡ ÚÂıÌÓÎÓ-
„Ëˇ Á‡ ËÁÍÎ˛˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡Ú‡ ˆËÎËÌ‰Ë ÔË ÌËÒ-
ÍÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ Ë ÓÚÚÛÍ Ë‰‚‡ Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂÚÓ Ì‡ ‡ÁıÓ-
‰‡ Ì‡ „ÓË‚Ó. ŒÒ‚ÂÌ Í‡ÚÓ ÍÛÔÂ Continental GT V8S ˘Â
ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ Ë Í‡ÚÓ Í‡·ËÓ. ƒËÌ‡ÏË˜ÌËÚÂ ÏÛ ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍË Ò‡ ÎÂÍÓ ÔÓÏÂÌÂÌË - ÛÒÍÓÂÌËÂÚÓ ÒÚ‡‚‡
Á‡ 4,7 ÒÂÍ, ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÍÓÓÒÚ Â 308 ÍÏ/˜. V8 S-
ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËËÚÂ ËÏ‡Ú ÌÓ‚Ó ÒÔÓÚÌÓ ÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ë Ò 10
ÏÏ ÔÓ-ÌËÒ˙Í ÔÓÒ‚ÂÚ, ÒÔÂˆË‡ÎÌË ÒÔÓÈÎÂË, ÌÓ‚Ë
ÔÂÒÚËÎÍË Ë Á‡‰ÂÌ ‰ËÙÛÁ¸Ó. ÷ÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡ÚË‡ ÓÚ
180 000 Â‚Ó. Porsche 918 Spyder
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œÂ‰ÎÓÊÂÌËÂÚÓ Peugeot Onix ÌÂÓÚÎ˙˜ÌÓ Ò‚˙Á‚‡ÏÂ
Ò˙Ò ÒÔÓÚÌËÚÂ Ú‡‰ËˆËË Ì‡ ÒÛÔÂÍÓÎËÚÂ Ò ÙÂÌÒÍ‡Ú‡
Ï‡Í‡. –‡‰ËÍ‡ÎÌ‡Ú‡ ‚ËÁËˇ Ë ÒÍÛÎÔÚÛÌÓ ËÁ‚‡ˇÌ‡Ú‡
Í‡·ÓÌÓ‚‡ ÙÓÏ‡ ‚ÔÂ˜‡ÚÎˇ‚‡Ú Ò ‰˙ÎÊËÌ‡ ÓÚ 4,65 Ï, 20-
ˆÓÎÓ‚Ë ‰Ê‡ÌÚË Ë ÛÌËÍ‡ÎÌË Ï‡ÚÂË‡ÎË, ÓÚ ÍÓËÚÓ Â Ì‡Ô-
‡‚ÂÌ‡ ÍÓÎ‡Ú‡. œÓ‰ ÔÂ‰ÌËˇ Í‡Ô‡Í Ì‡ 3,7-ÎËÚÓ‚Ëˇ ‰‚Ë-
„‡ÚÂÎ V8 hybride HDi Â ÒÍËÚ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ ÓÚ 600 Í.Ò., ‡ Á‡‰-
‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Á‡‰ÌËÚÂ ÍÓÎÂÎ‡ ÒÚ‡‚‡ ˜ÂÁ 6-ÒÚÂÔÂÌÌ‡Ú‡
ÒÂÍ‚ÂÌˆË‡ÎÌ‡ ÒÍÓÓÒÚÌ‡ ÍÛÚËˇ. ’Ó‰Ó‚‡Ú‡ ˜‡ÒÚ Â ÔÎÓ‰
Ì‡ ÛÒËÎËˇÚ‡ Ì‡ ÙÂÌÒÍËÚÂ ËÌÊÂÌÂË ‰‡ ÔËÎÓÊ‡Ú ÛÌË-
Í‡ÎÌÓ ÌÓÛ-ı‡Û, ÍÓÂÚÓ Â ·‡ÁË‡ÌÓ Ì‡ ÛÒÔÂıËÚÂ Ì‡ ÒÔÓÚ-
ÌËÚÂ ÏÓ‰ÂÎË Ì‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇÚ‡. ŒÒÚ˙ÍÎÂÌ‡Ú‡ „ÓÌ‡ ˜‡ÒÚ
Ì‡ Í‡ÓÒÂËˇÚ‡ Â ÔÓ‰˜ÂÚ‡Ì‡ ÓÚ ‡ÎÛÏËÌËÂ‚Ë ‡ÍË Ò
‰‚ÓÈÌ‡ ËÁ‰‡ÚËÌ‡ Ë Ú‡Í‡ ÒÂ ÛÒËÎ‚‡ ˜‡˙Ú Ì‡ Í‡·ÓÌÓ‚‡-
Ú‡ ÒÚÛÍÚÛ‡, ÒÚ‡Ì‡Î‡ ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ ËÒÚËÌÒÍË ÌÓ‚Ó ÍÛÔÂ.
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8 специализирани страници

Две е повече от едно -
защо да изберем 
„ДИО-РЕНАЛ“?

ÀËÒÚ‡Ú‡ Ì‡ ‚˙·‡Ú‡ ËÏ‡Ú ÎÂ˜Â·ÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ - ÒËÎÌÓ ÓÚ‚Ó‰Ìˇ‚‡˘Ó (ÔËÍÓ-
˜Ó„ÓÌÌÓ Ë ÔÓÚÓ„ÓÌÌÓ) Ë Ó·˘ÓÛÍÂÔ‚‡-
˘Ó. 

»Ï‡ ÂÙÂÍÚ ÔË ‡ÁÛ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡
·˙·Â˜ÌË Í‡Ï˙ÌË. ”ÒÔÓÍÓˇ‚‡ ÒÔ‡ÁÏË-
ÚÂ Ì‡ „Î‡‰Í‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ‡. “ÓÁË
ÂÙÂÍÚ ÒÂ ‰˙ÎÊË Ì‡ Ò˙‰˙Ê‡˘ËÚÂ ÒÂ ‚
ÎËÒÚ‡Ú‡ Ì‡ ‡ÒÚÂÌËÂÚÓ ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰Ë, ‡
Ò˙‰˙Ê‡˘ËˇÚ ÒÂ Í‡ÎËÂ‚ ÌËÚ‡Ú ÔÓ‰-
ÒËÎ‚‡ ‰ËÛÂÚË˜ÌÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÙÎ‡-
‚ÓÌÓË‰ËÚÂ.

œËÎ‡„‡ ÒÂ ÔË ÓÚÓˆË ÓÚ ‡ÁÎË˜ÂÌ
ÔÓËÁıÓ‰. »Á‚ÎÂÍ˙Ú ÔËÚÂÊ‡‚‡ ÔÓÚË-
‚ÓÏËÍÓ·ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. œËÎ‡„‡ ÒÂ ÔË
ÌˇÍÓË ·ÓÎÂÒÚË Ì‡ ·˙·ÂˆËÚÂ, ÊÎ˙˜ÌË
‚˙ÁÔ‡ÎÂÌËˇ, Â‚Ï‡ÚËÁ˙Ï, Ë¯Ë‡Ò. ¡Â-
Á‡Ú‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡ Ò˙˘Ó ÔË ÔÓ‰‡„‡,
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, Í‡Ï˙ÌË ‚ ·˙·ÂˆËÚÂ Ë
ÔËÍÓ˜ÌËˇ ÏÂıÛ.

¡˙Î„‡ÒÍËˇÚ ÔÂÔ‡‡Ú
"ƒËÓ-ÂÌ‡Î" Â Ò˙Á-
‰‡‰ÂÌ ‚ Ò˙ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËÂ Ò ËÁËÒÍ‚‡ÌË-
ˇÚ‡ Ì‡ ‰Ó·‡Ú‡ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÂÌ‡ Ô‡Í-
ÚËÍ‡. ¬ Ò˙ÒÚ‡‚‡ ÏÛ
Ò‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚËÁË‡ÌË ÂÍÒ-
Ú‡ÍÚË ÓÚ ‰‚‡ ‚Ë‰‡
·ˇÎ‡ ·ÂÁ‡ ÓÚ Â‚-
ÓÔÂÈÒÍË ÔÓËÁ-
ıÓ‰. »Á‚ÎÂÍ˙Ú ÓÚ
Betula pubescens
ËÏ‡ Ë ÒÔ‡ÁÏÓÎË-
ÚË˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.
“Ó‚‡ Â ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎ-
ÌÓ „ÓÎˇÏÓ ÔÂ‰ËÏ-
ÒÚ‚Ó, Ú˙È Í‡ÚÓ Ë
ÔË Í‡Ï˙ÌË ‚ ·˙·-

ÂˆËÚÂ, Ë ÔË Ò˙ÒÚÓˇÌËˇ Ì‡ ÛÒËÎÂÌ‡
‰ËÛÂÁ‡ ÛÒÔÓÍÓˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÔ‡ÁÏËÚÂ Â
ÓÚ Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. “ÓÁË ‰ÓÔ˙Î-
ÌËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ ÔÂ‚˙˘‡ ı‡ÌËÚÂÎÌ‡-
Ú‡ ‰Ó·‡‚Í‡ ‚ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ì ËÁ·Ó, ÍÓ„‡-
ÚÓ ÒÂ Ì‡Î‡„‡ ·˙ÁÓ Ë ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÓ ‰‡
ËÁı‚˙ÎËÏ ËÁÎË¯ÌË ÚÂ˜ÌÓÒÚË ÓÚ ÚˇÎÓ-
ÚÓ. 

ÃÂÍÓÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ "ƒËÓ-ÂÌ‡Î"
Á‡Ô‡Á‚‡ ‚Ó‰ÌÓ-ÒÓÎÂ‚Ëˇ ·‡Î‡ÌÒ ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡, ÍÓÂÚÓ „Ó Ô‡‚Ë ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ì
ËÁ·Ó ‚ ÒÎÛ˜‡ËÚÂ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏË, Ò‚˙-
Á‡ÌË Ò ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Ú‡ Ë ‚ËÒÓÍÓÚÓ Í˙‚-
ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ.

«‡ ‰‡ ËÁı‚˙ÎËÚÂ ·˙·Â˜ÌËÚÂ Í‡Ï˙-
ÌË, Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚‡ÚÂ ÔÓ-ÎÂÍË Ë ‰‡
Ó·ÎÂÍ˜ËÚÂ ÙÛÌÍˆËˇÚ‡ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ, ÔËÈ-
ÚÂ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÚÂ˜ÌÓÒÚË Ë ‰‚‡-ÚË Ô˙ÚË
‰ÌÂ‚ÌÓ ÔÓ 1 Í‡ÔÒÛÎ‡ "ƒËÓ-ÂÌ‡Î"!

œ
ËÒ˙ÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡
ÓÂıË ‚˙‚ ‚ÒÂ-
ÍË‰ÌÂ‚ÌÓÚÓ ÏÂ-
Ì˛ ÛÍÂÔ‚‡ Í˙-

‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â, ·ÂÁ ‰‡
ÔÓ‚ÓÍË‡ ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡
ÚÂ„ÎÓÚÓ, ÒÏˇÚ‡Ú ·ËÚ‡ÌÒ-
ÍË Û˜ÂÌË. “Â ÔÓ‚ÂÎË ËÁÒ-
ÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò ‰Ó·Ó‚ÓÎˆË Ì‡
‚˙Á‡ÒÚ ÓÚ 30 ‰Ó 75 „Ó‰Ë-
ÌË Ò ËÌ‰ÂÍÒ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌ‡Ú‡
Ï‡Ò‡ Ì‡‰ 25 (Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡-

ÌÂ) Ë Ó·ËÍÓÎÍ‡ Ì‡ Ú‡ÎËˇ-
Ú‡ Ì‡‰ 100 ÒÏ ÔË Ï˙ÊÂÚÂ
Ë Ì‡‰ 88 ÒÏ ÔË ÊÂÌËÚÂ.
¬ÒË˜ÍË ÒÚ‡‰‡ÎË ÓÚ ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÚÌË ÓÚÍÎÓÌÂÌËˇ, ÍÓË-
ÚÓ ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡Ú Í˙Ï
‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ‰Ë‡·ÂÚ Ë
Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Á‡·ÓÎˇ-
‚‡ÌËˇ. ”˜‡ÒÚÌËˆËÚÂ ‚
ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂÚÓ ·ËÎË ‡Á-
‰ÂÎÂÌË Ì‡ ‰‚Â „ÛÔË - Â‰-
ÌËÚÂ ÒÂ ı‡ÌÂÎË ÔÓ Ó·Ë-

˜‡ÈÌËˇ ÒË Ì‡˜ËÌ, ‡ ‚ÚÓË-
ÚÂ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ 2
ÏÂÒÂˆ‡ ‚ÒÂÍË ‰ÂÌ ËÁˇÊ-
‰‡ÎË ÔÓ 56 „‡Ï‡ ÓÂıË.
¬ ÂÁÛÎÚ‡Ú ÔË ‰Ó·Ó-
‚ÓÎˆËÚÂ ÓÚ ‚ÚÓ‡Ú‡ „ÛÔ‡
·ËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‰Ó·-
ÂÌËÂ ‚ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡
Í˙‚ÓÌÓÒÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â ·ÂÁ
ÔÓÍ‡˜‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ
‚˙ÔÂÍË Í‡ÎÓË˜ÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ ˇ‰ÍËÚÂ. 

œÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËˇÚ‡ Í˙Ï Í‡ÙÂÚÓ Ò‡ Ò‚˙Á‡ÌË Ò ı‡-
‡ÍÚÂ‡ Ì‡ ıÓ‡Ú‡, ÒÏˇÚ‡Ú ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÓÚ  ‡ÎËÙÓ-
ÌËÈÒÍËˇ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, —¿Ÿ. “Â ÔÓ‚ÂÎË ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ò
Û˜‡ÒÚËÂÚÓ Ì‡ ıËÎˇ‰‡ Î˛·ËÚÂÎË Ì‡ Ó·Ó‰ˇ‚‡˘‡Ú‡ Ì‡-
ÔËÚÍ‡. –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜Â ˜ÂÌÓÚÓ Í‡ÙÂ ÒÂ
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ ÓÚ ÒÍÓÏÌË ıÓ‡, ÍÓÌÒÂ‚‡ÚÓË Ë ÔÂ‰‡Ì-
ÚË, ËÁ·ˇ„‚‡˘Ë ËÁÎË¯ÂÒÚ‚‡Ú‡. “Â Ò‡ ÔË‚˙ÊÂÌËˆË Ì‡
ÔÓÒÚÓÚ‡Ú‡, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ·ÂÁÍÓÏÔÓÏËÒÌË, ÌÂÚ˙-
ÔÂÎË‚Ë Ë ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÓÚÍ‡Á‚‡Ú ÓÚ Í‡Í‚ËÚÓ Ë ‰‡ ·ËÎÓ ÔÓ-
ÏÂÌË. ¬Ë‰˙Ú ìÎ‡ÚÂî ÒÂ ÔËÂ ÓÚ ıÓ‡ Ò ÌÂ‚ÓÚË˜ÌË ˜Â-
ÚË, ÍÓËÚÓ Ó·Ë˜‡Ú ‰‡ Ò˙Á‰‡‚‡Ú ÔËˇÚÌË ÛÒÂ˘‡ÌËˇ Ì‡
ÓÍÓÎÌËÚÂ. Õ‡È-‚ÁËÒÍ‡ÚÂÎÌË ÒÂ ÓÍ‡Á‚‡Ú Î˛·ËÚÂÎËÚÂ Ì‡
Í‡ÔÛ˜ËÌÓÚÓ. “Ó‚‡ Ò‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Ì‡ÚÛË, „ËÊÂ˘Ë
ÒÂ Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ ÒË. “ÂÁË, ÍÓËÚÓ ËÁ·Ë‡Ú ‡ÁÚ‚ÓËÏÓ
Í‡ÙÂ, Ò‡ ÌÂÔËÌÛ‰ÂÌË ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÚÓ ÒË Ë Ò‡ ÒÍÎÓÌÌË
‰‡ ÓÚÎ‡„‡Ú Â¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚‡ÊÌË ‚˙ÔÓÒË. ’Î‡‰ÌÓ Ë
ÒÎ‡‰ÍÓ Í‡ÙÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡Ú ıÓ‡Ú‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ ·ÂÁ‡ÁÒ˙‰-
ÌË Ë ÒÏÂÎË.

¡˙Î„‡ÒÍËÚÂ ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ Ó˜‡Í-
‚‡Ú ‰ÂÚÂ, ‚Â˜Â ËÏ‡Ú ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ Ì‡Ô-
‡‚ˇÚ ÌÓ‚Ó ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ ƒÕ  ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌÂ, ˜ÂÁ ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú Ï‡ÍÒË-
Ï‡ÎÌÓ ‡ÌÓ (ÓÚ 9-‡Ú‡ „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌ‡ ÒÂ‰-
ÏËˆ‡) Ë Ò 99% ÒË„ÛÌÓÒÚ Ì‡È-˜ÂÒÚËÚÂ
ıÓÏÓÁÓÏÌË ‡ÌÓÏ‡ÎËË Ì‡ ÔÎÓ‰‡. œÂ-
Ì‡ÚÂÒÚ ‡Ì‡ÎËÁË‡ „ÂÌÂÚË˜ÌÓÚÓ Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ Ì‡ ÔÎÓ‰‡ ·ÂÁ ÌËÍ‡Í‚‡ Ï‡ÌËÔÛÎ‡ˆËˇ
‚˙ıÛ ÚˇÎÓÚÓ Ì‡ Ï‡ÈÍ‡Ú‡ Ë ·Â·ÂÚÓ. “Ó‚‡
ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ ÌÓ‚‡,
Â‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ. “ÂÒÚ˙Ú Â ÎË-

ˆÂÌÁË‡Ì Á‡ ÚÂËÚÓËˇÚ‡ Ì‡ ≈‚ÓÔ‡ ÓÚ
ÌÂÏÒÍ‡Ú‡ ÍÓÏÔ‡ÌËˇ "À‡ÈÙÍÓ‰ÂÍÒ", ‡
ˆÂÎÚ‡ ÏÛ Â ‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ËÏ‡ ÎË ÌÂÓ‰Â-
ÌÓÚÓ ‰ÂÚÂ —ËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ ƒ‡ÛÌ, —ËÌ‰Ó-
Ï‡ Ì‡ ≈‰Û‡‰Ò Ë —ËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ œ‡Ú‡Û. 

—˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓÚÓ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó ÔÂ‰ ‰Ó-
ÒÂ„‡¯ÌËÚÂ ÏÂÚÓ‰Ë, Ò ÍÓËÚÓ ÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ˇ-
‚‡Ú ıÓÏÓÁÓÏÌË ‡ÌÓÏ‡ÎËË, Â ÎËÔÒ‡Ú‡
Ì‡ Í‡Í˙‚ÚÓ Ë ‰‡ Â ËÒÍ Á‡ ÔÎÓ‰‡ Ë Á‡
·ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÊÂÌ‡, ÍÓˇÚÓ ÔÓÒÚÓ ‰‡‚‡
ÔÓ Ó·Ë˜‡ÈÌËˇ Ì‡˜ËÌ ‚ÂÌÓÁÌ‡ Í˙‚. –Â-
ÁÛÎÚ‡Ú˙Ú Â „ÓÚÓ‚ ÒÎÂ‰ 10 ‡·ÓÚÌË ‰ÌË.

Орехите помагат на хора
с наднормено тегло

Безопасен тест показва има
ли плодът Синдрома на Даун

Видът на кафето
зависи от 
характера

Не ходете
на среща
между 16 
и 17 часа

—ÔÂˆË‡ÎËÒÚË ÓÚ ¬Â-
ÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËˇ ËÁ˜ËÒ-
ÎËı‡ ÍÓ„‡ ıÓ‡Ú‡ ËÁ„-
ÎÂÊ‰‡Ú Ì‡È-ÁÎÂ. ŒÍ‡Á-
‚‡ ÒÂ, ˜Â ÏÂÊ‰Û 16 Ë
17 ˜‡Ò‡ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ ÒÔ‡‰ ‚
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ Á‡-
ı‡ ‚ Í˙‚Ú‡ Ì‡ ̃ Ó‚ÂÍ‡,
ÍÓÂÚÓ ÔÓÌËÊ‡‚‡ Ó·˘Ë-
ÚÂ ÂÌÂ„ËÈÌË ÂÒÛÒË
Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡. œÓ Ò˙-
˘ÓÚÓ ‚ÂÏÂ ‡·ÓÚÌËˇÚ
ÒÚÂÒ Ë ÛÏÓ‡Ú‡ ‰ÓÒÚË-
„‡Ú Ì‡È-‚ËÒÓÍ‡Ú‡ ÒË
ÚÓ˜Í‡. »ÏÂÌÌÓ ‚ ÚÓÁË
ÓÚˇÁ˙Í Ì‡ ‰ÂÌÓÌÓ˘Ë-
ÂÚÓ Ï‡ÎÍËÚÂ ·˙˜ÍË ÔÓ
ÎËˆÂÚÓ ÒÚ‡‚‡Ú ÔÓ-‰˙Î-
·ÓÍË Ë ‚Ë‰ËÏË, ÏÓ„‡Ú
‰‡ ÒÂ ÔÓˇ‚ˇÚ Ú˙ÏÌË
Í˙„Ó‚Â ÓÍÓÎÓ Ó˜ËÚÂ.
 ÓÊ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ÔÓ-Ï‡Á-
Ì‡, ‚ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ÍÓÂÚÓ
„Û·Ë Ò‚ÓˇÚ‡ Ò‚ÂÊÂÒÚ.
“ˇ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ Ì‡È-‰Ó·-
Â ‡ÌÓ ÒÛÚËÌÚ‡, ÍÓ„‡-
ÚÓ Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú ÌË ÒÂ Â
ËÁ·‡‚ËÎ ÓÚ ÚÓÍÒË˜ÌËÚÂ
‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÏÛÒÍÛÎËÚÂ
Ì‡ ÎËˆÂÚÓ Ò‡ ÓÚÔÛÒÌ‡-
ÚË, ‡ ÏËÏË˜ÂÒÍËÚÂ
·˙˜ÍË Ò‡ ËÁ„Î‡‰ÂÌË.
œÂ‰Ë¯ÌÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë, ˜Â ‚ 15:30 ˜.
ÊÂÌËÚÂ ËÁ„ÎÂÊ‰‡Ú
Ì‡È-ÒÚ‡Ë.



К ÓË Ò‡ ÔÓ˜ÚË Ô˙Î-
ÌÓ‚Î‡ÒÚÌËÚÂ „ÓÒ-
ÔÓ‰‡Ë Ì‡ ‚ÒÂ-
ÍË‰ÌÂ‚Ì‡Ú‡ Ú‡-

ÔÂÁ‡ ‚ Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ ‰Ó-
Ï‡ÍËÌÒÚ‚‡?  ÓÌÒÂ‚Ë‡-
ÌËÚÂ ÔÓ‰ ‡ÁÎË˜Ì‡ ÙÓ-
Ï‡ ÔÓ‰ÛÍÚË, ÏÂÒÓÚÓ Ë
ÍÓÎ·‡ÒËÚÂ, Á‡Ï‡ÁÂÌËÚÂ
Ë ÔÓÎÛ„ÓÚÓ‚ËÚÂ ı‡ÌË, ·Â-
ÎËˇÚ ıÎˇ· Ë ‰ÂÒÂÚËÚÂ,
ÒÎ‡‰ÍËÚÂ „‡ÁË‡ÌË Ì‡-
ÔËÚÍË. “‡Í‡ Ë ·ÂÁ ÍÛÎËÌ‡-
ÂÌ Ì‡˙˜ÌËÍ ‚ÒÂÍË ÏÓ-
ÊÂ ‰‡ "Ò„ÓÚ‚Ë" ·˙ÁÓ Ò ÓÚ-
‚‡‡˜Í‡ Á‡ ÍÓÌÒÂ‚Ë ËÎË
Ô‡ÍÂÚ˜Â Á‡Ï‡ÁÂÌ ÔÓ-
‰ÛÍÚ - ‰ÓË Ë Á‡ ÔÓ‰Ô‡‚-
ÍËÚÂ ‚ÂÏÂÚÓ Â ÒÔÂÒÚÂÌÓ,
Á‡˘ÓÚÓ „ËÊ‡ ËÏ‡ Ô‡Í
ÍÓÌÒÂ‚Ë‡ÌÓÚÓ Ë ËÁÍÛ-
ÒÚ‚ÂÌÓ Ó‚ÍÛÒÂÌÓ Ô‡ÍÂÚ˜Â
ËÎË ÍÛ·˜Â. œˇÒÌÓ ËÁˆÂ-
‰ÂÌËˇÚ ÒÓÍ Ô˙Í Â ÔÓ Ô‡-
‚ËÎÓ ‡ÍÚÛ‡ÎÂÌ ‚ Í˙Ï‡-
˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ Ë ‚Â‰Ì‡-
„‡ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ·˙ÁÓ „Û·Ë
·ËÚÍ‡Ú‡ Ò ÍÓÌÒÂ‚Ë‡ÌË-
ÚÂ Ì‡ÔËÚÍË ‚ ·ÛÚËÎÍË Ë ÍÛ-
ÚËË. —ÔÂÒÚÂÌÓÚÓ ‚ÂÏÂ
Ó·‡˜Â ÌÂ ÒË Á‡ÒÎÛÊ‡‚‡ -
Ë ‚ ÒÎÛ˜‡ˇ ÚÓ ÌÂ Â Ô‡Ë, ‡
˜ËÒÚ‡ ·ÓÎÂÒÚ. «‡˘ÓÚÓ
ÒÎÂ‰ „Ó‰ËÌË Ú‡ÍÓ‚‡ ı‡-
ÌÂÌÂ, ÍÓÂÚÓ Á‡ Ê‡ÎÓÒÚ ‚
Ì‡¯Ë ‰ÌË ÒÚ‡‚‡ ‚ÚÓ‡
ÔËÓ‰‡ Ó˘Â ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Ó-
ÚÓ, Ú˙„‚‡ ‚˙‚ÓÎËˆ‡Ú‡
Ì‡ ·ÓÎÂÒÚËÚÂ. » Â‰ËÌ ÓÚ
Ô˙‚ËÚÂ ÚÂ‚ÓÊÌË ÒË„Ì‡-
ÎË, Ò ÍÓËÚÓ Ó„‡ÌËÁÏ˙Ú
ÌË ÔÓ‰ÒÍ‡Á‚‡, ˜Â ÒÚ‡‰‡,
Â Á‡ÔÂÍ˙Ú. ¬‡ÊÌÓ Â ‰‡ ÌÂ
ÔÓÔÛÒÌÂÏ ÚÓÁË ÁÌ‡Í.

ÕÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ‚ÒË˜ÍË ‰Â‚-
ÌË ÎÂ˜ËÚÂÎÒÍË ÒËÒÚÂÏË
Á‡ÔÓ˜‚‡Ú ·Ó·‡Ú‡ Ò ·Ó-
ÎÂÒÚËÚÂ ËÏÂÌÌÓ Ò ‡ÁÎË˜-
ÌË ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ÔÓ˜ËÒÚ‚‡-
ÌÂ. 

 Ó„‡ÚÓ Á‡ÔÂÍ˙Ú ÌÂ Â
ËÌˆË‰ÂÌÚÌÓ ˇ‚ÎÂÌËÂ, ‡ ÒÂ
ÔÂ‚˙ÌÂ ‚ ıÓÌË˜ÂÌ, ÚÓ-

„‡‚‡ Ë Á‡ÔÎ‡ı‡Ú‡ Á‡ Á‰‡-
‚ÂÚÓ Â ÒÂËÓÁÌ‡. œÓ
Í‡Í˙‚ ÏÂı‡ÌËÁ˙Ï? ÃËÍ-
ÓÙÎÓ‡Ú‡ Ì‡ ‰Â·ÂÎÓÚÓ
˜Â‚Ó ÒÂ ‰Â·‡Î‡ÌÒË‡, ÚÓ
ÒÚ‡‚‡ „ÓÒÚÓÔËÂÏÌ‡ ÒÂ-
‰‡ Á‡ ‚ÒÂ ÔÓ-„ÓÎˇÏ ·ÓÈ
ÓÔ‡ÒÌË ·ÓÎÂÒÚÓÚ‚ÓÌË
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏË. ŒÚÓ-

‚ËÚÂ ÌÂ ÒÂ ËÁı‚˙ÎˇÚ ÓÚ
ÚˇÎÓÚÓ ÔÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌËˇ
Ô˙Ú, ÓÚÎ‡„‡Ú ÒÂ ‚ ‡ÁÎË˜-
ÌË ‰ÂÔ‡ Ë ˜ÂÁ Í˙‚Ú‡
‰ÓÒÚË„‡Ú ‰Ó ‚ÒÂÍË Ó„‡Ì
Ë ‚ÒˇÍ‡ ÍÎÂÚÍ‡. 

"Õ‡È-Ï‡ÎÍËÚÂ Ò‡ Á‡-
˘ËÚÂÌË ÓÚ ÔÓ·ÎÂÏ Ò˙Ò
Á‡ÔÂÍ‡, ‰ÓÍ‡ÚÓ Ò‡ Ì‡ Í˙-
Ï‡, ÌÓ ÌÂ˘‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÏÂ-
ÌˇÚ, ÍÓ„‡ÚÓ ÏËÌ‡Ú Ì‡ ËÁ-
ÍÛÒÚ‚ÂÌÓ ËÎË Ì‡ ÒÏÂÒÂÌÓ
ı‡ÌÂÌÂ - ÔÓÒÓ˜‚‡ ‰- “‡-
ÚˇÌ‡ –‡Î˜Â‚‡, ÔÂ‰Ë‡Ú˙ Ò
‰˙Î„Ó„Ó‰Ë¯ÂÌ ÓÔËÚ. - ’Û-
Ï‡ÌËÁË‡ÌËÚÂ ÏÎÂÍ‡ ‚˙Ô-
ÂÍË ÛÒËÎËˇÚ‡ Ì‡ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎËÚÂ ‰‡ „Ë ‰Ó·ÎË-
Ê‡Ú ÔÓ Ò˙ÒÚ‡‚ ‰Ó ÊÂÌÒÍÓ-
ÚÓ ÏÎˇÍÓ ÌÂ Ò‡ Ë‰ÂÌÚË˜ÌË
Ò ÌÂ„Ó Ë ÏÌÓ„Ó ˜ÂÒÚÓ
ÔÓ·ÎÂÏ˙Ú Ò˙Ò Á‡ÔÂÍ‡

Á‡ÔÓ˜‚‡ ËÏÂÌÌÓ ÓÚ Úˇı."
œË ÔÓ-„ÓÎÂÏËÚÂ ‰Âˆ‡,
ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚ Û˜ËÎË˘Ì‡Ú‡
‚˙Á‡ÒÚ, ÚÓ‚‡ ÒÚ‡‰‡ÌËÂ
·ÂÁÒÔÓÌÓ Â ÔˇÍÓ Ò‚˙-
Á‡ÌÓ Ò ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌËˇ - ·‡ÌË˜-
ÍË, ÔËˆË, ˜ËÔÒÓ‚Â, ÒÓÎÂ-
ÚË, ¯ÓÍÓÎ‡‰Ó‚Ë ı‡ÌË,
‚‡ÙÎË. Œ·Ë˜‡ÈÌÓ ÌÂÊÂ-
Î‡ÌË Ò‡ ÔÎÓ‰Ó‚ÂÚÂ Ë ÁÂ-
ÎÂÌ˜ÛˆËÚÂ - ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ-
‰ÛÍÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ Ò˙‰˙Ê‡Ú
ˆÂÎÛÎÓÁ‡, ÒÚËÏÛÎË‡Ú ÔÂ-
ËÒÚ‡ÎÚËÍ‡Ú‡ Ë ÔÓ‰ÔÓÏ‡-
„‡Ú ËÁıÓÊ‰‡ÌÂÚÓ.

"ŒÔËÚ‚‡ÏÂ ÒÂ Ô˙‚Ó-
Ì‡˜‡ÎÌÓ ‰‡ ÔÓÏÂÌËÏ
ı‡ÌÂÌÂÚÓ, ‰‡ ‡ÍÚË‚ËÁË-
‡ÏÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËˇ Â-
ÊËÏ, ÌÓ ‡ÍÓ ÌÂ ÔÓÏÓ„ÌÂ,
Úˇ·‚‡ ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ Ë

‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ -
Í‡Á‚‡ ‰- –‡Î˜Â‚‡. - œË
‰Âˆ‡Ú‡ ÒËÎÌËÚÂ Î‡ÍÒ‡ÚË-
‚Ë ÒÂ ËÁ·ˇ„‚‡Ú. “˙ÒËÏ
ÏÂÍ ÒÎ‡·ËÚÂÎÂÌ ÂÙÂÍÚ,
·ÂÁ ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‚‡Ú
ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌË ËÁıÓÊ‰‡ÌËˇ
ËÎË ‰‡ ËÏ‡ ÒËÎÌË ÒÚ‡-
ÌË˜ÌË ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ - ·ÓÎÍË,
ÒÔ‡ÁÏË, ÍÓÎËÍË. œË Ï‡Î-
ÍËÚÂ ‚ÍÛÒ˙Ú Ì‡ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡, Û‰Ó·ÌÓÚÓ ÔËÎÓÊÂÌËÂ
Ò˙˘Ó Ò‡ ‚‡ÊÌË, Í‡ÍÚÓ Ë
‰‡ ÌˇÏ‡ ÔË‚ËÍ‚‡ÌÂ. «‡-
˘ÓÚÓ ÔÓÌˇÍÓ„‡ Î‡ÍÒ‡ÚË‚-
ÌËÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚Ó‰ˇÚ ÚÓ˜-
ÌÓ ‰Ó ÚÓ‚‡ Ë Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
Û‚ÂÎË˜Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó. œË ÒÔË‡ÌÂ-
ÚÓ ÏÛ ÒÂ ÔÓÎÛ˜‡‚‡ Ó·‡Ú-
ÌÓÚÓ - ÎÂÌË‚Ë ˜Â‚‡. —ÔÓ-
ÎÛ˜ÎË‚Ó ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ò ÏÂÍ
ÂÙÂÍÚ Â "‘ÛÚËÎ‡ÍÒ", ÛÌË-
Í‡ÎÌ‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËˇ ÓÚ
·ËÎÍÓ‚Ë Ë ÔËÓ‰ÌË ÔÎÓ-
‰Ó‚Ë ÂÍÒÚ‡ÍÚË - ÓÚ ÒÏÓ-
ÍËÌˇ Ë ÒÎË‚‡. ¬ÒË˜ÍË
ÁÌ‡ÂÏ, ˜Â ÚÂ ¯ËÓÍÓ ÒÂ
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú ‚ Ì‡Ó‰Ì‡Ú‡
ÏÂ‰ËˆËÌ‡. —ÏÓÍËÌˇÚ‡
ËÁ‚ÎË˜‡ ÏÌÓ„Ó ÚÂ˜ÌÓÒÚË
‚˙ÚÂ ‚ ÎÛÏÂÌ‡ Ì‡ ˜Â‚‡-
Ú‡, ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ÒÂ Û‚Â-
ÎË˜‡‚‡ ˜Â‚ÌÓÚÓ Ò˙‰˙-
ÊËÏÓ Ë ÏÌÓ„Ó ÔÓ-ÎÂÒÌÓ
ÒÂ ÒÚËÏÛÎË‡ ÔÂËÒÚ‡Î-
ÚËÍ‡Ú‡. ¬ Ú‡ÁË ÔÓÒÓÍ‡
‰ÂÈÒÚ‚‡Ú Ë Ï‡„ÌÂÁËÂ‚ËÚÂ
ÒÓÎË, ‰‡ÁÌÂÈÍË ÂˆÂÔ-
ÚÓËÚÂ. ƒÓ·Â ÔÓÁÌ‡ÚÓ Â
ÒÔ‡ÁÏÓÎËÚË˜ÌÓÚÓ Ë „‡ÁÓ-
„ÓÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÓÔ˙-
‡ Ë ÏÂÌÚ‡Ú‡. ≈ÍÒÚ‡ÍÚË
ÓÚ Úˇı Ò˙˘Ó ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡Ú
‚˙‚ "‘ÛÚËÎ‡ÍÒ" Ë Ú‡Í‡,
ÓÒ‚ÂÌ ˜Â ÒÂ ÓÚÒÚ‡Ìˇ‚‡
Á‡ÔÂÍ˙Ú, ÒÂ Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡Ú Ë
·ÓÎÍËÚÂ ‚ ÒÚÓÏ‡ı‡." (Δƒ)
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Имате високо кръвно
налягане, мигрена, 
неспокоен сън, ставни болки? 

— ·ËÓ„Ë‚Ì‡ MEGASMART Ò 5 ‚„‡‰ÂÌË ‡ÍÚË‚ÌË ÂÎÂÏÂÌÚ‡ 
·ÓÎÍ‡Ú‡ ËÁ˜ÂÁ‚‡ Ë Á‰‡‚ÂÚÓ ÒÂ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ 

Ò‡ÏÓ ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÏÂÒÂˆ.

ŒÙËˆË‡ÎÂÌ ‚ÌÓÒËÚÂÎ Ì‡ „Ë‚Ì‡Ú‡ Â ÙËÏ‡ "ÃÂ„‡ÒÏ‡Ú ¡˙Î„‡Ëˇ".  

œË ÔÓ˙˜Í‡ Ì‡ 2 „Ë‚ÌË, ÔÓÎÛ˜‡‚‡ÚÂ 
œŒƒ¿–⁄  - ÒÚËÍÂ Á‡ ÚÂÎÂÙÓÌ, 
ÌÂÛÚ‡ÎËÁË‡˘ ÂÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌ‡Ú‡ ‡‰Ë‡ˆËˇ

ƒ- ÃËÌÍÓ‚‡, ŒœÀ, —ÓÙËˇ:

"œÂÔÓ˙˜‚‡Ï Û·Â‰ÂÌÓ ÚÂÁË „Ë‚ÌË Ì‡ ÏÌÓ„Ó ÏÓË Ô‡ˆËÂÌÚË, Á‡˘ÓÚÓ ÌÓÒÂÌÂ-
ÚÓ ËÏ ‰‡‚‡ Ì‡ËÒÚËÌ‡ ˜Û‰Ó‰ÂÂÌ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ë ÔË ÔÓ-‚˙Á‡ÒÚÌË, Ë ÔË ÏÎ‡‰Ë ıÓ‡.
“Ó‚‡ Â Â‰Ì‡ ÏÓ‰ÂÌ‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜Ì‡ ‡Á‡·ÓÚÍ‡, ÔÓÎÁ‚‡Ì‡ ‚ÒÂ ÔÓ-¯ËÓÍÓ ÔÓ ˆˇÎ
Ò‚ˇÚ.  ÓÏ·ËÌ‡ˆËˇÚ‡ ÓÚ ÂÎÂÏÂÌÚË Â ÛÌËÍ‡ÎÌ‡ Ë ÒÂ ‚„‡Ê‰‡  Ò‡ÏÓ ‚ ÚÂÁË „Ë‚ÌË."

Запекът е сигнал, 
че организмът страда
От древността лечението започва с прочистване
œÂ‰Ë‡ÚËÚÂ ·ËˇÚ ÚÂ‚Ó„‡ - ‰Âˆ‡Ú‡ ÌË
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÓÚ ÔÂ‰Ë¯ÌËÚÂ ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËˇ ÒÚ‡‰‡Ú ÓÚ ÌÂÂ‰Ó‚ÂÌ ÒÚÓÏ‡ı, ‡
ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â Ï‡ÎÍËÚÂ ÍÓÔË‡Ú ‚ÒË˜-
ÍË ‚Â‰ÌË Ì‡‚ËˆË Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ. –Ó-
‰ËÚÂÎËÚÂ Ú‚˙‰Â ˜ÂÒÚÓ ÔÓ‰ˆÂÌˇ‚‡Ú, ‡ Ë
‰ÓË ÌÂ Ó·˙˘‡Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓÁË
ÔÓ·ÎÂÏ, ÌÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÁÌ‡ˇÚ - Á‡ÔÂÍ˙Ú
ÌÂ Â ÌÓÏ‡ÎÌÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ. œÂÓ‰ÓÎˇ‚‡-
ÌÂÚÓ ÏÛ Ì‡È-‚Â˜Â Ò ‰Ó·˙ ı‡ÌËÚÂÎÂÌ
ÂÊËÏ ËÁËÒÍ‚‡ „‡ÏÓÚÌÓÒÚ Ë ÔÓÒÚÓˇÌ-
ÌË ÛÒËÎËˇ. «‡˘ÓÚÓ ÚÓ˜ÌÓ ‚ ‰ÂÚÒÚ‚ÓÚÓ Ë
˛ÌÓ¯ÂÒÚ‚ÓÚÓ ÒÂ Á‡Î‡„‡Ú ‚ÒË˜ÍË ·ÓÏ·Ë
Ò˙Ò Á‡Í˙ÒÌËÚÂÎ - Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ, ‰Ë‡·ÂÚ,
‚ËÒÓÍÓ Í˙‚ÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ. 



 
‡Í, ÍÓ„‡ Ë ÔÓ
Í‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ Úˇ·-
‚‡ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊËÏ?
 ËÌÂÁËÚÂ‡ÔËˇÚ‡

- Ì‡ÛÍ‡Ú‡ Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Á‡
ÔÂ‚ÂÌˆËˇ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
Í‡ ˜ÂÁ ‰‚ËÊÂÌËÂ - ‰‡‚‡
ÓÚ„Ó‚ÓËÚÂ. ƒ‚ËÊÂÌËÂÚÓ
ÒÂ ‚ÍÎ˛˜‚‡ Í‡ÚÓ ÂÎÂÏÂÌÚ
ÓÚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ,
ÍÓÏ·ËÌË‡ÌÓ Â Ë Ò ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚË Ë Ò ‰Û„Ë ÏÂÚÓ‰Ë
Ë ÚÂıÌËÍË Ì‡ ÙËÁËÍ‡ÎÌ‡Ú‡
Ë Âı‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ‡Ú‡
ÏÂ‰ËˆËÌ‡. –ÓÎˇÚ‡ Ì‡ ÎÂ-
˜ÂÌËÂÚÓ ˜ÂÁ ‰‚ËÊÂÌËÂ
Ì‡‡ÒÚ‚‡ ‚ Ò˙‚ÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚÚ‡ Ë Á‡‡‰Ë ÒÚÂÒ‡ Í‡ÚÓ
ÔÂ‰ÔÓÒÚ‡‚Í‡ Á‡ Â‰Ëˆ‡
ÒÓˆË‡ÎÌÓÁÌ‡˜ËÏË Á‡·Ó-
Îˇ‚‡ÌËˇ. “ˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓ‰-
˜ÂÚ‡ÂÏ, ˜Â ÍÛÎÚÛ‡Ú‡ Ì‡
‰‚ËÊÂÌËÂ ÒÂ ‚˙ÁÔËÚ‡‚‡
Ó˘Â ÓÚ Ì‡È-‡ÌÌÓÚÓ
‰ÂÚÒÚ‚Ó. ” Ì‡Ò, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚

Û˜ËÎË˘Ì‡Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ÒÂ
ÌÂ„ÎËÊË‡Ú Á‡ÌËÏ‡ÌËˇÚ‡
Ò˙Ò ÒÔÓÚ, ËÁÎÂÚËÚÂ ÒÂ‰
ÔËÓ‰‡Ú‡. Œ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ
‰Âˆ‡Ú‡ ÒÂ Á‡ÔËÒ‚‡Ú Ì‡
‚ÒˇÍ‡Í‚Ë ÍÛÒÓ‚Â Ë Í˙-
ÊÓˆË, ÌÓ Á‡ ÒÔÓÚ ‚ÂÏÂ-
ÚÓ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡. «‡ÚÓ‚‡ Ì‡-
‡ÒÚ‚‡˘ ÔÓ·ÎÂÏ Ó˘Â ‚
‡ÌÌ‡Ú‡ Û˜ÂÌË˜ÂÒÍ‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ, ‰ÓË Ë ‚ ‰ÂÚÒÍËÚÂ
„‡‰ËÌË Â Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂÚÓ
Ò ‚ÒË˜ÍË ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÔÓÒÎÂ-
‰ËˆË Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ ÔÓ‰-
‡ÒÚ‚‡˘ËÚÂ. ÕÓ‚ËÚÂ ÚÂı-
ÌÓÎÓ„ËË, ËÌÚÂÌÂÚ ‚ÒÂ ÔÓ-
‚Â˜Â ‚˙Á‚‡Ú ‰Âˆ‡Ú‡ ÔÂ‰
ÍÓÏÔ˛Ú˙‡.

ƒ‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ ÒÂ Ò˙Ó·‡Áˇ‚‡ Ò ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË - Í‡Í˙‚ ‰‡ Â ‚Ë‰˙Ú,
Í‡Í ‰‡ ÒÂ ‰ÓÁË‡, ÍÓÎÍÓ
˜ÂÒÚÓ Ë ÔÓ Í‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ ‰‡
ÒÂ ÔËÎ‡„‡. «‡˘ÓÚÓ Â‰ËÌ

‚ÒÂ Ó˘Â ‡ÒÚˇ˘ ÏÎ‡‰ ˜Ó-
‚ÂÍ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊË ÚË-
˜‡ÈÍË, Í‡‡ÈÍË ÍÓÎÂÎÓ,
ÚÓ‚‡ Ó·‡˜Â ÌÂ Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ-
˘Ó ÔËÏÂÌÓ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚË
ËÎË ıÓ‡ ‚ ÔÓ-Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡
‚˙Á‡ÒÚ, ÔË ÍÓËÚÓ ËÏ‡
Â‰Ëˆ‡ ‰Û„Ë ÛÚÂÊÌˇ‚‡˘Ë
Ù‡ÍÚÓË.  ÓÂÚÓ ÌÂ ÁÌ‡˜Ë,
˜Â ÚÂÁË ıÓ‡ Ò˙˘Ó ÌÂ ÏÓ-
„‡Ú ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊ‡Ú. “ÛÍ Â Ó-
ÎˇÚ‡ Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÔÓ
ÙËÁËÍ‡ÎÌ‡ Ë Âı‡·ËÎËÚ‡-
ˆËÓÌÌ‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ - ‰‡ ÓÔ-
Â‰ÂÎˇÚ ËÏÂÌÌÓ ÚÓÁË ÔÎ‡Ì
Á‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ - Í‡Í, ÍÓÎÍÓ, ÍÓ„‡, ÔÓ
Í‡Í˙‚ Ì‡˜ËÌ, Ò˙·Î˛‰‡‚‡È-
ÍË ÓÒÓ·ÂÌÓÒÚËÚÂ Ì‡ Ò˙ÓÚ-
‚ÂÚÌËˇ ˜Ó‚ÂÍ Ë ÔËÎ‡„‡È-
ÍË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÂÌ ÔÓ‰ıÓ‰.
œÓ ÔËÌˆËÔ, Í‡ÍÚÓ ‚Â˜Â
ÔÓÒÓ˜Ëı, ÓÒ‚ÂÌ Í‡ÚÓ ÚÂ‡-
ÔËˇ ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ ÒÂ ÔËÎ‡-
„‡ Ë Í‡ÚÓ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ Ë ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Ì‡ Â‰Ëˆ‡ Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ, Á‡ Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ‰Ó·˙ ÔÒËıÓ-ÂÏÓˆËÓ-
Ì‡ÎÂÌ ÚÓÌÛÒ, Á‡ ÔÓ‚ÎËˇ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ‚ÒË˜ÍË ÊËÁÌÂÌÓ-
‚‡ÊÌË ÒËÒÚÂÏË Ë Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ. “˙È Í‡ÚÓ
ÏÎ‡‰ÂÊËÚÂ ÔÓÒÂ˘‡‚‡Ú
Ì‡È-‚Â˜Â ÙËÚÌÂÒ Á‡ÎËÚÂ, Â
‰Ó·Â ‰‡ ÒÂ ÁÌ‡Â, ˜Â ÌÂ
Ì‡‚ÒˇÍ˙‰Â ËÏ‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Â-

ÌË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚË, ÍÓËÚÓ ‰‡
„Ë ÔÓÒ˙‚ÂÚ‚‡Ú - ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚
ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ ‡ÒÚÂÊ - Í‡Í
ÚÓ˜ÌÓ ‰‡ ÔËÎ‡„‡Ú Ì‡ÚÓ-
‚‡‚‡ÌÂÚÓ. »Ï‡ ÓÒÌÓ‚ÌË
ÔËÌˆËÔË Ì‡ ÍËÌÂÁËÚÂ‡-
ÔËˇÚ‡ - ÔË ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ,
Í‡ÍÚÓ Ë ‚˙Ó·˘Â ÔË ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ë ÔÂ‚ÂÌˆËˇ-
Ú‡, ÍÓËÚÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ
ÒÔ‡Á‚‡Ú.

ÃÌÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ Â ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓÚÓ Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌÂ,
‚ÍÎ˛˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË
ÏÛÒÍÛÎÌË „ÛÔË, ‰ÓÁË‡-
ÌÂÚÓ, Ò˙Ó·‡ÁÂÌÓ Ò Í‡Ô‡-
ˆËÚÂÚ‡ Ì‡ ‰‡‰ÂÌËˇ Ó„‡-
ÌËÁ˙Ï. ¬ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ÒË
˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÒÂ˘‡Ï Ò˙Ò ÒÎÛ-
˜‡Ë Ì‡ ÏÎ‡‰ÂÊË, ÍÓËÚÓ ËÒ-
Í‡Ú ‰‡ Ì‡ÔÓÏÔ‡Ú ÏÛÒÍÛÎË,
ÌÓ ÚÂÌË‡Ú ·ÂÁ‡Á·ÓÌÓ.
–ÂÁÛÎÚ‡Ú˙Ú Â ÔÂÚÓ‚‡‚‡-
ÌÂ, ÔÓˇ‚‡ Ì‡ ·ÓÎÍË ‚ „˙-
·‡, ÔÓÌˇÍÓ„‡ ÒÂ ÒÚË„‡ Á‡-
‡‰Ë ÌÂÔ‡‚ËÎÌË ÛÔ‡Ê-
ÌÂÌËˇ Ò ˘‡Ì„ËÚÂ ‰Ó ÒÂË-
ÓÁÌË ÔÓ·ÎÂÏË Ì‡ ‡ÁÎË˜-
ÌË ÌË‚‡ ÓÚ „˙·Ì‡˜ÌËˇ
ÒÚ˙Î·.

¬ÚÓÓ - ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË ‰Ó·‡‚ÍË.

œ‡ÍÚËÍ‡ Â ‚˙‚ ÙËÚÌÂÒ Á‡-
ÎË ‰‡ ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ ‡ÁÚ‚Ó-
ÂÌÓ ‚ ˜‡¯Í‡ ÌˇÍ‡Í‚Ó ‚Â-
˘ÂÒÚ‚Ó "Á‡ ÏÛÒÍÛÎË". ÕÂ
Ò˙‚ÂÚ‚‡Ï ÏÎ‡‰ÂÊËÚÂ ‰‡
ÛÔÓÚÂ·ˇ‚‡Ú ÌÂ˘‡ Ò ÌÂËÁ-
‚ÂÒÚÂÌ ÔÓËÁıÓ‰. «‡ ÊÂ-
Î‡ÌÓÚÓ Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌÂ Ì‡
ÏÛÒÍÛÎÌ‡ Ï‡Ò‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÏÓ„ÌÂ ÔÂÔ‡‡Ú˙Ú "¿Ï-
·ËÌÓ". “ÓÈ ËÏ‡ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË,
ÍÓËÚÓ "‡·ÓÚˇÚ" ËÏÂÌÌÓ ‚
Ú‡ÁË ÔÓÒÓÍ‡. ¿„ËÌËÌ˙Ú
ÒÚËÏÛÎË‡ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡
ÏÛÒÍÛÎÌ‡ Ú˙Í‡Ì, Í‡ÍÚÓ Ë
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÁÌË-
ÌËÚÂ. “ÓÈ Â ‚‡ÊÂÌ ÂÎÂÏÂÌÚ
Ë ‚ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡ Â‰Ëˆ‡ ıÓ-
ÏÓÌË, Â‰ËÌ ÓÚ ÍÓËÚÓ Â
Ú.Ì‡. ıÓÏÓÌ Ì‡ ‡ÒÚÂÊ‡.
ƒÛ„‡ Ò˙ÒÚ‡‚Í‡ Ì‡ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ - Ï‡„ÌÂÁËˇÚ - Ë„‡Â
Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ÓÎˇ Á‡ ‡·Ó-
Ú‡Ú‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ, Í‡ÍÚÓ Ë
Á‡ ÌÂÛÚ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡
ÒÚÂÒ‡ Ë ÛÏÓ‡Ú‡. ¬‡ÊÌÓ
Â Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ
¬6, Ú˙È Í‡ÚÓ ÌÂ„Ó‚ËˇÚ ÌÂ-
‰ÓÒÚË„ ‚Ó‰Ë ‰Ó Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ-
‚‡ÌÂ. «‡ÚÓ‚‡ Ë ÒÂ ÔÂ-
ÔÓ˙˜‚‡ ÔË ‚ÒË˜ÍË ‰ËÂÚË
Á‡ Â‰ÛˆË‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ.

Безплатни прегледи по случай
Световния ден на сърцето

—ÎÂ‰ —‚ÂÚÓ‚ÌËˇ ‰ÂÌ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ 29
ÒÂÔÚÂÏ‚Ë Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ Í‡‰ËÓÎÓ-
„Ë˜Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡ ÓÚ‚‡ˇ ‚‡ÚËÚÂ ÒË Ì‡ 5
ÓÍÚÓÏ‚Ë Á‡ ·ÂÁÔÎ‡ÚÌË Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜-
ÌË ÔÂ„ÎÂ‰Ë Ì‡ ‰Âˆ‡ Ë ‚˙Á‡ÒÚÌË Ë
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË ÓÚ Ò˙‰Ó‚ ıËÛ„.

œÂ„ÎÂ‰ËÚÂ ˘Â ÒÂ Ô‡‚ˇÚ Ì‡
05.10.2013 „. ÓÚ 09:00 ‰Ó 17:00 ˜‡-
Ò‡. ¬ÒË˜ÍË ÊÂÎ‡Â˘Ë ‰‡ ÒÂ ÔÂ„ÎÂ‰‡Ú

Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÔË¯‡Ú ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎÌÓ
Ì‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÚÂÎÂÙÓÌË: 02 9211 211,
02 9217 180, 02 9217 160, ‡‰ÂÒ:
„. —ÓÙËˇ 1309, ÛÎ. " ÓÌ¸Ó‚Ëˆ‡"
π65.

ÕÂ Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÓÚ
ÎË˜ÌËˇ ÎÂÍ‡. œ‡ˆËÂÌÚËÚÂ Ò ÔÓÒÚ‡‚Â-
Ì‡ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÌÓÒˇÚ ˆˇÎ‡Ú‡
Ì‡ÎË˜Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËˇ.

Лечението чрез движение - 
все по-актуално
Д-р Евелина Николова, специалист по физикална медицина и
рехабилитация, преподавател в ЮЗУ „Неофит Рилски“, Благоевград

ƒ‚ËÊÂÌËÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡ÏÂÌË ‚ÒˇÍÓ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ÌÓ ÌËÚÓ Â‰ÌÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó ÌÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡ÏÂÌË ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ. “˙ÍÏÓ Ó·ÂÁ‰-
‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ Â ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ¯ËÓÍÓÚÓ ‡ÁÔÓÒÚ-
‡ÌÂÌËÂ Ì‡ Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂÚÓ, Ì‡ ‚ËÒÓÍÓÚÓ ‡ÚÂ-
Ë‡ÎÌÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ, ‰Ë‡·ÂÚ‡, Ò˙‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚ËÚÂ
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ. ƒ‚ËÊÂÌËÂÚÓ ÔÓ‚ÎËˇ‚‡ ‚ÒË˜ÍË
Ó„‡ÌË Ë ÒËÒÚÂÏË Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï,
ÔÓ‰‰˙Ê‡ ıÓÏÓÌ‡ÎÌËˇ ·‡Î‡ÌÒ. 

ƒ- ≈‚ÂÎËÌ‡ ÕËÍÓÎÓ‚‡

–ÂÍÓ‰ÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ËÚ‡ÏËÌË Ë ÏËÌÂ‡ÎË ÔËˇÚ
Ò˙‚ÂÏÂÌÌËÚÂ Ï˙ÊÂ. «‰‡‚ÓÒÎÓ‚ÌËÚÂ ‰Ó·‡‚ÍË Ò‡
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌË ÓÚ 38% ÓÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÒËÎÌËˇ
ÔÓÎ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌÂ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÚËˆËÚÂ Ì‡ ÍÓÏÔ‡-
ÌËˇÚ‡ Mintel.

ÃËÌ‡Î‡Ú‡ „Ó‰ËÌ‡ ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡ Ï˙ÊÂÚÂ ÔÓ-
‰‡Ê·ËÚÂ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌË Ë ÏËÌÂ‡ÎÌË ‰Ó·‡‚ÍË Ò‡ Ì‡‡Ò-
Ì‡ÎË Ò 25 Ì‡ ÒÚÓ. œË˜ËÌ‡Ú‡ Â, ˜Â ‚ ‰ÌÂ¯ÌÓ ‚ÂÏÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎËÚÂ Ì‡ ÒËÎÌËˇ ÔÓÎ ÒÎÂ‰ˇÚ ÔÓ‚Â˜Â Á‡
Á‰‡‚ÂÚÓ Ë ‚˙Ì¯ÌËˇ ÒË ‚Ë‰. 

Õ‡È-ÏÌÓ„Ó Ï˙ÊÂÚÂ ÔËˇÚ ‚ËÚ‡ÏËÌ A, D, ‡ Ò˙˘Ó ˆËÌÍ
Ë Ï‡„ÌÂÁËÈ, ÍÓËÚÓ ËÏ ÔÓÏ‡„‡Ú ‰‡ ÔÓ‰Ó·ˇÚ Ô‡ÏÂÚÚ‡
ÒË, Ò˙ÒÚÓˇÌËÂÚÓ Ì‡ ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ Ë ÍÓÒÚËÚÂ ÒË. 27% ÓÚ
Ï˙ÊÂÚÂ ÔËÁÌ‡‚‡Ú, ˜Â ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ‰Ó·‡‚ÍË Ò‡ ‚‡Ê-
ÌË Á‡ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙Ì¯ÌËˇ ‚Ë‰. 

13% ÓÚ Ï˙ÊÂÚÂ ÔËÂÏ‡Ú Ï‡ÒÎÓ ÓÚ ˜ÂÂÌ ‰Ó· Ì‡
ÚÂÒÍ‡, 15% - ‚ËÚ‡ÏËÌ D, ‡ 14% - Ë·ÂÌÓ Ï‡ÒÎÓ ËÎË
ÓÏÂ„‡-3. 56% ÓÚ Ï˙ÊÂÚÂ ÒÂ ÒÚÂÏˇÚ ÔÓ ÚÓÁË Ì‡˜ËÌ ‰‡
ÛÍÂÔˇÚ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒË ÒËÒÚÂÏ‡, 40% - ‰‡ Ò˙ı‡ÌˇÚ Á‰‡-
‚ËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÍÓÒÚËÚÂ ÒË, 24% - ‰‡ ÒÂ Á‡Â‰ˇÚ Ò ‰ÓÔ˙ÎÌË-
ÚÂÎÌ‡ ÂÌÂ„Ëˇ. 14% ÔËÂÏ‡Ú ‚ËÚ‡ÏËÌË, Á‡˘ÓÚÓ ÒÂ
ÒÚ‡ıÛ‚‡Ú ÓÚ ÓÒÚ‡ˇ‚‡ÌÂ, 22% - Á‡ ‰‡ ÔÓ‰Ó·ˇÚ ‡·Ó-
Ú‡Ú‡ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ Ë Ô‡ÏÂÚÚ‡ ÒË. 

 ‡ÚÓ ˆˇÎÓ 42% ÓÚ ‚˙Á‡ÒÚÌËÚÂ Â‰Ó‚ÌÓ ÔËÂÏ‡Ú
‚ËÚ‡ÏËÌË Ë ÏËÌÂ‡ÎÌË ‰Ó·‡‚ÍË Á‡ ÛÍÂÔ‚‡ÌÂ Ì‡
Á‰‡‚ÂÚÓ ÒË.

Съвременните 
мъже следят повече
за здравето си
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ƒ- √ÂÓ„Ë
◊¿Àƒ⁄ Œ¬

Œ
Ú 5 ‰Ó 8% ÓÚ
ıÓ‡Ú‡ Ì‡ ‚˙Á-
‡ÒÚ 60-65 „Ó-
‰ËÌË Ë 25-30%

ÓÚ ÚÂÁË Ì‡‰ 80-85 „Ó‰ËÌË
Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ Ó„ÎÛÔˇ-
‚‡ÌÂ. —ÔÓÂ‰ World
Alzheimer's Report 2009,
ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ì ‚ ÒÔËÒ‡ÌËÂ-
ÚÓ Alzheimer's Disease
International, ÓÚ ‡Îˆı‡È-

ÏÂ Ë ‰Û„Ë ÔÓˇ‚Ë Ì‡
‰ÂÏÂÌˆËˇ ÒÚ‡‰‡Ú ÓÍÓ-
ÎÓ 36 ÏÎÌ. ‰Û¯Ë ‚ Ò‚ÂÚ‡
- ÔÓ„ÌÓÁËÚÂ Ò‡, ˜Â
ÔÂÁ 2030 „. ÚÂ ˘Â Ò‡
ÓÍÓÎÓ 66 ÏÎÌ., ÔÂÁ
2050 „. - 115 ÏÎÌ. Õ‡‰ 7
ÏÎÌ. ‰Û¯Ë ‚ ÒÚ‡ÌËÚÂ
Ì‡ ≈‚ÓÔÂÈÒÍËˇ Ò˙˛Á
Ò‡ Á‡ÒÂ„Ì‡ÚË ÓÚ ‡Îˆı‡È-
ÏÂ - ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ ÚÂ Ò‡
ÓÍÓÎÓ 70 ıËÎˇ‰Ë ‰Û¯Ë.

¬˙ÔÂÍË ÏÓÎÂÍÛÎ-
ÌËˇ, „ÂÌÂÚË˜ÌËˇ Ë ÚÂı-
ÌÓÎÓ„Ë˜ÌËˇ ÔÓ„ÂÒ
(MRI, PET Ë ‰Û„Ë Ó·-
‡ÁÌË ‡Ô‡‡ÚË) ‚ ÔÓ-
Û˜‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡
Ì‡ ¿Îˆı‡ÈÏÂ Â‰ËÌ ÓÚ
ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË Â,
˜Â Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÒÂ ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËˆË‡Ú Í˙ÒÌÓ - Â‰-
‚‡ ÍÓ„‡ÚÓ Ò‡ Ì‡‚ÎÂÁÎË ‚
ÛÏÂÂÌ‡, ‰ÓË ‚ ÚÂÊÍ‡
Ù‡Á‡ Ì‡ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ.
«‡ÒÂ„‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÚÓ Â ÌÂ-

Á‡‰Ó‚ÓÎËÚÂÎÌÓ. ≈‰Ì‡ ÓÚ
‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÚÂ Ô˙-
‚Ë˜ÌË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Â:
"»ÁÔÓÎÁ‚‡È ÏÓÁ˙Í‡ ÒË
ËÎË „Ó „Û·Ë¯", ÍÓÂÚÓ
ÔËÎË˜‡ Ì‡ Ì‡¯ÂÚÓ
" ÓÈÚÓ Û˜Ë, ÚÓÈ ˘Â ÒÔÓ-
ÎÛ˜Ë".

ŒÍÓÎÓ 40% ÓÚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚËÚÂ Ò ‡Îˆı‡ÈÏÂ
ËÏ‡Ú ÏÛÚ‡ˆËË Ì‡ „ÂÌË,
ÓÚ„Ó‚ÓÌË Á‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡.
»/ËÎË - ‡ÍÚË‚Ë‡ÌÂ Ì‡
„ÂÌ‡ Ì‡ Á‡·‡‚ˇÌÂÚÓ.
”‚ÂÊ‰‡Ú ÒÂ ÌÂ‚ÌËÚÂ
ÍÎÂÚÍË ‚ "ÏÓÒÍËÚÂ ÍÓÌ-
˜ÂÚ‡" („˙ˆÍË, hippocam-
pus) - ÔÓ Â‰ÌÓ ‚˙‚ ‚ÒˇÍÓ
ÏÓÁ˙˜ÌÓ ÔÓÎÛÍ˙Î·Ó.
¬ÒË˜ÍÓ ‚ ‡Îˆı‡ÈÏÂ Â
ÏÌÓ„Ó ÒÎÓÊÌÓ - ‚ÒÂ Ô‡Í
ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ Ò‡ ÎËÔË‰ËÚÂ
Á‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÌËÚÂ
ÔÎ‡ÍË, ÚÓ‚‡ Â ÔÓÚÂ-
ËÌ˙Ú ·ÂÚ‡-‡ÏËÎÓË‰ Á‡
ÔÎ‡ÍËÚÂ Ì‡ ‰ÂÏÂÌˆËˇÚ‡.

œ˙‚ËÚÂ ·ÎÓÍË‡Ú ˆË-
ÍÛÎ‡ˆËˇÚ‡ ‚ Í˙‚ÓÌÓÒ-
ÌËÚÂ Ò˙‰Ó‚Â Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ
Ë ÏÓÁ˙Í‡ Ë ÔË˜ËÌˇ‚‡Ú
Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ ËÌÙ‡ÍÚË Ë
ËÌÒÛÎÚË. ¿ÏËÎÓË‰ÌËÚÂ
ÔÎ‡ÍË ·ÎÓÍË‡Ú ÒÍÎ‡‰Ë-
‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ë ıÓ-
‡Ú‡ ÔÓÔ‡‰‡Ú ‚ Ì‡È-Ú˙Ê-
Ì‡Ú‡ ‰ÂÚÒÍ‡ „‡‰ËÌ‡ Á‡
‚˙Á‡ÒÚÌË.

“‡ÁË „Ó‰ËÌ‡ ÃÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰Ì‡Ú‡ Ó·˘ÌÓÒÚ, Á‡-
ÌËÏ‡‚‡˘‡ ÒÂ Ò ·ÓÎÂÒÚ-
Ú‡, Ó·ˇ‚Ë ÒÂÔÚÂÏ‚Ë Á‡
¬ÚÓË Ò‚ÂÚÓ‚ÂÌ ÏÂÒÂˆ
Ì‡ ‡Îˆı‡ÈÏÂ. «‡ ÚÂÏ‡
Ì‡ ÏÂÒÂˆ‡ ·Â¯Â Ó·ˇ‚Â-
Ì‡ "Œ„ÎÛÔˇ‚‡ÌÂ: Ô˙ÚÛ‚‡-
ÌÂ Ì‡ „ËÊ‡Ú‡". «‡˘ÓÚÓ
ÓÒ‚ÂÌ ÓÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ‡
ÚÂ‡ÔËˇ ıÓ‡Ú‡ Ò ‡Îˆ-
ı‡ÈÏÂ ÒÂ ÌÛÊ‰‡ˇÚ ÓÚ
ÔÓÒÚÓˇÌÌËÚÂ Ë ‚ÒÂÓÚ-
‰‡ÈÌË „ËÊË Ì‡ ÒÂÏÂÈ-
ÒÚ‚ÓÚÓ ÒË. » Ì‡ ‰˙Ê‡-

‚‡Ú‡. Œ·‡˜Â ÌËÚÓ Á‰‡‚-
Ì‡Ú‡ Í‡Ò‡, ÌËÚÓ ÃËÌËÒ-
ÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ Á‰‡‚ÂÓ-
Ô‡Á‚‡ÌÂÚÓ ÔÎ‡˘‡Ú ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡Ú‡ Ì‡ ·˙Î„‡ËÚÂ Ò
‡Îˆı‡ÈÏÂ. ÃÂÒÂ˜ÌÓ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ Â‰ËÌ ·Ó-
ÎÂÌ ÒÚÛ‚‡Ú ÏËÌËÏ‡ÎÌÓ
100-150 ÎÂ‚‡. ¬ ÒÚ‡ÌËÚÂ
Ì‡ ≈‚ÓÔÂÈÒÍËˇ Ò˙˛Á
ÒÂ‰ÌÓ„Ó‰Ë¯ÌÓ Á‡ ·Ó-
ÎÂÌ ÓÚ ‡Îˆı‡ÈÏÂ
Á‰‡‚ÌËÚÂ ÙÓÌ‰Ó‚Â Ë
‰˙Ê‡‚‡Ú‡ ‰‡‚‡Ú ıËÎˇ‰Ë
Â‚Ó - Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ë
„ËÊË Ì‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÁË‡-
ÌË ÒÎÛÊËÚÂÎË.

Õ‡‰ÂÊ‰ËÚÂ Ò‡ ‚ Î‡-
·Ó‡ÚÓËËÚÂ Ì‡ ÏÌÓ„Ó
Û˜ÂÌË ÔÓ Ò‚ÂÚ‡. ŒÚ Â-
ÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ, ÍÓËÚÓ ÚÂ ˘Â
ÔÓÒÚË„Ì‡Ú, Á‡‚ËÒˇÚ ÊË-
‚ÓÚ˙Ú Ë ·˙‰Â˘ÂÚÓ Ì‡ ÏË-
ÎËÓÌË Ô‡ˆËÂÌÚË, ˜ËÈÚÓ
·ÓÈ Á‡ Ò˙Ê‡ÎÂÌËÂ ÒÂ
Û‚ÂÎË˜‡‚‡.

Алцхаймер - 
най-тъжната детска
градина за възрастни

 ÓÎÍÓ ıÛ·‡‚Ó Ë
ÍÓÎÍÓ Ú˙ÊÌÓ Â ÚÓ-
‚‡: ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ˜Ó‚Â¯-
ÍËˇ ÊË‚ÓÚ ÒÂ Û‚Â-
ÎË˜‡‚‡, ÌÓ ÚÓ‚‡ Â
Ò˙ÔÓ‚Ó‰ÂÌÓ Ò Ó„-
ÎÛÔˇ‚‡ÌÂ (demen-
tia), ‰˙ÎÊ‡˘Ó ÒÂ
„Î‡‚ÌÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡
Ì‡ ¿Îˆı‡ÈÏÂ Ë
ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ‡ÚÂÓ-
ÒÍÎÂÓÁ‡. —˙‚Â-
ÏÂÌÌË Ì‡Û˜ÌË ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á-
‚‡Ú, ˜Â Ì‡ ÏÓÎÂÍÛÎ-
ÌÓ ‡‚ÌË˘Â ÚÂ Ò‡
Ò‚˙Á‡ÌË: ıÓÎÂÒÚÂ-
ÓÎ, ‰Ë‡·ÂÚ ÚËÔ 2 Ë
Á‡ÚÎ˙ÒÚˇ‚‡ÌÂ Û‚-
ÂÊ‰‡Ú ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì‡Ú‡ (ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ-
Ì‡Ú‡) ÒËÎ‡ Ì‡
ÏÓÁ˙Í‡ - Ô‡ÏÂÚ,
Ó·Û˜ÂÌËÂ, ÒÓˆË‡Î-
Ì‡ ÓËÂÌÚ‡ˆËˇ... 

Õ‡ 3 ÌÓÂÏ‚Ë 1906 „. ¿ÎÓ-
ËÒ ¿Îˆı‡ÈÏÂ ËÁÌ‡Òˇ
ÎÂÍˆËˇ Ì‡ ÍÓÌÙÂÂÌˆËˇ
Ì‡ ÔÒËıË‡ÚËÚÂ ‚ fi„ÓÁ‡-
Ô‡‰Ì‡ √ÂÏ‡ÌËˇ - ÚÓÈ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ˇ ÍÎËÌË˜ÌË Ë Ô‡-
ÚÓ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÌË ‰‡ÌÌË Á‡
ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡
Auguste D., ÍÓˇÚÓ Â ·ÓÎÂ-
‰Û‚‡Î‡ ÓÚ ‰ÂÏÂÌˆËˇ.
œÂÁ 1910 „. „ÓÎÂÏËˇÚ
ÔÒËıË‡Ú˙ ≈ÏËÎ  ÂÔÂ-
ÎËÌ ‚˙‚ÂÊ‰‡ Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡-
ÌËÂÚÓ "·ÓÎÂÒÚ Ì‡ ¿Îˆı‡È-
ÏÂ". ÕÓ Â Á‡·‡‚ËÎ ‰‡
ÔÓÒÓ˜Ë ËÏÂÚÓ Ì‡ √‡ÂÚ‡ÌÓ
œÂÛÒËÌË, ÍÓÈÚÓ Á‡Â‰ÌÓ
Ò ¿Îˆı‡ÈÏÂ Â ËÁÒÎÂ‰‚‡Î
·ÓÎÌ‡Ú‡ Auguste D. œÂÁ
1998 „. Â‰ËÌ ËÚ‡ÎË‡ÌÒÍË
ÎÂÍ‡ ÓÔËÒ‚‡ ÔËÌÓÒËÚÂ

Ì‡ Ò‚Óˇ Ò˙Ì‡Ó‰ÌËÍ ‚
ÒÚ‡ÚËˇÚ‡ "“he contribution
of Gaetano Perusini to the
definition of Alzheimer's
disease", ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ì‡ ‚
Italian Journal of
Neurological Sciences.
œÂÁ ÌÓÂÏ‚Ë 2011 „. ‚
ÒÔËÒ‡ÌËÂÚÓ Trends in
Pharmacological Sciences
Â ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡ÌÓ ÓÚÍË‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ „ÂÌ‡ Ì‡ „ÎÛÔÓÒÚÚ‡
ÔË ÏË¯ÍË - „ÂÌ˙Ú Ë ÔÓ-
ÚÂËÌ˙Ú, ÍÓÈÚÓ ÚÓÈ ÍÓ‰Ë‡,
ÒÂ Ì‡Ë˜‡Ú Regulator of
G-protein Signaling 14
(RGS14). ’Ó‡Ú‡ Ò˙˘Ó „Ó
ËÏ‡Ú. ”˜ÂÌËÚÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡Ú, ˜Â ÚÓÁË „ÂÌ ÔÓÚËÒÍ‡
ÒËÌ‡ÔÚË˜Ì‡Ú‡ ÙÛÌÍˆËˇ Ì‡
ÌÂ‚ÓÌËÚÂ, ÓÚ„Ó‚ÓÌË Á‡

Ô‡ÏÂÚÚ‡. «‡ÚÓ‚‡ RGS14 Â
Ì‡Â˜ÂÌ ÏÂÚ‡ÙÓË˜ÌÓ
"„ÂÌ Ì‡ ’ÓÛÏ˙ —ËÏÔÒ˙Ì"
- Ì‡ ËÏÂÚÓ Ì‡ „ÎÛÔÓ‚‡ÚËˇ
„ÂÓÈ ‚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËˇ ÚÂ-
ÎÂ‚ËÁËÓÌÂÌ ‡ÌËÏ‡ˆËÓÌÂÌ
ÒÂË‡Î "—ÂÏÂÈÒÚ‚Ó
—ËÏÔÒ˙Ì". ”˜ÂÌËÚÂ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡Ú ÏË¯ÍË, ÔË ÍÓË-
ÚÓ Â ÔÂÏ‡ıÌ‡Ú „ÂÌ˙Ú
RGS14, Ë ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú Ò˙-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ
Ì‡ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌËÚÂ ËÏ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË - ÚÂ ÔÓ-‰Ó·-
Â Á‡ÔÓÏÌˇÚ ÔÂ‰ÏÂÚËÚÂ
Ë ËÁıÓ‰ËÚÂ Ì‡ Î‡·ËËÌÚË-
ÚÂ, ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË ‚ ÂÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ÎÌËÚÂ ËÏ ÍÎÂÚÍË.
ƒ‡ÎË Û˜ÂÌËÚÂ Ò‡ Ì‡ Ô‡-
‚ËÎÌËˇ Ô˙Ú, ˘Â ÔÓÍ‡ÊÂ
‚ÂÏÂÚÓ.

Приоритетни за центъра са следните болести:

1. ХОББ
2. Бронхиална астма
3. Дихателни инфекции
4. Дифузни паренхимни белодробни болести
5. Бронхиектазии
6. Тютюнопушене
7. Латентна белодробна туберкулоза
8. Медицина на съня
9. Редки болести на белия дроб
10. Интервенционална пулмология

Белодробен център InSpiro e извънболничен център за 
диагноза и лечение на ХОББ.

Центърът разполага с опитен екип за диагноза и лечение 
на нарушения на дишането по време на сън.

Екипът на центъра има дългогодишен опит в диагнозата 
и стадирането на белодробните тумори, ендоскопското 
лечение на трахеобронхиални стенози, както и на неясни, 
трудно диагностицируеми (идиопатични) белодробни процеси.

Центърът разполага с възможности за консултации с 
широк кръг специалисти – алерголози, кардиолози, специалисти 
по уши-нос и гърло, невролози, гръдни хирурзи и др. 

Пациентите доверили се на Белодробен център InSpiro ще 
разчитат на дългогодишния опит на специалисти в областта 
на белодробните болести, екип от сърцати и вдъхновени 
пулмолози, възпитаници на клиниката по белодробни болести 
на ВМА, подготвени под ръководството на доц. Коста Костов 
– научен ръководител и преподавател в центъра.

Адрес:
1606, София

ул. Георги Софийски 3
Поликлиника ВМА, ет. 2

Записване за консултации:
тел. регистратура 02/ 922 61 63
e-mail: inspiromed@gmail.com
www.inspiro-bg.com

Медицински център InSpiro не работи с направления от НЗОК.

                 е белодробен център 
специализиран в диагностика и 
лечение на белодробни болести 
и нарушения на дишането по 
време на сън. 
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¬ËÚ‡ÏËÌ ¿ Â Ô˙‚ËˇÚ ÓÚÍËÚ ‚ËÚ‡-
ÏËÌ - Ó˘Â ÔÂÁ 1913 „., Ë Â Ì‡Â˜ÂÌ ÔÓ-
ÚË‚ÓËÌÙÂÍˆËÓÁÂÌ ‡„ÂÌÚ. »Á‰Ë„‡ ·‡ËÂ-
‡ ÔÂ‰ ËÌÙÂÍˆËËÚÂ, ÔÓÏ‡„‡ Ì‡ ‡ÒÚÂ-
Ê‡ Ë ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÂÔËÚÂÎÌËÚÂ
ÍÎÂÚÍË,  Ò˙ÓÚ‚ÂÚÌÓ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ Ë ÎË„‡‚Ë-
ˆ‡Ú‡ Ì‡ Ó˜ËÚÂ, ÛÒÚ‡Ú‡, ÌÓÒ‡, „˙ÎÓÚÓ Ë
·ÂÎËÚÂ ‰Ó·Ó‚Â, ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎÌËÚÂ
Í‡Ì‡ÎË Ë ÔËÍÓ˜ÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡. “ÓÈ Â ÓÚ
„ÓÎˇÏÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ·ÂÏÂÌÌË ÊÂÌË -
ÎËÔÒ‡Ú‡ ÏÛ Á‡·‡‚ˇ ‡ÒÚÂÊ‡ Ë ÍÓÒÚÌÓÚÓ
‡Á‚ËÚËÂ. ÕÓ Â ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ Ì‡È-‚Â˜Â Á‡
Ó˜ËÚÂ: Á‡ ‰‡ ËÁ·Â„ÌÂÏ ÍÓÍÓ¯‡Ú‡ ÒÎÂÔÓ-
Ú‡, ‰‡ Á‡Ô‡ÁËÏ ÓÒÚÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÁÂÌËÂÚÓ
ÒË, ÍÓˇÚÓ „Û·ËÏ Ò ‚˙Á‡ÒÚÚ‡, ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡-
ÒËÏ ÓÚ Ú.Ì‡. ÒÛıÓ ÓÍÓ - Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡
ÔÓÌËÊÂÌ‡ ÒÂÍÂˆËˇ Ì‡ ÒÎ˙ÁÌËÚÂ ÊÎÂ-
ÁË, ÍÓˇÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó Ó˜ÌË ËÌ-
ÙÂÍˆËË. œËÂÏ˙Ú Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ ¿ Ë ÎÛÚÂ-
ËÌ Ò‡ Ì‡‰ÂÊ‰ÌÓ ÒÔ‡ÒÂÌËÂ. ¬ËÚ‡ÏËÌ ¿
ÔÂ‰Ô‡Á‚‡ Ë ÓÚ Í‡Ú‡‡ÍÚ‡ (ÔÂ‰Â), ÒÔË-
‡ ‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ Ò‚˙Á‡Ì‡Ú‡ Ò ‚˙Á‡-
ÒÚÚ‡ Ï‡ÍÛÎÌ‡ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËˇ - ÓÒÌÓ‚Ì‡
ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÒÎÂÔÓÚ‡ ÔË ıÓ‡ Ì‡‰ 65 „.
«‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚ÎÂ˜Â Ì‡È-„ÓÎˇÏ‡ ÔÓÎÁ‚‡ ÓÚ
‚ËÚ‡ÏËÌ ¿, ÚÓÈ Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÍÓÏ·ËÌË‡
Ò ‚ËÚ‡ÏËÌ ≈, ÍÓÈÚÓ ÒÔÓÏ‡„‡ Ó˘Â Á‡ ÔÎÓ-
‰Ó‚ËÚÓÒÚÚ‡, ÔÓ-
˜ËÒÚ‚‡ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ ÓÚ Ò‚Ó·Ó‰ÌË-
ÚÂ ‡‰ËÍ‡ÎË Ë
ÔÓ‰ÏÎ‡‰ˇ‚‡ ÍÓ-
Ê‡Ú‡, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡
Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌË-
ÂÚÓ, ÔÓ‰‰˙Ê‡
Á‰‡‚Ë ÌÂ‚ËÚÂ
Ë ÏÛÒÍÛÎËÚÂ, ÍÓ-
Ê‡Ú‡, ÍÓÒ‡Ú‡ Ë
ÌÓÍÚËÚÂ. 

«‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ
Ì‡ Â‰Ëˆ‡ Ó˜ÌË
Á ‡ · Ó Î ˇ ‚ ‡ Ì Ë ˇ
A B O P H A R M A
ÔÂ‰Î‡„‡ ı‡ÌË-
ÚÂÎÌ‡Ú‡ ‰Ó·‡‚Í‡
ABOGERIT Ò

ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÓÚ ‚ËÚ‡ÏËÌË ¿+≈. ÀÛÚÂËÌ Ë
ÁÂ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ - ‰Û„ ‚‡ÊÂÌ Í‡ÓÚËÌÓË‰,
‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ "‡·ÒÓ·Ë‡Ú" Î˙˜ËÚÂ Ò
Ì‡È-‚Â‰ÌË Á‡ ÂÚËÌ‡Ú‡ ‰˙ÎÊËÌË Ì‡
Ò‚ÂÚÎËÌÌ‡Ú‡ ‚˙ÎÌ‡. ÕÛÊÌËˇÚ Á‡ Ó˜ËÚÂ
ÎÛÚÂËÌ Â ÔÓÎÂÁÂÌ Ë Á‡ ÍÓÊ‡Ú‡, Ë Á‡ Ò˙-

‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
“ÓÈ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ-
ËÁ‚ÂÊ‰‡ ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë
Úˇ·‚‡ ‰‡ ÒÂ ÓÒË„Ûˇ‚‡
ÓÚ ı‡ÌËÚÂ. »ÁÏÂÊ‰Û
Úˇı ˜ÂÌ‡Ú‡ ·ÓÓ‚ËÌÍ‡
ËÏ‡ Ì‡È-‰Ó·Ó ‚ÎËˇÌËÂ
‚˙ıÛ Ó˜ËÚÂ Ë Â ËÁ‚Ó
Ì‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚË, ÙË·-
Ë, Ì‡ ÏÌÓ„Ó ‚ËÚ‡ÏËÌ —.
ABO Visine Ì‡
ABOPHARMA ÍÓÏ·ËÌË-
‡ ÎÛÚÂËÌ, ÁÂ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ,
˜ÂÌ‡ ·ÓÓ‚ËÌÍ‡, ‚ËÚ‡-
ÏËÌË ≈ Ë —, Í‡ÍÚÓ Ë ˆËÌÍ
- ‰Û„ ‚‡ÊÂÌ Ù‡ÍÚÓ Á‡
Á‰‡‚ÂÚÓ Ì‡ Ó˜ËÚÂ Ë Á‡
Á‡˘ËÚ‡ Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ ÓÚ
ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÂÌ ÒÚÂÒ.   

Витамините 
за ОТЛИЧНО ЗРЕНИЕ

–ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÓÚ ÚÓÏÓ„‡ÙÒÍË ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËˇ Ì‡ 638 ÔÂÌÒËÓÌÂË ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜Â
ÔË ÚÂÁË ÓÚ Úˇı, ÍÓËÚÓ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÒÂ ‰‚Ë-
Ê‡Ú, Ó·ÂÏ˙Ú Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Ò ÔÓ-
ÌËÒÍË ÚÂÏÔÓ‚Â. ƒÓË ÌÂ Â ÌÛÊÌÓ ÛÔ‡Ê-
ÌÂÌËˇÚ‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÚÂÊÍË, ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜Ì‡ Â Ë
Â‰Ó‚Ì‡Ú‡ ‡ÁıÓ‰Í‡.

—ÔÂˆË‡ÎËÒÚËÚÂ ÓÚ ≈‰ËÌ·Û„ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÎË Ó˘Â, ˜Â Â¯‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Í˙ÒÚÓÒÎÓ-
‚ËˆË Ë ‰Û„Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌË Ì‡ÚÓ‚‡‚‡ÌËˇ ÌÂ
Ò‡ Ú‡Í‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌË Í‡ÍÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ.
◊ÂÚÂÌÂÚÓ Ì‡ ÍÌË„Ë ËÎË ÒÂ˘ËÚÂ Ò ·ÎËÁ-
ÍË Ë ÔËˇÚÂÎË Ò˙˘Ó ÌÂ Ò‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÂÙË-
Í‡ÒÌË ÒÂ˘Û ÓÒÚ‡ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÏÓÁ˙Í‡.
» Ó˘Â - Á‡ÌËÏ‡ÌËˇÚ‡ Ò˙Ò ÒÔÓÚ ‚ ÔÓ-
ÏÎ‡‰‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÔÓÏ‡„‡Ú ÒÂ˘Û ÒÚ‡˜ÂÒ-
ÍÓÚÓ ÒÎ‡·ÓÛÏËÂ.

Мозъкът обича спорта
и на стари години
Физическите упражне-
ния след 70-годишна
възраст помагат да се
намалят признаците
на стареене на мозъка,
свързани със старчес-
кото слабоумие, дока-
заха преди време учени
от Единбургския уни-
верситет.
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ƒÓˆ. ‰- ƒËÏËÚ˙ 
œŒœŒ¬

И ÁÔÓÎÁ‚‡ÂÏ‡Ú‡
˜‡ÒÚ Ì‡ ÚÓ‚‡
‡ÒÚÂÌËÂ Ò‡
¯ Ë ¯ ‡  Í Ë Ú Â ,

ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡˘Ë ÌÂ„Ó‚Ë-
ÚÂ ÌÂ‡Áˆ˙ÙÌ‡ÎË ˆ‚ÂÚÌË
Ô˙ÔÍË. «‡ Ó‰ËÌ‡ Ì‡ ‡-
ÚË¯ÓÍ‡ ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú ÁÂÏË-
ÚÂ Ì‡ —Â‰ËÁÂÏÌÓÏÓËÂ-
ÚÓ, Í˙‰ÂÚÓ Ë ÒÂ„‡ ÒÂ ÒÂ-
˘‡Ú ÌÂ„Ó‚Ë ‰Ë‚Ó‡ÒÚˇ˘Ë
‚Ë‰Ó‚Â. —ÏˇÚ‡ ÒÂ, ˜Â ÍÛÎ-
ÚË‚Ë‡ÌÂÚÓ ÏÛ Â ÒÚ‡Ì‡ÎÓ
ıËÎˇ‰ÓÎÂÚËˇ ÔÂ‰Ë ÌÓ‚‡-
Ú‡ Â‡ - Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓ ‚
≈„ËÔÂÚ, Í˙‰ÂÚÓ Ò‡ ÒÂ Á‡-
Ô‡ÁËÎË ËÒÛÌÍË Ò ÌÂ„Ó‚Ë
ËÁÓ·‡ÊÂÌËˇ ‚ ‰Â‚ÌËÚÂ
ı‡ÏÓ‚Â, ‚ ÔË‡ÏË‰ËÚÂ Ë
‚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó Ô‡ÔËÛÒË, ‡
‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚ ‰Â‚ÌËˇ
–ËÏ Ë √˙ˆËˇ, Í˙‰ÂÚÓ ‰Ó-
·ËÎ ÂÔÛÚ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ÏÓ-
˘ÂÌ ‡ÙÓ‰ËÁË‡Í Ë ËÁËÒ-
Í‡Ì, ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓÎÂ-
ÁÂÌ ‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒ. œÎËÌËÈ
—Ú‡Ë „Ó Ì‡Ë˜‡ "ı‡Ì‡
Ì‡ ·Ó„‡ÚËÚÂ", ÔÓ‡‰Ë ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ ‰‡ ÔÓ‰ÔÓ-
Ï‡„‡ ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ,
ÓÒÓ·ÂÌÓ ÔË ÔÂÍ‡ÎÂÌ‡
ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇ Ì‡ Ï‡ÁÌËÌË
Ë ‚ËÌÓ. 

œ˙‚ËÚÂ Ì‡Û˜ÌË Ò‚Â-
‰ÂÌËˇ Á‡ ‡ÚË¯ÓÍ‡ ‰˙Î-
ÊËÏ Ì‡ „˙ˆÍËˇ ÙËÎÓÒÓÙ
Ë Ì‡ÚÛ‡ÎËÒÚ “ÂÓÙ‡ÒÚ,
Û˜ÂÌËÍ Ì‡ ¿ËÒÚÓÚÂÎ. 

ƒÂ‚ÌËÚÂ „Ó ˆÂÌÂÎË
‚ËÒÓÍÓ Á‡‡‰Ë ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ ‰‡ ÔÓ‰ÔÓÏ‡-
„‡ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ˜ÂÌËˇ
‰Ó·, ÊÎ˙˜Í‡Ú‡, ·˙·Â-
ˆËÚÂ Ë ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÚÂÎ-

Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. 

 ÛÎÚË‚Ë‡ÌÂÚÓ Ë
‡ÁÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÚÓ ÏÛ ‚
≈‚ÓÔ‡ ÒÚ‡‚‡ ÓÍÓÎÓ XVI
‚ÂÍ ·Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ Ì‡
‡‡·ËÚÂ, ÓÍÛÔË‡ÎË ÁÂ-
ÏËÚÂ Ì‡ fiÊÌ‡ »ÒÔ‡ÌËˇ,
fiÊÌ‡ »Ú‡ÎËˇ Ë —ËˆËÎËˇ.
Õ‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂÚÓ Ì‡ ‡-
ÚË¯ÓÍ‡ ËÏ‡ ‡‡·ÒÍË ÔÓ-
ËÁıÓ‰ Ë ‰ÓÒÎÓ‚ÌÓ ÓÁÌ‡-

˜‡‚‡ ÁÂÏÂÌ
Ú˙Ì. ŒÒÓ-
·ÂÌÓ ‡‰Û-
¯ÂÌ ÔËÂÏ
ÚÓÈ ÔÓÎÛ˜ËÎ
‚˙‚ ‘‡ÌˆËˇ, Í˙-
‰ÂÚÓ ÒÂ
ÔÂ‚˙Ì‡Î ‚ ÌÂËÁÏÂÌÂÌ
‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒ Ì‡ Ú‡ÔÂÁ‡Ú‡
Í‡ÍÚÓ Ì‡ ‡ËÒÚÓÍ‡ˆËˇ-
Ú‡, Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ÔÓÒÚÓÎ˛-
‰ËÂÚÓ. ÕÂ„Ó‚‡Ú‡ ÔËÍ‡ÌÚ-
Ì‡ ÂÔÛÚ‡ˆËˇ ‰‡ ÒÚËÏÛ-
ÎË‡ ÔÎ˙ÚÒÍËÚÂ ‚ÎÂ˜ÂÌËˇ
Ó·‡˜Â ÒÚ‡Ì‡Î‡ ÔË˜ËÌ‡
ÚÓÈ ‰‡ ·˙‰Â ÓÚÍ‡Á‚‡Ì Ì‡
ÌÂÊÌËˇ ÔÓÎ. 

¬ ¿ÏÂËÍ‡ ‡ÚË¯ÓÍ˙Ú
·ËÎ ÔÂÌÂÒÂÌ ÔÂÁ XVI
‚ÂÍ ÓÚ ËÒÔ‡ÌÒÍËÚÂ Á‡ÒÂÎ-
ÌËˆË Ë ·˙ÁÓ ÔË‰Ó·ËÎ
ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‚
˘‡Ú‡  ‡ÎËÙÓÌËˇ. √‡‰
 ‡ÒÚÓ‚ËÎ ‰ÓË ÒÂ
ÔÓ‚˙Á„Î‡ÒËÎ Á‡ Ò‚ÂÚÓ‚-
Ì‡ ÒÚÓÎËˆ‡ Ì‡ ‡ÚË¯ÓÍ‡,
Í˙‰ÂÚÓ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÒÂ ËÁ-
·Ë‡ Í‡ÎËˆ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡
ÛÌËÍ‡ÎÌÓ ‡ÒÚÂÌËÂ. Õ‡È-
ËÁ‚ÂÒÚÌ‡Ú‡ ÓÚ Úˇı Â ÁÌ‡-
ÏÂÌËÚ‡Ú‡ ÃÂËÎËÌ ÃÓÌ-
Ó. √ÓÂ˘ ÔË‚˙ÊÂÌËÍ
Ì‡ ‡ÚË¯ÓÍ‡ ·ËÎ Ë ÛÒÍË-
ˇÚ ËÏÔÂ‡ÚÓ œÂÚ˙ I,
ÍÓÈÚÓ ËÏ‡Î ÔÓ·ÎÂÏË Ò
ÓÚ‰ÂÎËÚÂÎÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. 

»Á‚ÂÒÚÌË Ò‡ ÓÍÓÎÓ 140
‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË Ì‡ ·Ó‰-
ÎË‚‡Ú‡ ¯Ë¯‡Í‡, ÓÚ ÍÓ-
ËÚÓ ˇ‰ÎË‚Ë Ò‡ ÌˇÍÓÎÍÓ

‰ÂÒÂÚÍË. 

–Â‡ÎÌÓ ‚ ÍÛÎËÌ‡ËˇÚ‡
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ò‡ÏÓ Ìˇ-
ÍÓÎÍÓ ‚Ë‰‡. «‡‰˙Î·Ó˜Â-
ÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ ‚˙ıÛ
Ò˙ÒÚ‡‚‡ Ë ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ
Ì‡ ‡ÚË¯ÓÍ‡ ‚˙ıÛ ˜Ó-
‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï
Ì‡Ô˙ÎÌÓ ÔÓÚ‚˙‰Ëı‡ Â-
ÔÛÚ‡ˆËˇÚ‡ ÏÛ, ÔË‰Ó·ËÚ‡
‚ ‰Â‚ÌÓÒÚÚ‡. ¬ ÌÂ„Ó ÒÂ
Ò˙‰˙Ê‡ ËÒÚËÌÒÍË ·ÛÍÂÚ
ÓÚ ‚ËÚ‡ÏËÌË (¿, ¬1, ¬2,
¬3, ¬5, ¬6, ¬9, —, ≈,  ) Ë
ÏËÌÂ‡ÎË (Ì‡ÚËÈ, Í‡-
ÎËÈ, Í‡ÎˆËÈ, Ï‡„ÌÂÁËÈ,
ÏÂ‰, ÊÂÎˇÁÓ, Ï‡Ì„‡Ì,
ˆËÌÍ, ÒÂÎÂÌ, ÙÓÒÙÓ).

¿ÚË¯ÓÍ˙Ú Â ·Ó„‡Ú ËÁÚÓ˜-
ÌËÍ Ì‡ Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-‚‡Ê-
ÌËÚÂ Á‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡-
ÌËÁ˙Ï ‚ËÚ‡ÏËÌË - ÙÓÎËÂ-
‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ (‚ËÚ‡ÏËÌ
¬9), ÍÓˇÚÓ ‚ÁÂÏ‡ ‚‡ÊÌÓ
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÒËÌÚÂÁ‡ Ì‡
ƒÕ , ‚ ÍÎÂÚ˙˜ÌÓÚÓ ‰ÂÎÂ-
ÌÂ, ‚ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡
ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ú‡, ËÁ„‡Ê‰‡ÌÂ-
ÚÓ Ì‡ ÍÓÒÚÌËˇ ÏÓÁ˙Í Ì‡
ÂÏ·ËÓÌ‡ Ë Ú.Ì. Õ‡ÎË˜ËÂ-
ÚÓ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÙÓÎËÂ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ ‚
‡ˆËÓÌ‡ Ì‡ ·˙‰Â˘‡Ú‡
Ï‡ÈÍ‡ Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Ò˙Ò 70%
ËÒÍ‡ ÓÚ ‚Ó‰ÂÌË Û‚ÂÊ-
‰‡ÌËˇ Ì‡ ÌÓ‚ÓÓ‰ÂÌÓÚÓ Ë
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡ Á‡ Ô‡‚ËÎÌÓ-
ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ÌÂ„Ó‚ËÚÂ
ÏÓÁ˙Í Ë ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
¬ËÒÓÍÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡
‚ËÚ‡ÏËÌËÚÂ ¬1, ¬3 Ë ¬6
ËÏ‡ ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓ ‚˙Á‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ‚˙ıÛ ÍÎÂÚ˙˜ÌËˇ
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ˙Ï, ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡
Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ Ë ÌÂ‚Ì‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡. ¡Î‡„Ó‰‡ÂÌËÂ
Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÈÓÌË
Ì‡ ‡ÎÍ‡ÎÌË Ë ‡ÎÍ‡ÎÓÁÂÏ-
ÌË ÂÎÂÏÂÌÚË ‡ÚË¯ÓÍ˙Ú
ËÏ‡ ‡ÎÍ‡ÎËÁË‡˘Ó Ë ÔË-
ÍÓ˜Ó„ÓÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. 

¬ËÒÓÍÓÚÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ
Ì‡ Í‡ÎËÈ ·Î‡„ÓÔËˇÚ-

ÒÚ‚‡ ‰ÂÈÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ Ò˙-
ˆÂÚÓ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡ Á‡

ÌÓÏ‡ÎËÁË‡ÌÂ Ì‡
Í˙‚ÌÓÚÓ Ì‡Îˇ„‡ÌÂ. 

ÃÂ‰Ú‡ Ë ÊÂÎˇÁÓÚÓ Ò‡
‚‡ÊÌË Ù‡ÍÚÓË ‚ Ó·‡ÁÛ-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˜Â‚ÂÌËÚÂ
Í˙‚ÌË ÚÂÎˆ‡. ¿ÚË¯ÓÍ˙Ú
Â ËÒÚËÌÒÍ‡ Ò˙ÍÓ‚Ë˘ÌË-
ˆ‡ Ì‡ Ó„ÓÏÂÌ ·ÓÈ ·ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡ Ò ÏÓ˘ÌÓ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
‚˙ıÛ Â‰Ëˆ‡ Ó„‡ÌË Ë
ÒËÒÚÂÏË Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó-
„‡ÌËÁ˙Ï - ËÌÛÎËÌ, Í‡ÙÂ-

ÂÌ‡ ÍËÒÂ-
ÎËÌ‡, ÙÂÛÎÓ-

‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡,
ıÎÓÓ„ÂÌÌ‡ ÍËÒÂÎË-

Ì‡, ˆËÌ‡ËÌ, ÎÛÚÂËÌ, ÁÂ-
‡ÍÒ‡ÌÚËÌ, ÒËÎËÏ‡ËÌ,
·ÂÚ‡-ÒËÚÓÒÚÂÓÎ, ÒÂÒÍ‚Ë-
ÚÂÔÂÌÓ‚Ë Î‡ÍÚÓÌË Ë Ú.Ì.
»ÌÛÎËÌ˙Ú Â ÔÓÎËÁ‡ı‡Ë‰,
ËÁ„‡‰ÂÌ ÔÓ˜ÚË ËÁˆˇÎÓ
ÓÚ ÙÛÍÚÓÁÌË Â‰ËÌËˆË.
“ÓÈ ÒÔÓÏ‡„‡ Á‡ ËÁ‚ÂÊ‰‡-
ÌÂÚÓ ÓÚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ì‡
ÚÓÍÒË˜ÌËÚÂ ÏÂÚ‡ÎË, ‡-
‰ËÓÌÛÍÎË‰ËÚÂ Ë ‚Â‰ÌËÚÂ
ıËÏË˜ÌË Ò˙Â‰ËÌÂÌËˇ, ÔÓ-
Ô‡‰Ì‡ÎË Ò ı‡Ì‡Ú‡ ËÎË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡˘Ë ÔÓ‰ÛÍÚ
Ì‡ ·ÓÎÂÒÚÓÚ‚ÓÌË ÏËÍÓ-
Ó„‡ÌËÁÏË, Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂ-
ÓÎ‡ Ë Ú.Ì. 

»Ï‡ Ò‚Â‰ÂÌËˇ, ˜Â Â-
‰Ó‚Ì‡Ú‡ ÛÔÓÚÂ·‡ Ì‡

‡ÚË¯ÓÍ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂ-
ÌËÂ Ì‡ 3-4 ÒÂ‰ÏËˆË ‚Ó-

‰Ë ‰Ó Ì‡Ï‡ÎÂÌËÂ Ì‡
ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎ Ò

20-30%. 

»ÌÛÎËÌ˙Ú ËÏ‡ ËÁˇ‚Â-
ÌÓ ÔÂ·ËÓÚË˜ÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ - ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡
‡Á‚ËÚËÂÚÓ Ì‡ "‰ÛÊÂÒÚ-
‚ÂÌËÚÂ" ·‡ÍÚÂËË, Ó·ËÚ‡-
‚‡˘Ë ‰Â·ÂÎÓÚÓ ˜Â‚Ó.
‘ÂÛÎÓ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Â
Â‰ÌÓ Ì‡ËÒÚËÌ‡ ÛÌËÍ‡ÎÌÓ
‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ÍÓÂÚÓ ËÏ‡
·ÂÁ·ÓÈ ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ‚˙ıÛ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡. “ˇ Â ÏÓ˘ÂÌ ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚ, ‡ÌÚËÍ‡ÌˆÂÓ-
„ÂÌ, ÒÚËÏÛÎË‡ ÒËÌÚÂÁ‡
Ì‡ ÍÓÎ‡„ÂÌ Ë ÂÎ‡ÒÚËÌ, ÔÓ-
Ï‡„‡ÈÍË Á‡ ËÁ„Î‡Ê‰‡ÌÂ
Ì‡ ·˙˜ÍËÚÂ, ËÏ‡ ËÁˇ‚Â-
ÌÓ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡ÎÌÓ Ë
‡ÌÚË‡ÎÂ„Ë˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ,
ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ Á‡‡ÒÚ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ‡ÌË Ë ˇÁ‚Ë, ËÏ‡ ËÁˇ-
‚ÂÌ UV ÔÓÚÂÍÚÓÂÌ
ÂÙÂÍÚ Ë Ú.Ì. ’ÎÓÓ„ÂÌÓ-
‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, ÍÓˇÚÓ Â
ÂÒÚÂ Ì‡ Í‡ÙÂÂÌ‡Ú‡ Ë ıË-
ÌËÌÓ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, Â ÏÓ-
˘ÂÌ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ Ò ÔÓ‰-

˜ÂÚ‡ÌÓ ‡ÌÚËÍ‡ÌˆÂÓ„ÂÌ-
ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ƒÛ„Ó ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÌÓ Ì‡ Í‡ÙÂÂÌ‡Ú‡
ÍËÒÂÎËÌ‡ - ˆËÌ‡ËÌ˙Ú,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ‚‡˘ Ò˙Â‰ËÌÂ-
ÌËÂ Ì‡ ıËÌËÌÓ‚‡Ú‡ ÍËÒÂ-
ÎËÌ‡ Ò ‰‚Â ÏÓÎÂÍÛÎË Í‡-
ÙÂÂÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, Ò˙˘Ó ÒÂ
ı‡‡ÍÚÂËÁË‡ Ò ËÁˇ‚Â-
Ì‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ Ë ÒËÎÌÓ ‡ÌÚË·‡Í-
ÚÂË‡ÎÌÓ Ë ‡ÌÚËÙÛÌ„Ë-
ˆË‰ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ÕÂ„Ó‚Ó-
ÚÓ ıÂÔ‡ÚÓÔÓÚÂÍÚÓÌÓ Ë
ÔËÍÓ˜Ó„ÓÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â
·ÂÁÒÔÓÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ. “Ó-
‚‡ Á‡·ÂÎÂÊËÚÂÎÌÓ ‚Â˘Â-
ÒÚ‚Ó ÌÂ Â ÓÚÍËÚÓ ‚ ÌË-
ÍÓÈ ‰Û„ ÔÎÓ‰ ËÎË ÁÂÎÂÌ-
˜ÛÍ, ÍÓÂÚÓ Ô‡‚Ë ‡ÚË¯Ó-
Í‡ Â‰ËÌ Ì‡ËÒÚËÌ‡ ÛÌËÍ‡-
ÎÂÌ ı‡ÌËÚÂÎÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ.
À˛·ÓÔËÚÂÌ Ù‡ÍÚ Â, ˜Â
‰‚ÂÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ - ıÎÓÓ-
„ÂÌÓ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Ë ˆË-
Ì‡ËÌ˙Ú, ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Ú Ë
Í‡ÚÓ ÒËÎÌË ÏÓ‰ËÙËÍ‡ÚÓ-
Ë Ì‡ ‚ÍÛÒ‡, ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡
ËÁ‚ÂÒÚÌÓÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÏË-
‡ÍÛÎËÌ. ¬ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ
Ì‡ ÔÂÚ ÏËÌÛÚË ÒÎÂ‰
ÔÓ„Î˙˘‡ÌÂ Ì‡ ÒÓÍ ÓÚ ‡-
ÚË¯ÓÍ ÒÓÎÚ‡, ÎËÏÓÌ˙Ú Ë
‰‡ÊÂ ıËÌËÌ˙Ú ËÏ‡Ú
ÒÎ‡‰˙Í ‚ÍÛÒ.  ‡ÓÚÂÌÓË-
‰ËÚÂ ÎÛÚÂËÌ Ë ÁÂ‡ÍÒ‡ÌÚËÌ
Ò˙˘Ó Ò‡ ÒËÎÌË ‡ÌÚËÓÍÒË-
‰‡ÌÚË, ÍÓËÚÓ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡Ú
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ·Ó·‡Ú‡ ÏÛ
Ò˙Ò Ò‚Ó·Ó‰ÌËÚÂ ‡‰ËÍ‡-
ÎË, ÓÒÌÓ‚ÌËÚÂ ÔË˜ËÌË-
ÚÂÎË Ì‡ ÒÚ‡ÂÂÌÂÚÓ Ì‡
ÍÎÂÚÍËÚÂ Ë Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡
Í‡ÚÓ ˆˇÎÓ. —ÂÎËÏ‡ËÌ˙Ú
Â ÙÎ‡‚ÓÌÓË‰ÂÌ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ, ÓÚÍËÚ ÔÂÁ 1968 „.
ÓÚ ÌÂÏÒÍË Û˜ÂÌË, ÍÓÈÚÓ
ËÏ‡ Â‰Ëˆ‡ ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌË
‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ‚˙ıÛ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ - ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡ Á‡
‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ Û‚Â-
‰ÂÌËÚÂ ˜ÂÌÓ‰Ó·ÌË
ÍÎÂÚÍË, ı‡‡ÍÚÂËÁË‡
ÒÂ Ò ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ‡ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ, ÔÂ‚Ë¯‡‚‡˘‡
‰ÂÒÂÚ Ô˙ÚË Ú‡ÁË Ì‡ ‚ËÚ‡-
ÏËÌ ≈, ÔÓ‚Ë¯‡‚‡ ÌË‚ÓÚÓ
Ì‡ ÏÓ˘ÌËˇ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ
Ë ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ÌÚ Ì‡ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ „ÎÛÚ‡ÚËÓÌ‡. 

¬ ‡ÚË¯ÓÍ‡ ÒÂ Ò˙‰˙-
Ê‡ Ë "Ï‡„Ë˜ÂÒÍÓÚÓ" ‚Â-
˘ÂÒÚ‚Ó ·ÂÚ‡-ÒËÚÓÒÚÂ-
ÓÎ, ÍÓÂÚÓ ËÏ‡ ÔÓÚË-
‚Ó‚ËÛÒÌÓ, ‡ÌÚË·‡ÍÚÂ-
Ë‡ÎÌÓ Ë ‡ÌÚËÙÛÌ„Ë-

ˆË‰ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ 

Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡ Á‡ Ó·ÎÂÍ-
˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË-
ÚÂ ÔÓˆÂÒË Ë Á‡‡ÒÚ‚‡-
ÌÂÚÓ Ì‡ ˇÁ‚Ë, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡
ÔÓÚËÒÍ‡ÌÂ Ì‡ ÒÔ‡ÁÏËÚÂ.
”ÒÚ‡ÌÓ‚ÂÌÓ Â, ˜Â ÚÓÈ ÔÓ-
Ï‡„‡ Á‡ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ÌÂ Ì‡
ÎËÔÓÔÓÚÂËÌÓ‚Ëˇ ÔÓ-
ÙËÎ - Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ
ÏÂÊ‰Û "‰Ó·Ëˇ" (HDL) Ë
"ÎÓ¯Ëˇ" (LDL) ıÓÎÂÒÚÂ-

ÓÎ. —ÂÒÍ‚ËÚÂÔÂÌÓ‚ËÚÂ
Î‡ÍÚÓÌË, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÒÂ ‚
‡ÚË¯ÓÍ‡, ÒÂ ı‡‡ÍÚÂË-
ÁË‡Ú Ò ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î-
ÌÓ, ÙÛÌ„ËˆË‰ÌÓ, ËÌÒÂÍÚË-
ˆË‰ÌÓ, ‡ÌÚËıÂÎÏËÚÌÓ,
Í‡‰ËÓÚÓÌË˜ÌÓ Ë ‡ÌÚËÌÂ-
ÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓ (ÔÓÚË‚ÓÚÛ-
ÏÓÌÓ) ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. 

”ÌËÍ‡ÎÌËˇÚ Ò˙ÒÚ‡‚ Ì‡
‡ÚË¯ÓÍ‡ „Ó Ô‡‚Ë ËÁÍ-
Î˛˜ËÚÂÎÌÓ ÔÓÎÂÁÂÌ ÔË
Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ Ì‡ ˜ÂÌËˇ
‰Ó·, ÊÎ˙˜Í‡Ú‡, ·˙·Â-
ˆËÚÂ, ÔËÍÓ˜ÌËˇ ÏÂıÛ,
ÔË ÔÓ‰‡„‡, ÍÓÎËÚ, ÂÌÚÂ-
ËÚ, Á‡ÔÂÍ Ë Ú.Ì. ƒÓÍ‡Á‡-
Ì‡ Â Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÚ‡ ÏÛ
‰‡ ÒÚËÏÛÎË‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡
Á‡˘ËÚ‡, ‰‡ ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡
‡ÔÂÚËÚ‡, ‰‡ ÌÓÏ‡ÎËÁË‡
Ó·ÏˇÌ‡Ú‡ Ì‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ú‡
Ë ‰‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡ Á‡ ˆˇÎÓ-
ÒÚÌÓ ÔÓ‰ÏÎ‡‰ˇ‚‡ÌÂ Ì‡
Ó„‡ÌËÁÏ‡, Í‡ÍÚÓ Ë Á‡
ÓÚÒÚ‡Ìˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ˆÂÎÛ-
ÎËÚ‡. 

Õ‡ ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ‡ÚË-
¯ÓÍ‡ ÔÂÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÚÂ
‰ÂÒÂÚËÎÂÚËˇ Ò‡ ‡Á‡·Ó-
ÚÂÌË Â‰Ëˆ‡ Ù‡Ï‡ˆÂ‚-
ÚË˜ÌË ÔÂÔ‡‡ÚË. ¬ »Ò-
Ô‡ÌËˇ Ò ÔÓ‰Ó·ÌË ‡Á‡-
·ÓÚÍË ÒÂ Á‡ÌËÏ‡‚‡Ú 40
Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÌË ÙËÏË,
‚˙‚ ‘‡ÌˆËˇ - Ì‡‰ 30.
ÕÂÓÚ‰‡‚Ì‡ ÙÂÌÒÍ‡ ÙË-
Ï‡ ÔÛÒÌ‡ Ì‡ Ô‡Á‡‡ "Ï‡-
„Ë˜ÂÒÍË" ÒËÓÔ, ÔÓÎÛ˜ÂÌ
ÓÚ ‡ÚË¯ÓÍ, ÍÓÈÚÓ Û‚ÂÎË-
˜‡‚‡ ÒÍÓÓÒÚÚ‡ Ì‡ ‡Á„-
‡Ê‰‡ÌÂ Ì‡ ‡ÎÍÓıÓÎ‡ ‚
Í˙‚Ú‡ ˆÂÎË ÔÂÚ Ô˙ÚË! ÀÂ-
Í‡ËÚÂ ÔÂÔÓ˙˜‚‡Ú Í˙-
ÏÂ˘ËÚÂ Ï‡ÈÍË ‰‡ ËÁ·ˇ„-
‚‡Ú ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËˇÚ‡ Ì‡ ‡-
ÚË¯ÓÍ, Ú˙È Í‡ÚÓ Â ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ÂÌÓ, ˜Â ÚÓÈ  ÏÓ‰ËÙËˆË-
‡ ‚ÍÛÒ‡ Ì‡ ÏÎˇÍÓÚÓ Ë
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Î‡ÍÚ‡ˆËˇÚ‡. 

ƒÂ·ÌËˇÚ ‡ÚË¯ÓÍ
(Ò ‡ÁÏÂ Ì‡ ÍÓÍÓ¯Â ˇÈ-
ˆÂ) Í‡ÚÓ Ô‡‚ËÎÓ ÒÂ ÍÓÌ-
ÒÛÏË‡ ‚ ÒÛÓ‚ ‚Ë‰. œÓ-
Â‰ËÚÂ ÂÍÁÂÏÔÎˇË (Ò
‡ÁÏÂ Ì‡ ÔÓÚÓÍ‡Î) ÒÂ
ÍÓÌÒÛÏË‡Ú Á‡‰˙ÎÊË-
ÚÂÎÌÓ ÒÎÂ‰ ÚÂÏË˜Ì‡
Ó·‡·ÓÚÍ‡ - Á‡‰Û¯‡‚‡-
ÌÂ, ‚‡ÂÌÂ ËÎË ÔÂ˜ÂÌÂ.
¿ÚË¯ÓÍ˙Ú Â ÁÂÎÂÌ˜ÛÍ,
ÍÓÈÚÓ Ò˙„Î‡ÒÌÓ ÂÚËÍÂ-
Ú‡ ÒÂ ˇ‰Â Ò ˙ˆÂ. Õ‡È-
Ì‡ÔÂ‰, ÒÎÂ‰ ÔÓÚ‡ÔˇÌÂ-
ÚÓ ÏÛ ‚ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ ÒÓÒ,
ÒÂ ËÁÒÏÛÍ‚‡ ÏÂÒÂÒÚ‡Ú‡
˜‡ÒÚ Ì‡ ‚˙Ì¯ÌËÚÂ, ÔÓ-
Ú‚˙‰Ë ÎËÒÚ‡, ‡ ÒÎÂ‰
ÚÓ‚‡ Ò ÌÓÊ Ë ‚ËÎËˆ‡ ÒÂ
ËÁˇÊ‰‡ Ì‡È-‚ÍÛÒÌ‡Ú‡ Ë
ÌÂÊÌ‡ ˜‡ÒÚ - Ò˙ˆÂ‚ËÌ‡-
Ú‡.  

gpopov_bg@yahoo.com

“ˇ·‚‡ ‰‡ ÔËÁÌ‡-
ÂÏ, ˜Â ‡ÚË¯ÓÍ˙Ú Â
ˇ‰˙Í, ‰ÓË ÂÍÁÓ-
ÚË˜ÂÌ „ÓÒÚ Ì‡ Ì‡-
¯‡Ú‡ Ú‡ÔÂÁ‡, ‚˙Ô-
ÂÍË ˜Â ÓÚ‰‡‚Ì‡ Â
‰ÓÒÚ˙ÔÂÌ ‚ Â‰Ëˆ‡
Ú˙„Ó‚ÒÍË Ó·ÂÍÚË.
Œ˜Â‚Ë‰ÌÓ Â‰Ì‡ ÓÚ
ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ Ú‡ÁË ÌÂÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚ Â
ÌÂÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÌÂ„Ó‚ËÚÂ Á‡·ÂÎÂÊË-
ÚÂÎÌË Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ ‚ ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ
Ì‡ ÒÚÓÎÂÚËˇ ÒÂ ˆÂÌˇÚ ‚ËÒÓÍÓ ‚ ÏÌÓ„Ó
ÒÚ‡ÌË ÔÓ Ò‚ÂÚ‡. 
—ÔÓÂ‰ ‰Â‚Ì‡ ÎÂ„ÂÌ‰‡ Ò‚ÓˇÚ‡ ÔÓˇ‚‡
‡ÚË¯ÓÍ˙Ú ‰˙ÎÊË Ì‡ ‚ÒÂÏÓ„˙˘Ëˇ ·Ó„
«Â‚Ò. “ÓÈ ÒÂ ‚Î˛·ËÎ ‚ Í‡ÒË‚‡Ú‡,
ÌÓ Ò‚ÓÂÌ‡‚Ì‡ Ë „Ó‰‡ ·Ó„ËÌˇ
ƒËÌ‡‡, ÍÓˇÚÓ ËÏ‡Î‡ ‰˙ÁÓÒÚ-
Ú‡ ‰‡ ÌÂ ÓÚ„Ó‚ÓË Ì‡ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú‡
ÏÛ. –‡Á„ÌÂ‚ÂÌ, „˙ÏÓ‚ÂÊÂˆ˙Ú
ˇ ÔÂ‚˙Ì‡Î ‚... Ú˙Ì. »ÏÂÌÌÓ
Í˙Ï ÚÓ‚‡ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó - ¿ÒÚÓ-
‚Ë, Í˙Ï ÍÓeÚÓ ÒÂ ÓÚÌ‡Òˇ Ë
‰Ó·Â ÔÓÁÌ‡ÚËˇÚ ÌË Ï‡„‡-
Â¯ÍË ·Ó‰ËÎ, ÔËÌ‡‰ÎÂÊË 
Ë ‡ÚË¯ÓÍ˙Ú. 

ААААррррттттиииишшшшооооккккъъъътттт    ----    
уникалната шишарка



5 правила при хранене навън

 ‡ÏÂÌ «ƒ–¿¬ Œ¬

К ÓË Ò‡ ÔÓ‰‚Ó‰ÌËÚÂ
Í‡Ï˙ÌË ‚ Ú‡Í‡ Ì‡-
Â˜ÂÌÓÚÓ Ó·˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÓ ı‡ÌÂÌÂ?

1. »ÏËÚË‡˘Ë
ÔÓ‰ÛÍÚË

ÕÂ ÒË Ë ÔÓÏËÒÎˇÈÚÂ,
˜Â ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ‚ ÒÛÔÂÏ‡-
ÍÂÚ‡ ËÏ‡ "ÒËÂÌÂ ‰ÂÎËÍ‡-
ÚÂÒ" Á‡ 3 Î‚. ÍËÎÓ„‡Ï‡ Ë
ÔÓ‰Ó·ÌË "Í‡¯Í‡‚‡Î" Ë
"¯ÛÌÍ‡", ÍÓËÚÓ Ì‡ ‚ÍÛÒ
ÚÛ‰ÌÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
‡ÁÎË˜ÂÌË ÓÚ ËÒÚËÌÒÍËÚÂ,

‚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÚÓ ÓÚ Á‡‚Â-
‰ÂÌËˇÚ‡ ˘Â Ì‡Ô‡‚ˇÚ ÒË-
ÂÌÂ ÔÓ ¯ÓÔÒÍË, Ô‡ÌË‡Ì
Í‡¯Í‡‚‡Î ËÎË ÔËˆ‡ Ò
ÓË„ËÌ‡ÎÌË, ÌÓ ‚ Ô˙ÚË ÔÓ-
ÒÍ˙ÔË ÔÓ‰ÛÍÚË. ƒÓÍ‡ÚÓ ‚
Ï‡„‡ÁËÌËÚÂ ‚Â˜Â Ò‡
‰Î˙ÊÌË ËÁË˜ÌÓ ‰‡ ÔË-
¯‡Ú ÍÓÂ Â ËÏËÚ‡ˆËˇ, Á‡
ÂÒÚÓ‡ÌÚËÚÂ ÚÓ‚‡ ÌÂ ‚‡-
ÊË. ÕËÍ˙‰Â ‚ ÏÂÌ˛ÚÓ Ìˇ-
Ï‡ ‰‡ ‚Ë‰ËÚÂ Ì‡‰ÔËÒ, ˜Â
ÒËÂÌÂÚÓ Â ÓÚ Ô‡ÎÏÓ‚Ó
Ï‡ÒÎÓ. «‡ÚÓ‚‡ Â ‰Ó·Â
ËÁË˜ÌÓ ‰‡ ÔËÚ‡ÚÂ ÒÂ-
‚ËÚ¸Ó‡ Í‡Í‚‡ ÍÓÌÍÂÚÌ‡
Ï‡Í‡ ÏÎÂ˜ÌË ÔÓ‰ÛÍÚË
ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú. ÕËÒÍ‡Ú‡
ˆÂÌ‡ Ì‡ Ú‡‡ÚÓ‡ ËÎË
¯ÓÔÒÍ‡Ú‡ Ò‡Î‡Ú‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ‚Ë ÒÂ ÒÚÓË ÔËÏ‡Ï-
ÎË‚‡, ÌÓ ËÒÍ˙Ú ‰‡ ÒË ÔÓ-
ı‡ÔÌÂÚÂ ‰Û·ÎËÍ‡ÚË Â Ó„-
ÓÏÂÌ.

2. ÃÎÂÌË ÏÂÒ‡
¬ËÌ‡„Ë Â ÔÓ-‰Ó·Â ‰‡

ÒË ÔÓ˙˜‡ÚÂ ˇÒÚËÂ, ‚ ÍÓÂ-
ÚÓ ÔËÒ˙ÒÚ‚‡ ˆˇÎÓ Ô‡˜Â
ÏÂÒÓ, Ë·‡, ÔËÎÂ. «‡ ‡Á-
ÎËÍ‡ ÓÚ Ò˙ÒÂ‰ÌËÚÂ ·‡Î-
Í‡ÌÒÍË ‰˙Ê‡‚Ë, Í˙‰ÂÚÓ
Á‡ ÍÂ·‡Ô˜ÂÚ‡ Ë Í˛ÙÚÂÚ‡
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú Ì‡ËÒÚËÌ‡ ÏÌÓ-
„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÏÂÒÓ, ÍÓÂ-
ÚÓ Â ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Ó‚ÍÛ-
ÒÂÌÓ, Û Ì‡Ò ‚ Ï‡ÒÓ‚Ëˇ
ÍÎ‡Ò Á‡‚Â‰ÂÌËˇ Í‡ÈÏ‡Ú‡

Â ‡È Á‡ ‚ÒˇÍ‡Í‚Ë Ô˙ÎÌË-
ÚÂÎË, ÓÒË„Ûˇ‚‡˘Ë Ì‡È-
‚Â˜Â Ó·ÂÏ. “ˇ ÔÓ Ô‡‚ËÎÓ
ÒÂ Ô‡‚Ë ÓÚ Ì‡È-Ï‡ÁÌÓÚÓ,
ÒÚ‡Ó Ë ÌÂÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÌÓ
ÏÂÒÓ, ‡ Á‡ ‰‡ ÔË‰Ó·ËÂ
‚Ë‰, ‚ÍÛÒ Ë Ó·ÂÏ, Ú‚Ó˜Â-
ÒÚ‚ÓÚÓ ÌˇÏ‡ „‡ÌËˆË. «‡-
ÚÓ‚‡ ÌÂ ÒÂ Û˜Û‰‚‡ÈÚÂ Ì‡
ÍÂ·‡Ô˜Â Ò ‚Ë‰ Ë ÍÓÌÒËÒ-
ÚÂÌˆËˇ Ì‡ ÍÂÌ‚Ë¯. ÕÂ
˜Â ˘Â ‚Ë ÓÚÓ‚Ë, ÌÓ ÔÓ-
‰Ó·Â ÒË Ì‡Ï‡ÊÂÚÂ ÙË-
ÎËˇ Ò Ï‡„‡ËÌ. ’‡ÌË-

ÚÂÎÌ‡Ú‡ Ë Í‡ÎÓËÈÌ‡Ú‡
ÒÚÓÈÌÓÒÚ Ò‡ Ò˙˘ËÚÂ.

3. ’Ë„ËÂÌ‡
ŒÚ 2007 „. ÒÏÂ ˜ÎÂÌÓ‚Â

Ì‡ ≈‚ÓÔÂÈÒÍËˇ Ò˙˛Á, ÌÓ
‚ÒÂ Ó˘Â ÒÏÂ ÏÌÓ„Ó ‰‡ÎÂ-
˜Â ‰ÓË ÓÚ ÂÎÂÏÂÌÚ‡ÌË-
ÚÂ ıË„ËÂÌÌË ÒÚ‡Ì‰‡ÚË.
¿ÍÓ ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ ÔÓ-
ı‡Ô‚‡ÌÂ Ì‡ Í‡Í, ‚Â‰Ì‡„‡
Ó·˙ÌÂÚÂ „˙· Ì‡ Î‡‚Í‡, ‚
ÍÓˇÚÓ ÔÓ‰‡‚‡˜˙Ú ÔËÂ-
Ï‡ ·‡ÌÍÌÓÚËÚÂ Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ-

‚‡ ‚Ë Ô‡‚Ë Ò‡Ì‰‚Ë˜. ¿
Ì‡È-„ÓÎÂÏËˇÚ ˆËÍ Â, ÍÓ-
„‡ÚÓ Â Ò ˙Í‡‚ËˆË, ÌÓ Ò
Úˇı ÔËÔ‡ Ë Ô‡ËÚÂ, Ë ı‡-
Ì‡Ú‡.  ÛıÌËÚÂ Ë ÚÓ‡ÎÂÚÌË-
ÚÂ Ì‡ ÌˇÍÓË Á‡‚Â‰ÂÌËˇ,
‰ÓË Ò ÔÂÚÂÌˆËË, Ò‡ ‚,
ÏÂÍÓ Í‡Á‡ÌÓ, ÓÚ˜‡È‚‡˘
‚Ë‰. ÃÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒË ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ËÚÂ, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÒË ÔÓÁ-
‚ÓÎˇ‚‡Ú ‰‡ ‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ú
ÔÂ‰ ÔÓÒÂÚËÚÂÎËÚÂ ‚Ë‰Ë-
Ï‡ Ï˙Îˇ‚ÓÒÚ, Í‡Í‚Ó ÒÚ‡-
‚‡ Á‡‰ „˙·‡ ‚Ë...

4. ŒÁ‚Û˜‡‚‡ÌÂ 
Ë ÒÂ‚ËÁ

◊ÂÒÚÓ ÓÔËÚ˙Ú ‰‡ ÒË
ÔËÍ‡Á‚‡ÚÂ Ò ÔËˇÚÂÎË
ÔÓ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ó·ˇ‰ ËÎË ‚Â-
˜Âˇ ÒÂ ÔÓ‚‡Îˇ ÓÚ ‰ÂˆË-
·ÂÎËÚÂ Ì‡ ÏÛÁËÍ‡Ú‡, ÍÓˇ-
ÚÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌËÍ˙Ú Ì‡ Á‡‚Â-
‰ÂÌËÂÚÓ Â ÒÏÂÚÌ‡Î Á‡
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡. ” Ì‡Ò ÔÓÌˇÚË-
ˇÚ‡ Á‡ ı‡ÌËÚÂÎÂÌ Ò‡ÎÓÌ,
‰ËÒÍÓÚÂÍ‡ Ë ·‡ ˜ÂÒÚÓ Ò‡
Ì‡Ô˙ÎÌÓ Ó·˙Í‡ÌË. ¿ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ì‡ Ó·ÒÎÛÊ‚‡-
ÌÂÚÓ, ‡ÍÓ Úˇ·‚‡ ‰‡ ˜‡Í‡-
ÚÂ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 3 ÏËÌÛÚË Ò‡-
ÏÓ Á‡ ‰‡ ‚Ë ‰‡‰‡Ú ÏÂÌ˛-
ÚÓ, ÔÓ-‰Ó·Â ÒË Ú˙„ÌÂÚÂ.
fl‚ÌÓ Á‡ ÚÓ‚‡ Á‡‚Â‰ÂÌËÂ
‚ËÂ ÌÂ ÒÚÂ ÊÂÎ‡Ì ÔÓÒÂÚË-
ÚÂÎ. —˙˘Ó Ú‡Í‡ ÏÌÓ„Ó
Ò˙ÏÌËÚÂÎÌË Ò‡ Ï‡ÎÍË
ÂÒÚÓ‡ÌÚË Ò ÏÂÌ˛Ú‡ ÓÚ

ÔÓ 30 ÎËÒÚ‡ Ë Á‡‚˙ÚÂÌË
ˇÒÚËˇ.  ˙‰Â Ò˙ı‡Ìˇ‚‡Ú
‚ÒË˜ÍË ÔÓ‰ÛÍÚË Ë Í‡Í‚Ë
Á‡„ÓÚÓ‚ÍË ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú, ÒË
ÓÒÚ‡‚‡ Ô˙ÎÌ‡ ÏËÒÚÂËˇ,
ÌÓ Ò˙Ò ÒË„ÛÌÓÒÚ ÌÂ ÒÚ‡-
‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ ÔˇÒÌ‡ Ë Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡ ı‡Ì‡.

5. ÷ÂÌË
ŒÚ‰‡‚Ì‡ Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓ,

˜Â ÏÌÓ„Ó Á‡‚Â‰ÂÌËˇ ÒÂ
ÓÔËÚ‚‡Ú ‰‡ ÔÂ‰Î‡„‡Ú Â‚-
ÚËÌ‡ ı‡Ì‡ (‡Á·Ë‡ ÒÂ,
Á‡ ÒÏÂÚÍ‡ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó-
ÚÓ), ‡ ‰‡ "ËÁ·Ë‚‡Ú ÔÂ˜‡Î-
·‡" ÓÒÌÓ‚ÌÓ ÓÚ Ì‡ÔËÚÍË-
ÚÂ. «‡ÚÓ‚‡ ÒË ÔÓÏËÒÎÂÚÂ
‰‡ÎË ËÏ‡ ÒÏËÒ˙Î ‰‡ ÒË
ÔÓ˙˜‡ÚÂ Ï‡ÎÍ‡ ÏËÌÂ-
‡ÎÌ‡ ‚Ó‰‡ Á‡ 2 ÎÂ‚‡, ÔË
ÛÒÎÓ‚ËÂ ˜Â ‚ ÒÛÔÂÏ‡-
ÍÂÚ‡ Â 40 ÒÚÓÚËÌÍË. ¿ÍÓ
ÒÚ‡‚‡ ‚˙ÔÓÒ Á‡ ÌˇÍ‡Í‚Ó
ÚÓÔÁ‡‚Â‰ÂÌËÂ, ÚÓ‚‡ ÏÓÊÂ
‰‡ Â ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ, ÌÓ Á‡
Í‚‡Ú‡ÎÌÓ ÂÒÚÓ‡ÌÚ˜Â Ò
ÎÂÍ¸ÓÒ‡ÌË ÔÓÍË‚ÍË ÌÂ
ÒË ÒÚÛ‚‡. —˙˘ÓÚÓ ‚‡ÊË
Á‡ ‡ÎÍÓıÓÎ‡. 

¬ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ - ‰Ó·Â Â
‰‡ ÒË ı‡Ô‚‡ÚÂ Ì‡ ÏÂÒÚ‡,
Í˙‰ÂÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡Ú Ï‡ÎÍÓ
Ì‡ ·ÓÈ ˇÒÚËˇ, ÔË„ÓÚ‚Â-
ÌË Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÓÚ ˇÒÌË
ÔÂÒÌË ÔÓ‰ÛÍÚË Ë ÔÓ
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ·ÂÁ ‰˙Î„Ë ÍÛ-
ÎËÌ‡ÌË Ó·‡·ÓÚÍË. 

œÂÍ‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓ ‚ÂÏÂ ËÁ‚˙Ì ‰Ó-
Ï‡ ‚ „‡‰ÒÍË ÛÒÎÓ‚Ëˇ
Ì‡È-˜ÂÒÚÓ ÒÂ Ò‚˙Á‚‡ Ò
ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ Ì‡ ÌˇÍ‡Í˙‚
ÚËÔ Á‡‚Â‰ÂÌËÂ, ÌÂÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓ ‰‡ÎË ÚÓ‚‡ Â ÓÒ-
ÌÓ‚Ì‡Ú‡ ˆÂÎ Ì‡ ËÁÎË-
Á‡ÌÂÚÓ, ËÎË Â ‰Ó·‡‚Í‡
Í˙Ï ÍËÌÓ, ÚÂ‡Ú˙, Ô‡Á‡-
Û‚‡ÌÂ.
≈‰‚‡ ÎË ÒÂ Á‡ÏËÒÎˇÏÂ
˜ÂÒÚÓ Á‡ ÚÓ‚‡, ÌÓ Â
‰Ó·Â ‰‡ ÒË ËÁ‡·ÓÚËÏ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌË ÍËÚÂËË Á‡
ËÁ·Ó Ì‡ ÏˇÒÚÓ, Í˙‰Â-
ÚÓ ‰‡ ÒÂ ı‡ÌËÏ. ‘‡Í-
ÚÓËÚÂ, ÓÔÂ‰ÂÎˇ˘Ë
ËÁ·Ó‡, ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú
Ó·Â‰ËÌÂÌË ‚ ÌˇÍÓÎÍÓ
ÓÒÌÓ‚ÌË „ÛÔË: ‚Ë‰ Ë
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ ÔÂ‰Î‡„‡-
Ì‡Ú‡ ı‡Ì‡; ˆÂÌÓ‚‡ Í‡-
ÚÂ„ÓËˇ; ÙËÁËÓÌÓÏËˇ
Ì‡ Á‡‚Â‰ÂÌËÂÚÓ.
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К ÓÁÏÂÚË˜Ì‡Ú‡ ËÌ-
‰ÛÒÚËˇ Â ËÁ-
ÏËÒÎËÎ‡ Í‡Í‚Ë
ÎË ÌÂ ‰Ó·‡‚ÍË,

Á‡ ‰‡ Á‡·‡‚ËÏ, ˜Â ÒÏÂ
ÔÓÒÚÓ ‚˙‚ ‚‡Ì‡Ú‡. ¿ÍÓ
Í˙Ï ÒÓÎÂÌ‡Ú‡ ‚Ó‰‡ ÒÂ
ÔË·‡‚ˇÚ ÂÍÒÚ‡ÍÚË ÓÚ
ÏÓÒÍË ‚Ó‰Ó‡ÒÎË, ÍÓ-
Ê‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ÔÓ-ÏÂÍ‡ Ë
„Î‡‰Í‡.

—ÓÎËÚÂ Á‡ ‚‡Ì‡ ËÏ‡Ú
ÂÎ‡ÍÒË‡˘Ó, ‡ÌÚËÒÚÂ-
ÒÓ‚Ó, ·ÓÎÍÓÛÒÔÓÍÓˇ‚‡-
˘Ó, ‰ÂÁËÌÙÂÍˆË‡˘Ó Ë
‡ÁÍ‡Òˇ‚‡˘Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.
“Â ÂÍÒÙÓÎË‡Ú Ë ÓÚÒÚ‡-
Ìˇ‚‡Ú Ï˙Ú‚ËÚÂ ÍÎÂÚÍË Ë
ÍÓÊ‡Ú‡ ÒÚ‡‚‡ ÔÓ-ÌÂÊÌ‡.
œÂÒÚÓˇÚ ‚˙‚ ‚‡Ì‡ Ò˙Ò
ÒÓÎË Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ Ì‡ÔÂÊÂ-
ÌËÂÚÓ ‚ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ë ÒÚË-
ÏÛÎË‡ Í˙‚ÓÓ·‡˘ÂÌË-
ÂÚÓ. —ÓÎËÚÂ Á‡ ‚‡Ì‡ Ó·‡-
˜Â ÌÂ ·Ë‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
‚‡Ú ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ‰‚‡ Ô˙ÚË
ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ, Á‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ
ÔÓÎÛ˜Ë Ò‚˙ıÂÍÒÙÓÎË‡-
ÌÂ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡.

Õ‡ Ô‡Á‡‡ ÒÂ ÔÂ‰Î‡-
„‡Ú ÏÌÓ„Ó Ï‡ÍË ÒÓÎË Á‡
‚‡Ì‡ Ò ‡ÁÎË˜ÂÌ Ò˙ÒÚ‡‚.
¬ÒÂÍË ÔÓ‰ÛÍÚ ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ ÓÚ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂÚÓ
ÒË ËÏ‡ Ë ‡ÁÎË˜ÌÓ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. Õ‡È-Ó·˘Ó Ú˙Ï-
ÌÓÒËÌËÚÂ Ë ÎËÎ‡‚Ó Óˆ‚Â-
ÚÂÌËÚÂ ÒÓÎË Á‡ ‚‡Ì‡ ÓÚ-
ÔÛÒÍ‡Ú, Ó‡ÌÊÂ‚ËÚÂ Ë
Ê˙ÎÚËÚÂ ÚÓÌËÁË‡Ú. “ÂÁË
Ò ˆËÚÛÒÓ‚ ‡ÓÏ‡Ú ÛÒÔÓ-
ÍÓˇ‚‡Ú ÒÛı‡ Ë ‡Á‰‡Á-
ÌÂÌ‡ ÍÓÊ‡, ÔÓÚÓÍ‡ÎÓ‚Ë-
ÚÂ ÔÓ‚Ë¯‡‚‡Ú Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËÂÚÓ, ‡ ÎËÏÓÌÂÌËÚÂ
ÔÓ˜ËÒÚ‚‡Ú ÓÚÓ‚ËÚÂ Ë
ÒÚËÏÛÎË‡Ú ı‡ÌÓÒÏËÎ‡-
ÌÂÚÓ. À‡‚‡Ì‰ÛÎ‡Ú‡ Ò‚‡Îˇ
ÌÂ‚ÌÓÚÓ Ì‡ÔÂÊÂÌËÂ,
ÔÓÏ‡„‡ ÔË ·ÂÁÒ˙ÌËÂ Ë
‰ÂÔÂÒËˇ, ÔÓ‰ı‡Ì‚‡ Ë
Â„ÂÌÂË‡ ÍÓÊ‡Ú‡.

ÃÂÌÚ‡Ú‡ ËÏ‡ Ó·Ó‰ˇ‚‡˘
Ë ÓıÎ‡Ê‰‡˘ ÂÙÂÍÚ, ı‚ÓÈ-
Ì‡Ú‡ „Î‡‰Ë ˆÂÎÛÎËÚ, ÔÓ-
˜ËÒÚ‚‡ Ë ÒÚˇ„‡ ÍÓÊ‡Ú‡.
–ÓÁ‡Ú‡ ÓÏÂÍÓÚˇ‚‡ Ë ıË‰-
‡ÚË‡, ÌÓ Ë ‰‡ˇ‚‡ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎÌË ÏËÒÎË. œÓ-
‰‡‚‡Ú ÒÂ ÒÓÎË Ò ÏÓÒÍË Ë
Ï‡„ÌÂÁËÂ‚Ë ÍËÒÚ‡ÎË,
Í‡ÍÚÓ Ë Ò ‚Ó‰Ó‡ÒÎË Ò˙Ò
Á‡‚˙ÚÂÌË ËÏÂÌ‡ Ì‡ ÒÓ-
ÎÂÌË ÂÁÂ‡ ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË
Í‡Ë˘‡ Ì‡ Ò‚ÂÚ‡. 

œˇÌ‡, Ï‡ÒÎÂÌË ÚÓÔÍË
Ë ‡ÓÏ‡ÚÌË ·ÓÏ·Ë˜ÍË
ÔÂ‚˙˘‡Ú ·‡ÌˇÚ‡ ‚ ÒÔ‡
Ò‡ÎÓÌ. ≈ÚÂË˜ÌËÚÂ Ï‡Ò-
Î‡ ÔÂÌ‡ÒˇÚ ÓÚÔÛÒÌ‡ÚÓÚÓ
ÚˇÎÓ ‚ ÔÓ-ÒÎ‡‰ÍË ËÁÏÂ-
ÂÌËˇ. œÂ‰Ë ‰‡ ÒÂ Í‡Ô-
Ì‡Ú ‡ÓÏ‡ÚÌËÚÂ Í‡ÔÍË
‚˙‚ ‚‡Ì‡Ú‡, Â ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-

ÏÓ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂË ÎËÔÒ‡-
Ú‡ Ì‡ ‡ÎÂ„Ë˜Ì‡ Â‡ÍˆËˇ
Ò ÎÂÍÓ Ì‡Ï‡Á‚‡ÌÂ ‚˙ıÛ
˙Í‡Ú‡. 

«‡ ÔÂÏ‡ı‚‡ÌÂ Ì‡
Ì‡ÔÂÊÂÌËÂÚÓ ÔÓÏ‡„‡Ú
20 Í‡ÔÍË ÂÚÂË˜ÌÓ Ï‡ÒÎÓ
ÓÚ Î‡‚‡Ì‰ÛÎ‡ ËÎË ‰‚Â
ÚÓ·Ë˜ÍË ˜‡È ÓÚ Î‡ÈÍ‡.
—Ûı‡Ú‡ ÍÓÊ‡ ÒÔË‡ ‰‡ ÒÂ
Î˛˘Ë Ò ÌˇÍÓÎÍÓ Í‡ÔÍË
·‡‰ÂÏÓ‚Ó ËÎË ÓÁÓ‚Ó
Ï‡ÒÎÓ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÂ Ò‡ ·Ó-
„‡ÚË Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌËÚÂ — Ë
≈. œË ÛÏÓÂÌ‡ Ë ÔÓ‰-
ÔÛıÌ‡Î‡ ÍÓÊ‡ ÔÓÏ‡„‡Ú
ÓÁÏ‡ËÌÓ‚ÓÚÓ Ë ÏÂÌÚÓ-
‚ÓÚÓ ÂÚÂË˜ÌÓ Ï‡ÒÎÓ.  

¡ËÎÍËÚÂ ÎÂÍÛ‚‡Ú ÌÂ
Ò‡ÏÓ ‚ ˜‡¯‡Ú‡, ÌÓ Ë ‚˙‚
‚‡Ì‡Ú‡. ¬‡Ë‡ÌÚËÚÂ Ò‡
Í‡ÚÓ ÔË ˜‡ˇ, ‚‡ÊÌÓÚÓ Â
‡ÓÏ‡Ú˙Ú ‰‡ ‚Ë ı‡ÂÒ‚‡.
¬Â˜ÂÌ‡Ú‡ ‚‡Ì‡ Ò ÓÚ‚‡‡
ÓÚ ÎËÔ‡ Ë ‚‡ÎÂË‡Ì‡ Ì‡Ô-
ËÏÂ ÔÂÏ‡ı‚‡ ‰ÌÂ‚ÌËˇ
ÒÚÂÒ Ë ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡ Ò˙Ìˇ.

œÓ˜ÛÚ‡Ú‡  ÎÂÓÔ‡Ú‡
‰˙ÎÊË Í‡ÒÓÚ‡Ú‡ ÒË Ì‡
ÌÂ˘‡, ÍÓËÚÓ ËÏ‡ ‚˙‚ ‚ÒÂ-
ÍË ıÎ‡‰ËÎÌËÍ - ÏÎˇÍÓ Ë
ÏÂ‰. ’Û·‡‚Ëˆ‡Ú‡ ÒÂ ÔÓÚ‡-
ÔˇÎ‡ ‚˙‚ ‚‡Ì‡Ú‡, ‚ ÍÓˇÚÓ
ÒÎÛ„ËÚÂ ∫ Ì‡ÎË‚‡ÎË ÒÏÂÒ
ÓÚ ÎËÚ˙ ÏÎˇÍÓ Ë ˜‡¯‡
ÏÂ‰. —ÔÓÂ‰ ÌˇÍÓË ‚‡Ë-

‡ÌÚË ‚ ‡ÁÍ‡Òˇ‚‡˘‡Ú‡
ÚÂ˜ÌÓÒÚ ÒÂ ‰Ó·‡‚ˇÚ 2 Î˙-
ÊËˆË ·‡‰ÂÏÓ‚Ó Ï‡ÒÎÓ Ë
Â‰Ì‡ ÓÁÓ‚Ó Ï‡ÒÎÓ ËÎË
ÁÂıÚËÌ. —˙˘Ó ‰Â‚ÂÌ
ÚËÍ ÔÂ‰Ë ‚‡Ì‡Ú‡ Â ÂÍÒ-
ÙÓÎË‡ˆËˇ Ì‡ ÚˇÎÓÚÓ Ò˙Ò
100 „‡Ï‡ ÒÓÎ Ë ÔÓÎÓ‚ËÌ
˜‡¯‡ ÏÎÂ˜ÂÌ Í‡ÈÏ‡Í.

¡˙Î„‡Ëˇ Â Ì‡ 87-Ó ÏˇÒÚÓ ÔÓ ÔÓ‰˙Î-
ÊËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡, ÔÓÍ‡Á‚‡ ÒÚˇÒÍ‡-
˘‡Ú‡ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ Ì‡ ŒŒÕ. Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌÓ
ÔÓÛ˜‚‡ÌÂ Á‡ Á‰‡‚ÂÚÓ Ë ÒÔÓÚ‡ Ì‡ ÃË-
ÌËÒÚÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÚÓ ‚˙ÁÔËÚ‡-
ÌËÂ Ë ÒÔÓÚ‡ ÓÚ 2013 „. ‡ÁÍË‚‡, ˜Â Â‰‚‡
6% ÓÚ ‡·ÓÚÂ˘ËÚÂ ·˙Î„‡Ë Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡Ú
ÌˇÍ‡Í˙‚ ÒÔÓÚ. Œ·ÂÁ‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ ‚Ó‰Ë ‰Ó
‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌÓ-ÒÍÂÎÂÚÌË ÔÓ·-
ÎÂÏË, ‚ÎÓ¯‡‚‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎÌËÚÂ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË Ë ËÏ‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ. 

ÕÂ ˜‡Í‡ÈÚÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ó„‡-
ÌË˜Ë ‰‚ËÊÂÌËÂÚÓ ‚Ë. ¿ÚÓ—ÚÓÔ -
ÎË‰Â˙Ú ‚ „ËÊ‡Ú‡ Á‡ ÒÚ‡‚Ë,
‡Á‡·ÓÚË ÔÓ‰ÛÍÚ ÓÚ ÌÓ‚Ó
ÔÓÍÓÎÂÌËÂ. ÕÓ‚ËˇÚ ¿ÚÓ—-
ÚÓÔ  ÓÏÙÓÚ Â Ô˙‚‡Ú‡ Ë
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌ‡ ÙÓÏÛÎ‡ Á‡ Á‰‡-
‚Ë ÒÚ‡‚Ë Ò ÚË Ô˙ÚË ÔÓ-ÛÒ‚ÓË-
Ï‡ ÙÓÏ‡ Ì‡ „Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌ (N-
‡ˆÂÚËÎ„Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌ) Ë Ò ÌÂ‰Â-
Ì‡ÚÛË‡Ì ÍÓÎ‡„ÂÌ ÚËÔ II. ¿Ú-
Ó—ÚÓÔ  ÓÏÙÓÚ Â ÔÓ‰ ÙÓ-
Ï‡Ú‡ Ì‡ Ú‡·ÎÂÚÍË Á‡ ÒÏÛ˜ÂÌÂ
Ò ÔËˇÚÂÌ ̃ ÂÂ¯Ó‚ ‚ÍÛÒ. »ÌÓ-
‚‡ˆËˇÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ÎÂÒÂÌ
ÔËÂÏ Ë ÔÓ-‰Ó·‡ ‡·ÒÓ·ˆËˇ Ì‡ ‡Í-
ÚË‚ÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. ŒÒ‚ÂÌ Á‡ ‚˙Á‡ÒÚÌË Ë

‰Âˆ‡ Ì‡‰ 12 „Ó‰ËÌË ÚÓÈ Â ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ Ë Á‡
ıÓ‡ Ò ‰Ë‡·ÂÚ Ë Ò ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ ÒÚÓÏ‡ı. 

Ã‡Í‡Ú‡ Â ÓÙËˆË‡ÎÂÌ Ô‡ÚÌ¸Ó Ì‡
Â‚ÓÔÂÈÒÍ‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ Ì‡ ÒÔÓÚ‡ Ë ‰‚Ë-
ÊÂÌËÂÚÓ Move Week, ÍÓˇÚÓ ˘Â ÒÂ ÔÓ‚Â-
‰Â ÏÂÊ‰Û 6 Ë 13 ÓÍÚÓÏ‚Ë ‚ —ÓÙËˇ. Ã‡-
Í‡Ú‡ Â ÔË„ÓÚ‚ËÎ‡ ËÁÌÂÌ‡‰Ë Ë ÔÓ‰‡˙ˆË
Á‡ Ì‡È-ÂÌÂ„Ë˜ÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ ˘Â ÒÂ ‚ÍÎ˛-
˜‡Ú ‚ Ò˙·ËÚËˇÚ‡. —ÎÂ‰ÂÚÂ ÒÚ‡ÌËˆ‡Ú‡ Ì‡
 ÎÛ· «‰‡‚Â ¬‡ÎÏ‡k (www.club-
zdrave.bg) ËÎË ÙÂÈÒ·ÛÍ ÒÚ‡ÌËˆ‡Ú‡ Ì‡
¬‡ÎÏ‡Í Á‡ ÌÓ‚ËÌË ÓÚ Move Week.

Солената вана
елиминира килца 
и отрови

Всяко потапяне има
антистресово 
и разкрасяващо действие

ÃÓÂÚÓ ‚˙‚ ‚‡Ì‡Ú‡ Ò„ˇ‚‡
ÚˇÎÓÚÓ Ë ‰Û¯‡Ú‡, ÍÓ„‡ÚÓ Îˇ-
ÚÓÚÓ ÒË Ú˙„ÌÂ Ë ‰ÓÈ‰Â
ÂÒÂÌÚ‡. ÀÂ˜Â·ÌËÚÂ Í‡˜ÂÒÚ-
‚‡ Ì‡ ÏÓÒÍ‡Ú‡ ‚Ó‰‡ Ò‡ ËÁ-
‚ÂÒÚÌË ÓÚ ıËÎˇ‰ÓÎÂÚËˇ. ¬
ÌÂˇ ÒÂ Ò˙‰˙Ê‡ Ó„ÓÏÌÓ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚ ‚‡ÊÌËÚÂ Á‡
˜Ó‚Â¯ÍËˇ Ó„‡ÌËÁ˙Ï Í‡ÎËÈ,
Í‡ÎˆËÈ, ÊÂÎˇÁÓ, ·ÓÏ, ÈÓ‰.
«‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ËÏ Ï‡ÎÍÓ ÏÓ-
Â ‚˙‚ ‚‡Ì‡Ú‡, Ò‡ ‰ÓÒ-
Ú‡Ú˙˜ÌË 250 - 400 „‡Ï‡
ÏÓÒÍ‡ ÒÓÎ. œÓÚ‡ÔˇÌÂÚÓ

ÔÂÏ‡ı‚‡ ÒÚÂÒ‡, ÛÍÓÚˇ‚‡
ÌÂ‚ËÚÂ Ë ÛÍÂÔ‚‡ Ò˙ˆÂ-
ÚÓ, ‡ ÚÓÍÒËÌËÚÂ ÒÂ ËÁÔ‡ˇ-
‚‡Ú. ¬‡ÌËÚÂ Ò ÏÓÒÍ‡ ÒÓÎ
ÚÓÔˇÚ ÍËÎÓ„‡ÏË Ë ˆÂÎÛÎËÚ,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÒÚËÏÛÎË‡Ú Í˙‚Ó-
Ó·‡˘ÂÌËÂÚÓ Ë ÛÒÍÓˇ‚‡Ú
Ó·ÏÂÌÌËÚÂ ÔÓˆÂÒË. —ÓÎÂ-
Ì‡Ú‡ ‚Ó‰‡ Ô‡‚Ë ÍÓÊ‡Ú‡
ÔÓ-ÂÎ‡ÒÚË˜Ì‡, ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚‡
·ÓÎÍÓÛÒÔÓÍÓˇ‚‡˘Ó Ë ÔÓ-
ÚË‚Ó‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌÓ. œÓ‚Ë-
¯‡‚‡ ÊËÁÌÂÌËˇ ÚÓÌÛÒ Ë ÌÓ-
ÒË ÒÎ‡‰ÍË Ò˙ÌË˘‡.

œÂ‰Ë ‚‡Ì‡Ú‡ Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡
ÒÂ ÏËÌÂ ÔÂÁ ‰Û-
¯‡, Ú˙È Í‡ÚÓ
˜ËÒÚ‡Ú‡ ÍÓÊ‡
ÏÌÓ„Ó ÔÓ-‰Ó·Â
‡·ÒÓ·Ë‡ ‡ÁÚ-
‚ÓÂÌËÚÂ ÔÓÎÂÁ-
ÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË.
œÂÒÚÓˇÚ ÌÂ ·Ë-
‚‡ ‰‡ Â ÔÓ‚Â˜Â
ÓÚ 20 ÏËÌÛÚË,
ÍÓÎÍÓÚÓ Ë ÏÂÍ‡
‰‡ Â ÔˇÌ‡Ú‡ Ë
ÒÎ‡‰˙Í ‡Ó-
Ï‡Ú˙Ú. ¬Ó‰‡Ú‡
ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ Â
ÏÌÓ„Ó „ÓÂ˘‡,
Ú˙È Í‡ÚÓ ÛÏÓ‡-
Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÁ-
ÏÂÒÚË ÂÎ‡ÍÒ‡ Ë
‰‡ Ì‡ÚÓ‚‡Ë,
‚ÏÂÒÚÓ ‰‡ ‡Á-
ÚÓ‚‡Ë Ò˙ˆÂÚÓ. 

Българите живеем 
10 години по-малко, 
защото не се движим!
Включете се в седмицата на физическата активност
и спорта с новия АртроСтоп Комфорт!
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