
„Гликираният хемоглобин (HbA1С) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месецa. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1С <7%, за да се
намали рискът от съдови усложнения. Целта се индивиду-
ализира в зависимост от продължителността на диабе-
та, наличните сърдечносъдови и други съпътстващи за-
болявания и усложнения на диабета”.

Разпространява се безплатно ¡ÓÈ 41 (75), 5 - 11 ÌÓÂÏ‚Ë 2013 „. („Ó‰. II) 
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Пенсионната
възраст се замразява
за 1 година

Експертите
за бюджет 2014

Какво изисква
първолакът

на стр. 5

ОБЩЕСТВО
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Пробив за
винарите

Как завоювахме
чужди пазари с
биокозметика
и вино

на стр. 8

Успешна
година за
бореца Иво
Ангелов

В спорта стъпи на
световния връх, а в
личен план се радва
на дъщеря

на стр. 30

Слав Бакалов
с нова изложба

За провокативния
творец четете

на стр. 25

ПАЗЯТ ЛИ ЗДРАВЕТО
ЕЛЕКТРОННИТЕ ЦИГАРИ

През 2008 г. Световната здравна организация
настоя да се прекрати рекламата на елект-
ронни цигари и обяви, че те не са средство
за лечение на никотинизма поради това,
че не съществуват научни изследвания,
които да докажат безопасността и
ефикасността им.

на стр. 19

Вече 32 страници

Светът на модерния човекНад 700 000 
читатели 
всяка седмица

Втори велик събор 
на българите по света

Наши сънародници от пет континента споделиха
във Варна проблемите си и набелязаха мерки за прео-
доляването им. Участниците в двудневния форум из-
разиха надеждите си, че държавата ще прояви по-голя-
ма загриженост към българите, живеещи в чужбина.

на стр. 24

Как се
промени
пътуването
със самолет

Практични съвети за
билетите, багажите,
избора на място

на стр. 26



Повече от 11 хиляди ду-
ши в България са загинали
при пътнотранспортни
произшествия през пос-
ледните 12 години. И 2013
година продължава тази
тревожна тенденция - до-
сега повече от 400 души
загубиха живота си, а ра-
нените са близо 5000. 

Тези стряскащи данни
бяха изнесени на застрахо-
вателна конференция "Шо-
фирането е и отговор-
ност", която се проведе в
столицата. Оказва се, че
до момента в България ня-
ма адекватен начин за
справедливо оценяване по-
ведението на водачите
на пътя. В Европа са
предприети много иници-
ативи за решаването на
този въпрос, една от кои-
то е прилагането на сис-
темата бонус-малус при

определяне цената на ав-
тозастраховките. Учас-
тие в конференцията, чи-
ято цел беше ограничава-
не на войната по пътища-
та, взеха представители
на: министерствата на
финансите, на вътрешни-
те работи, на транспор-
та, информационните
технологии и съобщения-
та, Комисията за финан-

сов надзор, Изпълнителна
агенция "Автомобилна ад-
министрация", Гаранцион-
ния фонд, Националното
бюро на българските ав-
томобилни застрахова-
тели, застрахователните
дружества и застрахова-
телните посредници; ком-
пании за уреждане на пре-
тенции, потребителски
организации и др.
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ЧЕЗ разшири услугите чрез своя кол
център. На денонощната телефонна
линия клиентите вече имат достъп до
гласово меню, което ги информира по-

бързо и ефективно в случай на аварийно прекъсване на
електрозахранването. 

Услугата е достъпна  след обаждане на телефон 0700
10 010 и избор на бутон 3. Клиентите получават ин-
формация за съществуващите аварии и времето за
тяхното отстраняване, като могат и да  подадат
сигнал до компанията при прекъснато електрозахран-
ване.

"Системата е настроена така, че  сигнали за смуще-
ния в електроподаването, получени през новото меню,
се обработват с по-висок приоритет", уточнява Дим-
чо Станев, директор "Обслужване на клиенти" в ЧЕЗ
България.

Коректната и точна информация от клиентите по-
мага за по-бързото и качествено отстраняване на ава-
рията. Сред данните, които могат да бъдат поискани
от служителите на ЧЕЗ, са клиентски номер, точен ад-
рес, както и къде се намира електромерът.

Само през миналата година през единния телефонен
център са приети близо 900 000 обаждания.

От Асоциацията на българските туро-
ператори и туристически агенти се обя-
виха против предложенията за отмяна
на забраната за пушене в заведенията.
Според техни данни броят на чуждест-
ранните туристи през зимния сезон се е
увеличил с шест процента. "Не е вярно,
че оборотът на заведенията спада. Же-
ланието на европейските туристи е да
почиват в чиста среда, да се наслажда-
ват на чиста природа с чист въздух", за-

яви във Велико Търново председателят
на организацията Байко Байков. По думи-
те му 80 процента от европейските ту-
ристи, пристигащи у нас, не възприемат
тютюнопушенето на обществени мес-
та. Въпреки че някои представители на
този бизнес са на обратното мнение и
твърдят, че заради ограничението им е
намалял оборотът, според Байко Байков
ограничението за тютюнопушене не е
проблем на туризма.

Повечето от половина-
та българи са на мнение, че
до 2025 година страната
им ще е част от еврозона-
та, сочат данните на пос-
ледното проучване на Ев-
робарометър, проведено
през октомври по поръчка
на Европейския парламент.
Най-оптимистично наст-
роени спрямо въвеждането
на еврото са жителите на
Хърватия, въпреки че стра-
ната се присъедини към ЕС
едва през юли тази година,
79% от запитаните смя-
тат, че в близките 12 годи-
ни ще се разплащат в евро.

Проучването показва
още, че независимо от ико-
номическата и социалната
криза усещането, че евро-
то смекчава последиците

от финансовите проблеми,
постепенно се увеличава.

Европейските граждани
продължават да смятат,
че за справяне с кризата е за
предпочитане да има пове-
че координация между дър-
жавите членки, отколкото
предприемането на инди-
видуални мерки. Според жи-
телите на Стария конти-
нент трите инициативи,
които биха подобрили в
най-голяма степен функцио-
нирането на европейската
икономика, са подобряване-
то на професионалното
обучение и образованието,
намаляването на бюджет-
ния дефицит и държавния
дълг, както и допълнителни
улеснения при откриване
на предприятия.

Смятаме, че ще сме в 
еврозоната до 2025 г.

България няма адекватен
начин за оценяване
поведението на водачите

Забраната за пушене
увеличава чуждите туристи 

ЧЕЗ с нова услуга на
денонощната 
телефонна линия 

0700 10 010



ПОСОКИ

Скъпи читатели, ето
че на седмата година
от излизането си "Жи-
вотът днес" отесня
за желанието ни да ви
информираме за всич-
ко важно, да ви бъдем
полезни, да ви забавля-
ваме. Затова от днес
вестникът е в ръце-
те ви, пораснал с 8
страници. Това ще ни
позволи да бъдем още
по-актуални, изисква
го и времето, в кое-
то живеем. Няма да
правя тук анализ как-
во и защо се случва на
медийното поле в
България. Вие сте сви-
детели на всички про-
цеси и вярвам, добре
ги осъзнавате. Но със
сигурност трябва да
ви благодаря за дове-
рието и интереса!
Вие сте двигателят
на най-големия бъл-
гарски седмичник, ка-
то ревностно го тър-
сите и четете, пише-
те ни писма, обажда-
те се в редакцията и
не оставяте нито ед-
но копие невзето. От
своя страна искам да
ви уверя, че обещани-
ето, което издате-
лят пое още от пър-
вия брой, продължава
с пълна сила да важи и
в новия вид на "Жи-
вотът днес". За нас
понятията журналис-
тическа етика, дос-
товерност, внимание
към българския език,
търсене на различни
гледни точки са не са-
мо красиви фрази. Е,
тук няма да се инфор-
мирате кой си е опе-
рирал бюста и кой се
е развел, но нали сме
сигурни, че не това е
дневният ред на Бъл-
гария. В цяла Европа
тенденцията е без-
платните вестници
да завземат все по-го-
ляма територия. А
когато те предлагат
качествено и адек-
ватно съдържание, ня-
ма нищо по-логично
от увеличаването на
читателския инте-
рес. Ние го установя-
ваме лично и това е
най-важният ни мо-
тив да вървим нап-
ред. 

Растем и
продължаваме

Петър ГАЛЕВ
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В епицентъра на медиите

„Ако някъде има щаб на
проправителствената
пропаганда, в последни-

те дни той има много работа -
трябва да измисли как няколкосто-
тин, а вероятно и няколко хиляди
студенти, чиито очи светят от
свобода и желание за промяна, да
изглеждат малко, слаби и объркани.
Тази задача освен жалка, разбира се,
е обречена. Тезите, с които до мо-
мента се атакуват всички форми
на протест срещу правителство-
то ("Кръгът "Капитал", моля ви),
трудно могат да бъдат залепени и
за студентите. "Контраокупато-
рите", които се изпращат в уни-
верситетите, едва ли ще убедят
дори много невнимателен пенсио-
нер в малко село, че те са прави."

Алексей Лазаров,
в-к "Капитал"

„Младите хора по-труд-
но се поддават на от-
чаяние, по-лесно раз-

познават провокациите. Затова
не се предават. Не се предават, за-
щото, ако се предадат, това озна-
чава да обезсмислят целия си жи-
вот. Младите хора са свидетели
как животът на техните родите-
ли беше обезсмислен, как беше уби-
та вярата им и премазана надеж-
дата им за по-достоен живот в
по-справедливо общество. И сега
умореното поколение на родите-
лите с убитата вяра и прегазена-
та надежда гледа с вяра и надежда
на своите деца. Ние, родителите
на днешните студенти, пеехме
"Утре започва от днес". Това "ут-
ре" така и не дойде. Днес вие, про-
тестиращите студенти, продъл-
жавате борбата за това несбъдна-
то "утре".

Теодора Димова,
в-к "Култура"

„Ако така ще се води диа-
лог, не знам накъде оти-
ваме, защото студен-

тите вътре протестират срещу
липсата на морал, срещу липсата
на законност, защото държавата
ни е кочина и всички, които сме до-
пуснали това, трябва да се засра-

мим и да помълчим, а не да ги кри-
тикуваме."

Иван Бедров пред НОВА тв

„Желанието за полити-
ческа провокация в
сърцето на национал-

ния ни университет постави сери-
озни и тревожни въпроси - кой и за-
що иска да политизира и скандали-
зира учебния процес още в края на
първия месец от новата учебна го-
дина, използвайки студентите за
параван на болните си политичес-
ки амбиции? Отговорът е ясен, но
мястото на дирижираната акция
е зле подбрано."

Чавдар Стоянов, в-к "Атака"

„Не е възможно да има нор-
мален образователен
процес в една държава,

която не е нормална. Институци-
ите в България не работят нор-

мално и срещу това е про-
тестът."

Проф. Александър Кьосев
пред БНТ

„Университетът и универ-
ситетите не са енцикло-
педия, те не са банка, съх-

раняваща информация, те са зна-
ние, критична мисъл и дух. Универ-
ситетската катедра, като инс-
титуция, като място, от което
се говори, не е амвон, от който се
споменават истините като дог-
ма. От там се дават аргументи,
концепции и чрез спор се търси
път. Ситуацията в момента е дос-
та въодушевяваща у нас, защото
показва, че у нас висшите училища
не са ни много. Висшите училища
са започнали да стават това, кое-
то трябва да бъдат - академични
структури, в които се преподава
знание и се мисли и има свободен

дух. Жалко е, че на това се отгова-
ря по един изключително първосиг-
нален и партизански начин.
Опитът това да бъде разчетено
като партийно действие е жалък."

Доц. д-р Албена Танева
пред Агенция Фокус

„Малко или не, студенти-
те, които окупираха
университетските за-

ли тази седмица, демонстрираха
няколко важни неща. Че има млади
хора с позиция, за които статукво-
то не е приемлив начин на живот.
Че са готови да жертват време-
то си, за да се борят за ценности-
те, които смятат за правилни. Че
могат да заразяват с ентусиазма
си. И че са се събудили не за да избя-
гат, а да се опитат да променят
средата, в която живеят."

Люба Йорданова,
в-к "Капитал"

Ранобудните
студенти

Снимка Рада ПЕТКОВА

С почетна рота матроси и поднасяне на венци и цветя пред паметника на Паисий Хилендарски варненци почетоха Деня на народните будители
Снимки Любомир БЕНКОВСКИ - БЕНДЖИ БУЛФОТО

СТОП КАДЪР
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В
ъзрастта и осигу-
рителният стаж
за пенсиониране за
най-масовата III

категория се замразяват
и през 2014 г. нейните
представители ще се
пенсионират при условия-
та за 2013-а. Това пред-
вижда бюджетът на Дър-
жавното обществено
осигуряване (ДОО), който
бе приет последовател-
но от надзора на НОИ, На-
ционалния съвет за
тристранно сътрудниче-
ство и правителството.
Това означава, че жените
ще излизат в заслужен от-
дих на 60 г. и 8 м. (стаж
34 г. и 8 м.), а мъжете - на
63 г. и 8 м. (стаж 37 г. и 8
м.), както и сега. При не-
достигащ стаж ще се ис-
кат възраст 65 г. и 8 м.
(при действително отра-
ботени 15 г.). Схемата за
пенсионна реформа,
стартирана от ГЕРБ,
предвиждаше поредно
увеличение за задължи-
телните за пенсия стаж
и възраст с по 4 месеца
годишно. 

"Заради увеличаващата
се продължителност на
живота и тежката де-
мографска криза поетап-
ното повишение на пен-
сионната възраст няма
алтернатива, но е добре
да помислим кой е най-
добрият начин за това",
заяви социалният ми-
нистър Хасан Адемов. 

Ефектите от замразя-
ването са 15 300 нови
пенсионери повече дого-
дина и 45,5 млн. лв. допъл-
нителни разходи, изчисли
управителят на НОИ Би-
сер Петков.

Бюджетът на ДОО ми-
на с благословията на
държавата и работода-
телите. КНСБ се обяви
против заради замразено-
то вече четвърта годи-
на минимално обезщете-

ние за безработица на ни-
во 7,20 лв. на ден. "Подк-
репа" има още по-сериоз-
ни възражения.

Пенсионната възраст
за миньори, летци, маши-
нисти и други, наети в I и
II категория труд, ще
продължи да расте и ще
се вдигне с 4 месеца. Мъ-
жете ще имат право да
се пенсионират съответ-
но на 53 и 58 г., а жените
- на 48 и 53. Освен това
те трябва да покрият и
изискванията за стаж,

предвидени в осигурител-
ния кодекс.

И догодина 

полицаите 
ще се разминат 
с изискването 
за задължителна
пенсионна 
възраст

Това ще се случи най-ра-
но през 2015 г., след като
работна група с участие-
то на синдикатите в
МВР анализира ситуация-

та във ведомството.
Задължителната пенси-

онната възраст за воен-
ните, въведена от нача-
лото на тази година, ще
се запази. Изискването се-
га е освен 27 г. стаж в сис-
темата хората под па-
гон да се пенсионират
при навършени 52 г. за ре-
довите войници и 57 за
офицерския състав. Пар-
ламентарната комисия
по отбраната вече гласу-
ва за отпадане на възра-
стта по настояване на
военния министър, но в
проектобюджета на ДОО
това не е предвидено.
Ако все пак в парламента
идеята за отмяната ми-
не, това ще отвори
допълнителни разходи за
около 5 млн. лв., сочат
разчетите.

Синдикатите и рабо-
тодателите са против
връщането на облекчени-
ето за военните. Те
имат много привилегии,
дълго време вземат висо-
ки пенсии, коментират
от КНСБ. Най-добре е 

да се въведе
единна минимал-
на възраст за
всички катего-
рии труд, които
се пенсионират
по-рано, 

вместо да има различни
режими по силата на спе-
циалните закони на ведо-
мствата, каза Асия Гоне-
ва.

"Едни от военните ла-
зят в калта, а други си се-
дят в кабинетите и си
пощипват секретарки-
те. Право на ранна пен-
сия трябва да се даде са-
мо  на тези, които рабо-
тят при вредни и тежки
условия", коментира Ди-
митър Манолов, вицепре-
зидент на "Подкрепа".

Схемата за ранно пен-
сиониране с намалена пен-
сия, предложена от Сер-
гей Станишев, също не

среща достатъчна подк-
репа. Червеният лидер
внесе законопроект, спо-
ред който, ако на човек
не му достигат 2 г. стаж
или възраст, може да се
пенсионира с намалена
пенсия, като редукцията
е 0,4 месечно, или общо
9,6%. 3000-5000 души ще
се възползват, което оз-
начава 32 млн. лв. допъл-
нително, прогнозират
от БСП. ЕК е против раз-
ширяването на опциите
за ранното пенсионира-
не, категорични са участ-
ниците  в Националния
тристранен съвет.

Най-ниската пенсия у нас догодина
се вдига на 154,50 лв., а най-висока-
та - на 840. Това предвижда  бюд-
жетът на ДОО за догодина. 

От 1 юли всички пенсии се вдигат
с  3%, което е резултат от връща-
нето на златното швейцарско пра-
вило. То предвижда индексиране с
50% от ръста на осигурителния до-
ход плюс 50% от ръста на инфлаци-
ята. В резултат се очаква средната
пенсия да стигне 307 лв.  

Минималната пенсия ще се вдигне
от 150 на 154,50 лв. За целта в хаз-
ната са осигурени 120 млн. лв. Соци-
алната сума за старост ще стане
113,30 лв.

Максималната пенсия се повиша-
ва по-чувствително - от 770 на 840.
След като не се осмелиха да премах-
нат тавана съвсем, управляващите
решиха да запазят ограничението и
за стари, и за новоотпуснати пен-
сии в размер на 35% от максималния
осигурителен доход до 2018 г. Той
пък ще бъде повишен от 2200 на
2400 лв. от 1 януари. 

В момента около 90 000 души дек-
ларират доход над 2200 лв. Според
експертите това ще вдигне прихо-

дите на общественото осигурява-
не с 37 млн. лв. Бизнесът обаче е
против с аргумента, че не е спра-
ведливо да се удрят по-заможните. 

Размерът на осигуровките се за-
пазва както пред 2013 г., а съотно-
шението работодател-работник
за пореден път се фиксира на 60:40.
Въпреки заложените в бюджета
близо 16 000 по-малко осигурени
средният осигурителен доход се
очаква да се увеличи с 4%. Обяснени-
ето е, че осигурителната база се
увеличава, както и че на трудовия
пазар са останали повече хора с по-
високи заплати.

Минималните осигурителни пра-
гове догодина се вдигат средно с
2,6%. Бизнесът и синдикатите се
договориха в 43 икономически дей-
ности. Увеличението засяга 1 млн.
души, от което в бюджета ще вля-
зат 22,7 млн. лв.  

Адекватността на пенсията ка-
то заместващ доход също се увели-
чава - догодина тя ще е 57,9% от
последната заплата.

"С това не можем да отговорим
на очакванията на хората, но таки-
ва са възможностите, без да се уве-

личава дефицитът - той остава в
рамките на тазгодишния 1,9 млрд.
лв.", коментира д-р Адемов. 

Разходите за пенсии, болнични,
майчински и обезщетения за безра-
ботица ще стигнат 9,365 млрд. лв.,
което е с около 400 млн. лв. повече
спрямо тази година. Най-чувстви-
телно е повишението на сумата за
отглеждане на малко дете. Само за
пенсии се предвиждат 8,1 млрд. лв.,
което е почти 10% от БВП.

Първите 3 дни болнични, както и
сега, ще се поемат от работодате-
ля, след това ще плаща НОИ. Тази
схема  бе въведена като антикри-
зисна мярка и не е справедливо да се
превръща в рутинна практика, ко-
ментират работодателите. 

До края на 2014 г. ще бъде създа-
ден електронен регистър на болнич-
ните. 

Социалната политика е приори-
тет за управляващите и за нея са
заделени рекордните 11,262 млрд.
лв., което е с 354,9 млн. повече в
сравнение с тази година, отбеляза
министър Адемов. За първи път па-
рите са повече от тези за МВР и за
отбраната.

Минималната работна заплата ще се увеличи от 310
на 340 лв. от 1 януари 2014 г. Българите, които се тру-
дят за минимално възнаграждение, стават 286 000. 195
хил. ще вземат 30 лв. отгоре, т.е. ще получат увеличе-
ние с 9,7%. Останалите 91 000 души в момента получа-
ват между 310 и 340 лв., обяви социалният министър
Хасан Адемов. Според него това няма да ощети особе-
но работодателите. Увеличението ще струва на биз-
неса по 7 млн. лв. на месец, или 84 млн. лв. за година за-
едно с осигуровките. Същевременно тези 286 000 души
щели да усетят глътка въздух и да съживят потребле-
нието. Разполагаемият доход на човек от семейство-
то щял да се увеличи с 23,50 лв. месечно. 

Работодателите са твърдо против 10-процентния
скок. Според тях това ще обърне положителната тен-
денция за увеличаване на заетостта.

"Не всички в държавата ходят по жълтите павета и
плащат по 340 лв. за една вечеря. Това не е решение при
над 400 000 загубени работни места и реална безрабо-
тица от 20%. Защо трябва работодателят да избира
дали да минe в сивия сектор, или да затвори предприя-
тието си?", попита шефът на АИКБ Васил Велев. Той
уточни, че заради добавката за прослужено време за
много хора на минимална заплата реалното възнаграж-
дение всъщност ще е доста над  340 лв. От БСК при-
помниха, че има сектори и региони, където минимална-
та заплата е около средната и в тях увеличението би
било скандално. Непрекъснатите увеличения на мини-
малната заплата изкривявали системата на плащане. В
19 области например сумата през втората година май-
чинство се получила по-висока от първата. 

Замразяватпенсионната
възраст за 1 година
�� Това важи само за масовата III категория. Условията за миньори 

и летци продължават да се затягат.
�� Ефектите - 15 300 нови пенсионери повече и 45,5 млн. допълнителни

разходи.

Най-ниската пенсия става 154 лв.,
най-високата - 840
Таванът ще е 35% от осигурителния максимум до 2018 г. 

340 лв. 
минимална заплата
за 286 000 българи

Социалният министър Хасан Адемов е убеден, че е
направено всичко възможно за доходите на хората
догодина, без да се увеличава дефицитът

Зам.-министър Светлана Дянкова емоционално убеждава
лидера на "Подкрепа" д-р Константин Тренчев в
предимствата на бюджета
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С
тимулиране на
икономиката и
очакван растеж
от 1,8% през 2014

г., вдигане на доходите на
бедните, по-малко пари за
здравеопазване и теглене
на нови заеми за 4,4 млрд.
лв. Така с груби щрихи мо-
же да бъде очертан силу-
етът на проектобюдже-
та за 2014 г., одобрен от
правителството минала-
та седмица. 

Предлагаме ви мнението
на специалистите за основ-
ните параметри на дър-
жавната финансова рамка
за следващата година.

Фонд за 
инвестиционни
проекти

Финансовият министър
Петър Чобанов обяви, че
бюджетите на почти
всички министерства и
президентството се сък-
ращават с около 10%. Ос-
вободеният ресурс от 500
млн. лв. ще отиде в нов
фонд за инвестиционни
проекти, чрез който ще се
насърчава икономическо-
то развитие на региони-
те. Според икономиста Ге-
орги Ганев, който е и прог-
рамен директор на
Център за либерални стра-
тегии, не е ясно къде ще
отиват тези пари и за
какво ще се харчат. "Този
половин милиард е напълно
в зоната на сивотата и
целият ни досегашен опит
с други подобни мерки кре-
щи, че единствената му
цел е няколкостотин мили-
она публични пари да оти-
дат по непрозрачен начин
в конкретни стратегичес-
ки разположени джобове.
Тази програма трябва да
бъде тотално преразгледа-
на и предварително да е
ясно за какви точно пуб-
лични цели ще се харчат
тези публични пари", пре-
дупреди специалистът.

Мнението на икономи-
ческия експерт Лъчезар
Богданов от "Индъстри
Уотч" обаче е, че новият
фонд е добра стъпка по пъ-
тя за оценяването на
ефективността на харче-
нето на публични сред-
ства и има за цел да сти-
мулира общините, минис-
терствата и агенциите
да пишат проекти. "Меч-
тата ми е цялата капита-
лова или инвестиционна
програма на държавата да
се управлява, както се уп-
равляват еврофондовете.
Защото има един абсурд в
България. Европейските
пари се харчат под стро-
гия контрол на монито-
рингови наблюдатели. Има
одитори, писане на проек-
ти, които защитават
целта на харчовете, обяс-
нения защо са необходими
тези инвестиции, какъв
ефект ще се постигне,
следват тръжни процеду-
ри, вътрешен контрол,
контрол от министъра на
финансите, контрол от
Брюксел, оценяване на ре-
зултатите и т.н. Като

харчим парите на българс-
кия данъкоплатец обаче,
правим процедура за дър-
жавна поръчка, казваме, че
ще строим еди-какво си и
го строим", обобщава екс-
пертът от "Индъстри
Уотч".

Образованието и
здравеопазването
- проблемът не е
в парите, 
а в начина им 
на харчене

На принципа "резултат -
по-добро финансиране" е и
сферата на образование-
то вече няколко години. "Тя
традиционно, както и сек-
торите на здравеопазване
и наука, е недофинансирана
и бюджет 2014 г. не прави
изключение", категоричен
е проф. Митко Димит-
ров, директор на Инсти-
тута за икономически изс-
ледвания на БАН. По думи-
те му необходимият ми-
нимум от средства за на-
учни изследвания, които са
нужни на БАН, е около 84
млн. лева, но по всичко ли-
чи, че държавата няма да
отпусне повече от 72 млн.
лева. Бюджет 2014 все пак
предвижда леко увеличе-
ние на парите за образова-
ние - ще се вложат допъл-
нителни 100 млн. лева. "Аз
съм сред хората, които
смятат, че няма сектори,
в които парите са крайно
недостатъчни. Във всички
бюджетни сектори има ог-
ромни неефективности -
ако те бъдат поправени,
едни и същи пари ще вър-
шат много повече рабо-
та. Това важи дори за сфе-
ри като здравеопазване и
образование, за които

традиционно се пеят
мантри, че единственият
проблем бил недостигът
на пари от бюджета" -
смята Георги Ганев.

Доста се спекулира и
около ощетения бюджет
за здравеопазване, заяви
икономистът Лъчезар
Богданов. Според него при
този модел на финансира-
не на системата е нере-
шим проблемът с вечния
недостиг на средства.
"Колкото и пари да се от-
пуснат за здравеопазване,
веднага се намира как да се
усвои всеки лев. Здравните
услуги не са като храната.
Консумираш я, но в един
момент преяждаш и не ис-
каш повече. Те са по-скоро
като дамската чанта и
обувки. Винаги могат да се
желаят и вземат още, за-
щото това е неизчерпаем
ресурс", допълни Богданов.
Друг пример за това, че
проблемът не е в това
колко средства са отпусна-
ти, а как се харчат, е скъ-
поструващата процедура
с ПЕТ скенер. "Четох, че за
нея НЗОК отпуска 3000 лв.
А в частна клиника в Унга-
рия преди няколко години
цената за услугата беше
1000 евро с фактура и ин-
формационно-диагности-
чен диск, на който всичко
беше описано на английски
език. А трябва да се има
предвид, че наемите в Бу-
дапеща са по-високи, от-
колкото у нас, и трудът
на лекарите е малко по-
скъп", аргументира се фи-
нансовият експерт.

Пенсиите са в
капан, от който
безболезнено 
излизане няма 

За първи път от послед-

ните пет години бюд-
жетът на социалното ми-
нистерство - 1,061 млрд.
лв., е най-високият от
бюджетите на всички ве-
домства. 

"За пръв път пенсиите
ще надхвърлят 10% от
БВП като общ разход - на
практика над една
четвърт от всички пуб-
лични средства ще оти-
ват за пенсии", коментира
Лъчезар Богданов. Той
припомни, че тенденция-
та за по-социално насочен
бюджет е започнала още
при предишните управля-
ващи. "Между другото

ГЕРБ планираше увеличе-
ние на пенсиите и от тази
пролет, въпреки че не афи-
шираше толкова социални-
те си мерки. Някак си свик-
нахме, че пенсиите ще се
увеличават постепенно,
не сме имали намаляване
на този тип възнагражде-
ния от хиперинфлационния
период. Докато в други
държави по време на кри-
за, например в Латвия и
частично в Гърция, разхо-
дите на държавата за пен-
сии бяха орязани", припом-
ни събеседникът ни. 

Според Георги Ганев
проблемът е, че много
малко млади и активни хо-
ра в България трябва ос-
вен себе си и децата си да
изхранват и непрекъсна-
то нарастващ брой въз-
растни. Това означава, че
стандартът на живот на
тези възрастни неминуе-
мо трябва да намалява.
Дори нивото на заетост
да се увеличи значително
над сегашното (около 3
млн. заети), това ще по-
отложи неминуемото
малко във времето, но ня-
ма да отмени спада в
стандарта. "Чрез фети-
шизирането на разходо-
покривния начин на финан-
сиране на пенсиите на въз-
растните в условия на сил-
но негативна демографска

динамика българското об-
щество се вкара в капан,
от който безболезнено из-
лизане няма. Или възраст-
та за пенсиониране тряб-
ва да скочи (което е загуба
за тези, които са около
тази възраст, и за всички
активни днес), или пенси-
ите трябва да намалеят
(което е загуба за сегашни-
те пенсионери), или осигу-
ровките трябва да ско-
чат (което е загуба за ак-
тивните днес). Или някак-
ва комбинация от трите.
Сегашното положение е
неудържимо", категоричен
е програмният директор
на Центъра за либерални
стратегии. 

"Разходите за работна
заплата у нас обаче са дос-
та ниски като процент
от БВП в сравнение с дру-
ги държави - членки на ЕС.
Това е проблем, който мо-
же да се решава постепен-
но", заяви проф. Митко
Димитров. Според него
може да бъде постигната
и оптимизация на разходи-
те за администрация.
"Въпросът е да се напра-
вят съкращенията след
точен анализ. Сравняват
се разходите с резултати-
те и ще се получи много
ясна представа в кои звена
картината е неблагопри-
ятна", допълни той. 
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Според проектобюджета за 2014 г. няма да се пипат
парите на Народното събрание, което ще разчита на 53
млн. лв., колкото и през тази година. "Аз съм на мнение,
че бюджетът на Народното събрание трябва да се уве-
личи, като заедно с него значително се увеличи и подобри
и капацитетът на Народното събрание да законодател-
ства. Доброто законодателстване, добрата регулация
изискват внимателно мислене, координация на различни
мнения и интереси, предварителна и (винаги забравяна в
България) последваща оценка на въздействието на зако-
ните и регламентите. Или, както казва известната по-
говорка, "седем пъти мери, един път режи". Седемкрат-
ното мерене е разход" - уточни Георги Ганев. Според него
обаче големият проблем на управляващите в момента е
не с колко средства ще се издържат депутатите, а че го-
ляма част от българското население не им вярва.

"Правителството работи в условия на изключително
ниска популярност и обществена подкрепа и високо ниво
на неприемане и нелегитимност", каза в заключение той.

Мъглявият
силуетна
бюджет2014 г.



Уникална по рода
си изложба от фло-
рални композиции бе
открита в три сто-
лични храма от
район "Възраждане".
А т р а к т и в н и т е
цветни декорации
бяха представени в
православния храм
"Св. Николай Софийс-
ки", софийската Си-
нагога и католичес-
ката енория "Св. Йо-
сиф". Цветята са
подредени под фор-

мата на кръг като символ
на единство, вечност и
съвършенство. Декораци-
ите са изцяло съобразени
с интериорните цвето-
ви и пространствени
особености на храмове-
те. Всяка една от компо-
зициите носи послания,
свързани идейно със спе-
цификата на съответна-
та религия.      

Проектът бе ръково-
ден от Българската ака-
демия по флористика. В
него участваха предста-
вители на гимназията за
приложни изкуства "Св.
Лука", флористи декора-
тори, членове на църков-
ните настоятелства и
на читалища от район
"Възраждане". 

Изложбата "Цветята -
символ на естетика и кул-
тура" е заключителната
част от проект, който
се осъществява с финан-
совата подкрепа на Сто-
личната община, програ-
мата "Европа 2013" и се
реализира в подкрепа на
кандидатурата на София
за Европейска столица на
културата 2019 г. 

Ремонт на стойност
200 хил. лв. беше извършен
на Централния общински
пазар в Русе. На рекон-
струирания терен са раз-
положени 7 търговски ма-
си, 4 павилиона за цветя,
цех за производство на за-
куски и 6 магазина.

Модернизацията включ-
ва изработка на цялостна
метална покривна
конструкция със снего-
задържащи съоръжения,
изграждане на нови нас-
тилки от тротоарни

плочи, монтаж на нови
дограми, пълен ремонт на
използваните помещения,
нова електроинсталация,
водопровод и канализа-
ция.

При откриването на
обновената част кметът
Пламен Стоилов подчер-
та, че модернизирането
на общинските пазари е
една от първите задачи,
които неговият екип си е
поставил при встъпване в
длъжност. Той допълни, че
това са само част от

мерките за изпълнение на
поетите в управленската
му програма ангажименти
за стимулиране на малкия
и средния бизнес в града и
региона.

Управителят на "Об-
щински пазари" ЕООД Кун-
чо Кунчев заяви, че с реко-
нструкцията ще се пос-
рещне недостигът на
търговски площи за пло-
дове и зеленчуци, а сега
пустеещото място в
центъра на пазара ще за-
почне да работи. 

Местната власт в Бла-
гоевград прие предложе-
нието на кмета д-р Ата-
нас Камбитов за закупува-
нето на изключителна ис-
торическа колекция, ос-
ветляваща непознати
страници от национално-
освободителните борби
на българите в Пиринско.
С това решение Община-
та придобива собстве-
ността върху редица ав-
тентични документи, ве-
щи, писма, дневници  и
снимки на Гоце Делчев, Пе-
ре Тошев, Христо Мисир-
ков, Борис Сарафов, кои-
то представляват уни-
кална културна ценност. 

До този момент изклю-

чителните вещи и доку-
менти не са били извест-
ни на изследователите,
което ги прави безценни.
Според оценителна коми-
сия цялата колекция стру-
ва около 315 000 лева, а
предложената цена за за-
купуване е едва 50 000 ле-
ва, като след придобива-
нето вещите могат да
участват в национални и
международни форуми и
експозиции. Сред вещите
има оригинали на мани-
фести, снимки, апели, лис-
товки, вестници, писма,
кореспонденции, ръкописи
и дори автентични воен-
ни карти, като в голяма-
та си част те датират

от ХIХ и началото на ХХ
век.

По време на заседание-
то бе прожектиран и
откъс от филма "Още ли
бродиш, Делчев войвода",
представящ изнасянето
на костите на Гоце Дел-
чев от страната, а при-
зивът на кмета бе да не
се допускат подобни ис-
торически грешки. 

Гражданите на Стара
Загора вече ще имат въз-
можност да задават въп-
роси, да отправят пред-
ложения и да подават сиг-
нали до местната власт,
без да посещават сграда-
та на Общината.

На специална страница
на адрес www.estarazago-
ra.info хората ще могат
да проследяват всички
срокове и действия по

отправените от тях за-
питвания.

Иновативният проект
"Моята е-Община" е уника-
лен за страната. Реализи-
ра се от група старозагор-
ци с подкрепата на кмета
Живко Тодоров и общест-
вения посредник Павлина
Делчева. 

Основната цел е улесня-
ване на диалога между
граждани и институции,

систематизиране и групи-
ране на въпросите за по-
лесна обработка от адми-
нистрацията, както и изг-
раждане на доверие към
тях от страна на хората.

Екипът, изготвил
електронната платфор-
ма, я предоставя безплат-
но на Община Стара Заго-
ра и се ангажира с обезпе-
чаването на техническа-
та є поддръжка.

БЛАГОЕВГРАД

Три храма бяха
декорирани 
с цветя

Сигнали до кметството вече 
се подават и по интернет

Общината купува
уникална историческа
колекция

РУСЕ

Централният пазар вече 
е модернизиран
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Д-р Атанас Камбитов
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Морската столица се
готви да отбележи по по-
добаващ начин 50-годиш-
ния юбилей на Междуна-
родния балетен конкурс.
Това стана ясно след сре-
ща между кмета Иван
Портних и организатори-
те на събитието. 

В средата на следваща-
та година сцената на Лет-
ния театър в града ще съ-
бере млади и утвърдени
балетисти от страната и
чужбина, които ще зарад-
ват ценителите на сце-
ничното изкуство с изпъл-
нението на класически и
модерни постановки. 

За първи път културно-
то събитие се провежда
през 1964 г., като до нача-
лото на 90-те години на
миналия век организатор е
Министерството на кул-
турата. През 1992 г. е съз-
дадена фондация "Между-
народен балетен конкурс" -
Варна, която започва да се
занимава с реализацията
на инициативата в
партньорство с Община-
та и Министерството на

културата. 
Целта е да се даде въз-

можност за изява на млади
изпълнители до 25-годиш-
на възраст. Именно от та-
зи сцена започва звездната
кариера на редица величия
като Владимир Василиев,
Наталия Макарова, Миха-
ил Баришников, Силви Ги-
лем, Патрик Дюпон, Мак-
симилиано Гера. Варна е ба-
летна столица с история
и традиции, с които никой
друг град в света не може
да се похвали, каза Ди-
митър Димитров - предсе-
дател на фондацията
"Международен балетен

конкурс".
Паралелно ще бъде про-

ведена и Международната
балетна академия, която
привлича многобройни
участници от Европа,
Азия и Америка. През 2014
г. патрон на събитието
ще бъде вицепрезидентът
Маргарита Попова.

Международният бале-
тен конкурс е висока ар-
тистична кауза, която мо-
же да обедини общности-
те в града в момент, в
който Варна кандидат-
ства за Европейска столи-
ца на културата през 2019
г., заяви Портних. 

От пролетта на следващата година
10 каяка ще допълнят атракциите, кои-
то предлага новата екозона край езеро-
то Вая в Бургас. Лодките ще могат да
се ползват от бургазлии и от гостите
на града, обясни кметът Димитър Нико-
лов, който посети мястото и огледа съ-
оръженията. Зоната на езерото вече се
радва на огромен интерес както сред
рибарите, така и сред любителите на
орнитоложкия туризъм, тъй като над
района минава част от главния мигра-
ционен път на европейските птици
"Виа Понтика".

Кметът Димитър Николов се ангажи-
ра да поиска от Изпълнителната аген-
ция по рибарство и аквакултури да бъ-
дат осигурени допълнителни охрани-
телни екипи, които да следят за брако-

ниерски набези.
На екозона "Вая" са изградени 4 прис-

тана - те имат подвижна част във во-
дата - плаващ понтон, свързан със ста-
ционарен кей на брега. Изработени са
от екологични материали - дърво и ме-
тал, с антикорозионно покритие, тъй
като избраното крайбрежие е защите-
но от закона и попада в "Натура 2000".

На място има и хелинг, с чиято помощ
се осигурява лесен достъп не само за гу-
мени, но и за малки лодки от по-твърд
материал.

Навсякъде е монтирано ново осветле-
ние със слънчеви панели. За пешеходния
и автомобилния достъп умишлено не е
използван асфалт, а указателните табе-
ли в зоната са дървени, за да кореспон-
дират с цялостната екоконцепция. 

Пловдив ще бъде Евро-
пейски град на спорта
през 2014 г. Той е първият
наш кандидат, спечелил
този приз, и ще е един от
14-те градове на спорта
на Стария континент
през следващата година.

За наградата, която се
връчва от 2001 г., могат
да претендират градове с
до 500 хиляди жители, а
по-големите - за европейс-
ка столица на спорта, как-
вато през следващата го-
дина ще бъде град Кардиф
във Великобритания.

Делегация начело с пре-
зидента на Асоциацията
на европейските градове
на спорта Джанфранко Ло-
патели беше на посеще-
ние в Пловдив миналия ме-
сец, обясни зам.-кметът
Георги Титюков.

Общината е представи-
ла брошура със спортни-
те бази, клубовете и ви-
довете спорт, които се
развиват в града. Девет
златни медалисти от
олимпиади, имената на
Стефка Костадинова и
Христо Стоичков са доп-

ринесли за признаването
на кандидатурата от Ев-
рокомисията. 

"Наградата има изклю-
чително имиджово значе-
ние за Пловдив. Тя ще
обърне очите на евро-
пейската общественост
към спортните събития в
Пловдив през 2014-а, а от-
там насетне градът ни
ще кандидатства за дома-
кин на различни спортни
мероприятия с визитка
"Европейски град на спор-
та", подчерта кметът
Иван Тотев.

ВАРНА

БУРГАС ПЛОВДИВ

Международният балетен конкурс
стана на половин век

Екозона „Вая“ 
ще привлича туристи 
с нова атракция

Европейски град 
на спорта за 2014 г.

Страниците подготвиха Татяна ВЪЛКОВА и Георги ГЕОРГИЕВ
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80% от участниците в
ProWein идват от чужби-
на. Право на вход като по-
сетители имат само
представители на фирми
със стопански интерес от
сключването на сделки -
хора от ресторантьорс-
кия бизнес или търговия-
та. Все повече се търсят
луксозните стоки. На тези
изложения може да се де-
густират не само различни
вина, но и мексиканска те-
кила, японско уиски или ки-
тайски марков алкохол. Ин-
тернационалният привкус
на изложението добива
все по-голяма тежест и за-
това ProWein вече ще се
организира и в Шанхай.
Първото изложение там
ще бъде на 13-15 ноември
2013 г. 

Така една наша фирма,
която участва на Дюсел-
дорфския панаир, може да
намери партньори по це-
лия свят - дори в Африка и
в Латинска Америка. Изло-
женията са в пет основни
тематични области: ма-
шини и оборудване; търго-
вия и услуги; здраве и меди-
цина; мода и лайфстайл;
свободно време. 

"Българските фирми смя-
тат в началото, че когато
отиват на панаир в Герма-
ния, се презентират пред
местните потребители,
но всъщност са на показ
пред потенциални клиенти
от целия свят. Има напри-
мер клиенти на български
фирми в Германия, които са
румънци. Те обаче са се на-
мерили в Германия. Трябва-
ло да отидат до Дюсел-
дорф или Франкфурт, за да
се свържат и да поставят
основите на едно добро
сътрудничество", комен-
тира Мила Павлова, предс-
тавител на Дюселдорфския
панаир в България. Тя рабо-
ти към Германо-българска-
та търговска камара, коя-
то представлява още ня-
колко панаирни дружества -

не само Дюселдорф, но и
тези във Франкфурт, Мюн-
хен, Кьолн.

Участието в най-посеща-
ваното от българи тема-
тично изложение на Дюсел-
дорфския панаир - ProWein,
се спонсорира с европейски
средства. Следващото из-
дание ще бъде на 24-26
март 2014 г. Успяваме да
направим там голям бъл-
гарски щанд - 150-200 кв. м,
уточнява Павлова. Агенция-
та за подпомагане на малки
и средни предприятия е
партньорът, който спон-
сорира участието на наши
винари производители.
Medica е друго водещо изло-
жение - предстои на 20-23
ноември 2013 г. Там се пред-
лагат както иновативна
медицинска апаратура, пос-
леден писък на новите тех-
нологии, така и съвсем
обикновени консумативи
като бинтове, марли и
спринцовки. В Medica са
участвали 12 фирми от
България. Изложението ве-
че се предлага в 9 страни
извън Германия. Китай ста-
ва все по-голям потреби-
тел на консумативи, зато-
ва Medica се прави и там. В
Китай партньор е народна-
та армия - собственик на
много болници, най-големи-
ят потребител на меди-
цинска техника и продукти
в страната. 

Козметиката е друг
бранш, в който България е
много силна. Асоциацията
на производителите на
козметика и етерични мас-
ла е много активна, седали-
щето е в Пловдив. Много
тукашни фирми са
участвали с държавна по-
мощ на изложението Beauty
World в Дубай и Япония. Тен-

денцията е да се предлага
все повече биокозметика,
допълва Павлова. За съжале-
ние има браншове, чиито
организации не са много ак-
тивни и не защитават
пред държавата интереси-
те на членовете си,
коментира тя впечатлени-
ята си. 

България е силна и в из-
носа на текстил. Днес
присъстваме на изложени-
ята със спално бельо, пер-
дета, дамаски. Конкуре-
нтоспособна е и мебелна-
та индустрия. В Европа
ни предпочитат, защото
имаме качествено произ-
водство на достъпни це-
ни.  

При по-малки браншове
фирмите може директно

да се свързват с Агенция-
та за подпомагане. На сай-
та є е публикувана програ-
ма за това кои изложения
ще бъдат подпомагани
през следващата година.
Това са панаири не само в
Европа, но и в други стра-
ни. Помощта се изразява в
поемането на наема на из-
ложбената площ и изграж-
дането на щанда. Това е
всъщност основният раз-
ход. Фирмата поема път-

ните разноски и престоя
на служителите си.

Основният проблем
пред нашите производи-
тели е сравнително мал-
кият капацитет на мощ-
ностите им. Минус е, че
не можем да поемем голе-
ми поръчки. От друга
страна, има фирми, които
се развиват добре, но са
малки и не могат из-
веднъж да направят дос-
татъчно неща, за да се по-
пуляризират и да прие-
мат повече заявки от чуж-
ди клиенти. При тях по-
мощта на агенцията за
насърчаване е добре дош-
ла. България все пак има ло-
гистично предимство -
намира се в Европа, ДДС се
връща, подчертава Павло-
ва. Това е плюс, който
улеснява търговията, още
повече че цените на ки-
тайските стоки се пови-
шават динамично през
последните години. Тя до-
бави, че българските фир-
ми вече проявяват само-
чувствие на предприема-
чи. Във Франкфурт напри-
мер на последния панаир
имало общ национален
щанд. Там нашите бизнес-
мени се рекламирали като
фирми, които могат да
поемат и поръчки на иш-
леме, но и като способни
да организират едно про-
изводство от доставка-
та на суровини до гото-
вия пакетиран продукт.

�� 151 наши фирми търсят партньори на Дюселдорфския панаир
Българските вина са най-активно
предлаганите стоки на Дюсел-
дорфския панаир, съобщи Клеменс
Шюте, директор на отдела "Между-
народен бизнес" там. Преди дни той
гостува в София, за да разкаже какви

възможности дава участието в па-
наира на предприемачите. За послед-
ните 4 г. 151 родни фирми са рекла-
мирали стоката си в Германия. Най-
важното за България изложение е
ProWein -  59 наши производители  са

участвали на тематичното изложе-
ние. Българските вина се харесват
заради разнообразните и ароматни
сортове, единственият недостатък
е, че не можем да откликнем на голе-
ми поръчки. 

В страните от ЕС заетите в
производството на бира са над 127
100. С най-много работещи в сек-
тора е Германия - 26 915 човека,
следват Полша - 16 000, и Велико-
британия - 14 000.  В България пря-
ко ангажираните са 2900. Индире-
ктната работна заетост - на дос-
тавчиците за бирената промишле-
ност, осигурява до 9000 работни
места, от тях 3600 са в снабдява-
нето със суровини. 

Възнагражденията за наетите в
бранша се индексират ежегодно,
следвайки ръста на минималните
осигурителни доходи, в зависи-
мост от инфлацията, жизненото
равнище, икономическото и финан-
совото състояние на предприятия-
та. Увеличението на договорени-
те размери на минималните основ-

ни възнаграждения  значи и по-висо-
ки средни работни заплати. 

Със заповед на министъра на
труда и социалната политика
браншовият колективен трудов
договор в пивоварната индустрия
е разпрострян върху всички предп-
риятия от сектора. Браншът е
единственият в страната, който
за трети път успява да направи
това. Допълнителните възнаграж-
дения за извънреден труд са с 5%
по-високи от минималните норма-
тивно определени, за нощен труд е
договорено заплащане, не по-малко
от 1,20 лв. на час - близо 5 пъти над
нормативно установения размер
от 0,25 лв. на час. 

В България има 11 предприятия
за производство на пиво. (В Румъ-
ния работят 12 пивоварни компа-

нии, в Гърция - 10, а в Турция - 7.) С
произведените в България през
2012 г.  4 992 000 хектолитра бира
се класираме на 16-о място в ЕС.
През 2012 г. общо производството
на пиво в общността е 295 200 000
хектолитра.   

Производствено-техническият
капацитет на членовете на Съюза
на пивоварите в България включва:
8 завода, собственост на: "Болярка
- ВТ" АД, "Бритос" ЕООД, "Загорка"
АД, "Каменица" АД, "Карлсберг  Бъл-
гария" АД, "Ломско пиво" АД; 2 би-
рарии-минипивоварни във Варна и
София, 2 самостоятелни  предприя-
тия за производство на малц, 1
фабрика за хмелов гранулат. 

Съюз на пивоварите 
в България, www.pivovari.com

По-високи заплати за българските пивовари

Дюселдорфският панаир
има над 40 г. опит в ор-
ганизирането на изложе-
ния. Работи с 13 дъщер-
ни дружества. Изложбе-
ната площ в Дюселдорф
е 306 000 кв.м, а общият
оборот за 2012 г. - 381
млн. евро. Германската
страна има солиден
опит, трупан в продъл-
жение на много години,
и затова успява да реа-
лизира толкова инициа-
тиви. За изложенията в
други страни активен е
не само панаирът в Дю-
селдорф,  но и този във
Франкфурт, който раз-
вива дейност от 300 г. 

С биокозметика и ароматни
вина завоюваме чужди пазари

На държавно ниво първо се вземат решения кои
браншове в България трябва да бъдат подпомогнати,
поясни Мила Павлова. След като се вземе стратеги-
ческото решение,  се прави анализ за кои изложения по
света конкретно ще бъде предложена помощ за учас-
тие. Планират се национални щандове. Агенцията за
насърчаване на малкия и средния бизнес е тази, която
резервира площта - 200 кв.м, и пак тя кани фирмите
за участие. Подробна информация може да се намери
на сайта є www.sme.government.bg. 

Ние винаги съветваме фирмите, които се обаждат
при нас и имат интерес, да се обръщат към своите
браншови организации, каза още Павлова. Например
ако става дума за производител на вино, той трябва
да се обърне към Лозаро-винарската камара, или към
тази на печатарите например, ако е за друго посеща-
вано от наши фирми изложение - drupa.  Браншовите
организации са тези, които имат тежестта да ка-
жат пред агенцията, че много от техните фирми
декларират интерес за участие и това следва да се
вземе предвид за следващото изложение. Друго мяс-
то, където може да се получи повече информация за
участие на панаирите в Германия, е Германо-българс-
ката търговска камара - www.bulgarien.ahk.de.

Как се спонсорират
фирми за участие 
в изложения



В
аше Превъзходи-
телство, какво от
очакванията Ви за
България се пот-

върди, когато дойдохте
тук, и какво се оказа раз-
лично?

- Познавам страната ви
повече от 15 години, защо-
то първия път дойдох тук в
качеството си на военно
аташе на Държавата Изра-
ел. В онези времена имаше
известнизатруднениявраз-
витието на двустранните
ни отношения, но такава
беше епохата. Иначе между
двата наши народа отно-
шенията винаги са били
много топли. В лицето на
българските евреи, живе-
ещи в Израел, вашата стра-
на има много силно предс-
тавителство. А през пос-
ледните години и на инсти-
туционално равнище се наб-
людава значителна пози-
тивна промяна в развитие-
то на двустранните отно-
шения. Разбира се, има още
много неща, които можем и
трябва да направим заедно
- и в бизнеса, и в духовната
сфера. Трябва да се разши-
рят познанията по темата
за холокоста и специално за
ролята на България в спася-
ването на нейните евреи
през 1943 г. Има празноти в
познанията за размера на
трагедията на холокоста.
Различни организации и фон-
дации правят усилия в Бълга-
рия младите поколения да
познават историята и мо-
тивирано да отхвърлят
всички мракобесни теории,
включително антисеми-
тизма, но това трябва да
продължава и да се прави
системно.

- Имате ли конкретни
планове в това отноше-
ние?

- Да, готвим се да приема-
ме в Израел, специално в инс-
титута за изучаване на хо-
локоста "Яд Вашем" предс-
тавители на български об-

разователни институции,
които да се възползват от
израелския опит в препода-
ването на тази много труд-
на историческа материя.
Става въпрос за програма, в
която Израел поема всички
разходи. Готови сме да до-
ведемвБългарияиизраелски
специалисти по тази тема.

- Къде виждате най-доб-
ри възможности за сът-
рудничество в бизнеса?

- Много са сферите, но
например България има една
от най-големите потенци-
ални възможности в област-
та на земеделието, които
някога съм виждал. От друга
страна, Израел разполага с
много добре развити тех-
нологии и изчерпателен
опит в тази сфера. Пред нас
стои въпросът как да съче-
таем тези два фактора,
така че и двете страни да
получат максимална взаим-
на полза. Представете си
какъв би бил ефектът, ако
чрез съвременни техноло-
гии България възвърне ста-
рата си слава на градината
на Европа, мястото, от ко-
ето идват вкусни и нату-
рални плодове и зеленчуци.
Това би отворило много но-
ви работни места и би ожи-
вило цели райони, които в
момента въпреки плодо-
родната земя изпитват
силни икономически и соци-
ални затруднения. Същото
важи и за туризма, както и

за други области. Важното
е да успеем да превърнем
добрите си човешки кон-
такти и в успешно бизнес
сътрудничество с конкрет-
ни резултати. Работим уси-
лено със съдействието на
министър-председателя и
на министъра на икономика-
та на България, за да създа-
дем двустранна комисия, ко-
ято да набелязва конкретни
проекти от взаимен инте-
рес.

- Туристическият обмен
между Израел и България е
сравнително силно раз-
вит. Пострада ли той след
атентата в Сарафово?

- Терористичният акт бе-
ше много тежък, огромна
трагедия! Но седмица след
това министърът на ту-
ризма на Израел пристигна
в България и заяви, че изра-
елските туристи ще
продължат да идват във ва-
шата страна. Той изрази на-
шата позиция, че терорис-
тите няма да повлияят
върхуначинанаживотнаиз-
раелските граждани. Важна
беше и реакцията на бълга-
рската страна, която поло-
жи максимални усилия за га-
рантиране на сигурността.
Лично аз имах опасения как
атентатът ще се отрази
на туризма, но с днешна да-
та мога да заявя, че приклю-
чихме този туристически
сезон със значителен ръст
на израелските туристи. Аз

лично посетих тази година
вашето Черноморие и ви-
дях много хотели, пълни с из-
раелски туристи, които из-
разяваха своето удовлетво-
рениеотпочивкатасииот
мерките за сигурност, кои-
то ги правят спокойни.
Очаквам и зимният сезон да
е по-силен от миналогодиш-
ния, защото вашите курор-
ти предлагат отлично съ-
отношение между качест-
во и цена. Това, което ме
радва, е засиленият инте-
рес на израелските турис-
ти и към вътрешността
на България, към историчес-
ки и културни забележител-
ности. Вече препоръчах на
израелските туроперато-
ри да създадат една по-ця-
лостна туристическа кар-
та на България, която да
включва не само морските и
зимните курорти. Вече
виждаме автобуси с израел-
ци в Пловдив, Търново, Хиса-
ря и на много други места.
Има обекти, които освен
културна са и религиозна
ценност за посетителите
от Израел. Например една
от най-красивите синагоги
в Европа се намира във Ви-
дин, но тя е оставена без
грижа, защото еврейската
общност там е напуснала
района. Ще се опитаме да
помогнем за реставрация-
та є, което ще я направи
атрактивна за туристите.
В Силистра пък е гробът на

един от най-големите ев-
рейски праведници Рав Елие-
зер Папо. Той е автор на
един от най-важните трак-
тати в юдаизма, а местни-
те хора също се отнасят с
уважение към него, защото
се смята, че той чрез мо-
литви е спасил много хора
от страшна епидемия в
района.

- Българските туристи в
Израелпосещаватосновно
Ерусалим, какво друго бих-
те им препоръчали?

- Друга популярна дести-
нация е Мъртво море зара-
ди оздравителния ефект
от баните там. За съжале-
ние малка част от българи-
те отиват в Тел Авив, а то-
ва е едно космополитно
място, където са предста-
вени най-новите тенден-
ции в световната култура.
Много красиви са пустиня-
та Негев, южният курорт
Ейлат, езерото Кинерет,
известно още като Гали-
лейско морe.

- Често у нас казват, че
израелците са превърнали
страната си от пустиня в
оазис. Как хората се моти-
вират и организират за
това?

- Тук трябва да направя
една препратка към Ста-
рия завет. От религиозна
гледна точка за юдаизма
Райската градина е най-свя-
тото място във вселена-
та и всеки вярващ евреин

живее така живота си и
прави всичко възможно, за
да заслужи своето място в
Райската градина. Тази гра-
дина е една цел, но тя не се
достига само с вяра, мо-
литви и изразено желание,
трябва да се извърви пъ-
тят, да се положи много,
много труд, за да се дос-
тигне до нея. Ако се върнем
към светския живот, вина-
ги трябва да има някой,
който да бъде човекът с
широкия хоризонт, който
да насочи големия прожек-
тор, да освети далечната
цел и да каже на останали-
те: "Ето там трябва да
стигнем". Обществото и
държавата трябва да зна-
ят своите възможности.
Когато са малко ресурсите
и пред теб има много преч-
ки, това те задължава да
използваш максималния си
умствен потенциал. Тряб-
ва да намериш в себе си за-
местителя на липсващите
блага. Някои държави имат
богата природа, огромни
територии, полезни изко-
паеми, водоизточници,
много приятели... Голяма
част от тези неща липс-
ват в Израел. Ние имаме
малка територия, от коя-
то половината е пустиня.
Живеем в постоянни екзис-
тенциални заплахи. И в та-
зи ситуация идва ролята на
добрия лидер, който има
широкия хоризонт, който
пази в сърцето си чувство-
то за отговорност. Той
трябва да взима решения,
които няма да дадат плод
на следващия ден, а това
не е лесно. Но точно това
направи нашият пръв ми-
нистър-председател Да-
вид бен Гурион. Той знаеше,
че първата задача е да се
облагороди, залеси и раззе-
лени израелската пустиня.
Успя да ни увери, че в успеха
на тази мисия се крие бъде-
щият просперитет на на-
шата млада държава. И за
да подсили посланието си,
той избра домът му да е в
един кибуц, който се нами-
раше по средата на пусти-
нята. И постепенно тази
пустиня с общи усилия се
превърна в облагородена
територия. Днес пустиня-
та Негев е едно от най-кра-
сивите места в Израел.
Ако трябва да обобщя: ус-
пехът се таи в правилната
мечта и в далечния поглед
към нейното достигане.
Трябват и държавници с жи-
ва заинтересованост към
добруването на народа.

- Говорим за една малка
по територия държава,
която редовно дава Нобе-
лови лауреати...

- Ние сме длъжни да сме
сред първите в новите
технологии, в медицинс-
ките практики, в индуст-
риите, свързани със сигур-
ността. Нашите компле-
ксни интелигентни систе-
ми трябва да превъзхож-
дат със своето качество
многочислеността на
опонентите ни. През пос-
ледното десетилетие Из-
раел има шест Нобелови
награди, при това не гово-
рим за евреите по прин-
цип, а само за израелските
граждани.

Дапревърнем
човешките си
контактии
вуспешнобизнес
сътрудничество
�� С посланика  на Държавата Израел Н.Пр. Шаул Камиса Раз

разговаря Петър Галев

Посланикът на Дър-
жавата Израел в
София Шаул Камиса
Раз ме посреща с
уверението, че ня-
ма въпроси, които
да не мога да му за-
дам. Веднага ста-
ват ясни приятелс-
ките му чувства
към България. Каз-
ва, че възприема не
само като държав-
на, но и като лична
кауза развитието
на сътрудничество-
то между Израел и
България във всички
области. Преди да
стане дипломат, 32
години работи в Из-
раелската армия.
Бил е и кмет, осъ-
ществил е голям
проект за жилищно
строителство и
промишлено разви-
тие на града, кой-
то е ръководил.
Има 4 деца и трима
внуци. 

Винаги трябва
да има някой,
който да бъде
човекът с ши-
рокия хоризонт,
който да насо-
чи големия про-
жектор, да ос-
вети далечната
цел и да каже на
останалите:
"Ето там тряб-
ва да стигнем"
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Б
укетите за 15 сеп-
тември отдавна
са изсъхнали, а учи-
лищният звънец

звучи все по-делнично. Еу-
форията около първоклас-
ника вече е заглъхнала в до-
мовете на 65 000 нови уче-
ници. Идва ред на уроци-
те, писането на домашни,
взимането на решения
колко джобни са нужни за
седмицата, сметките за
зелено/бяло училище, проб-
лемите със занималнята,
откриването на най-доб-
рия спортен, танцов, те-
атрален клуб и т.н., и т.н.

Вече имаме 
ученик, а сега
накъде

Това е основният въп-
рос, който си задават по-
вечето от родителите.
Защото не е достатъчно
да изпратиш сутрин мал-
чугана на училище. Исти-
ната е, че предизвикател-
ствата са повече от то-
ва да провериш домашни-
те. 

Първо. Дневният
режим 

Сега е моментът да нау-
чите първолака, че има но-
ви отговорности, които
трябва да следва. Какво-
то усвои в този момент,
ще е за цял живот, казват
педагози и психолози. За-
това най-напред вижте
седмичната му програма,
занятията в редовните
часове, тези в занималня-
та и добавете не повече
от две допълнителни
извънучилищни дейности.
Например чужд език, кръ-
жок в някой детски
център и задължително
спорт. Спортът не е
просто гаранция за здраве
и добро физическо разви-
тие, той помага на дете-
то ви да се освободи от
стреса. Училищните нев-
рози са едни от най-често
срещаните проблеми в
тази възраст. Завършете
режима с точното време
за сън и отдих. И го спаз-
вайте. Само така вашият
ученик ще има време за
всичко, няма да се притес-
нява, че не се е справил, а и
самите вие ще сте сигур-
ни, че ще избегнете гасе-
нето на "пожари" от типа
сутрин рано да правите
табло или да шиете кос-
тюм.  В противен случай
ще се сблъсквате с едно
отпуснато, глезещо се и
немотивирано дете, на
което всъщност му е
трудно да усвои новата
си социална роля. И ще об-
винявате учителката за
това. Първи клас означава
нов ред, правила, отговор-
ности и много работа. 

Второ. Учим не 
заради училище-
то, а заради 
знанията

Това е най-важният
урок, който децата ви
трябва да усвоят от вас
още през този срок. Учили-
щето не е институция за
мъчения, през която мина-
ва всеки. Това е място за
знания. Вашата задача е
да проследите как дете-
то ви ги усвоява. Не е важ-
но да "пее урока" и да пи-
шете с него домашните
до припадък (в никакъв слу-
чай вместо него), а да раз-
бере материала. Има най-
различни помагала, които
могат да ви помогнат да
покажете на детето си
как да се справи с трудно-
то четене, писане и смя-
тане. Основното е винаги
да подкрепяте малкия уче-
ник, дори когато греши.
На него му е много по-
трудно, отколкото на вас
нервно. Времето в учили-
ще и занималнята не е дос-
татъчно за всеки първок-
ласник да се справи и ако
вашето дете има нужда
от повече помощ, това
не означава, че е глупаво
или учителката не е спо-
собна. На всеки малчуган
по различен начин му се
отразява промяната.

Трето. Добър
клас = добър 
ученик

Работа на учителя е да
направи от класа една
общност, а вашата - да му

помогнете. Малкият ви ге-
ний естествено е най-та-
лантливият и най-може-
щият, но ако всички оста-
нали са зле, скоро и той ще
е пръв между равни. Зато-
ва трябва активно да
участвате в училищния
живот, като рисувате
дървета, лепите къщички,
събирате хартия в поред-
ната акция, правите снеж-
ни човеци и дори изнасяте
уроци за любимото си хо-
би или професия. Както се
разбрахме, вие също сте в
първи клас.

Четвърто. Кои
са тези хора

Да, за родителите на
останалите деца става
дума. Те не трябва да са
удобни непознати - ако ос-
танат такива, и детето
ви ще расте без общност.
А тя е най-важна за един
успешен клас и един успе-
шен ученик - вашия. Зато-
ва се запознайте с други-
те родители. Можете да
си размените електронни-
те адреси или да намери-
те друг вариант за кому-
никация, за да следите об-
щия училищен процес. За-
що е важно? За да решите
заедно колко джобни ще
давате, дали ще поискате
здравословно хранене, за
да прецените дали органи-
зацията на зеленото учи-
лище е добра и дали зани-
малнята всъщност не е са-
мо учене и пак учене вмес-
то учене и игри, както бя-
ха обещали преди 15 сеп-
тември. Може би и вие ще

узнаете как да реагирате,
когато детето ви отказ-
ва да реши задачата, щом
няма нова играчка или
сладка. Някой родител все
може и да е открил отго-
вора на този въпрос и да
ви предаде челния си
опит.

Пето. Контрол,
контрол и пак 
свобода

Вашата работа не е да
учите вместо детето си,
а да контролирате този
процес и да му помагате.
Можете да контролирате
и учителката. Но запомне-
те! Каквото и да мислите
за нея, не го споделяйте с
детето си. За него тя е
авторитет и трябва да
остане такъв. Тя не пре-
подава на вас (друг е въп-
росът, че и тя трябва да
е наясно с този факт). Ако
искате нещо - отидете и
поговорете с нея. Можете
да научите неща, за които
не сте подозирали, че е
възможно да направи ва-
шето дете. Не е задължи-
телно да са лоши. Дайте
достатъчно свобода на
вашия първолак  да опит-
ва, избира и греши. Това е
част от ученето, не по-
малко важна от азбуката
и смятането. 

Шесто. Вода, 
учебници, моби-
лен телефон, 
раница...

Колкото и да твърдят

учителите, че детето
ви трябва само да си при-
готвя раницата, не про-
пускайте да я проверите.
Със сигурност умението
сам да се грижи за себе си
е необходимо за малкия
ученик, но по-важно е това
да е без гръбначни изкривя-
вания. Ще установите, че
не всичко в раницата е
разпоредено да се носи от
учителката. Водата е
другото основно нещо -
трябва да научите дете-
то си да пие вода, дока-
то е в училище. Не я заб-
равяйте. И се  уговорете
с учителя как малчуганът
ще посещава тоалетна-
та без притеснения. За-
щото 70 процента от
малките стискат в клас-
ната стая, което е опас-
но за здравето. Разбере-
те се и как ще се ползват
мобилните телефони. За
вас е важно да имате
връзка с детето си, но и
учителят има право да
не бъде прекъсван, дока-
то работи. 

И накрая помнете, че
както си постелете в пър-
ви клас, така ще продължи
и във втори.   
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Рецепта за родители�� Как да
оцелеем 
в първи
клас

ЕЛЕКТРОННИТЕ УЧЕБНИЦИ ЗА 1. И 2. КЛАС - ВИЖ НА 
E-UCHEBNIK.BG

Много от най-малките
ученици са "на пълен рабо-
тен ден" - сутрин на учи-
лище, а следобед продъл-
жават с уроците и до-
машните пак там. Или
пък у дома. Точно за тях
издателство "Просвета"
е създало най-новата си
поредица "Вълшебното
ключе" - серия помагала по
български език, матема-
тика и роден край за деца-
та от първи до четвър-
ти клас. 

Книжките, написани от
опитни начални учители,
са специално съобразени
със заниманията за целод-
невно обучение и нуждите
от самоподготовка вкъ-
щи. Те се отличават от
другите помагала за начал-
но обучение по лекотата,
с която се усвояват знани-
ята. Задачите и упражне-
нията по всички предме-
ти бликат от свежи идеи,
илюстрацията е богата, а
езикът - разбираем.  

Учителите харесват в
тях това, че те стрикт-
но следват логиката на

уроците от съответния
учебник и, вървейки от
по-лекото към по-тежко-
то, имат достатъчно ма-
териал и за детето, кое-
то се затруднява, и за от-
личника, който иначе се
отегчава. 

С помощта на книжки-
те от поредицата роди-
тели, баби и дядовци съ-
що лесно работят с деца-
та си. Всички книжки от
"Вълшебното ключе" мо-
гат да се видят на
www.prosveta.bg. Могат
да се закупят от книжар-
ниците или да се поръчат
по интернет. 

Вълшебно ключе 
към знанията



Проф. Виктор Златков е изпълнителен дирек-
тор на СБАЛАГ "Майчин дом" от 2009 г., но в
трудовата му книжка присъстват почти всич-
ки стъпала, съпътстващи кариерата на амби-
циозните и кадърни специалисти. Най-голяма-
та акушеро-гинекологична болница в страната

съвсем наскоро ще навърши 110 години.
Това е един добър повод да ви
срещнем с човека, под чието
ръководство здравното заве-
дение стана лидер по брой на
новородените през първите
шест месеца на годината. На
25 юли пък в "Майчин дом"
само за едно денонощие на
бял свят се появиха 23 бе-
бета, което самият
изпълнителен директор
на болницата определи
като своеобразен ре-
корд.

Да 
остаряваме
достойно

На хората в напреднала
възраст и на техните
проблеми беше посве-
тена конференция, ор-
ганизирана от Българс-
ката академия на наука-
та и изкуствата.

На стр. 17

Митовете за
електронните
цигари

Какво представляват и
какво съдържат е-цига-
рите, вярно ли е, че мо-
гат да бъдат замести-
тели на тютюна? На
тези въпроси отговаря
д-р София Ангелова.

На стр. 19

Кестените -
есенният
склад 
с витамини

Въпреки че у нас няма
трайни традиции в
консумирането на кес-
тени, според специалис-
тите те са изключи-
телно полезни за здра-
вето.

На стр. 20

Семейство 
лекари връща
усмивки

Жителите на Горни
Дъбник по нетрадицио-
нен начин се отблагода-
риха на лекари, които
им осигуриха безплатна
стоматологична по-
мощ. 

На стр. 22 
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ДОВЕРИЕТО 
НА 
ПАЦИЕНТА 
Е НАЙ-
ВАЖНО 
ЗА НАС Интервю 

с проф. Виктор Златков 
четете на стр. 9

Мащабна информаци-
онна кампания "Откри-
то за диабета" ще се ре-
ализира едновременно в
София, Варна и Пловдив
по повод Световния ден
за борба с диабета - 14
ноември. Нейни органи-
затори са Българската
асоциация "Диабет" и
Националната асоциа-
ция на децата с диабет
в партньорство с фар-
мацевтичната компа-
ния Sanofi-България. По
данни на Международ-
ната диабетна федера-
ция с тази диагноза в
момента живеят над
371 млн. души, като бли-
зо половината от тях
не знаят за това. Очак-
ванията са, че през 2030
г. броят им ще достиг-
не 552 млн., което озна-
чава, че на всеки 10 се-
кунди още трима ще

бъдат диагностицира-
ни с диабет. Броят на
болните от диабет в
Европа е 55 млн., като
38% от тях не са диаг-
ностицирани. В Бълга-
рия положението не е
по-различно. У нас с та-
зи диагноза са над 577
хил. българи, а 287 хил. са
с преддиабет.

Според специалисти-
те всекидневна 30-ми-
нутна разходка намаля-
ва с 35-40% риска от
развитие на диабет
тип 2. Затова и на 14
ноември в един и същи
час в София, Варна и
Пловдив ще се прове-
дат събития, които ще
стимулират хората да
се движат. Посланици
на кампанията и в три-
те града ще са популяр-
ни български личности. 

ДОРИ КРАТКА 
РАЗХОДКА 
НАМАЛЯВА РИСКА
ОТ ДИАБЕТ 

Статистика на въп-
росите, чиито отговори
потребителите търсе-
ли в Google от 2008 до
2012 г., показва, че наме-
ренията да се откажат
от цигарите най-често
спохождат хората в по-
неделник. Изследовате-
лите провели подробен
мониторинг на английс-
ки, френски, китайски,
португалски, руски и ис-
пански език. Оказало се,
че почти всяка седмица

най-много запитвания за
това как да се откажат
от вредния навик били
регистрирани в първия
ден от седмицата. Бро-
ят им е с 1% по-голям от
запитванията във
вторник, с 11% повече
от сряда и с 22% повече
от четвъртък. Набли-
жаването на почивните
дни отдалечава хората
от подобни намерения. В
сравнение с понеделник
броят на желаещите да

откажат цигарите на-
малява с 67%, а в събота -
със 145%.

"Независимо че причи-
ните, водещи до тази
статистика, не са ни
съвсем известни, ние ще
засилим антитютюне-
вата пропаганда тогава,
когато хората започват
да мислят как да се от-
кажат от вредния на-
вик", заяви един от ав-
торите на изследване-
то.

ПОНЕДЕЛНИК Е ДЕНЯТ 
ЗА ОТКАЗВАНЕ НА ЦИГАРИТЕ

Във връзка с усложнената обста-
новка, свързана със здравното обс-
лужване на бежанците, настанени в
центровете за временно настанява-
не в град Елхово, "Актавис" дарява ме-
дикаменти от портфолиото си на
МБАЛ "Свети Иван Рилски", гр. Елхо-
во.

Дарението е на стойност 35 000 лв.
и включва медикаменти от първа не-
обходимост - противовъзпалителни,
за сърдечносъдовата система, анти-
хистамини, антибиотици, сиропи за
деца, банки с разтвори за вливане, ви-
тамини, болкоуспокояващи, антибио-
тици за вливане, очни капки. 

"Актавис" провежда и вътрешно-
фирмена дарителска кампания с цел
набиране на парични средства. В да-
рителската акция се включват слу-
жители от търговската и производ-
ствена компания в България. С набра-
ните средства в центровете за вре-
менно настаняване в гр. Елхово ще бъ-
дат дарени дезинфектанти, сапуни,
памперси, консумативи за лична хиги-
ена, латексови ръкавици и маски за
лице за еднократна употреба. Осъще-
ствяването на дарението на консу-
мативите e в партньорство с Бъл-
гарския Червен кръст в гр. Ямбол. 

„АКТАВИС“ ДАРЯВА МЕДИКАМЕНТИ
И КОНСУМАТИВИ 
ЗА БЕЖАНЦИТЕ В ГР. ЕЛХОВО



Д -р Мандажиева,
как се проявява
а т о п и ч н и я т
дерматит и кои

са рисковите групи?
- Той е малко по-широ-

ко заболяване от ти-
пичните алергии като
сенната хрема напри-
мер, защото има различ-
ни подтипове. Около
25% от децата са засег-
нати от атопичен дер-
матит. При възрастни-
те за радост намалява -
от 1 до 3%. Може да за-
почне много рано - при
бебета на седмици,
пикът му е в кърмаческа
и в ранна детска въз-
раст. Сухата кожа е ос-
новният белег, изява на
генетичен дефект в
производството на
един белтък. Повишава
се пропускливостта на
кожата, тя става суха,

лесно се наранява, полу-
чават се люспички, за-
червяване, рагади, кои-
то са в типични места
на кожата, характерни
за съответната въз-
раст. Основно лакътни-
те и задколенните гън-
ки. При бебетата ти-
пични са обривите зад
ушите, по бузите, около
устата, седалището.
По-късно, в училищна
възраст - по клепачите.
При възрастните от
сухота, залющване и на-
цепване на кожата се за-
сягат най-вече вратът
и ръцете. 

- Каква е причината
видимо да нараства
броят на децата с тази
диагноза?

- Тенденцията е в цял
свят. Свързва се с много
фактори, обединени от
т.нар. хигиенна хипоте-

за. Тоест ранната упот-
реба на антибиотици,
намаляването на броя
на децата в семейство-
то, непосещаването на
детска градина. (Оказа
се, че детската градина
има предпазващ ефект,
защото се тренира
имунитетът благода-
рение на инфекциите,
които децата прекар-
ват там.) Козметични-
те измиващи средства
увреждат и без това ге-
нетично нарушената
кожна бариера. Други
фактори са и начинът
на хранене, промяната
на човешкия геном под
влиянието на околната
среда. 

При децата значение
за отключване на ато-
пичен дерматит има и
хранителната алергия.
Алергията към краве
мляко е един от главни-
те провокатори на
атопичен дерматит
при кърмачета. Също
домашните микрокърле-
жи са сред основните

причинители на един
подтип атопичен дер-
матит. Когато атопич-
ният дерматит се ус-
танови и лекува навре-
ме, тогава се предотв-
ратява преминаването
му в алергична хрема и в
бронхиална астма.
Именно тук място
имат пробиотиците -
да спрат хода на този
т. нар. атопичен марш.

От 100 трилиона бак-
терии, обитаващи
гастроинтестиналния
тракт, някои са болес-
тотворни, други са нор-
мално съжителстващи,
трети се борят с вред-
ните бактерии. Но мно-
го от тях имат и иму-
норегулаторен ефект.
Заселването с бактерии
на гастроинтестинал-
ния тракт зависи от
това дали детето е ро-
дено нормално или с це-
зарово сечение, дали е
родено на село, в града,
вкъщи, каква флора
имат работещите в
болниците. Много са

причините, които влия-
ят върху чревната фло-
ра, и ранното вмешате-
лство в тази флора има
положително или отри-
цателно отношение
към развитието на ато-
пичните заболявания.

- Разкажете повече за
това вмешателство.

- Отрицателното
вмешателство е ранно-
то приложение на анти-
биотици. Категорично
трябва да се ограничат
антибиотиците при
кърмачетата, и то до 3-
месечна възраст, защо-
то се унищожава, макар
и временно, протектив-
ната микрофлора и по
този начин многократ-
но се повишава рискът
от алергии. Положител-
ното вмешателство е
прибавянето на някои
щамове на бактерии
пробиотици, като лак-
тобацилите например. 

- Цялостното укреп-
ване на имунитета мо-
же ли да е щит и срещу
алергии?

- Да. Много е важно ко-
га е времето на прило-
жение на пробиотици-
те - това са последните
6 седмици от бременно-
стта и първите два ме-
сеца от живота на бебе-
то. Това е най-важното
време, когато трябва да
се прилагат пробиоти-
ците. Високорисковите
групи са семействата, в
които има алергично за-
боляване. Родители с
такива заболявания,
както и братя и сестри
на бъдещите деца, кои-
то ще се родят от бре-
менна майка, трябва
задължително да се про-
филактират с пробио-
тик. "Лакто 4" напри-
мер има всичките каче-
ства на един пробиотик
с имуномодулаторен
ефект. Ако вече се е про-
явил атопичният дер-
матит, има период до
30 дни, през които пре-
паратът може да бъде
прилаган без прекъсване
в комбинация с другото
лечение.

НАСЛЕДСТВЕНИЯТ ФАКТОР 
Е ЗНАЧИМ ПРИ АЛЕРГИИТЕ

Д-р Мариана Мандажиева
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�� С д-р Мариана Мандажиева,
алерголог във ВМА, разговаря
Галина Спасова



ДОВЕРИЕТО 
НА ПАЦИЕНТА 
Е НАЙ-ВАЖНО 
ЗА НАС

П роф. Злат-
ков, с какво е
различна ва-
шата болни-

ца от другите в тази
област?

- Уникалността є е в
това, че тук се създава
акушеро-гинекологич-
ната школа на Бълга-
рия, чиито възпитани-
ци лекуват успешно и у
нас, и по света. Прак-
тически няма акушер-
гинеколог в страната,
който да не е свързан
по някакъв начин с
"Майчин дом", било по
време на следването, в
процеса на изпит за
специалност, при пови-
шаване на квалифика-
цията или като работ-
но място. Тази тради-
ция започва още от ле-
гендарния проф. Ди-
митър Стаматов, кой-
то заслужено се приема
за патриарх на българс-
кото акушерство и ги-
некология. 

- Но едва ли днешни-
те жени ви избират за-
ради славната исто-
рия...

- Бъдещите майки и
другите ни пациентки
са много информирани,
имат точни сетива и
неслучайно ни гласуват
доверие. Добрите тра-
диции имат пряко от-
ношение и към днешния
ден, защото екипът ни
и до днес следва прин-
ципите на класическа-
та "Майчиндомска аку-
шеро-гинекологична
школа" - всеотдайност,
безотказност, разумен
"консерватизъм" и сво-
евременно въвеждане
на новите тенденции в
развитието на специ-
алността. През мина-
лата година при нас се
родиха 4131 деца, а то-
ва е най-големият брой
раждания в цялата
страна. За нас няма по-
важна и по-реална
оценка от това, че се-
мействата ни гласу-

ват доверие животът
на техните деца да за-
почне под нашите гри-
жи.

- Какво се промени в
работата ви след ос-
новния ремонт на ро-
дилните и операцион-
ните зали?

- Новата среда даде
съвсем други възмож-
ности и за колегите, и
за пациентките. Про-
фесионализмът на аку-
шер-гинеколозите, нео-
натолозите, анестези-
олозите и реанимато-
рите, акушерките, ла-
борантите и техници-
те е основната пред-
поставка за качестве-
на медицинска помощ,
но без съвременна ма-
териална база няма как
да прилагаме най-доб-
рите практики. Зато-
ва още в началото на
управлението на моя
екип пренасочихме ре-
сурси, предвидени за за-
купуване на поредния

магнитен резонанс,
както и в нов проект
за цялостно обновле-
ние на Родилна клиника
- "сърцето на болница-
та". Сега разполагаме с
осем индивидуални
комфортни родилни за-
ли, с две операционни
зали за секцио - послед-
на дума на техниката,
и с реанимационен сек-
тор за осем пациент-
ки. За първи път в Бъл-
гария бременните и
раждащите се наблю-
дават от централна
мониторна система,
която регистрира и
отчита детските то-
нове и родовите конт-
ракции. Цялостно
електронно монитори-
ране е осигурено и за
жените в реанимация-
та. Много сериозно
внимание сме отделили
на поддържането на
хигиената в родилни-
те, операционните и
реанимационните зали.

В тях денонощно рабо-
тят ултравиолетови
въздушни облъчватели,
които са безопасни за
лекарите и пациенти-
те, а всички повърхнос-
ти са осигурени с бак-
терицидни облицовки и
покритие.

- Как ще се справяте
обаче с колапса в бюд-

жета за болнично здра-
веопазване?

- И з к л ю ч и т е л н о
трудно! Ние юридичес-
ки сме търговско дру-
жество, но разчитаме
основно на средства-
та, които получаваме
от НЗОК. Ако тя не е в
състояние да плаща ре-
ално извършените от
нас дейности по диаг-
ностика и лечение, и
ние изпадаме в колапс.
Надявам се, че ще се на-
мерят средства за бол-
ниците и няма да се
стига до невъзмож-
ност да помагаме на хо-
рата.

- След толкова годи-
ни в специалността
спомняте ли си какво
ви привлече в нея като
студент и млад лекар?

- Имам много ярък
спомен от 4-ти курс,
когато гледах първото
раждане - как мораво-
то бебче, след като

изплака, стана розово.
Това ме впечатли, ви-
дях някаква романтич-
на част в иначе много
строгата медицина.
След завършването, по-
неже съм от поколение-
то, което работеше
първоначално по разп-
ределение, ме пратиха
в Бобов дол, след това

в Перник и в една от
столичните поликли-
ники. И когато дойде
време да си търся пос-
тоянна работа, се явих
на конкурс за асистент
в катедрата по АГ в
тогавашната Медицин-
ска академия. Така от 1
ноември 1983 г. се свър-
зах както с акушер-
ството и гинекология-
та, така и с преподава-
телската дейност.
Постепенно преминах
през цялата академич-
на стълбица, получих
допълнителна квалифи-
кация по онкология. Към
днешна дата не съжа-
лявам за избора си, про-
фесията продължава да
ми носи удовлетворе-
ние - като лекар, препо-
давател и учен. Голямо
признание за мен беше
фактът, че в критичен
за болницата момент
група уважавани от
мен колеги ме помолиха

да поема и ръковод-
ството на универси-
тетската болница
"Майчин дом". Това е
различно предизвика-
телство, но приех - за-
ради желанието заедно
с екипа да се опитаме
да направим като ръко-
водство онези неща,
които сме искали да се
случат като по-млади. 

- В момента сте и
зам.-декан на Медицин-
ския факултет, какво
ви обнадеждава и какво
ви обезсърчава в кон-
такта със студенти-
те?

- Всеки ден ме обна-
деждават умните, ра-
ботливи, търсещи мла-
ди хора, на които пре-
подавам. Предизвика-
телството е да ги
задържим в страната.
А ми е неприятно, кога-
то срещам несериозни
студенти. Много от
тях също са  умни, но
някак искат да вървят
по течението... Но все-
ки узрява в различен пе-
риод от развитието
си. В нашата професия,
ако не си много моти-
виран постоянно да
учиш, да търсиш, да се
развиваш, нямаш шанс
да си истински лекар.
Някои младежи просто
имат нужда от повече
време да осъзнаят про-
фесията. И при нас е
необходимо да не прес-
качаш етапите на чи-
рак, калфа, майстор. То-
ва отнема различно
време.

- Имали ли сте жела-
ние да отидете на ра-
бота извън България?

- Ако кажа, че не съм
мислил за такъв вари-
ант, особено в по-мла-
дите години, няма да
съм честен. И това е
било породено от жела-
нието да работя в сре-
да на много голяма ме-
дицинска обезпече-
ност, на възможности
за чисто професионал-
но развитие. Но в край-
на сметка животът
ми доказа, че и в Бълга-
рия един лекар може да
осъществи мечтите
си. Моите пациенти са
тук, разчитам на коле-
гите си, срещам уваже-
ние и признание. 

Най-голямата акушеро-
гинекологична болница в
България "Майчин дом" на 19

ноември навършва 110 години.
Инициативата за

създаването є е на княгиня
Мария Луиза, която
финансира

построяването на
първата сграда,

оцеляла и сега в
градинката зад

хотел "Европа".
Днес болницата

разполага с
голяма и
модернизирана
през
последните
години база, а

екип от около 600 специалисти денонощно поема раждания и
пациентки с различни гинекологични проблеми. С изпълнителния
директор на "Майчин дом" проф. Виктор Златков разговаря
Петър Галев.
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ОПАСНАТА „ТРОЙКА“,
ПОРАЗЯВАЩА ЧЕРНИЯ ДРОБ

Д -р Идриз, извест-
но e, че на черния
дроб разчитаме
да ни спасява от

различни вредности, да
компенсира и поражени-
ята от преяждане, нера-
зумно пиене... Как сигна-
лизира, че самият той
страда, с болка? 

- Не, черният дроб не
боли. Не само това - има
заболявания като хепа-
тит В и С например, ко-
ито протичат абсо-
лютно безсимптомно.
Усеща се единствено
умора, отпадналост. Но
черният дроб не боли.
Той трябва да е извън-
редно уголемен, за да
причини дискомфорт. 

- При отпадналост
винаги ли да се подозира
чернодробен проблем?

- Много добре е, че в
пакета на личните лека-
ри по НЗОК е включено и
изследване на чернодроб-
ни ензими. И при нас па-
циентите идват най-

често тъкмо поради то-
ва, че ензимите им са
извън норма. А когато са
увеличени, тогава наша
работа е да установим
откъде идва проблемът.

- И откъде най-често?
- Първото нещо е да

изключим заболяване
от хроничен хепатит В
(който е по-чест за Бъл-
гария) и С (който ще за-
чести). Много харак-
терно е, че те проти-
чат или безсимптомно,
или с отпадналост. Ако
се установи, че паци-
ентът е с В или С хепа-
тит, се предприемат
още изследвания, за да
се прецени дали да се
премине към антиви-
русно лечение. 

Искам да спомена и ед-
но много "модерно" забо-
ляване - неалкохолен сте-
атохепатит. То зачес-

тява, защото се развива
на фона на разгънат ме-
таболитен синдром -
наднормено тегло, висо-
ко кръвно, повишен хо-
лестерол или триглице-
риди, повишена кръвна
захар. Тогава наблюдава-
ме стеатоза (мазен че-
рен дроб) и стеатохепа-
тит, т.е. пак повишени
ензими. 

- Може ли да има та-
кава стеатоза без види-
ма външна изява, напъл-
няване например?

- Да, може да се уста-
нови ехографски стеа-
тоза при човек с нормал-
но тегло. Такова метабо-
литно нарушение няма
връзка с теглото. По-
скоро става въпрос за
фамилна обремененост -
с по-висок холестерол
или по-високо ниво на
триглицеридите. При

тези, които гладуват,
или са се подлагали на
много тежки диети,
черният дроб страда,
изпитва стрес и също
може да реагира, да се ви-
ди ехографски намек за
стеатоза. Но едно е да се
види стеатоза при ехог-
рафия, друго са показа-
телите на ензимите.
При стеатоза обикнове-
но ензимите са нормал-
ни, когато обаче стане
стеатохепатит, се по-
вишават. И последова-
телността е стеатоза -
стеатохепатит - циро-
за. Това е една тройка,
която става реалност,
ако човек не си обърне
внимание, ако не норма-
лизира теглото, кръвна-
та захар, кръвното наля-
гане. 

- Често ли се срещате
с алкохолен стеатохепа-

тит?
- За съжаление много

често. И още по-жалко-
то е, че напоследък няма
голяма разлика между по-
ловете в честотата на
това заболяване. Трябва
да се има предвид, че в
женския организъм мета-
болизиращите системи
са с по-нисък капацитет
и рисковото за токсичен
ефект количество алко-
хол е много по-малко. 

- Кога са в помощ
т.нар. хепатопротек-
тори? 

- Те са подходящи при
всички заболявания, ка-
то изключим вирусния и
автоимунния хепатит,
които имат специфично
лечение, и метаболит-
ните заболявания. Хепа-
топротектори пре-
поръчваме във всички ос-
танали случаи - при неал-
кохолния стеатохепа-
тит, при алкохолния съ-
що.

- Спасение ли са при
преяждане, препиване? 

- При всички случаи

възстановяването на ув-
редите, които човек си
е причинил, би отнело
доста време. Препоръч-
вам препарати за подк-
репа на черния дроб,
какъвто е билковият
"Хепасейв", на всичките
си пациенти със стеа-
тохепатит при изписва-
нето от болницата.
Трябва да се взимат
продължително време,
поне 1-2 месеца, след кое-
то се изследват отново
ензимите. Хепатопро-
текторите пазят чер-
ния дроб от атаките на
вредни агенти. Подпома-
гат възстановяването
на мембраната на чер-
нодробните клетки, ко-
ето е много важно. За-
щото увеличаването на
ензимите означава
именно това - клетката
се е спукала, загинала е.
Стремежът е, когато е
възможно, тази мембра-
на да се възстанови и
това е ролята на хепа-
топротектора.

�� С д-р Невин Идриз, специалист 
по вътрешни болести в МБАЛ „Софиямед“, 
разговаря Галина Спасова

Д-р Невин Идриз
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�Подпомагат опти-
малното функционира-
не на мозъка и очната
ретина.
�Имат противовъз-

палително действие,
особено при ставни
артритни болки.
�Спомагат за добро

кръвообращение на
мозъка, за защита и
профилактика на сър-
дечносъдовата систе-
ма.

Високата концентра-
ция на триглицериди е
рисков фактор за разви-
тие на сърдечносъдово
заболяване. Рискът зна-
чително се увеличава
при високи стойности
на триглицериди в
кръвта в комбинация с
висок общ и лош (LDL)
холестерол, нисък
добър (HDL),  особено
при наличие на диабет. 

Омега-3 мастни кисе-
лини са необходими за
намаляване на повише-
ните нива на триглице-
риди и за намаляване на
сутрешната скова-
ност и на болките в
ставите при пациенти
с ревматоиден арт-
рит. Изследвания доказ-
ват, че около 4 г на ден
омега-3 мастни кисели-
ни намаляват серумни-
те концентрации на
триглицеридите с 25 до
30%. При наблюдавани
две групи пациенти с
повишени нива на триг-
лицериди е установено,

че при приемащи-
те омега-3 като
добавка има до 30%
намаляване на кон-
центрациите на
серумните триг-
лицериди и от 30
до 40% намаляване
на нивата на лош
холестерол.

Много вегетари-
анци си мислят, че
като наблягат на
орехите, ленено-
то семе или коно-
пеното олио, си на-
бавят необходимите
количества омега-3 маз-
нини. Но това не е съв-
сем така. В тези храни
не се съдържат два вида
от тези мазнини - ЕПА
и DHA, а само те се ус-
вояват директно от
нашия организъм. Дру-
гите разновидности
трябва да се преработ-
ват и като резултат
усвоените количества
са много по-малки от
очакваното.

Диета, богата на
омега-3 мастни кисели-
ни, може да помогне за
предотвратяване на
синдрома на сухото око
- често заболяване на

очите и сред възраст-
ните хора (с намалена
слъзна секреция),  а вече
и при млади хора (при
носене на контактни
лещи, дълъг престой
пред компютърен ек-
ран, замърсяване на
околната среда, сух въз-
дух в затворени поме-
щения с климатик, хор-
монални промени  и др.).

За омега-3 мастните
киселини е важно да се
знае, че те трябва
задължително да се
приемат с някакъв ан-
тиоксидант (вит. А, Е,
С), за да се предпазят
мазнините от окисля-
ване.

ОМЕГА-3
НОРМАЛИЗИРАТ 
ХОЛЕСТЕРОЛА 
И ТРИГЛИЦЕРИДИТЕ

�

„СИРИУС-Д“ МИ ВЪРНА 
ЗДРАВЕ И МЛАДОСТ

Нека опитът и радостта ми да по-
могнат и на други хора да си върнат
здравето. Роден съм и живея в София
от десетилетия. Но последните ня-
колко години бях като затворник у
дома си - след диагноза лумбална лор-
доза, дегенера-
тивни измене-
ния в между-
прешленните
дискове, дис-
кова херния,
остеохондро-
за. С дено-
нощни болки
в гърба дви-
жението ми
беше мъче-
ние. Да не го-
воря за ужас-
ната мигре-
на, за всички
к о с т н о -
ставни проб-
леми и шепи-
те хапчета
в с я к а к в и .
Обаче жи-
вотът ме
срещна с един
невероятен чо-
век, с проф. Димит-
ров, създател на храната "Сириус-Д".
И днес отново съм жив, ходя пак и по
планината, не само пеша из града.
Проучих подробно всичко за тази
храна - разрешителни, сертификати
- и български, и европейски. Има дока-
зателства, че тя може да създаде
хрущялна тъкан, да възстановява,
отпушва и изчиства кръвоносните

съдове, абсорбира болната, нефунк-
ционална тъкан от всички органи.
Освен това е по-чиста и безвредна
храна от ябълките, съдържаща всич-
ки аминокиселини - лесноусвоими. За-
почнах да взимам "Сириус-Д". Всичко
се потвърди. Още първия месец из-

чезна и спохождащото ме понякога
сърцебиене, зрението ми се подоб-
ри и смених очилата с по-нисък ди-
оптър, забравих и гастрита, енер-
гията ми се повиши. Третия месец
изчезнаха болките в гърба, колене-
те и главата. Коренно се подобри
и външният ми вид - бях с по-чис-
та, гладка и свежа кожа, възвър-
нах си много сили, включително
половия тонус. Смело казвам: жи-
вотът ми се дели на две части -
до срещата със "Сириус-Д" и след
нея. Пиша, за да помогна и на дру-
ги страдащи. Всеки, който има
нужда от съветите и храната на
д-р Димитров, може да го напра-
ви и аз съм готов да съдействам и
със своя опит - инж. Христов,
0988 948420,  02 4179236.

За допълнителна 
информация и поръчки: 
0878 918 498, 0898 573 092,

"Сириус-Д".

Подпомага лечението на:
�множествена склероза
�коксартроза
�инсулт, инфаркт
� склероза, паркинсон
�остеопороза
� гастрит, язва

От 25 октомв-
ри 2013 г., ко-
гато влезе в
сила Дирек-

тивата за трансгра-
нично здравно обслуж-
ване, независимо в коя
страна от ЕС живеят,
гражданите имат пра-
во да избират къде да се
лекуват и разходите им
за това да бъдат
възстановявани. За бъл-
гарските граждани но-
вината е добра, но само
теоретично. От нови-
те права ще могат да се
възползват на практи-
ка само заможните, тъй
като НЗОК ще поеме
заплащане според свои-
те цени за здравните
услуги. Това означава, че
ако за несложна опера-
ция на херния примерно
пациентът плати във
Франция 3 хил. евро, от
НЗОК ще може да очак-
ва толкова, колкото
тази интервенция
струва у нас - около 500
лв.

Паола Тестори Код-
жи, генерален директор
на ГД "Здравеопазване
и политика за потреби-
телите" в ЕК, комен-
тира трите основни
пункта от гледна точ-
ка на правата на паци-
ентите:
� Гражданите имат

право да избират къде
да се лекуват - в обще-
ствено или частно

здравно заведение къде-
то и да е в ЕС, - а разхо-
дите им за това тряб-
ва да бъдат възстановя-
вани.
� Предварителното

разрешение за транс-
гранично лечение ще бъ-
де изключение, а не пра-
вило.
� Гражданите имат

право да бъдат инфор-

мирани за възможнос-
тите за лечение. 

Директивата не се
отнася за дългосрочни-
те грижи; трансплан-
тацията; програмите
за ваксинация. Всяка дър-
жава определя национал-
на точка за контакт за
трансгранично здравно
обслужване (в България
това е НЗОК). Точките

за контакт ще са отго-
ворни за предоставяне-
то на информация на па-
циентите за техните
права, когато решат да
се възползват от тран-
сгранично здравно обс-
лужване. Според новата
директива държавата
по мястото на лечение
организира и осигурява
здравното обслужване,
като отговаря за ка-
чеството и безопасно-
стта. Държавата, в коя-
то лицето е осигурено,
отговаря за възстано-
вяването на разходите,
при условие че получено-
то лечение е предвидено
в законодателството є.

Само в ограничени
случаи пациентите
трябва да искат разре-
шение от здравните
власти в своята стра-
на, които при отказ ще
са длъжни за всеки от-
делен случай да обяснят
какво е "медицински
обосновано". (ЖД)

Първите пациенти могат да се възползват
от "Здравеопазване без граници", както нари-
чат новата директива. Според експертите тя
ще бъде особено полезна за пациенти, които се
намират в списък на чакащи за евентуална опе-
рация или пък когато собствената страна не
разполага с необходимите квалифицирани спе-
циалисти за конкретния случай. Обстоятел-
ството, че здравната каса на страната, чийто
гражданин се лекува в друга държава, ще поема
разходите за неговото лечение до нивата, при-
ети в нейното ценообразуване, ще възпрепят-
ства така наречения медицински туризъм, от
който в Западна Европа се опасяват. Според
местните медии независимо от факта ,че гер-
манската медицина се ползва с високо реноме в
Европа, решението за поемане на разходите по
лечение до националните нива ще действа въз-
пиращо върху желаещите да се лекуват не само
от Централна и Югоизточна Европа, но и от
Великобритания например. Как на практика па-
циентите биха се възползвали от новата ди-
ректива? Някои германски клиники вече излязо-
ха с атрактивни предложения за оперативни
интервенции, не изискващи продължителен
болничен престой, който оскъпява лечението.
Очната клиника "Мьорс" съобщава например, че
при перде на окото изследването за поставяне
на диагноза трае половин ден, а самата опера-
ция - само 15 минути, след което пациентът си
отива в хотела. Цените за незастраховани в
Германия варират от 600 до 2000 евро в зависи-
мост от сложността на операцията. Паци-
ентът заплаща пълната стойност, след което
здравната каса в родината му възстановява су-
мата, която би платила, ако операцията се
извършва на място. Контактът с клиниките е
изключително лесен, чрез сайтовете им. Там
освен пълната информация за тях са и имената
на лекарите и телефоните за пряка връзка. Пос-
ле всичко зависи от пациента и финансовите
му възможности.

ЕВРОПА УЛЕСНИ
ЛЕЧЕНИЕТО 
В ЧУЖБИНА 

ТАТЯНА МИНЧЕВА, БОН, ГЕРМАНИЯ 



Лекарите от голе-
ми столични бол-
ници дадоха

старт на протестната
вълна срещу орязаните
средства за лечебните
заведения на 80%. Те
прекъснаха работата си
за половин час в 12:30 ч. в
петък и излязоха пред
лечебните заведения,
съобщи сredoweb.bg.
Спонтанен протест се
състоя пред "Пирогов"
предишния ден. Повод за
него беше закъснението
на заплатите на персо-

нала в най-големия спе-
шен институт у нас. По
всичко личи, че се върви
към национален про-
тест, заяви председа-
телят на БЛС д-р Цве-
тан Райчинов. Решение-
то за него ще се вземе
от управителния съвет
на организацията до
дни. CredoWeb следи
отблизо конфликта за
парите в здравеопазва-
нето, тъй като той за-
сяга не само лекарските
интереси, но и тези на
обикновените хора,

нуждаещи се от медици-
нска помощ. Във форума
са отворени теми, къде-
то всеки може да споде-
ли мнение.

Парите, които каса-
та преведе на болници-
те за септември, сти-
гат само за заплати, а с
какво ще лекуваме паци-
ентите, пита проф. Ми-
лан Миланов, председа-
тел на Столичната ле-
карска колегия. Според
него орязването на па-
рите е опит на управля-
ващите да настроят
пациентите срещу ле-
карите, тъй като сега
няма да има пари за ле-
карства, консумативи и
най-вероятно хората
ще трябва да доплащат.
Централната реанима-
ция на "Пирогов" е на
червено с 800 000 лв., въп-
реки че е лекувала с 10%
отгоре в сравнение с
2012 г., даде пример
проф. Миланов. "Дефи-
цитът е поради непла-
щане и сваляне на цени-
те на нашата услуга с
30-40%. За спешна меди-
цина у нас се дават

приблизително 5,70 лв.
на глава от населението
годишно. От тях 31 ст.
за медикаменти. Сега
ще има някакво увеличе-
ние и сумата ще стане 7
лв. на човек. Това е цена-
та на едно кафе в някои
заведения", възмущава
се той.

Има 2 млн. души, кои-
то са неосигурени, доба-
ви и зам.-председате-
лят на Столичната ле-
карска колегия д-р Алек-
сандър Заимов. Това зна-
чи, че здравноосигури-
телната система е про-
валена, тя не работи.
Не може да има солида-
рен модел на гърба на
малко повече от 1 млн.
коректно плащащи
здравните си вноски,
обобщи той.

Гарантираме, че про-
тести ще има, ако дър-
жавата не даде ясни га-
ранции, че ще плати из-
цяло заработеното от
болниците, заяви от
името на БЛС д-р Цве-
тан Райчинов. Спешно
бе свикан Обществени-
ят съвет по здравеопаз-

ване, за да се набележат
общи мерки по очерта-
ващата се криза в здра-
веопазването. 

Държавата е най-голе-
мият нарушител на
собствените си закони,
заяви още той. Предс-
тавени бяха данни от
Стопанската камара -
за пенсии годишно оти-
ват 8 млрд. лв. Така
здравната вноска само
за тази група възрастни
хора трябва да е 640
млн. лв. За децата, за ко-
ито се плаща само върху
половината осигурите-
лен доход, хазната
трябва да дава още 330
млн. лв. Така само дотук
сметката става 970
млн. лв., без да са вклю-
чени други групи като
студентите и държав-
ните служители, за кои-
то държавата също
плаща. Реално обаче тя
от години внася една
непроменена сума - 940
млн. лв. 

Исканията на БЛС:
�Държавата спешно

да преразгледа бюджета
на НЗОК за 2014 г. и в не-

го да се заложат не по-
малко от реално израз-
ходваните през 2013 г.
средства. Засега е зало-
жен дефицит от 500
млн. лв. 
�Спешно да се наме-

рят допълнителни сред-
ства за 100% плащане на
изработеното от бол-
ниците. 
�Спешно да бъдат

направени законодател-
ни промени, за да се вър-
нат дейности като
имунизациите и интен-
зивните грижи на фи-
нансиране към Минис-
терството на здравео-
пазването. Те се полз-
ват и от неосигурени
граждани, а и по закон са
грижа на държавата. 
�Да бъде предвидена

актуализация на някои
от най-недофинансира-
ните клинични пътеки,
каквито са повечето в
педиатрията и тежка-
та хирургия. Парите
там са смешни по думи-
те на д-р Райчинов. 
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Ултразвуковият
метод се при-
лага при всички
видове болести,

при всички хора. Най-го-
лемите му предимства
са, че той е безвреден и
високоинформативен,
може да се прилага мно-
гократно при леглото
на болния. В същото
време може да се използ-
ва и за профилактика на
атеросклерозата. Дока-
зано е, че ако паци-
ентът си прави по-чес-
то ултразвукова диаг-
ностика, по-малко
страда от атероскле-
роза. Това заяви за
CredoWeb проф. Екате-
рина Титянова, прези-
дент на XVI световен
форум по невросоноло-
гия, който се проведе
наскоро в София. 

От една страна, ран-
ната диагностика поз-
волява по-добро трети-
ране, това е една от це-
лите є. По-важното е,
че самият ултразвук
механично разбива прис-
тенните тромби и се
прави т. нар. сонотром-
болиза без медикамент.

Разбиват се онези час-
тици, които са слепени
около съдовата стена,
посочи проф. Титянова.
Ефектът е локален, тъй
като, за да се постигне
разбиване, ултразвукът
трябва да се насочи към
застрашеното място.
Така пациентът се
предпазва от образува-
не на голям тромб. 

Методът се практи-
кува от доста невроло-
зи, но лекарите и паци-
ентите не са дос-
татъчно информирани,
че докато се преглеж-
дат, всъщност се и ле-
куват. Второто уни-
кално диагностично
приложение на метода е
да регистрира микроем-
болии - движещи се час-
тички в кръвното рус-
ло, които предизвикват
емболичните инсулти.
Има създаден софтуе-
рен продукт, който ги
регистрира. Така лека-
рят може да ги изброи,
да определи тяхната
консистенция, да преце-
ни от какво се състоят.
Често ги откриваме
случайно при изследва-

не, защото пациентът
не знае, че ги има, допъл-
ва неврологът. Доказано
е, че 50-60% от циркули-
ращите микроемболии
не предизвикват кли-
нично инсулт. В дългос-
рочен аспект обаче те
са причина за паметови
и емоционални наруше-
ния, тъй като стават

причина за множество
огнища на микроин-
фаркт. 

Методът е достъпен
и в доболничната, и в
болничната помощ. За
преглед по здравна каса
е необходим талон №3,
издаден от невролог. В
болничната помощ изс-
ледването е включено в

цената на няколко кли-
нични пътеки като
задължително или опци-
онно. От 2 г. сме напра-
вили постъпки това
изследване да влезе в
профилактичния пакет,
но до този момент ни-
що не е придвижено. По-
лучихме уверение от ле-
карския съюз, че ще съ-
действат за придвиж-
ването на въпроса. Ос-
вен класическото при-
ложение на ултразвуко-
вите методи при съдо-
ви заболявания той вър-

ши страхотна работа
и при откриването на
несъдови заболявания в
неврологията - за изс-
ледване на мускули, нер-
ви, очи (зрителен нерв,
папила) и тъкани.

За прегледа с ултра-
звук пациентите се раз-
делят на три групи спо-
ред степента на риска.

Четете повече в
CredoWeb.bg за терапев-
тичните подходи при раз-
личните стадии на атеро-
склероза.

ПРЕГЛЕДЪТ С УЛТРАЗВУК МОЖЕ ДА 
РАЗБИВА МИНИТРОМБИ

ЛЕКАРИТЕ СЕ ВДИГАТ НА ПРОТЕСТ, НЯМА
ПАРИ ЗА ЛЕКАРСТВА В БОЛНИЦИТЕ

Екатерина Титянова е професор по неврология,
доктор на медицинските науки, академик на Бъл-
гарската академия на науките и изкуствата и
ръководител на Клиниката по функционална ди-
агностика на нервната система във ВМА - София.
Член е на Факултетния съвет и ръководи катед-
ра към Медицинския факултет на СУ "Св. Кли-
мент Охридски". Проф. Титянова е специализира-
ла в престижни университети в САЩ, Финлан-
дия, Австрия, Германия и Мексико. Автор е на
много научни материали, носител е на редица
отличия на национални и международни органи-
зации и фондации и е външен експерт на НЗОК.
Координатор е на програмите за следдипломно
обучение към Световната федерация по невроло-
гия за България. Председател е на Българската
асоциация по невросонология и мозъчна хемодина-
мика и е президент на XVI световен форум по
невросонология, който се проведе в София на 17-20
октомври 2013 г.

ВИЗИТКА
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„Проц е н -
тът на
х о р а т а
над 70 го-

дини се увеличава значи-
телно, като голяма част
оттяхиматмного сери-
озни здравни проблеми, а
организацията на здрав-
ната ни система не е в
състояние да удовлетво-
ри потребностите им.
Възрастните хора хар-
чат 50% от пенсията си
за лекарства, като чес-
то и тази сума е недос-
татъчна. Крайно време е
държаватадавземе сери-
озни мерки и във връзка с
растящия брой страда-
щи от деменция и алц-
хаймер" - каза председа-
телят на БАНИ акад.
проф. д-р Григор Велев.
Известният ендокри-

нолог акад. проф. д-р Боян
Лозанов акцентира вър-
ху епидемично нараства-
щата честота на мета-
болитния синдром и за-
харния диабет и подмла-
дяването на тези болес-
ти, които са взаимно
свързани и нарастват
рязко след 50-60-годишна
възраст. Диагностици-
раните с диабет у нас са
над 400 хиляди, а метабо-
литен синдром е налице
при почти 40% от насе-
лението. Във възрастта
над 60 г. в различните си
форми той е изразен при
повече от 50% от хора-
та. Повишеното кръвно
налягане и нарушенията
в мастната обмяна во-
дят до прогресираща
атеросклероза и са при-
чина за преждевременно-
то стареене, повишена-
та смъртност и инва-
лидност. Проф. Лозанов
се спря и на основните
причини това да става
във все по-млада възраст
- нерационално хранене,

обездвижване, хроничен
стрес. Той заключи, че
ако здравната система
осигури превенция и
контрол на тези социал-
нозначими заболявания,
това ще спести големи
финансови ресурси за ле-
чениена усложненитеим
форми.
Деменциите са най-

тежкият проблем на
напредналата възраст и
той е не само медицинс-
ки, но и психо-социален и
засяга цялото общество.
От тази констатация
тръгна изложението на
доц. д-р Игнат Петров
отКлиничния центърпо
ендокринология и герон-
тология към МУ, София.
Той съобщи, че изразени-
те деменции обхващат
между 5 и 10% от хората
над 65, като честотата
им се удвоява на всеки 5
години, за да достигне
30% при надхвърлилите
90-те. Симптомите на
деменцията не са едно-
типни, а възможности-
те за лечение - все още
твърде ограничени. То
обаченеможеда сеизчер-
пи само с медикаменти -
психологическатаи соци-
алната помощ при обг-
рижването на демент-
ните пациенти ангажи-
ра силно обществото и
семействата на болни-
те. Доц.Петров се спря и
надепресивнитесъстоя-
ния, съпровождащи ста-
ростта, като се позова
на изследвания, според
които с възрастта за-
честяват не само "мал-
китедепресии, ноисамо-
убийствата, особено
при самотни стари мъ-
же. Самият процес на ес-
тествено стареене на-
подобява депресията -
забавени реакции, инт-
ровертност, несигур-

ност, предпазливост.
Британският профе-

сор Питър Колман от
университета в Саут-
хямптън разказа за своя
35-годишен опит в сфе-
ратанаобслужванетона
дементни стари хора,
както и на обучението и
подкрепата за обгрижва-
щите ги лица. Той обясни,
че в последните години
се отдава все по-голямо
внимание на психологич-
ните измерения на гри-
жата - както по отно-
шение на пациентите,
така и на обгрижващи-
те. Въведено е монито-
риране на качеството и
не се толерират неадек-
ватни реакции при обг-
рижването. Проф. Кол-
ман разказа и за растя-
щата роля на подкрепя-
щите групи от самите
пациенти в началните
стадии на деменцията,
когато се постига по-
лесно приспособяване
към болестта.
Въпреки че остарява-

нето се превръщавъв все
по-голямо предизвикате-
лство, благополучното
стареене като национа-
лен и европейски приори-
тет не е мистика, а въз-
можност. С общите уси-
лия на експерти от раз-
лични области и набор
отполитикитяможе да
бъде превърната в реал-
ност - това беше заклю-
чениетовдокладанадоц.
Полина Балканска, която
представи проучвания-
та на екип от секция "Ге-
ронтология" към МУ, Со-
фия. Върхутехнитеизво-
ди се базират и препоръ-
ки за многопосочни
действия, насочени към
подобряване на качест-
вото на живот на оста-
ряващите българи. (ЖД)

БЛАГОПОЛУЧНОТО 
СТАРЕЕНЕ 
Е ПРИОРИТЕТ 
В РАЗВИТИЯ СВЯТ
Все по-болезнено във всички сфери на живота се усещат последици-
те от стареенето на нацията - заради ниската раждаемост, огром-
ната за мащабите на държавата  емиграция на хора в работоспособ-
на и детеродна възраст. Макар все още точната оценка свенливо да
се заобикаля - над България е надвиснала демографска катастрофа.
Хората в напреднала възраст са може би най-потърпевшите от опи-
саната картина - често самотни, болни, със срамно ниски пенсии,
унизени и практически  изключени от живота към края на земния
си път. На този фон особено навременна бе състоялата се преди дни
научнопрактическа конференция "Социалните и здравните проблеми
на стареенето и старостта", организирана от Българската акаде-
мия на науките и изкуствата (БАНИ).
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ЗА КОНСУЛТАЦИЯ И ЗАКУПУВАНЕ НА ПРОДУКТИТЕ

"ƒÓÍÚÓ ¡ËÓÏ‡ÒÚÂ" ≈ŒŒƒ �� www.drbiomaster.com �� e-mail: office@drbiomaster.com
�� ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ Á‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡: 02/952 34 49 �� ËÌÚÂÌÂÚ-Ï‡„‡ÁËÌ: www.herbs-doctor.com

Научните проучвания в няколко клиники по света показаха 90 % УСПЕВАЕМОСТ
при лечението на алергия и бронхиална астма с уреда BICOM®!
“‡ÁË ÚÂ‡ÔËˇ Â ‚ËÒÓÍÓÂÙÂÍÚË‚Ì‡, ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌ‡, ÌÂ‡„ÂÒË‚Ì‡, ·ÂÁ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËˇ Ë
ÌÂÊÂÎ‡ÌË ÒÚ‡ÌË˜ÌË ÂÙÂÍÚË. ÃÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔËÎ‡„‡ Í‡ÍÚÓ Ì‡ ·Â·ÂÚ‡, Ú‡Í‡ Ë Ì‡ ‚˙Á‡ÒÚÌË ıÓ‡.

�� ƒ- √‡ÎËÌ‡ ƒËÏÓ‚‡ o „. —ÓÙËˇ, ÛÎ. –Ó‰ÓÔË 68-70, ÚÂÎ.: 0878 790 337
‡·ÓÚÌÓ ‚ÂÏÂ: ÓÚ 9 ‰Ó 19 ˜‡Ò‡, ·ÂÁ ÌÂ‰ÂÎˇ Ë ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ

ì¡¿Ÿ¿ Ã» Œ«ƒ–¿¬fl Œ“ –¿ !î
"¡‡˘‡ ÏË Â Ì‡ 70 „Ó‰Ë-

ÌË. œÂ‰Ë 5 „Ó‰ËÌË ·Â¯Â
ÓÔÂË‡Ì ÓÚ ‡Í Ì‡ ‰Â·ÂÎÓ-
ÚÓ ˜Â‚Ó. “ÛÏÓ˙Ú ·Â¯Â „Ó-
ÎˇÏ ÍÓÎÍÓÚÓ ˇ·˙ÎÍ‡ Ë ·Â¯Â
Á‡ÔÛ¯ËÎ ˜Â‚ÓÚÓ. ¬ ¡Û-
„‡ÒÍ‡Ú‡ ÓÌÍÓÎÓ„Ëˇ ÓÚÒÚ‡-
ÌËı‡ ÔÓ-„ÓÎˇÏ‡Ú‡ ˜‡ÒÚ ÓÚ
‰Â·ÂÎÓÚÓ ˜Â‚Ó, Ú˙È Í‡ÚÓ
ËÏ‡¯Â Ë ‡ÁÒÂÈÍË. ¡Â¯Â
ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ‡ ÍÓÎÓÒÚÓÏ‡. ÀÂ-
Í‡ËÚÂ Â¯Ëı‡ ‰‡ ÌÂ Ô‡-
‚ˇÚ Î˙˜Â- Ë ıËÏËÓÚÂ‡ÔËˇ,
Ú˙È Í‡ÚÓ ·‡˘‡ ÏË ËÏ‡ ÔÂÈÒ-
ÏÂÈÍ˙. ƒ‚Â „Ó‰ËÌË ÔÓ-Í˙Ò-
ÌÓ ÓÚÍËıÏÂ ÏÌÓ„Ó ‡ÁÒÂÈ-
ÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó· Ò ‡ÁÏÂ
ÓÍÓÎÓ 4 ÏÏ. ŒÌÍÓÎÓÁËÚÂ Í‡-

Á‡ı‡, ˜Â ‚ ÒÎÛ˜‡È Í‡ÚÓ ÚÓÁË
ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÔÂ‰ÎÓÊ‡Ú ÌË-
Í‡Í‚Ó ÎÂ˜ÂÌËÂ. “Ó„‡‚‡ ÔÓ
ÔÂÔÓ˙Í‡ Ì‡ ‰- ÃËÎÂÌ
’ËÒÚÓ‚ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ÔËÂ-
Ï‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-Ô˙ÎÌ‡Ú‡
ÒıÂÏ‡ ÓÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË „˙·Ë.
¡‡˘‡ ÏË ·Â¯Â Á‡„Û·ËÎ
ÏÌÓ„Ó ÍËÎÓ„‡ÏË Ë ÌˇÏ‡¯Â

‡ÔÂÚËÚ. Œ˘Â ÒÎÂ‰ ‚ÚÓ‡Ú‡
ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ‡ÔÂÚËÚ Ë
ÚÓÈ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ÒÂ ı‡ÌË
ÌÓÏ‡ÎÌÓ.  —ÎÂ‰ ˜ÂÚ‚˙ÚËˇ
ÏÂÒÂˆ ÔÓ‰˙ÎÊË ‰‡ ÔËÂ-
Ï‡ Ò‡ÏÓ "»Ï˛Ì ÃÓ‰ÛÎ‡ÚÓ"
Ë Ú‡Í‡ ‚Â˜Â 3 „Ó‰ËÌË. Õ‡Ô-
‡‚ÂÌËÚÂ Ì‡ÒÍÓÓ ËÁÒÎÂ‰-
‚‡ÌËˇ Ò ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ ‡Ô‡‡Ú,
ÂıÓ„‡Ù, ÒÍÂÌÂ, „‡ÒÚÓ- Ë
ÂÍÚÓÒÍÓÔËˇ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÌËÍ‡Í‚Ë ‡Á-
ÒÂÈÍË ‚ ̃ ÂÌËˇ ‰Ó·. — ËÁÍ-
Î˛˜ÂÌËÂ Ì‡ Ò˙ˆÂÚÓ ‚ÒË˜-
ÍË ‰Û„Ë Ó„‡ÌË ·ˇı‡ ‚ ÌÓ-
Ï‡. ÀÂÍ‡ËÚÂ ‚ ¡Û„‡ÒÍ‡Ú‡
·ÓÎÌËˆ‡ ·ˇı‡ Û‰Ë‚ÂÌË ÓÚ
ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ."

ЛЛееккарствеарствените гните гъби нъби не ле лееккуувват рат ракак
Те само помагат на организма да се справи сам

Виж това: www.mikoterapia.bg

¬ Ò˙ÒÚ‡‚‡ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ „˙·Ë Ò‡ ÔÂ‰Ò-
Ú‡‚ÂÌË ·‡Î‡ÌÒË‡ÌË ÓÚ ÔËÓ‰‡Ú‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒË
ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ‡ÍÚË‚ÌË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. ≈‰-
ÌË ÓÚ Úˇı - „˙·ÂÌËÚÂ ÔÓÎËÁ‡ı‡Ë‰Ë (ÎÂÌÚËÌ‡Ì,
Î‡ÌÓÒÚ‡Ì, „‡ÌÓ‰Â‡Ì, Î‡ÌÓÙËÎ, „ËÙÓÎ‡Ì Ë ‰.)
ËÏ‡Ú ÏÓ˘ÌË ÔÓÚË‚ÓÚÛÏÓÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÍÓËÚÓ
ÌˇÏ‡Ú ‡Ì‡ÎÓ„ ‚ ‡ÒÚËÚÂÎÌËˇ Ò‚ˇÚ. “Â ÒÚËÏÛÎË-
‡Ú “-ÎËÏÙÓˆËÚËÚÂ, ÚÂ Ô˙Í - Ï‡ÍÓÙ‡„ËÚÂ Ë Ó-
„‡ÌËÁÏ˙Ú ÓÚ‰ÂÎˇ ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÚÓ œ≈–‘Œ–»Õ (‚ËÒÓ-
ÍÓ ÏÓÎÂÍÛÎˇÂÌ ·ÂÎÚ˙Í), ÍÓËÚÓ ÛÌË˘ÓÊ‡‚‡ ÁÎÓ-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË. 

œÂÙÓËÌ˙Ú Ò˙Á‰‡‚‡ ÓÚ‚ÂÒÚËˇ ‚˙‚ ‚˙Ì¯Ì‡-
Ú‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ Ì‡ ÚÛÏÓÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË ("ÔÂÙÓË‡"
„Ë), ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÓÂÚÓ ÚÂ „Û·ˇÚ ÚÂ˜ÌÓÒÚ Ë Á‡-
„Ë‚‡Ú.

–‡ÁÍ‡Á‡ÌÓ ÓÚ ¡ÓËÒÎ‡‚ œÂÂ‚ (‚ÂÚÂËÌ‡ÂÌ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ), ÚÂÎ.  0879 890 242 

"œÂ‰Ë ÓÍÓÎÓ 4 „Ó‰ËÌË ÏË ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ‚Ú‚˙‰ˇ‚‡ÌÂ ‚
Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÂÏ‡. ŒÚË‰Óı ‚ »ÌÒÚËÚÛÚ "œËÓ„Ó‚",
Ú‡Ï ÏÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ı‡ Ë ÏË Í‡Á‡ı‡, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ÚÛÏÓ,
ÍÓÈÚÓ Úˇ·‚‡ ÒÔÂ¯ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂË‡. œÂÁ ÊË‚ÓÚ‡ ÒË
Ò˙Ï ÔÂÊË‚ˇÎ‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ÓÔÂ‡ˆËË Ë Â¯Ëı, ˜Â Ì‡ ÏÓ-

ˇÚ‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÌÂ ËÒÍ‡Ï ‰‡ ·˙‰‡ ÓÔÂË‡Ì‡ Ó˘Â
‚Â‰Ì˙Ê. –Â¯Ëı ‰‡ ÓÔËÚ‡Ï ‰Û„ ‚Ë‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
œÓ˜ÂÚÓı Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ „˙·Ë, Ì‡Ô‡‚Ëı
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ÔÓ ÙÛÌ„ÓÚÂ‡-
ÔËˇ ‰- ’ËÒÚÓ‚ Ë Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ÔËÂÏ‡Ï 4 ‡Á-
ÎË˜ÌË „˙·ÂÌË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÙËÏ‡ "ƒÓÍÚÓ ¡Ë-
ÓÏ‡ÒÚÂ". œÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÚÛÏÓ˙Ú Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ÒÂ

‡ÁÌ‡Òˇ Ë ÒÎÂ‰ 4 ÏÂÒÂˆ‡ ËÁ˜ÂÁÌ‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ. ŒÚË‰Óı ÔË ÏÓˇ ÎÂÍ‡ ‚
"œËÓ„Ó‚" Ë ÚÓÈ ÓÒÚ‡Ì‡ ÏÌÓ„Ó Û˜Û‰ÂÌ. »Á‚ÂÒÚÌÓ ‚ÂÏÂ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡
ÔÓ‰˙ÎÊËı ‰‡ ÔËÂÏ‡Ï Ò˙˘ËÚÂ ÔÂÔ‡‡ÚË. ¬Â˜Â ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 2 „Ó‰ËÌË
ÌÂ „Ë ÔËÂÏ‡Ï Ë ÌˇÏ‡Ï ‚Ú‚˙‰ˇ‚‡ÌÂ ‚ ÒÚÓÏ‡ı‡."

ÕËÍÓÎËÌ‡  ‡ÎˇÌ‰ÊËÂ‚‡, 92 „., 
„. —ÓÙËˇ 

ìƒˇ‰Ó ÏË ‚Â˜Â ÌˇÏ‡ ‡Í 
Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË!î

ƒ- ’ËÒÚÓ‚:
" ‡Ò‡Â ÒÂ Á‡ Ï˙Ê Ì‡ 78 „Ó‰ËÌË, Ò Í‡ˆËÌÓÏ Ì‡

ÒÚÓÏ‡ı‡, ‚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Û‚Â‰ÂÌÓ Ó·˘Ó Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ, Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·, Ò "‡-
ÁˇÁ‚ÂÌË" ‡ÍÓ‚Ë ÎËÏÙÌË ‚˙ÁÎË. ŒÚÍ‡Á‡Ì‡ ÏÛ Â Ë
ıËÏËÓ- Ë Î˙˜ÂÚÂ‡ÔËˇ Ë ÓÔÂ‡ˆËˇ. »ÁÔ‡ÚÂÌ Â
‚Í˙˘Ë Ë ÏÛ Â Í‡Á‡ÌÓ, ˜Â Ì‡‰‡ÎË ˘Â ÓÒÚ‡ÌÂ Ë Â‰ËÌ
ÏÂÒÂˆ ÊË‚. œ‡ˆËÂÌÚ˙Ú ÔËÂÏ‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ „˙·Â-
ÌËÚÂ ÔÂÔ‡‡ÚË Ì‡ ÙËÏ‡ "Dr. Biomaster" Ë ÔÓÚË-

‚Ó·ÓÎÍÓ‚Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Á‡˘ÓÚÓ ÌÂ Â ÏÓ„˙Î ‰‡
Ú˙ÔË ·ÓÎÍËÚÂ. —‡ÏÓ ÒÎÂ‰ Â‰ËÌ ÏÂÒÂˆ ÒÎÂ‰ ÍÓÌÚ-
ÓÎÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰, ‚ÏÂÒÚÓ ‰‡ Â ÔÓ˜ËÌ‡Î, Í‡ÍÚÓ Ò‡
ÔÂ‰‚ËÊ‰‡ÎË ÎÂÍ‡ËÚÂ, Ì‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙ÌËˇ ÚÓÏÓ„-
‡Ù ÌÂ ÒÂ ÓÚÍË‚‡Ú ÚÛÏÓ˙Ú Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÚÂ."

¬ÌÛ˜Í‡Ú‡ ‡ÁÍ‡Á‚‡: " Ó„‡ÚÓ „Ó ËÁÔËÒ‡ı‡ ÓÚ
·ÓÎÌËˆ‡Ú‡, ÚÓÈ ·Â¯Â ÏÌÓ„Ó ÁÎÂ. ¡Â¯Â Ì‡ ÎÂ„ÎÓ,
ÌÂ ÒÂ ı‡ÌÂ¯Â, ÌÂ ÔËÂ¯Â ‚Ó‰‡ - ÔÓÒÚÓ ˜Ó‚ÂÍ˙Ú
ÒË ÓÚË‚‡¯Â. ÕÓ Í‡ÚÓ ÔÓ˜Ì‡ıÏÂ ‰‡ ÏÛ ‰‡‚‡ÏÂ ÚÂÁË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌË „˙·Ë, Ó˘Â Ô˙‚‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÒÚ‡Ì‡ Ë
Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ıÓ‰Ë. ÃÌÓ„Ó ÒÏÂ ‰Ó‚ÓÎÌË ÓÚ ÚÂÁË „˙-
·Ë. œÓÒÚÓ ÏÛ ‰‡‰Óı‡ „ÓÎˇÏ ¯‡ÌÒ ‰‡ ÊË‚ÂÂ. ƒÓÍ-
ÚÓ˙Ú Í‡Á‡, ˜Â ËÒÍ‡ ‰‡ „Ó ÓÚ‚ÓË Ó˘Â ‚Â‰Ì˙Ê, ‰‡
‚Ë‰Ë Í˙‰Â Â ÓÚË¯Î‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. ÕÓ ÌËÂ ÌÂ ÒÂ Ò˙„Î‡-
Òˇ‚‡ÏÂ Ë ˘Â ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ÏÂ ‰‡ ‚ÁËÏ‡ÏÂ ÓÚ „˙·Ë-
ÚÂ. –‡ÁÔÓÎ‡„‡ÏÂ Ò ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÚÂ - ‚ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ ÊÂ-
Î‡Â, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓÁÌ‡Â Ò Úˇı".

ì¬≈◊≈ ÕflÃ¿Ã “”ÃŒ– 
¬  Œ–≈Ã¿î

�� „. —Œ‘»fl
Ã‡„‡ÁËÌ - ÛÎ. À‡ÈÓ¯  Ó¯ÛÚ π 24 
(‰Ó –ÛÒÍË Ô‡ÏÂÚÌËÍ), ‚˙ÚÂ¯ÂÌ ‰‚Ó, 
ÓÙËÒ 8, ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: 02/ 952 34 49
‰- ÃËÎÂÌ ’ËÒÚÓ‚, ÚÂÎ.: 02/ 952 51 99; 
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)

�� „. —Œ‘»fl 
ÛÎ. –Ó‰ÓÔË π 68-70
(‰Ó —ÚÓ˜Ì‡ „‡‡),  ‚ıÓ‰ ‚‰ˇÒÌÓ, ÂÚ. 2
‰- œÎ‡ÏÂÌ ƒÓÌ˜Â‚
GSM: 0878 931 252
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)

�� „. œÀŒ¬ƒ»¬
ÛÎ. ‘ËÎËÔ Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË π 37, ÂÚ. 2, 
Í‡·ËÌÂÚ 8 (‚ Ò„‡‰‡Ú‡ Ì‡ "ÃÂ‰Î‡ÈÌ
ÍÎËÌËÍ"), ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: 032/ 62 24 55 
Ë GSM: 0878 780 742
‰- ÀËÎËˇ ≈‚ÚËÏÓ‚‡, GSM: 0878 790 336
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 13 ˜‡Ò‡)
�� „. —“¿–¿ «¿√Œ–¿
ÛÎ. "÷‡  ‡ÎÓˇÌ" π 30, 
‰- ¬ÂÒÂÎËÌ  ˙ÌÂ‚
GSM: 0878 780 491
�� „. ¬¿–Õ¿
ÛÎ. ’ËÒÚÓ œÓÔÓ‚Ë˜ π 15 
(‰Ó ÒÎ‡‰Í‡ÌËˆ‡ "Ã‡„‡ËÚ‡"),

—‚ËÎÂÌ À‡Ô‡ÍÓ‚, ÚÂÎ.: 052/ 65 13 65 
Ë GSM: 0878 10 54 76
�� „. ¡”–√A—
ÛÎ. “‡ÈÍÓ  ËÚ‡Ì˜Â‚ π 23, 
ÚÂÎ.: 056/ 82 11 70 Ë GSM: 0878 950 397
‰- ÷‚ÂÚ‡Ì ¡‡ÎÍ‡ÌÒÍË, 
GSM: 0878 800 044
�� „.  fi—“≈Õƒ»À
‰- ¬‡ÒËÎÍ‡ «‡ı‡ËÂ‚‡, 
ÚÂÎ.: 078 52 32 39 Ë GSM: 0889 32 67 58
�� „. œÀ≈¬≈Õ
‰- »‚‡ÌÓ‚‡,
GSM: 0886 07 50 24

�� „. ¬≈À» Œ “⁄–ÕŒ¬Œ
‰- –‡‰ÓÒ‚ÂÚ‡ «‡ÔˇÌÓ‚‡, 
GSM: 0898 466 376
�� „. –”—≈
‰- ƒ‡ËÌ‡  ˙ÌÂ‚‡,
GSM: 0896 83 15 80
�� „. ÿ”Ã≈Õ
‰- —ÚÓˇÌ —ÚÓˇÌÓ‚,
GSM: 0878 646 034 
(Ò‡ÏÓ ÓÚ 21.00 ‰Ó 22.00 ˜‡Ò‡) 
�� „. Ã¿ƒ¿Õ
‰- ÕÂ‰ÍÓ ƒËÏËÚÓ‚,
GSM: 0897 92 22 30

ÃŒŸ≈Õ »Ã”Õ≈Õ
ÃŒƒ”À¿“Œ–
Œ“ À≈ ¿–—“¬≈Õ» √⁄¡»

«‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ Ë Ì‡ ÊË‚Ó - GSM: 0878 931 252

ББЕЗ АЕЗ АЛЛЕРГЕРГИЯ И АИЯ И АССТМА! bezalerТМА! bezalergia.comgia.com



Д-р София АНГЕЛОВА

Дали ще откаже
цигарите паци-
ентът, който е
хоспитализиран

в клиниката, лекувайки
се от пневмония? Вярно
ли е твърдението му, че
отказва цигарите с
електронния им замес-
тител? Ще се опитам
да дам отговор на тези
въпроси, базирайки се на
някои научни доказате-
лства. Факт е, че през
2008 г. Световната
здравна организация на-
стоя да се прекрати
рекламата на електрон-
ни цигари и обяви, че те
не са средства за лече-
ние на никотинизма по-
ради това, че не съще-
ствуват научни изслед-
вания, които да дока-
жат безопасността и
ефикасността им.

Какво представ-
ляват електрон-
ните цигари

Това са системи за
доставка на никотин в
организма, които се
разпространяват на па-
зара в САЩ от 2007 г. В
основата на електрон-
ните устройства стои
изпарител, в който е

разположена нихромова
спирала. Тя се нагрява и
превръща съдържащата
се вътре течност в гъс-
та пара, напомняща
тютюнев дим. Тези ци-
гари наподобяват тра-
диционните, като дос-
тавят никотин под ин-
халационна форма, но
едновременно с това и
затвърждават рефлекса
на пушене (сукателния
рефлекс). Пълнителите
се произвеждат и пред-
лагат на пазара с раз-
лични концентрации на
никотин. Най-често
срещаният носител на
никотин в пълнители-
те е пропиленгликолът,
но се използват и други
вещества. Традиционни-
ят състав на течност-

та в капсулата е: пропи-
ленгликол - 55-62%, гли-
церин - 30-35%, никотин
- 0-3,6%, ароматизатори
- 2-4%, и вода. За съжале-
ние има значителна ва-
риабилност в съдържа-
нието и концентрация-
та на никотин и някои
канцерогенни вещества
между различните мар-
ки. Наблюденията на
Института за потреб-
ление във Франция ус-
тановяват, че етике-
тите на електронните
цигари невинаги посоч-
ват точното съдържа-
ние на продукта. При
направено изследване за
установяване на съдър-
жанието на парата от
електронната цигара се
констатира, че се

съдържа значително ко-
личество канцерогенни
вещества. Например
от 10 е-цигари при 3 се
установява формалде-
хид, сравним с количе-
ствата в традиционни-
те. В сравнение с кон-
венционалните цигари
в някои марки е устано-
вено и по-високо съдър-
жание на токсина акро-
леин, предизвикващ па-
рализа на ресничките
на епитела в дихател-
ните пътища, които са
част от очистващия
апарат на дихателната
система. Акролеинът
повишава риска от раз-
витие на злокачествени
образувания. Открити
са следи от ацеталде-
хид, металите никел и
хром, които също мо-
гат да причинят рак. 

През 2009 г. Управле-
нието по контрол на
качеството на храни-
те и лекарствата в
САЩ (FDA) публикува
данни от изследване
върху 19 вида пълните-
ли за електронни цига-

ри на два производите-
ля. Във всички капсули
на единия производи-
тел и в две капсули на
втория е намерен  нит-
розамин, известен кан-
цероген, съдържащ се в
тютюневия дим, кой-
то предизвиква рак на
простатата, а в един
от пълнителите е от-
крит диетиленгликол.
Изследването показва
несъответствие на на-
писаното върху пълни-
теля съдържание на ни-
котин и намереното,
също така е открит
никотин в пълнители, в
които е отбелязано, че
нямат никотин. Пора-
ди това FDA изпрати
съобщение до медиите
с призив да не се използ-
ват електронни цигари
поради риск за здраве-
то.

Какво е въздей-
ствието на със-
тавките в пълни-
телите върху ди-

хателните пъти-
ща 

Изследвани са здрави
пушачи без хронични бе-
лодробни болести, кои-
то са инхалирали в
продължение на 5 мину-
ти парите на разпро-
странени в търговска-
та мрежа е-цигари.
Задълбочен анализ на бе-
лодробната функция е
показал, че след инхали-
рането на парите на е-
цигари пациентите са
имали значително пови-
шение на съпротивлени-
ето на дихателните
пътища. Наблюдавано е
и значително снижение
на фракцията на изди-
шания азотен оксид, ко-
ето води до спазъм на
бронхите. Т.е. промени-
те в дихателните пъ-
тища, наблюдавани при
пациентите, използва-
щи е-цигари, са били
много сходни с тези,
наблюдавани веднага
след инхалиране на тю-
тюнев дим. Тези данни
показват, че дългосроч-
ната експозиция на па-
рите от е-цигари, по-
добно на употребата
на конвенционални ци-
гари, може да предизви-
ка по-постоянни проме-
ни в белодробната
функция. 
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ПАЗЯТ ЛИ ЗДРАВЕТО
ЕЛЕКТРОННИТЕ ЦИГАРИ
На дивана в коридора на клиниката по белод-
робни болести седи пациент, който чете кни-
га, блажено пуши и от устата му бълват къл-
ба дим... Сестрата, силно възмутена, прави за-
бележка, но пациентът повдига очи спокойно и
казва: не се притеснявайте! Това не е истинс-
ка цигара, това е електронна цигара! Аз прос-
то отказвам пушенето...



Доц. д-р Димитър
ПОПОВ

За родина на кестена
се приемат земите око-
ло Средиземно и Черно
море, откъдето той
постепенно се разпро-
странил на практика
във всички райони на
планетата с по-умерен
и по-топъл климат. По
исторически сведения
кестенът бил особено
почитан както от рим-
ляните, така и от древ-
ните гърци като изклю-
чително питателна и
подпомагаща жизнени-
те сили храна. Древни-
те твърдо вярвали, че в
сладките плодове на
кестена се крият тай-
ните за красива коса,
здраво тяло и бодър дух.
По качество и храни-
телна стойност кесте-
новото брашно по нищо
не отстъпвало на пше-
ниченото. От него се
приготвяли т.нар. дър-
вени хлебчета (нерядко
в комбинация с други
брашна - ръжено, пше-
ничено, царевично), с ко-
ито били изхранени
много поколения. Келти-
те ценели кестена и за
неговото действие на
афродизиак. С годините
този вкусен плод се
превърнал и в една от
най-ценените храни в
Япония, Китай и редица
други страни на Изто-
ка. По сведения на римс-
кия историк Тит Ливий
при нашествието си в
Галия легионерите на
Юлий Цезар палили кес-
теновите гори, обри-
чайки на глад и покор-
ство местното населе-
ние. В двора на краля
Слънце - Луи XIV, извес-
тен гурман и чревоугод-
ник, кестеновите хлеб-
чета добили широка по-
пулярност, а захаросани-
те кестени (marrons
glassеs) се ценели като
изключително изискан
специалитет, който
разнасял по света слава-
та на френската кухня.
Според редица изследо-
ватели латинското на-
именование на кестена -
Castanea, производно на
което е и българското
му име, има митологи-
чен произход. 

Съгласно древна леген-
да Юпитер дълго измъч-
вал със своята неукро-
тима ревност девица-
та Неа, една от нимфи-

те на Диана - богинята
на лова и природата, до-
веждайки я до самоубий-
ство. Разгневен от дър-
зостта є, могъщият
бог превърнал  безжизне-
ното є тяло в кестено-
во дърво с множество
бодли по плодовете. 

С появата на карто-
фите кестенът в значи-
телна степен изгубил
позициите си на важна
въглехидратна храна.
Традициите, свързани с
него, в значителна сте-
пен са се запазили до
днес най-вече във Фран-
ция, Италия и Турция,
където се предлагат
разнообразни специали-
тети. В есенните месе-
ци неустоимият аро-

мат на печени кестени
допълва ненаподобима-
та атмосфера и
пъстрата картина на
много градове в тези
страни. Във френското
село Тел, разположено в
живописната терито-
рия Божоле вер северно
от Лион, в продължение
на повече от четири де-
сетилетия ежегодно
всеки трети чет-
въртък на октомври се
провежда пищен праз-
ник на кестена. Освен
знаменитите кестено-
ви лакомства на участ-
ниците в празника се
предлагат и множество
други специалитети -
гордост на прочутата
френска кухня. 

Почитта, дори прек-
лонението, с които
древните в продълже-
ние на хилядолетия са се
отнасяли към плодове-
те на кестена, заинт-
ригуваха учените и те
педантично започнаха
да изследват техния
състав. Тук ще направим
уговорката, че това се
отнася за т.нар. пито-
мен, или сладък кестен.
Дивият (конският) кес-
тен е красиво декора-
тивно дърво, което чес-
то се среща по паркове-
те и градините както у
нас, така и в много
страни по света. Него-
вите плодове, които не
се ядат, тъй като са
отровни, имат редица
приложения както в на-
родната медицина, та-
ка и във фармацията.
Оказа се, че нашите
предци са били прави в
много от своите проз-
рения. Установено беше,
че кестеновите плодове
съдържат около 40% въг-
лехидрати, с което се
обяснява вече спомена-
тата им висока пита-
телна стойност. 

Две трети от въгле-
хидратите съставлява
скорбялата, чието
съдържание превъзхожда
около два пъти това на
картофите. 

Останалата част се
допълва главно от заха-
роза, декстрини, фрук-

тоза, глюкоза и рафино-
за. В хода на съхранение-
то, в резултат на хид-
ролизни процеси, съдър-
жанието на простите
захари нараства за
сметка на по-сложните
- скорбяла, декстрини,
рафиноза и захароза. От
неусвояемите захари
(т.нар. фибри), чието
съдържание е около 5%, в
кестените се съдържат
главно пектин и целуло-
за. Важно тяхно предим-
ство е липсата на глу-
тен, което прави кес-
тените ценна храна за
страдащите от глуте-
нова ентеропатия (це-
лиакия). Следва да се от-
бележи относително
високото съдържание на
свободни аминокисели-
ни, което съставлява
около една четвърт от
общото количество на
протеините (5-6%) в
плодовете. Сред амино-
киселините липсват ся-
росъдържащи (метио-
нин, цистеин), но зато-
ва пък присъства важна-
та аминокиселина ли-
зин, чието съдържание в
пшеницата например е
много ниско. Мазнините
на кестените, чието
съдържание е 2-2,5%, са
много добре изучени.
Тяхното количество е
многократно по-високо
от това в картофите
(0,1%). Две трети от
мастните киселини,
влизащи в състава на ли-
пидите, се отнасят към
ненаситените, като съ-
отношението между
моно- и полиненасите-
ните е приблизително
1:1. От мононенасите-
ните (омега-9) мастни
киселини преобладава
олеиновата, а от поли-
ненаситените (омега-3
и омега-6) - алфа-линоле-
новата. Останалата ед-
на трета съставляват
наситените мастни ки-
селини, сред които пре-
обладава палмитинова-
та. Съдържанието на
лецитин в кестените е
относително високо, ко-
ето ги прави ценна хра-
на, спомагаща за укреп-
ване на метаболизма,
подобряване на памет-
та и общия тонус на ор-
ганизма. 

В кестените са отк-
рити още органичните
киселини ябълчна, млеч-
на и лимонена, редица
ценни витамини (А, В1,
В2, В3, В5, В6, В8, В9, С, Е) и
внушителен набор от
важни минерали (калий,

магнезий, калций, желя-
зо, мед, цинк, манган, си-
лиций, флуор, хлор, фос-
фор и т.н.). 

Витаминният състав
на кестена напомня
твърде много този на
кореноплодните, като в
случая за отбелязване е
твърде високото съдър-
жание на важните ан-
тиоксиданти - витами-
ните Е и С. 

Любопитен факт е, че
съдържанието на пос-
ледния е съизмеримо с
това в лимоните. Кало-
ричността на кестени-
те е 180 ккал (753 kJ)/100
г, т.е. около два пъти по-
ниска от тази на пшени-
цата и брашното и тол-
кова пъти по-висока от
тази на картофите. До-
казано е, че високото
съдържание на магнезий
в кестените, съчетано с
наличието на редица
важни витамини от В-
групата, спомага за пре-
одоляване на чувството
на депресия и потисна-
тост и способства за
чувствително повиша-
ване на настроението и
положителните нагласи. 

Кестените съдържат
също така и фенолни съ-
единения, които имат
антиоксидантна ак-
тивност, т.е. борят се
със стареенето. Сурови-
те кестени съдържат
танин, който придава
специфичната им тръп-
чивост и горчивина. При
топлинната им обра-
ботка тези усещания
чувствително отслаб-
ват. В съчетание с пек-
тина танинът е опре-
делящ за антидиарично-
то действие на кесте-
ните. Танините имат
способността да
свързват белтъчините
и да спомагат за тяхно-
то усвояване от орга-
низма. Ето защо в много
рецепти за месни блюда
кестените присъстват
като основна съставка. 

Всичко това ни убеж-
дава, че кестените са
изключително полезна
за човешкия организъм
храна, даряваща здраве,
бодрост и добро наст-
роение.
gpopov_bg@yahoo.com

КЕСТЕНИТЕ НИ ДАРЯВАТ
СЪС ЗДРАВЕ И ДОБРО
НАСТРОЕНИЕ 
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Смята се, че човекът е започнал да използва
плодовете на кестена още през неолита, т.е. око-
ло 6000 години пр. н.е., а първите следи от това
растение се отнасят за време около 2000 години
по-рано. Според мнозина специалисти познан-
ството на Homo sapiens с житните култури е
станало доста по-късно. Едва шест века преди
Христа човекът очевидно е осъзнал ползата от
кестена и започнал да го разсажда и използва пло-
довете му като основна храна, което продължи-
ло много векове. Така се зародила т.нар. "кестено-
ва култура", свързана с появата на трапезата на
широк асортимент от храни на основата на
уникалните плодове. В онези далечни времена
кестеновите дървета били твърде различни от
познатите в наши дни. Те били огромни и неряд-
ко в диаметър достигали до два метра. Плодода-
вали едва след петнадесетата си година и обик-
новено "доживявали" по петстотин години, а по-
някога дори до хиляда. 

ANTIAGING
Въпреки че у нас ня-

ма трайни традиции в
консумирането на кес-
тени, тяхната поява
по пазарите недвус-
мислено ни напомня, че
е време да потърсим
топлите дрехи и да се
подготвим за зимата.
Дългогодишният опит
на много народи показ-
ва, че кестените са
един от даровете на
есента, който актив-
но помага на организма
да се мобилизира и за-
паси с живителни сили
за студените дни, ко-
гато здравето е най-
застрашено. 
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Вероника ХРИСТОВА

Стоматологи-
чен кабинет на
колела обикаля
пле в енските

села и лекува безплатно
зъбите на възрастните
хора в региона. През мо-
билната зъболечебница
за година и половина са
преминали над 300 души,
като по-голямата част
от тях са получили и
безплатен комплект
зъбни протези.  

Идеята за помощта
хрумнала на д-р Йордан
Георгиев, който, обика-
ляйки региона, забеля-
зал, че бабите и дядов-
ците масово са без зъби.

"Стърчат им по
един-два кучешки отго-
ре и отдолу. Хората
фъфлят и рядко се ус-
михват", разказва анес-
тезиологът и управи-
тел на плевенската
МБАЛ "Св. Панталей-
мон". След като споде-
лил със съпругата си
Елиза, семейният съвет
бързо взел решение да
купи линейка на старо и
да я оборудва с пълен па-
кет зъболекарски
инструменти и консу-
мативи. Съпрузите за-
палили за каузата и спе-
циалистите от Ден-
талния център към бол-
ницата. Заедно с кмето-
ве от селата съставили

график, по който да обх-
ванат максимален брой
хора в нужда. От месец
май 2012 г. кабинетът
на колела регулярно
преглежда зъбите на
жители в 10 плевенски

села. Първоначално въз-
растните хора подходи-
ли с недоверие към безп-
латните зъболекарски
услуги.

"Започнаха да идват
на разузнаване и сякаш

не им се вярваше,
че няма да им 
искаме пари

- разказва д-р Георгиева. -
След около две седмици
пред кабинета вече се
извиваше опашка." Еки-
път дентални специа-
листи от МБАЛ "Св.
Панталеймон" отбеляз-
ва, че устите на възра-
стните в малките насе-
лени места са направо в
трагично състояние.
90% от бабите и дядов-
ците, преминали през
мобилната лечебница, се
оказали без зъби. Проб-
лемът според д-р Георги-
ева е много повече от ес-
тетически, тъй като
това не позволява на чо-
век да се храни пълноцен-
но, а от доброто хранос-
милане зависят всички
важни процеси в организ-
ма.

"При този малък па-
кет услуги, който поема
здравната каса, и при
скъпите зъболекарски ус-
луги един човек с пенсия
от 150-200 лв. няма как
да се справи. Хора сме, 

всички имаме 
родители, затова
решихме да по-
могнем",

обяснява лекарката. Тя
дори не е стоматолог, а
специалист по образна
диагностика. Първона-
чално семейство Георги-
еви започнало благотво-
рителната си дейност
изцяло със собствени
средства. Малко по-къс-
но обаче Елиза учредила
фондация "Св. Иван
Рилски", чиято цел е да

събира и дарява пари за
зъбни протези на въз-
растните хора и за си-
ликонови импланти на
жени с рак на гърдата.
От известно време мо-
билният зъболекарски
кабинет вече има и до-
говор с Регионалната
здравна каса, която пое-
ма малка част от услу-
гите - преглед и една
пломба или екстракция.

"Цената на комп-
лект протези е около
500 лв. Преди това поч-
ти винаги се налага ле-
чение, което също стру-
ва пари и изисква мно-
гократно посещение
при стоматолога. Ако
трябва пенсионерите
да си платят и пътя до
града, вече говорим за
близо 800 лв.", пресмята
д-р Георгиева. Според
нея държавата е длъжна
да поеме отговорност
към старите хора и де-
цата, като им осигури
100% безплатна стома-
тологична помощ. Идея-
та на фамилията се
оказва креативна и бър-
зо е възприета от други
колеги в страната. Ние
сме първи, но за радост
не сме единствени, ус-
михва се Елиза и разказ-
ва, че по плевенски при-
мер вече работят два
подобни мобилни каби-
нета - единият в Пер-
ник, а другият в Западна
България. 

В допълнителна подк-
репа на пенсионерите
тази есен фондацията
организирала и голям
празник в село Горни Дъб-
ник, на който местните
баби и дядовци да се по-
веселят, да похапнат и
да покажат пред всички
новите си усмивки. 

"Горките, толкова са

свикнали да крият без-
зъбите си усти, че ня-
кои от тях 

дори с новите 
ченета не смееха
да се усмихнат
спокойно",

разказа психологът на
фондацията Илиан Или-
ев. В знак на благодар-
ност местните жите-
ли решили да превърнат
датата в празник за се-
лото и всяка година на
него да канят семей-
ство Георгиеви и фонда-
цията.

Организаторите на
безплатната помощ са
категорични, че ще
продължават да пома-
гат въпреки пълната
липса на ангажираност
от страна на институ-
циите.

Наскоро Георгиеви
дори получили писмо от
Сливенския затвор, в ко-
ето жените, лишени от
свобода, молят зъболе-
карският кабинет да
отиде и при тях. 

"Не знам защо точно
нас са избрали, но няма-
ме нищо против да ги
посетим. И тук обаче
срещаме силен бюрокра-
тичен отпор", поясни д-
р Георгиева. Процедура-
та била дълга, тромава
и изисквала четирист-
ранен договор между
фондацията и болница-
та, РЗИ - Сливен, РЗОК -
Сливен, и Министер-
ство на правосъдието.
Ако успеят да преми-
нат през всичко това,
напролет плевенският
мобилен кабинет ще
стигне и до женския
затвор, обещават се-
мейство Георгиеви. 

Жителите на Горни Дъбник са решили на 17 септември традиционно да отбелязват Празник на усмивката

СЕЛО НАРИЧА ПРАЗНИК НА
ЛЕКАРИ, КОИТО ВРЪЩАТ
УСМИВКИТЕ НА ХОРАТА
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Дишамепрахана Европа
и вбуквалния,
и впреносния смисъл

Криси ЙОРДАНОВА

В
се пак битката със
замърсяването на
въздуха се води на
международната

арена, при това на много
фронтове. Един от тях е
срещу добива на изкопаеми
горива. Вредните емисии,
които се отделят при тях-
ното изгаряне, определят
в най-голяма степен каче-
ството на въздуха, който
дишаме. 

Доколко притеснителни
са резултатите от послед-
ното европейско изследва-
не и какви мерки могат да
се предприемат, за да се
променят в положителна
посока, попитахме Генади
Кондарев от екологичното
сдружение "За Земята".
Природозащитниците  за-
едно с "Грийнпийс България"
ще се присъединят към
инициативата Reclaim
Power по темата "Хора
срещу изкопаемите гори-
ва". Те подготвят серия
събития през ноември, с
които да провокират об-
ществото и политиците
да помислят върху бъде-
щето на българската
енергетика и енергийна
независимост на страна-
та и отделните домакин-
ства. Първата от плани-
раните инициативи ще
бъде на 11 ноември с
представяне на новия док-
лад, засягащ темата за
въглищната индустрия и
ефектите, които тя оказ-
ва върху човешкото здра-
ве. На 19 ноември ще бъде
представен втори доклад
на тема  въглища и заето-
стта в сектора у нас.

"България почти не е сли-
зала от челните места на
тези класации през послед-
ните години. За съжаление
положението става все по-
тежко. Има български гра-
дове, които многократно
надскачат пределно допус-
тимите норми за някои

замърсители на атмосфер-
ния въздух." С тази тревож-
на констатация тръгна
разговорът ни за неособе-
но цветущата родна
действителност. България
първа започва да покачва
емисиите от парникови га-
зове. Говорейки си за енер-
гийната ефективност,
всъщност икономиката ни
продължава да произвежда
единица икономически
продукт за сметка на
огромно количество отде-
лени вредни емисии. Някои
експерти се опитват да го
обяснят с факта, че Бълга-
рия все още доста разчита
на производството на пър-
вични суровини, но пък
всички сме наясно, че от-
носно енергийната ефек-
тивност определено има
още много какво да се же-
лае както спрямо индуст-
риалните процеси, така и
по отношение на сгради-
те, в които живеем и
работим, и транспорта,
който ползваме. 

Един от притеснителни-
те факти от европейския
доклад е например, че сто
процента от градското

население в България е изла-
гано системно на високи
концентрации на фини пра-
хови частици. В Топ 5 на Ев-
ропа за градове с най-мръ-
сен въздух четири позиции
са отредени за нас - Пер-
ник, Пловдив, Плевен и Доб-
рич. 

Степента на замърсява-
не на въздуха на първо мяс-
то се определя от наличие-
то на фини и ултрафини
прахови частици, или така
наречените РМ10 и РМ2,5.
По отношение на РМ10 ве-
че са взети мерки с редица
въведени норми, които за
съжаление България трудно
успява да следва. Що се от-
нася до ултрафините пра-
хови частици РМ2,5, които

са още по-опасни, законода-
телство няма. Дори нови-
те автомобили, които се
произвеждат с вградени су-
пермодерни пречиства-
телни филтри, не успяват
да се справят с тях. Все пак
не бива да се омаловажава
фактът, че са доста ефек-
тивни по отношение на
РМ10 и елиминират в голя-
ма степен поне единия
враг. 

Каква е разликата между
двата типа прахови час-
тици и защо вторите са
по-опасни? Фините прахо-
ви частици проникват
при вдишване в белите ни
дробове, но не успяват да

проникнат в кръвния по-
ток. Натрупвайки се в бе-
лите дробове, те нанасят
щети само върху тях. Пос-
ледиците, както се очак-
ва, могат да бъдат дори
фатални. Ултрафините
частици обаче, достигай-
ки до бронхите, успяват
да преминат отвъд тях и
да проникнат в потока на
кръвта. Действието им
се разпростира в далеч по-
голям периметър. "Почти
невъзможно е пречиства-
нето им и затова начинът
е да вървим към нов тип
потребление, производ-
ство на енергия и транс-
порт, които използват по-
малко изкопаеми горива",
категоричен е Генади Кон-

дарев. 
България е първенец и по

отношение на най-високи-
те концентрации на въгле-
роден оксид и серен диок-
сид. Основният виновник е
отново изгарянето на въг-
лищата. У нас са налице
два много сериозни пробле-
ма. Първо, добиваме над 50
процента от електро-
енергията си от въглищни
електроцентрали, оттам
идва и огромното замърся-
ване на въздуха. Вторият
непосредствен проблем е
битовото изгаряне на
твърдите горива (и особе-
но въглища) през зимата.
Все още те остават най-

евтиният начин на отоп-
ление и затова хората
продължават да ги предпо-
читат. Зимата мирише не
само на студ, но и на сяра.  

При изгарянето на въгли-
щата се отделя и живак.
65 процента от емисиите
на опасния елемент вслед-
ствие на човешката дей-
ност са именно от тях. То-
ва е повече от половина-
та. "Постоянно излизат
доклади, които призова-
ват да не се яде морска ри-
ба, защото има високо
съдържание на живак. Осо-
бено тези, които са по-ви-
соко в хранителната вери-
га", твърди събеседникът
ми. А ние си го произвежда-
ме, докато се отопляваме. 

Проблемът, както казах-
ме, е в световен мащаб. Ев-
ропейското законодател-
ство поставя все по-висо-
ки изисквания към индуст-
рията. Резултатът е, че
много компании се оттег-
лят от въглищния бизнес и
много банки вече отказват
да финансират това произ-
водство. Според еколозите
по същия път трябва да
вървим и ние. "Необходимо
е постепенно и осъзнато
да се отказваме от въгли-
щата, както и от всички
други изкопаеми горива,
ако искаме да избегнем се-
риозни и катастрофални
промени в климата. До

2050 година ние трябва из-
цяло да се отървем от за-
висимостта си от тях. То-
ва е процес, за който се
знае от много години, и е
изключително жалко, че
бизнесмените извиват ръ-
цете на всички - и на ра-
ботниците, и на общест-
вото, със заплахата от за-
губа на работни места.
Трябва да има политически
мерки, които да се погри-
жат за хората, за да могат
да им осигурят нов по-
минък за препитание и но-
ви възможности за реализа-
ция", твърди Генади Конда-
рев. 

Стимулирането на дома-
кинствата трябва да бъде
в насока използването на
по-чисти горива. С раздава-
не на ваучери за въглища
това няма как да стане.
Старите печки са неефек-
тивни, защото само 30-40
процента от топлината
се усвоява. Другото излита
през комина. С новите
технологии за котли и ка-
мини коефициентът на ус-
вояване е над 90 процента,
освен това и замърсяване-
то е значително по-малко.
Разбира се, не всеки може
да си ги позволи е за това
трябват държавните
политики и финансиране в
тази посока. Отдавна се
говори и за мащабни
програми за саниране на
сградите и ако на тази
идея се обърне повече вни-
мание, ефектът ще бъде
доста по-забележим. 

Ако не ни пука, че сме на
път да превърнем земята
си в лунен пейзаж, то поне
да се замислим за децата си
и за повредения генофонд,
който им предаваме. Въп-
реки всички доказателства
и факти за вредата от до-
бива и изгарянето на въгли-
щата борбата ще бъде
тежка. За много хора те са
препитание и подобно по-
сегателство ще бъде пос-
рещнато на нож. Дали док-
ладът, който предстои да
представят от "Грийн-
пийс" на 11 ноември, и
стряскащите цифри в него
за ежегодните преждевре-
менни смъртни случаи всле-
дствие на замърсяването
биха наклонили везната?
Дано! Защото съвсем близо
е моментът, в който Ев-
ропа ще откаже да търпи
пренебрежителното ни
отношение към екология-
та и ще ни притисне в ъгъ-
ла. Тогава вече резилът ни
ще бъде тотален, защото
основното мерило за циви-
лизоваността на едно об-
щество е отношението
му към природата и окол-
ната среда, а оттам и към
самите себе си.

Нов доклад на Европейската агенция по
околна среда постави България на една от
челните позиции по замърсен въздух в Ев-
ропа. Редица показатели в състава на то-
ва, което дишаме, подкрепят твърдение-
то, че държавата ни е абсолютно скарана
с понятието "екология". Компания на неп-
рестижния връх ни правят Румъния и Гър-
ция, тъй като и те като нас разчитат
много на добива си на лигнитни въглища,
на които е богат регионът, което обаче
допринася сериозно за нарушаване на еко-
логичното равновесие. Според специалис-
тите изненадващо е присъствието в гор-
ната класация на страни като Испания и
Португалия. 

София, макар и един от най-големите
и свръхнаселени градове у нас, може да
се похвали с това, че не е с най-мръсния
въздух поради въглищата. За това доп-
ринася в огромна степен фактът, че
ТЕЦ-овете на столицата са газифицира-
ни, а изгарянето на газ освен въглероден
диоксид и вода не отделя почти никак-
ви други вредни емисии. Затова често
се рекламира като чисто гориво. При-
родозащитниците предупреждават, че
и с газта трябва да се внимава - тя все

пак е изкопаемо гориво и вреди силно на
климата. Разбира се, градът си има сво-
ите проблеми, като главният остава
трафикът. Дори метрото не успява да
го намали значително. Хората просто
отказват да слязат от колите си, а как-
то изглежда, и задръстванията не са в
състояние да ги откажат. Може би с
разрастването на подземната железни-
ца нещата ще се променят, което неиз-
бежно ще се отрази и на качеството на
въздуха, който дишаме.
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Н
а официалното
откриване при-
състваха област-
ният управител

на Варненска област г-н
Иван Великов, кметът на
Варна Иван Портних, Не-
гово Високопреосвещен-
ство Доростолски мит-
рополит Амвросий, вре-
менно управляващ Варне-
нска и Великопреславска
епархия, акад. Николай
Овчаров. Тук бе и един от
спонсорите на събитие-
то - д-р Петър Велев,
собственик на "Екофарм".  

Бяха прочетени поздра-
вителни адреси от Пла-
мен Орешарски - ми-
нистър-председател на
Република България, от
Негово Светейшество
Неофит - Митрополит
Софийски и Патриарх Бъл-
гарски, от Петър Стоя-
нов - президент на Репуб-
лика България (1997-2002),
от Съюза на Тракийските
дружества в България, от
Георги Панайотов - посла-
ник в Република Молдова,
ВМРО - БНД, Варна.   

С приветствено слово
към делегатите се обър-
на и кметът на гр. Варна
Иван Портних, който бе
избран за почетен член на
Асоциацията на българи-
те по света (АБС). При-
ветствие до организато-
рите и участниците във
Втория велик събор под-
несе и мега футболната
звезда Христо Стоичков,
който призова българите
по света да обединят
усилията си за проспери-
тета на майка България.   

Почетният председа-
тел на АБС акад. проф.
Григор Велев откри дело-
вата работа на събора и
подчерта: "Нашата цел е
да работим за българска-
та кауза и да съдейства-
ме нашите сънародници
да си помагат и да не
прекъсват връзката си с
родината, независимо в
кое кътче на света живе-
ят. Изминаха 5 години от
създаването на Асоциаци-
ята и днес тя включва 57
землячески организации
на наши сънародници, а в
процедура за влизане в
нея са още 34 такива.
Асоциацията на българи-
те по света ще обхване
цялата българска диаспо-
ра на петте континен-
та".

Акад. Велев посочи, че
един от акцентите на
двудневния форум ще бъ-
де отново настояване
пред българските инсти-
туции за решаване на
въпроса за възстановява-
не и признаване на бъл-
гарското гражданство на
нашите сънародници. Той
отново остро постави
въпроса за правата на
българите от Западните

покрайнини, които от
120 хил. сега са около 20
хиляди, останалите са
или насилствено прокуде-
ни, или асимилирани. "Коя
майка е раждала тези бъл-
гарски управници, които
нямат доблест да защи-
тят нашите сънародни-
ци?", попита риторично
от трибуната акад. Ве-
лев. Той разкритикува
последните четири пра-
вителства, които изли-
зат с декларация, че Бъл-
гария ще подкрепи Сър-
бия за членство в ЕС, но
без да се решат редица
проблеми, един от които
е за реалните права на
българите от Западните
покрайнини.

Пред участниците във
форума бе поднесен отче-
тен доклад на Върховния
управителен съвет за пе-
риода 2008-2013 г. Делега-
тите на Вторият велик
събор на българите обсъ-
диха стореното, напра-
виха своите предложе-
ния,  разгледаха и органи-
зационни въпроси. Делега-
тите избраха 25 членове
на Управителният съвет
на АБС, представители
на най-големите българс-
ки диаспори по света. Бе-
ше взето и решение чле-
новете на Асоциацията
да плащат минимален го-
дишен членски внос в раз-

мер на 5 евро. 
Бившият кмет на Вар-

на Кирил Йорданов бе
единодушно одобрен за
председател на асоциаци-
ята на мястото на проф.
д-р Александър Чирков,
който подаде оставка.
Досега г-н Йорданов беше
почетен председател на
асоциацията, за такъв бе
избран на Първия събор
през 2008 г. като кмет на
Варна, която българите в
чужбина обявиха за своя
столица.

Новият председател на
АБС сподели, че мястото,
което поема, е свързано с
много голяма отговор-
ност. Той посочи, че орга-
низацията има нужда от
по-добра комуникация с
държавната администра-
ция в България. Че бълга-
рите в чужбина искат де-
цата им да учат родния
език, искат да имат свои
православни храмове, че
това "усещане за самота"
трябва да бъде преодоля-
но с взаимните усилия на
асоциацията и държавни-
те институции. 

Вторият велик събор
на българите избра и нов
Световен парламент на
българите по света
(СПБ), който включва
200 делегати - половина-
та от тях живеят в Бъл-
гария, а останалите - в

чужбина. За председател
на парламента бе избран
проф. Пламен Павлов. СПБ

разполага с 10 комисии - за
защита на българската
национална идентич-
ност; за образование на
децата и младежите от
диаспората; за развитие
на православната духов-
ност, култура и тради-
ции и изграждане на хра-
мове; за връзка с българс-
ките медии извън стра-
ната. 

Бе обсъдена и възмож-
ността за откриване и
финансиране на нови бъл-
гарски съботно-неделни
училища в чужбина, както

и да се възстановят зак-
ритите българските пра-
вославни църкви в стран-
ство. 

В кулоарите на Фести-
валния комплекс бе предс-
тавена изложба "Българс-
ката книга", на която род-
ните издателства показа-
ха най-новите си книги с
патриотична тематика.
Вечерта се проведе тър-
жествен концерт под ре-
жисурата на оперната пе-
вица Татяна Спиродова, в
който взеха участие из-
вестни музиканти, ар-
тисти, певци, хорове и
танцови състави.

На следващия ден се
проведоха няколко тема-
тични заседания. Първо-
то бе посветено на 110-
годишнината от Илин-
денско-Преображенско-
Кръстовденското въста-
ние с доклад от дописен
член на БАНИ проф. Пла-
мен Павлов. Втората те-
ма бе посветена на кул-
турния обмен между зем-
ляческите организации и
структурите по пробле-
мите на културата в Бъл-
гария. Обсъден бе въп-
росът за създаване на
спомагателни каси в рам-
ките на земляческите ор-
ганизации като средство
за взаимопомощ, както и
създаването на фонд за
строителство на бъл-
гарски православни
църкви в чужбина. Бе
обсъдена възможността
чрез съдействие на Общи-
на Варна да се организира
кръгла бизнес маса, на коя-
то родни институции,
фирми и бизнесмени да
обмислят с българите от
чужбина възможностите
за развитие на търговски
и бизнес отношения.

Съборът гласува обръ-
щение до Народното съб-
рание, с което се иска да
бъде възстановено бъл-
гарското гражданство на
българите от Македония
и Западните покрайнини,
както е възстановено
полското гражданство на
6 милиона поляци в Запад-
на Украйна. Делегатите
гласуваха и искане за кано-
низирането на хан Куб-
рат, както и за създаване
на редовни български учи-
лища в градовете зад гра-
ница с най-много българи.
Поставен бе отново въп-
росът за защита на пра-
вата на българите по све-
та, за опазване на вой-
нишките паметници и
българското културно-ис-
торическо наследство. 

В заключителното си
слово председателят на
АБС Кирил  Йорданов от-
беляза задоволството си
както от продуктивни-
те дискусии, така и от
конкретните забележки и
допълнения по текста на
меморандума, приет от
делегатите на събора.
(ЖД)

Вториятвелик събор срещна
българиотпетконтинента

На 1 ноември 500 наши сънародници от 38 страни се събраха във
Варна, за да участват във Втория велик събор на българите. Той
е организиран от Българската академия на науките и изкуствата
(БАНИ) и Асоциацията на българите по света.  Делегатите на съ-
бора поднесоха венци на Алеята на народните будители 
в Морската градина. 
Съборът започна своята работа във Фестивалния комплекс на
Варна с националния химн "Мила Родино", след което прозвучаха
"Шуми Марица", химнът на Обединена България "Де е България",
химн на българската емиграция и "Ода на радостта", химн на ЕС. 

Акад. проф. Григор Велев отново остро постави въпроса за
правата на българите от Западните покрайнини

Кметът на гр. Варна Иван Портних,
който бе избран за почетен член на
АБС, се обърна с приветствено слово
към делегатите 



П
ловдивската гале-
рия "Възраждане"
кани жителите и
гостите на Фили-

бето да видят новата из-
ложба живопис на Слав Ба-
калов. В нея всички герои,
всички ситуации, случки,
емоции и страсти са под-
редени в композиционни и
колоритни решения върху
платната. Острата и
ерудирана мисъл на тво-
реца, филтрираната му с
годините фигуратив-
ност, разкрепостената

му еротична емоционал-
ност, неподражаемият
усет за самоирония, за
смешното и сатирично-
то плюс невероятно дъл-
бокият усет за българщи-
ната - всичко това опре-
деля пределната искре-
ност в няколкото жанра
на живописта му - селския
бит във всичките му де-
тайли, пейзажа, жената
като обект на еротично-
то възприятие, градския
бит, както и политичес-
ките и социалните безу-
мия. 

Според собственичка-
та на галерията Красими-
ра Алексиева новите кар-
тини на Слав Бакалов са
чисти и здрави като бал-
кански въздух. Защото
Слав умее талантливо да
създава различни неща -
освен художник и скулп-

тор той е режисьор и
сценарист, автор на те-
атрални пиеси. Има изда-
дени четири книги с худо-
жествена проза. Носител
е и на редица световни
награди:  Първа награда за
анимация в Анеси, "Златна
плоча", Атина, "Сребърен
дракон", Краков, Награда
за високи постижения в
анимацията, Отава, как-
то и най-престижната
"Златна палма" от филмо-
вия фестивал в Кан през
1985 г.

Слав Бакалов е роден
през 1945 г. в София. През
1964 г. завършва художе-
ствена гимназия, а през
1975 г. Националния кине-
матографичен институт
в Москва. Автор е на по-
вече от 50 анимационни
филма, един пълнометра-
жен и четири докумен-

тални. През последните
години работи предимно
живопис и има реализира-
ни над 40 самостоятелни
изложби у нас и в чужбина.
Новата му проява може
да се види в галерия "Въз-

Слав Бакалов
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С НЕПОДРАЖАЕМ УСЕТ
ЗА САМОИРОНИЯ

��Жизнената живопис на Слав Бакалов
отново гостува в Пловдив

�� „Любов и литература“ излезе 
в 151 екземпляра, всеки със специален
номер и подпис на автора

Новата книга на
проф. Михаил Не-
делчев носи подкуп-

ващото заглавие "Любов и
литература" и е специал-
но издадена за празниците
на изкуствата "Аполония-
2013". Това  е библиофилско
издание от 151 екземпля-
ра, но според критиката
сборникът успешно съби-
ра многогодишните отк-
рития на автора в тема-
тичната зона на любов-
та. В него са включени как-
то фрагменти и части от
доклади, четени на конфе-
ренции, така и парчета
от научни студии и слова,
произнесени на различни
представяния на книги, а
също и есета, писани за
удоволствие. Авторът
подробно реконструира
няколко любовни сюжета,
между които трагедията
на Мина и пиесите на Яво-
ров, любовността у сти-
ховете на Дебелянов, лю-
бовното бягство на Багря-
на и Боян Пенев, драма-
тичното десетилетие на
нежни чувства между Я.
Язова и Ал. Балабанов и др. 

Наред с красивите пре-
ходи на мисълта в търсе-
нето на убежище за свои-
те литературноистори-
чески чувства проф. Не-
делчев ни предлага и крат-
ките си бележки за "кому-
нистическата идеология
срещу любовната тема".
Темпераментно написани-
те текстове допълнител-
но "острастяват" книга-
та, при това ни даряват с
истории, които са сякаш
забравени, а не трябва.
Може да се каже, че това е
книга с минало, предназна-
чена за широк кръг чита-

тели с бъдеще.   
В сборника "Любов и ли-

тература" има страници
и за съвременни автори
като Христо Фотев, Ни-
колай Кънчев, Биньо Ива-
нов, Драгомир Петров,
Мирела Иванова, Едвин Су-
гарев и др. 

Проф. Михаил Неделчев
е литературен историк и
критик, есеист и публи-
цист. Автор е на книги по
проблемите на литера-
турната теория и филосо-
фия на историята, исто-
рията на българската кул-
тура и литература, исто-
рията на новия български
демократически преход.
Пише и върху проблемите
на руската, полската,
сръбската, хърватската и
френската литература.
Някои от изследванията
му целят актуализиране
на пренебрегнати, забра-
вени или тенденциозно
разглеждани в миналото
автори. Редактор е на съ-
чинения на български писа-
тели, критици и поети,
издадени през 70-80-те го-
дини на ХХ в. (ЖД)

КНИГА С МИНАЛО,
ПРЕДНАЗНАЧЕНА
ЗА ЧИТАТЕЛИ С БЪДЕЩЕ



Камен ЗДРАВКОВ

Днес нещата изглеждат
доста по-различно. 

Билетът 

Той вече може да се купи
с кредитна карта от сай-
та на съответната авио-
компания през домашния
компютър. Важно е това
да се направи максимално
дълго време преди самото
пътуване, защото с набли-
жаването на съответна-
та дата цените постоян-
но растат. Особено за по-
лети около големите праз-
ници - Великден, Коледа, Но-
ва година. Вярно е, че да си
купиш билет месеци пред-
варително е рисково, защо-
то всичко може да се случи,
но само тогава цената е

най-изгодна. При това ста-
ва въпрос за разлика в пъ-
ти. Известна застраховка
за евентуални промени в
датите за полета е да не
се купи най-евтиният би-
лет, а такъв, който позво-
лява трансформации. Са-
мият електронен билет
всъщност е един дълъг но-
мер, отпечатан на обикно-
вен лист хартия. Когато и
да сте платили пътуване-
то, следете си електрон-
ната поща, защото от
авиокомпанията могат да
ви изпратят съобщение за
промяна в полета (напри-
мер в часа на излитане или
да се налага прекачване). 

Чекирането

Едно денонощие преди
излитането можете да се
чекирате, също от домаш-

ния компютър. Влезте в
сайта на авиокомпанията,
изберете полето on-line
check-in и въведете или но-
мера на електронния би-
лет, или номера на резер-
вацията. След това тряб-
ва да попълните номер на
паспорт или лична карта -
документа, с който ще на-
пуснете страната. Елект-
ронната система ви пред-
лага произволно избрано
място в самолета, което
по ваше желание може да
смените - не само за вас
лично, но и за придружите-
лите, които пътуват със
същия електронен билет.
На сайта е изобразен план
на местата в самолета и
чрез кликване върху желана-
та седалка тя се ангажира
за вас. След това можете
директно да отпечатате
бордната карта или да я
препратите по електро-
нен път към смартфон.
Картата съдържа баркод,
който служи за пропуск към
изхода за самолета. Ако
сте вкарали бордната кар-
та в мобилния си телефон,
просто ще отворите фай-
ла и ще поднесете телефо-
на към четеца на изхода. 

Ако пътувате само с ръ-
чен багаж, на летището
пропускате една от най-
досадните опашки - тази
за предаване на куфарите.
Това е огромно предим-
ство на домашното чеки-
ране, което спестява дос-
та време и нерви. 

Местата

В самолетите по тра-
диция първо се резерви-
рат местата до аварий-
ните изходи, защото там
разстоянието между ре-
довете със седалки е по-
голямо. Следващите пред-
почитани от пътниците
са местата до прозорци-
те и до пътеката, а най-
нежелани са средните се-
далки, защото ще пътува-
те между двама души. За-
това, колкото по-рано се
чекирате през интернет,
толкова по-добро място
можете да си вземете.
Ако обаче самолетът е с
по две места от двете
страни на пътеката, бър-
зането не е необходимо. 

Спорът дали отпред
или назад в салона е по-бе-
зопасно, е излишен. От
гледна точка на турбу-
ленцията самолетът се
клати най-малко по среда-
та, където са крилата.
Там обаче от прозорците
не се вижда надолу. Пре-
димството на сядането
напред е по-бързо да полу-
чите храни и напитки, за
вас да има по-голям избор
от вестници, които в на-
чалото стюардесите раз-
дават, и най-важното е
възможността да се изле-
зе по-бързо след кацане-
то, ако слизането става
през ръкав и само през
предната врата. Ако е
през стълбичка, обикно-

вено отварят и задните
врати. По-крайните ре-
дове имат други предим-
ства - имаш перспектива
на погледа, а не просто
една стена пред очите
си. Това е важно при по-
дългите полети. Освен
това отзад обикновено
остават свободни места
и човек може понякога да
се излегне. 

Важно е да се знае, че
нискобюджетните авио-
компании не работят с
определени в бордната
карта места за пътници-
те в салоните си, освен
ако не платите предва-
рително, за да ползвате
най-добрите седалки или
да влезете сред първите
в самолета. 

Багажът

Ако се питате защо,
въпреки че всеки има оп-
ределено място, хората
бързат да влязат първи,
отговорът е - заради мес-
тата в багажниците над
седалките. Последните
пътници обикновено няма
къде да си сложат ръчния
багаж и се налага да го на-
тикат под седалката
пред себе си. Истината е,
че независимо от строги-
те надписи повечето ави-
окомпании (с изключение
на нискобюджетните) не
контролират стриктно
и редовно размера на ръч-
ните багажи. Затова ня-
кои по-оправни пътници
вкарват в салона големи
куфари, с които буквално
задръстват багажниците
над седалките. 

Храненето

Голяма отделна тема е
храненето по време на
полет. Забравете време-
ната, когато дори при пъ-
тувания за час-два пред
вас поставяха табличка с
топло блюдо, салата,
хляб, масло, колбас, де-
серт. Заради бясната кон-
куренция и желанието за
все по-ниски цени хранене-
то е сведено в европейс-
ките полети най-много
до сандвич с колбас или си-
рене. Често няма избор
между двата вида, нито
между бял и черен хляб. Но

по-неприятният вариант
е само една вафла, бискви-
та или малко пакетче со-
лети. Затова, ако пъту-
вате в часове, които съв-
падат с някое от основ-
ните ви хранения, може-
те спокойно да си вземе-
те нещо от къщи. С на-
питките все още
фронтът се удържа -
предлагат се вода, соко-
ве, вино, бира, чай и кафе.
Нискобюджетните пре-
возвачи са решили въпро-
са кардинално - не дават
нищо безплатно, но има
прилично платено меню,
от което можеш да си из-
береш и солена, и сладка
закуска, както и нещо за
пиене. Цената е около 10
лв. за две неща.

Преди беше много из-
годно да си купиш от са-
молета цигари, уиски, би-
жута, защото се продава-
ха на по-ниска цена в срав-
нение с търговската мре-
жа в градовете. Но след
влизането ни в ЕС тази
привилегия отпадна. Все
пак е удобно при липса на
друго време да избереш
нещо за подарък на жена-
та или детето, докато
летиш.

Придвижването

Струва си да се кажат
няколко думи за придвиж-
ването от и до летище-
то в непознат град. Най-
добре е предварително да
проучите възможностите
за използване на различни
типове обществен транс-
порт (влак, автобус, мет-
ро). Цените на различните
видове превози могат да
се различават драстично.
Най-изгодно, разбира се, е
метрото, ако е налично
до съответната аерога-
ра. Но понякога, ако сте
например четирима души,
може да се окаже по-изгод-
но и удобно да вземете
такси, вместо да купите 4
билета за автобуса. Про-
верете дали тридневна
карта за целия градски
транспорт не включва
отиване и връщане до ле-
тището. Тя е най-изгодна,
защото с нея ще се прид-
вижвате и в града. Тази
възможност се предлага
например в Брюксел.
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Имаше времена, когато летенето все още
не беше станало такава рутина, както е
днес за голяма част от хората. А задължи-
телните ритуали включваха купуването на
хартиен билет - малка продълговата книж-
ка, отиване поне 2 часа по-рано на летище-
то, задължително преминаване през check-in
гишето... 

Какво се
промени 
при пътуване
със самолет

Някога пътуването 
със самолет носеше 

повече романтика, но днес
предлага несравнимо 

по-голям комфорт

Снимка Lost Bulgaria



Да пазаруваме
изгодно чрез
смартфона 

Кристина ПЕШИНА

С
мартфонът от
лъскава придобив-
ка, достъпна за
малцина, се

превърна в масова джаджа
в джоба на почти всеки.
"Умният" телефон успя да
измести мобилния си
предшественик и се нало-
жи трайно. С превземане-
то му на пазара не закъсня
и шеметното развитие
на какви ли не приложения
за него. Кои безплатни,
кои не съвсем, многообра-
зието им е истински за-
шеметяващо. Като се за-
почне от мултимедийно-
то споделяне, премине се
през безплатните разго-
вори и текстови съобще-
ния, та се стигне до чис-
то практичните прило-
жения. Знаете ли, че едно
от тях дори може да ви
помага при съставянето
на личния ви бюджет?
Друго пък ще ви служи ка-
то истински пътеводи-
тел при пазаруване.

Ето и няколко предложе-
ния, с които да допълните
списъка с програмите на
смартфона си и да го нап-
равите още по-интели-
гентен и полезен.

Цени

Чрез това приложение
можете бързо и лесно да
проверите цената на кой-
то и да е продукт, нами-
ращ се в базата данни. Не-
обходимо е само да скани-
рате баркода или ръчно
да го въведете. Базата се

подновява и разширява
от самите потребители
- всеки може да въведе
продукт, цена, магазин и
местонахождение. Прило-
жението е Android и е
безплатно.

Пазарен 
помощник

Това е като списъка с
продукти, които трябва
да напазарувате, само че
в модерен вариант. Разби-
ра се, и по-съвършен, за-
щото освен да отмята-
те вече взетите продук-
ти, той ви показва и те-
кущата сума във всеки
един момент. Така, като
отидете на касата, няма
да се червите, че сте взе-
ли повече, отколкото мо-
жете да си позволите, и
да правите опашка, чу-
дейки се какво да върне-
те. Приложението също
се поддържа от Android и
е безплатно. 

Sale Saver

Както и самото име
подсказва, приложението
ще ви помогне при процен-
тните намаления. Няма да
е необходимо да смятате
наум колко ще ви излезе по-
купката без 25, 30 или 45
процента. Всичко това
ще бъде свършено от
програмата, която освен
това ще ви покаже и в
крайна сметка колко сте
спестили от изгодните
оферти. Приложението е
безплатно и всеки с iOS мо-
же да си го дръпне.

Супермаркет
промоции

Тук ще намерите пове-
чето големи вериги хипер-
маркети заедно с техни-
те седмични или дневни
промоционални продукти.
Така ще можете да пазару-
вате на по-ниски цени и да
знаете къде точно са те
в дадения момент. Всеки с
Android може да се сдобие
с приложението безплат-
но и да забрави за хартие-
ните брошури в пощенс-
ката си кутия. 

Вземам

"Вземам" е приложение с
всички оферти от сайто-
вете за групово пазарува-
не. Може директно през
мобилния си телефон да
откликнеш на харесаната
оферта. За удобство на
потребителя той може
да търси по град или име
на сайт. В момента при-
ложението поддържа 30
сайта, като непрекъсна-
то се добавят нови. Не е
необходимо програмата
да се преинсталира или
ъпдейтва всеки път при
добавянето на новите
оферти. Тя е безплатна и
отново за Android.

CompareMe 

Приложението помага
за разбиването на илюзия-
та, че задължително, кога-
то пазаруваме "на едро",
сме на сметка. Невинаги,
когато купуваме по много
от нещо, всъщност пече-
лим. Програмата ще разд-
роби крайната цена на па-
кета на бройките, които
са вътре, и така ще може-
те да прецените дали е
необходимо да се запася-
вате. Срещу 1,99 долара
можете да свалите прог-
рама и, разбира се, ако
сте с iOS.

Комисията за защита на
потребителите също раз-
полага с мобилно приложе-
ние. Чрез него можем да по-
даваме директно сигнали
за нарушения. Там се съдър-
жа и подробна информация
за правата ни като потре-
бители. През приложение-
то можем да намерим ко-
ординатите  на повечето
български държавни конт-
ролни и регулаторни орга-
ни. Информацията е разде-
лена на категории и казуси,
с които потребителите
най-често се срещат. При-
ложението е безплатно и
се поддържа за iOS.

Мира ВАЛЕНТИНОВА

„Н
а курсовете, които се ор-
ганизират в удобно за
участниците време, най-
често веднъж или два пъ-

ти седмично, идват хора от всякакви
възрасти.  Едно от главните неща, на ко-
ито ги обучаваме, е работа с интернет
и социалните мрежи като Скайп и Фейс-
бук. Причината е, че голяма част от тях
имат близки зад граница и искат по-чес-
то да осъществяват връзка с тях",
уточни Йордан Досев.

В Златоград в едноседмичните курсо-
ве по компютърна грамотност се включ-
ват и много млади хора, които търсят
активно работа, но нямат елементарни
умения за работа с интернет. "Въпреки
че озаглавихме програмата "60+", се ока-
за, че има много желаещи на средна въз-
раст, които искаха да получат базови
компютърни знания, защото работода-
телите го изискват. Учим ги не само как
се работи с офис пакет, програми като
Word и Excell, но и помагаме при писане-
то на CV за кандидатстване в съответ-
ната позиция или търсенето на работа
в специализираните търсачки като
jobs.bg", сподели Зорка Хаджиева, библио-
текарка от читалище "Просвета" в Зла-
тоград. 

В по-малките населени места проб-
лемът с виртуалната грамотност е още
по-обозрим. Затова депутатът Томис-
лав Дончев в началото на месеца започна
кампания за компютъризация на читали-
щата в Габровска област. Идеята му е
акцията да се осъществи в национален
мащаб. Има институции и частни орга-
низации, които подменят компютрите
си през няколко години. Според Томислав
Дончев те биха могли да бъдат предос-
тавяни за ползване от хората в българс-
ките села. Кампанията стартира с 13
компютъра, а още 15 са обещани. Ще се
търсят възможности за доставка на ин-
тернет там, където са дадени компют-
ри. Ако самото читалище не може да си
позволи да плаща, ще се водят разговори
със съответната община да поема раз-
ходите. 

"Компютърната грамотност на въз-

растния човек в семейството е полезна
и за детето. Винаги насърчаваме общу-
ването между родителя и малчугана, за-
щото е добре да си споделят какво пра-
вят в интернет, какви снимки и стату-
си качват" - отбеляза Георги Апостолов
от Националния център за безопасен ин-
тернет. Той е член и на Фондация "При-
ложни изследвания и комуникации". Спо-
ред думите му не са редки случаите, ко-
гато децата обучават възрастните как
да работят с компютър. "Няма нищо ло-
шо в това, напротив. Така детето се
чувства значимо и готово да говори за
виртуалното пространство с родите-
ля", допълни специалистът. Наскоро в
центъра е получен сигнал за нередност
именно благодарение на доброто общу-
ване между родител и дете. 11-годишно
момче е било системно тормозено от
педофил, който се представил за моми-
че, връстник на жертвата. Момчето
споделило с баща си и е подаден сигнал и
в центъра, и в полицията. Престъп-
никът е заловен, а най-лошото е, че у не-
го са намерени десетки записи с деца, ко-
ито не са имали смелостта да признаят
посегателството. 

Според европейско изследване България
е сред рисковите страни с огромна раз-
лика между времето, прекарвано пред
компютъра на децата и на родителите.
Българските деца са на второ място
след Швеция по популярност на интер-
нет сред тийнейджърите. Изследването
на EU Kids Online е проведено сред 25 000
интернет потребители между 9 и 16 го-
дини и техните родители в 25 държави.
Резултатите показват, че 83% от бъл-
гарчетата на възраст между 9 и 16 годи-
ни ползват интернет всеки ден или поч-
ти всеки ден. В това отношение Бълга-
рия отстъпва първото място само на
Швеция - 84%. Най-малко тийнейджъри
сърфират в интернет в Турция - само
31% от всички анкетирани. Мнозинство-
то от родителите на 9-16-годишните
интернет потребители в България под-
ценяват рисковете, на които са изложе-
ни техните деца. Това се дължи на липса
на комуникация и/или на непознаване на
потенциалните заплахи в мрежата. 

Пенсионери 
ще сърфират 
в интернет
�� Пенсионери ще се учат безплатно да сърфират в интернет
от началото на ноември в град Мартен, Русенско. Това съобщи
за в. "Животът днес" Йордан Досев от Народно читалище
"Просвета 1928 г." в града, което на 25 октомври отпразнува
важен юбилей - 85 години от създаването си. Подобни проекти
се реализират в цялата страна по програма "Глобални библиоте-
ки". Към момента има над 100 одобрени проекта за финансира-
не на културни центрове. 
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Ã
ераклиите зна-
ят, че подго-
товката започ-
ва веднага след

Димитровден. Необходи-
ми са 30-40 кг твърди, по-
чистени зелки и морска сол.
Най-добре става на тур-
шия сортът, на който лис-
тата отгоре лилавеят.
Две-три червени зелки до-
карват чудесен гранатен
цвят на зелевата чорба.
Оставям на личния ви къс-
мет откъде ще си доста-
вите зеленчук, който няма
да се смие на пихтия от
нитратите.

Класическата пропорция
за кисело зеле е 400 г
морска сол на 10 литра
вода, но е мит, че коли-
чеството сол влияе на
ферментацията - заха-
рите на зеленчука пре-
дизвикват млечнокисела-
та реакция, затова и 2-
процентен солен разт-
вор е достатъчен. Така
не се налага изкисване на
зелките преди готвене
или сурова консумация. 

За усилване на фермен-
тацията често в бидона
се пускат няколко зелени
мамула царевица или се сла-
га по шепа зърна между ре-
довете зеле. Царевичните
кочани, главите червено
цвекло и ечемикът са уско-
рители, но рискувате са-
мото зеле да не втаса
напълно и да остане сладко
на вкус и по-нетрайно.

Дъбовите и вишневи-
те листа, хрянът, лукът и
чесънът са "спирачки" и но-
сят същия риск. Универсал-
ният химикал за консерви-
ране на втасалото зеле е
натриевият бензоат, кой-
то се продава в аптеките.
Той обаче променя вкуса на
чорбата и тя става мът-
на. По-подходящо е да се из-
ползва млечна киселина,
идентична с продуктите
от ферментацията на зе-
лето, но трябва да се вни-
мава с дозата. Най-добре е
при по-малки количества
готовото зеле да се
прехвърли в пликове във
фризера, а чорбата - в бу-
тилки в хладилника.

По правило зелето се
нарежда в бидона, както
си е расло на къра - с коча-
ните надолу: така жилки-
те на листата ще си взаи-
модействат по-комфорт-
но с чорбата. Всякакво
дълбане и цепене на коча-
ните е излишна грижа -
трябва да се подрежат
загнилите части, да се
отстранят всички почер-
нели и омекнали части,
както и най-горните зеле-

ни листа - и да втасат,
вкусът им е като на ста-
ри вестници и за нищо не
стават. Резени от зелка-
та се подпъхват на сво-
бодните места - зелен-
чукът ще слегне с около 15
на сто и ще се уплътни
още.

За сведение на новаци-
те, работещата техника
е в кофа да се разбъркват
продължително време сол
и вода, докато се получи 2,
3 или 4% разтвор - съот-
ветно 200, 300, 400 грама
на 10 литра вода. Както
вече казахме, по-малкото е
по-здравословно. Не се без-

покойте, студената вода
не поема повече от 4 про-
цента сол - остава на дъно-
то на кристали като в
Мъртво море. Зелето се
залива, докато се покрие
поне с една педя. 

Идеята на "затискане-
то" е да не изплуват зелки-
те над повърхността и да
започнат да загниват. За-
това ето някои хитрини:
може да наредите отгоре
пластмасови шишета от
безалкохолно, пълни с вода.
Традиционно се използва
кръг от дъбови или букови
дъски (главите на гвоздеи-
те трябва да са мацнати с
боя) или подходяща неръж-
даема тава, натоварена с
камъни (в никакъв случай
тежести от мрамор, варо-
вик или бетон). Най-добри
са гранитните павета или
речният камък.

Няколко дни след залива-
нето започва претакане-
то на саламурата (в до-
машни условия практику-
ваме "скачени съдове" и
преточване с маркуч). Това
се прави през ден в продъл-
жение на две седмици. 

Мъжете, за които гри-
жата за туршията е по-
вод да се скрият от жена-
та в мазето, да се комкат
със съседа и да бият карти,
ще ме намразят, но чуйте
следното: от опита на
много практици произти-
ча разрушаването на ми-
та, че зелето задължител-
но трябва да се претака.
Тази процедура има за цел
да изравни солеността на
чорбата, но нали го залива-
те с готов разтвор? "Про-
духването" вкарва въглеро-
ден диоксид, който е "спи-
рачка" на ферментацията.
Съхранявайте бидона по
възможност на хладно и
тъмно място, за да запази-
те витамините А и С, с ко-
ито емблематичният зе-
ленчук се гордее.

С тези препоръки, съб-
рани от теорията и прак-
тиката на усърдни кулина-
ри, ще имате винаги отли-
чен резултат, а киселото
зеле може да издържи до
Великден.
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Дървените каци с канелки, както и
дълбоките прохладни мазета, пълни с
благини за зимата, отдавна не са поанта
за забързаните градски хора. Един
символ на българската кулинарна

традиция обаче - киселото зеле - не иска
да слезе от почетната стълбица и се
премести от селото в града: дори и
наложено в пластмасов бидон, сбутан на
балкона.

Страницата подготви
Бойка ВЕЛИНОВА

Ябълков оцет
Необходимите продукти за 1 буркан от 3 литра:

около 2 кг окапали градински ябълки, които не стават
за прясна консумация, 120 г захар.

Почиствам идеално и нарязвам на дребни кубчета
плодовете, които да запълнят буркана почти догоре.
Насипвам захарта и хладка вода. Покривам буркана с
марля и държа на слънце 15-20 дена. Редовно разклащам
и разбърквам.

Прецеждам готовия оцет и съхранявам в тъмни
бутилки. 

Годен е за употреба поне два месеца. Ако искате да
удължите срока, добавете по половин аспирин в бу-
тилка и тръскайте, докато се разтвори. 

Когато в бутилката остане малко оцет, прецеде-
те го през марля, за да отстраните утайката.

Време за приготвяне на 3 буркана: 2 часа.
Лесно: Домашният ябълков оцет е много фин и лек

и се доближава до вкуса на тези от захарна тръстика
или кокос. Ферментацията е напълно натурален при-
роден процес и по този начин можете да си направи-
те кисела подправка от праскови, ягоди или какъвто
и да е друг плод.

ОЩЕ ИДЕИ ЗА ЦЕНИТЕЛИ

Бърза рецепта 
за зелева туршия

Приготвя се стъклен буркан от 3 л с пластмасова
капачка. Зелката се реже на две половини и се маха ко-
чанът є. Половинките се режат на още две и се подх-
ваща финото рязане от тънката страна - лявата ръ-
ка крепи зеленчука, а в дясната големият нож се пов-
дига и спуска като гилотина. Нарязаното се слага в го-
лям съд и се претрива хубаво със сол и кристална захар
- по чаена лъжичка на килограм. Ако сложите повече за-
хар, ще втаса по-бързо. Натъпква се в бурканите и
след 3 дни на стайна температура е готово. Идеално
е за капама или зелева мусака. За салата можете да до-
бавите настърган морков, целина, дръжки от магда-
ноз и копър. Ако ще го хапвате по-късно, сложете от-
горе парчета хрян, за да забави ферментацията. Мариновани люти

чушлета
Необходимите продукти: 2 кг люти чушки по из-

бор (аз предпочитам плоските, наричани "рибки", кои-
то не са много люти). Подправки: 3 глави чесън, 3
връзки копър, 6-8 с.л. кристална захар, 3-4 с.л. сол, 400
мл винен оцет, 300 мл вода, 300-400 мл олио.

Приготвям маринатата от солта, захарта, оце-
та и водата. Затоплям течността, докато кристал-
четата се разтворят. Накълцвам копъра и пресовам
чесъна.

Измивам чушлетата и ги изпуквам върху гореща
повърхност. Още топли ги разбърквам с копъра и чесъ-
на, за да се ароматизират, и ги заливам с маринатата
и олиото. Разбърквам добре и пълня средни буркани. За-
винтвам и държа на долния рафт в хладилника. Дори и
да се отворят, консервиращите съставки и капсаи-
цинът на чушките не им позволяват да се развалят.

Време за приготвяне: 1,5 часа.
Идея: Съвременните стъклокерамични плотове не

са подходящи за печене на чушки, но всеки по-голям
тиган може да се превърне в котлон, когато е нагрят
добре. Аз използвам такъв с дебело дъно. За да си спес-
тя труда по миенето, покривам дъното с алуминиево
фолио, което изхвърлям след печенето.

Домашният вкус
пред купешкия
* Продаваното в магазина кисело зеле е много соле-
но и често има оцет плюс някои консерванти и дру-
ги токсични химикали, особено ако е съхранявано в
стари пластмасови съдове.
* Вместо готварска (рафинирана) в домашни усло-
вия масово използваме богатата на минерали морс-
ка сол. Преди употребата є обаче трябва добре да
се нагорещи (изпече) в тиган на котлона или тавич-
ка във фурната, за да се неутрализират бактери-
ите.
* Киселото зеле и зелевият сок (армеевата чорба)
трябва да се консумират предимно в сурово състо-
яние: като салата или питие, но в умерени количе-
ства.
* Ако е необходимо, зелето може да се обезсоли за
кратко в студена вода. 

(Не)разрушимитемитове
за киселото зеле
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Тодор ИВАНОВ

В
навечерието на
Деня на независи-
мостта 28-го-
дишният ни бо-

рец Иво Ангелов се окичи
със златния медал на све-
товното първенство в
Будапеща, при това пред
погледа и с бурната подк-
репа на много свои прия-
тели, близки и роднини.
Също както и преди 6
месеца на европейското
в Тбилиси Иво надви на
финала в категория до 60
кг руснака Иван Куляков и
не остави никакви съмне-
ния кой е най-добрият.
Преди това на полуфина-
лите нашето момче се
справи с може би най-
трудния си съперник -
Сунг Во. След края на
схватката разплаканият
кореец не искаше да сли-
за от тепиха, не вярвай-
ки, че е победен.
"Нито за момент не

съм си помислил, че мога
да загубя. Преди да изляза
на финала, Армен Назарян
ми каза: "Ти си най-добри-
ят!", и тези думи ме на-
караха да покажа на как-
во съм способен. Благода-
рен съм му много - на не-
го и на целия щаб, че не
спряха да вярват в мен.
Спечелих титлата с це-
ната на много труд,
пот, лишения и дори съл-
зи", признава шампи-
онът. Споделя, че най-
тежко му се отразявала
липсата на вече 10-ме-
сечната му дъщеря Яна.
Тя се роди точно на 1
януари, сякаш за да сложи
началото на най-успешна-
та година в досегашна-
та кариера на баща си.
"Не бях виждал детето
си цели 21 дни преди све-
товното. Беше ми много
мъчно за нея. Тя е още
малка и постоянно, като
липсвам от къщи, после я

плаша, плаче от мен. Но
няма как - знам за какво
го правя!", казва още Ан-
гелов.
Донесъл є от Унгария

играчки, както и медала
и пояса, които є посве-
ти.
С майка є Венета се за-

познава... по съседски. За
първия си медал при мъ-
жете - бронзов от евро-
пейското през 2005-а,
Иво получава общински
апартамент в родния си
Перник. По това време
кмет на града е инж. Ан-
тоанета Вълева, която,
без да иска, сватосала
младите, като "настани-
ла" Иво 3 етажа под Ве-
нета. Така и пренасяне-
то на булката 2 години
по-късно в дома на Анге-
лов станало лесно.
Като малък европейс-

кият и световен шампи-
он по класическа борба
тренирал таекуондо, иг-
рал дори спортни танци,
но най го привличал фут-
болът. Именно заради не-
го се записал и на борба.
Треньорът на футболис-
тите все го връщал от
заниманията, искал да
отиде с родителите си.
А в семейство с 4 деца и
баща миньор нямало кой
да се занимава с прищев-
ките на малчугана. "Всич-
ките ми приятели тре-
нираха борба. Те ми каза-
ха, че играят страшно
много футбол по време
на заниманията", спомня
си Иво. Затова и отишъл
в залата. Като му пока-
зали първите хватки
обаче, той направо се
влюбил в спорта. "Въоб-
ще не съжалявам за фут-
бола", казва днес шампи-
онът. Братята на Иво -
Николай и Лъчезар, също
минали през борбата.
Баткото Ники нямал кой
знае какви успехи, но по-
малкият Лъчо стигнал до
участие на европейско за
кадети в Украйна. Само
най-малкото дете в се-
мейство Ангелови - 18-го-
дишната Силвия, не е
спортна натура, но няма
как и тя да не се вълнува
от изявите на батко си.
След краха на български-

те борци на олимпиада-
та в Лондон през лятото
на миналата година Иво
бил пред отказване от
спорта. Ръка му подава
Армен Назарян, който е
назначен за национален
треньор на класиците. "С
него се знаем от малки.

Аз съм му бил спаринг
партньор и съм го гот-
вил за големите състеза-
ния. Той ми беше кумир
като състезател, а сега
съм му изключително
признателен и като
треньор", допълва Анге-
лов. В съзнанието му за-
винаги ще остане първа-
та му среща с Армен.
"Бях още малък. Един ден

той се появи в залата ни
в Перник. Беше голяма
звезда, олимпийски шам-
пион. Всички момчета
бяхме като омагьосани,
виждахме на живо такъв
голям борец! И изведнъж
той ме посочи и каза: "То-
ва съм аз като малък". Бях
смаян! После, като ста-
нах национал и трябваше
да се боря с него, в нача-

лото напра-
во ми омек-
ваха крака-
та. Сега ка-
то треньор
той вдъхно-
вява всички
ни само с при-
съствието си
в залата", завъ-
ршва Иво Анге-
лов.

Естествено, след го-
лемите му успехи през
годината всички го
гласят за претендент
за олимпийската
титла в Рио де Жа-
нейро през 2016-а. Ма-
кар да казва, че това е
целта му, Иво все пак
е умерен в изказвания-
та си. Няма как да е
иначе, след като се
очаква догодина ФИЛА
да промени категори-
ите и май точно него-
вата ще падне жертва
на реформите.

2013 година е към
своя край. За спор-
та тя не бе особе-
но успешна, но все
пак имаше своите
герои. Вестник
"Животът днес"
започва да ви
представя тези,
които прославиха
България през из-
миналите месеци
и ни накараха да
си припомним оно-
ва позабравено
чувство на гор-
дост. Първият, с
когото започваме
тази нова рубри-
ка, е борецът Иво
Ангелов, който
спечели световна-
та титла през
септември, а пре-
ди това бе и на
европейския връх.

ПРЕЗ 2013 Г.
ИВО АНГЕЛОВ 
ПОСТИГНА ВСИЧКО
�� Борецът стъпи на европейския и световния връх,

след като се сдоби с дъщеря
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БГ ПРЕМИЕРА

Динамичният и
представителен S
63 AMG се отлича-
ва с голяма, верти-

кално разположена и под-
чертано триизмерно
оформена радиаторна ре-
шетка. Новоразработе-
ните AMG спортни седал-
ки с електрическо регули-
ране, функция за запаме-
тяване на положението и
отопление предлагат на
водача и спътника му по-
голяма странична опора.
Щампованите AMG емб-
леми на подлакътника на
предната средна конзола,
както и висококачестве-
ният аналогов часовник в
ексклузивен IWC дизайн
определят новата визия

на кокпита. 
Съотношението на

максимална мощност и
разход на гориво определя
5,5-литровия 8-цилиндров
битурбо AMG двигател
като най-ефективния
сред серийно произвежда-
ните в класа. С мощност
от 585 к.с. и въртящ мо-
мент от 900 Нм 8-цилин-
доровият AMG двигател
от фамилията BlueDIRECT
превъзхожда всички съиз-
мерими силови задвижва-
ния. Спрямо предходния
модел разходът на гориво
на S 63 AMG е намален с до
0,4 л на 100 км, при което
мощността на двигателя
е повишена с 41 к.с. По ка-
талог средният разход е

10,1 л на 100 км. От 0 до
100 км/ч ускорява за 4,4
сек, максималната ско-
рост заводски е ограниче-
на до 250 км/ч. 8-цилиндро-
вият топмодел покрива
нормата за токсичност
на отработените газове
EU6, която влиза в сила
през 2015 г. При комфорт-
ната програма C е актив-
на ECO Start-Stop функция-
та, която в неподвижно
състояние изключва двига-
теля. Изборът на AMG
задвижване на всички коле-
ла 4MATIC разпределя вър-
тящия момент на двига-
теля в съотношение 33%
върху предния и 67% върху
задния мост. Задвижване-
то на всички колела пови-

шава пътната безопас-
ност при мокра или засне-
жена настилка. Изцяло но-
сещото въздушно окачва-
не Airmatic е оборудвано с
адаптивна система за
обиране на вибрациите
ADS Plus. S 63 AMG със зад-
но задвижване разполага
със спортна ходова част
AMG на базата на Magic
Body Control (MBC). Нова-
та S-класа е първият ав-
томобил в света, разпоз-
наващ предварително не-
равностите на пътя. Ко-
гато Road Surface Scan
фиксира неравностите с
помощта на стереокаме-
рата, MBC автоматично
настройва ходовата част
към ситуацията.

Властелинът Nissan
X-Trail

Динамитът 
Mercedes S 63 AMG

Напълно новият в техно-
логично отношение Nissan
X-Trail направи световния
си дебют на автосалона
във Франкфурт 2013.
Утвърденото 4х4 наслед-
ство на Nissan с новия мо-
дел добави водещо в света
ноу-хау в сегмента на кро-
соувърите на базата на
съвместно разработената
от Nissan и Renault плат-
форма Common Module
Family (CMF). Новият X-Trail,
който ще се продава в 190
държави, черпи вдъхнове-
ние от водещите в сегмен-
та на кросоувърите
Qashqai, Juke и Murano. Той
е също толкова здрав и
завършен като предшест-
веника си, но добавя кросо-
увър стил и ефикасност.
Ще се произвежда в девет
различни завода по света.
X-Trail ще бъде лансиран
през първата четвърт на
2014 г., а световните му
продажби започват през
юли догодина. Вместо гру-
бите правоъгълни форми
на предишното поколение
новият всъдеход предлага
премиум и динамично
излъчване. Нови елементи
са "бумеранг" задните
светлини, разчупените фа-
рове с LED дневни светли-
ни и характерната форма
на D-колоната. LED фарове-
те - за късите и дългите
светлини - са стандартни
за високите нива на обо-
рудване. В купето изненада
са многото хром елемен-
ти, геометрично оформе-
ната от металик и черен
пиано лак облицовка. Прос-
торният интериор пред-
лага театрално разположе-
ни седалки и възможност за
две допълнителни места,
като така конфигурация-
та на купето става 7-
местна. 

Новият X Trail е първият
модел, който ще се възпо-
лзва от последното поко-
ление навигационна и ин-
фотейнмънт система
NissanConnect. Водачите
имат обширен пакет от
асистиращи функции, със-

тавляващи системата
Nissan Safety Shield.

Навигацията Nissan
Connect е инженерна инова-
ция с достъп до приложе-
ния за музика, социално об-
щуване, забавление и пъту-
ване чрез голям, 7-инчов
цветен сензорен дисплей.
Последната генерация са-
телитна навигация се ин-
тегрира с Google, за да
разкрие много полезна ин-
формация - от прогнози за
времето до местоположе-
нието на бензиностанции,
хотели, ресторанти и др.
Все по-популярната "send-
to-car" функция позволява
на водачите да планират
пътуването си у дома и да
го изпратят към вградена-
та в колата NissanConnect
само с натискането на
един бутон. Системата
включва Bluetooth аудио
стрийминг и интеграция
на мобилна телефония, как-
то и Aux-in и USB входове.

Електронната 4х4 зад-
вижваща система на
Nissan, ALL MODE, контро-
лирана от въртящ се бу-
тон върху централната
конзола,  предлага избор
между предно предаване,
режим Auto или Lock - пос-
тоянно 4х4 задвижване.
Електронната система
без аналог в света Active
Ride Control следи пътната
повърхност за откриване
на неравности, които биха
могли да компрометират
хоризонталното положе-
ние на каросерията, като
алармира амортисьорите
да компенсират. Другата
технология - Active Engine
Brake, впряга мощността
и контролира Xtronic
трансмисията, за да доба-
ви степен на двигателна
спирачка при завиване или
при окончателно спиране.
Третата система, пред-
назначена за премиум сег-
мента, е Active Trace
Control. Бордови сензори
следят скорост, ъгъл на за-
виване на колелата, дросе-
лова клапа и усилието вър-
ху спирачките. 
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Фейслифтът на BMW
Серия 5 Gran Turismo 2013
г. е  атрактивно предло-
жение на лимузина със
спортно-елегантно купе и
сами се уверихме в негова-
та креативност. Наподо-
бяващата купе основна
линия прави класическото
GT динамично и това личи
в ефектната задна част.
Линията Luxury впечатля-
ва с дискретни и изискани
дизайнерски елементи от
хром, които откриват
ново ниво на оборудване.

Впечатляващ е и инте-
риорът. Панорамният
стъклен покрив открива
допълнителна светлина и
ако слънчевите лъчи са
твърде силни, можете да
затворите електрически
двойната щора на тава-
на. С функцията си за плъз-
гане панорамният стък-
лен покрив спомага за
допълнителната вентила-
ция през покрива. 

Окачването позволява
да усетите зад волана как
спортната машина ата-
кува директно пътя - ка-
то в същото време гаран-
тира сигурност и ком-
форт на най-високо ниво.

Опционалният Динами-
чен контрол на амор-
тисьорите позволява ха-

рактеристиката им да
бъде адаптирана към
конкретната ситуация
на пътя. Освен станда-
ртната настройка Com-
fort можете да изберете
и режима Comfort+  за на-
маляване до минимум на
дразнещите вибрации.
Опционалната система
Adaptive Drive комбинира
динамичния контрол на
амортисьорите с актив-
ната система срещу нак-
лоняване на каросерията
Dynamic Drive. При режим
Sport, както и Sport + се
постига още по-динамич-
но шофиране със стегна-
та и по-твърда возия.

Икономичният режим
ECO PRO адаптира харак-
теристиките на педала
на газта и параметрите

на скоростната кутия,
както и стратегията на
отоплението и климати-
зацията. Съветите на
ECO PRO ви помагат да оп-
тимизирате стила си на
шофиране, а индика-
торът за "спечеления"
пробег на бордния ком-
пютър ви показва колко
точно повече километра
може да изминете благо-
дарение на икономичното
шофиране. ECO PRO нама-
лява разхода  с до 20%.

Интелигентната систе-
ма за задвижване на чети-
рите колела BMW xDrive се
адаптира перфектно и
към най-тежките ситуа-
ции на пътя, като винаги
предлага ненадминато
сцепление. С xDrive и Дина-
мичния контрол на ста-

билността (DSC) автомо-
билът винаги остава ста-
билен по зададения от во-
лана курс. Предавките мо-
гат да бъдат превключва-
ни и ръчно чрез селектора
на трансмисията. Систе-
мата BMW Night Vision ос-
ветява пешеходци  и по-
големи животни в тъмни-
ната. Инфрачервена каме-
ра в бъбрековидната ра-
диаторна решетка с обх-
ват до 300 м подава изоб-
раженията директно вър-
ху контролния дисплей. 

Тестваното от екипа
ни BMW Серия 5 GT 530d
xDrive даде среден разход
7,1 л на 100 км и този  по-
казател е резонен, защо-
то доста настъпвахме
педала на газта. По ката-
лог средният разход е 6,2 л
на 100 км. Обемът на ре-
зервоара е 70 л. 6-цилинд-
ровият 3-литров двига-
тел има максимална мощ-
ност от 258 к.с., която
постига при 4000 об./мин.
Максималният въртящ
момент е 560 Нм при 1500
об./мин. Максималната
скорост е 243 км/ч, от 0
до 100 км/ч ускорява за 6,2
сек.

Креативното BMW Серия 5 GT
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