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Диференцират
размера на
детските надбавки

Репортаж от
лагера „Военна
рампа“ в София

Електронните
учебници са
реалност 
и в България
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ЕС програма
помага 
в бизнеса
Чрез "Еразмус" всеки може
да види чуждия опит

на стр. 5

Имот
срещу
грижи
Как се прехвърля
имущество срещу
задължение за гледане
и издръжка

на стр. 28

Румъния има цял
манастирски архипелаг
Въпреки че сме съседи, все още малко българи посеща-
ват северната ни съседка. А там определено има какво
да се види, при това не само в столицата Букурещ. За
духовните обители на север от Дунав четете

на стр. 28

Тенис за
ветерани
и у нас
Интересът към
кортовете расте
всяка година

на стр. 30

ЗАВОДЪТ ЗА БОКЛУК 
ЩЕ ПОМАГА 
НА ПАРНОТО
С Мария Бояджийска, зам.-кмет на София, 
разговаря Георги Георгиев на стр. 25

Светът на модерния човек

Запечатано
с емоция
Георги Георгиев - Джони
показа в снимки най-
новата ни история

на стр. 23

Гликираният хемоглобин (HbA1С ) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месецa. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1С <7%, за да се
намали рискът от съдови усложнения. Целта се индивиду-
ализира в зависимост от продължителността на диабе-
та, наличните сърдечносъдови и други съпътстващи за-
болявания и усложнения на диабета.

Продължава на стр. 15

Моят град СОФИЯ

Вече 32 страници
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Европейската комисия
прие предложение, съглас-
но което държавите член-
ки ще трябва да намалят
използването на тънки
найлонови торбички за па-
заруване на своя терито-
рия. Страните от ЕС мо-
гат да прилагат мерките,
които смятат за най-под-
ходящи, включително въ-
веждането на такси, ини-
циативи за намаляване на
употребата на този тип
торбички или забрана при
определени условия, съоб-
щиха от ЕК.

В повечето случаи тън-
ките найлонови торбички
се използват само веднъж,
но могат да останат в
околната среда в продъл-
жение на стотици години,
често под формата на
вредни микроскопични час-

тици, които са особено
опасни за морските орга-
низми.

"Предприемаме дей-
ствия за разрешаване на
един много сериозен и ви-
дим екологичен проблем.
Всяка година в Европа се
изхвърлят над 8 милиарда
найлонови торбички, кои-
то причиняват огромни
щети на околната среда.
Някои държави членки вече
постигнаха отлични резул-
тати по отношение на на-
маляването на употреба-
та на найлонови торбички
на своя територия. Ако и
други последват примера
им, можем да намалим нас-
тоящото общо потребле-
ние в Европейския съюз с до
80%", съобщи еврокомиса-
рят по въпросите на окол-
ната среда Янез Поточник.

ЕК започва битка 
с найлоновите 
торбички

„ТРУД" АД спечели
приза в категория
"Средни и големи

фирми" в конкурса "Най-доб-
ра българска фирма на годи-
ната". Фирмата е основа-
на през далечната 1893 го-
дина, но от тогава до днес
е наложила името си като
лидер в огнеупорната про-
мишленост в България.
Подгласници в категория-
та станаха "ВИДЕНОВ
ГРУП" ЕООД (производство
и търговия с мебели) и "КО-
ЛЕВ и КОЛЕВ" ООД (произво-
дство и търговия на едро
и дребно с детски обувки и
стоки).

В категория "Микро- и
малки български фирми"
приза получи "РЕЯ ФИШ"
ООД. Тя се занимава с отг-
леждане, преработка и
търговия с риба и рибни
продукти от 1994 година. 

На второ и трето мяс-
то бяха класирани съот-
ветно "ГАВРОШ" ЕООД,
производство на сладкарс-
ки изделия, и "Анимарт"
ООД, създава анимационни

и корпоративни филми, ка-
то организира и провежда
Международния фестивал
на анимационния филм "Зла-
тен кукер".

С 964 гласа любима фир-
ма на публиката стана
"МАРИСАН И КОЛЕВ" ООД,
която се занимава с произ-
водство и продажба на су-
хи строителни смеси и
топлоизолационни мате-
риали.

Тази година организато-
рите дадоха и специални
награди за стартиращ биз-
нес. Първенец в категория-
та е "Драгон Инсайт" ООД -
онлайн марка за мъжки кос-
тюми и ризи по размери на
клиента, която стартира
през 2012 г. Второто мяс-

то зае "Джъмпидо" ООД,
която произвежда софтуер
за началното образование.

На трето място сред
стартиращите компании
е фирма "Ретидок" ООД,
създава продукти за авто-
матизиране на админист-
ративните процеси.

"Големият интерес към
конкурса ясно показва, че в
България има качествени
български фирми и те про-
извеждат отлични продук-
ти, които могат да бъдат
едни от най-добрите в Ев-
ропа. Именно този факт
оправдава нашата цел - да
покажем добрите примери
сред родните производи-
тели", заяви Васил Христов
- изпълнителен директор

на Първа инвестиционна
банка и член на журито на
конкурса. 

Останалите членове на
журито са: Димитър Кос-
тов - изпълнителен дирек-
тор и председател на УС
на  Fibank (Първа инвести-
ционна банка); Светла
Костадинова - изпълните-
лен директор на Инсти-
тута за  пазарна икономи-
ка; Венелина Гочева - упра-
вител на Медийна група
"България Холдинг"; Емил
Хърсев - финансист; Лъче-
зар Богданов - управляващ
партньор в "Индъстри
уоч"; Йордан Матеев - гла-
вен редактор на Форбс -
България; Кънчо Стойчев -
социолог.

Конкурсът се организира за втора 
поредна година от Първа инвестиционна 
банка и в него участваха 111 компании

„Най-добра българска фирма
на годината“ 2012



ПОСОКИ

Понякога представи-
телите на съдебната
система са прави да
недоволстват, че хо-
рата не ги разбират и
като цяло са негатив-
но настроени към тях.
Факт е, че във всички
демократични държа-
ви правораздаването
изисква строги проце-
дури, оформянето на
много документи,
стриктно следване на
формални правила. И
това бави окончател-
ните решения и присъ-
ди. Но в много случаи
сме свидетели на крис-
тално ясни казуси, кои-
то по неведоми пъти-
ща се забатачват,
омотават в неясни
обяснения и в крайна
сметка обществото
остава с впечатление-
то, че няма справедли-
вост и адекватно на-
казание за престъпили-
те закона. Припомне-
те си само последния
случай, който предиз-
вика много комента-
ри. Пияният шофьор,
който помете на
спирка в София 15 ду-
ши, като уби дете и
млада жена, излиза от
ареста, защото са из-
черпани законовите
срокове, в които може
да бъде задържан пре-
ди присъдата. Е какво
попречи за два месеца,
при наличието на де-
сетки свидетели, то-
ва дело да се внесе в
съда? Ако има някаква
прекомерна трома-
вост в законите, нека
магистратите да ка-
жат какво им пречи
да бъдат оперативни.
Ако няма достатъчно
вещи лица и експерти,
нека възнаграждения-
та им да се повишат.
И изобщо да кажат
какво не им достига,
за да придвижват де-
лата в разумни сроко-
ве. Това са сроковете,
в които хората си
спомнят какво
престъпление е извър-
шено и виждат как то
е наказано. Ако минат
години, възпиращият
ефект на присъдите е
минимален. А доверие-
то към Темида ще си
стои на дъното, ако
просто ни уведомя-
ват, че поредният об-
виняем е пуснат под
гаранция, защото е
минал срокът.

За Темида
и скоростта

Петър ГАЛЕВ
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В епицентъра на медиите

И на маратона в Ню Йорк се развяха български трибагреници в подкрепа на протестите у нас Снимки Александър ТАНЕВ

СТОП КАДЪР

„Излизат всякак-
ви социологи-
чески прогно-

зи, а стреснати полити-
чески сомнамбули кре-
щят от екраните и пла-
шат. Дават наставления
как да се махнат тези бе-
жанци, подкопаващи ико-
номиката ни, сриващи
бюджета ни, заплашващи
националната ни сигур-
ност и най-вече устано-
вяващи терористични
клетки на територията
на родината ни. Същите
тези словоблудци явно
забравят, че атентати-
те в Сарафово бяха
извършени от хора, влез-
ли в България официално,
с паспорти на уважавани
държави. Никой не ги е
разпитвал всеки ден по
три пъти, никой не ги е
държал с месеци в лагер.
Ще припомня на същите
силно викащи националис-
ти, че години наред Бъл-
гария печелеше много
добре от продажбата на
оръжие в Сирия. Трупаше
милиарди от строител-
ството в Сирия на диги,
язовири и инфраструкту-
ра. Хиляди медицински
работници получаваха
там добри заплати. За
разлика от словоблудци-
те обикновените бъл-
гарски граждани - христи-
яни, мюсюлмани, евреи,
се организират и пома-
гат. Затова сирийците
винаги ще обичат и та-
чат българите!"

Нидал Алгафари, 
в. "Труд"

„Всички ние има-
ме морален ан-
гажимент към

човешкото страдание
независимо от национал-
ността, религията и ра-
сата му. Грижата за
страдащите е ценност,
дълбоко залегнала в евро-
пейския хуманизъм и в
християнската демокра-
ция. Неслучайно църкви-

те в Западна Европа са
най-активни при приема-
нето на бежанците и
грижата за тях."

Марина Лякова,  
в. "Дневник"

„Да очакваме, че
няма да имаме
проблем с бе-

жанците догодина или
дори след 2-3 години, не е
реалистично. Да смята-
ме, че всички те ще наме-
рят път към роднини в
Европа - също. Затова
трябва да помислим как
те сами да си помагат,

да се интегрират, така
че да не са в тежест на
държавата."

Кристалина Георгиева
пред bTV

„Светът, казва Ум-
берто Еко, се
нуждае от враго-

ве. "И тези врагове са ви-
наги различните, другите,
без значение дали са ката-
рите или албигойците,
премазани от историята,
или пък евреите, съумели
все пак да оцелеят нав-
сякъде. И днес те са се
превърнали в напълно "раз-
личните", пише той. Тази

"игра" - с производството
на врагове, може да стане
опасна, предупреждава
Еко. Кой да го чуе! Опас-
ностите обаче остават.
Защото сирийците, кои-
то са тук и ще продължат
да пристигат с хиляди,
може и да мечтаят да
стигнат до Западна Евро-
па, но наистина много от
тях ще останат. В бъл-
гарските градове, вероят-
но и в обезлюдените ни се-
ла. Ние ще трябва да се на-
учим да живеем с тях. За-
едно." 

Гeнка Маркова, 
в. "24 часа"

„Време е български-
те власти да се
замислят много

внимателно върху т.нар.
бежански проблем и в опре-
делен момент хуманитар-
ните принципи трябва да
отстъпят място на наци-
оналната сигурност. А тя
предполага и някои нестан-
дартни мерки за справяне с
този проблем."

Димитър Аврамов, 
в "Седмицата" 
на Дарик радио

„Как така се оказах-
ме изненадани, че
има страдащи хо-

ра в Близкия изток и той е
толкова близко до нас? Ня-
мало диалог между инсти-
туциите, казаха от екра-
на. Какво са правили общи-
ни, правителство, непра-
вителствени организации,
когато са гледали новини-
те от Сирия през послед-
ните години? Оказахме се
изненадани, че искаме да
помогнем. И понеже не сме
готови, но искаме да по-
могнем, се изменя
смисълът на думата "по-
мощ". Приемаме "странни-
ците" някъде в покрайни-
ните на територията ни,
далеч от погледа на мест-
ните и след това посте-
пенно ги забравяме."

Жана Попова, 
в. "Култура"

„Според АТАКА в
момента в Бълга-
рия се заселват

добре обучени мюсюлманс-
ки терористи, чиято
единствена цел е ислямиза-
цията на държавата. Това
са предимно членове на Си-
рийската свободна армия,
която се прочу с клането
на хиляди цивилни сирийци.
Тази армия домува на турс-
ка територия, в 20-те ла-
гера, изградени по турско-
сирийската граница."

Антон Василев, 
в. "Атака"

Бежанците
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Социалните помощи ще
бъдат заменени с ваучери
за услуги. Този нов модел
по белгийски образец ще
бъде въведен пилотно до
лятото на следващата
година, планира социално-
то министерство. 

Идеята е за учениците
над 16 г. например да се
дадат ваучери за учебни-
ци вместо традиционни-

те детски надбавки, обяс-
ни министърът на труда
д-р Хасан Адемов. Други
схеми ще се обмислят за
хора с увреждания, безра-
ботни младежи и семей-
ства с деца. Предстои
обсъждане със синдикати-
те и работодателите.
Възможно е ваучерите да
бъдат предоставяни от
частни компании, а не от
Агенцията за социално
подпомагане на принципа,
на който се дават вауче-
рите за храна на работ-
ниците.

Причината да се търси
нов модел на социално
подпомагане е, че колко-
то и пари да се дават на
калпак, те винаги ще бъ-
дат недостатъчни и ще
има недоволни, смята ми-
нистърът. Вместо това
трябвало да се намери на-
чин да се оптимизира и
рационализира цялата
система.

"За социално подпомага-
не например плащаме по-
вече от половин милиард
лева на година, но се оказ-
ва, че всички са недовол-
ни. И политиците искат
още, и подпомаганите
все са недоволни от тези
2-3 лв. увеличение. Недо-
волни са и работодатели-
те, които плащат осигу-
рителни вноски", аргумен-
тира се Адемов. Той бил
убеден, че ако се продъл-
жи с досегашния инерцио-
нен подход, и догодина ня-
ма всички да са удовлет-
ворени, въпреки че бюд-
жетът за социални помо-
щи е близо 1 млрд. лв. 

За първи път от 23 г.
социалното министер-
ство има най-големия
бюджет в кабинета. Това
е повече от 1/3 от общия
държавен бюджет и се
равнява на 13,4% от БВП.

Още от 2014 г. ще бъде
въведена промяна при

изплащането на социални-
те помощи за безработ-
ни, които вече не получа-
ват обезщетения от бю-
рата по труда. Те трябва
да полагат обществено-
полезен труд през полови-
ната месец, а в останали-
те 14 дни да се обучават
и квалифицират, обясни
социалният зам.-ми-
нистър Росица Янкова.
Държавата поема сти-
пендията за обучение и
транспорт от населено-
то място до обучителен
център.

Догодина мерките за
насърчаване на заетост-
та ще се пренасочат към
регионални програми. Ще
бъдат обучавани и наема-
ни горски работници и
градинари, а други безра-
ботни ще бъдат назнача-
вани в музеи, след като
минат курсове за помощ-
ник-реставратори и по-
мощници на разкопки.
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Р
азмерът на детски-
те надбавки дого-
дина ще бъде дифе-
ренциран според

броя на децата, предвиж-
да бюджет 2014. За първо
дете ще се дават 35 лв.,
както и досега, за второ
помощта ще е 50 лв., а за
трето и всяко следващо
пак ще се отпускат по 35
лв. Новият модел ще е при
запазване на сегашния по-
доходен критерий за
достъп до средствата -
350 лв. на човек от дома-
кинството. 

Идеята е по този начин
да се стимулира двудет-
ният модел, за да се гаран-
тира поне възпроизвод-
ството на населението,
въпреки че и това не е дос-
татъчно, за да се стигне
до положителен прираст.   

Аналогична е и схемата
за изплащане на еднократ-
на помощ при раждане -  за
първо дете се дават 250
лв., за второ - 600 лв., а за
всяко следващо по 200 лв.
Този подход обаче бе обя-
вен за дискриминационен
от Комисията за защита
от дискриминация и сега
социалното министер-

ство обжалва по съдебен
път решението є. 

Предизборно БСП обеща
увеличение на детските
от 35 на 50 лв. за всички
без значение на дохода. Раз-
четите обаче показаха, че
за това са нужни 380 млн.
лв. допълнително. Затова
се предложи нов вариант
- 50 лв., но при запазване на
сегашния подоходен кри-
терий  - 350 лв. на член от
семейството. За него са
нужни около 145 млн. лв.
допълнително. В крайна
сметка се стигна до запаз-
ване на летвата за достъп
и диференцирано увеличе-
ние и нови обещания всяка
майка в България да получа-
ва по 50 лв. детски без зна-
чение на дохода си до края

на мандата. Според екс-
перти подобни очаквания
са нереални.

Обезщетението за гле-
дане на дете между 1 и 2 г.

се увеличава от 310 на 340
лв. от 1 януари. Сумата за
бременност и раждане ос-
тава в размер на 90% от
осигурителния доход в

продължение на 410 дни,
от които 45 преди терми-
на. Периодът, който е ба-
за за изчисляване на пари-
те,  е 24 месеца. 

50 лв. надбавка само
завтородете
�� За останалите ще е пак 35 лв.

Вместо по-високите
детски и обезщетения
за децата между 1 и 2 г.
да се въведе ваучерна
система за социални ус-
луги, насочени към се-
мействата с деца,
предлага КНСБ. Според
експерта Асия Гонева в
рамките на няколко ме-
сеца сумата за дете
между 1 и 2 г. е на път
да скочи със 100 лв. - от
240 на 340, и почти ще
се изравни със средното
обезщетение за бремен-
ност, раждане и отг-
леждане на малко дете,
което е 355 лв. Според
нея балансът се наруша-
ва и затова е добре
вместо на калпак пред-
видените 70 млн. лв. да
се дадат за ваучер, сре-
щу който родителите
да наемат детегледач-
ка. От мярката щели да
се възползват  близо 
55 000 семейства, кои-
то не са успели да запи-
шат детето си на ясла
или градина. Това щяло
да отвори 20 000 ра-
ботни места. Моделът
работел ефективно в
Белгия и Франция. Идея-
та е добра, но за безп-
роблемното є въвежда-
не е нужна продължи-
телна подготовка, ко-
ментира финансовият
министър Петър Чоба-
нов.

АЛТЕРНАТИВА

Коледни добавки най-ве-
роятно ще има, но не за
всички, а за най-бедните,
твърдят от социалното
министерство. Засега най-
реален е вариантът праз-
ничното доплащане да е
само за тези, които полу-
чават пенсии под прага на
бедност. За догодина с ре-
шение на Министерския

съвет той бе определен
на 251 лв. 

Хората, които са под
тази летва, са близо 1 млн.
души. Ако се реши праз-
ничната сума да е по 50
лв., за това ще са нужни 50
млн. лв. Надзорът на НОИ
трябва да реши оконча-
телно до 15 ноември. 

Според социалния ми-

нистър е най-добре добав-
ката да бъде унифицирана,
а не да зависи от осигури-
телния принос. Той очаква
сумата да се събере от
евентуално преизпълнение
на бюджета и икономии
на ведомствата. 

Страницата подготви
Лиляна ФИЛИПОВА

Догодина държавата ще подкрепи по-сериозно само семействата с 2 деца

Ваучери за услуги сменят
социалните помощи

�� Държавната
подкрепа вече 
само срещу 15 дни
общественополезен
труд и 15 дни
обучение

Коледни 50 лв. за 1 млн. 
най-бедни пенсионери

Минималното обезще-
тение за безработица за
четвърта поредна година
ще бъде 7,20 лв. на ден,
предвижда бюджет 2014.
Максимумът му пък е 60%
от осигурителния доход
преди загубата на работа.
Сумата ще се изчислява на
базата на последните 24
месеца осигурителен стаж.

Таванът за обезщетява-
не на работник при фалит
и ликвидация на предприя-
тието догодина ще е 1200
лв. Размерът на гарантира-
ните вземания е 6 начисле-
ни, но неизплатени месечни
трудови възнаграждения и
парични обезщетения през
последните 12 месеца. За
2014 г. няма да се правят

вноски за фонд "Гарантира-
ни вземания на работници-
те и служителите".

Болничните ще се изчис-
ляват върху дохода от пос-
ледните 18 месеца. Първи-
те 3 дни ще се плащат пак
от работодателя в размер
на 70% от среднодневното
брутно възнаграждение, а
от 4-тия нататък ангажи-
ментът е на Националния
осигурителен институт - в
размер на 80%.

Вдовишката добавка ще
е 26,5% от пенсията/пенси-
ите на починалия съпруг
или съпруга.

Еднократната помощ
при смърт на осигурено ли-
це ще е 540 лв.

Минимумът 
за безработен 
остава 7,20 на ден

Пенсионерите се надяват да вземат  коледна надбавка тази година. Вече е ясно, че
екстрата няма да е за всички. До дни ще се разбере окончателно кои, колко и при какви
условия ще я получат Снимки Рада ПЕТКОВА



Мирослава КИРИЛОВА  

С
поред сдружение-
то информирано-
стта на предприе-
мачите за нацио-

налните стратегии в сек-
тора не е навременна и по-
някога идва много късно,
когато хората не успяват
да се подготвят. "Другият
"препъникамък" идва по ли-
ния на самия предприемач,
който не е израснал във
фирмената си култура,
така че да планира сред-
носрочно бизнеса си в синх-
рон с планиранията на дър-
жавата", допълни Елеонора
Негулова. Подобрение в
сектора би било и старти-
рането на електронно
правителство, а след то-
ва и на електронни общи-
ни. "Бизнесът е територи-
ално ангажиран, но когато
общините нямат връзка с
държавните институции,
той се превръща в нещо
като куриер между служби-
те. Надяваме се електрон-
ните форми на взаимодей-
ствие да бъдат приложени
и в следващия програмен
период 2014-2020 г. Това
ще намали времето, енер-
гията и необходимите ре-
сурси за обработване и
отчитане на проектите",
категорична е председа-
телката на НСМСБ. 

Радващото в бранша е,
че много млади хора, завъ-
ршващи университет,
имат идеята и желание-
то да стартират
собствен бизнес. 

"Особено успешни са
т.нар. лабове - обединения
на млади креативни лич-
ности, които искат да за-
почнат бизнес. Целта им е
да споделят знания и уме-
ния. Те не са конкуренти
помежду си и се събират
на едно място, за да рабо-
тят заедно. Има вече съз-
дадени лабове, които мо-
гат да се нарекат модерна

форма на кооперативния
съюз в сферата на ком-
пютърните технологии" -
обясни  председателят на
центъра за обучение към
Съюза за стопанска иници-
атива Радослав Пашов.
Той е и преподавател по
корпоративни финанси в
УНСС, експерт по евро-
пейска лихвена политика.
Събеседникът ни подчер-
та, че е важно да не се гу-
би връзката между теори-
ята и практиката, между
образованието и работа-
та. Основна насока на Ев-
ропейския съюз в следващи-
те години ще бъде изграж-
дане на силна връзка биз-
нес-образование посред-
ством стажове. Това е ра-
бота и на бизнеса, и на уни-
верситетите, и на държа-
вата. "Това, което в мо-
мента е направено, е прог-
рама praktiki.mon.bg. Тя
представлява онлайн бор-
са, в която студентите си
харесват стажантски по-
зиции и директно се канди-
датства онлайн. Стажът
се плаща от държавата.
Представлява 240 часа, ко-
ито са платени", обобщи
Пашов. 

От НСМСБ пък споде-
лят, че към тях за консул-
тация се обръщат много
млади фермери, които пи-
шат проекти за овощни
градини, лозови насажде-
ния и др. "Тези инициативи
са много силни, особено ко-
гато съществува една
патриархална връзка със
земята. Има семейства,
които се връщат да живе-
ят в селските общини, за
да използват наследстве-
ни имоти, тъй като ня-
мат друг капитал. Оттам
насетне започват да изг-
раждат къща за гости,
предлагат варианти за
селски и алтернативен ту-
ризъм, билкова търговия,
екопроизводства", уточни
Елеонора Негулова. Тя пре-
поръча  на младите хора,

които биха искали да се за-
нимават с малък бизнес, да
се обърнат към сдружение-
то, защото в момента то
изпълнява проект към ЕК
за "създаване" на млади
предприемачи. 

Чрез програмата "Ераз-
мус" всеки млад човек с
конкретни идеи може да
отиде при някоя утвър-
дена фирма от 27-те
страни членки, за да види
технологията на проце-
са, и това се поема като
разход от ЕК.

"Бъдещето е в младите
хора и дано те осъзнаят
тази отговорност", поже-
ла председателката на
НСМСБ. Според икономис-
та Радослав Пашов хубаво
е прохождащите в бизнеса
да са запознати с добрите
практики в развитите
страни. "Все пак не откри-
ваме топлата вода и мо-
жем да се учим от чуждия
опит, да получим знание-
то, т.нар. ноу-хау (от
англ. знам как). Затова
фундаментът, върху кой-
то трябва да се стъпи, за
да се гради нова фирма или
дейност, е знанието",
допълни той. 

И най-добрата идея оба-
че има нужда от едно
представяне. Затова спе-
циалистите в бранша съ-
ветват предприемачите
да се обръщат за консул-
тантски услуги по своите
проекти, защото разходи-
те за този вид експертиза
след това ще бъдат
възстановени на бъдещия
бизнесмен. Според НСМСБ
все повече българи се ре-
шават да кандидатстват
за финансиране и пишат
проекти. Израстването

на екипите е видимо, а ед-
на фирма, която е канди-
датствала веднъж по
един проект, не остава
само с него, а кандидат-
ства отново. От сдруже-
нието обаче предупреди-
ха предприемачите да са
особено внимателни с
консултантските услуги,
които ползват, защото
понякога неадекватна
оценка и експертиза може
да доведе до отказ от
финансиране на проекта.

Практиката показва, че
хората се притесняват

да реализират своя идея,
защото не са наясно как
тя ще бъде финансирана.
Добрата новина в нацио-
налната стратегия за
стимулиране на малките
и средните предприятия
за периода 2014-2020 г. е,
че с новите промени, кои-
то са заложени в Закона за
българската банка за раз-
витие и в предложените
мерки, се предвижда мик-
рофинансиране. "Тоест,
ако например малките се-
мейни фирми имат нужда
от 20 000-30 000 лева, ще

намерят тази подкрепа,
включително и чрез дър-
жавни гаранции по линия
на банката. Увеличава се
и капиталът на финансо-
ви инструменти за фи-
нансов инженеринг. Това
означава, че ще има по-го-
леми ресурси за фирми, ко-
ито се занимават с внед-
ряване на иновации в биз-
неса, и за компании, кои-
то са в период на растеж
или са експортно ориен-
тирани", каза в заключе-
ние председателката на
НСМСБ. 
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Какви са перспективите пред
малкия и средния бизнес
Сега е подходящият момент малките и
средните предприятия да правят фирме-
ните си стратегии за периода 2014-2020 г.
и да синхронизират своите частни инвес-
тиционни намерения с тези на общината и
държавата. Това заяви за в. "Животът
днес" председателят на Националното
сдружение за малък и среден бизнес
(НСМСБ) Елеонора Негулова. Тя допълни, че
голям проблем в сектора е липсата на ко-
муникация между администрацията и фир-
мите. "Представете си една пирамида, на
върха й е администрацията, а в основата
има 351 000 малки и средни компании, кои-
то формират 99,2% от всички бизнес орга-
низации в страната. По средата на пира-
мидата обаче няма звена, които да осъще-
ствяват комуникацията и да прилагат по-
литиките на държавата" - обясни екс-
пертът в икономиката.
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Б
ългарите са по-на-
ясно, че кредитни-
те карти не се
ползват за теглене

на пари, а за покупка на
стоки и услуги в страната
и в чужбина, в сравнение с
преди 2 г. Финансовата
култура се подобрява, ма-
кар и бавно, каза Десислава
Николова, финансов анали-
затор от MoitePari.bg.
Потреблението им се е
увеличило с 40% (от 43%
през 2011 до 60% ползващи
кредитна карта през 2013
г.), сочи ново проучване на
финансовия портал, про-
ведено онлайн през ок-
томври 2013 г. Анкетира-
ни са 1278 души - мъже и
жени от цялата страна,
на възраст 35-55 години.
60% от тях ползват ак-
тивно кредитна карта. Тя
е удобство при пазарува-
не, но и възможност да
имаме средства, без да се
търси нов кредит. Някои я
ползват вместо краткос-
рочен безлихвен заем, въз-
ползвайки се от гратисния
период. Друго основно
предназначение на карта-
та е, че тя служи за покри-
ване на непредвидени раз-
ходи. Тя е далеч по-изгодна
от бързите кредити, зая-

ви Деян Василев, изпълни-
телен директор на
MoitePari. 

Как да избираме?

Лихви, гратисен период,
бонус точки - по тези въп-
роси обаче знанията на
българите не са на нужно-
то ниво. Когато избирате
кредитна карта, питай-
те най-вече за годишния
процент на разходите
(ГПР), съветва Николова.
Потребителите масово
не познават този термин,
който показва цялостно-
то оскъпяване с всички
разходи (лихви и такси) и
едновременно с това от-
чита ползите от гратис-
ния период при кредитни-
те карти. Затова и пове-
чето хора не могат сами
да сравнят кои от предла-
ганите продукти на паза-
ра са най-изгодни. Хората
у нас си вадят кредитна
карта, защото обслужва-
щата банка им е предло-
жила, сочи още проучване-
то. 

За какво най-
често ползваме
картата? 

Близо 60% отговарят,
че плащат с нея при покуп-

ки на ПОС терминал. Тога-
ва такса няма. Банката на-
числява единствено лихва,
която може да се избегне
чрез издължаване на суми-
те в рамките на предос-
тавения гратисен период.
Покупките в интернет са
предпочитан начин за
ползване за 45% от отго-
ворилите срещу 32% през

2011 г. В някои случаи он-
лайн дебитна карта не се
приема. Кредитната се
ползва често и при резер-
вации на хотели, покупки
на самолетни билети или
наемане на автомобили
под наем. Въпреки че тег-
ленето на суми в брой от
картата е скъпо удовол-
ствие, една немалка част
от отговорилите (35%)
заявяват, че ползват кар-
тата в случай на нужда
от средства. Тегленето
на пари в брой е намаляло
с малко повече от два пъ-
ти от 2011 г. насам. 

Какво означава
гратисен период
по картата? 

Основната заблуда е, че
гратисният период започ-
ва да тече след датата на
покупка, а в действител-

ност той представлява
фиксиран от банката ка-
лендарен период. Вижте в
кои случаи важи той. Оби-
чайно се прилага при по-
купки и само в много редки
случаи при теглене на су-
ми. Въпреки това 28% вяр-
ват, че гратисният пери-
од се прилага при всички
операции. 

Ползващите заявяват,
че всички разходи по кар-
тата са високи (34%), без
да познават критерия за
цялостно оскъпяване по
картата (Типичен ГПР).
Допълнително още 31%
определят лихвата като
най-висок разход. В също-
то време таксите, свър-
зани с картата (годишна
такса, за издаване и най-
вече за теглене на суми в
брой), се игнорират. 

Картодържателите не
ползват промоции по кар-
тите - това показват

данните от анкетата, ка-
то 48% заявяват, че не из-
ползват промоции по кар-
тите си. Това се дължи ос-
новно на факта, че преоб-
ладаващите нови промо-
ции по кредитни карти са
предназначени за нови кли-
енти на банката, т.е. за
новоиздадени карти. Така
например промоция без
такса за теглене на суми в
брой или без лихва за по-
купки не касае вече издаде-
ни кредитни карти, а те-
зи, които ще бъдат изда-
дени в рамките на опреде-
лен период. Разбира се, съ-
ществуват и промоции
по вече издадени карти -
по-големи отстъпки при
покупки в определени тър-
говски вериги, събиране на
бонус точки и т.н.

Кредитна карта,
потребителски
или бърз кредит? 

Анкетираните заявя-
ват категорично (68%), че
кредитната карта е с по-
добри лихвени условия,
сравнено с бърз кредит от
небанкова институция.
Кредитната карта не е с
по-добри лихвени условия
от кредита, смятат 69%
от анкетираните. Въпре-
ки това те предпочитат
картата заради удоб-
ството, което тя предла-
га - в случай на нужда да
ползват картата, вместо
да кандидатстват всеки
път за потребителски за-
ем (87%). Има и положи-
телна тенденция в ползва-
нето на кредитни продук-
ти - през 2013 г. ползващи-
те едновременно кредит-
на карта и бърз кредит
от небанкова институция
са намалели почти двойно
- от 19,69% през 2011 г. на
9,74% през 2013 г. 

Основен показател за
финансовата култура на
едно семейство е дали
има авариен фонд - бели
пари за черни дни. Пре-
поръката ми е да се осигу-
рят средства, достатъч-
ни за минималните разхо-
ди за три до шест месеца
- под формата на спестя-
ване или неизползван ли-
мит от кредитна карта.
Ако се случи нещо непред-
видено, така хората няма
да бъдат притискани да
теглят бърз кредит с по-
неизгодни условия. Прави
впечатление, че докато
част от хората спестява,
друга затъва в дългове. Не
са си направили добре
сметката или неочаквано
са били уволнени. Проб-
лемът при бързите креди-
ти е, че се дават, без да
се прецени дали клиентът
може да си го позволи.
Има семейства с по 5-6
бързи кредита, които не
са планирани. Те буквално
теглят следващия, за да
погасят предишния или да
внесат вноска по ипоте-
чен кредит. Тези хора се

надлъгват със себе си, вли-
зайки в една спирала надо-
лу, в едно кредитиране с
ефект на пирамида. В Тур-
ция например е забранено
небанкови дружества да
отпускат кредити след
спукване на кредитния ба-
лон през 2000 г. В Румъния
има закон от 2006 г., кой-

то задължава банките и
небанковите институции
да представят пред
контролен орган догово-
рите си с клиентите, а съ-
що и да обяснят как одоб-
ряват клиентите. Забра-
нено е вноската да надви-
шава 60% от месечния до-
ход на потребителя.     

Десислава Николова

Кредитната карта
не е за теглене в брой

ОСНОВНИ ИЗВОДИ ОТ ПРОУЧВАНЕТО:
�� Кредитната карта се ползва повече от жените (60%). Те

имат една карта (54%), която ползват предимно заради
удобството при пазаруване (33%). 41% от анкетираните
имат по повече от една кредитна карта.
�� По-големите банки са предпочитани при избор на карта.
�� Реалният разход - оскъпяването по кредитната карта

(Типичен ГПР), не е от значение при избор на карта.
�� Потребителите са наясно с основното предназначение на

кредитната карта и нейните предимства.
�� Въпреки че тегленето на суми в брой от картата е скъпа

операция, анкетираните заявяват, че ползват картата в
случай на нужда от средства.
�� Кредитната карта се ползва сравнително често - средно

един до пет пъти месечно.
�� Притежателите на кредитни карти смятат, че всички

разходи по картата са високи. Лихвените проценти също се
определят като висок разход.
�� Голяма част от анкетираните не са напълно наясно с начина,

по който се определя гратисният период по картата.

Деян Василев, изпълнителен директор 
на MoitePari: 

Осигурете си бели пари 
за черни дни

Деян Василев
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Днес в лагера са
дошли доброволци
от Българския Чер-
вен кръст, за да

обучават децата тук, а и
да поиграят с тях, но на
Сара не є е до забавления.
Спомня си за дългия и мъ-
чителен път от родния
Алепо в Сирия през Турция,
временна спирка в Истан-
бул и след това до Бълга-
рия. "Имало е случаи, кога-
то ходехме по 10 часа на
ден в гората", разказва
майка є, която владее мал-
ко английски. Щастлива е,
че са на сигурно място, за-
щото върху дома им в
арабската република е
паднала бомба и напълно
разрушила къщата. "Ня-
махме избор, трябваше да
защитим децата си", до-
бавя още изтормозената
майка на три деца. Тя се
притеснява да сподели
името си, защото не е по-
лучила статут на бежа-
нец, за който чака вече че-
тири месеца. Документи-
те є са взети според зако-
на за убежището и бежан-
ците, щом е подала молба
за временна закрила в Бъл-
гария. Този тип закрила се
предоставя в случай на
масово навлизане на чуж-
денци, които са принуде-
ни да напуснат държава-
та си поради въоръжен
конфликт, гражданска вой-
на, чужда агресия, наруша-
ване на човешките права
или насилие в големи раз-

мери на територията на
съответната държава
или в отделен район от
нея и по тези причини не
могат да се завърнат
там. 

Администрацията у нас
обаче бави образуваните
производства и стотици
сирийци са принудени да
чакат с месеци, за да полу-
чат статут на бежанец.
Над 85% от бежанския по-
ток, който идва у нас, ня-
ма да останат в страна-
та ни, целта на сирийски-
те граждани е оттук да
отпътуват за сърцето на
Стария континент - За-
падна Европа - сочи и ста-
тистиката на ДАБ. 

"Щом получа статут,
искам да замина в  Герма-
ния. Там имам чичо, който
ще ми помогне да си стъ-
пя на краката. Когато за-
почна войната в Сирия,
бях втори курс студент,
но се наложи да прекъсна
обучението си. Ако всичко
е наред, в Германия ще
продължа образованието
си" - уверява 21-годишният
Юсин. Семейството му е
останало в родината,
трудно им е, страхуват
се за живота си, но се на-
дяват конфликтът да
свърши скоро. Юсин, кой-
то също живее в лагера
във "Военнна рампа", пред-
лага на екипа ни чай и ка-
фе. Предпочита да бъде
активен, помага с прево-
да, знае и малко френски.
Разказва, че тук е намерил
нови приятели, но услови-

ята са мизерни. Липсва
достатъчно храна, хора-
та разчитат да получат
хляб от дарения, няма ме-
дицинско обслужване, топ-
ла вода, лекарства. 

"Знаете ли, има и поло-
жителни страни на
бягството ни от родина-
та" - казва с усмивка май-
ката на Сара. Преди да за-
минат, тъй като е била
домакиня и не се е движе-
ла много, е била с наднор-
мено тегло и е тежала
около 100 кг. "Сега съм 63,
в отлична форма съм" -
смее се 28-годишната же-
на. Тя също чака с нетър-
пение документите си, за
да замине за Швеция. Ка-
тегорична е, че не иска да
остава в България. "Радва-
ме се, че имаме подслон,
но няма как да живеем за
дълго тук - няма работа,
останали сме без пари, а
държавата не може да си
позволи да ни подкрепя по-
вече в тези трудни вре-
мена, въпреки че хората
са много добри с нас" - спо-

деля майката на Сара.
"Когато минах граница-

та и дойдох от Турция, не
знаех какво ме очаква в
България. Искам по-скоро
да замина от тук, няма
елементарно медицинско
обслужване" - оплаква се
33-годишният Халил. Той
има повишена кръвна за-

хар, но в момента не я
контролира по никакъв
начин, защото няма пари
за лекарства. Не се храни
и с подходящите продук-
ти, защото в лагера няма
голям избор - ориз, карто-
фи, макарони, консерви.
"Готвим си в стаите по-
ради липса на кухня. Няма
обаче основни продукти
като захар, олио, брашно.
Живеем пет семейства
заедно (около 20 души в
стая) и се отделяме един
от друг с паравани от
чаршафи. Сутрин обаче ги
сваляме и се увиваме с
тях, защото става много
студено. Нямаме топла
вода. От мръсотията и
разликата в температу-
рите децата много каш-
лят през нощта" - споделя
и съпругата му Фатима. 

Към нас трудно
пристъпва младо момче,
видимо с проблеми в крака-
та. Има ревматологично
заболяване, което сковава
крайниците му, а е едва на
24. "Не пия лекарства, няма
как да си ги купя. Търся ра-
бота, в Сирия работех ка-
то електротехник и оби-
чам занаята си" - споделя
Ибрахим Еммахи. В лагера
има хора с всякакви профе-
сии - лекари, инженери, ар-
хитекти, учители, дърво-

делци, механици, шивачи,
козметици.  

Центърът за временна
закрила във "Военна рампа"
има капацитет за 700 ду-
ши, а в момента в него са
настанени 722 бежанци.
Доброволците от Черве-
ния кръст обучават и игра-
ят с около 300 деца веднъж
седмично по два часа в то-
зи лагер, както и в кв.
"Враждебна". 

"Дайре, дайре", чуват се
чуруликащи гласчета в дво-
ра на общежитието. "Де-
цата правят кръгче (дай-
ре) и вече могат да броят
до 10 на български" - хвали
се 23-годишната добровол-
ка Александра Василева. Тя
пътува от Пловдив, за да
се позанимава с децата -
рисуват, скачат, играят с
обръчи, топки и въжета.
"Няма разлика между бълга-
рските и сирийските мал-
чугани. Те са просто деца,
без вина за войната в роди-
ната си. Показват ни тех-
ни народни танци, ние пък
ги учим на хорца, пеем пес-
ни, пляскаме в такт, те ни
помагат и много с прево-
да, защото попиват като
гъби всичко и все повече
разбират езика ни", увери
ни Александра. "Знаят мно-
го думи на български - здра-
вей, чао, как си, манджа,
панталон, топка, яке" - с ус-
мивка добавя още един
доброволец от БЧК - Кате-
рина Гайдзаджиева (19 г.),
която втора поредна сед-
мица работи с малчугани-
те от центъра във "Враж-
дебна". 

При капацитет от 3060
места в териториалните
поделения на ДАБ, в момен-
та са настанени 4070 души,
като 3320 от тях са сирийс-
ки граждани. 3816 бежанци
пък са настанени на външен
адрес за собствена сметка.
Приоритет на властите в
България е да ускорят про-
цеса на регистрация и да
наемат допълнителен пер-
сонал, за да се сведе първо-
началната регистрация за
искане на убежище до 21 дни
вместо 5 месеца. С финанси-
ране от ЕС правителство-
то се надява да подобри ус-
ловията в онези обекти, ко-
ито не отговарят на стан-
дартите, и да отвори нови
центрове за прием. Минала-
та седмица комисията по
бюджета в Европейския пар-
ламент одобри отпускане-
то на допълнителни 18 ми-
лиона евро за бежанците
от Сирия, които ще се разп-
ределят между  страните -
членки на ЕС, които трябва
да се справят с бежанската
вълна от арабската репуб-
лика. Средствата се
прехвърлят от други прог-
рами, в които няма да мо-
гат да бъдат похарчени та-
зи година. Те ще се добавят
към 14,4 млн. евро, които
наскоро бяха пренасочени
от бюджета на ЕС за 2013 г.
със същата цел.

85%отбежанците
няма да останат тук"Мечтая да ходя на училище" - това са ду-

мите на 12-годишната Сара Закарие. Къд-
рокосото чаровно момиченце е от Сирия и
чака да получи заедно със семейството си
статут на бежанец у нас. Живее в най-го-
лемия център за временно настаняване в
България към Държавната агенция за бе-
жанците (ДАБ) - този в столичния квар-
тал "Военна рампа". 

Червеният кръст призовава гражданите да помогнат
на бежанците у нас, като се включат в доброволен
труд или дарение. Кампанията се организира в подк-
репа на усилията на държавните институции за прео-
доляване на кризисната ситуация и осигуряване на ху-
манитарна подкрепа от първа необходимост за сто-
тици бежански семейства, останали без дом и препи-
тание. Желаещите могат да дарят 1 лев с SMS на
1466 за всички мобилни оператори или да изпратят
сума по банков път. Във Facebook има групи "Хумани-
тарна помощ за бежанците в България" и "Приятели
на бежанците", в които има подробна информация за
дарителските акции в София и страната. Според
оценката на БЧК бежанците, настанени в регистра-
ционно-приемателните центрове, имат най-голяма
нужда от: памперси; дамски превръзки; тоалетна хар-
тия; сапуни и шампоани; четки и пасти за зъби; пе-
рилни и почистващи препарати; адаптирано мляко за
бебета 0-2 години; играчки; ученически пособия - тет-
радки, цветни моливи, блокове за рисуване и др.

�� Страната ни е междинна
спирка, чуждите ни
гости предпочитат
Западна Европа

След репортаж за теж-
ката съдба на сирийската
учителка Иптисам (38 г. ) и
дъщеря є Лажин (12 г.) 72-
годишната столичанка
Мария Петрова ги кани да

живеят в дома си в квар-
тал "Драгалевци". Мария и
брат є Петър Стоев при-
ютяват младата жена и
детето є, въпреки че не
знаят думичка на арабски.

"Детето е много будно и
разбира всичко, като му го-
ворим на български, а то
превежда на майка си, полз-
ваме и езика на тялото",
смее се Мария, която вече
няколко седмици живее под
един покрив с бежанките.
"Не сме богати, но не сме
лишени от нищо. Няма зна-
чение дали ще трябва да
сготвя малко повече, за да
има още две купички с яде-
не. Иптисам и Люлю, както
галено є казваме, също по-
магат в готвенето, чис-
тенето, много са работли-
ви и добри. Иптисам показ-
ва и някои сирийски рецеп-
ти и понякога хапваме
арабска кухня", допълва
столичанката. 

Преди да отиде в
центъра за бежанци в "Ов-
ча купел", Иптисам лежи в
затвора в Любимец заради

минаване на границата с
фалшива виза. Тогава спо-
деля, че є е било най-труд-
но заради лошото отно-
шение на миграционните
служби, а и детето є се
разболяло. После е прехвър-
лена в лагера в Бусманци.
По време на бомбардиров-
ките в Сирия тя и съп-
ругът є се разделят и в мо-
мента не знае какво се е
случило с него. Болна тема
за младата учителка по
арабски е синът й, който е
оставила при нейни позна-
ти в Турция и сега прави
всичко възможно, за да си
го прибере. 

Внучката на Мария Пет-
рова - Петя, също много ха-
ресва Люлю и Иптисам, учи
ги на български език, показ-
ва им картата на София, за
да ходят на разходки. "Чу-
десни хора са", сподели тя. 

Гостоприемността ни не е мит

Снимка 
Илияна КИРИЛОВА
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Доц. Георги Лозанов, 
хирург

Много години рабо-
тих в една болница с
проф. Димитър Ди-
митров - виден учен,
внедрил у нас много
нововъведения в ме-
дицината, вкл. ре-
зорбируемите хирур-
гични конци, създа-
тел и на регенерира-
щата лечебна храна
"Сириус-Д". Храна,
включена в българска-
та космическа прог-
рама и за приложение
при много болести.
Неслучайно тя е нари-
чана образно българс-
ка революция в меди-
цината. 

Какво е "Сириус-Д" и
как тази храна подпо-
мага лечението?               

В много случаи са необхо-
дими източници на белтъ-
чини, които да съдържат
всички аминокиселини и съ-
щевременно да се усвоя-
ват много бързо. Именно
такъв продукт е "Сириус-
Д" - хранителна добавка,
която води до бързо
възстановяване на всички
дегенеративно променени
тъкани и органи. Тя резор-
бира фиброзно болната,
нефункционална тъкан,
подпомага лечението на
много органи, премахва
шипове, кисти, миоми, аб-
сорбира плаките, които се
образуват при множестве-
на склероза, като имаме

100% възстановени паци-
енти, доказано с ядрено-
магнитен резонанс. Имаме
и възстановени от глауко-
ма, която в световната
практика досега можеше
да се подобри до 50%.
Възстановява също черен
дроб, бъбреци, жлъчка. Ре-
шително подобрява и сто-
машно-чревни проблеми
като рефлукс, гастрит, яз-
ва. Тази храна отпушва и
изчиства кръвоносните
съдове. Важна функция на
продукта е, че създава хру-
щялна тъкан в ставите и
помага на много хора без
операция да възстановят
колене, таз, гръбначен

стълб и да живеят пълно-
ценно. Продуктът е
напълно натурален, без-
вреден, няма нежелани
странични ефекти. В него
има хранителни вещест-
ва, които не се съдържат
в обикновената храна. Мо-
же да се консумира неогра-
ничено време, няма огра-
ничения във възрастта.
"Сириус-Д" има сертифи-
кат от МЗ - България и ев-
ропейски сертификат. Во-
дещи български лекари са
дали становища за тази
храна, придружени с де-

сетки документирани при-
мери за излекувани от "не-
лечими" болести. Всеки же-
лаещ може да се запознае с
тях. Хиляди са българите,
получили изцеление след
ползването само на тази
храна. Между тях са много
известни наши спортис-
ти, лекари, артисти - име-
ната им са в регистрите
на фирмата с права да ра-
боти със "Сириус-Д".

Подпомага 
лечението на:

� множествена
склероза
� коксартроза
� инсулт, инфаркт
� склероза, паркинсон
� остеопороза
� гастрит, язва

„Сириус-Д“ - помощ при язва, 
множествена склероза, 
шипове, болни стави

За допълнителна информация и поръчки: 
0878 918 498, 0898 573 092, "Сириус-Д".

П
олзвателите на
българската соци-
ална мрежа за съ-
седи и управление

на етажната собстве-
ност e-Дом (www.e-
dom.bg)  стават все пове-
че. За услугите на плат-
формата вече са регист-
рирани близо 500 етажни
собствености в повече
от 40 града. Сайтът
предлага на домоуправи-
тели и на всички гражда-
ни, живеещи в сгради в ре-
жим на етажна собстве-
ност, уникални възможнос-
ти за лесно управление,
следене на документация-
та и на сметките на вхо-
да, за организация/самоор-
ганизация и за контакти с
местната власт и адми-
нистрацията на всички
институции. 

Практичните възмож-
ности за постоянна и бър-
за комуникация във "Фору-
ма на съседите" превръ-
щат този канал в отлич-
но средство за общуване
между живеещите на все-

ки отделен адрес и за
връзка с домоуправителя,
с фирмите за поддръжка и
за управление на собстве-
ността. 

Всички дейности в една
етажна собственост мо-
гат да се осъществяват
виртуално в интернет и
при пълна прозрачност за
всички участници: домоуп-
равителите поддържат
лесно електронна домова
книга, извършват нови ре-
гистрации. Системата
предлага модерни и добре
структурирани фор-
ми/програми за 

водене на смет-
ките на етажна-
та собственост 

чрез специален модул "бюд-
жет", възможност за бър-
зо разпределяне и разпра-
щане на сметките/дяло-
вете от общите задълже-
ния, за бързо организиране
на живеещите в сградата
за решаване на проблеми,
извършване на допитва-
ния по актуални теми.
Всеки собственик или оби-
таващ жилище в сградата
има възможност пряко да
следи цялата финансова и
документна дейност на
етажната собственост,
да контролира и сигнали-
зира. Системата дава пуб-
личен и експресен достъп
до всички общностни до-
кументи, протоколи от
събрания, решения, раз-
ходни документи, догово-
ри и други. 

Има начин да се сло-
жи край на междусъ-
седските кавги, на
обречените битки с
монополистите -
доставчици на ток
и топло, да облек-
чим и рационализи-
раме бита си, да
стигнем лесно до па-
рите на европрогра-
мите за саниране,
енергийна ефектив-
ност и модерна жиз-
нена среда.

Микаела ВЪЖАРОВА

Лесно,модерно
ипрофесионално
управлениена

етажната собственост

Мрежата осигурява
добре структурирана и
лесна за ползване инфор-
мация, необходима за ор-
ганизирането на общи
събрания и за създаване на
юридически дружества
от собствениците и оби-
тателите на отделните
сгради/етажни собстве-
ности.

Година след старта на
националната платформа
за онлайн управление на
етажни собствености е-
Дом нейни колективни
ползватели вече стават
и фирми, предлагащи услу-
гата 

професионален
домоуправител. 

Екипът на "Домопро" -
компания за професионал-
но управление, стопанис-
ване и поддръжка на
етажна собственост в
големи многоетажни бло-
кове, жилищни коопера-
ции, затворени жилищни
комплекси и други, е най-
новото партньорско
попълнение. С основател-
но самочувствие нари-
чат себе си "АНГЕЛИТЕ
ПО ПОДДРЪЖКАТА". Ако
една сградна общност из-
бере техните услуги и
платформата е-Дом, си
гарантира бързо и профе-
сионално справяне с проб-
лемите на общия бит и
битуване, добро органи-
зиране на живота и анга-

жиментите на собстве-
ници и обитатели, комп-
лексно обслужване: от
сградна поддръжка (чис-
тота и ремонти), съби-
ране, отчитане, плащане
на всички сметки и разхо-
ди, до юридически консул-
тации при стандартни и
нестандартни казуси и
оказване на помощ за
участие и ползване на
всички модерни, включи-
телно финансови възмож-
ности на 

европейските
проекти 

за саниране, 
енергоспестяване, мо-
дернизация на жизнената
среда. 

Създателите на плат-
формата е-Дом казват:
социалната мрежа за съ-
седи има потенциала да
рационализира и промени
живота на хиляди бълга-
ри към по-добро. Тя пред-
лага решение на пробле-
мите на близо 5 млн.
граждани у нас, обитава-
щи етажна собственост.
Днес това са около 
170 000 входа. 

www.e-dom.bg,
www.domopro.bg



Н
а първо място, мла-
дите учени искат
на базата на добра
инфраструктура

перспектива в това, което
работят. В един ядрен инс-
титут примерно трябва
да има поне един изследова-
телски реактор или рабо-
тещ ускорител. Второто е
ученият да е ентусиазиран
от интересни задачи и чак
на трето място са финан-
совите изисквания. Има все
още висококвалифицирани
учени, които дават шанс на
младите да бъдат въвлече-
ни в решаването на инте-
ресни задачи. Но с времето
инфраструктурата губи
от своя чар, а пък заплаща-
нето съвсем откровено ги
отблъсква.

- Как "губи чар" една на-
учна база?

- Имаме нужда от по-мо-

дерна апаратура. И в тази
посока започнахме най-голе-
мия научен проект на Бълга-
рия - създаване на национа-
лен циклотронен център.
Това ще даде възможност да
се ускоряват заредени час-
тици, като приложението
би било за фундаментални
изследвания в ядрената фи-
зика, както и в областта на
медицинските изотопи за
диагностика и лечение на ра-
кови заболявания. Така бихме
поставили основите на но-
ва за България специалност -
радиофармация. Това е фар-
мация, която използва ра-
диоактивни вещества. Про-
ектът започна преди годи-
на, сега сме в процедура по
закона за обществените
поръчки за закупуване на ус-
корителя. Средствата за
него са осигурени. Има част-
ни конкуренти, които биха
се опитали да спрат този
проект и които не се зани-
мават с научни изследвания,
а само с производство. На-
шата цел е да извършваме
научна работа и сме твърдо
мотивирани това да стане.
Според графика на проекта
в края на 2015 г. той трябва
да е приключил.

- Какво може да попре-
чи?

- Технически трудности,
както и финансирането за
сградата, за което имаме
нужда от помощ. Говорим
за сграда със стени от спе-
циален бетон, около два
метра дебели, трябва да
отговаря на специални
изисквания. Така че за нея са

необходими също толкова
средства, колкото за уско-
рителя - около 10 млн. лева.
Кандидатствали сме по ев-
ропрограми, очакваме и от
държавата целево да бъдат
отделени средства, тъй ка-
то България дава 8 млн. го-
дишно само за да внесе от
Унгария или Австрия меди-
цински изотопи. Флуор 18
има период на полуразпад
около 110 мин. Докато стиг-
не от Дебрецен до Будапе-
ща, да мине митнически
контрол, да пътува със са-
молет до София или Варна,
пак да мине контрол - поне
два часа са минали. Което
означава, че пациентите
чакат, не стигат дозите, а
раковите клетки растат
бързо. Освен че цялото то-
ва време ще бъде съкрате-
но, производството в Бъл-
гария би било много по-ев-
тино за държавата.

- Да се върнем малко на-
зад в историята - инсти-
тутът е на повече от 40
години...

- В нашия изследователски
реактор са произвеждани
изотопи за диагностика на
туморни заболявания и са
задоволявани нуждите на
всички болници. Но със спи-
рането му през 1989 г. се
преустановява и производ-
ството. Разполагаме с дос-
та силни експертни групи
по радиохимия, включител-
но в момента една от мла-
ди хора, които имат серио-
зен капацитет в тази об-
ласт. Добре, че все още ги
има. Но поради липса на изс-

ледователска база те не се
занимават с това, а при-
мерно с радиоактивни ма-
териали от АЕЦ "Козлодуй",
също ако някъде в страната
има нужда да се изследва
предполагаем радиоакти-
вен материал. Например
ако е заловен нелегално пре-
насян радиоактивен мате-
риал, "Гражданска защита"
го докарва в института,
правим му тройна експер-
тиза и го съхраняваме, дока-
то приключи съдебното де-
ло. Имаме и базова екологич-
на обсерватория на връх
Мусала, предназначена за
изследване на космически лъ-
чи, но е монтирана и мони-
торингова апаратура, коя-
то следи за трансграничен
пренос на радиоактивни ве-
щества. Когато стана ка-
тастрофата във Фукуши-
ма, ние първи в Югоизточна
Европа регистрирахме це-
зий и йод - пренос, дошъл
през Северния полюс, под-
чертавам - в пренебрежими
количества. И това беше
важно, за да се успокои об-
ществото. Защото безпри-
чинното даване на йод, осо-
бено на деца, води до тежки
заболявания. Затова е доб-
ре да се чува какво казват
учените.

- За хората обаче полза-
та от ядрената енергия и
страховете от нея са
преплетени в сложен пъ-
зел. След Чернобил, Фуку-
шима...

- Ядреният институт на
БАН е единствената акаде-
мична институция в Евро-

па, която участва в стрес
тестове на атомна цент-
рала. Нашето изпитание
при стрес тестовете на
АЕЦ "Козлодуй" беше за ус-
тойчивостта на конструк-
цията и съоръженията на
външни въздействия - урага-
нен вятър, много ниски или
много високи температу-
ри, снеговалеж. От тази
гледна точка безопасност-
та е на много високо ниво.
Нашият доклад се прие от
Агенцията за ядрено регули-
ране и от Европейската ко-
мисия без забележки. Мога
да кажа, че АЕЦ "Козлодуй" е
най-проверяваната в Евро-
па и това е добре, защото
степента на сигурност е
изключително висока.

- Но големите аварии са
свързани с човешка греш-
ка.

- Тук помагаме с обучение
на кадри. Най-големият про-
ект за обучение на млади
специалисти докторанти е
съвместен между нашия

институт и АЕЦ "Козлодуй".
През 2011 г. сключихме дого-
вор за обучение на 6 млади
специалисти от централа-
та. Сигурен съм, че те са и
бъдещите ръководни кадри
на АЕЦ. Сред тях има хими-
ци, физици, инженери, кои-
то да повишават своята
квалификация на много висо-
ко ниво, за да са компетент-
ни да управляват безопасно
централата.

- Надеждното складира-
не на отпадъците от про-
изводството е също све-
товен проблем.

- Наскоро участвах във
Вилнюс в конференция, орга-
низирана от Европейската
комисия. Коментираха се
точно тези важни въпроси,
на които се търсят трайни
решения. А те са изграждане
на хранилища. У нас също
предстои да се изгради хра-
нилище за радиоактивни
отпадъци. То трябва да е съ-
оръжение, в което съхране-
нието на горивото ще е в
рамките на десетки хиляди
години. За България трябва
да кажем ясно, че проблемът
с отработеното гориво е
решен - изнася се в Русия.

- В момента - да, но ако
тя откаже да го приема,
какво правим?

- Трябва да се търси дълго-
вечно решение, с национал-
но хранилище. И когато
компетентни хора го пла-
нират и построят, това е
гаранция за сигурност. Една
от европейските директи-
ви е за изграждане на съоръ-

жения, в които да се съхра-
няват радиоактивни от-
падъци дългосрочно. Но и в
момента аз не знам в света
да има място, където ра-
диоактивните отпадъци
да не се съхраняват надежд-
но и безопасно. Нашата
страна има решение за изг-
раждане на хранилище. Нап-
равен е преглед на площад-
ката и по него се работи.
Т.е. България е в час. Първо-
то хранилище за радиоак-
тивни материали е било
към нашия институт. Сега
е в държавното предприя-
тие "Радиоактивни от-
падъци", което става все
по-голямо.

- Каква е разликата меж-
ду радиоактивни отпадъ-
ци и отработено гориво?

- Ядреното гориво са
обикновено уранови таб-
летки, подредени в тръба
от циркониева сплав. След
като завърши употребата
му в АЕЦ, то се нарича от-
работено и е нужно надежд-
ното му съхранение. Но нап-
ример метално съоръже-
ние, което е стояло дълго в
радиоактивна среда, също
представлява радиоакти-
вен отпадък, макар и не
толкова опасен. Въпреки
това се взимат всички мер-
ки материал, който е облъч-
ван дълго време, да се съхра-
ни безопасно. Именно това
е отговорност на предпри-
ятието "Радиоактивни от-
падъци". Заедно с тях в мо-
мента разработваме нова
технология за съхраняване
на тритий. Той е много пър-
гав и работим по създаване
на керамични съдове, които
да го съхраняват дълговеч-
но. Защото той например
не се задържа в метален кон-
тейнер. Това е наша обща
идея. Когато постигнем
траен резултат и преми-
нат тестовете, методът
ще се патентова.

- Да се върнем към недо-
верието и страха - мисля,
че хората не бива да бъ-
дат винени за това. Липс-
ва система за информира-
ност и оповестяване на
евентуална опасност.

- Да. Незнанието поражда
страх. Имаме учебен
център, в който се издават
сертификати за обучение за
работа в среда с йонизира-
щи лъчения. Може би точно
медиите трябва да пропа-
гандират нашата идея да
обучим по един човек от
всяка общинска админист-
рация, от всяко училище,
университет и особено от
детските градини - да зна-
ят как се реагира при реал-
но създала се ситуация. А не
да се всява паника, да се
действа неадекватно. Да
изхвърлят дрехи, да пият
йод, да си мажат петите с
йод... - какви ли не чудесии
съм чувал да се правят.

- Какво ви пали извън яд-
рената физика?

- Обичам много да ходя из
планините и макар да съм
роден в Пирин, съм влюбен в
Мальовишкия дял на Рила,
езерата. Вече повече от 20
години ходя там редовно.
Много се интересувам от
футбол и съм запален
привърженик на ЦСКА.
Участвал съм и няколко пъ-
ти в маратони.

Може би точно
медиите трябва
да пропаганди-
рат нашата
идея да обучим
по един човек
от всяка об-
щинска админи-
страция, от вся-
ко училище, уни-
верситет и осо-
бено от детски-
те градини - да
знаят как се реа-
гира при реално
създала се ситуа-
ция

Започнахме
най-големия научен
проект на България
�� С доц. Димитър Тонев, директор на Института за

ядрени изследвания и ядрена енергетика на БАН,
разговаря Галина Спасова
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Роден е в Мелнишко,
завършва "Физика" в
Софийския универси-
тет, специализира в
Кьолнския универси-
тет. Със стипендия
"Мария Кюри" работи
в италианската нацио-
нална лаборатория по
ядрена физика край Па-
дуа. Няма място по све-
та, където да не е
участвал във фунда-
ментални изследвания
по ядрена физика. Каз-
ва, че това му носи ис-
тинското удовлетво-
рение - да прави експе-
рименти, да анализира
данните, да реши проб-
лем, а административ-
ната работа му тежи.
Доц. д-р Димитър То-
нев ръководи най-мно-
гобройния научен инс-
титут в БАН. А със
своите 44 докторанти
в момента може да се
каже, че и най-младия.
Започваме разговора с
това как да се удържи
бурният процес на из-
тичане на мозъци, най-
болната тема за бъл-
гарската наука.

Работа на многодетекторната
система GAMMASPHERE в Националната

лаборатория по ядрена физика на САЩ
"Аргон" в Чикаго



Гергана ПЕТКОВА 

В
секи български пър-
волак вече може да
има на компютъра
си електронни

учебници. Те са достъпни
срещу минимален абона-
мент на сайта e-ucheb-
nik.bg, съобщиха издате-
лите от "Просвета". Там
могат да се намерят и е-
книгите за второкласни-
ците, а до пролетта ще
са готови мултимедийни-
те варианти за останали-
те класове до 7-и включи-
телно. 

Какво 
представляват
е-помагалата?       

Електронните учебници
стриктно следват съдър-
жанието на печатните,
което е одобрено от
МОМН и покрива напълно
програмата за съответ-
ния клас и предмет. Но
оттук нататък разлика-
та е значителна. Те не са
просто някакво ком-
пютърно ксерокопие или
PDF. Те са ново поколение
инструменти, които по-
магат да се промени сте-
реотипът за образовани-
ето от "Ученето е досад-
но" (макар и необходимо,
полезно и почти неизбеж-
но) към "Ученето е забав-
но" (с всички произтича-
щи положителни резулта-
ти). 

Това е така, защото
електронният учебник не
само може да се чете, но
самият той говори (задъл-
жително за чуждите ези-
ци, за да се научи правил-
ното произношение), сви-
ри и пее (музиката) или
показва и разказва чрез
прикачените в него крат-
ки видеофилмчета (биоло-
гия, химия, физика, геогра-
фия). 

Е-учебникът е обогатен
с увлекателни задачи и уп-
ражнения, които затвър-
ждават знанията чрез иг-
ра - най-лесният начин за
едно дете да ги усвои. С
малко компютърен опит

върху него може да се под-
чертава, да се оцветява,
да се водят записки, а по-
напредналите могат да
прибавят дори собствени
или изтеглени от интер-
нет мултимедийни мате-
риали. 

Казано накратко: сами
знаем колко е трудно да
отлепим съвременните
деца от монитора. Е,
електронните учебници
са средството да ги зале-
пим за уроците. 

Как ще ги 
стигнем 
американците 

Българинът Джон Ата-
насов измисли на амери-
канците компютъра и
оттогава нямат стигане
- то не е "Майкрософт",
"Гугъл", "Епъл"... 

В електронните учебни-
ци разликата между нас и
тях обаче не е чак толко-
ва космическа. Още по-
малка е тя между нашите
продукти и тези на
братските европейски
страни. България без свян
може да се сравнява с дър-
жавите от Топ 5 на Ста-
рия континент по интер-
активни учебници за най-
малките. Това стана ясно
на тазгодишния Франк-
фуртски панаир на книга-
та, където имаше специ-
ална конференция по те-

мата. "Просвета" създава
продуктите си на съща-
та софтуерна платфор-
ма, на която работят
най-големите германски
издателства и в същата
стратегическа посока -
от материали в помощ
на учителя, за интерак-
тивна дъска и за работа
в клас, към учебници за
ученика и за всяко "умно"
устройство, обявяват
от издателството.  

Кога, къде 
и колко  

Сега можете да си взе-
мете учебниците на
"Просвета" за първи и
втори клас. Ако детето
ви учи по това издател-
ство, трябва да внимава-
те точно кои, като гле-
дате авторите  - защо-
то издателството има
две различни букварчета,
две математики и т.н.
Ако учи по друго издател-
ство - електронните
учебници пак могат да се
ползват вкъщи, щом пре-
цените, че така детето
ще усвои материала по-
добре. Но домашните ще
трябва да се пишат по
книгите, които е опреде-
лил учителят. Кога ще из-
лязат учебниците за ос-
таналите класове (до
седми) - най-късно до про-

летта. А до началото на
следващата учебна годи-
на електронните ресурси
ще могат да се ползват
не само на персонален
компютър или лаптоп, но
и на други "смарт" или ум-
ни устройства, като
таблети например. 

Щом едно заглавие е го-
тово, било то за трети,
пети или седми клас, ще
бъде добавяно на сайта е-
uchebnik. И нещо много
важно - към готовите и
качени вече на сайта
учебници също периодич-
но ще се добавят нови
материали, които в рам-
ките на абонамента ще
могат да се ползват без
допълнително заплащане. 

Колко струва
абонаментът 
за един учебник
и как да го 
направим? 

Всичко става през сайта
e-uchebnik, където има
подробни указания. Нак-
ратко: абонаментът за
всеки учебник е за една го-
дина плюс три месеца -
преценен е така, че да се
ползва и за преговора в
следващия клас. Цената е
4,80 лева с ДДС. Тя може да
се плати с SMS. Плащането
чрез мобилния телефон е
най-лесният и ползван в
България начин. Друга въз-
можност е по банков път -
предимството е, че може
да поръчате повече загла-
вия наведнъж и при покупка
над 22 лева ползвате 10
процента отстъпка, а над
33 лева - 15 на сто. 

Има и трета възмож-
ност, много изгодна, с
отстъпка до 24 на сто при
по-големи колективни по-
купки. Тази възможност
обикновено се използва от
учители или от активни
родители: учебниците мо-
гат да се поръчат чрез
представителите на изда-
телството във всеки об-
ластен град. Техните кон-
такти могат да се наме-
рят на сайта prosveta.bg.

Родители, 
със сигурност 
ще ви хареса

Заради децата си всеки
отговорен родител се връ-
ща в първи, съответно
втори, трети клас. Учи с
тях, проверява им домаш-
ните, прави диктовки...
Ако решите да ползвате
електронни учебници, със
сигурност ще ви хареса.
Ще установите това, кое-
то скоро ще знае и всяко
дете: с тях ученето е по-
интересно и лесно. 
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ОБРАЗОВАНИЕ

„Играй и стани отличник по математика: 
виж www.monkey.bg”

Електроннитеучебници
влизатудома

"Работя с част от електронните
учебници на "Просвета" -  невероятни
са! Интересни за децата, лесни за инс-
талиране и работа и облекчаващи тру-
да на учителя." - Ивелина Найденова,
учител

"Вече работя с електронните учебни-
ци за 2. клас. Интересни и ползотворни
са уроците с тях." - Сийка Маринова,
учител

"Работя с електронните учебници на
издателство "Просвета" за 2. клас от
момента, в който са ми ги подарили.
Инсталират се изключително лесно.
Много интересни и разнообразни ста-
ват уроците с тях. Децата ги очакват
с нетърпение. Учителката по английски
език - също! Благодаря на издателство-
то за грижите и предоставените нови
помагала. Вече получих и дългоочаквана-
та игра "Маймунски приказки"! Успех на

всички!"  -  Стефка Стоянова, учител

"Също работя с такива по история в
пети и шести клас. Много съм доволна,
обучението става по-интересно за де-
цата и с удоволствие работим с елект-
ронния учебник." - Кремелита Бонева,
учител

"Рядко харесвам нещата, свързани с
българското образование, но това е ед-
но от тях... Браво!" - Вероломно Изне-
надан  (В интернет не всеки се подписва
с името си.)

"Здравейте. Вече превъртях първата
игра "Маймунски приказки". Брат ми съ-
що я хареса. Интересно е, когато има
за смятане, и чудовищата много ми ха-
ресаха. Много съм доволен и от учебни-
ците. Беше ми интересно да слушам
урока по английски и да се опитвам да
говоря като тях." - Тео, ученик в 4. клас

"България е сред пет-
те най-добри държави
в Европа по разработ-
ване и прилагане на
електронните учебни-
ци. Това беше отбеля-
зано във Франкфурт,
където този месец се
събраха издателства
от целия свят. Наши-
те дигитални помага-
ла са много по-инте-
рактивни от тези в
Латвия и дори Фин-
ландия, където каче-
ството на образова-
ние е много високо."  

Вестник "Нoвинар"

"Освен съдържанието
на хартиените в
електронните учебни-
ци има и игри. Според
създателите им така
ученето ще се
превърне в забавле-
ние. Има възможност
и децата да се само-
оценяват."

Вестник "Дневник" 

"Електронните учеб-
ници не са просто ска-
нирано копие, а
включват и допълни-
телни занимателни
упражнения, задачи и
игри. В учебниците по
английски език са
включени и аудиофай-
лове, които улесняват
процеса на обучение-
то. Тези помагала ще
спомогнат да се про-
мени мисленето на
децата от нагласата,
че "ученето е досад-
но", към "ученето е за-
бавно" и така мате-
риалът ще се усвоява
по-лесно."

MEDIAPOOL.BG

"Електронните учеб-
ници имат висока пе-
дагогическа стойност
и напълно отговарят
на новото поколение
ученици, които рабо-
тят в условията на
интернет. Според из-
дателството учебни-
ците правят обучени-
ето много по-инте-
ресно и мотивирано."

BNEWS

МЕДИИТЕ:

И „Фейсбук“ им пише отличен



Причините за  мъжкото безплодие, за-
що в  50% от случаите на бездетните се-
мейства трябва да се изследва и лекува
мъжът? Нарушена ерекция, тумори на
тестисите,  ролята на андролога при ре-
шение за инвитро. Вероятно за това ще-
ше да е днешният разговор с д-р Алек-
сандър Заимов, уролог, андролог от Алек-
сандровска болница, ако здравната сис-
тема не е отново в криза. Новините от
сектора обаче налагат други въпроси: за-
що лекарите работят в постоянен
стрес, защо са пред стачка, защо достав-

чици спират консумативи и лекар-
ства за болници и ще блокират
сметките им... Защо  болниците
няма да получат парите, които
са изработили, защо чиновници
решават колко да са болните и
как да се лекуват, превръщат
пациентите в клинични пъте-
ки?

Интервю с д-р Александър
Заимов, зам.-председател на

Столичната колегия на БЛС,
четете на стр. 17
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ЛЕКАРИТЕ НЕ СА
ЧИНОВНИЦИ

Депресията е втора-
та най-честа причина
за инвалидност в света
след болките в гърба,
твърдят австралийски
учени. Те направиха
преглед на публикации
по темата, като срав-
ниха клиничната депре-
сия с над 200 други забо-
лявания и травми като
причина за инвалидност.
Изводът им е, че депре-
сията трябва да се
превърне в приоритет
за световното здравео-
пазване. Честотата на
случаите на тежка деп-
ресия варира в различни-
те държави и региони.

Най-голяма е в Афганис-
тан, а най-малка - в Япо-
ния. Много малко от
болните в света обаче
имат достъп до лече-
ние. "Депресията е голям
проблем и определено
трябва да є обръщаме
повече внимание - каза
ръководителят на изс-
ледването д-р Ализе Фе-
рари от Университета
на Куинсланд. - Бремето
е различно в отделните
държави и има тенден-
ция да е по-високо в
страните с ниски и
средни доходи и по-нис-
ко в страните с високи
доходи". 

ДЕПРЕСИЯТА Е 
ВТОРАТА ПРИЧИНА 
ЗА ИНВАЛИДНОСТ 

Как да разли-
чим грип от
настинка

Независимо от топло-
то за сезона време зи-
мата започва да напом-
ня за себе си. Пред ка-
бинетите на лекарите
вече се струпват пър-
вите "жертви" на отс-
лабения имунитет. Ис-
тинският грип обаче
все още не е нахлул. Ще
го разпознаете ли?

На стр. 14

Алергиите 
губят позиции

Развитието на цивили-
зацията носи със себе
си и негативни ефекти.
Един от тях е драс-
тичното увеличаване
на алергиите. За щас-
тие вече съществува
терапия, която успеш-
но се справя със заболя-
ването.

На стр. 19

Кои храни 
са вредни 
за децата ни

Всички знаем, че бързи-
те закуски не са най-
доброто меню за малчу-
ганите. Специалисти
обаче са съставили рей-
тинг на най-вредните
храни, които трябва да
държим далече от деца-
та си.

На стр. 20 

За 
равновесието
в организма

Радикалните промени в
менюто на съвремен-
ния човек доведоха до
много здравословни
проблеми. Последният
хит в диететиката са
алкалните храни и по-
нятието рН, което
според експертите иг-
рае основна роля в със-
тоянието на организма
ни.

На стр. 21

Сара Дейлсмън от Уни-
верситета в Ексетър
(Великобритания) и ней-
ните колеги са установи-
ли, че охлювите започ-
ват да забравят, когато
са подложени на стрес.
Изследователите са
стигнали до този извод,

след като са изучили ра-
ботата на нервните
клетки и възли в организ-
ма на обикновени езерни
охлюви. Постоянният
стрес води до това, че
охлювите започват да
забравят разположение-
то на опасните и безо-

пасните участъци в ак-
вариума. А това показва
наличие на универсални
за всички живи същества
механизми, обясняващи
влошаването на памет-
та в условията на стрес
при хората, твърдят
английските биолози.

В УСЛОВИЯТА НА СТРЕС 
ОХЛЮВИТЕ ЗАБРАВЯТ



Д-р Тодор Пепелджийски,
уролог в Медицинския 
институт на МВР

Впрактиката си
на уролог наблю-
давам зачестя-
ване на инфекци-

ите, свързани с пикоч-
ния канал. Особено при
мъжете между 25 и 40
години относителният
дял на възпалителните
заболявания на уретра-
та и простатата забе-
лежимо нарастват.
Обяснението е в по-голя-
мата освободеност на
сексуалните контакти,
което увеличава риска
от заразяване с полово
предавани инфекции.
Разбира се, има и други
бактериални щамове,
които от различни въз-
палителни огнища в тя-

лото могат да попад-
нат вторично в пикоч-
ните пътища. Възпали-
телният процес на пи-
кочния канал (уретрит)
може да обхване само ли-

гавицата или цялата
стена и се наблюдават
съответно микроскопс-
ки промени. Обикновено
се проявява с по-често
уриниране, парене, болки

при уриниране. Друг ва-
жен симптом е изтича-
нето на секрет от
уретрата, който може
да бъде слузест, може да
бъде и гноевиден. Болки-
те и паренето може да
се появят и без да има
секрет. Има случаи
уретрити да протичат
почти без болка - само
едно леко изтръпване на
половия член, мравучка-
не и лека слузна секре-
ция, обикновено сутрин. 

Първото, което човек
трябва да направи при
такива симптоми, е да
се консултира с уролог.
Въз основа на прегледа се
назначават изследвания
- на уретралния секрет,
стерилна урина, ултраз-
вукова диагностика, и
може в 80% да бъде пос-
тавена диагноза. Голям
проблем, на който ак-
центирам, са полово
предаваните специфич-
ни възпалителни проце-
си на пикочния мехур в
резултат на микоплаз-
мени, хламидиални,
трихомонални и т.н.
инфекции. Тук не гово-
рим за гонорея, сифилис
и т.н., които са в поле-
то на дерматолозите,
но винаги трябва при

съмнение да търсим
връзка и да се пуснат съ-
ответните изследва-
ния, за да се установи
точно етиологично въз-
будителят на инфекци-
ята. Това е основното. 

Какъв може да е при-
чинителят? Той може
да бъде специфичен и
неспецифичен. Голяма
част от уроинфекци-
ите се причиняват от
условно патогенни мик-
роорганизми, които
имат нормално колонии
по нашето тяло - при-
мерно ешерихия коли.
Когато има много честа
смяна на половите
партньори, се забелязва
повишена вирулент-
ност най-вече на ешери-
хия коли. Съществуват
и други предразполага-
щи фактори - обща
простуда, травми на
половия канал, в област-
та на пикочния мехур.
Ездата, колоезденето
травмират канала и мо-
же да създадат условия
за инфектиране. Нега-
тивни фактори са също
нездравословният на-
чин на живот и хранене,
употребата на алкохол,
т ю т юн опу ш е н е т о .
Трябва да се знае, че хро-
нични инфекции в други
части на тялото могат
по кръвен път да дове-
дат до вторично зара-
зяване. Уретритите са
остри и хронични, като
вторите се поддават

по-трудно на лечение.
Непроследената и неп-
равилно лекувана инфек-
ция много често става
хронична. Когато не е
изолиран възбудителят
на инфекцията, когато
не е правилно лечението
и не се базира на цялост-
но изследване. 

Напоследък се забеляз-
ва повишена резис-
тентност на бактери-
алните възбудители на
инфекциите към анти-
биотици. И на този фон
употребата на билкови
екстракти като вече
познатия ми от прак-
тиката "Урокомфорт"
дава възможност за по-
добряване на общото
състояние на пациента.
Този продукт съдържа
екстракт от червена
боровинка и от коприва.
Някои от съставките
му предотвратяват ад-
хезията на бактериите
за уротела, други пък по-
тискат размножаване-
то им, трети имат
имуномодулиращ ефект.
Така че употребата на
"Урокомфорт" продъл-
жително време - три до
шест месеца -  води до
насищането с биофлаво-
ноиди - така се прочи-
ства организмът от
бактериите и се създава
напрегнатост на имун-
ната система за отпор
на нова инвазия на пато-
генни микроорганизми.
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БЕЗРАЗБОРНИЯТ СЕКС
ВОДИ И ДО
УРОИНФЕКЦИИ

Д-р Тодор Пепелджийски

Медицински институт на МВР
Д-р Тодор Пепелджийски, специалист уролог
Адрес: София, бул. "Скобелев" 79, 
Тел: 0877788699; Слж: 02/9821300
E-mail: todorpepeldjiiski0114@abv.bg

Двама белгийски хи-
рурзи откриха непозна-
то сухожилие в човеш-
кото коляно, което мо-
же да участва в една от
най-разпространените
спортни травми. Въп-
реки че в медицинската
история такова сухо-
жилие е споменавано, за
пръв път структурата
и предназначението му
са установени толкова
ясно. Специалистите
настояват обаче за по-
вече изследвания, с кои-
то да бъде доказана зна-
чимостта му в хирурги-
ята на коляното.

Неговата анатомия е
много сложна и няколко
екипа по света изслед-
ват не толкова добре
определени структури
в него.

Това специално сухо-
жилие е споменато за
пръв път от френския
хирург Пол Сегон през
1879 г., но категорична
хирургическа класифи-
кация за него няма. На
базата на работата и
на други хирурзи д-р

Клаес и проф. Йохан Бе-
леманс от Университе-
та в Льовен описаха
подробно сухожилието,
което минава от
външната страна на
бедрената кост към пи-
щяла.

Белгийските хирурзи
са направили мик-
роскопска дисекция на
41 дарени коленни ста-
ви. Те са открили сухо-

жилието в 40 от тях. 
Постижението им ще

помогне да бъде разбра-
но по-добре скъсването
на предното кръсто-
видно сухожилие - честа
спортна травма, и по-
специално защо въпреки
напредналите хирурги-
чески методи от 10 до
20 процента от пациен-
тите не успяват да се
възстановят. 

ОТКРИХА НЕПОЗНАТО 
СУХОЖИЛИЕ В ЧОВЕШКОТО ТЯЛО
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РЕВОЛЮЦИОНЕН
МЕТОД СПАСЯВА ОТ
РАЗШИРЕНИ ВЕНИ

Д-р Яир Галили,
който е съдов
лекар и начал-
ник на Клиника-

та по венозни заболява-
ния в института "Мор" в
Тел Авив, Израел, може да
реши проблема с болезне-
ните и неестетични раз-
ширени вени само с едно
убождане. Лекарят, кого-
то пациентите му нари-
чат бог, е специализирал
2 години в Америка рево-
люционния метод за ле-
чение на разширени вени,
наречен склеротерапия
под ултразвуков контрол
(USG - Ultrasound Guided
Sclerotherapy). С помощта
на свръхмодерен ултраз-
вуков апарат докторът
локализира проблема и с
много тънка игла инжек-
тира вещество под фор-
мата на пяна, което не-
утрализира болната ве-
на, както и разклонения-
та є. Инжектирането
отнема едва няколко се-
кунди, а цялата процеду-
ра - не повече от 2-3 ми-
нути, и пациентътможе
да ситръгне веднага. Бол-
ният не се подлага на
анестезия и не се хоспи-
тализира. Промените
настъпват още с инжек-
тирането, но крайният
резултат е видим след 2-
3 седмици.
Склеротерапията се

практикува в Съединени-
те щати вече повече от
25 години. Самият д-р Га-
лили прилага техниката
вече12 годиниииманад25

000 пациенти, на които е
помогнал. Изучаването на
начина за лечение изисква
солидна професионална
подготовка и опит в об-
разната диагностика. Из-
раелският лекар има къс-
мета да се обучава на ра-
бота с ултразвук няколко
години преди да направи
специализацията в Ща-
тите.
"Ако не бях имал въз-

можността да се обуча-
вам на работа с ултразву-
ков апарат и да практи-
кувам 3 години в Израел,
трябвашедапосветя7го-
дини, за да специализирам
образна диагностика, пре-
ди да изучавам тази про-
цедура.Товаееднаотпри-
чините да има толкова
малко лекари, практику-
ващи метода. Склероте-
рапията под ултразвуков
контрол изглежда много
лесенметод за лечение, но
изисква голяма концент-
рация и прецизност. Ин-
жектиранетона вещест-
вото във вената е като
да стреляш със снайпер",
споделя докторът.
Д-р Галили подчертава,

че много негови колеги
твърдят, че прилагатме-
тода, но в голяма частот
случаитетованееточно:
"Те разчитат натова, ко-
ето виждат очите им, а
аз разчитам на това, кое-
то "вижда" ултразвукът,
защото той "вижда" ис-
тинския източник на
проблема, който обикно-
вено е във вътрешната

вена и не се вижда с прос-
тооко.Затовамноголека-
ри инжектират склеро-
тизиращото вещество
във видимите разширени
вени и естествено тога-
ванямаползаотинжекци-
ята".
Методът се прилага

при хора от всички въз-
расти, а хронични заболя-
вания като сърдечносъдо-
ви или диабет например
несапротивопоказни,от-
говаряд-рГалилинавъпро-
са в кои случаи не може да
бъдеприлаганолечението.
Това лечение е алтерна-
тива на операцията при
пациенти, които не са
подходящи за хирургична
интервенция.
В Българияметодътид-

ва едва преди 4 години с
първото посещение на
доктор Галили у нас. Сега
специалистът идва поч-
тивсекимесец, за да диаг-
ностицира и лекува паци-
енти. Стотици са вече
излекуваните, между тях
много лекари. Идват мно-
го пациенти и от други
страни, които са чули за
метода и търсят спасе-
ние при д-р Галили. Безбо-
лезнеността и успеваемо-
стта над 95% кара много
болни да предпочитат
това лечение пред хирур-
гичната намеса, която не
гарантира пълното
отстраняване на пробле-
ма за разлика от склеро-
терапията.

�� Израелски специалист лекува стотици
българи, засегнати от коварното заболяване

Разширените вени са
проблем не само от
естетична гледна
точка. Тежестта и
болезненото усещане,
приемането на меди-
каменти и продъл-
жителното лечение
нарушават ритъма
на живот. Но има на-
дежда за пациентите
с този проблем да се
избавят от болките
благодарение на рево-
люционен метод, на-
речен склеротерапия
под ултразвуков
контрол.

За повече информация 
и записване: 
0879 851 557 

и 0886-54-84-54, 
www.dr-galili-bg.com

МЦ Епика,
пл. “Преображение” №1

Следващото посещение
на д-р Галили ще бъде в
началото на декември.



Д -р Свещникова,
зимата е вече на
прага, идва ли
редовният є

спътник - грипът?
- В обичайното за се-

зона колебливо време
има много вирусни ин-
фекции, но грип в чиста-
та му форма все още не
е дошъл. В момента има
висока заболеваемост
от ентеровирусни ин-
фекции, които се изявя-
ват с температура, об-
що неразположение, диа-
рия и повръщане. Ако чо-
век е информиран, може
сам да направи разлика.
между грип и т.нар. нас-
тинка. Дали е грип или
грипоподобна инфекция,
аз на първо място разби-
рам по това кога точно
се е разболял паци-
ентът. Човек, който се
разболява от грип, знае
в колко часа се е разбо-
лял. Защото грипът по-

валя изведнъж - с висока
температура, втриса-
не. Много типично за
грипа. После идва болка
в костите и мускулите,
човек се чувства раз-
бит, с главоболие, не му
се иска да стане да се
нахрани дори. Ако паци-
ентът казва - от някол-
ко дни не ми е добре, за-
почва да ме боли гърло,
ту имам, ту нямам
температура, - това
със сигурност не е грип. 

- Едно продължител-
но "влачено" неразполо-
жение може ли да отво-
ри вратата и на грипа? 

- Точно така става.
Когато по различни при-
чини организмът боле-
дува, спаднал е имуни-
тетът, условията за
грипните вируси са мно-
го благоприятни. А зара-
зяването става изклю-
чително лесно. Стари-
те хора казват, че тази
болест минава през
ключалките, също като
варицелата. Факт е, че

можем да се разболеем
от грип, примерно като
пипаме пари - понеже у
нас много обичат да си
плюнчат ръцете, като
броят пари. Много
застрашени са хората с
астма, с хронични
обструктивни болести
на белия дроб, прекара-
лите инфаркти и сър-
дечни заболявания, диа-

бетиците, децата под
две години и възрастни-
те над 65. Има болести,
за които е доказано, че
могат да се отключат
след грип. Тежки услож-
нения на дихателната
система. Има и грипни
пневмонии, вирусни и
ако се закачи и бактери-
ална инфекция, състоя-
нието става много се-

риозно.
- В кой период болни-

ят разнася заразата
най-активно?

- В първите 48 часа мо-
жеш да заразиш много
активно околните, то-
ва е и времето, в което
можеш успешно да за-
почнеш лечение. Ако
болният подозира, че
има грип, трябва неза-
бавно да потърси лекар,
защото има специфично
лечение, като обичайно
лекарствата не се про-
дават свободно - и така
е правилно. Тъй като е
много важна диагноза-
та. 

- Защо акцентирате
на първите 48 часа?

- Говорейки за лечение,
ние винаги започваме с
профилактиката. На
първо място са ваксини-
те, след това има спе-
цифично противовирус-
но лечение и общо иму-
ноукрепващо лечение.
Водещо място трябва
да има и начинът на жи-

вот, културата да се
предпазваме от заболя-
ване и ако се разболеем,
да предпазим другите.
Има три големи групи
антивирусни препара-
ти на нашия пазар. С
дългогодишен доказан
ефект е ремантадино-
вият хидрохлорид, кой-
то може да се използва и
като профилактика, ако
се дава 30 дни преди
очакваното начало на
грипната епидемия. Из-
писва се от лекар, има
отлични качества и мо-
же да предпази от теж-
ко боледуване. Разбира
се, не можем да гаранти-
раме никога, че никой
няма да се разболее от
грип, но незаменимото
качество на препарата
е, че уврежда синтеза на
белтъчната мембрана
на грипните вируси и им
пречи да се размножа-
ват. Добре е да напра-
вим профилактика на
цялото семейство, а ако
сме закъснели и ако ня-
кой се разболее, трябва
да започне веднага ак-
тивното лечение по
схема, назначена от ле-
кар. Другите у дома мо-
гат да започнат да пи-
ят по една таблетка за
30-дневен профилакти-
чен курс. 
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Витамините са отговорни за много
функции на организма и задължител-
ни за поддържане на добро здраве и
кондиция. Най-добрият естествен
източник на енергия с дългосрочен
ефект са най-вече пресните плодове
и зеленчуци, но в напрегнатото ежед-
невие често посягаме към джънк хра-
ни, ядем не само нездравословно, а и
вредно. Ето защо е добре да се заст-
раховаме чрез допълнителен прием на
витамини, минерали и микроелемен-
ти. На съвременен език това пости-
жение на науката и модерната фар-
мация се нарича мултивитамини. 

Мултивитамините "A до Z" на гер-
манския производител АBO Pharma
съдържат препоръчителните по ев-
ростандартите дневни дози (RDA)
от всеки витамин: А - служи за добро
нормално и нощно зрение; С - за усил-
ване на имунитета; В1 - за въглехид-
ратния метаболизъм и синтеза на
енергия; В2 - за производство на енер-
гия; В6 - за изграждането на серото-
нин и други невротрансмитери; В12 -
за предпазване на гените от уврежда-
не; D3 - за усвояването на калция, по-
вишаване имунитета и намаляване
на риска от рак; Е - срещу риска от
сърдечни и неврологични болести; К1 -
за нормално съсирване на кръвта, раз-
витие на костите и глюкозна толе-
рантност; фолиевата киселина (ви-
тамин В9) - за намаляване риска от
кардиопроблеми и рак; витамин B5 - за
справяне със стреса; B7 (биотин) - за
регулиране на нивото на кръвната за-
хар, като този витамин е задължи-
телен и за синтеза на витамин С; ви-

тамин В3 - за синтеза на полови хор-
мони, както и на кортизон, инсулин и
тироксин.

Освен този здравословен витами-
нен микс таблетките "А до Z" пред-
лагат и отлична комбинация от ми-
нерали и микроелементи: калций, маг-
незий, хлорид, желязо, калий, манган,
молибден, селен, цинк, хром, йод, мед и
силиций.

Те са и отлично средство срещу
усещането за обща отпадналост до
изтощение след зимните простуди и
грипове. Получени са само от естест-
вените вещества, от които се извли-
чат съставните витамини, имат
сертификат за прецизно германс-
ко/европейско качество. В противо-
вес на много други лансирани на паза-
ра продукти, правени нерядко по съм-
нителни и дори забранени процедури
на изкуствен синтез в някои източни
страни, където контролът за каче-
ство е занижен. 

МУЛТИВИТАМИНИ: 
ЗДРАВЕ, ТОНУС, 
АНТИСТРЕС

ГРИП ИЛИ НАСТИНКА?
�� С д-р Мариана Свещникова, общопрактикуващ лекар 

в XII ДКЦ - София, разговаря Галина Спасова

Д-р Мариана Свещникова



П роф. Танкова,
защо броят на
пациентите с
диабет неп-

рекъснато нараства?
- Захарният диабет е

признат за един от най-
значимите здравни
проблеми в световен
мащаб, придобил разме-
рите на епидемия през
последните години. Дан-
ните показват, че забо-
ляването обхваща 3-10%
от населението в раз-
личните държави, като
честотата му прогре-
сивно нараства. Понас-
тоящем в света има 366
млн. души със захарен
диабет, като се очаква
до 2030 г. броят им да
достигне 522 млн. На
всеки 10 секунди трима
души се разболяват от
диабет и един умира от
захарен диабет. Всяка
година 10 милиона души
заболяват от диабет,
като 78 хил. от тях са
деца. Захарният диабет
е глобален проблем, кой-
то засяга и нашата
страна. Понастоящем в
България има около 500
хил. души с това заболя-
ване. Около 90% от паци-
ентите страдат от за-
харен диабет тип 2, ка-
то техният брой нара-
ства драматично в све-
товен мащаб. За изява-
та на заболяването
несъмнено е голяма роля-
та на факторите на
околната среда - "запад-
ният" начин на живот с
прием на калорични го-
тови храни и ограниче-
на физическа актив-
ност. Той вече е проблем
не само за развитите,
но и за развиващите се
страни. Ето защо със
съвременната глобали-
зация, модернизация,
миграция на население-
то, както и с въвежда-
нето на този начин на
живот в редица страни
честотата на захарен
диабет тип 2 прогре-
сивно се увеличава.

Диабетът засяга
всички възрасти, вклю-
чително и децата и
младите хора. По-рано
за младите хора бе ха-
рактерен предимно за-
харен диабет тип 1, или
инсулинозависим диа-
бет, но и сред тях се
наблюдава захарен диа-
бет тип 2, като често-
тата му прогресивно
нараства. А причините
за това са свързани глав-
но с нездравословния на-
чин на живот - все пове-
че време децата и мла-
дите хора прекарват
пред компютрите и
телевизионните екра-
ни, много рядко спорту-
ват, консумират незд-
равословни храни, като
всичко това води до
увеличаване на телесно-
то тегло и затлъстява-
не.

- Как се разпознава
диабетът, какви са
първите симптоми?

- Захарен диабет тип

1 обичайно се изявява с
характерните призна-
ци за болестта - жажда,
често уриниране, вклю-
чително и нощем, нама-
ляване на теглото въп-
реки нормален и дори
повишен прием на хра-
на, слабост, отпадна-
лост. За разлика от то-
ва захарен диабет тип
2, който в 90% от случа-
ите се среща при хора с
наднормено тегло и
затлъстяване, обичай-
но се открива случайно
при провеждане на изс-
ледвания по друг повод,
като пациентите ня-
мат никакви оплаква-
ния. Трябва да се има
предвид, че близо поло-
вината от хората, кои-
то са с диабет, не зна-
ят за това. Захарният
диабет е коварно забо-
ляване, тъй като в по-
вечето случаи с нищо не
подсказва за съществу-
ването си. И така нищо
неподозиращ човек мо-
же да живее с това забо-
ляване в продължение на
години. И когато се ус-
танови, може вече да са
се развили редица от
неговите усложнения,
както се случва доста
често. Ето защо е изк-
лючително важно за-
харният диабет да се
установи навреме. Изве-
стно е, че човек обичай-
но търси медицинска
помощ по повод на ня-
какво оплакване. Хора-
та, които са с повишен
риск от захарен диа-
бет, трябва периодич-
но да се изследват за
евентуално наличие на

заболяването. А кои са
тези хора - които имат
рискови фактори за ди-
абет: първостепенен
или второстепенен
родственик с диабет;
наднормено телесно
тегло или затлъстява-
не; високо кръвно наля-
гане; отклонения в ни-
вото на липидите в
кръвта - холестерол и
триглицериди; устано-
вен при предишни изс-
ледвания предиабет -
повишена кръвна захар
на гладно или нарушен
глюкозен толеранс; на-
личие на сърдечносъдо-
во заболяване; жени, ро-
дили дете с тегло над 4
кг или с диабет по вре-
ме на бременност; жени
със синдром на поликис-
тозни яйчници. В тези
случаи въпреки липсата
на оплаквания се пре-
поръчва периодично изс-
ледване на кръвната за-
хар на гладно и при не-
обходимост провежда-
не на обременяване с
глюкоза (орален глюкозо-
толерансен тест). На-
ши изследвания в Клини-
ката по диабетология
при 2500 лица с наличие
на поне един рисков фак-
тор за диабет показаха,
че всеки втори има ня-
какво отклонение в
кръвната си захар (пре-
диабет или диабет), а 1
на 5 има захарен диабет.
Това е изключително
висока честота и нала-
га много сериозно отно-
шение към проблема. Не-
обходимо е провеждане
на системен скрининг за
захарен диабет сред ли-

цата с наличие на рис-
кови фактори с оглед
своевременно установя-
ване на захарен диабет.
А когато захарният ди-
абет е своевременно
открит, когато е
контролиран добре, то-
ва е гаранция за отлага-
не или избягване на ус-
ложненията на заболя-
ването, които често
водят до сериозно инва-
лидизиране на пациен-
тите.

- Фамилната обреме-
неност е рисков фак-
тор, но клеймо ли е?
Какво трябва да пра-
вят хората, които зна-
ят за нея, за да се пред-
пазят?

- Да, определено фа-
милната обремене-
ност, т.е. наличието на
първостепенен или
второстепенен родст-
веник със захарен диа-
бет е важен рисков фак-
тор за изява на захарен
диабет тип 2. Всички
хора, които имат близ-
ки със захарен диабет -
родители, братя, сест-
ри, попадат в катего-
рията на хора с пови-
шен риск за захарен ди-
абет. Ето защо те
трябва задължително
да провеждат редовно
ежегодно изследване на
нивото на кръвната си
захар. Генетичната
предиспозиция за разви-
тие на захарен диабет
тип 2 е само едната
страна на проблема; от
голямо значение за изя-
вата на заболяването
на фона на този гене-
тичен терен са факто-
рите на околната сре-
да, най-вече провежда-
ният нездравословен
начин на живот. Със
спазване на здравосло-
вен хранителен режим
и редовна физическа ак-
тивност, с поддържане
на нормално телесно
тегло хората с фамилна
обремененост за заха-
рен диабет могат зна-
чимо да намалят риска
за изява на заболяване-
то. Своевременното
откриване на захарния
диабет е от изключи-
телно голямо значение
за развитието и прог-
нозата му. Колкото по-
рано се вземат мерки и
се нормализира нивото
на кръвната захар, тол-
кова по-малък е рискът
от развитие на остри
и хронични усложнения
на заболяването. Захар-

ният диабет е хронич-
но заболяване, което
изисква големи разходи
за контрол, лечение и
усложнения. Установено
е, че здравното обслуж-
ване на хората с диа-
бет струва поне 2,5 пъ-
ти повече от това на
връстниците им без
диабет. Развитието на
едно от усложненията
на захарния диабет уве-
личава многократно
разходите за лечение-
то на засегнатия паци-
ент. Понастоящем за-
харният диабет заема
трето място по разхо-
ди сред всички заболя-
вания след злокачестве-
ните и сърдечносъдови-
те заболявания. 

- Може ли човек с ди-
абет да живее пълно-
ценно и да предотвра-
ти дългосрочните ус-
ложнения?

- Основен проблем при
пациентите с диабет
са развиващите се къс-
ни усложнения, които
могат да доведат до се-
риозни последици - сле-
пота; хронична бъбреч-
на недостатъчност и
хемодиализа; ампута-
ции на крайници; съдови
усложнения - исхемична
болест на сърцето, ми-
окарден инфаркт,
мозъчносъдова болест,
мозъчен инсулт. Най-
важно за намаляване на
риска от късни услож-
нения на диабета е пос-
тигането и поддържа-
нето на стойности на
кръвната захар, макси-
мално близки до нормал-
ните.

Съвременно лечение
на захарен диабет тип
1 се провежда с човешки
инсулинови препарати
и с инсулинови аналози
със съответни инжек-
тиращи устройства,
които са напълно
достъпни у нас. По от-
ношение на захарен диа-
бет тип 2 лечението се
провежда с перорални
средства, инжекционни
неинсулинови средства
и с инсулин. Изключи-
телно актуална през
последните години е
т.нар. инкретин-бази-
рана терапия, която
при съобразяване с опре-
делени условия и крите-
рии е достъпна и се оси-
гурява на пациентите с

диабет в България. Све-
товните постижения в
терапията на захарния
диабет се прилагат ус-
пешно и при хората с
диабет в България. За
съжаление и в България,
както и в много други
страни, по-малко от
една трета от хората
с диабет поддържат
добър контрол на забо-
ляването въпреки про-
вежданата терапия.
Важно е обаче да се из-
лезе от насочването на
вниманието единстве-
но към стойностите на
кръвната захар. Трябва
да се прилага комплек-
сен подход, който да
включва и контрол на
телесното тегло, на
кръвното налягане, на
отклоненията в нива-
та на холестерола и
триглицеридите, на
протромботичното
състояние, характерно
за диабета, както и да
се преустанови тютю-
нопушенето. Има дос-
татъчно доказател-
ства, че само така мо-
же сериозно да се нама-
ли рискът от развитие
на инвалидизиращите
усложнения на захарния
диабет. Основна цел на
всички здравни специа-
листи, които се гри-
жим за хората със заха-
рен диабет, е да напра-
вим така, че хората с
това заболяване да жи-
веят нормален живот с
диабета и въпреки него.
Това може да се постиг-
не само когато паци-
ентът е добре обучен и
може да се справя сам
със заболяването във
всекидневието си. За-
харният диабет остава
с пациента до края на
живота му и по никакъв
начин той не трябва да
се превръща в роб на за-
боляването си. При под-
държане на добър конт-
рол на кръвната захар
пациентът може да
адаптира лечението
към начина си на живот
и да изпълнява любима-
та си професия, дейнос-
ти, активности, да съз-
дава семейство, потом-
ство, т.е. да живее нор-
мално и пълноценно.

�� Причините за това са свързани с
нездравословния начин на живот - все
повече време, прекарано пред компютрите
и телевизионните екрани

ДИАБЕТЪТ ПРИ
МЛАДИТЕ РАСТЕ

Проф. Цветалина Танкова, дмн, Началник на Клиника по
Диабетология в Университетска болница по Eндокринология,
Медицински Университет, София
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През последните годи-
ни у нас все повече се за-
силват настроенията
против ваксините, кое-
то се дължи на недобра-
та информираност в об-
ществото и незачитане
на здравните авторите-
ти, коментира за
СredoWeb.bg председа-
телят на Българското
дружество по преван-
тивна медицина доц.
Андрей Галев. Според не-
го основният проблем е,
че голяма част от хора-
та се "запознават" с вак-
сините от различни сай-

тове или по системата
"от уста на уста". Едно
от последните твърде-
ния например било, че в
Япония имунизациите
започвали след 4-годиш-
на възраст, което се
оказва абсолютно невяр-
но.  

Доц. Галев е категори-
чен, че ваксините не са-
мо не са опасни, но благо-
дарение на тях са изчез-
нали някои сериозни бо-
лести като едрата шар-
ка. Това обаче изправя
специалистите пред
предизвикателството

да обясняват на пациен-
тите защо трябва да се
имунизират, след като
заболяването вече не се
среща. В отговор екс-
пертът припомня, че са-
мо преди няколко години
у нас бяха установени 24
хиляди случая на морби-
ли, а 24 деца починаха. 

Наскоро Световната
здравна организация
потвърди няколко случая
на полиомиелит в Сирия,
откъдето ние приемаме
бежанци. В България за
последен път заболява-
нето е установено през
2000 г., което показва, че
нашата имунизационна
програма е работеща,
коментира доц. Галев.
Той обаче предупрежда-
ва, че евентуални про-
пуски отново могат да
докарат болестта у нас.  

Не на последно място
специалистът посочва
икономическия ефект
от профилактиката и
превенцията и цитира
великия лекар Н. Пиро-
гов, който казва: "Грам
профилактика струва
килограм лечение". Това
се изтъква и от хората,
които формират здрав-
ната политика в стра-
ната, но за съжаление са
необходими още доста
усилия в това направле-
ние, завършва доц. Галев. 

Младите хора
между 25 и
30 г. все по-
често оста-

вят на заден план съз-
даването на поколение
за сметка на кариерно-
то израстване и осигу-
ряване на добър стан-
дарт на живот, заяви
по повод 25 г. от първо-
то инвитро у нас доц.
Атанас Щерев, който
от години се занимава с
проблемите на репро-
дуктивното здраве. 

По думите на специа-
листа в началото на 90-
те средната възраст

на зачеване и раждане в
България е била около
20-21 години, а понас-
тоящем вече е 25-26 г. В
София и големите гра-
дове средната възраст
пък вече доближавала 30
години. Същевременно
нараствал и делът на
родилките с първо раж-
дане над 35 години. 

"По неофициални дан-
ни за последните 10 го-
дини той се е повишил
2 пъти - от 6% на 13%.
Относителният дял на
родилки над 35 години в
Медицински комплекс
"Д-р Щерев" за минала-

та година е 32% от
всички родили", съобща-
ва специалистът.

По думите му тази
тенденция води до уве-
личаване броя на жени-
те с проблеми при заб-
ременяването. От дру-
га страна, една такава
късна бременност
изисквала качествено
нов подход в проследя-
ването, за да се гаран-
тира нормално износ-
ване и раждане на здра-
во дете от здрава май-
ка.

По данни на Меди-
цински комплекс "Д-р

Щерев" през миналата
година 55% от жените
под 30 г., извършили ин-
витро процедури, са
постигнали успех. Уве-
личението е близо 4 пъ-
ти за последните 20 го-
дини. За сравнение в пе-
риода 1988-1998 г. сред-
ната успеваемост при
тези жени е била едва
15%. Сериозен успех се
наблюдава и при жени-
те над 40 години - от
3% средна успеваемост
през 1988-1998 г. тя дос-
тига до 25% през 2012 г. 

Още по темата че-
тете в CredoWeb.bg.

50-ата годишнина на
Катедрата по педиат-
рия и медицинска гене-
тика към Медицинския
унив ерситет-Варна
събра детски специа-
листи от цялата стра-
на, от университетс-
ките и болничните
структури, лекари от
Варна, всички бивши
служители на клинични-
те структури. За юби-
лея тържествено отво-
риха врати Детската

клиника по онкохемато-
логия, Многопрофилна-
та клиника по детски
болести и бяха предс-
тавени  всичките им
дейности, структури,
постижения в диагнос-
тичен и терапевтичен
аспект през годините.

Официално бе отк-

рит Център по редки
болести в болницата,
който стартира с
Центъра за комплексно
лечение за деца и възра-
стни с таласемия и хе-
мофилия. 

На юбилейната науч-
на конференция изтък-
нати онкохематолози,

генетици, кардиолози,
ревматолози, ендокри-
нолози, нефролози, пул-
молози и гастроенте-
ролози представиха
най-значимите дости-
жения в областите си
през последните годи-
ни.

Доц. Валерия Калева,

шеф на катедрата и на-
чалник на Специализи-
раната детска клиника
по клинична хематоло-
гия и онкология, се пох-
вали с обновените усло-
вия и отбеляза, че в нея
вече има условия за
провеждане на съвре-
менна високодозова хи-

миотерапия. Диагнос-
тичните възможности
в УМБАЛ "Св. Марина" в
някои случаи са уникал-
ни за България, имаме
възможност за бърза и
точна диагностика, ка-
за тя. По думите є спе-
циалистите в клиника-
та имат сериозен про-
фесионален опит и ре-
зултатите са съпоста-
вими с тези във воде-
щите европейски цент-
рове.

Много жени са прину-
дени да живеят с болез-
нената деформация на
стъпалото - най-често
на големия пръст, из-
вестна като халукс вал-
гус, което е доста непри-
ятно. Операцията по
принцип е болезнена и за-
това пациентите рядко
прибягват до нея. С по-
мощта на перкутанна-
та хирургия обаче наме-
сата е лека и ефективна,
без да се налага голям раз-
рез и отваряне на стъпа-
лото, обяснява д-р Ернес-
то Пинторе, хирург-ор-
топед от Италия, пред
CredoWeb.bg. Методът
е въведен от него в бол-
ничната практика в ро-
дината му. Заедно с коле-
гата си д-р Джанфранко
Петри той пътува ре-
довно до България по по-
кана на първата мрежа
за лекари и пациенти
"Медикнет" (www.medic-
net.eu). Целта, от една
страна, е да се улесни
достъпът на български
пациенти до чуждест-
ранни клиники и докто-

ри, а от друга - да се свър-
жат чуждестранните
пациенти с български
клиники - стоматологич-
ни, естетични, и с балне-
оложки комплекси, пояс-
нява инициаторът Евге-
ния Адърска. Тя обаче
стига по-далече: кани д-р
Пинторе и д-р Петри да
оперират в София. Така
българските пациенти
нямат разходи за прес-
той в чужбина. Като
жест към тях италианс-
ките специалисти опе-
рират по цени на наша-
та здравна каса. 

Двамата прилагат
перкутанната хирургия,
която все още не е попу-
лярна в Европа. Основно-
то є предимство е, че е
много щадяща за пациен-
та. Техниката е подходя-

ща при всякакви дефор-
мации на стъпалото - на
кокалчетата на големия
пръст на стъпалото (ха-
лукс валгус), на останали-
те пръсти и други малки
стави. С нашия метод
може напълно да се изле-
куват такива страда-
ния, потвърди д-р Пет-
ри. В  перкутанната хи-
рургия отворите са едва
по няколко милиметра.
Методът е по-малко ин-
вазивен, няма болка,
възстановяването е по-
бързо. 

Желанието на два-
мата специалисти е да
предадат опита си на
българските ортопеди.
Затова д-р Пинторе и 
д-р Петри ще препода-
ват в обучителен модул
за млади специалисти.
Курсът се осъществява
с подкрепата на "Медик-
нет" и Българския ле-
карски съюз. Още за но-
востите, които итали-
анските специалисти
ще предложат за медици
и пациенти, четете в
CredoWeb.bg.

13% ОТ БЪЛГАРКИТЕ РАЖДАТ 
ЗА ПЪРВИ ПЪТ ЧАК СЛЕД 35 Г.

ДОЦ. ГАЛЕВ: ГРАМ 
ПРОФИЛАКТИКА
СТРУВА КИЛОГРАМ
ЛЕЧЕНИЕ

ПЕДИАТРИ ОТ ЦЯЛАТА СТРАНА СЕ СЪБРАХА 
ЗА 50 Г. НА КАТЕДРАТА ВЪВ ВАРНА 

ОПЕРИРАТ ДЕФОРМАЦИИ 
НА СТЪПАЛОТО ПО НОВ, 
БЕЗБОЛЕЗНЕН МЕТОД

Д-р Пинторе и д-р Петри
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ПАЦИЕНТЪТ НЕ Е
КЛИНИЧНА ПЪТЕКА 

Защо се оказахме,
докторе, пак в та-
зи абсурдна пиеса -
лекарите са пред

стачка, доставчици бло-
кират болнични смет-
ки, спират хемодиализи,
зареждане с лекарства и
консумативи? 

- Преди седмица някол-
ко от най-големите бол-
ници в България - в Со-
фия, Пловдив, Варна, из-
лязохме на предупреди-
телен протест. Точно
срещу абсурда, срещу
поредната криза в сек-
тора. Здравеопазването
е в кома, ако не се вземат
спешни мерки, утре ще
го погребем. Какво значи
"лекарите ще си получат
заплатите" и затова да
бъдат смирени? Нямало
бунтове, имало спор...
При положение че болни-
ците ни се оказват бло-
кирани, че не можем да
приемаме болни, да леку-
ваме, да оперираме - как
да го правим без упойки,
лекарства, консумати-
ви, със спряна, пък било
то и високотехнологич-
на апаратура, без отоп-
ление, - какво значение
има, че ще дадат запла-
ти? А дали ще има пари
изобщо? Кой с кого и за
какво може изобщо да
спори в случая? Вчера
криза, днес пак криза,
миналата година по съ-
щото време - пожар, ут-
ре пак пожар. Едно и съ-
що повече от десетиле-
тие. Гасим тук, кърпим
там и става все по-зле.
За пациентите най-вече,
за болниците, за всеки
лекар, без значение къде е
- в София, в Девин, в бол-
ничната или доболнич-
ната помощ, в интен-
зивното на "Пирогов", в
"Токуда" или в някогашно-
то фелдшерско каби-
нетче на днешното
джипи в Грамада, Шабла,
Нови хан. Има няколко
фундаментални пробле-

ма. Първият е компроме-
тираната солидарна
здравноосигурителна
система.  2 млн. българи
не се осигуряват здравно
- един не може, друг не
иска, трети не разбрал
или е просто тарикат,
друг защото е майка (ба-
ща) на това или онова
"русо ангелче", забравено
неволно отвъд граница-
та в чужда махала. И
всички тези неплащащи
биват насърчавани от
социални, осигурителни,
данъчни, контролни и
прочее системи. Чрез
безделие, безхаберие, без-
силие, липса на закони. А
милион и нещо работе-
щи и стриктно плаща-
щи българи "солидарно"

носят на свой гръб тези
2 милиона. И самата дър-
жава е закононаруши-
тел, най-големият. При
60 лв. средно на месец,
внасяни от активно оси-
гуряващите се граждани
и коректни фирми, дър-
жавата внася 20 лв. за
групите, които тя
трябва да осигурява -
държавни служители, во-
енни, полиция, съдии, де-
ца, пенсионери. Дори от
НЗОК възроптаха: не мо-
же един работник, кой-
то получава 400 лв. зап-
лата, сам да си плаща
осигуровките, а висши
чиновници с по 1000 лв. и
повече заплата да чакат
това от държавата, ко-
ято пък решава да плаща
само нещо, не 8%, а при-
мерно 4%.

- Така или иначе в
здравеопазването вли-
зат немалко пари. Спо-
ред експерти,  вкл. от
Световната банка, в
сектора се разпределят
около 8% от брутния
вътрешен продукт - по-
ловината от парите са
публични средства, дру-
гата половина - частни,
което на фона на всичко
друго хич не е малко.

- Три милиарда, разпре-
деляни от НЗОК и дър-
жавата, и още толкова,
които дават пациенти-
те - принудени от пра-
вилата, спуснати на сис-
темата, и защото няма
друго спасение. Куп неща,
по-едри и по-дребни, па-
циентът трябва да си
купува, защото на бол-
ниците пари за тях не се
дават. В тези паци-
ентски пари са незапла-
щаните от касата скъ-
поструващи консумати-

ви, иновативни онколе-
карства, какво ли не
още, страховитите ка-
то публичен вопъл SMS
кампании за спасяване на
детски живот. Пак каз-
вам, има системна греш-
ка и отказ на онези, чия-
то задача и способност
е да сложат край на аб-
сурдите, да направят
това. Много точно го
формулира тези дни
един колега: проблемът
е, че не се прави здравна
политика, а се прави по-
литика в здравеопазва-
нето. При това не особе-
но кадърно. Няма ляво,
няма дясно, център, 
по̀ център, навсякъде е
едно.

- Започнахте с това,
че здравното осигурява-
не е неработещо...

- Другото са постоян-
но въвежданите лими-
ти, прогнозни бюджети
и други евфемизми, прик-
риващи като със смоки-
ново листо факта, че от
години има стремеж фи-
нансирането на болни-
ците да се върне към
старата система "Се-
машко", при която пари-
те се разпределяха по во-
лята на Негово Величе-
ство у нас - чиновника.
Това унищожава пазара
на здравни услуги, ликви-
дира конкуренцията и
нарушава основния прин-
цип на системата - па-
рите следват пациента.
В здравната система
трябва да се сложи край
на дозирането и лими-
тирането на всичко без
елементарна логика, без
обективна и проследима
статистика и корект-
ни регистри, без норма-
лен контрол. На пациен-

тите не може да се гледа
като на клинична пъте-
ка, болниците не могат
да бъдат третирани ка-
то гара разпределител-
на за болни, чиито брой
и състояние също са чи-
новническо решение. Ако
парите реално вървят
след пациента, ако паци-
ентът може сам да изби-
ра лечебно заведение
сред равностойно пос-
тавени и състезаващи
се болници, ако законът
осигурява възможност
гражданите сами да из-
бират как и къде да пла-
щат за здравето си из-
между няколко или дузи-
на каси, фондове, които
също се състезават па-
зарно помежду си, ако
държавата си влезе в
единствената правилна
и необходима роля - да
регламентира и контро-
лира функционирането
на състезаващите се ле-
чебни заведения и осигу-
рителни структури,
всичко ще си дойде бързо
на мястото. Съсловието
не може да продължава
да работи и в условията
на постоянна секрет-
ност, непрозрачност и
липса на комуникация -
не можем да се доберем
до коректна елементар-
на информация: брой на
осигурени и неосигурени,
кой колко плаща, за какво
колко пари се дават, за-
що цените на някои ле-
карства са толкова ви-
соки, защо цената на
други в реимбурсния
списък е по-висока от це-
ната в свободна продаж-
ба. Защо е и това посто-
янно отлагане на елект-
ронното здравеопазва-
не? Едва ли е само поради

липса на пари и експерт-
ни възможности. По-ско-
ро е желание за непроз-
рачност. То може да спес-
ти много средства и
време и на пациентите,
и на лекарите, ще осве-
ти финансовите пото-
ци в системата. Няма
какво все ние да откри-
ваме топлата вода. В Ев-
ропа има достатъчно
добре работещи здравни
системи, защо просто
не вземем най-добрата?
Например холандската.
Частни здравноосигури-
телни фондове, само
частни болници, конку-
риращи се за избора на
пациентите, и държава,
която не се бърка, а само
следи правилата да бъ-
дат спазвани. Най-доб-
рия контрол реализира
пациентът на базата на
качеството, което му се
предлага в пазарни усло-
вия.

- Ще има ли съсловие-
то силите да отвоюва
работеща здравна сис-
тема, не сте ли вече
много уморени, обезве-
рени? 

- Съсловието няма да
успее само̀, ако зад него
не са пациентите, граж-
данското общество.
Всъщност състоянието
на системата е решава-
що най-вече за пациен-
тите. Лекарите какво?
Заминават там, където
получават значително
по-големи възнагражде-
ния и далеч по-важното -
където получават съв-
сем различно отношение
и място в обществото.

- След дълго, дори оза-
дачаващо дълго мълча-
ние много лекари - най-
тежките авторитети,
днес отново са общест-
вено силно активни и в
голяма степен говорят
в един глас. Защо се по-
лучи?

- Явно кризата е тол-
кова сериозна, че успява
да обедини хора с различ-
ни позиции, интереси и
различно мислене. Факт,
колеги от всякакъв ранг,
заемали години дори по-
люсно различни позиции,
сега говорят като един.
Защото това е държава-
та, в която живеем. Ед-
на е средата, в която ра-
ботим - на постоянния
конфликт между жела-
нието да помогнем на
пациентите и невъз-
можността да го напра-
вим качествено. Други-
ят отговор са въпроси:
защо протестират мла-
дите, студентите, кои
са въпросите, които те
задават? Съвсем прос-
тички са: кой?, защо?...

Д-р Александър Заи-
мов е уролог, андролог,
хирург, преподавател
в университетска
болница "Алексан-
дровска" - София. За-
местник-председател
е на Столичната ко-
легия на Българския
лекарски съюз.

�� С д-р Александър Заимов 
разговаря Микаела Въжарова
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�� „. —Œ‘»fl
Ã‡„‡ÁËÌ - ÛÎ. À‡ÈÓ¯  Ó¯ÛÚ π 24 
(‰Ó –ÛÒÍË Ô‡ÏÂÚÌËÍ), ‚˙ÚÂ¯ÂÌ ‰‚Ó, 
ÓÙËÒ 8, ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: 02/ 952 34 49
‰- ÃËÎÂÌ ’ËÒÚÓ‚, ÚÂÎ.: 02/ 952 51 99; 
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)

�� „. —Œ‘»fl 
ÛÎ. –Ó‰ÓÔË π 68-70
(‰Ó —ÚÓ˜Ì‡ „‡‡),  ‚ıÓ‰ ‚‰ˇÒÌÓ, ÂÚ. 2
‰- œÎ‡ÏÂÌ ƒÓÌ˜Â‚
GSM: 0878 931 252
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)

�� „. œÀŒ¬ƒ»¬
ÛÎ. ‘ËÎËÔ Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË π 37, ÂÚ. 2, 
Í‡·ËÌÂÚ 8 (‚ Ò„‡‰‡Ú‡ Ì‡ "ÃÂ‰Î‡ÈÌ
ÍÎËÌËÍ"), ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: 032/ 62 24 55 
Ë GSM: 0878 780 742
‰- ÀËÎËˇ ≈‚ÚËÏÓ‚‡, GSM: 0878 790 336
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 13 ˜‡Ò‡)
�� „. —“¿–¿ «¿√Œ–¿
ÛÎ. "÷‡  ‡ÎÓˇÌ" π 30, 
‰- ¬ÂÒÂÎËÌ  ˙ÌÂ‚
GSM: 0878 780 491
�� „. ¬¿–Õ¿
ÛÎ. ’ËÒÚÓ œÓÔÓ‚Ë˜ π 15 
(‰Ó ÒÎ‡‰Í‡ÌËˆ‡ "Ã‡„‡ËÚ‡"),

—‚ËÎÂÌ À‡Ô‡ÍÓ‚, ÚÂÎ.: 052/ 65 13 65 
Ë GSM: 0878 10 54 76
�� „. ¡”–√A—
ÛÎ. “‡ÈÍÓ  ËÚ‡Ì˜Â‚ π 23, 
ÚÂÎ.: 056/ 82 11 70 Ë GSM: 0878 950 397
‰- ÷‚ÂÚ‡Ì ¡‡ÎÍ‡ÌÒÍË, 
GSM: 0878 800 044
�� „.  fi—“≈Õƒ»À
‰- ¬‡ÒËÎÍ‡ «‡ı‡ËÂ‚‡, 
ÚÂÎ.: 078 52 32 39 Ë GSM: 0889 32 67 58
�� „. œÀ≈¬≈Õ
‰- »‚‡ÌÓ‚‡,
GSM: 0886 07 50 24

�� „. ¬≈À» Œ “⁄–ÕŒ¬Œ
‰- –‡‰ÓÒ‚ÂÚ‡ «‡ÔˇÌÓ‚‡, 
GSM: 0898 466 376
�� „. –”—≈
‰- ƒ‡ËÌ‡  ˙ÌÂ‚‡,
GSM: 0896 83 15 80
�� „. ÿ”Ã≈Õ
‰- —ÚÓˇÌ —ÚÓˇÌÓ‚,
GSM: 0878 646 034 
(Ò‡ÏÓ ÓÚ 21.00 ‰Ó 22.00 ˜‡Ò‡) 
�� „. Ã¿ƒ¿Õ
‰- ÕÂ‰ÍÓ ƒËÏËÚÓ‚,
GSM: 0897 92 22 30

√ÂÓ„Ë √‡Ó‚, ·Ë‚¯ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ Ë ‡‚ÚÓËÌÒÚÛÍÚÓ 
ÓÚ „. œÎÓ‚‰Ë‚, ÚÂÎ.: 0884 71 65 70 ¬ËÊ ÚÛÍ: www.mikoteraia.bg

"Õ‡ Ô˙‚Ë Ï‡Ú 2013 „.
ÒÂ Ò˙·ÛÊ‰‡Ï Ë ‚ÒË˜ÍÓ Â
ÚÓ˜ÌÓ! «‰‡‚ Ò˙Ï, Ô‡‚
Ò˙Ï. —Ú‡‚‡Ï Ë ÓÚË‚‡Ï Ì‡
‡·ÓÚ‡. «‡ÌËÏ‡‚‡Ï ÒÂ Ò
ÂÏÓÌÚ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË.
¬ÎËÁ‡Ï ‚ „‡‡Ê‡ Ë ÒÎÂ‰Ó-
·Â‰ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ËÁÚ˙Ô‚‡
ÎÂ‚ËˇÚ ÏË Í‡Í.  ‡Á‚‡Ï ÒË:
"—Ë„ÛÌÓ ÌÂ˘Ó ‰ËÒÍÓÔ‡ÚËˇ
ËÏ‡Ï". —ÎÂ‰ ÚË-˜ÂÚËË ‰Â-
Ì‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒËÎ‚‡
ÚÓ‚‡ ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ, Í‡˜‚‡ ÒÂ
Ì‡„ÓÂ ‚Â˜Â Í˙Ï ÚˇÎÓÚÓ.
«‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ËÁÚ˙Ô‚‡ ÓÚ
„ÎÂÁÂÌ‡ Ì‡„ÓÂ. » ÒÎÂ‰
ÚË-˜ÂÚËË ‰ÂÌ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡
ÏÌÓ„Ó ‰‡ ÏË ÒÂ Òı‚‡˘‡
Í‡Í‡. ÃËÒÎˇ, ˜Â Â ‰ËÒÍÓ-
Ô‡ÚËˇ Ë ÓÚË‚‡Ï Ì‡ Â‰ËÌ ÎÂ-
Í‡, ÍÓÈÚÓ Ë ‰Û„ Ô˙Ú ÏË Â
ÎÂÍÛ‚‡Î ‰ËÒÍÓÔ‡ÚËˇ. “ÓÈ
Í‡ÚÓ Á‡ÔÓ˜Ì‡ Ò Â‰Ì‡ Ë„ÎË˜-
Í‡ Ú‡Í‡, ÔÓ Í‡Í‡...  ‡Á‚‡:
"√Ó¯ÍÓ, ÌÂ ÒË Á‡ ÏÂÌ, ÏÓÂÚÓ
ÏÓÏ˜Â. ŒÚË‚‡È Ì‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„." ŒÚË‰Óı ‚ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡,
‚˙‚ ‚ÚÓ‡ ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ ‰‡
Ú˙Òˇ ÌÂ‚ÓÎÓ„... Õ‡Ô‡-
‚Ëı ‰‚Â ÒÌËÏÍË Ì‡ ˇ‰ÂÌÓ-
Ï‡„ÌËÚÂÌ ÂÁÓÌ‡ÌÒ Ë „Ë ÌÓ-
Òˇ Ì‡ Â‰ËÌ ÎÂÍ‡, ÍÓÈÚÓ ÏË
ÔÂÔÓ˙˜‡ı‡. “ÓÈ „ÎÂ‰‡
ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò ‰ËÒÍÂÚ‡Ú‡ Ë
Í‡Á‚‡: "“‡ÍÓ‚‡ ˜Û‰Ó Â ÏÌÓ-
„Ó ˇ‰ÍÓ ÌÂ˘Ó - ÚÛÏÓ Ì‡
„˙·Ì‡˜ÌËˇ ÏÓÁ˙Í." ¿Á ÒÂ
¯‡¯Ì‡ı. “ÛÏÓ Ì‡ „˙·Ì‡-
˜Ëˇ ÏÓÁ˙Í. »ÌÚ‡ÏÂ‰ÛÎ‡-
ÂÌ ÚÛÏÓ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËˇ
ÏÓÁ˙Í. » ‰ÓÍÚÓ˙Ú, Ú˙È Í‡-
ÚÓ ÌÂ„Ó‚ ÔËˇÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ Â
ÏÓÈ ÔËˇÚÂÎ, ÏÂ Ô‡˘‡
ÔË ÌÂ„Ó, ÏË Í‡Á‡: "»Á‚ËÌˇ-
‚‡È, ˜Â ÚË „Ó Í‡Á‚‡Ï ÚÓ‚‡

ÌÂ˘Ó, Ó·‡˜Â ‡·ÓÚ‡Ú‡ Â
ÒÚ‡¯Ì‡." ¿ ÚÓÈ Â ÌÂ‚ÓıË-
Û„ - Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ
ÚÛÍ‡, ‚ œÎÓ‚‰Ë‚. œËÚ‡Ï:
"ƒÓÍÚÓÂ, ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ?"  ‡Á-
‚‡: "ÕˇÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ¿ÍÓ ËÒ-
Í‡¯ ÓÚË‰Ë ‚ —ÓÙËˇ, ÔÓÔË-
Ú‡È ÌˇÍÓÈ ‰Û„ ÎÂÍ‡, ‰‡ ÒÂ
ÛÚÓ˜ÌˇÚ ÌÂ˘‡Ú‡." ¿Á Ì‡ ‰Û-
„Ëˇ ‰ÂÌ ÓÚ Ú‡Ï ı‚‡˘‡Ï Â‰ËÌ
ÔËˇÚÂÎ Ò ÍÓÎ‡, Í‡‡ ÏÂ
‚˙‚ ¬ÓÂÌÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡
‡Í‡‰ÂÏËˇ ‚ —ÓÙËˇ. ŒÚË‚‡Ï
„ÓÂ, ÔË Ì‡˜‡ÎÌËÍ‡ Ì‡
ÌÂ‚ÓıËÛ„ËˇÚ‡. ƒÓ-
ˆÂÌÚ˙Ú ËÁÎÂÁÂ ÓÚ ÓÔÂ‡-
ˆËˇ, ÔËÂ ÏÂ ‚Â‰Ì‡„‡. » ÚÓÈ
Â‰ËÌ ˜‡Ò „ÎÂ‰‡ ‰ËÒÍÂÚ‡Ú‡.
» ÏË Í‡Á‡: "ÃÓÏ˜Â, Ú‡ÍÓ‚‡
˜Û‰Ó! “Ó‚‡ Â ÏÌÓ„Ó ˇ‰ÍÓ
ÌÂ˘Ó."  ‡Á‚‡Ï: "ƒÓÍÚÓÂ,
ˇ‰ÍÓ, ÌÂˇ‰ÍÓ - ‡Á ÒË ÓÚË-
‚‡Ï, ÓÒ‡Í‡Úˇ‚‡Ï ˆÂÎËˇ, ÌÂ
ÏÓ„‡ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊ‡. ¬ÁËÏ‡È,
ÌÂ˘Ó Ô‡‚Ë!" "ÕË˘Ó - ‚Ë-
Í‡, - ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇ,
Á‡˘ÓÚÓ ‡ÍÓ ·‡Ì‡ Ú‡Ï -
Í‡È, ËÁˆˇÎÓ ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡¯." œËÚ‡Ï: "¿ÏË, ÚÓ„‡‚‡
Í‡Í‚Ó ‰‡ Ô‡‚ËÏ?" "ÕË˘Ó -
Í‡Á‚‡, - ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ÚË Í‡Ê‡.
ŒÔËÚ‡È ÌÂ˘Ó ‰Û„Ó." “Ó‚‡,
ÍÓÂÚÓ ÚÛÍ ÏË Í‡Á‡ ÎÂÍ‡ˇÚ ‚
œÎÓ‚‰Ë‚, Ò˙˘ÓÚÓ ÏË Í‡Á‡ Ë
ÓÌˇ ˜Ó‚ÂÍ - Ò‡ÏÓ ÏË ÒÂ ËÁ-
‚ËÌËı‡, ˜Â ÏË Í‡Á‚‡Ú ÚÂÁË
ÌÂ˘‡. » Ë‰‚‡Ï ÚÛÍ‡, ‚Í˙˘Ë.
ƒÓ ‚Â˜ÂÚ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ë ‰Û-

„ËˇÚ Í‡Í ‰‡ ÏË ÒÂ Ô‡‡ÎË-
ÁË‡. “Ó‚‡ ‚Â˜Â ÒÚ‡‚‡ „Ó-
Â-‰ÓÎÛ ‰‚Â-ÚË ÒÂ‰ÏËˆË
ÓÚ Ô˙‚Ëˇ ÒÎÛ˜‡È. » Ì‡ÏÂ-
Ëı Â‰ËÌ ·ÂÁÔÎ‡ÚÂÌ ‚ÂÒÚ-
ÌËÍ. » „ÎÂ‰‡Ï - ËÏ‡¯Â ‰‚‡-
ÚË ÒÎÛ˜‡ˇ ÓÔËÒ‡ÌË. » ÒË
Í‡Á‚‡Ï: " ‡Í‚Ó ‰‡ Ô‡‚ˇ -
ÚÓ‚‡ ˘Â Â." Õ‡·Ë‡Ï ÌÓÏÂ-
‡, Ú˙Òˇ, Ó·‡Ê‰‡ ÒÂ ‰ÓÍ-
ÚÓ. — ‰‚Â ‰ÛÏË ÏÛ Ó·ˇÒÌËı
‚ Í‡Í‚Ó Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ò˙Ï, ‚Â-
˜Â ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ‚˙‚ˇ. –‡ÁÔË-
Ú‡ ÏÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ë ÏË Ó·ˇÒ-
ÌË Á‡ ÚÂÁË ÔÂÔ‡‡ÚË.  ‡Á‡
ÏË ‚ÒË˜ÍÓ - ÍÓÎÍÓ ÒÚÛ‚‡Ú,
Í‡Í ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú... ƒ‡ÊÂ ‡Á
Ò˙Ï Á‡ÔËÒ‡Î Ì‡ ‰‚‡-ÚË
ÎËÒÚ‡.  ‡Á‡: "œË¯Ë ‚ÒË˜-
ÍÓ." “ÓÈ Í‡ÚÓ ÏË Ó·ˇÒÌˇ‚‡
Á‡ ÚÂÁË „˙·Ë Ë ÚÂÁË ÔÂÔ‡-
‡ÚË ‡Á ÒË ‚ËÍ‡Ï Ì‡ ‡Í˙Î‡:
"“Â, ÎÂÍ‡ËÚÂ ÌË˘Ó ÌÂ Ì‡Ô-
‡‚Ëı‡, ÒÂ„‡ Ì‡ ÚÂÁË „˙·Ë...
¿Ï‡, ÌˇÏ‡ Í‡Í - ÔÓ˜‚‡Ï Ë „Ë
ÔËˇ! —‡ÏÓ Á‡‡‰Ë ‰Âˆ‡Ú‡ Ë
Á‡‡‰Ë ‚ÌÛˆËÚÂ!" » Ò˙˘‡Ú‡
‚Â˜Â ‚Â˜Â ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡Ï. » Í‡Á‡ı Ì‡ ÏÓËÚÂ ‰Â-
ˆ‡: "“˙ÒÂÚÂ ÚÛÍ‡ ÌˇÍ˙‰Â
Í‚‡ÚË‡. ÕÂ ËÒÍ‡Ï ‰‡ ÏÂ
„ÎÂ‰‡Ú ‚ÌÛˆËÚÂ Í‡Í ÛÏË-
‡Ï." ¬ËÍÌ‡ı ÒËÌ‡ ÏË.  ‡-
Á‡ı ÏÛ: " ‡‡È ÏÂ ÌˇÍ˙‰Â
Ú‡Ï." “ÓÈ ·Â¯Â Ì‡ÏÂËÎ Ú‡-
ÁË Í‚‡ÚË‡.  ‡‡ ÏÂ ‚
Í‚‡ÚË‡Ú‡, Îˇ„‡Ï ÚÛÍ‡, ÂÈ
Ì‡ ÚÓ‚‡ ÎÂ„ÎÓ. œÂÁ ‰ÂÌˇ,

ÒÎÂ‰ Ó·ˇ‰, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ „Ó‚Ó-
ËıÏÂ Ò ‰ÓÍÚÓ‡, ‚ÁÂı ÔÂ-
Ô‡‡ÚËÚÂ - "»Ï˛Ì ÃÓ‰ÛÎ‡-
ÚÓ", „˙·ËÚÂ. » Á‡ÔÓ˜‚‡Ï ‰‡
„Ë ÔËˇ, Ó·‡˜Â ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡ı ‚Â˜Â Ë 40 ‰ÂÌ‡ ÂÈ ÚÛÍ‡
ÓÚ ÚÓ‚‡ ÎÂ„ÎÓ ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡
Ï˙‰Ì‡. Œ·‡˜Â ÔËˇ „˙·ËÚÂ.
ÕÂ ÏÓÊÂı ‰‡ ÒË Ï˙‰Ì‡ 1
ÏËÎËÏÂÚ˙ „ÓÎÂÏËˇ Ô˙ÒÚ
Ì‡ ÎÂ‚Ëˇ ËÎË Ì‡ ‰ÂÒÌËˇ
Í‡Í. ÕË˘Ó! ÕÂ ÁÌ‡Âı Í˙‰Â
Ò‡ ÏË Í‡Í‡Ú‡. “ˇ·‚‡ ‰‡
ÔÓ„ÎÂ‰Ì‡ Í˙‰Â Ò‡ ÏË Í‡Í‡-
Ú‡, Á‡ ‰‡ ‚Ë‰ˇ ‚ Í‡Í‚Ó Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËÂ Ò‡ - ÛÊ‡Ò! ŒÚ „˙‰Ë-
ÚÂ Ì‡‰ÓÎÛ... ƒÓ·Â ˜Â ÚÛÍ‡
ÚÓ‡ÎÂÚÌ‡Ú‡ Â ·ÎËÁÍÓ, Ú‡ ÏÂ
ÌÓÒÂı‡ ‰ÓÚ‡Ï Ë... ”Ê‡Ò, ‡‰,
‡‰! “Ó‚‡ ·Â¯Â Á‡ ÏÂÌ Â‰ËÌ
‡‰! «‡ ÏÂÌ ‚Â˜Â ÊË‚ÓÚ˙Ú ÌÂ
Â Ò˙˘Ëˇ.  ‡ÍÚÓ Ë ‰‡ Â. —ÎÂ‰
40 ‰ÂÌ‡, ÓÚÍ‡ÍÚÓ „Ë ÔËˇ ÚÂ-
ÁË ÔÂÔ‡‡ÚË... ≈‰Ì‡ ÒÛÚ-
ËÌ ÒÂ Ò˙·ÛÊ‰‡Ï Ë „ÎÂ‰‡Ï -
‡, ÏÓ„‡ ‰‡ ÒË Ï˙‰‡Ï Ô‡Î-
ˆËÚÂ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡!  ‡Á‚‡Ï
ÒË: "ÕÂ˘Ó ÒÚ‡‚‡..." ƒÓÈ‰Ó-
ı‡ Â‰ÌË ÔËˇÚÂÎË ÒÎÂ‰Ó·Â‰
- ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÏÂ Í‡‡ı‡ ÔÓ
—ÓÙËˇ. ¬ËÍ‡Ï: "œÓ˜Ì‡ı ‰‡
ÒË Ï˙‰‡Ï Ô˙ÒÚËÚÂ Ì‡
Í‡Í‡Ú‡." “Â ÒÂ Á‡‡‰‚‡ı‡
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó! ◊ÂÚËË‰Â-
ÒÂÚ ‰ÂÌ‡ ÚÛÍ‡ ÛÏË‡ı! ¡ˇı
Â¯ËÎ ÔÓ Â‰ÌÓ ‚ÂÏÂ ‰‡ ÒÂ
Ò‡ÏÓÛ·Ë‚‡Ï. —ÎÂ‰ Â‰Ì‡-
‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‚Â-

˜Â ‰‡ ÒË ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï ÎÂÍÓ
Í‡Í‡Ú‡ Ë ÓÚ „˙‰ËÚÂ Ì‡‰Ó-
ÎÛ Á‡ÔÓ˜Ì‡ı Í‡ÚÓ ÒÂ ˘ËÔˇ,
Ú‡Í‡... “Ó Ë ÒÂ„‡ Ó˘Â ÏË Â
ËÁÚ˙ÔÌ‡ÎÓ, Ë ÚÓ ‰ÓÒÚ‡,
Ó·‡˜Â Ô‡Í ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï ‚Â˜Â.
—ÎÂ‰ Ó˘Â ‰‚Â-ÚË ÒÂ‰ÏË-
ˆË, ÏÓÊÂ ·Ë ÏÂÒÂˆ, Á‡ÔÓ˜-
Ì‡ı ‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡‚ˇÏ Ì‡ Í‡-
Í‡. ƒ‡ÊÂ Â‰ËÌ Ô˙Ú ÏË Ë‰‚‡Ú
ÔËˇÚÂÎËÚÂ Ì‡ „ÓÒÚË, ÊÂÌ‡
ÏË Ë‰‚‡ Ë ‡Á ÒÚ‡‚‡Ï. » ‰Â-
ˆ‡Ú‡ ÒÂ Á‡‡‰‚‡ı‡ ÚÓÎÍÓ-
‚‡! Õ‡ ˜ÂÚ‚˙ÚËˇ ÏÂÒÂˆ
Ô‡Í ÒÂ Ò‚˙Á‡ı Ò ÙËÏ‡Ú‡ -
ËÒÍ‡ı ÔÓÒÚÓ ‰‡ ËÏ ·Î‡„Ó-
‰‡ˇ. “Ó‚‡ Â Â‰ÌÓ ÒÚ‡ıÓÚ-
ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
—Ú‡ıÓÚÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ!
¿‰! Õ‡Ô‡‚Ó ‡‰! » ÏÓÊÂ ·Ë
ÏÓËÚÂ ·ÎËÁÍË ÒÂ ·ˇı‡ ÔË-
„ÓÚ‚ËÎË ‰‡ ÒË ÓÚË‚‡Ï - Í‡ÚÓ
‚Ë‰ˇı‡ Á‡ Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ ‚˙Ô-
ÓÒ. » ÒÂ„‡ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÏÂ
ÔËÚ‡: "¡Â, Ú‡ÚÂ, ÚË ÓÚ ÚÂÁË
„˙·Ë Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡?" » Ò‡
‡ÁÍ‡Á‡ÎË ÚÛÍ‡ Ì‡ ıÓ‡Ú‡.
¬ÒÂÍË ÏÂ ÔËÚ‡. ¿Ï‡, ÚÓ, Ò
‰‚Â ‰ÛÏË ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚ-
„Ó‚ÓË Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ. “ˇ·‚‡
Ú‡Í‡, ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰‡
ÒÂ „Ó‚ÓË, ‰‡ ÒÂ ·ÂÒÂ‰‚‡
ÔÓ ÚÓÁË ‚˙ÔÓÒ. «‡˘ÓÚÓ
ÏÌÓ„Ó ÓÚ ıÓ‡Ú‡ ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ
Á‡ Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡. ÕËÍÓ-
„‡ ÌÂ Ò˙Ï ‚ˇ‚‡Î, ˜Â ÚÓ‚‡
ÌÂ˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÏË ÔÓÏÓ„ÌÂ.
Ã‡Í‡ ˜Â Ò „ÓÎˇÏ‡ ‚ˇ‡ „Ë
ÔËÂı Ë ‚ËÍ‡Ï, ·Â 40 ‰ÂÌ‡
ÏËÌ‡ı‡ Ë ÌË˘Ó. —ÎÂ‰ 40-
ÚËˇ ‰ÂÌ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‡Á‰‚ËÊ-
‚‡ÌÂÚÓ. »Ì‡˜Â ‡Á ·ˇı ÒÚ‡-
Ì‡Î ÒÎ‡· - 50% ÓÚ ÏÛÒÍÛÎ-
Ì‡Ú‡ Ï‡Ò‡ ˇ ËÁ„Û·Ëı. ÕˇÍ˙-
‰Â ÓÚ 95 Ì‡ 60 ÍËÎÓ„‡Ï‡.
¡ˇı ÒÚ‡Ì‡Î ÍÓÊ‡ Ë ÍÓÒÚË.
œ˙‚ËÚÂ ‰ÌË ÌˇÏ‡ı ‡ÔÂÚËÚ.
 ‡ÚÓ ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ÔËˇ ÔÂÔ‡-
‡ÚËÚÂ Ë Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ËÏ‡Ï
ÊÂÎ‡ÌËÂ ‰‡ ˇÏ, ‰‡ ÒÂ ı‡-
Ìˇ. » ‚ÒÂÍË ÏÂ ÔËÚ‡, ‰‡ÊÂ
ÏÓË ÔÓÁÌ‡ÚË ÎÂÍ‡Ë: "’‡-
ÌË¯ ÎË ÒÂ?"  ‡Á‚‡Ï: "’‡-
Ìˇ ÒÂ." œÎ˛Ò ÚÓ‚‡, ‚ÒÂÍË
ÎÂÍ‡ ÏÂ ÔËÚ‡: "»ÁÔÛÒÍ‡¯
ÎË ÒÂ ÔÓ „ÓÎˇÏ‡ Ë Ï‡ÎÍ‡

ÌÛÊ‰‡?" "ÕˇÏ‡ Ú‡ÍÓ‚‡ ÌÂ-
˘Ó" - Í‡Á‚‡Ï. œËˇ „Ë ÚÂÁË
ÔÂÔ‡‡ÚË. ÃÌÓ„Ó ËÌÚÂ-
ÂÒÌÓ Á‡˘Ó ÏÂ ÔËÚ‡Ú. ÕËÚÓ
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËˇ, ÌËÚÓ Î˙˜Â-
ÚÂ‡ÔËˇ Ò˙Ï Ô‡‚ËÎ, ÌËÚÓ
Ò˙Ï Â„ËÒÚË‡Ì. –‡Á-
‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ ·Â¯Â ÏÌÓ„Ó
ÚÛ‰ÌÓ. ÃÓÊÂ ·Ë ‰‚‡ ÏÂÒÂ-
ˆ‡. —Â„‡ ‚Â˜Â ÌˇÍÓÈ Ô˙Ú
ÒÛÚËÌ Í‡ÚÓ Ú˙„Ì‡ ‰‡ ËÁ-
ÎËÁ‡Ï Á‡·‡‚ˇÏ ·‡ÒÚÛÌ‡.
“ÓÎÍÓ‚‡ ÒÂ ‡‰‚‡Ï! “ÓÎÍÓ-
‚‡ ÒÂ ‡‰‚‡Ï Á‡ ÚÓ‚‡ ÌÂ˘Ó!
¬Â˜Â Í‡ÚÓ „Ë ÔËˇ ÏË ‰‡‚‡Ú
ÒËÎ‡ Ë Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ. ÕÂ
ÁÌ‡Ï Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡. œÓÒÚÓ
Í‡ÚÓ ÒÂ ÒÚÂ„Ì‡... œÂ‰Ë - ÌÂ,
ÌË˘Ó ÌÂ ÏÓÊÂı ‰‡ Ì‡Ô‡-
‚ˇ. ¿·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌË˘Ó! —‡ÏÓ
ÏÂ ÚÓÏÓÁË ÚÓ‚‡, ˜Â ÒÔÓ-
Â‰ ÔÂÔÓ˙Í‡Ú‡ Ì‡ ÎÂÍ‡-
ˇ ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ˇÏ ÏÂÒÓ.
ÕÂ Ò˙Ï ˇÎ „‡Ï ÏÂÒÓ Á‡ ÚÓ-
‚‡ ‚ÂÏÂ. ≈ÚÓ - œ‡Û ‰`‡ÍÓ,
ıÛ˘ˇÎ ÓÚ ‡ÍÛÎ‡, ÒÂ·˙Ì‡
‚Ó‰‡ - Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÔËÂ-
Ï‡Ï. “ËÌÍÚÛ‡ √‡‚ËÓÎ‡,
„˙·Ë  Ó‰ËˆÂÔÒ, ÿËËÚ‡ÍÂ,
ÃÂÈÚ‡ÍÂ, »Ï˛Ì ÃÓ‰ÛÎ‡-
ÚÓ, ÍÓÈÚÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÏÌÓ„Ó
‰ÓÔËÌ‡Òˇ Á‡ ËÁÎÂÍÛ‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÏË. —ÂÎÂÌ, ÍÎÂÂ‚‡ ÚËÌÍ-
ÚÛ‡. ¬ÒË˜ÍÓ Â Á‡ ÛÒËÎ‚‡ÌÂ
Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. »
˜‡È - "≈ÒË‡Í" ÒÂ Í‡Á‚‡.
œÎ˛Ò ‚ËÚ‡ÏËÌ —. “Ó‚‡ ÏÂ
ÒÔ‡ÒË ÏÂÌÂ - ÚÂÁË ÌÂ˘‡ ÏÂ
ÒÔ‡ÒËı‡. —Â„‡ ÏÓ„‡ ‰‡ ‚Ë
‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ï Í‡Í ıÓ‰ˇ.
’Ó‡Ú‡ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÔÓ‚ˇ‚‡Ú.
“Â ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ Í‡Í‚Ó ˜Û‰Ó Â
·ËÎÓ, Í‡Í˙‚ ‡‰ Â ·ËÎ - 40 ‰Â-
Ì‡ Ô˙ÎÌ‡ Ô‡‡ÎËÁ‡. ŸÓÏ
Á‡·‡‚Ëı ‚Â˜Â Ë ·‡ÒÚÛÌ‡..."

√-Ì √‡Ó‚ ‡ÁÍ‡Á‡ Ò‚Ó-
ˇÚ‡ ËÒÚÓËˇ Ì‡ 20 ÒÂÔÚÂÏ‚-
Ë 2013„. ƒÓ 07 ÌÓÂÏ‚Ë
2013 „Ó‰ËÌ‡ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂÍË
‰ÂÌ, ‰Ó Ó·ˇ‰, ÚÓÈ Ô‡‚Ë
‡ÁıÓ‰ÍË ÔÓ ÓÍÓÎÓ 3 ÍËÎÓ-
ÏÂÚ‡. ¿ÍÓ ËÁÍÎ˛˜ËÏ ÎÂÍ‡-
Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ, ÍÓˇÚÓ ÛÒÂ˘‡ ‚
Í‡Í‡Ú‡ ÔÓ‰ ÍÓÎÂÌÂÚÂ, ÚÓÈ
Ú‚˙‰Ë, ˜Â ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÓÚ-
ÎË˜ÌÓ.

ÃÂÚÓ‰ËÚ‡Í‡Ú‡, ÔÓ ÍÓˇÚÓ ‡·ÓÚËÏ, Â ÒËÌÚÂÁË-
‡Ì‡  ÓÚ ÛÒÍ‡ Ë „ÂÏ‡ÌÒÍ‡. “Ó‚‡ Â Ì‡È-‰Ó·Ó-
ÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÚ‡‚‡
‰ÛÏ‡ Á‡ ·˙ÁÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌËÚÂÚ‡
ÔË ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ·ÓÎÌË.  ÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇÚ‡ ÌË
Ú˙ÒˇÚ ÓÚ »Ú‡ÎËˇ, fi¿–, √˙ˆËˇ, —¿Ÿ Ë ÏÌÓ„Ó
‰Û„Ë ÒÚ‡ÌË. –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÌË ˘Â ‚Ë‰ËÚÂ Ì‡
Ò‡ÈÚ‡ www.mikoterapia.bg.

œËÎ‡„‡ ÒÂ ÔË ‚ÒˇÍ‡ Ù‡Á‡ Ë ‚ÒÂÍË ‚Ë‰ ‡Í.

ì¡¿Ÿ¿ Ã» Œ«ƒ–¿¬fl Œ“ –¿ !î

"¡‡˘‡ ÏË Â Ì‡ 70 „Ó‰Ë-
ÌË. œÂ‰Ë 5 „Ó‰ËÌË ·Â¯Â
ÓÔÂË‡Ì ÓÚ ‡Í Ì‡ ‰Â·Â-
ÎÓÚÓ ˜Â‚Ó. ƒ‚Â „Ó‰ËÌË
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÓÚÍËıÏÂ ÏÌÓ„Ó
‡ÁÒÂÈÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó· Ò
‡ÁÏÂ ÓÍÓÎÓ 4 ÏÏ. “Ó„‡-
‚‡ ÔÓ ÔÂÔÓ˙Í‡ Ì‡ ‰-
ÃËÎÂÌ ’ËÒÚÓ‚ Á‡ÔÓ˜Ì‡
‰‡ ÔËÂÏ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-

Ô˙ÎÌ‡Ú‡ ÒıÂÏ‡ ÓÚ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌË „˙·Ë. Õ‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ
Ì‡ÒÍÓÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ò
ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ ‡Ô‡‡Ú, ÂıÓ„-
‡Ù, ÒÍÂÌÂ, „‡ÒÚÓ- Ë
ÂÍÚÓÒÍÓÔËˇ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÌËÍ‡Í‚Ë ‡Á-
ÒÂÈÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·. 

¬ËÊ ÚÛÍ: mikoteraia.bg

–‡ÁÍ‡Á‡ÌÓ ÓÚ ¡ÓËÒÎ‡‚ œÂÂ‚ (‚ÂÚÂËÌ‡ÂÌ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ), ÚÂÎ.  0879 890 242 

«‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ 
ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ 

Ë Ì‡ ÊË‚Ó 
Ò ‰- ƒÓÌ˜Â‚: 

ÚÂÎ. 0878 93 12 52
—ÓÙËˇ, 

ÛÎ. ì–Ó‰ÓÔËî 68
‰Ó —ÚÓ˜Ì‡ „‡‡ 

«‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË 
Ì‡ ÊË‚Ó 

Ò ‰- ’ËÒÚÓ‚: 
ÚÂÎ. 02/ 952 51 99,

—ÓÙËˇ, 
ÛÎ. ìÀ‡ÈÓ¯  Ó¯ÛÚî
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ЗА КОНСУЛТАЦИЯ И ЗАКУПУВАНЕ НА ПРОДУКТИТЕ



Д -р Стаевска, за-
що алергичните
състояния се
увеличават драс-

тично?
-Защото напредва ци-

вилизацията, коятоноси
много плюсове, но и мно-
го минуси. Западният на-
чин на живот е свързан с
алергиите, в развиващи-
те се държави те не са
голям проблем.

- Добре, но какво точ-
но от цивилизацията ни
прави алергични?
-Факторите са много

и са комплексни. От една
страна, стерилният на-
чин на живот. През цяло-
то си хилядолетно раз-
витие човечеството е
живяло основно на отк-
рито, в многотесен кон-
такт с животните, с
пръстта, с растенията.
Това вече не е така. Жи-
вотът в бетон и на ас-
фалт ни лишава от кон-
такта с естествената
микрофлора. А нормални-
те бактерии са много
важни за обучаването на
нашата имунна система.
Неслучайно напоследък

толкова се говори за про-
биотиците, за полезни-
те бактерии. Ако един
организъм не се е срещ-
нал с естествените
микроорганизми, имуни-
тетът страда. Други
фактори са все по-малко-
то излагане на естест-
вената слънчева светли-
на и липсата на витамин
D.

- Храненето има ли
отношение?
-Разбира се, днес прие-

маме много концентри-
рани храни, без дос-

татъчно фибри. Задово-
ляването на глада чрез
т.нар. fast food е сред ос-
новните причини за ти-
хите възпалителни про-
цеси в организма, за диа-
бет и атеросклероза. Те-
зи възпаления имат от-
ношение и към имуните-
та и алергиите.

- Какво се случва в ор-
ганизма при алергия?
-Преди всичко имаме

един генетично предраз-
положен индивид. Този
фактор го има и преди
200 години, нотогава сре-
дата на живот сред ес-
тествените природни
факторинеепозволявала
това предразположение
да се изяви клинично. До-
като днес генетично
предразположенитехора,
когато контактуват с
алергени от околната
среда, коитоиначесасъв-
сем нормални, започват
да отключват алергичен
отговор къмтях.

- Кои са най-честите
алергични изяви днес?
-Така наречените ато-

пични болести - атопи-
чен дерматит, алерги-
чен ринит (тук се
включва и сенната хре-
ма) и бронхиална астма.
Най-често през дет-
ството се проявява една
кожна екзема, след това
се получават пристъпи
от астма и в юношест-
вото се проявява сенна-
та хрема.

- Защо дълго време
алергиите се лекуваха
само симптоматично?
-Не сте съвсем прав,

защото първото лече-
ние на алергиите всъщ-
ност е имунотерапия-
та, ощепреди100 години.
Но тогава тя не е била
съвършена, имало е опас-
ност от тежки алергич-
ни реакции. След това се
откриват антихиста-
мините и назалните
кортикостероидиииму-

нотерапията се оказва
изместена. Но хората
имат по-големи изисква-
ния, искат да се излеку-
ват, а не просто да по-
тиснат симптомите си.

- Какво представлява
днешната имунотера-
пия?
- Това е метод, чрез

който организмът се
подлага на постепенен и
контролиран контакт с
алергените, към които
конкретният пациент
е алергичен. Приемат се
най-често капки или
таблетки, при които
няма опасност от ана-
филактична реакция.
Препаратът се разтва-
ря под езика за няколко
минути, където кон-
тактува с имунните
клетки в лигавицата.
Постепенно имунната
система привиква, че в
дадения алерген няма
нищо страшно, и кога-
то се срещне с него от

околната среда, я няма
тази бурна реакция, во-
деща до сърбежи, зачер-
вяване, обриви, оток, за-
пушване на носа и т.н.

- Колко време се про-
вежда тази терапия?
-Оптималният курс е

3-4 години, а ефектът се
задържа 7-8 години. След
това може да се направи
нещо като реваксина-
ция, но при много паци-
енти още след първия
пълен курс се постига
окончателно излекува-
не.

- За всички видове
алергии ли има имуно-
терапия?
- Тя е много ефективна

при респираторна алер-
гия - астма и сенна хре-
ма, причинени основно
от полени и от мик-
рокърлежи. Също така
при алергия към оси и
пчели, кучета, котки.
По отношение на храни-
те все още няма имуно-
терапия. Правят се опи-
ти, но към момента
единственото лечение е
избягване на съответ-
ната храна.

- Кой трябва да пред-
пише имунотерапия?
-Алерголог, при това

след точно проведено
тестуване. Това лечение
може да се прилага от
детска възраст, обикно-
вено над 5 г., до хора над
50-60 години.
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œÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ: ESI s.p.‡. »Ú‡ÎËˇ
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ÀËÏ ‘‡Ï ≈ŒŒƒ
“ÂÎ. 02 943 11 38, GSM 0888 222 343, 

www.limpharm.com
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АЛЕРГИИТЕ ОТСТЪПВАТ ПРЕД
ИМУНОТЕРАПИЯТА

�� С д-р Мария Стаевска, гл. асистент в университетската
клиника по алергология в Александровска болница, разговаря
Камен Здравков

ЗА ДА ИЗЛЕЗЕМ 
С УСМИВКА ОТ „00“

Д-р Мария Стаевска
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20 ANTIAGING
Определени хра-

ни са вредни и
редовната им
употреба може

да повлияе отрицателно
на организма по един или
друг начин. Когато става
дума за здравето на де-
тето ни, трябва да сме
особено внимателни.
Ето кои храни трябва

да се избягват, независи-
мочеповечетооттях са
любими на малчуганите.

Сладки купешки
напитки

Многото газирани
сладки напитки и "нату-
рални" сокове са победи-
тели в съдържанието на
празни калории. В тях не
се съдържат фибри, про-
теини или здравословни
мазнини. Те са съставени
предимно отмного захар,
от която най-често де-
тето ви няма нужда.
Вместо купени напит-

ки пригответе нещо за
детето си у дома - напри-
мер пресен плодов сок,
компотсмалко захар, изс-
туден и подсладен чай,
домашен сироп.

Салам

Дететотрябва да кон-
сумирамесо, но под "месо"
определено не бива да се
разбират салами и колба-

си. Те са пълни с мазнини,
ароматииоцветители, а
сред тях съдържанието
на месо е трудно откри-
ваемо. Детето ви има
нужда от белтъчините в
месото, които не при-
състват в саламите. За-
менете тежките колба-
си с чисто месо, домашно
смляна кайма, риба.

Енергийни
напитки

Неслучайно на децата
не бива да се позволява
консумацията на кафе.
Сега си представете, че
енергийните напитки са
много по-силни и агресив-
никъморганизма, особено
детския. Те съдържат по-
високи нива на кофеин и
други стимуланти, кои-
то прекомерно натовар-
ват сърцето. Богати са и
навсякаквиароматииоц-
ветители, захари. Опи-
тайте да ги замените с
други тонизиращи пити-
ета - ароматен чай, мля-
ко с какао, пресеннатура-
лен сок.

Пържени
картофи

Пържената храна
съдържа много излишни
вредни мазнини и влияе
отрицателно на стома-
ха. Редовната є употре-
ба, освен че ни кара да
напълняваме, е причина за
редица стомашни болес-
ти като гастрит, язва,
рефлукс, колити и др.
Вместо пържени предло-
жете на детето си варе-
ни картофи със зехтин
или масло, картофена са-
лата, запечени картофи.

Кроасани
и вафли

Ясно е, че всяко дете
обича сладките изкуше-
ния. Не можем, а и не е
редно да лишим малчуга-
ните оттях, защототе
дават на организма бърза
енергия, от която деца-
та имат нужда и веднага
изразходват. Вафлите и
кроасаните обаче не бива
да се консумират в неог-

раничени количества,
особено сутрин. Първо-
то хранене за деня тряб-
ва да е наситено с фибри,
витамини, протеини, ко-
ито да засищат трайно.
Заменете нездравослов-
натазакуска совесенияд-
ки, филийка с кашкавал
или сирене, яйце, парче пу-
ешка или пилешкашунка.

Банички сутрин

Баничките са прекрас-
ноимноговкуснохапване,
но само ако сте ги при-
готвили сами вкъщи. То-
гава те съдържат много
полезните за всяко дете
яйца, сирене, кисело мля-
ко. Купешките закуски
обаче се състоятпредим-
нооттесто,пълносмно-
го консерванти, и мазни-
на.

Детски "зърнени"
закуски

Многобройните видове
детски зърнени закуски
далеч не са така полезни,

както се твърди в рекла-
мите. Те най-често са с
високо съдържание на за-
хари и въглехидрати. В
тях наистина може да
има калций, протеини и
витамини, но те са из-
куствено добавени. Вмес-
токорнфлейксидругипо-
добни захаросани продук-
ти изберете овесена ка-
ша, която сами подсладе-
те с мед. Можете да при-
готвите чудесна закуска
и от овесени трици, ки-
ноа, елда, макарони и др.

Фаст фууд

Хамбургерите също не
са препоръчителни за де-
цата.Месотовтяхезам-
разено, твърде мазно и
често е със съмнителен
произход. В сандвичите
понякога наистина се сла-
га някакъв вид салата - зе-
лена или домати и крас-
тавици, но тя е незабеле-
жима на фона на другите
вредни съставки. Те обик-
новено се подправят с
майонеза, която е пълна с
мазнини. Вместо да купу-

ватехамбургер, изберете
хубав пресен хляб, чисто
месо или риба, различни
салати,топено сирене.

Желирани
бонбони

Те съдържат предимно
захари, ароматиилиоцве-
тители. С тях детето
не приема никакви полез-
ни вещества. Заменете
ги с плодове, сушени пло-
дове (не захаросани), до-
машен конфитюр или
компот.

Чипс и купешки
крекери и соленки

Тези продукти съдър-
жат прекомерно коли-
чество мазнини и най-ве-
че - сол. Тъй като повиша-
ва срока на годност и
издръжливостта на про-
дукта, производителите
смело си служат с нея.
Всички солени крекери и
чипсове, дори и да са "пъл-
нозърнести" или "мно-
гозърнести", не са пре-
поръчителни за детето.
Пригответе му домашни
соленки. Така ще сте уве-
рени, че са направени с ис-
тински продукти, а не с
мляко и сирене на прах, и
че не съдържатмного сол.

Източник: Purvite7.bg

ТОП 10 НА ХРАНИТЕ, 
ВРЕДНИ ЗА ДЕЦАТА НИ
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Доц. д-р Димитър 
ПОПОВ

Вначалото на XXI
век американски
учени предизви-
каха истинско

цунами в областта на
диететиката, въвеж-
дайки ново понятие за
оценка на храните с
твърде витиеватото
наименование чиста про-
дукция на вътрешна кисе-
лина (NEAP), което доби
гражданственост като
киселинно натоварване на
организма. Основната
теза на учените е, че
човешкият организъм е
съставен главно от во-
да и храната, която
приемаме, влияе на със-
тоянието на тази сре-
да и в частност на ос-
новното равновесие в
нея - това между водо-
родните и хидроксидни-
те йони. За характери-
зиране на състоянието
на това равновесие в
началото на миналия
век датският биохимик
Сьорен Сьоренсен пред-
лага (апропо - в лабора-
торията на пивоварна-
та "Карлсберг")  величи-
ната рН. Според амери-
канските учени опреде-
лени храни водят до из-
местване на това рав-
новесие към киселата
посока (под рН 7), а дру-
ги - към алкалната (над
рН 7). 

Какви са последстви-
ята от изместването
на киселинно-алкално-
то равновесие в човеш-
кия организъм? 

Известно е, че всички
водни среди в организма
имат слабоалкална ре-
акция. В слабоалкална
среда работят и огром-
ната част от ензими-
те, управляващи хиля-
дите биохимични про-
цеси, които без прекъс-
ване протичат в чо-
вешкото тяло. Съще-
ствува обосновано мне-
ние, че у 80% от хората
е налице критично или
тревожно окиселяване
на организма (ацидоза),
което отключва реди-
ца патологии - главобо-
лие, обща слабост и
уморяемост, депресив-
ност и тревожност,
безсъние, чувствителни
венци и зъби, свръхпо-
датливост към инфек-
ции, болки в мускулите
и ставите, крампи, вло-
шено храносмилане,
камъни в бъбреците,
жлъчката и черния
дроб, атеросклероза, хи-
пертония, диабет тип
2 и развитие на онколо-
гични заболявания. По-
вишената киселинност
на организма води до по-
лошо снабдяване на
клетките с кислород,
което създава идеални
условия за развитие на
туморните клетки. За
това фундаментално
откритие, което даде
обяснение за епидемич-
ното разпространение
на онкологичните забо-
лявания през последни-
те десетилетия, немс-
кият биохимик Ото
Варбург беше удостоен
с Нобелова награда. В
своята еволюция в

продължение на милио-
ни години човешкият
организъм е развил ен-
зимните си системи и
цялостната си органи-
зация, разчитайки ос-
новно на алкални храни -
плодове, зеленчуци, ко-
реноплодни и съвсем
малко на кисели - месо и
месни продукти, риба и
яйца. В онези далечни
времена киселинното
натоварване на праис-
торическия човек е със-
тавлявало минус 78.
Картината се влошава,
когато човекът започва
да се занимава със земе-
делие и скотовъдство, в
резултат на което на
трапезата му се появя-
ват много храни, спосо-
бстващи за окиселяване
на организма - месо, мля-
ко и млечни продукти,
животински мазнини и
т.н. 

Истинските пробле-
ми настъпват през пос-
ледните десетилетия
и те са свързани с ради-
калните промени в хра-
нителния режим на
съвременния човек. 

В наши дни той основ-
но разчита на промиш-
лено произведени храни,
в които са добавени не-
вероятен брой чужди на
естествения метабо-
лизъм съставки (консер-
ванти, антиоксиданти,
синтетични подслади-
тели, оцветители, ста-
билизатори, емулгато-
ри, модификатори на
вкуса и т.н.). По безспо-
рен начин е установено,
че тези храни водят до
сериозно окиселяване на
организма. В същата по-
сока действа и неверо-
ятното разпростране-
ние на фаст фууда, на
изделията, съдържащи
хидрогенирани мазнини,
както и на газираните
напитки. Според много
специалисти изключи-
телно сериозен "принос"
за развитието на аци-

дозата имат и емоци-
ите. Състоянията, в ко-
ито в наши дни чо-
векът най-често се на-
мира (стрес, безпокой-
ство, страх, гняв, злоба,
завист и др.), способ-
стват за сериозно оки-
селяване на неговия ор-
ганизъм. В резултат ки-
селинното натоварване
на съвременния човек
достига критичната
стойност от +48! Спо-
ред американския био-
химик и микробиолог д-
р Робърт Йънг в наши
дни не би следвало да се
говори за отделни забо-
лявания, а за едно-един-
ствено - ацидоза. 

В хода на своята ево-
люция човешкият орга-
низъм е развил ефектив-
ни механизми за защи-
та срещу алкалозата
(повишената алкал-
ност), но той не разпо-
лага с такива, с които
да се противопостави
на ацидозата. Стоти-
ната години, в които
човекът доброволно се е

подложил на убийстве-
ния натиск на окиселя-
ващите храни и напит-
ки, са невероятно
кратък срок за еволю-
ционни промени. 

Основният приори-
тет, заложен от Творе-
ца в човешкия орга-
низъм, е оцеляването -
на всяка цена, с всички
средства. Ръководен от
този приоритет, той
"решава" и проблема с
ацидозата. В отговор
на агресивното нараст-
ване на киселинността
човешкият организъм
противопоставя един-
ственото ефективно
средство, с което раз-
полага - алкалните еле-
менти (калий, натрий,
магнезий, калций, желя-
зо), изтегляйки ги от
местата на тяхното
функциониране - кости,
зъби, кожа, ензими, те-
лесни течности и т.н. С
това обаче поставя под
сериозна угроза редица
свои органи и системи.
Например намаляване-

то на нивото на калция
в организма води до ос-
теопороза, кариеси, вло-
шаване на състоянието
на кожата, косите и
ноктите, а това на ка-
лия и натрия - до сму-
щения във функциите
на сърцето и бъбреци-
те. Понижението на ко-
личеството на магне-
зия има почти катаст-
рофални последствия,
тъй като този еле-
мент способства за ус-
вояването на калция и
други важни минерали
(цинк, мед, силиций). То-
ва води до смущения в
доставянето на енергия
в живите клетки, в био-
синтеза на белтъчини-
те и т.н. 

Счита се, че за нор-
малното функционира-
не на човешкия орга-
низъм в ежедневното
меню алкалните храни
трябва да съставляват
60-70% (според някои
учени дори 80%), а кисе-
лите - 30-40%. 
gpopov_bg@yahoo.com

ВЕЛИЧИНАТА pH
ИЗМЕСТИ КАЛОРИИТЕ

Високоалкални храни: суров спанак,
чесън, магданоз, брюкселско зеле,
карфиол,  зеленчукови сокове, дини,
пъпеши, лимони, ананас,  фурми, су-
шени смокини, билкови чайове, сте-
вия, морска сол и др.
Средноалкални храни: марули, зелен
фасул, моркови, тиквички, чушки,
пресни картофи, ябълки, круши, кай-
сии, праскови, тикви, грозде, касис,
горски плодове, банани, авокадо, ба-
деми, лешници, зелен чай и др.
Слабоалкални храни: грах, царевица,
картофи, зеле, лук, домати, краста-
вици, гъби, ягоди, череши, кестени,
малини, портокали, маслини, зехтин,
тофу, козе мляко и козе сирене, пче-
лен мед, жълтък и др. 
Силнокисели храни: пържени храни,

туршии, сладкиши, свинско и телеш-
ко месо, рибни консерви, скариди, де-
ликатесни сирена, фъстъци, орехи,
бира, синтетични подсладители,
оцет, черен чай, йодирана сол и др.
Среднокисели храни: бял ориз, бял
хляб, макаронени изделия, риба, аг-
нешко, пилешко, пуешко, яйца, краве
сирене, вино и газирани напитки,
млечен шоколад, компоти, конфи-
тюри, кафява захар, горчица, майо-
неза и др.
Слабокисели храни: бял фасул, гот-
вен спанак, пълнозърнест и ръжен
хляб, овесени ядки, черен дроб и ка-
рантия, миди, сливи, дренки, кисело
мляко, сметана, масло, сладолед,
слънчогледово и царевично масло,
маргарин, сливи, бяла захар и др. 
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Тина БОГОМИЛОВА

Стрелките на
часовника се
гонят, огледа-
лото няма фо-

тошоп, а бръчките
стават все по-видими и
по-дълбоки. 

Хиалуроновата кисе-
лина е вълшебен подм-
ладител - естествен
овлажнител в тялото
ни, който задържа ог-
ромно количество влага.
На млади години е в изо-
билие, но с времето пос-
тепенно изчезва. Изчис-
лено е, че всеки има око-
ло 15 грама хиалуронова
киселина в организма си,
една трета от които
се губи и се заменя все-
ки ден. Повече от поло-
вината се намира в ко-
жата, но я има още в
клапите на сърцето,
стъкловидното тяло
на окото, ставния хру-
щял и някои тъкани.
Името є идва от гръц-
кото хиалос, което оз-
начава стъклен, тъй ка-
то е изолирана от те-
лешки очи през 30-те
години на миналия век.

Естественото съдър-
жание на хиалуронова-
та киселина в организ-
ма зависи не само от
натрупаните годинки,

но и от съчетанието є
с витамини, минерали и
аскорбинова киселина.
Неправилното хранене,
пушенето и замърсена-
та природа водят до
дефицит на хиалуроно-
вата киселина в орга-
низма. Разграждането є
се ускорява и от излага-
не на ултравиолетова
радиация, при вируси и
хормонални промени. 

Хиалуроновата кисе-
лина, изглежда, е най-
рекламираното чудо за
подмладяване в козме-
тичната индустрия. Тя
задържа влагата в кола-
гена и еластина в кожа-
та и е като лепило, кое-
то ги свързва. Подмла-
дяващото съединение
задържа от 1000 до 4000
пъти повече вода от
собственото му тегло.

Козметичните про-
дукти, съдържащи хиа-
луронова киселина, се
абсорбират бързо от

кожата, без да я омаз-
няват. Редовната им
употреба повишава
съдържанието на влага
в горните клетъчни

слоеве, възстановява
нормалния є хидроба-
ланс и укрепва съпроти-
вителните є сили. Важ-
ното е да се използва

качествена козметика
с хиалуронова киселина,
тъй като само така ко-
жата става по-мека,
гладка и хидратирана. 

Естетичната хирур-
гия също е впрегнала
вълшебната киселина за
изглаждане на бръчки,
за по-пухкави устни, ко-
рекции на лицето. 

Филъри с хиалуронова
киселина се въвеждат
на малки порции под ко-
жата със спринцовка с
фина игла. Продължи-
телността на процеду-
рата е около 15-20 мину-
ти. Лицето младее,
бръчките изчезват,
устните стават по-
сочни, но не е открит
пенкилер, който ще
спре остаряването. Ор-
ганизмът ни си има
собствена система за
разграждане на хиалуро-
новата киселина и зара-
ди това ефектът из-
чезва постепенно с вре-

мето. Средната
продължителност на
пълнителите е между
шест месеца и година.
Това зависи от типа ко-
жа, третираните об-
ласти, количеството
на препарата и техни-
ката на поставяне. 

Подмладяването се
прави задължително с
лекар специалист, кой-
то да избере препарата
и процедурата в зависи-
мост от възрастта,
общото здравословно
състояние и това на ко-
жата. 

Иначе в аптеките и
козметичните магази-
ни има изобилие от пре-
парати с хиалуронова
киселина - кремове, ге-
лове, таблетки... Чудо-
дейното съединение по-
мага на цялото тяло.
Подмладява не само ко-
жата, но и костите и
ставите. 

ХИАЛУРОНОВАТА КИСЕЛИНА
ГЛАДИ БРЪЧКИТЕ 
�� Задържа влагата в кожата 

СТРАДАТЕ ОТ ДИАБЕТ? 
ВЗЕМЕТЕ МЕРКИ НА ВРЕМЕ! 

Знаете ли, че всеки
десети човек в Бълга-
рия страда от диабет?
Всяка година вслед-
ствие на диабета в
България умират над
8000 души! Цифрата
значително се увелича-
ва, ако се отчетат и
смъртните случаи,
предизвикани от ус-
ложненията на диабе-
та - сърдечносъдови,
бъбречни, неврологични
и др. Страшно ли зву-
чи? 

Храненето на диабе-
тиците трябва да бъ-
де добре балансирано и
обогатено със специал-
ни продукти, които
осигуряват липсващи-
те, поради заболяване-
то, микроелементи.
Медицинските специа-
листи препоръчват да се
приемат продуктите Ал-
фа Бетик, които са специ-
ално създадени за хората с
диабет и в преддиабетно
състояние. 

Алфа Бетик мултиви-
тамини с удължено енер-
гизиращо действие осигу-
рява оптимални храни-
телни вещества за хора-
та с диабет. Формулата
съдържа витамини, мине-
рали и други хранителни
вещества, включително
алфа липоева киселина, ви-
тамин В12, хром, лутеин,
биотин и ванадий за пре-
венция на сърдечносъдови-
те заболявания и за нор-
малното функциониране
на нервната система и

очите. Алфа Бетик мул-
тивитамини с удължено
енергизиращо действие е
внимателно дозиран, така
че да няма опасни за диабе-
тиците количества от
всяка съставка. Алфа Бе-
тик мултивитамини с
удължено енергизиращо
действие са най-богатите
мултивитамини, които
може да намерите на паза-
ра. Продуктът съдържа
само висококачествени
съставки с ясен произход. 

Освен мултивитамини,
хората, страдащи от диа-
бет, трябва да приемат и
добавки, които подпома-
гат сърдечносъдовата
система и намаляват
кръвната захар. 

Алфа Бетик Омега 3 ри-
бено масло поддържа нива-
та на триглицеридите в
нормални граници. Подпо-
мага доброто зрение, ста-
вите, кожата и функция-
та на мозъка. 

Алфа Бетик Канела с
хром и биотин намалява
нивата на кръвната захар. 

Алфа Бетик Алфа Липо-
ева киселина осигурява
мощна антиоксидантна
защита и поддържа функ-
ционирането на нервната
система.

За най-добри резулта-
ти, приемайте продукти-
те от серията Алфа Бе-
тик в комбинация. 

Търсете в аптеките 
и на www.revita.bg



Христо Тодоров дъл-
ги години (до 1994) бе
художник-постановчик
в Българска национална
телевизия, през които
създаде сценографията
за над 200 телевизион-
ни постановки. Той е
от първия випуск на
Художествената гим-
назия в София. През
1961 г. се дипломира в
Националната художе-
ствена академия.

Има повече от 20 са-
мостоятелни изложби
у нас и в чужбина, меж-
ду които във Франция,
Швеция, Русия, Герма-
ния, Италия, Белгия,
Испания и др.

Т
ака известният
фотограф Георги
Георгиев - Джони е
озаглавил новата

си изложба от 50 кадъра,
подбрани измежду 50
хиляди фотографии, от-
разили 2500 събития, ста-
нали през последните 24
години. Това е хроника на
прехода в черно и бяло, а
сюжетите са взети от
многолюдните митинги,
студентските стачки,
от първоначалния обще-

ствен кипеж. 
След 10 ноември 1989 г.

Джони е работил като
фоторепортер за първи-
те опозиционни вестници
- "Свободен народ", "Де-
мокрация", "Подкрепа".
Според него: "По-рано има-
ше партийна номенклату-
ра, сега си имаме олигар-
хия. Провалихме се в пре-
хода, защото всичко ста-
на режисирано, дори на-

шите дисиденти бяха из-
мислени, възприехме рус-
кия модел на разграждане
на системата и стигнах-
ме дотук". 

Всичките му фотогра-
фии ще бъдат качени в
сайта prehoda.bg, а излож-
бата може да се види в
Клуба на фоторепортера
в подлеза на ларгото пред
Министерския съвет.

Георги Георгиев

КНИГА ЗА НАРОДНИТЕ РИТУАЛИ,
ВЯРВАНИЯ И ОБРЕДИ

Дали знаем всичко за
фолклорните си тради-
ции, за ритуалите в наци-
оналната ни култура? Ед-
ва ли. Затова книгата на
Ирина Седакова ни предла-
га задълбочен прочит на
огромен период от живо-
та на българина - от сват-

бата на бъдещите му ро-
дители, през раждането,
до първата стъпка и всич-
ки ритуали, свързани с
тях. Авторът ни въвежда
в завладяващо преживява-
не: разказва не само бълга-
рските обичаи, свързани с
раждането, но и прави па-

ралел с балканските обре-
ди. Раждането като тако-
ва е разгледано като важ-
на част от народната ме-
дицина, народния кален-
дар, връзката му с древни-
те митове, както и с пра-
вославните схващания.

Например свързването

на култа към Богородица с
народното вярване в
предсказанията на демо-
ните на съдбата, разгледа-
ни са празничните ритуа-
ли, изборът на името, ро-
лята на именния ден и др.

Ирина Седакова е завър-
шила българска филология

в Московския държавен
университет. Преподава-
ла е славянска филология в
Русия, Англия, САЩ, била е
гост-професор в Италия,
Япония и други страни. Ре-
довно организира между-
народни симпозиуми по
изучаване на ритуалния ка-

лендар и народната вяра.
Автор е на повече от 300
труда, публикувани в 32
страни, част от които са
посветени на езика, фолк-
лора и обредите на бълга-
рите в славянски, балканс-
ки и широк европейски
контекст.

Румен ЛЕОНИДОВ

Няма художник, който
да е минал през магичната
Жеравна и да не e бил оза-
рен от слънчевата люлка
на нейната атмосфера.  И
почти всеки майстор на
четката има поне по една
картина, облъчена от
мощното є въздействие.
Докато маестро Христо
Тодоров (1935 г.) е не само
роден, но и днес живее в
"картината" на това тол-
кова необикновено българ-
ско село. И неслучайно
платната му са изпълнени
с необикновена светлина,
с живи  цветове и с праз-
нични пейзажи. Изложбата
му е наречена  "Живописна
Жеравна" и включва още

двайсетина женски порт-
рета, създадени специално
за приятелите на столич-
ната галерия "Натали". Но
пресъздадените образи на
български майки и девойки
не са само от Жеравна, а
от различни краища на
България. Маниерът на ху-
дожествено изразяване на
Тодоров  е добре известен
на ценителите на изкуст-
вото, защото този худож-
ник неуморно доказва сила-
та и жизнеността на на-
ционалната традиция.
Картините му се вписват
в най-добрите  посоки на
българската живопис.

Всеки столичанин, кой-
то иска да усети мисте-
риозното въздействие на
Жеравна и нейната приро-
да, може да го стори в га-

лерия "Натали".  И след то-
ва, запленен от тези кра-
соти, да отиде да погос-
тува в това обиталище
на най-българския дух. Зас-
лужава си.

ЖЕРАВНА ИЗГРЯ
В ЦЕНТЪРА
НА СОФИЯ 
�� Галерия „Натали“ е изпълнена с
необикновена светлина и живи цветове   

„ИЗГУБЕНИ В ПРЕХОДА“ -
НАЙ-НОВАТА НИ 
ИСТОРИЯ В СНИМКИ
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ПЛОВДИВ

РУСЕ

Кметът на Пловдив инж. Тотев даде
старт на дългоочакваната реконструк-
ция на моста на бул. "Васил Априлов".
Най-дългият пловдивски мост над Мари-
ца е пуснат в експлоатация през 1977 г. и
оттогава не са били извършвани никак-
ви ремонтни дейности. 

Експертна комисия е установила те-
чове, оголена армировка, напукана и час-
тично разрушена пътна настилка.

Общината защити проект за рекон-
струкция пред Междуведомствената

комисия за предотвратяване на
бедствия и аварии, откъдето още през
февруари тази година бяха отпуснати
необходимите 2 млн. лв. за първия етап,
припомни инж. Тотев. 

В зависимост от климатичните усло-
вия крайният срок на обекта се очерта-
ва през пролетта на следващата годи-
на, когато ще се постави последният
пласт асфалт. Паралелно с това община-
та ще финансира цялостна подмяна на
осветлението.

Реконструират най-дългия мост
над Марица 

БУРГАС

Кампания по превенция
на наркоманиите и тра-
фика на хора ще  се прове-
де в Благоевград. Инициа-
тивата е насочена към
подрастващите, като
включва два панела - обра-
зователен филм и конкурс
за ученици.

В рамките на два дни
ученици, жители и гости
на града ще бъдат запоз-
нати с опасността от
наркотиците, рисковите
контакти и запознан-
ства, които въвличат
младите момичета в
трафика на хора. "Нарко-
тиците и трафикът - ре-
алната опасност" е име-

то на образователния
филм, който ще постави
акцент върху две от най-
страшните теми в наше-
то съвремие. 

Вторият панел на ини-
циативите, насочени към
превенции на наркомани-
ите, е конкурсът за учени-
ци от 1. до 12. клас. Те ще
имат възможност да пи-
шат, рисуват или презен-
тират в рамките на две
теми: "Моят любим наци-
онален герой" - за ученици
от 1. до 4. клас, "Човекът
- свободен и независим" -
от 5. до 12. клас. Срокът,
в който желаещите мо-
гат да се включат с

разсъждения по темите,
е 23 декември 2013 годи-
на. Произведенията мо-
гат да бъдат подавани на
място или изпратени по
пощата на адрес: Благоев-
град, пл. "Георги Измирли-
ев" 1, стая 516 .

Целта е да бъде събуде-
но съзнанието на млади-
те хора, които да се
включат активно в разп-
ространението на инфор-
мация за вредата от нар-
котиците, предлагане на
мерки за предпазване и
посочване на добри при-
мери за разрешаване на
проблемите с трафика на
хора и наркоманиите.

Русенци ще плащат с 2,8
млн. лв. по-малко на годи-
на, ако бъде изградена  инс-
талация за предварително
третиране на битовите
отпадъци. Това става яс-
но от писмо на кмета на
града Пламен Стоилов,
изпратено до областния
управител, екологичното
сдружение "За Земята",
кметовете и председате-
лите на общинските съве-
ти във Ветово, Иваново,
Сливо поле. Писмото e от-
говор на становище на
сдружението "За Земята",
в което природозащитни-
ците изразяват безпокой-
ство от ефекта върху
околната среда.

В средата на миналия
месец Общинският съвет
в крайдунавския град взе

решение, с което на "Топ-
лофикация Русе" се дава
безвъзмездно право на
строеж на инсталация за
предварително третира-
не на битови отпадъци. 

В писмото на кмета
Стоилов се посочва, че не-
изграждането на съоръже-
нието ще доведе до пови-
шаване таксата "битови
отпадъци" с 30% през
2015 г.  

В проекта се предвижда
"Топлофикация - Русе" ЕАД
да извърши процедури за
получаване на разреши-
телни по реда на Закона за
опазване на околната сре-
да, допълнително преуст-
ройство на съществува-
щите мощности на дру-
жеството и  мониторинг
на компонентите на окол-

ната среда. Дружеството
трябва да се съобрази с
всички законови норми,
регламентиращи управле-
нието на отпадъците с
цел предотвратяване и
намаляване на вредното
им въздействие.

С изграждането на инс-
талацията за сепариране
на битови отпадъци след-
ва да бъдат постигнати
целите за подготовка за
повторна употреба и ре-
циклиране на отпадъчни
материали, включващи
хартия и картон, метал,
пластмаса и стъкло от до-
макинствата, и подобни
отпадъци от други източ-
ници и ограничаване на ко-
личеството депонирани
биоразградими битови
отпадъци. 

Инсталация за сепариране 
ще пази околната среда

Отличиха изявени спортисти 
Четирима бургаски

спортисти и техните
треньори бяха наградени
за постигнати високи ре-
зултати в своята област.

Зад тези успехи стоят
много усилия, упорство и
висок дух. Всеки един от
вас има своето място в
традиционната класация-
та за спортист на годи-
ната, която Община Бур-
гас организира през декем-

ври, каза д-р Лорис Мануе-
лян, зам.-кмет "Здравео-
пазване и спорт".

Наградени бяха Иван
Марков - световен вице-
шампион от първенство
по вдигане на тежести в
Полша, и Стоян Коприв-
ленски - първо място на
Европейското първен-
ство по муай тай. Те не
пропуснаха да изкажат
благодарност към Общи-

на Бургас за оказаната
подкрепа.  

За доброто си предс-
тавяне на Световното
първенство по карате
киокушин бяха отличени
Станислава Бойчева и Ай-
шегюл Али Шен. Двамата
бронзови медалисти по-
лучиха поздравителни ад-
реси от името на кмета
на Бургас Димитър Нико-
лов. 

БЛАГОЕВГРАД

Срещу наркотиците 
и трафика на хора 



Г
-жо Бояджийска, пъ-
тят за строеж на
завод за преработ-
ка на отпадъци ве-

че е открит. Какво
предстои сега?

- Заводът е финансиран
по Оперативна програма
"Околна среда 2007-2013
г.". Върховният админист-
ративен съд вече потвър-
ди заповедта на кмета на
София за избор на изпълни-
тел - Обединение "Актор
АД - Хелектор АД". 

Очаква се договорът за
проектиране и строител-
ство да бъде подписан в
средата на ноември.
Изпълнителят трябва да
представи изискваните
от общината документи
за липса на задължения,
застраховки и банкова га-
ранция за изпълнение.
Срокът за проектиране и
строителство е 19 месе-
ца, като в този срок инс-
талациите и съоръжения-
та следва да бъдат въве-
дени в експлоатация.
Изпълнителят заяви, че
подготвя екипа си и вече
са започнали проектира-
не. Съгласно Закона за уст-
ройство на територия-
та проектът подлежи на
съгласуване с всички ком-
петентни институции и
експлоатационни предп-
риятия. При положителни
становища от тяхна
страна може да се очаква
проектът да бъде одоб-
рен до края на януари 2014
г. 12 месеца след пускане-
то на завода изпълните-

лят е задължен да постиг-
не предложените в офер-
тата технически пара-
метри на работа на съ-
оръженията, както и да
отстрани за своя сметка
всички евентуално възник-
нали проблеми и дефекти.
Проверката на ефектив-
ността се извършва съг-
ласно специално разписан
в договора ред с участие-
то на надзора и община-
та. В случай че разходите
за експлоатация надвиша-
ват предложените в
офертата, изпълнителят
дължи на Столичната об-
щина обезщетение.

- Къде се предвижда да
се построи съоръжение-
то?

- На площадката в
местността Садината,
землището на село Яна,
върху която вече е изгра-
ден другият основен ком-
понент на проект "Ин-
тегрирана система от съ-
оръжения за третиране
на битовите отпадъци
на Столична община" - де-
по за неопасни отпадъци и
пречиствателната стан-
ция за отпадъчни води.
Мястото не е избрано са-
моцелно, тъй като основ-
ната идея на проекта е
обвързана с едновремен-
ната експлоатация на за-
вода и депото и заложе-
ния капацитет на двете
съоръжения. Предвидено е
депото да приема от-
падъците, получени в ре-
зултат от работата на
завода  след механо-биоло-

гичното третиране на
смесено събраните от-
падъци.

- Съществуват ли ня-
какви рискове за населе-
нието на района? 

- При избора на техноло-
гия бяха обследвани някол-
ко варианта, включител-
но и изгаряне на отпадъ-
ците. Разгледани бяха
всички възможни рискове
за околната среда и беше
избрана технология, коя-
то не води до замърсява-
не и отговаря на приети-
те за ЕС изисквания за
"най-добри налични техни-
ки". Процесът не включва
изгаряне на отпадъците.
Преработката е основно
чрез механично отделяне
на вторични суровини за
рециклиране (метали,

стъкло, хартия и пласт-
маса), преработка на ор-
ганичните отпадъци чрез
биологично третиране в
специално изградени клет-
ки до компост и производ-
ство на стандартно гори-
во за нуждите на топло-
фикация. Отпадъците, ко-
ито остават за депони-
ране, са минимално коли-
чество и са предимно
инертни материали. Голя-
ма част от отпадъчните
води се използват обрат-
но в процеса на компости-
ране, а останалата част
ще се пречиства в изгра-
дената пречиствателна
станция. Въздухът от ра-
ботните помещения и съ-
оръженията се улавя и
пречиства. Поради отсъ-
ствието на горивен про-

цес не се отделят опасни
емисии. Всички процеси
ще се следят автоматич-
но чрез модерни системи
за контрол, което ще
изисква минимална намеса
от страна на оператора
и по този начин ще се га-
рантира висока ефектив-
ност на производството.  

- Много често се изтък-
ват екологичните ползи
от изграждането на за-
вода, в какво точно се
изразяват те? 

- Проектът е подчинен
на основната цел на Опе-
ративната програма - По-
добряване качеството на
живот на хората чрез
осигуряване на здравос-
ловна и благоприятна
околна среда и запазване
на богатото природно
наследство. Чрез новия за-
вод общината ще намали
депонираните отпадъци с
почти 75% и ще увеличи
процента на рециклиране.
Произведеното гориво
от инсталацията е суро-
вина, която в страни ка-
то Германия, Австрия, Хо-
ландия масово се използва
като заместител на въг-
лищата, мазута и природ-
ния газ при производство-
то на топлоенергия. По
този начин, от една стра-
на, се намалява себестой-
ността на произведена-
та енергия, а от друга
страна, се намаляват еми-
сиите в околната среда,
които се отделят от де-
пата за отпадъци.

- Какъв се очаква да бъ-
де икономическият
ефект от инсталация-
та, ще се приемат ли от-
падъци и от други градо-
ве?

- Заводът ще произвеж-
да специфично гориво, ко-
ето може да се използва
от "Топлофикация София"

за комбинирано производ-
ство на енергия. В момен-
та се изготвя идеен про-
ект за новата инстала-
ция в Топлофикация, като
за целта бяха осигурени
1,5 млн. евро от фонд
"Козлодуй". С реализиране-
то на този проект ще се
повиши ефективността
при производството на
топлинна енергия и ще се
намали замърсяването на
столицата. Капаци-
тетът на съоръженията
е съобразен с нуждите на
общината и не се пред-
вижда приемането на би-
тови отпадъци от други
общини. Анализите на
приходите и разходите
показват, че събраната
такса „битови отпадъци“
покрива изцяло нуждите
от финансиране на дей-
ностите и не се налага
Столичната община да
дава допълнителни сред-
ства. 

- В проекта предвижда
ли се инсталация за обра-
ботка на отпадъците до
превръщането им в
електроенергия?

- Проектът включва
производство на енергия
от инсталацията за тре-
тиране на хранителните
отпадъци, която е вече
изградена в рамките на
първата фаза. Произведе-
ният при процеса на анае-
робно разграждане газ ме-
тан ще се използва за про-
изводство на топлинна и
електрическа енергия в
два когенератора.

- Но това не изисква ли
разделно събиране на бок-
лука, което все още не е
много популярно у нас?

- Програмата за управ-
ление на дейностите с
отпадъците на София
предвижда разделното съ-
биране на отпадъци от
хартия, картон, метали,
пластмаси и стъкло. Пос-
тепенно този процес ще
се разраства. Вече е нап-
равена инвестиция в раз-
мер на 2,7 млн. лв. за ками-
они и контейнери за раз-
делно събиране на от-
падъци от опаковки. По
този начин Столичната
община започна изпълне-
нието на пилотен проект
за разделно събиране в
районите "Овча купел" и
"Кремиковци", без да е за-
висима от нито една от
организациите за раздел-
но събиране. Проектът
започна през месец юли и
резултатите към момен-
та са обнадеждаващи.
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СОФИЯ

Заводът за боклук ще
помага на парното
�� С Мария Бояджийска, зам.-кмет, направление "Зелена система,

екология и земеползване", разговаря Георги Георгиев 

ВАРНА 

Тръгват 100 нови автобуси и тролеи  
До месец по улиците на

морската столица трябва
да бъдат в ход 70 нови ав-
тобуса, част от проекта
за Интегриран градски
транспорт. Договорът за
доставка на рейсовете бе
подписан на 22 октомври
в присъствието на кмета
на Община Варна Иван
Портних и председателя
на Общинския съвет Иван
Луков. Парафи под доку-
мента положиха Злати
Златев - изпълнителен ди-
ректор на "Градски транс-
порт" ЕАД, и Адам Желинс-
ки - търговски директор
на полската фирма "Сола-
рис", изпълнител на поръч-
ката. 30 от автобусите
ще бъдат съчленени, а 40 -
соло. Рейсовете ще се дви-
жат с дизел и природен газ.
Всичките ще бъдат обо-

рудвани с климатик и ще
са пригодени за хора с ув-
реждания. Специални
електронни табла ще указ-
ват на пътниците на коя
спирка се намират. Ще
има и места за малки деца.

Макрорамката на про-
екта за Интегриран градс-
ки транспорт е 114 млн.
лева. Той се реализира пое-
тапно и включва още
внедряване на автомати-
зирана билетна система,
система за осигуряване на
предимство на превозни-
те средства на градския
транспорт на 27 регулира-
ни кръстовища, система
за информация на пътни-
ците по спирките и
център за управление на
трафика, изграждане на
скоростно трасе за градс-
кия транспорт, нови край-

ни спирки, 15 километра
велоалеи.

Успоредно с този про-
ект вече е факт и друг - за
доставка на 30 нови тро-
лейбуса. Договорът е под-
писан, очакваме ги в рам-
ките на година. Така по

линия на европроектите
морската столица ще
разполага със 100 нови
превозни средства на об-
ща стойност над 60 млн.
лева, каза кметът на
морската столица Иван
Портних.
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Имаме картотека на
българските общности

А
кадемик Велев,
през ноември
2008 г. във Варна
бе свикан Първи-

ят велик събор на бълга-
рите по света. Какво се
случи след това? 

- Съборът избра Варна за
столица на всички българи.
Присъстваха представи-
тели от 38 страни, които
учредиха  Асоциацията на
българите по света (АБС),
която от своя страна изб-
ра Върховен управителен
съвет, състоящ се от 22
души от страната и чуж-
бина. За почетни председа-
тели бяха избрани тога-
вашният кмет на Варна г-н
Кирил Йорданов и моя ми-
лост, а за председател -
акад. Александър Чирков.  

- Бе гласуван и със-
тавът на Световния пар-
ламент на българите... 

- Да, той се състои от
200 депутати - 100 от Бъл-
гария и 100 от чужбина, и
заседава всяка година във
Варна за разлика от Събо-
ра, който се свиква
веднъж на пет години.
Асоциацията на българи-
те по света е първият
опит на гражданска непра-
вителствена организация,
която се опитва да свър-
же българите, живеещи в
различни страни от пет-
те континента на света,
и да работи за тяхното
духовно обединение. 

- По време на Първия съ-
бор в резултат на прове-
дените дискусии бяха
приети няколко докумен-
та, бихте ли припомнили
най-важните от тях...

- Бе приета програма за
работа на АБС за консоли-
диране на българската
общност по света и за
утвърждаване на българс-
кото духовно простран-
ство, Бяла книга на АБС и
Световния парламент на
българите (СПБ), Мемо-
рандум за нерешените
проблеми на българската
нация и държава до Народ-
ното събрание, президен-
та и правителството на
Р България...   

- Днес, 5 години по-къс-
но, какво показва равнос-
метката на стореното?

- Изградихме картотека
на българските общности
въз основа на попълнените
от делегатите анкетни
карти. Създадохме елект-
ронен сайт на АБС, започ-
нахме да издаваме съвме-

�� С акад. Григор Велев
разговаря Румен
Леонидов

Акад. Григор Велев

стно с БАНИ електронния
вестник "Целокупна Бълга-
рия". Осъществени бяха
преки контакти и прове-
дени разговори с предста-
вители  на землячески ор-
ганизации от Украйна,
Молдова, Румъния, Авто-
номна Република Гагаузия,
Западните покрайнини,
Македония, с  френско-бъл-
гарското дружество "При-
ятели от Отания" и Асо-
циацията на българите
от Италия, гр. Комо. За из-
миналите 5 години от съз-
даването на Асоциацията
днес тя включва 57 земля-
чески организации на наши
сънародници, а в процеду-
ра за влизане в нея са още
34 такива. Асоциацията
на българите по света ще
обхване цялата българска
диаспора на петте конти-
нента.

- В какво по-конкретно
се изразява дейността на
Асоциацията, дайте ня-
колко примера.

- Делегация от АБС посе-
ти Сирия и бе сключен до-
говор за приятелство с
дружеството "Приятели
на България " в гр. Халеп.
Осъществен бе контакт с
представители на бълга-
рската общност в Репуб-
лика Татарстан, подгот-
вихме откриване на бълга-
рска книжарница в гр. Та-
раклия, Молдова. Организи-
рахме поклонение на гроба
на кан Кубрат в с. Малая
Перещепина, област Пол-
тава, Украйна. 

Оказваме помощ на
бедстващи българи зад
граница и на желаещи да
получат българско гражда-
нство. Поддържаме отно-
шения на приятелство и
взаимопомощ с различни
учебни заведения, органи-
зирахме дарения от дрехи,
обувки и играчки за деца-
та от църковно училище
"Св. Георги" при църковен
храм "Св. Георги"  в гр. Та-
раклия, Молдова, дарихме
книги за тамошното чи-
талище "Олимпи Панов".

- С кои други български
организации сключихте
договори за сътрудниче-
ство?

- Освен с тези, за които
споменах, вече имаме до-
говори за присъединяване
и сътрудничество на бъл-
гарски организации в чуж-
бина с Асоциация на бълга-
рските здравни работни-
ци в Обединеното крал-
ство Великобритания;
Българска общност Бер-
лин; Асоциация на българи-
те "Балкан", Испания; Бъл-
гаро-френското дружест-
во "Приятели от Отания";
Асоциацията на фармацев-

тите и Асоциацията на
анасонлиите, Лабрюйер,
Франция. Приехме за нови
членове на АБС организа-
ции на българите от Ту-
нис, Киргизстан, САЩ и
Португалия.

- Какви решения взе
Вторият велик събор на
българите по света?

- След проведените дис-
кусии решихме да предс-
тавим на вниманието на
Народното събрание, пре-
зидента на Р България и
правителството следни-
те настоятелни искания:
да се отменят указите от
1945 г. и 1952 г., с които се

отнема българското граж-
данство на нашите съна-
родници, живеещи във
Вардарска и Егейска Маке-
дония, Западна Тракия и За-
падните покрайнини. С
този акт ще се възстано-
ви историческата спра-
ведливост. 

- Това няма ли да бъде
прецедент в днешните
международни отноше-
ния?

- Не, защото вземаме за
пример актовете на полс-
кото правителство, кое-
то възстанови граждан-
ството на 6 млн. поляци
от Западна Украйна.
Румънското правител-
ство възстанови граждан-
ството на 1 млн. румънци
от Молдова. Същото сто-
ри и унгарското правите-
лство, което даде права
на  800 000 свои сънарод-
ници от Трансилвания и
Войводина. Днес България
е свободна и независима
държава, не е подвластна
нито на Русия, нито на
несъществуващата вече
Югославия и трябва да
стори същото.

- Съборът отново пос-

тави въпроса за стату-
та на Западните покрай-
нини. Припомнете пред-
ложението на делегати-
те.

- След разпада на Югосла-
вия Р Сърбия незаконно
присвои Западните пок-
райнини, в които живеят
само българи. По решение
на Ньойския мирен дого-
вор тези земи бяха присъе-
динени към Кралството на
сърби, хървати и словенци
от 1929 г. - Кралство Югос-
лавия. Днес Югославия не
съществува в правовия
мир и затова настояваме
за следните възможни ре-
шения: Сърбия доброволно
да върне на България тези
територии. Ако тя отка-
же - да се обърнем към Ар-
битражния съд в Хага; За-
падните покрайнини да се
обявят за самоуправлява-
ща се зона под кондомини-
ум, т.е. под съвместно уп-
равление на Сърбия и Бъл-
гария. Вече няколко българс-
ки правителства деклари-
рат готовността си да
подкрепят безусловно при-
съединяването на Сърбия
към ЕС, забравяйки, че въп-

росът за статута на За-
падните покрайнини не е
решен дефинитивно. 

- Какво друго поискаха
делегатите на събора?   

- В Молдова, Банат в
Румъния и в други страни
с компактни маси от бъл-
гарско население да се
открият консулства, кои-
то да бъдат живата връз-
ка с българската държава.
Дори местните български
власти предлагат да фи-
нансират издръжката на
тези консулства, които
ще им бъдат духовна опо-
ра и гарант за тяхната
сигурност и права. Предс-
тавителите на нашата
диаспора настояват да се
разкрият културни и ин-
формационни центрове в
районите, където през
последните години значи-
телно се увеличи присъст-
вието на български емиг-
ранти. 

- Съборът се обърна и
към Министерството на
образованието и наука-
та...

- Препоръчахме да подк-
репи образователните
потребности на новата

българска емиграция. През
последните 20 години на-
шите землячески организа-
ции успяха да открият де-
сетки съботно-неделни
училища, но българските
деца имат нужда от сис-
темни знания на български
език и история. Припом-
нихме, че след Освобожде-
нието България разкри в
Македония и Одринска Тра-
кия 1250 училища, от кои-
то 11 гимназии, с около
2500 учители. Надяваме се
българското правител-
ство да намери средства
и да реши този проблем.

- Пропуснахме ли нещо?
- Още обработваме пов-

дигнатите искания, меж-
ду които са липсата на
български телевизионни
програми в Р Македония,
проблемите с цифровата
телевизия в Западните
покрайнини, да се прокара
20 км път между Благоев-
град и село Грамада в Ма-
кедония, железопътната
линия до съседна Македо-
ния, да се разработи наци-
онална програма, чрез коя-
то да се поощри връщане-
то на икономическите ни
емигранти, които искат
да учат в български уни-
верситети, към поста-
новление 103 да се добави
квота за връщането им в
България и др.   

- Досега не получихте
отговор от нито една
от държавните инсти-
туции, до които съборът
изпрати меморандума... 

- Да, това е факт, който
огорчи делегатите на
Втория събор, но новото
ръководство в лицето на
г-н Кирил Йорданов няма
да остави техния глас да
остане глас в пустиня,
напротив - нашите съна-
родници настояват да
участват в политическия
живот на България, искат
законът да им позволи да
се кандидатират за народ-
ни представители. 



У
ж съседна и близка,
ама колко ли ни е
позната всъщност
Румъния - държава с

два пъти по-голяма тери-
тория от България и три
пъти повече население? 60
на сто от хората тук се
обявяват за православни
християни. За разлика от
българите, които иденти-
фицираме националната
си принадлежност с хрис-
тиянството, румънците
са видимо благочестиви и
всекидневно посещават
храмовете. Картината е
повече от впечатляваща:
силно православие, здраво
християнско семейство с
по няколко деца и над 12
милиона селско население,
което произвежда живо-
тинска и земеделска про-
дукция. В тази част на
страната виждаме, че се-
лата са жизнени, навсякъде
щъкат домашни животни,
къщите изглеждат добре
поддържани, с много цвет-
ни и зеленчукови лехи в
дворовете.

Подем на вярата

Сега в Румъния има 500
действащи стари и нови
духовни обители, някои с
над 500 монаси или монахи-
ни. Повече от 80 процен-

та от 10-хилядното ру-
мънско монашество насе-
ляват манастирите на Бу-
ковина, Северна Молдова,
близо до границата с Ук-
райна, в района на стари-
те столици Яш и Сучава.
Те са реставрирани и раз-
вити особено след 1990 г.,
когато държавата проумя-
ва обединяващата сила на
православието и започва
активно да насърчава
църквата. Запазени са над-
писите им на български от
времето, когато с устав
от Търново са се учредява-

ли "Нямц" и някои други от
по-старите духовни оби-
тели.

Естетика 
и духовност

Манастирът "Путна" е
първият, основан от Сте-
фан чел Маре като място
за усамотение и отдих и
по-късно - за вечен покой на
войводата и наследници-
те му. В скалите горе била
килията на духовния ста-
рец Даниил, когото той
често посещавал. "Путна"
е построен между 1466 и
1481 г., като от това вре-
ме оригинална е само кула-
та. Петру Рареш, най-голе-
мият благодетел на
църквите в този район, се
счита за извънбрачен син
на владетеля. Той продъл-
жава бащината традиция

в изографисването им. За-
ради св. Стефан тук богос-
луженията и молитвите
са непрекъснати. По-
токът от поклонници не
спира и във въздуха вибри-
ра искрено повтаряното
"Домне милуйеще" ("Госпо-
ди, помилуй!). Хората, кои-
то не могат да влязат в
препълнения храм, участ-
ват в службата отвън. За
да пазят ценните стено-
писи, те палят свещите
си в специално изградени
места пред централния
вход.

Воронец - 
Сикстинската ка-
пела на Изтока

След като чакаме смире-
но на дълга опашка и се
покланяме на мощите на
св. Петка (Параскева) Тър-
новска, които от ХVІІ в.
почиват в Яш, поемаме
към "писаните" църкви. Те
са изографисвани и отвън,
за да се освети и външно-
то пространство и да мо-
гат и природата, и птич-

ките, и въздухът да общу-
ват с Бога. В каноничен
ред са херувими, серафими,
ангели и архангели, исто-
рически сцени, други от
жития на светци или от
Светото писание.

Манастирът "Сучевица",
строен в края на ХVІ в. от
княжеската фамилия Мови-
ла, за нас е ценен с факта,
че тук е намерено първо-
то житие на Григорий
Цамблак - исторически до-
кумент за началото на на-
шата литература. Архи-
тектурата на църквата

"Възкресение Христово",
като и на всички други в
района, е хармонична смес
от византийски и готи-
чески елементи, привнесе-
ни към силуета и широки-
те стрехи на старите
молдовски дървени черкви.
Стенописите са върху вся-
ка свободна повърхност.
Христос Пантократор на
купола е представен по
уникален начин - да благос-
лавя и с двете ръце. От
идеално запазените фрес-
ки по външните фасади
най-известна е "Стълбата
на св. Йоан". Поради уни-
калната им красота, коя-
то привлича хиляди турис-
ти, седем от местните
манастири влязоха в списъ-
ка на ЮНЕСКО с обекти на

световното културно и
природно наследство през
1993 г. На своя сесия преди
време в Бразилия Коми-
тетът включи към тях и
споменатия комплекс "Су-
чевица".

Най-високата черква в
тази част на Молдова из-
висява купола си на 42 мет-
ра, а е широка по-малко от
десет. Архитектурата є
се счита за много модерна
за времето си и служи за
прототип на "Свети три-
ма светители" в Яш. Нами-
ра се в манастира "Драго-
мирна", построен от фа-
милиите Мовила и Кримка,
от които произхождат
много князе, митрополити
и епископи. Започнат е в
последната година на ХVІ
в. Стенописите са на
местните художници Кра-
чун, Матиеш, Игнат и Гли-
горие. И тук орнаментика-
та е много богата - камен-
ни плетеници, позлатен
дърворезбован олтар, ро-
зети, арки и абсиди.

Накрая стигаме до емб-
лематичния "Воронец" -
построен отново от Сте-
фан чел Маре и прочут не
само с фреските си, но и с
"воронешко синьото", кое-
то става определение за
цвят. Външният стенопис
"Страшният съд" на за-
падната фасада е на пет
нива и макар да е рисуван
от анонимни монаси, по
колорит и композиция е
сравняван от специалис-
ти с гения на Микеландже-
ло в Сикстинската капела.

boyka_velinova@abv.bg

Буковина -манастирският
архипелаг на Румъния

Прочутите русенски комари се гощават с
нас цяла нощ и рано-рано, добре нахапани,
поемаме през Дунав мост. Пътят води на
североизток през плодородната Долноду-
навска низина, добре усвоена от румънски-
те земеделци. Вляво се извисяват Карпа-
тите с красивите и разнообразни пейзажи,
откъдето тръгват множество пълновод-
ни реки. Именно те почти всяка година
причиняват силните наводнения в района.
Край тях се намират духовните обители,
цел на това поклонническо пътуване.

Днес манастирът "Пут-
на" е сърцето на духов-
ния живот за румънци-
те, техният Йерусалим.
Той никога не е проме-
нял своето предназначе-
ние. Не е занемаряван
като други през унгарс-
кия период, а през кому-
нистическия дори
претърпява реставра-
ция. Тук се е взело реше-
нието за приобщаване
на страната към Евро-
пейския съюз, тук се па-
зят най-ценни реликви и
ръкописи.

Повечето от тези свети места са свързани със св.
Стефан чел Маре (Велики) - новоканонизиран ру-
мънски светец, молдовски владетел и пълководец от
ХV век, който се прославил със смелите си битки
срещу турското нашествие. В чест на всяка от 45-
те си победи той възлагал да се построи църква или
да се основе манастир. Той става ктитор и на Зог-
рафското духовно средище, като в края на военната
си кариера му подарява иконата на св. Георги, с чия-
то закрила е печелил битките. 

Текст и снимки 
Бойка ВЕЛИНОВА
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Д
арението е дого-
вор, по силата на
който дарителят
отстъпва веднага

и безвъзмездно собствено
имущество на избран от
него човек, който го при-
ема. Договорът за даре-
ние е безвъзмезден.

Правната форма, коя-
то трябва да се използва,
в случай че едната стра-
на се нуждае от помощ и
грижи, е договорът за
прехвърляне на имущест-
во, най-често недвижимо,
срещу задължение за гле-
дане и издръжка. По сила-
та на този договор едно
лице прехвърля или се
задължава да прехвърли на
друго лице свое имущест-
во, срещу което получава-
щият имуществото се
задължава да полага грижи
за него и да го издържа до
края на живота му. Оче-
видна е разликата с даре-
нието - този договор е
двустранен и възмезден.
Едната страна прехвърля
(прехвърлител) или поема
задължение за в бъдеще да
прехвърли (възможно е и
чрез предварителен дого-
вор) имуществото си
срещу поемането на
задължение от другата
страна (приобретател)
да осигури издръжка на
прехвърлителя и необхо-
димите грижи до края на
живота му или до изтича-
нето на срока, за който е
уговорено. Този договор
наподобява повече про-
дажба на лично имущест-
во срещу определена це-
на, отколкото дарение. В
конкретния случай цена-
та, която се заплаща за
придобиване на имущест-
во, е предоставянето на
издръжка и полагането на
грижи, лично или чрез
трето лице, в зависи-
мост от конкретните ус-
ловия по договора.

Договор за прехвърляне
на имущество срещу
задължение за гледане и
издръжка могат да сключ-
ват едно или повече фи-
зически лица, които са
собственици на имущест-
вото. Приобретател на
имущество по такъв до-
говор обикновено също е

физическо лице - едно или
повече. Това произтича
от обстоятелството, че
много често такива дого-
вори се сключват с оглед
личността, т.е. поради
определени качества,
притежавани от физичес-
кото лице, което впосле-
дствие ще полага грижи-
те. Все пак предвид въз-
можността фактически-
те грижи да се полагат и
от трето лице, наето
от приобретателя на
имуществото, не е недо-
пустимо приобретател
да е юридическо лице.

В такъв договор е пре-
поръчително да се опи-
ше точно какво означа-
ва за страните грижа и
издръжка.

Защото в понятието
"гледане" могат да се
включат изключително
разнообразни действия -
от поемането на режий-
ните разходи, набавяне-
то на храна, облекло и ле-
карства, помощ в домаки-
нството, до осигуряване-
то на почивка, развлече-
ния и пътувания.

Ангажиментът за "гле-
дане и издръжка" съгласно
Закона за задълженията и
договорите е единно и
неделимо и ако прехвърли-
телят (или правоимащи-
те по договора) са повече
от един, грижите и
издръжката се дължат на
всеки един от тях, а ако

единият почине, дого-
ворът не се прекратява
по отношение на остана-
лите, освен ако няма из-
рична уговорка за това.
Приобретателят трябва
да полага дължимите гри-
жи непрекъснато, в угово-
рения обем и по отноше-
ние на всички правоима-
щи съгласно договора -
частично неизпълнение на
това задължение се смя-
та за пълно неизпълнение
и прехвърлителят (рес-
пективно неговите нас-
ледници) има право да
развали изцяло договора.

Препоръчително е в до-
говора да се конкретизи-
рат в максимална степен
дължимите грижи и
издръжка - къде да се пола-
гат, как да се осъществя-
ват тези грижи - лично
или чрез трети лица, в
какво да се изразяват гри-
жите. Обемът и видът
на тези грижи зависят
от нуждите на прехвър-
лителя и възможностите
на лицата, полагащи гри-
жите. Тези уговорки пред-
пазват от бъдещи недо-
разумения. Така например,
ако не е уточнено къде
ще се полагат грижите,
съдебната практика при-
ема, че те ще се полагат
в обекта, който се
прехвърля, а това може
да е склад, гараж или
имот в друг град, разли-
чен от местонахождение-

то на прехвърлителя. Ако
прехвърлителят постъпи
в специализирано заведе-
ние (болница, старчески
дом и пр.), задълженията
на приобретателя не от-
падат, а той продължава
да е задължен да се грижи
за прехвърлителя - напри-
мер да заплаща такси, да
го посещава, да купува ле-
карства и др.

За да се сключи дей-
ствителен договор за
прехвърляне на имуще-
ство срещу задължение
за издръжка и гледане
според действащата
нормативна уредба и съ-
дебната практика по
прилагането є, е необхо-
димо да са налице след-
ните предпоставки: ли-
цето, което ще прехвър-
ля имущество срещу
издръжка и гледане, да е
собственик на вещта и
да може да докаже
собствеността си, както
и реално да се нуждае от
уговорените грижи към
момента на сключване на
договора. Ако вещта е съ-
собственост на няколко
лица, всички трябва да са
съгласни да бъде прехвър-
лена собствеността сре-
щу издръжка и гледане или
нуждаещият се от грижи
съсобственик да прехвър-
ли идеалните си части,
като преди това ги пред-
ложи на другите съсоб-
ственици при същите ус-

ловия, съгласно правилата
на чл. 33 от Закона за
собствеността. При
сключване на договора ли-
цето, което прехвърля
имуществото, да не е в
състояние, което предпо-
лага по недвусмислен на-
чин близката му смърт и
да не е налице знание у
приобретателя за това
обстоятелство; страни-
те по договора да не са
съпрузи.

Задължението за гледа-
не и издръжка възниква
още в момента на сключ-
ване на договора (или от
по-късен момент, като
това изрично се уговаря).
Поетото от приобрета-
теля по договор за гледа-
не и издръжка задължение
трябва да бъде изпълнява-
но не епизодично, а все-
кидневно, непосредствено
и непрекъснато. Ако при-
обретателят не може да
изпълни задължението си
за гледане, той своевре-
менно трябва да поиска
от съда трансформация
на задължението му в па-
ри, за да не се стигне до
разваляне на договора.

Тъй като приобретате-
лят става собственик на
имуществото в момента
на сключване на договора,
той има пълната възмож-
ност да извършва с него

разпоредителни сделки. А
когато това е недвижим
имот, той може да го
продава, отдава под на-
ем, да го ипотекира и др.
За да се ограничи възмож-
ността човекът, нужда-
ещ се от грижи, да загуби
единственото си жилище,
което е прехвърлил на
приобретателя срещу
задължение за издръжка и
гледане, може това
прехвърляне да стане под
условие, при което
прехвърлителят да си за-
пази правото на ползване
върху имота пожизнено.
Това не е пречка имотът
пак да бъде продаден на
трето лице, но то ще
придобие само на хартия
собствеността върху не-
го и ще трябва да чака
правото на ползване да се
прекрати.

Когато срещу задълже-
нието за гледане и
издръжка се прехвърля
недвижим имот, прехвър-
лянето се осъществява с
нотариален акт от но-
тариус, в района, в кой-
то се намира имотът.

Развалянето на такъв
договор става по съде-
бен ред, с иск пред
районния съд по место-
нахождение на имота,
предявен срещу лицето
или лицата, които не са
изпълнили произтичащи-
те от договора задълже-
ния.

Всеки от наследниците
може да предяви иска съ-
образно размера на свои-
те наследствени права,
т.е. не е задължително
всички наследници да ис-
кат развалянето и да
участват в производ-
ството.

Но решението ще бъде
постановено само по от-
ношение на тези лица,
които са го предявили и
съразмерно на техните
права, произтичащи от
наследяването.

Развалянето на догово-
ра за прехвърляне на
имот срещу задължение-
то за гледане и издръжка
е обусловено от някои ха-
рактерни особености на
този вид договори: при-
обретателят има задъл-
жение да издържа
прехвърлителя, независи-
мо че той има свои сред-
ства да се издържа и че
може сам да се обслужва;
срокът на договора е без
значение за неговата ва-
лидност, освен ако
прехвърлителят е почи-
нал скоро след сключване-
то му.
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Как сепрехвърля
имущество
срещу гледанеВладислава ГАЛЕВА,

юрист

Много често въз-
растните хора се
опитват да осигу-
рят старините си
чрез дарение срещу
гледане. Но всъщ-
ност такава прав-
на форма не съще-
ствува.

За контакти: 0886-74 -25-26
e-mail: galeva_v@abv.bg

Житейските хипотези
във връзка с отношения-
та между прехвърлите-
ли и приобретатели са
многообразни, в повече-
то случаи - специфични,
и за успеха на подобни
съдебни дела е препоръ-
чително своевременно-
то консултиране и анга-
жиране на правна по-
мощ.
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НАША ТРА-
ДИЦИОННА

ЗИМНИНА

ГЕРОЙ ОТ
“СЕДЕМ ЧАСА
РАЗЛИКА”

ТОЧНО ПОПА-
ДЕНИЕ ВЪВ

ФУТБОЛА

СПРЕЙ-КРЕМ
ПРИ РАЗШИ-
РЕНИ ВЕНИ

ИТАЛИАНСКИ
КОМИК

1901 - 1967

ТЕГЛО НА
ОПАКОВКА
НА СТОКА

НАШ ФУТ-
БОЛИСТ,

НАЦИОНАЛ
“АЙНДХОВЕН”

ОПРЕДЕЛЕН
НАЧИН НА

ЖИВОТ

ЛЕТВА ЗА
НИВЕЛАЦИЯ

ПЪСТЪРВОВА
РИБА, ПАЛИЯ

АМЕРИКАНС-
КА КЕЧИСТКА

НЕТЪКАН
ПАМУК ЗА

ПОДПЛЪНКИ
НА ДРЕХИ

МУЗИКАЛНА
НОТА

ФУТБОЛИСТ В
“ЛОКОМОТИВ”

(ПЛОВДИВ)

ПОЕМА ОТ
ДОРА ГАБЕ

СВЕЩЕНА
МЮСЮЛМАН-

СКА КНИГА

ГРАД В МАЛ-
ГАШКАТА

РЕПУБЛИКА

МЯРКА ЗА
МОЩНОСТ

ГЕННИ КОН-
ФИГУРАЦИИ

ТРОПИЧЕСКО
ДЪРВО С

ЦЕННА
ДЪРВЕСИНА

НАША
ПОЕТЕСА

“ДЕТСТВО”

БИБЛЕЙСКИ
СИН НА ЮДА

СБОРНИК С
РАЗКАЗИ И

ПОВЕСТИ ОТ
ИЛИЯ ВОЛЕН

РУНИЧЕСКО
ПИСМО НА

КЕЛТИТЕ

ПУБЛИЧНИ
ГОВОРИТЕЛИ

РОМАН ОТ
АЙЗЪК

АЗИМОВ

ДОЛНА ЧАСТ
НА СТАЯ

НАШАТА
ПАРИЧНА
ЕДИНИЦА

ЖИВОТИНС-
КО ХОДИЛО

РИБАРСКА
ЛОДКА

ЕДИН ОТ
ТРИМАТА

МУСКЕТАРИ

МОНГОЛСКИ
СКОТОВЪД

ПРЕПАРАТ ЗА
ОМЕКОТЯВА-
НЕ НА КОЖИ

ОТГОВОР-
НОСТ ЗА

ЩЕТА

ФРЕНСКИ
ПИСАТЕЛ

“АРИАНА”

ПРЕВЪПЛЪ-
ЩЕНИЕ НА

БОГ ВИШНУ
ИТАЛИАНСКИ
ФИЛМ С
АЛЕН ДЕЛОН

НАШ
ХУДОЖНИК

ПСЕВДОНИМ
НА АХИНОРА
КУМАНОВА

АМЕРИКАНС-
КИ ПИСАТЕЛ

“ИЗМЯНА”

НОРВЕЖКИ
ФИЛМ, РЕЖ.

П.ЛЬОКЕБЕРГ

ФРЕНСКИ
МОДЕН

ДИЗАЙНЕР
ГЕРОЙ ОТ НА-

ШИЯ ФИЛМ
“КОМБИНА”

АВСТРИЙСКИ
ПИСАТЕЛ
“СВАТБА”

МИНЕРАЛ,
СУРОВИНА

ЗА ЧЕРВЕНА
БОЯ

РЕКА В
УДМУРТИЯ

ОБРАТНИ
ФОТООБРАЗИ

ЧАСТ ОТ
ТИБЕТСКО-

ТО ПЛАТО

СЧУКАН И
ПРЕСЯТ ПРЕ-
ПЕЧЕН ХЛЯБ

АМЕРИКАНС-
КА СКИ-

АЛПИЙКА

ПРИКАЗВАНЕ

ВИД МЕКИ
ШАПКИ

ВОЙСКОВО
ПОДРАЗДЕ-

ЛЕНИЕ

ПОЗВОЛЕНИЕ,
РАЗРЕШЕНИЕ

НАШ
ПИСАТЕЛ
1907 - 1979

“КРАДЕЦЪТ
НА ПРАСКОВИ”

ТРЪНЛИВИ
БУРЕНИ

МУЗА НА
ЛЮБОВНАТА

ПОЕЗИЯ

ДЕТСКА
ИГРАЧКА,
ТРОТИ-
НЕТКА

ЕТЕРИЧНО-
МАСЛЕНО
РАСТЕНИЕ

ФРЕНСКИ КИ-
НОАРТИСТ

“ЛИЛИ”

ИСПАНСКИ
ТЕНИСИСТ

ОНЬОР В
БРИДЖА

НАШ КИНО-
АРТИСТ-”ПОД
ПРИКРИТИЕ”

НАША
ПОПГРУПА

ПАРИЖКО
КНИГОИЗ-

ДАТЕЛСТВО

МУЛТФИЛМ
НА СЛАВ
БАКАЛОВ

НОСИТЕЛ НА
НЕЩО НОВО

СТИХОТВО-
РЕНИЕ ОТ

ИВАН ВАЗОВ

ИЗКУСТВЕНА
ПРЕЖДА

ПОЙНА
ПТИЧКА

ДРЕВНОЕГИ-
ПЕТСКИ БОГ

ГРАД В
ЗАПАДНА

ГЕРМАНИЯ

ГОРЛИВ
БЛАТЕН ГАЗ

ДИПЛОМА-
ТИЧЕСКИ
ПИСМА

МАРКА
ПАСТА

ЗА ЗЪБИ

НАРОДНОСТ
В ИНДОКИТАЙ

НАШЕ ВИС-
ШЕ НАУЧНО

УЧРЕЖДЕНИЕ

ГРАД ВЪВ
ФРАНЦИЯ

ХЪЛМ КРАЙ
БЕЛГРАД

МОДЕЛ НА
“ХЮНДАЙ”

МЕСНО
ЯСТИЕ С

ГЪСТ СОС

СТИХОТВОРЕ-
НИЕ ОТ АДАМ

МИЦКЕВИЧ

СОРТ СЛАД-
КА ВИШНА

ИТАЛИАНС-
КИ АРТИСТ
”ДЕЛО ПО
СЪВЕСТ”

БИВШ
ФУТБОЛИСТ

НА “ЛЕВСКИ”
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Станко ДИМОВ

Т
енисът е сред спор-
товете, които бе-
лежат сериозен
прогрес в България

през последните години.
Заслугите за това са мно-
го - като се започне от ус-
пехите на Цветана Пи-
ронкова и Григор Димит-
ров, през работата на
родната федерация, та
чак до телевизиите, кои-
то излъчват на живо със-
тезания от цял свят. За
разлика от почти всички
други спортове тенисът
се откроява с една особе-
ност - той може да бъде
практикуван активно дъл-
го след края на професио-
налната кариера. Точно за
това спомага и КАИ Наци-
онална тенис лига, която
от години насам организи-
ра турнир за аматьори,
любители и ветерани. 

"Подобни първенства,
които в чужбина се нари-
чат Seniors tennis, са дъл-
гогодишна практика по

света - коментира Иван
Запрянов, директор на на-
ционалната тенис лига. -

От ITF (международна те-
нис федерация) дори орга-
низират световно пър-

венство за ветерани. Рад-
вам се, че от няколко годи-
ни и в България можем да

се похвалим с вече изграде-
на и работеща система за
провеждане на любителс-
ки турнири", допълва Зап-
рянов.

Какво
представлява
лигата? 

Участниците са разде-
лени в няколко възрастови
групи. При мъжете са 18-
35 години, 35+, 45+, 55+.
При жените групите са
по-малко: 18-35 години и
35+. За да бъде битката
на корта още по-интригу-
ваща, организаторите са
съставили годишна ранг-
листа с точки, също как-
то е при професионалис-
тите от ATP и WTA. 

2013-а е сред най-успеш-
ните години за любители
и ветерани, както сами-
ят Запрянов отбелязва. В
проведените общо 12
турнира са взели участие
1232 души, което прави
по над 100 състезатели на
турнир! Надпреварите се
провеждат през уикенда,
тъй като през седмицата
участниците са на рабо-
та. Не липсват и куриози.
На турнира в Бургас нап-
ример участва 72-годиш-
ният Златан Стоилов,
именит скулптор от кра-
сивия морски град, който
само с присъствието си
показа, че любовта към иг-
рата не намалява с годи-
ните. "Златан не е един-
ственият такъв случай.
Много е интересно да се
наблюдава каква страст,
мотивация и желание по-
казват към тениса мъже
над 70 години. Да, те ня-
мат физическата възмож-
ност да правят това, кое-
то са правили на младини,
но желанието им е изклю-
чително. Неслучайно де-
визът на лигата ни е "От
любов към играта", отбе-
лязва Запрянов. 

До тази година НТЛ се
провеждаше само в лет-
ните месеци, когато за-
почнат състезанията на
открито. Поради големия
интерес обаче идната зи-
ма ще бъде първата, в ко-
ято турнирът ще продъл-
жи и на закрито. 

"Мнението на състеза-
телите, обратната връз-

ка с тях е от изключител-
но значение за нас. Затова
направихме едно проучва-
не. Попитахме ги дали ис-
кат да има зимна сесия и
дали ще участват в нея.
Повече от 90% отговори-
ха положително", разкри-
ва Запрянов.  

Така след споразумение
с БФТ в периода януари-ап-
рил 2014 тенис лигата ще
продължи да се провежда.

"Лигата промени нагла-
сата на ветерани и люби-
тели към играта. В моята
практика имам случаи на
хора от различни градове,
които до такава степен
се отдават на играта, че
променят начина си на
живот. Има мъже, които
отказаха цигарите, за да
се представят по-силно в
турнирите. При това го-
воря за мъже на 50-годиш-
на възраст! Има и такива,
които започнаха да тре-
нират по 3-4 пъти сед-
мично, за да подобрят
представянето си в лига-
та", разказа Запрянов. 

"Една от целите ни е да
дадем възможност на най-
добрите по възрастови
групи от НТЛ да станат
представителите на Бъл-
гария за световните от-
борни първенства. Посте-
пенно вървим по този
път. В по-глобален аспект
искаме да направим един-
но тенис общество. Идея-
та е, когато имате
партньор в тениса от
Хасково или от София и
имате нужда от помощ и
съдействие на съответ-
ното място, дори да ста-
ва въпрос за личен повод,
да има към кого да се обър-
нете. И това се случва. За-
щото, търсейки партньо-
ри и съмишленици, ние
открихме много прияте-
ли", с гордост отбелязва
Иван Запрянов, "виновник
№1" за разцвета на лига-
та. 

Календарът за следва-
щия сезон вече е достъпен.
Подробности и срокове за
записване за турнирите
можете да откриете на
сайта на КАИ Национална
тенис лига (www.ntl.bg).
Още за нея можете да про-
четете в Tennis24.bg.

ОТ ЛЮБОВ
КЪМ ИГРАТА
��Или как се създава тенис общество

СПОРТ



Третото поколение на
Octavia RS дойде с визит-
ката на най-бързото
предложение, правено в
заводите в Млада Болес-
лав досега за модела. От-
нася се както за седана,
така и за комби вариан-
та. RS въплъщава в себе
си едновременно спортен
и практичен автомобил.
Новата каросерия RS е

по-дълга (седанът с 88
мм, а комби версията с 86
мм) и с 45 мм по-широка
от предшественичката
си. В същото време колес-
ната база се е увеличила
със 102 мм. Именно тази
модификация, както и на-
маленият преден надвес
подчертават мощния
външен вид на автомоби-
ла. Дори и лаикът, когато

седне зад волана на "спор-
тиста" открива с прос-
то око изключителна
просторност, прецизна
изработка, иновативни
системи за безопасност и
комфорт, нисък среден
разход на гориво, динами-
чен дизайн, отлична шу-
моизолация на купето.
Към всичко това добавя-
ме и невероятното за
спортно предложение съ-
отношение цена/качест-
во. Спортното намигва-
не на RS модификацията
на Skoda Octavia е видно
от шитата на ръка с чер-
вена нишка калъфка на во-
лана, от  седалките с на-
личието на запазения знак
на спортното подразде-
ление, от педалите на

газта и спирачките, от
кожените апликации на
ръчната спирачка и ско-
ростния лост. За Octavia
RS производителят пред-
лага 2-литров бензинов
двигател с мощност 220
к.с. и 2-литров дизелов аг-
регат със 184 коня под ка-
пака. В сравнение с пре-
дишното второ поколе-
ние  новите двигатели са
с до 10% повече мощ-
ност, но пък дават до
19% по-голяма икономия.
Stop/start системата и
тази за регенериране на
спирачната енергия са

стандартни функции. И
двата агрегата се пред-
лагат с 6-степенни меха-
нични скоростни кутии
или с  автоматичната
DSG трансмисия с двоен
съединител. С 2-литро-
вия TSI бензинов мотор
Octavia RS ускорява от 0
до 100 км/ч за по-малко
от 6,8 сек, което е с 4 сек
по-бързо в сравнение с
предшестващия модел. С
максимална скорост от
248 км/ч третата гене-
рация изпреварва втора-
та с цели 6 км/ч. С ръчна
скоростна кутия автомо-

билът е с 1,3 л/100 км по-
икономичен в сравнение с
предшественичката и се-
га средният разход е едва
6,2 л/100 км. 2-литровият
дизелов TDI двигател ус-
корява от 0 до 100 км/ч
за 8,1 сек, достига макси-
мална скорост от 232
км/ч, но пък е твърде ико-
номичен - 4,6 л/100 км. За
най-бързата досега
Octavia RS спортното
окачване е стандартно
оборудване, а просветът
е с 15 мм по-нисък. 
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УникалнотоBugatti
MeoConstantini
с автограф
B

ugatti представи
на автомобилно-
то изложение в Ду-
бай третия авто-

мобил от серията си "Ле-
генди", който носи името
Grand Sport Vitesse Meo
Constantini. Първите две
коли от серията бяха
кръстени на Жан Бугати и
Жан-Пиер Вимиле. Серия-
та ще включва общо пет
модела, всеки от които
ще бъде произведен в три
екземпляра.

Мео Константини е бил
близък приятел на основа-
теля на Bugatti Еторе Бу-
гати, освен това е бил и
шеф на заводския състеза-
телен тим на марката в
продължение на няколко
години и има победа в
"Тарга Флорио" с Bugatti
Type 35. Цената на всеки
един от трите автомо-
била от серията е 2,8 млн.
долара. Meo Constantini се
задвижва от познатия
W16, 8-литров двигател с
четири турбини с мощ-
ност 1200 к. с. и максима-

лен въртящ момент 1600
Нм. На тестове беше от-
четена максимална ско-
рост на версията Grand
Vitesse от 408 км/ч, а уско-
рението от 0 до 100 км/ч
става за точно 2,6 сек.
Новият модел е в същия
цвят като на заводските
болиди Type 35 - френско-
то състезателно синьо,

като на няколко места е
изрисувана и конфигураци-
ята на пистата "Тарга
Флорио". Върху елегантни-
те, стилни и тузарски ко-
жени седалки  е изброди-
ран уникалният подпис на
звездния партньор Мео
Константини и това е ис-
тинско признание за него-
вата работа в екипа на

Bugatti. Между предните
две кресла зад подлакът-
ника е кацнала конфигура-
цията на пистата в комп-
лект с фирменото лого на
компанията производи-
тел.

Тунинг шоуто SEMA в
Лос Анджелис винаги е
имало една цел - да разбуни
духовете на придирчива-
та публика. Верни на тра-
дицията да правят при-
ятни изненади, от
Chevrolet извадиха на показ
концептуалния автомо-
бил Silverado Cheyenne. То-
зи луксозен и спортен ав-
томобил засега е напудрен
прототип,  направен на
основата на късата база
на двуместния пикап
Silverado, който излезе на
пазара по-рано тази годи-
на. Полезният бизнес по-
мощник в бъдещата дей-
ност на всеки американс-
ки фермер Silverado
Cheyenne се отличава с
драстично намалено тег-
ло, по-голяма двигателна
мощ, повратливост и гъв-

кавост на пътя. За зад-
вижването концептуално-
то предложение използва
6,2-литровия V-8 EcoTec3
мотор на компанията. Аг-
регатът успешно заменя
5,3-литровия двигател в
базовия модел, който има
максимална мощност 355
к.с. и сега  "осмакът" раз-
чита на повишена с 65 к.с.
мощност - точно  420 к.с.
и въртящ момент от 460
Нм. Ускорението от 0 до
100 км/ч пикапът прави за
5,5 сек. Броните, товар-
ният леген, кабината и ка-
росерията като цяло на
Cheyenne са направени от
въглеродни влакна и така
пикапът е станал с 91 кг
по-лек от стандартния
Chevrolet Silverado. Това
всъщност означава и по-
малък разход на гориво. 

Преди прехода на вре-
мето от есен към зима е
хубаво да обърнете вни-
мание на състоянието на
чистачките. Не чакайте
да дойдат първите дъж-
дове и последващите ги
снеговалежи. От слънце-
то и активната почивка
през лятото гумените
пера може да са се напука-
ли, изгорели, да са скъсани.
Всеки каучуков материал
бързо се изхабява, колко-

то и производителите
да дават гаранции за ка-
чество. Не е необходимо
да пускате чистачките
на най-бързия режим на ра-
бота, за да се уверите, че
стъклото не се почиства
добре. Ако по него оста-
ват мазни следи и недо-
чистени дъги, то е ясно,
че перата са за смяна.
Проверете от коя марка
са, запишете си размери-
те им и тръгнете към

специализиран за авточас-
ти магазин. Не рискувай-
те с чистачки втора
употреба или с непрове-
рени марки  с цена от по
5-6 лева на чистачка.  С
оригинални  може да се из-
кара две и повече години,
ако ги експлоатирате
нормално и не издевател-
ствате върху тях да ви
чистят замръзналите на
прозореца сняг или обле-
дени блокчета.

Как са перата на чистачките

Най-бързата Octavia RS

Прототипът
Chevrolet Silverado
Cheyenne
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