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Над 700 000читатели всяка седмица

8 родни града сe борят за
културна столица на Европа
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По идея на легендарната гръцка актриса Мелина Мер-
кури всяка година два европейски града стават кул-
турни столици и така привличат вниманието на
творци и туристи от целия свят. Изборът е на Съ-
вета на ЕС след преценка от специално жури.

Още на стр. 24 и 25

Разпространява се безплатно
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От 2002 г. насам БНП
Париба България и Столич-
ната община подкрепят
хората в неравностойно
положение в България, пре-
доставяйки им топъл
обяд през студените зим-
ни месеци. Започнало по
инициатива на служите-
лите на БНП Париба С.А. -
клон София, благотвори-
телното начинание, наре-
чено "Социална кухня", ус-
пешно помага на нуждае-
щите се вече 12 години.
Новият сезон на Социална-
та кухня започва на 2 де-
кември 2013 г. и ще про-
дължи до 31 март 2014 г.
Във всеки работен ден от
този период 1350 човека в
неравностойно положе-

ние в София ще получават
топъл обяд. Фондация
БНП Париба България оси-
гурява допълнително 400
порции за нуждаещите се
във Варна в сътрудниче-
ство със Социална асоциа-
ция "Св. Андрей".

Благотворителният
проект се финансира от
Фондация БНП Париба -
Франция, БНП Париба С.А.
- клон София, и служители,
и с ценната подкрепа на
партньори като Между-
народния дамски клуб - Со-
фия, Диматекс, Тексар, Ал-
комет, Екофарм, Делойт,
Астра Зенека, СТН, София
Франс Ауто, Пластхим-Т
АД и частни дарители.

Държавата ще продава
през следващата 2014 го-
дина около 37 държавни
дружества. 13 от тях са
ключови, а в общата брой-
ка влизат и миноритарни
пакети, които всяка годи-
на се въртят на централи-
зирани публични търгове,
за които няма никакъв ин-
терес. Това обяви предсе-
дателят на Агенцията по
приватизация и следприва-
тизационен контрол Емил
Караниколов. Според него
първоначалната програма
за приватизация за 2014 го-
дина е на стойност 217
млн. лева. Шефът на аген-
цията обаче обяви, че пос-

ледното решение по този
въпрос ще вземе правител-
ството.

Сред най-известните
държавни предприятия, ко-
ито предстои да бъдат
пуснати на пазара, са Бъл-
гарската фондова борса,
Централният депозитар,
както и държавното учас-
тие в Българския морски
флот. Анализ и оценка пък
очакват дружеството
"Слънчев бряг" АД, за да мо-
же да стане ясно какво е ос-
танало от него и с какви
видове инфраструктура
разполага. Такъв анализ не е
правен в дружеството от
1994 година.

Пътуванията на българи
в чужбина през октомври
са 306,5 хил., или с 8,9 на
сто над регистрираните
през октомври 2012 г., съ-
общи Националният ста-
тистически институт.
Повишен интерес се наб-
людава към Чешката ре-
публика - със 77,5%,
Австрия - с 65,5%, Италия
- с 54%, Сърбия - с 43,1%,
Македония - с 15,1%, и Гер-
мания - с 11,5%. Същевре-
менно намаляват пътува-
нията към Турция - с 12,1%,
и Гърция - с 4%. Най-голям
относителен дял от об-
щия брой пътувания на
български граждани в чуж-
бина формират тези с
други цели (гостуване, обу-
чение, посещение на кул-
турни и спортни мероп-

риятия) - 55,8%, следвани
от пътуванията със слу-
жебна цел - 23,8%, и с цел
почивка и екскурзия -
20,4%. В сравнение с ок-
томври 2012 г. увеличение
се наблюдава при пътува-
нията с други цели и със
служебна цел - съответно
с 28,7 и 10,2%, докато при
тези с цел почивка и екс-
курзия е регистрирано на-
маление с 24,1%. През ок-
томври 2013 г. посещения-
та на чужденци в България
са 546,7 хил., което е с
4,3% над нивото от ок-
томври 2012 г. Регистри-
рано е увеличение на посе-
щенията с цел почивка и
екскурзия с 10,3% и с други
цели с 2,7%, докато посе-
щенията със служебна цел
намаляват с 4,9%.

Всеповечебългари
пътуватвчужбина

Столичната община 
и нейните партньори
с проект 
„Социална кухня“

Кметът на София Йорданка Фандъкова и председателят
на Фондация БНП Париба България Ханс Бруке подписаха
споразумението за новия сезон

Снимка Росен ВЕРГИЛОВ

37 държавни 
дружества на 
пазара през 2014-а



ПОСОКИ

Отдавна авторитет-
ните специалисти по
избори обявиха какво
ще стане, ако до ур-
ните отидат много
повече граждани, от-
колкото наблюдаваме
през последните годи-
ни. Накратко - всякак-
ви шмекерии като ку-
пуване на гласове ще
станат практически
безполезни, а еднод-
невните месии няма
да могат да влизат в
парламента с две-три
села подлъгани избира-
тели. Въпросът е да-
ли сме готови пуска-
нето на бюлетина да
стане задължително.
Отговорът е не! Из-
борната администра-
ция едва се справя със
сегашния обем от гла-
суващи, а представе-
те си какво би стана-
ло, ако към секциите
се впуснат всички от
списъците. Освен то-
ва негласувалите без
уважителни причини
няма как да бъдат ре-
ално санкционирани.
Ако държавата може
да направи това, нека
първо да си събере
здравните вноски.
Иначе след първите
задължителни избори,
в които не си гласувал
и след това не си по-
несъл санкции, ще гле-
даш с иронична усмив-
ка поредния провален
законодателен акт. И
пак ще си говорим за
напъна на планината,
която родила мишка.
Истината е, че дър-
жавата, медиите и
лидерите на общест-
вено мнение трябва
да вложат много по-
вече усилия и ориги-
налност в разяснява-
нето на ползите от
активната гражданс-
ка позиция по време
на избори. Когато по-
вече хора се убедят,
че с гласа си могат да
не допуснат в управ-
лението персони и
процеси, от които се
отвращават, или об-
ратното - да вкарат
в Народното събра-
ние желаните от тях
политици, и без страх
от глоба, ще влязат в
тъмната стаичка.

Насила
хубост

Петър ГАЛЕВ
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В епицентъра на медиите

Честит първи сняг! Снимки Стефан МАРКОВ, Тихомира МЕТОДИЕВА, Булфото

СТОП КАДЪР

„Ако все пак ни
тласкат към
сравнение меж-

ду "Уестингхауз" и "Роса-
том" - и въпреки че понас-
тоящем не се нуждаем от
ничии нови реактори, ще
трябва да кажем и следно-
то. Реакторът АР 1000 е
считан за нов технологи-
чен връх на "Уестингхауз" -
все пак една добра, утвър-
дена компания на глобал-
ния енергиен пазар, нали,
другари? Докато вие и ва-
шият цар не се потрудих-
те дори да вземете най-
доброто от "Росатом" -
пробутаха ви за Белене (в
пакет с тлъстите рушве-
ти) един реактор, правен
в началото на смутните
90-те години и нереализи-
ран доскоро никъде, дори
и в самата Русия. На вас
какво ви пука? Нали деца-
та ви учат и живеят в За-
падна Европа и в Амери-
ка? На нас, останалите
тук по-примитивни або-
ригени, можете да про-
бутвате ръждясало руско
желязо и "вечна дружба" -
по стар ваш обичай, да-
тиращ от времената на
"българската секция на Ко-
минтерна"… И да застави-
те и децата, и внуците
ни да го плащат по цени
за върхови технологии.” 

Огнян Минчев, vesti.bg

„Това, че една (аме-
риканска в случая)
компания иска да

спечели от нашето късог-
ледство и от лакомията
на ядрената мафия, не оз-
начава, че трябва да им
приставаме на естестве-
ния търговски нагон. Уп-
равляващите обаче не се
гнусят да представят
унижението си като гри-
жа за националния инте-

рес - не за друго, а защото
си мислят, че с поклон към
"Уестингхаус" се откупват
за проруските си безобра-
зия (като съучастието си
в задушаващото заобика-
ляне на Украйна чрез
"Южен поток"). Надяват
се също така и да им бъде
признато правото на но-
ви свои навеждания пред
Москва, спуснати им като
указание в задължителния
график на Кремъл за тро-
янския му европейски кон."

Иво Инджев, ivo.bg

„Покрай гъвка-
востта на се-
гашния кабинет

обаче не е удобно някак си
да забравя въпроса - а как-
во все пак е нужно на Бъл-
гария? Принципно един
американски или руски
енергоблок в Козлодуй, ед-
на паро-газова централа
някъде към Варна са абсо-
лютно достатъчни за
обозримото бъдеще. Ев-

тино и бързо. Но очевид-
но не всичко зависи само
от волята на малката ни
държавица. Докато във
вените на България тече
руски газ, костюмът ни е
произведен в Брюксел, а
сме ипотекирани в САЩ,
трябва да имаме доста
мъдри политици, за да
поддържат мирния ба-
ланс."

Емил Спахийски, 
в. "Труд"

„България стана
арена на остър
геополитически

сблъсък между Русия и
САЩ. И очевидно, за да
има равновесие, се взима
решение за използване на
американската техноло-
гия. Сигурен съм, че това е
някаква сделка, двете го-
леми държави са се разбра-
ли и зад нея има нещо. Не
може да бъде по друг на-
чин. Но при положение че
Русия и САЩ са се разбра-

ли, ние обикновено пече-
лим от това. Разбирател-
ството е по-ефективно и
печелившо, отколкото
конфронтацията."

Проф. Атанас Тасев, 
в. "Стандарт"

„Възторгът на на-
шия министър е
обясним - за чо-

век с неговия скромен про-
фесионален опит посеще-
ние в щаб-квартирата на
компания от ранга на "Уес-
тингхаус" несъмнено е въл-
нуващо събитие. Обаче
радостта на Стойнев е
така преждевременна и
неуместна, че експерти-
те вече пети ден неловко
мълчат пред новините,
долетели отвъд Океана."

Юлиана Бончева, 
в. "Сега"

„Образно казано,
за да угоди и на
двата големи

братя, България се превръ-

ща в ядрена проститут-
ка. Ще строи още две яд-
рени централи, а досега
няколко експертизи пока-
заха, че има излишък на
ток. Също, че нова АЕЦ из-
лиза прекалено скъпо и
токът от нея няма да е
толкова евтин като досе-
гашния."

Иван Бакалов, e-vestnik

„Никой не знае как-
во и как е дого-
варял сегашни-

ят министър в САЩ. На
аерогара София той заяви,
че технологията на "Уес-
тингхаус" била най-добра-
та, най-модерната и за-
това нямало нужда от
конкурс. Реакторът щял
да бъде построен с финан-
сиране до 70% от амери-
канската Ексимбанк по
проект за публично-част-
но партньорство (нари-
чано от нашия народ "пуб-
лично-частно разбойни-
чество"). Нормалният
въпрос, който хората си
задават, е с колко ли са
набъбнали личните банко-
ви сметки на самия Стой-
нев и на неговите шефове
- премиера и мандатоно-
сителя, след тази врътка
на 180 градуса, с която те
удариха в земята пре-
обръщането на своя пред-
шественик Бойко Борисов
по темата АЕЦ "Белене".
Ясно е само едно - Стой-
нев обещал даже държав-
ни гаранции за проекта на
фалиралата US корпора-
ция "Уестингхаус"! За АЕЦ
"Белене" държавни гаран-
ции не са необходими. За-
това пък от Реформа-
торския блок и кръгът "Ка-
питал" квичат от ра-
дост. 

Магдалена Ташева, 
в. "Атака"

НовиятблоквАЕЦ „Козлодуй“



Т
азгодишните усло-
вия за пенсиониране
се замразяват и съ-
щите правила за

най-масовата III категория
труд ще важат и догоди-
на, решиха окончателно
депутатите при второ-
то четене на Закона за
бюджета на държавното
обществено осигуряване.  

Жените ще излизат в
заслужен отдих пак на 60 г.
и 8 месеца при 34 г. и 8 ме-
сеца стаж, а мъжете - на
63 г. и 8 месеца при 37 г. и 8
месеца стаж. Според ре-
формата на ГЕРБ догодина
и двете изисквания тряб-
ваше да се увеличат с по 4
месеца. 

Тези, които не отгова-
рят на изискванията, но
имат поне 15 г. осигурите-
лен стаж, ще могат да из-
лязат в пенсия на 65 г. и 8
месеца, както е и сега.
Планът на ГЕРБ предвижда-
ше догодина възрастта за
тях да стане 66 г.

Задължителната пенси-
онна възраст на военните,
въведена от ГЕРБ, остана в
сила и след окончателното
приемане на бюджета на

държавното обществено
осигуряване в парламента
миналата седмица. Не бе-
ше даден ход и на схемата
за гъвкаво пенсиониране за
тези, на които им оста-

ват 24 месеца до пенсия.  В
бюджета на ДОО нужните
за двете мерки, поискани
от  БСП, 34 млн. лв. не бяха
предвидени. 

Неофициално вървят
разговори с финансовото
министерство сумата да
бъде осигурена през репуб-
ликанския бюджет.  ДПС,
както и ГЕРБ обаче, не спо-
делят тези предложения.

Същото важи и за идеята
за замразяване на  възраст-
та и на  категорийните
работници, което също е
предвидено в алтернатив-
ния пакет мерки на управ-
ляващата партия. 

В хода на дебата социал-
ният министър Хасан Аде-
мов обяви, че въпросът за
тотална смяна на пенсион-
ния модел не е на дневен

ред, но в перспектива ще
се мисли за повишаване на
осигуровките, които сега
не са адекватни на предиз-
викателствата на систе-
мата. Предстои и дискусия
за автоматично вдигане
на пенсионната възраст
според продължителност-
та на живот след пенсия.

Според окончателния ва-
риант на бюджета на ДОО

таванът на пенсиите, кой-
то е в размер на 35% от
максималния осигурителен
доход,  ще се запази до 
2018 г. 

Минималните месечни
размери на осигурителния
доход за самоосигуряващи-
те се съобразно облагае-
мия им доход за 2012 г. са
следните: до 5400 лв. - 420
лв.; от 5400,01 до 6500 лв. -
450 лв.; от 6500,01 лв. до
7500 лв. - 500 лв.; над 7500
лв. - 550 лв. Минималният
месечен размер на осигури-
телния доход за регистри-
раните земеделски произ-
водители и тютюнопро-
изводители ще е 240 лв.
Максималният месечен раз-
мер на осигурителния до-
ход ще е 2400 лв. Мини-
мумът за самоосигурява-
щите се, които не са уп-
ражнявали дейност през
2012 г., както и започнали-
те дейност през 2013 и
2014 г. е 420 лв.

РЕАКЦИЯ
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РЕФОРМА4

Замразяват условията
за пенсиониране за 1 г.

�� Започва
дебат за
вдигане на
осигуровките

Догодина работещите
на минимална заплата ще
плащат данък върху дохо-
дите си, който в начало-
то на 2015 г. ще им бъде
върнат. Тази нова социал-
на мярка бе обявена от
премиера Пламен Оре-
шарски на конференция за
бедността. 

"Въвеждаме не необлага-
не на дохода, а връщане на
обложения доход. Плоски-
ят данък се запазва. Това
ще се усети като ефект в
началото на 2015 г. след
данъчна декларация, коя-
то всички граждани пода-
ват", обясни той. 

Това означава, че всеки
месец служителите ще
плащат 10% данък върху
доходите си, но ще си ги
получат обратно в нача-
лото на следващата годи-
на. Според предварител-
ните разчети новата
мярка ще засегне около
462 000 души. Става дума
за 200 000, които са на ми-
нимална заплата 340 лв.,
както и тези, които са с
доходи до 340 лв. В група-
та са и хората, които се
осигуряват на 6 или на 4
часа, уточни социалният
министър Хасан Адемов. В
момента на пълен рабо-
тен ден срещу минимална-
та заплата се трудят 
357 159 българи. Още 
125 402 души пък получа-
ват до 340 лв. 

"Като се приспаднат

осигурителните вноски,
сумата, която реално ще
бъде върната, е 10%, или
по 408 лв.", обясни социал-
ният министър. Според
него мярката е опит за
възстановяване на соли-
дарността, тъй като ви-
сокодоходните групи
трябва да подпомогнат
тези, които не могат да
се справят в кризата. Еди-
ният вариант според него
е данъкът да се връща за
доходи с размер до мини-
малната работна запла-
та. Другият - да се приеме
за граница осигурителен
доход около нивата на ми-
нималната заплата. Спо-
ред Адемов вторият е по-
добър, тъй като е по-ле-
сен за администриране.
Осигурителният доход
бил  свързан с конкретни
лични права и човек щял
да се замисли дали да при-
еме осигуряване на по-нис-
ка сума, ако от това след-
ват по-ниски болнични,
майчински и пенсия.

Управляващите обеща-
ха опростена форма за
данъчна декларация. Нова-
та мярка нямало да налага
корекция на бюджета за
следващата година, а
ефектът от нея ще се
планира в държавните
сметки за 2015 г. По приб-
лизителни изчисления  въ-
веждането на данъчното
облекчение ще струва око-
ло 150 млн. лева.

Връщатданъка
наработещибедни
през2015г.

КНСБ: Облекчението 
да е до 400 лв.

Данъчното облекчение
да е до 400 лв. заплата, а
не до 340. Работещите
бедни в последните 3 ме-
сеца са се увеличили с 
80 000 и вече са 1,7 млн.
души, което изисква по-
съществена стъпка.

БСК: Създава се стимул
за сивия пазар на труда

Подобна промяна в за-
кона е стъпка към непри-
емлива отмяна на плос-
кия данък, която не е кон-
султирана със съвета за

тристранно сътрудниче-
ство. Тя ще увеличи на-
тиска за заплащане на
труда на границата на
минималната заплата и
за непрекъснато админи-
стративно увеличаване
на минималното възнаг-
раждение, както и ще до-
веде до пряко нарастване
на разходите на фирмите
за труд при продължава-
ща стагнация в редица
сектори на промишле-
ността, услугите и стро-
ителството, намаляване
на конкурентоспособ-
ността и увеличаване на
безработицата. Чрез то-
зи ход се създават стиму-
ли за сивия пазар на труда
и допълнителен финансов
дисбаланс в системите на
социалното и здравното
осигуряване. 

Кольо Парамов, 
икономист: Това е 
манипулация

Това означава: през но-
ември ви молим да гласу-

вате за БСП през май
2014-а, а ще ви върнем
300 лв. през май 2015-а,
т.е. ако има някакъв
свръхманипулационен
ефект, управляващата
коалиция е намерила себе
си в мисълта в търсене-
то на манипулацията.
Много сериозно падение.
Не може май 2015-а иконо-
мическият ориентир да е
изчислен през 2013-а.  Ако
искаме да махнем този
данък, трябва да напра-
вим всичко възможно да
го махаме. Да заиграваме
хората по този начин е
нечестно. 

Владимир Каролев, 
икономист: Ще има спад
на приходите 
в бюджета

Мярката е много вред-
на и ще доведе до серио-
зен спад на приходите в
бюджета. Парите за бед-
ните идват единствено
от бюджета, а с подгот-
вяното облекчение някол-

костотин милиона ще из-
чезнат. Работниците, ко-
ито получават между 340
и 378 лв., като си платят
10% данък, ще получават
по-малко нето от този,
който взима точно 340
лв. Именно тези хора ще
поискат от работодате-
лите си намаление на въз-
награжденията си.

Георги Ганев, 
икономист: Държат
бедните в зависимост

Мярката няма да по-
добри благосъстоянието
на най-бедните, а хората
се въвеждат съзнателно
в заблуждение. Просто
държавата излива едни
пари - държиш бедните в
зависимост, даваш им на
час по лъжичка, за да гла-
суват за теб. Още през
2014-а това предложение
ще има отрицателен
ефект върху приходите.
Никой луд няма да се съг-
ласи да получава 360 лв.,
ще иска 340.

Страницата подготви Лиляна ФИЛИПОВА

Въпреки коледните
надбавки и предвиденото
увеличение на пенсиите с
3% догодина възрастните
ще продължат да разчитат
главно на финансовата
подкрепа на младите

Снимка: Рада ПЕТКОВА

Пламен Димитров

Божидар Данев



В
последно време
анализаторите,
наблюдавайки Ки-
тай, предричат в

близко време там да
настъпи краят на впечат-
ляващото доскоро иконо-
мическо развитие на
страната, често нарича-
но "чудо". Не е изключено
да стане точно така, за-
щото Пекин не успява да
пренасочи експортно ори-
ентираната си икономика
към икономика на вътреш-
ното потребление. Но
веднага искам да напомня
случая с японското иконо-
мическо чудо, което завър-
ши преди 20-ина години, а
Страната на изгряващо-
то слънце зацикли в дълго-
годишна стопанска стаг-
нация, от която не може
да излезе и досега. 

Да вземем за пример и
западните индустриални

държави. Те повече от
пет години са в дълбока
рецесия, за която мнозина
предричат, че вероятно
ще продължи до края на
настоящото десетиле-
тие. Ако пък разпадането
на СССР преди години се
дължеше най-вече на това,
че социализмът бе изчер-
пал жизнените си сили, то
относителният икономи-
чески упадък на САЩ не
предвещава нищо добро. 

За повечето икономис-
ти стана ясно, че свобод-
ният нерегулиран пазар не
е панацея, особено когато
води до драматично разт-
варяне на социалната но-
жица между бедни и бога-
ти. Впрочем това днес го
виждаме на практика и в
България. 

Изглежда, че оптимален
вариант на икономическо
устройство и развитие

поне засега не е намерен.
Продължителната глобал-
на криза кара мнозина ико-
номисти и социолози сери-
озно да се замислят върху
очевидните недъзи на гло-
бализирания капитализъм. 

Но да се върнем отново
към Китай, където управ-
ляващите намират леги-
тимност само благодаре-
ние на динамичното раз-
витие на страната. Ико-
номическият волунта-
ризъм на Мао Дзедун бе за-
менен с реформаторския
прагматизъм на Дън
Сяопин. В резултат в
продължение на две десе-
тилетия Китай се разви-
ваше с двуцифрен при-
раст, така че след десети-
на години се очаква да нас-
тигне и надмине САЩ по
БВП. Естествено всяка
развита икономика в да-
ден момент навлиза в сво-

ята зряла фаза, когато
темповете на растеж
спадат до няколко процен-
та годишен прираст. 

За САЩ например рас-
тежът на БВП, изключвай-
ки сегашния период на ре-
цесия, е около 4%. В Китай
дори по време на глобална-
та икономическа криза
прирастът е 7-8% на го-

дишна база. 
Освен Китай в света се

появи цяла група от иконо-
мически възходящи държа-
ви, каквито са например
Бразилия, Русия, Индия (ко-
ито заедно с Китай са из-
вестни с абревиатурата
БРИК). И те не са един-
ствени. За бъдещето на
икономическото разви-
тие на Русия не е възмож-
но да се правят дългосроч-
ни прогнози. Защото рус-
ката икономика в огромна
степен зависи от експор-
та на петрол и природен
газ, пазарите на които са
неустойчиви и трудно
предвидими. Дали обаче
Москва ще успее да дивер-
сифицира стопанството
си, опирайки се на своите
инженерно-конструкторс-
ки кадри и квалифицирана
работна ръка, засега оста-
ва без отговор. 

Не мога да изключа и ня-
какъв смесен вариант на
икономическо устрой-
ство, при който едновре-
менно се използват пре-
димствата на пазара, от
една страна - конкуренция-

та и адекватната реакция
на потребителското тър-
сене, и от друга страна,
активната намеса на дър-
жавата чрез механизмите
на регулация, съчетана със
социалната защита на об-
ществото. В тази посока
модел за подражание ще
дадат страните с възник-
ваща и динамично развива-
ща се икономика. Това, кое-
то обаче може да се каже
на сегашния етап, е, че оп-
тималният модел на иконо-
миката все още не е наме-
рен. Ще се огранича само с
констатацията, че продъл-
жаващата икономическа
криза неизбежно доведе  и
до политическа криза в ре-
дица страни на света. Не
мога да изключа, че социал-
ната държава с внимател-
но регулирана икономика,
каквато е скандинавската
Швеция например, би могла
да се окаже най-доброто ре-
шение за бъдещото иконо-
мическо устройство. Но с
извинение за журналисти-
ческото клише само бъде-
щето ще покаже как ще се
развива светът.
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Моделът на ХХІ век
все още не е намерен

Кардиналният спор за бъдещото иконо-
мическо устройство на страните остана
без категоричен и еднозначен отговор
както през миналото столетие, така и
през първото десетилетие на ХХІ век.
Мнозина теоретици и анализатори взи-
мат за сравнение потъналата в тежък
недоимък тоталитарна Северна Корея,
сравнявайки я с процъфтяващата пазар-
но-демократична Южна Корея. Тук тряб-
ва да си зададем и въпроса главно иконо-
мически ли бяха причините за имплозия-
та на СССР, съпроводена със скоротечна-
та смърт на СИВ. На авансцената обаче
сега излезе комунистически Китай с него-
вия държавен капитализъм и зае второ-
то място по брутен вътрешен продукт
след САЩ.

Чавдар КИСЕЛИНЧЕВ,
международен наблюдател

Данъчните системи във
всички държави се крепят
на стари колкото света
противоречия. Увелича-
вайки налозите, акцизите
и други финансови тежес-
ти върху бизнеса и гражда-
ните, държавата пълни
хазната и има възможност
да върне парични средства
в джобовете на поданици-
те си под формата на со-
циални плащания, субсидии
и т.н. Едновременно с то-
ва обаче нараства сенчес-
тият бизнес, разпростра-
нява се двойното счето-
водство, създават се фир-
ми еднодневки, което на-
рушава баланса на данъчна-
та система. Затова може
би съществуват огромни
разлики в данъчните став-
ки между страните.

Има държави, които са
изключително лоялни към
фирмите и компаниите по
отношение на финансово-
то бреме върху тях. 

Наскоро икономисти със-
тавиха списък със страни-

те, които са данъчен рай
за бизнеса.

Първо място заема Из-
точен Тимор. Държавата
е разположена в Югоиз-
точна Азия и до 2002 г. е
била част от Индонезия.
Данъчната ставка върху
компаниите, развиващи
дейността си на терито-
рията на страната, е са-
мо 0,2%.

На второ място е Вану-
ату - островна държава в
южната част на Тихи оке-
ан. Бюджетът на страна-
та се пълни от селско сто-
панство, туризъм и оф-
шорни финансови услуги.
Тук данъците са 8,4%.

Следва друга островна
държава, но в центъра на
Индийски океан - Малдиви-
те. Известно е, че основ-
ният доход на република-
та идва от туризма - 28%
от БВП. Общата данъчна
ставка е 9,3%.

Малко след Малдивите е
Македония, където данъ-
ците са на доста привле-

кателното ниво от 9,7%.
На пето място е Нами-

бия, която получи незави-
симостта си през 1990 г. В
страната силно е развита
добивната промишленост
благодарение на залежите
от злато, сребро, уран,
цветни метали и др. Тук
данъчните власти съвсем
не са алчни и ставката е
9,8%.

Следва Катар, която е
една от най-богатите
държави в света. Страна-
та разполага с огромни за-
паси от нефт и природен
газ, което є позволява да
се класира на първо място
по брутен вътрешен про-
дукт на глава от населени-
ето. Налозите тук са
11,3%, като няма данък
върху печалбата.

В края на рейтинга са
Обединените арабски
емирства с данъчна став-
ка от 14,1%, Замбия с
14,5%, Саудитска Арабия
също с 14,1% и Бахрейн с
15%.

Къде финансовото бреме
за бизнеса е най-леко



Илияна АНГЕЛОВА

В
сяка година НАП
разпраща стоти-
ци хиляди писма
до хора, които не

са платили навреме
задълженията си към хаз-
ната, съобщи Росен Бъч-
варов, директор "Кому-
никации" на агенцията по
приходите. Ако сте про-
пуснали да платите в
срок данъци или напри-
мер глоби към различни
държавни структури и
служби, може да получи-
те и учтиво обаждане,
което да припомни
задълженията ви. "Използ-
ваме подобни методи ка-
то колекторските фир-
ми - например колцент-
ровете, които търсят
контакт с длъжниците
по телефона, но на прак-
тика нямаме нищо общо
с тях", поясни Бъчваров.
Колекторските фирми и
частните съдебни изпъл-
нители събират задълже-
ния от частно-правен ха-
рактер. Държавата има
публични изпълнители и
свои структури, които
изпращат писма и звъ-
нят по телефона.  

Кризата се отразява на
хората и част от тях
имат финансови затруд-
нения да платят навре-
ме. Има обаче и друго
обяснение - липсата на
навици да се плащат
данъци, здравни вноски
или събираните от НАП
глоби. Ситуацията е една
и съща всяка година - НАП
води над 1,5 млн. изпълни-
телни дела за най-различ-
ни казуси - фишове, глоби
на КАТ, съдебната систе-
ма и други държавни орга-
ни, които налагат парич-
ни санкции. 

При финансови
затруднения 
може да се 
плати на части

При непокрити задъл-
жения агенцията има две
възможности - да упраж-
нява повече натиск с цел
да събере бързо дължими-
те суми или да изчака, ка-
то прави всичко възмож-
но да насърчи хората да
платят доброволно. "На-
тискът може да изглежда
разумна стъпка, но неми-
нуемо ще доведе до вълна
от фалити. В средносро-
чен план означава, че няма
да има кой да плаща данъ-
ци догодина", коментира
Бъчваров. Кризата кара
НАП да е малко по-гъвка-
ва.

Все по-активно се тър-
си модел, за да могат хо-
рата да плащат на час-
ти. Сега съществува въз-
можност те да получат
разрешение за неотложни
плащания. С промяна в
данъчно-осигурителния
кодекс догодина ще бъде
създаден по-лесен начин за
разсрочване на задължени-
ята. 

Върху неплатени-
те в срок данъци
се начислява 
лихва

Срокът на задължение-

то е фиксиран в закона.
Например, ако до 1 май ня-
ма плащане по годишните
данъчни декларации, задъл-
жението е просрочено. На
тази дата НАП има всички
основания да започне про-
цедура. Длъжниците тряб-
ва да имат предвид, че су-
мата, която не е платена
в срок, се облага с лихва -
около 10% годишно.  Пър-
вата стъпка е да се изпра-
ти покана за доброволно
изпълнение. В нея е описан
произходът на дълга. Дава
се двуседмичен срок за пла-
щане и се изброяват въз-
можните стъпки за прину-
дително събиране на дъл-
говете. Преобладаващата
практика в зависимост
от размера на дълга е още
с поканата да се налагат

бързоликвидни обезпечи-
телни мерки - запори вър-
ху банковите сметки и
вземания от трети лица.
Така че има риск, докато
чакат второто съобще-
ние, което биха получили
едва при образуване на
изпълнително дело, хора-
та  да изреват, че не мо-
гат да теглят пари от
сметката си.

Принудителното съби-
ране е сравнително скъп и
не особено удовлетворя-
ващ способ - както за дър-
жавата, така и за човека.
Ако имуществото му бъде
описано и продадено, то
вероятно няма да се пос-
тигне най-добрата цена.  

НАП разполага и с много
способи за принуда - може
да запорира банкови смет-

ки, заплати, да слага
възбрана на имоти, авто-
мобили и друго движимо
имущество. Има много слу-
чаи, когато длъжниците не
проявяват разбиране и се
стига до продажба на
собственост. Средно 16 до
20 млн. лв. от приходите,
които НАП събира, са точ-
но от такива случаи. 

Единственото
жилище е непри-
косновено

Има неприкосновен жиз-
нен минимум - той е по
списък, утвърден от МС. В
него се описва точно върху
кои видове собственост и
доходи не може да се прави
принудително изпълнение.
Това е единственото жи-

лище с определена квадра-
тура за нуждите на дома-
кинството, ако то е непо-
деляемо, домашната посу-
да, инструментите, с кои-
то човек упражнява профе-
сията си, и една минимална
заплата месечно. Ако се
прави запор на заплатата,
това става чрез работо-
дателя. Ситуацията е дос-
та неприятна за длъжника,
понеже така за неговите
финансови проблеми науча-
ват повече хора. 

В България има специфич-
на нагласа за плащането на
дълговете - "Докато не ме
потърсят, защо да пла-
щам", казва още Бъчваров.
Държавата се стреми да е
партньор и да е разумна в
прилагането на принуда,
но пък се очаква и едно бла-
горазумно поведение - ако
човек има временни финан-
сови трудности, да заяви,
че е готов да даде обезпе-
чение, да направи финан-
сов план за погасяване на
дълговете на вноски. Труд-
но е да се поддържа баланс.
Ако няма разбиране, се вър-
ви до принудително изпъл-
нение. Въпросът не е дали,
а кога и как ще бъдат пла-
тени задълженията към
държавата. Дори на по-
върхността да изглежда ся-
каш нищо не се случва,
дългът се трупа и може да
нарасне съществено, дока-
то бъде платен. 
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При данъците въпросът
не е дали, а кога и как да
бъдат платени

- Г-н Пашов, резулта-
тите от  проучването
на Aon Hewitt  показват,
че  служителите на Ак-
тавис са силно ангажира-
ни, имат нагласа да рабо-
тят повече дори от
очакваното и трайно
желание да продължат

кариерата си именно
тук. Това са важни оцен-
ки за работодателя, но
би било интересно в от-
говор и те да чуят Ваша-
та оценка за себе си.

- Една от най-силните
страни на нашите служи-
тели е тяхната гъвка-

вост и адаптивност. Ак-
тавис има богата исто-
рия, свързана и с много
промени, към които слу-
жителите ни трябваше
бързо и адекватно да се
адаптират. Тези процеси
са безценна школа за всеки
от нас, натрупаните зна-
ния са от голяма полза за
адекватното и успешно
приспособяване към про-
менящите се условия на
бизнеса. Да бъдеш най-го-
лямата фармацевтична
компания в България и
сред лидерите на светов-
но ниво означава, че оце-
няваме високо най-ценния
си актив - хората. Инвес-
тираме в техните лични
и професионални умения,
мотивираме ги да бъдат
още по-активни и гъвка-
ви, насърчаваме процеса
на обратната връзка, за-
щото тя е изключително
важна за мен и екипа.  

- Стана година от сли-
ването на Актавис с

американската компа-
ния Уотсън Фармасю-
тикълс. Мащабен интег-
ративен процес, който
без съмнение иска и неле-
ки промени в корпора-
тивната политика...

- Подобно сливане на ли-
дерски фармацевтични
компании неминуемо нала-
га промяна и в начина на
работа, и в корпоратив-
ните политики, включи-
телно на свързаните с уп-
равлението на човешки-
те ресурси. До сливането
дейностите по човешки
ресурси бяха планирани за
11 000 служители на ком-
панията ни в световен
мащаб. Сега за Актавис
работят над 16 000, кое-
то рефлектира в създава-
нето и въвеждането на
нова програма за управле-
ние на годишното предс-
тавяне, в нова философия
за възнагражденията, в
нова система за определя-
не на нивата в компания-

та на всеки. Нова е и
практиката за наемане
на нови служители. Всич-
ко ново, свързано с дей-
ността на човешките ре-
сурси, е комбинация от
най-добрите практики на
двете компании Актавис
и Уотсън Фармасютикълс.
Ползваме и други - светов-
но доказани и ефективни
модели, за да получим ком-
бинация, полезна както за
всеки служител, така и за
Актавис като компания. 

- От проучването личи
силна мотивация у слу-
жителите да работят и
да се развиват като ка-
риера именно в този
екип. Имате ли специал-
на стратегия за задър-
жане на кадри?

- За нас всеки служител
е важен и ценен със
своите опит, знания, ло-
ялност, готовност да
посреща предизвикател-
ства. Нашата стратегия
е "Инвестиция в хората".

Не бих казал, че е специал-
на, но е ясна, дългосрочна,
фокусирана и успешна и
смятам, че тя задържа
служителите ни в компа-
нията. Правим всичко не-
обходимо да даваме въз-
можности за обучение и
развитие според специфи-
ката на работата, защо-
то професионалните про-
фили в Актавис са много
различни.  

Изграждането на успе-
шен екип, убеден съм, се
дължи най-вече на уваже-
нието между хората в
екипа. Аз ценя високо  вза-
имното уважение, търпе-
нието, гъвкавостта и
отговорността у всеки
един служител на Акта-
вис.  Както вътрешно-
фирмените процеси, та-
ка и бизнес средата се
променят бързо и ако не
си готов да отговориш
на промените, резул-
татът няма да е очаква-
ният. Без лоялността,
търпението и адаптив-
ността на нашите служи-
тели Актавис нямаше да
е най-голямата фармацев-
тична компания у нас и
носител на толкова прес-
тижна награда.

Успешен екип се гради най-вече
чрез взаимно уважение

Актавис ЕАД - тър-
говската компания на
Актавис в България, зае
ІV място в категория
"Средни и големи компа-
нии" в конкурса "Най-
добри работодатели на
България 2013". База са
резултатите от проуч-
ване на Aon Hewitt за
удовлетвореността на
служителите на компа-
нията. Като най-силни
страни на представи-
телството в България

те посочват престижната корпоративна мар-
ка, качествените продукти, модерния начин на
работа, отличната комуникация, възможност-
та да споделят корпоративните успехи. Изми-
налата година от сливането на Актавис и аме-
риканската компания Уотсън Фармасютикълс -
процес на сложна интеграция между две между-
народни лидерски компании - бе предизвикател-
ство за всеки от нашия екип, казва изпълнител-
ният директор на Актавис Илия Пашов.

�� С Илия Пашов разговаря Микаела Въжарова
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Динамичният сек-
тор обаче страда
от липсата на но-
ви работещи бан-

кови модели. "Хората, ко-
ито обмислят кариера
във финансовата сфера,
смятат, че иновациите
са важни, но не виждат
такива в сектора. Инова-
циите и творчеството
са важни компоненти,
пряко свързани с индуст-
рията, като компютри-
те", заяви Маргарет
Дойл, координатор на
изследването. 

В България интересът
към професията и пози-
циите в банковия сектор
обаче се увеличава. Спо-
ред данни на Jobs.bg, ако
през април 2011 г. канди-
датстващите за длъж-
ности в категория "Бан-
ки и кредитиране" са 
18 000 в цялата страна,
то през септември тази
година мераклиите за та-
кива постове са 33 000
души. "Интересът към
професията у нас не на-
малява, защото банкова-
та система в България се
отличава със стабил-
ност. Привлекателна
страна на работата в
банка е сигурността в
изплащането на възнаг-
ражденията, нещо, кое-
то не може да се каже за
всички сфери на икономи-
ката, особено в настоя-
щата ситуация на финан-
сова криза, когато в ре-
дица случаи служителите
не получават заплатите
си с месеци", коментира

за в. "Животът днес" доц.
д-р Виржиния Желязкова,
заместник-ректор във
Висшето училище по
застраховане и финанси в
София.

"Към месец септември
тази година има около
7% ръст в обявените по-
зиции и кандидатствани-
ята по тях спрямо същия
месец на миналата годи-
на", каза управителят на
Jobs.bg Пламен Вушев.
Според него  степента
на образование е ключова
за икономиката и работ-
ните места за хората с
нисък образователен ценз
ще стават все по-малко.

"Учим студентите, че
познанията по финанси
са необходими не само за
да може човек да печели
добре в периоди на по-
дем. Той трябва да е спо-
собен да се справя във
времена на изпитания и
кризи. Обучението в сфе-
рата на финансите дава
добра основа да управля-
ваме по-адекватно живо-
та си. Когато човек
разсъждава така, той е
убеден, че знанията му са
от полза", сподели доц.
Желязкова. Според нея
младите хора се насоч-
ват към кариера в банко-
вия сектор, защото рабо-
тата във финансова инс-
титуция освен много
други предимства дава
на човек много добър жи-
тейски опит. "Те имат
възможност да си създа-
дат представа за функ-
ционирането на икономи-
ката като цяло - банките
и застрахователните
дружества работят с

клиенти от всички сфери
на дейност. И най-вече -
когато човек има знания
и опит от областта на
финансите, дори и след
време да реши да поеме
по различен път, те ще
са му полезни в ежедневи-
ето и благодарение на
тях той може да органи-
зира живота си по-доб-
ре", каза заместник-рек-
торът. 

В проучването на "Де-
лойт" особено ясно е
представен спадът на
интереса на студенти-
те към кариера в сфера-
та на инвестиционното
банкиране, известно с ог-

ромните бонуси при реа-
лизиране на печалби от
търговията с финансови
инструменти. В ситуа-
ция на криза движението
на техните цени става
изключително непредви-
димо и реализирането на
печалби се затруднява,
коментират експерти в
бранша. Ето защо след
началото на финансова-

та криза намалява и прес-
тижът на професията в
световен мащаб. 

У нас понякога "банкери"
наричат и най-обикнове-
ни чиновници, които ра-
ботят в банка, а профе-
сионалистите на високо
ниво са малцина. Доц.
Виржиния Желязкова оба-
че е категорична, че бан-
кер е крупен акционер или

собственик на банка или
лице, което управлява
банка или банков клон или
заема висока длъжност в
институцията. "Трябва
да се придържаме към те-
зи значения. Банкери са
лицата, които носят ос-
новната отговорност за
дейността на банките и
за техните резултати",
обобщи тя. 
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Зад Океана продължават вълнения-
та и разследванията кой трябва
да понесе отговорността за за-
почването на световната финан-
сова криза през 2008 г. Банковият
гигант "Джей Пи Морган Чейс" се
съгласи да изплати 13 млрд. долара
на американските власти, за да
спрат разследване, свързано с дей-
ността му, съобщи Ройтерс. Ста-
ва въпрос за съмнения за машина-
ции малко преди началото на ико-
номическата криза. Тогава според
властите на САЩ финансовата
корпорация е продала чрез дъщер-
ни компании проблемни ипотечни
ценни книжа, а след началото на
кризата заради тях купувачите им
са претърпели значителни загуби.

С продажбата на надценени облига-
ции "Джей Пи Морган" е довела бан-
ковата система до ръба през 2007
г., коментират финансови експер-
ти. 
Корпорацията е приела да плати
$9 млрд. глоби и $4 млрд. в помощ
на собствениците на ипотекирани
жилища. Нито една компания не е
изплащала толкова голяма компен-
сация на властите на САЩ в рам-
ките на извънсъдебно споразуме-
ние. Според условията, записани в
него, обаче "Джей Пи Морган Чейс"
не се освобождава от наказателна
отговорност. Като част от сдел-
ката банката ще продължи да сът-
рудничи в разследванията на опре-
делени замесени лица.

Професията
банкергуби
престижаси
посвета
�� В България мераклиите за позиции във

финансовата сфера се увеличават

Пет години след фалита на
"Лемън Брадърс" и началото на
световната финансова криза
професията банкер започна пос-
тепенно да губи престижа, а и
популярността си сред студен-
тите по целия свят. Такива са
резултатите от последното
международно проучване на ба-
зираната във Великобритания
одиторска компания „Делойт“.
Специалистите обясняват лип-
сата на интерес към позиции в
банковата сфера с постоянни-
те обвинения за финансови ма-

шинации, погрешно управление
и дори цялата глобална иконо-
мическа криза. Анкетирани са
108 000 студенти от цял свят
(в проучването не са взели учас-
тие българи), според които ви-
сокото заплащане не може да
компенсира напрежението и
липсата на възможност за учас-
тие на служителите във взема-
нето на решения. "Банкирането
има доста поразклатена репу-
тация", обобщи Кевин О'Райли
от изследващата компания
пред телевизия Си Ен Би Си. 

Статистика за длъжностите в категория "Банки и кредитиране" в цяла България. Синята
графика е публикувани обяви, червената - кандидатствания по тях. Статистиката е пре-
доставена за в. "Животът днес" от Jobs.bg
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Е-Дом е единствената
в България публична
електронна платформа,
работеща в реално вре-
ме - модерен инстру-
мент за достъп до ин-
формация, за контрол и
управление на етажна
собственост чрез интер-
нет:
� дава възможност за

пряка (онлайн) комуни-
кация на съседите в
рамките на една етаж-
на собственост;
� осигурява начин за

провеждане на онлайн
събрания с възмож-
ност за дистанционно
гласуване;

� дава възможност за
двупосочна, лична и гру-
пова комуникация меж-
ду хората в отделна
етажната собстве-
ност, както и за връзка
с общинската админи-
страция;
� системата събира и

организира цялата до-
кументация на сграда-
та, като всеки  живе-
ещ там има постоянен
пряк достъп до ре-
гистъра чрез интер-
нет;
� дигитализира и авто-

матизира дейностите
на финансовото управ-
ление на етажната

собственост, събира-
нето на пари в рамки-
те на етажната
собственост, плащани-
ята на всички сметки
към външни доставчи-
ци;
� предлага услугите на

професионален домоуп-
равител.
Колективен ползвател

на платформата е-Дом
вече е и екипът на Домо-
про - компания за   профе-
сионално управление, сто-
панисване и поддръжка на
етажна собственост в го-
леми  блокове, кооперации,
затворени комплекси и др.
Можете да им се довери-

те, да направите своя ме-
сечен абонамент и да сло-
жите край на съседските
кавги, на обречените бит-
ки с  доставчиците на
парно, ток, вода, да полу-
чите помощ чрез еврофи-
нансиране за санира-
не/енергийна ефектив-
ност - за намаляване на би-
товите сметки, да няма-
те грижа за чистотата и
реда във вашата сграда. 

Експертите казват: 
� ако проблемите на

етажната собстве-
ност са причинени от
дезорганизираност и
безстопанственост,
ние прилагаме принципа
навреме събрано, навре-
ме платено; 
� ако има чести конфлик-

ти между собственици-
те, предлагаме гаран-
тиран достъп до цяла-
та информация за вхо-
да, възможност за бърза
комуникация между съ-
седите и за решаване
на проблема чрез профе-
сионалната намеса на
домоуправителя; 
� ако вашата сграда е не-

поддържана и се руши,
осигуряваме организа-
ция за поддръжката и
ремонтите.

В поредица от матери-
али предлагаме на всички
потенциални потребите-
ли на новите услуги отго-
вора на серия дребни наг-

лед въпроси от бита на
етажната собственост,
които често превръщат
съжителството в блока в
кошмар.

Етажна собственост -
проблемите и решенията

ППППррррооооббббллллеееемммм РРРРеееешшшшееееннннииииееее

Домоуправителят да сканира до-
кумента (офертата, фактурите,
договора или друг технически до-
кумент) и да го качи в секция До-
кументи на етажната собстве-
ност в Националната платформа
за управление на етажни собстве-
ности www.e-dom.bg.
Така всеки  собственик ще може да
ги вижда и консултира винаги кога-
то има необходимост.

Липса или недостъпност до инфор-
мация на входа за сметките, офер-

тите от доставчици, условията на
договорите, за техническите данни

за блока и др.

Очакват ни снежни празници

Мира ВАЛЕНТИНОВА

К
расимир Стоев
сподели, че най-нис-
ките температу-
ри през декември

ще бъдат между -15 и -10
градуса, а най-високите
между 8 и 13. Като цяло
има голяма вероятност
живакът да падне стремг-
лаво през второто и тре-
тото десетдневие на пос-
ледния месец от годината.
"Първите десет дни на де-
кември ще бъдат по-дина-
мични и няма да има усло-
вия да се развият тези нис-
ки температури, те ще се
реализират най-вероятно
през втората половина
от второто десетдневие,
тоест след 15 декември",
коментира нашият събе-
седник. Според него имен-
но тогава ще има условия
над страната да се изгради

област от високо налягане,
а преди това да натрупа
сняг. "Това са температу-
ри, които се образуват
при антициклонален тип
време след натрупване на
сняг и така нареченото ра-
диационно изстиване",
обясни Красимир Стоев.

В началото на месеца
температурите слабо ще
се повишат, облачността
ще се увеличи, ще има от-
ново валежи. В Северна Бъл-
гария и високите полета
предимно от сняг, в Южна
България и по Черноморие-
то предимно от дъжд. Към
3-4 декември е добре да об-
личаме топлите палта, за-
щото се очаква да задуха
севернякът, който ще до-
несе краткотрайна порция
застудяване в рамките на
две денонощия. От 5 до 10
декември динамиката на
атмосферните процеси
над Балканския полуостров

ще е повишена. Темпера-
турите в страната ще се
понижат, облачността ще
е значителна. В края на пър-

вото десетдневие, около
Студентския празник - 8
декември, почти навсякъде
в страната дъждът ще
преминава в сняг.

През последното де-
сетдневие температури-
те в страната ще бъдат
по-ниски от обичайните.
Повишена вероятност за
валежи предимно от сняг
има около 21, 25 декември
и в дните в края на месеца. 

Според сезонната прог-

ноза на доц. д-р Илиан Гос-
подинов от департамен-
та "Метеорологични прог-
нози" в НИМХ ни чака мра-

зовит януари: със средни
месечни температури,
близки до нормалните или
по-ниски, и с месечни коли-
чества валеж, близки до
нормалните. "Може да се
очаква, че януари 2014 ще е
по-студен от януари 2013 и
ще е с подобни количества
валеж", уточни синоп-
тикът. Той се завърна от
международен симпозиум
за климата и сезонните
прогнози, организиран в

Белград. Доц. Господинов
подчерта, че сериозните
експерти в областта са на
мнение, че хората не бива

да се стряскат с редица
апокалиптични прогнози,
които не са надеждни за
дълъг период от време.
Знайни и незнайни синоп-
тици, които използват
различни методи и ком-
пютърни модели, за да "из-
числят" в дългосрочен план
какво ще е времето, често
се оказват некоректни и
подвеждащи. Такъв е ме-
тодът на северноатлан-
тическа осцилация според
доц. Илиан Господинов. По
този показател няколко
германски и швейцарски
метеоролози заключиха, че
на Стария континент ни
чака най-студената зима
от 100 години насам. Спо-
ред тях отрицателните
стойности на северноат-
лантическата осцилация -
явление, свързано с промен-
ливостта на температу-
рите, валежите и често-
тата на бурно време в Ев-
ропа, ще са водещи през
зимния сезон. Това означа-
ва, че западните ветрове
са по-слаби и по-слабо ус-
тойчиви и зимата в Север-
на Европа е по-студена и
по-суха от обичайното, а в
Южна Европа - по-топла и
по-влажна. "Трябва да че-
тем такива крайни и кате-
горични прогнози с извест-
на доза скептицизъм, тъй
като невинаги са надежд-
ни", коментира събесед-
никът ни. 

Според месечната прогноза за де-
кември, изготвена от Красимир
Стоев от Националния институт
по метеорология и хидрология към
БАН, в последните 30 дни на тази
година средномесечната темпера-
тура се очаква да бъде около и под
нормата. Той уточни, че термо-
метрите в Северна България и ви-
соките полета ще показват около
0 градуса, в Горнотракийската ни-
зина до 2-3 градуса, по Черноморие-

то и в най-южните райони на стра-
ната около 4 градуса. В планините
от -5 до -1 градуса. "Месечната су-
ма на валежите ще бъде около нор-
мата, която в по-голямата част на
страната е между 30 и 60 литра на
квадратен метър, в планините и
южните райони между 60 и 120 л на
квадратен метър", каза още екс-
пертът по метеорология. Казано
накратко - чакат ни снежни колед-
ни и новогодишни празници.



К
акви чувства Ви
владеят през тези
дни и седмици  -
чисто човешки,

извън диаграмите и числа-
та? 

- Тъжно ми е. Аз съм зодия
Овен и по принцип много
по-често се мятам между
крайностите - от възторг
до гняв. Но като виждам
колко злъч, клевети, непри-
язън и отрова се изля върху
българските студенти, ко-
ито не искат нищо друго
освен честност, достойн-
ство и морал, ми става
страшно. Дори и онези, ко-
ито задвижиха тази чудо-
вищна машина, би трябва-
ло да си дават сметка, че
ако един ден тя победи,
това ще бъде най-тъжни-
ят ден за България. 

- Установявате с проуч-
вания невиждан срив на
доверието в институци-
ите и авторитетите.
Откъде може да дойде
енергията да се проти-
востои на всестранния
разпад?

- На първо място, от
вътрешното усещане на
човек, че не е като онези,
на които не вярва. И точ-
но поради това има право-
то да изисква от тях. Мо-
жеш да излъжеш другите,
но не можеш да излъжеш
себе си. Ако приемеш за
своя философията "всички
така правят", "нищо не мо-
же да се промени", "всеки се
изкушава", няма да имаш
убедеността да противос-
тоиш и устоиш. За щас-
тие в България все още
има острови, където хора-
та се чувстват независи-
ми, спазват правилата, ус-
пяват благодарение на
тях, а не въпреки тях. Те
неминуемо раждат съпро-
тивителни сили и енергия,
насочени срещу смазваща-
та сила на инерцията и
приемането на ненормал-
ното за нормално. 

- Възможна ли е ревизия
на обществения договор,
щом големите пари са ве-
че разпределени? Или е
време те да я поискат, за-
щото редът ще им е ну-
жен?

- Сложен въпрос с още по-
сложен отговор, тъй като
бързо решение няма. Из-
мамните решения на попу-
листите - да се сатанизи-
рат всички материално ус-
пели, са вредни. Покрай мо-
шениците те убиват и
инициативата, знанията,
честния труд, желанието
за напредък и проспери-
тет. Не е решение и об-

ратната крайност - "хора-
та с парите" да кажат: кой
каквото правил, правил,
сега започваме по правила-
та. Защото чувството за
несправедливост винаги
ще взривява доверието
към системата. За мен в
основата на ревизията на
обществения договор сто-
ят две начала  - промяна на
системата на образовани-
ето, защото то формира
ценностите, и на съдебна-
та система - защото тя
гарантира, че общността
е в състояние да поощря-
ва, но и да санкционира
онези, които се отклоня-
ват от базисните ценнос-
ти, без които тя ще дегра-
дира и изчезне. 

- Конформизъм, невеже-
ство или битов страх
правят възможно без вой-
на или катастрофални
бедствия да сме в тази
мъртва точка?

- И трите, плюс късогле-
дото и демагогско поведе-
ние на политиците, които
предпочитат най-будните
и образовани млади хора да
напускат страната, вмес-
то да стоят тук и да "им
мътят водата". Добре из-
вестно е, че отличителни
черти на всички млади хо-
ра са неконформизмът, лю-
бопитството към света,
куражът. За последните
двадесет години над един
милион млади хора напусна-
ха България. А там, където
ги няма младите, там се
вселяват и конформизмът,
и невежеството, и
страхът. И народите за-
почват да се въртят в
омагьосан кръг, докато
стигнат мъртвата точка. 

- Споделяте ли мнение-
то, че месеците упорити
протести промениха Бъл-
гария? 

- Напълно. Независимо
от това кой ги подкрепя и
кой не ги подкрепя, те на-
караха всеки поне за малко
да се замисли каква би била
България на протестира-
щите и каква - България на
контрапротестиращите. 

- Защо предизвиква
яростно раздразнение не-
оспоримият факт, че се
бунтува активната, съзи-
дателната, образована-
та част от общество-
то?

- Първо нека да кажа, че у
мнозинството от хората
бунтът на активната
част от обществото сре-
ща подкрепа. Над 50% сим-
патизират на протести-
те срещу правителство-
то, 60% подкрепят сту-

дентските протести.
Раздразнение у крепители-
те на статуквото предиз-
виква фактът, че тези хо-
ра искат неща, които голя-
мата част от политичес-
кия елит не могат да да-
дат - морал, отговорност,
отказ от досегашните
лични сметки и от взаим-
ното покриване на далаве-
рите. Вижте само колко
лесно кабинетът "раздава
пари" за сметка на заеми и
бъдещо задлъжняване, но
не е съгласен да се откаже
от нито една от тайни-
те си връзки и зависимос-
ти - затова се дразни тол-
кова много от въпроса
"кой предложи Пеевски", за-
това набързо покри афера-
та Бисеров и пр. Раздразне-
нието идва оттам, че ня-
кой си позволява да им
търси отговорност, а не
бодро да крачи напред и да
не иска да знае "какво са
направили миналото ля-
то". 

- Кои са  най-лесно смила-
емите манипулативни
тези за обработка на ма-
совото съзнание?

- Най-лесно смилаемите,
но поради това и най-опас-
ните манипулативни тези
са онези, които се маски-
рат като "факти". Всъщ-
ност става дума за псевдо-
факти, но докато бъдат
проверени и опровергани,
т.нар. "тези" вече са пусна-
ли отровните си пипала.
Ще ви дам пример със здра-
вето, може би най-
чувствителната област
за човека - "учени показаха,
че храната Х причинява
рак",  "една лъжичка… съкра-
щава живота с 5 години" и
пр. зловещи заглавия еднод-
невки. Така е и с политика-
та - "дават по 50 лева за
участие в протести", "да-

ват 70 лева за снимки с
кръв". Честно казано, не
"обясненията", а само здра-
вият инстинкт и разум на
хората може да разруши
подобни манипулации - че
ако даваха по 50 лева на
протестиращ на вечер, не
трябваше ли в бедна стра-
на като нашата тези про-
тести да са не по 1000-
2000 души, а по 100-200 хи-
ляди?

- Що за опора са "опорни-
те точки" в нашенски ва-
риант?

- Опора на манипулация-
та и циничен опит да съз-
дадат морално алиби на хо-
ра, които искат да защи-
тят една политическа си-
ла, но трябва да го извър-
шат с цената на лъжа. Все-
ки нормален човек изпитва
почти суеверен страх да
твърди за един бит мла-
деж, който може да е на
възрастта на неговото де-
те, "че не е наред с главата
си". "Опорната точка" се
опитва да му внуши, че
това е казано някъде "там
горе" и поради това няма
да е грях, ако го разпрост-
ранява. За щастие мнозин-
ството от българите не
падат до това ниво на ци-
низъм. 

- Протестите срещу
властта са всекидневие в
демократичните страни,
това я държи нащрек. Ние
сме уникални с протести
"за" властимащите. Как-
то и с това, че няма до-
волни от живота в Бълга-
рия, но има доволни от
управлението.

- Абсолютно права сте.
Уникално и парадоксално е.
Ние даже не си даваме
сметка колко смешни и аб-
сурдни сме с този "конт-
рапротест". Представяте

ли си многохиляден митинг
от привърженици на Оба-
ма пред Белия дом в отго-
вор на "окупирай
Уолстрийт"? Всяка власт,
доколкото държи контро-
ла над легитимното наси-
лие - полиция и армия, има
многократно по-голяма
мощ от всеки гражданин.
Затова във фундамента на
демократичните страни е
охраната на правото на
протест, а не на "контрап-
ротест". Единственото
обяснение на този фено-
мен съществува в научна-
та литература за тотали-
тарните и авторитарни-
те режими, където власт-
та по дефиниция не търси
баланс между естествени-
те различия, а чрез фено-
мени като манифестации,
митинги и др. под. само де-
монстрира и препо-
твърждава силата си. 

- Наистина ли българи-
те станаха изведнъж ксе-
нофоби? Очевидно има
страх, но от  какво?

- Има страх от несигур-
ност. Българите все по-
малко вярват на институ-
циите и на съпричаст-
ността на околните. Кога-
то се чувстваш изоставен
и сам, избуяват страхове-
те. Сривът на доверието
към институциите, за кой-
то ме питахте, води до
ръст на несигурността, а
оттам и до желание да се
оградиш от всичко чуждо и
различно. Искаме да пъту-
ваме, да учим и работим в
Европа, но искаме и някаква
магическа ограда, която да
пропуска само навън, не
навътре. Това е фалшиво
решение. Просто трябва
да настояваме институци-
ите да си вършат работа-
та, за да живеем в естест-

веното за ХХІ век по-разно-
образно, но и по-уредено
общество. 

- Социологията е също
своеобразна институция.
Но е видима тенденция-
та и тя да бъде руинира-
на, опозорена дори. Кому е
нужно?

- На онези, които искат
на всекиго и на всичко да
лепнат етикета "всички са
маскари". Удобно е да се жи-
вее с тази нагласа, защото,
"ако всички са маскари", ня-
ма защо да се стараеш кой
знае колко, а и в такава сре-
да лесно можеш да омаска-
риш всекиго. В известен
смисъл това ни връща и
към началото на нашия раз-
говор - за енергията на хо-
рата, които са усетили си-
лата от това да бъдат за-
едно. Почтената социоло-
гия помага тъкмо в това -
позволява на хората да ви-
дят, че не са сами в усилия-
та и в пътя си. Не знам да-
ли сте се замисляли, че со-
циологическите изследва-
ния са забранени именно в
тоталитарните общест-
ва - не заради мнението на
мнозинството (нашето
поколение си спомня, че хи-
ляди ходеха на първомайс-
ки манифестации и че из-
бори се печелеха с 99%), а
заради мнението на мал-
цинството. Не 90-те про-
цента съгласни, а 10-те
процента несъгласни са
проблемът на всяка тота-
литарна система. Социоло-
гията дава възможност да
се чуят всички различни
гласове. Тя показва на хора-
та, че не са сами, колкото
и малко да са. Затова е
важна за тях, но и опасна за
управляващи, които са заг-
рижени за охрана не на об-
ществения, а единствено
на личния си интерес. 

�� С Боряна Димитрова разговаря Галина Спасова

Боряна Димитрова е създател и управля-
ващ партньор на социологическа агенция
Алфа Рисърч. Завършила е 9-а френска езико-
ва гимназия "Алфонс дьо Ламартин" в
София и социология в СУ "Св. Климент Охри-
дски". Специализирала е във Франция (CNRS -
Национален център за научни изследвания, и
CEViPoF - Център за изучаване на политичес-
кия живот). Ръководител и участник в де-
сетки международни програми в областта
на социалните и политическите науки,
между които проекти на Европейската ко-
мисия, ПРООН, Световната банка, държав-
ни институции и частни компании.

Във фундамента
на демократич-
ните страни е
охраната на
правото на 
протест, а не
на "контра-
протест"

Чувството за
несправедливост
взривява доверието
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Хем игра, хем знания по
смятане за отличен - то-
ва е наистина умен коле-
ден подарък, който може
да направите на вашия
малък ученик. Първите
две части на математи-
ческото предизвикател-
ство "Маймунски приказ-
ки" - "Принцесата на Сун-
дара" за 1. клас и "Приклю-
чения в музея" за 2. клас, са
вече на пазара. Догодина
ще излязат и останалите
три части до пети клас
включително.  Всяка от
игрите струва по 17,90 ле-
ва и може да се инсталира
на два компютъра. Диско-
вете се продават във ве-
ригите книжарници на
"Буктрейдинг", "Сиела",
"Хермес" и "Хеликон". Още
по-лесно е да си ги поръча-
те през онлайн магазини-
те "Store.bg" и "Мобилис" -
ще ви ги доставят напра-
во вкъщи. А ако организи-
рате колективно пазару-

ване за цял клас например
и искате да получите доб-
ра отстъпка - тогава най-
добре е да го направите
чрез представителите на
"Просвета" във вашия об-
ластен град (кои са те
вижте на www.-
prosveta.bg). 

Ако сте от София, мо-
жете да заведете ваше-
то дете да поиграе безп-
латно в някой от следни-
те три мола: "Сердика" (в
книжарницата на "Букт-
рейдинг"), в "Парадайз"
(книжарница "Хермес")
или мол "София" ("Сиела").
Голямо игране ще падне и
на традиционния Коледен
панаир на книгата в НДК -
компютрите ще са на
щанда на "Просвета", по-
канени са всички малки

приключенци. 
Вече близо 2000 учители,

чиито класове работят

по комплектите на "Прос-
вета", получиха безплатно
по един екземпляр от пър-

ва и втора част на играта,
за да могат да упражняват
с учениците си материала

по аритметика и алгебра.
Догодина те ще получат и
следващите части - така
че попитайте класната на
вашия ученик дали вече
има "Маймунски приказки"
и включила ли ги е в занима-
нията и часа по игри. 
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ОБРАЗОВАНИЕ

Математиката (не) е
маймунскаработа

Гергана ПЕТКОВА

В
следващите столе-
тия образовател-
ната игра изпада в
забвение, за да се

върне на мода в началото
на ХХ век под формата на
занимания с карти, дъски,
кубчета и т.н. Днес, в ера-
та на е-комуникациите,
децата бързо развиват
силна възприемчивост към
електронните игри. Учени-
те са единодушни, че този
естествен порив към кла-
виатурата (а при най-нап-
редналите - към тъч
скрийна) не бива да всява
смут в родителското тя-
ло, а да се канализира в по-

лезни и приятни занима-
ния. Експертите съвет-
ват родителите да тър-
сят подкрепата на препо-
давателите в подбора на
подходящи образователни
компютърни игри и дори
да се научат да играят за-
едно с потомците си. То-
ва, че мама и татко са
склонни да комуникират на
техния език, казват специ-
алистите, кара децата да
се чувстват по-сигурни,
спокойни и с по-високо са-
мочувствие. Компютърни-
те гении от „Майкро-
софт“ пък споделят, че ка-
чествената учебна игра
има важни образователни
функции, защото се опира
на теми и сюжети, които
децата биха асоциирали
по-скоро със свободното
си време, отколкото с учи-
лищните задължения. 

Висококачествените об-
разователни игри все още
са рядкост на българския
пазар. Добър пример обаче

е белгийската математи-
ческа игра  "Маймунски
приказки". Издателството
за учебна литература "Die
Keure" е с традиции повече
от половин век, а компани-
ята за компютърни игри
"Larian Studios" е лидер в
своя бранш с любими на
геймърите фентъзи игри,
заслужили немалко награди.
"Маймунски приказки",
плод на партньорството
на двете фирми, е разра-
ботена с активното учас-
тие на методици, педаго-
зи, преподаватели в раз-
лични училища и универси-
тети. В резултат "Майму-
нски приказки" стана
представител на ново по-
коление образователни
компютърни игри, съчета-
вайки безупречно качест-
вена графика, увлекателен
сюжет и доказани дидак-
тически методи. 

"Маймунски приказки" е

серия от пет приключенс-
ки игри, отговарящи на об-
разователните нива от 1.
до 5. клас. Действието се
развива във вълнуващ три-
измерен мистичен свят,
напомнящ на древен Еги-
пет - любима дестинация
на не един и двама герои
от приключенските фил-
ми. Сюжетът се базира на
всевечния сблъсък между
доброто и злото - детето
влиза в ролята на юнак
(или... юначка), който
трябва със силата на ма-
тематиката и логическа-
та мисъл да пребори злос-
торник, застрашаващ
правдата. Злодеят е отв-
лякъл екзотична принцеса,
а отгоре на всичко похи-
щава невинни маймунки,
които детето се налага
да спасява (оттам и име-
то на играта). Само кога-
то всички палави живо-
тинки са свободни, героят

успява да надвие врага. За
да достигне до този сюб-
лимен момент, играчът
трябва да премине през
всички нива. Всяко едно
представлява лабиринт,
пълен с клопки и препят-
ствия, които тренират
логическото и простран-
ственото мислене, и във
всяко героят намира май-
мунка, която го призовава
на математически дуел.
Ако победи, маймунката
става негова и за да е весе-
ла и игрива, той трябва да
я храни с банани, които бе-
ре по пътя си. Стигайки до
последното ниво, уче-
никът e доказал, че мате-
матиката за този клас не
може да му се опре.

Целта на играта е да по-
могне на децата да трени-
рат и развиват уменията
по алгебра и аритметика,
които трябва да прите-
жават, като ги въвлича в
различни упражнения с на-
растваща сложност и на-
маляващо време за изпъл-
нение.

Тъй като децата имат
различни знания и способ-
ности, "Маймунски приказ-
ки" автоматично се адап-
тира към конкретния уче-
ник, така че той да се
чувства комфортно със
способността си да за-
вършва нивата успешно,
твърдят от "Larian
Studios". Оттам нататък
играта постепенно вкарва
по-сложни упражнения, ка-
то през цялото време
контролира представяне-
то на детето и нагажда
трудността си към него-

вия прогрес.
Създателите на "Май-

мунски приказки" подчер-
тават, че най-голямото
постижение на играта, ос-
вен иновативната є адап-
тивност, е фактът, че
просто е много забавна. За
това е "виновен" Свен Вин-
ке, собственик на "Larian
Studios" и горд татко на
двама малки приключенци.
Свен, професионален създа-
тел на компютърни игри,
обяснява, че е искал да по-
могне на децата си да се
справят по-добре по ма-
тематика, без обаче те да
го заподозрат в такива
порочни помисли. За него
това било възможно един-
ствено чрез игра, която да
бъде не по-малко забавна,
вълнуваща и качествена
от всяка друга, която фир-
мата му произвежда. Едва
след това идва партньор-
ството с водещия белгийс-
ки издател. Този подход
към образователните иг-
ри печели на "Larian Studios"
не едно и две отличия,
сред които и приз от прес-
тижните награди MEDEA
за иновации и дигитални
ресурси в образованието в
категорията "Най-добър
професионален образова-
телен продукт" за 2011 г.
Още по-голямо признание
обаче е фактът, че "Май-
мунски приказки" бързо вли-
за в хиляди училища и до-
мове в държави като САЩ,
Великобритания, Холан-
дия, Белгия и Полша, а вече
и в България, представена
на пазара от издателство
"Просвета".

Още в древна Елада,
люлката на западна-
та цивилизация,
Платон го е рекъл
простичко: "Децата
не бива да се учат с
принуда, а с игра".
Ученикът на Сок-
рат не е имал пред-
вид обаче произвол-
но забавление, а
строго регламенти-
рана игра, провеж-
дана под надзор на
преподавател. Пла-
тон твърдял, че
така децата полу-
чават ефективно
не само необходи-
мите знания, но и
важни социални
умения - като нап-
ример да се съобра-
зяват със зададени
норми и правила. То-
ва пък философът
отнасял директно
към умението им
да станат пълно-
ценни граждани. 

Най-умният коледен
подарък 
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Дори и да са прехвър-
лили 60-те, за хора-
та не е късно да за-

почнат да тренират, за
да си осигурят добро
здраве на старини, со-
чат резултатите от
британско изследване.
Авторите му от лон-
донския Юнивърсити
колидж са анализирали
данните за 3500 души на
средна възраст 64 годи-
ни, наблюдавани в про-
дължение на осем години.

Изследователите са ус-
тановили, че за онези от
тях, които са били уме-
рено или интензивно ак-
тивни физически, веро-
ятността да бъдат ква-
лифицирани като "оста-
ряващи в добро здраве" е
седем пъти по-голяма. За
индивидите, започнали
по-късно да тренират,

шансът да останат
здрави с напредването
на възрастта е три пъ-
ти по-голям. Идеалният
вариант е хората да са
активни физически през

целия си живот, но полза
за здравето има дори чо-
век да започне да трени-
ра по-късно. Ръководите-
лят на изследването д-р
Марк Хеймър напомня, че

тренировка не означава
непременно потене в за-
лата за фитнес или бяга-
не - дейности като гра-
динарство или разходка
също "се броят".

Проф. Евгени Медникаров работи повече
от 30 години в Университетската  бол-
ница по ортопедия "Проф. Бойчо Бойчев",
или както цяла България я знае - Орто-
педията в Горна баня. Научната и прак-
тическата му работа е съсредоточена
върху детската ортопедия и всички
тежки интервенции в областта на вро-
дените заболявания. Вече 11 години проф.
Медникаров е директор на реномирано-
то лечебно заведение, което е и един-
ствената специализирана универси-

тетска болница със
100% държавна
собственост. Казва с
огорчение - за тези
години съм дал над 20
интервюта, винаги каз-
вам едно и също и нищо не
се променя. Твърди, че в
здравеопазването и сега има много пари,
но реформата не се осъществява, здрав-
ната карта все се отлага, защото няма
политическа воля. 

Интервю с проф. Евгени Медникаров 
четете на стр. 17.

Зимата 
провокира
здравето ни

Започна сезонът на респи-
раторните инфекции, но
на изпитание е подложена
и цялата ни имунна защи-
та. Как да си помогнем

четете на стр. 12

Когато 
паметта ни
изневерява

Какво представлява леко-
то когнитивно разстрой-
ство, какви са симптоми-
те му, как се поставя ди-
агнозата и може ли да се
предотврати? Отговори
на всички тези въпроси
ще намерите

на стр. 20

Храните, 
които ни 
пазят 
от болести

Когато температурите
паднат, вадим дебелите
дрехи. Специалистите
обаче не пропускат да на-
помнят, че е време да
преразгледаме и менюто
си. Кои храни трябва да
присъстват на трапеза-
та ни през зимата ще
разберете

на стр. 21

Релакс 
с парафин

Парафиновата терапия е
била известна още на
древните римляни, а сла-
вата є е стигнала и до
наши дни. Повече за ле-
чебния и подмладяващ
ефект на парафина ще
прочетете

на стр. 22
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НИКОГА НЕ Е КЪСНО ЗА СПОРТ

Изследване, направено от американски учени от
университета в Мериленд, показва, че горите на на-
шата планета изчезват с чудовищно бързи темпове.
Ако темповете на изсичане на дърветата се запа-
зят, след 58 години няма да остане нито една.

Специалистите под ръководството на Матю
Хансън са анализирали снимки, направени от сате-
лит на НАСА. За 12 години са се събрали 654 000 фо-
тографии на повърхността на Земята. Оказало се,
че в периода 2000-2012 г. са били унищожени гори на
площ от 2,3 милиона квадратни километра. Най-
много зелени насаждения е загубила Русия - 365 000 кв.

км от 8,5 млн. 

ВЪВЕЖДАМЕ НАЙ-
НОВИТЕ МЕТОДИ 
В ОРТОПЕДИЯТА

СЛЕД 58 ГОДИНИ
ГОРИТЕ ЩЕ 
ИЗЧЕЗНАТ

Комплекс по детско хранене 
р-н „Люлин“ 1, София 

набира абонати - деца за преходна храна
на възраст от 10 месеца до 3 г., 

както и деца, 
алергични към белтък.  

Цена на купона - 1,30 на ден. 
Тел. 02/8268572
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С лед необичайно
дългата и топла
есен зимата
настъпи буквал-

но за часове, температур-
ната промяна бе изключи-
телно рязка. Започнаха и
коледните пости, които
все повече хора спазват.
Как се адаптира човешки-
ят организъм към тези
предизвикателства за съп-
ротивителните му сили и
как да подпомогнем добро-
то си здравословно състоя-
ние през идните месеци,
които се очертават мразо-
вити? Предлагаме ви съве-
тите на д-р Галина Цвет-
кова, общопрактикуващ ле-
кар в XIII ДКЦ, София.

В този сезон преобла-
дават по правило рес-
пираторните заболява-
ния, но в амбулаторна-
та си практика се сре-
щаме често и с чревни
инфекции. Като цяло
началото на зимата
подлага на изпитание
имунната защита на
организма, което е
свързано не само с про-
мяната на температу-

рите, но и с по-различ-
ното хранене. На това
и нерядко се дължат из-
вестни храносмилател-
ни проблеми, диском-
форт, отделно и неза-
висимо от актуалните
и за този сезон инфек-
ции. От друга страна,
респираторните, как-
то и всички инфекции
се отразяват допълни-
телно върху общото

състояние на организма
и това се отнася както
за децата, така и за
възрастните. Затова
добрият подход е да се
предприемат профилак-
тични мерки срещу
храносмилателни проб-
леми, а и адекватно да
бъдат лекувани, ако
възникнат.

Що се отнася до пос-
тите, този период

предполага увеличена
консумация на расти-
телна храна, която съ-
що би могла да предиз-
вика известни смуще-
ния в храносмилането.
Така приемът на по-
малки количества про-
теини, и то предимно
от растителен произ-
ход, може да допринесе
за спадането на имуни-
тета. Така че стъпки-
те в посока на укрепва-
нето на собствените
защитни сили на орга-
низма са важни. Много
съществено е хората
да знаят, че имуни-
тетът е тясно обвър-
зан с доброто чревно
здраве. Когато има
проблем, дискомфорт в
с т ом а ш н о - ч р е в н и я
тракт, имунитетът
спада. Постите са под-
ходящи за хора в добро
общо здраве, нямат
хронични заболявания -
бъбречни, сърдечносъ-
дови и т.н. Малките де-
ца трябва да се хранят
пълноценно във всеки
сезон и затова посте-

нето не е добро за тях.
Не бива да постят бре-
менните, както и
страдащите от анемия
и изобщо от заболява-
ния, водещи до изтоще-
ние на организма. 

Благоприятен ефект
върху чревното здраве
оказват пробиотични-
те препарати. Те сти-
мулират нормалната
бактериална флора в
организма, повишават
нейната жизненост и
така укрепват естест-
вения имунитет. Кога-
то хората постят, ко-
гато са изложени на по-
вече стрес (какъвто
представляват и всич-
ки заболявания), може
да разчитаме на по-
мощта на пробиотици-
те. При нарушена пе-
ристалтика - запек, ди-
ария - пробиотичните
продукти също имат
много добър ефект.
Всъщност пробиотици-
те представляват лак-
тобактерии, които
нормално обитават
червата, но при изпи-

тания, за които стана
дума, те намаляват
драстично и затова е
подходящо и необходи-
мо да се внасят допъл-
нително в организма.
Тъй като, достигайки
до лигавицата на черва-
та, те прилепват
плътно по нея и така
предпазват от инвази-
ята на болестотворни
вируси и бактерии. Т.е.
пробиотиците подпо-
магат, поддържат нор-
малната чревна флора. 

Какво е съществено
при избора 
на препарат 

Важно е пробиотич-
ните бактерии да дос-
тигнат живи до черва-
та на човека и да са дос-
татъчно жизнени, ак-
тивни. Стомашната
киселина обаче е много
агресивна и затова
"добрите" бактерии
трябва да бъдат дос-
татъчно устойчиви, за
да оцелеят, премина-
вайки през солната ки-
селина в стомашно-
чревния тракт. Има
съвременни пробиоти-
ци, които отговарят
на тези изисквания -
такъв е примерно Лак-
то 4 VIP, съдържащ спе-
циално селектирани
щамове. 

Д-р Галина Цветкова

СТУДЪТ И ПОСТИТЕ СА
ИЗПИТАНИЕ ЗА ОРГАНИЗМА
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Нони (индийска
черница) е горчив
плод с особен аро-
мат. Толкова е поле-
зен и лековит, че го
наричат "древния
аспирин". Плод  е на
вечнозеленото дър-
во Morinda citrifolia
и крие в себе си та-
кива вещества, как-
вито не се намират
в никой друг плод
или зеленчук на земя-
та. Родината му е
Френска Полинезия,
но се среща в целия
Тихоокеански регион. 

От  Нони се извли-
ча екстракт, който
се прилага в природ-
ната медицина, тъй
като има разнооб-
разни лечебни свой-
ства. Наричана нес-
лучайно "кралица на

плодовете", индийска-
та черница има изклю-
чителни възможности
за защита на имунна-
та система. Богата е
на витамините А и С,
витамин В3 (ниацин),
на минералите желязо,
калий, калций и нат-
рий,  на фитохимика-
ли, лигнани, олиго- и по-
лизахариди, флавонои-
ди,  на ненаситени
мастни киселини, ско-
полетин, катехин, бе-
таситостерол и алка-
лоиди (благодарение
именно на алкалоида
ксеронин Нони има
особено силен положи-
телен ефект за за-
щитните сили на ор-
ганизма). Съдържа и ве-
ществото дамнакан-
тал, известно с про-
тивораково действие.

�Покрива  необходимостта на ор-
ганизма от минерални вещества.
�Подпомага развитието на муску-

лите и възпрепятства деградаци-
ята им.
�Има регенериращо клетките

действие.
�Стабилизира цикъла на съня, има

отличен ефект при променли-
вост в настроението. 
�Има антиоксидантно действие.
�Контролира деленето на клетки-

те, може да играе роля в превен-
цията на онкозаболявания.

�Засилва имунната система.
�Облекчава болки при менструа-

ция, при кисти на яйчниците, сък-
ращава продължителността на
маточното кръвотечение.  
�Има противовъзпалително дей-

ствие, намалява алергичните оп-
лаквания.
�Може да представлява разреше-

ние на храносмилателни пробле-
ми.
�Стимулира енергията на тялото,

влияе върху производството на
хормоните и работата на ензи-
мите.

НОНИ - тайната 
на древните лечители

ИНФЕКЦИИТЕ 
С ХИВ 
СЕ УВЕЛИЧАВАТ 
Новите случаи

на зараза с ви-
руса ХИВ в Ев-
ропа и някои

азиатски бивши съветс-
ки републики са около 
131 000 през 2012 г. - увели-
чение с 8 процента спря-
мо предходната година.
Такива са фактите, изне-
сени в доклад на Регио-
налния офис на Светов-
ната здравна организа-
ция за Европа и Европейс-
кия център за превенция
и контрол на заболявани-
ята. Според специалис-
тите смяната на посо-
ката спрямо скорошната
тенденция за намаляване
на заболяванията от
СПИН е тревожна. Док-
ладът разкрива увеличе-
ние на новите случаи на
зараза с ХИВ през мина-
лата година, като пове-
чето от тях са в Из-
точна Европа и Цент-

рална Азия. "Високият и
увеличаващ се брой на
новите случаи на СПИН
на Изток е показателен
за късна диагностика на
заразите с вируса ХИВ,
слабо покритие на разхо-
дите за лечение и забаве-
но във времето начало
на животоспасяващото
лечение", се посочва в до-
кумента. Над половина-
та от регионалните слу-
чаи - около 76 000 нови
инфекции с ХИВ, са реги-
стрирани само в Русия. И
докато докладваните
нови случаи намаляват
трайно в Западна Европа
с отчетено 48-процент-
но понижение в периода
между 2006 и 2012 г., в Из-
точноевропейския реги-
он, включващ и много
бивши съветски репуб-
лики на територията
на Азия, броят на ново-
диагностицираните хо-

ра със СПИН се е увели-
чил със 113 процента.
Експертите отбеляз-
ват, че увеличението е
тясно свързано с недос-
татъчните превантив-
ни мерки за хората, из-
ложени на повишен риск
да се заразят с вируса
ХИВ, който причинява
СПИН.  

"Данните сочат, че
почти всеки втори чо-
век в региона - това са 49
процента, който е дал
положителна проба за
ХИВ, е диагностициран
късно в хода на инфекци-
ята и незабавно се нуж-
дае от антиретрови-
русна терапия, защото
имунната му система
вече е започнала да отс-
лабва", казва дирек-
торът на Европейския
център за превенция и
контрол на заболявания-
та Марк Спренгър. 
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�� ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ Á‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡: 02/952 34 49 �� ËÌÚÂÌÂÚ-Ï‡„‡ÁËÌ: www.herbs-doctor.com

ìœŒ¡≈ƒ»’ Õ≈ÀE◊»Ã “”ÃŒ–!î

�� „. —Œ‘»fl
Ã‡„‡ÁËÌ - ÛÎ. À‡ÈÓ¯  Ó¯ÛÚ π 24 
(‰Ó –ÛÒÍË Ô‡ÏÂÚÌËÍ), ‚˙ÚÂ¯ÂÌ ‰‚Ó, 
ÓÙËÒ 8, ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: 02/ 952 34 49
‰- ÃËÎÂÌ ’ËÒÚÓ‚, ÚÂÎ.: 02/ 952 51 99; 
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)

�� „. —Œ‘»fl 
ÛÎ. –Ó‰ÓÔË π 68-70
(‰Ó —ÚÓ˜Ì‡ „‡‡),  ‚ıÓ‰ ‚‰ˇÒÌÓ, ÂÚ. 2
‰- œÎ‡ÏÂÌ ƒÓÌ˜Â‚
GSM: 0878 931 252
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)

�� „. œÀŒ¬ƒ»¬
ÛÎ. ‘ËÎËÔ Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË π 37, ÂÚ. 2, 
Í‡·ËÌÂÚ 8 (‚ Ò„‡‰‡Ú‡ Ì‡ "ÃÂ‰Î‡ÈÌ
ÍÎËÌËÍ"), ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: 032/ 62 24 55 
Ë GSM: 0878 780 742
‰- ÀËÎËˇ ≈‚ÚËÏÓ‚‡, GSM: 0878 790 336
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 13 ˜‡Ò‡)
�� „. —“¿–¿ «¿√Œ–¿
ÛÎ. "÷‡  ‡ÎÓˇÌ" π 30, 
‰- ¬ÂÒÂÎËÌ  ˙ÌÂ‚
GSM: 0878 780 491
�� „. ¬¿–Õ¿
ÛÎ. ’ËÒÚÓ œÓÔÓ‚Ë˜ π 15 
(‰Ó ÒÎ‡‰Í‡ÌËˆ‡ "Ã‡„‡ËÚ‡"),

—‚ËÎÂÌ À‡Ô‡ÍÓ‚, ÚÂÎ.: 052/ 65 13 65 
Ë GSM: 0878 10 54 76
�� „. ¡”–√A—
ÛÎ. “‡ÈÍÓ  ËÚ‡Ì˜Â‚ π 23, 
ÚÂÎ.: 056/ 82 11 70 Ë GSM: 0878 950 397
‰- ÷‚ÂÚ‡Ì ¡‡ÎÍ‡ÌÒÍË, 
GSM: 0878 800 044
�� „.  fi—“≈Õƒ»À
‰- ¬‡ÒËÎÍ‡ «‡ı‡ËÂ‚‡, 
ÚÂÎ.: 078 52 32 39 Ë GSM: 0889 32 67 58
�� „. œÀ≈¬≈Õ
‰- »‚‡ÌÓ‚‡,
GSM: 0886 07 50 24

�� „. ¬≈À» Œ “⁄–ÕŒ¬Œ
‰- –‡‰ÓÒ‚ÂÚ‡ «‡ÔˇÌÓ‚‡, 
GSM: 0898 466 376
�� „. –”—≈
‰- ƒ‡ËÌ‡  ˙ÌÂ‚‡,
GSM: 0896 83 15 80
�� „. ÿ”Ã≈Õ
‰- —ÚÓˇÌ —ÚÓˇÌÓ‚,
GSM: 0878 646 034 
(Ò‡ÏÓ ÓÚ 21.00 ‰Ó 22.00 ˜‡Ò‡) 
�� „. Ã¿ƒ¿Õ
‰- ÕÂ‰ÍÓ ƒËÏËÚÓ‚,
GSM: 0897 92 22 30

√ÂÓ„Ë √‡Ó‚, ·Ë‚¯ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ Ë ‡‚ÚÓËÌÒÚÛÍÚÓ 
ÓÚ „. œÎÓ‚‰Ë‚, ÚÂÎ.: 0884 71 65 70 ¬ËÊ ÚÛÍ: www.mikoteraia.bg

"Õ‡ Ô˙‚Ë Ï‡Ú 2013 „.
ÒÂ Ò˙·ÛÊ‰‡Ï Ë ‚ÒË˜ÍÓ Â
ÚÓ˜ÌÓ! «‰‡‚ Ò˙Ï, Ô‡‚
Ò˙Ï. —Ú‡‚‡Ï Ë ÓÚË‚‡Ï Ì‡
‡·ÓÚ‡. «‡ÌËÏ‡‚‡Ï ÒÂ Ò
ÂÏÓÌÚ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË.
¬ÎËÁ‡Ï ‚ „‡‡Ê‡ Ë ÒÎÂ‰Ó-
·Â‰ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ËÁÚ˙Ô‚‡
ÎÂ‚ËˇÚ ÏË Í‡Í.  ‡Á‚‡Ï ÒË:
"—Ë„ÛÌÓ ÌÂ˘Ó ‰ËÒÍÓÔ‡ÚËˇ
ËÏ‡Ï". —ÎÂ‰ ÚË-˜ÂÚËË ‰Â-
Ì‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒËÎ‚‡
ÚÓ‚‡ ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ, Í‡˜‚‡ ÒÂ
Ì‡„ÓÂ ‚Â˜Â Í˙Ï ÚˇÎÓÚÓ.
«‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ËÁÚ˙Ô‚‡ ÓÚ
„ÎÂÁÂÌ‡ Ì‡„ÓÂ. » ÒÎÂ‰
ÚË-˜ÂÚËË ‰ÂÌ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡
ÏÌÓ„Ó ‰‡ ÏË ÒÂ Òı‚‡˘‡
Í‡Í‡. ÃËÒÎˇ, ˜Â Â ‰ËÒÍÓ-
Ô‡ÚËˇ Ë ÓÚË‚‡Ï Ì‡ Â‰ËÌ ÎÂ-
Í‡, ÍÓÈÚÓ Ë ‰Û„ Ô˙Ú ÏË Â
ÎÂÍÛ‚‡Î ‰ËÒÍÓÔ‡ÚËˇ. “ÓÈ
Í‡ÚÓ Á‡ÔÓ˜Ì‡ Ò Â‰Ì‡ Ë„ÎË˜-
Í‡ Ú‡Í‡, ÔÓ Í‡Í‡...  ‡Á‚‡:
"√Ó¯ÍÓ, ÌÂ ÒË Á‡ ÏÂÌ, ÏÓÂÚÓ
ÏÓÏ˜Â. ŒÚË‚‡È Ì‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„." ŒÚË‰Óı ‚ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡,
‚˙‚ ‚ÚÓ‡ ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ ‰‡
Ú˙Òˇ ÌÂ‚ÓÎÓ„... Õ‡Ô‡-
‚Ëı ‰‚Â ÒÌËÏÍË Ì‡ ˇ‰ÂÌÓ-
Ï‡„ÌËÚÂÌ ÂÁÓÌ‡ÌÒ Ë „Ë ÌÓ-
Òˇ Ì‡ Â‰ËÌ ÎÂÍ‡, ÍÓÈÚÓ ÏË
ÔÂÔÓ˙˜‡ı‡. “ÓÈ „ÎÂ‰‡
ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò ‰ËÒÍÂÚ‡Ú‡ Ë
Í‡Á‚‡: "“‡ÍÓ‚‡ ˜Û‰Ó Â ÏÌÓ-
„Ó ˇ‰ÍÓ ÌÂ˘Ó - ÚÛÏÓ Ì‡
„˙·Ì‡˜ÌËˇ ÏÓÁ˙Í." ¿Á ÒÂ
¯‡¯Ì‡ı. “ÛÏÓ Ì‡ „˙·Ì‡-
˜Ëˇ ÏÓÁ˙Í. »ÌÚ‡ÏÂ‰ÛÎ‡-
ÂÌ ÚÛÏÓ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËˇ
ÏÓÁ˙Í. » ‰ÓÍÚÓ˙Ú, Ú˙È Í‡-
ÚÓ ÌÂ„Ó‚ ÔËˇÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ Â
ÏÓÈ ÔËˇÚÂÎ, ÏÂ Ô‡˘‡
ÔË ÌÂ„Ó, ÏË Í‡Á‡: "»Á‚ËÌˇ-
‚‡È, ˜Â ÚË „Ó Í‡Á‚‡Ï ÚÓ‚‡

ÌÂ˘Ó, Ó·‡˜Â ‡·ÓÚ‡Ú‡ Â
ÒÚ‡¯Ì‡." ¿ ÚÓÈ Â ÌÂ‚ÓıË-
Û„ - Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ
ÚÛÍ‡, ‚ œÎÓ‚‰Ë‚. œËÚ‡Ï:
"ƒÓÍÚÓÂ, ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ?"  ‡Á-
‚‡: "ÕˇÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ¿ÍÓ ËÒ-
Í‡¯ ÓÚË‰Ë ‚ —ÓÙËˇ, ÔÓÔË-
Ú‡È ÌˇÍÓÈ ‰Û„ ÎÂÍ‡, ‰‡ ÒÂ
ÛÚÓ˜ÌˇÚ ÌÂ˘‡Ú‡." ¿Á Ì‡ ‰Û-
„Ëˇ ‰ÂÌ ÓÚ Ú‡Ï ı‚‡˘‡Ï Â‰ËÌ
ÔËˇÚÂÎ Ò ÍÓÎ‡, Í‡‡ ÏÂ
‚˙‚ ¬ÓÂÌÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡
‡Í‡‰ÂÏËˇ ‚ —ÓÙËˇ. ŒÚË‚‡Ï
„ÓÂ, ÔË Ì‡˜‡ÎÌËÍ‡ Ì‡
ÌÂ‚ÓıËÛ„ËˇÚ‡. ƒÓ-
ˆÂÌÚ˙Ú ËÁÎÂÁÂ ÓÚ ÓÔÂ‡-
ˆËˇ, ÔËÂ ÏÂ ‚Â‰Ì‡„‡. » ÚÓÈ
Â‰ËÌ ˜‡Ò „ÎÂ‰‡ ‰ËÒÍÂÚ‡Ú‡.
» ÏË Í‡Á‡: "ÃÓÏ˜Â, Ú‡ÍÓ‚‡
˜Û‰Ó! “Ó‚‡ Â ÏÌÓ„Ó ˇ‰ÍÓ
ÌÂ˘Ó."  ‡Á‚‡Ï: "ƒÓÍÚÓÂ,
ˇ‰ÍÓ, ÌÂˇ‰ÍÓ - ‡Á ÒË ÓÚË-
‚‡Ï, ÓÒ‡Í‡Úˇ‚‡Ï ˆÂÎËˇ, ÌÂ
ÏÓ„‡ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊ‡. ¬ÁËÏ‡È,
ÌÂ˘Ó Ô‡‚Ë!" "ÕË˘Ó - ‚Ë-
Í‡, - ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇ,
Á‡˘ÓÚÓ ‡ÍÓ ·‡Ì‡ Ú‡Ï -
Í‡È, ËÁˆˇÎÓ ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡¯." œËÚ‡Ï: "¿ÏË, ÚÓ„‡‚‡
Í‡Í‚Ó ‰‡ Ô‡‚ËÏ?" "ÕË˘Ó -
Í‡Á‚‡, - ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ÚË Í‡Ê‡.
ŒÔËÚ‡È ÌÂ˘Ó ‰Û„Ó." “Ó‚‡,
ÍÓÂÚÓ ÚÛÍ ÏË Í‡Á‡ ÎÂÍ‡ˇÚ ‚
œÎÓ‚‰Ë‚, Ò˙˘ÓÚÓ ÏË Í‡Á‡ Ë
ÓÌˇ ˜Ó‚ÂÍ - Ò‡ÏÓ ÏË ÒÂ ËÁ-
‚ËÌËı‡, ˜Â ÏË Í‡Á‚‡Ú ÚÂÁË
ÌÂ˘‡. » Ë‰‚‡Ï ÚÛÍ‡, ‚Í˙˘Ë.
ƒÓ ‚Â˜ÂÚ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ë ‰Û-

„ËˇÚ Í‡Í ‰‡ ÏË ÒÂ Ô‡‡ÎË-
ÁË‡. “Ó‚‡ ‚Â˜Â ÒÚ‡‚‡ „Ó-
Â-‰ÓÎÛ ‰‚Â-ÚË ÒÂ‰ÏËˆË
ÓÚ Ô˙‚Ëˇ ÒÎÛ˜‡È. » Ì‡ÏÂ-
Ëı Â‰ËÌ ·ÂÁÔÎ‡ÚÂÌ ‚ÂÒÚ-
ÌËÍ. » „ÎÂ‰‡Ï - ËÏ‡¯Â ‰‚‡-
ÚË ÒÎÛ˜‡ˇ ÓÔËÒ‡ÌË. » ÒË
Í‡Á‚‡Ï: " ‡Í‚Ó ‰‡ Ô‡‚ˇ -
ÚÓ‚‡ ˘Â Â." Õ‡·Ë‡Ï ÌÓÏÂ-
‡, Ú˙Òˇ, Ó·‡Ê‰‡ ÒÂ ‰ÓÍ-
ÚÓ. — ‰‚Â ‰ÛÏË ÏÛ Ó·ˇÒÌËı
‚ Í‡Í‚Ó Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ò˙Ï, ‚Â-
˜Â ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ‚˙‚ˇ. –‡ÁÔË-
Ú‡ ÏÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ë ÏË Ó·ˇÒ-
ÌË Á‡ ÚÂÁË ÔÂÔ‡‡ÚË.  ‡Á‡
ÏË ‚ÒË˜ÍÓ - ÍÓÎÍÓ ÒÚÛ‚‡Ú,
Í‡Í ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú... ƒ‡ÊÂ ‡Á
Ò˙Ï Á‡ÔËÒ‡Î Ì‡ ‰‚‡-ÚË
ÎËÒÚ‡.  ‡Á‡: "œË¯Ë ‚ÒË˜-
ÍÓ." “ÓÈ Í‡ÚÓ ÏË Ó·ˇÒÌˇ‚‡
Á‡ ÚÂÁË „˙·Ë Ë ÚÂÁË ÔÂÔ‡-
‡ÚË ‡Á ÒË ‚ËÍ‡Ï Ì‡ ‡Í˙Î‡:
"“Â, ÎÂÍ‡ËÚÂ ÌË˘Ó ÌÂ Ì‡Ô-
‡‚Ëı‡, ÒÂ„‡ Ì‡ ÚÂÁË „˙·Ë...
¿Ï‡, ÌˇÏ‡ Í‡Í - ÔÓ˜‚‡Ï Ë „Ë
ÔËˇ! —‡ÏÓ Á‡‡‰Ë ‰Âˆ‡Ú‡ Ë
Á‡‡‰Ë ‚ÌÛˆËÚÂ!" » Ò˙˘‡Ú‡
‚Â˜Â ‚Â˜Â ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡Ï. » Í‡Á‡ı Ì‡ ÏÓËÚÂ ‰Â-
ˆ‡: "“˙ÒÂÚÂ ÚÛÍ‡ ÌˇÍ˙‰Â
Í‚‡ÚË‡. ÕÂ ËÒÍ‡Ï ‰‡ ÏÂ
„ÎÂ‰‡Ú ‚ÌÛˆËÚÂ Í‡Í ÛÏË-
‡Ï." ¬ËÍÌ‡ı ÒËÌ‡ ÏË.  ‡-
Á‡ı ÏÛ: " ‡‡È ÏÂ ÌˇÍ˙‰Â
Ú‡Ï." “ÓÈ ·Â¯Â Ì‡ÏÂËÎ Ú‡-
ÁË Í‚‡ÚË‡.  ‡‡ ÏÂ ‚
Í‚‡ÚË‡Ú‡, Îˇ„‡Ï ÚÛÍ‡, ÂÈ
Ì‡ ÚÓ‚‡ ÎÂ„ÎÓ. œÂÁ ‰ÂÌˇ,

ÒÎÂ‰ Ó·ˇ‰, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ „Ó‚Ó-
ËıÏÂ Ò ‰ÓÍÚÓ‡, ‚ÁÂı ÔÂ-
Ô‡‡ÚËÚÂ - "»Ï˛Ì ÃÓ‰ÛÎ‡-
ÚÓ", „˙·ËÚÂ. » Á‡ÔÓ˜‚‡Ï ‰‡
„Ë ÔËˇ, Ó·‡˜Â ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡ı ‚Â˜Â Ë 40 ‰ÂÌ‡ ÂÈ ÚÛÍ‡
ÓÚ ÚÓ‚‡ ÎÂ„ÎÓ ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡
Ï˙‰Ì‡. Œ·‡˜Â ÔËˇ „˙·ËÚÂ.
ÕÂ ÏÓÊÂı ‰‡ ÒË Ï˙‰Ì‡ 1
ÏËÎËÏÂÚ˙ „ÓÎÂÏËˇ Ô˙ÒÚ
Ì‡ ÎÂ‚Ëˇ ËÎË Ì‡ ‰ÂÒÌËˇ
Í‡Í. ÕË˘Ó! ÕÂ ÁÌ‡Âı Í˙‰Â
Ò‡ ÏË Í‡Í‡Ú‡. “ˇ·‚‡ ‰‡
ÔÓ„ÎÂ‰Ì‡ Í˙‰Â Ò‡ ÏË Í‡Í‡-
Ú‡, Á‡ ‰‡ ‚Ë‰ˇ ‚ Í‡Í‚Ó Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËÂ Ò‡ - ÛÊ‡Ò! ŒÚ „˙‰Ë-
ÚÂ Ì‡‰ÓÎÛ... ƒÓ·Â ˜Â ÚÛÍ‡
ÚÓ‡ÎÂÚÌ‡Ú‡ Â ·ÎËÁÍÓ, Ú‡ ÏÂ
ÌÓÒÂı‡ ‰ÓÚ‡Ï Ë... ”Ê‡Ò, ‡‰,
‡‰! “Ó‚‡ ·Â¯Â Á‡ ÏÂÌ Â‰ËÌ
‡‰! «‡ ÏÂÌ ‚Â˜Â ÊË‚ÓÚ˙Ú ÌÂ
Â Ò˙˘Ëˇ.  ‡ÍÚÓ Ë ‰‡ Â. —ÎÂ‰
40 ‰ÂÌ‡, ÓÚÍ‡ÍÚÓ „Ë ÔËˇ ÚÂ-
ÁË ÔÂÔ‡‡ÚË... ≈‰Ì‡ ÒÛÚ-
ËÌ ÒÂ Ò˙·ÛÊ‰‡Ï Ë „ÎÂ‰‡Ï -
‡, ÏÓ„‡ ‰‡ ÒË Ï˙‰‡Ï Ô‡Î-
ˆËÚÂ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡!  ‡Á‚‡Ï
ÒË: "ÕÂ˘Ó ÒÚ‡‚‡..." ƒÓÈ‰Ó-
ı‡ Â‰ÌË ÔËˇÚÂÎË ÒÎÂ‰Ó·Â‰
- ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÏÂ Í‡‡ı‡ ÔÓ
—ÓÙËˇ. ¬ËÍ‡Ï: "œÓ˜Ì‡ı ‰‡
ÒË Ï˙‰‡Ï Ô˙ÒÚËÚÂ Ì‡
Í‡Í‡Ú‡." “Â ÒÂ Á‡‡‰‚‡ı‡
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó! ◊ÂÚËË‰Â-
ÒÂÚ ‰ÂÌ‡ ÚÛÍ‡ ÛÏË‡ı! ¡ˇı
Â¯ËÎ ÔÓ Â‰ÌÓ ‚ÂÏÂ ‰‡ ÒÂ
Ò‡ÏÓÛ·Ë‚‡Ï. —ÎÂ‰ Â‰Ì‡-
‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‚Â-

˜Â ‰‡ ÒË ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï ÎÂÍÓ
Í‡Í‡Ú‡ Ë ÓÚ „˙‰ËÚÂ Ì‡‰Ó-
ÎÛ Á‡ÔÓ˜Ì‡ı Í‡ÚÓ ÒÂ ˘ËÔˇ,
Ú‡Í‡... “Ó Ë ÒÂ„‡ Ó˘Â ÏË Â
ËÁÚ˙ÔÌ‡ÎÓ, Ë ÚÓ ‰ÓÒÚ‡,
Ó·‡˜Â Ô‡Í ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï ‚Â˜Â.
—ÎÂ‰ Ó˘Â ‰‚Â-ÚË ÒÂ‰ÏË-
ˆË, ÏÓÊÂ ·Ë ÏÂÒÂˆ, Á‡ÔÓ˜-
Ì‡ı ‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡‚ˇÏ Ì‡ Í‡-
Í‡. ƒ‡ÊÂ Â‰ËÌ Ô˙Ú ÏË Ë‰‚‡Ú
ÔËˇÚÂÎËÚÂ Ì‡ „ÓÒÚË, ÊÂÌ‡
ÏË Ë‰‚‡ Ë ‡Á ÒÚ‡‚‡Ï. » ‰Â-
ˆ‡Ú‡ ÒÂ Á‡‡‰‚‡ı‡ ÚÓÎÍÓ-
‚‡! Õ‡ ˜ÂÚ‚˙ÚËˇ ÏÂÒÂˆ
Ô‡Í ÒÂ Ò‚˙Á‡ı Ò ÙËÏ‡Ú‡ -
ËÒÍ‡ı ÔÓÒÚÓ ‰‡ ËÏ ·Î‡„Ó-
‰‡ˇ. “Ó‚‡ Â Â‰ÌÓ ÒÚ‡ıÓÚ-
ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
—Ú‡ıÓÚÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ!
¿‰! Õ‡Ô‡‚Ó ‡‰! » ÏÓÊÂ ·Ë
ÏÓËÚÂ ·ÎËÁÍË ÒÂ ·ˇı‡ ÔË-
„ÓÚ‚ËÎË ‰‡ ÒË ÓÚË‚‡Ï - Í‡ÚÓ
‚Ë‰ˇı‡ Á‡ Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ ‚˙Ô-
ÓÒ. » ÒÂ„‡ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÏÂ
ÔËÚ‡: "¡Â, Ú‡ÚÂ, ÚË ÓÚ ÚÂÁË
„˙·Ë Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡?" » Ò‡
‡ÁÍ‡Á‡ÎË ÚÛÍ‡ Ì‡ ıÓ‡Ú‡.
¬ÒÂÍË ÏÂ ÔËÚ‡. ¿Ï‡, ÚÓ, Ò
‰‚Â ‰ÛÏË ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚ-
„Ó‚ÓË Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ. “ˇ·‚‡
Ú‡Í‡, ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰‡
ÒÂ „Ó‚ÓË, ‰‡ ÒÂ ·ÂÒÂ‰‚‡
ÔÓ ÚÓÁË ‚˙ÔÓÒ. «‡˘ÓÚÓ
ÏÌÓ„Ó ÓÚ ıÓ‡Ú‡ ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ
Á‡ Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡. ÕËÍÓ-
„‡ ÌÂ Ò˙Ï ‚ˇ‚‡Î, ˜Â ÚÓ‚‡
ÌÂ˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÏË ÔÓÏÓ„ÌÂ.
Ã‡Í‡ ˜Â Ò „ÓÎˇÏ‡ ‚ˇ‡ „Ë
ÔËÂı Ë ‚ËÍ‡Ï, ·Â 40 ‰ÂÌ‡
ÏËÌ‡ı‡ Ë ÌË˘Ó. —ÎÂ‰ 40-
ÚËˇ ‰ÂÌ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‡Á‰‚ËÊ-
‚‡ÌÂÚÓ. »Ì‡˜Â ‡Á ·ˇı ÒÚ‡-
Ì‡Î ÒÎ‡· - 50% ÓÚ ÏÛÒÍÛÎ-
Ì‡Ú‡ Ï‡Ò‡ ˇ ËÁ„Û·Ëı. ÕˇÍ˙-
‰Â ÓÚ 95 Ì‡ 60 ÍËÎÓ„‡Ï‡.
¡ˇı ÒÚ‡Ì‡Î ÍÓÊ‡ Ë ÍÓÒÚË.
œ˙‚ËÚÂ ‰ÌË ÌˇÏ‡ı ‡ÔÂÚËÚ.
 ‡ÚÓ ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ÔËˇ ÔÂÔ‡-
‡ÚËÚÂ Ë Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ËÏ‡Ï
ÊÂÎ‡ÌËÂ ‰‡ ˇÏ, ‰‡ ÒÂ ı‡-
Ìˇ. » ‚ÒÂÍË ÏÂ ÔËÚ‡, ‰‡ÊÂ
ÏÓË ÔÓÁÌ‡ÚË ÎÂÍ‡Ë: "’‡-
ÌË¯ ÎË ÒÂ?"  ‡Á‚‡Ï: "’‡-
Ìˇ ÒÂ." œÎ˛Ò ÚÓ‚‡, ‚ÒÂÍË
ÎÂÍ‡ ÏÂ ÔËÚ‡: "»ÁÔÛÒÍ‡¯
ÎË ÒÂ ÔÓ „ÓÎˇÏ‡ Ë Ï‡ÎÍ‡

ÌÛÊ‰‡?" "ÕˇÏ‡ Ú‡ÍÓ‚‡ ÌÂ-
˘Ó" - Í‡Á‚‡Ï. œËˇ „Ë ÚÂÁË
ÔÂÔ‡‡ÚË. ÃÌÓ„Ó ËÌÚÂ-
ÂÒÌÓ Á‡˘Ó ÏÂ ÔËÚ‡Ú. ÕËÚÓ
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËˇ, ÌËÚÓ Î˙˜Â-
ÚÂ‡ÔËˇ Ò˙Ï Ô‡‚ËÎ, ÌËÚÓ
Ò˙Ï Â„ËÒÚË‡Ì. –‡Á-
‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ ·Â¯Â ÏÌÓ„Ó
ÚÛ‰ÌÓ. ÃÓÊÂ ·Ë ‰‚‡ ÏÂÒÂ-
ˆ‡. —Â„‡ ‚Â˜Â ÌˇÍÓÈ Ô˙Ú
ÒÛÚËÌ Í‡ÚÓ Ú˙„Ì‡ ‰‡ ËÁ-
ÎËÁ‡Ï Á‡·‡‚ˇÏ ·‡ÒÚÛÌ‡.
“ÓÎÍÓ‚‡ ÒÂ ‡‰‚‡Ï! “ÓÎÍÓ-
‚‡ ÒÂ ‡‰‚‡Ï Á‡ ÚÓ‚‡ ÌÂ˘Ó!
¬Â˜Â Í‡ÚÓ „Ë ÔËˇ ÏË ‰‡‚‡Ú
ÒËÎ‡ Ë Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ. ÕÂ
ÁÌ‡Ï Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡. œÓÒÚÓ
Í‡ÚÓ ÒÂ ÒÚÂ„Ì‡... œÂ‰Ë - ÌÂ,
ÌË˘Ó ÌÂ ÏÓÊÂı ‰‡ Ì‡Ô‡-
‚ˇ. ¿·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌË˘Ó! —‡ÏÓ
ÏÂ ÚÓÏÓÁË ÚÓ‚‡, ˜Â ÒÔÓ-
Â‰ ÔÂÔÓ˙Í‡Ú‡ Ì‡ ÎÂÍ‡-
ˇ ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ˇÏ ÏÂÒÓ.
ÕÂ Ò˙Ï ˇÎ „‡Ï ÏÂÒÓ Á‡ ÚÓ-
‚‡ ‚ÂÏÂ. ≈ÚÓ - œ‡Û ‰`‡ÍÓ,
ıÛ˘ˇÎ ÓÚ ‡ÍÛÎ‡, ÒÂ·˙Ì‡
‚Ó‰‡ - Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÔËÂ-
Ï‡Ï. “ËÌÍÚÛ‡ √‡‚ËÓÎ‡,
„˙·Ë  Ó‰ËˆÂÔÒ, ÿËËÚ‡ÍÂ,
ÃÂÈÚ‡ÍÂ, »Ï˛Ì ÃÓ‰ÛÎ‡-
ÚÓ, ÍÓÈÚÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÏÌÓ„Ó
‰ÓÔËÌ‡Òˇ Á‡ ËÁÎÂÍÛ‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÏË. —ÂÎÂÌ, ÍÎÂÂ‚‡ ÚËÌÍ-
ÚÛ‡. ¬ÒË˜ÍÓ Â Á‡ ÛÒËÎ‚‡ÌÂ
Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. »
˜‡È - "≈ÒË‡Í" ÒÂ Í‡Á‚‡.
œÎ˛Ò ‚ËÚ‡ÏËÌ —. “Ó‚‡ ÏÂ
ÒÔ‡ÒË ÏÂÌÂ - ÚÂÁË ÌÂ˘‡ ÏÂ
ÒÔ‡ÒËı‡. —Â„‡ ÏÓ„‡ ‰‡ ‚Ë
‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ï Í‡Í ıÓ‰ˇ.
’Ó‡Ú‡ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÔÓ‚ˇ‚‡Ú.
“Â ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ Í‡Í‚Ó ˜Û‰Ó Â
·ËÎÓ, Í‡Í˙‚ ‡‰ Â ·ËÎ - 40 ‰Â-
Ì‡ Ô˙ÎÌ‡ Ô‡‡ÎËÁ‡. ŸÓÏ
Á‡·‡‚Ëı ‚Â˜Â Ë ·‡ÒÚÛÌ‡..."

√-Ì √‡Ó‚ ‡ÁÍ‡Á‡ Ò‚Ó-
ˇÚ‡ ËÒÚÓËˇ Ì‡ 20 ÒÂÔÚÂÏ‚-
Ë 2013„. ƒÓ 07 ÌÓÂÏ‚Ë
2013 „Ó‰ËÌ‡ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂÍË
‰ÂÌ, ‰Ó Ó·ˇ‰, ÚÓÈ Ô‡‚Ë
‡ÁıÓ‰ÍË ÔÓ ÓÍÓÎÓ 3 ÍËÎÓ-
ÏÂÚ‡. ¿ÍÓ ËÁÍÎ˛˜ËÏ ÎÂÍ‡-
Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ, ÍÓˇÚÓ ÛÒÂ˘‡ ‚
Í‡Í‡Ú‡ ÔÓ‰ ÍÓÎÂÌÂÚÂ, ÚÓÈ
Ú‚˙‰Ë, ˜Â ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÓÚ-
ÎË˜ÌÓ.

ÃÂÚÓ‰ËÚ‡Í‡Ú‡, ÔÓ ÍÓˇÚÓ ‡·ÓÚËÏ, Â ÒËÌÚÂÁË-
‡Ì‡  ÓÚ ÛÒÍ‡ Ë „ÂÏ‡ÌÒÍ‡. “Ó‚‡ Â Ì‡È-‰Ó·Ó-
ÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÚ‡‚‡
‰ÛÏ‡ Á‡ ·˙ÁÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌËÚÂÚ‡
ÔË ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ·ÓÎÌË.  ÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇÚ‡ ÌË
Ú˙ÒˇÚ ÓÚ »Ú‡ÎËˇ, fi¿–, √˙ˆËˇ, —¿Ÿ Ë ÏÌÓ„Ó
‰Û„Ë ÒÚ‡ÌË. –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÌË ˘Â ‚Ë‰ËÚÂ Ì‡
Ò‡ÈÚ‡ www.mikoterapia.bg.

œËÎ‡„‡ ÒÂ ÔË ‚ÒˇÍ‡ Ù‡Á‡ Ë ‚ÒÂÍË ‚Ë‰ ‡Í.
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"¡‡˘‡ ÏË Â Ì‡ 70 „Ó‰Ë-
ÌË. œÂ‰Ë 5 „Ó‰ËÌË ·Â¯Â
ÓÔÂË‡Ì ÓÚ ‡Í Ì‡ ‰Â·Â-
ÎÓÚÓ ˜Â‚Ó. ƒ‚Â „Ó‰ËÌË
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÓÚÍËıÏÂ ÏÌÓ„Ó
‡ÁÒÂÈÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó· Ò
‡ÁÏÂ ÓÍÓÎÓ 4 ÏÏ. “Ó„‡-
‚‡ ÔÓ ÔÂÔÓ˙Í‡ Ì‡ ‰-
ÃËÎÂÌ ’ËÒÚÓ‚ Á‡ÔÓ˜Ì‡
‰‡ ÔËÂÏ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-

Ô˙ÎÌ‡Ú‡ ÒıÂÏ‡ ÓÚ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌË „˙·Ë. Õ‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ
Ì‡ÒÍÓÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ò
ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ ‡Ô‡‡Ú, ÂıÓ„-
‡Ù, ÒÍÂÌÂ, „‡ÒÚÓ- Ë
ÂÍÚÓÒÍÓÔËˇ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÌËÍ‡Í‚Ë ‡Á-
ÒÂÈÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·. 
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Около 17% от
пациентите
страдат от
заболяването

през целия си живот, ка-
то то се наблюдава поч-
ти два пъти по-често
при жените, отколкото
при мъжете.

Въпреки нарастващия
брой на регистрираните
антидепресанти и уве-
личаването на броя на хо-
рата, търсещи антидеп-
ресивно лечение, много
пациенти се оказват не-
податливи, като показ-
ват липса на повлияване
или само частично пов-

лияване след достатъч-
но на брой опити с анти-
депресанти.

Между 19% и 34% от па-
циентите с депресия все
още не се повлияват от
агресивното лечение с
антидепресанти. Много
от тях може да не успе-
ят да постигнат и под-
държат пълна ремисия, а
между 15% и 50% ще
имат повторна поява на
депресия въпреки продъл-
жителното лечение.

Не бъдете част от
тази статистика! Real
SAM-e (Риъл САМ-е) ще
ви помогне!

Открит през 1952 г.
от италиански учени,
след повече от 40 години,
през които се използва в
Европа, SAM-e остава
най-безопасният, акти-
вен и ефективен анти-
депресант, който позна-
ваме.

S-аденозил-L-метио-
нин (за по-кратко - SAM-
e) е биологична съставка,
която се открива в абсо-
лютно всяка жива клет-
ка в човешкото тяло, ка-
то засяга нейните функ-
ции, стабилност и ак-
тивност. S-аденозил-L-
метионин е ключов за
общия метаболизъм, ка-
то служи за основен до-
нор на метил за метили-
рането на различни
клетъчни съставки.

SAM-е се синтезира ка-
то част от многоета-
пен път, включващ ви-
тамини, фолиева кисели-

на и витамин В12. Той ак-
тивно участва в синте-
за на ключовите нев-
ротрансмитери серо-
тонин, норепинефрин и
допамин. Доказано е, че
дефицитът на тези нев-
ротрансмитери играе
роля за развитието на
депресия и други
разстройства на психи-
ката. Приемът на SAM-е
увеличава синтеза на
невротрансмитерите,
което от своя страна го
прави ефективен анти-
депресант.

След дълги години,
през които европейски-
те лекари и изследова-
тели изтъкват негови-
те предимства, Минис-
терството на здравео-
пазването и човешки-
те ресурси на САЩ
завърши щателен прег-
лед на предишни изслед-
вания и клинични проуч-
вания по темата.

Официално беше обя-
вено, че SAM-e доказва
своята ефективност и
здравни претенции и е
буквално лишен от

странични ефекти.
Real SAM-e е произве-

ден посредством па-
тентована технология
на естествена фермен-
тация, осигуряваща
100% активни S, S, SAM-
e изомери. Real SAM-e
под формата на устой-
чиви ентерични табле-
ти, поставени в блис-
тери, предпазващи
чувствителната SAM-
e суровина от атмос-
ферно въздействие и

стомашна киселин-
ност.
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Животът е прекрасен, но не
за всички. Богати или бедни,
здрави или болни, депресията
във всички разновидности е
част от живота ни. Можете
да се оставите да ви погуби
или да видите отново усмив-
ката си в огледалото и в
щастливите очи на приятели-
те и семейството ви. Трудно е
да се справите сами, защото
депресията е едно от най-тежките психични забо-
лявания. Посещението при лекар е задължително и
обикновено завършва с изписани цветни хапченца.
Класическите антидепресанти може и да ви по-
могнат, но на каква цена - безсъние, полова немощ и
дори зависимост.  Ето и малко статистика:

�Всяка година около седем процента - между 13 млн.
и 14 млн. души, ще получат депресивно разстрой-
ство.
�От тези, които развиват заболяването, само око-
ло 20% ще получат адекватно лечение.
�Около 16% от възрастните ще страдат от депре-
сия в някакъв момент от живота си.
�Около 97% от тези, които са диагностицирани с
депресия, съобщават, че тяхната работа, дом, жи-
вот и взаимоотношения страдат в резултат от
заболяването им.
�Депресията увеличава четири пъти риска човек
да умре в рамките на 6 месеца след прекаран сърде-
чен удар.
�Доказано е, че депресията отслабва имунната сис-
тема, което прави тялото по-податливо на физи-
ческо заболяване.
�Депресията при жените се появява най-често на
възраст между 25 и 44 години.
�Мъжете, наскоро диагностицирани с депресия, са с
двойно повишен риск от сърдечносъдови проблеми
през следващите пет години.
�Проучванията показват, че през последните годи-
ни появата на депресия настъпва на по-ранна въз-
раст.
�Момичетата, влизащи в пубертета, страдат от
депресия два пъти по-често от момчетата.
�Деца с депресия е много вероятно да имат фамил-
на обремененост с тази болест.

ФАКТИТЕ

REAL SAM-E ЩЕ ВИ
ВЪРНЕ УСМИВКАТА

Произведено от
Gnosis Bioresearch -

САЩ за Хербамедика
ЕООД, гр. София, 

ж.к. Бъкстон, 
ул. Иван Сусанин № 45,

вх. Б, ет. 3,
www.herbamedicabg.com

Real SAM-e (Риъл Са-
ме) може да се закупи
от аптечната мрежа 

в цялата страна.

Полк. Милчо Кирков, 
бивш зам.-началник на ВМИ 

Преживях инцидент в началото на
2010 г., в резултат получих и тежка
дископатия. Лекувах се месеци наред,
но без резултат. От направения яд-
рено-магнитен резонанс по
препоръка на ген. доц. Румен
Златев излезе, че имам асеп-
тична некроза (разпадане на
костта), препоръчаха смя-
на на дясната тазобедрена
става. Вероятното бъдеще
с патерици, неподвижност
и продължителни болки бя-
ха за мен силен стрес, бях до
голяма степен наясно с
прогнозата на заболяване-
то ми. След серия консулта-
ции с най-добрите у нас спе-
циалисти получих цялата не-
обходима информация за всички
възможности и новости, свързани с ре-
шаването на моя случай. Спестих си
доста лутане, различни опити и греш-
ки, обърнах се за консултация към
проф. Димитър Димитров, работил
близо 50 г. във военна болница - виден
учен, създател на много нововъведения
в медицината. По негова препоръка за-
почнах да приемам създадената от не-
гов екип хранителна добавка "Сириус-
Д". След 2 месеца неподвижност се

раздвижих първо с патерици, на шес-
тия месец те вече не ми бяха нужни.
Бях възстановен, потвърдиха го и из-
следванията. Операция не се наложи.

Оказа се, че добавката е спасила и
очите ми - страдах от глаукома. След
няколко месеца прием на "Сириус-Д" за
ставната травма при рутинен прег-

лед очният ми лекар установи, че
вътреочното налягане е в норма-
та. Според свидетелството на 
д-р Димитров при много пациен-
ти е налице възстановяване след
инсулт, инфаркт, при болки в ко-
лене, кръст, травми, бъбречни за-
болявания и други. Трябва да се
има предвид, че при по-възраст-
ните хора възстановяването е
по-бавно, уточняват от фирма-
та - генерален представител на
производителя "Сириус-Д".

Подпомага лечението на:
�множествена склероза
�коксартроза
�инсулт, инфаркт
� склероза, паркинсон
�остеопороза
� гастрит, язва

За допълнителна 
информация и поръчки: 
0878 918 498, 0898 573 092,

"Сириус-Д".
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Илияна АНГЕЛОВА

Всеки аптекар е
срещал болни, ко-
ито се отказват
от медикамен-

ти, понеже не могат да
си позволят да купят
всичко, което лекарят е
изписал. Въпреки че цени-
те у нас са едни от най-
ниските в Европа, бълга-
рите плащат средно две
трети от тях. Затова
медикаментите се оказ-
ват недостъпни за по-
бедните хора. Със сигур-
ност има какво да се по-
добри в лекарствената
политика, но опитите
цените да бъдат свалени
само с администрати-
вен натиск водят до из-
теглянето на някои ев-
тини продукти от бъл-
гарския пазар, каза Юли-
ан Узунов от анализа-
торската фирма "Топ ме-
ниджмънт адвайзорс"
пред credoweb.bg. Така па-
циентите или касата
трябва да прибягнат до
по-скъпи заместители. В
онкологията от около го-
дина например липсват
някои от най-евтините
лекарства. У нас само за
12 месеца са изтеглени
200 продукта по данни
на Агенцията по лекар-
ствата, сред тях скоро
може да попаднат и ня-
кои базови терапии. И
сега болни хора са прину-
дени да си поръчват
липсващи у нас медика-
менти от чужбина и да
плащат за тях по-скъпо. 

Как се контроли-
рат цените на 
лекарствата 
в България 

В целия Европейски съ-
юз действа референтна
система за сравняване на
цените на лекарствата,
пояснява Узунов. Повече-
то са свързани помежду
си. България също е рефе-
рентна страна за Румъ-
ния например. Това озна-
чава, че там те не мо-
гат да се продават по-
скъпо, отколкото у нас.
Понеже ние имаме прави-
лото да държим най-нис-
ката цена от 12 държа-
ви, в България медика-
ментите са с едни от
най-ниските цени в Ев-
ропа. Става дума за про-
дуктите, които се от-
пускат по рецепта,
включително тези, кои-
то се заплащат частич-
но или напълно от НЗОК.
Цените на лекарствата
без рецепта се регули-
рат от пазарни механиз-
ми, но там конкуренция-
та е голяма и производи-
телите и търговците се

У НАС ЛЕКАРСТВАТА СА 
НАЙ-ЕВТИНИ, НО БЪЛГАРИТЕ
ПЛАЩАТ НАЙ-МНОГО

Юлиан Узунов от анализа-
торската фирма "Топ ме-
ниджмънт адвайзорс" 

надпреварват да правят
промоции. 

В Гърция има 
дефицит на много
медикаменти

Големият проблем на
действащата сега сис-
тема е заблудата, че са-
мо с натиск може да се
принудят производите-
лите да дават ниски це-
ни, коментира екс-
пертът. Резултатите
от намесата на държа-
вата по този начин са
трагични. Пример е съ-
седна Гърция, където
през последните няколко
години има агресивна
държавна намеса в цени-
те. Там се усети жесток
дефицит на много меди-
каменти.  Държавата на-
лага изключително нис-
ки цени като админист-
ративна мярка. В резул-
тат на това, за да си
осигурят лекарствата,
пациентите трябва да
ги купуват в чужбина на
много по-високи цени или
пък болниците трябва
да предложат алтерна-
тивни медикаменти, ко-
ито често са по-скъпи.
Практиката и у нас по-
казва, че всеки опит за
прекален ценови натиск
води до рязко оскъпяване
на разходите за лечение
от страна на НЗОК. Ос-
вен това определени гру-
пи пациенти се лишават
от терапия, защото не
успяват сами да си я оси-
гурят. Да не говорим, че
при такава политика ня-
кои от най-ефективни-
те нови лекарства изоб-
що не достигат до Бъл-
гария. 

Друг пример за прека-
лена държавна намеса:

Не бива да вземаме при-
мери от Сърбия, Македо-
ния и Турция, които са
извън ЕС и правилата
там са коренно различ-
ни. Турция е голям пазар
от 75 млн. души, 10 пъти
по-голям от българския.
Здравните фондове пок-
риват над 90% от разхо-
дите за лекарства, а не
както у нас - около 40%.
На производителите се
гарантира плащане за
големи поръчки. Всеки
знае, че за цената има
значение дали се прода-
ват 1000 или 10 000 опа-
ковки. Страната има аг-

политика на индивидуал-
но договаряне с фирми-
те. "Моето наблюдение
от 20 г. показва, че при
индивидуално договаряне
не се постигат значими
резултати. Министри
се скъсаха да обявяват,
че са постигнали намале-
ние при 100-200 или 300
лекарства. Отстъпките
може да са 5 ст., но и те-
зи продукти бяха вклю-
чени в списъка с "намале-
нията". Няма общ анализ
на постигнатия резул-
тат. Каквито и
отстъпки да са направе-
ни, ако няма единен безп-

цените. На централния
търг цените бяха много
конкурентни, защото
държавата купуваше го-
лямо количество от ед-
но лекарство и гаранти-
раше на производителя,
че ще купува само от не-
го (нещо като едногоди-
шен монопол). След про-
мяната на системата се
оказа, че болниците пла-
щат по-скъпо за генерич-
ни продукти (произведе-
ни след отпадане на па-
тента), отколкото са
били оригиналните пре-
ди време. Няма и как да
бъде иначе, защото кли-

във Венецуела например
много често липсват
паста за зъби и тоалет-
на хартия. Причината е,
че правителството оп-
ределя на какви цени да
се продават тези стоки
и в резултат те изчез-
ват от пазара. Същото
се случва в Гърция и у нас
с лекарствата. Това, кое-
то популистки настрое-
ни журналисти и поли-
тици не казват, е, че ал-
тернативата не е по-
скъпи или по-евтини ле-
карства, а утвърдената
най-ниска цена за ЕС или
пълната им липса, посоч-
ва Узунов.

В България е възможно
някои лекарства за
кратък период да имат
по-висока цена от някоя
друга страна в ЕС - пре-
ди да се задейства меха-
низмът за рефериране.

ресивна протекциони-
стка политика - дава
предимства на родните
производители, което е
невъзможно в ЕС. Чужди-
те фирми, които се
опитват да работят
там, трябва да заложат
много ниски цени, но то-
ва е нормално за такъв
голям пазар. 

У нас периодично ня-
кои медии излизат с
твърдения, че лекар-
ствата са скъпи. Често
популистки се твърди,
че виновни за това са
"алчните" фармацевтич-
ни фирми. Истинската
причина е липсата на
дългосрочна лекарствена
политика, смята Юлиан
Узунов. Нито един поли-
тик през последните го-
дини не предложи трай-
но решение на проблеми-
те. Вместо това се прие

ристрастен механизъм,
който казва как да се
направи, нещата винаги
са изкривени, независимо
в чия полза. Управлява-
щите от доста години
разчитат единствено
на абсолютно безсмис-
лен и самоцелен натиск
върху цените, който ус-
ложнява живота и на ка-
сата, и на пациентите
и в крайна сметка не во-
ди до по-ниски общи раз-
ходи", коментира Узунов.

Лекарствата за рако-
ви заболявания са сред
най-проблемните. Преди
време здравното минис-
терство организираше
централни търгове, но
после те бяха прехвърле-
ни към НЗОК. Сега тър-
говете се правят от
болниците, които леку-
ват онкопациенти, и се
получиха аномалии при

никата поръчва 50, а не
500 опаковки, и никой не
може да даде много ниска
цена, ако не е сигурен, че
ще пласира всичко, пред-
видено за България.

В момента има идеи за
връщане на централизи-
раните търгове. Ако то-
ва се направи, не трябва
да има връщане към ми-
нистерството, защото
това не е негова работа.
Във всички случаи здрав-
ната каса трябва да оси-
гури открит и безпри-
страстен механизъм,
който да не позволява
нейното източване, но и
да бъде достатъчно гъв-
кав, за да балансира ин-
тересите на производи-
тели и пациенти.

Какво трябва 
да се промени

На първо място, сис-
темата трябва да се уп-
равлява от опитни и
компетентни хора, кои-
то да мислят за дългос-
рочните последствия,
посочи Юлиан Узунов.
Постоянната смяна на
кадри в здравеопазване-
то води до появата на
нови хора в политиката.
Те може да са прекрасни
лекари, но постът им
изисква значителен ад-
министративен опит и
познаване на сложните
механизми на фармацев-
тичния сектор. Второ,
България никога не е има-
ла лекарствена полити-
ка, т.е. генерална стра-
тегия. Когато правила-
та са ясни, ще се поста-
ви и правилният въпрос:
не колко струва едно ле-
карство, а каква е него-
вата ефективност. В Ев-
ропа вече говорят за
оценка по здравни тех-
нологии. Какво означава
това? Не се търси колко
струва една опаковка
или дори курс на лечение,
а какви са дългосрочните
ефекти от дадено лече-
ние. "У нас се подхожда по
най-примитивния начин:
да натиснем цените на
лекарствата и така мо-
же да постигнем положи-
телен ефект върху ико-
номиката! Това е нера-
зумно", добави Узунов. 
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П роф. Медни-
каров, колко
операции се
правят го-

дишно в болницата? 
- Някъде между 2500 и

2800. Продължаваме да
извършваме най-слож-
ните оперативни ин-
тервенции в областта
на ортопедията и
травматологията -
такива, които или са
отказани на други мес-
та, или са направени не
особено добре, което
налага ние да реопери-
раме. А финансирането
на това лечение излиза
на болницата доста
повече, отколкото
НЗОК плаща. С тече-
ние на времето по чис-
то икономически при-
чини започваме да ре-
дуцираме броя на легла-
та, броя на персонала -
тъй като клиничните
пътеки от седем годи-
ни не са актуализира-
ни, а средствата за
всички медикаменти и
консумативи, включи-
телно и за заплати,
постоянно нарастват.

- Може ли да се дойде
за консултация в бол-
ницата?

- По закона за лечеб-
ните заведения не е
разрешено да имаме до-
говор с НЗОК и за до-
болнична помощ. Зато-
ва бяхме принудени да
създадем дъщерно дру-
жество на територия-
та на болницата, кое-
то работи с НЗОК по
доболничната помощ.
Но ние не можем да пра-
вим контролни прегле-
ди, освен тези, които
ни задължава Нацио-
налният рамков дого-
вор, нито прегледи на
пациенти, които биха
искали да бъдат консул-
тирани от наши колеги
тук, освен срещу зап-
лащане. От много годи-
ни предлагаме да се
възстанови възможно-
стта на лечебните за-
ведения да работят с
касата и като добол-
нична помощ. И ако чо-
век иска да си прегледа
например ръката, да
може да бъде приет от
съответния колега с
направление за преглед,
талон №3. Сега няма
право.

- Споменахте, че тук
се извършват най-
сложните оперативни
интервенции. Кои са
те?

- Това е единствено-
то в България място,
където е структури-
рано отделение по он-
коортопедия, за злока-
чествени заболявания
в областта на опорно-
двигателния апарат.
Това са и хора, които
имат нужда от най-се-
риозни грижи и от най-
тежките оперативни
интервенции, понякога
свързани с ампутации и

т.н. Но болницата не
получава никакъв бонус
за това, че извършва
тази дейност един-
ствена в страната. И
слава богу, че най-чес-
то колегите изпращат
пациентите при нас,
защото има и други
случаи - в желанието си
да усвоят т.нар. кли-
нична пътека в някои
лечебни заведения извъ-
ршват интервенции,
които не само не по-
добряват, но и в голяма
степен влошават и за-
бавят лечебния процес,
което за онкоболните
е решаващо.

Ние извършваме най-
съвременните орга-
носъхраняващи интер-
венции с въвеждането
на индивидуални изку-
ствени стави, които
са достатъчно обемни
и обхватни, за да мо-
гат да "покрият" пора-
зената от злокачест-
вения процес част от
костта. Говорим за ин-
дивидуални изкуствени
коленни, тазобедрени
стави, в областта на
горния крайник също.
Освен това в болница-
та се извършват най-
съвременните интер-
венции в областта на
детската ортопедия,
хирургията на гръбнач-
ния стълб, хирургията
на горния крайник и ен-

допротезирането.
- Ендопротезиране-

то ли е голямото пос-
тижение в ортопедия-
та?

- В последните годи-
ни то е вече рутинна
интервенция при арт-
розни промени в долни-
те крайници, които
преди време трайно
инвалидизираха паци-
ентите, без да имаме
възможност да им по-
могнем. Те понякога
завършваха живота си
в инвалидна количка по-
ради болка, немощ и
невъзможност да изпо-
лзват крайниците си.
Сега поставяме около
800 ендопротези го-
дишно - и коленни, и
тазобедрени. 

А при онкоортопе-
дичните заболявания
по правило прибягвахме
до ампутация, и то
доста несъхраняваща,
защото, за да се стигне
до място, което не е
поразено, трябва да се
ампутира по-голяма
част от крайника. Сега
вече успяваме да слага-
ме тези индивидуални
изкуствени стави, ка-
то премахнем, разбира
се, всички патологични
процеси в костта или в
меките тъкани, които
са ангажирани.

- Напредналата въз-

раст пречка ли е за ен-
допротезиране? 

- Доста разширихме
показанията, особено
при счупвания в стар-
ческата възраст, над
80 години. Преди това
не се препоръчваше ин-
тервенция и тези въз-
растни хора оставаха
на легло до евентуално-
то срастване или най-
малкото стабилизира-
нето на мястото на
счупването. Но такова
продължително обезд-
вижване нерядко завъ-
ршваше фатално за па-
циента. Сама по себе си
възрастта не е пречка,
но много често тя се
съпровожда от сериоз-
ни заболявания и тога-
ва рискът за живота
на пациента от опера-
тивна намеса е много
голям. Само това е при-
чината да се въздържа-
ме от ендопротезира-

не при такива болни.
- Смята се, че орто-

педията е сред най-
конкурентоспособни-
те медицински специ-
алности у нас в момен-
та. Как се обяснява?

- Комплексно е. Наши-
те учители бяха на
"ти" с всички световни
постижения в област-
та на ортопедията и
травматологията за
онова време, успяха да
развият сериозна шко-
ла в България. Като
техни наследници се
стремим и успяваме да
следим и участваме в
почти всички светов-
ни форуми, да въвежда-
ме много бързо най-но-
вите методи, които
колегите по света реа-
лизират. Проблемът ни
е единствено в големия
ресурс, който изисква
нашата дейност. Всич-
ки изкуствени стави,
имплантите като
част от съвременното
лечение в ортопедията
и травматологията, са
свързани с пари. Касата
покрива частично та-
зобедрени и коленни ен-
допротези. А при мо-
дерно лечение, изисква-
що прилагането на оп-
ределен вид плаки, кои-
то по-бързо, по-каче-
ствено да възвърнат
пациента в неговото
нормално физическо
състояние, той трябва
да плаща сам.

- Въпреки класата на
нашата ортопедия ся-
каш още се робува на
мита - по-добре да се
отиде в чужбина. 

- Това е точната ду-
ма. Нещо повече. Има
комисии за лечение в
чужбина. Ние даваме
становище доколко мо-
жем да се справим и до-
колко не. В много малка
част от случаите пре-
поръчваме лечението
да се проведе в опреде-
лени центрове в Евро-
па. Българите обичат
да се лекуват в чужби-
на, нямат особено до-
верие на родната меди-
цина. Но пък е добре,
когато се дават на па-
циентите доста сред-
ства, от порядъка при-
мерно на 30 хиляди евро
за лечение, да има зако-
нов механизъм същата
комисия да прецени до-
колко лечението е ус-
пешно, доколко там са
въведени нови методи-
ки, които тук не мо-
гат да се използват. А
не да е водещо само же-

ланието на пациента
да отиде в чужбина
просто поради все още
неотмрялото кореком-
ско мислене.

Всеки се блазни от
битовите условия в за-
падно е вр опейски т е
клиники и от по-добри-
те грижи от страна на
средния медицински
персонал. Но тук тряб-
ва да разделим компе-
тентността на лека-
рите, която е на евро-
пейско ниво, от бито-
вите условия и грижи -
там безспорно
отстъпваме. Но това
зависи само и един-
ствено от финансови-
те средства. Когато
една сестра получава в
България 600 лева, а
навън, условно казано,
1500 евро... А има и не-
достиг на кадри - кол-
кото и пари да се да-
дат в момента. 

- Съвременният чо-
век не прехвърля ли
прекалено много свои
отговорности на ме-
диците - да възстано-
вят здравето, да "ре-
монтират" тялото
почти както се попра-
вя колата в сервиза? 

- Трябва да се увеличи
превенцията, профи-
лактиката, да се по-
добри качеството на
живот и да не се налага
"да си сменяме части-
те". Защото Създате-
лят ни е дал едно дос-
та добре моделирано
устройство, което ние
малко или повече съзна-
телно с някои вредни
навици амортизираме
прекалено. И желание-
то ни да използваме
тялото си бързо да ре-
ализираме някакъв фи-
нансов ресурс - защото
това обикновено е це-
ната - много често до-
вежда до неговото ув-
реждане. На първо мяс-
то е стресът, който
се отразява и на опор-
но-двигателния апа-
рат. Обездвижването
на хората. Физическо-
то усилие (не говоря за
екстремални натовар-
вания) е добро за орга-
низма. Поне два часа
трябва човек да отде-
ля всекидневно за рабо-
та върху тялото си.
Достатъчно е да се хо-
ди продължително вре-
ме, да се разделим за
малко с автомобила, да
караме колело, дори
вкъщи да направим еле-
ментарни упражнения
на отворен прозорец ,
вместо да легнем пред
телевизора. 

Трябва да се уве-
личи превенция-
та, профилакти-
ката, да се по-
добри качество-
то на живот и
да не се налага
"да си сменяме
частите"

�� С проф. Евгени Медникаров разговаря Галина Спасова

НАШАТА МЕДИЦИНА 
ЗАСЛУЖАВА ДОВЕРИЕ



Все още говорим
за метода ин-
витро като за
нещо ново, но

едва ли някой допуска,
че през 2013 г. се отбе-
лязват 25 години от
първата инвитро про-
цедура в България. Тя се
осъществява благодаре-
ние на доц. Атанас Ще-
рев и неговия екип.
Следвайки своето приз-
вание да дарява живот,
през 2003 г. доц. Щерев
сбъдва мечтата си и
открива собствена спе-
циализирана АГ болни-
ца. Днес, 10 години по-
късно, лечебното заве-
дение се развива в мно-
гопрофилен медицински
комплекс за семейно
здраве. Предлага пълни
грижи по линията "се-
мейно планиране - женс-
ко и мъжко репродук-
тивно здраве - зачеване
- проследяване на бре-
менност - раждане -
следродилна рехабили-
тация - педиатрично
проследяване - специа-
лизирани медицински
прегледи за цялото се-
мейство". Комплексът
разполага с разширен
диагностично-консул-
тативен блок със спе-
циализирани кабинети
по педиатрия, ендокри-
нология, урология-анд-
рология, превантивна
медицина и гинеколо-
гична онкопрофилакти-
ка, мамология, невроло-
гия, физиотерапия и ре-

хабилитация и др.
В своята болнична

част Медицински комп-
лекс "Д-р Щерев" разпо-
лага с отделения по аку-
шерство, по оператив-
на гинекология с фокус
към ендоскопската хи-
рургия и по асистирана
репродукция. Специално
внимание е отделено и
на развитието на реге-
неративната медицина
- обособени са високо-
технологични специали-
зирани крио помещения
и лаборатории за науч-
ни проучвания и прак-
тическо приложение на

стволови клетки.
Лечението на безпло-

дие и приложението на
асистирани репродук-
тивни технологии са
едно от направления-
та, които се развиват
интензивно в разшире-
ното лечебно заведе-
ние. През 2013 г. инвит-
ро лабораторията въ-
вежда последно поколе-
ние оборудване за при-
лагането на три нови
методики за повишава-
не на успеваемостта
при инвитро - ембриос-
копия, spindle view и
IMSI. Благодарение на

нововъведенията през
последното десетиле-
тие "Д-р Щерев" пови-
шава в пъти успевае-
мостта при диагнози
като намален яйчников
резерв, повтарящи се
имплантационни неус-
пехи, т.нар. мъжки фак-
тор и др.

Освен върху репро-
дуктивното здраве се-
риозни инвестиции са
насочени към развити-
ето на сектор по пре-
натална медицина. В
него се прилагат въз-
можностите на съвре-
менната медицина за
качествен пренатален
скрининг и специализи-
рани фетални (на пло-
да) изследвания. Из-
вършва се собствен би-
охимичен скрининг,
който включва ултраз-
вуков преглед заедно с
кръвна биохимична
проба за установяване
на риск за хромозомни
аномалии (синдром на
Даун, тризомия 21, Па-
тау и др.). В рамките
на 24 часа пациентка-
та извършва високоспе-
циализирано ултразву-

ково изследване и полу-
чава резултати от
кръвната биохимична
проба за комбиниран
риск, които се консул-
тират лично от специ-
алист по фетална ме-
дицина. В сектора по
пренатална медицина
на болницата се прила-
га и биохимичен скри-
нинг при близнаци -
досега такова изследва-
не не се предлага в
друго лечебно заведе-
ние в България. Допъл-
нително се извършват
високоспециализирани
ултразвукови изследва-
ния за фетална морфо-
логия 3D/4D, фетална
ехокардиография (изс-
ледване на сърцето на
плода) и други. При ви-

сокорискови пациентки
за раждане на дете с
аномалии се извършват
както инвазивни изс-
ледвания като хорион-
биопсия и амниоценте-
за, така и модерни не-
инвазивни тестове за
изследване на фетална
ДНК. Всяка бременна
жена се подлага и на ви-
сокоспециализирана ги-
некологична и ултра-
звукова диагностика на
маточната шийка.
Чрез нея има възмож-
ност за ранно сигнали-
зиране при опасност
от преждевременно
раждане, прееклампсия
и други рискове за загу-
ба на плода.
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РАДОСТТА ОТ НОВИЯ ЖИВОТ
��Медицински комплекс „Д-р Щерев“ предлага

специализирани грижи от зачеването през
раждането до следродилното възстановяване 

Вниманието и грижата, предлагани в Медицински
комплекс "Д-р Щерев", продължават и след ражда-
нето. В новооткрития педиатричен кабинет се
извършват неонатологично проследяване и педи-
атрични консултации на новородени и бебета от
0 до 12 месеца, на подрастващи от 1 до 3 години и
на деца от 3 до 7 години. Грижата за майките съ-
що не е пренебрегната - за тях са разработени
уникални за България абонаментни пакети за
следродилно възстановяване и възвръщане на доб-
рата форма. Те включват процедури по кавита-
ция, велашейп, радиочестотен лифтинг, лечебна
гимнастика и други. Чрез тях родилите наскоро
жени бързо и лесно могат да възстановят своята
добра фигура отпреди раждането.

Всяка година в Бълга-
рия се раждат 500 деца
със сърдечни малформа-
ции. Това е и най-честа-
та причина за заболяе-
мост и смъртност във
възрастта до една годи-
на, съобщи доц. Марга-
рита Цонзарова, пред-
седател на асоциацията
"Детско сърце" и начал-
ник на Клиника по детс-
ка кардиология в Нацио-
налната кардиологична
болница. Половината от
малките пациенти
трябва да бъдат опери-
рани през първата годи-
на от раждането, а при
други 20% интервенция-
та се налага още през
първия месец.

Възможностите на
съвременната медицина
позволяват да прилага-
ме адекватно лечение,
но впоследствие децата
изпитват сериозни
проблеми с интеграция-
та в обществото, ко-
ментира специалистка-
та. Според различни
проучвания хроничните
заболявания водят до
продължителна изола-
ция и редица психологи-

чески проблеми, които
сериозно затрудняват
социалната интеграция
на децата. Това оказва
влияние върху техния
по-нататъшен живот -
наблюдават се наруше-
ни комуникативни уме-
ния, а поради стигмата
в обществото младите
хора трудно намират
работа. Пациентите не
са запознати с правата
си, не търсят ресурс за
разрешаване на пробле-
мите си и за изява, кое-
то изключва възмож-
ността за равен шанс с
останалите членове на
обществото, обясни
доц. Цонзарова.  

Председателят на
асоциацията "Детско
сърце" обяви началото
на двугодишен българо-
испански проект за ре-
социализация на тий-
нейджъри и млади хора,
който ще бъде реализи-
ран в рамките на опера-
тивната програма  за
развитие на човешките
ресурси. Партньор от
испанска страна е фон-
дация "Менудос Корасон".  

Предвижда се обмяна

на добри практики в
обучението на болните
и техните близки, как-
то и заимстване на мо-
дели за сътрудничество
между медицински и не-
медицински специалис-
ти от България и Испа-
ния. През следващите
две години ще бъдат
обхванати 350 момиче-
та и момчета в тий-
нейджърска възраст,
както и младежи, на ко-
ито предстои активно
да навлязат в живота.

Ще бъде заснет уче-
бен филм. Планирани са
брошура със съвети от
психолог, както и сбор-
ник с нормативни доку-
менти, който да ориен-
тира родителите за
правата на болните де-
ца. Чрез издаването на
комикси пък ще бъде за-
имствана испанската
практика за превенция-
та на рисково поведение
и здравословен начин на
живот на тийнейджъри
със сърдечносъдови за-
болявания. Догодина ще
има и два работни семи-
нара в Бургас и в Добрич. 

ПРОЕКТ В ПОМОЩ 
НА ДЕЦАТА СЪС 
СЪРДЕЧНИ ПРОБЛЕМИ



Ако гледате
често телеви-
зия, ще се убе-
дите, че всеки

човек със зъбни протези
се нуждае от продукт,
който да ги фиксира в
устата. Заговорите ли
по тази тема със зъбо-
лекаря си, по всяка веро-
ятност той ще изкаже
мнение, че добре напра-
вената протеза не се
нуждае от допълнител-
ни средства за задържа-
не. Но тъй като реално-
стта никога не е само
черна или бяла - истина-
та е някъде по средата.

Има случаи, в които
пациентите трудно
привикват дори и към
идеално направена зъб-
на протеза. Честите
им доводи са, че тя мо-

же да се размести или
дори да изпадне. Паци-
ентите се чувстват
несигурни, когато се
смеят, хранят, гово-
рят, особено през пър-
вите месеци. В тази си-
туация употребата на
фиксиращ продукт би
премахнала грижите
им. Когато протезата
не прилепва добре, паци-
ентите се оплакват от
"разхлабване" на проте-
зата, усещане за точки
на натиск, възпаления
на лигавицата поради
задържане на храна.

Но не оставайте с
впечатление, че сами
трябва да решите
нуждаете ли се от фик-
сиращо средство. Ос-
тавете тази преценка
на зъболекаря си. Не са
редки случаите, при ко-
ито поради неточ-
ност се налага проте-

зата да се преработи.
От научна гледна

точка фиксаторите за
зъбни протези създа-
ват временна връзка
между материала, от
който е изработена
протезата, и лигавица-
та на венеца, така че се
предотвратява мърда-
нето или дори изпада-
нето на протезата.
Редно е да се прилагат
само в случаи на пълно
обеззъбяване, т.е. при
цели протези.

Съществува голяма
гама от фиксиращи про-
дукти и поради тази
причина най-удачно е да
се вслушате в препоръ-
ките на зъболекаря си.
Въпреки съветите оба-
че изборът на точното
средство е поредица от
проби и грешки.

Голяма е групата на
фиксиращите кремове -
със или без вкус, задър-

жащи върху подсушена
или влажна протеза, със
или без допълнителни
активни вещества -
например алое. Алоето
б л а г о п р и я т с т в а
възстановяването на
наранена лигавица. Ра-
нички в устната кухи-
на могат да се появят
при първото поставяне
на нова протеза. Общо-
то при всички фиксира-
щи кремове е, че се на-
насят на определени
места, като точки
върху протезата, така
че при поставянето є в
устата да създадат
много тънък, равноме-
рен слой. Обикновено
потребителят инди-
видуално определя най-
подходящото количе-
ство крем, което да
прилага. Качествените
фиксиращи кремове се
нанасят само веднъж
дневно.

Фиксиращи продукти
под формата на пудра -
нанасят се лесно посре-
дством поръсване. По-
подходящи са при леки и
средни проблеми със
закрепването. По-лесно
се отстраняват при
почистване от проте-
зата в сравнение с фик-
сиращите кремове.

Фиксиращи подложки
- доказано ефективни са
при прекомерна загуба
на кост, особено при
долна челюст, най-чес-
то поради напреднала
възраст. Лесни са за
употреба, опаковани са
индивидуално. Сменят
се всеки ден.

Продължителността
на действие на фиксира-
щия продукт зависи от
много фактори. Обик-
новено тя е по-къса при
долната протеза пора-
ди непрекъснатия є
контакт с течности и

слюнка. Това е и една от
причините за фиксира-
не на долната протеза
да се предпочита упот-
ребата на подложки.

Фиксиращите про-
дукти се използват
обикновено през деня.
Препоръчително е ве-
чер от протезите да се
отстраняват храни-
телните остатъци, да
се дезинфекцират с по-
чистващи таблетки и
да се съхраняват според
дадените от лекаря
указания.

Носенето на зъбни
протези не изключва
годишните профилак-
тични прегледи при зъ-
болекаря ви. Грижата за
тях е неизменна част
от грижата за цялото
Ви здраве. Не забравяй-
те, че те подобряват
стандарта ви на живот
и възстановяват есте-
ствената ви усмивка.

ПОГЛЕД ВЪРХУ
ФИКСАТОРИТЕ 
ЗА ЗЪБНИ ПРОТЕЗИ

Някой ден синята
светлина ще измести
сутрешното ни кафе и
ще ни ободрява вместо
него, твърдят шведски
учени.

Досега синьото свет-
линно излъчване се пол-
зваше с лоша слава. Сия-
нието от таблети, ком-
пютри и телевизори, из-
ползвани в спалнята, чес-
то бе обвинявано за то-
ва, че предизвиква безсъ-
ние, тъй като влияе вър-
ху мелатонина - хор-
монът, който регулира
биологичния часовник на
човека. Но екип учени от
университета "Мид Су-
идън" откри и твърде
позитивно въздействие
на синята светлина.
Нейният ефект се оказ-
ва много по-ободряващ
от този на кофеина в ка-
фето. Излъчването е
способно да държи мозъ-
ка ни буден, ако се използ-
ва в подходящо време.

При проведените от
шведските учени тес-
тове станало ясно, че
доброволците, подложе-
ни на синя светлина, пос-
тигат по-добри резул-
тати при задачи, в кои-
то трябва да се преодо-
лее разсеяността, от-
колкото участниците,
употребяващи кофеин.

Ободряващата със-
тавка на кафето и синя-
та светлина по различен
начин въздействали вър-
ху психомоторните
функции на доброволци-
те. Установено било, че
лъчението освен това
подобрява паметта,
познавателните способ-
ности и ускорява реак-
циите на хората. 

Синята светлина все
по-често се използва за
медицински цели. Немски
учени от университе-
тската болница в Хай-
делберг разработиха ле-
пенка, която излъчва си-
ня светлина и действа

болкоуспокояващо. Изс-
ледователи от универ-
ситета в Монреал с по-
чуда констатираха, че
слепи хора могат да ус-
тановят кога се включ-
ва и изключва синьо
светлинно лъчение. То ус-
пешно се използва и при
третирането на лош
дъх, тъй като убива бак-
териите, които го пре-
дизвикват.

От опитите пролича-
ло, че това, което кофе-
инът постига като
ободрителен ефект след
един час, при излагане на
синя светлина се получа-
ва след 50 секунди.

Д-р Таня Барашка - лекар
по дентална медицина
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СИНЯТА СВЕТЛИНА
ЩЕ ИЗМЕСТИ КАФЕТО



Лекото когни-
тивно раз-
стройство при-
чинява бегло, но

забележимо и измеримо
влошаване на паметта
и/или другите способ-
ности за мислене, изве-
стни също като познава-
телни способности. Тези
промени са достатъчно
сериозни, за да бъдат за-
белязани от близките
хора, но обикновено не са
толкова драстични, за
да попречат на обичай-
ните всекидневни дей-
ности. Проблемът е, че,
оставени без навремен-
на диагностика и лече-
ние, пациентите с тако-
ва нарушение  са с пови-

шен риск от по-на-
татъшно влошаване на
състоянието. 

Симптоми
При различните паци-

енти се засягат различ-
ни мозъчни функции. При
едни повече е нарушена
паметта, а при други -
способностите за ос-
мисляне, подреждане и
решаване на проблеми.
Съществува и смесена
форма, при която са за-
сегнати всички сфери на
висшата нервна дей-
ност. Когато страда па-
метта, човек може да
започне да забравя важна
информация, която по-
рано би си спомнил лесно,
като насрочени срещи,
разговори или скорошни
събития. Другият тип
нарушение се проявява с
проблеми при способно-
стта да се вземат раци-
онални решения, да се
преценява времето или

последователността на
стъпките, необходими
за завършване на сложна
задача, или визуални
възприятия.

Диагноза
По отношение на

функционалните раз-
стройства всеки може
сам да прецени, че "в гла-
вата му е настъпила
пълна каша" и трудно се
справя със задълженията
си. Обикновено памет-
та при младите и на
средна възраст хора из-
неверява заради стреса,
преумората и недобрия
и недостатъчен сън, а
при пациентите в пен-
сионна възраст могат да
се търсят и по-сериозни
причини. В момента не
съществуват тестове
или процедури, които да
демонстрират катего-
рично, че даден човек
има леко когнитивно ув-
реждане или функцио-

нално нарушение на вис-
шата нервна дейност.
Но опитен специалист
може да установи проб-
лема чрез преценка на
медицинската история
на пациента, настоящи-
те симптоми, предишни
заболявания и други ме-
дицински състояния,
както и чрез анализира-
не на заболяванията в
предишните поколения
на семейството. Важно е
на такъв преглед да
присъства близък на па-
циента, който да може
да направи сравнения в
състоянието преди оп-
лакванията и след тях-
ната поява. Разработени
са и тестове, с които се
оценява паметта, пла-
нирането, способност-
та да се разбира визуал-
на информация и други
ключови способности за
мислене. Лекарят може
да назначи различни ла-
бораторни и визуални
изследвания, които да му
помогнат в оформянето
на становище.

Лечение
Лекото когнитивно

нарушение увеличава
риска от развиване на
по-сериозни проблеми на
по-късен етап, но някои
пациенти никога не се
влошават. Други показ-
ват резултати, с които
се връщат обратно към
нормалното състояние

за тяхната възраст и
образование. 

Лекарствата, одобре-
ни за лечение на симпто-
мите на сериозните де-
менции, не са показали
някаква полза за предот-
вратяване на задълбоча-
ването на лекото когни-
тивно разстройство.

Когато от проблеми с
паметта се оплакват
хора в активна възраст,
без хронични заболява-
ния, това може да се пре-
одолее с промяна в начи-
на на живот.

При всички форми на
функционални мозъчни
нарушения и леко когни-
тивно разстройство се
препоръчват следните
стъпки:
�Редовни физически

упражнения според въз-
растта и конкретното
състояние за подобрява-
не дейността на сърце-
то и кръвоносните съдо-
ве, включително тези,
които захранват мозъ-
ка;
�Участие в дейности,

които стимулират ра-
ботата на ума и ангажи-
рат социално - те могат
да помогнат за поддър-
жането на мозъчната
функция;
�Навременно устано-

вяване и контрол на сър-
дечносъдовите рискови
фактори - наднормено
тегло, обездвижване,
нездравословно хранене,
хипертония, диабет, ви-

сок холестерол;
�Прием на препара-

ти, съдържащи вещест-
ва с доказано невро-про-
тективно влияние. На
българския аптечен па-
зар вече се продава хра-
нителна добавка, съдър-
жаща ефективна комби-
нация от ключови ком-
поненти - уридин, цин-
тидин, глутамин, желя-
зо и пантотенова кисе-
лина, за които е клинич-
но доказано, че подпома-
гат мозъчната функция.
Те подобряват пъргави-
ната на ума, познава-
телната функция и
умствената дейност,
включително концент-
рация, учене, памет и
разсъждение. Влияят бла-
гоприятно на внимание-
то, обучението и
възстановяването на
паметта. Освен това
забавят процесите на
стареене на мозъка, пре-
махват последиците от
прекомерно умствено
натоварване и стрес.
Продуктът Мемостор е
подходящ и при по-мла-
ди пациенти, които
имат нарушения в ког-
нитивните функции
вследствие усилен
умствен труд и стрес.
Поради специфичния си
състав продуктът е от
полза и при различни на-
рушения на стареещия
мозък. (ЖД)
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ДОРИ ПРИ ДИСКРЕТНИ
НАРУШЕНИЯ НА ПАМЕТТА
ВЗЕМЕТЕ МЕРКИ!

Пекин обяви война на
скарите на открито,
тъй като те доприна-
сят за замърсяването на
въздуха в китайската
столица и генерират фи-
ни частици, които про-
никват дълбоко в бели-
те дробове. Градските
власти са пристъпили
към ликвидирането на
повече от 500 барбекю-
та, виновни за емисиите
на фините прахови час-
тици PM2,5. Скарите се
разрязват с флексове в
различни квартали на
столицата под погледа
на минувачите. Потре-
бителите на социални-
те мрежи взеха на под-
бив старанието на пе-
кинската управа, тъй
като в столицата има
много по-съществени
замърсители, отколко-

то скарите.
Общинските власти в

Пекин провеждат от
три месеца кампания за
отстраняването на по-
добни грилове, като чес-
то нарязват метални-
те им части, за да не бъ-
дат използвани отново.

Замърсяването на въз-
духа в Пекин често дос-

тига до рекордни нива.
Градската управа пре-
дупреди миналия месец,
че когато бъдат преми-
нати определени преде-
ли, ще се пристъпи към
принудително спиране
на работата на предп-
риятия замърсители и
към драстично ограни-
чаване на трафика. 

ПЕКИН СЕ БОРИ 
ЗА ПО-ЧИСТ ВЪЗДУХ

Всички са чували за бо-
лестта на Алцхаймер и
за други проблеми с
мозъка, които поразя-
ват основно третата
възраст. Но малко хора
са запознати с така
нареченото леко когни-
тивно (мисловно) нару-
шение, което се среща
доста често. А още по-
разпространени са на-
рушенията на памет-
та, вниманието и ра-
ботоспособността от
функционален тип
вследствие на прето-
вареност, преумора,
стрес и нездравословен
живот. 



Доц. д-р Димитър
ПОПОВ

Тлъстите риби
Към този вид се отна-

сят есетровите (мору-
на, чига, руска есетра,
пъструга), скумрията,
сафридът, сьомгата, сар-
дината, херингата, ри-
бата тон и др., в които
съдържанието на мазни-
ни е в границите от 8 до
20%, както и змиорката,
миногата, хамсията и
др., в които то достига
до 30%. За разлика от дру-
гите животински мазни-
ни рибните са изключи-
телно полезни за орга-
низма, тъй като съдър-
жат значителни количе-
ства полиненаситени
мастни киселини от кла-
са омега-3, сред които
особено ценните ейкоза-
пентаенова и докозахек-
саенова. Изключителен
интерес и ентусиазъм в
научните среди предиз-
вика откритието на
датски лекари през 70-
те години на миналия
век, които установиха
тяхната огромна роля за
предотвратяване на ра-
ковите заболявания, доб-
рото състояние на сър-
дечносъдовата и нервна-
та система, функциони-
рането на мозъка, както
и за предотвратяване-
то на пристъпите на
депресия - твърде чести
в зимния период. Послед-
валите интензивни изс-
ледвания на тези кисели-
ни показаха, че те са и
ефективно средство за
лечение на заболявания
като ревматоиден арт-
рит, язвен колит и др.,
които се обострят
чувствително през есен-
но-зимния период. Уста-
новено беше, че мозъкът
е един от главните пот-
ребители на докозахекса-
еновата киселина, чието
ниско ниво в организма
води до депресия, агресия
и самоубийства. Ейкоза-
пентаеновата киселина
понижава възпалителни-
те процеси, предпазва
от сърдечни и бъбречни
заболявания, артрит,
астма, някои кожни забо-
лявания (екзема, псориа-
зис) и т.н. Освен спомена-
тите две "магически"

мастни киселини в тлъс-
тите риби се съдържат
и редица други ценни
нутриенти - витамини-
те А, В1, В2, В6, В12, D и Е,
както и особено важни
минерали като фосфор,
йод, селен, манган, цинк и
др., които подобряват
метаболизма, жизнения
тонус и способстват за
засилване на имунната
система. Според дието-
лозите рибата е един от
най-добрите източници
на висококачествен
белтък, съдържащ на
практика всички необхо-
дими на организма неза-
меними аминокиселини.
Усвояемостта на белтъ-
чините от рибите е 93-
98%, докато на тези от
месото - 87-89%.

Цитрусите
Познанството на чове-

ка с цитрусовите плодо-
ве и тяхното благотвор-
но въздействие върху ор-
ганизма датира от неза-
помнени времена. Основ-
ното им достойнство е
високото съдържание на
аскорбинова киселина -
витамин С, който укреп-
ва имунната система и
участва в редица важни
процеси в човешкия орга-
низъм (усвояването на
желязото, поддържането
на доброто състояние на
кожата, образуването на
тъканите, костите и зъ-
бите, подпомагане на
другите антиоксиданти
в борбата им със свобод-
ните радикали и т.н., и
т.н.). Лимоните се отна-
сят към високоалкални-
те храни, които създа-
ват в организма среда,
неблагоприятна за разви-
тието на патогените,
т.е. те имат антисеп-
тични свойства. Освен
това лимоните повиша-
ват апетита, подобря-
ват храносмилането и
спомагат за излизане от
депресивни състояния.
Грейпфрутът е полезен
срещу кашлица, подобря-
ва настроението и връ-
ща оптимизма. Портока-
лите стимулират обмя-
ната на веществата и
отделянето на урина,
т.е. отстраняването на
токсините от организ-
ма.

Авокадото
Авокадото е рекордьор

по съдържание на веще-
ства, които влияят бла-
готворно на функциони-
рането на черния дроб -
най-важната биохимич-
на лаборатория на чо-
вешкото тяло. Той играе
изключителна роля в ме-
таболитните процеси,
както и в обезвреждане-
то на токсичните веще-
ства, образуващи се при
обмяната на вещества-
та или попаднали в орга-
низма отвън. Мазнини-
те, които в авокадото
достигат 30%, се състо-
ят главно от мононена-
ситени (омега-9, 64%) и
полиненаситени (омега-3
и омега-6, 17%) мастни
киселини, които влияят
положително на състоя-
нието на сърдечносъдо-
вата система и способ-
стват за подобряване на
липидния профил (пони-
жават нивото на "ло-
шия" и повишават това
на "добрия" холестерол). В
авокадото се съдържат
значителни количества
от витамините А, В гру-
пата, С, Е, както и ценни
минерали като калий,
калций, магнезий, желязо,
мед, фосфор и др. По хра-
нителна стойност аво-
кадото превъзхожда поч-
ти двойно нетлъстото
месо. Неговото благот-
ворно въздействие върху
функционирането на
простатната жлеза у
мъжете, както и върху
цялостното състояние
на организма е безспорно
доказано. Препоръчител-
но е да се консумира по
половин плод дневно.

Морковите
Те съдържат редица

важни за организма ве-
щества (въглехидрати,
фибри, витамини, мине-
рали и т.н.), но особено
ценни съставки в тях са
каротеноидите алфа- и
бета-каротин (прови-
тамин А) и лутеин, как-
то и веществата фалка-
ринол и фалкариндиол.
Каротеноидите са мощ-
ни антиоксиданти и пре-
пятстват развитието
на инфекциите, имат
противостарителен
и антиканцерогенен
ефект, понижават ниво-
то на холестерола в орга-
низма и т.н. Фалкари-
нолът има фунгицидно и
антираково действие, а
фалкариндиолът е при-
роден антибиотик. 50-
100 г пресен морковен сок
сутрин на гладно оказ-
ват магическо действие
върху организма.

Чесънът
Науката отдавна е ус-

тановила, че чесънът
действа като природен
антибиотик, който по-
разява над сто болес-
тотворни микроорга-
низми. Изключително
ценни съставки на чесъ-
на са сяросъдържащите
съединения, сред които с
най-голяма биологична
активност се отличава
откритият от амери-
канеца Кавалито алиин.
При раздробяването на
скилидката чесън под
действието на особен
ензим алиинът се
превръща в алицин - фи-
тонцид с мощно анти-
бактериално, антиви-
русно и вазодилатацион-
но (разширяващо кръво-
носните съдове и пони-
жаващо кръвното наля-
гане) действие. При раз-

падането си алицинът се
превръща в редица други
биологично активни ве-
щества, най-важното
от които е аджоен, кой-
то препятства образу-
ването на тромби (а от-
там - инфаркта и инсул-
та) и има антиканцеро-
генно действие. Една-две
скилидки дневно са дос-
татъчни за достигане
на желания ефект.

Гъбите
Наричат ги "горско ме-

со" поради високото
съдържание на белтъчи-
ни - два пъти повече от
яйцата и три пъти пове-
че от месото. По съдър-
жание на витамини от В
групата (В1, В2, В6) гъби-
те превъзхождат зърне-
ните храни и зеленчуци-
те. Те са богати на реди-
ца важни микроелемен-
ти (калий, мед, цинк, йод,
фосфор и др.), които под-
помагат обмяната на ве-
ществата, понижават
риска от развитието на
сърдечносъдови заболя-
вания и пречат на разви-
тието на вирусни инфек-
ции. Най-ценни вещест-
ва в гъбите обаче безс-
порно са особени въгле-
хидрати с витиеватото
и будещо респект наиме-
нование бета-1,3/1,6-
глюкани - полимери на
добре познатата ни глю-
коза, които имат почти
магически ефект върху
организма - мобилизират
и активизират неговата
имунна система и оказ-
ват антиоксидантно,
противовъзпалително и
п р о т и в о а л е р г и ч н о
действие. Особено бла-
готворно влияят гъби
като шийтаке, рейши и
кладница.

gpopov_bg@yahoo.com
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21ANTIAGING
ПОЛЕЗНИТЕ ХРАНИ 
ПРЕЗ ЕСЕННО-
ЗИМНИЯ СЕЗОН

Известно е, че с настъпването на есенно-
зимния сезон опасността от простудни за-
болявания и обостряне на хроничните значи-
телно нараства. Това, от една страна, се
дължи на отслабването на имунната защи-
та на организма вследствие на ниските
температури, а от друга - на намаленото
слънчево греене и високата влажност, което
способства за разпространението на причи-
нителите на различни видове  инфекции. 
От дълбините на вековете до нас е достиг-
нала една сентенция на знаменития лекар на
древността Хипократ: "Нека храната бъде
твоето лекарство и лекарството бъде тво-
ята храна". 
Кои са храните, които трябва да присъст-
ват на трапезата в този период и които ще
ни предпазят от болестите на сезона?



Тина БОГОМИЛОВА

Парафиновата
терапия е
приятна в
с т у д е н и т е

дни, тъй като топлина-
та се разлива из цялото
тяло. Така се усилват
обменните процеси,
стимулира се кръвооб-
ращението, намаляват
болките в ставите, а
кожата сияе. 

Парафиновите проце-
дури са бързи и евтини,
прилагат се на цялото
тяло, а ефектът е мо-
ментален. Парафинът
разширява порите, въз-
дух не стига до кожата,
а това помага на пред-
варително нанесените

подмладяващи, хидра-
тиращи и подхранващи
вещества да попият по-
добре. 

Загрява се до втечня-
ване, без да изгаря, и
дълго отделя топлина.
Кожата започва обилно
да се поти и на по-
върхността є излизат
токсините, циркулира-
щи с кръвта и лимфата.
При охлаждане пара-
финът се свива и обхва-
ща плътно тъканите. 

За лицето се използва
специален парафин, кой-
то хидратира сухата
кожа, подмладява повех-
налата и глади бръчки-
те. Преди това се прави
пилинг, нанася се обик-
новено крем с колаген и
се прави масаж. Топлият
парафин стои около 20-
25 минути. 

Най-популярни са те-
рапиите за ръцете, тъй

като те са най-големи-
те издайници на въз-
растта. Препаратите
и студът ги подлагат
на голям стрес, а пара-
финът подхранва не са-
мо кожата, но и нокти-
те. Ръцете се намазват
предварително с крем,
обогатен с колаген, и се

прави масаж. След това
се потапят във вана с
топъл парафин и се пос-
тавят в ръкавици, с ко-
ито се стои 20-25 мину-
ти. 

Много ефективни са и
парафиновите процеду-
ри за крака, тъй като
ходилата стават меки
и гладки. 

Парафинът се използ-
ва и за борба с портока-
ловата кожа. Обогате-
ният с водорасли и
морска кал парафин
стимулира лимфните
потоци в организма, за
да изтеглят токсини-
те, натрупани около
мастните депа. Тялото
се подготвя с разграж-
дащи серуми, а парафи-
новата маска е като
микросауна, която пре-
дизвиква изхвърлянето
на мазнините.

Пар а ф ино т е р а пия
отдавна се използва в
санаториумите при
възпалителни процеси,
проблеми със ставите и

костите, невралгии и
неврити. Спортисти-
те също прибягват до
парафина за справяне с
травмите. 

Парафиновите вани
лекуват пукнатини и
подхранват кожата, за-
бавят стареенето и
премахват костните
деформации. За по-голям
отпускащ ефект се при-
лага ароматерапия, ка-
то се използва парафин
с добавени различни
билки и масла - праско-
ва, лавандула, мента,
алое, бадемово масло, съ-
що и витамини А и Е.
Лицето се подмладява с
розово и сандалово мас-
ло, мирта, лавандула,
лайка. При проблеми със
студени, уморени край-
ници или артрит са
подходящи розмарин,
черен пипер, джинджи-
фил, хвойна. При болки в
гърба, кръста и рамене-
те се прилагат масла с
чаено дърво, лайка, ла-
вандула, бор, бял равнец.
При борба с целулит по-
магат индрише, здра-
вец, кипарис, ела, мен-
та. 

Парафинотерапията
не е никак сложна и мо-
же да се прави вкъщи.
Специално пречистен
козметичен парафин се
продава в аптеките и
за една процедура оти-
ват 2-3 кг. Загрява се във
ваничка на водна баня.
Когато температура-
та му се покачи, без да
кипи, се маха от котло-
на. Изчаква се няколко
минути, за да е поноси-
ма топлината му за ко-
жата. Парафинът се из-
ползва само веднъж,
употребеният губи по-
лезните си свойства. 

Както повечето топ-
линни терапии, парафи-
новата не е препоръчи-
телна при разширени
вени, високо кръвно на-
лягане, диабет, акне,
открити рани.

Парафиновата терапия
чисти токсините от тя-
лото, дарява релакс, грижи
се за костите и ставите.
Кожата става гладка и лъс-
кава, а душата - по-топла
и усмихната.
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НЕ на болката в ставите!
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ПАРАФИНЪТ ЧИСТИ ТОКСИНИ,
УКРЕПВА КОСТИ И ГЛАДИ
БРЪЧКИ

Студът напуква, из-
сушава, зачервява и
набръчква кожата. А
парафинът я освежа-
ва, подхранва и подм-
ладява. Още древни-
те римляни се клепа-
ли с горещ парафин
преди масаж, францу-
зите са лекували ра-
ни, британците -
болки в мускулите, а
полякините са избел-
вали лицата си. 

Близо 90 процента от
американските тий-
нейджъри са пристрас-
тени към изпращането
на текстови съобщения
по мобилните телефо-
ни, сочат данни от
Института по семей-
ната безопасност он-
лайн. Според цифрите
писането и изпращане-
то на есемеси е най-по-
пулярната активност
сред тийнейджърите в
САЩ, като 87 процента
от тях са упражнявали
това занимание през
последния месец. 

От проучването ста-
ва ясно, че 80 процента
от подрастващите из-
ползват мобилните си
телефони също за игри,
изпращане на имейли и
достъп до социални
мрежи. 

След есемесите най-
популярните занимания,
които държат тий-
нейджърите "залепени"
за мобилните телефо-
ни, са изпращането на
имейли, достъпът до
социалните мрежи, ус-
лугите за обмен на съоб-
щения и споделянето на

снимки чрез Инстаграм
и Снапчат.

Най-непопулярната
сред младежите в САЩ
дейност с мобилен те-
лефон е регистриране
или споделяне на место-
нахождението. 

ТИЙНЕЙДЖЪРИТЕ В
САЩ СА ПРИСТРАСТЕНИ
КЪМ ЕСЕМЕСИТЕ



Актрисата Анна Мария
Петрова - Гюзелева, която
е дописен член на Българска-
та академия на науките и
изкуствата (БАНИ), стана
продуцент и водещ на
Четвъртото биенале на
изкуствата "Артемидия",
проведено в Рим. То бе пос-
ветено на 1150 години от
създаването на кирилица-
та, на 200-годишнината

от рождението на Джузепе
Верди, на 150 години от
рождението на Алеко Конс-
тантинов и Габриеле д'
Анунцио, на 50 години от
края на понтификата на па-
па Йоан XXIII и на 70 години
от спасяването на българс-
ките евреи.

Пред близо 200 гости,
дошли в българското посол-
ство в Рим, прозвучаха

шедьоври на италианска-
та и българската поезия,
арии от опери на Джузепе
Верди и творби на съвре-
менни композитори. Тук бя-
ха изложени скулптури и
картини на италиански и
български художници, как-
то и плакати от опери на
Джузепе Верди.

Анна Мария Петрова -
Гюзелева и италианският є
колега Валтер Тоски предс-
тавиха стиховете на Габ-
риеле д'Aнунцио и Христо
Ботев, творби на Алеко
Константинов и Елисаве-
та Багряна. Присъстващи-
те чуха и фрагмент от но-
вата книга, посветена на
световноизвестния бъл-
гарски певец Никола Гюзе-
лев, автор на която е Ма-
рия Попова, почетен про-
фесор на НБУ, София. Стра-
ниците от книгата бяха
прочетени от Адрианa Гю-
зелева, дъщеря на маестро-
то. След сопраното Елена
Олива и баса Орлин Невен-
кин публиката аплодира чу-
десното изпълнение на

обой на малката и много
талантлива Беатриче Топ-
чиева - Поцато, която
изпълни "Gabriel's oboe" от
Eнио Мориконе (от филма
"Mission").

Със специално слово бе
отбелязана 70-годишнина-
та от спасяването на бъл-
гарските евреи по време на
Втората световна война и
заслугите на България.

Сред гостите в големия
салон на посолството на Р
България в Рим бяха предс-
тавители на дипломати-
чески мисии, италиански
журналисти, артисти, ин-
телектуалци, бизнесмени.
Тук бе и Кирил Топалов, пос-
ланикът ни към Светия
престол във Ватикана, а
домакини на вечерта бяха
посланикът ни в Рим Марин
Райков и първият секретар
на посолството ни г-жа
Емелина Пейчева. Специа-
лен гост на събитието бе и
г-жа Maрика ди Санто, коя-
то поднесе приветствие
от името г-н Мирко Кора-
ти, председател на Об-

щинския съвет на Община
Рим. Сред официалните гос-
ти бяха и монсеньор Бласко
Франсиско Коласо, архие-
пископ на Торонто, както
и проф. Красимир Станчев
от университета в Рим,
водещ експерт по българс-
ка и славянска филология в
Италия.

Председателят на асоци-
ация "Диалози" г-н Джани Ла-
танцио подчерта важ-
ността на подобни съби-

тия, които са в подкрепа на
културния диалог между ев-
ропейските страни.

Вечерите на Четвърто-
то биенале "Артемидия"
ще продължат до март
2014 г. с няколко концерта.
В София маестро Стелвио
Чиприани ще свири със Со-
фийската филхармония, а в
отговор на тази визита в
Рим ще гостува Ангел За-
берски-син заедно със свои
колеги. (ЖД)

ЧЕТВЪРТОТО БИЕНАЛЕ НА ИЗКУСТВАТА
„АРТЕМИДИЯ” ЩЕ ПРОДЪЛЖИ В СОФИЯ

БАНСКО
ФИЛМФЕСТ 2013
ОБРА ОВАЦИИТЕ
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Т
ази година в звезд-
ния списък влязоха
още световни
имена: Петер Ха-

белер (Австрия) - парт-
ньор на Меснер при пър-
вото изкачване на Еве-
рест без употреба на кис-
лород; Симоне Оригоне
(Италия) - най-бързият чо-
век на Земята, постигнал
със ски 251,4 км/ч; Крис-
тиан Щангл (Австрия) -
първи стъпил на най-висо-
ките върхове на всички
континенти. Истински
фурор предизвика презен-
тацията на феноменална-
та швейцарка Жералдин
Фаснахт. Ако имаше кла-
сация за "най-екстремна
дама" в света, тя би била
безспорно номер едно.
Екстремна скиорка и сноу-
бордистка (11 пъти побе-
дител в най-авторитет-
ните състезания по free
riding, практикуваща па-
рашутизъм, sky diving,
base jumping, полети с
костюм-крило. Дълги
опашки се извиха за ав-
тографи и от Хуанито

Оиарсабал - световен ре-
кордьор по брой изкачени
осемхилядници - 28, първи-
ят с по две изкачвания на
трите най-високи върха в
света - Еверест, К-2, Канг-
чендзьонга.  

Голям бе интересът и
към постиженията на
българските алпинисти,
пещерняци, пътешестве-
ници и търсачи на прик-
лючения през последната
година. Христо Пимпирев
и монголският посланик у
нас Лхамсурен Дугержав
разказаха за съвместното
си стигане до Южния по-
люс. Седемдесет и пета-
та годишнина от първо-
то изкачване по знамени-
тата Северна стена на
Айгер бе отбелязана с
презентация на Методи
Савов, Спас Малинов и Ма-
рия Христова - участници
в първите български из-
качвания по Класическия
маршрут и Японската ди-
ретисима, и на алпинисти
от Банско, стъпили на
върха през това лято. Те-
одор Кисимов представи

второто си слизане до
дъното на най-дълбоката
пещера в света - Крубер-
Вороня в Кавказ. Боян
Петров разказа за участи-
ето си в четвъртата
българо-китайска експеди-
ция в неизследвани под-
земни кухини в Национал-
ния парк "Гоалигонгшан".
Публиката се срещна и с
Кирил Николов-Дизела,
най-изявеният българин в
ориентирането (лятно,
ски и вело), планинското
бягане и състезанията по

мултиспорт. 
С представянето на мо-

реплавателя Дончо Папа-
зов фестивалът постави
начало и на нова тради-
ция - изваждането от
"нафталина" на позабраве-
ни, но много заслужили
български пътешествени-
ци. В памет на Владимир
Висоцки (по случай 75-ата
годишнина от рождение-
то му) бе показан "Верти-
кал", един от двата му
"алпинистки" филма, в
който звучат любими пес-

ни. На нелепо загиналия
тази година знаменит
френски катерач Патрик
Адленже бяха посветени
незабравимите ленти
"Вертикална опера" и "Жи-
вот на върха на пръсти-
те". 

В съпътстващата
програма - осем изложби,
семинари, майсторски
класове - централно мяс-
то бе отредено на специ-
алния блок за деца и мла-
дежи с открити уроци на
известни пътешествени-
ци и изследователи. За
втори път в рамките на
Банско филмфест се със-
тоя и Планинарска акаде-
мия, включваща лекции,
срещи, уъркшопове. 

В Банско завърши 13-ото издание на един-
ствения в Югоизточна Европа и на Балка-
ните международен кинофестивал за пла-
нини, екстремни спортове и приключения.
Прожекциите (120 филма от 27 страни) и
презентациите преминаха при изключите-
лен интерес и препълнени зали, а традиция-
та официални гости на Банско филмфест и
членове на журито да бъдат легендарни
представители на зимните и екстремните
спортове от цял свят продължи. Досега не-
гови официални гости са били алпинистът
и ловец на приключения номер едно за всич-
ки времена Райнхолд Меснер, най-големият
полярен пътешественик, наричан "втория
Амундсен" - Бьорге Аусланд, прочутият ски-
ор Густаво Тьони, великите ветерани Вал-
тер Бонати, Курт Димбергер. 

ПРИЗЬОРИТЕ
Международното жури присъди:
Голямата награда - "Изкусителят К2" на Дейв Олсън
и Джейсън Рийд, САЩ 
Специалната награда на журито - "Карим, не спи-
рай!", Хесус Боске, Испания 
Награда за български филм - "Притихналите огни-
ща" на Цветан Симеонов 
Награда на Община Банско за филм, отразяващ би-
та и културата на планинските народи  - "Хималаи-
те - селце извън времето" на Ерик Лапие, Франция  
За цялостна реализация в екстремни условия - на
филма "Изкушаващ страх" на Майк Дъглас, Канада
Награда за филм за планинарски спортове, приклю-
чения и изследвания - "Зилбергайер" на Владимир Се-
лие, Франция

Най-бързият човек в света
Симоне Оригоне, развил
скорост от 251,4 км/час

ƒËÂÍÚÂÌ ˜‡Ú˙ÂÌ ÔÓÎÂÚ, 5 ÔÓÎÛÔ‡ÌÒËÓÌ‡
‚ 4-Á‚ÂÁ‰ÂÌ ıÓÚÂÎ, Ú‡ÌÒÙÂË, ÂÍÒÍÛÁËˇ

“ÂÎÂÙÓÌ Á‡ ÂÁÂ‚‡ˆËË
02/9891555

www.li-tour.com
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ГАБРОВО

Осем български града в надпревара 
за европейска столица на културата
П

ризът се връчва
от 1985 г. по идея
на великата гръц-
ка актриса Мели-

на Меркури. Целта на кон-
курса е да допринесе за
сближаването между ев-
ропейските народи, да
подчертае богатството
и разнообразието на тех-
ните култури. Идеята е
всяка година два европейс-
ки града да бъдат обявени
за културни столици, кои-
то да покажат най-добро-

то от традициите и въз-
можностите си на свои-
те жители и посетители. 

Градовете се избират
от Съвета на Европейс-
кия съюз въз основа на пре-
поръка от Комисията, ко-
ято от своя страна взема
под внимание мнението
на Европейския парла-
мент и жури, съставено
от тринадесет изтъкна-
ти културни дейци.

Досега повече от 40 гра-
да са били културни сто-

лици на Стария конти-
нент. Освен престиж ини-
циативата може да доне-
се огромни ползи в култур-
но, социално и икономи-
ческо отношение. Победи-
телят печели наградата
на името на Мелина Мер-
кури на стойност 1,5 млн.
евро. Индиректните пол-
зи са за развитието на
културата и международ-
ното признание за града
като европейски културен
център. 

България участва в кон-
курса "Европейска столица
на културата" за 2019 г. за-
едно с Италия. Шест ита-
лиански града вече преми-
наха на втори етап в
надпреварата - Каляри,
Лече, Матера, Перуджа,
Равена и Сиена. Един от
тях ще стане културна
столица на Европа заедно
с града, който ще бъде
избран от България.

Първата среща на Ко-
мисията (съставена от

13 експерти - седем са оп-
ределени от европейски-
те институции, остана-
лите шест - от българско-
то правителство) за
предварителен подбор на
най-добрите кандидату-
ри от нашата страна е
планирана да се проведе
от 10 до 12 декември.
Преминалите на следващ
етап кандидати ще бъ-
дат посетени през 2014 г.
от експертното жури,
което на място ще се за-

познае с града, с неговите
специфики и възможнос-
ти. След това до края на
годината ще стане ясен
окончателният избор на
победителя. Той ще има
четири години, за да под-
готви целогодишна кул-
турна програма с инициа-
тиви, които да привле-
кат публика и артисти
от цяла Европа.

За 2019 г. градът тряб-
ва да подготви такава
културна програма.

Гениалният оперен певец
Андреа Бочели, великият ак-
тьор Франко Неро и световно-
известният музикант Райън
Лесли обявиха подкрепата си
за кандидатурата на София за
културна столица на Европа
през 2019 година. Трите вели-
чия на практика потвърдиха
смисъла на посланието - Споде-
ли София, с което градът се
включва в надпреварата. 

Спечелването на конкурса оз-
начава развитие във всички
сектори - култура, инфраст-
руктура, чиста околна среда,
модерен градски транспорт,
заяви столичният кмет Йор-
данка Фандъкова на среща с
представители на бизнеса,
неправителствени организа-
ции и културни творци. 

Уникалната комбинация от
минало и настояще, традици-

онно и модерно, отреждат на
София достойно място сред ос-
новните кандидати за приза.
През последните години тя се
превърна в модерен европейски
град със съвременна архитек-
тура и непрекъснато подобря-
ваща се инфраструктура. Бър-
зите темпове на растеж не са-
мо не попречиха, но дори по-
могнаха да бъдат съхранени
стари и открити нови култур-
ни паметници. И днес столица-
та сама разказва за своята ис-
тория, за епохите от Антич-
ността до наши дни.

В самото сърце на София се
намира т. нар. четириъгълник
на толерантността, с какъв-
то едва ли друг град може да
се похвали. На около триста
метра един от друг са разпо-
ложени храмовете на четири-
те основни религии в света -

джамията "Баня Баши", църква-
та "Св. Неделя", Софийската
синагога, католическата ка-
тедрала "Св. Йосиф". По този
начин предварително са изпъл-
нени някои от целите на кон-
курса - за търсене на път към
заличаване на културните раз-
личия и за създаване на усеща-
не за общност сред граждани-
те.  

През последните години Со-
фия може да се похвали с изклю-
чително богат културен жи-
вот. Все повече са хората, ко-
ито се завръщат в театрал-
ните зали. В рамките на раз-
лични фестивали или като са-
мостоятелни концерти някои
от най-великите имена в музи-
ката изнесоха концерти, кои-
то събраха десетки хиляди по-
читатели не само от Бълга-
рия, но и от чужбина. 

Може да сме провин-
ция, но не на София, а на
Рим, обичат да казват
старите пловдивчани.
Повече от 8 хил. години
история дават пълно
основание на Пловдив да
претендира за културна
столица на Европа. Кан-
дидатурата бе едино-
душно подкрепена от
всички общини в об-
ластта, а мотото на
кампанията е "Заедно".
Целта е да бъде постиг-
нато истинско обедине-
ние между хората от различните
поколения, етноси и вероизповеда-
ния, които съжителстват в Плов-
див, обясняват от организацион-
ния комитет. В инициативата се
включиха редица изтъкнати бъл-
гарски творци, като легендарния
китарист от ФСБ Иван Лечев,
оперната певица Мария Христова
- Клейманс, писателят Йордан Вел-
чев, художникът Атанас Хранов.

На територията на града са съх-
ранени блестящи образци от раз-
лични исторически епохи, които
днес са част от културното на-
следство на Стария континент.

Жителите и гостите на града
лесно могат да видят Античния
театър (най-голямото постиже-
ние в реставрацията на паметни-
ците от Античността у нас), как-
то и други свидетелства от онзи
период. Архитектурно-историчес-
кият резерват Старинен Пловдив
пък пренася посетителите в годи-

ните на Българското възраждане.
Забележителен паметник от пери-
ода на османското владичество е
Часовниковата кула, издигната
през ХVІ век на Сахат тепе. Смята
се, че това е първият градски ча-
совник в Османската империя и ед-
на от най-старите часовникови ку-
ли в Източна Европа. Впечатления-
та за развитието на града през ве-
ковете се допълват и от богати-
те експозиции в Археологическия и
Историческия музей. В художестве-
ните галерии на Пловдив са изложе-
ни над 6 хиляди оригинални произ-
ведения, създадени от някои от
най-великите български творци.

Забележителното историческо
наследство задължава традицията
да бъде продължена. Днес в Плов-
див се организират редица между-
народни музикални, театрални и
литературни фестивали. През
1999 г. градът бе домакин на Евро-
пейския месец на културата. 

Участието в надпревара-
та в най-големия културен
проект е чудесна възмож-
ност Габрово да представи
себе си пред Европа. Във
времената на тежка иконо-
мическа криза и на разширя-
ване на пропастта между
бедни и богати страни по-
томците на Рачо Ковача из-
бират за девиз на кампания-
та "Balancing Europe". По
този начин, с типичното
за региона чувство за ху-
мор, те предлагат път за
заличаване на различията,
каквато е и една от цели-

те на инициативата "Евро-
пейска столица на култура-
та" за 2019 г.

А красивият град в Цент-
рална България има какво да
предложи. Гостите на Габ-
рово могат да посетят
Дряновския манастир,
местността Узана, архи-
тектурно-етнографския
комплекс Етъра, както и да
се насладят на красотите
на близките Трявна и Бо-
женци. 

Сред най-значимите кул-
турни събития за града са
Международният фести-

вал на хумора и сатирата;
Карнавал; Международно
биенале на хумора и сати-
рата в изкуствата; Между-
народен фестивал "Дни на
камерната музика"; Между-
народен фестивал "Празник
на духовната музика"; Меж-
дународен пленер по живо-
пис; Международен фести-
вал "Златна котка"; Между-
народен фестивал на спек-
таклите за един актьор;
Международен фестивал на
комедийния спектакъл;
Международен панаир на
народните занаяти.

Сподели София

"Balancing Europe"

ПЛОВДИВ

Заедно
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Три пъти определян
като "Най-добър град за
живеене в България", чес-
то наричан града на изку-
ствата, на поетите и ху-
дожниците, града на мла-
дите таланти и родно
място на световно приз-
нати артисти, фестивал-
ния център на България,
Бургас притежава всички
достойнства и качества,
присъщи за един евро-
пейски културен център. 

Това, което дава пре-
димство на бургаската
кандидатура пред оста-
налите, е подкрепата, ко-
ято има тя от всички об-

щини в региона -  Созопол,
Несебър, Царево, Малко
Търново, Поморие, Примо-
рско, Айтос, Камено, Кар-
нобат, Руен, Сунгурларе.
Бургаски регион е място с
богата история и тради-
ции, безценно археологи-
ческо наследство, уникал-
на природа. Познат и
традиционно предпочи-
тан от туристите как-
то заради красивите пла-
жове, езера и тайнстве-
ната Странджа, така и
заради това, че е част от
културния календар на Ев-
ропа - със събития като
Spirit of Burgas, Фестивала

на пясъчните скулптури,
Аполония, нестинарските
празници и редица други.

През 2019 г. в региона
ще бъде предложена цело-
годишна културна програ-
ма, която ще включва как-
то традиционни, така и
новаторски форми на из-
куствата, които ще нака-
рат Европа да обърне и
никога повече да не
откъсне поглед от Бургас. 

Кандидатурата на
морския град за културна
столица на Европа се под-
готвя от Асоциация за
развитието на култура-
та на Бургас и на Бургаски
регион и нейния основен
партньор Сдружение ХА-
МАЛОГИКА с активното
съдействие на Община
Бургас и останалите 12
общини от областта.

"Всичко, което прежи-
вях по-късно, вече се беше
случвало някога в Русчук" -
по този начин роденият в
Русе Нобелов лауреат Ели-
ас Канети описва космопо-
литния дух и пъстротата
на града, които сякаш са
оставили своя отпечатък
в изящно орнаментирана-
та архитектура и кръс-
топътна идентичност. 

Разположен на брега на
Дунав, градът преодолява
границите и посреща сво-
ите гости като "евро-
пейска столица на Бълга-
рия", като град на свобод-
ния дух, каквото е и мо-
тото на кампанията.  

Своя неповторим кул-
турен облик Русе дължи на
европейското влияние.
Най-големият наш град на
Дунав посреща модер-
ността, иновациите и
аристократичния дух на
романтичната епоха на
разцвет. Русе продуцира
годишно над 700 събития
във всички области на кул-
турата и изкуствата -
фестивали за традицион-
но и съвременно изкуство,
артистични серии, рези-
дентни програми, изда-
телски проекти, конкурси,
срещи и дебати, насочени
към различни целеви групи
и аудитории. Сред най-из-

вестните са международ-
ните фестивали, посве-
тени на киното и музика-
та, на литературата, на
съвременната градска кул-
тура, на медиите. На голя-
ма популярност се радват
още Есенният салон на из-
куствата и културата,
Оперният фестивал "Сце-
на край реката", Нацио-
налната литературна наг-
рада "Елиас Канети", Евро-
пейската театрална ра-
ботилница, Международ-
ният конкурс "Франц Шу-
берт", Националната джаз
среща, Международното
биенале на миниатюрата.

Морската столица бе
първият български град,
който официално обяви
желанието си да предста-
ви страната ни пред Ев-
ропа. Около кандидатура-
та се обединиха предста-
вители на бизнеса и на инс-
титуциите, а за слоган на
кампанията бе избран
"Бряг на вдъхновението".

С годините Варна се е
утвърдил не само като
важна туристическа дес-
тинация, но и като тери-
тория на добре съхранени
културни традиции и на
развиващото се модерно
изкуство. Градът може да
се гордее както с древно-
то си минало, така и с бо-
гата фестивална култура.
Достойно място в култур-
ния живот на Европа зае-
ма фестивалът за класи-
ческа музика, който се
провежда от 1926 г. и е

част от програмата на
"Варненско лято". От то-
зи цикъл са и фестивалите
за театрално изкуство и
джаз музика, които имат
повече от 20-годишна ис-
тория. През 2014-а пък
признатият и високо оце-
нен Международен бале-
тен конкурс ще отбележи
50-годишен юбилей. Бога-

тият културен живот на
града се допълва от реди-
ца други музикални, теат-
рални, филмови и фо-
тографски прояви, както
и от форуми, посветени
на модерното изкуство.
Всяка година те привли-
чат хиляди гости и турис-
ти от всички точки на
Стария континент. 

Основната идея, по коя-
то градът ще развива сво-
ята програма за 2019 г., е
желанието за утвърждава-
нето му като носител на
новото в областта на кул-
турата. Мотото "Символ
на първите" не е избрано
случайно. Именно в северо-
източния град се провежда
първото гражданско чест-
ване на светите братя Ки-
рил и Методий, изиграно е
първото театрално
представление, поставено
е началото на оперетно-
то изкуство, създаден е
първият оркестър. 

Шуменският регион е
единствен, на чиято тери-
тория има 4 национални
археологически резервата -
"Плиска", "Преслав", "Мада-
ра" и "Кабиюк". Богатият
културен календар е запъл-

нен с различни международ-
ни и национални конкурси,
фестивали и прояви. По-из-
вестните сред тях са меж-
дународен конкурс за пиа-
нисти и цигулари "Панчо
Владигеров", международ-
ни детско-юношески хоро-
ви празници "Добри Войни-
ков", Международно биена-

ле по скулптура "Мадарски
конник", Национален пленер
по живопис, Друмеви те-
атрални празници "Нова
българска драма", Конкурс
за изпълнение на унгарска и
българска литература,
Карнавал на плодородие-
то, Международен мажоре-
тен фестивал.

Старопрестолният град
избра за слоган на своята
кандидатура "Творим щас-
тие". Съвсем красноречиво
той показва и основната
идея на града, че човек мо-
же да постигне щастие
чрез изкуството, култура-
та и науките. 

Такава е и голямата цел
на този кандидат - всички
хора в България и Европа да
имат равен достъп до кул-
тура и равни възможности
да изразяват и развиват
своя творчески потенци-
ал, което неминуемо ще ги
направи по-щастливи и по-

удовлетворени.
Брутното национално

щастие и "Световният ин-
декс на щастието" са изме-
рителите, които в бъде-
ще ще показват кои са най-
устойчиво развиващите
се общества. Затова вели-
котърновци са убедени, че
точно техният слоган ще
привлече вниманието на
гражданите от цяла Евро-
па, така както го е правил
и преди.

Градът, наричан някога
от хронистите "Втори
Рим и трети Константи-
нопол, майка на български-

те градове",  има над 7000-
годишна история. Търновс-
ката книжовна, художест-
вена и архитектурна шко-
ла са основата на първия
средновековен универси-
тет в България. През 1878
г. в Търново заседава Учре-
дителното събрание, прие-
ло Първата българска конс-
титуция, останала завина-
ги в историята като "Тър-
новска". Тук се намира и уни-
калната по своето велико-
лепие крепост Царевец.

Днес Велико Търново е
модерен град с два универ-
ситета и над 20 000 сту-
денти. Градът, запазил сво-
ята културна идентич-
ност, е посещаван от над
1 млн. туристи годишно.

Страниците подготвиха Татяна ВЪЛКОВА, Георги ГЕОРГИЕВ

Културен ускорител

Символ на първите

Град на свободния дух

Бряг на вдъхновението

Творим
щастие

БУРГАС

ВЕЛИКО
ТЪРНОВО
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А
кад. Велев, в
предишния раз-
говор стигнахме
до въстанието

на братята Петър и
Асен... Имало ли е от ис-
торическа гледна точка
обективни условия за не-
говото избухване?

- Да, защото през 1185
г. Византия преживява се-
риозна държавна криза.

- В какво се изразява
тази криза?

- Норманите окупират
Албания и Македония, ка-
то превземат Солун и
достигат крепостта Се-
рес с тенденция да
продължат към Одрин и
Цариград. От друга стра-
на, сръбският жупан Сте-
фан и маджарите настъп-
ват от запад и достигат
Средец. Междувременно
във Византийската импе-
рия се вдигат няколко въс-
тания, едното от които
завършва с убийството
на императора Андроник
I и възкачване на престо-
ла на Исак II Ангел.

Настъпва и всеобщ сто-
пански упадък, съчетан
със силната конкуренция
на градовете републики
Венеция, Генуа и Пиза. 

- Има ли конкретен по-
вод за българското въс-
тание?

- Капката, която прели-
ва чашата, е налагане на
допълнителен данък върху
българското население.
При тази обстановка във
Византия на 26 октомври
1185 г. на празника на св.
Димитър Солунски в гр.
Търново, по време на осве-
щаване на черквата, бра-
тята Теодор и Белгун, по-
късно прекръстени с име-
ната Петър и Асен, вди-
гат въстание. 

То обхваща цяла Север-
на България. Към него се
присъединяват и власи-
те, живеещи на север от
Дунав. Въстанието под
ръководството на двама-
та братя е добре органи-
зирано, което и доприна-
ся за неговия успех.

- Как реагира Визан-
тия?

- През 1185 г. византийс-
ката войска начело с чи-
чото на императора, се-
вастократор Йоан, се
отправя към въстанала-
та област. До сражение
не се стига поради
отстраняването на се-
вастократора от заема-
ния пост по подозрение
за участие в заговор сре-
щу императора. На него-
во място е назначен Йоан

Кантакузин, чиято войска
е разбита от въстаници-
те при една нощна атака.
За да се справи с разширя-
ващото се въстание, им-
ператорът изпраща войс-
ка начело с прославения
военачалник Алексей Вра-
на, който, вместо да по-
веде войската срещу въс-
таниците, тръгва към
Цариград, за да участва
във военен преврат сре-
щу императора. Заго-
ворът е потушен.

- Каква е хрониката на

следващите събития?
- През 1185 г. византийс-

кият император лично
предприема мощен поход
срещу въстаниците, в ре-
зултат на което българи-
те са принудени да се от-
теглят на север от Ду-
нав, където търсят по-
мощ от куманите. Щом
византийската войска се
оттегля, българите от-
ново се завръщат заедно
с куманската конница и
завземат почти цяла Се-
верна България. По това
време българите  в Маке-
дония начело с Добромир
Хриз също се вдигат на
бунт. 

През 1187 г. импера-
торът Исак II Ангел
предприема нов поход
към Ловеч. Крепостта ор-
ганизира добре своята
отбрана, като отбива
всички атаки на ромеите.
Това ги принуждава да ис-

кат мир. Сключеният до-
говор за мир предвижда
признаване независимост-
та на България, в рамки-
те на която влизат Се-
верна България и част от
Тракия.

- Докога трае този ми-
рен договор?

- До 1190 г., когато  им-
ператор Исак ІІ Ангел пра-
ви опит да възстанови
властта над българските

земи. В резултат на уст-
роената му засада в Трев-
ненския проход той побяг-
ва панически. Византийс-
ката армия е разгромена.
През 1185 г. Петър е
провъзгласен за български
цар. С този акт е обявена
окончателно независи-
мостта на България и се

поставя началото на
Второто българско
царство.

- Десет години по-къс-
но България успява да си
върне земите с българс-
ко население...

- Наистина, чак през
1195 г. България успява да
си върне Белградската и
Браничевската област,
след което българската
войска се насочва към
Ниш. През пролетта на
1196 г. българите разгро-
мяват византийските
войски в Беломорието, ка-
то пленяват севастокра-
тора Исак, зет на импера-
тора. Следва серия от
тежки сражения с визан-
тийската войска в Родо-
пската област и Македо-
ния.  

- Кога Македония за-
почва да се нарича Долна
земя?

- След освобождаването
и присъединяването на
Македония към България
тя придобива названието
Долна земя, за да се разгра-
ничава от Северна Бълга-
рия, която е наречена Гор-
на земя. За това свидете-
лства издадената грамо-
та от българския цар
Константин Асен (1258-
1278), дадена на манасти-
ра "Св. Георги Бързи" край
Скопие. Названието Долна
земя срещаме и в добавки-
те към българския превод
на Манасиевата хроника
от XIV век. След 1202  г. в
Македония е въведено но-
во административно де-
ление, което разделя об-
ластта на райони (хори).

Създадени са четири
района: Скопски, Прилепс-
ки, Деволски и Арбанашки
(Албания). А Охридската
архиепископия продължа-
ва да носи името "бълга-
рска".

- Но окончателното
присъединяване на Маке-
дония към България ста-

ва при управлението на
цар Калоян... Как се случ-
ва това? 

- Заставайки начело на
Българската държава, цар
Калоян установява близък
контакт с болярина Доб-
ромир Хриз, който се е ук-
репил вече в крепостта
Просек  (Демир капия).

- Какво знаем за лич-
ността на Добромир
Хриз и за въстанието му
през 1185 г. в Македония? 

- Трябва да отбележим,
че след въстанието на Ге-
орги Войтех е трябвало
да измине цял век, за да се
вдигнат българите отно-
во на бунт. Въстанието
на Добромир Хриз избухва
скоро след обявяване неза-
висимостта на България
от братята Петър и
Асен. 

Относно личността на
Добромир Хриз има някол-
ко версии и сериозни дис-
кусии сред историографи-
те. Първите твърдят, че
той е български болярин.
Според  Никита Хониат
той е българин по произ-
ход, въпреки че носи гръц-
ко или влашко име.
Румънските историогра-
фи твърдят, че има влаш-
ки произход. Това донякъ-
де обяснява неговото не-
последователно поведе-
ние спрямо България. Пак
според Никита Хониат
"той (Добромир Хриз) бе-
ше в съгласие с Петър и
Асен относно въстанието,
което те вдигнаха". Исто-
рикът Петър Мутафчиев
пише, че през 1185 г. бра-
тята Белгун (Йоан Асен) и
Теодор (Петър) са изпра-
тили Добромир Хриз с
един конен отряд в Маке-

дония, за да вдигне въста-
ние. Но тъй като тери-
торията на вдигнатото
въстание от братята
Асеневци е откъсната от
България, боляринът успя-
ва да завладее през 1187 г.
значителни територии
от Северна и Средна Ма-
кедония, след което се
обявява за независим вла-
детел. През 1189 г. той
успява да завладее и райо-
на на Струмица, като се
установява в крепостта
Просек (Демир капия).

- Науката разполага ли
с други сведения за Доб-
ромир Хриз?

- Летописецът Никита
Хониат отбелязва, че "не
много по-късно  (след въс-
танието на Петър и Асен)
Добромир Хриз  беше ули-
чен, че клони към сънарод-
ниците си, и то все повече
и повече". Той смята, че
поради тази причина им-
ператорът Алексей III Ан-
гел губи доверието си към
Добромир Хриз. След по-
редното нападение на ро-
меите Добромир Хриз е
пленен и хвърлен в тъмни-
ца. По-късно обаче, през
1196 г., когато въстание-
то се разраства, импера-
тор Алексий III Ангел е
принуден да освободи
Добромир Хриз и да
възстанови имотите и
владенията му с надежда-
та, че ще го усмири и
привлече за съюзник. За
целта той оженва Добро-
мир Хриз за дъщерята на
своя братовчед Мануил
Камица.

- Нека спрем дотук, а
за взаимодействието
между Добромир Хриз и
цар Калоян ще разкаже-
те в следващия брой...

Въстанието на Петър
и Асен и краят на
византийското владичество
��Македония окончателно се присъединява към България 

при управлението на цар Калоян

С акад. 
Григор 
Велев 
разговаря
Румен 
Леонидов

Акад. Григор Велев

Черквата "Св. Димитър", където е обявено въстанието

Вдигането на въстанието - гравюра "Обявяване на
въстанието", худ. Гюдженов

България след въстанието на братята Петър и Асен

Районът на
въстанието на
Добромир Хриз
(жълто)



Кристина ПЕШИНА

П
овече за това да
си изобретател в
България, за труд-
ния път, през кой-

то минава едно откритие
- от идеята през осъщест-
вяването є до патентно-
то свидетелство, разгова-
ряме с гл. ас. Александър
Гизбрехт. Той и неговият
екип са носители на награ-
дата в категория "Елект-
роника и електротехника".
Учените спечелиха прес-
тижното отличие за съз-
дадената от тях система
за фотодинамична тера-
пия на онкологични заболя-
вания. Естествено всяко
едно изобретение трябва
да бъде в полза на човече-
ството, затова и по све-
та приоритетни по фи-
нансиране са онези, които
директно са насочени и га-
рантират по-високо каче-
ство на живот. А какво по-
важно от нов метод, кой-
то да дава предимство на
човека в борбата с рака?
Една борба, която става
все по-предизвикателна за
учените по цялата плане-
та.

"Важното за всяка про-
фесия е да се стремиш да
бъдеш на ниво, а самите
изобретения не са самоцел-
ни. Това винаги е процес,
резултат на дългогодишна
всекидневна работа, в коя-
то една идея се появява,
изкристализира и се офор-
мя. Никой, като се събуди
сутрин, не си казва: "Ето
днес ще направя изобрете-
ние", разказва ученият, а
отношението му към про-
фесията, която е избрал, е
далеч от онова непрекъсна-
то хленчене, с което сме
свикнали, за това колко е
трудно да си учен в Бълга-
рия.

Една от най-бол-
ните теми е фи-
нансирането

Кой дава парите за изоб-
ретенията в днешно вре-
ме и трудно ли се осигуря-
ват средства за наука? Все
важни въпроси, които ня-
ма как до подминем в раз-
говора.

"Изобретенията се фи-
нансират, от една страна,
от Академията на науки-
те, от друга страна, ние
успяваме да печелим проек-
ти чрез работата си. Ла-
бораторията, в която аз
работя (Лаборатория по
биофотоника към Инсти-
тута по електроника на
БАН),  печели както нацио-
нални, така и международ-
ни проекти", обяснява
Александър  Гизбрехт.

Биофотониката изслед-
ва процесите на взаимо-
действието на светлина-
та с биологични обекти.

Това е нова наука, обединя-
ваща учени физици, биоло-
зи и химици. "В последните
няколко години ние спече-
лихме шест национални и
международни проекта,
които ни позволяват да си
осигуряваме финансиране.
Искам да подчертая, че
това не е единственото
изобретение на нашата
лаборатория. Ние имаме в
момента четири призна-
ти патента (включител-
но и два международни),
няколко национални и меж-
дународни награди", изтък-
ва изобретателят. A що
се отнася до самото доку-
ментално оформяне  на па-
тента, то не е проблем.
Служителите от Патент-
ното ведомство сътруд-
ничат професионално,
допълва събеседникът ни.

Разбира се, научната дей-
ност у нас, като всичко ос-
танало, се развива по на-
шенски - 

на светлинни го-
дини от напред-
налите държави
и с много трески за дялане.
"Научната работа поради
самата си същност всекид-
невно е свързана с генери-
рането на  нови идеи. Това
е най-важният съвременен
фактор, имащ решаващо
значение за създаване на
конкурентна икономика.
Човешкият капитал е в
състояние да даде значи-
телно по-голяма възвраща-
емост, отколкото тради-
ционните фактори на про-
изводство", твърди  учени-
ят. В развитите страни,
например САЩ, Германия,
две трети от разходите
за изследователска и внед-
рителска дейност се осъ-
ществяват в частния сек-
тор. Бизнесът непрекъсна-
то "преследва" учените да
генерират нови идеи  и
плаща за това. С една тре-

та помага и държавата, за-
щото е наясно, че това е
бъдещето на нейната ико-
номика. "В България липса-
та на изключително важ-
ната фаза на технологичен
трансфер доведе до това,
че получените научни про-
дукти не се превръщат в
пазарни. Отсъствието на
държавни приоритети в
науката и високите техно-
логии ликвидира тази па-
зарна ниша. Специфична
особеност на нашата
страна е, че повечето на-
учни кадри се намират в
БАН, някои ВУЗ-ове и малки-
те фирми в бранша. Освен
това липсва координация в
дейността на работещи-
те. Обаче при добра орга-
низация и с умерено обнов-
ление, а така също с прив-
личане на съществуващи
други сродни отрасли ни-
шата на научното изобре-

тателство може да бъде
изпълнена бързо с качестве-
но съдържание", изтъква
проблемите, но и тяхното
решение г-н Гизбрехт. 

Фотодинамична
терапия за лече-
ние на онкологич-
ни заболявания

Методът е известен.
Той се състои в това, че в
организма се вкарват оп-
ределени багрила, които
се натрупват специално в
туморните клетки, кои-
то имат афинитет към
тези своеобразни багрила.
По този начин се създава
контраст между здрави-
те и болните клетки. Ко-
гато има разлика между
тях, се създава възмож-
ност да въздействаш вър-
ху болната клетка с опре-
делен вид светлина и да я
увредиш. Това се случва в
резултат на фотохимич-
ни реакции в клетката, в
която се появяват актив-
ни радикали - в частност
синглетен кислород. Тези
радикали са химически ак-
тивни и въздействат вър-
ху болната клетка, нару-
шавайки нейния метабо-
лизъм. По този начин тя
може да бъде унищожена.
Синглетен кислород е ак-
тивна форма на кислород.
Колкото повече радикали
има в клетката, толкова
по-голяма е вероятност-

та за въздействие върху
нея. 

"Нашият метод чрез
специално подбрана лазер-
на светлина способства за
фотодисоциацията на ок-
сихемоглобина, който пре-
нася кислорода по кръвен
път в клетките. Въздей-
ствайки чрез подходяща-
та светлина върху оксихе-
моглобина, стимулираме
фотодисоциацията и осво-
бождаването на кислорода
в окръжаващите тъкани.
Това е свойство на нашия
организъм. По този начин
можем да повишим  некол-
кократно локалната кон-
центрация на кислорода в
необходимата област и да
увеличим количеството на
синглетния кислород, кое-
то пък от своя страна ве-
че въздейства върху болни-
те клетки", разказва създа-
телят на фотодинамична-
та терапия.

Новото в този
метод е, че се из-
ползва неинвазив-
но въздействие
върху организма
за терапия на
дерматологични
(включително и
онкологични) за-
болявания, 
т.е. въздействие, което не
наранява организма като
цяло, а използва собствени-
те му вътрешни ресурси.
Трябва да се подчертае, че
този метод в комбинация с
други може да се прилага за
лечение на всички дермато-
логични заболявания, свърза-
ни с нарушено захранване
на клетките с кислород
(трудно зарастващи рани,
декубитус, изгаряния и др.).
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Нов метод за лечение на рака
печели наградата на 2013 г.

Наскоро се състоя церемонията по
връчването на наградите "Изобре-
тател на годината - 2013". За по-
реден път Патентното ведом-
ство и Съюзът на изобретатели-
те в България отчетоха приноса
на хората, които обикновено ос-
тават встрани и невидими за об-
ществото. Често техните пости-
жения са по-известни навън зад

граница, отколкото на родна поч-
ва. Замислете се самите вие за
колко съвременни постижения на
българските учени се сещате. В
съзнанието ви по-скоро са остана-
ли телевизионни кадри от поред-
ните проблеми в БАН и воплите
на работещите там наши специа-
листи, недоволни и от условията,
и от заплащането. 

"Този процес - от идеята
през иновацията до офи-
циалното одобрение, е
много дълъг, но специал-
но в медицината той е
необходим. Имаме научна
идея, която е доказана
експериментално. Дока-
захме, че нашият метод
може да увеличи некол-
кократно (около четири
пъти) количеството
свободен кислород в об-
ластта на въздействие.
Следващата стъпка е
свързването ни със спе-
циалисти, с лекари, с ме-
дицински кабинети, кли-
нични изпитания и апро-
бация. Колко време ще
отнеме това зависи до
голяма степен от лека-
рите, защото те рабо-
тят с хора и тяхната
първа грижа е да не нав-
редят. От тази гледна
точка те по-рядко са
склонни да правят но-
вовъведения. За щастие
нашият екип познава ме-
дици, които са склонни
да внедряват новото в
своята практика, и ще
се обърнем към тях. 
Следва още работа, нови
публикации, доказване и
оттам нататък неща-
та вече зависят и от
Министерството на
здравеопазването", опис-
ва пътя, който им предс-
тои, Александър Гизб-
рехт и допълва, че об-
щоприетото мнение на
учените и медиците е,
че бъдещето в лечение-
то на тежките заболява-
ния принадлежи на ин-
тегративната медици-
на, т.е. медицината, коя-
то използва едновремен-
ното въздействие на ня-
колко научно доказани
фактори, взаимно подпо-
магащи и допълващи се. 



� Още от дете обичах
да наблюдавам как баба
готви. Тя имаше уникална-
та способност да направи
от нищо нещо, и то в ня-
колко блюда. Харесваше ми
да є помагам, а много чес-
то, когато беше заета, ме
оставяше да експеримен-
тирам в кухнята. Посте-
пенно вкъщи започнаха да
чакат с нетърпение да им

направя нещо сладко. Пос-
ле, през студентските го-
дини, си организирахме
малки сбирки на палачинки,
крем карамел и разни други
вкусотии. Страстта ми
към кулинарията се запази
благодарение на тези при-
ятни моменти, когато
всички хапват с наслада.
� Опитвам се да съче-

тавам различни вкусове и

аромати. Експерименти-
рам с веган десерти и здра-
вословни рецепти. В също-
то време се старая да бъ-
да толерантна и към лю-
бителите на истинското
масло и месото. В блога ми
www.sundaybakeclub.com
има за всекиго по нещо. 
�Моите колеги са най-

големите ми фенове: вина-
ги оценяват сладкишите,
които им нося. Никога не
критикуват, дори поняко-
га, когато дълго време не
съм правила нищо, негоду-
ват. От друга страна, ра-
ботата ми е свързана с
доста пътуване. Това ми
помага да открия инте-
ресни пазари, малки мест-
ни ресторантчета. Във
фейсбук страницата си
имам рубрика "Кулинарни
кореспонденти" - поощря-
вам читателите да пра-
щат снимки от места, ко-
ито са посетили.  Ав-
торът  на най-харесаната
снимка през годината по-
лучава буркан с курабийки
за Коледа. 
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Коледно настроение

� Не мога да си спомня
от колко малка шия, но
знам много добре кой ме
научи: баба. Както ме въве-
де и в плетивата и готве-
нето. С последното не ус-
пя, но пък сестра ми прих-
вана много. Имах късмета
да уцеля времена, когато
бабите готвеха страхот-
но и гледаха децата, а май-
ките правеха домашни
сладки и торти за рожде-
ните дни. После майка ми
показа как се бродира, а ба-
ща ми помогна да ушия
първата си чанта. Така
"шивашката ми кариера"
започна от дрехи на кукли-
те и премина през чанти и
дрехи за мен и сестра ми.
Някъде през 2010 г. почув-
ствах страхотна потреб-
ност да правя текстилни
кукли и... започнах. Така се
роди Lissana.
� Неотдавна се увлякох

и по пачуърка. Това е из-
куството да събереш мал-
ки парченца плат в едно из-
делие. Пачуъркът има своя-
та световна история - в
Европа, Щатите, дори Аф-
рика, но в България се нала-
га отскоро. С тази техни-
ка може да се направи поч-
ти всичко за дома - завив-
ки, дрехи, чанти, пана, пок-
ривки за маса и т.н. Станах
член на "Сдружение Па-
чуърк" и участвах в първа-
та национална изложба у
нас. Обичам нещата, кои-
то създавам, да носят ра-
дост и вдъхновение, да
имат своето ежедневно
приложение, затова отско-
ро отново правя чанти.
�Мотото на Lissana е

"Цвят и качество" и искам
това да личи във всяко из-
делие. Куклите и пачуърк
юрганите ми са цветни и
всеки един от тях е уника-
лен. Не обичам да се подчи-
нявам на строги правила,
може би затова толкова
харесвам модерното тече-

ние в пачуърка, а не класи-
ческите модели, които на-
мирам за скучни и отегчи-
телни. Винаги съм предпо-
читала естествените ма-
терии, памучни и ленени
платове, но откакто за-
почнах да шия кукли, из-

ползването им стана за-
кон за мен. Те са здрави и
приятни на допир. Не при-
чиняват алергии, не драз-
нят, а цветовете са ус-
тойчиви на пране и запаз-
ват свежестта си дълго
време. Обикновено се вдъх-
новявам от парче плат и
въз основа на него мога да
направя цяла кукла или шал-
те. Единственото, с кое-
то не правя компромис, е
качеството - винаги се
стремя изделието да е кра-
сиво и добре изработено.
Куклите ми са създадени да
бъдат обичани, дърпани и
прегръщани от детските
ръце. Те издържат дълго и
най-вече са безопасни за
малките. 

Много обичам да правя
прости неща - стават бър-
зо и изглеждат чудесно.
Точно такова е предложе-
нието ми за вас.

Ако перифразираме прочутия апел от кукленото шоу на Джим Хенсън "Време е да се
маскираме, време е да се костюмираме!", ще се получи нещо като "Време е домът ни да
заухае на карамфил и канела, време е да приготвим подаръци за любимите хора!", защо-
то настъпва най-уютният и изпълнен с надежда за по-добър живот период на годината
- Рождество Христово и Коледа. Днес ви представяме в пряка реч две вдъхновяващи
млади дами - сестрите ГЕРГАНА и ДЕСИСЛАВА СЛАВЧЕВИ, които намират време и сили
извън професиите си на преподавател по комуникации и ИТ специалист да творят кра-
сота. Насладете се на изкуството им да носят радост и си направете лесни коледни де-
корации и вкусни изкушения, за да отпуснете душата и да наситите с положителна
енергия своето пространство през предстоящите празнични дни.

ГЕРГАНА СЛАВЧЕВА: 
"Оптимист съм и вярвам, че всеки сам избира пътя
си. Стремя се да приемам нещата от позитивната
им страна и знам, че доброто винаги побеждава". 

Лесни и ефектни елхи
Необходимите материали са за една елхичка: парче зелен

памучен или вълнен плат с размери 30х30 см, силиконов пух, ня-
колко различни мъниста, копчета или изрезки от цветни плато-
ве, конец и игла, дървено шишче. Време на изработка: около 1
час.

Първо направете шаблона, като на лист хартия нарисува-
те елха с размери 15х15 см. Може да бъде просто триъгълник
или по-сложна форма. Импровизирайте! После изрежете шаб-
лона. Прегънете плата на две, сложете шаблона отгоре и го
очертайте с молив. Без да изрязвате по контура, зашийте
парчетата едно за друго, като оставите дупка в основата
на елхата за обръщане. После внимателно изрежете елхата
на 5 мм от шева. Обърнете и хубаво избутайте ъгълчетата

навън с дървеното шишче. Напълнете с ватата, поставете шишчето в елхата,
така че да стига до върха, и зашийте със скрит шев. По желание може да направи-
те няколко декоративни тегела със зелен конец. Украсете с мъниста, копчета или
кръгчета от плат. Допълнителна идея: вместо дървено шишче зашийте панделка
на върха на елхата и я окачете. Весела Коледа!

ДЕСИСЛАВА СЛАВЧЕВА:
"В нашето семейство сме големи ценители на хуба-
вата храна и виното - всички жени готвят много
вкусно, а пък мъжете правят чудно домашно вино".

Портокалови курабийки 
с кардамон и масло

Страницата подготви Бойка ВЕЛИНОВА

Необходимите продукти: 300 г бяло
брашно, 300 г фино смляно царевично
брашно, четвърт ч.л. сол, щипка карда-
мон, 300 г много меко масло, 6 жълтъка
на стайна температура, 300 г захар, 2
с.л. бяло вино, настъргана кора от един
портокал.

Маслото се разбива със захарта до
пухкава смес. Към нея се добавя порто-
каловата кора. Жълтъците се разбиват
с виното и се добавят към маслото.
Брашната се смесват със солта и кар-
дамона. Постепенно се добавят към
другата смес и се омесва меко тесто.
Готовото тесто се разделя на две.
Всяка част се увива в найлоново фолио и
се прибира в хладилника за около 30 ми-
нути.  

Двете части се работят една по ед-
на. Разточват се върху набрашнена
повърхност до кора с дебелина 5 мм. Ку-
рабийките се изрязват с формички и се
нареждат  върху предварително заст-
лана с хартия за печене тава. Остатъ-

ците от тестото се събират, омес-
ват, разточват и изрязват отново, до-
като свърши тестото.

Фурната се включва на 160 градуса.
Тавата с курабийките се прибира в ка-
мерата за около 10 минути. Когато
сладките стегнат, се слагат във фурна-
та и се пекат за около 10 минути, дока-
то порозовеят. Изваждат се и се оста-
вят  да изстинат върху скара. Съхраня-
ват се в добре затворен контейнер. 

За миналата Коледа напълних винтови
буркани с маслени сладки.  Капачките
опаковах с най-обикновено парче вестник
и завързах със сатенена панделка. Отго-
ре нарисувах зелена елхичка. Получи се
много ефектен подарък, който всички ха-
ресаха. Маслените сладки са идеални за
целта, защото издържат дълго време и
могат да бъдат направени една-две сед-
мици преди Коледа. Сега имаме дос-
татъчно време за подготовката. Този
подарък е много подходящ и за изпраща-
не по пощата или с куриер. 

Да ви е сладко!

След Коледния базар в Со-
фия Лайв Клуб на 1 де-
кември, където всеки кли-
ент на Lissana  получи за
подарък коледна меденка
от SundayBakeClub,
предстоят още няколко
участия, за които може-
те да научите на
www.facebook.com/pages
/Lissana, както и да си
поръчате нещо за по-
дарък. На 7 и на 14 де-
кември ще си доставите
творческо преживяване,
ако заведете децата си
на коледните работилни-
ци в КъЩаТа - Центърът
за малки изследователи в
София.
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ЛЕКАРСТВО
ПРИ БОЛКИ
В СТАВИТЕ

КОМЕДИЯ ОТ
БЬОРНСОН

МАРКА РУСКИ
АВТОМОБИЛИ

СЧУКАН И
ПРЕСЯТ

ПРЕПЕЧЕН
ХЛЯБ

ВИД СЛОЖЕН
СИЛОГИЗЪМ

ЛИЦЕ, БОЛНО
ОТ ПРОГРЕ-

СИВНО
ЛИНЕЕНЕ

ПОЕЗИЯ НА
ЧУВСТВАТА

ИТАЛИАНСКА
КИНОАКТРИ-
СА-”НОЩТА”

ГЕРОИНЯ ОТ
ШОПСКИЯ

ЕПОС

ВЛАКНОДАЙ-
НО РАСТЕНИЕ

КОРЕЙСКА
МЯРКА ЗА
ДЪЛЖИНА

ЕДНОИМЕН-
НИ РЕКА И

ЩАТ В САЩ

ПРАБЪЛГАР-
СКИ РОД

НАШ ШАХ-
МАТИСТ,

БИВШ СВ.Ш.

ШЛОСЕРСКИ
ИНСТРУ-

МЕНТИ

ОТГОВОР-
НОСТ ЗА

ЩЕТА

ИГЛОЛИСТ-
НО ДЪРВО

СТИХОТВО-
РЕНИЕ ОТ

ИВАН ВАЗОВ

ГЕРОЙ ОТ
ТВ СЕРИАЛА
“ЦЪРКВА ЗА

ВЪЛЦИ”

НАМЕТКА,
ЗАБРАДКА

ДРУГО ИМЕ
НА ВИТ.”А”

ПЛАНИНА В
ТАНЗАНИЯ

ГЕРОИНЯ НА
Д.ДИМОВ

“ПОЧИВКА В
АРКО ИРИС”

НАШ ОБЛАС-
ТЕН ГРАД

ДАМСКО
БЕЛЬО

МАРКА
ЯПОНСКИ ФО-

ТОАПАРАТИ

ВРЪХ В СРЕ-
ДНА ГОРА МИНЕРАЛ

С ЧЕРВЕН,
КАФЯВ ИЛИ
СИВ ЦВЯТ

НАУКА ЗА
НАСЛЕДСТ-
ВЕНОСТТА

ПЕЧАТАРСКИ
ШРИФТ

КОЗМЕТИЧЕН
ПРИБОР ЗА

МИГЛИ

ДЪЛГО ДЪР-
ВО ОТПРЕД
НА КАРУЦА

ГРАД В
ЙЕМЕН

МУЗИКАЛНА
НОТА

ПТИЦА ОТ
РАЗРЕД

КЪЛВАЧИ

РАСТЕНИЕ
ОТ СЕННИ-
КОЦВЕТНИ

РЕКА В РУ-
СИЯ, ПРИТОК
НА АНГАРА

УКРАШЕНИЯ

ТИБЕТСКИ
ВОЛ

НАША
РОКГРУПА

ГЕРОЙ НА
ЕЛИН ПЕЛИН

“КОСАЧИ”

НАШ НАРО-
ДЕН ТАНЦ

БРАТ НА
ЦАР САМУИЛ

ГЕРОЙ НА Й.
ЙОВКОВ-”ВЕ-
ЧЕРИ В АНТИ-
МОВСКИЯ ХАН

ТРОПИЧЕС-
КО ДЪРВО-

ГИГАНТ

НАШ ФИЛМ С
Н.КОКАНОВА

ПЕВЧЕСКИ
СЪСТАВ

УНГАРСКИ
ГРОС-

МАЙСТОР

СВЕТОВНА
ОРГАНИ-

ЗАЦИЯ

СТИХОТВОР-
НА СТЪПКА

АСТРОНАВТ
ОТ САЩ

ГОЛЕМИ ТОР-
БИ ЗА ЖИТО,

БРАШНО

НАШ ИСТОРИК,
ЕТНОГРАФ
1828 - 1906

ГЕРОИНЯ НА
Б.ШОУ-”ХЛЯБ
ПО ВОДИТЕ”

ЗВЪНЕЦ,
ХЛОПАТАР

ЧАСТ ОТ
СТРЕЛКОВО

ОРЪЖИЕ

ТЪРЖЕСТВЕ-
НА УНИВЕР-
СИТЕТСКА

ЗАЛА

СИСТЕМА ОТ
ПРАВИЛА
ЗА РАБОТА

МАРКА НАШИ
ТЕЛЕФОНИ

ГРАД В
ГРУЗИЯ

НАШ ИСТО-
РИК,ПРОФЕ-
СОР,РЕКТОР
НА СУ

ШАХМАТНА
ФИГУРА

ГЕРОИНЯ НА
Б.РАЙНОВ

“ПЪТИЩА ЗА
НИКЪДЕ”

БОЛЕСТ НА
ЧЕРВАТА

ХИДРОТЕХ-
НИЧЕСКО СЪ-

ОРЪЖЕНИЕ

ДРЕБЕН
ГРИЗАЧ

ПОРТУГАЛС-
КИ ФУТБО-

ЛИСТ
”М.ЮНАЙТЕД”

ДНЕВНИ
ДОМАШНИ

УВЕСЕЛЕНИЯ

ЧАСТ ОТ
ОБУВКА

ДОМАКИН,
ДОМОУПРА-

ВИТЕЛ

РОМАН ОТ
ЙОКО ОТА

МАРКА
БЕБЕШКО
МЛЯКО ОТ
“НЕСТЛЕ”

БИВШ
БЕЛГИЙСКИ
АВТОПИЛОТ

ПУХКАВА
ТЪКАН ЗА

ПОДПЛАТА

СТАРА ДРЕБ-
НА ФРЕНСКА

МОНЕТА

ОБЩЕСТВЕ-
НО ПОЛО-

ЖЕНИЕ

ЛУДОЛФОВО-
ТО ЧИСЛО

ГЕРОЙ НА
П.ХАДЖИЕВ

“ЛУД ГИДИЯ”

ДРЕВНОЕГИ-
ПЕТСКИ БОГ

ФРЕНСКИ
МОДЕЛИЕР
1936 - 2008

МАРКА НАША
ПАСТА

ЗА ЗЪБИ

ОСТРОВ
КРАЙ

САРДИНИЯ

ПОПУЛЯРНА
ГРУЗИНСКА

ПЕСЕН

УЧИТЕЛИ ПО
КРАСНО-
РЕЧИЕ

ГЕРОЙ НА
ЕЛИН ПЕЛИН

“ЗЕМЯ”

ДОЛНА ЧАСТ
НА СТАЯ

СТИХОТВО-
РЕНИЕ ОТ

А.МИЦКЕВИЧ
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С
оглед предстояща-
та трансферна лу-
дост вестник "Жи-
вотът днес" реши

да ви припомни по-значими-
те трансфери през минало-
то лято, когато напук на
икономическата криза су-
мите, които бяха дадени,
скочиха на космически висо-
ти. Световните финансо-
ви проблеми сякаш въобще
не съществуват в елитния
футбол. Отборите от во-
дещите първенства в Анг-
лия, Испания, Германия,
Италия и Франция изхарчи-
ха невероятните доскоро
2,074 милиарда евро за но-
ви играчи. Общо за целия

континент сумата
надхвърли 3 милиарда.

Абсолютен рекордьор
стана Гарет Бейл. Крилото
на Тотнъм премина в Реал
Мадрид за феноменалните

100 млн. паунда. Реал върна
половината от сумата, ка-
то даде Месут Йозил за 47
млн. евро на Арсенал. Някол-
ко месеца по-късно обаче се
вижда, че май Арсенал са по-
късметлиите.

Барса се подсили с Ней-
мар. Бразилската перла на
Сантос беше договорена за
57 млн. евро. Като цяло
Примера Дивисион изхарчи
395 млн. евро, колкото и в
италианската Серия А.

Във Франция пазарът съ-
що бе значим, като бяха да-
дени 371 млн. евро. Новите
движещи сили в страната
ПСЖ и Монако пощуряха, а

босовете им въобще не
пестяха средства. Парижа-
ни изляха 64,5 млн. евро за
нападателя на Наполи Един-
сон Кавани. Монако конт-
рира с 60 млн. за Радамел
Фалкао от Атлетико Мад-
рид, 40 млн. за Джеймс Род-
ригес от Порто и 25 млн. за
Жоао Моутиньо.

В Англия Тотнъм успя да
изразходи прилежно получе-
ните 100 млн. евро от про-
дажбата на Гарет Бейл.
"Шпорите" счупиха цели
три пъти трансферния си
рекорд в рамките на месец
с привличането на Пау-
линьо (17 млн.), Роберто

Солдадо (30 млн.) и Ерик Ла-
мела (35 млн.). Жозе Моу-
риньо беляза завръщането
си в Челси с привличането
на дуото от Анжи Самуел
Ето'о (под наем) и Вилиан
(38 млн.), а освен това се
подсили със звездата на
Байер Леверкузен Андре
Шурле (22 млн.).

Луди пари пръсна и Ман-
честър Сити. Новият ме-
ниджър на тима Мануел Пе-
легрини взе халфа на
Шахтьор Донецк Фернан-
диньо за 30 млн. и подсили
атаката си с Алваро Негре-
до (25), Стеван Йоветич
(26) и Хесус Навас (20).
Местният съперник Ман-
честър Юнайтед дълго вре-
ме пасуваше на пазара, но в
последните минути си оси-
гури подписа на "великана"

от Евертън Маруан Фелай-
ни срещу 33 млн. евро.

Големите "риби" в Герма-
ния рано-рано опекоха рабо-
тата си. Байерн Мюнхен
открадна още в края на ми-
налия сезон Марио Гьотце
от Борусия Дортмунд сре-
щу 37 млн. евро. Новият
треньор на тима Пеп Гуар-
диола си осигури срещу 25
млн. евро и любимеца си от
Барселона Тиаго Алканта-
ра. Дортмунд пък замени
Гьотце с Хенрих Мхитарян.
Арменецът пристигна от
Шахтьор Донецк срещу
27,5 млн. евро. Общо Първа
Бундеслига се нарежда на
пето място сред европейс-
ките държави по изхарче-
ните 271 млн. евро през ля-
тото.
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TV АКЦЕНТИ
Вторник, 3 декември
17:25 ч. Р. спортист - Солнок (бас-

кетбол, Еврочалъндж) по БНТ 2 и
БНТ свят

22:00 ч. Кристъл Палас - Уест Хем
(футбол, Висша лига) по Нова
спорт

Сряда, 4 декември
14:00 ч. Лудогорец - Черно море

(футбол, А група) по ТВ 7
16:00 ч. Левски - Любимец (футбол,

А група) по Нюз 7
18:00 ч. Литекс - Черноморец (фут-

бол, А група) по Нюз 7
18:00 ч. Лукойл Академик - Пинар

(баскетбол, Еврокупа) по БНТ 1
21:45 ч. Манчестър Юн - Евертън

(футбол, Висша лига) по Нова
спорт

Четвъртък, 5 декември
14:00 ч. Ботев Пд - ЦСКА (футбол, А

група) по ТВ 7
20:00 ч. Марек - Копра (волейбол,

ШЛ) по БНТ 2 и БНТ свят
Петък, 6 декември
17:50 ч. Футбол (Теглене жребия за

Мондиал 2014) по БНТ 1
21:45 ч. Болоня - Ювентус (футбол,

Серия А) по bTV Action
Събота, 7 декември
13:00 ч. Славия - Литекс (футбол, А

група) по Нюз 7
15:15 ч. Лудогорец - Левски (футбол,

А група) по ТВ 7
17:15 ч. Берое - Локо Сф (футбол, А

група) по Нюз 7
17:55 ч. ЦСКА - Левски Бол (волейбол,

Суперлига) по БНТ 2 и БНТ свят

Неделя, 8 декември
14:00 ч. Локо Пд - Ботев Пд (футбол,

А група) по ТВ 7
15:30 ч. Фулъм - Астън Вила (футбол,

Висша лига) по Диема
16:00 ч. ЦСКА - Пирин ГД (футбол, А

група) по Нюз 7
18:00 ч. Левски - Лукойл Академик

(баскетбол, НБЛ) по Нюз 7
Понеделник, 9 декември
22:00 ч. Суонси - Хъл Сити (футбол,

Висша лига) по Нова спорт

Забележка: В. "Животът днес" не но-
си отговорност за настъпили
промени в програмата.

3 МИЛИАРДА ЕВРО БЯХА
ДАДЕНИ ЗА ТРАНСФЕРИ
В ЕВРОПА

СПОРТ
След по-малко от
месец ще се отвори
зимният трансфе-
рен пазар на Стария
континент, но вече
започнаха слуховете
кой къде ще отиде.
Очаква се новина но-
мер едно да е свър-
зана с най-добрия
български футбо-
лист в последното
десетилетие Ди-
митър Бербатов.
Той почти сигурно
ще напусне лондонс-
кия Фулъм, но посо-
ката все още не e
ясна. Напоследък го
пращат в Италия
(Фиорентина), Испа-
ния (Барселона) и
Турция (Фенербахче,
Трабзонспор). 

„Галактическият“
пазар на Реал Мадрид
1. Гарет Бейл (Уелс) - от Тотнъм за 100 млн. евро
2. Кристиано Роналдо (Португалия) - от Манчестър Юнайтед

за 94 млн. евро
3. Зинедин Зидан (Франция) - от Ювентус за 73,5 млн. евро
4. Кака (Бразилия) - август 2009 от Милан за 65 млн. евро
5. Луиш Фиго (Португалия) - от Барселона за 60 млн. евро
6. Роналдо (Бразилия) - август 2002 от Интер за 45 млн. евро
7. Дейвид Бекъм (Англия) - юли 2003 от Манчестър Юнайтед за

37,5 млн. евро
8. Шаби Алонсо (Испания) - юли 2009 от Ливърпул за 35,4 млн. 

евро
9. Карим Бензема (Франция) - юли 2009 от Олимпик (Лион) за 35

млн. евро
10. Иско (Испания) - юли 2013 от Малага за 30 млн. евро
11. Лука Модрич (Хърватия) - август 2012 от Тотнъм за 30 млн.

евро
12. Робиньо (Бразилия) - август 2005 от Сантос за 24 млн. евро
13. Месут Йозил (Германия) - август 2010 от Вердер (Бремен) за

18 млн. евро
14. Майкъл Оуен (Англия) - юли 2004 от Ливърпул за 12 млн. евро

Отборите от анг-
лийската Висша ли-
га са похарчили над

741 млн. евро през летния
трансферен прозорец. Пре-
дишният рекорд от 589
млн. евро беше поставен
през 2008 г. Сред големите
сделки се отличава тази за
Месут Йозил, който пре-
мина от Реал в Арсенал за
50 млн. евро. Силен транс-
фер в последния момент

успяха да направят и Ман-
честър Юнайтед. Червени-
те дяволи привлякоха бел-
гийския халф на Евертън
Маруан Фелайни за 32,4
млн. евро. "Този трансферен
прозорец се отличава с нови
рекорди: нов рекорд при по-
харчените от клубовете
във Висшата лига пари, как-

то и нов рекорд за най-скъп
играч", коментира Дан
Джоунс от спортния биз-
нес отдел на Deloitte. 

Клубовете от Висшата
лига успяха да натрупат се-
риозни парични средства
благодарение на сделката
за телевизионните права,
която ще бъде в сила през

следващите три сезона.
British Telecom (BT) ще по-
харчи 738 млн. паунда
(870,5 млн. евро) за право-
то да предава на живо 38
футболни срещи на сезон.
Медийният гигант Sky да-
ва 2,3 млрд. паунда (2,7
млрд. евро) за 116 мача на
сезон. 

В Англия биха рекорда
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Т
рансферът на Георги Мила-
нов от Литекс в ЦСКА (Моск-
ва) е № 1 за България през ля-
тото със своите 3,78 млн.

евро. Благодарение на добрите си иг-
ри през миналия сезон и най-вече те-
зи с националния екип Александър То-
нев успя да стигне до английската
Висша лига. Астън Вила даде за него
на полския Лех 3,1 млн., но нацио-
налът ни няма много игрово време.
Подобна е и сумата, която даде
Майнц 05 за младата звезда на Ботев
(Пд) и българския футбол Тодор Неде-
лев. Трансферът обаче ще бъде факт
от 1 януари 2014 г., ако халфът се
възстанови. 

Своите отбори смениха и нацио-
налите Николай Михайлов, Спас Де-
лев, Илиян Мицански, Иван Иванов,
като първите двама облякоха екипи
на отбори от елитните първенства
на Италия и Испания.

БЪЛГАРИЯ САМО
ПРОДАВАШЕ

ПО-ЗНАЧИМИТЕ НАШИ
ТРАНСФЕРИ В ЕВРОПА
Александър Тонев: Лех (Познан, Пол) - Астън Вила

(Анг)
Николай Михайлов: Твенте (Хол) - Верона (Ит)
Тодор Неделев: Ботев (Пловдив) - Майнц (Гер)
Георги Миланов: Литекс (Бъл) - ЦСКА (Москва, Рус)
Живко Миланов: Васлуй (Рум) - Том (Томск, Рус)
Петър Занев: Волин (Укр) - Амкар (Рус)
Иван Иванов: Партизан (Сър) - Базел (Швейц)
Илиян Мицански: Кайзерслаутерн (Гер) - Карлсруе

(Гер)
Едисон Йорданов: Ханза (Гер) - Борусия Дортмунд II

(Гер)
Иван Бандаловски: ЦСКА - Ауд Хеверле Льовен (Бел)
Спас Делев: ЦСКА - Лас Палмас (Исп)
Даниел Златков: Славия (Бъл) - Болуспор (Тур)
Николай Димитров: Самсунспор (Тур) - Болуспор

(Тур)

ТОП 25 НА СТАРИЯ КОНТИНЕНТ
1. Гарет Бейл - Тотнъм (Анг) - Реал (Мадрид, Исп) -

100 млн.
2. Единсон Кавани - Наполи (Ит) - ПСЖ (Фр) - 64,5

млн.
3. Радамел Фалкао - Атлетико (Мадрид, Исп) -

Монако (Фр) - 60 млн.
4. Неймар - Сантос (Бр) - Барселона (Исп) - 57 млн.
5. Месут Йозил - Реал (Мадрид, Исп) - Арсенал (Анг) -

47 млн.
6. Джеймс Родригес - Порто (Пор) - Монако (Фр) - 40

млн.
7. Фернандиньо - Шахтьор (Донецк, Укр) - Манчестър

Сити (Анг) - 40 млн.
8. Вилиан - Анжи (Рус) - Челси (Анг) - 38 млн.
9. Марио Гьотце - Борусия (Дортмунд, Гер) - Байерн

(Гер) - 37 млн.
10. Гонсало Игуаин - Реал (Мадрид, Исп) - Наполи (Ит)

- 37 млн.
11. Маруан Фелайни - Евертън (Анг) - Манчестър

Юнайтед (Анг) - 33 млн.
12. Маркиньос - Рома (Ит) - ПСЖ (Фр) - 31,4 млн.
13. Роберто Солдадо - Валенсия (Исп) - Тотнъм (Анг) -

30 млн.
14. Иско - Малага (Исп) - Реал (Мадрид, Исп) - 30 млн.
15. Ерик Ламела - Рома (Ит) - Тотнъм (Ит) - 30 млн.
16. Асиер Ияраменди - Реал Сосиедад (Исп) - Реал

(Мадрид, Исп) - 30 млн.
17. Хенрих Мхитарян - Шахтьор (Донецк, Укр) -

Борусия (Дортмунд, Гер) - 27,5 млн.
18. Стеван Йоветич - Фиорентина (Ит) -

Манчестър Сити (Анг) - 26 млн.
19. Тиаго Алкантара - Барселона (Исп) - Байерн

Мюнхен (Гер) - 25 млн.
20. Жоао Моутиньо - Порто (Пор) - Монако (Фр) - 25

млн.
21. Тиаго Алкантара - Барселона (Исп) - Байерн (Гер) -

25 млн.
22. Алваро Негредо - Севиля (Исп) - Манчестър Сити

(Исп) - 25 млн.
23. Бернард - Атлетико (Минейро, Бр) - Шахтьор

(Донецк, Укр) - 25 млн.
24. Андре Шюрле - Байер (Леверкузен, Гер) - Челси

(Анг) - 22 млн.
25. Хесус Навас - Севиля (Исп) - Манчестър Сити

(Анг) - 20 млн.

Страниците подготви Тинко ДИНЕВ
BGfootball.com 

Александър Тонев



На автосалона в Лос
Анджелис се очакваше
Porsche Macan да стане
звезда в очите на амери-
канците. Познавачите
отбелязаха, че германци-
те този път са се изхит-
рили и всъщност показ-
ват смалена версия на
флагмана Cayenne с по-ди-
намична стойка и по-ниска
линия на покрива. Интери-
орът на новия модел-заб-
луда е творчески "копи-
ран" от Cayenne, като из-
ползва наготово разполо-

жението на уредите от
по-големия събрат и ши-
роката централна конзо-
ла. 

Macan ще се появи в Ев-
ропа в три силови моди-
фикации - Macan S, Macan
Diesel S и Macan Turbo. Пър-
вата разполага с 3,0-лит-
ров бензинов битурбо мо-
тор с мощност 340 к.с. и
460 Нм въртящ момент.
Малкият SUV ускорява от
0 до 100 км/час за 5,5 сек.
Diesel S се задвижва от мо-
тор с работен обем от

3000 куб. см. Мощността
му е 258 к.с., а въртящият
момент - 580 Нм, които
осигуряват от 0 до 100
км/час  ускорение за 6,2
сек. Най-мощният Macan с
обозначение Turbo има 3,6-
литров V6 агрегат с тур-
бо, мощност 400 к.с. и
въртящ момент 500 Нм.
От 0 до 100 км/ч се
изстрелва за 4,8 сек, мак-
сималната му скорост е
269 км/час.

Б
итката за пазари
в конкурентния
среден клас стигна
дотам, че ком-

фортът и технологиите
застигнаха това, което
предлагаха доскоро пре-
миум автомобилите от
луксозните марки. От та-
зи задочна надпревара пе-
чели само клиентът и в
това се уверихме, когато
седнахме зад волана на
Peugeot 308 по време на

нарочен тест драйв. В
сърцето на Родопите, по
острите и с различни ви-
ражи завои усетихме
"спортното прераждане"
на френското лъвче. Но-
вите технологии, по-ле-
кото купе (теглото е на-
малено със 140 кг), изчис-
тените форми и уникал-
ното пътно поведение
пращат компактния хеч-
бек в елитната първа кла-
са на семейните предло-

жения. Изпипването на
всеки детайл от страна
на дизайнери и инженери
e довело до модел, който
възпламенява въображе-
нието, докато шофира-
те. Друг е въпросът, че
колата е провокатор и
непрекъснато сякаш ви
подканя да натиснете
още повече педала на газ-
та, за да усетите, че от-
лично се справя с предиз-
викателствата на земно-

то притегляне. Но да не
забравяме, че физически-
те закони са валидни нав-
сякъде и за всички и пре-
каленото заиграване със
спортните страсти на
хечбека може да доведе
най-малкото до глоба от
КАТ. 

Оптималният аероди-
намичен силует и чудесни-
ят център на тежестта
(свален с 20 мм) сякаш са
накарали купето да се сни-
жи плътно към асфалта.
По този начин шофьорът
се чувства сигурен във
възможностите на френ-
ското бижу.

Ако се върнем назад в
близката история на мар-
ката, ще отбележим, че
моделът дебютира през
септември 2007 г. на сало-
на във Франкфурт и бързо
спечели многобройна пуб-
лика. След това през
2008-а видяхме комбито,
през 2011-а фейслифт в
Женева и сега отново
имаме изцяло нов авто-
мобил. Несъмнено цялост-
ният завършек на визия-
та не би бил толкова при-
влекателен, ако отсъс-
тваха LED светлините
при хромираната предна
решетка или тези при
задните фарове. Но пък
хубавото е, че те са се-
рийно производство. Ще
отбележим, че усещане-
то за голям автомобил
идва от новата и рево-
люционна модулна плат-
форма EMP2, върху която
ще се правят и други мо-
дели на Peugeot за в бъде-
ще. 

Истинското вдъхнове-
ние е вътре и идва от
така наречения  Peugeot i-
Cockpit. Воланът е малък,
спортен, с електрически
усилвател, в долната си
част е "резнат" и оттук
идва усещането за нали-
чие от страна на двига-
теля на пътна агресив-
ност. С което всеки нас-
танил се удобно върху ер-
гономичната седалка ще
се съгласи след изминава-
нето на 250-300 км. Из-
чистеният дизайн на
централното табло е
иновация, която акцен-
тира върху 9,7-инчов сен-
зорен дисплей и един-
единствен централен бу-
тон, заимстван от коли-
те в по-горния клас. Ин-
туитивното боравене с
командните иконки е но-
вост, която тотално
вдъхновява младото по-
коление, което е свикнало
по този начин да работи
и с мобилните си телефо-
ни. Голямата новост е, че
цялото табло е проекти-
рано така, че да е на ни-
вото на очите. Неприят-
но ли е по време на дви-
жение да отклоняваш
вниманието си и да раз-
читаш на тъч скрийн ко-
манди? Не, защото най-
разумното нещо за по-го-
ляма безопасност е, още
преди да тръгнеш, да
настроиш климатика, да
зададеш параметрите на
ограничителя на скорост-
та, да фиксираш задължи-
телното разстояние до
автомобила пред теб
при движение по магист-
рала например и др. Нави-

гацията е приспособена и
за карти с по-голям раз-
мер, а опростеното зада-
ване на маршрут прави
по-лек живота на шофьо-
ра. Постигнато е перфек-
тно качество на звука от
аудиосистемата чрез 8
високоговорителя и субу-
фер на Denon. За безопас-
ността се грижат Елект-
ронностабилизиращата
програма ESP със система
против приплъзване ASR,
динамичният контрол на
стабилността (CDS), ан-
тиблокиращата система
на колелата (ABS), елект-
ронното разпределение
на спирачното усилие
(REF) и системата за по-
мощ при внезапно спира-
не (AFU), както и 6 въз-
душни възглавници. 

Клиентите могат да
избират между 10 цвето-
ви предложения за купето
и 7 вида тапицерии.
Тестваният 1,2-литров
бензинов VTi двигател с
мощност 82 к.с. и 5-сте-
пенна механична скорост-
на кутия ни даде среден
разход от 5,9 л на 100 км,
но да не забравяме, че го
карахме предимно в пла-
нински участъци. По ка-
талог обаче средният по-
казател е 5 л на 100 км. 
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Интуитивният
избор Peugeot 308

Със сигурност семейни-
ят хечбек с изразени
спортни възможности,
икономични двигатели
и базова цена от 28 946
лв. много скоро ще се
превърне в пазарен хит
у нас.

Заблудата Porsche Macan
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