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За немските
фирми сме
атрактивни
с ниски данъци

Кубрат Пулев
иска световната
титла
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Работното
време се
определя
в договора
Какви възможности дава
законът

на стр. 28

Входовете
лъсват и без
много пари
Има реални решения за
благоустрояване на
блоковете

на стр. 8

Светът на модерния човек

Деспот Слав
не е
македонски
владетел
Борил идва на власт
с преврат

на стр. 26

Гликираният хемоглобин (HbA1С ) е златен стандарт за
оценка на лечението на захарния диабет и е критерий за
дългосрочния му контрол. Той отразява средната кръвна
захар през последните 2-3 месецa. За повечето пациенти
целта е да постигнат и поддържат HbA1С <7%, за да се
намали рискът от съдови усложнения. Целта се индивиду-
ализира в зависимост от продължителността на диабе-
та, наличните сърдечносъдови и други съпътстващи за-
болявания и усложнения на диабета.

Продължава на стр. 13

Над 700 000читатели всяка седмица
Разпространява се

безплатно

¡ÓÈ 46 (80), 10 - 16 ‰ÂÍÂÏ‚Ë 2013 „. („Ó‰. II) 

на стр. 12

Акад. Ангел Гълъбов:
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БЪРЗОТО ЛЕЧЕНИЕ
Е РЕШАВАЩО 
ПРИ ГРИП

Посрещнахме
6 млн.
чужденци
Добри приходи от
туризъм през 2013 г.

на стр. 7



Официалното открива-
не на новия зимен сезон
2014 в Боровец е на 14 де-
кември. През този ден це-
ните на дневните лифт
карти ще са намалени на-
половина, а нощното кара-
не и детският парк "Боро-
кидс" ще са безплатни. Ку-
рортът ще посрещне гос-
тите с програма, нарече-
на "Огън и Лед", като во-

дещ ще е Камен Воденича-
ров. През целия ден за посе-
тителите ще бъде отво-
рен Снежен бар с греяно ви-
но и чай, ще има и "happy
hour" между 17:00 и 18:00
часа, когато питиетата
ще бъдат раздавани безп-
латно. 

Фигури от лед ще се из-
работват на живо пред
хотел "Рила", ще има и фри-
райд скокове в Промо-Сноу
парк "Бороспорт".

По улиците на курорта
ще обикаля карнавално
шествие с артисти на ко-
кили, мимове, клоуни и
жонгльори, както и мажо-
ретките от град Само-
ков. Подготвени са награ-
ди в специалната игра с
публиката "Опознай Боро-
вец", победителите в коя-
то ще бъдат определени с
томбола.

За децата е предвидена
анимация в отделна шат-
ра с много коледни и състе-
зателни игри, надуваем
замък, арт ателие и рису-
ване върху лица. От сут-

ринта до късния следобед
в "Борокидс" парк деца от
4 до 10 г. ще се обучават
да карат ски безплатно,
като за тях ще бъде осигу-
рена и екипировка.

На 15 и 16 февруари ку-
рортът ще бъде домакин
на Европейската купа по
алпийски ски за мъже 2014 г.
Най-добрите ски алпийци в
света ще се съберат за
последна тренировка пре-
ди олимпиадата в Сочи. 

През новия сезон ще на-
малеят опашките пред
лифтовете и ще се улесни
достъпът до лифтовите
съоръжения благодарение
на новата система с без-
контактно преминаване и
откриването на две нови
каси за продажба на лифт
карти и билети.

Най-голям ръст на запис-
ванията за ски почивка в
Боровец бележат Македо-
ния, Сърбия, Румъния и Гър-
ция, като най-активни в
това отношение са маке-
донците - 1,5 пъти повече
спрямо миналата година. 

Германските инвести-
тори дават по-скоро нега-
тивна оценка на бизнес
средата. Това става ясно
от годишното проучване
на Германо-българската ин-
дустриално-търговска ка-
мара (ГБИТК).  46% от ан-
кетираните фирми смя-
тат, че икономическата
ситуация в страната е
неблагоприятна. Очаквани-
ята им за бъдещето са
противоречиви: 56% вяр-
ват, че нищо в бизнес кли-
мата през настоящата го-
дина няма да се промени.
Само 23% очакват разви-
тие в положителна посо-
ка. В проучването участ-
ват 108 фирми - членки на
ГБИТК. 76% от тях са мал-
ки и средни предприятия с
до 250 служители, а 24%
спадат към категорията
на големите предприятия. 

Германия е не само стра-
тегически инвеститор в
България, но и представля-
ва най-важния чуждестра-
нен пазар за родната ни
продукция. За 2012 г. из-
носът на България към Гер-
мания е 2,2 млрд. евро - по-
вече от износа към която
и да е друга страна. Гер-
манският внос в България

през 2012 г. се равнява на
2,6 млрд. евро. Търговски-
ят обмен през 2012 г. беле-
жи нов рекорд от 4,8
млрд. евро, а преди 10 г. се
равняваше само на 1,9
млрд. евро. 

Най-наболелите пробле-
ми според анкетираните
продължават да бъдат не-
ефективното публично уп-
равление, слабата съдебна
система, непрозрачност-
та на обществените
поръчки, липсващите ре-
форми в образованието,
корупцията. Няма голяма
промяна в сравнение с ми-
налогодишната анкета.

Положителна оценка се
дава на данъчната те-
жест: ниската данъчна
ставка на корпоративния
данък и данък общ доход
от 10% позволява на ин-
веститорите сравнител-
но бързо да генерират ка-
питал. Квалификацията
на работната ръка също е
високо оценена от анке-
тираните. Но намиране-
то на нов персонал се
оказва трудно въпреки
безработицата от 12%.
Много фирми страдат от
липсата на квалифицирани
кадри. 
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Първият Black Friday в
България, организиран от
най-големия онлайн ри-
тейлър в Централна и Из-
точна Европа eMAG,
надхвърли всички очаква-
ния. Веднага след старта

на събитието сайтът
отчете 45 000 посетите-
ли, а в първите 5 минути
броят на поръчките
надхвърли 2000. И двете
цифри са рекордни за
електронната ни търго-

вия. Сред продажбите е
бил най-евтиният таблет
в Европа на цена от 48 лв.,
поръчван със скорост от
един брой в секунда - дос-
татъчно, за да се разпро-
даде цялото налично коли-
чество само за 5 минути.
Според Юлиан Станчиу,
изпълнителен директор
на eMAG, само стойност-
та на отстъпките, пре-
доставени на клиентите,
надхвърли 4 000 000 лева.
Сред най-предпочитани-
те стоки са били смарт-
фон за 99 лева, като цяло-
то налично количество
от 1000 броя е било про-
дадено, както и 32-инчов
LED телевизор за 299,99
лева, който също е бил из-
купен за минути. Разбира
се, таблетите също са се
радвали на голямо внима-
ние от страна на купува-
чите и са били продадени
над 7000 броя.

Българският Black Friday стигна
оборот от 7 млн. лв.

Немският бизнес 
с негативна оценка
за средата у нас

Боровец открива зимния сезон 
на 14 декември



ПОСОКИ

Ако приемем, че съвре-
менните държави се
крепят на четири ос-
новни стълба - иконо-
мика, образование,
здравеопазване и ду-
ховност, най-неочаква-
но в особено тежка
криза у нас се оказа
последният стълб. За-
щото от векове ду-
ховността е идвала
от вярата и църква-
та, а това, което наб-
людаваме в нашите
храмове, манастири и
митрополии, е всичко
друго, но не и спазване
поне на 10-те Божи за-
поведи. Напротив, ако
проследите вестите
от църковния живот,
ще можете да си нап-
равите доста обсто-
ен каталог на грехове
и злодеяния. То не бяха
демонстрации на скъ-
пи и прескъпи коли и
вещи, закани и съмне-
ния в убийства, краж-
би, разврат и скандали
за имоти, пари и све-
щоливници. И като
отделни острови на
истинското християн-
ство стоят свещени-
ци като отец Иван,
който продължава да
приютява и да вкарва
в правия път несрет-
ници. И като дядо
Добри, събиращ левче
по левче за църквата,
а сам живеещ в бито-
ва нищета. Къде са
кухните за бедни и
приютите, къде са за-
нималните за малки
деца, а дори и благот-
ворителните болници,
каквито в много дър-
жави църквите под-
държат? Изобщо къде
е мнението и напът-
ствието на църквата
по всички въпроси, ко-
ито вълнуват днешни-
те хора? Дали в ХХІ
век е достатъчно све-
щеникът да бъде само
изпълнител на няколко
ритуала при кръщава-
не, сватба и смърт,
описани в точен цено-
разпис... Как да очаква-
ме младите хора, кои-
то по природа са осо-
бено критични, да вли-
зат с богобоязън в хра-
ма, когато ги заливат
факти, предизвикващи
най-малко иронична ус-
мивка? Дано да видим
поне начало на някаква
църковна дискусия по
тези въпроси. Замита-
нето на пепелта под
килима няма да изчис-
ти храмовете.

Къде е
вярата

Петър ГАЛЕВ
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В епицентъра на медиите

Първият в Югоизточна Европа детски научен център "Музейко" ще бъде изграден през следващите 2 години в София върху разгъната площ от 3500
кв.м, 2000 кв.м от които - пространство за интерактивни игри. "Музейко" е проект на фондация "Америка за България" и голяма мечта на всички
свои създатели Снимки Александър МИХАЙЛОВ, БУЛФОТО

СТОП КАДЪР

„Х ората на пост-
комунистическа
България все по-

ясно разбираха, че както
гласуват, така и ще ги уп-
равляват. В началото на
днешния век се оказа, че
доверието се дава не с не-
обходимата доза здрав ра-
зум, а главно с чувства и
емоция, които надминаха
допустимите граници. Из-
борната система се вло-
шаваше и започна да боле-
дува от хронична болест -
купуване на гласове. От
малцинството това забо-
ляване се прехвърли към
мнозинството. Доверие-
то, че гласът на един граж-
данин е равен на гласа на
всеки друг, който участва
в изборите, постепенно
рухна. Днес това заболява-
не е в опасно тежка фаза.“

Веселин Методиев, 
„Капитал“

„Ако се въведе
задължително
гласуване, из-

борът би трябвало да бъ-
де в един работен ден,
който да бъде обявен за
почивен, така че като ка-
раш човек да изпълни свое-
то задължение, да не му
крадеш почивните дни. Го-
ре-долу това е разумно. Ка-
то цяло масата от хора
ще се опита да избере по-
малкото зло. Това е полез-
ното в случая.“

Кольо Колев, ТВ7

„Впо-общ план те-
зата за безал-
тернативност-

та на сегашната ситуация
разчита и на едностранчи-
ва интерпретация на ро-
лята на изборите в една
демокрация. Изборите не
бива да се съдят само по
това кой ги печели. Те
имат и друга роля - да сти-
мулират реформа на съще-

ствуващите партии (смя-
на на лидери, очистване
от компрометирани фигу-
ри, промяна на програма-
та и пр.). Ако партиите
знаят, че определено пове-
дение ще води до оставка,
те ще се стремят да го из-
бягват в бъдеще. Или, с
други думи, в една демок-
рация грешки от опреде-
лен вид трябва да бъдат
последвани от оставка за-
ради здравето на полити-
ческата система. В Чехия
например оставка бе даде-
на за много по-дребни прег-
решения от нашия медий-
но-корпоративен захват
на властта.“

Даниел Смилов, 
„Дневник“

„Задължителното
гласуване пряко
накърнява лична-

та свобода на всеки един
от нас, което лежи в осно-
вата на демократичното
общество. Чрез това
задължение само се прикри-
ва апатията и нежелание-
то на хората за участие в
политическия живот и се
създава илюзия за съпри-
частност. Избирателната
активност се повишава,
но това става за сметка
на качеството на гласове-
те. Един доброволно даден
глас със сигурност е много
по-ценен от задължител-
ния такъв. Ниската избира-
телна активност също
има своето послание и то

в повечето случаи не е не-
заинтересуваността, а по-
скоро неудовлетвореност-
та от политическата кла-
са в момента. Задължител-
ното гласуване и пускане-
то на произволни бюлети-
ни не може да промени то-
зи факт. Ниската избира-
телна активност е донякъ-
де и предпоставка за бъде-
щи промени.“

Петър Ганев, ИПИ

„Твърди се още, че
задължителното
гласуване би изк-

лючило възможността за
купуване на гласовете.
Съвършено несъстояте-
лен довод. След като из-
бирателят е тръгнал та-
ка или иначе към урните,
всяка партия ще положи
максимални усилия да пре-
насочи неговия глас към
себе си. На нея ще бъде
спестено усилието да
уговаря избирателя да
участва в изборите. Ос-
тава само усилието да го
накара да гласува за ней-
ните кандидати. Търго-
вията с гласове следова-
телно се опростява и
улеснява. Когато на пос-
ледната права избирате-
лят не пита себе си "Дали
да гласувам?" и му е оста-
нал евентуално само въп-
росът "За кого да гласу-
вам?", тогава битката за
неговия глас ще бъде най-
ожесточена. В "бой после-
ден" ще се хвърлят всички
резерви - юридически, мо-
рални, психологически и
най-вече финансови."

Проф. Велко Вълканов,
„Преса“

„Ц елта на това да
се свалят изиск-
ванията е пове-

че хора да могат да участ-
ват в изборите. Ще пуснем
всички на електоралното
поле да пасат и да орат,
но те ще се борят за един
и същ електорален ресурс.
Това е ресурсът извън голе-
мите партии. Когато има
5 души на това поле, е ед-
но, когато има 5000 души,
е съвсем друго. Т.е. колкото
повече пускат на терена,
толкова по-малки са шансо-
вете им да влязат в парла-
мента. И какво се оказва?
Вместо да изпишем вежди,
ще извадим очи. Ако иска-
ме малките да влязат и да
са представени, не е на-
чинът да ги пуснеш всички
на терена. Вижте колко е
хитро. 4-процентната ба-
риера за влизане в парла-
мента не пада, тя е све-
тая светих. Но ако искаш
наистина да вкараш малки-
те - свали бариерата.“

Проф. Михаил 
Константинов, „Труд“

„Мога да дам и
един друг при-
мер за също-

то, чиито плодове ще обе-
рем в близко време. Хора-
та искаха да отпаднат или
да се либерализират усло-
вията за участие в избори-
те: да не се изискват таки-
ва високи такси, големи
подписки, сложни регист-
рации и пр. Това ще увели-
чи неколкократно броя на
партиите, участващи в
изборите, и оттам и дела
на "разпиления" вот. Това
със сигурност е в полза на
големите партии, макар
че хората смятат, че е в
тяхна вреда.“

Юрий Асланов, „24 часа“

Изборите



С
тажантите във
фирмите занапред
ще получават въз-
награждение поне в

размер на минималната ра-
ботна заплата, а стажът
им, който трябва да бъде
между 6 месеца и година,
ще им носи осигурителни
права. Тези промени в Ко-
декса на труда одобриха
социалните партньори на
Националния съвет за
тристранно сътрудни-
чество.  
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ÔÓÂÍÚ‡ Ò ÏÓÚË‚‡, ˜Â ‚ Ìˇ-
ÍÓË Â„ËÓÌË Ë ÒÂÍÚÓË ˘Â
ÒÂ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó ÒËÚÛ‡ˆËˇ, ‚

ÍÓˇÚÓ ÒÎÛÊËÚÂÎË Ò ÓÔËÚ
˘Â ÔÓÎÛ˜‡‚‡Ú ÍÓÎÍÓÚÓ ıÓ-
‡, ÍÓËÚÓ Ó˘Â ÒÂ Ó·Û˜‡-
‚‡Ú. —ÔÓÂ‰ ÌÂˇ ÙËÏËÚÂ
˘Â Úˇ·‚‡ ‰‡ ÔÎ‡˘‡Ú Ë
‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÌÓ Ì‡ Ì‡ÒÚ‡‚-
ÌËÍ Ë Ú‡Í‡ ˘Â „Û·ˇÚ ÓÚ ÚÛ-
‰‡ ÏÛ, Ú˙È Í‡ÚÓ ÚÓÈ Úˇ·‚‡

‰‡ ÓÚ‰ÂÎˇ ˜‡ÒÚ ÓÚ ‚ÂÏÂÚÓ
ÒË Á‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ì‡ ÒÚ‡Ê‡Ì-
Ú‡. ¬ Á‡ÍÓÌÓÔÓÂÍÚ‡ ÌÂ Ò‡
Â„Î‡ÏÂÌÚË‡ÌË Ë ÒÎÛ˜‡Ë-
ÚÂ, ‚ ÍÓËÚÓ ÒÚ‡Ê‡ÌÚ˙Ú ÒÂ
ÓÍ‡ÊÂ ÌÂ„Ó‰ÂÌ Á‡ ‰‡‰ÂÌ‡
‰ÂÈÌÓÒÚ. ÕˇÏ‡ ÏÂı‡-
ÌËÁ˙Ï, ÔÓ ÍÓÈÚÓ ‡·ÓÚÓ-

‰‡ÚÂÎˇÚ ‰‡ „Ó ÓÒ‚Ó·Ó‰Ë,
ÌÂ‰Ó‚ÓÎÒÚ‚‡ ·ËÁÌÂÒ˙Ú. 

–Â„Î‡ÏÂÌÚË‡ÌÂÚÓ Ì‡
‰Ó„Ó‚Ó‡ Á‡ ÒÚ‡ÊÛ‚‡ÌÂ ‚
ÓÒÌÓ‚ÌËˇ ÚÛ‰Ó‚ Á‡ÍÓÌ ÒÂ
Ô‡‚Ë, Á‡ ‰‡ ÒÂ Á‡˘ËÚˇÚ
ÒÓˆË‡ÎÌËÚÂ Ô‡‚‡ Ì‡ ÒÚ‡-
Ê‡ÌÚËÚÂ, ‡ Á‡ Á‡ÔÎ‡˘‡ÌÂ-

ÚÓ ‰˙Ê‡‚‡Ú‡ ˘Â ÔÓÏ‡„‡
˜ÂÁ ‡ÁÎË˜ÌË ÏÂÍË ÔÓ
Ì‡ˆËÓÌ‡ÎÌËˇ ÔÎ‡Ì Á‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓ Á‡ÂÚÓÒÚÚ‡ Ë
˜ÂÁ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡Ú‡ ÔÓ„-
‡Ï‡ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡ ˜Ó-
‚Â¯ÍËÚÂ ÂÒÛÒË, Ó·ˇÒÌË
ÒÓˆË‡ÎÌËˇÚ ÏËÌËÒÚ˙ ’‡-
Ò‡Ì ¿‰ÂÏÓ‚.

“ËÒÚ‡ÌÍ‡Ú‡ Ó·Ò˙‰Ë
Ë ‰Û„Ë ÔÓÏÂÌË ‚  Ó‰ÂÍ-
Ò‡ Ì‡ ÚÛ‰‡, Ò ÍÓËÚÓ ÒÂ
Â„Î‡ÏÂÌÚË‡ ‚˙ÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÚ‡ Õ‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡
‡„ÂÌˆËˇ Á‡ ÔËıÓ‰ËÚÂ
(Õ¿œ) ÒÎÛÊÂ·ÌÓ ‰‡ Á‡ÎË-
˜‡‚‡ ÒÍÎ˛˜ÂÌË ÚÛ‰Ó‚Ë
‰Ó„Ó‚ÓË, Á‡ ÍÓËÚÓ ÔÓ-
‚ÂÍ‡ Ì‡ ËÌÒÔÂÍˆËˇÚ‡ ÔÓ
ÚÛ‰‡ (√»“) ‰ÓÍ‡ÊÂ, ˜Â Ò‡
ÙÓÏ‡ÎÌË Ë ÌËÍÓ„‡ ÌÂ Ò‡
‰ÂÈÒÚ‚‡ÎË. œÓÏˇÌ‡Ú‡ ÒÂ
Ì‡Î‡„‡, Ú˙È Í‡ÚÓ ‚ Õ¿œ Ò‡
ÔÓÎÛ˜ÂÌË ‰ÂÒÂÚÍË ÒË„Ì‡ÎË
ÓÚ ıÓ‡, ÍÓËÚÓ ‡Á·Ë‡Ú
ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ, ˜Â ÒÂ ‚Ó‰ˇÚ Ì‡
ÚÛ‰Ó‚ ‰Ó„Ó‚Ó. Œ·ËÍÌÓ-
‚ÂÌÓ ÚÂ „Ó Ì‡Û˜‡‚‡Ú, ÍÓ„‡-
ÚÓ Á‡„Û·ˇÚ ËÎË ËÏ ÓÚÍ‡Ê‡Ú
ÒÓˆË‡ÎÌË Ô‡‚‡ - ÌÂ ËÏ
ÓÚÔÛÒÍ‡Ú ËÎË ËÏ ÒÔË‡Ú
Ó·ÂÁ˘ÂÚÂÌËÂ Á‡ ·ÂÁ‡·Ó-
ÚËˆ‡, Â„ËÒÚ‡ˆËˇ ‚ ·˛‡-
Ú‡ ÔÓ ÚÛ‰‡ ËÎË ÒÓˆË‡ÎÌË
ÔÓÏÓ˘Ë. œÓÌˇÍÓ„‡ „Ë Ú˙-
ÒˇÚ Ë Í‡ÚÓ ‰Î˙ÊÌËˆË.

œ‡ÍÚËÍ‡Ú‡ Ò ÍÛıËÚÂ
‰Ó„Ó‚ÓË ÒÂ ËÁÔÓÎÁ‚‡
„Î‡‚ÌÓ Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚ„Ó‚ÓË

Ì‡ ËÁËÒÍ‚‡ÌËˇÚ‡ Á‡ ÔÂ-
ÒÓÌ‡Î ÔË Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÒÚ‚‡-
ÌÂ Á‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌË ÔÓ˙˜-
ÍË, Ó·ˇÒÌˇ‚‡Ú ÓÚ Õ¿œ Ë
√»“. ¬Â˜Â ÒÂ ÔÓˇ‚ˇ‚‡Î‡ Ë
ÔË Â„ËÒÚË‡ÌË ÓÚ ˜ÛÊ-
‰ÂÌˆË ÙËÏË, Á‡ ÍÓËÚÓ
ËÏ‡ ËÁËÒÍ‚‡ÌÂ ‰‡ Ì‡ÂÏ‡Ú
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ·ÓÈ ·˙Î„‡Ò-
ÍË ‡·ÓÚÌËˆË. “Ó„‡‚‡ ‰Ó-
Ë ÒÂ ÔÎ‡˘‡Ú ÓÒË„ÛÓ‚ÍË.
œÓÌˇÍÓ„‡ ÙËÍÚË‚ÌÓÚÓ Ì‡Â-
Ï‡ÌÂ ÒÚ‡‚‡ Ë ÔÓ ËÌËˆË‡ÚË-
‚‡ Ì‡ ÒÎÛÊËÚÂÎˇ, ÍÓÈÚÓ Ú‡-
Í‡ Á‡Ô‡Á‚‡ ÓÒË„ÛËÚÂÎÌË-
ÚÂ ÒË Ô‡‚‡. ‘ËÏ‡Ú‡ Ô˙Í
Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ‚Ó‰Ë Ì‡
˜Ó‚ÂÍ ·ÂÁ ‰ÓıÓ‰Ë, ÓÚ ÍÓÂ-
ÚÓ ÌÂ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ Ò˙·Â‡Ú
‰˙ÎÊËÏË ‰‡Ì˙ˆË Ë ÓÒË„Û-
Ó‚ÍË. — ÌÓ‚ËÚÂ ‡ÁÔÓ-
Â‰·Ë ÒÎÂ‰ ÔÓ‚ÂÍ‡ Ì‡
ÚÛ‰Ó‚‡Ú‡ ÔÓÎËˆËˇ Ë ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎÒÚ‚Ó, ˜Â ÌÂ Â ËÏ‡-
ÎÓ ÌËÍ‡Í‚‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ ÔÓ ‰Ó-
„Ó‚Ó‡, Õ¿œ ̆ Â ÏÓÊÂ ÒÎÛ-
ÊÂ·ÌÓ ‰‡ „Ó Á‡ÎË˜Ë ‰ÓË Ò
10 ÏÂÒÂˆ‡ Ì‡Á‡‰, Í‡ÚÓ Ú‡-
Í‡ ˘Â ÒÂ Á‡ÎË˜Ë Ë Ì‡ÚÛ-
Ô‡ÌËˇÚ Ò ËÁÏ‡Ï‡ ÌÂ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ ÒÚ‡Ê Ì‡ ÎËˆÂÚÓ.
ƒÓÒÂ„‡ ÌÂ Â ËÏ‡ÎÓ Ô‡‚ÌÓ
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ Á‡ Á‡ÎË˜‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ÚÂÁË ‰Ó„Ó‚ÓË. —ÔÓÂ‰
·ËÁÌÂÒ‡ ÚÓ‚‡ ‚Â˘‡Â ÌÓ‚Ë
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚ÌË ÚÂÊÂÒ-
ÚË Á‡ Úˇı, ÌÓ ÓÚ √»“ Ò‡ Í‡-
ÚÂ„ÓË˜ÌË, ˜Â ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡
Ò‡ÏÓ Á‡ ÍÛıË ÙËÏË.
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Стажантите поне
на минимална заплата
�� НАП ще заличава кухи трудови договори и със задна дата

40% от заетите в дър-
жавата изкарват хляба си
от труд, който не отгова-
ря на подготовката и ква-
лификацията им. Всеки
четвърти е с по-висок ценз
от този, нужен за позиция-
та, която заема. 12% пък
са под изискванията на ра-
ботното място. Това са
изводите от проучване на
БСК сред 405 предприятия
от 20 сектора в 10 региона
на страната. 

И работодателите, и
служителите правят
компромис по отношение
на квалификацията - едни-
те, за да намерят служи-
тели, а другите, за да на-
мерят работа, заяви Том-
чо Томов, експерт в БСК.
Делът на наетите с по-
ниска квалификация от
изискваната е най-голям в
IT сектора - 17%. 

Само 20% от завършили-
те университет у нас за-
почват работа като вис-
шисти, а стартиралите
по специалността си са
още по-малко, сочи изслед-
ването. Почти всеки тре-
ти работещ смята, че
придобитите по време на
образованието му знания и
умения впоследствие не са
му били от полза в работа-
та. Най-безсмислено нами-
рат времето, прекарано в
учене, инженерите и мла-
дите специалисти със
стаж до 5 г. Напълно удов-
летворени от образовани-
ето си са само 15%. 

За 85% преподава-
телите във ВУЗ 
у нас са 
некомпетентни 
хора, които не вземат на-
сериозно учебния процес.
Също толкова твърдят,
че учебните програми са
остарели. Като проблем
отбелязват липсата на
възможности за работа по
проекти и научни изследва-
ния. 90% оценяват мате-
риалната база и методите
на преподаване като изк-
лючително неудовлетво-
рителни. 

Основното предизвика-
телство при постъпване
на работа се оказва липса-
та на практически умения
(41%). Според анкетирани-
те  проблем е и образова-
телната  система - тя не
развива достатъчно
т.нар. "меки" компетенции
- работа в екип, комуника-
тивност, инициативност

и т.н. От друга страна, в
достатъчна степен се раз-
виват специфичните ком-
петенции като работа с
компютър, умения за ана-
лиз, владеене на език и др.

Масова е констатация-
та, че се налага усвояване-
то на допълнителни зна-
ния и умения на работно-
то място. Всеки трети се
е самообучавал или е полз-
вал помощ от колега, а все-
ки четвърти се е включил
във фирмени или други обу-
чения.

3/4 смятат, че е
важно компетен-
циите да се 
актуализират 
непрекъснато.

Това е позиция, която е
най-силно застъпена сред
хората с 20-30 г. стаж. Спо-
ред проучването жизнени-
ят цикъл на компетенци-
ите е най-кратък при IT

специалистите - 4 г. При
инженерите той е 7 г., а
при икономистите - 9.

За повечето работещи
мотив за актуализиране на
компетенциите и квалифи-
кацията е личното усъвър-
шенстване и развитие. Ос-
таналите причини за това
са смяна на длъжността,
местоработата и промя-
на във възнаграждението,
въвеждане на нови техно-
логии и промяна в норма-
тивната уредба. 

Най-предпочитаната
форма за повишаване на
квалификацията е интер-
нет. Всеки четвърти очак-
ва обучение на работното
място. Други форми са спе-
циализация в чужбина, след-
дипломна квалификация.
80% са убедени, че инициа-
тивата за това трябва да
е на работника. Когато
става дума за финансиране
обаче, надделява станови-
щето, че работодателят
и подчиненият трябва да
си разделят средствата. 

До края на 2014 г. бол-
ничният лист ще преста-
не да бъде ценна книга и
ще се превърне в обикно-
вен формуляр, който ще
представяме на работо-
дателя само за да получим
нужния отпуск. Това ще е
резултатът от изгражда-
нето на електронния ре-
гистър на болничните,
обясни управителят на
НОИ Бисер Петков. Базо-
вите промени в Кодекса за
социално осигуряване в та-
зи посока вече са факт. До
края на 2014 г. системата
трябва да е готова техни-
чески. Тя ще позволи всич-
ки данни за диагнозата и
продължителността на
лечението да бъдат качва-
ни директно от джипито
или лекуващия лекар в бол-
ницата в регистъра на
НОИ. Работодателят съ-
ответно ще бъде облек-
чен от ангажимента да
подава данните за това в
осигурителния институт.
Данните от регистъра ще
бъдат достъпни за всички
в системата. 

"Това ще автоматизира
до голяма степен процеса,
ще улесни и гражданите, и

осигурителите и в крайна
сметка ще ускори изпла-
щането на обезщетения-
та", заяви още Петков.
Според него стъпката ще
намали административна-
та тежест и ще спести
65 млн. лв.

И догодина бизнесът ще
плаща за първите 3 дни
болнични в размер на 70%
от надницата, а НОИ ще
поема обезщетението
след това. Мярката, въве-
дена като антикризисна
през 2010 г. с цел да се спес-
тят пари на обществено-
то осигуряване, вече не
давала резултат. През
първото полугодие са изп-
латени с 20 млн. повече
от планираното, призна
управителят на НОИ. И
миналата, и тази година
броят им се покачвал.
Причината за това е, че
много фирми принужда-
ват подчинените си да
ползват болнични заради
финансови затруднения.
Обективно заболевае-
мостта също се повиша-
вала. 

Страницата подготви
Лиляна ФИЛИПОВА

Болничният лист
ще служи пред шефа
само за отпуск

Всеки четвърти у нас упражнява
по-нискоквалифициран труд
�� Едва 20% от

завършилите
университет
започват ка-
то висшисти
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Г
ермания си остава
стратегически ин-
веститор, макар че
според актуалната

статистика е на 5-о място
по капиталовложения в
страната ни. До края на 90-
те тя водеше листата, но
през последните години си-
туацията се промени, каз-
ва д-р Митко Василев, гла-
вен управител на Германо-
българската индустриално-
търговска камара (ГБИТК).
Причините за отлива от
инвестиции са различни.
През 2011 г. за първи път се
усеща спад. Не само че не
идват нови инвеститори,
но и някои големи компании
като ВАЦ и Е.ОН се оттег-
лиха.

В момента не се усеща
особен интерес от страна
на немския бизнес. Едно от
малкото вложения е изграж-
дането в Божурище на за-
вод за климатици за авто-
мобилната индустрия. С
немско съдействие се изгра-
ди клъстер за автомобилни
поддоставчици и може да
се очакват още немски ин-
вестиции, посочи Василев.

Германия не дава
гаранция за дър-
жавни инвести-
ции в България

В момента у нас полити-
ческата ситуация е по-слож-
на. Чуждите инвеститори
си задават въпроса дали да
си оставят парите в една
размирна страна. "Те наблю-
дават тези процеси и от
това зависи бъдещето на
икономическите връзки.
Има някои нерешени слу-
чаи", каза още главният уп-
равител на ГБИТК. В един
от тях става дума за пре-
договаряне - немски фирми
не получават Хермес гаран-
ция, която е за експортно
застраховане, за участие в
търгове в чужбина. В другия
случай Германия не дава га-
ранция за държавни инвес-
тиции в България, тъй ка-
то има неразрешен казус.
Ако тези спорни ситуации
намерят своето разреше-
ние, немските фирми, зая-
вили интерес към България,
ще се чувстват по-сигурни.
Някои предпочитат, вмес-
то да инвестират на
собствен риск, да дойдат с
получени държавни инвес-
тиции от федералното
правителство, уточни Ва-
силев. Основните проблеми
на чуждите фирми у нас са
корупцията, неработеща-
та държавна администра-
ция, лошата инфраструк-

тура и ненадеждната съ-
дебна система.

Иначе навън България е
известна като добра за
аутсорсинг, логистика.
Имаме добри традиции в
браншове като лека про-
мишленост и машиностро-
ене. България е атрактивна
най-вече с географското си
положение - врата към Ев-
ропа и Азия, с евтината ра-
ботна сила. Друг плюс са
ниските данъци, но явно са-
мо те не стигат. Голямо
предимство е, че у нас мно-
го хора говорят немски, че
Германия има авторитет,
а нейните стоки са сино-
ним на високо качество.

ГБИТК помага на немски
фирми да намерят българс-
ки партньори. Предлага ус-
лугите си и на наши бизнес-
мени. "Родните фирми смя-
тат, че, когато търсим де-
лови партньори за тях, ние
ще намерим точно
партньора, с който те ще
сключат договора. Ролята
ни обаче е посредническа.
Няма гаранция, че накрая
двете страни ще си стис-
нат ръцете и ще сключат
сделка", разказва Василев.

По немски модел:
два дни на учили-
ще, три в завода

Някои от чуждите фир-
ми в България срещат
трудности с намирането
на кадри с подходяща ква-
лификация. От години у
нас се пропагандира попу-
лярният в Германия модел
на дуалното обучение.
Младежи в последните 2 г.
от средното си образова-
ние ходят на училище 2-3
дни в седмицата, а през ос-
таналите изучават избра-
ната професия в завода.
Така печелят първата зап-
лата в живота си и нами-
рат по-лесно работа.

В Европа много страни
страдат от висока мла-
дежка безработица. В Пор-
тугалия и Испания е 30-
40%, у нас - 28%. В Германия
обаче тя е 4% именно зара-
ди развитата система на
дуално образование. Наше-
то общество още не е
възприело този модел, ма-
кар че постепенно започва
да узрява за това, споделя
Василев. Засега нямаме ни-
то средата, нито норма-
тивната база. Трудно е да
се пренесе автоматично у
нас един чужд модел, но ка-
марата предлага внедря-
ването отделно на полез-
ни елементи от него. Под-
готвят се законодателни
промени. Вече се правят
първите стъпки - в "Либ-
хер" и "Пиринтекс" има

обучителни центрове. В
България те са общо пет и
са към Министерството
на труда и социалните
грижи.

Българските фирми се
колебаят дали да се вклю-
чат в проекти за дуално
образование. Липсват ква-
лифицирани кадри, но все
пак не се решават да ин-
вестират в обучение. За
малките и средните
предприятия проблемът
е, че нямат необходимия
ресурс да обучават млади-
те. Те не се нуждаят от
50-100 работници, а от ня-
колко. Но ако големи фир-
ми като "Либхер" бъдат
последвани от други по-
добни, малките фирми би-
ха могли да пращат там
хора за обучение. Важно е
да се даде свобода на учи-
лищата да променят
програмите си, ако искат
да са във връзка с бизнеса.
В тази насока се подгот-
вят нормативни промени.

Немските инвестито-
ри дълго време се колеба-
ят, преди да вземат ре-
шение, но пък се ангажи-
рат дългосрочно, поясни
Василев. "Либхер" напри-
мер прави хладилници на
три места в света - Гер-
мания, Австрия и Бълга-
рия. Страната ни е един
от най-успешните приме-
ри. Скоро производство-
то у нас може да изпрева-
ри по обем това в Герма-
ния. Други знакови инвес-
тиции са "Фесто", "Луфт-
ханза техник". Това са го-
лемите имена, има и ня-
кои средноголеми фирми,
които не са много извест-
ни на широката публика -
"Щека", "Кнауф".

Наш световен ре-
корд: Разглобяват
на части и сглобя-
ват самолет за
19 дни

България се намира в ост-
ра конкуренция с останали-
те страни от региона. На-
шето предимство е, че сме
в ЕС. Законодателството е
съобразено с това на Ев-
росъюза. Например "Луфт-
ханза техник" трябваше да
вземе решение къде да ин-
вестира. "Представители
на компанията идваха и
при нас, разговаряха. Бяха
проучили много страни и
местоположения, но за щас-
тие се спряха на България. В
София се поставя дори све-
товен рекорд по разглобя-
ване на цял самолет на със-
тавните му части и сглобя-
ване само за 19 дни. Това е
високотехнологична рабо-

та и знакова инвестиция,
която накара български спе-
циалисти, работили на дру-
ги места в чужбина, да се
върнат в родината. От
"Луфтханза техник" не са-
мо не съжаляват, но дори
вече разширяват инвести-
цията. Тя е постижение, ка-
то се има предвид, че пре-
ди тази фирма не беше
стигала по-далече от Унга-
рия", заяви Василев. Поняко-
га обаче страната ни губи.
"Имахме друга история с
поддоставчик на автомо-
билни части. Проучваха па-
зара няколко месеца, но нак-
рая инвестицията отиде в
Румъния. Надявам се, че те-
зи, които все пак са дошли
тук, създават работни
места и го правят с дългос-
рочни намерения. Държава-
та трябва да им помага и
да има политика в тази на-
сока", обобщи главният уп-
равител на ГБИТК.
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За немските инвеститори
България е врата между
Европа и Азия
�� Атрактивни сме с ниските данъци и евтината работна ръка, но има и пречки

Д-р Митко Василев, главен управител на Германо-
българската индустриално-търговска камара (ГБИТК)



Мирослава КИРИЛОВА

Гърция
Много българи съчета-

ват например съботна
разходка в Солун с изгодно
пазаруване. За пътуване-
то е необходима само лич-
на карта, а ако е с авто-
мобил - зелена застрахов-
ка. Естествено зехтинът,
маслините и сезонните
плодове като портокали и
мандарини са в пъти по-
евтини, отколкото в Бъл-
гария. В южната ни съсед-
ка кутия от 5 литра каче-
ствен зехтин се предлага
в гръцките села до грани-
цата за 11,80-12,50 евро,
докато в България здра-
вословният продукт все
още е от стоките в кате-
горията лукс. Нашенци па-
заруват и прясна риба от
пазара в Ксанти. 

"Преди Коледа Солун ще
ви очарова и с украсата
си, а ако имате късмет,
ще се порадвате и на
чист сняг. Освен традици-
онните елхи ще забележи-
те и многото украсени ко-
раби. Всъщност коледна-
та елха е внесена от за-
падната култура, а тради-
ционно по празниците гър-
ците са украсявали кораби.
Коледният базар се разпо-
лага на площад "Аристо-
телус". Там се организират
и основните коледни фес-
тивали, концерти, излож-
би", разказа за в-к "Жи-
вотът днес" Ивалина Не-
нова, управител на туро-
ператорска агенция. Тя
препоръча на мераклиите
за разходка и пазаруване в
Солун да не пропускат
празничните сладкиши ка-
то бисквитките мелома-
карона (канела, карамфил,

портокал, сиропирани и
оваляни в ядки) и курабие-
дес (топящи се в устата
кръгли курабийки с бадеми
и пудра захар).

Сърбия
Много от жителите на

Западна България пък изми-
нават десетки километ-
ри ежедневно в търсене
на по-изгоден пазар в съ-
седната страна. Съвмест-
но изследване на асоциа-
ция "Активни потребите-
ли" и Центъра за защита
на потребителите ФО-
РУМ (Центар за заштиту
потрошача) в Ниш пък по-
казва кои стоки от съсед-
на Сърбия в действител-
ност излизат "тънко" за
джоба на българина. В ка-
тегорията на хранител-
ните продукти по-ниски в
Ниш и пограничните села
са цените на захарта, яй-
цата, кравето сирене,
кетчупа и доматеното
пюре, корите за баница,
шоколада и бисквитите.
От нехранителните сто-
ки по-изгодно можете да
си напазарувате детер-
генти - прах за пране, оме-
котител  или тигани. "Не
си струва обаче да си купу-
вате месни и млечни про-
дукти, олио и масла. Цени-
те им, както и на повече-
то основни продукти, в
София са по-ниски от тези
в Ниш, а повечето нехра-
нителни стоки (включи-
телно дрехи и основни
стоки за дома) са с цели
25% по-изгодни у нас", каза
Богомил Николов, шефът
на асоциация "Активни
потребители". Проучване-
то установява също, че в
Ниш излиза по-евтино да
се възползвате от зъболе-
карски и козметични услу-
ги. 

Потребителските орга-
низации съветват да се за-
познаете с правилата за
връщане на ДДС, ако купу-
вате по-скъпи стоки от
западната ни съседка. Спо-
ред разпоредбите на Зако-
на за ДДС в Сърбия право
на възстановяване на
данъка имат чуждестран-
ните граждани, които са
купили стоки на стойност
над 150 евро (с включен
ДДС). Това може да стане
в срок до 3 месеца от по-
купката. Връщането на
налога се реализира само
при попълнен специален
формуляр (REF 4), както и
въз основа на предоставе-
ни оригинални касови бе-
лежки за купената стока.
Според информация от
митническите служби в
Сърбия обаче малко са бъл-
гарските граждани, които
се възползват от тази
възможност - само за ня-
кои по-луксозни и маркови
дрехи, часовници, бижута,
лаптопи, велосипеди.
"Според допитването та-
кива случаи са не повече
от 30 на година", уточни
Богомил Николов. Той под-
черта, че ако възникне
проблем със закупени сто-
ки от чужбина, без колеба-
ние потребителите мо-
гат да потърсят съдей-
ствие от организацията.

"Още от едно време съ-
ществува практиката да
минаваме границата, за да
правим бартер. Ние носех-
ме на комшиите кашка-
вал, мляко, сирене, месо, а
сърбите ни даваха албуми
на Цеца, Лепа Брена, въоб-
ще с балканска музика",
спомня си Кирил Богданов,
който живее в погранично
село до Сърбия. Той споде-
ля, че често ходи на оби-
колка по откритите паза-
ри и магазини отвъд гра-
ницата, понякога с прия-
телски семейства оти-

ват на разходка да хапнат
плескавица и да си кажат
наздраве със сръбско пиво.
При пътуване с кола марш-
рутът Ниш-София-Ниш
(или София-Ниш-София) е
320 км в двете посоки.
Гражданите на Сърбия
трябва да закупят в Бълга-
рия винетка, стойността
на седмичната е 10 лв. Ви-
нетката може да бъде за-
купена на границата. Бъл-
гарските граждани не пла-
щат никакви пътни такси
за пътуване до Ниш.

От българската столица
до Пирот разстоянието е
по-малко - 80 км в едната
посока. Съботният ден
традиционно се посвещава
на алъш-вериша. "Търговия-
та започва в ранните часо-
ве, така че не е добра идея
да се наспите до обяд и
след това да потеглите
към Сърбия. Толкова е ожи-
вено, че към 10-11 часа
придвижването на пазара
става не накъдето вие ис-
кате, а накъдето ви понесе
човешката маса" - разказ-
ват пътешественици от
сайта Peika.bg. Според впе-
чатленията им зеленчуци-
те и плодовете на откри-
тите пазари често са по-
евтини, отколкото в Бъл-
гария. На пътеките между
щандовете от време на
време минават и хора с
кошници с живи кокошки
или зайци. От двете стра-
ни на пазара в Пирот има
пекарни, месарници, слад-
карници, магазини със сто-
ки за дома. Скарата рабо-
ти на пълна пара до вечер-
та, въртят се прасенца, а
павилионите се кичат с
гирлянди от лук и чушки.
Тестените закуски изкуша-
ват от всяка пекара.

Румъния
Ако пък живеете близо

до румънската ни граница,
сигурно сте наясно с неус-

тоимите гевреци ковриг
на северните комшии.
Продават ги в малки пави-
лиони в Букурещ и в други
селища в страната и
струват 1 лея (около 50
стотинки). Начинът на
приготвяне на печивото
също напомня на геврека -
потапя се за малко във
вряща вода, за да стане
мек и лъскав, а след това
се пече, поръсва се със су-
сам или с мак. Има и раз-
лични варианти - с масли-
ни или със стафиди, но те
не са с типичния вкус на
румънския ковриг. Той оба-
че не може да бъде един-
ственият стимул, за да
пресечеш границата.

Българите пътуват до
северната ни съседка, за да
си купят основни стоки за
дома, дрехи, обувки. "Някои
лекарства са по-евтини в
Румъния и понякога купувам
и за мен, и за приятели. Ос-
новно обаче се снабдявам с
хранителни стоки - разно-
образието е голямо, а це-
ните са близки или по-нис-
ки от нашите. Румънско-
то вино също е много хуба-
во", подчертава бизнес-
менът Борис Григоров, кой-
то се занимава с търговия.
Поне веднъж месечно посе-
щава гигантския търговс-
ки комплекс "Червен дра-
кон" (Dragonul rosu) в пок-
райнините на Букурещ.
Всеки може да намери как-
вото търси в 5500-те ма-
газина на територията на
центъра. Тук се намира
най-големият магазин за

обувки в Румъния. А и в рес-
торантите и кафенета-
та на "Червения дракон"
може да се хапне вкусно и
евтино.

Турция
Последна, но не по зна-

чение е спирката ни в съ-
седна Турция. Истанбул
открай време си е Мека-
та на царското пазарува-
не. На територията на
мегаполиса има повече от
90 луксозни мола. Търговс-
ките площи са огромни,
представени са всички из-
вестни световни марки,
както и качествени турс-
ки стоки. Като се доба-
вят към това и впечатля-
ващите отстъпки, гарни-
рани с пословичната
турска любезност - дори
и най-неподатливите на
шопинг няма да устоят.

Истински алъш-вериш
обаче кипи не в лъскавите
търговски центрове, а в
малките магазинчета и
големите пазари, като
например Египетския. Ня-
ма цени, а погледът не
може да обхване шарена-
та палитра от стоки -
от подправки, локум, бак-
лави, през турски дънки,
блузи и палта до ефирни
шалове, наргилета, бижу-
та. Тук основното прави-
ло е да се пазариш. Но слу-
жителите в туристичес-
ките агенции винаги пре-
дупреждават клиентите
си да внимават, защото
лесно могат да ги излъ-
жат. Любимо място за па-
заруване на българите
обаче е по-близкият Од-
рин. В Едрене обикновено
първа спирка е т.нар. Бор-
са (или там, където са по-
вечето магазини за перил-
ни препарати, омекоти-
тели, тоалетна хартия и
др. битови стоки). От
там може да се купят
още евтина баклава, мас-
лини, кори за баница. Осо-
бено атрактивни са про-
дуктите с промоционал-
ни цени в големите тър-
говски вериги като KIPA и
KILER. "Петък и събота
обикновено са дните за
пазаруване. В неделя ня-
кои търговски обекти не
работят. Добре е да има-
те турски лири, макар
някъде да приемат и лево-
ве. Но смятат курса наум,
така че е по-голяма веро-
ятността да ви излъ-
жат", предупреждават
още от туристическите
агенции. 

10 - 16 ДЕКЕМВРИ 2013

ПОРТФЕЙЛ6

И докато се чудите с какво да зарадвате за празни-
ците любимите си хора, подарете си един нестан-
дартен шопинг в съседна държава, напазарувайте из-
годно и се заредете с впечатления за хората, които
са наши комшии от векове. Предколедните намале-
ния, тържествената украса, съпроводена с фестива-
ли, изложби и арт прояви, ще направят преживяване-
то ви още по-пълноценно.

ƒËÂÍÚÂÌ ˜‡Ú˙ÂÌ ÔÓÎÂÚ, 5 ÔÓÎÛÔ‡ÌÒËÓÌ‡
‚ 4-Á‚ÂÁ‰ÂÌ ıÓÚÂÎ, Ú‡ÌÒÙÂË, ÂÍÒÍÛÁËˇ

“ÂÎÂÙÓÌ Á‡ ÂÁÂ‚‡ˆËË
02/9891555

www.li-tour.com

ÕÓ‚‡ „Ó‰ËÌ‡ ‚ ÒÎ˙Ì˜Â‚‡
¿Ì‰‡ÎÛÒËˇ Ò ÀË-“Û!!!

÷÷÷÷ÂÂÂÂÌÌÌÌ‡‡‡‡    444466665555    ÂÂÂÂ‚‚‚‚ÓÓÓÓ

Пазаруването зад граница -
интересно и изгодно
С наближаването на коледните и нового-
дишните празници все по-популярни ста-
ват т.нар. шопинг екскурзии в държавите,
от които ни дели само една граница. Не са-
мо че предлаганите стоки и марки са по-
различни, но и качеството им е на отлич-
но ниво, а някои от тях са на значително
по-ниска цена, отколкото у нас. 
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К
омпанията е съз-
дадена през 2012
година. Какво ви
мотивира да за-

почнете бизнес, когато
много други фалират?

- Ние не сме спирали. До
2012 г. се занимавахме с
друг проект, свързан отно-
во с текстил, но в Бълга-
рия. Предизвикателства-
та и възможностите пред
бизнес с потенциал за рас-
теж извън България бяха
причините да стартира-
ме Dragon Inside - изцяло он-
лайн бранд за мъжки кос-
тюми по размери на клиен-
та. Като цяло възможнос-
тите за стартиране на
бизнес, особено свързан със

софтуер и интернет, ста-
ват все по-добри с всяка из-
минала година.

- Как научихте за кон-
курса "Най-добра българс-
ка фирма" и защо реших-
те да участвате?

- Ние сме клиент на ПИБ,
която организира конкурса,
и винаги се радваме да раз-
казваме на повече хора за
нашата компания.

- Мислите ли, че такива
инициативи вдъхват ку-
раж на българския бизнес?

- Да, за бизнеса и предп-
риемачите трябва да се
говори положително, а не
само в контекста на голе-
мите монополи и полити-
ческите връзки. В България

има много енергични
предприемачи и много биз-
неси, които произвеждат
и изнасят страхотни про-
дукти и услуги - но чуваме
малко за тях, тези исто-
рии не са медийно инте-
ресни за съжаление. Иници-
ативи като тази спома-
гат за изграждане на нор-
мално, положително отно-
шение към бизнеса и пред-
приемачеството.

- Защо се ориентирахте
към чуждия пазар?

- Ние сме онлайн бизнес -
нищо не ни задържа само в
България, а и по-големият
пазар винаги е по-интере-
сен.

- Dragon Inside е марка
за мъжка мода - не са ли
жените по-привлекател-
ният клиент? 

- Наистина, жените хар-
чат над два пъти повече
от мъжете за мода онлайн.
Но пространството на
женската мода е доста на-
селено, много по-малко са
решенията за мъжете. А
много от тях държат кос-
тюмите им наистина да
стоят добре и същевре-
менно нямат време за мно-
гочасово обикаляне по ма-
газините.

- Къде се шият костю-
мите и какви платове из-
ползвате?

- Шием изцяло в България.
Купуваме само европейски
платове - работим с три
фабрики за платове в Ита-
лия и една в Англия, произ-
водители с дългогодишни
традиции в тъкането на
фина вълна. Качеството е
неповторимо. 

- Трудно ли ви беше да
намерите финансиране за
проекта си?

- Всичко е въпрос на рабо-
та, като нищо не става
лесно почти никога. Ние
сме много щастливи да
имаме като инвеститор
Launchub - те са много по-
лезни на бизнеса не само с
инвестицията си, но и с
времето си и контакти-
те, с които ни съдей-
стват.

- Смятате ли да се раз-
раствате - да предлагате
по-богат асортимент, да
включите и дамска мода?

- Имаме нови плато-
ве/продукти всеки месец и
все повече сезонни колек-
ции. Марката обаче винаги
ще бъде 100% мъжка.

- Какви са впечатления-
та ви от конкурса "Най-
добра българска фирма на
годината"? Бихте ли
участвали отново?

- Надяваме се след години
да може да участваме в ня-
коя от по-горните катего-
рии. 

Възможностите за бизнес, свързан със 
софтуер и интернет, стават все по-добри

Второто издание на конкур-
са "Най-добра българска фир-
ма на годината" 2012 завър-
ши. Разговаряхме с Елия Ата-
насова, един от основатели-
те на фирмата Dragon Inside -
първо място в категорията
"Стартиращ бизнес".

Мира ВАЛЕНТИНОВА

Б
ългария очаква
приходи от ту-
ризъм над 3 млрд.
евро до края на го-

дината, това съобщи за
в-к "Животът днес" Ане-
лия Генова - директор на
"Маркетинг, реклама и ин-
формация в туризма" към
Министерството на ико-
номиката и енергетика-
та. "За периода януари -
септември 2013 г. отче-
тохме ръст от 5,5% на
чуждестранните турис-
ти у нас в сравнение със
същия период на минала-
та година. Това в цифри
са общо 6 300 000 души",
допълни събеседничката
ни. Най-многото мерак-
лии да посетят България
традиционно са от Гър-
ция, Румъния, Германия,
Русия, Македония, Турция,
Украйна. Туроператорите
отбелязват лек спад на
интереса към страната
ни от страна на турис-
тите от Великобрита-
ния - с 2,5% по-малко в
сравнение с миналата го-
дина. Като цяло 232 500
британци са посетили ро-
дината ни. Негативно
влияние може би е оказал
и скандалният филм на Би
Би Си за алкохолния ту-
ризъм в страната ни.
"Участвах в програмата
на Световното туристи-
ческо изложение World
Travel Market 2013 (WTM) в
Лондон. Разговаряхме с ко-
леги, които живеят на
Острова, и мога да ви ка-

жа, че в България се отда-
ва прекалено много значе-
ние на лентата. Тя е излъ-
чена в рамките на мла-
дежка програма, за да по-
каже как в Слънчев бряг
може да се купонясва съ-
що толкова добре, колко-
то в големите курорти
като Ибиса и Миконос",
коментира Анелия Генова.
Тя е на мнение, че много
по-важно е не страната
ни да налага някакви огра-
ничения за консумацията
на алкохол, а да осигури
повече англоезични поли-
цаи в участъците, въз-
можност за безкасови пла-
щания, за получаване на
здравна помощ при нали-
чие на застраховка без
доплащане. Проучвания-
та показват, че чуждест-
ранните туристи асоци-
ират България с благопри-
ятния є климат и запазе-
на природа. 

"За славянските народи
сме желана дестинация.
Много руснаци са ми спо-
деляли, че не се притесня-
ват да изпратят децата
си на лагер, защото ще се
оправят с езика. Посло-
вичната българска любез-
ност, вкусна кухня и доб-
ро обслужване също са

сред плюсовете, които
ни помагат да развием
туризма си", убедена е ди-
ректорката на "Марке-
тинг, реклама и информа-
ция в туризма". Факт е,
че през лятото хиляди
руснаци идват на Черно-
морието ни, като някои
от тях инвестират дъл-
госрочно в страната ни,
като си купуват имот на

морето. "Чувствам се ка-
то у дома си, водя прия-
тели и всички са очарова-
ни от слънчевата ви
страна", разказва Настя
Южнакова, която си е ку-
пила апартамент в Об-
зор. Зимата пък е пече-
ливш сезон за планински-
те ни курорти, където
условията за зимни спор-
тове все повече се добли-

жават до световните
стандарти. 

Според думите на Ане-
лия Генова туризмът все
повече се превръща в при-
оритетен отрасъл за Бъл-
гария. "Това е шансът на
обезлюдените села, на
малките общини. Ако за-
пазят автентичността
на селището си, те мо-
гат да се обучат и да
предлагат качествени и
атрактивни предложения
в сферата на селския, еко-
или приключенския ту-
ризъм", обобщи тя. Особе-
но атрактивни за турис-
тите от Западна Европа
и отвъд Океана са напри-
мер разходките сред при-
родата с лодка на някой
язовир, колоезденето или

включването във фер-
мерската работа.

През следващата година
страната ни се очаква да
подобри темпа си на раз-
витие в туризма. Замест-
ник-министърът на иконо-
миката, енергетиката и
туризма Бранимир Ботев
обясни, че вече 60% от ту-
ристопотока за 2014 г. е
договорен. "За мен ту-
ризмът отдавна се е
превърнал в приоритетен
отрасъл, защото генерира
13% от брутния вътрешен
продукт. Шест милиона
туристи са минали тази
година през България. Тези
хора трябва да ядат, тези
хора обикалят, тези хора
оставят пари у нас", обяс-
ни зам.-министърът.

Над 6 млн. чужденци
са предпочели България

Наскоро руските медии съобщиха за 89-годишна жена
от Алтайския край, която за първи път в живота си
е получила задграничен паспорт и идва да живее в
България. Отколешната мечта на Евдокия Василевна
е да замине с дъщеря си и любимия си котарак в
"слънчевата страна, кацнала на брега на Черно мо-
ре", както самата тя споделя пред РИА Новости. Ко-
гато журналистите посещават дома є, тя вече е
опаковала всичките си вещи, купила си е билети за
влака. "Взела е цялата си библиотека, много обича да
чете въпреки достолепната си възраст. Може би
именно книгите са я пренасяли на пътешествия из
целия свят", отбелязва дъщеря є. 



Камен ЗДРАВКОВ

Е
два ли има нужда
от дълги обяснения
как изглеждат ог-
ромният процент

от входовете на българс-
ките жилищни коопера-
ции. Причините са много,
като се започне от изкри-
веното ни разбиране, че
"моят свят започва от
вратата на апартамен-
та", премине се през обик-
новен мързел и липса на
инициативност и се стиг-
не до вечната липса на
средства. Крайният резул-
тат е, че общите поме-
щения на кооперациите и
блоковете често са тъм-
ни, мръсни, олющени и зае-
ти с ненужни вещи.

За да се промени това
неприятно положение, мо-
же да се започне от едно
събиране на всички
собственици, на което да
се постигне договоре-
ност за срок, в който все-
ки съкооператор ще пре-
махне своите вещи от ко-
ридорите, стълбищните
площадки и общите час-
ти в мазетата и тавани-
те. Най-често това са
стари вещи, оставени уж
временно, които стоят с
години и по правило нико-
га не влизат в реална
употреба. Ако някой дър-
жи на конкретни вещи, не-
ка ги прибере в своите по-
мещения. По-възрастните
хора трудно се съгласяват
да изхвърлят вехтори-
ите, но трябва да бъдат
мотивирани от факта, че

според противопожарни-
те наредби всички прохо-
ди в сградата трябва да
са свободни за преминава-
не. Освен това общините
редовно събират за своя
сметка оставени до кон-
тейнерите едрогабарит-
ни ненужни вещи като
пружини, матраци, дива-
ни, шкафове, перални и
т.н. 

Втората стъпка е пос-
тавяне на енергоспестя-
ващи крушки на стълбищ-
ното осветление и в
асансьора, но със сензори
за движение. Така ще се
включват само лампите,
където действително е
необходимо. Първоначал-
ната инвестиция при
стандартен 8-етажен
блок е около 180 лв. (т.е.

по-малко от 12 лв. на апар-
тамент при 16 жилища
във входа), но те се изпла-
щат много бързо от об-
щата сметка за електри-
чество, която намалява
драстично.

Самият асансьор може
да бъде обновен чрез пос-
тавяне на пода на нова
настилка, напр. ламинат
или линолеум. Кабината

трябва да се почисти от
налепените с години бе-
лежки, а ако е много заха-
бена, може да се залепят
миещи се тапети, а на ед-
ната стена да се сложи
средно по размер огледа-
ло. На тавана добре пас-
ват леки плоскости от
стиропор. Ефектът е не-
вероятен и асансьорът
ще изглежда по съвсем раз-
личен начин. Повечето от
тези дейности могат да
се извършат от някой по-
оправен съсед, а матери-
алите няма да струват
повече от 20-30 лв.
Задължително е да се из-
мият отвътре и отвън
асансьорните врати на
всички етажи. Това става
най-ефективно чрез
напръскване с обезмасли-
тел за кухни. Ако има счу-
пени стъкла на вратите,
изискайте от техника да
ги смени. Това е негово
задължение, а самите
стъкла не са скъпи.

Често пощенските ку-
тии се нуждаят от поп-
равка и освежаване. Ако са
дървени, един дърводелец
за няколко часа ще ги из-
цикли, ще ремонтира хла-
бавите вратички и ще
смени счупените бравич-

ки. С едно лакиране след
това ще изглеждат по
съвсем различен начин. 

Дори само това да нап-
равите по входа, ще пос-
тавите едно ново начало,
което със сигурност ще се
хареса на всички обита-
тели. След това повече
хора ще имат мотив да
се включат при постепен-
но събиране на пари за
смяна на дограмите на
стълбищните прозорци,
на входната врата, както
и за цялостно боядисване
на стълбищните площад-
ки. Това са по-скъпи дей-
ности, но много фирми ги
предлагат и на изплащане
за една или две години. В
такъв вариант месечна-
та вноска е по около 20 лв.
на апартамент за една го-
дина за прозорци, входна
врата и боядисване.
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Обновяването на входа
освен чисто естетичес-
ка полза носи и други
плюсове. Цените на жи-
лищата в ремонтиран
и добре поддържан вход
са по-високи в сравне-
ние със сградите с овех-
тели общи помещения,
а продажбите се из-
вършват за много по-
кратък период. Ако след
ремонта съкооперато-
рите се разберат да
внасят всеки месец по 5
лв. допълнително, за ня-
колко години ще се събе-
ре нова сума, дос-
татъчна за следващо
освежаване на входа. 

Е-Дом е първата и един-
ствена в България елект-
ронна платформа за конт-
рол и управление на етаж-
ната собственост. Инова-
цията позволява прехвър-
ляне в интернет на всички
дейности, свързани с учас-
тието, контрола и управ-
лението на всяка етажна
собственост. Системата
дава:

� възможност за пряка и
по всяко време онлайн
комуникация между хора-
та, членове на конкрет-
ната етажна собстве-
ност;
� възможност за провеж-

дане на онлайн събрания,
вкл. за гласуване  и взи-
мане на решения дис-
танционно и бързо (без
лична идентификация с

електронен подпис);
� възможност за двупо-

сочна, персонализирана
или групова комуника-
ция между етажната
собственост и съот-
ветни общински или
други администрации;
� възможност за съхра-

нение и  достъп чрез
интернет до докумен-
тацията на етажната

собственост;
� възможност за дигита-

лизация и автоматизира-
не на дейностите на фи-
нансовото управление на
етажната собственост.
Ползвайки модерната

социална мрежа за съседи,
домоуправителите под-
държат лесно електронна
домова книга, извършват
нови регистрации. Етаж-
ната собственост ползва
професионални и добре
структурирани фор-
ми/програми за водене на
сметките на блока. 

Всеки собственик или
обитаващ жилище в сгра-
дата има възможност пря-
ко да следи цялата финан-
сова и документна дей-
ност на етажната
собственост, да контро-
лира и сигнализира. 

Възможна е бърза  орга-
низация за решаване на
всеки проблем,  инициира-
не и участие в общностни
допитвания по актуални
теми,  организиране на об-
щите събрания, определя-
не на дневен ред, провеж-
дане на събранията, вклю-
чително виртуално - по
интернет.

Е-Дом и най-новият ко-
лективен член на тази со-
циална мрежа - ДомоПро

(екип, предлагащ услугата
"професионални домоупра-
вители"), могат заедно да
облекчат, да променят
към по-добро живота на

170 000 сгради (входа), оби-
тавани от близо 5 млн.
българи, живеещи в систе-
ми на етажна собстве-
ност.  

Етажна собственост -
проблемите и решенията

ППППррррооооббббллллеееемммм РРРРеееешшшшееееннннииииееее

Националната платформа за управле-
ние на етажни собствености www.e-
dom.bg предлага решение на този
проблем чрез финансовия модул в разде-
ла „Бюджет“ на сайта е-Дом, достъпен
за всеки  регистриран собственик или
обитател, където:
� ясно се обозначават по месеци

средствата, които трябва да бъдат
събрани, и разпределението им по пера
- за текущи разходи и за капиталните
разходи;
� показват се дяловите вноски на

собственици и обитатели, това кой
какво е платил и кой е длъжник;
� в сайта се обозначава и изразходва-

нето на   събраните средства с плаща-
ния към различните доставчици на вхо-
да.

Резултатът е: прозрачност на об-
щите финанси на входа, по-голяма анга-
жираност на всички и по-малко недора-
зумения и кавги. 

Днес в един обичаен вход малцина ос-
вен домоуправителя знаят с колко па-
ри разполага етажната собственост в
общата каса, плащат ли се редовно
вноските от съседите, кой не плаща и
за какво се харчат парите. Тази неос-
ведоменост води до слаба събирае-
мост и до незбежен упадък в общите
части на входа. 

Малки инвестиции
променят входа
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Т
върдиш, че днес
повечето българи
престанаха да
мечтаят, мислят

единствено за матери-
алните си придобивки...

- За съжаление повечето
от нас всеки ден се будят
със съзнанието на счето-
водители, с мисълта за
коли и плазми, за таблети
и айфони. Започнахме да
пресмятаме мечтите си
единствено през сметки-
те за бита, а на други от
нас в главите им има само
поръчкови кухни, специал-
ни мебели, вносен тера-
кот. Станахме хора, кои-
то живеят от час за час,
бутаме живота си, а не го
живеем. Да, много съкра-
тихме мечтите си през
последните години. Зат-
ворихме ги във фитнеси,
в СПА центрове, в моло-
ве, почти никога не гово-
рим за идеи, а всяка вто-
ра дума е за поредните
проекти. Не си говорим за
сънища, а за цифри. Всяка
сутрин се будим като сче-
товодители,  изкалкули-
рахме всичко в нас и около
нас, сами си сложихме ДДС
на усмивката, на сълзата,
на мечтите, на всичко...

- Щом си толкова "сър-
дит", нека те попитам
какво мислиш за протес-
тите.

- Аз винаги ще мисля, че
на този свят има един
протест и той е срещу
конформизма, срещу
властта на парите. В то-
зи смисъл, където и да
отида, за мен е по-важно
да видя протест срещу
оядените хора. Срещу
онези, които замениха
малките неща, с които
трябва да живеем. А те
са - да се обичаме, да си
вярваме, да си помагаме.
Вместо това ни вкараха в
пари и схеми. С риск да се
повторя пред читатели-
те пак ще кажа: аз съм от
тези хора, които винаги
са имали несъгласие и са се
бунтували. Независимо
дали ще свърши този про-
тест, дали ще започне
нов, ако човек има глобал-
но несъгласие, не е задъл-
жително да се впише в
масовото. Този тип несъг-
ласия са по-важни, защото
аз през тях живея, през
тях вдишвам и издишвам.

- Някъде четох да каз-
ваш, че днешните сту-
дентски бунтове тряб-
ваше да се случат преди
20 години... 

- Да, но днес сме длъжни
да потърсим отговор на
въпроса - как изчезнаха
тези 20 години от кален-
дара? Кой колко се свива-
ше през тези 20 години?
Кой колко трупаше през
тези 20 години? Кой колко
се навеждаше през тези
20 години? Кой заставаше
зад всичките гадости -
зад онези малки и големи

неправди, които всички
виждаха и подминаваха.
Като започнем от мут-
ренските времена и изди-
гането в култ на колите с
еднакви номера...

- Мечтаеш за свят, в
който отсъстват пари-
те, но това е по-скоро
утопия, а не мечта... 

- Парите надминаха гра-
ницата, за която са създа-
дени. Затова този свят е
освирепял, този век за-
почва да полудява напъл-
но, навсякъде се случват
катаклизми. А душата на
човека се стеснява все по-
вече и повече. Значи има
някакъв проблем, щом сме
стигнали дотук. И ако ня-
кой не иска да го усети,
ако не иска да премине
през някакво пречиства-
не, е негов проблем. Но
това не може да продъл-
жава вечно. Няма как чо-
век да диша само през му-
зиката на монетите.

- А когато не чуваш му-
зиката на монетите, за
какво най-често си мис-
лиш?

- За различни неща...
Например през тези дни

не ми излиза от главата
Гаврил Груев Хлътев, по-
известен като Георги Бен-
ковски. Непрекъснато ми
се въртят кадри от биог-
рафията му. Непрекъсна-
то правя някакви преп-
ратки между тогава и се-
га. Непрекъснато правя
някакви свои си аналогии
между калдъръма на Коп-
ривщица и жълтите паве-

та. И пак точно през те-
зи дни си давам сметка,
че свободата е най-отно-
сителното нещо на све-
та. И тя винаги може да
бъде единствено в душа-
та и никъде другаде.

Когато излезе оттам,
тя вече е нищо...

И покрай Гаврил Хлътев
се замислих, че всъщност
Копривщица някога е кар-
тинка на България днес -
олигархът Ослеков, инте-
лектуалецът Каравелов,
юпито Каблешков. И как
звучи само - мило, родно и
единствено. И те всички
заедно - пътуващи към
илюзията, че свободата
съществува. Че не е
абстрактност. Че не е
някакво опиянение, нирва-
на. Милите те! И есте-
ствено само на такова
място - къде другаде, мо-
же да се роди Димчо - през
деня неуморно изграждам,

през нощта без пощада ру-
ша - един световен, абсо-
лютно уникален поет, не
по-малък от Бодлер или
Рембо. А Хвърковатата
чета на Гаврил Хлътев ще
остане винаги пред нас,
тя винаги прокарва,
отъпква пътеката към
съзнанието. Нищо, че
днес Копривщица не пред-
лага СПА процедури, зат-

ворени комплекси, маса-
жи, басейни, ароматни са-
уни и подобни. Но продъл-
жава да предлага необхо-
димите калории ностал-
гия и свобода. Продължава
да предлага бъдеще.
Продължава да предлага
тонове самочувствие,
от което днес ние, бълга-
рите, медицински се нуж-
даем. И така ще бъде и
утре. А то е много, много
по-важно от ол инклузив
обслужването. 

Сега е моментът да
разберем, че там, горе, не
се качваш с банковата си
сметка. Че всяко прена-
тягане води до всичко
онова, което се случва в
този век. Говоря от свое
име и съм убеден, че днес
има много самотници и
нормални хора, които
стоят встрани от този
свят, които са сврени в
ъгъла на живеенето. 

- Често съм чувал да
обвиняват вашето по-
коление писатели, роде-
ни в края на 60-те и нача-
лото на 70-те години, че
сякаш се срамувате да
кажете, че сте патрио-
ти, че сте част от миси-

ята на народните буди-
тели... 

- Не мога да отговарям
от името на другите пи-
сатели, но за мен Денят
на народните будители
е едно от най-прекрасни-
те неща в тази държава.
Всъщност това е денят-
огледало за всеки от нас.
Или лупата, през която
можем да видим къде

сме, защо сме, ще ни има
ли. Това е денят, в който
всеки сам може да напра-
ви епикриза на дишане-
то си, на движенията си,
на илюзиите си. Това не е
ден единствено и само за
почит-памет, а за бъде-
щето. Но най-вече това
е и ден-протест срещу
всички онези, които пре-
живяват живота си ти-
хо, безшумно, дисципли-
нирано. Които гледат
трепетите на времето
през прозорците на бал-
коните си. Които никога
няма да извикат, да изк-
рещят, а само ще мън-
кат пред някоя промоция
в супермаркета. Които,
задушени в мислите си за
собствено оцеляване, ни-
кога няма да се замислят
за чуждото. Тези българи
никога няма да отидат
на концерт в зала "Бълга-
рия", но ще си купят диск
с пачанга от някоя бензи-
ностанция. Те никога ня-
ма да ушият знаме, а са-
мо перде за кухнята си. 

- Не си ли доста кра-
ен...

- Не съм, защото точ-
но Денят на народните
будители е едно от най-
важните неща тук, за-
щото е повод за лична
равносметка, за лично
разпятие, за лична тъга
и усмивка. За лична вер-
сия на миналото, настоя-
щето и бъдещето. Това
е най-възможният миг
всеки да застане сам
пред себе си и да си каже
защо е тук днес, колко е
голям, колко е малък, кол-
ко е уплашен, пристъпва
или крачи, дали пълзи,
или лети нагоре. За мен
този ден е нещо като
пречистване на мъртви
клетки. Той дава шанс
всеки от нас да се събуди
гълъб, а не мишка или
плъх. Че можем да изжи-
веем дните си както
всеки от нас иска, а не
както ни заповядват, на-
редят, узаконят, изкалку-
лират, осчетоводят. Че
не сме марионетки, а съ-
щества - вселени. За то-
ва сме тук днес и сега и
когато някой ден се ка-
чим горе, да го направим
с танца на птиците. Или
поне да се опитаме.

Сами си сложихме ДДС
на усмивката, на сълзата,
на мечтите

�� С Елин
Рахнев
разговаря
Румен
Леонидов

Елин Рахнев е български писател.
Роден е на 3 юли 1968 г. в София.
Завършил е Специална педагогика
в СУ "Св. Климент Охридски", а
по-късно учи режисура в НАТФИЗ
в класа на Крикор Азарян. Рабо-
тил е като журналист и като
драматург на Народния театър

"Иван Вазов" и в Държавния сати-
ричен театър "Алеко Константи-
нов". Автор е на стихосбирките
"Съществувам", "Развяване на
минзухара", "Октомври", "Канела"
и на пиесите "Боб", "Флобер", "Ви-
соката есен на твоето тяло",
"Кукувицата", "Фенове", "Марш-

рутка" и "Тест". Пиесите и стихо-
вете му са преведени на повече
от 20 езика. 
Елин Рахнев има две награди
"Икар" за драматургия - за пиеси-
те "Боб" (1999) и "Фенове" (2003).
През 2011 г. печели и "Аскеер" за
текста на пиесата "Тест".

Няма как човек
да диша само
през музиката
на монетите
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ОБРАЗОВАНИЕ

Гергана ПЕТКОВА

И
звън статисти-
ката и прогнози-
те имаме нес-
тихваща емигра-

ция на млади (и не само)
хора, намаляващи инвес-
тиции, ранно отпадане
от системата на образо-
ванието, растяща негра-
мотност. И най-вече раз-
минаване между просвет-
ните изисквания и нужди-
те на пазара на труда.

С други думи, работода-
телите искат работници
(най-търсени са асансьор-
ни техници, фрезисти и
стругари), а не началници.
Или им липсват средни
кадри с два езика и ком-
пютърни умения.  Дават
луди пари, за да образо-
ват новоназначените, за-
щото дипломата и уме-
нията им от училище не
им вършат работа.

Образованието от своя
страна е заето да запазва
училища, най-малкото за
да не го обвинят, че спо-
мага за обезлюдяването
на поредния регион. За да
не е съвсем без хич, през
последните 13 години бя-

ха закрити 60 техникума,
в които се преподаваха
безнадеждно остарели
професионални знания.
След това тези училища
бяха прекръстени в про-
фесионални гимназии, та
дано да придобият някак-
ва елитност. За съжале-
ние само няколко от тех-
никумите успяха да се
вместят в това поня-
тие. Друг е въпросът, че
повечето специалности в
тях са не особено смисле-
ни, защото без тапия от
университет никой не
може да ги упражнява. Ос-
таналите гимназии се
превърнаха в място за из-
карване на диплома от
двойкаджии и тройкад-
жии, без да дават ясна
перспектива за реализа-
ция, без връзка с модерни-
те технологии, без нови
учебни програми и учебни-
ци, без бъдеще... Място, в
което дневниците са пъл-
ни с "мъртви души", а уче-
ниците работят като
гастарбайтери. Технику-
мите не се вълнуват от
това как се развива па-
зарът, от бъдещето на
икономиката. Новите
технологии умират в
стари учебни програми
или се преформатират в
ултрамодерни дисципли-
ни, за които обаче реали-
зация няма. 

Какво прави 
държавата? 

От години обещава про-
мяна. Всъщност единстве-
ното, което правеше ре-
довно, е да брои двойките
на матурите, изкарани от
възпитаниците на техни-
кумите. И да обвинява
браншовите организации,
че не подпомагат обучени-
ето. В същото време ос-
новните є усилия бяха насо-
чени към масовите учили-
ща, в мълчаливото гледане
как най-добрите от деца-
та заминават да се образо-
ват в чужбина и в стимули-
ране на останалите да
продължат да учат във
ВУЗ. На което пазарът реа-
гираше по един начин - ни-
как. Всеки - и училището, и
ученикът, и завършилият
студент, и работодате-
лят, се оправя сам. 

Настоящата власт съ-
що пое ангажименти - да
промени закона за професи-
оналното образование, да
ангажира бизнеса, да въве-
де формулата: работа и
учене едновременно или т.
нар. дуално обучение, кое-
то съществува в повече-
то държави. 

Всъщност новите пра-
вила за развитие на профе-
сионалното обучение: от
признаването на знания,
натрупани извън система-

та на образованието, до
възможност да се усвоява
професия на всяка възраст,
са единственият начин да
променим мрачните евро-
пейски прогнози за бъдеще-
то ни. Защото те изиск-
ват различни отношения
между образование, рабо-
тодатели, пазар на труда
и държавата. Различно фи-
нансиране. И най-вече от-
варят истински път за
личностно развитие. 

И за да не звучи като хи-
мера, 

ето как го пра-
вят в Швейца-
рия, Германия и
Австрия. 

Тройката от държави, в
които младежката безра-
ботица е между 8 и 9 про-
цента. И чийто модел
правителството обяви,
че ще следва. Основното
е, че там училищата и
бизнесът работят заед-
но. А държавата и рабо-
тодателите финансират
общо, като основната
тежест се пада на бран-
шовите организации.  

В Швейцария 90 на сто
от учениците завършват
средно образование - 70%
от тях  професионално. В
Германия с основно обра-
зование остават 2% от
младежите, със средно об-

що образование са 30 на
сто от тях, 17 процента
са висшистите, а 39%
имат средно професио-
нално.

Или казано по-друг на-
чин. Още от 6-и клас уче-
никът, като и след това,
ще има правото да избере
да учи занаят, който му
гарантира работа при
завършването. И тя няма
да е обвързана с конкрет-
на фирма, а с целия бранш.
Обучението му няма да за-
виси от социалния статус
на семейството му (поло-
вината от отпадналите
ученици напускат училище
заради бедност), защото
ще получава заплата и
стипендия. Ще учи в реал-
на работна среда и ще
има достатъчно време да
прецени дали да остане
работник с по-ниска или
по-висока квалификация.
Ще може да учи във ВУЗ. 

Какъв е
смисълът от раз-
витието на про-
фесионалното
обучение: 
държавата дава възмож-
ност на бизнеса да поръча
и обучи по своите прави-
ла бъдещите си работни-
ци, като гарантира ка-
чеството на преподава-
нето и осигурява възмож-
ности за развитие на
собственото си общест-
во и икономика за десети-
летия напред.

Работодателите не са
принудени да чакат какво
точно ще им пуснат учи-
лищата, а реално участ-
ват във финансирането,
изработването на учебни
програми и даване на дип-
ломи. Те могат буквално
да си поръчват предвари-
телно кадри според  нуж-
дите на бранша им. И не
дават допълнително пари
за ограмотяването на но-

вите работници. 
Учениците имат реален

избор и предвидимост в
личностното си разви-
тие. Професионалната
гимназия не е място за
изоставащи, а заведение,
в което не само ще полу-
чат диплома, но и профе-
сия. И което е важно - ще
се учат и в предприятие-
то, цеха, завода. А и ще
им се плаща за това, дока-
то се образоват. След то-
ва ще могат да продъл-
жат и във ВУЗ, ако искат.
Така броят на изостава-
щите деца и ранно отпа-
дащите от училище рязко
ще се стопи. 

Техникумите няма да се
чудят какви изчанчени
специалности да предло-
жат, за да привлекат уче-
ници и да вържат
собствените си бюдже-
ти. Ще са зависими от
браншовата организация,
по чиито занаяти са пред-
метите им. А самите
учители ще работят с
модерните технологии,
вместо да преподават за
лампови приемници и ана-
логови системи във века
на цифровите техноло-
гии. 

Какво трябва да се слу-
чи от 2014 г. в тази посо-
ка: да се промени законът,
да се направи фонд за про-
фесионалното обучение с
браншовите организации,
да се определи кои са важ-
ните, но изчезващи про-
фесии у нас и да се разви-
ват приоритетно, да се
променят правилата за
прием в професионалните
училища, а самите те да
се задължат да работят с
работодателите. И това
не трябва да е пилотен
проект или акция, обвър-
зана с европейска програ-
ма, каквито всъщност са
идеите.

Трябва да стане масова
и задължителна политика
още сега,  защото децата
ни сега учат. И перспек-
тивата за живота им се
чертае в момента. На
икономиката и на разви-
тието на България - също.
А ние като общество ня-
маме нужда да чакаме ар-
мията на неграмотните
и безработните да се уве-
личава. Защото това удря
по джоба на всеки от нас. 

В България по офи-
циалните данни на
националната ста-
тистика про-
центът на безра-
ботните е 12,9. От
тях над 14 на сто са
мъже, а 11,7 на сто -
жени. Извън трудо-
вия пазар най-много
са хората между 15
и 34 години - близо
43 на сто. 
У нас според евро-
пейските анализа-
тори през 2020 г.
трудоспособната
маса рязко ще нама-
лее. Ще отбележим
най-стръмния спад
по този показател в
сравнение не само с
ЕС, но и със САЩ, Ла-
тинска Америка и
Азия. 

Откакто през октомври издател-
ство "Просвета" представи на пазара
сайта e-uchebnik.bg и електронните
си учебници за първи и втори клас,
стотици родители заредиха домаш-
ните компютри на своите деца и ве-
че успяха да се убедят колко по-забав-
но и успешно се усвояват знанията
така.

Най-лесният начин да се поръчат
учебниците е чрез SMS - годишният
абонамент за всяко заглавие струва
само 4.80 лева. Сега вече е въведена и
възможността да се плаща директно
с дебитна или кредитна карта, което
пък дава шанс за ползване на сериозна

отстъпка - 10 на сто за поръчка над
22 лева и 15 на сто за поръчка над 33
лева.

Първите по рода си в България диги-
тални учебници онагледяват (и озвуча-
ват) предмети и дейности, които са
изключително полезни при ученето на
занаяти, тъй като там практиката е
дори по-важна от теорията. "Дома-
шен бит и техника" за 1. и 2. клас е чу-
десно дигитално средство, в което
децата се запознават с основни
инструменти, сечива, дейности, дока-
то играят интересни игри и гледат
любопитни снимки и филмчета.

Родителите оценяват като изклю-
чително полезни учебниците по анг-
лийски език "Хелоу" - защото всички
текстове и упражнения в електронна-
та версия са озвучени с истинско анг-
лийско произношение.

Издателите обещават в началото
на следващата година да се появят и
първите електронни учебници за по-
горните класове.

Занаятът - лек
срещу безработица

Електронните учебници вече
се купуват и с банкова карта

„Играй и стани отличник по математика: 
виж www.monkey.bg”



Проф. Лъчезар Трайков е ръководител на Катедрата по неврология на
МУ - София, години наред е преподавал във Франция, работил е в Нацио-
налния институт по здравето и здравните проучвания. В продължение
на един мандат е директор на УМБАЛ "Александровска" - до март 2013.
Заедно със своя екип публикува постоянно в най-авторитетни научни
списания в света - само през миналата година в актива им са 9 публи-
кации. Голямата му гордост са неговите ученици, които е успял да мо-
тивира за съвместна работа. От осемте му аспиранти трима са по-
лучили наградата на Американската академия по неврология в сърев-
нование с 1500 млади учени. Същата награда, която самият той пе-
чели преди 20 години. "В средата на 90-те имаше знаци, че вървим по
правилния, европейски път в медицината, преподаването, науката.
От него окончателно се кривна с новия закон за степените и звани-
ята. Най-голямата беда е, че с изкуствено занижените критерии е
възможно да се  произвеждат хабилитирани лица полуфабрикати",
казва проф. Трайков.

Интервю с проф. Лъчезар Трайков 
четете на стр. 17
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В сезона 
на грипа
Епидемията от грип,
типична за зимните
месеци, още не е пре-
сякла нашите граници,
но специалистите вече
са нащрек. Прочетете
съветите на акад. Ан-
гел Гълъбов

на стр. 12

Как да се спра-
вим с лениви-
те черва

Отдавна е известно, че
правилното хранене
предпазва от много за-
болявания. Кои обаче са
продуктите, които
през студения сезон мо-
гат да ни избавят от
запек, ще научите 

на стр. 18

Скаридите не
са само мезе

Морските дарове
продължават да защи-
тават и умножават
полезните си свойства.
Скаридите не изоста-
ват и днес се състеза-
ват с най-добрите хра-
ни по здравословни и ле-
чебни ефекти. Какви са
те вижте

на стр. 21

Равнение по
японките

Ако сте се чудили защо
годинките не се отпе-
чатват върху лицата
на японките, ще ви
разкрием само няколко
от многото им тайни.
Как се подмладяват да-
мите в Страната на
изгряващото слънце ще
разберете 

на стр. 22 

Комплекс по детско хранене 
р-н „Люлин“ 1, София 

набира абонати - деца за преходна храна
на възраст от 10 месеца до 3 г., 

както и деца, 
алергични към белтък.  

Цена на купона - 1,30 на ден. 
Тел. 02/8268572

ДЕМЕНЦИИТЕ 
СА БИЧ - В ПАРИ,
ЕМОЦИЯ, ГРИЖА

КОРАЛИ ЛЕКУВАТ
ФРАКТУРИ

Морските корали мо-
гат да ускорят заздра-
вяването на фрактури-
те благодарение на уси-
лията на учени от уни-
верситета на Суонси,
които успяха да ги нап-
равят по-съвместими с
костната тъкан. По
принцип хидроксиапа-
титът от коралите
отдавна се използва ка-
то материал за при-
саждане на костна тъ-
кан. Тъй като обаче
той не се разлага
напълно, използването
му досега бе ограниче-
но. В отделни случаи за-
ради порестата
структура на матери-
ала са възможни вто-
рични фрактури или

размножаване на бак-
терии. 

Британските учени са
успели частично да кон-
вертират калциевия
карбонат, открит в
морските корали от юж-
ното крайбрежие на Ки-
тай, в хидроксиапатит.
От него са отделили ко-
раловия карбонат хид-
роксиапатит калций.
Новият материал е по-
добрил резултатите
при 16 души с фрактури.
Това показва анализ,
извършен в продължение
на 4 месеца. След две го-
дини материалът напъл-
но се разтваря, позволя-
вайки ефективно и безо-
пасно възстановяване на
увредената кост. 



А кад. Гълъбов,
имат ли отно-
шение темпе-
ратурите на-

вън към разпростране-
нието на грипа?

- Само доколкото при
по-меко време хората
излизат и контакту-
ват повече помежду си
и така улесняват преда-
ването на вируса по вре-
ме на епидемия. Иначе
самият вирус е доста
издръжлив на темпера-
турните колебания
през зимата. Но е дока-
зано, че студът като
физичен фактор усилва
оксидативния стрес,
който е основен фактор
в болестотворния про-
цес в организма, патоге-
незата на грипа. Наши-
ят екип е провеждал
изследвания и има при-
носи върху оксидатив-
ния процес при грипна-
та инфекция. 

- От какво се унищо-
жава вирусът?

- От дезинфектанти,
включително препара-
ти обезмаслители. В об-
вивката на вируса има
доста липиди, които се
унищожават от тези
препарати. Също така
високите температури
при готвене убиват
грипните вируси. Дока-
то аденовирусите нап-
ример, които причиня-
ват заболявания в
предгрипния период, са
силно устойчиви, подоб-
но на спорите на някои
видове бактерии, и за-
това лесно се предават
с мръсни ръце.

- Какви са особенос-
тите в предаването на

грипния вирус от човек
на човек?

- Грипът е типична
капкова инфекция, т.е.
заразяването става
чрез попадане на секре-
ти от болен човек в
респираторния тракт
на здрав. При това може
да няма пряк контакт
между двамата. Из-
вестно време секрети-
те на болния могат да
престоят в околното
пространство под фор-
мата на аерозол, който
да бъде вдишан от окол-
ните. Предаването ста-
ва също и чрез ръцете,
макар и по-рядко. Преки-

ят контакт е по-харак-
терен при предаването
на риновирусните ин-
фекции (хремата), най-
често срещани през
есенно-зимния сезон.
При тях, когато болни-
ят киха и прикрива ус-
тата си с ръка, а след
това се хване някъде,
той замърсява съот-
ветната повърхност и
следващият, който пи-
па там, може да пренесе
вирусните частици в
своя организъм, като пи-
па устата, носа и очите
си. Затова болните не
трябва да кашлят в ше-
пите си, а в кърпичка
или най-малкото да зак-
риват уста с ръкава на
дрехата. А за всички
препоръчвам щателно
да измиват ръцете и ли-
цето си след посещения
на обществени места.

- Има ли вече случаи
на грип у нас?

- Все още не. Информа-
цията ми е лично от д-р
Ангел Кунчев от Минис-
терството на здравео-
пазването, който е мно-
го сериозен специалист
епидемиолог. Единични
случаи на грип има в най-
западните части на Ев-
ропа и в някои от север-
ните държави. Но не го-
ворим за взривове. Там
са изолирали грипен ви-
рус A(H1N1), който бе-
ше известен като
"свински" грип и при-
съства от 4 години. Сре-
щу него е включена за-
щита в актуалните
противогрипни ваксини.
Както и срещу новия ви-
рус Тексас A(H3N2).

- Късно ли е вече да се
ваксинираме?

- Все още не е късно, за-
щото е възможно при
нас грипна вълна да се
появи в края на януари и
през февруари, а дотога-
ва има повече от месец.
Общо взето, около три
седмици са нужни на ор-
ганизма след ваксина, за

да изгради защитата си
срещу очакваните при-
чинители на грипа. 

- Защо грипът започ-
ва така внезапно и ни
събаря на легло?

- Това протичане е за-
ложено в самата приро-
да на грипните вируси.
По структурата на
техния геном те са в
един отделен, фигура-
тивно казано, остров.
На отделни острови по
своя наследствен апа-
рат е всяко отделно ви-
русно семейство, а те са
над 20, включващи бо-
лестотворни за човека
вируси. Докато живот-
ните, растенията и
микроорганизмите са в
генетично отношение
на един и същ остров.
На френски "gripper" оз-
начава "сграбчвам". Виж-
те колко точно е наре-
чено заболяването. Друг
е въпросът, че у нас ме-
диците като студенти
не изучават достатъч-
но вирусология и поради
това невинаги си обяс-
няват какво става в тя-
лото при инфекция с
грип. Заболяването ата-
кува по две основни пис-
ти. Първата е така на-
реченият оксидативен
стрес. Той възниква при
контакта между клет-
ките на имунната сис-
тема и поразените от
грипните вируси клет-
ки на цилиндричния рес-
ничест епител на белия
дроб. При този процес
се отделят силно ток-
сични вещества, наре-
чени прекисни радикали,
които поразяват най-
малките кръвоносни съ-
дове - капиляри и арте-
риоли. Израз на това по-
ражение са първите
симптоми на грипа -
втрисане, висока тем-
пература, силна отпад-
налост и главоболие, не
поддаващо се на аналге-
тици. Едва след 24 до 48
часа се появяват и ти-
пичните белодробни ув-
реждания - трахеит,
бронхит и евентуално

бронхопневмония. Из-
вънбелодробните услож-
нения на грипа се причи-
няват именно от окси-
дативния стрес чрез
пораженията върху кръ-
воносната система. За-
това е много важно ле-
чението да започне мак-
симално рано.

- Каква трябва да е
първата реакция?

- Прием на специфич-
ните препарати срещу
грипните вируси, които
са създадени специално
за тази цел. Агресорът
трябва да се атакува,
без да се засегнат здра-
вите клетки. И понеже
е ясно, че грипният ви-
рус е изключително
прилепчив, стратегия-
та е - на болния да се да-
ва лечебна доза антиви-
русен препарат (риман-
тадин хидрохлорид нап-
ример или оселтамивир,
в зависимост от доказа-
ната чувствителност
на циркулиращия грипен
вирус), а на околните
(контактните) в семей-
ството - малка доза от
препарата за т.нар.
екстрена профилактика
за периода на епидемич-
ната вълна, за да се пре-
дотврати тяхното
разболяване. Другите
препарати срещу грип
освен римантадин мо-
гат да се приемат в про-
филактична доза, но це-
ната им е доста висока.
Освен това задължи-
телно се включват ан-
тиоксиданти - вита-
мин Е (след пубертета)
и витамин С, както и
имуномодулатор. В Бъл-
гария се предлага ефек-
тивен препарат с диво
индиго, бял кедър и ехи-
нацея. Антибиотици
трябва да се прилагат
само по лекарска прецен-
ка след признаци за бак-
териална инфекция. Раз-
бира се, място имат и
с и м п т ом а т ич н и т е
средства срещу болка-
та, температурата и
кашлицата. 
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�� С акад. Ангел Гълъбов 
от Института по
микробиология на БАН
разговаря Петър Галев

Акад. Ангел Гълъбов

ГРИПЪТ НИ
СГРАБЧВА
ИЗВЕДНЪЖ



�

Всички обичаме
празниците! То-
гава близки и
приятели се съ-

бират, за да отпуснат и
стоплят душите си, да
споделят трапеза, добро
настроение и надежди за
по-добро бъдеще. Вкусни-
те традиционни блюда,
които приготвяме, но-
сят семеен уют, удовол-
ствие на сетивата, но и
риск да прекалим както
с храната, така и с на-
питките. Изкушенията
са много - и за хората с
диабет, и за всички ос-
танали. За някои злоу-
потребите се изчерп-
ват с покачването на
няколко излишни килог-
рама, но при хората с ди-
абет могат да доведат
до рязко спадане или по-
качване на кръвната за-
хар, до поява на ацетон и
до влошаване на здраве-
то. А първото, което си
пожелаваме на всеки
празник, е "Здраве" и за
да го запазим, е добре да
планираме нещата пред-
варително. 

За да се насладите на
празника, без да влоша-
вате контрола на захар-
ния диабет:
�Продължете да след-

вате вашия лечебен и
хранителен режим.
�Измервайте и запис-

вайте в дневника за са-
моконтрол стойности-
те на кръвната захар.
Трудно е да го правите и
по време на празник, но
това ще ви помогне да
прецените нуждата от
евентуални корекции на
инсулиновите дози, хра-
ненето и физическата
активност.
�Не пропускайте да

поставяте инсулина си.
Ако сте решили да праз-
нувате извън дома си,
уверете се, че го носите
със себе си.
�Ако пропуснете или

отложите хранене, ко-
ригирайте лечението си.
�Движете се! Това е

най-естественият на-
чин да намалите кръвна-
та си захар, дори след
обилно хранене. Разхож-
дайте се, танцувайте,
отделете час време за
любимия си спорт.

Какво може да смути
обичайния ви режим и
как да го преодолеете?
�Ако празничното ви

меню започва със зелен-
чукови салати и тур-
шии, последвани от пре-
дястия и мезета, бедни

на въглехидрати, може-
те да поставите бързо-
действащия или предва-
рително смесения анало-
гов инсулин непосред-
ствено преди консума-
ция на основното блюдо
или дори след него. Така
ще намалите риска от
евентуална хипоглике-
мия.
�Ако сте забравили да

си инжектирате вечер-
ната доза базален инсу-
линов аналог (бавния ин-
сулин преди лягане) и от
тогава са минали по-мал-
ко от 4 часа, може неза-
бавно да си направите
цялата доза, а ако го ус-
тановите чак на следва-
щата сутрин, инжекти-
райте половината от
пропуснатата доза. 
�Ако сте на гости

или ресторант и сте
забравили инсулина си у
дома, е добре да си поръ-
чате бедни на въглехид-
рати храни и напитки.
�Ако консумирате по-

голямо количество въгле-
хидрати - хляб и тесте-
ни изделия, картофи,
боб, леща, грах, спагети,
плодове, десерти и пр.,
коригирайте дозата на
инсулина за съответно-
то хранене и/или увели-

чете физическата си
активност.
�Ако има изобилие

от ястия и искате да
опитате от повече-
то, яжте малки пор-
ции.
�Още преди да за-

почнете да се храните,
разберете какво предла-
га празничното меню и
решете от коя въглехид-
ратна храна искате да
похапнете. Ако предпо-
четете картофена или
бобена салата, ястия с
ориз, макарони или кар-
тофи, намалете или
напълно изключете хля-
ба. Оставете десерта за
няколко часа по-късно
или се откажете от не-
го.
�Ако на всяка цена ис-

кате да похапнете де-
серт, намалете или
напълно изключете кон-
сумацията на хляб и въг-
лехидрати със салатите
и основните ястия.
�Внимавайте с алко-

хола! Никога не пийте на
гладно или с храна, бед-
на на въглехидрати, за-
щото това може да
предизвика рязко спада-
не на кръвната захар и
хипогликемия. 
�Може да консумира-

те 1-3 алкохолни едини-
ци по време или след хра-
нене, съдържащо въгле-
хидрати. Една алкохолна
единица се равнява на 25
мл концентрат, 100 мл
сухо вино или една малка
бира. Не забравяйте, че
алкохолът е много кало-
ричен. За да поемете по-
малко калории, а чашата
ви да е пълна по-дълго
време, разреждайте с
лед и газирана вода. 
�Изпиването на 150-

200 мл газирана напит-
ка, сок, компот или сту-
ден чай със захар се рав-
нява на поемането на
супена лъжица кристал-
на захар. От тези коли-
чества кръвната ви за-
хар ще се покачи с до 3-4
ммол в следващите 10-

15 минути, факт, който
можете да използвате
за бързо и надеждно из-
лизане от хипогликемия.
�Ако напитките със

захар се приемат по вре-
ме на хранене или захар-
та е съставна част от
десерт или сладкиш, бо-
гат на мазнини, покач-
ването на кръвната за-
хар се забавя. Ето защо
шоколадът и десерти-
те със захар могат да
бъдат включени в ме-
нюто на човека с диа-
бет, особено на празник.
Ако консумираните за-
хари надвишават пре-
поръчаното ви количе-
ство, увеличете инсули-
новата си доза и/или
физическата си актив-
ност.

Черната боровинка
(Vaccinium myrtillus) е
храст от планинските зо-
ни на Северна Европа, За-
падна Азия, Северна Аме-
рика. Плодът съдържа спе-
цифични танини, богат е
на антоцианоциди, фла-
воноиди, специфични пиг-
менти - комплекс със сил-
ни лековити качества. Бо-
гат е на антиоксиданти,
фибри и витамин С. Тъмни-
те перли помагат на сър-
дечносъдовата система,
укрепват кръвоносните
съдове, срещу отслабване
на мозъчната дейност, за-
бавят стареенето. Те са
мощен антиоксидант - ак-
тивността на витамин А
неутрализира свободните
радикали. Екстрактът от
боровинката помага за уве-
личаване на чувствително-
стта на ретината към
светлината и за по-лесно
адаптиране в тъмнина,
подпомага  регенерацията
є. Ефикасно средство е и за лечение
на отслабнало периферно зрение.
Работи добре при проблеми с раз-
ширени вени,  хемороиди. Черната
боровинка е добра и при жени с бо-
лезнена менструация - антоциано-
цидното съдържание  отпуска мус-
кулите и облекчава неприятните
симптоми. Боровинките ободря-
ват и ни правят по-работоспособ-
ни благодарение на витамините А,

C, B, P, PP, белтъчини-
те, пектина, целулоза-
та,  повишават имуни-
тета, фитонцидите в
тях унищожават много
видове бактерии. Зато-
ва са отлично средство
за профилактика и лече-
ние на грип и простуда.
Една чаша боровинков
сок на ден е достатъчна
да ни зареди с енергия.
Горският плод съдържа
куп минерали и микроеле-
менти, които забавят
стареенето, усилват па-
метта. Редовната  консу-
мация предотвратява
развитието на болестта
на Алцхаймер. Боровинка-
та е истинска "метла" в
стомаха - прочиства чер-
вата и му помага да рабо-
ти по-добре. Съдържащи-
те се натрий и калий то-
пят килограмите и неут-
рализират токсините. С
антибактериалните си

свойства боровинките помагат
при възпаление на пикочните пъ-
тища и бъбреците. Екстрактът е
много полезен специално за хора,
чиито дейности са свързани с голя-
мо психическо напрежение. 

Препоръчано от
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ВРЕМЕ E ЗА ПРАЗНИЦИ!

ЗАБРАНАТА ЗА ПУШЕНЕ
ДАВА РЕЗУЛТАТИ
Галина СПАСОВА

Явно сме обръгнали на
абсурди, щом безцере-
монно ни поднасят по-
редния. Година и полови-
на след забраната за пу-
шене на обществени
места лобисти успяха
да я добутат отново в
парламентарната зала
- за ревизия. С аргумен-
ти, непочиващи на ни-
каква юридическа, ико-
номическа или морална
основа - нарушаването
на забраната оправда-
вало премахването є,
тя била причина за спа-
да на приходите в ня-
кои заведения. Логични-
ят въпрос към депута-
тите е - като творци
на законите, защитава-
те ли становището, че
трябва да останат са-
мо тези от тях, които
се спазват безусловно и
никой никога не ги нару-
шава? И има ли поне
един такъв пример в
света? Що се отнася до
втората теза - нацио-
нално представително
проучване на Институ-
та за изследване на об-
ществата и знанието
към БАН и на експерти
от Центъра за изслед-
ване на демокрацията
показва, че над 75% от
хората са се отказали

от ходене в заведения
по икономически причи-
ни. Така както са нама-
лили разходите за по-
чивка и развлечения, за
луксозни стоки, за би-
това техника. Тревож-
но висок е процентът и
на теглещите от "бели-
те пари за черни дни",
за да посрещнат все-
кидневни нужди. Предс-
тавяйки проучването,
експертите акценти-
раха отново - забрана-
та не цели да откаже
пушачите от навика
им, а да предпази окол-
ните от токсичния
дим. А данните са
стряскащи - пропушва
се масово във възраст-
та 15-18 години, но вече
не са рядкост и 10-12-го-
дишни с цигара. Над по-
ловината от хората в
най-активната въз-
раст са подвластни на
никотина и това прави
особено необходими за-
коновите мерки в защи-
та на здравето на непу-
шачите, децата, юно-
шите. Година и полови-
на след въвеждането на
забраната над 57% от
българите я одобряват,
като значителна част
са пушачи. Мнозинство-
то се обявява и за по-
строг контрол и санк-
ции за нарушителите
на закона. Другата доб-

ра новина е, че за това
кратко време 3% от пу-
шачите са отказали ци-
гарите, като тенден-
цията е по-забележима
при младите. За съжале-
ние правилото "за-
конът е врата у поле"
доминира и по отноше-
ние на отровния дим -
повечето от анкетира-
ните са толерантни
към нарушенията, не са
активни за предотвра-
тяването им. 70% от
запитаните не знаят
към кого да се обърнат,
за да съобщят за нес-
пазване на закона. А ко-
гато това става на ра-
ботното място, се за-
действат и други спи-
рачки - страхът от ше-
фа пушач, от влошаване
на отношенията с
пристрастените към
тютюна колеги. Наско-
ро присъствах на нещо
шокиращо - първолак
беше отишъл след учи-
лище в офиса на майка
си и играеше на ком-
пютъра, докато я чака.
В стаята пушеха ед-
новременно 4 души,
сред които и майката.
"А, няма проблем, той е
свикнал!" - беше отго-
ворът є на моето
изумление. Наистина ли
проблемът не ни боде
очите и като общест-
во?
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�� „. —Œ‘»fl
Ã‡„‡ÁËÌ - ÛÎ. À‡ÈÓ¯  Ó¯ÛÚ π 24 
(‰Ó –ÛÒÍË Ô‡ÏÂÚÌËÍ), ‚˙ÚÂ¯ÂÌ ‰‚Ó, 
ÓÙËÒ 8, ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: 02/ 952 34 49
‰- ÃËÎÂÌ ’ËÒÚÓ‚, ÚÂÎ.: 02/ 952 51 99; 
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)

�� „. —Œ‘»fl 
ÛÎ. –Ó‰ÓÔË π 68-70
(‰Ó —ÚÓ˜Ì‡ „‡‡),  ‚ıÓ‰ ‚‰ˇÒÌÓ, ÂÚ. 2
‰- œÎ‡ÏÂÌ ƒÓÌ˜Â‚
GSM: 0878 931 252
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)

�� „. œÀŒ¬ƒ»¬
ÛÎ. ‘ËÎËÔ Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË π 37, ÂÚ. 2, 
Í‡·ËÌÂÚ 8 (‚ Ò„‡‰‡Ú‡ Ì‡ "ÃÂ‰Î‡ÈÌ
ÍÎËÌËÍ"), ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: 032/ 62 24 55 
Ë GSM: 0878 780 742
‰- ÀËÎËˇ ≈‚ÚËÏÓ‚‡, GSM: 0878 790 336
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 13 ˜‡Ò‡)
�� „. —“¿–¿ «¿√Œ–¿
ÛÎ. "÷‡  ‡ÎÓˇÌ" π 30, 
‰- ¬ÂÒÂÎËÌ  ˙ÌÂ‚
GSM: 0878 780 491
�� „. ¬¿–Õ¿
ÛÎ. ’ËÒÚÓ œÓÔÓ‚Ë˜ π 15 
(‰Ó ÒÎ‡‰Í‡ÌËˆ‡ "Ã‡„‡ËÚ‡"),

—‚ËÎÂÌ À‡Ô‡ÍÓ‚, ÚÂÎ.: 052/ 65 13 65 
Ë GSM: 0878 10 54 76
�� „. ¡”–√A—
ÛÎ. “‡ÈÍÓ  ËÚ‡Ì˜Â‚ π 23, 
ÚÂÎ.: 056/ 82 11 70 Ë GSM: 0878 950 397
‰- ÷‚ÂÚ‡Ì ¡‡ÎÍ‡ÌÒÍË, 
GSM: 0878 800 044
�� „.  fi—“≈Õƒ»À
‰- ¬‡ÒËÎÍ‡ «‡ı‡ËÂ‚‡, 
ÚÂÎ.: 078 52 32 39 Ë GSM: 0889 32 67 58
�� „. œÀ≈¬≈Õ
‰- »‚‡ÌÓ‚‡,
GSM: 0886 07 50 24

�� „. ¬≈À» Œ “⁄–ÕŒ¬Œ
‰- –‡‰ÓÒ‚ÂÚ‡ «‡ÔˇÌÓ‚‡, 
GSM: 0898 466 376
�� „. –”—≈
‰- ƒ‡ËÌ‡  ˙ÌÂ‚‡,
GSM: 0896 83 15 80
�� „. ÿ”Ã≈Õ
‰- —ÚÓˇÌ —ÚÓˇÌÓ‚,
GSM: 0878 646 034 
(Ò‡ÏÓ ÓÚ 21.00 ‰Ó 22.00 ˜‡Ò‡) 
�� „. Ã¿ƒ¿Õ
‰- ÕÂ‰ÍÓ ƒËÏËÚÓ‚,
GSM: 0897 92 22 30

√ÂÓ„Ë √‡Ó‚, ·Ë‚¯ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ Ë ‡‚ÚÓËÌÒÚÛÍÚÓ
ÓÚ „. œÎÓ‚‰Ë‚, ÚÂÎ.: 0884 71 65 70 

"TÓÈ (ÎÂÍ‡ˇÚ) „ÎÂ‰‡
ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò ‰ËÒÍÂÚ‡Ú‡
Ë Í‡Á‚‡: "“‡ÍÓ‚‡ ˜Û‰Ó Â
ÏÌÓ„Ó ˇ‰ÍÓ ÌÂ˘Ó - ÚÛ-
ÏÓ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËˇ
ÏÓÁ˙Í." ¿Á ÒÂ ¯‡¯Ì‡ı.

“ÛÏÓ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËˇ
ÏÓÁ˙Í. »ÌÚ‡ÏÂ‰ÛÎ‡ÂÌ
ÚÛÏÓ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËˇ
ÏÓÁ˙Í. » ‰ÓÍÚÓ˙Ú, Ú˙È
Í‡ÚÓ ÌÂ„Ó‚ ÔËˇÚÂÎ,
ÍÓÈÚÓ Â ÏÓÈ ÔËˇÚÂÎ, ÏÂ
Ô‡˘‡ ÔË ÌÂ„Ó, ÏË Í‡-
Á‡: "»Á‚ËÌˇ‚‡È, ˜Â ÚË „Ó
Í‡Á‚‡Ï ÚÓ‚‡ ÌÂ˘Ó, Ó·‡-
˜Â ‡·ÓÚ‡Ú‡ Â ÒÚ‡¯Ì‡."
¿ ÚÓÈ Â ÌÂ‚ÓıËÛ„ -
Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ ÚÛ-
Í‡, ‚ œÎÓ‚‰Ë‚. œËÚ‡Ï:
"ƒÓÍÚÓÂ, ÌÂ˘Ó ÎÂ˜Â-
ÌËÂ?"  ‡Á‚‡ ÏË: "ÕˇÏ‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ. ¿ÍÓ ËÒÍ‡¯
ÓÚË‰Ë ‚ —ÓÙËˇ, ÔÓÔËÚ‡È
ÌˇÍÓÈ ‰Û„ ÎÂÍ‡, ‰‡ ÒÂ

ÛÚÓ˜ÌˇÚ ÌÂ˘‡Ú‡." ¿Á Ì‡
‰Û„Ëˇ ‰ÂÌ ÓÚ Ú‡Ï ı‚‡-
˘‡Ï Â‰ËÌ ÔËˇÚÂÎ Ò ÍÓ-
Î‡, Í‡‡ ÏÂ ‚˙‚ ¬ÓÂÌÌÓ-
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ‡Í‡‰ÂÏËˇ ‚
—ÓÙËˇ. ¬ ÌÂ‚ÓıËÛ„Ë-
ˇÚ‡ ÓÚË‰Óı „ÓÂ ÔË Ì‡-
˜‡ÎÌËÍ‡.. ƒÓˆÂÌÚ˙Ú ËÁ-
ÎÂÁÂ ÓÚ ÓÔÂ‡ˆËˇ- ÔËÂ
ÏÂ ‚Â‰Ì‡„‡.. » ÚÓÈ ÔÓ˜-
Ì‡- Â‰ËÌ ˜‡Ò „ÎÂ‰‡ ‰ËÒ-
ÍÂÚ‡Ú‡. » ÏË Í‡Á‡:
"ÃÓÏ˜Â, Ú‡ÍÓ‚‡ ˜Û‰Ó!
“Ó‚‡ Â ÏÌÓ„Ó ˇ‰ÍÓ ÌÂ-
˘Ó." ¿Á ÏÛ Í‡Á‚‡Ï:
"ƒÓÍÚÓÂ, ˇ‰ÍÓ, ÌÂˇ‰-
ÍÓ - ‡Á ÒË ÓÚË‚‡Ï, ÓÒ‡-
Í‡Úˇ‚‡Ï ˆÂÎËˇ, ÌÂ ÏÓ„‡

‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊ‡. ¬ÁËÏ‡È,
ÌÂ˘Ó Ô‡‚Ë!" "ÕË˘Ó -
‚ËÍ‡ - ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ Ì‡Ô‡-
‚ˇ, Á‡˘ÓÚÓ ‡ÍÓ ·‡Ì‡
Ú‡Ï - Í‡È, ËÁˆˇÎÓ ÒÂ
Ô‡‡ÎËÁË‡¯." œËÚ‡Ï:
"ÃË, ÚÓ„‡‚‡ Í‡Í‚Ó ‰‡
Ô‡‚ËÏ?" "ÕË˘Ó - Í‡Á‚‡
- ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ÚË Í‡Ê‡.
ŒÔËÚ‡È ÌÂ˘Ó ‰Û„Ó"...
“Â, ÎÂÍ‡ËÚÂ ÌË˘Ó ÌÂ
Ì‡Ô‡‚Ëı‡, ÒÂ„‡ Ì‡ ÚÂÁË
„˙·Ë... ¿Ï‡, ÌˇÏ‡ Í‡Í -
ÔÓ˜‚‡Ï Ë „Ë ÔËˇ! —‡ÏÓ
Á‡‡‰Ë ‰Âˆ‡Ú‡ Ë Á‡‡‰Ë
‚ÌÛˆËÚÂ! » Ò˙˘‡Ú‡ ‚Â-
˜Â ‚Â˜Â ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡Ï...» Á‡ÔÓ˜‚‡Ï ‰‡ „Ë

ÔËˇ, Ó·‡˜Â ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡ı ‚Â˜Â Ë 40 ‰ÂÌ‡ ÂÈ
ÚÛÍ‡ Ì‡ ÚÓ‚‡ ÎÂ„ÎÓ ÌÂ
ÏÓ„‡ ‰‡ Ï˙‰Ì‡, Ó·‡˜Â
ÔËˇ „˙·ËÚÂ. ÕÂ ÏÓÊÂı
‰‡ ÒË Ï˙‰Ì‡ 1 ÏËÎË-
ÏÂÚ˙ „ÓÎÂÏËˇ Ô˙ÒÚ Ì‡
ÎÂ‚Ëˇ ËÎË Ì‡ ‰ÂÒÌËˇ
Í‡Í. ÕË˘Ó! ÕÂ ÁÌ‡Âı
Í˙‰Â Ò‡ ÏË Í‡Í‡Ú‡.
“ˇ·‚‡ ‰‡ ÔÓ„ÎÂ‰Ì‡ Í˙-
‰Â Ò‡ ÏË Í‡Í‡Ú‡, Á‡ ‰‡
‚Ë‰ˇ ‚ Í‡Í‚Ó Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ
Ò‡ - ÛÊ‡Ò!... ‡ÍÚÓ Ë ‰‡
Â. —ÎÂ‰ 40 ‰ÂÌ‡ ÓÚÍ‡ÍÚÓ
„Ë ÔËˇ ÚÂÁË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡...
“Â Ò‡ ÔÂÔ‡‡ÚË, ÚÂ ÌÂ
Ò‡ Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡... ≈‰Ì‡

ÒÛÚËÌ ÒÂ Ò˙·ÛÊ‰‡Ï Ë
„ÎÂ‰‡Ï - ‡, ÏÓ„‡ ‰‡ ÒË
Ï˙‰‡Ï Ô‡ÎˆËÚÂ Ì‡ Í‡-
Í‡Ú‡!"

√-Ì √‡Ó‚ ‡ÁÍ‡Á‡
Ò‚ÓˇÚ‡ ËÒÚÓËˇ Ì‡ 20
ÒÂÔÚÂÏ‚Ë 2013 „. —Â„‡
(05.12.2013 „.) ÚÓÈ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ ÏÌÓ„Ó ‰Ó·Â Ë
ıÓ‰Ë ·ÂÁ ·‡ÒÚÛÌ. œÓ˜ÚË
‚ÒÂÍË ‰ÂÌ, ‰Ó Ó·ˇ‰, ÚÓÈ
Ô‡‚Ë ‡ÁıÓ‰ÍË ÔÓ ÓÍÓ-
ÎÓ 3 ÍËÎÓÏÂÚ‡. ¿ÍÓ
ËÁÍÎ˛˜ËÏ ÎÂÍ‡Ú‡ ÚÂ-
ÊÂÒÚ, ÍÓˇÚÓ ÛÒÂ˘‡ ‚
Í‡Í‡Ú‡ ÔÓ‰ ÍÓÎÂÌÂÚÂ,
ÚÓÈ Ú‚˙‰Ë, ˜Â ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ ÓÚÎË˜ÌÓ.

ÃÂÚÓ‰ËÚ‡Í‡Ú‡, ÔÓ ÍÓˇÚÓ ‡·ÓÚËÏ, Â ÒËÌÚÂÁË-
‡Ì‡  ÓÚ ÛÒÍ‡ Ë „ÂÏ‡ÌÒÍ‡. “Ó‚‡ Â Ì‡È-‰Ó·Ó-
ÚÓ, ÍÓÂÚÓ ÒÂ ÔÂ‰Î‡„‡ ‚ ¡˙Î„‡Ëˇ, ÍÓ„‡ÚÓ ÒÚ‡‚‡
‰ÛÏ‡ Á‡ ·˙ÁÓ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌËÚÂÚ‡
ÔË ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÌÓ ·ÓÎÌË.  ÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇÚ‡ ÌË
Ú˙ÒˇÚ ÓÚ »Ú‡ÎËˇ, fi¿–, √˙ˆËˇ, —¿Ÿ Ë ÏÌÓ„Ó
‰Û„Ë ÒÚ‡ÌË. –ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÌË ˘Â ‚Ë‰ËÚÂ Ì‡
Ò‡ÈÚ‡ www.mikoterapia.bg.

œËÎ‡„‡ ÒÂ ÔË ‚ÒˇÍ‡ Ù‡Á‡ Ë ‚ÒÂÍË ‚Ë‰ ‡Í.

ì¡¿Ÿ¿ Ã» Œ«ƒ–¿¬fl Œ“ –¿ !î

"¡‡˘‡ ÏË Â Ì‡ 70 „Ó‰Ë-
ÌË. œÂ‰Ë 5 „Ó‰ËÌË ·Â¯Â
ÓÔÂË‡Ì ÓÚ ‡Í Ì‡ ‰Â·Â-
ÎÓÚÓ ˜Â‚Ó. ƒ‚Â „Ó‰ËÌË
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÓÚÍËıÏÂ ÏÌÓ„Ó
‡ÁÒÂÈÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó· Ò
‡ÁÏÂ ÓÍÓÎÓ 4 ÏÏ. “Ó„‡-
‚‡ ÔÓ ÔÂÔÓ˙Í‡ Ì‡ ‰-
ÃËÎÂÌ ’ËÒÚÓ‚ Á‡ÔÓ˜Ì‡
‰‡ ÔËÂÏ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-

Ô˙ÎÌ‡Ú‡ ÒıÂÏ‡ ÓÚ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌË „˙·Ë. Õ‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ
Ì‡ÒÍÓÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ò
ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ ‡Ô‡‡Ú, ÂıÓ„-
‡Ù, ÒÍÂÌÂ, „‡ÒÚÓ- Ë
ÂÍÚÓÒÍÓÔËˇ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÌËÍ‡Í‚Ë ‡Á-
ÒÂÈÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·.î 

¬ËÊ ÚÛÍ: mikoteraia.bg

–‡ÁÍ‡Á‡ÌÓ ÓÚ ¡ÓËÒÎ‡‚ œÂÂ‚ (‚ÂÚÂËÌ‡ÂÌ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ), ÚÂÎ.  0879 890 242 

«‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ 
ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ 

Ë Ì‡ ÊË‚Ó 
Ò ‰- ƒÓÌ˜Â‚: 

ÚÂÎ. 0878 93 12 52
—ÓÙËˇ, 

ÛÎ. ì–Ó‰ÓÔËî 68
‰Ó —ÚÓ˜Ì‡ „‡‡ 

«‡ ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË 
Ì‡ ÊË‚Ó 

Ò ‰- ’ËÒÚÓ‚: 
ÚÂÎ. 02/ 952 51 99,

—ÓÙËˇ, 
ÛÎ. ìÀ‡ÈÓ¯  Ó¯ÛÚî

π 24
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ЗА КОНСУЛТАЦИЯ И ЗАКУПУВАНЕ НА ПРОДУКТИТЕ

"œÂ‰Ë ÓÍÓÎÓ 4 „Ó‰ËÌË ÏË ÒÂ ÔÓˇ‚Ë ‚Ú‚˙‰ˇ‚‡ÌÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚÚ‡ Ì‡
ÍÓÂÏ‡. ŒÚË‰Óı ‚ »ÌÒÚËÚÛÚ "œËÓ„Ó‚", Ú‡Ï ÏÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ı‡ Ë ÏË Í‡-
Á‡ı‡, ˜Â ÚÓ‚‡ Â ÚÛÏÓ, ÍÓÈÚÓ Úˇ·‚‡ ÒÔÂ¯ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÔÂË‡. œÂÁ
ÊË‚ÓÚ‡ ÒË Ò˙Ï ÔÂÊË‚ˇÎ‡ ÌˇÍÓÎÍÓ ÓÔÂ‡ˆËË Ë Â¯Ëı, ˜Â Ì‡ ÏÓˇ-

Ú‡ ‚˙Á‡ÒÚ ÌÂ ËÒÍ‡Ï ‰‡ ·˙‰‡ ÓÔÂË‡Ì‡ Ó˘Â ‚Â‰Ì˙Ê. –Â¯Ëı ‰‡
ÓÔËÚ‡Ï ‰Û„ ‚Ë‰ ÎÂ˜ÂÌËÂ. œÓ˜ÂÚÓı Á‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌËÚÂ „˙·Ë, Ì‡Ô-

‡‚Ëı ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ÔÓ ÏËÍÓÚÂ‡ÔËˇ ‰-
’ËÒÚÓ‚ Ë Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ÔËÂÏ‡Ï 4 ‡ÁÎË˜ÌË „˙·ÂÌË ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ Ì‡ ÙËÏ‡ "ƒÓÍÚÓ ¡ËÓÏ‡ÒÚÂ". œÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÚÛÏÓ˙Ú
Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÌ‡Òˇ Ë ÒÎÂ‰ 4 ÏÂÒÂˆ‡ ËÁ˜ÂÁÌ‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ.
ŒÚË‰Óı ÔË ÏÓˇ ÎÂÍ‡ ‚ "œËÓ„Ó‚" Ë ÚÓÈ ÓÒÚ‡Ì‡ ÏÌÓ„Ó Û˜Û-
‰ÂÌ. »Á‚ÂÒÚÌÓ ‚ÂÏÂ ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÔÓ‰˙ÎÊËı ‰‡ ÔËÂÏ‡Ï Ò˙-
˘ËÚÂ ÔÂÔ‡‡ÚË. ¬Â˜Â ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ 2 „Ó‰ËÌË ÌÂ „Ë ÔËÂÏ‡Ï Ë
ÌˇÏ‡Ï ‚Ú‚˙‰ˇ‚‡ÌÂ ‚ ÒÚÓÏ‡ı‡."

ì¬≈◊≈ ÕflÃ¿Ã “”ÃŒ– ¬  Œ–≈Ã¿î

ìƒflƒŒ Ã» ¬≈◊≈ ÕflÃ¿ –¿  
» Ã≈“¿—“¿«»!î

ƒ- ’ËÒÚÓ‚:
" ‡Ò‡Â ÒÂ Á‡ Ï˙Ê Ì‡ 78 „Ó‰ËÌË, Ò Í‡-

ˆËÌÓÏ Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡, ‚ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ Û‚-
Â‰ÂÌÓ Ó·˘Ó Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ, Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó
ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·, Ò "‡ÁˇÁ‚ÂÌË"
‡ÍÓ‚Ë ÎËÏÙÌË ‚˙ÁÎË. ŒÚÍ‡Á‡Ì‡ ÏÛ Â Ë
ıËÏËÓ- Ë Î˙˜ÂÚÂ‡ÔËˇ Ë ÓÔÂ‡ˆËˇ. »ÁÔ-
‡ÚÂÌ Â ‚Í˙˘Ë Ë ÏÛ Â Í‡Á‡ÌÓ, ˜Â Ì‡‰‡ÎË
˘Â ÓÒÚ‡ÌÂ Ë Â‰ËÌ ÏÂÒÂˆ ÊË‚. œ‡ˆËÂÌÚ˙Ú
ÔËÂÏ‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ „˙·ÂÌËÚÂ ÔÂÔ‡‡ÚË
Ì‡ ÙËÏ‡ "Dr. Biomaster" Ë ÔÓÚË‚Ó·ÓÎ-
ÍÓ‚Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚË, Á‡˘ÓÚÓ ÌÂ Â ÏÓ„˙Î
‰‡ Ú˙ÔË ·ÓÎÍËÚÂ. —‡ÏÓ ÒÎÂ‰ Â‰ËÌ ÏÂ-
ÒÂˆ ÒÎÂ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰, ‚ÏÂÒÚÓ ‰‡
Â ÔÓ˜ËÌ‡Î, Í‡ÍÚÓ Ò‡ ÔÂ‰‚ËÊ‰‡ÎË ÎÂÍ‡-
ËÚÂ, Ì‡ ÍÓÏÔ˛Ú˙ÌËˇ ÚÓÏÓ„‡Ù ÌÂ ÒÂ

ÓÚÍË‚‡Ú ÚÛÏÓ˙Ú Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÚÂ."
¬ÌÛ˜Í‡Ú‡ ‡ÁÍ‡Á‚‡: " Ó„‡ÚÓ „Ó ËÁÔË-

Ò‡ı‡ ÓÚ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡, ÚÓÈ ·Â¯Â ÏÌÓ„Ó ÁÎÂ.
¡Â¯Â Ì‡ ÎÂ„ÎÓ, ÌÂ ÒÂ ı‡ÌÂ¯Â, ÌÂ ÔËÂ¯Â
‚Ó‰‡ - ÔÓÒÚÓ ˜Ó‚ÂÍ˙Ú ÒË ÓÚË‚‡¯Â. ÕÓ
Í‡ÚÓ ÔÓ˜Ì‡ıÏÂ ‰‡ ÏÛ ‰‡‚‡ÏÂ ÚÂÁË ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌË „˙·Ë, Ó˘Â Ô˙‚‡Ú‡ ÒÂ‰ÏËˆ‡ ÒÚ‡-
Ì‡ Ë Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‰‡ ıÓ‰Ë. ÃÌÓ„Ó ÒÏÂ ‰Ó‚ÓÎ-
ÌË ÓÚ ÚÂÁË „˙·Ë. œÓÒÚÓ ÏÛ ‰‡‰Óı‡ „ÓÎˇÏ
¯‡ÌÒ ‰‡ ÊË‚ÂÂ. ƒÓÍÚÓ˙Ú Í‡Á‡, ˜Â ËÒÍ‡
‰‡ „Ó ÓÚ‚ÓË Ó˘Â ‚Â‰Ì˙Ê, ‰‡ ‚Ë‰Ë Í˙‰Â
Â ÓÚË¯Î‡ ·ÓÎÂÒÚÚ‡. ÕÓ ÌËÂ ÌÂ ÒÂ Ò˙„Î‡-
Òˇ‚‡ÏÂ Ë ˘Â ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ÏÂ ‰‡ ‚ÁËÏ‡ÏÂ
ÓÚ „˙·ËÚÂ. –‡ÁÔÓÎ‡„‡ÏÂ Ò ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÚÂ -
‚ÒÂÍË, ÍÓÈÚÓ ÊÂÎ‡Â, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Á‡ÔÓÁ-
Ì‡Â Ò Úˇı".

ÕËÍÓÎËÌ‡  ‡ÎˇÌ‰ÊËÂ‚‡, 92 „., „. —ÓÙËˇ 

¬ËÊ ‚Ë‰ÂÓÍÎËÔÓ‚Â Ë ÔÓ˜ÂÚË
Á‡ Ó˘Â ÏÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡Ë:
www.mikoteraia.bg



Доц. Стайков, все
повече медици-
ната навлиза в
същността на

съня. Защо се оказва
толкова важно човек да
има нормален сън?

- С нарушенията на
съня медицината се за-
нимава усилено през
последните три-чети-
ри десетилетия. Вече се
оформи и съвсем нова
специалност, която е
изключително инте-
ресна, защото една
четвърт от човешкия
живот преминава в сън.
Според последната кла-
сификация от 2005 г. са
изброени 85 вида нару-
шения. Част от тях са
изключително чести,
други се срещат доста
рядко. Но повечето на-
рушения на съня, особе-
но когато са хронични,
не трябва да се прие-
мат като нещо незна-

чително, защото могат
да имат сериозни после-
дици за здравето и дори
за живота. Нека да е яс-
но, че например об-
структивната сънна
апнея е изразен рисков
фактор за исхемичен
мозъчен инсулт и за ми-
окарден инфаркт. А в
съвременността това
нарушение може много
точно да се диагности-
цира и да се излекува
при адекватен подход.
Други сънни нарушения
не застрашават живо-
та, но силно влошават
неговото качество. Тук
бих посочил Синдрома
на неспокойните крака
и много често срещана-
та инсомния, както в
медицината наричаме
безсънието. 

- Какво представлява
Синдромът на неспо-
койните крака?

- От него страдат
между 5 и 15% от попу-

лацията, включително
и в България, но болест-
та е малко разпознавае-
ма, а при нея имаме мно-
го лесна и бърза диагнос-
тика, както и съот-
ветно много ефективно
лечение. Това е заболява-
не, което се проявява
най-вече по време на по-
кой. Започва едно, както
се описва от пациенти-
те, неприятно усещане
в долните крайници -
мравучкане, тръпнене,
дърпане, затопляне, изс-
тудяване. Това принуж-
дава човека постоянно
да движи долните край-
ници, да ги масажира,
дори да става, да скача и
танцува, за да предот-
врати неприятните
чувства. Пристъпът
съвпада с циркадния
ритъм, с денонощното
намаляване на темпера-
турата и е обикновено
през първата половина
на нощта, като затих-

ва през втората. Това
води до много тежко
безсъние. 

- Как се диагностици-
рат проблемите със съ-
ня?

- Чрез преглед и разго-
вор с пациента и близ-
ките му, но и чрез мо-
дерно полисомнографско
изследване. В Токуда бол-
ница от 2008 г. имаме
разкрита лаборатория
за нарушения на съня,
която практически мо-
же да диагностицира
всичките нарушения,
работим изключително
активно. Смятам, че
това направление ще се
развива все повече, тъй
като добрият сън е ед-
но от условията за
здраве и пълноценен жи-
вот. 

- При сънната апнея
може ли самият човек
да установи, че страда
от нея?

- Тя се среща по-често
при мъжете и обикнове-
но жените са първите,
които я установяват
при партньора си. Те
казват, че мъжът им

хърка и спира да диша. А
в по-тежките фази ве-
че самият пациент би
могъл да установи то-
ва при събуждането от
чувството на задух,
което се повтаря мно-
гократно през нощта.
А през деня тези паци-
енти са уморени, дори
могат да заспят на во-
лана, което често е с
фатални последици. 

- Има ли вече дефини-
тивно излекуване?

- Има дефинитивно
лечение чрез специален
метод, който се прила-
га успешно в България. В
рамките на няколко но-
щи човек възвръща нор-
малния си сън и се пре-
махва мозъчната хипок-
сия. 

- Много хора се опася-
ват, че когато им се
предпише терапия по-
ради нарушение на съ-
ня, те ще привикнат и
после няма да могат да
се откачат от лекар-
ствата. 

- Не всичко в тази об-
ласт се лекува с медика-
менти. Например те са
противопоказани при
обструктивна сънна ап-
нея, защото могат да я
задълбочат. Но когато
се предписват лекар-
ства, е важно това да
става след подробно
изследване, за да се даде
точният медикамент.
Тогава няма опасност. 

- Някои хора казват,
че спят по 3-4 часа и
това им е достатъч-
но...

- Има, разбира се, ва-
риации в нормите, но,
общо взето, е необхо-
дим 7-8 часа сън в сред-
ната възраст. Бебета-
та спят по 16 часа, а
най-възрастните - око-
ло 5 часа. Лично съм наб-
людавал моя професор
по неврология в Швей-
цария, при когото си
подготвях дисертация-
та. Той спеше само по 3-
4 часа и въпреки това
беше перфектен във
всяко едно отношение.
Но по-скоро това са изк-
лючения.
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Доц. Георги Лозанов, хирург

Много години работих в една болни-
ца с проф. Димитър Димитров - виден
учен, внедрил у нас много нововъведе-
ния в медицината, вкл. резорбируеми-
те хирургични конци, създател и на ре-
генериращата лечебна храна "Сириус-
Д". Храна, включена в българската кос-
мическа програма и за приложение при
много болести. Неслучайно тя е нари-
чана образно българска ре-
волюция в медицината. 

Какво е "Сириус-Д" и
как тази храна подпомага
лечението? В много слу-
чаи са необходими из-
точници на белтъчини,
които да съдържат всич-
ки аминокиселини и съ-
щевременно да се усвоя-
ват много бързо. Именно
такъв продукт е "Сириус-
Д" - хранителна добавка,
която води до бързо
възстановяване на всички
дегенеративно промене-
ни тъкани и органи. Тя ре-
зорбира фиброзно болната,
нефункционална тъкан, подпомага ле-
чението на много органи, премахва ши-
пове, кисти, миоми, абсорбира плаки-
те, които се образуват при множест-
вена склероза, като имаме 100%
възстановени пациенти, доказано с яд-
рено-магнитен резонанс. Имаме и
възстановени от глаукома, която в
световната практика досега можеше
да се подобри до 50%. Възстановява съ-
що черен дроб, бъбреци, жлъчка. Реши-
телно подобрява и стомашно-чревни

проблеми като рефлукс, гастрит, язва.
Тази храна отпушва и изчиства кръво-
носните съдове. Важна функция на про-
дукта е, че създава хрущялна тъкан в
ставите и помага на много хора без
операция да възстановят колене, таз,
гръбначен стълб и да живеят пълно-
ценно. Продуктът е напълно натура-
лен, безвреден, няма нежелани стра-
нични ефекти. В него има хранителни
вещества, които не се съдържат в
обикновената храна. Може да се консу-

мира неограничено време, няма ог-
раничения във възрастта. "Сири-
ус-Д" има сертификат от МЗ -
България и европейски сертифи-
кат. Водещи български лекари са
дали становища за тази храна,
придружени с десетки докумен-
тирани примери за излекувани
от "нелечими" болести. Всеки же-
лаещ може да се запознае с тях.
Хиляди са българите, получили из-
целение след ползването само на
тази храна. Между тях са много
известни наши спортисти, лека-
ри, артисти - имената им са в
регистрите на фирмата с права

да работи със "Сириус-Д".

За допълнителна информация 
и поръчки: 0878 918 498, 
0898 573 092, "Сириус-Д".

„СИРИУС-Д“ - ПОМОЩ ПРИ ЯЗВА,
МНОЖЕСТВЕНА СКЛЕРОЗА, 
ШИПОВЕ, БОЛНИ СТАВИ

Процентът на прежи-
вяване при раковите за-
болявания продължава
да се увеличава в Европа,
но все пак се отчитат
различия по отношение
на някои видове рак
между източноевро-
пейските страни и ос-
таналата част на кон-
тинента, сочат данни-
те от ново изследване.
За неговите цели в пе-
риода 2000-2007 г. са ана-
лизирани 5 милиона въз-
растни и 60 000 деца с
такава диагноза от 29
европейски страни.

При една трета от
случаите на ракови за-
болявания 5-годишното
преживяване е 80 про-
цента, констатира изс-
ледването. Начело са
туморите на тестиси-
те, където шансовете
за преживяване на този
срок са 88 процента,
както и при туморите
на устните. 

Следват туморите
на щитовидната жлеза
(86 процента) и на прос-
татата (83 процента). 

За така наречените

лоши ракови заболява-
ния, като рак на панкре-
аса, на черния дроб, на
белия дроб, на мозъка, на
плеврата, на хранопро-
вода, шансовете за 5-го-
дишно преживяване са
под 25 процента.

В периода 2003-2007 г.
всички европейски
страни са отчели по-
добряване в продължи-
телността на живота
на раковоболните, но
някои страни като
Австрия, Белгия, Фран-
ция, Германия, Швейца-
рия, Италия, Португа-
лия и Испания са по-нап-
ред, докато други като
България, Литва, Лат-
вия, Естония, Полша и
Словакия изостават и
показват резултати
значително под средно-
то европейско ниво за
някои ракови заболява-
ния, при които прогно-
зата е добра. Става ду-
ма за рака на дебелото
черво, на правото черво
и за лимфомите. В тези
случаи при изоставащи-
те страни съответно
47, 45 и 50 процента от

болните имат шанс да
преживеят 5 години, до-
като в по-напреднали-
те страни шансове
имат съответно 57, 56
и 59 процента.

В тези страни ситуа-
цията с болните от рак
на гърдата обаче се е
подобрила и шансовете
за 5-годишно преживя-
ване са достигнали 75
процента.

В изследването се
констатира, че във Ве-
ликобритания и Дания
раковите заболявания
се диагностицират къс-
но, докато страните
от Източна Европа
страдат основно от
липса на обществено
финансиране и от прог-
рами за адекватно нав-
ременно диагностици-
ране на заболяванията.

Ситуацията се е по-
добрила глобално в Ев-
ропа по отношение на
болните от рак деца,
като шансовете им за
5-годишно преживяване
са между 70 и 80 процен-
та в зависимост от
страните.

ИЗОСТАВАМЕ ПО ПОКАЗАТЕЛЯ
„ПРЕЖИВЯВАНЕ СЛЕД РАКОВИ
ЗАБОЛЯВАНИЯ“

НАРУШЕНИЯТА НА СЪНЯ
НЕ СА БЕЗОБИДНИ

Доц. Иван Стайков

�� С доц. Иван Стайков, началник на Клиниката по неврология
в Токуда Болница София, разговаря Петър Галев

За прегледи и консултации:
02 403 49 11; sleepneurology@hotmail.com;

0884 993248

Подпомага лечението на:
�множествена склероза
�коксартроза
�инсулт, инфаркт
� склероза, паркинсон
�остеопороза
� „‡ÒÚËÚ, ˇÁ‚‡



Вероника ХРИСТОВА

Семейство лека-
ри от Дупница
се отказа от
бумащината и

управлява цялата си до-
кументация за прегледи
и отчети по електро-
нен път. Така пациенти-
те в града се радват на
европейски услуги. На За-
пад много медици общу-
ват с пациентите и ор-
ганизират част от ра-
ботата си по интер-
нет, затова д-р Емано-
ил Чернев и съпругата
му д-р Елена Димитрова
решават също да въве-
дат модерния подход.
Двамата са единстве-
ните в градчето, заме-
нили изцяло хартиено-
то отчитане пред
НЗОК с онлайн вариант. 

Д-р Чернев е акушер-
гинеколог, а съпругата

му - д-р Димитрова - се-
меен лекар. 

"Обмисляхме да напра-
вим интернет страни-
ца, на която пациенти-
те да си записват час, и
където да можем да
контролираме работ-
ния си график. Тогава на-
учихме, че такава въз-
можност вече същест-

вува в новата мрежа за
лекари и пациенти
CredoWeb и това е без-
платно ", разказа д-р
Чернев. Самият той
признава, че не е имал
особено голям опит с
компютрите, но преди
време решил, че трябва
да попълни знанията си.
Нямало кой да го обуча-

ва, затова се заел с това
сам. Бавно и постепенно
придобил уменията, ко-
ито да облекчават все-
кидневната му работа.
Всичко е въпрос на лична
мотивация и добра орга-
низация, убеден е той.

Така семейството ле-
кари от няколко месеца
работи и с електронния
график за записване на
пациенти, който
CredoWeb предоставя
безплатно на всички ре-
гистрирани лекари в
платформата.

Според д-р Чернев
електронното здравео-
пазване е нещо изключи-
телно полезно и катего-
рично необходимо. Са-
мият той се старае да
се възползва от всички
модерни опции, които
се въвеждат. "Ние със
съпругата ми се отчи-
таме изцяло онлайн с
електронен подпис и

това ни спестява много
време и труд. Тази въз-
можност съществува
от около година и не мо-
га да разбера защо оста-
налите колеги още се
противят", сподели спе-
циалистът. 

"Създал съм си прак-
тиката, докато паци-
ентката ми разказва
оплакванията си, аз да
пиша в компютъра. Пос-
ле я преглеждам и във
времето, в което тя се
облича, вече съм написал
статуса с избраното
лечение. Пациентката
си тръгва от кабинета
ми с разпечатан амбула-
торен лист. Не губя вре-
ме, след като тя излезе,
да обработвам талона и
други документи", пояс-
нява д-р Чернев. 

Работата по тази
схема се оказала изклю-
чително полезна, особе-
но когато заради опти-

мизация на разходите се
наложило да освободи
акушерката, която му
помагала в писмените
дела. Някои от предиш-
ните месечни разходи
паднали в пъти благода-
рение на електронния
подход. "Преди да започ-
нем работа с електрон-
ното отчитане, двама-
та с жена ми давахме
около 150 лева месечно
за хартия - за амбула-
торни листове, меди-
цински направления. В
момента плащаме за
хартия не повече от 10
лева месечно", пресмята 
д-р Чернев.

Специалистът изцяло
се осланя на твърдение-
то, че "мързелът движи
прогреса", и заявява с ус-
мивка: "Някого го е мър-
зяло да ходи пеша и из-
мислил колелото, мен ме
мързи да ходя до касата,
затова си взех програма
и електронен подпис".
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„Когато близък
човек се сри-
не пред очи-

те ти за броени седми-
ци, а не е доказано, че
има рак, изпадаш в пъл-
на безизходица. Точно
това се случи с мен",
разказва във форума на
credoweb.bg Теди Раше-
ва. Жената живее и ра-
боти в далечен Оман.
Драмата в семейство-
то започнала в начало-
то на лятото, когато
нейният баща постъ-
пил в болница у нас с
урологичен проблем.
След кратък престой
мъжът бил изписан с
диагнозата - BPH (доб-
рокачествено заболява-
не на простатата) и
предписание за медика-
ментозно лечение. Оп-
лакванията му обаче се
задълбочили и той изгу-
бил тонус и апетит,
започнал да слабее, да
се уморява лесно. Имал
проблеми и с уринира-
нето. 

"Тъй като живея дале-
че от него, той ми се
обади по телефона и ми
каза - оставям се ти да
ме излекуваш. Разбира-
те каква отговорност
се стовари на плещите
ми", разказва Теди Ра-
шева. Притеснена, дъ-
щерята моментално се
заела с издирването на
добър специалист, кой-
то да спаси живота на
гаснещия є баща. "За-
почнах да сърфирам ка-
то луда из интернет и
да търся подходящ док-
тор, който да може да
ми помогне. Така попад-
нах на CredoWeb, а от-
там и на профила на 
д-р Петър Петров от
Стара Загора", обясня-
ва Теди Рашева. 

Впечатлила се от ви-
деозапис, в който ста-
розагорският онкохи-
рург говори за спешна-
та нужда от въвежда-
не на електронно здра-
веопазване у нас. Така
решила, че това е пра-

вилният специалист за
баща є. Без да губи вре-
ме, тя се свързала с не-
го и дистанционно уго-
ворила час за възможно
най-близката дата,
съвместима с полета є. 

Прегледът и послед-
ващите допълнителни
изследвания показали,
че човекът наистина
има злокачествено за-
боляване на простата-
та, каквито били съм-
ненията на семейство-
то. Това наложило
спешно лечение. Точно
навреме на пациента
била назначена живо-
тоспасяваща терапия.

"Благодарение на
CredoWeb и професио-
налната намеса на д-р
Петър Петров сега се
чувствам сигурна, че
животът на татко ще
бъде спасен. Благодаря
ви, че ви има!", за-
вършва писмото си Те-
ди Рашева.

СЕМЕЙСТВО ЛЕКАРИ ОТ ДУПНИЦА
ЗАПИСВА ПАЦИЕНТИТЕ СИ
ОНЛАЙН В CredoWeb

��Д-р Чернев нямал опит с компютри, но се обучил сам 

Теди Рашева от далечен Оман:
БАЩА МИ ГАСНЕШЕ ОТ РАК, 
НАМЕРИХ ТОЧНИЯ ЛЕКАР 
В CredoWeb

Д-р Еманоил Чернев -
акушер-гинеколог, 

ул. "Христо Ботев" 1,
Дупница

Д-р Елена Димитрова
- ОПЛ, 

ул. "Христо Ботев" 1,
Дупница

Лиляна ФИЛИПОВА

250 000  българи над 
60 г. нямат нито един
зъб в устата си. Това
обяви д-р Николай Шар-
ков, координатор на На-
ционалната програма за
профилактика на орал-
ните заболявания при
деца от 0 до 18 г.  400 000
са с напълно обеззъбена
горна челюст, а при бли-
зо 350 000 това се е слу-
чило с долната челюст.

Българинът е с лошо
орално здраве от ранна
детска възраст, изтък-
на д-р Борислав Миланов,
шеф на Българския зъбо-
лекарски съюз. През годи-
ната само от прегледа-

ните в рамките на прог-
рамата 21 160 деца 65%
страдат от пародонто-
за и други проблеми с
венците. При децата до
7 г. засегнатите са 61%.  

5-6-годишните у нас са
средно с по 4 кариеса на
временните зъби. При
12-годишните кариеси-
те са по 3, а 18-годишни-
те имат по 6 зъба за
пломба. 71% от българс-
ките деца са с кариеси. В
големите градове те са
68%, в малките и в села-
та - 74.

За дентално здраве у
нас се падат по 14,62 лв.
на човек годишно, което
прави по 1,22 лв. месечно,
изчислиха специалисти-
те.

От началото на прог-
рамата преди 3 г. досега
са силанизирани 50 000
деца, като най-много са
в София, Варна, Пловдив,
Перник и Пазарджик,
обяви д-р Виктория Же-

кова. Това означава, че зъ-
бите им са покрити с
тънък слой препарат,
който ги пази от карие-
си. В резултат микроор-
ганизмите в зъбната ку-
хина са намалели 300 пъ-
ти. Програмата продъл-
жава и догодина. Целта е
50% от 5-6-годишните и
70% от 12-годишните да
нямат кариеси. Амбици-
ята за 18-годишните е
80% да нямат извадени
зъби.

Във всяка община има
кабинет, който работи
по програмата. Директ-
но са ангажирани 400 зъ-
болекари. БЗС е подписал
договор за партньор-
ство със здравното ми-
нистерство. Според
зам.-министър Бойко
Пенков това е най-ефек-
тивната профилактич-
на програма у нас. 

Как да стигнете до нея
- четете на адрес:
www.credoweb.bg

250 000 НАД 60 Г.
БЕЗ НИТО 1 ЗЪБ 
В УСТАТА
Първокласниците средно с по 4 кариеса

Зам.-министърът на здраве-
опазването Бойко Пенков
обяви, че програмата за си-
ланизирането на БЗС е най-
успешният профилактичен
проект у нас
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С РАННА ДИАГНОЗА ДАРЯВАМЕ
ГОДИНИ КАЧЕСТВЕН ЖИВОТ

Проф. Трайков,
приоритет в
научните Ви
интереси е

интелектът, а в тази
област на неврология-
та има голямо разд-
вижване, доколкото мо-
же да се съди от попу-
лярни публикации. На
какво се дължи? 

- Специалистите от-
давна се отказаха да го-
ворят за коефициент
на интелигентност, за-
щото това измерване
не ни служи за нищо. Ме-
дицината напредна и
опознахме всяка от със-
тавните части на
т.нар. интелект - па-
метта, вниманието,
езика, способността да
поемеш и обработиш
информация, практи-
ческите умения. Има
начин всичко това да се
измери. Знаем кои части
от мозъка са ангажира-
ни повече или по-малко с
дадена функция, какви
са последиците в прак-
тиката и така вече мо-
жем да откриваме съв-
сем ранни отклонения. 

Действително през
90-те години настана
бум в т.нар. дементоло-
гия. Някой ще каже -
епидемия от алцхаймер
ли настана? Не, амери-
канците, които са осо-
бено прагматични, си
дадоха сметка, че с уве-
личената продължител-
ност на живота из-
веднъж ще се сблъскаме
с проблем, не толкова
свързан с онкологични-
те, сърдечносъдовите
заболявания, колкото с
деменциите. Че се зада-

ва голям бич и голям раз-
ход - не само в пари, но в
емоция, грижа. Защото
е невероятно тежко
бреме да гледаш де-
ментно болен. И тогава
се отделиха големи
средства за изследва-
ния, за ранна диагнос-
тика, която дава въз-
можност и за ранно ле-
чение или профилакти-
ка. Три на сто от земни-
те жители между 50- и
65-годишна възраст бо-
ледуват от деменция.
Над 85 години - 30%. От
тях половината са с
алцхаймер.

- Това страдание не-
зависимо от общото
състояние на организма
ли е? 

- Допреди десетина
години мислехме, че ви-
сокият холестерол и
високото кръвно са рис-
кови фактори само за
инфаркт - сърдечен или
мозъчен. Смятахме, че
физическите упражне-
ния предпазват сърце-
то. Сега знаем, че холес-
теролът и високото
кръвно са рискови фак-
тори за алцхаймер. Съ-
що недостигът на ви-
тамин В12 и фолиева ки-
селина.

Ние работим изклю-
чително много върху
ранната диагностика
на различни форми на
деменция. Започнах ка-
риерата си като специ-
алист по мозъчносъдова
болест. Оказа се, че най-
първите симптоми на
намалено оросяване са
някои нарушения в ин-
телекта. Европейският
конгрес на експертни-

те центрове по демен-
ции тази година беше в
София, което е голямо
признание за нас.
Веднъж годишно предс-
тавители на 70 центъ-
ра се събираме и обсъж-
даме нови диагностич-
ни критерии, терапев-
тични въздействия. И в
резултат на много ин-
тензивна работа през
последните 15 години
през май месец излязоха
официално новите кри-
терии за алцхаймер. 

- Има ли признаци, ко-
ито са показателни, но
хората не ги приемат
за тревожни? 

- Ние все по-добре раз-
познаваме деменцията,
преди да се е проявила -
по-леки симптомчета,
които отдаваме по-ско-
ро на нормалното ста-
реене на мозъка. Кой не
забравя малко повече,
кой не е станал малко
по-бавен в обработка-
та на информацията
или по-трудно пре-
включва от една дей-
ност в друга, от един
разговор в друг... Днес
знаем със сигурност -
ако човек над 60 години
казва: "забравям повечко
напоследък", или отбяг-
ва да ходи в по-отдале-
чени квартали (което
означава, че трудно ор-

ганизира придвижване-
то си с транспорта -
това е отделна функ-
ция), ако е отишъл някъ-
де, а на връщане трудно
се е ориентирал... При
такива оплаквания нев-
рологът или джипито
може да му направи
тест, който трае 3 ми-
нути. Ако се потвър-
дят опасенията, по кли-
нична пътека се правят
подробни изследвания,
за да се докаже диагно-
зата в най-ранен ста-
дий. На това преди 15
години въобще нямаше
да обърнем внимание.
При такава съвсем ран-
на диагноза можем да
"подарим" две години
пълноценно съществу-
ване и да успеем да от-
далечим тежката фаза
със 7-8 години.

- Какво и кога е вре-
мето да се предприеме,
за да намалим риска?

- Преди 7-8 години
стана ясно, че т.нар.
средиземноморска дие-
та е изключителен фак-
тор за доброто функци-
ониране на ума. Риба,
зехтин, зеленчуци и ча-
ша-две червено вино.
Консумацията на риба 2
пъти седмично във въз-
растта около 40-45 го-
дини намалява със 17%
риска от развитие на
деменция след 60-65 го-
дини. Лечението на
кръвното налягане съ-
що силно понижава рис-
ка от интелектуален
спад. Българите за съжа-
ление са сред тези, кои-
то най-лошо и най-не-
системно лекуват хи-
пертонията. Най-слаб е
контролът върху холес-
терола. Продължаваме
да предпочитаме свинс-
ката пържола пред
пъстървата - масово.
Туршията е вкусна, но
няма антиоксиданти и
е с много сол. Водим все
по-заседнал живот. Дви-
жението е изключите-
лен  фактор за мозъчно
дълголетие. То е и един
от най-преките начини
да се намали холесте-
ролът, коремната оби-
колка -  30-40 мин раз-
ходка поне един път
дневно. Кой го прави у
нас? Мозъкът се храни
само с кислород и глюко-
за, а кислородът се дос-
тавя чрез движение. Ос-
вен това - пият се изк-
лючително много кон-
центрати. Всяка злоу-
потреба с тях убива го-
ляма част от неврони-
те. Мозъкът при всеки
човек е с различна уяз-

вимост, но винаги над
30 г концентрат пре-
дизвикват негативен
ефект. Тук не говорим
за алкохолната зависи-
мост. Алкохолът увреж-
да различни от алцхай-
мер области в мозъка и
затова се познава, кога-
то той е причина за ин-
телектуалния спад.
Един от най-добрите
стимули за поддържане
и подобряване на инте-
лекта е четенето. Сви-
ренето на инструмент,
рисуването, изобщо за-
ниманието с изкуство -
всичко, което стимули-
ра въображението, има
подкрепяща роля.  Но
ние сме в ерата на го-
тово смляното. И деца-
та ни често казват -
няма ли го този роман
на филм? Това е голяма
грешка. При това се
оказа, че и най-сложни-
те компютърни игри
изобщо не стимулират
интелекта.

- Има ли обяснение
как дълголетници ос-
тават, както казваме,
напълно "с ума си"?

- Търсим обяснението.
Преди мислехме, че ло-
шият белтък, който
убива клетката и за-
почва да се образува
около 60-ата година,
при някои хора след 7-8
години води до първи
симптоми, а след още 7-
8 г. - до класическа де-
менция. Оказа се, че
част от тези, които
имат лошия белтък на
60 години, на 90 нямат и
помен от деменция. За
радост при 50% от хо-
рата лошият белтък
изобщо не се появява. И
пред нас стои основни-
ят въпрос - какво пази
мозъка? Вървим към
важна цел - да дарим на
хората не само по-дълъг,
но и качествен живот.

- Стресът се сочи ка-
то причинител на по-
вечето болести, има ли
роля за спада на инте-
лекта?

- Натоварването се
превръща в стрес най-
вече когато е свързано с
негативна емоция. И
тук е интересно - хора-
та с алцхаймер запом-
нят много по-добре ин-
формация, поднесена с
усмивка, или случка, коя-
то завършва щастливо.
Имаме с френския екип
такива изследвания, ко-
ито се цитират посто-
янно и досега. Казваме
на близките - много е
тежко да виждаш как
интелектът на любим

човек се разгражда, как
вече не е същият, но е
добре да запазите ус-
мивката, позитивното
настроение. Трябва мно-
го търпение, да се помог-
не на болния да продъл-
жава да извършва раз-
лични дейности. В мо-
мента се разработват
130-140 молекули, бъдещи
лекарства, които би
трябвало да блокират
образуването на лошия
белтък. Имаме надежда,
че с новите критерии за
ранно диагностициране
достатъчно хора ще
участват в изпитвани-
ята и в рамките на ня-
колко години ще разпола-
гаме с първото лекар-
ство, което да спира
развитието на болест-
та. 

- Винаги е интересно
как човек, надникващ в
тайните на мозъчното
стареене, си почива или
се пази от стрес...

- Чета с голямо удо-
волствие. Много ми по-
мага музиката - джаз и
опера, всякакъв вид
изобразително изкуст-
во - не пропускам излож-
би в София, както и ко-
гато пътувам. Намирам
театъра за изключи-
телно изкуство. Спор-
тувам 3-4 пъти седмич-
но, това е и част от мо-
ята борба със стареене-
то - редувам тенис, ски,
плуване, фитнес, много
ходя в планината. Обо-
жавам природата, там
хармонията е пълна. От
години съм запален по
психоанализата и психо-
терапията - за мен то-
ва е едно от големите
постижения на XX век.
Преминах и двугодишно
обучение във Франция.
Психоанализата е един
начин да познаеш света,
истината. А истината
без познанието за самия
себе си не съществува. 

- Модерният човек
по-близо ли е до това
познание?

- Донякъде разочаро-
ванието ми в последни-
те години идва и от
това, че у нас консума-
торството взе огромен
връх, то е част от
деструктивното нача-
ло. Искрено вярвам, че
има хора, които са пази-
тели на ценностите.
Свободата на личност-
та, на духа е изключи-
телно важна. Пътят
към нея е образование-
то. А ние се плъзнахме
към безпросветност и
това ме отблъсква.

�� С проф. Лъчезар Трайков разговаря Галина Спасова

Свободата на
личността, на
духа е изключи-
телно важна. Пъ-
тят към нея
е образованието



Мнозина биха
казали - за-
пек, голяма
работа. Неп-

риятно е, но и с него се
живее. В действител-
ност обаче, ако запекът
не е инцидентно явле-
ние, а се превърне в хро-
ничен, то заплахата за
здравето е реална и
твърде сериозна. Защо
не бива да пренебрегваме
проблема? Запекът води
до увреждане на микроф-
лората на дебелото чер-
во и то става благопри-
ятна и гостоприемна
среда за размножаване
на все по-голям брой бо-
лестотворни микроор-
ганизми. И тъй като не
се изхвърлят по естест-
вения път от тялото,
отровите започват да
се отлагат в различни
депа и по кръвен път
достигат до всяка клет-
ка в организма. Ето защо
съвременният човек с
елементарна здравна
култура трябва да следи
за редовното изхождане
по голяма нужда - възпри-
ето е, че веднъж дневно
е необходимият мини-
мум за добро прочиства-
не. Немалко експерти
обаче настояват, че е
най-добре дефекацията
да е два, дори три пъти
дневно - особено при раз-
лични хронични заболя-
вания. Упоритият запек

може да е свързан с
продължителна употре-
ба на лекарства (седати-
ви, антидепресанти,
спазмолитици, диурети-
ци, бета-блокери), но ос-
новният виновник най-
често е недоброто хра-
нене. 

"Всички научни изслед-
вания върху храненето в
нашата страна показ-
ват, че сега средноста-
тистическият българин
консумира по-малко зе-
ленчуци и плодове, от-
колкото е необходимо
според нормите на здра-
вословния живот. Бълга-
ринът трябва отново
да се върне към своята

традиция в храненето и
всеки ден да консумира
средно по 4-5 различни
плодове и зеленчуци -
около 400 грама е необхо-
димото количество. В
последно време особено
се подчертава значение-
то на фибрите, които се
съдържат точно в зелен-
чуците и плодовете. За-
щото средностатисти-
ческият жител на пла-
нетата страда твърде
често от хроничен за-
пек" - казва известният
ни специалист по хране-
не проф. Светослав
Ханджиев. За съжаление
и бегъл поглед показва, че
реалността у нас е друга

- децата и юношите
ядат на крак полуфабри-
кати, пици, дюнери, со-
лети, всякакви овкусени,
оцветени, подсладени и
обработени с консерван-
ти храни. Както всички
други, така и хранител-
ните навици се изграж-
дат в най-ранна въз-
раст, у дома. Затова и
промяната в порочния
кръг, водещ до метабо-
литни, сърдечносъдови и
злокачествени заболява-
ния, трябва да тръгне
от семейството. Колко-
то и трудно да изглежда
за заетите съвременни
хора, времето, отделено
за домашно приготвена

храна, си заслужава, то е
наистина инвестиция в
здравето на семейство-
то. 

Кои продукти да пред-
почитаме при склон-
ност към запек? Преди
всичко - натуралните.
На растителна целулоза
са богати морковите,
цвеклото, патладжани-
те, доматите. През зи-
мата тиквата е незаме-
нимо и безотказно сред-
ство при хроничен запек.
На помощ при нередовен
стомах идват също ки-
селото зеле, киселите
краставички. Най-
достъпни през този се-
зон са сушените плодо-
ве, а слабителното
действие на смокините
и сините сливи е доказа-
но отдавна. Създаден е и
специален препарат,
представляващ воден
екстракт от смокиня и
слива - "Фрутилакс" е
препоръчван заради ме-
кия си ефект и безопас-
ност. Тези качества го
правят подходящ за де-
ца и бременни. Важно е,
че не води до привикване,

а ако се комбинира с про-
биотик, решава пробле-
ма със запека без необхо-
димост от медикамен-
тозно лечение. Няма
продукти, които кате-
горично да бъдат "винов-
ни" за запека. Особено
ако в менюто винаги има
и доставящи целулоза
храни. Смята се обаче, че
съдържанието на танин
може да забави нормал-
ното изпразване на чер-
вата. Танин има в силния
черен чай, в какаото, в
червените вина. Пре-
поръчва се и по-умерена
консумация на тестени
храни, макарони, спаге-
ти. В същото време ме-
диците са абсолютно
единодушни - липсата на
активно движение, все-
кидневното многочасо-
во заседяване пред ком-
пютъра или телевизора,
неглижирането на пеше-
ходния туризъм, спорта
представляват сериозен
риск за развитие на хро-
ничен запек и свързани-
те с него заболявания.
(ЖД)
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ПРЕДОТВРАТИМИ РИСКОВЕ ЗА
ЗДРАВЕТО

За втори път в рам-
ките на една година Ми-
нистерството на здра-
веопазването прави
опит да допълни списъ-
ка със заболявания, при
които работниците са
защитени от уволнение
или съкращение. В мо-
мента от такава зак-
рила се ползват бълга-
рите с исхемична бо-
лест на сърцето, с ту-
беркулоза, с диабет, с
раково, професионално
или психическо заболя-
ване. Тези диагнози са
изброени в Наредба №5
на МЗ от 1987 г., която
не е променяна оттога-
ва до днес.

Подобен опит за про-
мени в списъка направи
преди една година
екипът на тогавашния
здравен министър Де-
сислава Атанасова, но
проектът не срещна
одобрението на рабо-
тодателите в Съвета
за тристранно сътруд-
ничество.

Както тогава, така и
сега предложените нови
диагнози, качени на сай-
та на МЗ, са хронично
протичащите невроло-
гични заболявания с ос-

татъчен дефицит ка-
то преживени мозъчно-
съдови инциденти и де-
генеративни заболява-
ния на нервната систе-
ма (т.е. множествена
склероза, прогресивна
мускулна дистрофия,
миастенични синдро-
ми).

Включва се болестта
на Паркинсон (от нея
страдат около 20 хил.
души), епилепсия (среща
се при близо 1% от насе-

лението, или около 70
хил. души), детската
церебрална парализа (с
тази диагноза са над 
15 000 българи).

Не на последно място
се добавят преживян
полиомиелит, операция
заради хидроцефалия,
СПИН, извършена
трансплантация, хемо-
диализа (на нея са пос-
тавени към 3000 души) и
активните форми на
хепатит В и С.

НОВИ ЗАБОЛЯВАНИЯ ЩЕ
ПАЗЯТ ОТ СЪКРАЩЕНИЕ
И УВОЛНЕНИЕ
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ЗА ДА ИЗЛЕЗЕМ 
С УСМИВКА ОТ „00“

Д-р Констанца ТОШЕВА,
АГ специалист

Впатологията на
бременността
значително мяс-
то имат спон-

танните аборти. В по-
късните месеци съще-
ствен дял от неуспешно
завършилите бремен-
ности имат мъртво-
ражданията, като около
10% от мъртвородени-
те са деца с несъвмес-
тими с живота урод-
ства. И честотата на
недоносените деца е ви-
сока, както и случаите
на смърт в първите дни
след раждането. Водеща
причина за патологията
са инфекциозните болес-
ти на бременните жени.
Могат да възникнат във
всеки период на бремен-
ността. В ембрионално-
то развитие плодът е
най-чувствителен и
промените - най-фатал-
ни. Увреждането на пло-
да и в по-късните месе-
ци може да създаде проб-
леми - изоставане в раз-
витието, вътреутроб-

ни заболявания и смърт. 
B TORCH синдрома са

включени най-често сре-
щаните инфекциозни
причинители, водещи до
увреждания на плода и до
вродени малформации 
(Т - токсоплазмоза, 
О-other - други патогени,
R - рубеола, С - цитомега-
лия, и Н - херпес симплекс
вирус).

Причина за токсоплаз-
моза може да e консума-
цията на термично не-
обработено месо или
контакт с котки - осно-
вен източник на инфек-
цията. При зараза пара-
зитът остава в латент-
но състояние в организма
за цял живот. Ако се по-
лучи по време на бремен-
ност, токсоплазмозата
може да протече без-
симптомно, но и с много
усложнения  за плода. За-
сяга  централната нерв-
на система, очите и чер-
ния дроб. Уврежданията
могат да се изявят и в

по-късна възраст -  в
изоставане в умствено-
то развитие (дори чак в
училищна възраст) или в
увреждания на очите -
дори след 20-годишна въз-
раст. Ако жената се е
срещала с паразита пре-
ди забременяването, ня-
ма проблем за бъдещия
плод, в организма има ан-
титела, които ще го
предпазват. Но е важно
всяка жена, преди да заб-
ременее, да е направила
изследване за имунния
статус за токсоплазмо-
зата. Ако това не е нап-
равено, изследването се
препоръчва веднага след
диагностициране на бре-
менността. Няма ли же-
ната антитела, трябва
да спазва много стрикт-
ни хигиенни норми при
хранене, за да няма зара-
зяване, а изследвания за
токсоплазмоза трябва да
се правят на всеки 8-12
седмици, докато трае
бременността.

Имунизациите срещу
рубеола предпазват де-
цата от бъдещо заразя-
ване, но има случаи, в кои-
то имунитетът след
ваксината спада и дори
изчезва. Добре е преди
забременяване да се нап-
рави и изследване, да се
установи дали орга-
низмът има защитни ан-
титела срещу рубеола.
При рубеола по време на
бременност инфекцията
може да доведе до аборт,
мъртво раждане, вроде-
ни малформации. Основ-
но се засягат очите,
нервната система и сър-
цето .

Цитомегалията се при-
чинява от човешкия ци-
томегаловирус. 70-80% от
хората са се срещали с
този вирус и имат за-
щитни антитела. При
инфектиране по време на
бременност рискът от
заразяване на бебето е
около 40%. Тежките услож-
нения са редки, но фатал-

ни за плода - засягат нерв-
ната система и слуха.

Бъдещите майки,
страдащи от рецидиви-
ращ генитален херпес,
могат да заразят плода,
ако са с активен херпес
по време на раждането.
Тази инфекция на новоро-
деното не е честа, но е
много тежка - засяга
нервната система и в по-
вечето случаи изходът е
неблагоприятен.

Сифилис, Епщайн Бар
вирус, парвовирус В19,
хламидия, HIV са други
инфекциозни причините-
ли със значение.

Препоръчително е вся-
ка жена в репродуктивна

възраст да се изследва
още преди забременяване
или веднага след устано-
вена бременност. Риско-
вете за бременната, пло-
да и новороденото мо-
гат да се преценят само
при прецизни и пълни
микробиологични, виру-
сологични и морфологич-
ни изследвания и внима-
телна оценка на всички
свързани обстоятел-
ства.

МЦ "Пентаграм" про-
вежда интензивна женс-
ка консултация и на вся-
ка бременна с висок риск
се предлага необходима-
та гама от изследвания и
наблюдение.

КОЛКО ОПАСНИ СА
ИНФЕКЦИИТЕ
ПО ВРЕМЕ НА БРЕМЕННОСТ?

Медицински център "Пентаграм", гр. София
тел.: (02) 447 20 50, (02) 447 20 60
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„Коледа без очила - светът е по-ясен“
МЦ „Пентаграм“ разполага с най-новата лазерна

система за корекция на късогледство,
далекогледство и астигматизъм.  

Коледно намаление от 10% за корекция на всяко едно око.
(02) 447 20 40, GSM: 0882 216 165



Д -р Савова, какво
сочат вашите
наблюдения, има
ли промяна в ус-

певаемостта при
инвитро в последните
години?

- През 2013-а се на-
вършват 25 години от
приложението на първи-
те инвитро процедури в
България от доц. Атанас
Щерев и неговите коле-
ги. Екипът на Медицинс-
ки комплекс "Д-р Щерев"
се гордее, че в неговите
редици работят пионе-
рите на репродуктивна-
та медицина в България
като доц. Щерев и емб-
риологът Димитър Ба-
ров. По статистически-
те данни, с които разпо-
лагаме, в групата на же-
ните под 30 години за
цяло десетилетие от
1988 до 1998 г. средната
успеваемост е била око-
ло 15%. Към края на 2012 г.
лечението в нашата
болница в тази възрас-
това група се увенчава с
успех при 55% от прове-
дените процедури. Успе-
ваемостта на екипа ни
при инвитро/ICSI лече-

ние при жените под 30-
годишна възраст се е по-
качила с близо 4 пъти от
първата процедура в
България до наши дни.
Интересна е и тенден-
цията при жените над
40 г. - от почти безнаде-
ждните 3% средна успе-
ваемост на процедури-
те днес вече можем да
отбележим над 25% пос-
тигнати бременности
на проведен ембриотра-
нсфер. Наблюдава се об-
ща положителна тен-
денция във възрастова-
та група между 31 и 39 г.
При тях се радваме на
увеличаване на шансове-
те за асистирано заче-
ване в пъти. С гордост
можем да твърдим, че
на база на резултатите,
които постигат воде-
щите български клини-
ки, България се нарежда
в първите три места по

успеваемост на модер-
ните асистирани репро-
дуктивни технологии.

- На какво се дължи
повишаването успевае-
мостта на инвитро
методиката в Бълга-
рия?

- Мога да говоря най-
вече от гледна точка на
нашата работа в Меди-
цински комплекс "Д-р
Щерев". На първо място
повишената успевае-
мост е заради натруп-
ването на опит у нашия
лекарски, ембриологичен
и биологичен екип. Ва-
жен фактор е професио-
налното развитие с
участие с наши разра-
ботки и публикации на
международни научни
форуми, осъществяване
на контакт и обмяна на
опит с водещи евро-
пейски и световни
инвитро клиники. Вни-

мание заслужават и нап-
редъкът на диагностич-
ните възможности в
репродуктивната ме-
дицина като цяло и
усъвършенстването на
препаратите за хормо-
нална стимулация. Не
може да се пропусне и
развитието в ембрио-
логията, генетиката,
имунологията и въз-
можността за практи-
ческо приложение на на-
учните достижения в
тези сфери. Основен
фактор за успех е и неп-
рекъснатото внедрява-
не на нови методики и
най-модерно оборудва-
не. Само през 2013 г. в на-
шата инвитро лабора-
тория инвестирахме в
ново поколение високо-
технологично оборудва-
не за внедряването на
три нови методики за
повишаване на успевае-

мостта при инвитро
процедури - ембриоско-
пия, spindle view и IMSI.

- Как всичко изброено
практически води до
по-големи шансове за
успех на лекуващите се
жени и двойки?

- От статистически
данни, с които разпола-
гаме, се вижда, че в опре-
делени случаи като
тежкия мъжки стери-
литет успеваемостта
се е повишила от 0%
през 1987 г. до 48% през
2012 г. Това се дължи на
приложената за първи
път у нас от доц. Щерев
и ембриолога Баров през
1996 г. ICSI разновид-
ност на инвитро проце-
дурата, при която яй-
цеклетката се опложда
с един избран спермато-
зоид. Понастоящем ICSI
вече се прилага рутинно
от нашите ембриолози.

През 2010 г. нашият
екип въведе метода
MACS за отстраняване
на ДНК фрагментирани
сперматозоиди, а през
тази година вече можем
да се похвалим и с при-
ложението на метода
IMSI. Усъвършенстване-
то на нашите алгорит-
ми за поведение при
повтарящи се имплан-
тационни неуспехи и на-
мален яйчников резерв
наред с внедряването
на няколко методики
като асистиран хет-
чинг през 2000 г., ко-кул-
тивиране на ембриони с
ендометриални клетки
през 2007, на партньор-
ството с лаборатория
Genoma за предимплан-
тационна генетична
диагностика през 2011
г., дава все по-добрите
резултати при тези па-
циенти. 

КОНТРОЛИРАЙ ДИАБЕТА
Знаете ли, че всеки де-

сети човек в България
страда от диабет? Вся-
ка година вследствие на
диабета в България уми-
рат над 8000 души! Циф-
рата значително се уве-
личава, ако се отчетат
и смъртните случаи,
предизвикани от услож-
ненията на диабета -
сърдечносъдови, бъбреч-
ни, неврологични и др.
Страшно ли звучи? 

Храненето на диабе-
тиците трябва да бъде
добре балансирано и обо-
гатено със специални
продукти, които осигу-
ряват липсващите по-
ради заболяването мик-
роелементи. Медицинс-
ките специалисти пре-
поръчват да се приемат
продуктите Алфа Бе-
тик, които са специално
създадени за хората с
диабет и в преддиабет-
но състояние. 

Алфа Бетик мултиви-
тамини с удължено
енергизиращо действие
осигурява оптимални
хранителни вещества
за хората с диабет. Фор-
мулата съдържа вита-
мини, минерали и други
хранителни вещества,
включително алфа-липо-
ева киселина, витамин
В12, хром, лутеин, био-
тин и ванадий за пре-
венция на сърдечносъдо-
вите заболявания и за
нормалното функциони-

ране на нервната систе-
ма и очите. Алфа Бетик
мултивитамини с удъл-
жено енергизиращо
действие е внимателно
дозиран, така че да няма
опасни за диабетиците
количества от всяка
съставка. Алфа Бетик
мултивитамини с удъл-
жено енергизиращо
действие са най-богати-
те мултивитамини, ко-
ито може да намерите
на пазара. Продуктът
съдържа само високока-
чествени съставки с
ясен произход. 

Освен мултивитами-
ни хората, страдащи от
диабет, трябва да прие-
мат и добавки, които
подпомагат сърдечносъ-
довата система и нама-
ляват кръвната захар. 

Алфа Бетик омега-3
рибено масло поддържа
нивата на триглицери-
дите в нормални грани-
ци. Подпомага доброто
зрение, ставите, кожа-
та и функцията на мозъ-
ка. 

Алфа Бетик Канела с
хром и биотин намалява
нивата на кръвната за-
хар. 

Алфа Бетик Алфа-ли-
поева киселина осигуря-
ва мощна антиокси-
дантна защита и под-
държа функционирането
на нервната система.

За най-добри резулта-
ти приемайте продук-
тите от серията Алфа
Бетик в комбинация. 

Търсете в аптеките 
и на www.revita.bg

СМЯТАНИТЕ ЗА БЕЗНАДЕЖДНИ
СЛУЧАИ ПРЕДИ ИМАТ ШАНС 
ЗА БРЕМЕННОСТ ДНЕС
�� С д-р Даниела Савова, акушер-гинеколог в Медицински комплекс „Д-р Щерев“,

разговаря Камен Здравков

Д-р Даниела Савова
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21ANTIAGING
СКАРИДИТЕ - СУПЕРХРАНА 

Доц. д-р Димитър 
ПОПОВ

За д ъ л б о ч е н и т е
изследвания вър-
ху състава на ме-
сото им, осъще-

ствени през последни-
те десетилетия, пока-
заха, че то съдържа го-
лям брой изключително
полезни за организма ве-
щества - белтъчини,
полиненаситени маст-
ни киселини, витамини,
минерали, антиокси-
данти и т.н. 

Съществуват хиляди
видове скариди, които
обитават на практика
всички световни море-
та и океани, а някои до-
ри и пресноводните во-
доеми. Техните размери
варират в твърде ши-
роки граници - от 2 до
30 см. Едрите скариди
предпочитат топли-
те, а по-дребните -
студените северни мо-
рета. 

От това огромно
многообразие към тра-
пезата се отправят ед-
ва двадесетина вида.
Особено се ценят три
от тях - тигровата,
кралската и гигантска-
та. Информацията за
полезните свойства на
скаридите за човешкия
организъм стана повод
за рязко увеличаване на
тяхната консумация в
световен мащаб, която
през последните дваде-
сет години нарасна це-
ли 9 пъти. 

Днес в света годиш-
но се консумират над
четири милиона тона
от този вкусен и поле-
зен деликатес. 

Голямото търсене
провокира през 80-те
години на миналия век
създаването в над пет-
десет тропически и
субтропически страни
на множество ферми за
отглеждане на скариди,
което се оказа пече-
ливш и успешен бизнес.
Около 25% от предлага-
ните на пазара скариди
произхождат от подоб-
ни ферми, в които те се
отглеждат при конт-

ролирани условия и (за
съжаление!) при масово
използване на антибио-
тици, пестициди и раз-
лични хранителни до-
бавки, целящи увелича-
ване на добива. Отлич-
на приспособимост към
условията в тези фер-
ми показала тигровата
скарида, която е и най-
масово отглежданата и
предлагана на пазара.
Три четвърти от "кул-
тивираните" скариди
се произвеждат от ази-
атските страни - глав-
но Китай, Тайланд и
Филипините, а остана-
лите - от Бразилия и
други по-малки произво-
дители. Значителна
част от продукцията
на тези ферми се пред-
лага в дълбоко замразен
вид. Злите езици твър-
дят, че преди замразя-
ването им скаридите
обилно се "кръщават" с
натриев фосфат, веще-
ство със силно водо-
задържащо свойство. В
резултат купувачът
получава значително
количество вода на це-
ната на скаридите. От-
деляното подозрител-
но голямо количество
вода при тяхната кули-
нарна обработка свиде-
телства, че подобни
твърдения не са далеч
от истината. 

По-голямата част
от скаридите, дости-
гащи до пазара, поне за-
сега, са диви, които се
ловят с помощта на
специални тралови
мрежи. 

Лошата новина е, че
скаридите представля-
ват едва 4% от улова.
Останалата част са
други морски обитате-
ли, които стават не-
винна жертва на този
бизнес и, вече мъртви,
се изхвърлят обратно в
морето. 

Според специалисти-
те скаридите, уловени

в студените северни
води, са по-богати на
полезни за организма
нутриенти и са по-
вкусни. Особено ценни
са белтъците на скари-
дите, съставляващи 18-
20% от тяхната маса. В
тях се съдържат значи-
телни количества от
важните аминокисели-
ни глицин, глутаминова
киселина, левцин и ли-
зин, от които послед-
ните две са незамени-
ми, т.е. не се синтези-
рат от човешкия орга-
низъм. По белтъчно
съдържание месото на
скаридите не отстъп-
ва на високочествено-
то говеждо (18,9%) и
превъзхожда първока-
чественото свинско
(16,9%). В състава на ли-
пидите на скаридите,
съставляващи 1,0-1,8%
от тяхната маса, са
идентифицирани 14
мастни киселини. Пре-
обладаващата част от
тях се отнасят към не-
наситените мастни
киселини, които са осо-
бено полезни за организ-
ма. Сред тях са изклю-
чително важните неза-
меними полиненасите-
ни киселини от класа
омега-3 - ейкозапентае-
новата (АЕР) и докоза-
хексаеновата (ADH). Съ-
ществуват убедител-
ни доказателства, че
тези киселини способ-
стват за доброто със-
тояние и функционира-
не на сърцето и рети-
ната и са важен фактор
за предотвратяване на
развитието на сърдеч-
носъдови заболявания.
Ейкозапентаеновата
киселина взема важно
участие във функциони-
рането на нервната
система и мозъка, а до-
козахексаеновата изг-
ражда близо 60% от
мозъчната тъкан и око-
ло 20% от сивото веще-
ство - "процесора" на

мозъка, където се из-
вършва обработката
на постъпващата в не-
го информация. Съще-
ствуват сведения, че
тези киселини способ-
стват за смекчаване на
симптомите на депре-
сия, подобряват конце-
нтрацията и паметта.
Огромната роля на до-
козахексаеновата кисе-
лина за човешкия орга-
низъм е видна и от фак-
та, че тя е една от
ключовите съставки на
кърмата, способства-
ща за нормалното
умствено развитие на
бебето. 

Сто грама северни
скариди осигуряват
около 80% от дневната
потребност на орга-
низма от тези важни
мастни киселини, дока-
то отглежданите във
ферми - до 25%. Скари-
дите са ценен източ-
ник на важните за орга-
низма витамини А, В1,
В2, В3, В9, В12, С, Е, както
и на внушителен брой
микроелементи - калий,
натрий, калций, магне-
зий, желязо, мед, цинк,
кобалт, манган, молиб-
ден, селен, фосфор, йод,
флуор и др. По съдържа-
ние на микроелементи
скаридите превъзхож-
дат 50 пъти говеждото
месо! Те са ценен източ-
ник на особено важния
микроелемент йод, кой-
то влиза в състава на
хормоните на щито-
видната жлеза, участ-
ващи в регулацията на
растежа и развитието
на организма, както и
на метаболизма. Пор-
ция от 100 г скариди
покрива около 70% от
дневната потребност
от изключително важ-
ния минерал селен, кой-
то участва в синтеза
на молекулата на ДНК,
съхраняваща наслед-
ствената информация,
и съвместно с витами-

ните с антиоксидант-
но действие - С и Е, как-
то и с каротеноидите,
инактивира свободни-
те радикали, причиня-
ващи раковите и сър-
дечносъдовите заболя-
вания. Неотдавна беше
установено, че месото
на скаридите съдържа
още едно вещество с
доказано важна роля в
човешкия организъм -
коензим Q10. 

Това витаминоподоб-
но вещество с антиок-
сидантно действие и
структура, близка до
тази на витамин К, иг-
рае важна роля в произ-
водството на енергия в
клетките, в стимули-
рането на имунната
система, както и в пре-
дотвратяването на
окислението на т.нар.
лош (LDL) холестерол,
понижавайки по такъв
начин риска от разви-
тието на сърдечносъ-
дови заболявания. Има
данни, че способства и
за понижение на арте-
риалното налягане. В
скаридите беше откри-
то и друго ценно веще-
ство - астаксантин,
принадлежащо към ог-
ромното семейство на
т.нар. каротеноиди,
включващо около 700
съединения с мощно ан-
тиоксидантно дей-
ствие. Астаксан-
тинът, представляващ
червен пигмент от гру-
пата на терпените, е
открит в първата по-
ловина на миналия век в
обвивката на омарите.
Той придава червения
цвят на месото на сь-
омгата и някои видове
пъстърва. Неотдавна
британски учени под
ръководството на про-
фесор Джон Хелиуел от
университета в Ман-
честър разгадаха тай-
ната на появата на
червения цвят при
термичната обработ-

ка на скаридите и дру-
гите ракообразни. Те ус-
тановиха, че в тяхната
обвивка астаксан-
тинът е свързан със
специфичен белтък - бе-
такрустоцианин, пора-
ди което неговият ха-
рактерен червен цвят
не се забелязва. При
термичната обработ-
ка обаче, в резултат на
денатурирането на
последния, астаксан-
тинът се освобождава
и ракообразните доби-
ват характерния ярко-
червен цвят. 

Интензивните изс-
ледвания върху астак-
сантина доведоха до
получаването на удиви-
телни, почти главоза-
майващи резултати. 

Оказа се, че този ка-
ротеноид е много по-
мощен антиоксидант
от "събратята" си - ка-
ротеноидите лутеин и
бета-каротен (съот-
ветно 3 и 12 пъти) и це-
ли 550 пъти от призна-
тия и добре изучен ан-
тиоксидант витамин
Е. Според учени от
Крейтънския универси-
тет в САЩ астаксан-
тинът е най-силният
известен антиокси-
дант на планетата.
Поради специфичния си
строеж той има неве-
роятната способност
да преминава безпре-
пятствено кръвните
бариери на мозъка и ре-
тината, където осигу-
рява непреодолима за-
щита на клетките сре-
щу атаката на свобод-
ните радикали. Според
редица водещи специа-
листи астаксантинът
е супероксидант от но-
во поколение с неподо-
зирани бъдещи прило-
жения. 

Няма да е справедли-
во, ако не споменем, че
по повод на скаридите
има и някои "компрома-
ти". Например повише-
ното съдържание на пу-
рини, поради което те
трябва да се избягват
от хора с повишено
съдържание на пикочна
киселина в кръвта. Или
наличието на специфич-
ния белтък тропомио-
зин, който предизвиква
алергична реакция у ог-
раничен кръг хора. Всич-
ко това обаче не може
да засенчи невероятни-
те хранителни и дие-
тични качества на те-
зи морски дарове, кои-
то с право получиха оп-
ределението суперхрана.
По мнение на "капаци-
тети" те са невероят-
но мезе за бира от всич-
ки марки. Румени и с не-
наподобимия дъх на мо-
ре, те просто "плачат"
за чаша студено пиво.
gpopov_bg@yahoo.com

За мнозина скариди-
те не са нещо повече
от излишен делика-
тес, безполезна "гле-
зотийка", която се
свързва единствено с
разточителните
трапези на заклети-
те чревоугодници.
Подобни твърдения
обаче са много далеч
от съвременните
представи за дие-
тичната и храни-
телна стойност на
тези ракообразни,
числящи се към голя-
мото семейство на
т.нар. морски дарове. 



Тина БОГОМИЛОВА

Техниките за то-
ва японско чудо
са няколко - ши-
ацу, асахи, зо-

ган... Но освен в разкра-
сителните студиа ма-
сажите могат да се
правят и вкъщи, а наг-
ледни уроци къде да на-
тискат и шарят пръс-
тите има доста в ин-
тернет.

Шиацу масажът
включва съвсем бавни
движения с палците и
върха на пръстите вър-
ху определени точки,
намиращи се в енергий-
ни центрове. Почуква
се като бързо барабане-
не около очите с
възглавничките на вто-
рия, третия и четвър-
тия пръст на двете ръ-
це. Пак с тези пръсти
се глади кожата на че-
лото от веждите към
косата, а после и бузи-

те от носа към слепо-
очията. След това дол-
ните части на бузите
от брадичката към
ушите. Всяко движение
се повтаря пет-шест
пъти.

Техниката зоган се
превежда буквално ка-
то "създаване на лице".
Масажът се прави с два
пръста - показалеца и
средния или средния и
безименния. 

Премахва бръчките,
двойна брадичка, увис-
нала кожа и торбички
под очите. 

Японките го правят
сутрин за три минути,
като плъзгат пръсти с
леки движения като
поглаждане, без натиск.
Масажът обаче не е
препоръчителен за мно-
го слаби лица, болни
лимфни възли или възпа-
ления. 

Асахи масажът е раз-
новидност на зоган.
Например срещу тор-

бички възглавничките
на средните пръсти се
плъзгат от външните
ъгли на очите по долния
клепач към вътрешни-
те ъгълчета. Очите се
затварят, пръстите
минават по горния кле-
пач, веждите, слепоочи-
ята и се завръщат от-
ново на външните ъгли
на очите. Асахи срещу
бръчките на челото се
прави, като средните и
безименните пръсти
на двете ръце са в
центъра на челото и с
лек натиск се спускат
към слепоочията, уши-
те и ямичките на клю-
чицата. 

Движенията се пра-
вят поне по три пъти.

Друг трик за блясък в
очите е, когато леко се
натискат с върховете
на пръстите за 3 секун-
ди вътрешните им
ъгълчета. Гънките око-
ло устата се разсти-
лат, като с върха на па-
леца и показалеца поло-
вин минута се масажи-
ра от средата на долна-
та устна към ъгълчета-
та. 

Работоспособността
пък се засилва, като се
притискат две точки в
основата на косите над
слепоочието. За релакс
и тонус се притиска
точката на слепоочия-
та, където се усеща
болка. 

Опъната кожа обаче
се печели с всекидневни
масажи, макар и само за
пет минути.

Екзотично средство
за подмладяване в
Страната на изгрява-
щото слънце е злато-
то. Скъпата 24-кара-
това смес перфектно
избелва, отстранява
фините линии и бръчи-
ци, дава тонус и мла-
дежко излъчване. Злат-
ната маска се нанася на
лицето и след като
засъхне и се превърне
във фолио, се отстраня-
ва. Попиването на зла-
тото в кожата забавя
разрушаването на кола-
геновите влакна и сти-
мулира клетъчното об-
новяване. Макар и древ-
на източна рецепта,
златното разкрасяване
е възродено от японска
компания, която разби-
ва частиците злато и
ги прави 7 пъти по-мал-
ки от тези на водната
пара. Козметични сту-
диа предлагат терапи-
ята и на златна цена
от 500 долара. 

Японците имат още
много странни начини
за подмладяване като
гуано (птичи екскремен-
ти), като най-популярни
са от лястовици и сла-
веи. Някога гейшите са
плащали висока цена за
гуаното, за да изваят
лицата си. То се използ-
вало за приготвянето
на маски за лице, които
придавали гладкост,
стегнатост и гаранти-
рали прочутия порцела-
нов оттенък на кожа-
та. Но дори и днес се
предлагат подобни про-
цедури на Изток.

Далеч по-обичайна
разкрасителна състав-
ка е оризът. Освен в чи-
нията той се прилага в
козметиката, тъй ка-
то съдържа антиокси-
данти, които синтези-
рат колаген в кожата.
Меката оризова каша
лющи мъртвите клет-
ки, почиства и избелва
кожата, премахва из-
лишния блясък. В домаш-
ни условия свареният
ориз се смесва с мляко,
зехтин и мед. 

Популярна японска
маска за лице е бяла гли-
на, в която се добавят

овесени трици, рибно
масло, накълцани морски
водорасли и цвят от
лайка. Всичко това се
разбърква с малко вода и
масло от жожоба.

Друга японска подмла-
дяваща тайна е правил-
ното почистване на ли-
цето. Изчислено е, че
американките се разг-
римирват за 2 минути,
българките за 4, докато
при японките това е 20-
минутен ритуал. Краси-
вите азиатки свалят
макиажа, като смесват
малко отвара от лайка
с масло от камелия, ла-
вандула или дори розма-
рин. Друга японска тън-
кост е миенето на лице-
то с минерална вода.

22 Œ√À≈ƒ¿ÀŒ
10 - 16 ДЕКЕМВРИ 2013

ЯПОНСКИ ТРИКОВЕ 
ЗА ПОДМЛАДЯВАНЕ  
�� Порцелано-

вата кожа 
се опъва 
с масаж,
минерална
вода, ориз 
и злато 

Годините не се отпечатват върху лицето на
японките. Бръчките им се появяват чак
около 60-те, а преди това възрастта се поз-
нава само от гънките по горната устна. 
Една от чудодейните рецепти за порцелано-
вата опъната кожа е петминутният масаж
на лицето всеки ден. Елементарни движения
избистрят тена, придават свеж вид, отпус-
кат мускулите, а бръчките се опъват. 

Но дори и да нямат
бръчки, японците из-
мислят чудати изоб-
ретения, за да се рад-
ват на отражението
си в огледалото. Един
от хитовете на паза-
ра са устни за масаж
от мека гума. С тях
15 минути на ден се
изговарят гласните
звуци. 



СИРАК СКИТНИК
СТАНА НА 130 ГОДИНИ
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К
нигата предста-
вя всички правос-
лавни манастири
около София, до-

били слава в миналото ка-
то Софийската Мала Све-
та гора. Проследено е
възникването и развити-
ето на тези духовни оби-
талища през различните
исторически периоди,
както и тяхната социал-
на роля и национална зна-
чимост. Обърнато е вни-
мание на състоянието
им днес. Благодарение на
личните наблюдения на
авторката Валентина
Шарланова ставаме сви-
детели на това как днес
протичат християнски-
те празници в тези ма-
настири, как и доколко са
запазени и се практику-
ват традиционните оби-
чаи, свързани с тях. 

Софийската епархия е
най-голямата в България
по брой манастири - със-

тои се от над 60 правос-
лавни свети обители.
Днес те са безценни ис-
торически и културни па-
метници. Всеки от тях е

свързан с историята на
нашата държава, с боля-
ри, царе, патриарси и
видни българи.  Авторка-
та твърди: "Част от со-
фийските манастири са
много добре поддържани,
възстановени са стари-
те и са построени нови
храмове и сгради в тях.
Други обаче са недей-
стващи, запустяват и
ценните стенописи в
тях са обречени на без-
възвратно разрушаване.
Нужни са незабавни мер-
ки, много средства и лю-
бов към тези старини, за
да не ги загубим завинаги.

С тази книга се надявам
да събудя интереса на ро-
долюбиви българи към
тези национални съкрови-
ща, да призова за спасява-
нето им и за възстановя-

ване на благородната
християнска традиция на
ктиторите, оставили
имената си под портре-
ти и в надписи в манас-
тирските църкви около

София. Изследването е
адресирано и към младо-
то поколение, което ве-
че живее в Обединена Ев-
ропа и което, иска ми се,
да има съзнание на нас-
ледник на народ с богато
културно минало".

И две думи за Валенти-
на Шарланова. Тя е до-
цент д-р в Института за
етнология и фолклорис-
тика с Етнографски му-
зей при БАН. Научните є
интереси са в областта
на българската традици-
онна духовна култура,
включително изучаване-
то на българските пра-
вославни църкви и  манас-
тири.  Издала е книгите
"Народна метеорология",
"Български народни мер-
ки", "Български народни
празници и обичаи" и др.,
автор е и на редица ста-
тии и студии, работи и
по проблемите на интег-
рацията и идентичност-
та на имигрантски общ-
ности в западноевро-
пейските страни. 

�� Тя разкри-
ва истори-
ята на без-
ценните
ни право-
славни ма-
настири

Точно преди Рождество на книжния па-
зар се появи уникално като съдържание и
полиграфическо изпълнение издание. На-
писано много увлекателно, с чудесни
цветни илюстрации, то предоставя изо-
билна информация за любознателния чи-
тател, решил да се запознае с миналото
и настоящето на Софийската Света го-
ра. В този смисъл то е и своеобразен пъ-
теводител.

Голяма изложба на Сирак Скитник по по-
вод 130 години от рождението му предс-
тавя Софийската градска художествена
галерия. Освен непоказвани досега творби
може да се видят и десетки илюстрации и
документи от многоликото творчество
на големия художник, критик, публицист и
интелектуалец. 

Роденият на 22 октомври 1883 г. в Сли-
вен Панайот Тодоров, който приема име-
то Сирак Сиктник като творчески  псев-
доним, ни завещава десетки стихотворе-
ния, над 400 статии и поне още толкова
картини и скици, които за съжаление от-
давна тънат в забрава. Значителна част
от картините на този майстор на цвета
и линията все още остават в неизвест-
ност, други са разпилени по частни колек-
ции, а дори и тези, съхранявани в депата
на държавните художествени галерии,
рядко срещат своите зрители. 

Сирак Скитник е първият директор на
Националното ни радио и с особено голе-
ми заслуги за неговото публично ут-
върждаване, техническо и творческо раз-
витие. Все още слабо са проучени и други
фрагменти от творческия профил на ху-
дожника - театралното му дело, поезия-
та, прозата.

В залите на галерията са подредени и
част от най-дръзките му опити в изкуст-
вото на графиката, към което Сирак

Скитник посяга, за да се превърне в илюст-
ратор на книги като "Поеми" на Едгар
Алън По, "Марионетки" на Чавдар Мута-
фов, "Български балади" на Теодор Траянов
и редица други. Тук могат да се видят и
част от първите му живописни опити
още по време на обучението му в Санкт
Петербург (1908-1912 г.), както произведе-
нията му от годините между Балканската
и Първата световна война, а също и най-
ярките му картини, включени в двете му
самостоятелни изложби (1933 и 1935 г.).

Посетителите имат възможност да
видят и филмите на БНТ "Сирак Скитник"
на режисьора Зунка Янкова и "Да питаме
Сирака…" на режисьора Петър Петров, ко-
ито ще се прожектират целодневно до
закриването на експозицията, което ще
стане на 9 март 2014 г.  

В рамките на събитието Българското
национално радио ще раздаде ежегодните
си награди за журналистика "Сирак Скит-
ник", а през януари ще бъде представен и
богато илюстрован каталог към изложба-
та. През февруари е предвидена и научна
конференция, посветена на този универ-
сален български творец. 

СОФИЙСКАТА СВЕТА ГОРА 
В УНИКАЛНА КНИГА

�� Излагат картини,
които не са
показвани досега

Валентина Шарланова

Петър ГАЛЕВ

В масовото съзнание
операта "Травиата" се
свързва с прочутата
"Наздравица". Но ценност-
та на произведението и
като музика, и като сю-
жет съвсем не се изчерпва
с този безспорно красив
ансамбъл, познат по све-
та като "Бриндизи". През
новия сезон българската
публика, както и гостите
на Софийската опера от
чужбина имат шанса да
видят и чуят една пищна
постановка на шедьовъра
на Верди. Спектакълът да-
ва усещането за празник,
за победа на човечност-
та, въпреки тъжния фи-
нал. Виолета не дочаква

щастливите дни, за кои-
то мечтае, но променя
всички около себе си, от-
варя сетивата им към
други измерения, посочени
още от Библията. Удиви-
телно е как режисьорско-

то решение на акад. Пла-
мен Карталов от преди
30 години е напълно адек-
ватно и днес. Сегашната
"Травиата" е правена за
Русенската опера за първи
път чрез спонсорство, а
не с държавни пари. Оче-
видно това е дало свобо-
да на режисьора да акцен-
тира на непреходното.
Неслучайно в тази поста-
новка липсват медицинс-
ките картини на туберку-
лозата с кървави кърпички
и мъчителна агония. Нак-
рая Виолета преминава в
по-добрия свят през ярка
светлина, побеждавайки
земните страсти. Една
бивша куртизанка се оказ-
ва точно както е в Новия
завет, по-достойна от
мнозина, смятащи се за
праведници.

Заслужава си да видите
новата възстановена
"Травиата" в Софийската
опера. Постановката съ-
четава класическите де-
кори и костюми, съвре-
менната чувствител-
ност и силното предста-
вяне на солистите, хора и
оркестъра на първия ни
оперен театър.

„ТРАВИАТА”
НЕ Е САМО
НАЗДРАВИЦАТА
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СТАРА ЗАГОРА

БЛАГОЕВГРАД

От началото на следва-
щата година общината
ще стартира програма за
финансиране и методичес-
ко подпомагане на учили-
щата, които искат и мо-
гат да разкрият целоднев-
ни предучилищни групи. 

И сега в наши училища
има разкрити такива, но
те са полудневни и не пре-
доставят целодневна услу-
га, която е много важна за
работещите родители,
заяви зам.-кметът Стефан
Стоянов.

От началото на този
мандат сме приели прак-
тика за създаване на фон-
дове на база конкурентен
подбор и резултати, ко-
ментира кметът инж.
Иван Тотев. Като положи-
телен пример в областта
на културата бе посочена
фондация "Пловдив 2019",
благодарение на която кул-
турният календар в Града

под тепетата непрекъс-
нато се обогатява. Пред-
вижда се този подход да
бъде прилаган в образова-
нието. С разкриването на
новия фонд печелят всич-
ки участващи страни - об-
щината, гражданите и ди-
ректорите на училища, ка-
тегорични са от местна-
та власт.

Колкото повече деца по-
лучават предучилищната
си подготовка в училище,
толкова по-голям е социал-
ният ефект, подчерта
инж. Тотев. Той допълни,
че пред директорите се
открива възможност да
привличат средства за де-
легирани дейности, както
и много по-рано да напра-
вят подбор и прием на де-
ца. Печелят и родители-
те, тъй като децата им
са в училището, където
след това ще започнат
първи клас.

Всеки директор, който
иска да бъде подкрепен в
развитието на своето
училище с допълнителни
услуги, може да кандидат-
ства за ремонт и рекон-
струкция на съществува-
щи помещения. През сед-
мицата предстои среща с
ръководители на учебни
заведения, в които има на-
чален курс на обучение.

Проектът е много амби-
циозен, тъй като чрез него
Община Пловдив се опит-
ва да помогне и ускори ре-
формите в образование-
то, смята инж. Тотев.

Междувременно се запаз-
ва успешно стартиралата
миналата година програма
за техническа помощ за об-
разованието, по която 30
училища успяха да закупят
технически средства, пря-
ко свързани с модернизира-
нето на учебно-възпита-
телния процес.

Фонд подпомага разкриването на
целодневни предучилищни групи

София и Лондон ще си
сътрудничат с експертна
помощ в сферата на сис-
темите за сигурност, бе-
зопасност и транспортна
автоматика в метрото.
За това се разбраха
кметът на столицата
Йорданка Фандъкова и
изпълнителният дирек-
тор на лондонското мет-
ро Майк Браун. Предвижда
се и обмяна на опит в об-
ластта на системата за
таксуване на пътници,
както и за стандартите
в нормативната уредба.

На срещата присъстваха
и зам.-кметовете Любо-
мир Христов и Дончо Бар-
балов, както и изпълни-
телният директор на
столичния "Метрополи-
тен" инж. Стоян Братоев. 

Важно е да проучим опи-
та на Лондон в управлени-
ето, експлоатация, както

и за допълнителни мерки
за безопасност на хората,
коментира Фандъкова. Тя
допълни, че благодарение
на европейското финанси-
ране през последните го-
дини подземната железни-
ца се разраства с чувстви-
телни темпове. В момен-
та се изграждат около 4
километра годишно, дока-
то първите 8 км са пост-
роени за 23 години. 

Лондон има метро от
150 години, 283 станции,
68 от които разполагат
със съоръжения за до-
стъпност на хора с увреж-
дания, разказа Майк Браун.
По думите му в София е
направено много по отно-
шение на достъпността.
Той посети някои от
станциите, както и дис-
печерския център на сто-
личния "Метрополитен".

Модерен информационен портал
улеснява граждани и фирми 

Високотехнологичен ин-
формационен портал зара-
боти в общинската адми-
нистрацията. Придобивка-
та е изцяло в услуга на
граждани и фирми и пре-
доставя широк спектър
от информация за потре-
бителите. Новата систе-
ма спестява време и е
част от иновативния под-
ход на Центъра за инфор-
мация и обслужване на
гражданите. 

Тя използва принципа на
тъчскрийн технологията и
е включена в интегрирана
компютърна мрежа. Чрез
леснодостъпно меню на ек-
рана на устройството се
извежда желаната инфор-
мация и се дава възмож-
ност на потребителите
да изберат и извлекат под-
робни справки за общинска-
та администрация, Об-
щинския съвет, предлага-
ните административни

услуги, както и проверка на
статуса на заведените в
деловодството на Общи-
на Благоевград преписки.

Програмата е разрабо-
тена от компютърните
специалисти в общинската
администрация. Тя дава
възможност за бързо и нав-
ременно обновяване и раз-
ширяване на базата от
данни чрез използване ре-
сурсите на вече изградена-
та компютърна мрежа.

Обновена е градинката
„Пингвините”

Официално откриха ре-
конструираната градин-
ка "Пингвините" в центъ-
ра на Стара Загора. По
инициатива на кмета
Живко Тодоров бе осигу-
рено финансиране на про-
екта "Паркоустрояване и
благоустрояване на гра-
дината при църква "Св.
Николай", чието изпълне-
ние започна в началото
на август 2013 година.

Основните алеи и функ-
ционални зони на градина-
та бяха запазени, а нас-
тилката и алейната мре-
жа са решени цветно.
Предвидени са места за
сядане край зелените пло-
щи, които са повдигнати

на височина 40 см. Подно-
вена е съществуващата
питейна фонтанка, а
шадраванът с фигурата
на двата пингвина е обли-
цован с естествени ка-
менни плочи, снабден с
циркулационна помпа и 4-
часова филтрация на во-
дата, която се връща об-
ратно пречистена и обез-
заразена. Дюзата на фон-
тана създава висока раз-
пенена струя с изключи-
телен визуален ефект,
особено през вечерните
часове на денонощието,
когато е осветена.
Ефектно е осветлението
през нощта и на целия
парк. 

Изградена е автома-
тична поливна система
за поддържане на зелени-
ната. Засадени са нови
растителни видове - веч-
нозелени дървета и храс-
ти, широколистни цъф-
тящи храсти и сезонни
цветя, както и нови ши-
роколистни дървета по
тротоара на бул. "Цар Си-
меон Велики". Реализира-
ният проект отговаря на
изискванията за достъп-
на архитектурна среда и
осигурява ново разполо-
жение и рехабилитация
на павилионите за цветя
за по-доброто им експо-
ниране и поглед към гра-
дината.

СОФИЯ Обмяна на опит 
за развитието 
на метрото
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От 1 декември 2013 г.
влязоха в сила новите пра-
вила и критерии за прием
в детските ясли. По този
начин отпада условието
за райониране и родите-
лите ще имат възмож-
ност да избират детско
заведение независимо от
района на местоживеене.
Заради промените всич-
ки, които имат издадени
входящи номера за класи-

ране, трябва да направят
пререгистрация на заявле-
нията си до 31 януари
2014 година. 

Заявител може да бъде
само родител или официа-
лен настойник. Ако двама-
та родители на детето
отсъстват от страна-
та, пререгистрация може
да бъде извършена от
упълномощено лице с но-
тариално заверено пълно-

мощно от посолството
на България в съответна-
та държава. 

При попълване на ново-
то заявление заявителят
вписва 8-цифрена парола,
която ще бъде регистри-
рана в системата за при-
ем и с която заявителят
ще може да влиза в пот-
ребителския профил в
специализирания сайт - за
справки и редакции на
данните, вписани в заяв-
лението.

Подробна информация
за промените, както и за-
явление за пререгистра-
ция може да бъде намере-
но в интернет на адрес:
http://kg.varna.bg.

Интерактивна мулти-
медийна експозиция "Алад-
жа манастир - история,
легенди и загадки" бе отк-
рита през миналата сед-
мица в сградата на музей-
ния комплекс. Проектът е
дело на Асоциация "Шкор-
пил", реализира се по прог-
рамата "Варна - терито-
рия на творчество" и е в
подкрепа на инициатива-

та на града за европейска
столица на културата.

Основната цел е да бъ-
дат използвани съвремен-
ните компютърни техно-
логии за създаване на мул-
тимедиен продукт, кой-
то да представи по
достъпен и атрактивен
начин историята, проуч-
ванията и културното
наследство на среднове-

ковния скален манастир
край Морската ни столи-
ца. Реализацията на проек-
та е част от дейността
на Асоциация "Шкорпил" за
популяризиране културно-
то наследство чрез ино-
вационни проекти и се
осъществява със съдей-
ствието на Регионалния
исторически музей във
Варна.

Мултимедийна експозиция 
в Аладжа манастир

Осигуряват денонощна
информация за жители 
и гости на града

Информационен терми-
нал с 37-инчов LCD екран
вече осигурява денонощен
безплатен достъп до ин-
формация на русенци и гос-
тите на града. 

На старта на най-нова-
та и иновативна услуга за
туристическа и админи-
стративна информация в
Община Русе присъстваха
заместник-кметовете
Страхил Карапчански и
Иван Григоров, дирек-
торът на ОП "Русе Арт"
Анжела Иванова, Кристиян
Вълков и Петър Вълков -
представители на фирма-
та - изпълнител на проек-
та, и Кнут Гербер от
Немското дружество за
международно сътрудни-
чество.

Г-н Карапчански комен-
тира, че откриването на
информационния терми-
нал е поредният реализи-
ран проект в подкрепа
развитието на туризма,
който е един от ключови-
те приоритети в управ-
ленската програма на
кметския екип. Той при-
помни, че Община Русе ра-
боти активно по осъще-
ствяването на редица
проекти, свързани именно
с оползотворяването на
потенциала на града и ре-
гиона като туристическа
дестинация. 

Анжела Иванова подчер-
та, че системата ще бъде
достъпна от цялата
страна и ще бъде полезна
както за жителите и гос-
тите на града, така и за
всички, които имат инте-
рес към него. Терминалът
осигурява връзка с офици-
алните сайтове на Общи-
на Русе и на кандидатура-
та на града за европейска
столица на културата
през 2019 г. Г-жа Иванова
уточни, че през следващи-
те две години ще продъл-
жи попълването и актуа-
лизирането на информаци-
ята в портала. 

Представителите на
фирмата - изпълнител на
проекта, демонстрираха
как се борави със съоръже-
нието и презентираха
възможностите на систе-

мата.
Устройството е мон-

тирано в защитен панел и
осигурява безплатен и де-
нонощен достъп до разно-
образна информация. Удоб-
но е и за хора с увреждания.
На този етап информация-
та е на два езика (българс-
ки и английски) за култур-
ния и спортния календар
на града и за множество
туристически дестинации
и обекти. В близките две
години терминалът ще
може да предоставя ин-
формация и на румънски,
гръцки, френски и немски
език. Устройството има
GPS система, интегрирана
с Google Maps, благодаре-
ние на която потребите-
лите могат да получат
лесно координатите на
търсения обект. 

Летището с нов терминал

Новият терминал на ле-
тището в Бургас отвори
врати в навечерието на
Никулден - празника на гра-
да. 

Съоръжението разпола-
га с 31 гишета за регист-
рация на пасажерите, ка-
то в пиковите часове ще
могат да бъдат обслужва-
ни близо 2500 души.  

Един от основните
приоритети в транс-
портния сектор е изграж-
дането, поддържането и
модернизацията на
транспортната инфра-
структура, заяви по вре-

ме на откриването зам.-
министърът на транс-
порта Георги Тодоров.
Около 80 млн. лв. струва
на компанията инвести-
тор (Фрапорт) проекти-
рането и изграждането
на терминала. По думите
на Тодоров това е най-го-
лямата инвестиция, пра-
вена на бургаското лети-
ще през последните десе-
тилетия, и е отличен
пример в областта на
публично-частното парт-
ньорство.

Сградата е съобразена с
изискванията, свързани с

присъединяването на Бъл-
гария към шенгенското
пространство, разполага
с модерна линия за управ-
ление на системите за
обслужване на пътници и
багаж и интегрирани сис-
теми за електронно из-
мерване и регулиране на
процесите.

Терминалът заема площ
от около 20 хил. кв. м и
разполага с обширни зони
за пристигащи и замина-
ващи пътници, модерни
системи за тяхното обс-
лужване, както и с тър-
говски площи.

Промени в правилата 
за прием 
в детските ясли

Страниците подготвиха Татяна ВЪЛКОВА, Георги ГЕОРГИЕВ
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ДеспотСлавнее „македонски
владетел“ инеевоювал
в защитана „македонскиянарод“

А
кад. Велев, как се
развиват отно-
шенията между
своеволния боля-

рин Добромир Хриз и бъл-
гарския цар Калоян?

- След като цар Калоян
се възкачва на престола,
успява да привлече на своя
страна българските боля-
ри Иванко и Добромир
Хриз, които по това вре-
ме са на византийска служ-
ба. През 1197 г. Добромир
Хриз сключва съюз с бълга-
рския цар Калоян.

- Какъв е отговорът на
"предадените" византий-
ци? 

- Византийската армия
начело с императора Алек-
сей III Ангел предприема
поход срещу крепостта
Просек, която се държи
от Добромир Хриз.
Щурмът е  безуспешен.
След като дава много
жертви, императорът е
принуден да се оттегли.
На следващия ден ромеи-
те отново се втурват в
атака, но българите из-
ползват каменометни ма-
шини, с които, както

твърдят хроникьорите,
"избиха немалко хора, тъй
като мятаха камъните
право в целта от високо".
Така и този опит да се
превземе крепостта
претърпява пълен провал.
Добромир Хриз принужда-
ва императора да сключи
договор, с който признава
владенията му в Просек и
Струмишка област.

- Докъде се простират
владенията на Хриз в Ма-
кедония?

- На запад до р. Вардар,
но главната му крепост
остава Просек.

- А каква е съдбата на
Иванко, другия български
болярин, който също на-
пуска византийската си
служба?  

- През 1200 г. император
Алексей III изпраща прото-
стратора си Мануил Ками-
ца срещу Иванко, който е
управител на Пловдив и е
съюзник на цар Калоян. В
битката Камица е пленен
и предаден на цар Калоян.
Императорът Алексей III
отказва да откупи Мануил

Камица, който му е бра-
товчед. Тогава цар Калоян
предава пленения прото-
стратор Камица на Доб-
ромир Хриз, който от
своя страна му е тъст.
Двамата предприемат
поход срещу византийци-
те и превземат Прилеп и
Битоля. След това се отп-
равят и проникват в Теса-
лия и Пелопонес. Така Доб-
ромир Хриз последовател-
но сменя съюзника си - ту е
с българския цар, ту с ви-

зантийския император.
- Двуличната политика

на Хриз очевидно не на-
мира подкрепа от цар Ка-
лоян... 

- Поради което визан-
тийската войска скоро
след това се справя с из-
менника. След разбиване-
то на Добромир Хриз
Струмишка област с кре-
постта Просек се присъе-
динява към България. Спо-
ред историка Петър Му-
тафчиев това става въз-
можно в резултат на
предварителна договорка
между цар Калоян и импе-
ратор Алексей III.

- Какво се случва с Маке-
дония след убийството
на Калоян?

- Цар Калоян е убит през
1207 г. при обсадата на Со-
лун и на престола се въз-
качва сестриният му син
Борил (1207-1218). Това по
същество е дворцов прев-
рат, тъй като законните
наследници на Калоян -
Иван Асен и брат му Алек-
сандър, са принудени да
емигрират в Русия. През
1211 г. цар Борил прави
опит да си върне със сила
югозападните български
земи. Организира поход
към Мелник, който превзе-
ма, но скоро след това е
принуден да отстъпи кре-
постта под напора на ла-
тинците, които са в съюз
с войската на деспот
Алексей Слав.

- Борил воюва и със Сър-
бия...

- През 1214 г. цар Борил
успява да се съюзи със се-
вастократор Стрез и за-
едно започват военна ак-
ция срещу Сърбия. Българс-
ката войска е разбита при
едно нощно сражение, ра-
зиграло се в околностите
на Ниш. Севастокра-
торът Стрез е убит в ор-
ганизиран срещу него заго-
вор, ръководен от
сръбския архиепископ Са-
ва. 

- Кой е всъщност севас-
тократор Стрез?

- Той е племенник на цар
Калоян. Смята се, че е
брат на цар Борил. Според
историците Стрез е бил
храбър и опитен воин, как-
то и един от доверените
военачалници на цар Кало-
ян. Според него титлата

севастократор е получил
от Калоян, а не от Борил. 

- Защо след смъртта на
Калоян Стрез забягва в
Сърбия?

- Защото целта му е да
върне загубените българс-
ки земи в Македония. Той
иска политическо убежи-
ще в двора на крал Стефан
Неман. Кралят му предос-
тавя своите войски, с по-
мощта на които бълга-
ринът завзема Македония.
Заселва се там и избира за

свой център крепостта
Просек край река Вардар,
където преди време е ре-
зидентствал Добромир
Хриз.

- А какво става с отно-
шенията му с крал Не-
ман? 

- Той скъсва отношения-
та си с краля и се обявява
за независим български вла-
детел на Македония. В
рамките на българските
му владения се включват
земите от р. Струма до
Охрид, а според някои
средновековни извори
тук са и областите Девол
и Костур. Тук той  се обя-

вява за независим българс-
ки владетел. През 1211 г.
с подкрепата на Борил
Стрез напада Солунското
кралство, но в Битолско-
то поле е разбит от ла-
тинците.

- Тук е мястото да ка-
жем за фалшификациите
на историчарите от Ско-
пие по повод севастокра-
тор Стрез... 

- В македонските учеб-
ници по история за шести
клас пише, че българските

боляри севастократор
Стрез и деспот Слав са
"македонци", тъй като
техните владения се на-
мирали на територията
на днешна Р Македония.

За севастократор
Стрез пише, че е създал
"Македонско царство". Во-
дената през известен пе-
риод от време война меж-
ду него и цар Борил не се
представя като борба за
власт в българския царски
двор между двама кръвни

братя, а като война на ма-
кедонците срещу българи-
те ("воювал с бугарите").
Как може да се твърди, че
Стрез е македонец,  кога-
то произхожда от динас-
тията на Асеневци? Това
е още един нагледен при-
мер как македонистите се
опитват да фалшифици-
рат националната ни ис-
тория.

- Същата подмяна на
истината виждаме и
спрямо деспот Слав...

- Разбира се, че той е
член на династията Асе-
невци - сестрин син на ца-
рете Петър, Асен и Кало-
ян, племенник на цар Кало-
ян. Братовчед е на цар Бо-
рил и севастократор
Стрез. Той е български вла-
детел в Източна Македо-
ния от 1207 до 1230 г. Но
след убийството на цар
Калоян той енергично се
противопоставя на цар
Борил, обявявайки го за
узурпатор.

- Откъде получава
титлата деспот?

- През 1208 г. в Цариград
Слав установява близки
връзки с латинците, като
се жени за дъщерята на ла-
тинския император Хен-
рих Фландърски, който го
удостоява с титлата дес-
пот. 

- Кои земи управлява

деспот Слав?
- След като става самос-

тоятелен владетел на Ро-
допите, връща българско-
то управление на земите
на изток от р. Струма.
По-късно избира кре-
постта Мелник за свое се-
далище.  

- С какви факти можем
да оборим твърденията
на  македонистите от
Скопие, които обявяват
деспот Слав за "македо-
нец и македонски владе-
тел", който най-много е
воювал с българите в за-
щита на македонския на-
род...

- Срещу тези глупости е
достатъчно да приведем
дори само един пример.
Като този: след като през
1218 г. цар Иван Асен II се
възкачва на престола,
всички владения на деспот
Слав се включват в рамки-
те на българската държа-
ва. Този процес на оконча-
телно присъединяване на
земите му към България
става след битката при
Клокотница през 1230 г.

С акад. 
Григор 
Велев 
разговаря
Румен 
Леонидов

Акад. Григор Велев

�� Борил се обявява за цар след успешен дворцов преврат

Цар Калоян

България при цар Калоян

Добромир
Хриз - 
ктиторски
портрет 

Владенията на
севастократор
Стрез на Балканите
в началото на ХІІІ
век (кафяво) 

Схема на крепостта Мелник

Руини от крепостта Мелник
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Вероника ХРИСТОВА

Да живееш приро-
досъобразно не
значи само да оби-
каляш планините,

да се храниш здравослов-
но, да медитираш и да
правиш гимнастика. Ако
човек наистина иска да
сътвори нещо глобално в
тази посока, трябва 

да започне с про-
мяна на дребни-
те неща от
ежедневието, 
които нанасят непопра-
вими щети на околната
среда. Идеален пример за
това са хранителните
отпадъци, които са 30-
40% от боклука на всяко
българско семейство.
Изхвърлени в общата
смет, те водят до обра-
зуването на опасни парни-
кови газове.  Органичните
остатъци от кухнята
обаче могат да бъдат и
незаменима суровина, раз-
казва основателят на
Асоциация "Нашият квар-
тал" Ирена Събева.

Тя и семейството є от
години използват домаш-
на система за компости-
ране, която превръща
обелките от лук, корички-
те сух хляб и завехналите
марули в прекрасен еко-
тор за градината. Идея-
та пренесли от 3-годиш-
ния си престой в Девин,
където още през 2007 г.
общината въвела систе-
ма за фамилно компости-
ране.

"Просто отидохме,
взехме си безплатния до-
машен компостьор и за-
почнахме да го ползваме.
В София си закупихме дру-

ги два, които поставихме
в двора на къщата си в
"Княжево". Така станахме
част от решението на
проблема с отпадъците,
а не част от самия проб-
лем", разказва Ирена.

Семейството изповяд-
ва идеята, че 

остатъците от
кухнята
не са боклук, 
а ресурс, 
който отново влиза в
цикъла на природата.
Изискват се минимални
усилия, а ефектът е наис-
тина голям. Нужна е малка
кофа на удобно място в
кухнята и няколко седми-
ци, за да развиеш навик да
разделяш "живите" от
другите отпадъци. Всич-
ко останало вършат ра-
ботливи, невидими мик-
роорганизми.

"Процесът на разграж-
дане протича в три ета-
па, в които различни мик-
роорганизми работят в
перфектна симбиоза.
Всичко е много естестве-
но и балансирано. Човек
само трябва да разбърква
от време на време съдър-
жанието на компостьора.
На финала получаваме го-
тов продукт, който при-
лича и мирише на земя.
Той е идеален за подхран-
ване на всичко, което рас-
те в градината", обяснява
разпалено младата жена.

За да привлече повече
хора към екологичната
практика, семейството
предоставило своите до-
машни компостьори за
общо ползване на кварта-
ла. Трите деца на Ирена
обиколили съседските къ-
щи и пуснали разяснител-
ни брошурки в пощенски-
те кутии.

"Още на другата сут-

рин след като поставих-
ме компостьорите, с из-
ненада открих, че някой
от съседите беше пуснал
в тях обелки от ябълка,
завити в салфетка. А
един съсед беше събрал
трева и шума от градина-
та си. Беше толкова мило
и приятно да видиш, че
идеята ти се приема",
спомня си Ирена. 

Сега тя планира изра-
ботването на разясни-
телна табела, която да
постави на мрежата на
компост зоната.

Всъщност в компостьо-
ра могат да се хвърлят
всякакви хранителни ос-
татъци, дори сготвени
зеленчуци. Изключение
правят месото, костите
и млечни продукти. 

Няма я обичайна-
та лоша миризма
на контейнерите
за боклук 

Ароматът е по-скоро
на дъждовна гора. Това
прави екологичната прак-
тика подходяща за използ-
ване дори на балкона.

Самата компост зона в
"Княжево" е разположена
до общите контейнери за
смет в близост до гора-
та. Тя е изградена с по-
мощта на доброволци от
"Нашият квартал" и ня-
колко семейства от "Кня-
жево", обединени в усилия-
та си да направят района
по-приятен за живеене.

"15 човека се събирахме
четири поредни недели и
с общи усилия успяхме да
премахнем всички храсти,
клони и боклуци от 3 дка
гора. Използвахме възмож-
ностите, които Столич-
на община предложи в
програмата "Зелена Со-

фия", и оформихме цвет-
на градина. Нарекохме я
"Река на цветята". Вече
имаме 400 лалета, 200

нарциса, карамфили, мар-
гарити и 180 храсти. Нап-
равихме горски детски
кът с пейки, пясъчник и
площадка за игра. Така зо-
ната се превърна в гос-
топриемно място за от-
дих на възрастните и за-
бавления за децата", спо-
деля с гордост инициа-
торката. 

Инвестицията е
минимална и се
възобновява
всяка пролет, 
когато засадените расте-
ния разцъфнат, подхране-
ни от естествения еко-
тор.

Идеята на Ирена е мяс-
тото да стане горска
сцена на класически кон-
церт на възглавници. А за
хлапетата от квартала
там да бъде обособена
горска работилница, в ко-
ято да рисуват на големи
платна, опънати между
дърветата.

Дългосрочните усилия на
"Нашият квартал" са насо-
чени към въвеждане на
кварталното компостира-
не и в други жилищни зони
в София: "Убедени сме, че
опитът от "първа ръка"
ще окуражи хората да мис-
лят за справянето с еколо-
гичните проблеми. Надява-
ме се това да ги вдъхнови
да променят ежедневния
си стил на живот. След
това хората могат да
открият и други приро-
досъобразни алтернативи
или да станат по-съпри-
частни в намирането на
такива решения на общно-
стно ниво. Участието в
този проект, срещите ни
край компост зоната и
другите места, които съз-
даваме заедно, несъмнено
ще сплотят общността
ни и квартала".

В тази посока Ирена и
нейните съмишленици ве-
че работят съвместно със
Столична община, откъде-
то са обещали логистична
и финансова подкрепа.

ЧЕЗ раздава награди
в онлайн игра за
енергийна ефективност

На 2.12.2013 г. ЧЕЗ стар-
тира онлайн игра "Акаде-
мия Енергия", която ще
популяризира начините за
по-разумно и отговорно
енергийно потребление.  

Всеки, който се регист-
рира на www.energyacade-
my.bg и играе редовно до
02.03.2014 г., участва в
тегления за една от 17-те
награди - 13 седмични, 3
месечни и една поощри-
телна награда, сред кои-
то телевизор, готварска
печка, лаптоп и система
за домашно кино. Печелив-
шите ще се определят на
лотариен принцип сред
участниците, постигнали
най-добри показатели. 

Играта "Академия Енер-
гия" представлява вирту-
ален дом, в който участ-
ниците се стремят да
постигнат висока енер-
гийна ефективност, като
модернизират електроу-
редите в него и ги използ-
ват рационално, съобраз-
но техните предимства.
Всеки играч избира свой
герой, с когото ще рабо-
ти и ще се забавлява, ка-
то се стреми да оптими-
зира разхода си на енер-
гия. При всяко влизане в
играта се появява съвет
за разумно използване на

електроенергията, а на
всяко трето влизане -
въпрос, чийто правилен
отговор носи допълни-
телни ресурси.

"С тази инициатива се
стремим по интересен на-
чин да стимулираме хора-
та да променят отноше-
нието си към потреблени-
ето на енергия. Надяваме
се чрез нея да достигнем
до по-широк кръг от хора,
включително и до най-мла-
дите, и да ги провокираме
да се замислят за начини-
те за пестене на електро-
енергия", каза Зорница
Йорданова, маркетинг ди-
ректор в "ЧЕЗ Електро
България" АД.

В изпълнение на социал-
но отговорната си поли-
тика и на Директивата
за енергийна ефектив-
ност при крайното пот-
ребление и енергийните
услуги компанията регу-
лярно реализира различни
инициативи за насърчава-
не на енергийната ефек-
тивност - провежда ин-
формационни кампании,
обучения по устойчиво
енергийно планиране, оси-
гурява средства за обслед-
ване на сгради на детски
градини и училища, както
и за тяхното топлоизоли-
ране, вътрешно осветле-
ние и енергийноефектив-
но оборудване.

Проектът за квартал-
но компостиране
"Храна за земята" е
българският победи-
тел в екологичната
кампания на Европейс-
ката комисия "Свят,
който харесваш". Иде-
ята, оценена като
най-добро решение за
борба с промените в
климата,  е на Асоциа-
цията за устойчиви
практики "Нашият
квартал". Тя цели да
намали общото коли-
чество депонирани
отпадъци и отделени-
те емисии на парнико-
ви газове.
Осъществена е от да-
рения с помощта на
доброволци. Реклами-
рана ударно чрез 150
билборда, финансира-
ни от Европейската
комисия. Първата жи-
лищна зона, въвела
екологичната практи-
ка в столицата, е
"Княжево". Кварталът
вече разполага със спе-
циална площадка и два
пластмасови ком-
постьора. В  тях спо-
ред законите на при-
родата до пролетта
ще отлежава бъдеща-
та "храна за земята".

Превръщат „Княжево“
в градина с люспи от
лук и кори от хляб
��Новата мода компостиране запали

семействата в квартала

Около 3 месеца са нужни, за да се превърнат тези отпадъци в храна за земята



Владислава ГАЛЕВА,
юрист

Разпределение
на работното
време

В предприятия, в кои-
то организационният
процес позволява това,
може да се установява
работно време с промен-
ливи граници. В зависи-
мост от характера и ор-
ганизацията на трудовия
процес работният ден
може да бъде разделян на
две или три части. При
разделяне на работния
ден броят на прекъсвани-
ята, без обедната почив-
ка, не може да бъде пове-
че от две за един рабо-
тен ден, а продължител-
ността на всяко прекъс-
ване с изключение на
обедната почивка не мо-
же да бъде по-малка от
един час.

При разделяне на ра-
ботния ден на части,
както и при работно
време с променливи гра-
ници не може да се нару-
шават минималните раз-
мери на обедната (не по-
малко от 30 минути),
междудневната (не по-
малко от 12 часа) и сед-
мичната (48 часа при
нормална продължител-
ност на работното вре-
ме и не по-малко от 24
часа в особени случаи)
почивка. Когато работ-
ното време е с промен-
ливи граници, но е избран
метод за подневно из-
числяване, се смята, че
то има нормална продъл-

жителност - 8 часа.
Когато в трудовия до-

говор не е уговорено дру-
го, се смята, че той е
сключен за нормална
продължителност на ра-
ботния ден и седмица.

Удължаване
на работното
време

Работодателят по
производствени причини
може едностранно да
удължи работното вре-
ме през някои работни
дни и да го компенсира
чрез намаляването му
през други работни дни.
Продължителността на
удължения работен ден
не може да надвишава 10
часа, а за работниците с
намалено работно време
- до 1 час над обичайно-
то. Освен това в случай
на удължаване на работ-
ното време то не може
да надвишава 48 часа
седмично, а за лицата с
намалено работно време
- 40 часа седмично. Удъл-
жаване на работното
време се допуска за не
повече от 60 работни
дни за една календарна
година и за не повече от
20 работни дни последо-
вателно.

При въвеждане на удъл-
жено работно време ра-
ботодателят следва да
поиска съгласие за рабо-
та при такива условия
от особени категории
работници. Това са май-
ки на деца до 6 г. или
майки, които се грижат
за деца с увреждания - не-
зависимо от възрастта
им, както и от трудоу-
строените. Съгласието

се дава писмено за всеки
отделен случай.

Когато въведе удължа-
ване на работното вре-
ме, работодателят е
длъжен да го компенсира
чрез съответното му
намаляване в срок до 4
месеца за всеки удължен
работен ден. Когато ра-
ботодателят не даде
компенсация в посочения
срок, работникът има
право сам да определи
времето, през което ще
се възползва от нея, ка-
то за това трябва пис-
мено да уведоми работо-
дателя най-малко две
седмици предварително.
В случай че трудовото
правоотношение бъде
прекратено, преди да се
извърши компенсиране на
удължаването, отрабо-
тената разлика над нор-
малната продължител-
ност на работното вре-
ме се заплаща като
извънреден труд.

Работодателят прави
удължаването със запо-
вед и след като е изпъл-
нил редица други задъл-
жения. На първо място
той трябва да се консул-
тира със синдикатите.
Освен това е длъжен да
уведоми предварително
инспекцията по труда.
След това издава писме-
на заповед, в която се
определят начална и
крайна дата на удължава-
нето, звената и работ-
ните места, а по въз-
можност в нея трябва
да бъдат вписани и име-
ната на работниците,
за които се отнася удъл-
жаването. Заповедта
може да бъде издадена не
по-късно от 3 работни
дни преди началната да-

та на удължаването на
работното време. В съ-
щата или в отделна за-
повед работодателят
следва да определи длъж-
ностно лице, което води
специална книга за отчи-
тане на удължаването и
компенсирането на ра-
ботното време.

Намалено
работно време

Намаленото работно
време се установява с
нормативен акт или акт
на Министерския съвет
за определени трудови
сфери. Всички те са оп-
ределени с Наредба за оп-
ределяне на видовете
работи, за които се ус-
тановява намалено ра-
ботно време. Обикнове-
но това са дейности,
извършвани при специ-
фични условия и рискове
за живота и здравето. В
някои случаи водещо е
здравословното състоя-
ние на работниците
и/или тяхната възраст.
Така например право на
7-часов работен ден
имат работниците с
пълна загуба на зрението
независимо от вида на
извършваната работа, а
за работници, които не
са навършили 18 г., нор-
малната продължител-
ност на работния ден не
може да надвишава се-
дем часа.

Работниците в предп-
риятието, които имат
право на намалено ра-
ботно време, се опреде-
лят с писмена заповед на
работодателя след пред-
варителни консултации
със синдикатите и със
службата по трудова ме-

дицина. С намаляване на
работното време за ра-
ботниците не се проме-
нят договорените с тру-
довия договор месечно
трудово възнаграждение
и други права по трудо-
вото и осигурителното
законодателство.

Непълно
работно време

При сключване на тру-
дов договор страните
могат да уговорят рабо-
тата да се извършва
през част от законоус-
тановеното работно
време. Такива работници
не могат да бъдат пос-
тавяни в по-неблагопри-
ятно положение от ра-
ботещите на пълно ра-
ботно време. Те ползват
същите права и имат съ-
щите задължения, какви-
то имат останалите ра-
ботници. Разбира се, то-
ва условие няма да важи,
когато правата, дадени
с нормативен акт, се оп-
ределят в зависимост
от продължителността
на работното време,
продължителността на
трудовия стаж или други
фактори.

Въвеждане на
непълно работ-
но време от
работодателя

Работодателят има
право да разпореди лица-
та, наети при пълно ра-
ботно време, да изпълня-
ват задълженията си при
условията на непълно ра-
ботно време. Това той
може да направи само
при намаляване на обема
на работа, и то за не по-
вече от три месеца в ед-
на календарна година. Въ-
веждането на непълно
работно време поради
намаляване обема на ра-
бота се извършва с пис-
мена заповед на работо-
дателя за всеки отделен
случай след съгласуване с
представители на синди-
катите. В заповедта
задължително се посоч-
ват продължителност-
та на намаленото ра-
ботно време, срокът и
работните места, за ко-
ито то се въвежда. Запо-
ведта се издава не по-
малко от 10 работни дни
преди преминаването на
непълно работно време.
Тъй като въвеждането
на непълно работно вре-
ме е право на работода-
теля, той няма задълже-
ние да иска съгласието
на работниците. В тези
случаи не се изготвят и

допълнителни споразуме-
ния. Във всички случаи въ-
веденото непълно ра-
ботно време по този
ред не може да бъде с по-
малка от половината от
продължителността на
законоустановеното ра-
ботно време. Възнаграж-
дението на работници-
те, трудещи се при на-
малено работно време,
се определя пропорцио-
нално на отработеното
време.

Ненормиран
работен ден

Въвеждането на ненор-
миран работен ден е
право на работодателя,
дадено му от Кодекса на
труда. Той упражнява
това право със заповед,
в която се определят
длъжностите, за които
се установява ненорми-
ран работен ден. Работ-
ниците, за които е въве-
ден ненормиран работен
ден, са длъжни да изпъл-
няват трудовите си
задължения и след изти-
чането на редовното им
работно време. При те-
зи условия е задължител-
но да се спазват мини-
малните размери на меж-
дудневните и междусед-
мичните почивки. Освен
редовните почивки през
работния ден работни-
ците и служителите, за
които е установен не-
нормиран работен ден,
имат право и на допъл-
нителна почивка след из-
тичането на редовното
им работно време, коя-
то не може да бъде по-
малка от 15 минути. Те-
зи работници имат пра-
во и на допълнителен
платен годишен отпуск,
който не може да бъде
по-малък от 5 работни
дни. Извършената в по-
вече работа през работ-
ни дни се компенсира с
допълнителен платен го-
дишен отпуск, а когато
дейността налага да се
работи и в почивни или
в празнични дни - с увели-
чено възнаграждение за
извънреден труд. Но
трябва да е ясно, че от-
работеното в повече
от работници с ненор-
миран работен ден не
може да се смята за
извънреден труд по реда
на чл. 143 от Кодекса на
труда. Режимът на рабо-
та за лицата с ненорми-
ран работен ден се опре-
деля от работодателя,
тъй като той най-добре
познава естеството и
характера на работата.
Тъй като тук отново го-
ворим за право на рабо-
тодателя, той няма
задължение да поиска съг-
ласието на работници-
те, за които въвежда не-
нормиран работен ден. В
този случай не се изгот-
вят и допълнителни спо-
разумения за промяна на
трудовото правоотно-
шение.

За контакти:
0886-74 -25-26

e-mail:
galeva_v@abv.bg
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Внимавайте какво
работно време
договаряте

При сключване на тру-
дов договор задължи-
телно условие е угова-
рянето на продължи-
телността на работ-
ния ден или седмица.
Законодателството
предвижда различни
видове работно вре-
ме и различни начини
на неговото отчита-
не. Всички те са описа-
ни в глава VІІ на Ко-
декса на труда "Ра-
ботно време и почив-
ки". Работното време
е всеки период, през
който работникът
или служителят (по-
нататък за краткост
наричан само "работ-
ник") е длъжен да
изпълнява дейности-
те, за които е склю-
чил трудов договор с
работодателя. Пред-
варителното уговаря-
не на работното вре-
ме е задължително, но
то може да бъде про-
меняно в хода на
действие на трудовия
договор. Разпределяне-
то и отчитането на
работното време е
задължение на рабо-
тодателя, който раз-
писва правила за то-
ва. Тези правила тряб-
ва да са част от пра-
вилника за вътрешния
трудов ред. 
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АКТРИСА
“СЕКС,ЛЪЖИ
И ТЕЛЕВИЗИЯ”

ЧАРОДЕЙ,
МАГЬОСНИК

ВИСШЕ
ВОЕННО
ЗВАНИЕ

НАШ РАПЪР

ДЪРВЕНО
ЛЕГЛО

ЗВЕЗДА ОТ
СЪЗВЕЗДИЕ

ЦЕНТАВЪР

ПЕСЕН НА
ЕЛВИРА

ГЕОРГИЕВА

ВЛАКНО-
ДАЙНО

РАСТЕНИЕ

ВЕЩЕСТВО
В ЧЕРЕПА И

КУХИНАТА НА
ГРЪБНАКА

СТАР МОДЕЛ
НА “ДЕУ”

НАШ
ОБЛАСТЕН

ГРАД

КОНСКИ БЯГ

РАСТЕНИЯ
БЕЗ ЛИСТА И

ЗЕЛЕНИНА

ОСНОВНО ПО-
НЯТИЕ В ГЕО-

МЕТРИЯТА

МЯРКА ЗА
ЗЕМНА
ПЛОЩ

ХВАЛЕБСТВЕН
БОГОСЛУЖЕ-
БЕН ВЪЗГЛАС

ХОЛИВУДС-
КИ АРТИСТ

“ГЕРОЙ”

ТОПЛИТЕ
ЕСЕННИ ДНИ

ПАПСКИ
ДИПЛОМАТ

МОДНО
ФРЕНСКО

СПИСАНИЕ

РЕКА,ТЕЧА-
ЩА ПРЕЗ
МЮНХЕН

ОПИТЕН
ЛЕТЕЦ

ТРЕВОПАСЕН
БОЗАЙНИК

ФРЕНСКИ
ПОЛИТИК
1859 - 1914

ИМЕНАТА НА
НАША КИНО-

АКТРИСА
“СТЪКЛЕН

ДОМ”

РАСТЕНИЕ
ЛИАНДРО

ТУРИСТИЧЕС-
КО РЕМАРКЕ

БИРЕНА
КУТИЯ

ПЧЕЛЕН
ПРОДУКТ

ПОБЕДА В
ШАХМАТА

ПЛОДОВ
ИЗВЛЕК

БРАЗИЛСКИ
ФУТБОЛИСТ,
НАЦИОНАЛ

ПОПУЛЯРНО
ЖЕНСКО ИМЕ

КАНТОН В
ШВЕЙЦАРИЯ

РИСУНКИ
НА СВЕТЦИ

ДЪРВОДЕЛ-
СКИ ИНСТ-

РУМЕНТ

ПЕТРИЧКО
ХОРО

ЯМА,ИЗКОП

СТИХОТВОРЕ-
НИЕ ОТ А.

МИЦКЕВИЧ

СТЕННО
УКРАШЕНИЕ

МАРКА
ЛАПТОПИ

ДУНАВСКИ
ПРИТОК В

ГЕРМАНИЯ

КИТАЙСКА
ТРЪСТИКОВА

ФЛЕЙТА

КОЖНА
БОЛЕСТ

НАША РЕКА

ЗОДИЯ

НАШ АРТИСТ
“ЕТАЖНА
СОБСТВЕ-
НОСТ”-3

ФРЕНСКИ КИ-
НОФЕСТИВА-

ЛЕН ГРАД

МАРКА
ГЕРМАНСКИ

ЕЛ.УРЕДИ

ТРАГЕДИЯ
ОТ КОРНЕЙ

БИВШ
СРЪБСКИ

ФУТБОЛИСТ,
ВРАТАР

СТАРО НА-
ШЕ ПИВО

ИНДИЙСКИ
ПОЛУМАЙМУ-
НИ ОТ СЕМ.

ТУПАЙН

МЪЖКА
ПАТИЦА

СМЕХОТВОР-
НО ОПИП-

ВАНЕ

АВТОРЪТ НА
“НЕЩАСТНА
ФАМИЛИЯ”

ГОРСКИ
ХИЩНИЦИ

НАСИТЕН
ВЪГЛЕ-

ВОДОРОД

ФРЕНСКА
БЛАГОРОД-

НИЧЕСКА
ТИТЛА

МОДЕЛ НА
“ШЕВРОЛЕТ”

ИНДОНЕЗИЙ-
СКИ ОСТРОВ

КИНОАКТРИ-
СА ОТ САЩ
1926 - 1962
“НИАГАРА”

СУШЕНО
ГОВЕЖДО
МЕСО

ВИД
ПЕПЕРУДА

БИВША НА-
ША ИЛЮЗИ-

ОНИСТКА

НЕБЕСЕН
БОГ В МЕСО-
ПОТАМИЯ

АНГЛИЙСКИ
ПОППЕВЕЦ

РЕКА В ГЕР-
МАНИЯ,ПРИ-
ТОК НА ЕЛБА

МУЛТФИЛМ
НА СЛАВ
БАКАЛОВ

ПЪРВИЯТ
ЛЕТЕЦ (МИТ.)

ПОПУЛЯРНО
МЪЖКО ИМЕ

ЯПОНСКА
ПИСАТЕЛКА

1906 - 1963
“АМА”

ГОЛЯМ МОР-
СКИ РАК

ИТАЛИАНСКИ
РЕЖИСЬОР
“ПЪТУВАНЕ

КЪМ ИЗТОКА”

РАЗРЯЗВАНЕ
НА ОПЛОДЕ-
НО ЯЙЦЕ ЗА
ИЗУЧАВАНЕ

ГРАД В
ГРУЗИЯ

ВИД НИСШИ
РАСТЕНИЯ

ЛЕКОАТЛЕТ
ОТ САЩ,О.Ш.
2004 Г.,ОВЧА-
РСКИ СКОК

КОМПЮТЪ-
РЕН ТОМО-
ГРАФ

НАШ АРТИСТ
1942 - 2000
“УДАРЪТ”

ЧЕРНОГОРС-
КИ ПИСАТЕЛ

“ОГНИЩЕ”

МУЗИКАЛНА
НОТА

ПЪТНА
ПОЛИЦИЯ

ГРАД ВЪВ
ФРАНЦИЯ

ИМЕНАТА НА
ХОЛИВУДСКИ

АРТИСТ И
РЕЖИСЬОР

“КРИМИНАЛЕ”

ГРУПА
ХИМИЧЕСКИ
ЕЛЕМЕНТИ

РИБА ОТ
СЕМЕЙСТВО

КОСТУРКОВИ

МАРКА СТА-
РИ ГЕРМАН-
СКИ МОТО-

ЦИКЛЕТИ

ПАЗАЧ НА
СТАДОТО

ОТ ВЪЛЦИ

ХУДОЖЕСТ-
ВЕНО ГРЪН-

ЧАРСТВО

МУЗИКАЛНА
НОТА

РЕЧНИК: ЖОРЕС, ЛЕКОВИЧ, МАЛИБУ, МЕК, ООТОМИЯ, ТАЛОФИТИ, ТОЛИМАН, ЮРДЕК. МИХАИЛ МИЦЕВ
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Г
-н Хабелер, създа-
ват ли се истински
приятелства в ал-
пинизма?

- Алпинизмът е междуна-
родна дейност, чрез която
се срещат хора от различ-
ни нации и независимо дали
алпинистът е българин,
чех, руснак, между нас въз-
никват дружески отноше-
ния. Контактуваме най-чес-
то в базовите лагери, на
спокойствие. Там най-лесно
правим обмен на мисли, на
идеи. Но за мене винаги е
било важно да познавам хо-
рата, с които отивам в
планината - те вече да са
мои приятели. С Райнхолд
Меснер постигнахме мно-
го, защото имаше неверо-
ятно доверие между нас.
Нямаше нужда да се пита-
ме кой какво смята да пра-
ви във всеки момент от из-
качването. Само като се
погледнехме, и знаехме по-
ложението. Приятелство-
то е важно в алпинизма,
макар че той е и амбиция,
и желание да постигнеш не-
що повече от другия. 

- Как ще коментирате
инцидента това лято, ко-
гато терористи убиха де-
сетина алпинисти в базо-
вия лагер под връх Нанга
Парбат в Пакистан?

- Това е ужасно. Просто
онемявам, не знам какво да
кажа. Ние сме свикнали с
мисълта за смъртта, за-
щото рискът при изкачва-
не понякога е много голям.
Но този инцидент няма ни-
що общо с алпинизма. Слу-
чилото се под Нанга Пар-
бат е непоносимо, нечо-
вешко. 

- Какво загубихте от ал-
пинизма в своя живот?

- Не изгубих нищо. Разби-
ра се, имах проблеми в лич-
ния живот заради алпиниз-
ма, защото отсъствах по
няколко месеца от дома.
Моята първа съпруга не бе-
ше съгласна да ме няма
толкова дълго време и за-
това се разделихме. Дока-
то сегашната ми парт-
ньорка Юта идва с удовол-
ствие с мен в планината и
с нея живеем в пълна хар-
мония. Вече не съм толкова
млад и силен, но продължа-
вам да се катеря с моята
съпруга и това ми доставя
невероятно удоволствие. 

- По какви маршрути
катерите сега?

- Божи дар е това, че
още мога да катеря. Разби-
ра се, не тръгвам по марш-
рути от висшите катего-
рии на трудност. Не кате-
ря 10-а степен, но си позво-
лявам с добра предвари-
телна подготовка да мина-
вам турове до 6-а - 7-а сте-
пен. Много обичам класи-
ческите маршрути, напри-
мер в Доломитите. Със
съвременните катерачни
обувки и екипировка това
е много по-лесно, отколко-
то с тези, които имахме в
моята младост. Разбира
се, нямам вече тази сила на
пръстите. Но маршрути-
те са така оборудвани, че
сигурността на алпинис-
тите е гарантирана в
много по-висока степен,
отколкото преди. 

- Сутрин, когато се съ-
будите, какво ви боли?

- Понякога главата, ако
предишната вечер сме ос-
танали до късно на маса-
та! (Смее се.) Всъщност се
чувствам здрав. Само разд-
вижването сутрин става

малко по-бавно от преди.
Нищо не ми тежи. Никога
не съм бил пълен. Дори и се-
га тежа 62 кг и вероятно
ще си остана толкова. Ако
евентуално нещо ме забо-
ли, имам съпруга лекар, коя-
то ще ме излекува. 

- Виждам, че сте в от-
лична форма. Как се хра-
ните?

- Много съм пестелив в
яденето. В Банско напри-
мер се хранех само със сала-
ти, плодове и омлет. Обил-
ните гозби, които ми под-
насят тука, са твърде го-
леми за моя стомах.

- С какво ви впечатли
Банско филмфест?

- Изненадах се колко мно-
го хора дойдоха на фести-
вала на планинарското ки-
но. Освен че бяха многоб-
ройни, убедих се, че идват
от любов към екстремни-
те спортове и планините
и следят с интерес всичко,
което се случва на фести-
вала. Те са хора от нашия
бранш. Докато в Германия
и в Австрия няма голям ин-
терес към подобни съби-
тия. 

- Какво бихте посъвет-
вали най-младото поколе-
ние алпинисти?

- Аз съм класически алпи-
нист. Затова на младите
хора бих казал да се под-
готвят старателно за вся-
ка експедиция, да проучват
евентуалните опасности,
които ги очакват в приро-
дата, да не действат
прибързано, да се подгот-
вят технически. Когато
направят всичко това, ня-
ма от какво да се страху-
ват и трябва просто да
тръгнат напред. За млади-
те катерачи сега е по-лес-

но, защото маршрутите
са много добре оборудва-
ни, осигуровките са на-
деждни. Така че едно евен-
туално падане не е фатал-
но. Но по наше време при
същата ситуация щеше да
има ужасни последици или
да е смъртоносно. Най-го-
лямата височина, от коя-
то съм падал, е 50 метра и
по чудо съм още жив.

- Как ще убедите деца-
та да отидат да кате-
рят в планината, вместо
да седят постоянно пред
компютъра?

- Компютърът вече не
може да се извади от живо-
та ни. Въпросът е детето
да не стои по цял ден пред
него. Компютърът е пред-
мет, който ни улеснява, но
с него не трябва да се пре-
калява. И макар че го из-
ползвам, с чиста съвест
бих минал и без него. От
собствен опит зная, че за

децата е интересно в пла-
нината и само от възраст-
ните зависи дали ще им да-
дат този шанс. След като
се завърнах от осемхиляд-
ниците, започнах като пла-
нински водач да се занима-
вам с деца - от 5- до 13-го-
дишни. Много е хубаво да
се работи с тях, но и малко
опасно, защото те са неп-

редвидими. Аз им обръщах
внимание не само на красо-
тите на планината, а и на
опасностите, които ги
дебнат. С тях правехме
всичко това, с което въз-
растните алпинисти се
справят на осемхилядници-
те - изграждахме базов ла-
гер, палехме примуса, при-
готвяхме си супа. 
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TV АКЦЕНТИ
Вторник, 10 декември
17:25 ч. Левски - Куманово (баскетбол,

БЛ) по БНТ 2 и БНТ свят
21:45 ч. Байерн - Манчестър С (футбол,

ШЛ) по Ринг.бг

Сряда, 11 декември
14:00 ч. Локо Сф - Черно море (футбол,

А група) по Нюз 7
16:30 ч. Литекс - ЦСКА (футбол, А група)

по ТВ 7
20:15 ч. Игокеа - Лукойл Академик

(баскетбол, Еврокупа) по БНТ 1
21:45 ч. Милан - Аякс (футбол, ШЛ) по

Ринг.бг

Четвъртък, 12 декември
14:00 ч. Ботев - Берое (футбол, А група)

по Нюз 7
16:00 ч. Левски - Черноморец (футбол, А

група) по ТВ 7

16:55 ч. АЦХ Волей - Марек (волейбол,
ШЛ) по БНТ 1

20:00 ч. Динамо З - Лудогорец (футбол,
ЛЕ) по БНТ 1

20:00 ч. ПСВ Айндховен - Черноморец
(баскетбол, Еврокупа, жени) по
Ринг.бг

Петък, 13 декември
21:30 ч. Херта - Вердер (футбол, Първа

Бундеслига) по Евроспорт 2

Събота, 14 декември
15:15 ч. Локо Пд - Литекс (футбол, А

група) по ТВ 7
17:15 ч. ЦСКА - Любимец (футбол, А

група) по Нюз 7
17:25 ч. КВК Габрово - Добруджа

(волейбол, Суперлига) по БНТ 2 и БНТ
свят

Неделя, 15 декември
12:30 ч. Тенис (т-р д-р Тодор Тодоров)

по БНТ 2
14:00 ч. Нефтохимик - Левски (футбол, А

група) по Нюз 7
16:30 ч. Лудогорец - Локо Сф (футбол, А

група) по Нюз 7

Понеделник, 16 декември
13:00 ч. Жребий (футбол, ШЛ и Лига

Европа) по Евроспорт
14:00 ч. Черно море - Ботев (футбол, А

група) по Нюз 7

Забележка: В. "Животът днес" не носи
отговорност за настъпили промени
в програмата.

БОЖИДАР Е, ЧЕ НА 71 ГОДИНИ
ОЩЕМОГА ДА КАТЕРЯ �� С Петер Хабелер

разговаря Мара Калчева

Австрийският алпинист Петер Ха-
белер (роден на 22 юли 1942 г.) вле-
зе в историята с първото безкис-
лородно изкачване на Еверест на 8
май 1978 г. заедно с Райнхолд Мес-
нер. Двамата направиха една от
най-силните свръзки в алпинизма с
изключителни катерачни пости-
жения в Алпите, сред които са 10-
часовото изкачване на северната
стена на Айгер и 4-часовото по се-
верната стена на Матерхорн. Па-
метно ще остане и покоряването

на осемхилядника Хидън пик само
за три дни, което поставя начало-
то на алпийския стил във височин-
ните експедиции. За разлика от
Меснер Петер Хабелер не се впуска
в преследване на Хималайската ко-
рона - изкачването на всички 14
върхове на планетата с височина
над 8000 м. Въпреки това обаче
австриецът има в актива си след
Еверест още три осемхилядника -
Чо Ойю, Кангчендзьонга и Нанга
Парбат. Създател е на ски учили-

ще "Маунт Еверест" в Майрхофен
и до днес продължава да работи
като планински водач. Автор е на
книгите "От планините на света
към дома", "Самотната победа",
"Най-добрите ски маршрути в Ти-
рол" и автобиографията "Целта е
върхът" в съавторство с журнали-
стката Карин Щайнбах. 71-годиш-
ният алпинист бе голямата звезда
на завършилия в Банско Междуна-
роден фестивал на планинарското
кино.  



Тодор ИВАНОВ

С
лед като 2012 г. му
донесе доста ку-
пи, титли и приза
„Спортист №1 на

България“, през отиваща-
та си 2013-а Кубрат Пулев
се придвижи с една крачка
напред към осъществява-
не на мечтата си - мач с
легендата Владимир Клич-
ко (Укр). С победата си
над американеца Тони
Томпсън-Тигъра през ав-
густ Кобрата стана офи-
циален претендент за
световната титла при
профибоксьорите в теж-
ка категория. 

Голямата му цел обаче
си остава световната
титла. За нея говори още
преди да се качи на профи-
ринга. Преследва я с вели-
ко търпение и упори-
тост. С месеци е в зала-
та, блъска круши и спа-
ринг партньори, цеди си-
ли и се готви за големия си
миг. Но не смята, че ако
не успее, това ще е краят
на света. "Ще е като всич-
ко досега, няма да го прие-
ма като трагедия. При
мен няма трагедии", спо-
деля Пулев.

Остава реалист докрай.
И по пътя към голямата
си цел не си пести самок-
ритиките: "Трябва да оп-
равя някои детайли, всъщ-

ност доста неща. Имам
малко мачове, но все сре-
щу сериозни противници.
Това се отразява на игра-
та ми. Може би не усещам
още кога мога да довърша
противника, нямам още
чувство за това. Никой не
е съвършен, човек се
усъвършенства, докато е
жив".

При всяка победа обаче
трибагреникът е на раме-
нете му, а посвещението
є е задължително за Бълга-
рия. Заедно с благодарнос-
тите към всички негови
сънародници. Не е тайна,
че го каниха да облече еки-
пи на далеч по-богати дър-
жави и че отказа с аргу-
мента: "Българин съм, тук
съм роден, това е моята
родина и си я обичам".

Това не е случайно. Него-
вият баща - прочутият в
миналото боксьор Венко
Пулев, е същият патри-
от, но и историк. Събрал
е над 10 000 тома истори-
ческа литература. Има 5
деца, след трите дъщери
са братята Кубрат и Тер-
вел.

Връзката с фолкпевица-
та Андреа е сред най-
одумваните епизоди в жи-
вота му. Въпреки проти-
воречивите клюки, изпи-
сани за нея, те са неотлъч-
но заедно от 7 години, ко-
ето рядко се среща в сре-
дите и на двамата. Тя
обаче не ходи на негови
мачове, а той рядко може
да бъде видян на нейните
прояви.
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СЛЕДВАЩИЯТ СЪПЕРНИК
На 14 декември в Нойбранденбург, Германия, Кубрат
Пулев ще се качи на ринга за двубой с бахамския
боксьор Шърман Уилямс. С него българинът ще защи-
тава интерконтиненталната титла на IBF и пра-
вото на претендент за световната титла. 
41-годишният Уилямс има 52 двубоя на професионал-
ния ринг зад гърба си. Той е спечелил 36 победи, 19
от които с нокаут. "Смятам да извоювам още една
победа за радост на цяла България. Въпреки качест-
вата си Уилямс не е от моята класа. Чувствам се
добре физически, благодаря на Бога и със силните
спаринг партньори от Украйна ще се подготвя доб-
ре", коментира Пулев преди мача.

НАГРАДА ЗА РОДОЛЮБИЕ
Още през юни по време на VIII национален фолклорен
събор "Де е българското" 32-годишният боксьор бе
удостоен с Наградата за родолюбие. Заради подго-
товката си и мача с Тони Томпсън Пулев получи при-
за си чак през есента. 10-килограмова статуетка,
реплика на паметника на Вазовия литературен ге-
рой Дядо Йоцо, му бе връчена в туристическия
комплекс край мездренското село Очиндол.
Кобрата засади орех в алеята на комплекса "Дядо
Йоцо гледа" с пожеланието дървото да хване дълбо-
ки, здрави български корени. 
"За мен това е истинската награда, а не парите.
Признавам си, че по-тежка награда не съм получа-
вал", заяви тогава Кубрат Пулев. На изпроводяк той
обеща да се върне в комплекс "Дядо Йоцо гледа", за
да си почине вече като световен шампион.

Кубрат Венков Пулев - Кобрата е роден на 4 май
1981 г. в София. Боксьор в тежка категория за
професионалисти. Първи треньор е баща му Вен-
ко Пулев. Спортната му кариера тръгва от
ЦСКА, състезава се като аматьор в свръхтежка
категория - над 91 кг. Има европейска титла от
Ливърпул 2008 г., печелил е купа "Странджа". Ка-
то професионалист има 18 победи от 18 срещи, 9
с нокаут. Последната е по точки срещу първата
ръкавица на САЩ Томи Томпсън. Европейски шам-
пион, боксьор №1 на Европейския боксов съюз за
2012 г., носител на пояса на IBF - версия интер-
континентална. Официален претендент за тит-
лата на Международната боксова федерация
(IBF). Ръст 194 см, тегло 114 кг. Брат му Тервел
Пулев е бронзов медалист от Олимпиадата в
Лондон 2012 в кат. до 91 кг. 

ПРЕЗ 2013-А КОБРАТА СЕ
ПРИДВИЖИКЪММЕЧТАНИЯ

МАЧ С КЛИЧКО2013 година е към своя
край. За спорта тя не
бе особено успешна, но
все пак имаше своите
герои. Вестник "Жи-
вотът днес" продъл-
жава да ви представя
тези, които прослави-
ха България през изми-
налите месеци и ни на-
караха да си припом-
ним онова позабраве-
но чувство на гор-
дост. Започнахме та-
зи нова рубрика с боре-
ца Иво Ангелов, който
спечели световната
титла през септемв-
ри, а преди това бе и
на европейския връх.
Сега е ред на още един
представител на сило-
вите спортове - боксь-
орът Кубрат Пулев -
Кобрата. 



В
компактния B-сег-
мент предлагане-
то на малки градс-
ки автомобили по

време на криза е един-
ственият възможен изход
за просперитет. Неслу-
чайно японската компа-
ния Nissan сякаш предуга-
ди накъде вее вятърът и
твърдо заложи на новата
Micra, новия Note и
екстравагантния Juke.
Новият Nissan Micra е
един от най-важните мо-
дели в историята на ком-
панията, защото е на
трето място по продаж-
би в Европа след Nissan
Qashqai и Juke. Пъргавата
малка кола е хвърлила ръ-
кавицата на предизвика-
телството на Ford Fiesta,
Toyota Yaris, Mazda2,
Chevrolet  Spark и дори
Smart For Two. Очевидни-
те промени са в екстери-
ора и дори върлите почи-
татели на модела от
2010 г. бързо откриват
новите дизайнерски идеи.
Като цяло те са толкова
големи, че отиват далеч
отвъд представата за
това, което наричаме
междинен фейслифт. И

въпреки че моделът  е ба-
зиран на популярното
четвърто поколение К13
градски автомобил, Nissan
с основание може да
твърди, че създаде нова
Micra. Автомобилът оп-
ределено изглежда по ев-
ропейски, излъчването му
е съобразено с претенци-
ите и изискванията на
разглезените граждани на
Стария континент. Купу-
вачите винаги очакват
най-високи нива на произ-
водителност, управле-
ние, качество и техничес-
ки иновации. Неслучайно
Micra се продава с голям
успех в 56 страни по све-
та. Сега тя е по-силна, по-
забележима на пътя и има
екстравагантен  динами-
чен вид. Промените във
външния вид се допълват
от нови 15- и 16-инчови
алуминиеви джанти. Цве-
товата палитра включва
още перла металик Pacific
Blue и метален Platinum
Sage. 

Като типичен градски
автомобил Micra e обо-
рудван с обновена навига-
ционна система Nissan
Connect, която е копи-

лотът ви в задръствания-
та. Улеснени сте в шофи-
рането с възможността
да използвате Bluetooth,
USB и iPod входове без как-
вито и да било затрудне-
ния. Наличието на 12V из-
вод позволява на мобилни
телефони или MP3 плейъ-
ри да се презареждат в
движение безпроблемно.
Големият 5,8-инчов
чувствителен на докосва-
не екран прави достъпа
до вашия телефон, музика
и пътна информация съв-
сем интуитивен. 

Най-голямото достойн-
ство е повратливостта
на мъника. Благодарение
на електрическия серво-
волан и на най-малкия ра-
диус на завой - само 4,56
м, Micra прави чудеса при
паркиране дори и без пар-
кинг асистент. Система-
та на Nissan PSM (Parking
Slot Measurement) измерва
потенциалното успоред-
но място за паркиране и
определя трудността на
паркиране. Задните сензо-
ри информират за бли-
зостта на предмети с ау-
дио и визуален сигнал. 

Благодарение на техно-

логията "Интелигентен
ключ" вратите на вашата
Мicra се отварят само с ед-
но докосване, без да вади-
те ключа от джоба, и
стартирате двигателя
единствено с натискане на
бутон. Градското бижу
предоставя много възмож-
ности за персонализиране
на модела и включване на
допълнителни екстри  и
глезотии. Иновативната
система Google Send-To-Car
технология е сред тях и
позволява на собственика
да планира пътуването на
компютъра си или табле-

та у дома или в офиса и
след това да изпрати
инструкциите към колата
малко преди старта. Дви-
гателят Nissаn DIG-S на
Мicra използва най-модер-
ните технологии, за да по-
добри своята ефектив-
ност, като ограничи ос-
новните причини за загуба
на енергия. Благодарение
на двигателя с принуди-
телно пълнене Nissаn Micra
e още по-ефективен с 4,1
л/100 км и отделяне на
вредни емисии под 100 г/км
(данните са за механична-
та 5-степенна трансми-

сия). Има вариант за обо-
рудване и с автоматична
скоростна кутия CVT от
новото поколение. Стан-
дартната за всички DIG-S
модификации Stop/Start сис-
тема позволява да подоб-
рите разхода на гориво и
намалява замърсяването
на въздуха. Stop/Start сис-
темата подобрява иконо-
мията на гориво с около
4%. Всички версии на Micra
DIG-S носят PURE DRIVE
обозначението на Nissan,
което означава коли, кои-
то произвеждат емисии
от 120 г/км или по-малко.

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА
Зимата винаги е готова

да поднесе неприятни из-
ненади на шофьорите.
Най-гадно е, когато сут-
рин бързате за работа и
установите, че ключалки-
те на колата ви са замръз-
нали. Правите опити с
многократни дърпания да
освободите вратата от
ледените прегръдки.  Ако
предвидливо сте сложили
в джоба си или чантата
спрей за размразяване, за
няколко минути ще реши-
те проблема. Ако флакон-

чето е поставено в жаб-
ката, не ви върши рабо-
та. Трябва вече да имате
в страничните ниши на
вратите стъргалка за лед.
С нея сутрин лесно ще
премахнете снежните
кристали по прозорците.
Задължително е вече да
сте с каучукови стелки по

пода, тип "корита". Така
няма опасност, когато
влезете в купето с мокри
от снега обувки, да прави-
те локви, които в един
момент замръзват, а пос-
ле създават условия за по-
ява на мухъл.  

Аплаузи за
Nissan Micra
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Седмото поколение на
Volkswagen Golf  с версия-
та GTI тръгна у нас да пле-
нява и без това абонирани-
те от години за модела
фенове. За първи път в ис-
торията на трибуквено-
то обозначение се предла-
гат две мощностни разно-
видности. Първата, която
е стандартна, има 220 к.с.,
а  втората - GTI
Performance, се радва на
230 к.с. И в двата случая
двигателят е 2,0-литров
TSI и разполага с 350 Нм.
Всяко спортно настроено
момче с 2-3-годишен стаж
зад волана на GTI
Performance се вижда в ро-
лята на рали пилот. Да, за-
щото този модел ускорява
от 0 до 100 км/ч за 6,4 сек
и развива максимална ско-
рост от 250 км/ч. Гърлени-
ят звук, който идва от
ауспуховата система, и
"припукването" при здра-
вото изразходване на гори-
вото с пълна газ вдигат
много адреналина у водача.
И двата модела се предла-
гат с избор между ръчна и
автоматична трансмисия

с два съединителя DSG.
При ръчната скоростна ку-
тия с 6 предавки средното
потребление на гориво е 6
л/100 км (139 г/км СО2).
При автоматичната
трансмисия, която също
разполага с 6 предавки, раз-
ходът на бензин е средно
6,4 л/100 км (148 г/км СО2).
Като цяло седмото поко-
ление Golf GTI е с около 18%
по-икономично от своя
предшественик, съобщиха
германските производи-

тели. Непрекъснато наби-
ващата се на очи винена
линия вътре в купето, коя-
то отличава този Golf от
серийното изпълнение, е
видима и за лаиците. Алу-
миниевите педали също са
знак за спортно сърце. По-
силната версия GTI
Performance разчита на
предни спирачни дискове с
размер 342 мм. Задните са
310 мм. Имаме наличен
преден диференциал с огра-
ничено приплъзване.

Напористият Golf GTI

Носете си спрей
за размразяване
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