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През 2013 г. в кампания-
та "Спортът е по-добрият
начин децата да пораснат,
родители, вие можете да
повлияете", организирана
от Съюза на пивоварите,
са се включили над 1900 де-
ца. Според национално
представително проучва-
не на Ипсос България 16%
от пълнолетното населе-
ние на страната познава
програмата и нейното
послание е  достигнало до
повече от 920 000 бълга-
ри. 

Като част от полити-
ките си за социална отго-
ворност СПБ реализира
дългосрочен проект за
превенция на употребата
на алкохол от лица под 18
години. Финансово кампа-
нията е осигурена изцяло
от пивоварните компа-

нии в България. Тя е под
мониторинга на ЕК като
доброволен ангажимент
на българските пивовари
към общоевропейската
платформа "Форум за ал-
кохол и здраве". 

През 2013 г. в периода
май-ноември всеки втор-
ник Съюзът на пивовари-
те организира безплатно
за всички желаещи деца
спортни тренировки за
начинаещи и напреднали,
ангажирани бяха терени и
професионални инструк-
тори по волейбол, изпра-
вителна гимнастика, ка-
поейра, кунгфу, баскетбол
и зумба.  

Разпространени бяха 10
хил. информационни бро-
шури, раздадени бяха сто-
тици награди за най-ак-
тивните участници. За

насърчаване на масовия
спорт Съюзът на пивова-
рите дарява средства за
подпомагане дейността
на спортни клубове и ор-
ганизации, поддържа об-
щински спортни площад-
ки, подкрепя организация-
та на много събития и на
експертни консултации,
насочени към предотвра-

тяване злоупотребата с
алкохол.   

Превантивната  прог-
рама "Спортът е по-добри-
ят начин децата да порас-
нат" продължава и през
2014 г. Стартът е през м.
май. Тази година про-
ектът включва не само
София, но и редица други
градове. 

ЖИВОТ
Пивоварите 
в подкрепа 
на детския спорт 

За всички клиенти, кои-
то предвиждат да пъту-
ват с влак за Великден,
от 7 април БДЖ въвежда
предварителна продажба
на билети за всички бързи
влакове. Обичайният
срок от 5 дни за предва-
рително купуване на би-
лети с оглед на по-дълги-
те празници се удължава
на 15. Това дава възмож-
ност на клиентите да
планират предварител-
но своите пътувания,
своевременно да напра-
вят резервации за седящи
места и да закупят би-
лет за предпочитания
влак. 

Предварителните про-
дажби ще се извършват
във всички гари и желе-
зопътни бюра в страна-
та през периода от 7 до

21 април. 
За  Великден се плани-

рат и допълнителни ва-
гони за влаковете по ос-
новните направления в
страната. 

За определени влакове
могат да се закупят биле-
ти и онлайн. Системата
за онлайн резервации и
продажба дава възмож-
ност и за визуален избор
на спални и седящи мес-
та. Разплащането се осъ-
ществява по електронен
път с най-масово разпро-
странените кредитни и
дебитни карти. 

Системата е достъпна
на официалната интер-
нет страница на "Хол-
динг БДЖ" ЕАД -
www.bdz.bg, както и на
електронен адрес -
http://bdz.transportinfo.bg. 

Предварителна
продажба на билети
за влакове 
по Великден

"Мисля, че през следва-
щите години все повече
ще се говори за българско-
то вино като за елитен
продукт с марка "Бълга-
рия". Това каза в интервю
за Агенция "Фокус" Иван
Соколов, председател на
Съвета на директорите
на Пловдивския панаир.
"Определено мога да кажа
и леко съм пристрастен
тук, че българските про-
дукти са на по-високо ни-
во и това се доказва на из-
ложбата. В България се
произвеждат много каче-
ствени вина и естестве-
но те се състезават с ли-
дери като френските,
италианските, южноафри-
канските и аржентински-
те вина. Родните вина
имат някои особености,
които може би самите
производители си ги зна-
ят, но по отношение на
някои продукти бих казал,
че българските са по-ка-
чествени. Може да ме по-
питате защо българските
вина ги няма на междуна-
родния пазар, а там има
само френски, италиански,
аржентински и австра-

лийски. Това е въпрос на
търговска дейност, на
възможности за развитие
на тази търговска дей-
ност и мисля, че компани-
ите усилено работят по
този въпрос. Имам инфор-
мация, че неслучайно голе-
ми производители са се
насочили към този пазар и
участват на големи излож-
би в Германия, Франция,
Китай и други", допълни
той.

На въпроса дали има не-
що, с което отстъпваме
на тези конкуренти, Соко-
лов обясни: "Виждам някои
слабости, но не е корект-
но аз да ги коментирам.
Мога да кажа, че нуждата
от държавна подкрепа, за
да се увеличи възможност-
та българска качествена
продукция да отиде на
международния пазар, е
все по-голяма, тъй като
избите и производители-
те не могат да се състе-
зават сами. Те трябва да
бъдат не само обединени,
но и финансово подкрепе-
ни и тогава могат да
участват на големи паза-
ри", посочи той.

Българското вино
ще стане елитен
продукт



ПОСОКИ

Тъкмо властта си по-
мисли, че всяко граж-
данско недоволство
клони към пълно зами-
ране, дойде сериозен
удар отвън. Европейс-
кият парламент при-
зова Комисията да об-
мисли спиране на пари-
те, които България
получава по различни-
те фондове. Причина-
та е до болка позната
- ширещата се коруп-
ция, неефективното
правосъдие, липсата
на капацитет евроми-
лионите да се управля-
ват прозрачно и ефек-
тивно. Това отдавна
го казаха хиляди по
площадите, но никой
не ги чу. Ако и сега уп-
равляващите се напра-
вят, че не разбират
какво им казват от
Брюксел, последствия-
та ще ги усети всеки
гражданин, ама не са-
мо като поредния
срам след шамара от
партньорите ни, но и
по джоба си. Дано не
се окаже, че ще бъдем
в ЕС само на книга - без
свободно пътуване
(защото не ни приеха
в Шенген) и без соли-
дарните средства, ко-
ито да променят жи-
вота ни към по-добро.
Ясно е, че професиона-
лен капацитет няма
как да се създаде за
броени месеци. Но ще
трябва да спрем или
най-малкото драстич-
но да намалим кражби-
те. Трудно е, но не е
невъзможно, особено
ако обществото запа-
зи и увеличи чувстви-
телността си по те-
мата. Един от най-
ефективните начини
за контрол е
присъствието в реал-
но време на цялата
информация, свързана
с харчене на общест-
вени средства, в ин-
тернет. Всеки трябва
да може лесно да види
колко пари държавата
е събрала и как и къде
точно ги е изхарчила.
Тогава и евроинститу-
циите ще погледнат
другояче на админист-
рацията ни. Жалко е,
но пак чужденците
трябваше да ни ка-
жат, че къщата ни
мирише лошо и че не
ни искат в двора си,
докато не се изчис-
тим. Ама на нас не ни
миришело?! Ами то и
на прасето не му е зле
в кочината...

За задния
двор

Петър ГАЛЕВ
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В епицентъра на медиите

Десетки журналисти протестираха пред Министерството на вътрешните работи в София след поредния опит чрез насилие да бъде задушено
свободното слово. Конкретният повод беше опожареният за втори път автомобил на телевизионната водеща Генка Шикерова. Екипът на 
в. "Животът днес" се присъединява към искането на колегите си да бъдат прекратени агресията и посегателствата над журналисти. 

Снимки Георги ЦВЕТКОВ

СТОП КАДЪР

„Според експерти-
те бумът на уда-
ри в първия ден

от седмицата показва, че
хората са изключително
чувствителни на намалява-
нето на продължител-
ността на съня, дори и то
да е само с един час. "Озна-
чава и че хората, които са
застрашени от сърдечни
проблеми, са изложени на
много по-голям риск след
смяната на времето",
обяснява кардиологът Ам-
нийт Сандху, един от ръко-
водителите на екипа, про-
вел изследването. Сандху
посочва, че проучването
трябва да се вземе пред-
вид от лекарите от спеш-
ната помощ, които следва
да се подготвят за пик на
сърдечни проблеми през
въпросните понеделници.

Проучването установи-
ло още, че проблеми се ре-
гистрират само при пре-
местването на стрелките
напред. А когато наесен
върнем часовниците в ре-
алното астрономическо
време и хората имат въз-
можност да спят с час по-
вече, случаите на инфаркт
намаляват."

"Труд"

„Професор Чарлс
Цайслер от Хар-
вардския универ-

ситет цитира изследване
в САЩ, според което в по-
неделника след преминава-
нето към лятното време
в страната има увеличе-
ние на автомобилните ка-
тастрофи с между 6 и 17%.
В статия на Нuffington Рost
той разказва и за шведско
проучване, което показва,
че има нарастване с 5% на
сърдечните удари през
първата седмица след смя-
ната на времето. 

Учените твърдят, че
местенето на часовника с
час напред не е съобразено
с биологичните потреб-
ности на организма или с
природата. На първо мяс-

то страда връзката между
отделянето на мелатонин
и съня. Между хормона на
епифизата и съня същест-
вува пряка връзка и недос-
тигът на мелатонин зна-
чително затруднява и пра-
ви невъзможно заспиване-
то." 

Blitz.bg

„Итака: чий болен
мозък измисли
тази смяна на

времето, срещу която ве-
че въстанаха немалко могъ-
щи държави като Русия, Ки-
тай, Япония и всички афри-
кански страни? И катего-
рично заявиха, че те няма

да я прилагат. Защото е
вредна за човечеството и
облагодетелства само ня-
кои крупни компании, алчни
за печалби. Но в същото
време съсипва здравето на
хората."

Мира Радева, "Ретро"

„Може и да ни се
размине люш-
кането между

зимно и лятно време, ако
се приеме инициативата
на бившата аграрна ми-
нистърка в Берлин и понас-
тоящем министърка на
икономиката на Бавария
Илзе Айгнер. Тя е катего-
рично против местенето

на стрелките и предлага
своеобразен референдум в
ЕС, като всеки гласува по
интернет.

Какви са аргументите
є?

1. Отдавна е доказано, че
не се постигат енергийни
икономии. При ранно ста-
ване на хора от първите
смени трябва да се палят
лампи. За много държави в
Северна Европа април е
студен месец. Ако вечер се
пести от осветление, за-
ран се ползва отопление,
което е по-скъпо от тока
за ел. крушките.

2. Преминаването на
лятно часово време често
се отразява зле на здраве-
то на хората заради про-
мяната на биологичния
ритъм. Това е така особе-
но в началото - орга-
низмът не може бързо да
се адаптира. Появяват се
смущения в хормоните, об-
мяната на веществата и
мозъчната дейност. Симп-
томите са умора, изтоще-
ние и апатия."

Симона Русева, "Клуб Z"

„Смяната на  зимно
с лятно часово
време съвпада с

периода на пролетната
умора, което кара много
хора да се чувстват изто-
щени и безжизнени. Така,
вместо пролетта да ви
окрилява и енергизира, се
стига до апатия, главобо-
лие, лека депресия, загуба
на апетит, безсъние или
сънливост, неработоспо-
собност, раздразнител-
ност, отпадналост."

Plovdivutre.bg

„По данни на една
от най-големи-
те застрахова-

телни компании на Герма-
ния - DAK, в първите три
дни след преминаването
към лятно време в германс-
ките болници попадат
средно по 40 души на ден с
подозрение за инфаркт. А
обичайната средна годиш-
на "норма" е 30 души днев-
но."

"Преса"

„Навремето, кога-
то в Германия
въвеждат пре-

минаването към лятно
време, баварската ми-
нистърка на икономиката
Илзе Айгнер казва, че това
трябва да бъде отменено.
Днес, 34 години по-късно, е
повече от ясно, че иконо-
мическите предимства
от смяната на времето са
много по-малки, отколко-
то се е смятало преди. Да
не говорим за негативно-
то влияние върху здравето
на хората. Сега в германс-
кия Бундестаг бе внесена
петиция, подписана от
над 50 хиляди души, в коя-
то се настоява премест-
ването на часовниците да
се отмени."

Тил Рьонеберг, 
хронобиолог, "Монитор"

„Преместването
на часовника с
един час напред

води до обостряне на оп-
лакванията", предупреди
по БНР специалистът по
психиатрия д-р Веселин Ге-
рев. Той цитира шведски
проучвания, според които
в понеделник след смяната
на времето с 60% се увели-
чават хората, търсещи
спешна помощ заради кар-
диологични проблеми. Това
са аритмии, колебания на
кръвното налягане, гръдна
болка. Проверка по спешни-
те центрове у нас е пока-
зала, че ръстът на подобни
случаи у нас е 50%."

"24 часа"

Лятното
часово време



39 200 работещи ще
имат шанс да възста-
новят здравето си в
санаториум до края на
годината по програма-
та за профилактика,
рехабилитация и от-
дих на Националния
осигурителен инсти-
тут. Тя официално
стартира, а бюд-
жетът є е 15,3 млн.
лв., колкото и през
2013 г.

П
рограмата е с
п р о д ъл ж и т ел -
ност от 10 дни,
като НОИ поема

цената на нощувките и
частична помощ за храна в
размер на 5 лв. за всеки ден
от престоя. За сметка на
държавното обществено
осигуряване всеки  има пра-
во да ползва до четири ос-
новни диагностични и те-
рапевтични процедури
дневно. 

Подписани са договори с
18 дружества за общо 51
заведения, изпълнители на
програмата. (Виж пълния
списък долу.)

Право на парична помощ
за профилактика имат

осигурените за общо забо-
ляване, майчинство и/или
трудова злополука и про-
фесионална болест. За тях
трябва да са внесени или
дължими осигурителни

вноски за период от шест
последователни календар-
ни месеца, предхождащи
месеца, през който се про-
вежда рехабилитацията. 

За осигурителен
стаж се броят
платените 
и неплатените
отпуски за от-

глеждане на дете,
болничните, отпуските за
бременност и раждане,
както и неплатеният го-
дишен отпуск до 30 дни.

Осигурените само за
трудова злополука или про-
фесионална болест имат
право на възстановяване,
ако пострадат или се раз-
болеят на работното мяс-
то.

Задължително заболява-
нето им трябва да е диаг-
ностично уточнено и лич-
ният лекар да е установил
необходимост от провеж-
дане на рехабилитация.
Направлението се издава в
2 екземпляра. В него се по-
сочва основното заболява-
не, за което се налага
възстановяване, както и
придружаващите диагнози.
Прилагат се и изследвания-
та. Направлението трябва
да е издадено не по-рано
от 30 дни преди постъпва-
нето в санаториума.

Право да се включат в
програмата имат и лица-
та, получаващи лична пен-

сия за инвалидност. Услови-
ето за тях е да не са
навършили възрастта за
придобиване право на пен-
сия за осигурителен стаж
и възраст (за тази година
за мъжете тя е 63 г. и 8 ме-
сеца,  а за жените 60 г. и 8
месеца). Изисква се също
те да не са осигурени и
срокът на инвалидността
в експертното решение
да не е изтекъл.

Хората с трайно нама-
лена работоспособност
трябва да представят ре-
шение на експертната ле-
карска комисия. Целият па-
кет документи се носи в
териториалното поделе-
ние на НОИ не по-рано от
10 дни преди заминаване.

Кандидатите за отдих
правят резервациите за
постъпване в санаториум
сами или чрез туристичес-
ка агенция. Преди това те
са длъжни да се информи-
рат в териториалните
поделения на НОИ за усло-
вията и реда за ползване
на правото на парична по-

мощ за профилактика и ре-
хабилитация, както и за
заболяванията и противо-
показанията за лечение в
съответните бази.  

Според диагноза-
та се избира 
и базата 
за лечение

При резервацията почи-
ващите разбират и сума-
та, която трябва да доп-
лащат за храна. Хора със
заболявания, противопо-
казни за лечение, не се при-
емат от съответните са-
наториуми за профилак-
тика и рехабилитация.
Участието в програмата
може да е само веднъж го-
дишно. 

Почиващият е длъжен
да спазва посочения срок за
рехабилитация, както и да
ползва медицинските про-
цедури, нощувките и час-
тичната парична помощ
за хранене. При нарушения
разходите остават за не-
гова сметка.
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Пускат евтин санаториум
за 39 200 работещи
�� Осигурени ще могат да възстановят здравето си 10 дни в 51 бази

Къде може да възстановим здравето си
1. Бази на "Профилактика, рехабилитация и отдих" ЕАД - София:
� Хотел "Дружба", гр. Банкя;
� Хотел "Дружба 2", гр. Банкя;
� Хотел "Констанция", в. Костенец;
� Хотел "Калина", к.к. Боровец;
� Балнеохотел "Стряма", гр. Баня;
� Балнеохотел "Гергана", гр. Хисар;
� Балнеохотел "Свети Мина", Бургаски минерални бани;
� Почивна станция "Свети Мина - 2", Бургаски минерални бани;
� Почивна станция "Жива вода", к. Сливенски минерални бани;
� Балнеохотел "Велинград", гр. Велинград;
� Балнеохотел "Тинтява", гр. Вършец;
� Вила "Тинтява 2", гр. Вършец;
� Хотел "Люляци", к. Люляци, гр. Габрово;
� Климато-балнеолечебен хотел "Павел баня", гр. Павел баня;
� Балнеохотел "Загоре", к. Старозагорски минерални бани;
� Балнеохотел "Роза", гр. Стрелча;
� Хотел "Здравец", гр. Тетевен;
� Хотел "Диана", парк Родопи, гр. Пловдив.

2. Бази на "Специализирани болници за рехабилитация - Национален
комплекс" ЕАД - София:
� филиал Нареченски бани, с. Нареченски бани;
� филиал Павел баня, гр. Павел баня;
� филиал Поморие, гр. Поморие;
� филиал Сандански, гр. Сандански;
� филиал Кюстендил, гр. Кюстендил;
� филиал Момин проход, гр. Костенец;
� филиал Овча могила, с. Овча могила;
� филиал Велинград, гр. Велинград;
� филиал Хисаря, гр. Хисаря;
� филиал Баня, Карловско, гр. Баня;
� филиал Баните, Смолянско, с. Баните;
� филиал "Свети Мина", гр. Вършец;
� филиал Банкя, гр. Банкя.

3. Бази на ВМА - София:
� Болница за долекуване, продължително лечение и рехабилитация,
гр. Хисаря;
� Болница за долекуване, продължително лечение и рехабилитация,
гр. Банкя;
� Болница за долекуване, продължително лечение и рехабилитация,
гр. Поморие;

4. Бази на Медицинския институт на МВР - София:
� Болница за долекуване, продължително лечение и рехабилитация -
филиал гр. Хисаря;
� Болница за долекуване, продължително лечение и рехабилитация -
филиал гр. Банкя;
� Болница за долекуване, продължително лечение и рехабилитация -
филиал гр. Варна.

5. "Специализирана болница за рехабилитация - Марикостиново" ЕООД;
6. "Специализирана болница за рехабилитация - Бургаски минерални
бани" ЕАД
7. Специализирана болница за рехабилитация "Здраве" ЕАД, гр.Банкя
8. "Специализирана болница за рехабилитация - Варна" АД
9. "Специализирана болница за рехабилитация - Тузлата" ЕООД
10. "Специализирана болница за рехабилитация - Сапарева баня" АД
11. "Специализирана болница за рехабилитация Стайков и фамилия" ЕООД
12. "Специализирана болница за рехабилитация - Банкя" АД
13. "Специализирана болница за рехабилитация Мари" ЕООД
14. Национална специализирана болница за физикална терапия и ре-
хабилитация - ЕАД
15. "Специализирана болница за рехабилитация по физикална и реха-

билитационна медицина - Димина" ООД
16. "Специализирана болница за рехабилитация - Петрич" ЕООД
17. "Специализирана болница за рехабилитация - Несебър" АД
18. "Специализирана болница за рехабилитация - Родопи" ЕООД

Абсолютни диктатори  на тру-
довия ни пазар до 2018 г. ще бъдат
програмисти, инженери, лекари,
учители, оператори на машини,
сервитьори, шофьори и готвачи.
Гладът за тях непрекъснато ще на-
раства и затова тези специалисти
ще могат да претендират за по-ви-
соки заплати и да избират по-добри
условия. 

Това е прогнозата  на социалното
министерство за развитието на
пазара на труда и потребностите
от знания и умения. Ведомството е
разработило математически модел
на базата на данни от Министер-
ството на финансите, НСИ, НОИ,
НАП и Агенцията по заетостта. 

Най-много свободни работни мес-
та за хора със средно образование
се очаква да бъдат разкрити в тър-
говията, строителството, транс-
порта, производството на текс-
тил, хотелиерството и ресто-
рантьорството, производството
на храни и напитки и други. Най-
много висшисти пък ще се търсят в
сферата на образованието, търго-
вията, държавното управление, фи-
нансовите и застрахователните
дейности, хуманното здравеопазва-
не, юридическите, счетоводните и
инженерните дейности. 

Като професии се очаква да бъ-
дат особено търсени продавачите
и друг персонал за търговията, ра-
ботници в транспорта и складира-
нето, шофьори, готвачи и сер-
витьори, а с висше образование -
учители от различните етапи на
образованието, приложни специа-
листи по финанси, посредници в
търговията, продажбите и бизнес

услугите, целият спектър от меди-
цински персонал, разработчици на
софтуер и софтуерни приложения,
специалисти по базови данни мре-
жи, административни специалис-
ти, инженери и други.

Към края на 2018 г. заетите ще
надхвърлят 3 млн. души, което ще е
увеличение с около 5%. В по-дългос-
рочен план - от 2019 до 2028 г., оба-
че ще започне да се чувства влияни-
ето на негативните демографски
тенденции и се очаква намаление на
заетостта с почти 4%.

Постепенно заетостта сред уни-
верситетските възпитаници ще се
увеличи до 90%, а сред специалисти-
те със средно и средно професио-
нално образование - до над 70%. Зае-
тостта сред работната сила с по-

ниско от основно образование оба-
че се очаква да намалее  до 19%.

Според изчисленията на минис-
терството към края на 2018 г. и
през 2019 г. приблизително 130 хил.
висшисти ще заемат позиции,
изискващи по-ниско образователно
ниво. Над 157 хил. работни места,
за които е необходимо средно обра-
зование, ще бъдат заети от хора с
друга образователна степен.

Според Искрен Ангелов от МТСП
тези данни не са индикатор за евен-
туална безработица, а за несъот-
ветствията на пазара на труда и
разминаването между наличния чо-
вешки капитал и нуждите на бизнеса.

Страницата подготви 
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Програмисти, лекари 
и учители най-търсени 
у нас до 2018 г. 

Пазарът на
труда ще 
усети демо-
графската
криза след 5 г. 

В следващите години заетостта сред възпитаниците на университетите ще
стигне 90% според прогнозата на социалното министерство

Програмата за рехабилитация на НОИ включва 5 безплатни
медицински процедури в санаториум, които се определят
според заболяването, диагностицирано от личния лекар



Кристина ПЕШИНА

В
место да се лута-
ме в догадки и да
се хващаме на въ-
диците на различ-

ни конспиративни тео-
рии, потърсихме инфор-
мация на най-подходящо-
то място - Българо-руска-
та търговско-промишле-
на палата. Г-н Желю Доб-
рев, председател на  Уп-
равителния съвет, ни раз-
каза повече за рисковете,
заплахите и най-лошите
сценарии, които биха мог-
ли да върнат назад и без
това не особено цвету-
щата ни икономика. 

"Доколкото позицията
на България е позиция на
Европейската комисия,
то несъмнено, ако има
икономически санкции, те
ще засегнат и нас. На то-
зи етап, както виждате,
санкциите не са икономи-
чески. Те са само полити-
чески и аз се надявам да си
останат само такива",
сподели оптимизма си съ-
беседникът ни. 

Ако все пак се стигне
дотам, в две направления
ще сме най-потърпевши.
Първо, в производствена-
та сфера като цяло и
второ, в областта на ус-
лугите или по-точно в ту-
ризма. При налагането на
едни евентуални санкции,
които ще бъдат основно
в две насоки - в енергийни-
те доставки и по отно-
шение на някои метали,
особено цветни, според
някои анализатори общи-
те загуби биха възлезли на
около 4,5 млрд. щатски
долара, което според г-н
Добрев е твърде пресиле-
но, а и малко вероятно е
да се стигне до  тези фра-
пантни цифри, които се
тиражират в медиите
от известно време. 

Както прави впечатле-
ние, самият Европейски
съюз е доста предпазлив
по отношение на какви-
то и да било рестриктив-
ни мерки спрямо Русия.
Независимо от това пър-
вите негативни тенден-
ции за икономиката на
страната ни вече са
факт - в сравнение с януа-
ри 2013 през същия месец
на 2014 г. българският из-
нос за Руската федерация
е с 15 процента по-малко,
или в абсолютни цифри
със 7 млн. 459 хил. долара
надолу. 

"Рано е още да се каже
какви са причините за то-
ва, но смятам, че и криза-
та с Украйна дава своето
отражение, тъй като се
усложниха транспортни-
те отношения през кори-
дора, който преминава
през страната", казва г-н
Добрев. Ето една причи-
на, която макар и по ин-
директен начин, оказва
вече своето влияние на
целия търговски обмен.
Това, разбира се, освен на
експорта се отразява и
на руския импорт в Бълга-
рия, който, сравнено с
януари 2013-а, е намалял с
29,9 процента, което
представлява 171 млн. до-
лара. Така че отражение

определено има. 
Ще се спрем по-конкрет-

но на стоките, които Бъл-
гария изнася за руския па-
зар, и тези, които внася,
за да бъдем по-точни, ако
искаме да установим къде
сме най-уязвими и кои
браншове биха пострада-
ли най-сериозно при едно
негативно развитие на съ-
битията.

Водещи стоки
в българския
износ:

Медикаменти - 29,2%;
части за автомобили -
5%; полипасти, лебедки,
крикове - 4,1%; арматур-
ни артикули - 2,4%; части

за електрокари - 2,2%;
нефтени масла - 2,2%;
карбонати - 2,2%; хладил-
ници, фризери и друго
оборудване - 2%; и вина -
също 2%. Тези стоки да-
ват около 51 процента
от българския износ и те
ще бъдат най-застрашени
при евентуални икономи-
чески санкции срещу Ру-
сия.

Водещи стоки
в руския внос:

На първо място е суро-
вият нефт - 67%. Природ-
ният газ е с 16,5%; нефте-
ните масла - 10%; мотри-
си и моторни платформи
за метрото - около 1%;
каменни въглища - 0,7%;
необработен алуминий -
0,5%; торове - 0,4%; вест-
никарска хартия - 0,3%.

Освен от целия този
търговски обмен българс-
ката икономика печели
изключително много и от
чуждестранните инвес-
титори у нас. Съответ-
но едно охлаждане на от-
ношенията няма как да
не се отрази и на търго-
вския ни баланс.

Но колко точно влиза в
хазната само от руски
инвестиции?

Тук нещата са малко
спорни, тъй като за рус-
ки се смятат само тези,
които идват директно
от Русия. За 2013 г. те са
75 млн. 900 хил. долара.
"Но аз дълбоко се съмня-
вам, че това е така, за-

щото например само в
Лукойл Бургас (там се
прави реконструкция на
завода, модернизация и
пр.) вложените инвести-
ции надхвърлят 1 мили-
ард долара. Те обаче ид-
ват от Швейцария или
Холандия и съответно не
се смятат като руски. Та-
ка че обявената сума за
мен е много скромна и не
отразява реалните руски
инвестиции, идващи у
нас", коментира предсе-

дателят на Българо-рус-
ката търговско-промиш-
лена палата. Само за
сравнение през 2012 г.
официално те са били 245
млн. долара, за 2011 годи-
на - 206 млн. долара. Вари-
ации има в годините, но
не и чак толкова драс-
тични разлики.

Има един въпрос, кой-
то за нас е изключително
важен и е добре да му от-
делим специално внима-
ние. Това е туризмът.

Руската федерация се на-
режда на четвърто мяс-
то по брой на туристи-
те в нашата страна. За
миналата година най-мно-
го туристи е имало от
Румъния - 950 хиляди. На
второ място е Гърция -
930 хиляди. На трето
място е Германия - 750 хи-
ляди. И на четвърто е Ру-
сия с 681 хиляди. Приходи-
те от туризма за мина-
лата година възлизат на
3 млрд. евро. От тях 23
процента са от руските
граждани - 690 милиона
евро. Сами можете да
прецените какъв удар ще
трябва да понесат хоте-
лиерите и туроперато-
рите, ако целият този
човекопоток спре. Макар
че, ако трябва да сме съв-
сем обективни, да, те би-
ха били най-потърпевши,
но реално за туризма не-
щата не са чак толкова
катастрофални. Защо?
Първо, над 350 хиляди рус-
ки граждани са си купили
недвижими имоти в Бъл-
гария. Второ, има цели
семейства руснаци, кои-
то притежават шенгенс-
ки визи или визи, издаде-
ни от Люксембург или
Швейцария, които ние
признаваме. И трето има
22 000 руснаци с българско
гражданство и с визи за
постоянно пребиваване.
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Щепострада ли
родната икономика
от санкции срещу Русия

През последните години Руска-
та федерация заема в общия
стокообмен на България три
първи места: между 9-12% от
общия ни стокообмен, между
18-21% от общия ни внос и от
70 до 90% от отрицателното
търговско салдо на България.
Спрямо това, което тя внася у
нас, нашият износ към нея е из-
ключително нисък - едва 
2,6 процента от целия експорт.

Така на Русия є се отрежда една
изключително важна роля в
родната ни икономика. 
И понеже цифрите говорят пре-
достатъчно, неминуемо пред
нас изниква въпросът какво би
станало, ако ситуацията в Ук-
райна се усложни. Дали и как би-
ха ни се отразили едни евенту-
ални икономически санкции сре-
щу Русия от страна на Европейс-
кия съюз? 

Желю Добрев

За миналата година
общият ни стокооб-
мен с Русия възлиза
на 7 млрд. 125 млн.
щатски долара, кое-
то е лек спад спря-
мо 2012 година с
около 5,3 процента.
Затова пък екс-
портът на България
за Руската федера-
ция достигна върхо-
во постижение от
763 милиона щатски
долара, което от
своя страна е увели-
чение спрямо пред-
ходната година с це-
ли 5,7 процента.
Вносът стигна 
6 млрд. 362 млн.
щатски долара, кое-
то е спад с около 
6,5 процента.
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Видеоинтервютата - мода
или необходимост
притърсене на работа
Мирослава КИРИЛОВА

Водещи сайтове за
търсене и предла-
гане на работа,
както и за кариер-
на информация (ка-
то jobs.bg или
jobtiger.bg) вече ор-
ганизират  дистан-
ционни видеоин-
тервюта. Предим-
ствата на новия
формат са, че ра-
ботодателите из-
пращат въпросите
си до кандидата за
дадена позиция, а
той може да им
отговори в удобно
за него време. 

„П
о д б о р ъ т
на качест-
вени кадри
е изключи-

телно отговорна и
трудна задача. Когато
компанията има малко
време, ограничен бюд-
жет и спешна нужда от
ефективни резултати -
съвременните техноло-
гии идват насреща. В ни-
какъв случай не можем да
кажем, че те заменят
личното общуване, те
са само допълнение към
СV-то, мотивационното
писмо и личното порт-
фолио." Това сподели Еле-
на Василева, специалист
по човешки ресурси в
одиторска компания. Тя
допълни, че онлайн събе-
седването предварител-
но отсява неподходящи-
те кандидати и съсредо-
точава вниманието на
мениджърите върху
"правилните" хора.

"Истината е, че в
днешния динамичен свят
и интензивен начин на
живот за компаниите не
е рентабилно да канят
всеки потенциален кан-
дидат за назначение в
централата си с цел ин-
тервюиране. Губи се из-
лишно време за събесед-
ване с желаещите, при
които след петата ми-
нута на разговора става
ясно, че не са за тази по-
зиция. Именно по тази
причина в днешно време
търсещите работа
трябва да са подготвени
да чуят предложението
"видеоинтервю", комен-
тира експертът по под-
бор на кадри в Job Tiger
Павел Хаджиев.

Той препоръча на кан-
дидатите за работа

чрез видеоинтервю да
дават стегнати и ясни
отговори, като не се
отвличат в общи при-
казки, а привеждат конк-
ретни примери. 

"Ще ви разкажа случай
от практиката. Една же-
на например по време на
такова интервю разказа
как крадци са ограбили
апартамента є в блока,
след което тя решила да
направи достъпа до вхо-
да на сградата по-тру-
ден за недоброжелатели
и поръчала автоматизи-
рана врата с чип. Мина-
ла през апартаментите
от входа и приканила
който иска да се включи
към инициативата. Това
също е вид предприемчи-
вост и работодателят
я оцени" - разказа Павел
Хаджиев.

Специалистът в бран-
ша допълни още: "Бъде-
те честни и не хвалете
прекалено способности-
те си, това дразни ме-
ниджърите. Направете
реална оценка на умения-
та си, за да не покажете
самочувствие без покри-
тие".

Видеоинтервю-
тата са широко
използвани 
както в Западна
Европа и САЩ,
така и  
в Русия. 

Работодателите под-

готвят въпросите си за
дадена позиция и опреде-
лят времето за отго-
вор, след което изпра-
щат по електронната
поща покана към всички
избрани кандидати за
конкретната позиция.
Те от своя страна запис-
ват отговорите си чрез
а в т о м а т и з и р а н а т а
платформа за интервю-
та. В сравнение с лични-
те събеседвания този
метод има следните
предимства:
� по-рентабилен е - не

е нужно компанията да
харчи средства за орга-
низацията на пътуване
на кандидатите или за
командировка на ме-
ниджъри и специалисти
по човешки ресурси;
� изгоден е от гледна

точка на времеви ресур-
си - спестява времето
както на работодателя,
така и на кандидатите;
� това е оптимални-

ят ефективен метод за
провеждане на интервю-
та с чужденци или зад
граница (достъпен за
всички участващи в про-
цеса на подбор на кадри,
дори и да са в различни
краища на града, страна-
та, света).

Недостатък на новия
формат е, че той
тепърва започва да се
развива у нас и все още
много хора се притесня-
ват поради непознаване-
то му. "Новата форма за
общуване с работодате-
лите може да причини

допълнително стрес за
кандидата и той да не
успее да покаже 100% на
какво е способен", смята
специалистката по чо-
вешки ресурси Елена Ва-
силева.

Иновационните сред-
ства за комуникация (ча-
тове, видеопортали, со-
циални мрежи и блогове)
тепърва набират ско-
рост у нас и по правило
в "тези води" се
чувстват най-комфорт-
но младите. Ето защо
панелите за видеоин-
тервюта могат да съз-
дадат допълнителна
дистанция между рабо-
тодателя и кандидат-
стващия. Липсват пре-
димствата на диалогич-
ността в разговора. Все
пак интервюто за рабо-
та е общуване, взаимен
процес на комуникация, в
който не само че не е
забранено, а дори е пре-
поръчително кандидат-
стващият да зададе сво-
ите въпроси.

"Методът за подбор
на кадри с видеоинтер-
вюта чрез автоматизи-
рана платформа е широ-
ко използван от между-
народни, а вече и от
български компании в
най-различни сфери. Той
може синтезирано да
представи технически-
те компетенции на кан-
дидата например в IT
сектора, в администра-
цията, сферата на фи-
нансовите услуги и т.н.
Когато фирмата набира

кандидати за позиция с
п о - п р е д с т а в и т е л н и
функции и работа с кли-
енти обаче, се предпо-
чита личното общува-
не", подчерта Павел Хад-
жиев. Според него в рес-
торантьорския бизнес, в
туризма, търговията, в
сферата на забавления-
та например е важна не
само сухата информация
за кандидатстващия, но
и чарът му, умението
му да предразполага и да
работи в екип.

Ето защо честа прак-
тика е организирането
на подбор на персонал
чрез няколко кръга от
интервюта, въпросни-
ци, тестове и срещи.
Ако до преди пет годи-
ни са били необходими
една, максимум две сре-
щи преди сключването
на договор, сега почти
винаги минимумът е
три тура. В тях рабо-
тодателите следят за
поведението на канди-
дата в организацията
(как се сработва като
личностен характер,
възприемчивост, нагла-
си, мотивация). Отчи-
тат се влиянието на ли-
дерството, умението за
работа в екип, успешни-
те комуникации, веро-
ятните конфликти,
междугруповата работа
в организационната
структура и култура и
др.

Изключително
важен елемент
за успешно
представяне на
желаещия да за-
еме дадено ва-
кантно място е
предварителна-
та му подго-
товка.

Абсолютно задължи-
телно е да се запознае-
те с това каква е компа-
нията, където искате
да започнете работа,
каква е историята є, це-
лите, мисията є. "Неза-
познаването със сфера-
та на работа на фирма-
та веднага се вижда и
това е една от най-чес-
то допусканите грешки.
Изключително ясно си
личи, когато един канди-
дат не проявява инте-
рес и нужните компе-
тенции. Колкото и да е
банално, закъснението
прави лошо впечатле-
ние, както и нереалните
финансови очаквания",
допълни Хаджиев. Спо-

ред него хората трябва
повече да се замислят
как да развиват себе си
и уменията си, когато
ходят на работа. "За съ-
жаление вече все по-ряд-
ко се намират мотиви-
рани хора, които дават
всичко от себе си", пояс-
ни експертът.

Пускането на CV-та по
обяви в сайтовете за
търсене и предлагане на
работа не трябва да се
превръща в хоби. Всяка
автобиография трябва
да бъде съобразена и на-
гаждана спрямо позиция-
та, за която кандидат-
ствате. В автобиографи-
ята трябва да се подчер-
тават компетенциите,
които касаят компания-
та/организацията. След
като сте одобрени по
документи, идва и време-
то за интервюто. Какво-
то и да е то, лично или
онлайн, специалистите
съветват: "Представете
си, че разговаряте сър-
дечно и задълбочено с
приятел. Вероятно за-
почвате в хода на разго-
вора да правите същите
жестове като него, да
разполагате тялото си
като него, да говорите с
неговия тон и скорост.
По такива белези може-
те и сами да познаете
кога двама души разгова-
рят дружески. Тази нагла-
са към работодателя ще
ви помогне да се успокои-
те и да покажете най-
доброто от себе си".

Немалка част
от доброто
впечатление
прави и дрес-
кодът -
в зависимост от компа-
нията, където кандидат-
ствате, трябва да съоб-
разите и дрехите, с кои-
то ще отидете на ин-
тервюто или ще го зас-
немете. За правни, адми-
нистративни, мени-
джърски позиции са под-
ходящи костюм и вра-
товръзка, за сферата на
компютърните техноло-
гии и комуникации може
да сте в спортно-елеган-
тен стил - с дънки и риза
например. Надпреварата
за хубава работна пози-
ция се превръща в истинс-
ко състезание, но не заб-
равяйте и чувството си
за хумор. Малко смях и ху-
бава усмивка могат да
смекчат напрежението по
време на интервюто. Ус-
мивката показва, че сте
приятелски настроен и за-
бавен - точно този тип
човек, с който хората ис-
кат да работят.



Мирослава КИРИЛОВА

П
рез последните
десет години па-
зарът на ЕС за би-
ологични продук-

ти е нараснал четири-
кратно. Такава е тенден-
цията и в световен ма-
щаб, защото биологично-
то земеделие пряко доп-
ринася за стабилизиране
на екосистемите и запаз-
ване на природните ре-
сурси. То отговаря и на
нарасналото потреби-
телско търсене на про-
дукти, отгледани в еколо-
гично чисти региони, без
изкуствени торове или
други добавки, вредни за
здравето, както и за окол-
ната среда. Не на послед-
но място този тип произ-
водство е лек за селските
райони, където се отва-
рят повече работни пози-
ции и се предотвратява
процесът на изоставяне
на земите, който води до
опустяване на огромни
площи и региони. 

Ръст и по време
на криза

Дори по времето на
криза браншът се развива
динамично и данните за
България не правят изклю-
чение. Към края на 2012 г.
общият брой на регист-
рираните в Министер-
ството на земеделието и
храните биологични про-
изводители, преработва-
тели и търговци е 2016,
което е почти двойно
увеличение спрямо пред-
ходната 2011 г.

През 2012 г. общо култи-
вираните площи, отглеж-
дани по методите на би-
ологично производство,
достигат до 40 378,77
хектара и бележат ръст с
9488 хектара спрямо 2011
година. В сравнение с 2009
г. увеличението е повече
от три пъти, а спрямо
2006 г. скокът е почти се-
демкратен. 

"Предложението на ЕК
засяга и етикетирането
на биологичните продук-
ти. Ние отдавна сме пов-
дигнали въпроса за ясни
знаци и етикети на бъл-
гарски език, които да пре-
доставят на потребите-
лите точна информация
както за съдържанието
на продукта, така и къде
и кой го произвежда" - зая-
ви пред в. "Животът
днес" изпълнителният ди-
ректор на Съюз "Произве-
дено в България" Пламен
Грозданов. Той подчерта,
че етикетите трябва да
бъдат надежден ориен-
тир за покупка и не бива
потребителят да се въ-
оръжава с лупа, за да ги че-
те. "На гърба на много
продукти е изписано:
"Произведено за ЕС", но
липсва информация от ко-
го се произвежда стока-
та", алармира Грозданов. 

Хаос от био, 
еко и органик

Българският пазар е за-
лят от продукти, които

претендират да са био,
еко или органик, а голяма
част от тях нямат сер-
тификат за това. В мага-
зинната мрежа няма ясно
обозначение на този вид
стоки, а в някои хипер-
маркети все още липсва
разграничаване на щандо-
вете, специализирани са-
мо за биопродукция. Дори
и потребителите да на-
мерят и разпознаят ис-
тинските екологично чис-
ти храни обаче, те изли-
зат доста солено за джо-
ба на българина. В зависи-
мост от стоката поняко-
га става въпрос за 100-
200% разлика в цената на
биологичните и на кон-
венционалните продук-
ти. "Живях две години в
Холандия. Там се научих да
купувам само биоплодове
и зеленчуци, да готвя с би-
озехтин и биобрашно",
разказва потребителка-
та Красимира Димитро-
ва. "Докато разликата в
цената с обикновените
продукти там беше ня-
колко цента, тук биохра-
ните са несравнимо по-
скъпи", възмущава се тя. 

"Разликата в цената е
въпрос на договорка меж-
ду операторите на този
тип продукти - произво-
дители, преработвате-
ли, търговци. Непрозрач-
ността и останалите не-
достатъци на действа-
щата система изискват
актуализиране и приспо-

собяване на правилата,
така че секторът да мо-
же да продължи да се раз-
вива и да се справя с пре-
дизвикателствата в бъ-
деще", обясни дирек-
торът на "Произведено в
България". 

От производи-
теля до 
трапезата

"В България е трудно да
се пробие в този бранш.
Хората са малко осведо-
мени за качествата на би-
опродуктите, а и самите
стоки са от много висок
ценови клас. Докато в Ев-
ропа биопроизводството
има традиции от десети-
летия и се разраства с не-
вероятни темпове, у нас
то тепърва прохожда. Ев-
ропейските потребите-
ли определено имат пови-
шена чувствителност
към опазването на окол-
ната среда, биоразнооб-
разието и хуманното от-
ношение към животни-
те", разказва служител в
компания, която доскоро
е била част от екологич-
ния бранш. До преди две
години компанията се е
занимавала с внос на здра-
вословни храни, сред кои-
то ядки, сушени плодове
и напитки от Германия.
След като осъзнава ситуа-
цията на пазара у нас и

непреодолимите труд-
ности пред подобен биз-
нес, фирмата се отказва
и сега се занимава с тър-
говия с PVC профили и дог-
рами. 

"Няма как нещата да се
променят от раз. Няколко
министерства, произво-
дители и търговци на
биопродукти работят за
популяризиране на ползи-
те от биологичните хра-
ни и продукти за човеш-
кото здраве, както и на
биологичния метод на
производство като ща-
дящ околната среда и за-
пазващ природните ре-
сурси" - сподели агро-
номът Здравка Смилено-
ва, управител на фирма за
биохрани. От собствена
биоферма по поречието
на Струма тя зарежда оп-
ределени търговски обек-
ти, а продава продукция
и през интернет. "Хора-
та трябва да бъдат вни-
мателни и да търсят ло-
гото на европейското
знаме на биопродуктите.
На етикета трябва да бъ-
де ясно обозначено кой е
сертифициращият ор-
ган", предупреди Смилено-
ва. Според нея потреби-
телите на биохрани в
България могат да се раз-
делят на няколко катего-
рии. Повечето са млади,
информирани хора, които
искат да живеят приро-
досъобразно и здравослов-
но. Втората група са ро-

дители, които искат да
осигурят най-доброто за
децата си. Третата ка-
тегория са страдащи от
някакви заболявания хора,
на които просто им се на-
лага да бъдат внимател-
ни с това какво слагат на
трапезата. "Използване-
то на биопродукти е дъл-
госрочна инвестиция в
здравето. Дори и да ни из-
лязат малко по-скъпо, със
сигурност в бъдеще ще ни
спестят пари за лекар-
ства и болници", убедена
е нашата събеседничка. В
екологично чист регион
тя отглежда широка гама
от плодове, зеленчуци и
подправки - ягоди, салати,
пипер, чубрица, босилек,
магданоз, копър, карфиол,
броколи, зеле, рукола, до-
мати, краставици, морко-
ви, малини, боб, картофи,
люцерна, вишни.

Зелените 
плащания

"България разполага с
отлични условия и с бла-
гоприятни възможности
за развитие на биологич-
ното земеделие. Ние ня-
маме тежка химическа
индустрия, а природата
ни е запазена донякъде
чиста, което ни позволя-
ва да заемем достойно
място във все още не-
запълнената пазарна ни-
ша на биологични продук-
ти в ЕС и света" - подчер-
та директорът на Съюз
"Произведено в България"
Пламен Грозданов. Ето за-
що биологичното земеде-
лие е важен приоритет в

политиката за развитие
на земеделието в Бълга-
рия и един от акценти-
те на Общата селскосто-
панска политика за пери-
ода 2014-2020 г. В новия
програмен период се
предвижда 30% от нацио-
налния таван за директ-
ни плащания да бъдат
отделени за т.нар. "зеле-
ни плащания", които био-
логичните производите-
ли ще получават директ-
но. 

Справка от данните на
Министерството на зе-
меделието показва, че от
биологичното растениевъ-
дство най-предпочитани
от земеделските произво-
дители са трайните на-
саждения, техническите и
зърнено-житните култу-
ри. Шанс за реализация на
биологичните продукти
могат да получат земе-
делците и при реализира-
не на идеята за създаване
на специални места, фер-
мерски пазари, които да
се организират веднъж
седмично в по-големите
градове на страната и къ-
дето производителите да
могат да продават про-
дукцията си директно на
потребителите. Ферме-
рските пазари по примера
на много страни в Европа
са ефективни и от гледна
точка на инвестициите
от страна на производи-
телите - ако се налага да
преработват, те трябва
да инвестират сериозно в
предприятия, а този раз-
ход ще отпадне при нали-
чие на централизирани
борси.
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Брюксел с нов регламент
за екологичните

продуктиЕвропейската комисия публи-
кува предложение за нов рег-
ламент относно биологично-
то производство и етикети-
рането на екологичните про-
дукти. Целта на документа е
да се хармонизират и уеднак-

вят правилата и разпоредби-
те в страните - членки на ЕС,
за производство, преработка
и търговия с биопродукти,
както и да се облекчат бюро-
кратичните спънки при сер-
тифицирането им. 



Заплахата от иконо-
мически санкции над-
висна над Русия, друг
въпрос е дали това
разтревожи сериоз-
но Москва и най-вече
Владимир Путин.
Търговските бойко-
ти обаче не са от
вчера. Светът от-
давна ползва това
средство за икономи-
чески натиск върху
една или друга стра-
на. С негова помощ
са се решавали не
един и два конфлик-
та между държави-
те. Уверете се сами:

1. Долу „Русский
стандарт“

Властите в канадската
провинция Съскечуан заяви-
ха намеренията си да заб-
ранят продажбата на рус-
ка водка. "Във всяка неясна
ситуация с Русия бойкоти-
рай водката им" - иронич-
ният и популярен съвет за-
почва да се превръща в
правило. По света още не
са утихнали страстите по
"Столичная", върху която
изляха гнева си представи-
телите на сексуалните
малцинства, и премиерът
на Съскечуан предложи "Рус-

ский стандарт" да изчезне
от щандовете на всички
магазини заради действия-
та на Русия в Крим. Това не
е учудващо, защото 14%
от жителите на Съскечуан

имат украински корени. 

2. „Столичная“
потече от 
мостовете

Канада не е единствена-
та, която реши да удари
руската алкохолна индуст-
рия. През миналата година
бойкот на руската водка
обяви Америка, по-точно
представителите на сек-
суалните малцинства. Те
бяха шокирани от новия
руски закон, който регла-
ментира глоби за пропаган-
да на нетрадиционна ори-
ентация в отношенията
между непълнолетни. Въз-
мутени от потъпкването
на правата им, активис-
тите на гей обществата
се хвърлиха да изливат от
мостовете съдържанието
на бутилките с високогра-
дусовата руска напитка. А
пред генералното консул-
ство на Русия се събраха
протестиращи с плакати,
на които пишеше: "Руска-
та водка е пълна с нена-
вист". Икономиката на Ру-
сия, естествено, не пост-
рада от тази акция, защо-
то, за да изливаш водката,
първо трябва да я купиш.
Бойкотът на "Столичная"
обаче оживи конкуренция-
та, която веднага се въз-
ползва от ситуацията. Ка-
надската компания, произ-
веждаща  Pearl Vodka, обя-
ви в баровете на Филадел-
фия инициатива - безплат-
на бутилка от продукция-
та си срещу всяка излята
"Столичная". Собственици-
те на руската марка се
притесниха не на шега и се
дистанцираха от Москва,
като обявиха, че "Столич-
ная" винаги е била приятел
на гей обществата и опо-
нент на руското прави-
телство. 

3. Бойкот, довел
до независимост

Един от първите тър-
говски бойкоти е бил орга-
низиран между Америка и
Великобритания през ХVІІІ
век. Икономиката на Анг-
лия силно пострадала по

време на Седемгодишната
война и парламентът ре-
шил назряващите пробле-
ми да разреши за сметка
на Америка. През 1756 г.
бил приет закон, според
който всички търговски
сделки, свързани с печатна
продукция, трябвало да се
облагат с изключително
високи данъци в полза на
короната. Това нанесло се-
риозен удар на северноаме-
риканските колонии, кои-
то нямали представител в
парламента и не можели да
окажат никакво влияние
върху вземането на реше-
ния. Въпреки че непопуляр-
ният закон бил отменен
след по-малко от година,
той дал своя принос в раз-
гарянето на антибританс-
ките настроения. Отго-
ворът бил бойкот на анг-
лийските стоки в Новия
свят. В отговор английски-
те власти пуснали "Чаения
закон", позволяващ на чуж-
ди компании да продават
на територията на север-
ноамериканските колонии
безмитен чай, което нап-
равило местните произво-
дители неконкурентоспо-
собни. Продължението на
конфронтацията между
Англия и Новия свят дове-
ло до войната за независи-
мост и последващото об-
разуване на САЩ.

4. Покрай Израел
пострада 
и Уолт Дисни

Известен е случаят, кога-
то Палестина обявява бой-
кот не само на израелски
стоки, но и на чужди ком-
пании, които търгуват с
Израел. Създадени са и спе-
циални организации, които
да следят за спазване на
бойкота, към който се
присъединяват и други
арабски държави. В крайна
сметка парализирането на
израелската търговия до-
вежда до огромни загуби за

държавата - около 100
млрд. долара. Бойкотът
срещу Израел е известен с
необичайните си мишени.
В Ливан е забранен мул-
типликационният филм на
Уолт Дисни "Спящата кра-
савица", защото конят във
филма носи еврейското
име Самсон.

5. Гняв срещу 
Япония

Пограничен конфликт
стана повод за бойкотира-
не на японски стоки в Ки-
тай. Подялбата на остров
доведе до масови протес-
ти и единодушен отказ от
японски стоки. Някои про-
изводители от Страната
на изгряващото слънце ка-
то Panasonic бяха принуде-
ни да закрият временно за-
водите си в Китай, защо-
то бяха атакувани от де-
монстранти. Пострадаха
и големи автомобилни кон-
церни. Япония понесе сери-
озни загуби, защото Подне-
бесната империя обезпеча-
ва голяма част от японския
импорт. Не му се размина
и на Китай, защото бой-
котът намали чувстви-
телно японските инвести-
ции в страната.

6. Антиядрен
бойкот

В съвременния глобален
свят бойкотите се
превърнаха в истински
ефективно оръжие на ма-
совия потребител и кош-
мар за търговците. Така
през 1995 г. на Франция є се
наложи да се откаже от
идеята за ядрени опити в
Полинезия, защото паци-
фисти и еколози от орга-
низацията International
Peace Bureau обявиха бой-
кот. Главна жертва стана-
ха френските стоки и най-
вече вина в търговската
мрежа на много страни.
Под сериозния натиск
Франция първоначално на-
мали броя на опитите, а
през 1998 г. окончателно се
отказа от тях.

7. Карикатура -
ябълка на 
раздора

През 2006 г. икономика-
та на Дания понесе удар за-
ради карикатура на проро-
ка Мохамед, публикувана
във вестник Jyllands-Posten,
която предизвика остро-
то недоволство на ислямс-
кия свят. Арабските стра-
ни поискаха публично изви-
нение, но Саудитска Ара-
бия не го дочака и започна
бойкот на датски стоки.
От рафтовете на магази-
ните изчезна всичко, внася-
но от скандинавската
страна, включително дъв-
ките и конструкторът
Lego. Скоро към търговски-
те санкции се присъедини-
ха и други държави от Близ-
кия изток. Не закъсня и Ин-
донезия, където датските
стоки съставляват голяма
част от импорта на стра-
ната. Дания претърпя ог-
ромни загуби, ембаргото
засегна практически всич-
ки сфери на износа. (ЖД)

Търговският бойкот
не е от вчера
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П
роф. Бенишева,
как от практику-
ващ медик се насо-
чихте към регула-

цията на лекарствата?
- Има и случайности в жи-

вота. В края на 80-те тога-
вашният Държавен инсти-
тут за контрол на лекар-
ствените средства обяви
конкурс. Преболедувах раз-
дялата с практическата
медицина, макар да имах са-
мо 2-3 години стаж. В инс-
титута работих 10 годи-
ни, натрупах опит, спече-
лих стипендия и направих
аспирантура в Германия.
Беше много важен път към
запознаването със специ-
фиката на контрола на ле-
карствата. Освен това по
програмата ФАР една гру-
па от 15-20 души обиколих-
ме много места в Европа, за
да съберем ноу-хау и да на-
пишем първия лекарствен
закон. В сравнение с днеш-
ния той беше примитивен.
Три години отнеха дискуси-
ите - защото тогава па-
зарът не беше регулиран и
това беше удобно за всич-
ки. Например имаше към
400 дистрибутори, без да
знаем какво, къде и как се
съхранява и ако има инци-
дент, дори не можеше да се
изтегли от пазара. Това бе-
ше времето на гаражното
производство и търговия
и качеството на лекар-
ствата не беше гаранти-
рано. В този период ЕС съ-
що имаше интерес да се
сложи ред в сектора в Бъл-
гария. Когато няма прави-
ла, и другите страни са ин-
директно потърпевши.

- От години ръководите
новосъздадена структура
за цени и реимбурсиране
на лекарства, не е ли скуч-
но сред толкова числа?
Какво увлича в тази рабо-
та?

- Нещата са в постоянна
динамика. А и започнахме
буквално от нулата. Създа-
дохме структура, която не
е съществувала досега. Има
желание и ентусиазъм да се
получи нещо добро. Фокуси-
раме тук опита на екипа
от други структури, за да
създадем нещо работещо в
нашите условия. Идеята е
да вземем позитивните не-
ща и отвън, които са при-
ложими у нас. И да постиг-
нем нещо полезно - както за
хората, така и за индуст-
рията. Защото и тя също
е заинтересована да вър-
вят процедурите. Но не
може да вървят само тези,
които са в нейна полза. Има
и такива, които са в полза
на потребителя и държава-
та, като намаляването на

цените. Трябва баланс, ако
ме разбирате...

- Разбирам, че сте в сре-
да на доволни и недоволни
от Вас, които си разме-
нят постоянно местата.

- Точно така. Опитваме
се в трудни моменти да го-
ним баланса. Много е важна
добрата съвместна рабо-
та с институциите - с
НЗОК, МЗ, с ИАЛ - и това е
принцип, който следвам.
Войната на институциите
не ражда нищо добро.

- Какво постигна оглавя-
ваният от Вас съвет и за-
що е трудно да се обясни,
че лекарствата у нас са
най-евтини?

- Успяхме реално да нама-
лим цените на 1230 лекар-
ства за първата година, за
които се изразходват изця-
ло или частично публични
средства. Тъй като имаме
служебен начин да прину-
дим цените на производи-
тел да бъдат намалени. То-
ва е изходната база. Лекар-
ствата тук са най-евтини
в ЕС. Цената обаче зависи и
от обема продажби. Как ще
се сравни пазар от близо 80
млн. население, колкото е
Турция, с нашия? А и ние сме
длъжни да реферираме це-
ните към страни от ЕС.
Ако гражданите имат съм-
нение или въпрос по цени-
те на лекарствата, нека се
обърнат към нас на адрес
office@ncpr.bg, включител-
но ако са възникнали неу-
добства в аптеките. Цени-
те трябва задължително
да са маркирани на опаков-
ката. При сигнал ще напра-
вим проверка дали цената
е установената към мо-
мента на издаване на касо-
вия бон. Има данни, че в ку-
рортите например много
се злоупотребява с цените
на лекарствата. Друг проб-
лем, с който се срещаме, е,
че пациентът е свикнал да
взима дадено лекарство. В
един момент идва генери-
чен продукт и ако лекарят
му го смени, пациентът за-
почва да се съпротивлява.
Но искам да кажа, че ефек-
тивността и безопасност-
та на генеричните лекар-
ства са доказани от съот-
ветните власти - Евро-
пейската агенция по лекар-
ствата, нашата ИАЛ. Ако
има съмнения за качество-
то, ефективността и бе-
зопасността на дадено ле-
карство, то няма как да е
на пазара. В това отноше-
ние мога спокойно да кажа,
при лекарите има липса на
базово обучение за предим-
ствата на генеричните
продукти и съществува
страхотно неразбиране по

този въпрос. Според мен са
необходими образовател-
ни кампании и мотивация.
В някои страни лекарите са
задължени определен брой
(20-30%) от рецептите да
са с генерично заместване.
И фондовете си правят
анализ, съответните изво-
ди за разходите и с кои лека-
ри да продължат да рабо-
тят. При нас последното
решение да се изключат от
позитивния списък генерич-
ните имуносупресори озна-
чава 1,5 млн. повече разход
за НЗОК и ощетяване на па-
циентите в някоя друга об-
ласт. Тези генерични лекар-
ства, както и оригинални-
те, са оценени от Евро-
пейската комисия, тя изда-
ва акта за централизирано
пускане на пазара в ЕС. Аз се
свързах с колеги от ЕМА
там и им обясних, че тряб-
ва да излязат с позиция, по-
неже говорим за лекарства,
които те са разрешили и
ние няма как да внушим на
лекари и пациентски орга-
низации, че това са същи-
те лекарства като ориги-
налните имуносупресори и
не могат да навредят. За-
щото положително този
феномен ще се появи и в
други направления. Смя-
там, че не се работи дос-
татъчно с лекарите и с па-
циентите, за да се убежда-
ват, че генеричният про-
дукт е аналогичен с ориги-
налния.

- Голямата част от сред-
ствата в здравеопазване-
то отиват за лекарства,
а в същото време българи-
те доплащат най-много.

- Доплащането е с най-ви-
сок процент, защото цени-
те на лекарствата у нас са
сходни с тези в ЕС, не може
да има драстична разлика.
А като база средствата за
здравеопазване са много по-
ниски - и като процент от
БВП, и като абсолютна
стойност. Досега няма ни-
то един цялостен анализ,
от който да се види какви

са разходите в здравеопаз-
ването. Говори се откъс-
лечно. А ние представихме
обобщен отчет. Би тряб-
вало всички институции и
лечебните заведения да
отчетат своите разходи
по пера. Защото трябва да
знаем какъв е болничният
пазар, каква е цялата рамка
в здравеопазването. Досега
никога не сме видели ця-
лостната картина, за да
направим прецизен анализ
кои са пробойните в систе-
мата. Да се подреди цяла-
та картина - каса, минис-
терство, подведомствени
институции. Докато няма
такава отчетност, ще си
работим на парче - от
проблем на проблем. Каса-
та отчита средства, но
пъзелът трябва да се под-
реди в цялата система, за
да бъдат реформирани най-
критичните места. При
електронно здравеопазва-
не това няма как да се под-
мине и всичко ще излезе.

- Затова ли то е все от-
лагано?

- Може би несъзнателно.
Всеки министър идва с нови
екипи, докато навлязат,
нещата се променят. Неу-
довлетвореността на па-
циентите е много голяма.
При електронно здравео-
пазване ще излязат всички
потребности и недос-
татъци в системата, но
парите са пак определени.
И те не са толкова малко,
но трябва да се разходват
ефективно. Понеже имам
повече поглед върху лекар-
ствата, мисля, че е възмож-
но по-рационално разходва-
не - колкото и да звучи като
лозунг.

- Опитът да се свалят
цените от съвета ще до-
веде ли до изчезване на ле-
карства?

- От 140 изтеглени от па-
зара всички имат равнос-
тойни аналози. Изтеглят
се неактуални форми или
такива, които не се реали-

зират, продукти, които не
са интересни за самия про-
изводител по различни при-
чини. Цените са фактор, но
не единствен. Ние сме от-
ворен пазар и тук са всички
лекарства от ЕС, с малки
изключения. И тъй като
конкуренцията е много го-
ляма, се търсят всякакви
пазарни ниши. Ако има
застрашени лекарства, те
са единици. В момента се
търсят палиативни зако-
нови решения.

- Къде сме ние в лекар-
ствената регулация в мо-
мента?

- Имахме изграден много
добър потенциал през 90-
те години. За съжаление
честите политически сме-
ни на ръководствата на ре-
гулаторните органи дове-
доха до загуба на цели еки-
пи. В другите държави -
членки на ЕС, екипите рабо-
тят дълги години, има нат-
рупване на кадри. Ние ги
прогонихме. В момента
Агенцията по лекарствата
пак е обезглавена. Към ней-
ната дейност е включена
регулацията за аптеките,
което не е обект на тези
органи в другите страни
членки. ИАЛ има чисто ре-
гулаторна дейност по от-
ношение на експертизата
за качеството, ефектив-
ността и безопасността
на лекарствата. Докато
аптеките не се извадят
от нейния обсег, натискът
ще съществува и ще надде-
лява в политическите ре-
шения кой да е директор. С
честите смени по-добри-
те експерти отидоха в ин-
дустрията или навън, а и са
постоянно застрашени. В
чуждите агенции се създа-
ват и задържат екипи, за-
щото водещото там е екс-
пертността, а не полити-
ческо назначение. Преди че-
тири години създадохме
Българска асоциация за лека-
рствена информация, коя-
то да ограмотява профе-
сионално как европейските

регулации ще се прилагат у
нас от индустрия и от ре-
гулатори. Това е платфор-
ма за диалог между регула-
торите и индустрията,
модел, който добре рабо-
ти в чужбина и се е доказал.

- Къде фокусирате усили-
ята си в момента?

- Спечелихме проект по
ОПАК за създаване на елект-
ронни регистри, за да рабо-
тим както ние вътре, та-
ка и с нашите заявители из-
цяло по електронен път.
Понеже информацията за
дадено лекарство е много
динамична - не приключва с
появата му на пазара. Лип-
сата на цялостна информа-
ционна система ни е едно
от критичните места.
Проектът би могъл да се
осъществи до края на след-
ващата година. Ако съ-
ветът оцелее като отдел-
на регулаторна структура,
защото има идея той да
бъде трансформиран в не-
говия стар вид - комисия
към министерството. А за
десет години се доказа, че
такава форма не работи,
няма и никаква отчет-
ност, прозрачност, а има
голямо недоволство и от
НЗОК, и от индустрията.
Като част от министер-
ството такава комисия ня-
ма как да формира конт-
рол, а най-лошото е, че па-
рите - близо 600 хиляди, ще
бъдат загубени.

Смятам, че не
се работи дос-
татъчно с лека-
рите и с паци-
ентите, за да
се убеждават,
че генеричният
продукт е ана-
логичен с ориги-
налния 

�� С проф. Татяна Бенишева разговаря Галина Спасова

Проф. Татяна Бенишева ръководи структури-
рания преди година Национален съвет по цени
и реимбурсиране на лекарствените продукти,
първия в България самостоятелен орган в то-
зи ресор, част от Европейската мрежа на ор-
ганизациите за оценка на здравните техноло-
гии. Проф. Бенишева е сред създателите на
първия Закон за лекарствата, била е съветник
в здравната комисия на НС, дълги години ди-
ректор на "Лекарствена политика" в Минис-
терството на здравеопазването. Преподава
във Факултета по обществено здраве на МУ и
е сред изтъкнатите ни експерти в областта
на европейската лекарствена политика.

Успяхме да
намалим цените
на 1230 лекарства
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Националният съвет по цени и реимбурсиране на лекарствените продукти навърши година



Гергана ПЕТКОВА

61 320 ученици трябва
да се явят на задължител-
ното национално външно
оценяване след седми клас.
Поне половината от тях
ще се опитат да канди-
датстват в профилира-
но, професионално или ези-
ково училище. 

Местата по държавна
поръчка в елитните гим-
назии още не са обявени
от образователното ми-
нистерство. Но не се
очаква да има драстични
изменения в броя на пара-
лелките в езиковите гим-
назии, които са и най-же-
лани от учениците. Като
цяло обаче свободните
места ще са по-малко, за-
щото в една паралелка
вместо до 29 ученици ве-
че трябва да има до 26.
Причината е приемът да
се разпредели по-равно-
мерно между училищата.
Намаляването на паралел-
ките с по три деца позво-
лява да се сформират но-
ви паралелки в гимназии,
които не са толкова пред-
почитани, но обучението
в тях също е на високо
равнище, обясниха специа-
листи от МОН. Този про-
цес на преразпределяне за-
почна още миналата годи-
на, когато много гимназии
намалиха броя на ученици-
те в паралелките си, и ще
продължи и през тази.

7 нови професии

По-голям ще е приемът
в професионалните учили-
ща. Образователното ми-
нистерство от две-три
години се опитва да нап-
рави обучението в бивши-
те техникуми по-привле-
кателно за учениците.
През тази година ще има
седем нови специалности
в професионалните учили-
ща. Те са по поръчка на са-

мите тях и на бизнеса,
който има нужда от ра-
ботници в тези сфери. 

Сред новите професии
е графичният дизайн - уче-
ниците ще усвояват тех-
ники за създаване на мул-
тимедийни продукти, на
графични изображения, ще
се учат да преобразуват
рисувани изображения в
електронен формат със
скенер или таблет.

Графичният дизайнер
трябва да умее да създава
печатни и електронни
публикации, рекламни ма-
териали и дизайн за ин-
тернет. Нови професии
са също организатор ин-
тернет приложения и

електронна търговия.
Търсена от работода-

телите е специалността
„Агроекология“. В учебни-
те програми за нея основ-
но изискване е учениците
да познават екостандар-
тите за земеделската
продукция. Нови специал-
ности са техник на транс-
портна техника и техник
металург, който трябва
да може да работи с раз-
лични измервателни уре-
ди, да ремонтира и конт-
ролира възли и детайли от
прецизна техника, сензори
и др. Химик-технологът
пък ще изучава и производ-
ството на хомеопатични
и фитопродукти.

В списъка е и реставра-
тор изпълнител. Ученици-
те, които изберат тази
професия, ще се учат да
реставрират сгради, ще
усвояват дърводелство и
тенекеджийство.

Стратегия за
кандидатстване

Кандидатстването в
елитните училища е
централизирано и не се
налага родители и учени-
ци да ходят до желаната
гимназия, за да подават
документи, напомниха
експерти от просветно-
то министерство. Цяла-

та дейност се контроли-
ра от образователните
инспекторати по места.
Всички деца държат ми-
ниматурите за седми клас
и чак след излизането на
оценките подават доку-
менти за желаните от
тях училища. Така те пър-
во научават за къде ще им
стигне успехът и след то-
ва трябва да преценят къ-
де да кандидатстват. С
успех около добър (4) не е
добре да сe заяви на първо
място Немската гимназия
в София или тази по чуж-
доезиково обучение "Ро-
мен Ролан" в Стара Заго-
ра, за които пълните шес-
тици са просто задължи-
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ОБРАЗОВАНИЕ

Паралелките в елитните
гимназии с потрима
ученици по-малко

Бърза и лесна 
подготовка по 
география и икономика

Единственото помагало, в кое-
то са отразени последните про-
мени в учебно-изпитната програ-
ма на държавните зрелостни из-
пити по география и икономика, е
с оптимален обем и достъпен
език. Книгата дава възможност
на зрелостниците за кратко вре-
ме:
� да преговорят чрез тестове

учебния материал от геогра-
фия на света;
� да научат най-важното от

темите от география на Бъл-
гария (вкл. шестте статис-
тически района);
� да проверят чрез тест зна-

нията си след всяка тема от
география на България;
� да тренират практически-

те си умения за работа с ге-
ографска карта;
� да попълнят изпитен вари-

ант и да се самооценят.

Всички електронни учебници на „Просвета“
- на E-UCHEBNIK.BG

Завсякаматура
ситрябва„Просвета“

Предлагаме на вашето внимание две по-
магала на издателство "Просвета", кои-
то значително улесняват подготовката
за държавните зрелостни изпити.

Българският език 
в правила и задачи

Помагалото за гимназисти и зрелост-
ници предлага:
� Ясно, кратко и същевременно изчер-

пателно изложение на основните
правописни, пунктуационни и грама-
тични правила.
� Изключително разнообразни упраж-

нения и тестови задачи, които ще
бъдат от полза за гимназистите и
особено за зрелостниците, на които
предстои полагане на държавен зре-
лостен изпит по български език и ли-
тература.
� Интересни, съвременни текстове,

които провокират любознател-
ността на читателя и развиват
уменията му за разбиране на текста
и работа с него (план, резюме и ана-
лиз на текст).
� Отговори на упражненията и тес-

товите задачи.

телни за приемане, съвет-
ват експерти.

По принцип учениците
се ориентират най-много
към паралелки с изучаване
на английски и немски език.
Важно е при избора на учи-
лище да се провери кой е
вторият чужд език или
профилиращ предмет,
който се преподава там.
Например в Първа английс-
ка гимназия, която приема
по 196 ученици, има пара-
лелки с втори чужд език
немски, испански, френски
и руски. Същото е във
Втора английска гимназия,
във Френската гимназия и
др., където има и профи-
лиращи предмети като
биология, география, бъл-
гарски език и литература
и т.н.

Изпитите

Изпитите са на 21 и 23
май. Оценките трябва да
са ясни на 4 юни. От 17 до
20 юни кандидат-гимна-
зистите ще подават до-
кументи за участие в пър-
вото класиране. На 26
юни ще бъдат обявени
имената на първите при-
ети. Във втория тур
участват тези, които не
са потвърдили, че са до-
волни от мястото си, и
тези, които не са приети
никъде. Второто класира-
не трябва да бъде обяве-
но на 4 юли, а третото -
на 17 юли. За него се пода-
ват документи отново и
то е само за останалите
свободни места. Има и
четвърто класиране, но
то се прави от директо-
рите на училищата, ако
при тях има свободни
места.  



Доц. д-р Константин Рамшев е началник на Катедрата по кардиология и
интензивна терапия и на Клиниката по интензивна терапия във ВМА.
Кариерата му на лекар и ръководител е свързана с най-авторитетното ни
лечебно заведение вече 35 години. Бил е заместник-началник на ВМА, главен
терапевт на българската армия. Има няколко медицински специалности -
вътрешни болести, кардиоревматология, спешна медицина, военнополева
терапия, специалист е по клинична хипертензиология (тази степен му е
присвоена от Европейската асоциация по хипертензиология). Автор е на повече
от 100 публикации, монографии, учебни помагала. Удостоен е с почетния знак
"Български лекар". 

Член на Българската национална академия по медицина, зам.-председател на
Българската лига по хипертония, Българското научно дружество по военна медицина,
Европейското дружество по кардиология, на селекционната комисия за България на
Европейското дружество по артериална хипертония, почетен член на асоциацията на
завършилите колежа на НАТО в Рим.

Избрал е медицинското поприще съвсем самостоятелно - в семейството му няма нито
лекари, нито военни. Затова пък съпругата му е също медик, тя завежда Централната
клинична лаборатория на ВМА - така че дълги години споделят трудностите и голямата
натовареност, пред които е изправен всеки амбициозен лекар и мениджър.

Интервю с доц. Константин Рамшев на стр. 17
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Не харчим
ефективно
парите 
за здраве
Продължава дискусията
кой и как формира
държавната политика в
достъпа до медикаменти.
Оскъдните средства не
могат да покрият
нуждите на всички
пациенти.

на стр. 13

Не
подценявайте
ставните
болки

Важен социален проблем
ли са костно-ставните
болки, има ли мерки, кои-
то са в състояние да ги
отдалечат във времето,
а когато са се появили -
да ги облекчат? Кога лече-
нието дава най-добри ре-
зултати? На тези въпро-
си отговорите ще наме-
рите

на стр. 19

Да отложим
стареенето
От незапомнени времена
хората са търсили начини
да не остаряват и да жи-
веят вечно. Но истинска-
та научно обоснована
борба с годините започва
преди 4-5 десетилетия.
Кои са нейните съвремен-
ни оръжия ще разберете

на стр. 20

Куркумата -
източник 
на здраве

Куркумата е една от най-
малко използваните и по-
пулярни у нас подправки,
въпреки че благотворни-
ят є ефект върху здраве-
то е бил познат в някои
страни на Изтока (Индия,
Индонезия) от около пет
хилядолетия. Научете по-
вече

на стр. 21

„БАЙЕР“ ОТБЕЛЯЗВА 100 ГОДИНИ
УСПЕШНО ПРИСЪСТВИЕ В БЪЛГАРИЯ

Управителят на "Байер" България Ралф Фрьолих се
срещна с журналисти по повод навършването на
един век от дейността на фирмата в България, чи-
ето начало е през 1914 г. С днешна дата 100 души ра-
ботят в българското представителство на авто-
ритетната фармацевтична компания. В България
тя предлага медикаменти, лекарства без рецепта,
хранителни добавки, препарати за селското сто-
панство, разнообразни материали за промишлено-
стта. Ралф Фрьолих заяви, че лекарствата с рецеп-
та, които "Байер" предлага в България, са на най-нис-
ките възможни цени в рамките на Европейския съ-
юз. Безспорно най-известният продукт на компани-
ята е аспиринът, но тя е сред водещите съвремен-
ни производители на иновативни лекарства в обла-
стта на кардиологията, неврологията, онкология-
та, хематологията, очните болести. През послед-
ните години например лекарите са предотвратили
мозъчен инсулт при хиляди пациенти с предсърдно
мъждене с помощта на медикамент на "Байер", а
възрастни хора с макулна дегенерация имат шанс да
съхранят зрението си след лечение с препарат на
немската компания. Всяка година "Байер" отделя над
3 милиарда евро за научно развитие. През тази годи-
на се очаква въвеждането на нови лекарства за со-
циалнозначими заболявания. В глобален план "Байер"
предлага около 5000 продукта, а общият финансов
резултат за България през 2013 г. е за 69 милиона ев-
ро.

150 години след основаването си "Байер" продължа-
ва да е верен на мотото си - "Науката за по-добър
живот", заяви Ралф Фрьолих. (ЖД)

„ЗК Медико -21“ АД е една от водещите застрахователни
компании в областта на здравното застраховане . 
Компанията е наследник на първия лицензиран фонд за
доброволно здравно осигуряване в България (от 1997 г.). 

� М ед ицинска застраховка на „ЗК М Е Д И КО - 21“ съврем енна
високоспециал изирана извъ нболнична и болнична м ед ицинска
пом ощ и въ зстановяване на разход и за м ед ицински издел ия и стоки .

� Л ечение на територията на цялата страна – в над 450 лечебни
заведения, при най -добрите и авторитетни проф есионал исти във
всички области на м ед ицината . 

�   П ри нас В ие реш авате КА КВ О и КО Л КО да застраховате.

� П ол учавате най -доброто за В аш ето здраве на най -прием лива
цена .

За сключване на семейна и групова застраховка допълнителни
отстъпки от минимум 10 %. 

Очакваме Ви на телефон: 0899 92 00 13. 

осигурява

НИВОТО НА ЛЕКАРИТЕ
НИ Е МНОГО ВИСОКО
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�� „. —Œ‘»fl
Ã‡„‡ÁËÌ Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ,
ÛÎ. À‡ÈÓ¯  Ó¯ÛÚ π 24
(‰Ó –ÛÒÍË Ô‡ÏÂÚÌËÍ),
‚˙ÚÂ¯ÂÌ ‰‚Ó, ÓÙËÒ 8, 
‰- œÎ‡ÏÂÌ ƒÓÌ˜Â‚,
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò‡ÏÓ ÔË Á‡ÔËÒ‡Ì ˜‡Ò 
Ì‡ ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: 02/ 952 34 49,
GSM: 0878 93 12 52
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)

�� „. œÀŒ¬ƒ»¬
ÛÎ. ‘ËÎËÔ Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË π 37, ÂÚ. 2, 
Í‡·ËÌÂÚ 8 (‚ Ò„‡‰‡Ú‡ Ì‡ "ÃÂ‰Î‡ÈÌ ÍÎËÌËÍ"),
ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: 032/ 62 24 55 
Ë GSM: 0878 780 742
‰- ÀËÎËˇ ≈‚ÚËÏÓ‚‡, GSM: 0878 790 336
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 13 ˜‡Ò‡)
�� „. —“¿–¿ «¿√Œ–¿
ÛÎ. "÷‡  ‡ÎÓˇÌ" π 30, 
‰- ¬ÂÒÂÎËÌ  ˙ÌÂ‚
GSM: 0878 780 491
�� „. ¬¿–Õ¿
ÛÎ. ’ËÒÚÓ œÓÔÓ‚Ë˜ π 15 

(‰Ó ÒÎ‡‰Í‡ÌËˆ‡ "Ã‡„‡ËÚ‡"),
—‚ËÎÂÌ À‡Ô‡ÍÓ‚, ÚÂÎ.: 052/ 65 13 65 
Ë GSM: 0878 10 54 76
�� „. ¡”–√A—
ÛÎ. “‡ÈÍÓ  ËÚ‡Ì˜Â‚ π 23, 
ÚÂÎ.: 056/ 82 11 70 Ë GSM: 0878 950 397
‰- ÷‚ÂÚ‡Ì ¡‡ÎÍ‡ÌÒÍË, 
GSM: 0878 800 044
�� „.  fi—“≈Õƒ»À
‰- ¬‡ÒËÎÍ‡ «‡ı‡ËÂ‚‡, 
ÚÂÎ.: 078 52 32 39 Ë GSM: 0889 32 67 58
�� „. œÀ≈¬≈Õ
‰- »‚‡ÌÓ‚‡,
GSM: 0886 07 50 24

�� „. ¬≈À» Œ “⁄–ÕŒ¬Œ
‰- –‡‰ÓÒ‚ÂÚ‡ «‡ÔˇÌÓ‚‡, 
GSM: 0898 466 376
�� „. –”—≈
‰- ƒ‡ËÌ‡  ˙ÌÂ‚‡,
GSM: 0896 83 15 80
�� „. ÿ”Ã≈Õ
‰- —ÚÓˇÌ —ÚÓˇÌÓ‚,
GSM: 0878 646 034 
(Ò‡ÏÓ ÓÚ 21.00 ‰Ó 22.00 ˜‡Ò‡) 
�� „. Ã¿ƒ¿Õ
‰- ÕÂ‰ÍÓ ƒËÏËÚÓ‚,
GSM: 0897 92 22 30

√ÂÓ„Ë √‡Ó‚, ·Ë‚¯ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ Ë ‡‚ÚÓËÌÒÚÛÍÚÓ 
ÓÚ „. œÎÓ‚‰Ë‚, ÚÂÎ.: 0884 71 65 70 ¬ËÊ ÚÛÍ: www.mikoteraia.bg

"Õ‡ Ô˙‚Ë Ï‡Ú 2013 „.
ÒÂ Ò˙·ÛÊ‰‡Ï Ë ‚ÒË˜ÍÓ Â
ÚÓ˜ÌÓ! «‰‡‚ Ò˙Ï, Ô‡‚
Ò˙Ï. —Ú‡‚‡Ï Ë ÓÚË‚‡Ï Ì‡
‡·ÓÚ‡. «‡ÌËÏ‡‚‡Ï ÒÂ Ò
ÂÏÓÌÚ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË.
¬ÎËÁ‡Ï ‚ „‡‡Ê‡ Ë ÒÎÂ‰Ó-
·Â‰ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ËÁÚ˙Ô‚‡
ÎÂ‚ËˇÚ ÏË Í‡Í.  ‡Á‚‡Ï ÒË:
"—Ë„ÛÌÓ ÌÂ˘Ó ‰ËÒÍÓÔ‡ÚËˇ
ËÏ‡Ï". —ÎÂ‰ ÚË-˜ÂÚËË ‰Â-
Ì‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒËÎ‚‡
ÚÓ‚‡ ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ, Í‡˜‚‡ ÒÂ
Ì‡„ÓÂ ‚Â˜Â Í˙Ï ÚˇÎÓÚÓ.
«‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ËÁÚ˙Ô‚‡ ÓÚ
„ÎÂÁÂÌ‡ Ì‡„ÓÂ. » ÒÎÂ‰
ÚË-˜ÂÚËË ‰ÂÌ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡
ÏÌÓ„Ó ‰‡ ÏË ÒÂ Òı‚‡˘‡
Í‡Í‡. ÃËÒÎˇ, ˜Â Â ‰ËÒÍÓ-
Ô‡ÚËˇ Ë ÓÚË‚‡Ï Ì‡ Â‰ËÌ ÎÂ-
Í‡, ÍÓÈÚÓ Ë ‰Û„ Ô˙Ú ÏË Â
ÎÂÍÛ‚‡Î ‰ËÒÍÓÔ‡ÚËˇ. “ÓÈ
Í‡ÚÓ Á‡ÔÓ˜Ì‡ Ò Â‰Ì‡ Ë„ÎË˜-
Í‡ Ú‡Í‡, ÔÓ Í‡Í‡...  ‡Á‚‡:
"√Ó¯ÍÓ, ÌÂ ÒË Á‡ ÏÂÌ, ÏÓÂÚÓ
ÏÓÏ˜Â. ŒÚË‚‡È Ì‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„." ŒÚË‰Óı ‚ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡,
‚˙‚ ‚ÚÓ‡ ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ ‰‡
Ú˙Òˇ ÌÂ‚ÓÎÓ„... Õ‡Ô‡-
‚Ëı ‰‚Â ÒÌËÏÍË Ì‡ ˇ‰ÂÌÓ-
Ï‡„ÌËÚÂÌ ÂÁÓÌ‡ÌÒ Ë „Ë ÌÓ-
Òˇ Ì‡ Â‰ËÌ ÎÂÍ‡, ÍÓÈÚÓ ÏË
ÔÂÔÓ˙˜‡ı‡. “ÓÈ „ÎÂ‰‡
ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò ‰ËÒÍÂÚ‡Ú‡ Ë
Í‡Á‚‡: "“‡ÍÓ‚‡ ˜Û‰Ó Â ÏÌÓ-
„Ó ˇ‰ÍÓ ÌÂ˘Ó - ÚÛÏÓ Ì‡
„˙·Ì‡˜ÌËˇ ÏÓÁ˙Í." ¿Á ÒÂ
¯‡¯Ì‡ı. “ÛÏÓ Ì‡ „˙·Ì‡-
˜Ëˇ ÏÓÁ˙Í. »ÌÚ‡ÏÂ‰ÛÎ‡-
ÂÌ ÚÛÏÓ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËˇ
ÏÓÁ˙Í. » ‰ÓÍÚÓ˙Ú, Ú˙È Í‡-
ÚÓ ÌÂ„Ó‚ ÔËˇÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ Â
ÏÓÈ ÔËˇÚÂÎ, ÏÂ Ô‡˘‡
ÔË ÌÂ„Ó, ÏË Í‡Á‡: "»Á‚ËÌˇ-
‚‡È, ˜Â ÚË „Ó Í‡Á‚‡Ï ÚÓ‚‡

ÌÂ˘Ó, Ó·‡˜Â ‡·ÓÚ‡Ú‡ Â
ÒÚ‡¯Ì‡." ¿ ÚÓÈ Â ÌÂ‚ÓıË-
Û„ - Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ
ÚÛÍ‡, ‚ œÎÓ‚‰Ë‚. œËÚ‡Ï:
"ƒÓÍÚÓÂ, ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ?"  ‡Á-
‚‡: "ÕˇÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ¿ÍÓ ËÒ-
Í‡¯ ÓÚË‰Ë ‚ —ÓÙËˇ, ÔÓÔË-
Ú‡È ÌˇÍÓÈ ‰Û„ ÎÂÍ‡, ‰‡ ÒÂ
ÛÚÓ˜ÌˇÚ ÌÂ˘‡Ú‡." ¿Á Ì‡ ‰Û-
„Ëˇ ‰ÂÌ ÓÚ Ú‡Ï ı‚‡˘‡Ï Â‰ËÌ
ÔËˇÚÂÎ Ò ÍÓÎ‡, Í‡‡ ÏÂ
‚˙‚ ¬ÓÂÌÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡
‡Í‡‰ÂÏËˇ ‚ —ÓÙËˇ. ŒÚË‚‡Ï
„ÓÂ, ÔË Ì‡˜‡ÎÌËÍ‡ Ì‡
ÌÂ‚ÓıËÛ„ËˇÚ‡. ƒÓ-
ˆÂÌÚ˙Ú ËÁÎÂÁÂ ÓÚ ÓÔÂ‡-
ˆËˇ, ÔËÂ ÏÂ ‚Â‰Ì‡„‡. » ÚÓÈ
Â‰ËÌ ˜‡Ò „ÎÂ‰‡ ‰ËÒÍÂÚ‡Ú‡.
» ÏË Í‡Á‡: "ÃÓÏ˜Â, Ú‡ÍÓ‚‡
˜Û‰Ó! “Ó‚‡ Â ÏÌÓ„Ó ˇ‰ÍÓ
ÌÂ˘Ó."  ‡Á‚‡Ï: "ƒÓÍÚÓÂ,
ˇ‰ÍÓ, ÌÂˇ‰ÍÓ - ‡Á ÒË ÓÚË-
‚‡Ï, ÓÒ‡Í‡Úˇ‚‡Ï ˆÂÎËˇ, ÌÂ
ÏÓ„‡ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊ‡. ¬ÁËÏ‡È,
ÌÂ˘Ó Ô‡‚Ë!" "ÕË˘Ó - ‚Ë-
Í‡, - ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇ,
Á‡˘ÓÚÓ ‡ÍÓ ·‡Ì‡ Ú‡Ï -
Í‡È, ËÁˆˇÎÓ ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡¯." œËÚ‡Ï: "¿ÏË, ÚÓ„‡‚‡
Í‡Í‚Ó ‰‡ Ô‡‚ËÏ?" "ÕË˘Ó -
Í‡Á‚‡, - ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ÚË Í‡Ê‡.
ŒÔËÚ‡È ÌÂ˘Ó ‰Û„Ó." “Ó‚‡,
ÍÓÂÚÓ ÚÛÍ ÏË Í‡Á‡ ÎÂÍ‡ˇÚ ‚
œÎÓ‚‰Ë‚, Ò˙˘ÓÚÓ ÏË Í‡Á‡ Ë
ÓÌˇ ˜Ó‚ÂÍ - Ò‡ÏÓ ÏË ÒÂ ËÁ-
‚ËÌËı‡, ˜Â ÏË Í‡Á‚‡Ú ÚÂÁË
ÌÂ˘‡. » Ë‰‚‡Ï ÚÛÍ‡, ‚Í˙˘Ë.
ƒÓ ‚Â˜ÂÚ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ë ‰Û-

„ËˇÚ Í‡Í ‰‡ ÏË ÒÂ Ô‡‡ÎË-
ÁË‡. “Ó‚‡ ‚Â˜Â ÒÚ‡‚‡ „Ó-
Â-‰ÓÎÛ ‰‚Â-ÚË ÒÂ‰ÏËˆË
ÓÚ Ô˙‚Ëˇ ÒÎÛ˜‡È. » Ì‡ÏÂ-
Ëı Â‰ËÌ ·ÂÁÔÎ‡ÚÂÌ ‚ÂÒÚ-
ÌËÍ. » „ÎÂ‰‡Ï - ËÏ‡¯Â ‰‚‡-
ÚË ÒÎÛ˜‡ˇ ÓÔËÒ‡ÌË. » ÒË
Í‡Á‚‡Ï: " ‡Í‚Ó ‰‡ Ô‡‚ˇ -
ÚÓ‚‡ ˘Â Â." Õ‡·Ë‡Ï ÌÓÏÂ-
‡, Ú˙Òˇ, Ó·‡Ê‰‡ ÒÂ ‰ÓÍ-
ÚÓ. — ‰‚Â ‰ÛÏË ÏÛ Ó·ˇÒÌËı
‚ Í‡Í‚Ó Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ò˙Ï, ‚Â-
˜Â ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ‚˙‚ˇ. –‡ÁÔË-
Ú‡ ÏÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ë ÏË Ó·ˇÒ-
ÌË Á‡ ÚÂÁË ÔÂÔ‡‡ÚË.  ‡Á‡
ÏË ‚ÒË˜ÍÓ - ÍÓÎÍÓ ÒÚÛ‚‡Ú,
Í‡Í ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú... ƒ‡ÊÂ ‡Á
Ò˙Ï Á‡ÔËÒ‡Î Ì‡ ‰‚‡-ÚË
ÎËÒÚ‡.  ‡Á‡: "œË¯Ë ‚ÒË˜-
ÍÓ." “ÓÈ Í‡ÚÓ ÏË Ó·ˇÒÌˇ‚‡
Á‡ ÚÂÁË „˙·Ë Ë ÚÂÁË ÔÂÔ‡-
‡ÚË ‡Á ÒË ‚ËÍ‡Ï Ì‡ ‡Í˙Î‡:
"“Â, ÎÂÍ‡ËÚÂ ÌË˘Ó ÌÂ Ì‡Ô-
‡‚Ëı‡, ÒÂ„‡ Ì‡ ÚÂÁË „˙·Ë...
¿Ï‡, ÌˇÏ‡ Í‡Í - ÔÓ˜‚‡Ï Ë „Ë
ÔËˇ! —‡ÏÓ Á‡‡‰Ë ‰Âˆ‡Ú‡ Ë
Á‡‡‰Ë ‚ÌÛˆËÚÂ!" » Ò˙˘‡Ú‡
‚Â˜Â ‚Â˜Â ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡Ï. » Í‡Á‡ı Ì‡ ÏÓËÚÂ ‰Â-
ˆ‡: "“˙ÒÂÚÂ ÚÛÍ‡ ÌˇÍ˙‰Â
Í‚‡ÚË‡. ÕÂ ËÒÍ‡Ï ‰‡ ÏÂ
„ÎÂ‰‡Ú ‚ÌÛˆËÚÂ Í‡Í ÛÏË-
‡Ï." ¬ËÍÌ‡ı ÒËÌ‡ ÏË.  ‡-
Á‡ı ÏÛ: " ‡‡È ÏÂ ÌˇÍ˙‰Â
Ú‡Ï." “ÓÈ ·Â¯Â Ì‡ÏÂËÎ Ú‡-
ÁË Í‚‡ÚË‡.  ‡‡ ÏÂ ‚
Í‚‡ÚË‡Ú‡, Îˇ„‡Ï ÚÛÍ‡, ÂÈ
Ì‡ ÚÓ‚‡ ÎÂ„ÎÓ. œÂÁ ‰ÂÌˇ,

ÒÎÂ‰ Ó·ˇ‰, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ „Ó‚Ó-
ËıÏÂ Ò ‰ÓÍÚÓ‡, ‚ÁÂı ÔÂ-
Ô‡‡ÚËÚÂ - "»Ï˛Ì ÃÓ‰ÛÎ‡-
ÚÓ", „˙·ËÚÂ. » Á‡ÔÓ˜‚‡Ï ‰‡
„Ë ÔËˇ, Ó·‡˜Â ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡ı ‚Â˜Â Ë 40 ‰ÂÌ‡ ÂÈ ÚÛÍ‡
ÓÚ ÚÓ‚‡ ÎÂ„ÎÓ ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡
Ï˙‰Ì‡. Œ·‡˜Â ÔËˇ „˙·ËÚÂ.
ÕÂ ÏÓÊÂı ‰‡ ÒË Ï˙‰Ì‡ 1
ÏËÎËÏÂÚ˙ „ÓÎÂÏËˇ Ô˙ÒÚ
Ì‡ ÎÂ‚Ëˇ ËÎË Ì‡ ‰ÂÒÌËˇ
Í‡Í. ÕË˘Ó! ÕÂ ÁÌ‡Âı Í˙‰Â
Ò‡ ÏË Í‡Í‡Ú‡. “ˇ·‚‡ ‰‡
ÔÓ„ÎÂ‰Ì‡ Í˙‰Â Ò‡ ÏË Í‡Í‡-
Ú‡, Á‡ ‰‡ ‚Ë‰ˇ ‚ Í‡Í‚Ó Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËÂ Ò‡ - ÛÊ‡Ò! ŒÚ „˙‰Ë-
ÚÂ Ì‡‰ÓÎÛ... ƒÓ·Â ˜Â ÚÛÍ‡
ÚÓ‡ÎÂÚÌ‡Ú‡ Â ·ÎËÁÍÓ, Ú‡ ÏÂ
ÌÓÒÂı‡ ‰ÓÚ‡Ï Ë... ”Ê‡Ò, ‡‰,
‡‰! “Ó‚‡ ·Â¯Â Á‡ ÏÂÌ Â‰ËÌ
‡‰! «‡ ÏÂÌ ‚Â˜Â ÊË‚ÓÚ˙Ú ÌÂ
Â Ò˙˘Ëˇ.  ‡ÍÚÓ Ë ‰‡ Â. —ÎÂ‰
40 ‰ÂÌ‡, ÓÚÍ‡ÍÚÓ „Ë ÔËˇ ÚÂ-
ÁË ÔÂÔ‡‡ÚË... ≈‰Ì‡ ÒÛÚ-
ËÌ ÒÂ Ò˙·ÛÊ‰‡Ï Ë „ÎÂ‰‡Ï -
‡, ÏÓ„‡ ‰‡ ÒË Ï˙‰‡Ï Ô‡Î-
ˆËÚÂ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡!  ‡Á‚‡Ï
ÒË: "ÕÂ˘Ó ÒÚ‡‚‡..." ƒÓÈ‰Ó-
ı‡ Â‰ÌË ÔËˇÚÂÎË ÒÎÂ‰Ó·Â‰
- ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÏÂ Í‡‡ı‡ ÔÓ
—ÓÙËˇ. ¬ËÍ‡Ï: "œÓ˜Ì‡ı ‰‡
ÒË Ï˙‰‡Ï Ô˙ÒÚËÚÂ Ì‡
Í‡Í‡Ú‡." “Â ÒÂ Á‡‡‰‚‡ı‡
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó! ◊ÂÚËË‰Â-
ÒÂÚ ‰ÂÌ‡ ÚÛÍ‡ ÛÏË‡ı! ¡ˇı
Â¯ËÎ ÔÓ Â‰ÌÓ ‚ÂÏÂ ‰‡ ÒÂ
Ò‡ÏÓÛ·Ë‚‡Ï. —ÎÂ‰ Â‰Ì‡-
‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‚Â-

˜Â ‰‡ ÒË ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï ÎÂÍÓ
Í‡Í‡Ú‡ Ë ÓÚ „˙‰ËÚÂ Ì‡‰Ó-
ÎÛ Á‡ÔÓ˜Ì‡ı Í‡ÚÓ ÒÂ ˘ËÔˇ,
Ú‡Í‡... “Ó Ë ÒÂ„‡ Ó˘Â ÏË Â
ËÁÚ˙ÔÌ‡ÎÓ, Ë ÚÓ ‰ÓÒÚ‡,
Ó·‡˜Â Ô‡Í ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï ‚Â˜Â.
—ÎÂ‰ Ó˘Â ‰‚Â-ÚË ÒÂ‰ÏË-
ˆË, ÏÓÊÂ ·Ë ÏÂÒÂˆ, Á‡ÔÓ˜-
Ì‡ı ‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡‚ˇÏ Ì‡ Í‡-
Í‡. ƒ‡ÊÂ Â‰ËÌ Ô˙Ú ÏË Ë‰‚‡Ú
ÔËˇÚÂÎËÚÂ Ì‡ „ÓÒÚË, ÊÂÌ‡
ÏË Ë‰‚‡ Ë ‡Á ÒÚ‡‚‡Ï. » ‰Â-
ˆ‡Ú‡ ÒÂ Á‡‡‰‚‡ı‡ ÚÓÎÍÓ-
‚‡! Õ‡ ˜ÂÚ‚˙ÚËˇ ÏÂÒÂˆ
Ô‡Í ÒÂ Ò‚˙Á‡ı Ò ÙËÏ‡Ú‡ -
ËÒÍ‡ı ÔÓÒÚÓ ‰‡ ËÏ ·Î‡„Ó-
‰‡ˇ. “Ó‚‡ Â Â‰ÌÓ ÒÚ‡ıÓÚ-
ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
—Ú‡ıÓÚÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ!
¿‰! Õ‡Ô‡‚Ó ‡‰! » ÏÓÊÂ ·Ë
ÏÓËÚÂ ·ÎËÁÍË ÒÂ ·ˇı‡ ÔË-
„ÓÚ‚ËÎË ‰‡ ÒË ÓÚË‚‡Ï - Í‡ÚÓ
‚Ë‰ˇı‡ Á‡ Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ ‚˙Ô-
ÓÒ. » ÒÂ„‡ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÏÂ
ÔËÚ‡: "¡Â, Ú‡ÚÂ, ÚË ÓÚ ÚÂÁË
„˙·Ë Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡?" » Ò‡
‡ÁÍ‡Á‡ÎË ÚÛÍ‡ Ì‡ ıÓ‡Ú‡.
¬ÒÂÍË ÏÂ ÔËÚ‡. ¿Ï‡, ÚÓ, Ò
‰‚Â ‰ÛÏË ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚ-
„Ó‚ÓË Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ. “ˇ·‚‡
Ú‡Í‡, ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰‡
ÒÂ „Ó‚ÓË, ‰‡ ÒÂ ·ÂÒÂ‰‚‡
ÔÓ ÚÓÁË ‚˙ÔÓÒ. «‡˘ÓÚÓ
ÏÌÓ„Ó ÓÚ ıÓ‡Ú‡ ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ
Á‡ Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡. ÕËÍÓ-
„‡ ÌÂ Ò˙Ï ‚ˇ‚‡Î, ˜Â ÚÓ‚‡
ÌÂ˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÏË ÔÓÏÓ„ÌÂ.
Ã‡Í‡ ˜Â Ò „ÓÎˇÏ‡ ‚ˇ‡ „Ë
ÔËÂı Ë ‚ËÍ‡Ï, ·Â 40 ‰ÂÌ‡
ÏËÌ‡ı‡ Ë ÌË˘Ó. —ÎÂ‰ 40-
ÚËˇ ‰ÂÌ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‡Á‰‚ËÊ-
‚‡ÌÂÚÓ. »Ì‡˜Â ‡Á ·ˇı ÒÚ‡-
Ì‡Î ÒÎ‡· - 50% ÓÚ ÏÛÒÍÛÎ-
Ì‡Ú‡ Ï‡Ò‡ ˇ ËÁ„Û·Ëı. ÕˇÍ˙-
‰Â ÓÚ 95 Ì‡ 60 ÍËÎÓ„‡Ï‡.
¡ˇı ÒÚ‡Ì‡Î ÍÓÊ‡ Ë ÍÓÒÚË.
œ˙‚ËÚÂ ‰ÌË ÌˇÏ‡ı ‡ÔÂÚËÚ.
 ‡ÚÓ ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ÔËˇ ÔÂÔ‡-
‡ÚËÚÂ Ë Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ËÏ‡Ï
ÊÂÎ‡ÌËÂ ‰‡ ˇÏ, ‰‡ ÒÂ ı‡-
Ìˇ. » ‚ÒÂÍË ÏÂ ÔËÚ‡, ‰‡ÊÂ
ÏÓË ÔÓÁÌ‡ÚË ÎÂÍ‡Ë: "’‡-
ÌË¯ ÎË ÒÂ?"  ‡Á‚‡Ï: "’‡-
Ìˇ ÒÂ." œÎ˛Ò ÚÓ‚‡, ‚ÒÂÍË
ÎÂÍ‡ ÏÂ ÔËÚ‡: "»ÁÔÛÒÍ‡¯
ÎË ÒÂ ÔÓ „ÓÎˇÏ‡ Ë Ï‡ÎÍ‡

ÌÛÊ‰‡?" "ÕˇÏ‡ Ú‡ÍÓ‚‡ ÌÂ-
˘Ó" - Í‡Á‚‡Ï. œËˇ „Ë ÚÂÁË
ÔÂÔ‡‡ÚË. ÃÌÓ„Ó ËÌÚÂ-
ÂÒÌÓ Á‡˘Ó ÏÂ ÔËÚ‡Ú. ÕËÚÓ
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËˇ, ÌËÚÓ Î˙˜Â-
ÚÂ‡ÔËˇ Ò˙Ï Ô‡‚ËÎ, ÌËÚÓ
Ò˙Ï Â„ËÒÚË‡Ì. –‡Á-
‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ ·Â¯Â ÏÌÓ„Ó
ÚÛ‰ÌÓ. ÃÓÊÂ ·Ë ‰‚‡ ÏÂÒÂ-
ˆ‡. —Â„‡ ‚Â˜Â ÌˇÍÓÈ Ô˙Ú
ÒÛÚËÌ Í‡ÚÓ Ú˙„Ì‡ ‰‡ ËÁ-
ÎËÁ‡Ï Á‡·‡‚ˇÏ ·‡ÒÚÛÌ‡.
“ÓÎÍÓ‚‡ ÒÂ ‡‰‚‡Ï! “ÓÎÍÓ-
‚‡ ÒÂ ‡‰‚‡Ï Á‡ ÚÓ‚‡ ÌÂ˘Ó!
¬Â˜Â Í‡ÚÓ „Ë ÔËˇ ÏË ‰‡‚‡Ú
ÒËÎ‡ Ë Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ. ÕÂ
ÁÌ‡Ï Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡. œÓÒÚÓ
Í‡ÚÓ ÒÂ ÒÚÂ„Ì‡... œÂ‰Ë - ÌÂ,
ÌË˘Ó ÌÂ ÏÓÊÂı ‰‡ Ì‡Ô‡-
‚ˇ. ¿·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌË˘Ó! —‡ÏÓ
ÏÂ ÚÓÏÓÁË ÚÓ‚‡, ˜Â ÒÔÓ-
Â‰ ÔÂÔÓ˙Í‡Ú‡ Ì‡ ÎÂÍ‡-
ˇ ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ˇÏ ÏÂÒÓ.
ÕÂ Ò˙Ï ˇÎ „‡Ï ÏÂÒÓ Á‡ ÚÓ-
‚‡ ‚ÂÏÂ. ≈ÚÓ - œ‡Û ‰`‡ÍÓ,
ıÛ˘ˇÎ ÓÚ ‡ÍÛÎ‡, ÒÂ·˙Ì‡
‚Ó‰‡ - Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÔËÂ-
Ï‡Ï. “ËÌÍÚÛ‡ √‡‚ËÓÎ‡,
„˙·Ë  Ó‰ËˆÂÔÒ, ÿËËÚ‡ÍÂ,
ÃÂÈÚ‡ÍÂ, »Ï˛Ì ÃÓ‰ÛÎ‡-
ÚÓ, ÍÓÈÚÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÏÌÓ„Ó
‰ÓÔËÌ‡Òˇ Á‡ ËÁÎÂÍÛ‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÏË. —ÂÎÂÌ, ÍÎÂÂ‚‡ ÚËÌÍ-
ÚÛ‡. ¬ÒË˜ÍÓ Â Á‡ ÛÒËÎ‚‡ÌÂ
Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. »
˜‡È - "≈ÒË‡Í" ÒÂ Í‡Á‚‡.
œÎ˛Ò ‚ËÚ‡ÏËÌ —. “Ó‚‡ ÏÂ
ÒÔ‡ÒË ÏÂÌÂ - ÚÂÁË ÌÂ˘‡ ÏÂ
ÒÔ‡ÒËı‡. —Â„‡ ÏÓ„‡ ‰‡ ‚Ë
‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ï Í‡Í ıÓ‰ˇ.
’Ó‡Ú‡ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÔÓ‚ˇ‚‡Ú.
“Â ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ Í‡Í‚Ó ˜Û‰Ó Â
·ËÎÓ, Í‡Í˙‚ ‡‰ Â ·ËÎ - 40 ‰Â-
Ì‡ Ô˙ÎÌ‡ Ô‡‡ÎËÁ‡. ŸÓÏ
Á‡·‡‚Ëı ‚Â˜Â Ë ·‡ÒÚÛÌ‡..."

√-Ì √‡Ó‚ ‡ÁÍ‡Á‡ Ò‚Ó-
ˇÚ‡ ËÒÚÓËˇ Ì‡ 20 ÒÂÔÚÂÏ‚-
Ë 2013„. ƒÓ 07 ÌÓÂÏ‚Ë
2013 „Ó‰ËÌ‡ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂÍË
‰ÂÌ, ‰Ó Ó·ˇ‰, ÚÓÈ Ô‡‚Ë
‡ÁıÓ‰ÍË ÔÓ ÓÍÓÎÓ 3 ÍËÎÓ-
ÏÂÚ‡. ¿ÍÓ ËÁÍÎ˛˜ËÏ ÎÂÍ‡-
Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ, ÍÓˇÚÓ ÛÒÂ˘‡ ‚
Í‡Í‡Ú‡ ÔÓ‰ ÍÓÎÂÌÂÚÂ, ÚÓÈ
Ú‚˙‰Ë, ˜Â ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÓÚ-
ÎË˜ÌÓ.

ì¡¿Ÿ¿ Ã» Œ«ƒ–¿¬fl Œ“ –¿ !î

"¡‡˘‡ ÏË Â Ì‡ 70 „Ó‰Ë-
ÌË. œÂ‰Ë 5 „Ó‰ËÌË ·Â¯Â
ÓÔÂË‡Ì ÓÚ ‡Í Ì‡ ‰Â·Â-
ÎÓÚÓ ˜Â‚Ó. ƒ‚Â „Ó‰ËÌË
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÓÚÍËıÏÂ ÏÌÓ„Ó
‡ÁÒÂÈÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó· Ò
‡ÁÏÂ ÓÍÓÎÓ 4 ÏÏ. “Ó„‡-
‚‡ ÔÓ ÔÂÔÓ˙Í‡ Ì‡ ‰-
ÃËÎÂÌ ’ËÒÚÓ‚ Á‡ÔÓ˜Ì‡
‰‡ ÔËÂÏ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-

Ô˙ÎÌ‡Ú‡ ÒıÂÏ‡ ÓÚ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌË „˙·Ë. Õ‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ
Ì‡ÒÍÓÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ò
ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ ‡Ô‡‡Ú, ÂıÓ„-
‡Ù, ÒÍÂÌÂ, „‡ÒÚÓ- Ë
ÂÍÚÓÒÍÓÔËˇ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÌËÍ‡Í‚Ë ‡Á-
ÒÂÈÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·. 

¬ËÊ ÚÛÍ: mikoteraia.bg

–‡ÁÍ‡Á‡ÌÓ ÓÚ ¡ÓËÒÎ‡‚ œÂÂ‚ (‚ÂÚÂËÌ‡ÂÌ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ), ÚÂÎ.  0879 890 242 

ЗА КОНСУЛТАЦИЯ И ЗАКУПУВАНЕ НА ПРОДУКТИТЕ

‰- œÎ‡ÏÂÌ ƒÓÌ˜Â‚
„. —ÓÙËˇ,
ÚÂÎ. 02/952 51 99 

‰- ÀËÎËˇ ≈‚ÚËÏÓ‚‡,
„. œÎÓ‚‰Ë‚,
ÚÂÎ.: 032/62 24 55 

‰- ¬ÂÒÂÎËÌ  ˙ÌÂ‚,
„. —Ú‡‡ «‡„Ó‡,
ÚÂÎ.: 0878 780 491 

‰- ÷‚ÂÚ‡Ì ¡‡ÎÍ‡ÌÒÍË, 
„. ¡Û„‡Ò, ÚÂÎ.: 0878 950 397 



В здравната система
у нас през последните
години се наблюдава
тенденция разходите
да нарастват по-бързо
от ръста на приходите.
Затова се нуждаем от
план, който да доведе
до това ръстът на при-
ходите да е равен на
ръста на разходите.
Трудно можем да очаква-
ме, че разходите за
здраве в България ще на-
маляват, тъй като сис-
темата е хронично не-
дофинансирана. Оздра-
вителният план обаче
включва не само увели-
чаване на ръста на при-
ходите, но и мерки за
ограничаване на ръста
на разходите. Подчер-
тавам, не смятам, че
публичните разходи за
здравеопазване в Бълга-
рия могат да започнат
да намаляват от утре,
те ще продължат да се
увеличават. Но това
трябва да става конт-
ролирано. Оздравител-
ният план трябва да за-
сяга всички основни сек-
тори на здравната по-
мощ - болниците, лекар-
ствата и т.н. Предлага-
ният в момента пакет
от мерки е опит в тази
посока. Но в него липс-
ват идеи как ще бъде
подобрена събирае-
мостта. На трето мяс-
то са мерките за по-
добра ефективност на
самата система. Това,
което виждаме в паке-
та, са само мерки за ог-
раничаване на разходи-
те. Но разходите за ле-
карства в България са
на най-ниското ниво в
ЕС, изчислено на глава
от населението. Нещо
повече, относителната
тежест на данък доба-
вена стойност в тези
разходи е около 17 на
сто. Относителната
тежест в Източна Ев-
ропа на ДДС в публични-
те разходи за лекарства
е средно около 5% или
нула. 

Какво би следвало да
се направи? Първото не-

що, което липсва, е ад-
ресирането на проблема
с ДДС. Казваме, че разхо-
дите за лекарства са
високи, но ако махнем
ДДС така както го ня-
ма в другите държави,
ще видим, че нито като
част от общите разхо-
ди за здравеопазване,
нито в сравнение с дру-
гите държави в ЕС раз-
ходите за лекарствата
са високи. Оттам на-
татък вече по отноше-
ние на разходите за ле-
карства има опит да
бъде спрян ръстът на
разходите за иноватив-
ни продукти - чрез заба-
вяне, отлагане на навли-
зането на нови продук-
ти в реимбурсация. Ре-
зултатът би бил, че
българските пациенти
няма да имат достъп до
нови терапии, които
други европейски граж-
дани имат. Имам пред-
вид чрез обществените
фондове. Системата на
отстъпките е основа,
върху която могат да се
въведат механизми за
споделяне на риска при
новите терапии. При
навлизането на една но-
ва терапия нито компа-
нията, нито фондът
(НЗОК) могат да пред-
видят с точност какви
са разходите за нея. От
тази гледна точка се
създава риск за бюдже-
та на НЗОК. В цяла Ев-
ропа вече се използват
механизми за споделяне
на финансовия риск. Те
обаче не се ограничават
до предоставянето на
задължителни отстъп-
ки като намаление на
цената - както този
проект предвижда. То-
ест това е един много
ограничен подход, кой-
то просто ще доведе до
това, че нови продукти
няма да се заплащат.
Единият елемент
трябва да е въвеждане-
то на споразумение за
контрол на бюджетно-
то въздействие за нови-
те терапии - това е не-
що, което сме предло-

жили в нашите позиции
към властите през пос-
ледните няколко месе-
ца. Другото нещо, кое-
то трябва да се анали-
зира, е дали след изти-
чане на патента на ле-
карствения продукт
навлизат генерични
продукти на достатъч-
но ниска стойност, че
те да реализират спес-
тявания. Тоест дали
има достатъчно конку-
ренция след изтичане
на патента на лекар-
ствения продукт и мо-

же ли още нещо да се
направи в тази посока.
Това са двата пункта за
лекарствата. По втора-
та тема няма абсолют-
но нищо в пакета мер-
ки. Никакъв анализ в
сектора след изтичане
на патента, никакъв
анализ на ценовата кон-
куренция в него, дос-
татъчна ли е, освобож-
дава ли средства, дава
ли възможност за пок-
риване на повече паци-
енти. 
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Хранителна добавка за здраве и красота,
с екстракт от ГРЪМОТРЪН

По оригинална рецепта на 
Петър Димков

�� Действа слабително и диуретично
�� Намалява апетита, теглото и целулита
�� Оказва благоприятно влияние на обмяната 

на веществата
�� Засилва метаболизма

Търсете в аптеките
Фирма "Петър Димков и КО"
Тел. 02/928 28 77, 0888 58 79 42
e-mail:  office@petardimkov.com

д-р Петър Димков
адрес: гр. София
ул. Суходолска 143
тел. 02/928 28 77, 0888 63 45 87
e-mail:  d-rdimkov@petardimkov.com

КАК СЕ ХАРЧАТ
ПАРИТЕ НИ ЗА ЗДРАВЕ

Във връзка с поредното недоволство
сред пациентите с бъбречна тран-
сплантация от механизмите, по
които се определя и заплаща лече-
нието им с имуносупресивни лекар-
ства, "Животът днес" започна ця-
лостна дискусия за справедливото и
ефективно разпределяне на общите
ни средства в здравеопазването. В
предишния брой прочетохте стано-
вището на г-н Николай Хаджидон-
чев, председател на Българската

фармацевтична генерична асоциа-
ция, който е категоричен, че няма
никакви реални причини тран-
сплантираните да не се лекуват с
генерични имуносупресори, които
постигат същия резултат, но на
много по-достъпна за държавата
цена. В Западна Европа над 60 хиля-
ди трансплантирани пациенти са
на генерична терапия, а в България,
която изпитва остър недостиг на
средства във всички сектори на

здравеопазването, 100 процента от
пациентите се лекуват с препара-
ти на най-високите цени, без да
има логично обяснение за това. Съ-
щевременно Иван Димитров, секре-
тар на Асоциацията на пациенти-
те с бъбречни заболявания, заявява,
че за болните е важно да се лекуват
според предписанията на своя ле-
кар, без значение дали става въпрос
за оригинални или генерични лекар-
ства. 

Темата е важна, защото разпределе-
нието на парите в здравната сис-
тема засяга всички граждани, а
тяхното разумно изразходване е ре-
шаващо за възможността да се по-
могне на стотици хиляди болни. От
досегашната дискусия става ясно,
че държавата няма реални механиз-
ми да води стриктна лекарствена
политика, а този процес е оставен
на субективната преценка на от-
делни медицински специалисти.

В днешния брой ви представяме мненията на
Националната здравноосигурителна каса и на
Асоциацията на научноизследователските
фармацевтични производители в България.

Маргарита Грозданова, началник на отдел в ди-
рекция Лекарствена политика, НЗОК:

От 01.03.2014 г. в Позитивния лекарствен списък се
промени нивото на реимбурсиране на три междуна-
родни непатентни наименования, които се прилагат
като имуносупресивно лечение. Във връзка с това
фирмите - притежатели на разрешения за употреба
на оригиналните продукти, принадлежащи към три-
те международни непатентни наименования, отка-
заха да субсидират разликата в цената между свои-
те лекарствени продукти и генеричните такива, ко-
ито са референтни в тази група. От 2011 г., след
прехвърляне на тази група лекарствени продукти
към НЗОК, по незнайни причини всички трансплан-
тирани пациенти - както продължаващи терапия-
та, така и новооткрити, се лекуват само с оригинал-
ните лекарствени продукти. Лекарите специалисти
назначават само оригиналните лекарствени продук-
ти. Естествено и ние питаме има ли някаква реална,
медицински доказана причина да не се използват гене-
ричните имуносупресори.

Имуносупресорите са лекарствени продукти, кои-
то получават разрешение за употреба при много пре-
цизна преценка. Изключването на досегашните рефе-
ренти в три много важни международни непатент-
ни наименования ще доведе до увеличение на заплате-
ната от НЗОК реимбурсна сума през периода април -
декември тази година с около 750 000 лв. Сумата е из-
числена на база на разхода, който НЗОК е реализирал
за лекарствените продукти, принадлежащи към ци-
тираните по-горе международни непатентни наи-
менования за месец януари 2014 г.

От 15 април т.г. ще бъдат актуализирани изисква-
нията за поддържащо лечение при трансплантирани
пациенти, като НЗОК следва да заплаща лечението и
на нови заболявания при наличие на трансплантира-
ни тъкани и органи за имуносупресивно лечение - при
трансплантиран бял дроб; при трансплантирани
сърце и бял дроб; при трансплантирани органи и тъ-
кани - костен мозък, задстомашна жлеза, черва.
НЗОК няма информация колко биха били пациентите,
нуждаещи се от имуносупресивно лечение за допълни-
телните заболявания. Не би следвало да се поставя
под съмнение лечението с генерични и биоподобни ле-
карствени продукти. Контролът за качество и ефек-
тивност е еднакъв при всички лекарствени продук-
ти. Типичен пример за това са заболявания като ши-
зофрения, епилепсия, болест на Паркинсон. Анализът
на данните от 2013 г. показва, че в резултат на по-
ниските референтни стойности за опаковка на гене-
ричните продукти разходите за тези заболявания са
намалени. За посочените по-горе заболявания понас-
тоящем много пациенти се лекуват успешно с гене-
рични лекарствени продукти. По този начин ефек-
тивно се изразходват средствата за лекарствена
терапия от здравноосигурителния фонд. Освобожда-
ват се ресурси за по-голяма реимбурсация на социал-
нозначими заболявания.

Деян Денев, директор на Асоциацията на науч-
ноизследователските фармацевтични производи-
тели в България:
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Д -р Стивасарска,
имат ли дос-
татъчно инфор-
мация бъдещите

майки за връзката меж-
ду тяхното състояние
и здравето на бебето?

- Много от младите
жени, които планират
бременност, са инфор-
мирани и добре запозна-
ти с грижата за организ-
ма си, която трябва да
започне, за да се износи
здраво бебе. Тази грижа

какво включва - първо,
здравословен начин на
живот, спортно неак-
тивен, да се изоставят
вредните навици като
тютюнопушене и алко-
хол. Подготовката с фо-
лиева киселина започва
поне три месеца преди
забременяването. Даже
често препоръчвам да
дойдат на консултация
и двамата партньори, за
мъжа също е добре да
приема фолиева киселина

в този период. Това пов-
лиява много добре опло-
дителната способност.

- Идват преди зачева-
нето и двамата
партньори?

- Двамата все още ряд-
ко, но жените все по-чес-
то - наблюдавам го спе-
циално сред моите паци-
ентки, които още не са
забременели, но плани-
рат майчинство. Те зна-
ят, че е необходимо да се
консултират предвари-

телно, и така заедно съз-
даваме всички условия за
едно добро начало. От
майката се очаква не са-
мо да износи здраво бебе,
а самата тя да се
чувства добре и да няма
някакви поражения след
бременността, което
много често се е случва-
ло в миналото - разруше-
ни зъби, проблеми с кос-
тите и т.н. И специал-
ните препарати на паза-
ра са насочени основно

към организма на майка-
та. Такъв много успешен
продукт е Огестан, кой-
то аз изключително ха-
ресвам. Мисля, че форму-
лата му е успешна и ба-
лансирана, за да покрие
нуждите на майката.
Съставките на препара-
та са пет. Витамин D,
на който не обръщаме
особено внимание в
ежедневието, е особено
важен, за да намали рис-
ка от хипертония в къс-
ната бременност, а съ-
що и да предпази от диа-
бет втори тип. Вита-
мин D също подпомага
задръжката на калция и
предпазва зъбите. Фоли-
евата киселина е нужна
още преди забременява-
нето, за да се насити ор-
ганизмът на майката и
да участва във формира-
не на невралната тръба,
от която пък се форми-
рат гръбначният стълб
и гръбначният мозък на
ембриона. Целта е да се
предотвратят дефек-
ти, най-често спина би-
фида - много тежко забо-
ляване, което води до
инвалидизация и кратък
живот.

- Какъв е препоръчи-
телният период, в кой-
то да се приема препа-
ратът, след като се ус-
танови бременността?

- Поне 12 седмици, но
ние напоследък съветва-
ме по време на цялата
бременност и в периода
на кърмене да се взема
фолиевата киселина.
Първите 12 седмици тя
е необходима за бебето,
след това - за организма
на майката. Много важ-
но е щитовидната жле-
за на бременната жена
да функционира правил-
но и затова в препарата
е добавен йод, който ре-
гулира функцията є. За-
щото при понижена
функция не може да се
стигне до бременност,
не може да се износи
плодът.

- Какво отговаряте,
ако бременната жена
пита не може ли необхо-
димото да се набави с
храната? 

- Отговарям, че храни-
телният режим е важен,
но не е достатъчен в
случая поради повишени-
те нужди на организма.
Йодът примерно може
да бъде набавен чрез ми-
нералната вода, а също и
от хранителни продук-
ти като карантия, ядки,
но това не е достатъч-
но. Затова добавяме не-
обходимото чрез специ-

алните препарати.
- Как да се храни бре-

менната?
- Най-добрият начин е

по-често да се храни и с
по-малки порции. Специ-
ално настоявам да се на-
малят сладките неща,
бялото брашно, а газира-
ните напитки абсолют-
но да бъдат изключени.
Защото някои от бре-
менните си позволяват
да качат много килогра-
ми, което не се отразява
добре нито на бремен-
ността, нито на орга-
низма на майката. Пре-
поръчвам основно млеч-
ни продукти, риба, осо-
бено по-мазните видове
риба.

- Как да избират же-
ните специалните пре-
парати? 

- Желателно е да се
посъветват със своя ги-
неколог, да не си избират
сами витамини от ап-
теката, защото поливи-
таминните препарати
са подходящи, но, да ре-
чем, преди забременява-
не. За самата бремен-
ност не всички са добри.
Примерно витамин А,
който е много важен по
принцип, през първите
седмици не е желателно
да се употребява, крие
своите рискове. Допит-
ването до лекар по от-
ношение на дозата също
има значение. Да не се
взима произволно. Тези
препарати са препоръчи-
телни и за предотвра-
тяване на следродилна
депресия, която в болни-
ците наблюдаваме не-
рядко. Затова именно
препоръчваме през цяла-
та бременност и в пери-
ода на кърмене да се при-
емат специалните пре-
парати. 

- Защо се появява след-
родилната депресия?

- Зависи много от под-
готовката на бременна-
та и нейната връзка с
наблюдаващия я гинеко-
лог според мен. Защото
има психологически мо-
мент, който жените
трябва да преодолеят.
Много важна е ролята на
женските консултации
и най-вече на акушерка-
та, която обучава. Же-
ните изпадат в депре-
сия, защото са непод-
готвени теоретически,
но най-вече практически
какво да правят, като се
върнат с бебето вкъщи.
И се съчетават нещата
- умора, недоспиване,
постоянна тревога за
детето.

КОГА ДА ЗАПОЧНЕ
ПОДГОТОВКАТА
ЗА БРЕМЕННОСТТА
�� С д-р Надежда Стивасарска, акушер-гинеколог в МЦ

„Феникс“, София, разговаря Галина Спасова

Д-р Надежда Стивасарска
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Националният
център по об-
щ е с т в е н о
здраве и ана-

лизи проведе национал-
но представително про-
учване в 28-те региона
на страната през пери-
ода декември 2012 г. - де-
кември 2013 г. Анкети-
рани бяха 2914 родители
на деца от 3- до 7-годиш-
на възраст от случайно
подбрани детски гради-
ни. Анализът на резул-
татите показва, че
57,5% от децата са изло-
жени на пасивно тютю-
нопушене в дома си. Пу-
шат 45,7% от бащите и
39% от майките. Само
42,5% от децата живе-
ят в дом без тютюнев
дим. Включвайки обаче и
индикатора "тютюно-
пушене на други възра-
стни" (баба, дядо и род-
нини пушачи), относи-
телният дял на тези
домове намалява до 39%.
Преобладават случаите
с един пушач (съответ-
но 32% и 31%). Двамата
родители пушат в 1/4
от анкетираните се-
мейства, а с 3-5 пушачи
са 5% от тях. 

Най много са родите-
лите пушачи в Силист-
ра (81,9%) и Добрич
(78,1%), Враца (76,7%) и

Видин (72,1%), а най-мал-
ко в София област
(40,7%), Ямбол (41,6%), Со-
фия-град (43,5%) и Бургас
(43,7%). Отчита се нама-
ление на броя на застра-
шените деца в сравне-
ние с проучванията в
предходните 2002 г. и
2008 г. съответно с 14%
и 11%.

Данните от проучва-
нето показват, че пре-
обладаващата част от
пушачите са със средно
или средно специално
образование. За разлика

от тях повече от поло-
вината родители непу-
шачи са с висше образо-
вание. 

Според анализа в 11,9%
от семействата през
бременността са пуши-
ли и двамата родители,
в 45,4% - само бащата, а
в 2,9% - само майката.
Непушачи през бремен-
ността са 51,7% от се-
мействата. Проучване-
то установи, че децата
на майки, пушили по вре-
ме на бременността, са
родени със 107 г по-ниска

телесна маса в сравне-
ние с децата на майки
непушачки. Най-ниски
стойности са установе-
ни в случаите, когато
майката е пушила през
цялата бременност над
10 цигари дневно.

Все още голяма част
от родителите омало-
важават риска от па-
сивното тютюнопуше-
не за здравето на дете-
то, като продължават
да пушат в негово
присъствие или в поме-
щения, в които според

родителите то прекар-
ва най-малко време. Об-
разованието на родите-
лите и възрастта на
майката са фактори,
влияещи на това пове-
дение. В семействата
все още липсват дос-
татъчно здравни зна-
ния за риска от излага-
нето на цигарен дим и
как да предпазят деца-
та си от вредното му
влияние. Най-разпрост-
ранена практика за
предпазване от вредно-
то влияние на цигарения
дим е пушенето на бал-
кона.

От друга страна е до-
казано, че основната мо-

тивация за започване на
тютюнопушене при де-
цата се определя от
стремежа им да изглеж-
дат като възрастни -
чрез подражание. От
тази гледна точка най-
действен е примерът
на семейството. На-
тискът на връстници-
те и примерът на гру-
пата, с която детето
се идентифицира, дори
без да е неин член, също
водят до възприемане
на тютюнопушенето
като приемливо  пове-
дение при съществен
процент от подраст-
ващите. 

�� 57 процента от българчетата са изложени
на пасивно пушене в дома си

ДЕЦА КАЗВАТ С РИСУНКИТЕ 
СИ „НЕ НА ЦИГАРИТЕ!“

Националният център по обществено
здраве и анализи (НЦОЗА) съвместно с
италианската Национална асоциация за
борба с раковите заболявания
(ANVOLT) за 18-и пореден път органи-
зира международен конкурс за детска
рисунка срещу тютюнопушенето. Цел-
та на инициативата е децата от най-
ранна възраст да бъдат мотивирани за

здравословно поведение без тютюнев
дим. Право да участват в конкурса "Не
на цигарите!" 2014 г. имат деца на въз-
раст от 5 до 11 години от цялата
страна. Крайният срок за изпращане на
рисунките е 5 май 2014 г. в Националния
център по обществено здраве и анализи
- София, бул. "Академик Иван Гешов" 15.
Голямата награда е екскурзия в Рим.

Останалите отличени от журито
малки художници ще получат предмет-
ни награди. Резултатите от конкурса
можете да научите след 13 май 2014 г.
от сайта на НЦОЗА www.ncpha.gov-
ernment.bg. Награждаването на победи-
телите ще се извърши на церемония,
съпроводена с изложба, на 16 май
(петък) 2014 г.

HELBO апаратурата се използва в
почти всички сфери на денталната
медицина и се приема за един от най-
добрите методи за лечение в съвре-
мието ни. Прилага се при широко
разпространените пародонтални за-
болявания, както и в имплантология-

та. Силно е влиянието му в борбата с
патогенните бактерии, като всяка
инфекция в устната кухина може да
бъде премахната много бързо. Пред-
пазва от възпаление по време на озд-
равителен период след имплантира-
не на зъби.

Съвременни изследвания сочат, че
при използването на HELBO терапи-
ята успеваемостта при деактивира-
не на патогенните бактерии е 99%.
Те са и основните причинители на па-
родонталните заболявания. Статис-
тиката показва, че 90% от населени-
ето има проблеми с кървене и болез-
неност на венците, оголване и клате-
не на зъбите, възпаления на тъкани-
те на пародонта, лош дъх, отоци в
устата, разрушаване на костната
тъкан и т.н.

Добрата новина е, че с HELBO те-
рапията решаването на тези пробле-
ми вече е възможно.

Ние от клиника "ЕО Дент" пре-
поръчваме да не се пренебрегват дори
и на пръв поглед незначителни забо-
лявания на устната кухина. Това е
така, защото микроорганизмите,
причиняващи проблеми, присъстват
в целия организъм и му влияят много
зле, като предизвикват редица от
тежките заболявания, сред които
инфаркт, инсулт, диабет и т.н.

Клиники "ЕО Дент" препоръчват
HELBO терапията като неотменна
част от лечението, но само при необ-

ходимост. Можете спокойно да се до-
верите на всеки специалист от на-
шата клиника и да бъдете уверени в
професионализма и опита, който
екипът ни предлага. Ние ще оправда-
ем вашите очаквания и високи изиск-
вания. При нужда не се бавете да ни
потърсите!

София, район Изгрев, ул. "Св. Пимен Зографски" 16, 
тел. 0884 45 45 77

София, Лозенец, бул. "Арсеналски" 11, 
тел. 02 963 03 09, 0885 003 706

София, Люлин, бул. "Захари Стоянов" бл. 417, 
тел. 02 927 08 18, 0886  097 405

Перник, ул. "Черешово топче" 2, 
тел. 076 60 18 00, 0886 097 401

Перник, бул. "Юри Гагарин", бл. 35/37, 
тел. 076 67 21 00, 0886 097 403

Мобилен зъболекарски кабинет: 0886 466 166
www.eo-dent.com nfo@eo-dent.com EODent

Д-р Венета Павлова, зъболекар-специалист

СЪВРЕМЕННАТА БОРБА
С  ПАРОДОНТИТА

Благодаря!
Аз съм пенсионер на 72 години. До 47-ата си година се гордеех със своите здрави и хубави зъби, но

след преживян тежък стрес - през 1988 г. загубих и двете си дъщери в самолетна катастрофа - на-
ред с другото започнаха проблеми и със зъбите ми. 

Един след друг кътниците ми като плочките по "ефекта на доминото" се разклащаха, течеше
кръв и падаха. Всички зъболекари ми казваха, че е пародонтално заболяване, няма лек и следват про-
тези. Аз съм редовен читател на един много хубав вестник - в. "Животът днес", и за късмет там
прочетох статия на д-р Венета Павлова за HELBO терапията. Свързах се незабавно с д-р Павлова
от "ЕО Дент" и помолих за консултация. Отидох, признавам, притеснен. И защото съм обикновен
пенсионер, знаете какви са нашите пенсии, и заради всичко чуто до този момент от другите сто-
матолози. Но попаднах на едно невероятно място - и като обстановка, и като човешко отношение,
и като професионализъм. Самата д-р Павлова лекува дори и с излъчването си, с усмивката и с про-
фесионализма си. Тя ми обясни подробно какво може да се направи, какви манипулации се изискват за
запазване на останалите зъби, че, да, трябва да се направи и HELBO терапия, за която бях  прочел,
като бъде направено и последващо укрепване на отделни проблемни зъби. 

Реших се и започнах лечението. Клиниката работи с НЗОК, което доста ме облекчи, бях инфор-
миран точно и за подлежащото на доплащане, като д-р Павлова лично направи още 100 лв. отстъп-
ка, защото съм пенсионер. Повече от половин година след лечението и извършената  HELBO тера-
пия нямам никакви проблеми със зъбите. Ако трябва да обобщя случилото се с мен: за пръв път от
повече от 20 години бях лекуван, излекуван и продължавам да имам постоянната грижа на един не-
вероятен екип - на екипа на д-р Павлова и на д-р Павлов. Благодаря на "ЕО Дент" и на прекрасния ви
вестник за своето спасение. 

Владимир Трифонов Тодоров
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П роф. Бенчев,
все по-често
говорите за
използване на

лазерната хирургия при
лечение на ларингиалния
карцином. По-добри ли
са резултатите от то-
зи метод в сравнение с
класическата хирургия
и лъчетерапията? 

- В редица случаи ме-
тодът превъзхожда дру-
гите два вида лечение.
Предимствата му са, че
престоят на пациенти-
те в болницата е по-

кратък, функцията на
ларинкса, гласът и гъл-
тането се запазват зна-
чително повече. Тази хи-
рургия е органосъхраня-
ваща и има място в ото-
ларингологичните кли-
ники. В САЩ и в Европа
това вече е популярен и
рутинен метод, у нас
още не се познава дос-
татъчно, а и лазерите
не са достъпни за наши-
те болници. Проблемът
е в намирането на сред-
ства за закупуване на
тези лазери. У нас съвре-
менни лазери има само в
Hill Clinic и във ВМА. На
още 1-2 места има по-

стари, които не са така
прецизни при изрязване-
то на тумора.

- Всеки пациент с кар-
цином на ларингса ли е
подходящ за лазерна хи-
рургия?

- Най-добрите резул-
тати, които са съвмес-
тими с лъчетерапията
и отворената хирургия,
се получават при начал-
ните тумори. При  ту-
мор в напреднала фаза
лазерът също може да
бъде използван, но не ка-
то средство за излеку-
ване, а само за  реканали-
зиране на ларинкса и из-
бягване на спешната

трахеотомия.
- Възрастта на паци-

ента оказва ли влияние?
- Не бих казал, че въз-

растта на пациента
оказва влияние. Независи-
мо от нея органът може
да бъде запазен и това е
целта на специалиста.

- Колко е разпростра-
нено това заболяване в
България?

- Това е най-често сре-
щаното заболяване в
отоларингологията. По
мои наблюдения, както и
според колегите ми, слу-
чаите се увеличават. То-
ва до голяма степен се
дължи на по-масовото
заразяване с човешки па-
пилома вирус, който се
оказва в голям брой от
случаите в основата на

ларингиалния карцином.
- За кои други заболя-

вания е подходяща ла-
зерната хирургия?

- Тя дава добри резул-
тати и при доброкаче-
ствени образувания на
ларинкса. Може да бъде
използвана и при опера-
циите на ухото и носа,
но там това трябва да
става много предпазли-
во, за да не се стигне до
изгаряне на лигавицата
на носа. Има специални
техники за нейното бе-
зопасно прилагане. Ако се
действа непредпазливо,
има риск да се наруши
нормалната функция на
органа. 

Лазерът се използва
успешно и при лечение на
сънна апнея. В тези слу-

чаи се извършват най-
вече операции на мекото
небце, сливиците и коре-
на на езика. По този на-
чин се освобождава диха-
телният път от стес-
нението, което обикно-
вено се получава при ап-
нея, докато човек спи.
Прилагането на този
метод задължително
трябва да се предшест-
ва от полисомнографско
изследване, което да по-
каже тежестта на сън-
ната апнея, защото при
тежка степен лазерхи-
рургията няма тези ус-
пехи и е необходимо из-
ползване на апарат.

Цялото интервю 
четете в интернет на
адрес: www.credoweb.bg

И Hill Clinic се присъединява към
модерните лечебни заведения,
избрали да работят с CredoWeb -
единствената социална мрежа за

лекари и пациенти в България. По
този повод, както и във връзка с
горещите теми, поставени на
току-що приключилата

конференция по УНГ заболявания
в Пловдив, разговаряме с
изпълнителния директор на Hill
Clinic проф. Румен Бенчев.

ЛАЗЕРЪТ ПАЗИ ГЛАСА
ПРИ РАК НА ЛАРИНКСА  
�� Карциномът става все по-масов, защото е свързан 

с човешкия папилома вирус, твърди УНГ специалистът
Проф. Румен Бенчев

Офталмолозите 
настояват лекарствата 
за тези болни да станат
безплатни

Глаукомата е болест, която паци-
ентът не усеща първоначално. Когато
се появят първите симптоми, обикно-
вено вече е късно, казва доц. Наталия
Петкова, председател на Национална-
та асоциация по глаукома. Ако паци-
ентът вече има оплаквания, са настъ-
пили необратими промени. Това зат-
руднява ранната диагностика, която е
много важна в случая. Световната
практика обаче доказва, че масовият
скрининг при това заболяване не дава
необходимите резултати. Причината
е, че доказването на глаукомата е свър-
зано с много и скъпи изследвания, в мо-
мента не съществува единен тест за
откриване на болестта, посочва доц.
Петкова.

Възможно е обаче активно да се из-
дирват тези болни, посочва офталмо-
логът. Рискова група са хората, които
често сменят очилата, и особено по-
възрастните. Редовно трябва да се
преглеждат и хората, които имат бол-
ни от глаукома в семейството, защото
тя е наследствено заболяване. Други
рискови фактори са диабет, някои сър-
дечносъдови заболявания, късоглед-
ство. Глаукомата е болест за цял жи-
вот и е необходимо непрекъснато наб-
людение.

За да има истински скрининг, е необ-
ходимо едно изследване, с което да се
каже има или няма пациентът глауко-
ма, посочва още доц. Петкова. Това е

почти невъзможно, но някой ден с гене-
тичната диагностика и това може да
стане. Все пак акциите за безплатни
прегледи, при които се мери очно наля-
гане, гледа се очното дъно, а съмнител-
ните болни се насочват за перимет-
рия, вършат работа.

Най-важно е самите пациенти да
познават рисковете, симптомите и
лечението на заболяването. Затова и
лекарите хвърлят много усилия за
просветна работа сред населението.
По време на седмицата на глаукомата,
освен че се преглеждат безплатно бол-
ни, се изнасят и лекции, лекционни кур-
сове, провеждат се училища за пациен-
ти.

В България се предлагат почти всич-
ки възможни лекарства за глаукома.
Проблемът е, че те не са достъпни за
много хора. Почти навсякъде по света
лекарствата са реимбурсирани на
100%, т.е. пациентите не доплащат. У
нас 50% се поемат от пациента, което
силно натоварва бюджета му.

Още за глаукомата и други очни за-
болявания четете в credoweb.bg.

ДИАБЕТ И КЪСОГЛЕДСТВО 
СА РИСК ЗА ГЛАУКОМА Вероника ХРИСТОВА

Денталното здраве
на българина е показа-
тел, който ни поставя
на едно от последните
места в Европа, каза
председателят на Бъл-
гарския зъболекарски
съюз д-р Борислав Ми-
ланов по време на наци-
онален форум по ден-
тална медицина в Пле-
вен.

Данните показват, че
96% от населението у
нас има нужда от ня-
какъв вид дентална по-
мощ според степента
на уврежданията. Па-
рите за дентално здра-
ве обаче са крайно не-
достатъчни, посочи
Миланов. През 2014 г. за
тази дейност са зало-
жени 120 млн. лв., което
е едва 3,7% от общия
бюджет на НЗОК, прес-
метна той.

"Към момента па-
кетът стоматологич-
ни услуги за хората над
18 г. е крайно недос-
татъчен - две дейнос-
ти и един преглед. Ос-
вен това всички дей-
ности се доплащат.
Пенсионерите пък ня-
мат възможност да по-
лучат никакво дентал-
но обслужване, свързано
с възстановяване на
липсващи зъби. Ние от
БЗС единствени защи-

таваме интересите на
пациентите, като се
борим за налагането на
различни профилактич-
ни програми не само за
деца, но и за възраст-
ни", каза председате-
лят на зъболекарския
съюз.

По думите му малко
по-добре стоят неща-
та при лечението на
пациентите под 18 г. и
в това отношение Бъл-
гария е достигнала

средните за Европа ни-
ва.

"Четири дейности, в
това число и лечението
на усложненията на ка-
риеса, са напълно дос-
татъчни децата да бъ-
дат излекувани. Тук
обаче основна роля
имат и родителите,
които са отговорни за
здравето на децата си",
поясни Миланов.

Той припомни, че в мо-
мента България е един-
ствената страна в ЕС,
която отделя целеви
средства за профилак-
тична програма, каква-
то е силанизирането на
малките пациенти.

Ефекта от нея очак-
ваме да видим през
следващите 5-6 годи-
ни", обясни Миланов.

Целта на програмата
е 50% от 5-6-годишни-
те деца и 70% от 12-го-
дишните да нямат ка-
риеси. Амбицията за
18-годишните е 80% да
нямат извадени зъби.

НАЙ-ЗЛЕ СМЕ 
ПО ДЕНТАЛНО 
ЗДРАВЕ В ЕВРОПА

Д-р Борислав Миланов 

Доц. Наталия Петкова
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Доц. Рамшев, от
10 г. сме в НАТО.
Това повиши ли
нивото на воен-

ната медицина? Из-
вестно е, че ВМА от-
давна работи за всички
български пациенти. 

- Разбира се. Имах въз-
можността през годи-
ните да обиколя много
натовски болници, ви-
дях нивото им. И мога
да кажа със сигурност,
че нашата ВМА не им
отстъпва по нищо, а и
превъзхожда много от
тях. Ходил съм и на инс-
пекции на много места,
където работят наши
медици. Нивото им е
много високо и те полу-
чават изключително
високи оценки навсякъ-
де. Въпреки че на мисии
не отива елитът на
ВМА, лекарите ни се
ползват с голямо уваже-
ние и почит, оценени са
и представят България
достойно.

- Как започва денят в
Клиниката по интен-
зивна терапия?

- Със сутрешния ра-
порт на нощната и
дневната смяна, който
е тип седяща визита-
ция и на който се док-
ладва състоянието на
всеки пациент. Давам
указания какво да се
прави по-нататък, след
което лекарите си пое-
мат конкретната ра-
бота. Рапортът може
да продължи 40-50 мину-
ти в зависимост от
това, което обсъждаме.
След около час е визита-
цията. Имаме три голе-
ми зали, в които би
трябвало да има по 7-8
болни, а винаги има по
12-14 - т.е. клиниката
работи с два пъти по-
вече пациенти, откол-
кото е капацитетът и
щатът є. И това пре-
товарване е почти пос-
тоянно. Все пак говорим
за клиника по интензив-
на терапия, в която се
лекува целият спектър
на вътрешните болес-
ти - кардиология, хема-
тология, гастроенте-
рология, пулмология,
нефрология, включител-
но неврология и токси-
кология. А също и теж-
ките усложнени инфек-
циозни заболявания ка-
то менингит, менинго-
енцефалит, сериозни
септични състояния.
Много често ни се нала-
га да правим и хемодиа-
лизни процедури, в мо-
мента имаме няколко
пациенти, направили
опит за самоубийство...
Тук работят подготве-
ни лекари, с повече от

една специалност, има-
ме и няколко асистен-
ти. Клиниката и Ка-
тедрата са база за обу-
чение на лекари от  раз-
лични специалности,
студенти медици и ме-
дицински сестри.

- Разполагате ли с
достатъчно персонал?

- И ние като всички
имаме проблем с кадри-
те. Няма голям наплив
от желаещи да рабо-
тят в тази клиника,
тъй като работата е
интензивна, дежур-
ствата са по 12 часа, ле-
карите са непрекъсна-
то в залите и дейнос-
тите им са много отго-
ворни. И в момента
имаме две свободни мес-
та, но те трябва да бъ-
дат поети от хора, ко-
ито са квалифицирани,
а още по-важно е да
имат голямо желание за
тази работа. Имаме ня-
колко души, които бяха
назначени без специал-
ност, но само за няколко
години подобриха значи-
телно опита си. Така че
не само стажът опреде-
ля кой колко е подгот-
вен. Тези, които идват с
по-малко желание, те и
не остават дълго. Ня-
кои издържат само по
няколко дни и се отказ-
ват, което аз намирам
за по-достойно. Тази
клиника е уникална за
България - има болници с
такива отделения, но
те са по-малки и са про-
филирани.

- Нужна ли е специал-
на нагласа, да го наре-
чем талант, при вас?

- Талантът има значе-
ние навсякъде. Но на-
чинът на лечение на
болните трябва да се

съгласува със завежда-
щите отделения и на-
чалник-клиниката. Не
може всеки да предприе-
ма лечение по своя пре-
ценка. Да взима сам ре-
шения може само в от-
делни случаи, когато ня-
ма друга възможност.
Болните имат близки,
които се интересуват
от лечението им, че-
тат в интернет и зна-
ят доста.

- Някои медици каз-
ват, че това по-скоро
пречи...

- Не, не пречи в ни-
какъв случай. Добре е хо-
рата да бъдат колкото
може повече информи-
рани, но и да не се пра-
вят на лекари. Защото
в един момент, понеже
са прочели нещо в ин-
тернет, понякога за-
почват да си мислят, че
знаят повече от хора-
та, които професионал-
но работят това. Ис-
кам да ви кажа, че тук
не може да има хора, ко-
ито не си обичат рабо-
тата - лекарите, сест-
рите, санитарите. Ако
погледнете какво значи
да обслужиш един теж-
ко болен, ще си направи-
те извода дали ще рабо-
тите тази работа и
дали ще насочите дете-
то си да работи тук.
Нека да подчертая, че е
много важно да има
добър колектив и ние го
имаме. Да има сработ-
ване, хората да се раз-
бират от една дума
какво правят. И това е
моята основна цел като
началник на клиника.
Тук работи прекрасен
персонал, достоен за
възхищение.

- Как оценявате вър-

вящата по клинични
пътеки медицина?

- Крайно отрицател-
но. Клиничните пътеки
са удобни за касата, но в
никакъв случай не са
добри за пациента, за
болницата, нито за ле-
куващите лекари. В мо-
мента тук има две сек-
ретарки, които пишат
по цял ден непрекъсна-
то отчети и постоян-
но има някакво изисква-
не, на което да не са от-
говорили. Касата винаги
може да каже, че дадена-
та пътека не е изпълне-
на. Основните недос-
татъци на системата
на клиничните пътеки
са, че, вместо да си гле-
дат лекарската рабо-
та, медиците трябва
много да пишат - което
сигурно е твърде важно,
но това не е лекарска
дейност и така силно се
увеличава броят на чи-
новниците. Всяка годи-
на изискванията на ка-
сата стават все по-
сложни, а същевременно
медицинските кадри са
толкова малко, че те не
могат да им отговарят.
При наличие на 40 болни
(както е в момента нап-
ример) и при положение
че лекарите, сестрите
и санитарите са значи-
телно по-малко, откол-
кото би трябвало да бъ-
дат. По европейски
стандарти на едно ин-
тензивно легло трябва
да има 3-4 сестри, а тук
имаме малко над 30, от
които две са секретар-
ки. Но това не го разби-
рат хората, които ча-
кат отвън сведения за
близките си, всеки от
тях иска и очаква вни-
мание. Това е естестве-

но, така както е есте-
ствено лекарят и сест-
рата да имат време да
си свършат работата.
И аз не знам на кого са
нужни пътеките освен
на касата, за да може да
си планира бюджета.
Ако няма клинични пъ-
теки, смятам, че разхо-
дите ще бъдат значи-
телно по-малки, защо-
то няма да има нужда
болниците да правят
пътеки, за да си изка-
рат парите. Дори и да
се увеличи броят на пъ-
теките, слагат се ли-
мити и т.н. - така че
нещата остават същи-
те. 

- А българите вече
могат да сравняват и
със здравните грижи
другаде.

- Ние искаме да съпос-
тавяме несъпоставими
неща - разходите за на-
шето здравеопазване и
качеството на медици-
ната със съседни стра-
ни, по-напреднали, кои-
то имат 5-10 пъти по-
вече вложения в тази
сфера. Как може без фи-
нансиране да съществу-
ват болници на високо
ниво? От нас се иска да
имаме познания и опит
както в най-напредна-
лите страни. Откакто
са въведени клиничните
пътеки, приблизително
един и същи бюджет
има здравеопазването, с
малки, несъществени
увеличения. Това дава
отражение във всичко.
Закупихме най-модерни
техники. Но тези тех-
ники работят неп-
рекъснато - 365 дни 24
часа в денонощието. И
се повреждат, искат
поддръжка. Да не гово-
рим, че на няколко годи-
ни трябва да се подме-
нят. Това просто не
става. И не виждам и
начин да стане. 

- Защо е тази безпо-
мощност да се устано-
ви добър модел?

- Досега не съм видял
нито един министър,
преди да заеме поста, да
обяви какво ще прави,
каква идея има за
действие. Но каквито и
нови идеи да има, той
трудно би ги осъщест-
вил, тъй като основни-
те средства за здравео-
пазване са в ръцете на
касата. Лекарите тряб-
ва да бъдат оставени да
си гледат работата и
да не се занимават с ад-

министративни дей-
ности, които не са им
присъщи. Но това не
става. Доболничната
помощ в момента доми-
нира. Тя трудно се спра-
вя с изискванията към
нея поради съществува-
щото противоречие
между т.нар. регулатив-
ни стандарти и добра-
та клинична практика.
Като че ли нейните
функции са сведени до
това да разпределя па-
циентите до специа-
листите. Тя и това не
прави както трябва. С
последните промени, да
се правят изследвания в
болниците, съвсем осво-
бодиха общопрактику-
ващите лекари от от-
говорности. А заплаща-
нето им в никакъв слу-
чай не е високо, но не е
по-лошо от това на спе-
циалистите в болници-
те и в доболничната
помощ. Едва ли това е
нормално и никъде в
света не е така. Не ис-
кам да противопоста-
вям съсловията в меди-
цината, но все пак ква-
лификацията и качест-
вото на труда винаги са
имали значение и така
трябва да бъде. 

- Имаше ли моменти
на надежда за същест-
вена промяна?

- Ще цитирам един
мой колега, който казва:
"Аз съм оптимист,
твърдо вярвам, че нищо
няма да се промени в
близките години!". Пре-
ди доста години беше
времето, когато вяр-
вах, че ще се промени
нещо. Всички сме очак-
вали, че ще се върви нап-
ред, но не стана. В мо-
мента, тъй като оче-
видно има много про-
бойни, има опити поло-
жението да се закърпи,
да се закрепи. Но никой
не предлага смислени ре-
шения. Предлагат се
отделни неща за конк-
ретни случаи, на парче.
При условие че ние има-
ме една огромна мате-
риална база и съвсем не-
малко кадри. И изнасяме
специалисти, както
знаете. Вече доста голя-
ма част от български-
те лекари работят в
чужбина, от нашата
клиника включително.
И където са отишли, се
представят достойно.
Но защо трябва да оти-
ват? Защото тук не
виждат перспектива в
близките години нещо
да се оправи. Затова се-
га съм и оставам твърд
"оптимист".

ВАЖНО Е В ЕКИПА ХОРАТА ДА СЕ
РАЗБИРАТ ОТ ЕДНА ДУМА

�� С доц. д-р Константин Рамшев, началник на Катедрата по
кардиология и интензивна терапия и на Клиниката по
интензивна терапия във ВМА, разговаря Галина Спасова



Доц. Борислав 
ГЕРАСИМОВ

Напоследък се забелязва
зачестяване на заболя-
ванията на периферна-
та нервна система - по-
линеврити и полиневро-
патии, свързано най-ве-
роятно с промени в
имунния статус и уве-
личаване на вредните
фактори от околната
среда. Добрата новина
е, че тези заболявания
са много успешно лечи-
ми от доказаните спе-
циалисти при навремен-
на и точна диагноза и
прилагане на съвремен-
ните терапевтични
методи.

За полиневрит го-
ворим, когато
процесът има
възпалителен ха-

рактер и е причинен от
бактерии или вируси, а
за полиневропатия, кога-
то причинителят е от
друго естество - диа-
бет, токсични агенти
(алкохол), бъбречна и чер-
нодробна увреда, мик-
ротравма (вибрации) и
др. Полиневритите са
заболявания, причинени
от инфекциозни агенти,
интоксикации, недо-
имъчни състояния, алер-
гични реакции, при кои-
то периферната нервна
система се засяга дифуз-
но. Увреждането обхва-
ща стволовете на гръб-
начномозъчните нерви
със или без засягане на
черепно-мозъчните нер-
ви, като в болестния
процес могат да бъдат
въвлечени гръбначно-
мозъчните коренчета.
Основното е наличие на
полиневритен синдром с

едновременно засягане
на много нерви, най-чес-
то симетрично. 

Често се среща и поли-
невритът на Гилен-Баре.
Мъжете боледуват два
пъти по-често от жени-
те. Началото е остро, с
повишаване на темпера-
турата до 38-39 градуса
и обща отпадналост. Ед-
новременно с това
настъпва мускулна сла-
бост, която по-късно
прераства във вяла пара-
лиза с почти липсващ
мускулен тонус, невъз-
можност да се из-
вършват волеви движе-
ния и атрофия на двига-
телната мускулатура.
Заболяването се разгръ-
ща напълно за 2-3 седми-
ци, рядко за 1-2 месеца,
след което започва об-
ратно развитие на
симптомите. 

Други инфекциозни по-
линеврити са тези, кои-
то настъпват при поч-
ти всички остри и хро-
нични инфекциозни забо-
лявания. Полиневритът
при дифтерия води до
увреда на блуждаещия и
езикогълтачния нерв с
парализа на мекото неб-

це. Полиневрити се наб-
людават при грип, паро-
тит, херпес зостер, ди-
зентерия, петнист и ко-
ремен тиф, туберкулоза,
ревматизъм, сифилис,
проказа. В такива случаи
се лекува основното за-
боляване. 

От полиневропати-
ите много често среща-
на е тази при захарния
диабет. В началото тя
протича с болки и
изтръпване на крайни-
ците. По-късно се приба-
вят периферни парези
(намален мускулен тонус,
хипотрофия на мускули-
те) и парализи (невъз-
можност да се из-
вършват волеви движе-
ния с атрофия на муску-
латурата). В късните
стадии понякога се зася-
гат и вътрешните орга-
ни. Лечението на поли-
невропатиите е консер-
вативно и трябва да е
съобразено с основното
заболяване, което ги
предизвиква. Важно е да
бъдат установени нав-
реме, а лечението да се
провежда в пълен обем и
редовно. 

Най-често първите

симптоми при полинев-
ропатия, на които бол-
ните обръщат внима-
ние, са изтръпването на
ръцете и на краката
през нощта, което оба-
че може да се дължи на
различни патологични
състояния. Съвременна-
та неврологична наука
вече може с голяма сигур-
ност да установи точ-
ната диагноза, а това е
от изключително голя-
мо значение за успешно-
то лечение. Ако изтръп-
ването на ръцете е
придружено с изпотява-
не на дланите, зачервя-
ване или със сухота на
кожата, много вероятно
е да е един от мно-
гобройните симптоми
при невровегетативна-
та дистония, при която
по различни причини е
разстроена дейността
на вегетативната нерв-
на система, регулираща
функционалното равно-
весие на организма под
въздействието на раз-
лични фактори и вроде-

ни особености на инди-
вида.

По-често изтръпвани-
ята, мравучканията и
други сетивни прояви за-
почват от краката, а
след това се включват и
ръцете. По-често се за-
сягат върховете и краи-
щата на пръстите, а по-
късно и на стъпалата на
краката и дланите на
ръцете. След това тези
оплаквания се "покачват"
нагоре и "пълзят" към ко-
ленете, лактите и към
тялото. Засилването на
оплакванията през нощ-
та е свързано с промяна-
та на регулацията на
вътрешните органи и
кръвообращението точ-
но през нощните часове.
Многобройните причин-
ни фактори, водещи до
подобни оплаквания с
различен интензитет,
изискват задължителна
консултация с много
опитен невролог, който
с няколко точни и конк-
ретни изследвания може
да постави диагноза, а

това веднага води до
правилно и почти винаги
до много успешно лече-
ние. Съвременната нев-
рология разполага с голям
набор от много ефек-
тивни лекарства, които
ще се отразят косвено
благоприятно не само на
качеството на живот,
но и на жизнения тонус и
на общата трудоспособ-
ност на болния. Когато
не получите облекчение
до две седмици или ре-
зултатите от провеж-
даното лечение не ви за-
доволяват, винаги тър-
сете второ мнение от
по-опитен невролог, кой-
то е излекувал успешно
ваши познати и близки.

Доцент д-р Борислав
Герасимов, дм, 
Републикански 

консултант по спешна
неврология, 

Консултант 
в болницата 
"Софиямед"

GSM: 0888-56-56-88
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ЗА ПОРЪЧКА:
0897 72 10 10
0889 72 10 20
0877 72 10 40

www.bg-terramagica.com 
Цена 59 лв. + безплатна доставка 

+ подарък наколенки!

СЛОЖЕТЕ КРАЙ НА БОЛКИТЕ В КРЪСТА
РЕШЕНИЕТО: ТУРМАЛИНОВ КОЛАН,  
ЯПОНСКА ТЕХНОЛОГИЯ

Области на приложение на турмалиновия колан:
�Болки в гърба, кръста, тазовата област;
�Дискова херния;
�Ишиас и невралгии;
�Остеопороза;
�Отоци и отпадналост на долните крайници;
�Мускулни спазми на бедрата;
�Разширени вени;
�Простатит;
�Бъбречни проблеми;
�Нередовна менструация;
�Проблеми с кръвообращението;
�Нервно напрежение, стрес, умора;

Д-р Трайкова, ОПЛ, 
София
Препоръчвам убедено носе-
нето на лечебния колан. Той
има чудодеен резултат и
при по-възрастни, и при мла-
ди хора. Японската техноло-
гия с турмалин в колана е из-
вестна в цял свят, вече е  и
в България.

При поставяне на лечебния колан 
на кръста след 10-15 минути се усеща
облекчаващо затопляне.

САМО СЕГА С ПОДАРЪК НАКОЛЕНКИ!

�Почти всички инфекциозни или деге-
неративни заболявания, вкл. сърдечни
болести и тумори, се предшестват
или придружават от понижена функ-
ция на имунната система. Подпо-
магането на организ-
ма за справяне с този
процес, възстановява-
нето на ефектив-
ността на вътреш-
ната самозащита са
възлова задача при ле-
чението. Един сигу-
рен от стари време-
на начин е "внасяне-
то" на антитела в
организма чрез първа-
та храна, наречена
коластра, която полу-
чават всички бозай-
ници, включително и
човекът. Вълшебната
течност, която се
отделя  от млечните
жлези на майките
през първите 2-3 дни след раж-
дането, е уникален микс от близо три
дузини готови антитела, комбиниран с
коктейл от 8 фактора на растежа. Тя
има силата да подпомага връщането на
здравословния баланс в почти всички
системи в организма на човека, а при
децата да стимулира по-бързото им
развитие.

Качествата на коластрата я правят
много надежден природен лек и при ред
други здравословни проблеми, между ко-
ито са артритът и остеопорозата.
Еликсирът, осигуряван от майчиния ор-
ганизъм за новороденото като първа
защита срещу непознатия и вражде-
бен свят, е един от най-богатите из-
точници на MSM (метил сулфанил ме-
тан) и на противовъзпалителни субс-
танции. Приеман при артрити, той

действа добре срещу болката и отоци-
те, стимулира регенерацията. Тъй ка-
то коластрата е единственият есте-
ствен източник на трансформиращи-

те се фактори на рас-
тежа TGF, тя се
препоръчва и за по-
добряване на кост-
ната плътност и
здравина - проблем
при заболяването
остеопороза. При
него има разрушава-
не на костната тъ-
кан, предизвикване
на шупливост в кос-
тите и съответно
загуба на здравина,
предизвикани от
клетки, наречени
остеокласти. С
напредването на
възрастта тяхно-
то количество за-
почва все повече да

надделява над клет-
ките, които изграждат костта - осте-
областите. Процесът е най-чест при
жените в менопауза. Много лекари, кои-
то препоръчват схеми на хранене с
включване на коластра, констатират
значително намаляване на оплаквания-
та при пациентите с остеопороза. Ре-
жимът има добър ефект и при хора с
храносмилателни заболявания като
гастрит, колит, язва. В случая роля иг-
рае способността на хранителния су-
персекрет от майчините млечни жле-
зи да унищожава патогенни микроби,
да създава среда за заселване на полезни
бактерии, да успокоява  и да заздравява
раздразнителните и свръхпропускливи
черва, да подпомага организма при лошо
усвояване на храната, диарии, храни-
телни алергии. 

ПРИРОДЕН ЕЛИКСИР - КОЛАСТРА
ОБЛЕКЧАВА АРТРИТ, 
ОСТЕОПОРОЗА, ЯЗВИ

МНОЖЕСТВО ФАКТОРИ 
УВРЕЖДАТ ПЕРИФЕРНИТЕ НЕРВИ
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За съжаление тези
заболявания са
доста чести и се
наблюдават как-

то при по-възрастните,
така и при по-млади хо-
ра. Обикновено при по-
възрастните пациенти
в повечето случаи става
дума за дегенеративни
промени, а при по-млади-
те много често се поя-
вяват болки, резултат
от неправилната поза
при дълго седене пред
компютъра, от носене-
то на тежката учени-
ческа чанта на едното
рамо, от обездвижване и

др. При всички случаи ор-
ганизмът ни реагира на
настъпилите промени,
като един от първите
признаци е най-често
болка, в началото обик-
новено не много силна.
Ако не се вземат мерки
навреме, проблемът се
задълбочава, настъпват
промени, които могат
да доведат до различна
степен на инвалидиза-
ция. Това би ограничило

не само работоспособ-
ността на човека и все-
кидневната му актив-
ност, но може да създаде
съществени затрудне-
ния дори при обличане,
тоалет и т.н. Като цяло
тези заболявания влия-
ят в различна степен
върху качеството на
живот на пациентите.
Както бе споменато, за-
сегнати могат да бъдат
всички групи, а причини-

те са също много и раз-
нообразни - травматич-
ни, дегенеративни, въз-
палителни и др. Не бива
да се пренебрегва като
важен фактор и покачва-
нето на килограмите -
независимо каква е въз-
растта. Те при всички
случаи тежат върху
ставите и неизбежно
водят до промени в тях.

Голямо значение има
начинът на живот на ин-
дивида. Правилното хра-
нене, поддържането на
телесното тегло в ра-
зумни граници, недопус-
кането на обездвижване
са все фактори, които,
ако не предотвратят,
то поне ще отдалечат
във времето тези проб-
леми и техните последи-
ци. Много препоръчи-
телно е да се спортува,
като видът и обемът на
физическите натовар-
вания трябва задължи-
телно да се съобразят с
възрастта и евентуал-
ните съпътстващи за-
болявания. Най-често
допусканата грешка от
страна на пациентите,
която наблюдавам в

практиката си, е самоле-
чението. Правилото е да
се уточни какъв е проб-
лемът, предизвикал оп-
лакванията, и да се за-
почне адекватно спрямо
него лечение. Редно е ос-
вен това още при поява-
та на оплаквания да се
обърнем към лекар, кой-
то да прецени какво да
бъде по-нататъшното
ни поведение и при необ-
ходимост да ни насочи
към съответния специа-
лист. След като се уточ-
ни за какво заболяване
става въпрос в конкрет-
ния случай, обикновено
със средствата на физи-
отерапията и рехабили-
тацията можем адек-
ватно да помогнем. Лече-
нието може да се прове-
де съвместно с други ле-
кари специалисти, като
по този начин резул-
татът ще бъде макси-
мално добър за болния. В
нашата практика често
комбинираме физиоте-
рапията с различни при-
родни продукти - напри-
мер Neox, с който имам
немалък опит. Той може
да бъде използван в раз-

личните му форми в за-
висимост от целта, коя-
то сме си поставили.
Например при пациенти
с "Тенисов лакът" или
друг вид мускулно-став-
ни болки на горен край-
ник или коляно Neox
крем е много подходящ
за приложение чрез фоно-
фореза, като на пациен-
тите се препоръчва пос-
ледващо използване на
Neox олио в дома под
формата на лек масаж.
Приложението на Neox
като локален медика-
мент - самостоятелно
или в комбинация с други
лечебни средства, е вече
достатъчно наложено,
за да бъде предпочитано
при наличие на обостре-
ни ставни и мускулни
болки. Neох със своя уни-
кален състав от билки и
есенциални масла се ус-
воява добре от кожата,
намалява болката, ре-
лаксира напрегнатата
мускулатура. Искам още
веднъж да подчертая, че
за да се постигне въз-
можно най-доброто за
болния, е необходим
преглед от специалист,
който да назначи лече-
ние на съответния бо-
лен съобразно неговото
състояние и отчитайки
много фактори, а не да се
прилагат терапевтич-
ни шаблони за лечение.

Колко важен социа-
лен проблем са кост-
но-ставните страда-
ния и биват ли под-
ценявани? Има ли
мерки, които са в
състояние да ги от-
далечат във време-
то, а когато са се по-
явили - да ги облек-
чат? Кога лечението
дава най-добри резул-
тати? За съвети от
всекидневната прак-
тика на един лекар
се обърнахме към д-р
Хариета Елкова, фи-
зиотерапевт от
Пловдив.

СТАВНИТЕ БОЛКИ ВЛОШАВАТ
КАЧЕСТВОТО НА ЖИВОТ

Д-р Хариета Елкова



Проф. Димитър 
ЧАВДАРОВ, невролог

Ис т и н с к а т а
научно обос-
нована борба
със стареене-

то започва преди 4-5 де-
сетилетия. Нейните
средства не са лечебни
процедури, затова се оз-
начават с термина на
пионерите в тази об-
ласт антиейджинг - дос-
ловно означаващ против
стареенето. Проучвания-
та се отнасят изключи-
телно до забавяне, пре-
дотвратяване и дори
връщане назад на проце-
сите на стареене. Възра-
женията на представи-
телите на традицион-
ната медицина, че е въз-
можно само ограничава-

не на болестите, съпът-
стващи старостта, се
пречупват едва когато
антиейджинг изследва-
нията доказват, макар и
със скромни, но убеди-
телни факти, че е въз-

можно преодоляването
на някои процеси, воде-
щи до състаряване. На
фона на тези данни днес
антиейджингът се пре-
връща в необхватно по-
ле за спекула, като на

един научно доказан
факт против стареене-
то се противопоставят
над 120 реклами за подм-
ладяване. Особено сред-
ствата за млада кожа и
красиви телесни форми.
Фалшивите послед-
ствия от тази търго-
вия със стремежа на хо-
рата към здраве и мла-
дост опасно засенчват
макар и неголемите, но
реални постижения на
антиейджинга.

С антиоксидан-
тите 
внимателно

Перспективна област,
повлияваща продължи-
телността на живота,
са антиоксидантите,
които редуцират сво-
бодните радикали, уско-
ряващи стареенето.
Днес са известни множе-
ство антиоксиданти,
като витамините Е и С,
селен, манган, каротено-
иди, флавоноида глута-
тион, полифенол, ресве-
ратрол, индол и др., кои-
то действително огра-
ничават определени про-
цеси на стареенето. Ме-
диите непрекъснато ни
внушават кои хранител-
ни продукти съдържат
най-много антиоксидан-
ти. Още по-масови са
рекламите за хранител-
ни добавки, богати на
невероятно мощни и
всестранно действащи
антиоксиданти. Ако то-
ва беше истина, с една
подходяща диета и
подбрани хранителни
добавки милиони хора
биха се подмладили. За
съжаление все още не е
известно колко и какви
антиоксиданти са необ-
ходими за определен чо-
век, защото тези веще-
ства не са взаимозаме-
няеми и всяка формула
има специфично дей-
ствие. Освен това поня-
тието "антиоксиданти"
има подвеждащо дей-
ствие, защото много ве-
щества с такива свой-
ства имат обратно
действие. И най-съще-
ственото е, че приема-
нето и на най-удачната
комбинация от антиок-
сиданти е безполезно,
ако факторите, предиз-
викващи стареенето, не
са свободните радикали. 

Сладкият враг  

Готвенето на захари с
мазнини и протеини ка-
рамелизира ястията, ко-
ито стават вкусни, но и
много вредни. Научно

това е процес, означаван
като гликиране, който
води до образуването на
акриламид, предизвик-
ващ редица  възпалител-
ни и ракови заболявания.
Има и ендогенно глики-
ране, което води до сър-
дечносъдови заболява-
ния, демиелинизация, рак
и болестта на Алцхай-
мер. Има редица съедине-
ния - бенфотиамин, ами-
ногуанидин, Л-хистидин,
пиридоксамин, липоева
киселина, кафеена кисе-
лина, йерба мате, листа
от Гуаве и др., за които
се смята, че огранича-
ват интензивното ста-
реене, предизвикано от
гликирането. Засега то-
ва са хипотези, защото
доказването изисква хи-
ляди души да приемат с
години едни и същи пре-
парати, за да се устано-
ви реалното им
действие. 

Еликсирът 
на младостта

Хипофизната жлеза
произвежда хормона на
растежа, означаван ка-
то еликсир на младост-
та. Той осигурява равно-
мерния растеж на деца-
та и юношите, а когато
липсва, при деца с нисък
ръст се въвежда инжек-
ционно като лечебно
средство. Липсата на
този хормон намалява
мускулната маса и кост-
ната плътност и увели-
чава телесните мазни-
ни, които промени са
типични за процеса на
стареене. Какви са обек-
тивните данни за влия-
нието на хормона на рас-
тежа върху дълголетие-
то?  Засега безспорно е
доказано увеличението
на мускулната маса, но
без ефект върху мускул-
ната сила. Засега този
хормон се прилага и при
заболявания на хипофи-
зата, при ХИВ инфекции,
синдром на късото чер-
во и при възрастни хора
с доказан хормонален де-
фицит. Това изисква вни-
мание, защото колкото
и парадоксално да звучи,
хората с високи или нис-
ки стойности на хормо-
на живеят по-малко. Но
в рекламите не се говори
за опасните страни на
хормона на растежа и
често се предлагат без-
полезни фалшиви продук-
ти с повече вредности,
отколкото ползи.

Да бъдеш мъж 
до края 
на живота си

Най-важният хормон
за мъжете е тестосте-
ронът. Той осигурява по-
ловата мощ, регулира
костната здравина, мус-
кулната маса и мастна-
та тъкан, производ-
ството на сперматозо-
иди и червени кръвни
телца. Намалената про-
дукция на тестостерон
се определя като мъжка-
та менопауза, или андро-
пауза. В ежедневието
най-характерният белег
на андропаузата са ерек-
тилните дисфункции с
различна степен на им-
потентност поради
ниски нива на тес-
тостерон. Обратното,
задържането на по-висо-
ки нива на тестостерон
с годините се свързва с
възникване на рак на
простатата. Науката
все още не знае дали
допълнително въведен
тестостерон също про-
вокира възникването на
рак. Днес тестосте-
ронът се използва широ-
ко в медицинската прак-
тика, без да е доказано
със сигурност дали заба-
вя стареенето. Този хор-
мон има и нежелани
ефекти като акне и маз-
на кожа, потиска спер-
матогенезата и е съдо-
ворисков фактор.

Старостта 
не подхожда 
на жената

Жените преживяват
драматично менопауза-
та, която настъпва бър-
зо и коренно променя фи-
зиката, здравословната
хармония и самочув-
ствието. Логично звучи
допълнителното набавя-
не на естроген и прогес-
терон, които укрепват
костната тъкан, пред-
пазват от инсулти, под-
държат женственост-
та, а вероятно пазят и
от болестта на Алцхай-
мер. На този подмладя-
ващ ефект се противо-
поставя удебеляването
на лигавицата на матка-
та, което увеличава рис-
ка от раково заболяване.
Важен и неуточнен
проблем е кога след мено-
паузата трябва да се
прилагат хормони. На-
дежда за подмладяване
са и т.нар. биоидентич-
ни хормони от растите-
лен произход. Подмладя-
ването на жените е при-
мамливо желание, но най-
добре е намесата на спе-
циалист, за да се избегне
усилено състаряване.
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В ТЪРСЕНЕ НА ИЗВОРА
НА МЛАДОСТТА

От незапомнени вре-
мена хората са тър-
сили извора на мла-
достта в желанието
си да не остаряват и
да живеят вечно. Но
за съжаление биоло-
гичният часовник
неумолимо отмерва
отреденото ни вре-
ме, той никога не се
забавя и спира про-
тив волята ни. 

Текстът е от книга 
на проф. Димитър Чавдаров, 

която предстои да бъде издадена.

Проф. Димитър Чавдаров

ANTIAGING



Доц. д-р Димитър 
ПОПОВ

Тя принадлежи
към семейство
Джинджифилови
(Zingiberaceae),

към което се отнасят
около хиляда растител-
ни вида, между които и
други известни подправ-
ки като джинджифил,
кардамом, миога и др.
Цъфти с красиви жълти
цветове, поради което
нерядко се отглежда и
като декоративно
стайно растение. Из-
ползваема част на кур-
кумата е коренището,
месестата част на кое-
то също е жълто оцве-
тена. Има специфичен,
леко пикантен вкус и
отдалечено напомня
този на пипер и джинд-
жифил. 

В Европа куркумата
най-напред попада в Гър-
ция (през I век), където
става популярна с наи-
менованието "жълт
джинджифил". През V век
тя се разпространява в
Китай и редица други
страни в отдалечения
регион. По една или друга
причина, за разлика от
редица традиционни
подправки на Изтока -
черен пипер, бахар, ки-
мион, канела, карамфил и
др., тази подправка не
получава широко разпро-
странение в кулинарна-
та практика на повече-
то европейски страни, с
изключение на Англия.
На Острова, поради ак-
тивните връзки с Ин-
дия в продължение на
столетия, се "прихва-
щат" много от тради-
циите на екзотичната
източна страна. В свои-
те записки от почти
двадесетгодишното си
пребиваване в далечен
Китай в края на XIII век
знаменитият венеци-
ански пътешественик
Марко Поло споменава за
използваните от мест-
ното население аромат-
ни корени, наподобява-
щи тези на джинджифи-

ла, с вкус и мирис на най-
скъпата в света подп-
равка - шафрана. 

В наши дни куркумата
е известна и с наимено-
ванието "шафранът на
бедните". 

Куркумата е една от
основните съставки на
популярната източна
смес от подправки къри,
в която влизат още ко-
риандър, кимион, червен
пипер и сминдух. 

Понякога към тази
смес се добавят още
джинджифил, канела,
кардамом, черен пипер,
карамфил, индийско
орехче и др. От близо че-
тиридесетте разновид-
ности на куркумата в
кулинарията намират
приложение само три.
Като подправка и за по-
лучаване на кулинарни
смеси се използва главно
т.нар. Дълга куркума
(Curcuma longa). Аро-
матната куркума
(Curcuma aromatica) на-
мира приложение в слад-
карството, а третата
- Куркума цедоария
(Curcuma zedoaria), се из-
ползва за оцветяване на
ликьори и в традицион-
ната медицина на Юго-
източна Азия. Един
четвърти вид на расте-
нието - Кръглата курку-

ма (Curcuma leucor-
rhizae), се използва за по-
лучаване на нишесте,
каквато традиция съ-
ществува в Индия от
столетия. Съдържание-

то на нишесте в коре-
нището на куркумата
(30-40%) е над два пъти
по-високо от това в кар-
тофите. Освен това в
него се съдържат и мно-
го други биологично ак-
тивни вещества - жълт
пигмент (2-5%), наречен
куркумин, на който се
дължат значителна
част от магическите
свойства на куркумата,
етерично масло (до 5%),
в което са открити ре-
дица ценни съставки
(сесквитерпени, терпе-
ноиди и др.), протеини
(7,8%), липиди (9,9%), ви-
тамини (В1, В2, В3, С, К),
минерални вещества
(калций, желязо, фосфор,
йод и др.) и т.н. 

Една от най-ценните
съставки на куркумата
е куркуминът - полифе-
нолно съединение, изоли-
рано от коренището на
растението през 1815 г.,
което се характеризира
с особено висока анти-
оксидантна активност. 

Благодарение на това
си свойство той потис-
ка окислението на липи-
дите, както и оксида-
тивното увреждане на
молекулата на ДНК, и
поддържа в добра конди-
ция сърдечносъдовата
система, дебелото чер-

во и други органи и сис-
теми. Чрез далеч по-пре-
цизните съвременни
аналитични методи в
коренището на расте-
нието бяха открити и
други сродни на курку-
мина полифенолни съеди-
нения, които получиха
общото наименование
куркуминоиди - курку-
мин (II), куркумин (III) и
циклокуркумин. Устано-
вено беше, че освен в
обезвреждането на ак-
тивните форми на кис-
лорода и свободните ра-
дикали куркуминоидите
участват и в друг, осо-
бено важен процес в чо-
вешкия организъм - де-
токсикацията, чрез ак-
тивиране на важния ен-
зим глутатион-S-
трансфераза. В хода на
този жизненоважен про-
цес се инактивират и
извеждат от организма
ендогенни (продукти на
метаболизма) и екзоген-
ни (попаднали от окол-
ната среда) токсични
вещества. 

Особено ефективен е
куркуминът при алко-
холна интоксикация. 

Достоверно е уста-
новено, че той понижа-
ва нивото на "лошия"
(LDL) холестерол и
триглицеридите и по-
вишава това на "доб-
рия" (HDL) холестерол.

Има достатъчно дока-
зателства и за негово-
то жлъчегонно
действие, както и за
възпрепятстване на
нарастването на рако-
вите клетки. Устано-
вено е също така, че
куркуминът проявява
противоязвен ефект
чрез потискане на жиз-
нената дейност на бак-
терията Helicobacter
pylori, която е един от
честите причинители
на язва на стомаха и
дванадесетопръстни-
ка. Показано е, че този
магически полифенол
подобрява чувствител-
но състоянието на па-
циенти, страдащи от
ревматоиден артрит
и различни заболявания
на опорно-двигателния
апарат. Под абревиа-
турата Е 100 той се из-
ползва като добавка в
хранителната промиш-
леност за оцветяване
от жълто до оранжево
на редица продукти
(маргарин, сирена, слад-
карски изделия, майоне-
зи, горчици и пр.). Доби-
ва се от коренището
на куркумата, но съще-
ствува технология и за
неговото синтетично
получаване. 

Маслото, което се до-
бива от куркумата, е
силен афродизиак. Пре-
поръчва се при безсъни-
ца, безпокойство, умо-
ра, депресивни състоя-
ния и стрес. Установе-
но е, че съдържащият
се в него сесквитерпен

куркумен потиска ен-
зима еластаза, който
разрушава еластина
(протеин, осигуряващ
еластичността на ко-
жата), в резултат на
което последната ста-
ва провиснала и набръч-
кана. Ето защо етерич-
ното масло на куркума-
та присъства в редица
козметични кремове,
предназначени за под-
държане на доброто
състояние на кожата.

М н о г о в е к о в н и я т
опит показва, че курку-
мата има благоприят-
но въздействие при ре-
дица болестни състоя-
ния на храносмилател-
ната система - диспеп-
сия (затруднено хранос-
милане), стомашна те-
жест, повдигане, липса
на апетит и др., поради
което в страните на
Изтока тази подправ-
ка е намерила множест-
во кулинарни приложе-
ния. 

Подправката придава
приятен златист цвят и
ненаподобим вкус на яс-
тия с ориз, както и на та-
кива от различни видове
питомни и диви пернати,
риби и т.н. Твърди се, че
куркумата, активизирай-
ки обмяната на вещества-
та и стимулирайки произ-
водството на жлъчен сок,
способства за намаление
на телесната маса.  

Сместа от куркума и
зехтин премахва пърхота
и подобрява състоянието
на скалпа. 

gpopov_bg@yahoo.com 

НЕ НА БОЛКАТА В СТАВИТЕ!

НО ДОЛ капсули
Съдържа: глюкозамин сулфат,
хондроитинс сулфат, метил сулфонил
метан, манганов глюконат, алое вера 
и дяволски нокти

Производител: ESI s.p.а. Италия
Изключителен представител за България Лим Фарм ЕООД

02 943 11 38, GSM 0888 222 343, www.limpharm.com

НО ДОЛ крем
Съдържа: глюкозамин

сулфат, метил сулфонил
метан, дяволски нокти,
върба, алое вера, арника 

и горчив бадем

Но-дол - уникална комбинация от растителни съставки

��Премахва болката в ставите
��Облекчава раздвижването 
�� Възстановява ставния хрущял
��Италианско качество от ESI
��Алоето в състава укрепва 

цялостно организма

Търсете в аптеките
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КУРКУМАТА - ЕКЗОТИЧНАТА
И ВЪЛШЕБНА
ПОДПРАВКА

Куркумата е една от най-слабо познаваните и
най-малко използваните у нас подправки, въп-
реки че в някои страни на Изтока (Индия, Ин-
донезия) тя се използва от около пет хилядоле-
тия. Благодарение на нейните забележителни
лечебни свойства куркумата заема почетно
място в древната индийска система от на-
пътствия за здравословен живот Аюрведа (от
санскритски аю - живот и веда - знание).

В аналите на Аюрведа съществуват две изпитани
през вековете средства, които подпомагат стави-
те и подобряват общия жизнен тонус на организ-
ма - паста от куркума и "златно" мляко.  

Паста от куркума: 
В емайлиран съд или от алпака се загряват около
100 мл вода, към която при непрекъснато разбъ-
ркване се добавят 3 супени лъжици смляна курку-
ма. Сместа се бърка още около 10 минути до полу-
чаване на гъста хомогенна каша. Съхранява се в
хладилник в плътно затворен  съд до 2-3 седмици.
Консумира се по 1-1,5 супени лъжици дневно. Поло-
жителен ефект (отслабване на болестните оп-
лаквания в ставите) се наблюдава още след
четвъртия ден.

„Златно“ мляко:
Към 200 мл краве, козе, овче, соево или бадемово
мляко се добавят две чаени лъжици от пастата и
при непрекъснато разбъркване сместа се загрява в
продължение на 4-5 минути. При желание се доба-
вят подсладители - мед, стевия или петмез. След
изстиването на сместа се добавя кафена лъжичка
сусамово,  бадемово или друго нерафинирано масло.
Пие се по една чаена чаша дневно.



Тина БОГОМИЛОВА

Кафееното зърно
освен кофеин
съдържа анти-
о к с и д а н т и ,

фибри, магнезий, калций,
витамини В и още куп
полезни вещества. При
ударни дози сърцето мо-
же и да линее, но кожата
грее. Кафето подмладя-
ва, овлажнява, глади
бръчки и предпазва от
вредните слънчеви лъчи.

Много козметични са-
лони предлагат ободря-
ващата напитка за
разкрасяване и подмла-
дяване. Процедурите с
кафе са най-различни -
антицелулитна тера-
пия, ароматен пилинг,
масажи, маски... Цените
зависят от козметич-
ното студио, вида на

терапията, продължи-
телността є, различни-
те марки на продукти-
те и добавките към ка-
фето. Може да се плати
и десетачка, но може и
повече от стотачка,
особено ако процедури-
те са в пакетна оферта. 

Кофеинът попада в
много лосиони, гелове и
маски, тъй като извли-
ча ненужните коли-
чества вода, премахва
торбичките под очите
и подпухването, така че
лицето изглежда отпо-
чинало и свежо. 

Но подмладяването
може да се извърши
безплатно и у дома.
Утайката от сутреш-
ното кафе дълбоко по-
чиства мъртвите
клетки. Към нея може да
се прибави същото ко-
личество кисело мляко и

малко хума. Вкусно фра-
пучино за лице се прави с
прясна утайка от кафе,
какао на прах, сметана и
мед. За двайсетина ми-
нути ще помогне за сви-
ване на порите и ще
премахне мазнините.
Кафето ще намали под-
пухналостта и подува-
нето след ставане от
сън или парти, а какао-
то, медът и млякото
ще овлажнят и подхра-
нят кожата. 

За почистване от
мъртви клетки лицето
леко се масажира, като
към утайката се приба-
вят щипка сол, лъжичка
канела и захар, няколко
капки зехтин. Момен-
тален лифтинг ефект
се постига с прясна
утайка, белтък и мед, а
за стегнат очен контур
към кофеина се добавят

кисело мляко и няколко
капки лимонов сок. Ка-
фето обаче е по-подхо-
дящ козметичен чалъм
за мургавото лице. От-
чаяната съпруга Ева
Лонгория също залага на
кафето, лимоновия сок и
зехтина, за да отърве
от бръчки по-матовата
си кожа. 

Кафето върши чудеса
и за тена. С малко зех-
тин стяга, изглажда и
потъмнява кожата. Ка-
то естествен солариум
е, но за кратко време. 

Втриването на утай-
ката по цялото тяло е
естествен ексфолиант.
Пилингът с кафе е изк-
лючително полезен за
кожата, тъй като осво-
бождава порите от
потта и прахта, наси-
ща с кислород всяка
клетка. В козметични-
те магазини може да се
намерят готови смеси
за пилинг с кафе, но са-
мостоятелно пригот-
вената е по-евтина.
Смесват се утайката

от кафе с две супени лъ-
жици зехтин и малко
морска сол. 

Пилингът с кафе вре-
менно изглажда нерав-
ностите, тъй като ко-
феинът подобрява кръ-
вообращението и стяга
кожата. Процедурата с
кафе обаче не се пре-
поръчва при инфекциоз-
ни и възпалителни забо-
лявания на кожата, за
бременни и кърмачки.

Кофеинът стимулира
разграждането на маст-
ните клетки, което го е
наложило като задължи-
телна съставка в анти-
целулитните козметич-
ни продукти. Рецепта-
та срещу целулит на хо-
ливудската актриса Хо-
ли Бери е утайка от ка-
фе, зехтин и мед. Тялото
предварително се на-
парва, после се масажира
с тази смес, а накрая се
завива с фолио за поло-
вин час. 

Кофеинът засилва
кръвообращението, ва-
ди излишната вода и ко-

жата става по-гладка и
мека. Съществуват още
много антицелулитни
домашни рецепти, в ко-
ито се прибавят джин-
джифил, екстракт от
морски водорасли, вино,
бадемово масло, морска
сол, ванилия...

Кафето помага и на
косата, бори косопада и
подхранва фоликулите в
дълбочина. Необходимо
е само тъмнокоските да
си масажират скалпа със
смляно кафе, така даже
и ще подсилят цвета на
косата. Друг вариант за
стимулиране на расте-
жа е горчивата напитка
да се свари, да се сложи в
бутилка с пулверизатор
и да се пръска веднъж
седмично. Маска за коса
става с кафе и зехтин, а
косопадът спира с до-
бавка на ракия или ко-
няк. 

Ароматната напитка
в чаша дава енергия, а в
козметично бурканче
разкрасява. 

КОЖАТА ОБИЧА 
ДА ПИЕ КАФЕ
�� Кофеинът глади бръчки и топи целулит

Доза енергия за начало на деня,
ароматен край на обяда, неизме-
нен повод за среща с приятели...
Кафето! Малко хора обаче знаят,

че „черното злато“ дарява не са-
мо енергия и тонус, но и красота.
Защото и кожата обича да си
пийва от ароматната напитка.

Какво е "Сириус-Д" и как тази храна
подпомага лечението? В много случаи са
необходими източници на белтъчини,
които да съдържат всички аминокисели-
ни и същевременно да се усвояват много
бързо. Именно такъв продукт е
"Сириус-Д" - хранителна добав-
ка, която води до бързо
възстановяване на всички деге-
неративно променени тъкани
и органи. Тя резорбира фиброз-
но болната, нефункционална
тъкан, подпомага лечението
на много органи, премахва ши-
пове, кисти, миоми, абсорбира
плаките, които се образуват
при множествена склероза, ка-
то имаме 100% възстановени
пациенти, доказано с ядрено-
магнитен резонанс. Имаме и
възстановени от глаукома, която в све-
товната практика досега можеше да се
подобри до 50%. Възстановява също че-
рен дроб, бъбреци, жлъчка. Решително
подобрява и стомашно-чревни проблеми
като рефлукс, гастрит, язва. Тази храна
отпушва и изчиства кръвоносните съдо-
ве. Важна функция на продукта е, че съз-
дава хрущялна тъкан в ставите и пома-
га на много хора без операция да възста-
новят колене, таз, гръбначен стълб и да
живеят пълноценно. Продуктът е напъл-

но натурален, безвреден, няма нежелани
странични ефекти. В него има хранител-
ни вещества, които не се съдържат в
обикновената храна. Може да се консу-
мира неограничено време, няма ограниче-

ния във възрастта. "Сириус-Д" има
сертификат от МЗ - България и ев-
ропейски сертификат. Водещи бъл-
гарски лекари са дали становища за
тази храна, придружени с десетки
документирани примери за излеку-
вани от "нелечими" болести. Всеки
желаещ може да се запознае с тях.
Хиляди са българите, получили изце-
ление след ползването само на тази
храна. Между тях са много извест-
ни наши спортисти, лекари, артис-
ти - имената им са в регистрите
на фирмата с права да работи със

"Сириус-Д".

За допълнителна информация 
и поръчки: 0878 918 498, 
0898 573 092, "Сириус-Д".

„СИРИУС-Д“ - ПОМОЩ ПРИ ЯЗВА,
МНОЖЕСТВЕНА СКЛЕРОЗА, 
ШИПОВЕ, БОЛНИ СТАВИ

Подпомага лечението на:
�множествена склероза
�коксартроза
�инсулт, инфаркт
� склероза, паркинсон
�остеопороза
� „‡ÒÚËÚ, ˇÁ‚‡
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С
пектакълът "Папа-
гено" е в жанра на
танцовия театър,
който отскоро на-

бира популярност и у нас.
Построен е върху мотиви
от втората част на опе-
рата "Вълшебната флей-
та". Представлението е
част от идеята танцът
да се върне на големите
сцени, където е мястото
му. Сюжетът е известен:
главните действащи лица
Папагено и Папагена, Тами-
но и Памина са подложени
на ред изпитания, чрез ко-
ито трябва да докажат
любовта си един към друг.
Те са в ситуация, в която
трябва да преодолеят
страховете си по пътя
към съзряването и любов-
та на другия. Постановка-
та засяга темите за из-
граждане на взаимоотно-
шенията, за бунта срещу
"и заживели щастливо"; ка-
ра ни да се замислим за
стремежа ни към вечност-
та и съвършенството.
Както и за опита на чове-
ка да бъде Бог, да осъще-
стви бягството си от
смъртта, да подменя цен-
ностите си в търсенето
на истинската емоция. 

В спектакъла участват
популярни имена като
Мартин Смочевски, Васил
Дипчиков и Стефан Ву-
чов, Велислава Цветкова
(Балет „Арабеск“, X
Factor), Вера Молова и
Красимир Митов. Режись-
ор и хореограф е Алек-
сандър Манджуков, сце-
нограф - Кирил Наумов, а
драматургичната адап-
тация е на Емил Илиев. 

След миналогодишната
премиера на "Принципите

на удоволствието" това е
вторият проект в сът-
рудничество между Мла-
дежкия театър "Николай
Бинев" и компанията
Coldpiece Dance Theater, ко-
ято има опит в лабора-
торно авангардните фор-
ми, практикуващи се по
сцените на Европа, както
и в реализацията на попу-
лярни спектакли у нас. 

Премиерната дата на
спектакъла "Папагено" е на
17 април.

ИСТОРИЯТА НА БЪЛГАРСКАТА
МЕДИЦИНА В АВТОРИТЕТНО 

ИЗДАНИЕ

ТАНЦОВ ТЕАТЪР
ПО ОПЕРА 
НА МОЦАРТ
�� Новият жанр набира популярност и у нас

Този обемист и тежък том е свое-
образна хроника на появата и разви-
тието на медицинските науки в Бъл-
гария. Съставители и редактори са
проф. Минчо Георгиев и чл.-кор. проф.
Ваньо Митев, които са събрали най-
интересните исторически очерци,
разказващи за първите учени и пър-
вите институции в съответната
област. Авторите на текстовете
са изтъкнати медици, изследовате-
ли, ръководители на университетс-
ки катедри. В основата на включени-
те тук очерци са предишни публика-
ции по история на медицината, на
беседи и интервюта с учени-медици,
както и лични спомени. Представе-
ни са основните дисциплини в лека-
рското образование, както и клинич-
ната практика на  медицинските
университети в София, Пловдив,
Варна, Плевен и Стара Загора, Воен-
номедицинската академия в София,
националните медцентрове, универ-
ситетските болници и др.

Научната медицинска дейност в
България започва с работата на пър-
вите национални медицински инсти-
туции след Освобождението (1878).
Но същински се разгръща  едва след
разкриването на Медицинския факул-
тет при Софийския университет

"Св. Климент Охридски" (1917). Тога-
ва представителите на медицинс-
кия ни елит пренасят у нас и разви-
ват биомедицината като част от
постиженията на новоевропейска-
та цивилизация. 

Идеята за историята на меди-
цинските науки в България се появява
още през 60-те години на миналия
век и принадлежи на проф. Вера Пав-
лова - ръководител на Катедрата по
теория и история на медицината
при Института за специализация и
усъвършенстване на лекарите
(ИСУЛ). Тогава Съюзът на научните
медицински дружества създава ня-
колко групи от специалисти в съот-
ветната научна област, но работа-
та им не надхвърля етапа на под-
готвителната дейност. По-късно
изследванията продължават както
върху прогреса на отделни медицинс-
ки науки, така и за приносите на най-
значимите български медици от ми-
налото. Паралелно с това се появя-
ват редица публикации и дисерта-
ции по темата, като повечето ме-
дицински институти издават и свои
юбилейни книги. Така се стига до пуб-
ликуването на сборника "85 години
Софийски медицински факултет"
(2003). Статиите в него са основа-

та на тази "История на българската
медицина", но са направени  допълни-
телни редакции, включени са нови
раздели,  актуализирани са старите. 

Книгата на Академично издател-
ство "Проф. Марин Дринов" е адреси-
рана към студенти и професионалис-
ти, към специалисти по история на
науката, образованието, медицина-
та и здравеопазването, както и към
всички любознателни читатели.

��Идеята се появява още през 60-те години на миналия век
и принадлежи на проф. Вера Павлова - ръководител на Ка-
тедрата по теория и история на медицината при ИСУЛ

В края на миналата годи-
на киноманите в София бяха
приятно изненадани от но-
вата, много интересна
програма на Дома на кино-
то, която започна с прожек-
ции на нямата американска
комедия и най-известните
гангстерски филми от 30-
те, а през март т.г. я
продължи с Чехословашка-
та нова вълна и забранени-
те филми от 1969.

Програмата е наречена
"Светът на киното" и
продължава да си оправдава
името, защото от април
тръгна изключителна ита-
лианска серия от прожек-
ции, която ще продължи до
края на юни. Благодарение
на нея ще имаме възможно-
стта да видим шедьоври-
те на италианския неореа-
лизъм, създадени от светов-
ноизвестните майстори
Роберто Роселини, Федери-
ко Фелини, Виторио де Си-
ка, Виторио де Сета и Луид-
жи Коменчини.

Нещо повече - онези от
вас, които не знаят що е
туй неореализъм, ще могат
да научат всичко за него и за
развитието на течението
в киноизкуството. Това ще
стане чрез поредицата
"Neorealismo 1943 - 1954", ре-
жисирана от Джампиеро
Тартани и реализирана от
Карло Лидзани. Става дума
за документална антология
на италианското кино от
посочения период, състоя-
ща се от три филма, пред-
лагащи ни достъпен поглед
върху развитието и пости-
женията на италианския не-
ореализъм.

Ето какво включва оста-
налата част от програма-
та по дни: на 10 април, от-
ново Роселини, но този път
с "Германия, година нула"
(1948). За 17 април е предви-
ден "Стромболи" (1950),
филмът е първата съв-
местна работа на Роберто
Роселини и актрисата Инг-

рид Бергман.
На 24 април ще видим "Ум-

берто Д." (1952), който е де-
ло на Виторио де Сика - един
от най-големите италианс-
ки актьори и режисьори,
изградил над 50-годишна
филмова кариера. Внима-
ние: идва ред на феноменал-
ния Федерико Фелини и не-
говите "Мамини синчета"
(1953). Това е третото заг-
лавие във впечатляващата
кинокариера на Фелини, мо-
же би най-емблематичният
италиански филм за всички
времена. Датата е 8 май.

Следващото заглавие ще
бъде показано на 15 май и
това е "Хляб, любов и фан-
тазия" (1953) на Луиджи Ко-
менчини. Лентата е по-ско-
ро романтична комедия,
отколкото типичен неоре-
ализъм, но затова пък в нея
участват звездите Джина
Лолобриджида и Виторио
де Сика.

И пак Роселини - този път
на 22 май, с неговото "Пъту-
ване в Италия" (1954). Кри-
тиката го нарежда сред
най-влиятелните филми от
този период. Идва ред на
двамата "Бандити в Орго-
золо" (1961). Това е работа
на режисьора Виторио де
Сета (не го бъркайте с Ви-
торио де Сика). Сюжетът и
реализацията му до такава
степен впечатляват зри-
телите и критиците, че
никой не се учудва, когато
си тръгва от фестивала
във Венеция с четири награ-
ди. Може да го видите и вие
на 29 май.

От 5 юни започва доку-
менталната поредица "Нео-
реализъм 1943 - 1954". На та-
зи дата ще е първа част (до
1945), втората ще е на 19
юни (до 1950), антологията
завършва на 26 юни, когато
ще бъде показана последна-
та, трeта част (до 1954).

Всички прожекции започ-
ват в 18:30. Вход свободен.

БЕЗПЛАТНИ
ПРОЖЕКЦИИ 
В ДОМА 
НА КИНОТО 
�� От април до юни ще се въртят

шедьоври на неореализма
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БЛАГОЕВГРАД 

РУСЕ СТАРА ЗАГОРА

Творци превземат
непривлекателните
места

Община Варна ще орга-
низира българо-китайски
форум за сътрудничест-
во на 12 април 2014 г.
Идеята е по този начин
да бъде анонсирана "Сед-
мицата за икономически
и културен обмен", която
ще се проведе в побра-
тимения китайски град
Нинбо в периода 8-11 юни
2014 г.

По време на събитие-
то ще бъдат организира-
ни търговско-икономичес-
ки симпозиум, изложение
на потребителски стоки
и услуги, конференции в
сферите здравеопазване,
образование и туризъм,
както и форум на кмето-

вете. Целта е да се сти-
мулират обменът и сът-
рудничеството в тези
сфери, търговията и раз-
витието на туризма в
двата града.

Община Варна кани
всички компании, които
се интересуват от сът-

рудничество с Китай, да
се запознаят с условията
за участие и възможнос-
тите да представят
своята дейност, да обме-
нят идеи с китайските
си партньори и да осъ-
ществят полезни между-
народни контакти.

Нова зоологическа градина, която да отговаря на
най-високите стандарти и условия за гледане на
животни, ще бъде построена в Пловдив. 

Готови сме да обявим обществена поръчка за рекон-
струкцията на стария зоокът, който години наред
стоя под ключ, заяви кметът на града инж. Иван Тотев.

Той допълни, че през последната година и половина от
общината са успели да подготвят проект, който ще
бъде реализиран на няколко етапа. 

Първата фаза е на стойност около 4 млн. лв. и включ-
ва почти четворното увеличаване на територията на
градината от сегашните 9 декара до 40 декара. Доку-
ментацията е одобрена от Министерството на окол-
ната среда и водите, в момента се води кореспонден-
ция за пребазиране на животните в други зоопаркове.

Отварят
обновената
онкология

Специализираната бол-
ница по онкология "Свети
Мина" в Благоевград полу-
чи акт 16 и предстои да
бъде въведена в експлоа-
тация. 

В рамките на по-малко
от две години бяха осъ-
ществени  ремонтни
дейности на 1235 кв. м
разгърната площ, осигу-
рена бе достъпна среда
на пациентите, повише-
но бе качеството на бол-
ничната среда. 

Сградата включва онко-
логичен и лъчетерапев-
тичен център, в който
ще се извършват всички
видове лечение на болни
със злокачествени и някои
неонкологични заболява-
ния. Лечебното заведение
е оборудвано с едни от

най-модерните и надежд-
ни апарати, като кобал-
тов апарат и компютъ-
рен томограф. За здраве-
то на лекуващите се и
персонала са осъществе-
ни всички необходими
мерки за лъчезащита, а за
да се постигне надежд-
ност и непрекъснатост
на лечебния процес, е из-
граден трафопост, кой-
то осигурява независимо
захранване. Болницата е
единствена по рода си в
региона и към нея ще бъ-
дат насочвани пациенти
и от лечебни заведения в
цялата страна.

Проектът е финанси-
ран по оперативната
програма "Регионално раз-
витие" и е на стойност
6,3 млн. лева. 

Дни на кариерата 
в университета

За девета поредна го-
дина в Русенския уни-
верситет "Ангел Кън-

чев" се проведе среща с
работодатели в рамките

на форума "Национални
дни на кариерата". 

На откриването зам.-
кметът на Русе Свилен
Иванов подчерта, че фо-

румът предоставя отлич-
на възможност за карие-
рен избор и развитие и
има съществен принос за
своевременното професи-
онално ориентиране на
младите хора. Той допъл-
ни, че изборът на Русенс-
кия университет за дома-
кин на събитието за деве-
та поредна година ут-
върждава авторитета му
на висше училище, където
младите хора получават
конкурентни знания и уме-
ния.

В рамките на тазгодиш-
ното издание на Дните на
кариерата студентите
имаха възможност да раз-
гледат щандовете на 27
фирми и организации от
цялата страна.

Охранители
ще купуват
лекарства на
пенсионери

За първи път във всички села от об-
щина Стара Загора частни охрани-
тели ще извършват и социална

дейност. Те ще пазаруват лекарства по
рецепта, както и хранителни продук-
ти на възрастни хора. При нужда ще ги
транспортират до болница. Споразу-
мение за това беше подписано от кме-
та на града Живко Тодоров и собстве-
ника на охранителна фирма "Трафик
СОТ" Александър Апостолов. 

Услугата е насочена предимно към са-
мотни пенсионери, чиито близки живе-
ят в отдалечени населени места или в
чужбина, както и към безпомощни и
трудноподвижни хора.

Целта ни е жителите на нашите села

да живеят и спят спокойно, да има на
кого да разчитат, подчерта Живко То-
доров. По думите му Община Стара  За-
гора ще се включи с логистична подкре-
па към проекта и няма да се ангажира
финансово.  

Услугата струва реално 50 лева, но за-
ради споразумението 500 самотни въз-
растни хора ще могат да се възползват
от нея срещу 9,80 лева на месец, обясни
А. Апостолов. Таксата е допълнителна
към телефонния абонамент. Шефът на
охранителната фирма уточни, че ако
броят на абонатите надхвърли 500 ду-
ши, има възможност да се преговаря за
допълнителни бройки. 

Музика от Софийския ду-
хов оркестър оживя в бив-
шето трамвайно депо
"Клокотница". Идеята е ня-
кои от непривлекателни-
те пространства на тери-
торията на столицата да
бъдат преобразени в мес-
та за изкуство и култура. 

Проектът е съществена

част от кандидатурата
на София за европейска
столица на културата, ко-
ментира градоначалникът
Йорданка Фандъкова. Тя
допълни, че в Европа съще-
ствуват редица примери
за оживяването на стари
сгради с творчески изяви.    

В рамките на инициати-

вата "Отворени врати"
кметът посети подлеза на
Централна жп гара,
превърнат в сцена за тан-
ци, както и бившия хлади-
лен завод "Мраз". Той е
частна собственост, но е
предоставен на неправи-
телствена организация и
също може да бъде транс-

формиран в място за кул-
тура. 

В метростанцията на
бул. "Джеймс Баучер" пък се
проведе театрална репе-
тиция. Идеята е тази зона
да се превърне в театър в
метрото, която ще се раз-
вие от Съюза на артисти-
те в България. 

Страницата подготви 
Георги ГЕОРГИЕВ

ВАРНА Организират българо-
китайски бизнес форум

Строят най-
модерния зоопарк
в страната



„В
ъзможно е
предишните
собственици
на океанари-

ума да са добавяли към
порциона на животните
парче сланина, към която
те са привикнали, и зато-
ва сега да се държат по
този начин. Доказано е,
че свинското предизвик-
ва силна зависимост при
делфините, почти като
наркотичната", обяснява
ветеринарният лекар Бо-

рис Андропов.
Кримските бойни дел-

фини няма да се използ-
ват за неутрализация на
вражески водолази, побър-
заха да успокоят от Се-
вастополския океанари-
ум. "Използването на
морските бозайници за
убийство на плувци вече
не е актуално. Ако по-ра-
но делфините можеха ви-
зуално да различат про-
тивника от "своите" във
водата, то сега това е

практически невъзможно
заради идентичното об-
лекло и екипировка" - зая-
ви капитан Юрий Плячен-
ко пред РИА „Новости“.
Той е командир на отряда
по антидиверсионни сили
и средства към Черномо-
рския флот. Бозайниците
се тренират ежедневно
за издирване на потънала
военна техника, за отк-
риване на боеприпаси и
мини по дъното на Черно
море. Те помагат при
патрулиране в акватори-
ята, за откриване на под-
водници и вражески водо-
лази. "Да направиш от
делфина убиец или ками-
кадзе не е по-трудно, от-
колкото да обучиш куче.
Но в крайна сметка тряб-
ва да се откажем от бой-
ните делфини, така как-
то се отказахме от бой-
ните кучета, камили, сло-
нове и дори коне" - смята
анализаторът Сергей Пе-
тухов.

Още през 1965 г. воен-
номорският флот на
СССР създава научноизсле-
дователски център на
Черноморското крайбре-
жие, където се е изучава-
ло поведението на морс-
ките бозайници. Океана-
риумът е разполагал с
около 100 животни, кои-
то поетапно се трени-
рат за военни цели. След
разпада на СССР работа-
та с делфини е преуста-
новена, защото Украйна
няма средства за обучени-
ето и изхранването на
бозайниците. Трениров-
ките се възстановяват
едва през 2012 г., макар и
с морално остарели уреди
и съоръжения. "Руският
флот планира въвеждане-
то на модерно оборудва-
не, включително и на мо-
ниторингова система, ко-

ято да проследява локаци-
ята на делфините и обсе-
га на издирвателно-спаси-
телните им операции",
разказва водещият специ-
алист от центъра Гена-
дий Щурепов. 

Един от първите обу-
чители на морските бо-
зайници е бил Лев Мухаме-
тов, сега ръководител на
Института по екология и
еволюция към Руската
академия на науките.
"Имат отличен акусти-
чен радар. Откриват
предмети дори и да са за-
рити на дъното на море-
то. Освен това могат да
разберат дали са от ме-
тал, бетон или дърво",
отбелязва експертът.
Спомня си един от най-ин-
тересните експеримен-
ти, които е наблюдавал в
Крим: "От двете страни
на входа на залив с шири-
на около 700 метра бяха
поставени клетки с дел-
фини. След като уловят
движение на вражески во-
долаз в залива, делфините
бяха обучени да натискат
специален педал за трево-
га. След това си подават
носа на повърхността на

водата и указват посока-
та на движение на напа-
дателя. Натискайки тре-
ти педал, интелигентни-
те животни сами си от-
варят вратата на клет-
ката и се отправят към
нежелания гост". На входа
на залива животните
откриват водолазите в
80 от 100 случая. В откри-
то море, когато не са в
клетка, успехът им е
100%. 

В света има само още
един подобен център за
обучение на бойни делфи-
ни и морски лъвове, кой-
то се намира в Сан Диего,

САЩ. Американските во-
енноморски сили реша-
ват да използват умните
бозайници след серия от
експерименти с други жи-
вотни през 60-те години
на миналия век. Изпита-
ния са правени с 19 вида
животни, сред които аку-
ли и птици. Установено
е, че най-ефективни за це-
лите на военния флот и
най-бързо обучаващи се са
именно делфините. Така
стартира американска-
та програма за работа с
тях - U.S. Navy Marine
Mammal Program. Военни-
те китообразни са из-

ползвани по време на вой-
ната в Персийския залив.
Поразителната им ехоло-
кационна система им по-
мага да открият без
проблем подводни мини.
Морските лъвове виждат
безупречно и в мътни во-
ди, заради което са без-
ценни в търсенето на
вражески водолази. През
2007 г. американският
флот отделя от бюдже-
та си 14 млн. долара за
обучителни програми на
животните. Днес в
центъра в Сан Диего все-
ки ден тренират около
200 морски бозайници. 

Делфини под пагон
�� Бозайниците в Крим не приемат руския флот

След присъединяването на Крим към Русия
и украинските бойни делфини поеха служба
в руския Черноморски флот. Макар в океа-
нариума в Севастопол да са останали само
седем (от 100 морски лъвове и делфини от
времето на СССР), бозайниците започнаха
да се обучават по нова програма за издир-
вателно-спасителни операции. Руските
инструктори обаче се сблъскват със сери-
озни проблеми при дресировката. Китооб-
разните се плашат от различната им во-
енна униформа, някои от тях отказват да
ядат, а други се държат направо агресив-
но. Инструкторите даже били принудени
да прибягнат до хитрост - облекли укра-
ински военни дрехи, но, уви, и това не по-
могнало.

"Привидно най-голямата наг-
рада за делфина, когато добре
се е справил със задачата си, е
рибата. Но всъщност нашите
обитатели се радват най-много
на аплодисментите. Те са без-
крайно интелигентни и
чувствителни, боледуват от
същите болести като хората" -
обясни пред в. "Животът днес"
Христо Иванов - ръководител
на отдел "Маркетинг и продаж-
би" във Варненския делфинари-
ум. Едва ли има турист или
гост на града, който да не е ми-
нал през вратите на стъклена-
та сграда в северната част на
Морската градина. Атракци-
онът е единственото по рода
си място в България и е открит
през 1984 г. Към него има и кафе-
сладкарница с вградени панорам-
ни стъкла. От тях могат да се
наблюдават подводните игри

на делфините, когато не са на
представление. 

Тук живеят пет морски бозай-
ници - Кимбо, Доли, Попи, Йоана
и Бимбо. Програмата им е мно-
го натоварена и атрактивна,

тя включва игра с топки, двой-
ни салта и още много други.
"Всъщност делфините не се
учат на нещо по-различно от
това, което правят в природа-
та -  скокове, въртене или плу-

ване по гръб. Обучаваме ги прос-
то да го правят по команда",
разказва Христо Иванов. Той да-
де пример с великолепните ско-
кове на делфините. В природа-
та те го правят, за да се прид-
вижват по-бързо и да видят по-
надалеч къде е рибният пасаж,
който преследват. Понякога по
този начин изненадват и
объркват плячката си, а често
това е тактика да се освобо-
дят от паразитните животин-
ки, които са се залепили за кожа-
та им. Нерядко скачат просто
за удоволствие.

Според думите на Христо
Иванов има много доброволци,
които желаят да помагат в ра-
ботата и тренировките на
делфините, но все пак ръковод-
ството на съоръжението огра-
ничава броя на хората близо до
бозайниците.  

Според Христо Иванов делфи-
ните са изключително благород-
ни животни и в природата им е
да спасяват. В практиката си
не е срещал агресивен делфин,
който да нарани човек. Той
потвърди, че морските бозай-
ници виждат на тъмно и могат
да развият скорост до 42 км в
час. 
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Защо след Освобождението
обществото ни се разделя
на русофили и русофоби
В

предишния раз-
говор проследих-
ме десетте по-
редни войни

между двете империи -
Руската и Османската...
Нека се върнем към най-
важната от тях поне
за нас, българите, Осво-
бодителната руско-
турска война...

- Отказът на Високата
порта да изпълни реше-
нията на Цариградската
посланическа конферен-
ция е повод Русия да се
замисли за поредна вой-
на с Османската импе-
рия. Този отказ е бла-
гоприятен повод тя да
реализира намеренията
си под предлог, че изпъл-
нява волята на великите
сили. Обаче по време на
консултациите си с тях
тя среща неочаквани ре-
акции от страна на
Австро-Унгария и Англия.
Те поставят безкомпро-
мисните си условия в
три поредни диплома-
тически преговори, със-
тояли се в Райхщат,
Лондон и Будапеща.

- Какво гласи т.нар.
Райхщатско споразуме-
ние?

- На 26 юни 1876 г. в
замъка Райхщат присти-
гат руският император
Александър II и Алек-
сандър Горчаков, ми-
нистър на външните ра-
боти на Русия, за да се
срещнат с австро-ун-
гарския император
Франц Йосиф и граф Дю-
ла Андраши, министър
на външните работи на
Австро-Унгария. Макар
че не подписват официа-
лен писмен документ,
те постигат споразуме-
ние. Това е устна
джентълменска договор-
ка, според която двете
държави декларират на-
мерението си да запазят
неутралитет в Сръбско-
турската война от 1876
г., а в случай на победа
над Турция да се иска от
нея да осъществи адми-
нистративни реформи в
Босна и Херцеговина. В
случай че Сърбия победи,
Австро-Унгария ще нас-
тоява да присъедини
към себе си Босна и Хер-
цеговина, а на Сърбия да
се отстъпят погранични
райони. Русия пък да взе-
ме Южна Бесарабия.

- А какво решават по
българския въпрос?

- Договарят се българс-
ките земи да останат в
Османската империя, но
да получат известна ав-
тономия, за да не се до-
пусне създаване на голя-

ма държава на Балкани-
те с южна граница било-
то на Стара планина...

- Защо се стига до но-
ви преговори в Лондон?

- Прави се нов опит за
мирно решаване на Из-
точния въпрос. На 19
март 1877 г. в Лондон се
срещат представители
на Великобритания, Ру-
сия, Австро-Унгария, Гер-
мания, Италия и Фран-
ция. Те решават Русия
да демобилизира армия-
та си, ако Турция прие-
ме решенията на Цари-
градската посланическа
конференция. Високата
порта категорично
отхвърля и това предло-
жение. Все пак на 29
март Великобритания и
Русия подписват т.нар.
Лондонски протокол. Той
също е отхвърлен от
Турция и опитите за
мирно решаване на Из-
точния въпрос се прова-
лят напълно.

- Споменахте за сре-
ща и в Будапеща...

- Малко преди да завър-
ши Цариградската посла-
ническа конференция,
руският посланик Нови-
ков и външният ми-
нистър на Австро-Унга-
рия граф Дюла Андраши
подписват тайна кон-
венция, с която Австро-
Унгария се задлъжава да
спазва неутралитет в
една евентуална руско-
турска война. Но на 6
март 1877 г. те отново
се срещат в Будапеща,
за да доуточняват дого-
ворката. И единодушно
решават да не се допус-
не създаване на голяма
българска държава на
Балканите, но вместо
нея да има две по-малки -
едната в Северна Бълга-
рия с граница билото на
Стара планина, и една в
Южна България...

- На практика реше-
нията на тази конвен-
ция се осъществяват
по-късно, по време на
Берлинския конгрес през

1878 г.?!
- Става точно така.

Но на 24 април 1877 г. в
Кишинев император
Александър II с проклама-
ция обявява война на Ос-
манската империя...

- Според Вас какви са
руските намерения в
тази война, през пос-
ледните години има
доста различни мнения
по тази тема...

- Намеренията са дос-
та прозрачни и затова
за пореден път, велики-
те сили се обединяват
срещу Русия. Истински-
те намерения на Руска-
та империя се свеждат

до две възможни предпо-
ложения: да ни освободи
и да ни помогне да изгра-
дим собствена държава
или да ни превърне в
протекторат, в своя
Задунайска губерния, как-
то е правила с всички за-
воювани територии от
Турция в предишните 9
поредни войни, които е
водила с нея. На тази
тема има публикувани
доста статии и са нап-
равени редица изследва-
ния.

- Защо, след като Ру-
сия ни освобождава от
петвековното влади-
чество, възниква дви-
жението на русофоби-
те?

- То се появява като
отговор на русофилско-
то движение, според ко-
ето Русия ни е дала без-
користна, братска по-
мощ. За да придадат
тежест на това твър-
дение, те обявяват, че
броят на руските войни-
ци, убити и безследно из-
чезнали, надхвърля 200
хил. Доскоро тази лъжа
стоеше върху мемориал-
ната плоча, поставена
пред входа на катедрал-
ния храм "Св. Александър
Невски". Но според рус-
кия историк Степан Ка-
шурко руската армия е
участвала във войната

със 185 000 войници и
офицери, а убитите са
15 567, докато починали
от раните си са 6824,
или общо в битките са
загинали 22 391 души.

- Но тази истина изле-
зе доста по-късно, с как-
во друго Русия печели
сърцата на тогавашни-
те българи?

- Още преди войната
Русия привлича редица
млади българи да след-
ват като стипендианти
в Русия, а чрез агентура-
та си у нас подхранва
надеждите, че само тя
може да освободи Бълга-
рия и да я дари със сво-
бода. Особена роля в то-
ва изиграва руската пра-

вославна църква. Тя из-
праща десетки таксиди-
оти в страната, които,
вместо да събират по-
мощи за църквите и ма-
настирите, раздават бо-
гослужебни книги, църков-
на утвар на българските
църкви и манастири и се-
ят надежда за спасител-
ната мисия на Русия. Така
се изгражда образът на
"дядо Иван", който предс-
тавлява обобщаващ об-
раз на Русия, която ще
освободи България.

- Има ли исторически
доказателства за дей-
ствията на руската
агентура у нас?

- Русофилското движе-
ние у нас се създава от
Руската империя, която
успява да организира от-
лично подготвена аген-
турна мрежа, играеща
ролята на "пета колона"
в страната. Русофилите
още тогава пренебрег-
ват българските нацио-
нални интереси за смет-
ка на тези на Русия. Пи-
тате ме за доказател-
ства, а нима сте заб-
равили, че тъкмо русофи-
лите участват в органи-
зиране на преврат срещу
княз Александър I Батен-
берг и по-късно предиз-
викват неговата абдика-
ция? Или да вземем сис-
темните опити на рус-
ката администрация и
окупационните войски
след Освобождението да
диктуват управлението
на страната. Това кара
много българи да съзрат
опасност за свободата и
бъдещето на България.

- И някои от тях за-
почват да се осъзнават
като русофоби, така
ли?

- Движението на русо-
фобите разобличава про-
пагандата за "изключи-
телните заслуги" на Русия
и сочи следните доказа-
телства за това: и при
трите споразумения - в
Лондон, в Райхщат и в
Будапеща, Русия се задъл-
жава да не допусне да се
създаде голяма българска
държава на Балканите.
Русофобите изтъкват и
следния факт: в Манифес-
та на руския император,
с който обявява войната
с Османската империя,
името "България" и "бъл-
гарски народ" от-
състват, но в него е от-

белязано, че войната ще
се води за освобождаване
на поробените "източ-
ноправославни братя"...

- Т.е. императорът не
визира само поробените
българи, а може би и
сърбите, гърците,
румънците... Но нали по
това време те вече
имат независимост и
автономия?!...

- За имперското мисле-
не на Русия ние първо сме
православни, а после бъл-
гари. Но нещата не опи-
рат само до мъгляви из-
рази и понятия. Ето как-
во говорят фактите.
Още в Сан Стефано, при
очертаването на грани-
ците на новоосвободена
България, от национално-
то ни землище са откъс-
нати две големи, изконни
български територии,
при това без знанието и
съгласието на българския
народ - става дума за По-
моравието (Нишкия
район) и Северна Добруд-
жа.

- Тази подробност оба-
че бе премълчавана цели
45 години...

- Премълчаваше се и
друга истина, че по вре-
ме на Берлинския конгрес
руската дипломация не
само не отстоява пред-
варителния Санстефанс-
ки мирен договор, както
и предвидените в него
български граници, а се
придържа към решения-
та в Лондон, Райхщат и
Будапеща.

- Е, сега поне истори-
ографите вече не кри-
ят, че Русия с всички
дипломатически сред-
ства се е противопос-
тавяла на опитите за
Съединението на Кня-
жество България и Из-
точна Румелия...

- На финала нека обоб-
щим: така или иначе, в
резултат на тази руско-
турска война родината
ни получава мечтаната
свобода. Днес този спор,
между русофили и русофо-
би, отново се експонира
на фона на действията
на Москва срещу Украйна,
окупацията на Крим, как-
то и на руските намере-
ния на Балканите, в кои-
то България отново
стои на пътя на руските
геополитически стреме-
жи, но по нов начин.

�� С акад. Григор Велев разговаря Румен Леонидов

Акад. Григор Велев

Ако искате да научите повече подробности 
по темата, потърсете в книжарниците книгата

„Българската национална кауза 1762-2012“ 
на акад. Григор Велев

Император Александър II - Освободител 



Любчо КУРТЕЛОВ

М
ного често по-
падам на раз-
лични контра-
отговори и на

съществени разлики между
оригиналните документи
и тяхното замъгляване в
идилията на македонска ис-
тория. От друга страна,
те се премълчават от най-
видните познавачи на на-
шето по-близко и по-далеч-
но минало, затова питам:
1. Дали е вярно, че свети

Климент и свети Наум са
изпратени от Плиска в
Охрид от българския цар
Борис Първи?

2. Защо Василий Втори, ви-
зантийският цар, след по-
бедата над Самуил при
Беласица е наречен Бълга-
роубиец (вулгароктонос)?

3. Защо Иван Владислав, пос-
ледният владетел на Са-
муиловото царство, е из-
писал върху една каменна
плоча: "Аз, Иван Владислав,
българският цар..."? Плоча-
та е намерена през 50-те
години в Битоля и до днес
се намира в битолския ис-
торически музей.

4. Защо във византийски-
те хроники пише, че
Петър Делян през 1040 г.
в Скопие е станал предво-
дител на въстанието на
българите?

5. Защо роденият в град
Кичево Йоаким Кърчовс-
ки, който публикува пър-
вата си "Повест ради
страшного и второго
пришествия Христова",
отпечатана през 1814 г. в
Будапеща, споделя, че тя
нарочно е написана на
"простейши язик болгарс-
ки"?

6. Защо Кирил Пейчинович,
който през 1802 г. се за-
монашва в Марковия ма-
настир край Скопие, за
своята книга "Огледало"
казва, че я е създал за
просвещението на бълга-
рския народ и затова я е
написал на "препостей-
шим и не книжним язиком
болгарским"?

7. Защо Теодосий Синаитс-
ки от Дойран през 1838 г.
в печатницата си в Солун
издава първата си книга,
която е озаглавена: "На-
чалное учение с молитви
утрения на славяно-бол-
гарски и гречески"? През
1840 г. същият Т. Сина-
итски в предговора си
към книгата "Утешение
грешним" от Кирил Пей-
чинович споменава, че
книгата е сътворена "во
простий язик болгарски
Долния Мизии, Скопский и
Атонски". Пак защо?

8. Защо Йордан Хаджи
Константинов - Джинот,
роден през 1810 г. във Ве-
лес, в писмо, публикувано
в "Цариградски вестник",
бр. 44 от 1851 г., казва:
"Не е честно да творим
зло и лукавост, прави бол-
гарин не лажи, не завиж-
дуе, не денгубие, не лице-
мерствуе, не блудуе, за
печена кокошка верата
не разменуе. Болгарин
чрезмерно ради, оре, сее,
торгуе, воинствует, вер-
ност има гостолюбие. Ра-
ди това аз съм българин,
и моето благородно бъл-
гарство не допуща да не
бидам добър. Не е честно
мене, болгарину, да от-
чайвам и да отвръщам на
зло со зло"?

9. Защо през 1896 г. братя-
та Миладинови с финан-
совата подкрепа на Йо-
сип Щросмайер в Загреб
издават сборника "Бъл-
гарски народни песни"?
Оригиналът може да се
види в тяхната къща му-
зей в Струга, ако имате
късмет да я найдете от-
ворена. И още нещо: защо
Димитър Миладинов в
писмото си до Щрос-
майер му благодари от
името на българите от
Македония?

10. Защо моят славен съг-
ражданин Григор Пърли-
чев, когато приема Лав-
ровия венец, връчен му в
Атина като награда за
най-добър поет, на въпро-
са на председателя на жу-
рито Рангавис, каква е ва-

шата националност,
отвръща: "Българин!"? И
още нещо за Пърличев.
След като е наклеветен
от гръцкия владика Ме-
лентий, на 27.11.1868 г.
турците го затварят в
зандана, където лежи с
двете деца на сестра му.
Когато каймакаминът му
вели: "Остави го българс-
кия език и одма те осво-
бождавам!", Пърличев му
отговаря: "По-добре да
умра!".

11. Защо роденият във Ве-
лес Райко Жинзифов, на-
шият възрожденец, през

1862 г. в сп. "Братски
труд", издавано в Москва,
публикува следното сти-
хотворение: "За бащата,
за майчиния език, Охрид и
Търново вече дали вик.
Македония, чудна страна,
нема да бидит гърчка
она!... Живи, мъртви на
свои крака - ке станат, ке
дадат ответ на цела Ев-
ропа и на цел свет: Я Бул-
гарка сум, Българин сум я,
Българе живеат в тая
страна!"? .

12. Дали е вярно, че Кръсте
Мисирков, човекът, кой-
то в Македония е избран

за личност на ХХ в., е на-
писал следното в свое
писмо: "Сърбия владее зе-
мята и телата на маке-
донците, но душите им
пак са в България и с Бълга-
рия"? Цитирам точно.
Писмото е от 30 януари
1915 г., писано е в Киши-
нев и е адресирано до "ня-
кой си" С. Бобчев.

13. Дали е вярно, че наше-
то славно ВМРО, основа-
но през октомври 1893 г.
в Солун, първоначално е
наречено БМОРК - Българс-
ки македоно-одрински ре-
волюционен комитет?

14. Защо през 1908 г. в Со-
лун Яне Сандански в ин-
тервюто си пред Бранис-
лав Нушич, тогавашен ко-
респондент на белградс-
ката "Политика", казва,
че "по националност съм
българин"? 

15. Дали е вярно, че апос-
толът Гоце Делчев в пис-
мото си от 5 януари 1899
г. до Никола Малешевски
пише: "Действително е
жалко, но що можем да
направим, когато вси сме
българи и всички страда-
ме от една обща бо-
лест!"?
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Няколко питания
за македонската
история

�� До всички, премълчаващи
по-близкото и 
по-далечното є минало

Любчо Куртелов е създа-
тел и председател на
"Хоризонти" - сдружение-
то на българите в Ох-
рид. По професия е кни-
жар, има книжарница в
центъра на града. Прадя-
до му Стефан Куртелов
е водач на охридските
въстаници в Илинденско-
то въстание през 1903 г.
и загива в прочутата
битка при Рашанец. От
няколко години Любчо
Куртелов е български
гражданин. Участвал е в
редица научни експеди-
ции, посветени на проучване на българското кул-
турно-историческо наследство в Македония.

"Вси сме българи и всички страдаме 
от една обща болест!"

Апостолът Гоце Делчев

"Аз по националност съм българин."    
Яне Сандански пред писателя Бранислав Нушич 



Феодорина ЛЯСКОВА

„Дори когато
вие, жени-
те, използ-
вате сешоа-

ра, за да изсушите коса-
та си, сте под въздей-
ствието на торсионно
поле, генерирано от вър-
тящите се части на уре-
да", пошегува се акад.
Анатолий Акимов на лек-
цията си при първото си
посещение у нас. Той е
един от създателите на
авангардната теория за
торсионните полета,
които са пространстве-
но-времеви вихри с ляво
или дясно въртене. Бъл-
гарският физик акад. Бо-
жидар Палюшев, извес-
тен с поредицата си
"Физика на Бога", сравня-
ва торсионното поле с
въртенето на течност-
та, когато разбъркаме
чая си с лъжичка.

Доказано е, че десните
полета са полезни за тя-
лото ни и могат да го
хармонизират и леку-
ват, докато левите пре-
дизвикват патологични
изменения и ни разболя-
ват. При усукването на-
дясно се съхранява ин-
формацията, а при вър-
тене наляво торсионни-
те полета се "разсук-
ват", при което инфор-
мацията, която носят,
се изкривява или изтри-
ва.

В торсионните
полета се съдър-
жа информация
за бъдещето на
Вселената и за
съдбата на
хората.

Всеки човек е източ-
ник на торсионно поле,
носещо цялата информа-
ция за него и за здравето
му. "Ние сме приематели
и предаватели на торси-
онни полета във Вселена-
та и ако се настроим в
резонанс с торсионното
поле на Вселенския разум
или световното инфор-
мационно поле, можем да
получим свръхестестве-
ни познания. Човек може

да влезе в резонанс с не-
го само ако има чисти
помисли", категоричен е
акад. Акимов. Според не-
го торсионните полета
притежават памет, съ-
поставима с тази на чо-
века. Най-силна памет
има свръхразумът или
Бог. Това е "мозъкът",
който има обем на на-
шата Вселена.

"Правил съм различни
експерименти с метали -
разказва ученият. - Раз-

топих метал и му въз-
действах с торсионно
поле, при което негови-
те технически характе-
ристики се промениха.
След това отново го
разтопих и когато изс-
тина, неговите необи-
чайни свойства се запа-
зиха."

Торсионни полета се
генерират и без наличие
на въртене. Това се случ-
ва дори когато говорим,
пишем, мислим, твърди

руският физик Виктор
Шкатов, разработил
уред за измерване сила-
та на торсионните по-
лета. С него той е опре-
делил какво торсионно
поле генерират различни
букви и символи. Доказал
е например, че името
Христос, написано на
лист хартия или произ-
насяно, създава силно дяс-
но торсионно поле, кое-
то действа като защи-
та. Това обяснява целеб-
ната сила на молитви-
те.

С мислите си поражда-
ме мощни торсионни по-
лета. Ако сме негатив-
ни, полетата са леви, с
неблагоприятен ефект
не само върху човешкия
организъм, но и върху
околната среда. Учени
твърдят, че отрицател-
ните емоции, излъчени
от нас в пространство-
то, са причина за при-
родните бедствия, за-
щото нарушават проце-
сите и хармонията във
Вселената.

Оказва се също,
че "лошите очи"
и урочасването
с поглед не са
бабини девети-
ни, а имат обяс-
нение.

Руски физици са доказа-
ли, че очите ни излъчват

торсионни полета. Спо-
ред тях погледът е опас-
но оръжие, което може
да пробие защитната ни
обвивка, да проникне в
организма ни и да го
препрограмира. И енер-
гията ни, вместо да се
справи с пробойната, за-
почва да изтича през
нея. Аурата (биополе-
то), която отразява
здравето и емоционално-
то ни състояние, ни за-
щитава от торсионни-
те излъчвания на "лоши-
те очи".

Особено опасни са "ло-
шите очи" за бебетата
в първите месеци след
раждането им. И тук
отново ще напомним съ-
ветите на бабите, кои-
то казват, че до 40 дни
новородените трябва
да се пазят от чужди
погледи.

Изследвания сочат, че
енергоинформационното
поле на бебетата е 7 пъ-
ти по-слабо от това на
възрастните. Затова
кърмачетата не бива да
се показват на чужди хо-
ра, нито да се публику-
ват снимките им в ин-
тернет. Най-уязвими са
спящите бебета, когато
защитата им още пове-
че отслабва. Дори пог-
ледът на любящата им
майка, преизпълнена с
емоции, може да им нав-
реди. Ето защо тя тряб-
ва да контролира вълне-
нието си, да запазва спо-
койствие и да мисли по-
зитивно.

Обменяме енергия с
финия свят чрез енер-
гийните центрове на

тялото си (чакрите). Те
са въртящи се енергий-
ни колела, чрез които
енергията протича
навън или навътре в тя-
лото. Това е било изве-
стно на хората в древ-
ността. Сега се потвъ-
рждава и от науката.
Както вече стана ясно,
всеки въртящ се обект -
от галактиката до
електрона, създава тор-
сионно поле. Всяка клет-
ка от тялото ни също
генерира такова поле.

Човешкият ор-
ганизъм има
собствено тор-
сионно поле, но-
сещо информа-
ция за него ка-
то цяло, както
и за всеки ор-
ган.

Руският учен акад. Вик-
тор Ярцев е доказал, че
чакрите са енергоинфор-
мационните центрове
на това поле. Когато те
се въртят в една посо-
ка, формират торсион-
но поле с хармонична ин-
формация. Тогава се
чувстваме добре и сме
здрави. Ако има някакъв
дисбаланс и някое от
торсионните полета е с
ляво въртене, от него
се получава изтичане на
енергия в простран-
ството и биополето ни
отслабва. Може да се
стигне до депресия,
обърканост и намалява-
не на енергията ни. Ако
този процес продължи
по-дълго и засегне пове-
че чакри, са възможни и
по-тежки патологии.
Акад. Ярцев предупреж-
дава, че леви торсионни
полета се генерират и
от нашето съзнание, ко-
гато е под въздействие
на гняв, злоба, завист, аг-
ресия.

Друг руски учен - проф.
Алексей Игнатенко, съ-
що обяснява болестите
с влиянието на левите
торсионни полета. Той
ги обявява като глобално
вредни за човека и ги
свързва с нисшите дест-
руктивни вибрации на
антисвета. Когато на-
рушим някой нравствен
(вселенски) закон, ние се
"включваме" към ан-
тисвета, откъдето ид-
ва команда за болест.
Според акад. Божидар

Палюшев с торсионни по-
лета може да се фиксира
информация, съдържаща
се в различни химически
вещества, включително
лекарства. С торсионен
генератор може да се ко-
пира информационната
картина на някакво ле-
карство и да се фиксира
върху решетката на чис-
та вода. Така тя ще при-
добие целебните свой-
ства на лекарството и
може да се пие вместо
него. Твърдението се
потвърждава и от експе-
римент на акад. Алек-
сандър Сорочински.
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В главната роля:
торсионните полета
�� С агресия и негативизъм генерираме

опасни за нас и околните вихри

Всичко, което се
върти, създава тор-
сионно поле. Незави-
симо дали е елект-
рон, вентилатор,
колело на велосипед
или Луната. То не
пренася енергия, но
мигновено разпро-
странява информа-
ция за всички съби-
тия в миналото,
настоящето и бъде-
щето, независимо
от физическата сре-
да. Скоростта му е
над 1 милиард пъти
по-голяма от тази
на светлината.



Великден иде!

За празничния великденс-
ки обяд ви трябва агнешка
плешка около 2,5 кг. За
шпиковането: 7-8 скилид-
ки чесън, 2 стръка пресен
розмарин (или 1 с.л. суше-
ни иглички), бучка масло,
сол, черен пипер, чаша
червено вино.

Включете фурната на
250 градуса без вентила-
тор. Измийте плешката,
подсушете я и отлепете
леко месото при ребрата
и край бутчето. Напъхай-
те в освободилото се
пространство нарязани-
те наполовина скилидки
чесън и розмарина. Внима-
вайте да не направите го-
леми отвори, за да не се
изсуши месото. Натрий-
те добре агнешкото със
сол и черен пипер.

Намажете плешката с

маслото и я сложете в
дълбочка тава в нагрята-
та фурна да се запечати за
10-15 минути откъм горна-
та страна. Обърнете ме-
сото, налейте виното и
намалете фурната до 180
градуса. Печете до готов-
ност, като през четвърт
час заливате със соса от
печенето. Ако течността
се изпари, долейте топла
водичка в тавата и завий-
те с фолио да се задуши.

Преди сервиране го ос-
тавете да "почине" 15 ми-
нути.

Време за подготовка:
20 минути. Време за пече-
не: около 2 - 2,5 часа.

Тънкост: Сушените иг-
лички розмарин счукайте в
хаванче и разбъркайте с 2
с.л. зехтин от вечерта, за
да си пуснат аромата.

За 6 порции: 180 г спагети по из-
бор, 2 с.л. песто с магданоз, 18
пъдпъдъчи яйца. Допълнително: 200
г задушен в масло и чесън зелен фа-
сул, 2 мариновани печени чушки. Сол
и черен пипер на вкус.

Сварете яйчицата - достатъчни
са им 2-3 минути след кипването на
водата. Охладете със студена и ги
обелете. В 2 л подсолена вода сваре-
те пастата до готовност. Отце-
дете и още топла я разбъркайте с
пестото. В лъжица масло сипете
замразения зелен фасул и подправе-

те със скилидка чесън, сол и черен
пипер.

Навийте на вилица спагетите и
сложете върху чинията. Направете
гнездо по средата за зеления фасул,
чушката и яйцата. Поръсете с че-
рен пипер и сервирайте още топло.

В домашни условия зеленият сос
се приготвя от голяма връзка накъл-
цан магданоз, пасиран с 1 част оцет
(30-40 мл), 2 части зехтин и 1 част
вода. Подправете със сол, чесън и
по желание - ядки (кедрови, лешник,
бадем). Съхранявайте в буркан с ка-

пачка на винт в хладилника до 1 сед-
мица.

Време за приготвяне: 30 минути.
Красиво: Можете да поднесете

гнездата както за предястие, така и
за основно ястие на децата.

За 12 порции са необхо-
дими: 1 кг пресни яго-
ди, 1 кофичка заквасе-

на сметана, 1 кофичка пъл-
номаслено кисело мляко, 2
ванилии, 5-8 с.л. кафява за-

хар (според глада ви за слад-
ко), 1 ч.л. какао, 2 пакетче-
та желатин, сокът от 1
портокал, 3 пресни белтъ-
ка, няколко с.л. коняк, пакет-
че бишкоти. Кръгла метал-

на или стъклена купа (с
вместимост към 3 л).

Сложете желатина в ку-
пичка в няколко лъжици во-
да да набъбне. Отделете
ягоди за украса.

Пасирайте останалите
на пюре. Разбийте с тел
сметаната, млякото и за-
харта на еднородна смес,
подправете с коняка и ва-
нилията. Отсипете в друг
съд една четвърт и в нея
разтворете какаото.

Втечнете желатина на
водна баня, като внимава-
те да не заври, защото ня-
ма да стегне. Прибавете 1
лъжица от него към какао-
вия крем. Смесете пасира-
ните ягоди, останалите

сметана и желатин и пло-
довия сок. Разбийте белтъ-
ците на твърд сняг и ги
вградете при ягодите с
много леки движения, за да
остане въздухът в крема.
Изчакайте да стегнат леко
и двете смеси.

Навлажнете купата и си-
пете какаовия крем. Внима-
телно върху него - и ягодо-
вия. Отгоре завършете
сладкиша с редички бишко-
ти.

Охладете десерта поне
за 4 часа. Преди сервиране
подгответе голяма кръгла
чиния или табла и голяма ку-
па с гореща вода. С остър
нож минете парфето по
ръба и го дръжте в гореща-
та вода за минута. Захлупе-
те със сервирната чиния и
обърнете. Дори и да не се
отлепи веднага, оставете
го така, ще падне от
собствената си тежест.
Декорирайте с ягоди, ядки
и листенца босилек. По же-
лание можете да разтвори-
те още желатин и да глази-
рате повърхността на
парфето.

Време за приготвяне:
40-50 минути.

Празнично: Ако не броите
калориите, можете да заме-
ните млякото със сметана
и да добавите карамелизи-
рани ядки и течен шоколад.

Вкусния солен пай мо-
жете да предложите
в празничното меню

за предястие или самосто-
ятелно блюдо, придружен
от свежа салата или мен-
тов сос.

Необходимите продук-
ти за тестото: 450 г
брашно грахам, 2-3 с.л. зех-
тин, около 200 мл хладка
вода, 1 ч.л. сол. За пълнежа:
400 г бланширан (или зам-
разен) спанак, 300 г извара,
100 г настърган пармезан,
400 г сърцевини от арти-
шок (от консерва), връзка
левурда, 7 яйца. Подправки:
малко сол, половин индийс-
ко орехче, 5-6 стръка пре-
сен джоджен. Масло за на-
мазване на форма за тор-
та с подвижен борд и диа-
гонал 20 см.

1.Първо замесете тес-
тото: пресейте браш-

ното и солта, в кладенче
сипете зехтина и с водич-

ката захванете от среда-
та към края. Месете върху
поръсен с брашно плот до
получаване на меко тесто.
Завийте с ленена кърпа и

оставете настрани.

2.Пригответе спанака
- ако е пресен, измий-

те грижливо и бланширай-
те в гореща подсолена во-

да за 3-4 минути. Отцеде-
те и нарежете, като из-
стине. Ако е замразен, раз-
мекнете в микровълнова-
та за 7-8 минути и махне-
те излишната течност.
Добавете 2 яйца и един
белтък (жълтъкът е за на-
мазване на питата),
настъргания пармезан, на-
рязаните левурда, джод-
жен и артишок и подпра-
вете плънката със сол и
прясно настъргано ин-
дийско орехче. Разбъркай-
те сместа. Внимание! Чу-
пете яйцата едно по едно
в отделна купичка, за да
го изхвърлите, ако има
развалено.

3.Върху поръсения с
брашно плот разто-

чете половината от тес-
тото на кора, с която да
покриете намаслената
форма за торта. Трябва

да останат по 3-4 см
извън борда, за да може да
се завърши питата. Наси-
пете плънката и направе-
те 4 дупки - в тях сложе-
те по 1 сурово яйце.

4.Разделете втората
част от тестото на

четири топки. Всяка раз-
точете на кръгче и наре-
дете едно върху друго с
по малко разтопено масло
между тях. Всички заедно
разточете на дебела кръг-
ла кора, с която да похлу-
пите плънката на спана-
копитата. С точилката
минете по ръба на форма-
та - така хем двете кори
се слепват, хем се отделя
ненужното тесто. 

5.От обрезките напра-
вете листа или цве-

тя, с които да украсите
отгоре соления пай. Нама-
жете го с масло и разби-
тия жълтък. Печете на
200 градуса за около час. 

6.Когато печивото по-
изстине, махнете вни-

мателно борда на формата
за торта, като преди то-
ва минете по ръба с остро
ножче. Сервирайте спана-
копитата с розе или мерло,
докато е още топла.

Трик: Ако искате пъл-
нежът да е по-пухкав, от-
делете трите белтъка и
ги разбийте в сух басан на
твърда пяна. След това ги
монтирайте внимателно
в плънката.
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Светли великденски празници 
ви пожелава 

Бойка ВЕЛИНОВА
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Гнезда с пъдпъдъчи яйца

Ягодово парфе

Великденска спанакопита - стъпка по стъпка

Нужните продукти за 6-8 порции: 3
тънки патладжана, зехтин, сол, тъмен
балсамов оцет. Сос песто (с босилек, по
стъпките от предишната рецепта),
настърган пармезан, пълнозърнести су-
харчета. По 1 пъдпъдъче яйце за всяка хап-
ка.

Почистете патладжаните от корите
на зебра и от дръжките. Измийте ги и ги
нарежете на колелца под лек диагонал, за
да се получат овални резени, дебели около
2 см. Посолете и оставете да се отце-
дят.

В голямата тавичка на фурната засте-
лете хартия за печене и сложете подсу-
шените резени. Леко ги намажете със зех-

тин от двете страни, посолете и пече-
те до готовност. Готовите патладжани
напръскайте с малко балсамов оцет и до-
задушете в тенджера под капак. Когато
изстинат, подправете с пестото,
настърган пармезан и на вкус - с още
чесън. Върху парче сухар наредете пат-
ладжана и добавете половинките яйце.

Време за приготвяне: около час.
Ефектно: Пъдпъдъчите яйца са много по-

пулярни в последно време не само заради ес-
тетиката си при поднасяне, но и заради
липсата на холестерол. Когато имате тър-
пение, обелете повечко и ги мариновайте за
няколко дни напред в 2-3 с.л. соев сос и балса-
мико.

Тапас с маринован печен патладжан
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ТАЙНИ СЪ-
ТРУДНИЦИ

НАШ ФИЛМ,
РЕЖ.ПЕТЪР
ПОПЗЛАТЕВ

ЖИЛЕЩО
НАСЕКОМО

ЗНАК,ТОЧКА,
ПРЕДМЕТ ЗА
НАСОЧВАНЕ

( МН.Ч. )

НАШЕ ДУ-
НАВСКО ПРИ-

СТАНИЩЕ

СЪДЕБНА
ПРЕТЕНЦИЯ

КАНАДСКА
БИАТЛОНИСТ-

КА,СВ.Ш.
БОРОВЕЦ-93

СПЪТНИК НА
ЮПИТЕР

ВЛАКНОДАЙ-
НО РАСТЕНИЕ

ИТАЛИАНСКИ
ФИЛМ С

АЛЕН ДЕЛОН

СПОРТНА
ЛОДКА

СКАЧЕНИ
ТОРБИ ЗА

НОСЕНЕ ОТ
КОН, МУЛЕ

ОСТРОВ В
ТИХИ ОКЕАН

ВСЯКА ЕДНА
ОТ ДВЕ РАВ-

НОЗНАЧНИ
ДУМИ

НАША ОПЕР-
НА ПЕВИЦАНАШЕ РАДИО

НАШ МОРС-
КИ КУРОРТ

ИНДИЙСКИ
ПОЕТ

1673 - 1764

ГОЛЯМ
ПЕРИОД

ОТ ВРЕМЕ

НАГРАДА ЗА
МУЛТФИЛМИ
В САЩ

БАЛКАНСКА
ДЪРЖАВА

ОСТРОВНА
ДЪРЖАВА В
ЮЖЕН ТИХИ

ОКЕАН

ГЕРОЙ НА
Р.М.ДЬО ГАР

“СЕМЕЙСТВО
ТИБО”

ГРЕБНО
СЪСТЕЗАНИЕ

ИСПАНСКИ
КОМПОЗИТОР

1778 - 1839

ИТАЛИАНСКО
СИРЕНЕ ОТ

БИТО МЛЯКО

ПОДАРЪК

МЕСТНОСТ
В РИЛА

ДОМАШНИ
ШКАФОВЕ
ЗА ДРЕХИ

НАША
АКТРИСА

“СТОЛИЧАНИ
В ПОВЕЧЕ”

РАЗДЕЛ ОТ
МЕХАНИКАТА

ЧЕРНО
АБАНОСОВО

ДЪРВО

ЖИЛИЩЕ
В БЛОК

ХИМИЧЕСКИ
ЕЛЕМЕНТ,

БЛАГОРОДЕН
ГАЗ

ПЪРВИЯТ
КОСМОНАВТ

СУРОВИНА ЗА
ЛЕКАРСТВО

ПЪРВА
СТРУНА НА
ЦИГУЛКА

ВИД КОНСКИ
ХОД, ТРЪС

ВЪЗРАЖ-
ДАНЕ

ПЕСЕН НА
ТРАМВАЙ
НОМЕР 5

ХИМИЧЕСКИ
ЕЛЕМЕНТ,

МЕТАЛ

ДЕКОРАТИВ-
НО РАСТЕНИЕ,

ДИВА ЛОЗА
ВИЕТНАМСКА

МЯРКА ЗА
ТЕГЛО

НАШ ПИСА-
ТЕЛ(1918-1973)

“ХЕРОИН”

СРЕДНО-
ВЕКОВНА
ГРУЗИНСКА
ТИТЛА

ЕЛИНСКИ
ОРАТОР

ДРЕВНОРУС-
КИ ПРИДВО-
РЕН ПЕВЕЦ

МАРКА
ЯПОНСКИ
ЛАПТОПИ

ГРАД В ПЕРУ

ПРОТИВО-
ПАРАЗИТНА
АРОМАТНА
ТЕЧНОСТ

ЕСТОНСКИ
АРТИСТ

“ВЪЛЧЕ ЕХО”

ПРЕПАРАТ ЗА
ОМЕКОТЯВА-
НЕ НА КОЖИ

БИВШ
ФРЕНСКИ

ФУТБОЛИСТ,
НАЦИОНАЛ

ПАЗВА, ВЪ-
ТРЕШНОСТ

КЪРПА ЗА
ГЛАВА

РОДНИНА
ПО БАЩИНА

ЛИНИЯ

БОЕН ВИК

ОБУЩАРСКО
ЛЕПИЛО

ПОППЕВИЦА
И АКТРИСА

ОТ САЩ
“ЛУНАТИЦИ” СВЕТОВНО

АВТОМОТО
РАЛИ

ФОЛКПЕСЕН
НА ЦВЕТЕ-
ЛИНА ЯНЕВА

МАРКА
НАША БИРА

БИВША
ГЕРМАНСКА
ФИГУРИСТКА

ПРОЧУТО
ВИНАРСКО

СЕЛО В
ШУМЕНСКО

ПЕСЕН НА Б.
КАРАДОЧЕВА

ЖИТЕН
ПЛЕВЕЛ

АВТОНОМНА
РЕПУБЛИКА

В РУСИЯ

ГЕРОИНЯ НА
АРТЪР
МИЛЪР

“САЛЕМСКИТЕ
ВЕЩИЦИ”

МЯРКА ЗА
ЗЕМНА ПЛОЩ

ПОЕТИЧЕН
ПОХВАТ

ДРЕБНА
АНГЛИЙСКА

МОНЕТА

МАРКА
ДЕЗОДОРАНТ

РЕКА В
ГЕРМАНИЯ

ЛЕКАРСТВО
АНТИБИОТИК

ПРОСЯКЪТ
ОТ “ОДИСЕЯ”

МЕКА ШАПКА
БЕЗ КОЗИРКА

ДРЕВНОЕГИ-
ПЕТСКИ БОГ

НАСЛЕДСТВЕ-
НО СРЕДНО-

ВЕКОВНО
ВЛАДЕНИЕ

В ИНДИЯ

ГЕРОЙ ОТ
ИРАНСКИЯ

ЕПОС

ШРИФТ ЗА
СЛЕПИ ХОРА

ТАДЖИКСКИ
ПОЕТ

1864 - 1916

УПРАВНИК
СЪС ЗАПЛА-

ХИ,НАСИЛИЕ,
УБИЙСТВА

ТЪКАЧНА
МАШИНА
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Италианският Каза
(Модена) обмисля
да направи истинс-

ки дрийм тийм през след-
ващия сезон. Според ин-
формация на "Гадзета де-
ло Спорт" от клуба са се
насочили към звездата на
българския национален
отбор по волейбол Цве-
тан Соколов. Според из-

данието Цецо иска да иг-
рае в силен отбор, а от-
падането на Диатек
Трентино (Тренто) още
на четвъртфинал именно
от Модена не отговаря
на амбициите на Соко-
лов.

Интересното е, че от
Модена нямат намерение
да се спират. Следващи-
ят в списъка им за летни
трансфери е не кой да е,
а кубинският център Ро-
берланди Симон. В момен-
та за клуба играят Бруно
Резенде, Ървин Нгапет и
Збигнев Бартман.

Р
екорден брой от
80 състезатели са
заявили участие
за юбилейното

10-о издание на турнира
"Амбинор къп" с награден
фонд 2500 лева, осигуре-
ни от главния спонсор
"Екофарм". Тенис надпре-
варата ще се състои от
7 до 12 април на червени-
те кортове на ТК "Левс-
ки" в София.

Трикратният шампион
и финалист в предишни-

те шест години Тихомир
Грозданов отново ще за-
щитава титлата си и
не смята да отстъпи
трофея. В края на мина-
лата седмица той бе в
Атина, където бе част
от състава на национал-
ния отбор на България за
"Купа "Дейвис" за решава-
щия плейоф.

В основната схема на
"Амбинор къп" по право
влизат 14 тенисисти,
двама с "уайлд кард" и 8

от квалификациите, кои-
то ще се играят в поне-
делник и вторник. Една-
та покана за участие от
организаторите е за
двукратния шампион в

надпреварата от 2009 и
2010 година и бивш наци-
онал за "Купа "Дейвис"
Ивайло Трайков, а друга-
та ще бъде дадена на Ди-
митър Кузманов.

Сред тенисистите, ко-
ито влизат директно в
основната схема, са по-
бедителят от първото
издание на надпреварата
през 2005 година Илия Ку-
шев, шампионът от
2008 година и финалист
от миналия сезон Вален-
тин Димов, както и ви-
цешампионът от 2012
година Петър Трендафи-
лов.

От по-младите талан-
ти в "Амбинор къп" ще се
включат държавният
шампион до 18 години
Любомир Лещански, как-
то и финалистът от на-
ционалния шампионат в
зала Пламен Милушев.

Срещата за трофея е
в събота от 11:00 часа, а
победителят ще зарабо-
ти 1000 лева.

31fi¡»À≈…
8 - 14 АПРИЛ 2014

РЕКОРД ЗА НАЧАЛО
НА „АМБИНОР КЪП“

Цветан Соколов
отива в Модена

От клуба 
обмислят да
направят ис-
тински дрийм
тийм, като
следващият 
в списъка 
е Симон

�� 80 състезатели ще участват в
юбилейното десето издание 
на тенис турнира

СПОРТ

Миналогодишният победител в турнира Тихомир
Грозданов ще участва и този път

Явор Цаков, президент на тенис клуб „Левски“, Петър Велев, спонсор на турнира и
управител на „Екофарм“, и Димитър Войнов, председател на тенис клуб „Левски“, на
пресконференция обявиха как ще протече юбилейното издание на турнира



„Н
ашата бит-
ка среща го-
леми труд-
ности - раз-

казва ръководителят на ка-
тедра "Водни спортове"
към НСА и мениджър на вод-
ноучебната база доц. Хрис-
то Константинов. - База-
та е построена през 1974 г.
за студентите от цяла
България. Ние имаме акт
16, приемни документи за
нашата база, за съжаление
само за сградите. В нашите
актове за собственост са
посочени граници, които
очертават цялата тери-
тория на полуостров Акро-
тирия, но ги няма декарите
и не е актувана тази земя.
Когато сме подавали декла-
рации към областни управи
и държавни органи, не сме
декларирали земя, защото
тя беше общонародна
собственост по онова вре-
ме. Сега този факт съди-
ите не искат да го проуме-
ят и признаят и казват
"вие нямате земя". След
1996 г. започна едно надлъг-
ване. Областната управа
ни прави спънки, защото е
вързана с местната мафия.
Но известни успехи в съвре-
менен етап имаме. През
2009 г. областната управа

ни поднови актовете за
всички сгради и ни издаде
актове за собственост, в
които е отбелязано, че
имаме и игрища, алеи, инф-
раструктура. Това много

натъжи реститутите, за-
щото ни дава известни
права за територията."

Доц. Константинов раз-
казва за историята на полу-
остров Акротирия. "Нав-
ремето, когато са оземля-
вани македонските и тра-
кийските бежанци, това е
било много беден край. За
да се препитават, са им
подарявали земя. Тази земя
е била подарявана, тя не е
купувана. Специално наши-
ят район, полуостров Ак-
ротирия, е местност, коя-
то е била раздавана на бе-
жанци. Това са били земи на
училищното настоятел-
ство. Има един закон на
Фердинанд от 1906 г. с цел
издръжка на основното и

средното образование,
според който основното
образование е дадено за
издръжка на общините. За
да могат общините да си
издържат образованието,
е приет норматив и в цяла
България са раздадени земи
на училищни настоятел-
ства, които са отделени
от общинската власт. Те-
зи земи са давани на гражда-
ни да ги обработват, а те
са внасяли рента в училищ-
ното настоятелство. Осо-
беното при тези земи и ко-
ето всъщност е и при нас и
има редица документи ка-
то доказателство, е, че
това са земи под наем за 1
г. Дълго време училищните
настоятелства и съот-
ветно гражданите са се
стремели да получат за по-
дълъг срок земите за обра-
ботка. Многократно са по-
давани искове, но това не
се е случило. Със 100% изма-
ма реститути и граждани
на Несебър си връщат зе-
мите. Те не са много голяма
част обаче. 80% от тези,
които са обработвали зе-
мите на училищното нас-
тоятелство, имат откази
от поземлена комисия от
съда. Принципът сега е
"връщам ти 10 дка, 5 дка
моментално отиват об-
ратно за кмета, главния
архитект, адвоката, то-
зи, който помага". Има хо-
ра, които срещу процент
помагат да станат всички
тези сделки. Това си е
местна мафия, която си е
явна на всички."
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БИТКА ИЗВЪН СПОРТНИЯ ТЕРЕН
�� За 18-годишната война на НСА край Несебър 
Една битка на хора, занимава-
щи се със спорт, изнесена извън
терена, продължава повече от
18 г. Ръководители и студенти
от НСА "Васил Левски" се опит-
ват да бранят територията
си край Несебър. Морската база
на учебното заведение е разкъс-
вана от апетити на бизнесме-

ни и вече реално целостта на
комплекса е нарушена. В края
на миналия месец беше отло-
жен и въводът след съдебно ре-
шение на НСА в имот, застроен
от "Империал Бул Тръс". Сграда,
построена върху единствения
път на комплекса към плажна-
та ивица. 

- Доц. Константинов, ми-
сията на НСА среща голяма
обществена подкрепа. Как
приема обаче проблемите
местното население?

- Както става с Карадере.
Всеки средно интелигентен
човек, който разсъждава
адекватно, не одобрява всич-
ко това, което се случва с
морските ни курорти. Обаче
местните хора вижте, че си
пазят правата. Правят
контрамитинги и твърдят,
че щяло да има поминък, ра-
бота, да има хляб. Така беше
и в Несебър преди много годи-
ни, когато стартира про-
цесът. Ние там сме от много години. Лично аз съм асис-
тент от 79-а. През лятото 4 месеца и повече сме там.
Много хора познаваме, много приятели имаме. И несебър-
лии също, когато тръгнаха да им връщат земите, беше ня-
каква луда кампания.

- Защо не успяхте да влезете във владение на имота,
разположен върху пътя към плажната ивица, миналия
месец?

- Вещо лице начерта скици и каза: "Ето това, 3 дка земя,
се възстановява на НСА и влизате във владение". Съдебно
решение крайно, влязло в сила. Вадим изпълнителен лист.
Съдия-изпълнителят 3 дни преди това казва - няма никак-
ви пречки, въвеждам ви в 3-те декара. 2 дни преди датата
за въвод, на 24 февруари, се обажда на ректора и казва - по-
явиха се хора с нотариален акт, наред с останалите
собственици, спрямо които съдебното решение не
действа. Те са купили дял след патакламите и историите
и не фигурират в съдебното решение. По закон той е
прав, казва "спирам въвода". Трябва да го спре само срещу
този нов собственик, спрямо който няма изпълнителен
лист. А изпълнителният лист е първо срещу "Империал Бул
Тръс", след това срещу Агатоника Николова. В тяхната
част от владението трябва да ни въведе. Той не ни въве-
де, изпързаля ни. Подали сме пак жалби. Сега си търсим пра-
вата и проучваме този въвод за какъв период може да се
отлага, и търсим въвеждане спрямо останалите двама су-
бекти - "Империал Бул Тръс" и Агатоника Николова.

- Как тези проблeми се отразяват на учебния процес?
- Пътя го няма. Онзи път, по който сваляхме лодки, яхти,

колесари. Хотелът кацна отгоре. Затова толкова боли и
стана такъв голям проблем. Да беше на друго място този
парцел, сигурно нямаше и да се разбере. На нас са ни рязали
от територията и е минавало и заминавало. Не ни е пре-
чело на директната работа. Сега плажа как ще го изчистя,
как ще качим боклука, откъде ще прекарам водата? Кей
без транспортен достъп виждали ли сте някъде? Никого
не го интересува нищо. А пък за студенти някакви, че уче-
ли... ама въобще.

Доц. Константинов: 

Че учели студенти,
никого не го 
интересува
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Доц. Христо Константинов
вече от няколко години се е
отдал на каузата на НСА

Хотел загрози 
спортната база на НСА

Студентите
отстояват своята
територия 
за обучение
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