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С 5 сребърни и 5 бронзо-
ви медала за българските
ученици приключи 31-вата
Балканска олимпиада по
математика, в която взе-
ха участие отбори от 19
страни, включително от
Италия, Великобритания,
Саудитска Арабия, Казах-
стан.

България бе представе-
на от два отбора. Първи-
ят отбор с ръководител
гл. ас. д-р Стоян Боев (НБУ,
София) и зам.-ръководи-

тел Иван Ангелов (МГ, Вар-
на) завоюва 4 сребърни и 2
бронзови медала и зае
престижното второ мяс-
то в отборното класира-
не. Вторият отбор с ръ-
ководител доц. д-р Ивайло
Кортезов (АК, София) и
зам.-ръководител Линка
Минчева (СМГ, София) спе-
чели 1 сребърен и 3 брон-
зови медала. Със сребърни
медали се прибраха Марк
Андонов (12 клас, МГ, Вар-
на), Нгуен Чи (12 клас, СМГ,

София), Станислав Чоба-
нов (12 клас, МГ, Варна),
Йордан Йорданов (12 клас,
МГ, Варна) и Виолета Най-
денова (9 клас, СМГ, Со-
фия).

Бронзови медали спече-
лиха Виктор Радивчев (12
клас, МГ, Варна), Любен Ли-
чев (11 клас, ПМГ, Плевен),
Павлена Ненова (12 клас,
СМГ, София), Деница Мар-
кова (10 клас, СМГ, София)
и Петър Гайдаров (11 клас,
ОМГ, Пловдив).

Българчета спечелиха 10 медала 
на олимпиада по математика
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Общо 305,3 млн. лв. са
спечелили 147-те физичес-
ки лица, които са обявили
в декларациите си доходи
над 1 млн. лв., показват
данните от обработени-
те до момента деклара-
ции за доходите, съобщи-
ха от НАП. Най-много са

получените суми от тру-
дови и приравнени право-
отношения - над 114 млн.
лв., следват доходите от
стопанска дейност като
едноличен търговец - 71
млн. лв., и тези от
прехвърляне на права и
имущества - 55 млн. лв. На

базата на данните за пър-
вите десет профилът на
българина, декларирал най-
висок доход от 2013 г., е
мъж на 49 години от Со-
фия с доходи от над 6 млн.
лв. годишно.

Според обработените
до момента декларации

най-много "милионери"
има в София - 66, следва
Варна с 15 граждани с до-
ходи от над един милион
лева и Бургас с 11. Данни-

те показват също, че в
Топ 10 на богатите хора
има само една дама, а пър-
венецът по доходи е зодия
Дева.

Според данъчните декларации имаме 147 милионери

България е сред страни-
те в ЕС с най-голямо пони-
жение на въглеродните
емисии от производство-
то на енергия през 2013
година, сочат предвари-
телните данни на Еврос-
тат. През миналата годи-
на емисиите вредни газо-
ве, причинени от потреб-
лението на фосилни гори-
ва, са 41,5 млн. тона, или с
10,2% по-малко спрямо
2012 г. Като цяло в ЕС има
намаление - от 2,5% до 3,3
млрд. тона въглероден ди-
оксид, сочат още данните
на статистиката.

През миналата година
намаление на емисиите е
отчетено в 22 държави
от общността. Най-сери-
озно то е в Кипър - с 14,7
на сто. На обратния по-
люс е Дания, където еми-
сиите въглероден диоксид

се увеличават с 6,8%, след-
ва Естония (4,4% ръст) и
Португалия (3,6% ръст).

Най-голямата европейс-
ка икономика - Германия,
увеличава емисиите си с 2
на сто. Като цяло герман-
ската енергетика е най-
големият източник на
замърсяване с парникови
газове в енергийния сек-
тор на ЕС през миналата
година - почти 760 млн.
тона.

Великобритания заема
второто място с 454 млн.
тона, но има понижение
от 2,4% спрямо 2012 годи-
на.

Италия е на третото
място по отношение на
замърсяване с въглероден
диоксид с 345 млн. тона
през миналата година.
Спрямо 2012 година пони-
жението е от 6,6 на сто.

Отличници сме по
спад на въглеродни
емисии



ПОСОКИ

Ако се чудите има ли
връзка между нерадост-
ното състояние на дър-
жавата ни и факта, че
едно домакинство от-
деля нищожна сума го-
дишно за посещение на
представления и за кни-
ги, бъдете сигурни, че
връзката е пряка. Защо-
то липсата на интере-
си извън яденето, пие-
нето и отоплението
води до такова състоя-
ние на духа, което поз-
волява да бъдем удобно
манипулирани от вся-
какви лъжепророци. Ще
кажете, че парите не
стигат... Ами вижте
статистиката за из-
харченото по празници-
те. А в същото време
има и хора, които пред-
почитат да пропуснат
хранене, но да отидат
на театър и концерт.
Така че не е толкова до
парите. Известно е, че
човек вижда това, кое-
то знае. А точно из-
куството е носител на
вековния опит, то кон-
центрира преживявани-
ята, надеждите и излъ-
ганите очаквания на по-
коления назад и всеки
път доказва максима-
та, че няма нищо ново
под слънцето. Но като
не искаме да възприема-
ме този опит, ставаме
елементарна мишена и
плодородна почва за из-
буяването най-долно-
пробни саркастично по-
пулистки послания. Как
например да се усетиш,
че евроизборите пряко
не могат да доведат
до никакви социални
придобивки, като не си
чел нито законите, ни-
то книгите, в които са
изобличени и осмени по-
литическите еквилиб-
ристики с доверието
на избирателите. Зато-
ва в момента ефирът
се пълни с небивалици
как, ако гласуваме този
път "правилно", на дру-
гия ден налъмите ще
дадат цвят и плод.
Трябва да сме сигурни,
че духовната диета, на
която сме се подложи-
ли, води до още по-голя-
ма оскъдица и така по-
рочният кръг се затва-
ря. Затова идете на
театър, прочетете
книга, няма да остане-
те гладни в никой
смисъл на тази дума.

За
вътрешната
слепота

Петър ГАЛЕВ
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В епицентъра на медиите

Факт 1
Пеевски е бивш зам.-ми-

нистър и депутат, който
арогантно заобикаля зако-
на за деклариране на лично-
то си имущество, разчи-
тайки на дупката в закона,
според която за това на-
рушение няма предвидено
наказание. Дори само този
факт го прави недостоен
за издигане, камо ли за из-
биране на какъвто и да е
държавен пост в една пра-
вова държава. Това няма да
прочетете в огромното
мнозинство български ме-
дии.

Факт 2
На крехката възраст от

20 години Делян и майка му
извършват нещо, което
юристите наричат "не-
изпълнение на предварите-
лен договор за продажба на
имот", а излъганият купу-
вач нарича "имотна изма-
ма". Няма да разберете
този факт от огромното
мнозинство български ме-
дии - журналистите масо-
во бягат от подобни те-
ми, въпреки че съдебните
документи отдавна са
публични.

Факт 3
Най-младият зам.-ми-

нистър и член на борд на
най-голямото държавно
пристанище става такъв,
без да има диплома (която
после получава, но се оказа,
че я е получил, без да ходи
на лекции). Въпреки посред-
ствеността, в която сме
затънали, това е, меко ка-
зано, скандално. Едва някол-
ко български медии показа-
ха това, а мнозинството
мълчи. За подобно нещо в
цивилизованите страни се
излиза от политиката.

Факт 4
През 2009 година до чер-

ния джип на успелия млад

мъж, тогава само на 29 го-
дини, избухва бомба. Няма-
ме разкрит извършител,
нито знаем защо един
млад и успял човек ще е
заплаха за някого с подобни
методи.

Факт 5
Медийната група на Пе-

евски и майка му - той не
ги притежава, но ги нари-
ча "моите медии" - от го-
дини не спазва и най-еле-
ментарните етични
стандарти, а критиките
към това нарича "медийна
и конкурентна война". Рей-
тингите на България в кла-
сациите на медийна свобо-
да падат, а повечето
граждани и журналисти
просто отвръщат глава
от тях - уж от погнуса, но
повечето от страх. Ме-
дийните бухалки обаче ра-
ботят и мачкат всеки неу-
добен според политичес-
ките задачи, които те
изпълняват.

Факт 6
В миналия парламент Пе-

евски е отсъствал от над
80% от заседанията, а
всъщност с гласуването с
чужди карти - от близо
100% от заседанията.
Единственият проектоза-
кон, който е внесъл в се-

гашния - този за огранича-
ване на дейността на оф-
шорните компании - се
оказа бутафория на борба
с корупцията (казусите
"Булгартабак" и "Караде-
ре"). Това е откровена по-
дигравка с българския пар-
ламент и хвърляне на прах
в очите на избирателите.

Факт 7
Назначаването на Пеевс-

ки провокира невиждана
досега гражданска, полити-
ческа и дипломатическа
реакция, включително и
чрез извънредна деклара-
ция на посланиците на
Германия и Франция. До-
сега това няма аналог, но
явно не е проблем за депу-
татите от управлява-
щата коалиция. Те прили-
чат на управление, което
има бизнес план, а не по-
литическа програма.

Факт 8
Лично лидерът на БСП

Сергей Станишев заяви
при предишното си уп-
равление, че Пеевски няма
морални качества да бъде
зам.-министър в негово
правителство. Пет годи-
ни по-късно той заяви, че
"или избираме Пеевски,
или кабинетът пада". Как-
ви сделки сключихте, г-н
Станишев?

Факт 9
Разследванията за имо-

тите на Пеевски потъват
в медийно мълчание. Оказа
се, че половината от имо-
тите, които той използва
като свои, са собственост
на офшорната фирма "На-
та лимитед", регистрира-
на на Британските Вирд-
жински острови. Няма ко-
ментар за това в огромно-
то мнозинство от меди-
ите. Страх, цензура или
автоцензура? Най-вероят-
но и от трите по много.

Факт 10
Ръководителят на пра-

вителствения пресцентър
Ани Димитрова отказва
да коментира своите
връзки с фирма с краен
собственик същата оф-
шорна фирма, а предпочи-
та да бяга от камерите
под кривата усмивка на
премиера Пламен Оре-
шарски. Димитрова е бив-
ша служителка на майката
на Пеевски и бивш издател
на вестници с неясно фи-
нансиране. Тук дори няма
нужда от коментар.

Факт 11
През януари 2014 г. при

опит на екип от журналис-

ти на френско-немската
телевизия ARTE TV да сни-
мат хотел "Берлин" в сто-
личния квартал "Бояна" -
щабквартира на Пеевски и
място на срещи с други по-
литици, магистрати и
журналисти в лимузини с
тъмни стъкла - личните
данни на журналистите
достигат само за един час
от патрулния автомобил
на Шесто РПУ до шефове-
те на телевизията, в коя-
то работи наетият ви-
деооператор. Искането -
виждане, изтриване и не-
излъчване на записаното.
Премиерът Орешарски ка-
за, че ще коментира това
изтичане на информация
от МВР - още го чакаме, а
и никой не го пита. Ние пи-
таме - кой контролира
всъщност полицията и
МВР?

Факт 12
През 2008 г. скандал в уп-

равляващата коалиция из-
вади опити за рекетиране
на държавната компания
"Булгартабак" от страна
на Пеевски и свързани с не-
го лица, които също са ло-
бирали и за хазартен ли-
ценз на фирма с неизвес-
тен офшорен собственик.
Само преди месеци този
краен собственик стана
ясен - същата офшорна
фирма с неизвестен
собственик, с чиито имо-
ти се разпорежда Пеевски
като със свои.

Факт 13
В мониторинговия док-

лад на ЕК от януари 2014 г.
неговото име е спомена-
то няколко пъти, а това е
най-негативният доклад за
България, публикуван няко-
га. Това обаче явно не е
проблем, поне докато не
спрат европейските фон-
дове.

Факт 14
След всичко това на Пе-

евски беше издадено през
юни 2013 г. разрешение за
най-високо ниво на достъп
до класифицирана инфор-
мация (включително и та-
кава на НАТО и ЕС) за някол-
ко работни дни и това се
оказва нормално и законно.
Каква сделка направихте с
мафията, г-н Станишев, за
да є дадете достъп до
най-силното разузнавател-
но средство в страната?
Казахте ли я на вашите съ-
партийци, когато искахте
тяхната безусловна под-
крепа?

Отвореното писмо на „Протестна
мрежа“ до Алианса на либералите
и демократите за Европа

Н
ека да кажем нещата с ис-
тинските имена - в момен-
та върви кампания за поли-
тическа реабилитация на

Делян Пеевски чрез кандидатиране-
то му за Европейския парламент. То-
ва е символичното отмъщение на
реалните управляващи срещу граж-
данския протест от 14 юни 2013 го-
дина. Коалицията дойде на власт с
две очевидни съглашения (по-скоро
трябва да ги наречем "сделки с дяво-
ла") - с ултранационалистите от
"Атака" (които редовно спасяват
важните вотове, въпреки че крити-
куват правителството) и с медий-
ния и бизнес кръг около Делян Пеевс-
ки, който работи изцяло в тяхна
полза. Номинирането на Пеевски за
председател на ДАНС не е просто
една персонална грешка, както се
опитват да го представят прави-

телството на Орешарски и тези,
които го подкрепят, а част от ця-
лостната политическа сделка, бла-
годарение на която това правител-
ство продължава да съществува.

Доказателствата за това са как-
то видимото управление на МВР в
полза на лицето Пеевски, така и са-
мият факт, че въпреки всички въп-
росителни около избора му за шеф
на ДАНС (чиято биография прилича
по-скоро на човек от криминалния
контингент, отколкото на поли-
тик и магистрат) в момента няма-
ме информация дори за комисия, ко-
ято да разследва това. Тъй като ог-
ромното мнозинство от медиите
се страхуват да говорят за това,
ние решихме да ги припомним от-
ново, въпреки че те са публични и
доказани. Защото именно мълчание-
то на медии и анализатори позволя-

ва тази кампания да се случи.
Затова "Протестна мрежа" - на-

шето неформално гражданско сдру-
жение, родено от протестите на
14 юни 2013 година - изпрати писмо
до лидерите на Алианса на либерали-
те и демократите за Европа
(АЛДЕ). В него настояваме официал-
ните лица от европартията да да-
дат становище относно номина-
цията за евродепутат на Делян Пе-
евски, който според всички  прогноз-
ни социологически проучвания ще бъ-
де избран за член на Европарламен-
та след изборите на 25 май именно
като член на групата на АЛДЕ. 

Чрез приложените 14 факта бих-
ме искали да припомним подробно
историята на успехите в политика-
та и бизнеса на г-н Пеевски.

Николай Стайков, 
"Протестна мрежа"



Илияна АНГЕЛОВА

Седемте години
членство в Евро-
пейския съюз не са
подобрили особено
бизнес средата у нас.
Дори напротив - по-
ложението не спира
да се влошава, конс-
татират предприе-
мачите. Този извод
се налага от послед-
ната анкета за биз-
нес средата в Бълга-
рия, проведена през
февруари 2014 г. от
Германо-българската
търговска камара 
у нас. 

Ниските данъци и разхо-
ди за заплати не могат да
компенсират мудната и
незадоволителна работа
на институциите. Към
това се добавят масова-
та корупция, престъпно-
стта и непрозрачните об-
ществени поръчки. Зато-
ва немските бизнесмени
поставят България на 14-о
място сред 16 държави от
Централна, Източна и
Югоизточна Европа по по-
литическа, социална и
правна сигурност. Излиза,
че страната ни е сред най-
корумпираните и кримина-
лизирани държави от бив-
шия социалистически ла-
гер. По някои показатели
като работата на съда и
прилагането на закони и
разпоредби от институ-
циите България изостава
дори от страни като Ал-
бания и Босна и Херцегови-
на. 

Чуждият бизнес у нас ка-
тегорично не е удовлетво-
рен от условията. Бълга-
рия се нарежда на послед-
ните места сред 16-те
страни от Централна и
Източна Европа по поли-
тическа и социална ста-
билност (на 15-о място,
преди Босна и Херцегови-
на), правна сигурност (на
последно място, след Алба-
ния). На 12-о място сме по
развитие на инфраструк-
турата. Това означава, че
инвеститорите не са до-

волни от работата на съ-
да и институциите у нас,
осъзнават, че не се пред-
приемат сериозни мерки
за справяне с корупцията и
престъпността (след нас
са само Словения и Босна и
Херцеговина).

За първи път из-
насяме повече за
Германия, откол-
кото внасяме

Въпреки неблагоприят-
ните фактори на бизнес
средата в България тър-
говският обмен с Германия
продължава да нараства.
Основните ни предимства
са ниската данъчна те-
жест, евтината работна

сила и членството в Евро-
пейския съюз. Това обаче не
може да компенсира недос-
татъците. 43% от анке-
тираните фирми оценя-
ват икономическата обс-
тановка у нас като лоша,
47% - като задоволителна.
Едва 10% я описват като
добра. Все пак оптимисти-
те надделяват - 41% очак-
ват подобрение в
собственото предприя-
тие през 2014 г. в сравне-
ние с 2013 г., само 6% се
опасяват от по-лоши ре-
зултати. Освен това поло-
вината фирми вярват, че
износът им през настоя-
щата година ще се увели-
чи (от понижение се опася-
ват само 5%). Добри са
прогнозите и във връзка

със заетостта - 41% от
анкетираните прогнози-
рат откриването на нови
работни места, а само
14% смятат, че ще се раз-
делят с част от персонала
си в близките месеци. 

82% от фирмите отго-
варят положително на
въпроса "Бихте ли инвес-
тирали отново в Бълга-
рия?". Тази нагласа се
потвърждава и от ста-
тистиката на БНБ - за
2013 г. германските преки
инвестиции са 135,5 млн.
евро, след като през 2011
г. за първи път беше отче-
тен отлив (минус 45,7 млн.
евро). Това са 12% от об-
щия обем на онова, което
чуждите предприемачи
влагат в икономиката на
страната. 

Германия е не само ин-
веститор, но и най-важни-
ят чуждестранен пазар за
българска продукция. През
миналата година износът
на България към Германия е
на стойност 2,683 млрд.
евро - повече от износа
към която и да е друга
страна. Стойността му
надвишава за първи път,
макар и леко, вноса на
немски стоки у нас, който
е 2,642 млрд. евро. Търговс-
кият обмен между Бълга-
рия и Германия за 2013 г.
достигна нов рекорд от
5,3 млрд. евро (ръст от
11,3% спрямо предходната
година). 

Обществените
поръчки у нас -
непрозрачни

Членството ни в Евро-

пейския съюз определено
улеснява чуждия бизнес. Чи-
новниците у нас обаче са
мудни и некомпетентни, а
обществените поръчки са
непрозрачни (15-о място).
Ниските данъци са един-
ственото нещо, което
улеснява работата на ин-
веститорите. Приемлива
за тях е и данъчната ни
система (4-та позиция).
Тези условия позволяват на
инвеститорите сравни-
телно бързо да генерират
капитал. 

Усещането на българите
за срив в образователната
система се потвърждава и
от германския бизнес у нас.
Фирмите подреждат Бъл-
гария по качество на про-
фесионалното и академич-
ното образование на пос-
ледна и предпоследна пози-
ция в сравнение с другите
държави от Централна и
Източна Европа. Логично
е, че високата безработи-
ца до голяма степен е обус-
ловена от факта, че хора-
та, останали без препита-
ние, нямат търсените от
пазара квалификации. По
наличност на специализи-
рана работна ръка сме на
предпоследно място. 

Затова пък, когато на-
мерят правилния специа-
лист, той не струва скъпо
на фирмите - цената на
работната сила в България
е изключително ниска. По
този показател заемаме
първо място сред остана-
лите страни. Изводите
от анкетата сред немски-
те фирми у нас не са изне-
нада. До голяма степен от-
говорите сега съвпадат с
тези от миналогодишна-

та анкета. Равносметка-
та обаче е тъжна: пробле-
мите се формулират ясно,
но липсва политическа во-
ля за справяне с тях. 

Кой участва 
в анкетата

От 2005 г. Германо-бъл-
гарската индустриално-
търговска камара (ГБИТК)
участва всяка година в
проучването на бизнес сре-
дата на германските
външнотърговски камари
на държави от Централна
и Източна Европа. Проуч-
ването хвърля светлина
върху силните и проблем-
ните страни на региона.
Служи за ориентир на биз-
неса и прогнози за бъдещи
икономически тенденции.
През 2014 г. ГБИТК за първи
път прави сравнение на
резултати от България с
тези от всички 16 германс-
ки външнотърговски кама-
ри в Централна и Източна
Европа, които проведоха
анкетата с аналогични
въпроси. 

През 2014 г. 99 фирми -
членки на ГБИТК, се включ-
ват в проучването. 77%
от тях са малки и средни
предприятия с до 250 слу-
жители, а 23% спадат към
категорията на големите
предприятия. Участници в
регионалните анкети в
Централна и Източна Ев-
ропа са общо 1435 фирми.
Фирмите - членки на
ГБИТК, са предимно инвес-
титори в България и
предприятия, които под-
държат търговски взаимо-
отношения с Германия.
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Според предприемачите
икономическата
обстановка у нас се влошава
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ÓÙ. “‡ÒÂ‚, Ì‡-
ÔÛÍ Ì‡ Ó˜‡Í‚‡-
ÌËˇÚ‡ Ë ÍÓÏÂÌ-
Ú‡ËÚÂ ÔÓˆÂ-

‰Û‡Ú‡ Á‡ ÓÚÌÂÏ‡ÌÂ Ì‡
ÎËˆÂÌÁËÚÂ Ì‡ ÚËÚÂ
ÂÎÂÍÚÓÒÌ‡·‰ËÚÂÎÌË
ÔÂ‰ÔËˇÚËˇ (≈—œ) ÌÂ
·Â¯Â ÒÔˇÌ‡, ‡ Ò‡ÏÓ
ÓÚÎÓÊÂÌ‡ ‰Ó 12 Ï‡È.
«‡˘Ó ËÁÓ·˘Ó ÒÂ ÒÚË„Ì‡
‰Ó Ú‡ÁË ÔÓˆÂ‰Û‡,
Í‡Í‚‡ ‚ËÌ‡ ËÏ‡Ú ≈—œ-
Ú‡Ú‡ Ë ‚˙ÁÏÓÊÌÓ ÎË Â
Ì‡ËÒÚËÌ‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÓÚ-
ÌÂÚË ÎËˆÂÌÁËÚÂ ËÏ?

- Да, наистина е крайно
време обществото да
разбере кой кой е в цяла-
та тази игра около ли-
цензите на ЕСП-тата. На
първо място, хората
трябва да са наясно, че
ЕСП-тата реално съби-
рат повече от 60% от
приходите в електрое-
нергийната система на
страната и 100% от при-
ходите на т.нар. регули-
ран пазар. Следователно
ЕСП-тата събират ос-
новния паричен поток в
енергетиката, което е и
тяхно основно задълже-
ние. На второ място,
трябва да се има пред-
вид, че проблемът с ли-
цензите на ЕСП-тата
възникна именно сега по-
ради тежкото финансово
състояние, в което се на-
мира НЕК. Проблемът е в
това, че поради някои не
съвсем прецизни полити-
ки в сектор "Енергетика"
официално беше призна-
то, че в приходите на
НЕК зее дупка от около
500 млн. лева само поради
това, че разходите за из-
купуване на енергията,
произведена от възобно-
вяеми енергийни източ-
ници (ВЕИ), реално не бя-
ха предвидени в ценооб-
разуването. Тук искам да
вметна, че още през 2012
г. тогавашният предсе-
дател на ДКЕВР Ангел Се-
менджиев разбра, че тази
ситуация трябва да се
коригира по някакъв на-
чин. И за да намали дефи-
цита в приходите на
НЕК, той въведе времен-
ни цени за достъп до сис-
темата, благодарение на
което бяха събрани около
300 млн. лева - доказател-
ство, че това би бил
един добър компенсацио-
нен механизъм. Само че
поради очевидно недос-

татъчния администра-
тивен капацитет на
ДКЕВР и НЕК те не успяха
да го защитят пред ВАС
и той отпадна. В резул-
тат на това тези около
300 млн. лв., които бяха
събрани, сега ще трябва
да се връщат, което на
практика увеличи дефи-
цита на НЕК още повече.
Тук веднага искам да при-
помня, че финансовият
дефицит в НЕК същест-
вува отдавна. Преди дни
стана ясно, че НЕК напри-
мер дължи около 350 млн.
само на АЕЦ "Козлодуй",
като, доколкото съм ин-
формиран, това задълже-
ние е формирано още по
времето, когато дирек-
тор на централата беше
Валентин Николов. НЕК
има огромни задължения
и към други предприятия,
като по официални данни
дефицитът на компания-
та е към 2 млрд. лева. Та-
ка че, да се върнем на въп-
роса - основният проблем
в енергетиката в момен-
та е тежката ликвидна
криза на НЕК. И ако ком-
панията някак си баланси-
раше и се справяше с та-
зи тежка ситуация, из-
веднъж част от парич-
ния поток към нея беше
прихванат едностранно
от трите ЕСП-та. Вслед-
ствие на което и без то-
ва нестабилното състоя-
ние на НЕК беше драстич-
но разклатено. Това при-
нуди НЕК да сезира ДКЕВР
и да бъде поискано отне-
мането на лицензите на
ЕСП-тата.

- И все пак - защо?
Прихващането на суми е
обичайна търговска
практика, нали така?

- Да, така е. Аз преглеж-
дах документацията и
видях, че тази наистина
обичайна за търговските
взаимоотношения прак-
тика, която е в съот-
ветствие с Търговския
закон, е съществувала от
дълги години и в предпри-
ятията от енергийния
сектор. Само че има един
съществен детайл - прих-
ващането на суми тряб-
ва да става по взаимно
съгласие. А в случая с
прихващането на суми
от ЕСП-тата има едно-
странно волеизявление
от тяхна страна. За да
обясня по-ясно нещата,
ще използвам метафора:
когато между двама мла-
ди се случва нещо по вза-

имно съгласие, то се на-
рича любов, а когато ед-
на от страните не е съг-
ласна, тогава то се тъл-
кува като изнасилване. В
случая с прихващането на
суми от ЕСП-тата това
беше и първото обвине-
ние - че едностранно, в
условията на тежка лик-
видна криза, ЕСП са прих-
ванали част от паричния
поток към НЕК. Това, раз-
бира се, те са направили,
за да защитят самите
себе си, тъй като на
практика НЕК им дължи
дори повече от задържа-
ното. Това самоволно
прихващане срещна мно-
го остра съпротива в
НЕК и отприщи вълната:
НЕК се жалва пред ДКЕВР,
която реагира моментал-
но и задължи ЕСП-тата
да възстановят сумите,
едва след което всички
спорове между НЕК и ЕСП-
тата да се решават.

- Тук обаче възникна
въпросът, че НЕК не е
обикновено енергийно
предприятие, а общест-
вен доставчик на елект-
роенергия. Поради това
прихващането на суми
от страна на ЕСП-тата,
което дестабилизира
НЕК, беше изтълкувано
и като съзнателни
действия срещу нацио-
налната сигурност на
страната.

- Да, най-тежкото об-
винение е за съгласувани
действия срещу нацио-
налната сигурност на
държавата. Аз отдавна
говоря колко е силна връз-
ката между стабилност-
та на енергетиката и на
държавното управление.
Затова отправих апел
към всички политически
сили да сключат някакъв
консенсус конкретно за
сектор "Енергетика", за
да бъде създадена някаква
стабилна политическа

основа за следващото
правителство, което ще
и да е то. 

- Какъв е изходът от
така създалата се ситу-
ация около ЕСП-тата?

- Проблемът е в това,
че в така създалия се ка-
зус между НЕК и ЕСП-та-
та всички са прави. Зато-
ва този гордиев възел
трябва да бъде разпле-
тен обратно на начина,
по който беше създаден.
Радостното е, че именно
по този сценарий започна
да действа и регулатор-
ната комисия. Тя откри
процедура за отнемане-
то на лицензите на три-
те ЕСП-та. Започнаха
преговори, по време на
които ЕСП-тата разбра-
ха, че трябва да се разру-
ши хипотезата за съгла-
сувани действия срещу
НЕК, т.е. - срещу нацио-
налната сигурност.

- Но отнемане на ли-
цензи няма да има, нали
така?

- Няма да има. Отнема-
нето на лицензите не ре-
шава проблема. Истина-
та е, че тези ЕСП-та ре-
ално са кухи предприя-
тия, без активи. Това е
търговската част в
електроенергетиката,
която също е в условия
на дефицит, и, както ви-
кат старите хора, да
отнемеш лицензите им е
все едно да вземеш на бо-
сия цървулите. По прин-
цип, когато правиш не-
що, трябва да знаеш
какъв ефект ще постиг-
неш с него. А в дадения
случай никакъв ефект ня-
ма да бъде постигнат с
отнемането на лицензи-
те.  

- Основната причина
за днешното тежко със-
тояние на електроенер-
гетиката не е ли прива-
тизацията на ЕРП-та-

та? Знаете, че ПП "Ата-
ка" постави на дневен
ред въпроса за национа-
лизацията им. Възможно
ли е това и до какво би
довело то?

- България отдавна е
държава с пазарно сто-
панство и с вече създаде-
ни условия за либерализа-
ция в енергийния сектор.
В този смисъл всяка идея
за одържавяване на фир-
ми, особено в енергийния
сектор, на практика е
връщане далече назад във
времето, което би стру-
вало изключително скъпо
на обществото. Вярно е,
че никой никъде по света
не обича естествените
монополи.  Но у нас цяло-
то това напрежение в
енергетиката се създаде
основно поради ниското
ниво на доходите. Поли-
тиката на ценообразува-
не в сектор "Енергетика"
и политиката на доходи-
те у нас влязоха в трайно
противоречие. И докато
не се реши проблемът с
доходите, докато не за-
работи стабилно и ико-
номиката, проблемите
на енергетиката няма да
се разрешат, напротив -
ще става все по-зле. В
този смисъл хубавото е,
че една от основните
тези в новата енергийна
стратегия, която се
очаква да излезе в близки-
те дни, е в енергетика-
та вече да има по-малко
държава и повече иконо-
мика.

- Какво мислите за
идеята за триетапно
поскъпване на тока в
рамките на една година,
като се започне от 1
юли тази година?

- Това е мое предложе-
ние, за което настоявах
още преди една година.
По подобен сценарий бе-
ше спасена енергетиката

още през 2002 г., когато
бях консултант на Све-
товната банка (СБ). Тога-
ва състоянието на енер-
гетиката беше също
много тежко и се оказа,
че цената на електрое-
нергията веднага трябва
да скочи с 53%. Експерти-
те на СБ обаче момен-
тално реагираха и форму-
лираха връзката между
ценообразуването и ста-
билността на държавно-
то управление. Затова
беше приета превантив-
на мярка за планомерно
увеличаване на цената на
електроенергията в рам-
ките на 3-годишен пери-
од - с 20, 15 и 10 на сто,
или кумулативно - с близо
52%. Проблемът е, че се-
га ситуацията е коренно
различна. Очаква се от 1
юли да заработи баланси-
ращият пазар, т.е. да
преминем към пълна либе-
рализация. Вече се про-
веждат тестове и па-
зарът бавно и трудно
върви към либерализация-
та. Създадени са баланси-
ращите групи, готова е
методиката за начина на
разплащане. Все още я ня-
ма електроенергийната
борса, която да затваря
в отделни случаи цикъла,
но и тя ще бъде създаде-
на.

- Каква е Вашата прог-
ноза за цената на тока
от 1 юли?

- Не искам да се ангажи-
рам с прогнози за никакво
увеличение. Дали ще е 1%
или 15% вече няма никак-
во значение, защото, пър-
во, това вече няма да е
достатъчно, и второ -
от политическа гледна
точка ефектът все ще е
един и същ. Всеки каби-
нет, който посмее да
вдигне цената, би паднал
веднага. Затова аз апели-
рам да се проведе една
много масова разяснител-
на кампания, зад която да
застанат всички полити-
чески сили и да заявят яс-
но пред обществото, че
цената на електроенерги-
ята в България изостава
драстично от реалната и
че трябва да я настигне!
Крайно време е вече цена-
та на електроенергията
да престане да бъде поли-
тически аргумент преди
избори. Защото ще дойде
следващият кабинет  и
веднага ще се изправи
пред същия проблем.

- С колко настоящата
цена на електроенергия-
та изостава от реална-
та?

- С около 50%. Деба-
лансът е много голям и
НЕК още утре може да
рухне. 

Цената натока драстично
изостана от пазарната

�� Крайно време е политиците да спрат да правят грешки, които
цялото общество скъпо плаща

С проф. Атанас
Тасев, енергиен
експерт,
разговаря Бисер
Терзиев 

Проф. Атанас Тасев
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А
ко се съди по досе-
гашните специ-
фични национални
препоръки на Евро-

пейската комисия, реформи-
те у нас са напълно парализи-
рани. А ако се съди по нацио-
налната програма за рефор-
ми, която се актуализира от
правителството всяка годи-
на на базата на тези конк-
ретни препоръки, то парали-
зата ще продължи и занап-
ред. Това означава, че след
около месец ще прочетем аб-
солютно същите конкретни
препоръки, които четохме
през 2013 и през 2012 година.
Те са седем и обхващат след-
ните ключови за функциони-
рането на икономиката и
обществото области:
данъчна събираемост, пенси-
онна, здравна и образовател-
на реформа, ефективност и
независимост на съдебната
система, ефективна и елект-
ронизирана администрация,
борба с безработицата, осо-
бено младежката, енергийна
сигурност и независимост. В
междинния преглед по изпъл-
нението на препоръките ЕК
отчете няколко нюанса сиво,
което е всичко друго, но не и
добра новина.

Данъчна
събираемост

Миналата година ЕК поис-
ка от българското прави-
телство не просто да съз-
даде цялостна данъчна
стратегия за укрепване на
всички аспекти на данъчно-
то законодателство, а и
създаването на независима
институция, която да
контролира бюджетната
политика и да изготвя ана-
лизи и съвети. Според дан-
ните на Евростат, публику-
вани тази година за 2011 г.
за нивата на събираемост
на данъчните приходи, Бъл-
гария е с най-ниско ниво на
данъчна събираемост, изме-
рено спрямо брутния вът-
решен продукт - 27.2% при
средно ниво в ЕС от 40%, а в
еврозоната - 41%. Това е
причината ЕК да препоръч-
ва две години поред увели-
чаване на данъчната съби-
раемост. Българското пра-
вителство отчита пред
Брюксел в програмата за ре-

форми, която беше публику-
вана наскоро, че вече е съз-
дадена специализирана ди-
рекция "Фискален контрол"
към НАП, от която се очак-
ва увеличение на приходите
тази година с 200 млн. лева.
Гласуваните промени в За-
кона за данъка върху добаве-
ната стойност също се
очаква да доведат до увели-
чение на приходите тази
година с между 200 и 400
млн. лева спрямо миналата
година, пише в програмата.

Пенсионна
възраст

Втората конкретна пре-
поръка на ЕК е да се предпри-
емат мерки за подобряване
на адекватността на пен-
сионната система, като се
изравни възрастта за пен-
сиониране при мъжете и же-
ните, както и да се засили
контролът върху отпуска-
нето на пенсии за инвалид-
ност и да се премахнат въз-
можностите за ранно пен-
сиониране. Отговорът на
София е, че през тази година
ще започне обсъждане на ог-
раничаването на ранното
пенсиониране в Консулта-
тивния съвет за оптимизи-
ране на осигурителната
система към министъра на

труда и социалната поли-
тика. Също с обсъждане Со-
фия отговаря на препоръка-
та за изравняване на въз-
растта за пенсиониране
между мъжете и жените.
По отношение на контрола
върху пенсиите за инвалид-
ност правителството на
премиера Орешарски отчи-
та, че до началото на юни
тази година "следва" да
приключи, което съвсем не
е синоним на "ще" приключи,
прехвърлянето на данните
в интегрираната система
между НОИ, Министер-
ството на труда и социал-
ната политика, Министер-
ството на здравеопазване-
то.

Младежка
заетост

ЕК смята, че минимални-
те осигурителни прагове са
една от съществените
пречки пред борбата с мла-
дежката заетост в Бълга-
рия, като посочва, че стра-
ната е в групата с най-висо-
ка младежка безработица -
28%. Според Комисията
осигурителните прагове
оскъпяват прекомерно нае-
мането на нискоквалифици-
рани работници. Освен то-
ва Брюксел поиска от прави-

телството в София да ра-
боти повече за интеграция-
та на ромите в национални-
те стратегии за труд, как-
то и да синхронизира тър-
сенето и предлагането на
пазара на труда. Отго-
ворът е отново "ще обсъ-
дим", "ще видим", "ще помис-
лим". Кабинетът си поста-
вя за цел до 2015 година да
намали младежката безра-
ботица от 28.4% на 27.2%.

Образователна
реформа

ЕК все още не губи търпе-
ние и с очакването си прос-
ловутата образователна
реформа да приключи. За
целта обаче тя вероятно
трябва да започне. Минала-
та година Комисията пре-
поръча ускоряване на прие-
мането на Закона за учи-
лищното образование, на
което София отговаря с
"Продължава работата на
създадената през юли 2013 г.
работна група за актуализа-
ция на проекта на нов Закон
за училищното образование".
Обяснява се, че преработка-
та на проекта се налага за-
ради въвеждането на допъл-
нителни критерии за ка-
чество, както и за подобря-
ване на достъпа до образо-
вание. Правителството
очаква, че новият закон ще
бъде приет от Народното
събрание през 2015 година,
което означава, че е много
вероятно и тогава да про-
четем същата специфична
препоръка към България, ос-
вен ако новата Европейска
комисия не смени драстич-
но подхода.

Намаляване
на бюрокрацията

Също непроменена си
стои и петата препоръка
на ЕК за подобряване на биз-
нес средата, намаляване на
бюрокрацията, въвеждане
на електронното прави-
телство и прилагане на за-
конодателството за прос-
рочените плащания. За по-
реден път се повтаря и не-
обходимостта от незави-

симост на съдебната сис-
тема, борба с корупцията и
подобряване на достъпа на
малки и средни предприя-
тия до финансиране. До мо-
мента само 8% от админи-
страциите предоставят
услуги чрез единния портал
на е-правителството. Екс-
пертите в Брюксел ще про-
четат още, че през март е
била одобрена стратегия-
та за електронното управ-
ление, в която се поставя за
цел броят на предоставяни-
те административни услу-
ги по електронен път да се
увеличи до 57% до 2020 г. от
сегашните 15%.

По отношение на съдеб-
ната реформа обаче пра-
вителството не заявява
никакво намерение да про-
мени сегашната ситуа-
ция. Нещо повече, то леко
оголва зъби, като припом-
ня в националната програ-
ма за реформи, че незави-
симостта на съдебната
система в България се га-
рантира чрез Конститу-
цията в чл. 117 (2).

Усвояемост
на еврофондове

Шестата препоръка зася-
га усвояването на еврофон-
довете и изисква "правилно-
то прилагане на законода-
телството за обществени-
те поръчки, като разшири ex
ante контрола, упражняван
от Агенцията по обществе-
ни поръчки, с цел предотвра-
тяване на нередности". По
този въпрос правител-
ството откликва отново с
разработването на стра-
тегия за развитие на об-
ществените поръчки и нов
проект за рамков Закон за
обществените поръчки.

Енергийна
независимост

ЕК иска от правител-
ството да създаде "прозра-
чен пазар на едро за електри-
чество и природен газ" - те-
ма, която е особено актуал-
на заради събитията в Ук-
райна. Ето какво е записало
правителството в програ-
мата за реформи по този
повод: "осигуряването на
енергийна независимост на
пазара на газ в България
продължава да бъде сред ос-
новните приоритети на
страната, особено с оглед на
последните политически и
икономически събития пок-
рай кризата в Украйна. С цел
осигуряване на по-евтин газ
за българските производите-
ли и подобряване на тяхна-
та конкурентоспособност и
особено с цел гарантиране на
енергийната независимост
и сигурността на доставки-
те на природен газ се рабо-
ти усилено по всички инфра-
структурни проекти. Специ-
ално внимание се отделя на
изграждане на междусистем-
ните, реверсивни газови

връзки със съседните страни
(Гърция, Сърбия, Румъния и
Турция). Дейностите по изг-
раждането на междусистем-
ната газова връзка България-
Румъния (IBR) са приключени.
След завършване на финални-
те тестови работи по съ-
оръжението предстои него-
вото пускане в експлоата-
ция, което се очаква до сре-
дата на 2014 г.".

По повод критиките за
спорната независимост на
Държавната комисия за
енергийно и водно регулира-
не правителството отчи-
та, че са приети промени в
устройствения правилник
на комисията и че се обсъж-
дат (вече са приети) изме-
нения в Закона за енергети-
ката, с които на практика
се засилва зависимостта
от Русия, вместо да се на-
малява. Промените в закона
бяха изцяло насочени към за-
обикаляне на Третия енерги-
ен пакет на ЕС с проекта
"Южен поток". Това в отче-
та не се споменава, но пък
се посочва, че промените са
свързани ОСНОВНО със зако-
ново регламентиране на не-
зависимостта на енергий-
ния регулаторен орган, въ-
веждане на задължително
оповестяване на информа-
ция във връзка с процедури-
те по обсъждане на цените,
както и създаване на Об-
ществен съвет към ДКЕВР,
който да участва в процеса
по разглеждане и установя-
ване на регулираните цени.

Едва ли четящите нацио-
налната програма за рефор-
ми на България в Брюксел ще
останат с различен извод от
този, че за пореден път полу-
чават едно голямо нищо. То-
ва нищо е резултат от лип-
сата на приемственост и
съгласие между основните
политически сили в страна-
та за необходимите рефор-
ми. С всяко ново правител-
ство започват нови "анали-
зи", пишат се нови "страте-
гии" и по този начин реални-
те реформи се отлагат за
някога си. Правителството
на Пламен Орешарски не пра-
ви изключение. Ако ЕК при-
топли отново без особен
плам старите специфични
препоръки, има голяма опас-
ност не само българските
политически партии, но и
гражданите да изстинат
към брюкселските усилия за
стимулиране на реформите
в най-бедната страна - член-
ка на ЕС, точно както изсти-
наха по отношение на съдеб-
ната реформа, въпреки че
България обеща да я довърши
и така подведе ЕС да приеме
страната на 1 януари 2007
година със специален Меха-
низъм.

Изводът, който се налага
от само себе си, е, че никакви
механизми, идващи от Брюк-
сел, няма да помогнат, ако
гражданите не пожелаят са-
ми реформите, изисквани от
брюкселските бюрократи.

Много стратегии и нула
реформи в България
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Десетте най-големи
вериги в продажби-
те на храни, напит-
ки и тютюневи из-
делия осигуряват не
само работа на по-
вече от 23 000 бъл-
гари, но и 38% по-ви-
соки заплати от
средните за секто-
ра. Това показва ана-
лиз, направен от
Института за па-
зарна икономика
(ИПИ) на ефектите
от навлизането на
модерната търго-
вия в пазара на хра-
ни и напитки в Бъл-
гария. За сравнение
към края на 2009 г.
броят на наетите
в търговските ве-
риги е бил 16-17 хил.
души. В момента
работещите в голе-
мите хипермарке-
ти се радват на ви-
соки заплати - сред-
но 1048 лв. на месец
спрямо 759 лв. сред-
ни брутни възнаг-
раждения в бранша. 

„Н
ай-големият
п е ч е л и в ш
от навлиза-
нето на мо-

дерната търговия в Бълга-
рия безспорно е потреби-
телят. Естествено е пре-
димството на големите
вериги по отношение на
асортимента от стоки.
Докато веригите предла-
гат хиляди продукти от
всякакви видове, произво-
дители и разфасовки, тра-
диционната търговия
има значително по-скром-
ни възможности", подчер-
та икономистът от ИПИ
Николай Вълканов пред в.
"Животът днес".  

Пазаруването от един
обект, който предлага го-
лям избор от стоки, об-
лекчава съществено пот-
ребителите, чиято ал-
тернатива е доскорош-
ният начин на пазаруване
- обикалянето на няколко
обекта от традиционна-
та търговия. Очевидно е
предимството на големи-
те обекти не само в бога-
тия асортимент, а и във
времето, което пестят
на клиентите. Ако в голе-
мите хипермаркети (с
площ над 5000 кв. м) се
предлагат около 35 000
артикула, то в малките
магазини броят им е меж-
ду 500 и 700. 

Потребителите обаче
невинаги откриват всич-
ко необходимо в големите
търговски вериги. "Живея
до голям хипермаркет. На
десет минути имам на
разположение още един
голям магазин. Въпреки
това обаче не мога да си
намеря хубави плодове и

зеленчуци. Винаги са внос-
ни и макар да са на ниски
цени в промоция, просто
нямат вкус" - споделя Ан-
тония Захариева от сто-
личния квартал "Мла-
дост". Тя купува български
домати и вкусни плодове
от малко квартално мага-
зинче. "Познавам се със
собственика. Чудесно
момче, говори си с всички,
пазарува директно от зе-
меделци и от зеленчукова-
та борса и продава на ра-
зумни цени", обясни събе-
седничката ни. 

Развитието на големи-
те търговски вериги в
България доведе до залеза
на неконкурентоспособни
квартални магазини, отк-
рити пазари, бакалии,
сладкарници, пекарни и
т.н. Ако до края на 90-те
традиционната търговия
доминираше в продажби-
те, то от началото на
ХХІ век модерните супер-
и хипермаркети започват
да увеличават своята ро-
ля на пазара. Към 2007 г.
те вече държат над една
четвърт, а към 2012 г. -
около една трета от па-
зара, по обобщени данни
за оборотите на компани-
ите от Сдружението за
модерна търговия и изчис-
ления на ИПИ. Промяната
в търговията обаче от-
вори пазарна ниша и даде
нови възможности за спе-
циализирани магазини и
предприемчиви търговци
на дребно. Хит са магази-
ни за здравословни продук-
ти, които предлагат не
просто богат асорти-
мент от храни и напит-
ки, но и консултация с вещ
в тематиката продавач.
Предпочитани са и мага-
зинчетата за чай и насип-
но кафе. Предимствата
на бутиковите магазинче-
та за хранителни стоки е
установил и Чавдар Соко-

лов: "Вкусът на козунака
от кварталната баничар-
ница няма нищо общо с
този на опакованите козу-
наци, които се продават
в големите обекти".

"Голяма част от бакали-
ите и малките магазини
оцеляват благодарение на
бързооборотните стоки.
Понякога на човек му
трябва нещо малко, конк-
ретно, което е забравил
да купи от големия хипер-
маркет или не му се влиза
там - сол, хляб, мляко, пло-
дове" - обясни иконо-
мистът Николай Вълка-
нов. Според него като ця-
ло нетният ефект върху
пазара на труда не е нега-
тивен, а в най-лошия слу-
чай - неутрален по отно-
шение на броя на заетите
в търговията на дребно с
храни, напитки и тютю-
неви изделия. Местните
производители и достав-
чиците са поставени
пред необходимостта да
се съобразяват с нови ус-
ловия и да полагат повече
усилия да бъдат конкурен-
тоспособни, ефективни и
иновативни. "От всички
тези промени в сектора
най-големият победител
са потребителите, за чи-
ето внимание се борят
все повече играчи, които
се стремят да предоста-
вят по-добра продукция и
услуга на по-ниска цена" -
обобщи експертът. 

В по-малките населени
места в България обаче
често потребителите
нямат възможност за из-
бор, защото могат да па-
заруват от един-два мага-
зина, които предлагат оп-
ределен асортимент от
стоки и поради липсата
на конкуренция цените са
високи. "Понякога хората
са принудени да пазару-
ват от търговци монопо-
листи, и то на високи це-

ни, защото би им излязло
по-скъпо пътуването до
голям град и зареждане-
то на хладилника поне за
седмица. Не можем да ви-

ним и големите търговс-
ки вериги, които нямат
икономическа изгода и
интерес да отварят ма-
газини в населени места
с под 10-12 хил. жители",
обобщи Николай Вълка-
нов.

Според доклада на ИПИ
мит се оказват твърде-
нията, че големите вери-
ги не плащат данъци. "Не
бива да се пренебрегва и
ефектът от изсветлява-
не на част от търговия-
та с храни и напитки, за
което трудно може да
се намери друга причина
освен навлизането на ве-
ригите за модерна тър-
говия" - уточни Вълканов.
Според него на светло
при търговията на дреб-
но излизат над 5 млрд.
лв. за периода 2004-2013
г., а допълнително събра-
ният ДДС за периода е
над 1 млрд. лв.
Данъчните ефекти от

присъствието на големи-

те вериги не се изчерп-
ват само с изсветляване
на търговията и повече
внесени косвени данъци.
От 2007 г. досега десет-
те най-големи търговци с
храни на дребно са внесли
близо 475 млн. лв. данъци
и осигуровки върху възнаг-
ражденията на служите-
лите си. Към тези числа
трябва да се прибавят и
приблизително 78 млн. лв.
платени корпоративни
данъци по оценки на ИПИ
на база данни от вериги-
те. "Кумулативният
ефект върху фиска от
внесените преки и косве-
ни данъци и от изсветля-
ването на част от тър-
говията с храни за перио-
да 2007-2013 г. се изчисля-
ва приблизително на 1,93
млрд. лв. или 1,3% от
данъчно-осигурителните
приходи в консолидирана-
та фискална програма за
същия период", обобщава
докладът на ИПИ.

7ПАЗАР
13 - 19 МАЙ 2014

Големият печеливш
от бума натърговските
вериги е потребителят



А
мериканските ги-
ганти на съвре-
менните техно-
логии като

Microsoft, Oracle, Symantec и
Hewlett-Packard (HP) се
присъединиха към санкци-
ите на САЩ срещу редица
руски банки и компании, ка-
то се очаква напълно да
прекратят сътрудничест-
вото си с тях. Ситуацията
ще подтикне Русия да съз-
даде собствено програмно
обезпечение за най-важни-
те сектори в държавата.
Информацията е потвър-
дена от отговорния секре-
тар на държавната коми-
сия по стратегически ин-
формационни системи
Андрей Черногоров. Спо-
ред източници, близки до
банката "Россия", изключва-
нето на задграничното
програмно обезпечение се
очаква всеки момент. Спе-
циалисти, работещи в
Microsoft и Oracle, са се сре-
щали по този повод с
представители на една от
банките, попаднали под
санкциите на САЩ, и засега

IT гигантите няма да ли-
шат финансовата инсти-
туция от програмните си
продукти.

Заплахата е сериозна и
специалистите, работещи
в банките, търсят в спе-
шен порядък възможности
да заменят продуктите на
американските компании,
водещи в модерните тех-
нологии. Засега отношени-
ята с тях не са изяснени, но
съществува реалната
опасност руските банки да
останат без разрешение
за ползване на лиценз.

Към санкциите се присъ-
едини още една компания -
Hewlett-Packard. Тя е прес-
танала да предоставя не-
обходимото оборудване
на една от банките и ръко-

водството є в момента
търси с какво да го замени.
Ръководството на амери-
канска IT компания твърди,

че тя няма право да
продължи сътрудничест-
вото си с партньори, спря-
мо които САЩ са въвели

ограничителни мерки. 
Руските банки обаче

официално лансират мне-
нието, че ако прекъснат
сътрудничеството си с во-
дещите IT-производители
в САЩ, това няма да им
създаде сериозни затрудне-
ния. Някои специалисти
твърдят, че що се отнася
до информационните тех-
нологии, може и да не въз-
никнат трудности. В слу-
чай че се прекрати лицен-
зът на Microsoft, успокоя-
ват се от банките, това
ще се отнася само до под-
дръжката, но не и до обо-
рудването. 

"Най-голямата уязви-
мост от страна на
Microsof не е Windows, а
Microsoft.Net, който има
закрит код и компоненти-
те му не могат да бъдат
напълно разкрити от спе-
циалистите. Това е все ед-
но да поставиш в стаята
черна кутия без да питаш
какво има в нея. Много по-
безопасно е предприятия-
та да ползват програмно
обезпечение с открит
код", казва Черногоров.

Той също не вижда сери-
озна опасност за банкова-
та сфера, тъй като банки-
те според него са готови с
ускорени темпове да пре-

минат към руските прог-
рамни технологии. 

Ситуацията в момента
дори може да провокира
създаването на нови руски
IT отрасли, като усилена
разработка на собствен
софтуер и апаратно обо-
рудване. Това звучи доста
оптимистично, защото
сега 92% от ползваните
от руските компании соф-
туерни продукти и IT тех-
нологии са на чужди компа-
нии.

От санкциите в по-голя-
ма степен може да постра-
дат стратегическите
предприятия на Русия, кои-
то използват за управле-
ние на ключовите си биз-
нес-процеси програмното
обезпечение SAP, а в стра-
ната те са болшинството
- 70-80% от Топ 100 на ком-
паниите. Черногоров пре-
дупреждава, че SAP трудно
ще бъде заменен, ако се
присъедини към санкциите
на САЩ. 

Президентът на Нацио-
налната асоциация на ино-
вациите и развитието на
информационните техно-
логии Олга Ускова не скри-
ва възмущението си от
подобен развой на съби-
тията: "Такава практика
още не е имало по света -
най-големите производи-
тели да тръгнат след по-
литиците в ущърб на своя
бизнес и бизнеса на свои-
те партньори. Страна-
та, която ние смятаме за
родоначалник на свобод-
ния бизнес, сега казва на
своите компании в кои
страни да работят и в
кои - не". Според Ускова
компаниите и банките,
контрактите с които е
възможно да бъдат прек-
ратени, ще бъдат ощете-
ни и са в правото си да да-
дат под съд IT компани-
ите и да търсят обезще-
тение за загубите си.
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Microsoft се присъединява
къмсанкциите срещуРусия

На 21 март за първи път Вашингтон обя-
ви санкциите срещу Русия във връзка с
присъединяването на Крим и поведение-
то на Москва спрямо Украйна. Под удара
попаднаха 27 руски граждани и банка
"Россия". Втората вълна на наказателни
мерки, обявени от президента на САЩ
Барак Обама, обхвана 17 руски компании,
развиващи своя бизнес в сферата на
енергетиката, банковото дело и инфра-
структурата. Между тях са "Акваника",
"Авиа Груп", "Авиа груп Норд", ЗАО "Зест",
Инвесткапиталбанк, Собинбанк, "Сахат-
ранс", СМП Банк, "Стройгазмонтаж",
"Стройтрансгаз", ИК "Аброс", "Трансойл",
Volga Group и др. Предполага се, че цяло-
то имущество и паричните средства на
компаниите и банките, намиращи се на
територията на САЩ и които са попад-
нали под удара на санкциите, ще бъдат
блокирани и няма да могат да бъдат
предмет на каквито и да било финансо-
ви операции. (ЖД)



Г
-н Дончев, защо ев-
ропейската тема
още не "пробива" в
дебатите, а избори-

те са съвсем близо?
- Категорично европейс-

ката тема трябва да влезе
- това са избори за Евро-
пейски парламент, не е
боксов турнир, състезание
по надпсуване или по зали-
ване с помия, в каквото се
опитват да го превърнат
някои. Аз непрекъснато
правя усилия да говоря, да
дискутирам именно по ев-
ропейски теми. Но понеже
никой от опонентите ми
не иска да дебатираме, аз
избрах по-добрия вариант -
разговарям с гражданите.

- Каква е масовата
представа за ЕС според
впечатленията Ви от те-
зи срещи? Не се ли възпри-
емаме повече като
обект, отколкото като
пълноправен субект в съ-
юза?

- Дълга тема. Но ЕС за хо-
рата е символ на надежда-
та. И не става въпрос само
за парите, които идваха
оттам, но ЕС се възприема
до голяма степен като
един политически борд,
който може да оправи де-
фектите на българската
политика и да наказва  по-
литиците, когато не си
вършат работата. Впро-
чем такава представа не е
обезателно вредна и се
случва не само в България.
Важен е европейският раз-
говор, защото институци-
ите на ЕС остават непоз-
нати, неразбрани - което е
тъжно не заради полити-
ческата грамотност на
българина, а защото, кога-
то не се познават евро-
пейските институции, то-
ва означава конкретно из-
пуснати възможности. 

Не може да разсъждава-
ме за ЕС като нещо различ-
но от България, защото
сме част от Европа - неза-
висимо кой какво иска да ни
обясни напоследък. И Евро-
па е тук. Не само в София,
но във всички наши градо-
ве и села. А иначе българс-
ките политици, които ще
отидат в Европейския пар-
ламент, имат една основ-
на задача - да го направят
по-достъпен, по-разбираем
за гражданите. Това ще е и
моят пръв приоритет.
Има добри механизми - не
само срещи и контакт с
гражданите, а и открива-
не на информационни офи-
си, има интернет като ка-
нал за комуникация  - и мис-
ля да се възползвам от
всички тях.

- Какви са базисните
различия с основните Ви
опоненти?

- Ще съм затруднен, за-
щото от повечето от
тях не чувам ясни принци-
пи, тези и цели. В прeдиз-
борна ситуация, когато
трябва да се проведе най-
интензивното състезание
на идеи, се говорят безоб-
разни глупости. Един ще
влиза в ЕС, за да го разруши
отвътре, друг ще догова-
ря повече пари за България,
при условие че финансова-
та рамка до 2020-а бе съг-
ласувана миналата година,
и още неща от този сорт.
Моите цели и приорите-
ти са свързани с убеждени-
ето ми, че бъдещето на
България е само и един-
ствено в ЕС. Това не е кли-
ше, нека да напомня, че са-
мо преди няколко дни Бъл-
гария бе официално покане-
на да стане член на Евра-
зийския съюз. А има поли-
тически сили, които пос-
тавят под въпрос място-
то на България в ЕС... Зато-
ва всеки кандидат в тези
избори трябва да отгово-
ри ясно: Къде вижда място-
то на България? В Европа
или някъде другаде? На
второ място - имаме ясно
различие с тезата на соци-
алистите. Те твърдят, че
трябва да се сложи край на
бюджетната консолида-
ция, цитирам, да се развър-
же кесията и да се упражня-
ва по-активна социална по-
литика. Но нима бюджет-
ната консолидация има ал-
тернатива? Нима някой
може да харчи повече, от-
колкото произвежда?
Простете, но моята баба,
която не е икономист, от-
лично знае, че от портфей-
ла си не можеш да извадиш
повече пари, отколкото
има вътре. И не мога да
разбера как сериозни поли-
тици се опитват да убе-
дят хората в обратното.

Ние също смятаме, че дър-
жавите членки трябва да
имат активна социална по-
литика. Никой не оспорва
необходимостта от по-
мощ за хора, които са в
нужда. В крайна сметка ние
от ЕНП вярваме в социал-
ната пазарна икономика.
Но социалните помощи не
могат  да са алтернатива
на истинската заетост,
когато има доходи, иконо-
миката работи, когато
вървим от социални помо-
щи към заетост.

- Преведете в реални
стъпки Вашия девиз "Да
създаваме богатство, а
не дългове".

- Европа излиза от криза-
та. За нещастие България
не дава особени признаци в
тази посока. Но ние вече
сме част от Европа и мо-
жем да станем по-богати
само ако произвеждаме по-
вече. За целта трябва да
се създадат доста по-доб-
ри условия за правене на
бизнес. Нека да напомня, че
Европа не е сама на този
свят. Тя е част от глобал-
ната конкуренция - както
със САЩ, така и с Азия. Ако
искаме нашата икономика
да бъде по-конкурентоспо-
собна, ако искаме да има
нови инвестиции, ние на
първо място трябва да
насърчаваме общия пазар,
да редуцираме данъчното
бреме, бюрокрацията.
Всички излишни и спорни
административни товари
по отношение на бизнеса
трябва да се премахнат.
За да имаме конкуренто-
способна икономика, ни е
нужна енергийна сигур-
ност. Тук имаме съвсем
конкретна позиция - тряб-
ва да вървим към обща
енергийна политика, коя-
то се основава на повече
вътрешна свързаност и си-
гурност на доставките. Не
трябва да подценяваме, а е
нужно да обърнем повече

внимание на иновациите и
на високите технологии,
като специален акцент
трябва да бъдат онлайн
пазарът и дигиталните
технологии. И нашата
конкретна теза е, че
трябва да работим за еди-
нен цифров пазар. В Европа
в момента има 28 отдел-
ни цифрови пазара. А въз-
можностите на общ диги-
тален пазар са неимовер-
ни. Това би дало възмож-
ност на Европа да настиг-
не, а защо не и да задмине
САЩ като лидер в инфор-
мационните технологии.
Европа има достатъчно
потенциал - кадри, ресур-
си. Само създаването на
единен цифров пазар може
да бъде моторът, който
да постигне тази цел. И
без да бъда многословен,
искам да добавя - силата на
Европа е в еврото, особе-
но след като тя доказа, че
може да преодолява  жес-
токи кризи като тази
отпреди няколко години.
Трябва да се работи  за
разширяване на еврозона-
та, категорично сме про-
тив "Европа на две скорос-
ти". И моята лична теза е,
че решението на повече-
то, ако не на всички проб-
леми е - повече Европа.

- Казахте тези дни, че
ситуацията у нас е уни-
кална в лошия смисъл на
думата. Това означава ли
безнадеждна? Всички пов-
тарят мантрата за поли-
тическата воля, която
все не достига...

- Уникална е ситуацията
заради купищата управ-
ленски безобразия. Мога да
коментирам всяко от тях
в детайли, включително и
професионални - това, кое-
то става в енергетиката,
с европейските фондове,
как се разпределя парични-
ят ресурс на държавата.
През последните двайсет
и няколко години не е имало

такъв геноцид по отноше-
ние на редица български об-
щини, управлявани от опо-
зицията. Абсурд е управле-
нието да отмъщава на
гражданите си. Но това не
е най-големият проблем.
Не е дори и управленската
немощ. Най-големият
проблем е подмяната, къ-
сането на връзката изби-
ратели - избрани. Защото,
ако всичко, което изброих,
е проблем за справедли-
востта, проблем за иконо-
миката, проблем за каче-
ството на живот, подмя-
ната е проблем за демокра-
цията. Когато няма ясна
връзка между волята на на-
рода и този, който е полу-
чил правото и отговорно-
стта да управлява, демок-
рацията е в риск. Уникална
е ситуацията -  управлява
ни правителство, подкре-
пено от парламент, като
и двете институции са ре-
кордно необичани и неиска-
ни от българите. Вижте
данните - парламент с под
10% подкрепа, правител-
ство - с под 15%. Народни
избраници, които, вместо
спокойно да разговарят с
хората, се придвижват ка-
то партизани. Това е голе-
мият проблем.

- Но обратно на логика-
та в такава ситуация,
почвата за недопустим
по мащабите си попу-
лизъм е видимо налична...

- Всеки, който си служи с
инструментите на попу-
лизма, е слаб политически
играч. Няма аргументи и се
опитва да прикрие своето
действие, бездействие,
включително и некадър-
ност с евтина и фалшива
риторика. Популизмът е
циничен, той е най-силна-
та отрова за демокрация-
та. Но този, който подце-
нява гражданите, тяхната
интелигентност, ще бъде
жестоко наказан.  Само
преди година аз лично спо-

рих с редица представите-
ли на левицата. Те ме убеж-
даваха, че плоският данък
трябва да падне, че в най-
бързи срокове ще бъдат
разкрити 250 хил. работни
места и "Белене" ще почне
да се строи веднага. Пи-
там - кое от трите неща
е свършено за последната
година? Този, който подце-
нява паметта, подценява
критичността на българи-
на, ще бъде наказан.

- Подценяването не
прозира ли и във водаче-
ството на листи от пар-
тийни лидери?

- Това е също интересен
български феномен. Защо-
то, ако един партиен ли-
дер отиде в Европейския
парламент, водейки лис-
тата, това може да бъде
определено с една дума -
лъжец. Мястото на пар-
тийния лидер е тук, той
трябва да формира поли-
тики, да се грижи за хора-
та, които са го избрали.
Ако той бъде избран за ев-
родепутат и се откаже,
това е подмяна. Защото
така казва "Аз водя листа-
та, говорих с вас сладко,
омайно един месец (не по
площадите, защото мал-
цина смеят по площади-
те!) и сега се оттеглям".
И двата варианта са неп-
риемливи. Лидерската
битка е за парламентар-
ните избори. 

На 25 май гражданите
ще имат правото и
задължението да избират
между няколко прости не-
ща. Къде искат да бъде
България - в Европа или в
някоя друга мрачна геопо-
литическа геометрия?
Какво искат - да има ред,
правила или подмяна? Ис-
кат да правят дългове,
или да създават богат-
ство? Искат да имат ис-
тинска демокрация, коя-
то да зависи от тях, от
техния глас, или искат ку-
пена демокрация, която
зависи от 50 или повече
лева на глас? Аз вярвам, че
хората ще направят пра-
вилния избор.

Популизмът е
най-силната отрова
за демокрацията
�� С Томислав Дончев, водач в листата на ГЕРБ 

за предстоящите избори за Европейски парламент,
разговаря Галина Спасова

Томислав Дончев е роден през
1973 г. в Габрово. Завършва Ма-
тематическата гимназия в гра-
да, философия и журналистика
във ВТУ "Св. Кирил и Методий".
По-късно интересът му се на-
сочва към подготовката и уп-
равлението на проекти и пре-
минава многобройни специали-
зации. Като изпълнителен ди-
ректор на Високотехнологич-
ния бизнес инкубатор в Габрово
подготвя и управлява десетки
проекти в сферата на регио-

налното развитие, на икономи-
ката, образованието и социал-
ните дейности. Като незави-
сим консултант е обучавал
представители на общини, об-
ластни администрации, НПО и
фирми в над 20 селища в стра-
ната. През 2007 г. е избран за
кмет на Габрово, а през март
2010 - за министър без порт-
фейл в правителството на
Бойко Борисов, отговарящ за
управлението на европейските
средства.
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Когато няма яс-
на връзка меж-
ду волята на
народа и този,
който е полу-
чил правото и
отговорност-
та да управля-
ва, демокрация-
та е в риск 
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ОБРАЗОВАНИЕ

Гергана ПЕТКОВА

К
ой е учителят,
какъв е редът в
училището и си-
гурността около

него, има ли занимални и
колко са часовете на зае-
тост в класната стая -
това са едни от най-важ-
ните неща, които всеки
родител трябва да прове-
ри, преди да подаде доку-
ментите на своето дете
за записване в първи клас.

Както е известно, няма
рецепта как да се открие
най-доброто училище. В
малките населени места е
най-лесно, защото из-
борът е ограничен. А и
всички се познават, така
че винаги може да пораз-
питате роднини и позна-
ти за качествата на пре-
подавателите. В големи-
те градове за най-добри
за първолаците се смя-
тат училищата в центъ-
ра и тези, в които има
ранно чуждоезиково обу-
чение. Но според експер-
тите по начално образо-
вание точно тези два
критерия изобщо не га-
рантират високо качест-
во на обучението.

Много училища започ-
ват да приемат докумен-
тите сега - през май.
Крайният срок за записва-
не е 30 май, а няколко дни
по-късно ще излязат класа-
циите на децата. Учебни-
те заведения сами реша-

ват как да приемат уче-
ниците и сами определят
класирането. Няма опас-

ност дете да не бъде за-
писано, места има за це-
лия випуск, уверява обра-

зователното министер-
ство.

Но преди да подадат за-

явленията, добре е роди-
телите да се поинтересу-
ват дали в училището
има занималня или къде е
най-близката частна та-
кава, ако няма кой да по-
мага на малчугана у дома.
Допълнителните часове
са задължителни за малки-
те, но понякога е по-доб-
ре да се ориентирате
към "частната помощ".
Трябва да се обмисли и пъ-
тят, по който детето
ще минава. Да, в начало-
то ще го придружавате,
но рано или късно ще се
наложи да ходи само на за-
нятия. Не е добре учили-
щето да е далеч от дома,
защото децата са още
малки и бързо се уморяват
от пътя, твърдят учите-
ли. Родителите трябва
да преценят също дали
предпочитат училище до
8. клас или гимназия. Ако е
второто - добре е да про-
верят дали за малките
има отделен вход и охра-
на на етажа.

Учителят, както е из-
вестно, е най-важният
фактор в началното обра-
зование. Няма общовалид-
ни критерии, по които да
го изберете. Все още у нас
изборът на педагог се пра-
ви като се питат съседи

и приятели, които вече са
минали по този път. След
като набележите учител,
добре е да се запознаете с
него и да го поразпитате
как работи - има ли място
за оставяне на учебници-
те в класната стая, какви
учебни помагала изисква,
ще има ли детето ви вре-
ме за спорт или курс по
чужди езици. Проверете
дали училището има
спортни клубове или зани-
мания по интереси. Нап-
ример в столичното 19-о
училище децата се анга-
жират с опазването на
кестените в двора му.
От две години към тяхна-
та инициатива се е вклю-
чил целият квартал срещу
Военна болница.

Може да не запишете
първолака в нито един
извънкласен клуб, но
фактът, че има такива,
говори, че училището съз-
дава общност, има тра-
диции, а не работи само
по задължение. Ако учили-
щето има дни на отворе-
ни врати, непременно
отидете и вземете бъде-
щия ученик с вас. Той сам
ще ви каже дали желаното
от вас място се харесва и
на него, категорични са
специалистите по начал-
но образование.

Ще си имам първолак.

Заглавията от поредицата "Четя-
щите детективи. Рисувай с нас!"
представляват уникална комбина-
ция от книжка за четене и книжка за
рисуване. Според принципа "проче-
ти - разбери - нарисувай" детето
допълва илюстрациите в книгата
въз основа на прочетения текст.
Четящият детектив му помага, ка-
то му поставя конкретни задачи.
Така малчуганите се учат да четат
внимателно всяка дума, да разбират
смисъла на прочетеното. Дори да не
обичат много да четат, те се зара-
зяват от идеята да създадат своя
книга, да станат "писатели" и "ху-
дожници".

Историите "Мимо учи за магьос-
ник" и "Принцеса Ела търси приклю-
чения" са красиви и увлекателни,
съдържат и лесни, но и по-трудни
думи. Педагогическата им ценност е
в това, че детето трябва да прет-
вори прочетените думи в картин-
ки. Поставените от детектива за-
дачи стимулират творчеството
му. Едно от големите достойнства
на поредицата е, че има книжки с
различни теми за момчета и моми-

чета. Едрият шрифт и кратките
текстове ги правят много подходя-
щи за начинаещи читатели. А
допълнителната задача - да измис-
лят своя история с нови приключе-
ния на принцеса Ела, стимулира тях-
ното въображение.

Накрая те с пълно право могат да
се гордеят със "своята" книга, в чие-
то създаване активно са участвали.

Поредицата "Весели
картинни загадки" също
предлага различни забав-
ления за момчета и моми-
чета на възраст 6-7 годи-
ни. "Мъжката" част е пос-
ветена на футбола. За-
гадките в нея са не по-
малко интересни от ве-
ликата игра. Има упраж-
нения за подреждане на
картинки, за комбинира-
не, разсъждаване и оцве-
тяване. Задачите разви-
ват въображението на

децата, логическото им
мислене, наблюдател-
ността им и умението
им да се концентрират.

Малките дами пък по-
падат в света на феите
и елфите, където всичко
е забавно и магическо, но
също е необходимо въоб-
ражение и концентрация,
за да се стигне до верния
отговор. За улеснение на
децата и родителите
той е на гърба на всяка
страница.

Весели картинни загадки
Тази поредица развива

фината моторика на де-
цата и им помага да нау-
чат числата до 15. Краси-
вите картинки, които
оживяват изпод пръсти-
те им, ги превръщат и в
малки художници.

В първата книжка (за
възраст 5-6 години) на вся-
ка страница има скрита
картинка. На гърба на
книжката са посочени цве-
товете, които съответ-
стват на всяко число. Де-
тето оцветява елемен-
тите на изображението в
съответния цвят и нак-

рая пред него се появява
красива картинка. Втора-
та книжка от поредица-
та "Математически въл-
шебства" (за 6-7-годишни-
те) предлага различно, по-
високо ниво на трудност,
което е съобразено с въз-
растта на децата. Като
оцветяват всеки елемент
с дадено число в посочения
на четвърта корица
цвят, децата учат числа-
та, забавляват се и неу-
сетно се подготвят за 1.
клас. 

Ако детето ви тръгва на училище тази есен, сигурно се питате да-
ли да го оставите да играе на воля през лятото, или да наблегнете
на подготовката му за първи клас. А може и двете - издателство
"Просвета" ви предлага нови поредици, които първокласно съчета-
ват забавлението с ученето. Ще ги намерите в по-големите он-
лайн книжарници и на сайтовете www.prosveta.bg и e-uchebnik.bg

Ами сега?

Първокласни забавления

Математически 
вълшебства

Четящите детективи



Проф. д-р Григор Горчев, дмн, е специалистът, въвел робот-асистираната хирур-
гия в България, след като през 2008 г. извърши първата гинекологична операция с
помощта на робота "Da Vinci" в университетската болница в гр. Плевен. Проф.
Горчев е лекар с три специалности - акушерство и гинекология, онкология и хирур-
гия. В момента е почетен ректор на Медицинския университет в Плевен, след ка-
то 10 години беше ректор (2003-2013). Той е създател и ръководител на Телекомуни-
кационния ендоскопски център и член на Съвета на настоятелите към висшето
училище. Началник е на Клиниката по гинекология към Университетската болница
УМБАЛ "Д-р Георги Странски" - Плевен. През тази година екипът на проф. Горчев въ-
веде революционна за България и Източна Европа система за роботизирана хирургия и
обучение. Втората система за роботизирана хирургия от последно поколение "Da Vinci
Si" със симулатор за обучение е въведена след успешното завършване на проекта на Ме-
дицински университет - Плевен, по Оперативна програма "Развитие на конкурентоспо-
собността на българската икономика". Това ще доведе до значително увеличаване на броя
на българските специалисти по ендоскопска хирургия в областта на гинекологията, уро-
логията и коремната хирургия. 

Интервю с проф. Григор Горчев на стр. 17

Не подценя-
вайте 
аритмията
Често срещаната арит-
мия предсърдно мъждене
като сърдечен проблем не
е животозастрашаваща.
Но може да предизвика
най-смъртоносните и ин-
валидизиращи исхемични
мозъчни инсулти. 
Как да ги предотврати-
те четете 

на стр. 13

Внимателно
с менюто 
в преходния
сезон
Синдромът на раздразне-
ното черво трудно се
поддава на лечение и се
проявява обикновено през
пролетта и есента, кога-
то храненето се проме-
ня. В преходните сезони
организмът ни изпитва
стрес, който се отразява
и на гастроинтестинал-
ния тракт. Можем ли да
си помогнем сами ще раз-
берете 

на стр. 14

Рисковете
от 
пушенето

Често при дихателни ин-
фекции хората си наба-
вят лекарства и започ-
ват самолечение, без да
си дават сметка на какъв
риск поставят здравето
си. Но при проблеми с бе-
лите дробове царят на
вредителите е пушене-
то. За пореден път спе-
циалистите се опитват
да стреснат пристрасте-
ните към цигарите  

на стр. 18

Дробът 
от треска - 
природен
„шедьовър“
В наши дни изключително
полезни за човешкия орга-
низъм продукти някой мо-
же би ще отнесе към гле-
зотиите. Съвременната
наука обаче отхвърля по-
добно тълкувание за хра-
ни, които са изключител-
но здравословни. Един от
тях е дробът от треска.
Повече информация за
безценните му качества
ще намерите

на стр. 20

ИНТЕЛЕКТЪТ НА 
ХИРУРГА Е ВОДЕЩ 
В РОБОТИЗИРАНИТЕ
ОПЕРАЦИИ

ИНТЕЛЕКТЪТ НА 
ХИРУРГА Е ВОДЕЩ 
В РОБОТИЗИРАНИТЕ
ОПЕРАЦИИ

13 - 19 МАЙ 2014

Вещество в кафето
предотвратява влоша-
ването на зрението и
евентуална слепота за-
ради дегенерация на ре-
тината, дължаща се на
глаукома, остаряване
или диабет, установиха
американски учени. Спе-
циалисти от Корнелс-
кия университет нап-
равиха откритието,
изследвайки антиокси-
дантните свойства на
кафето. Оказало се, че
то съдържа от седем до
девет процента хлоро-
генна киселина, която е
силен антиоксидант.
При лабораторно из-
следване с мишки се ус-
тановило, че тя предо-
твратява дегенерация-
та на ретината. "Рети-
ната е тънък слой от
вътрешната задна
страна на окото с мили-
они светочувствител-
ни и други нервни клет-
ки, които получават и
организират зрителна-
та информация. Тя е и
една от тъканите,
изискващи много кисло-
род. Това прави ретина-
та податлива на окси-
дативен стрес - каза
ръководителят на из-

следването проф. Чанг
Лий. - Липсата на кисло-
род и производството
на свободни радикали
води до увреждане на
тъканта и загуба на
зрение. Изследването е
важно за изучаването
на функционалните хра-
ни, т.е. за естествени-
те храни, които са по-
лезни за здравето. Кафе-
то е най-популярната
напитка в света и ние
вече разбираме какви
ползи носи."

От предишни изслед-
вания е известно, че ка-
фето намалява опас-
ността от болестта
на Паркинсон, рак на
простатата, диабет,
алцхаймер и влошаване
на когнитивните уме-
ния заради напреднала
възраст.

КАФЕТО 
ПРЕДПАЗВА 
ЗРЕНИЕТО
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�� „. —Œ‘»fl
Ã‡„‡ÁËÌ Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ,
ÛÎ. À‡ÈÓ¯  Ó¯ÛÚ π 24
(‰Ó –ÛÒÍË Ô‡ÏÂÚÌËÍ),
‚˙ÚÂ¯ÂÌ ‰‚Ó, ÓÙËÒ 8, 
‰- œÎ‡ÏÂÌ ƒÓÌ˜Â‚,
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ Ò‡ÏÓ ÔË Á‡ÔËÒ‡Ì ˜‡Ò 
Ì‡ ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: 02/ 952 34 49,
GSM: 0878 93 12 52
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡)

�� „. œÀŒ¬ƒ»¬
ÛÎ. ‘ËÎËÔ Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË π 37, ÂÚ. 2, 
Í‡·ËÌÂÚ 8 (‚ Ò„‡‰‡Ú‡ Ì‡ "ÃÂ‰Î‡ÈÌ ÍÎËÌËÍ"),
ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: 032/ 62 24 55 
Ë GSM: 0878 780 742
‰- ÀËÎËˇ ≈‚ÚËÏÓ‚‡, GSM: 0878 790 336
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 13 ˜‡Ò‡)
�� „. —“¿–¿ «¿√Œ–¿
ÛÎ. "÷‡  ‡ÎÓˇÌ" π 30, 
‰- ¬ÂÒÂÎËÌ  ˙ÌÂ‚
GSM: 0878 780 491
�� „. ¬¿–Õ¿
ÛÎ. ’ËÒÚÓ œÓÔÓ‚Ë˜ π 15 

(‰Ó ÒÎ‡‰Í‡ÌËˆ‡ "Ã‡„‡ËÚ‡"),
—‚ËÎÂÌ À‡Ô‡ÍÓ‚, ÚÂÎ.: 052/ 65 13 65 
Ë GSM: 0878 10 54 76
�� „. ¡”–√A—
ÛÎ. “‡ÈÍÓ  ËÚ‡Ì˜Â‚ π 23, 
ÚÂÎ.: 056/ 82 11 70 Ë GSM: 0878 950 397
‰- ÷‚ÂÚ‡Ì ¡‡ÎÍ‡ÌÒÍË, 
GSM: 0878 800 044
�� „.  fi—“≈Õƒ»À
‰- ¬‡ÒËÎÍ‡ «‡ı‡ËÂ‚‡, 
ÚÂÎ.: 078 52 32 39 Ë GSM: 0889 32 67 58
�� „. œÀ≈¬≈Õ
‰- »‚‡ÌÓ‚‡,
GSM: 0886 07 50 24

�� „. ¬≈À» Œ “⁄–ÕŒ¬Œ
‰- –‡‰ÓÒ‚ÂÚ‡ «‡ÔˇÌÓ‚‡, 
GSM: 0898 466 376
�� „. –”—≈
‰- ƒ‡ËÌ‡  ˙ÌÂ‚‡,
GSM: 0896 83 15 80
�� „. ÿ”Ã≈Õ
‰- —ÚÓˇÌ —ÚÓˇÌÓ‚,
GSM: 0878 646 034 
(Ò‡ÏÓ ÓÚ 21.00 ‰Ó 22.00 ˜‡Ò‡) 
�� „. Ã¿ƒ¿Õ
‰- ÕÂ‰ÍÓ ƒËÏËÚÓ‚,
GSM: 0897 92 22 30

√ÂÓ„Ë √‡Ó‚, ·Ë‚¯ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ Ë ‡‚ÚÓËÌÒÚÛÍÚÓ 
ÓÚ „. œÎÓ‚‰Ë‚, ÚÂÎ.: 0884 71 65 70 ¬ËÊ ÚÛÍ: www.mikoterapia.bg

"Õ‡ Ô˙‚Ë Ï‡Ú 2013 „.
ÒÂ Ò˙·ÛÊ‰‡Ï Ë ‚ÒË˜ÍÓ Â
ÚÓ˜ÌÓ! «‰‡‚ Ò˙Ï, Ô‡‚
Ò˙Ï. —Ú‡‚‡Ï Ë ÓÚË‚‡Ï Ì‡
‡·ÓÚ‡. «‡ÌËÏ‡‚‡Ï ÒÂ Ò
ÂÏÓÌÚ Ì‡ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎË.
¬ÎËÁ‡Ï ‚ „‡‡Ê‡ Ë ÒÎÂ‰Ó-
·Â‰ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ËÁÚ˙Ô‚‡
ÎÂ‚ËˇÚ ÏË Í‡Í.  ‡Á‚‡Ï ÒË:
"—Ë„ÛÌÓ ÌÂ˘Ó ‰ËÒÍÓÔ‡ÚËˇ
ËÏ‡Ï". —ÎÂ‰ ÚË-˜ÂÚËË ‰Â-
Ì‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÒÂ ÛÒËÎ‚‡
ÚÓ‚‡ ËÁÚ˙Ô‚‡ÌÂ, Í‡˜‚‡ ÒÂ
Ì‡„ÓÂ ‚Â˜Â Í˙Ï ÚˇÎÓÚÓ.
«‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ËÁÚ˙Ô‚‡ ÓÚ
„ÎÂÁÂÌ‡ Ì‡„ÓÂ. » ÒÎÂ‰
ÚË-˜ÂÚËË ‰ÂÌ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡
ÏÌÓ„Ó ‰‡ ÏË ÒÂ Òı‚‡˘‡
Í‡Í‡. ÃËÒÎˇ, ˜Â Â ‰ËÒÍÓ-
Ô‡ÚËˇ Ë ÓÚË‚‡Ï Ì‡ Â‰ËÌ ÎÂ-
Í‡, ÍÓÈÚÓ Ë ‰Û„ Ô˙Ú ÏË Â
ÎÂÍÛ‚‡Î ‰ËÒÍÓÔ‡ÚËˇ. “ÓÈ
Í‡ÚÓ Á‡ÔÓ˜Ì‡ Ò Â‰Ì‡ Ë„ÎË˜-
Í‡ Ú‡Í‡, ÔÓ Í‡Í‡...  ‡Á‚‡:
"√Ó¯ÍÓ, ÌÂ ÒË Á‡ ÏÂÌ, ÏÓÂÚÓ
ÏÓÏ˜Â. ŒÚË‚‡È Ì‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„." ŒÚË‰Óı ‚ ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡,
‚˙‚ ‚ÚÓ‡ ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ ‰‡
Ú˙Òˇ ÌÂ‚ÓÎÓ„... Õ‡Ô‡-
‚Ëı ‰‚Â ÒÌËÏÍË Ì‡ ˇ‰ÂÌÓ-
Ï‡„ÌËÚÂÌ ÂÁÓÌ‡ÌÒ Ë „Ë ÌÓ-
Òˇ Ì‡ Â‰ËÌ ÎÂÍ‡, ÍÓÈÚÓ ÏË
ÔÂÔÓ˙˜‡ı‡. “ÓÈ „ÎÂ‰‡
ÔÓÎÓ‚ËÌ ˜‡Ò ‰ËÒÍÂÚ‡Ú‡ Ë
Í‡Á‚‡: "“‡ÍÓ‚‡ ˜Û‰Ó Â ÏÌÓ-
„Ó ˇ‰ÍÓ ÌÂ˘Ó - ÚÛÏÓ Ì‡
„˙·Ì‡˜ÌËˇ ÏÓÁ˙Í." ¿Á ÒÂ
¯‡¯Ì‡ı. “ÛÏÓ Ì‡ „˙·Ì‡-
˜Ëˇ ÏÓÁ˙Í. »ÌÚ‡ÏÂ‰ÛÎ‡-
ÂÌ ÚÛÏÓ Ì‡ „˙·Ì‡˜ÌËˇ
ÏÓÁ˙Í. » ‰ÓÍÚÓ˙Ú, Ú˙È Í‡-
ÚÓ ÌÂ„Ó‚ ÔËˇÚÂÎ, ÍÓÈÚÓ Â
ÏÓÈ ÔËˇÚÂÎ, ÏÂ Ô‡˘‡
ÔË ÌÂ„Ó, ÏË Í‡Á‡: "»Á‚ËÌˇ-
‚‡È, ˜Â ÚË „Ó Í‡Á‚‡Ï ÚÓ‚‡

ÌÂ˘Ó, Ó·‡˜Â ‡·ÓÚ‡Ú‡ Â
ÒÚ‡¯Ì‡." ¿ ÚÓÈ Â ÌÂ‚ÓıË-
Û„ - Â‰ËÌ ÓÚ Ì‡È-‰Ó·ËÚÂ
ÚÛÍ‡, ‚ œÎÓ‚‰Ë‚. œËÚ‡Ï:
"ƒÓÍÚÓÂ, ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ?"  ‡Á-
‚‡: "ÕˇÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ¿ÍÓ ËÒ-
Í‡¯ ÓÚË‰Ë ‚ —ÓÙËˇ, ÔÓÔË-
Ú‡È ÌˇÍÓÈ ‰Û„ ÎÂÍ‡, ‰‡ ÒÂ
ÛÚÓ˜ÌˇÚ ÌÂ˘‡Ú‡." ¿Á Ì‡ ‰Û-
„Ëˇ ‰ÂÌ ÓÚ Ú‡Ï ı‚‡˘‡Ï Â‰ËÌ
ÔËˇÚÂÎ Ò ÍÓÎ‡, Í‡‡ ÏÂ
‚˙‚ ¬ÓÂÌÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡
‡Í‡‰ÂÏËˇ ‚ —ÓÙËˇ. ŒÚË‚‡Ï
„ÓÂ, ÔË Ì‡˜‡ÎÌËÍ‡ Ì‡
ÌÂ‚ÓıËÛ„ËˇÚ‡. ƒÓ-
ˆÂÌÚ˙Ú ËÁÎÂÁÂ ÓÚ ÓÔÂ‡-
ˆËˇ, ÔËÂ ÏÂ ‚Â‰Ì‡„‡. » ÚÓÈ
Â‰ËÌ ˜‡Ò „ÎÂ‰‡ ‰ËÒÍÂÚ‡Ú‡.
» ÏË Í‡Á‡: "ÃÓÏ˜Â, Ú‡ÍÓ‚‡
˜Û‰Ó! “Ó‚‡ Â ÏÌÓ„Ó ˇ‰ÍÓ
ÌÂ˘Ó."  ‡Á‚‡Ï: "ƒÓÍÚÓÂ,
ˇ‰ÍÓ, ÌÂˇ‰ÍÓ - ‡Á ÒË ÓÚË-
‚‡Ï, ÓÒ‡Í‡Úˇ‚‡Ï ˆÂÎËˇ, ÌÂ
ÏÓ„‡ ‰‡ ÒÂ ‰‚ËÊ‡. ¬ÁËÏ‡È,
ÌÂ˘Ó Ô‡‚Ë!" "ÕË˘Ó - ‚Ë-
Í‡, - ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ Ì‡Ô‡‚ˇ,
Á‡˘ÓÚÓ ‡ÍÓ ·‡Ì‡ Ú‡Ï -
Í‡È, ËÁˆˇÎÓ ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡¯." œËÚ‡Ï: "¿ÏË, ÚÓ„‡‚‡
Í‡Í‚Ó ‰‡ Ô‡‚ËÏ?" "ÕË˘Ó -
Í‡Á‚‡, - ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ÚË Í‡Ê‡.
ŒÔËÚ‡È ÌÂ˘Ó ‰Û„Ó." “Ó‚‡,
ÍÓÂÚÓ ÚÛÍ ÏË Í‡Á‡ ÎÂÍ‡ˇÚ ‚
œÎÓ‚‰Ë‚, Ò˙˘ÓÚÓ ÏË Í‡Á‡ Ë
ÓÌˇ ˜Ó‚ÂÍ - Ò‡ÏÓ ÏË ÒÂ ËÁ-
‚ËÌËı‡, ˜Â ÏË Í‡Á‚‡Ú ÚÂÁË
ÌÂ˘‡. » Ë‰‚‡Ï ÚÛÍ‡, ‚Í˙˘Ë.
ƒÓ ‚Â˜ÂÚ‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ Ë ‰Û-

„ËˇÚ Í‡Í ‰‡ ÏË ÒÂ Ô‡‡ÎË-
ÁË‡. “Ó‚‡ ‚Â˜Â ÒÚ‡‚‡ „Ó-
Â-‰ÓÎÛ ‰‚Â-ÚË ÒÂ‰ÏËˆË
ÓÚ Ô˙‚Ëˇ ÒÎÛ˜‡È. » Ì‡ÏÂ-
Ëı Â‰ËÌ ·ÂÁÔÎ‡ÚÂÌ ‚ÂÒÚ-
ÌËÍ. » „ÎÂ‰‡Ï - ËÏ‡¯Â ‰‚‡-
ÚË ÒÎÛ˜‡ˇ ÓÔËÒ‡ÌË. » ÒË
Í‡Á‚‡Ï: " ‡Í‚Ó ‰‡ Ô‡‚ˇ -
ÚÓ‚‡ ˘Â Â." Õ‡·Ë‡Ï ÌÓÏÂ-
‡, Ú˙Òˇ, Ó·‡Ê‰‡ ÒÂ ‰ÓÍ-
ÚÓ. — ‰‚Â ‰ÛÏË ÏÛ Ó·ˇÒÌËı
‚ Í‡Í‚Ó Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ò˙Ï, ‚Â-
˜Â ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡ ‚˙‚ˇ. –‡ÁÔË-
Ú‡ ÏÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ë ÏË Ó·ˇÒ-
ÌË Á‡ ÚÂÁË ÔÂÔ‡‡ÚË.  ‡Á‡
ÏË ‚ÒË˜ÍÓ - ÍÓÎÍÓ ÒÚÛ‚‡Ú,
Í‡Í ÒÂ ÔËÂÏ‡Ú... ƒ‡ÊÂ ‡Á
Ò˙Ï Á‡ÔËÒ‡Î Ì‡ ‰‚‡-ÚË
ÎËÒÚ‡.  ‡Á‡: "œË¯Ë ‚ÒË˜-
ÍÓ." “ÓÈ Í‡ÚÓ ÏË Ó·ˇÒÌˇ‚‡
Á‡ ÚÂÁË „˙·Ë Ë ÚÂÁË ÔÂÔ‡-
‡ÚË ‡Á ÒË ‚ËÍ‡Ï Ì‡ ‡Í˙Î‡:
"“Â, ÎÂÍ‡ËÚÂ ÌË˘Ó ÌÂ Ì‡Ô-
‡‚Ëı‡, ÒÂ„‡ Ì‡ ÚÂÁË „˙·Ë...
¿Ï‡, ÌˇÏ‡ Í‡Í - ÔÓ˜‚‡Ï Ë „Ë
ÔËˇ! —‡ÏÓ Á‡‡‰Ë ‰Âˆ‡Ú‡ Ë
Á‡‡‰Ë ‚ÌÛˆËÚÂ!" » Ò˙˘‡Ú‡
‚Â˜Â ‚Â˜Â ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡Ï. » Í‡Á‡ı Ì‡ ÏÓËÚÂ ‰Â-
ˆ‡: "“˙ÒÂÚÂ ÚÛÍ‡ ÌˇÍ˙‰Â
Í‚‡ÚË‡. ÕÂ ËÒÍ‡Ï ‰‡ ÏÂ
„ÎÂ‰‡Ú ‚ÌÛˆËÚÂ Í‡Í ÛÏË-
‡Ï." ¬ËÍÌ‡ı ÒËÌ‡ ÏË.  ‡-
Á‡ı ÏÛ: " ‡‡È ÏÂ ÌˇÍ˙‰Â
Ú‡Ï." “ÓÈ ·Â¯Â Ì‡ÏÂËÎ Ú‡-
ÁË Í‚‡ÚË‡.  ‡‡ ÏÂ ‚
Í‚‡ÚË‡Ú‡, Îˇ„‡Ï ÚÛÍ‡, ÂÈ
Ì‡ ÚÓ‚‡ ÎÂ„ÎÓ. œÂÁ ‰ÂÌˇ,

ÒÎÂ‰ Ó·ˇ‰, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ „Ó‚Ó-
ËıÏÂ Ò ‰ÓÍÚÓ‡, ‚ÁÂı ÔÂ-
Ô‡‡ÚËÚÂ - "»Ï˛Ì ÃÓ‰ÛÎ‡-
ÚÓ", „˙·ËÚÂ. » Á‡ÔÓ˜‚‡Ï ‰‡
„Ë ÔËˇ, Ó·‡˜Â ÒÂ Ô‡‡ÎËÁË-
‡ı ‚Â˜Â Ë 40 ‰ÂÌ‡ ÂÈ ÚÛÍ‡
ÓÚ ÚÓ‚‡ ÎÂ„ÎÓ ÌÂ ÏÓ„‡ ‰‡
Ï˙‰Ì‡. Œ·‡˜Â ÔËˇ „˙·ËÚÂ.
ÕÂ ÏÓÊÂı ‰‡ ÒË Ï˙‰Ì‡ 1
ÏËÎËÏÂÚ˙ „ÓÎÂÏËˇ Ô˙ÒÚ
Ì‡ ÎÂ‚Ëˇ ËÎË Ì‡ ‰ÂÒÌËˇ
Í‡Í. ÕË˘Ó! ÕÂ ÁÌ‡Âı Í˙‰Â
Ò‡ ÏË Í‡Í‡Ú‡. “ˇ·‚‡ ‰‡
ÔÓ„ÎÂ‰Ì‡ Í˙‰Â Ò‡ ÏË Í‡Í‡-
Ú‡, Á‡ ‰‡ ‚Ë‰ˇ ‚ Í‡Í‚Ó Ò˙Ò-
ÚÓˇÌËÂ Ò‡ - ÛÊ‡Ò! ŒÚ „˙‰Ë-
ÚÂ Ì‡‰ÓÎÛ... ƒÓ·Â ˜Â ÚÛÍ‡
ÚÓ‡ÎÂÚÌ‡Ú‡ Â ·ÎËÁÍÓ, Ú‡ ÏÂ
ÌÓÒÂı‡ ‰ÓÚ‡Ï Ë... ”Ê‡Ò, ‡‰,
‡‰! “Ó‚‡ ·Â¯Â Á‡ ÏÂÌ Â‰ËÌ
‡‰! «‡ ÏÂÌ ‚Â˜Â ÊË‚ÓÚ˙Ú ÌÂ
Â Ò˙˘Ëˇ.  ‡ÍÚÓ Ë ‰‡ Â. —ÎÂ‰
40 ‰ÂÌ‡, ÓÚÍ‡ÍÚÓ „Ë ÔËˇ ÚÂ-
ÁË ÔÂÔ‡‡ÚË... ≈‰Ì‡ ÒÛÚ-
ËÌ ÒÂ Ò˙·ÛÊ‰‡Ï Ë „ÎÂ‰‡Ï -
‡, ÏÓ„‡ ‰‡ ÒË Ï˙‰‡Ï Ô‡Î-
ˆËÚÂ Ì‡ Í‡Í‡Ú‡!  ‡Á‚‡Ï
ÒË: "ÕÂ˘Ó ÒÚ‡‚‡..." ƒÓÈ‰Ó-
ı‡ Â‰ÌË ÔËˇÚÂÎË ÒÎÂ‰Ó·Â‰
- ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ÏÂ Í‡‡ı‡ ÔÓ
—ÓÙËˇ. ¬ËÍ‡Ï: "œÓ˜Ì‡ı ‰‡
ÒË Ï˙‰‡Ï Ô˙ÒÚËÚÂ Ì‡
Í‡Í‡Ú‡." “Â ÒÂ Á‡‡‰‚‡ı‡
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó! ◊ÂÚËË‰Â-
ÒÂÚ ‰ÂÌ‡ ÚÛÍ‡ ÛÏË‡ı! ¡ˇı
Â¯ËÎ ÔÓ Â‰ÌÓ ‚ÂÏÂ ‰‡ ÒÂ
Ò‡ÏÓÛ·Ë‚‡Ï. —ÎÂ‰ Â‰Ì‡-
‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‚Â-

˜Â ‰‡ ÒË ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï ÎÂÍÓ
Í‡Í‡Ú‡ Ë ÓÚ „˙‰ËÚÂ Ì‡‰Ó-
ÎÛ Á‡ÔÓ˜Ì‡ı Í‡ÚÓ ÒÂ ˘ËÔˇ,
Ú‡Í‡... “Ó Ë ÒÂ„‡ Ó˘Â ÏË Â
ËÁÚ˙ÔÌ‡ÎÓ, Ë ÚÓ ‰ÓÒÚ‡,
Ó·‡˜Â Ô‡Í ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï ‚Â˜Â.
—ÎÂ‰ Ó˘Â ‰‚Â-ÚË ÒÂ‰ÏË-
ˆË, ÏÓÊÂ ·Ë ÏÂÒÂˆ, Á‡ÔÓ˜-
Ì‡ı ‰‡ ÒÂ ËÁÔ‡‚ˇÏ Ì‡ Í‡-
Í‡. ƒ‡ÊÂ Â‰ËÌ Ô˙Ú ÏË Ë‰‚‡Ú
ÔËˇÚÂÎËÚÂ Ì‡ „ÓÒÚË, ÊÂÌ‡
ÏË Ë‰‚‡ Ë ‡Á ÒÚ‡‚‡Ï. » ‰Â-
ˆ‡Ú‡ ÒÂ Á‡‡‰‚‡ı‡ ÚÓÎÍÓ-
‚‡! Õ‡ ˜ÂÚ‚˙ÚËˇ ÏÂÒÂˆ
Ô‡Í ÒÂ Ò‚˙Á‡ı Ò ÙËÏ‡Ú‡ -
ËÒÍ‡ı ÔÓÒÚÓ ‰‡ ËÏ ·Î‡„Ó-
‰‡ˇ. “Ó‚‡ Â Â‰ÌÓ ÒÚ‡ıÓÚ-
ÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î-
Ì‡Ú‡ ÌÂ‚Ì‡ ÒËÒÚÂÏ‡.
—Ú‡ıÓÚÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ!
¿‰! Õ‡Ô‡‚Ó ‡‰! » ÏÓÊÂ ·Ë
ÏÓËÚÂ ·ÎËÁÍË ÒÂ ·ˇı‡ ÔË-
„ÓÚ‚ËÎË ‰‡ ÒË ÓÚË‚‡Ï - Í‡ÚÓ
‚Ë‰ˇı‡ Á‡ Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ ‚˙Ô-
ÓÒ. » ÒÂ„‡ ‚ÒÂÍË Â‰ËÌ ÏÂ
ÔËÚ‡: "¡Â, Ú‡ÚÂ, ÚË ÓÚ ÚÂÁË
„˙·Ë Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡?" » Ò‡
‡ÁÍ‡Á‡ÎË ÚÛÍ‡ Ì‡ ıÓ‡Ú‡.
¬ÒÂÍË ÏÂ ÔËÚ‡. ¿Ï‡, ÚÓ, Ò
‰‚Â ‰ÛÏË ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚ-
„Ó‚ÓË Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ. “ˇ·‚‡
Ú‡Í‡, ÔÓ-ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ‰‡
ÒÂ „Ó‚ÓË, ‰‡ ÒÂ ·ÂÒÂ‰‚‡
ÔÓ ÚÓÁË ‚˙ÔÓÒ. «‡˘ÓÚÓ
ÏÌÓ„Ó ÓÚ ıÓ‡Ú‡ ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ
Á‡ Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡ ‰ÛÏ‡. ÕËÍÓ-
„‡ ÌÂ Ò˙Ï ‚ˇ‚‡Î, ˜Â ÚÓ‚‡
ÌÂ˘Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ÏË ÔÓÏÓ„ÌÂ.
Ã‡Í‡ ˜Â Ò „ÓÎˇÏ‡ ‚ˇ‡ „Ë
ÔËÂı Ë ‚ËÍ‡Ï, ·Â 40 ‰ÂÌ‡
ÏËÌ‡ı‡ Ë ÌË˘Ó. —ÎÂ‰ 40-
ÚËˇ ‰ÂÌ Á‡ÔÓ˜Ì‡ ‡Á‰‚ËÊ-
‚‡ÌÂÚÓ. »Ì‡˜Â ‡Á ·ˇı ÒÚ‡-
Ì‡Î ÒÎ‡· - 50% ÓÚ ÏÛÒÍÛÎ-
Ì‡Ú‡ Ï‡Ò‡ ˇ ËÁ„Û·Ëı. ÕˇÍ˙-
‰Â ÓÚ 95 Ì‡ 60 ÍËÎÓ„‡Ï‡.
¡ˇı ÒÚ‡Ì‡Î ÍÓÊ‡ Ë ÍÓÒÚË.
œ˙‚ËÚÂ ‰ÌË ÌˇÏ‡ı ‡ÔÂÚËÚ.
 ‡ÚÓ ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ÔËˇ ÔÂÔ‡-
‡ÚËÚÂ Ë Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ËÏ‡Ï
ÊÂÎ‡ÌËÂ ‰‡ ˇÏ, ‰‡ ÒÂ ı‡-
Ìˇ. » ‚ÒÂÍË ÏÂ ÔËÚ‡, ‰‡ÊÂ
ÏÓË ÔÓÁÌ‡ÚË ÎÂÍ‡Ë: "’‡-
ÌË¯ ÎË ÒÂ?"  ‡Á‚‡Ï: "’‡-
Ìˇ ÒÂ." œÎ˛Ò ÚÓ‚‡, ‚ÒÂÍË
ÎÂÍ‡ ÏÂ ÔËÚ‡: "»ÁÔÛÒÍ‡¯
ÎË ÒÂ ÔÓ „ÓÎˇÏ‡ Ë Ï‡ÎÍ‡

ÌÛÊ‰‡?" "ÕˇÏ‡ Ú‡ÍÓ‚‡ ÌÂ-
˘Ó" - Í‡Á‚‡Ï. œËˇ „Ë ÚÂÁË
ÔÂÔ‡‡ÚË. ÃÌÓ„Ó ËÌÚÂ-
ÂÒÌÓ Á‡˘Ó ÏÂ ÔËÚ‡Ú. ÕËÚÓ
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËˇ, ÌËÚÓ Î˙˜Â-
ÚÂ‡ÔËˇ Ò˙Ï Ô‡‚ËÎ, ÌËÚÓ
Ò˙Ï Â„ËÒÚË‡Ì. –‡Á-
‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ ·Â¯Â ÏÌÓ„Ó
ÚÛ‰ÌÓ. ÃÓÊÂ ·Ë ‰‚‡ ÏÂÒÂ-
ˆ‡. —Â„‡ ‚Â˜Â ÌˇÍÓÈ Ô˙Ú
ÒÛÚËÌ Í‡ÚÓ Ú˙„Ì‡ ‰‡ ËÁ-
ÎËÁ‡Ï Á‡·‡‚ˇÏ ·‡ÒÚÛÌ‡.
“ÓÎÍÓ‚‡ ÒÂ ‡‰‚‡Ï! “ÓÎÍÓ-
‚‡ ÒÂ ‡‰‚‡Ï Á‡ ÚÓ‚‡ ÌÂ˘Ó!
¬Â˜Â Í‡ÚÓ „Ë ÔËˇ ÏË ‰‡‚‡Ú
ÒËÎ‡ Ë Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ. ÕÂ
ÁÌ‡Ï Í‡Í‚Ó ÒÚ‡‚‡. œÓÒÚÓ
Í‡ÚÓ ÒÂ ÒÚÂ„Ì‡... œÂ‰Ë - ÌÂ,
ÌË˘Ó ÌÂ ÏÓÊÂı ‰‡ Ì‡Ô‡-
‚ˇ. ¿·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌË˘Ó! —‡ÏÓ
ÏÂ ÚÓÏÓÁË ÚÓ‚‡, ˜Â ÒÔÓ-
Â‰ ÔÂÔÓ˙Í‡Ú‡ Ì‡ ÎÂÍ‡-
ˇ ÌÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ˇÏ ÏÂÒÓ.
ÕÂ Ò˙Ï ˇÎ „‡Ï ÏÂÒÓ Á‡ ÚÓ-
‚‡ ‚ÂÏÂ. ≈ÚÓ - œ‡Û ‰`‡ÍÓ,
ıÛ˘ˇÎ ÓÚ ‡ÍÛÎ‡, ÒÂ·˙Ì‡
‚Ó‰‡ - Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ ÔËÂ-
Ï‡Ï. “ËÌÍÚÛ‡ √‡‚ËÓÎ‡,
„˙·Ë  Ó‰ËˆÂÔÒ, ÿËËÚ‡ÍÂ,
ÃÂÈÚ‡ÍÂ, »Ï˛Ì ÃÓ‰ÛÎ‡-
ÚÓ, ÍÓÈÚÓ ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÏÌÓ„Ó
‰ÓÔËÌ‡Òˇ Á‡ ËÁÎÂÍÛ‚‡ÌÂ-
ÚÓ ÏË. —ÂÎÂÌ, ÍÎÂÂ‚‡ ÚËÌÍ-
ÚÛ‡. ¬ÒË˜ÍÓ Â Á‡ ÛÒËÎ‚‡ÌÂ
Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡. »
˜‡È - "≈ÒË‡Í" ÒÂ Í‡Á‚‡.
œÎ˛Ò ‚ËÚ‡ÏËÌ —. “Ó‚‡ ÏÂ
ÒÔ‡ÒË ÏÂÌÂ - ÚÂÁË ÌÂ˘‡ ÏÂ
ÒÔ‡ÒËı‡. —Â„‡ ÏÓ„‡ ‰‡ ‚Ë
‰ÂÏÓÌÒÚË‡Ï Í‡Í ıÓ‰ˇ.
’Ó‡Ú‡ ÌˇÏ‡ ‰‡ ÔÓ‚ˇ‚‡Ú.
“Â ÌÂ ÁÌ‡ˇÚ Í‡Í‚Ó ˜Û‰Ó Â
·ËÎÓ, Í‡Í˙‚ ‡‰ Â ·ËÎ - 40 ‰Â-
Ì‡ Ô˙ÎÌ‡ Ô‡‡ÎËÁ‡. ŸÓÏ
Á‡·‡‚Ëı ‚Â˜Â Ë ·‡ÒÚÛÌ‡..."

√-Ì √‡Ó‚ ‡ÁÍ‡Á‡ Ò‚Ó-
ˇÚ‡ ËÒÚÓËˇ Ì‡ 20 ÒÂÔÚÂÏ‚-
Ë 2013„. ƒÓ 07 ÌÓÂÏ‚Ë
2013 „Ó‰ËÌ‡ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂÍË
‰ÂÌ, ‰Ó Ó·ˇ‰, ÚÓÈ Ô‡‚Ë
‡ÁıÓ‰ÍË ÔÓ ÓÍÓÎÓ 3 ÍËÎÓ-
ÏÂÚ‡. ¿ÍÓ ËÁÍÎ˛˜ËÏ ÎÂÍ‡-
Ú‡ ÚÂÊÂÒÚ, ÍÓˇÚÓ ÛÒÂ˘‡ ‚
Í‡Í‡Ú‡ ÔÓ‰ ÍÓÎÂÌÂÚÂ, ÚÓÈ
Ú‚˙‰Ë, ˜Â ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÓÚ-
ÎË˜ÌÓ.
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"¡‡˘‡ ÏË Â Ì‡ 70 „Ó‰Ë-
ÌË. œÂ‰Ë 5 „Ó‰ËÌË ·Â¯Â
ÓÔÂË‡Ì ÓÚ ‡Í Ì‡ ‰Â·Â-
ÎÓÚÓ ˜Â‚Ó. ƒ‚Â „Ó‰ËÌË
ÔÓ-Í˙ÒÌÓ ÓÚÍËıÏÂ ÏÌÓ„Ó
‡ÁÒÂÈÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó· Ò
‡ÁÏÂ ÓÍÓÎÓ 4 ÏÏ. “Ó„‡-
‚‡ ÔÓ ÔÂÔÓ˙Í‡ Ì‡ ‰-
ÃËÎÂÌ ’ËÒÚÓ‚ Á‡ÔÓ˜Ì‡
‰‡ ÔËÂÏ‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓ Ì‡È-

Ô˙ÎÌ‡Ú‡ ÒıÂÏ‡ ÓÚ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌË „˙·Ë. Õ‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ
Ì‡ÒÍÓÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËˇ Ò
ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ ‡Ô‡‡Ú, ÂıÓ„-
‡Ù, ÒÍÂÌÂ, „‡ÒÚÓ- Ë
ÂÍÚÓÒÍÓÔËˇ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‚‡Ú
Ì‡ÎË˜ËÂ Ì‡ ÌËÍ‡Í‚Ë ‡Á-
ÒÂÈÍË ‚ ˜ÂÌËˇ ‰Ó·. 

¬ËÊ ÚÛÍ: mikoteraia.bg

–‡ÁÍ‡Á‡ÌÓ ÓÚ ¡ÓËÒÎ‡‚ œÂÂ‚ (‚ÂÚÂËÌ‡ÂÌ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ), ÚÂÎ.  0879 890 242 

ЗА КОНСУЛТАЦИЯ И ЗАКУПУВАНЕ НА ПРОДУКТИТЕ

‰- œÎ‡ÏÂÌ ƒÓÌ˜Â‚
„. —ÓÙËˇ,
ÚÂÎ. 02/952 51 99 

‰- ÀËÎËˇ ≈‚ÚËÏÓ‚‡,
„. œÎÓ‚‰Ë‚,
ÚÂÎ.: 032/62 24 55 

‰- ¬ÂÒÂÎËÌ  ˙ÌÂ‚,
„. —Ú‡‡ «‡„Ó‡,
ÚÂÎ.: 0878 780 491 

‰- ÷‚ÂÚ‡Ì ¡‡ÎÍ‡ÌÒÍË, 
„. ¡Û„‡Ò, ÚÂÎ.: 0878 950 397 



Инсултите, които
възникват на фо-
на на предсърдно

мъждене,статистически
значимо се оказват много
по-тежки по отношение
на инвалидизацията в
сравнение с исхемичните
инсулти, които не са при-

чинениотмъждене.Освен
това в рамките на първия
месец след инцидента
смъртността при паци-
ентите с инсулт на фона
на предсърдно мъждене е
почти два пъти по-висо-
ка.Достапо-честисаире-

цидивите при тези инсул-
ти. При оцелелите каче-
ствотонаживотсенару-
шава много по-тежко. Съ-
щевременно вече наблю-
даваме положителния
ефект от съвременната
профилактиканаинсулта

при пациентите с пред-
сърдномъждене.Внашата
клиника не е имало случай
пациент с тази аритмия,
приемащ съвременните
лекарства за профилак-
тика, да е получил исхеми-
чен инсулт. (ЖД)

И инфарктът,
и инсултът
отнемат хи-
ляди живо-

ти. Но мозъчният
удар често е коварен.
Преди инфаркт обик-
новено човек има раз-
лични сърдечни оплак-
вания. А един вид ин-
султ идва сякаш от
нищото. Става въпрос
за удара на фона на чес-
то срещана аритмия -
предсърдно мъждене.
Като сърдечен проб-
лем тази аритмия не е
животозастрашава-
ща. Но предизвиква
най-смъртоносните и
инвалидизиращи исхе-
мични мозъчни инсул-
ти. При това запушва-
нето на мозъчна арте-
рия (каквото всъщ-
ност представлява ис-
хемичният инсулт)
може да настъпи при
липса на атеросклеро-
тични плаки. Защото
притокът на кръв се
прекратява от съси-
рек, идващ от сърдеч-
ните предсърдия. Та-
кива съсиреци се обра-
зуват при предсърдно-
то мъждене заради зас-
той на кръв в предсър-
дията. Тази аритмия
се среща и при хора, ко-
ито нямат обичайни-
те рискови фактори -
хипертония, висок хо-
лестерол, пушене,
затлъстяване. И все
пак положението не е
безнадеждно, защото
медицината откри
как пациентите в то-
ва състояние да се

предпазят от инсулт.
Всъщност профилак-
тика има от доста го-
дини, но тя беше свър-
зана с постоянна про-
мяна в дозата на ле-
карството (обикнове-
но синтром), необходи-
мост от чест лабора-
торен контрол, огра-
ничения в диетата и в
приема на други препа-
рати, както и с риск
от кървене. През пос-
ледните години бяха
открити нов клас ме-
дикаменти за предпаз-
ване от инсулт при
предсърдно мъждене (с
първи представител
прадакса), които ня-
мат ограниченията на
старата терапия, по-
ефективни са и по-бе-
зопасни по отношение
на риска от кръвоизли-
ви. Българските лека-
ри натрупаха значите-
лен опит в профилак-
тиката на инсултите,
но се притесняват, че
все още много пациен-
ти с предсърдно мъж-
дене не подозират за
състоянието си и да-
лече не всички прие-
мат съвременните ле-
карства за предпазва-
не от инсулт. През ап-
рил водещи кардиолози
и невролози предста-
виха пред своите коле-
ги конкретни данни за
ползите от новото ле-
чение при предсърдно
мъждене. Ето какво
казаха част от тях
пред "Животът днес":

АРИТМИЯ ПРЕДИЗВИКВА ИНСУЛТИ 
Проф. Нина Гочева, национален консултант по кардиология, НКБ: 

Ако се гледа глобално
на предсърдното мъж-
дене като медицински
проблем, то представ-
лява по-голям риск за
мозъка, отколкото за
сърцето, защото
рискът от тежък ин-
султ е много висок. Но
трябва да е ясно, че ед-
но недобре контроли-
рано по отношение на
сърдечната честота

предсърдно мъждене
може да доведе до хе-

модинамични наруше-
ния и до влошаване на
качеството на живо-
та. А ако се стигне и
до инсулт, прогнозата
драстично се влошава.
Затова е важен комп-
лексният подход в ди-
агностиката и лечени-
ето. Да се контроли-
рат параметрите на
сърдечната дейност
при мъждене и задъл-

жително да се прави
съвременна профилак-
тика на инсулта. При
това профилактиката
се прави дори и при па-
циенти, които получа-
ват само инцидентни
пристъпи на мъждене.
Ако се провежда профе-
сионално лечение, паци-
ентите могат да во-
дят нормален живот.

Голяма част от паци-
ентите с предсърдно
мъждене нямат никакви
усещания и оплаквания.
Но непосредствено при
възникването на това
състояние стартират
процеси на тромбоза в
предсърдията и заплаха
от инсулт. Пациенти-
те, които все пак имат
някакви симптоми, най-
често се оплакват от
учестен пулс, сърцебие-
не, чувство за "преска-

чане на сърцето". Ако
предсърдното мъждене
възникне на фона на дру-
ги сърдечни уврежда-
ния, може сърдечната
функция рязко да се вло-
ши, което води до задух,
силна умора при мини-
мални усилия, отоци.
Съветвам всички хора
над 50 г. периодично да
си мерят кръвното с
апарат, който индики-
ра аритмия. Това може и
да не е предсърдно мъж-

дене, но трябва да ста-
не повод за преглед и
ЕКГ. Кардиограмата
веднага решава диагно-
зата има или не мъжде-
не. По-сложна е диагнос-
тиката при пациенти-
те с пароксизмално
(внезапно и краткот-
райно) мъждене, при ко-
ето рискът от инсулт
също е висок, но арит-
мията може да не се за-
сече от конвенционал-
ната кардиограма. При

такива подозрения се
прави холтер монито-
риране на сърдечния
ритъм.

Проф. Стефан Денчев, ръководител на клиниката по кардиология 
в Университетската болница „Александровска“:
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Цинкът е важен минерал за човеш-
кото тяло. Има го и в мускулите (60%),
и в костите (30%), и в кожата (около
5%). Най-високите му концентрации
са в простатата и спермата. Фактор
е за добрата обмяна на веществата,
подобрява устойчивостта срещу ин-
фекции, подпомага синтеза на проте-
ини, зарастването на рани. Важен е за
нормалния растеж и развитието на
плода по време на бременността, специ-
ално за правилните усещания за вкус и
мирис. Тъй като човешкото тяло няма
специализирана система за пазене на
цинка, се налага и допълнителен прием
за поддържане на стабилно ниво. Храни-
телните добавки с цинк помагат при
акне и екземи, при простатни проблеми,
анорексия, алкохолизъм и много постопе-
ративни състояния.

Първите признаци за липса на цинк в
организма са: промяна
на вкусовите
усещания, слаба
имунна реакция
и кожни пробле-
ми. Възможни са
и косопад, диа-
рия, отпадна-
лост, трудно за-
растване на ра-
ни, а при децата
- забавен рас-
теж, забавено
умствено разви-
тие.

Добавяне на

около 15 мг цинк
дневно е напълно
достатъчно за под-
държане на добър
баланс и за предпаз-
ване от цинков де-
фицит.

Някои групи хора
обаче често имат
определено завише-

ни потребности от цинк. При веге-
тарианците храната е много бедна на
този минерал поради липсата в нея на
месо. На абсорбирането му пречи и голя-
мата консумация на бобови растения.
Бременните жени са в повишена опас-
ност основно заради големите нужди на
плода от този минерал. Проблем може
да дойде и после - в периода на кърмене-
то. Силно активните сексуално мъже са
друга застрашена група. (Спермата
съдържа около 100 пъти повече цинк от

кръвта, колкото по-активен е
мъжът, от толкова повече цинк се
нуждае. Препоръчителните количе-
ства цинк при мъжете са с около 30%
по-високи, отколкото при жените.)

Продуктите на ABOPHARMA
Цинк-Биотин и Витамин С + Цинк са
ключ за набавяне на така важния за
организма минерал. Освен за здраве-
то правилно избраният комплекс мо-
же да помогне и за вашата красота,
да забави процеса на отслабване или
загуба на коса, да подсили косъма и
ноктите, да подобри състоянието
на кожата.

ЦИНКЪТ - ЖИЗНЕНОНЕОБХОДИМ
МИНЕРАЛ, НО В РАЗУМНИ
КОЛИЧЕСТВА

Доц. Иван Стайков, началник на клиниката по неврология
в „Токуда Болница София“: 

Производител: ESI s.p.а. Италия
Изключителен представител за България Лим Фарм ЕООД

02 943 11 38, GSM 0888 222 343, www.limpharm.com

МОЩНА ПОДКРЕПА ЗА ЧЕРНИЯ ДРОБ
Артишок (Cynara scolymus) - 200 mg,
Бял трън (Silybum marianum) - 80 mg,
Глухарче (Taraxacum officinale) - 30 mg, 
Холин битартарат - 100 mg,
Инозитол - 40 mg,
D, L - метионин - 40 mg,
Витамин В6 - 1 mg.

Кога се използва HEPADIET?

HEPADIET е подходящ в случаи на
токсични чернодробни увреждания
вследствие употреба на алкохол, ле-
карства или неправилно хранене.
Може да се използва при пациенти с
хронични възпалителни заболява-
ния на черния дроб. Особено подхо-
дящ е за намаляване нивото на хо-
лестерола и забавяне процесите на
атеросклероза. Има ефект и при па-
циенти с нарушено храносмилане.

Упътване за употреба:
2 до 3 таблетки дневно с течност.
Опаковка: 45 таблетки в блистери

Хранителна добавка, 
не е лекарство.

Система за гарантирано качество:
Норма ISO 9001

Една от основните функции на черния дроб
е да обезврежда всички токсини, отделени от
храната, лекарствата и алкохола, и чрез жлъч-
ния сок да ги изхвърли от организма.

HEPADIET действа стабилизиращо на
клетъчната мембрана на чернодробните
клетки, предпазвайки по такъв начин черния
дроб от вредните влияния, и съдейства за
възстановяване на увредените му клетки.

Като увеличава жлъчната секреция,
HEPADIET намалява риска от нарушения в
храносмилането, придружени с образуване на
газове, болки в корема, повдигане и повръщане.

HEPADIET действа и като антиоксидант,
т.е. от една страна, понижава образуването
на холестерол в черния дроб и от друга, уско-
рява превръщането му в жлъчни киселини, ко-
ито с жлъчния сок го отстраняват от орга-
низма.



Д-р Йордан ПОПОВ, 
гастроентеролог 
във ВМА, София

Синдромът на раз-
дразненото черво се
поддава трудно на
лечение и се проявява
обикновено в преход-
ните сезони, тоест
пролетта и есента,
когато храненето се
променя. През зима-
та ние сме по-огра-
ничени откъм пресни
продукти, независи-
мо че се предлагат в
магазините. При пре-
хода обаче нашият
организъм изпитва
стрес и трябва да му
помогнем по някакъв
начин. 

Стресът, който
изпитва гаст-
р о и н т е с т и -
н а л н и я т

тракт, се проявява с по-
дуване, тежест, диском-
форт, понякога съчета-
ни с киселини, оригвания.
Синдромът на раздраз-
неното черво засяга го-
лям процент от хората

в трудоспособна въз-
раст и може да бъде не-
маловажен проблем за

качеството на живота
им. 

Това е функционално

заболяване и обикновено
признаците му са поду-
ване на корема, куркане
на червата, повишено
газообразуване и поняко-
га спастични болки.
Най-често засегнати са
хората между 30 и 50 го-
дини, като интересно-
то е, че заболяването се
среща предимно при ан-
гажираните не в произ-
водството, а в дейнос-
ти, свързани с работа с
хора. Затова и стресът
се приема като отключ-
ващ фактор за синдрома
на раздразненото черво.
Не е доказано, но повече-
то научни изследвания

сочат, че стресът опре-
делено има принос при
синдрома на раздразне-
ното черво. Статисти-
ката показва, че се сре-
ща по-често при жени-
те. 

Важно е да се каже, че
сам по себе си синд-
ромът на раздразнено-
то черво не е преход
към някакво друго, сери-
озно заболяване. Но със
същите симптоми мо-
же да протича и по-
тежко заболяване на
с т ом а ш н о - ч р е в н и я
тракт. Което означава,
че би следвало да се
потърси консултация с
лекар. При съмнение спе-
циалистът ще препоръ-
ча да се направят допъл-
нителни изследвания,
колоноскопия.

След като се изключи
друго, по-сериозно орга-
нично заболяване,  за-
почва лечение на синд-
рома на раздразненото
черво. То е в няколко
стъпки.

Преди да се пристъпи
към прием на медика-
менти, трябва да се
подбере храната. Хора-
та сами трябва да ус-
тановят какви храни
им пречат и какви им
помагат. Както всеки
човек е индивидуален,
така индивидуален е и
подходът спрямо дие-
тата, към която той
би следвало да се

придържа. Първо трябва
да се изключат подправ-
ките, след това бобови-
те растения, фасул,
грах, боб, леща. Следва-
щата стъпка е да се
подбере начинът на
приготвяне на храната,
това не е без значение.
Ако и това не помогне в
рамките на седмица до
десет дни, се преминава
към лечение с препара-
ти, които представля-
ват билкови екстракти
на различна основа. За-
щото е доказано в много
студии и публикации, че
не химическите веще-
ства като лекарства-
та, а напротив - тези
смоли и екстракти от
растения помагат за ус-
покояването на гастро-
интестиналния тракт
и за по-доброто му
функциониране. Про-
дуктът "Комфортекс"
съдържа екстракти и
смоли от растения, кои-
то не се намират по на-
шите географски шири-
ни и са в такава фарма-
кологична концентра-
ция, която спомага за ус-
покояването на гастро-
интестиналния тракт,
обирането и изхвърляне-
то на натрупаните га-
зове и оставя един слой
върху лигавицата на де-
белото черво, който по-
мага за по-лесното му
изпразване. Абсолютно
безвреден е. Не съдържа
изкуствено синтезира-
ни химични съединения,
не предизвиква алерги-
зиране на организма и
действа действително
благотворно. Все пак е
по-добре един пациент
с такива симптоми да
посети специалист
гастроентеролог. Са-
молечението е проти-
вопоказано във всички
случаи.
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ДА ПОСРЕЩНЕМ ПРОЛЕТТА 
С ПРОДУКТИТЕ 

НА ESPARA GMBH, АВСТРИЯ
"КИМИОНОВО МАСЛО капсули х 75" - ЗА ЖИВОТ БЕЗ АЛЕРГИЯ

Около 70% от алергиите при българите са причинени от полен
или прах, а пролетта е сезонът, в който тези два компонента са
много активни. Тъй като не можем да живеем в капсула и да избег-
нем алергена изцяло, трябва да започнем предварително да се под-
готвяме за срещата с него. Природният продукт с масло от чер ки-
мион е лесен и достъпен начин за засилване и хармонизиране на за-
щитните сили и преодоляване на алергичните пристъпи. Влияе бла-
готворно и при невродерматит, псориазис, екземи, акне и др. кож-
ни болести. Препоръчва се при тeжест и болки в стомаха, жлъчния

мехур и черния дроб, защото стимулира стомашната, панкреатичната и жлъчната
секреция, успокоява спазмите и отстранява газовете от червата. 

"ЗДРАВ СТОМАХ капсули  х 60" - БИЛКОВ ЕЛИКСИР ЗА СТОМАХА  
Ефективна натурална формула от билкови екстракти, която

влияе положително на целия стомашно-чревен тракт. Лайката
притежава спазмолитично, противовъзпалително, обезболяващо и
успокояващо действие. Препоръчва се при киселини в стомаха,
стомашни и чревни спазми, гастрит, диспепсия, чревни колики, за-
пек или диария. Жълтата тинтява тонизира цялата храносмила-
телна система - засилва отделянето на слюнка, стомашен сок,
жлъчка и други храносмилателни сокове и подобрява храносмилане-
то. Активизира производството на бели кръвни клетки, с което
подобрява имунната защита на организма. Джинджифилът действа
газогонно и се използва най-вече при гадене (морска болест). Стимулира храносмилане-
то и подобрява перисталтиката на червата. Освен това успокоява лигавицата на
стомаха и балансира секрецията на стомашни сокове. Маточината има спазмолитично,
обезболяващо и антибактериално действие. Основните є области на приложение са
стомашни и чревни спазми, подуване на корема, както и нервни стомашно-чревни оп-
лаквания. Слезът се цени заради съдържанието на слузни вещества. Използва се при
възпаление на лигавиците.

За информация се обърнете към вносителя: "ФАРМАБИОН ПЛЮС" ЕООД, 
тел. 02/9532601, www.pharmabion-plus.dir.bg 

СМЯНАТА НА СЕЗОННОТО
ХРАНЕНЕ ДА СТАВА
ВНИМАТЕЛНО

Д-р Йордан ПОПОВ



Здравната сис-
тема е болна и
няма признаци
скоро да се из-

прави на крака. След
две дузини години на
промени картината
на задължителното
здравно осигуряване не
дава основания за оп-
тимизъм - реално пла-
щат вноски само рабо-
тещите, които са
около 2 млн., държава-
та плаща частично за
осигурените от нея, а
близо 2 млн. граждани
изобщо не плащат. Па-
рите за здраве не
стигат за нищо. Об-
ществото е все по-не-
доволно от медицинс-
ките услуги. Силното
подоходно неравен-
ство и инерцията от
"безплатното" здраве-
опазване само задълбо-
чават проблемите. Ак-
тивното население ще
продължи да намалява,
а делът на възрастни-
те със закономерно по-
вишените им здравни
потребности само ще
расте.

Без съмнение напра-
вата на лична допъл-
нителна здравна заст-
раховка в тази обста-
новка е умно и рацио-
нално контрадей-
ствие. Струва си да се
замислим за предим-
ствата: гарантирано

е, че се слага край на
безкрайното чакане
пред различни кабине-
ти. Че времето за
придвижване на паци-
ента по веригата "ли-
чен лекар - специалист
- водещ за страната
специалист" е сведено
до минимум. До-
стъпът до най-съвре-
менната апаратура
също е осигурен, защо-
то е ангажимент по
договор между частен
изпълнител, какъвто е
здравният застрахова-
тел, и съответния не-
гов клиент - осигуре-
ния. По същата причи-
на не може да има и
проблем с липса на та-
лони за изследвания и
консултации.

Винаги е възможна
смяна на лекар по же-
лание на пациента.

Отпадат всякакви па-
рични взаимоотноше-
ния между пациенти и
изпълнители на здрав-
ни услуги. Застрахова-
телят има интерес да
следи "изкъсо" и ка-
чеството на всички
медицински услуги, и
коректността на пре-
дявената към пациен-
та цена.

Във всяка здравна си-
туация сме в състоя-
ние да се справим по-
бързо, по-лесно, по-ка-
чествено, по-резул-
татно и по-евтино
от предлаганото "по
каналния ред".

Стандартната ме-
дицинска застраховка
е за 1 година и предла-
га различни пакети,
които могат да се
комбинират по избор.
Два от тях влизат

задължително във вся-
ка застраховка "Извън-
болнична медицинска
помощ" и "Болнична
медицинска помощ".
Избираеми са услугите
"Подобряване на здра-
вето и предпазване
от заболяване (Профи-
лактика)", "Възстано-
вяване на разходи (за
лекарствени и помощ-
ни средства)" и
"Допълнителни услуги",
като наблюдение на
бременност и ражда-
не, стоматологични,
избор на екип, помощ-
ни средства, медицин-
ски транспорт и др.

Първият пакет зна-
чи възможност за ди-
ректен достъп до ле-
кари от всички специ-
алности и най-широка
гама лабораторни и
други изследвания,
включително до ске-

нер, ядрено-магнитен
резонанс. Скъсява се
процесът на поставя-
не на диагноза, пести
се време, застрахова-
ният има неограниче-
ни възможности да из-
бере лекар специалист,
както и лечебно заве-
дение. Услугите в "Бол-
нична медицинска по-
мощ" осигуряват ста-
ционарно лечение и са-
наториална рехабили-
тация по избор. Има
схема и на абонамент,
но здравни услуги се
ползват само в здрав-
ните заведения, с кои-
то застрахователят
има договор. Паци-
ентът представя пер-
соналната си карта по
застраховката и на
тази база застрахова-
телят плаща ползва-
ните услуги.

При друг вариант

пациентът сам плаща
услугите, а застрахо-
вателят възстановява
разходите. В случая
застрахованият посе-
щава здравни заведе-
ния извън списъка на
компанията.

Мисията на ЗК "Ме-
дико-21", която е една
от най-авторитетните
на българския пазар, е
чрез гъвкава и комплекс-
на организация да пре-
достави най-доброто
здравно обслужване, на-
сочено към опазване,
своевременно откриване
на отклонения в здрав-
ното състояние, бърза и
ефикасна диагностика,
ефективно лечение и ре-
хабилитация на възник-
нало заболяване с най-
съвременните техноло-
гии и методи на меди-
цинската наука и прак-
тика.
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„ЗК Медико -21“ АД е една от водещите застрахователни
компании в областта на здравното застраховане . 
Компанията е наследник на първия лицензиран фонд за
доброволно здравно осигуряване в България (от 1997 г.). 

� М ед ицинска застраховка на „ЗК М Е Д И КО - 21“ съврем енна
високоспециал изирана извъ нболнична и болнична м ед ицинска
пом ощ и въ зстановяване на разход и за м ед ицински издел ия и стоки .

� Л ечение на територията на цялата страна – в над 450 лечебни
заведения, при най -добрите и авторитетни проф есионал исти във
всички области на м ед ицината . 

�   П ри нас В ие реш авате КА КВ О и КО Л КО да застраховате.

� П ол учавате най -доброто за В аш ето здраве на най -прием лива
цена .

За сключване на семейна и групова застраховка допълнителни
отстъпки от минимум 10 %. 

Очакваме Ви на телефон: 0899 92 00 13. 

осигурява

ДОПЪЛНИТЕЛНА ЗАСТРАХОВКА
НЕУТРАЛИЗИРА СЛАБОСТИТЕ 
НА ЗДРАВНАТА СИСТЕМА

„СИРИУС-Д“ МИ ВЪРНА
ЗДРАВЕ И МЛАДОСТ

Роден съм и живея в София от десе-
тилетия. Но последните някол-
ко години бях като затвор-
ник у дома си - след диагно-
за лумбална лордоза, деге-
неративни изменения в
междупрешленните дис-
кове, дискова херния, ос-
теохондроза. С денонощни
болки в гърба движението
ми беше мъчение. Да не го-
воря за ужасната мигрена,
за всички костно-ставни
проблеми и шепите хапче-
та всякакви. Обаче жи-
вотът ме срещна с един
невероятен човек, с проф.
Димитров, създател на храната
"Сириус-Д". И днес отново съм жив, хо-
дя пак и по планината, не само пеша из
града. Проучих подробно всичко за та-
зи храна - разрешителни, сертифика-
ти - и български, и европейски. Има
доказателства, че тя може да създаде
хрущялна тъкан, да възстановява,
отпушва и изчиства кръвоносните
съдове, абсорбира болната, нефункци-

онална тъкан от всички органи. Освен
това е по-чиста и безвредна храна от

ябълките, съдържаща всички ами-
нокиселини - лесноусвоими. Започ-
нах да взимам "Сириус-Д". Още
първия месец изчезна и спохожда-
щото ме понякога сърцебиене.
Третия месец изчезнаха болките
в гърба, коленете и главата. Пи-
ша, за да помогна и на други стра-
дащи. Всеки, който има нужда от
съветите и храната на д-р Ди-
митров, може да го направи и аз
съм готов да съдействам и със
своя опит - инж. Христов, 0988
948420, 02 4179236.

За поръчки: 
0878 918 498, 0898 573 092

Подпомага лечението на:
�множествена склероза
�коксартроза
�инсулт, инфаркт
� склероза, паркинсон
�остеопороза
� гастрит, язва

www.medico-21.net/bg/



Илияна АНГЕЛОВА

Около една
четвърт от
пациентите с
рак на белия

дроб са без хистологич-
но верифициран тумор.
Това означава, че не е
напълно ясно точно от
какъв вид е туморът,
казва за Credoweb.bg
д-р Красимир Койнов,
началник на Отделение-
то по медицинска онко-
логия на МБАЛ "Серди-
ка" в София. Част от
тези болни са много въз-
растни, в тежко общо
състояние или в напред-
нал стадий на заболява-
нето. При тях не е ху-
манно, а и напълно е
безсмислено извършва-
нето на инвазивни ме-
тоди за хистологична
верификация, тъй като
лечебните възможнос-
ти на противотумор-
ната терапия са сведе-
ни до минимум и тези
болни подлежат само на
симптоматично лече-
ние, допълва той. Иначе
според официалната
статистика у нас пре-
обладава плоскоклетъч-
ният рак на белия дроб,
докато в западните
страни повече са адено-
карциномите. Плоско-
клетъчният тумор се
причинява основно от
пушенето.

Ракът на белия дроб се
разделя на две основни
групи в зависимост от
хистологичния си вид -
дребноклетъчен и не-
дребноклетъчен, посоч-
ва д-р Койнов. Най-агре-
сивен е дребноклетъч-
ният карцином на белия
дроб, който представля-
ва 20-25% от всички слу-
чаи. Той е с друга биоло-
гия, смята се дори, че
при първата клинична
проява вече се е разпро-
странил в организма, и
затова не се препоръчва
провеждане на опера-
тивно лечение. Прилага
се медикаментозна те-
рапия, която при огра-
ничените форми на за-
боляването се комбини-
ра и с лъчелечение. При
правилно проведена те-
рапия въпреки агресив-
ността на болестта
могат да се постигнат
продължителни реми-
сии, дори излекуване при
все още малък процент
пациенти. Останалите

80-75% от рака на белия
дроб е голямата група на
недребноклетъчния рак,
в която се включват ня-
колко хистологични ва-
рианта. Тези тумори се
характеризират с по-
бавно развитие и по-
добра диференцираност,
но за сметка на това са
по-слабо податливи на
химиотерапия. 

Стадият, в който е
диагностицирано забо-
ляването, определя те-
рапевтичното поведе-
ние при недребно-
клетъчните тумори. В
по-ранните стадии са
показани локалните ме-
тоди на лечение - опера-
тивно лечение или при
противопоказания - лъ-
челечение. Основен кри-
терий за извършването
на хирургичната интер-

венция е възможността
първичният тумор да се
отстрани радикално за-
едно със засегнатите
регионални лимфни въз-
ли. Ако това не може да
се извърши, не се
пристъпва към опера-
тивно лечение. Поняко-
га може да се започне с
химиотерапия, за да се
намали размерът на ту-
мора, и после да се нап-
рави радикална опера-
ция. Таргетната тера-
пия е по-ефективна от
химиотерапията, дей-
ства обаче само при ог-
раничен брой болни, кои-
то имат определена
генна мутация. 

Достъпът до лекари-
те и до специализирана-
та медицинска помощ у
нас е по-добър в сравне-
ние с много други евро-

пейски страни. На Запад
за консултация с лекар
специалист понякога се
чака с месеци. За съжале-
ние българите не ценят
достатъчно здравето
си, докато не го загу-
бят, смята специа-
листът. Често не си
обръщат внимание, а
това води до откриване
на заболяването в по-
късен стадий. Има и
грешки в системата -
много често не се мисли
за рак и болните се леку-
ват дълго време за брон-
хит, пневмония или не-
що друго и се получава
забавяне с месеци. 

Още за новите таргет-
ни терапии при рака на

белия дроб четете 
в Credoweb.bg.
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ТАРГЕТНАТА ТЕРАПИЯ Е ПО-ЕФЕКТИВНА
ОТ ХИМИОТЕРАПИЯТА ПРИ РАКА 

Лиляна ФИЛИПОВА

Нова наредба за диагности-
ка и лечение на сифилис и ка-
тегоричен ангажимент от
страна на държавата към
проблема поиска д-р Елена
Петрова, венеролог в кожна-
та клиника на Александровс-
ка болница. По време на Про-
летните варненски дермато-
логични дни тя призова коле-
гите си да бъдат по-настоя-
телни пред здравното минис-
терство, което неглижирало
ситуацията. 

През 2010 г. заболеваемост-
та е 51,6 на 100 хил. души, до-
като  през 2011-а скача на 63,3,
които са епидемични стой-
ности, сочат данните от На-
ционалния център за общест-
вено здраве. Възходящата
тенденция продължавала.
Данните на МЗ са нереални,
близо половината от заразе-
ните са извън официалната
статистика, категорична е
специалистката. 

Инфекциозният причини-
тел има своята цикличност и
сега заболеваемостта  изжи-
вява своя пик. Бедни, бездом-
ни, проституиращи и хомо-
сексуалисти са основните
рискови групи. 

Здравната каса не поема ле-
чението. България е един-

ствената страна в ЕС, къде-
то дори изследванията на по-
лово предаваните  инфекциоз-
ни болести са платени, възму-
щава се д-р Петрова. Изклю-
чение се прави само за бремен-
ни и деца. Пациентите тряб-
вало да плащат всичко от
джоба си. По света имало ми-
нимално лечение - на болните
се давали таблетки, за да са
безопасни за околните. Прину-
дени сме да приемаме по-теж-
ките случаи по клинична пъ-
тека пиодермия за 7 дни, каз-
ва д-р Петрова. Иначе паци-
ентите нямали шанс за бол-
нично лечение.

Сифилисът е коварно забо-
ляване, което може дълго да
остане незабелязано. През

първите два стадия се проя-
вява  с увеличени лимфни въз-
ли, обриви, които премина-
ват от само себе си. Тогава
болният решава, че се е изле-
кувал. Причинителят - бледа-
та спирохета, обаче навлиза в
кръвта. Ако човек не се леку-
ва, след 3-5 г. минава в третия
стадий и настъпват увреж-
дания на мозъка, сърцето, чер-
ния дроб, стомаха. Изменени-
ята са необратими. Целта е
да хванем пациента, докато е
в първите два стадия, кате-
горични са специалистите по
кожни и венерически болести.
Диспансерите, структурира-
ни  през 30-те години на ХХ в.,
според тях са доказали ефек-
тивността си. 

Системата за диспансери-
зация в последните години
обаче беше безотговорно раз-
рушена, заяви д-р Петрова.
Сега никой нямал ангажимент
да проследява, издирва болни
и контактни лица, да ги вика
на контролни прегледи, което
създавало огромен риск. Чес-
то сифилисът вървял в комби-
нация с други инфекциозни бо-
лести - хепатит, СПИН. 

"В такива случаи паци-
ентът не трябва да бъде ос-
тавен сам, защото следват
агресия, депресия, развод, опи-
ти за самоубийство и профе-
сионалната помощ е изключи-
телно важна", казва специа-

листката. 
Според нея е тревожно, че

липсва ясно познание за тес-
товете. В 40-те лаборатории
у нас често нямали представа
как да интерпретират резул-
татите. Външният контрол
бил възложен на Националния
център по заразни и паразит-
ни болести и често оттам
изпращали резултати на па-
циенти с лаймска болест нап-
ример. От правилната диаг-
ностика зависел изборът на
подходящ антибиотик. За да
има ефект, той трябвало да
стига до всички части и тъ-
кани на тялото. 

Кристалният пеницилин е
най-адекватното средство
за лечение  - трипонемата е
чувствителна към него, обяс-
ни д-р Петрова. Стремим се
да го осигурим поне за стаци-
онарно болните в клиниката,
казва доц. Георги  Пехливанов,
шеф в Александровска болни-
ца. Успехът на терапията за-
висел не от количеството на
препарата, а от продължи-
телността на приложението
му. Курсът на лечение е от 7
до 10 дни. През първата годи-
на болният се наблюдава на 3
месеца, а след това - на всеки
6. Често пациентите обаче
изчезвали и не се явявали на
задължителните прегледи.

ВЕНЕРОЛОЗИ ИСКАТ НОВ РЕД 
ЗА ЛЕЧЕНИЕ НА СИФИЛИС

Д-р Елена Петрова

НА БЕЛИТЕ ДРОБОВЕ

Д-р Красимир Койнов

�� България е един-
ствена в ЕС, къ-
дето терапията 
е платена



П роф. Горчев,
детска мечта
ли Ви беше ме-
дицината?

- В интерес на истина-
та първото ми желание
беше да се занимавам с
френска филология. Мо-
ят баща беше възпита-
ник на Софийския уни-
верситет с френски език
и литература и може би
това ми повлия. Но роди-
телите ми не се намес-
ваха пряко в решенията
ми, дори ме подтикваха
да се огледам и за нещо
друго. Постепенно осъз-
нах, че ме влече медици-
ната, приеха ме и завър-
ших в Плевен, след което
бях за известно време
асистент в Катедрата
по патоанатомия. След
това се насочих към хи-
рургичните специалнос-
ти. 

- Кое точно Ви привле-
че, защо Вие станахте
човекът, който въведе
операциите с помощта
на робот?

- Точно го казвате - "с
помощта на робот", за-
щото операциите всъщ-
ност продължават да се
извършват от хирурга.
Нека хората не си предс-
тавят нещо, което се
прави без никаква човеш-
ка намеса. Но високите
технологии значително
увеличават възможнос-
тите на човешкото око,
на ръката на хирурга, да-
ват му други простори
на мислене по време на
операция. И сега на въп-
роса - преди около 10 го-
дини се замислих, че ако
съм жив и здрав, ще имам
още около 30 години въз-
можност за активна ра-
бота. И тогава си дадох
сметка, че не ми е дос-
татъчно с десетилетия
да правя едно и също въп-
реки личното усъвър-
шенстване като хирург.
Потърсих възможност
за друго развитие, за не-
що, което прохождаше в
света. Първо започнах с
ендоскопската хирургия,
посещавах по този повод
Франция и Съединените
щати. През 2005 г. напра-
вих първата в Източна
Европа ендоскопска опе-
рация при рак на тялото
на матката, а през след-
ващата година оперирах
по този начин и паци-
ентка с рак на маточна-
та шийка. След това ре-
ших, че трябва да над-
градя ендоскопската хи-
рургия, и започнах усвоя-
ването на роботизира-
ните методи. 

- След толкова години
като лекар и преподава-
тел убедихте ли се лич-
но в библейската мъд-
рост, че никой не е про-
рок в собствената си
страна?

- Като се замисля, точ-
но така се оказва. Ако
трябва също да цити-
рам библията - няма ни-
що ново под слънцето...
Трябваше първо нашите

17ИМЕНА
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Най-важното е
да се изгради
българска силна
школа, която
да помага на
пациентите 

ПО УСПЕВАЕМОСТ СМЕ
ВТОРИ В ЕВРОПА
�� С проф. д-р Григор Горчев, дмн, разговаря Петър Галев

усилия да развиваме ро-
ботизираната хирургия
да бъдат забелязани и
оценени в Съединените
щати, за да привлечем
вниманието на колегиал-
ната общност в Бълга-
рия. Ние реално започ-
нахме през 2008 г. и вече
имаме шест години
опит. През 2009 г. бях по-
канен в Орландо, Флори-
да, да направя презента-
ция пред американските
колеги на Световния
конгрес по роботика.
Всъщност представих
европейския опит, което
беше чест за мен и за
екипа, който ръководя.
Защото Съединените
щати определено са по-
напред от Европа в робо-
тиката, но те се инте-
ресуват от постижени-
ята в тази област във
всички страни, които
прилагат метода. 

- С днешна дата на
какво ниво е роботизи-
раната хирургия в Бъл-
гария?

- В момента стоим
доста добре и това не е
наше мнение, а е стано-
вището на колегите от
Европейската асоциация
по роботика в медицина-
та и на американските
колеги. Навсякъде се гле-
да главно  успеваемост-
та и броят пациенти,
които са оперирани! На-
шият център в Плевен,
особено по отношение
на гинекологията, е сред
трите водещи в Европа.
По успеваемост на първо
място на континента са
в гр. Лунд - Швеция, ние
сме на второ място и на
трето са колегите в
центъра по онкология в
Милано - Италия. За мен
е важно, че и в България
вече се възприе като ре-
алност тази високотех-
нологична хирургия и

доста институции се
заеха да подпомагат раз-
витието є. В гинекологи-
ята сме добре, но изос-
таваме в другите насоки
- урологията, общата
хирургия.

- Защо взехте втори
робот във вашия
център и с какво той е
по-различен от досегаш-
ния?

- Взехме го, за да увели-
чим значително броя на
операциите, които мо-
жем да направим. Целта
е именно да се развият и
други направления, ос-
новно урология и корем-
на хирургия. Новият ро-
бот е много по-бърз и
много по-икономичен.
Той може да работи с
втора конзола, т.е. двама
хирурзи едновременно
могат да оперират един
пациент. Това съкращава
допълнително продължи-
телността на операци-
ите и създава по-спокой-
ни условия за работа на
хирурга, който може да
разчита на опитен асис-
тент. 

- Кои са заболявания-
та, които са най-подхо-
дящи за операции с по-
мощта на робота "Da
Vinci"?

- По принцип тази сис-
тема е създадена основ-
но за кардиохирургия и в
САЩ операциите на сър-
це стандартно се пра-
вят роботизирано. Но в
България до момента сме
развили основно опера-

ции при злокачествени
заболявания в гинеколо-
гията - рак на маточна-
та шийка първи и втори
стадий, рак на тялото
на матката в началните
стадии, както и рак на
яйчниците. Но при опе-
рации на яйчник все още
няма реимбурсация от
страна на НЗОК. А по
отношение на маточни-
те операции има лимит
от 100 интервенции с
робота на година, което
определено не е дос-
татъчно. 

- Известни са чисто
медицинските плюсове
на роботизираната хи-
рургия по отношение на
ниската кръвозагуба,
бързото възстановява-
не, прецизността, но
има ли ползи по отноше-
ние на средносрочната и
дългосрочната прогноза
при едно злокачествено
заболяване?

- Всъщност всички, ко-
ито се занимаваме с ле-
чението на онкологични
заболявания, търсим по-
дългосрочна и с по-добро
качество преживяемост.
Няма по-голяма радост
за мен да видя живи и ак-
тивни пациентки, кои-
то съм оперирал преди
повече от 5 години. В мо-
мента се провежда мно-
го голямо проучване, кое-
то ще даде обективно-
то сравнение по отно-

са ползите. В САЩ една
роботизирана операция
струва около 100 000 до-
лара и тя се покрива от
здравните фондове. За-
щото пациентът се
възстановява много бър-
зо, връща се на работа и
започва да произвежда
брутен вътрешен про-
дукт. При нас се гледа
колко струва нещо на
момента, на парче, но
никой не се интересува
каква се оказва цената за
даден пациент например
за 1 година или за дадена
диагноза. Тогава се вижда
какъв е ефектът от но-
вите технологии.

- Какво е личното Ви
усещане, когато опери-
рате чрез робота?

- На първо място,
чувствам се много сигу-
рен, защото машината е
така настроена, че може
да улови и предотврати
случайни и неволни дви-
жения на хирурга. Виж-
дам всичко много ясно и с
такива подробности, ко-
ито са невъзможни при
една традиционна опера-
ция. Вече дори има отк-
рити нови анатомични
структури, които се ус-
тановиха по време на ро-
ботизираните операции.
Но може би най-важното
е, че чрез робота хи-
рургът използва основно
интелекта си, ръцете са
облекчени от компютъ-
ра. Донякъде помага и

липсата на непосред-
ствен контакт с лежа-
щия на масата пациент,
защото се абстрахираш
от всичко странично,
цялата мисъл и енергия
са насочени към решава-
нето по най-добрия на-
чин на конкретния хи-
рургичен проблем в увре-
дената от заболяването
зона. 

- Прави впечатление,
че не сте ревнив, не ис-
кате да запазите робо-
тизираните операции
само за себе си...

- Най-лошото е, ако ня-
кой се мисли за един-
ствен и незаменим. Моя-
та мисия е да обучавам
нови екипи, които да
правят модерните опе-
рации. При нас вече има
взаимозаменяемост, та-
ка поемаме повече от
нуждаещите се пациен-
ти. Каним и специалис-
ти от чужбина, които
обучават нашите лека-
ри. Най-важното е да се
изгради българска силна
школа, която да помага
на пациентите. 

- Има ли нещо, което
Ви дава оптимизъм?

- В личен план ме обна-
деждава това, което
правим с колегите ми. Но
в обществен план съм
изключително разтре-
вожен кой ще лекува в
България след 10-20 годи-
ни. Наскоро правихме ан-
кета сред студентите
и се оказа, че повечето се
ориентират към работа
в чужбина. Това не е но-
вина, но не виждам дър-
жавата да прави нещо по
въпроса. 

- Има ли нещо реално,
с което турските бол-
ници ни превъзхождат в
лечението на рака, че
толкова пациенти тър-
сят помощ там?

- Те са много пазарно
ориентирани и умеят да
създават комплексна ме-
дицинска услуга, завър-
шен продукт. Тук имаме
до голяма степен същи-
те диагностични и ле-
чебни възможности, но
всичко е доста разпиля-
но, пациентите чакат,
ходят от клиника на
клиника и това често ги
обезкуражава.

- С какво продължава-
те напред?

- С голям обучителен
център за студенти по
3D топографска анато-
мия, какъвто няма на
Балканите, и с обучение
на още специалисти в ро-
ботизираната хирургия. 

шение на дългосрочната
преживяемост на паци-
ентите, оперирани по
конвенционалните ме-
тоди и чрез робот. 

- Известно е, че амери-
канците умеят добре да
смятат и явно са реши-
ли, че роботизираните
операции на пръв поглед
са по-скъпи, но след то-
ва им излизат по-евти-
но...

- Категорично е така,
но там се правят много
сериозни цялостни ана-
лизи какво струва на об-
ществото даден тип ле-
чебно поведение и какви



Колко често при ди-
хателни инфекции
хората си поставят
сами "диагноза", на-
бавят си лекарства
от аптеката и за-
почват самолечение?
Знаят ли какви са
последиците и риско-
вете за здравето им?
Възможно ли е да се
получи тежка бело-
дробна инфекция,
каквато е пневмони-
ята, без да е пред-
хождана от по-леко
заболяване на горни-
те дихателни пъти-
ща? На въпросите ни
отговаря д-р Павли-
на Глоговска, специа-
лист пулмолог от
Плевен.

Инфекциите на
дихателните
пътища са
много разпро-

странени - като се за-
почне с инфекции на гор-
ните дихателни пъти-
ща, с ринити, фаринги-
ти, бронхити и се стиг-
не до пневмонията ка-
то тежка инфекция,
при която за част от
пациентите се налага
болнично лечение. На-

последък като пулмолог
все по-често се сблъск-
вам с тежки инфекции,
които бързо достигат
долните дихателни пъ-
тища, с големи усложне-
ния и по-трудно подда-
ващи се на лечение.
Обяснявам си това с на-
маления общ и локален
имунитет на население-
то, дължащ се и на
стреса, на недобрия со-
циален статус, хранене-
то, вредните навици.
Възрастта е основен
фактор за податли-
востта на белодробни
инфекции, а знаем, че на-
селението у нас бързо
застарява. Същевремен-
но с напредването на
възрастта се увелича-
ват и съпътстващите
заболявания, които
утежняват пулмологич-
ните инфекции. Роля
има и като цяло по-нис-
кият социален статус

на възрастните хора у
нас. Пушенето е друг
много важен фактор, то
категорично забавя озд-
равяването на нашите
пациенти с инфекции и
е причина за по-тежко-
то протичане на забо-
ляванията. Затова ви-

наги задаваме въпроса за
пушенето при разговора
с болния, а и хората вече
сами съобщават - аз не
пуша, но, примерно, ра-
ботя, където се пуши
или съм в контакт с пу-
шачи. Наскоро имах слу-
чай на пациент, който
живее в малък апарта-
мент с осемчленно се-
мейство, където се пу-
ши. Той беше с тежко
белодробно заболяване.
Има фрапиращи случаи в
практиката ни и с деца.
От друга страна, доста
тревожно е, че нерядко
пациенти прибягват,

посъветвани от близки,
до самолечение с анти-
биотици, което има от-
рицателни последици
върху здравето им. Зат-
руднява и нас като лека-
ри в по-нататъшното
лечение, компрометира
го, удължава го и го ус-
ложнява. Антибиотици-
те по принцип не са ме-
дикаменти, чиято
употреба е допустима
без лекарско предписа-
ние, защото са насочени
срещу определени ин-
фекции и имат строги
показания, които тряб-
ва да се спазят тогава,
когато се прилагат. 

Най - не г а т и в ния т
ефект на антибиотич-
ното лечение е устойчи-
востта на микроорга-
низмите - до това се
стига, когато медика-
ментът се използва без-
разборно и не по прави-
лата на добрата меди-
цинска практика. А ко-
гато бактерията стане
вече резистентна, ус-
тойчива към антибио-
тика, лечението е
извънредно трудно. Ан-
тибиотиците дей-
стват не само върху
вредните микроорга-
низми, но увреждат и

много полезната за чо-
вешкото здраве и иму-
нитет чревна флора. То-
ва прави необходимо
съпътстващото лече-
нието приемане на  про-
биотичен препарат.
Продуктът "Лакто 4
VIP" е представител
именно на пробиотици-
те, които се добавят
тогава, когато има ин-
фекции както на диха-
телната система, така
и на стомаха, на черва-
та и т.н. Бих споменала
още, че нарушаването
на равновесието в чрев-
ната флора индиректно
повлиява алергизацията
на организма и оттам и
на белия дроб към
външни агенти и зато-
ва употребата на про-
биотик косвено подпо-
мага облекчаването на
астматични пристъпи.
Пробиотици може да се
приемат от бременни
жени за предпазване от
развитие на атопизъм у
детето. Пробиотични-
те продукти се пре-
поръчват и при състоя-
ния на чревен диском-
форт, който се среща
доста често, особено
при по-продължителни
пътувания.
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ЗА ПОРЪЧКА:
0897 72 10 10
0889 72 10 20
0877 72 10 40

www.bg-terramagica.com Цена 49 лв. + безплатна доставка!

Области на приложение:
�спомагат самовъзстановителните функции на

клетките на междуставното пространство;
�нормализират циркулацията на кръвта;
�отстраняват болката от студ, влага, измръзване,

от промяна на времето;
�облекчават симптомите на преумора на ставите;
�премахват напрежението в мускулите, болки и

схващане в коляното;
�помагат при отоци и отпадналост на долните

крайници, при артроза на колянната става, при
възпаление и износване ;
�помагат при шипове в коляното, при болки и спаз-

ми в мускулите на прасците и бедрата ;  
�облекчават невралгии и мускулни спазми;
�препоръчват се при разширени вени на долните

крайници и при разтегнати връзки в областта на
колената;
� ускоряват зарастването на кости при фрактури.

Особено подходящи за хора със заседнал начин на
живот и при активно спортуващи;

Д-р Станимиров,
ОПЛ, София

Препоръчвам тези
лечебни наколенки,
защото много мои
пациенти възвър-
наха подвижност-
та си с тях и заб-
равиха за болките
в коленете. Прос-
то трябва да се
носят постоянно и
резултатите са
направо чудодейни...

Благодарение на инфрачервеното
излъчване наколенките
осигуряват резултатна лечебна
топлинна терапия за всички
видове артрити и артрози на
коленните стави. Вградените турмалинови
кристали, бамбукови въглища и органичен
германий имат отличен комбиниран ефект.

СЛОЖЕТЕ КРАЙ НА БОЛКИТЕ В КОЛЕНЕТЕ
РЕШЕНИЕТО: ТУРМАЛИНОВИ НАКОЛЕНКИ,

ЯПОНСКА ТЕХНОЛОГИЯ

ПУШАЧИТЕ ОЗДРАВЯВАТ 
ПО-БАВНО ПРИ БОЛЕСТИ 
НА ДИХАТЕЛНИТЕ ПЪТИЩА



Доц. Генов, какви са
причините за
моз ъчносъдови
проблеми при

младите хора?
- Мозъчносъдовата бо-

лест e характерна за
средната възраст и за хо-
рата над 65-70 години. За-
белязваме обаче тенден-
ция за по-честа заболева-
емост от различни раз-
новидности на мозъч-
носъдовата болест при
младите - най-често кръ-
воизливи в мозъка. Те са
следствие обикновено на
рано изявени фактори,
които не са установени и
не се спазва профилакти-
чен режим. При младите
момичета особено често
срещано е безразборното
използване на противоза-
чатъчни. Това са хормо-
нални препарати и
продължителният им
прием води до промяна на
хормоналния статус в
организма, оттам до про-
мяна на факторите на
кръвосъсирването. Това
може да причини евенту-
ално кръвоизливи, тром-
бози, които се демон-
стрират с неврологичен
дефицит от типа на
мозъчния инсулт. Използ-
ването на противоза-
чатъчни трябва да е под
контрол от гинеколог и
ендокринолог.

- Младите жени едва
ли са запознати с този
сериозен риск...

- Често не знаем за как-

ва подлежаща патология
става въпрос - скрити
флеботромбози, хипер-
тония... Обездвижване,
наднормено тегло, стрес,
недоспиване - тези фак-
тори все повече излизат
на преден план. Трябва да
се спазват задължител-
ните 8 часа сън, но да се
ляга в десет, десет и по-
ловина, защото мозъкът
почива във фазата на бав-
ния сън. Работата нощем
или ходенето по дискоте-
ки означава инверсия на
съня. Така постепенно се

натрупват фактори и в
един момент организмът
вече не успява да компен-
сира. Факт е, че зачестя-
ват аномалиите на
мозъчните съдове при
младите. Вероятно и за-
щото сега високите тех-
нологии ни позволяват да
ги открием при елемен-
тарни сетивни усещания
- главоболие, периодично
гадене и повръщане. И
това е шанс да предотв-
ратим развитието им.

- Коя е "младата въз-
раст" за мозъчносъдови

проблеми?
- До 45 години. После за-

почва нормалното ста-
реене на организма и
мозъчносъдовата болест
се развива постепенно,
латентно в началото.
Първите признаци са
т.нар. бързопреходни на-
рушения на мозъчното
кръвообращение, които
протичат с кратко-
трайно изтръпване на
крайници, нестабилна
походка, внезапно виене
на свят. Обикновено се
възприемат като мение-
роподобен синдром, веге-
тативни кризи, а се оказ-
ват първи сигнали, че
става нещо в организма.
Няма възраст на профи-
лактичните прегледи. Те
трябва да се правят един
път годишно и включват
елементарните изслед-
вания. Допреди 5-6 години
въобще не се говореше за
изследване на хемостазен
профил, за антифосфоли-
пиден синдром, за проме-
ни във фактори на съсир-
ването като тромбин S
и тромбин С, които са

изключително важни в
синтеза на витамин К,
изследването на вита-
мин D. Сега имаме израбо-
тен такъв панел, той се
изследва на профилак-
тичния преглед и ни по-
казва общото състояние.
Но при нас пациентите
идват изключително
късно.

- Винаги ли леките
симптоми са налице в на-
чалото?

- Да, и ние искаме те да
доведат пациента при
нас, а не да дойде с инсулт.
Подчертавам важност-
та на първичната профи-
лактика. Рационалният
начин на живот, хранене-
то, течностите, които
трябва да се поемат, дви-
гателният режим. Кори-
гиране на наднорменото
тегло и високото кръвно.
Дислипидемията е изк-
лючително важна, над
80% от хората у нас
имат промени в мастния
профил. Откриваме раз-
вита атеросклероза в съ-
довете при младежи под
30 години. И при деца вече

наблюдаваме. Силен рис-
ков фактор е тютюнопу-
шенето, но населението
масово продължава да пу-
ши. Изключително ниска
здравна култура. А запои-
те, съчетанието между
бира и водка примерно? И
наркотик като се добави,
става ужасна комбина-
ция, но го правят редовно.
А мозъкът страда, защо-
то не се снабдява дос-
татъчно с кислород и
глюкоза. И на другия ден -
отпадналост, безапети-
тие, с времето умората
става хронична. Защо се
засилват депресивните
състояния при младите?
Защо са толкова чести
опитите за самоубий-
ство… деца на 15-16 годи-
ни, уникално е. Това са хо-
ра, които не могат да
имат реална преценка.
Нека младите първо да се
справят с обездвижване-
то, да си нормализират
храненето. Когато им го-
воря за супа, ми се смеят,
нямали време. Има непро-
меняеми рискови факто-
ри - възрастта, полът, ге-
ографската ширина и ра-
сата. Но задължително
трябва да обърнем вни-
мание на променяемите.
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Моля, отговорете на всички въп-
роси и сумирайте резултатите,
след което проверете какъв е ваши-
ят риск.

ПОЛ 
0 т. мъжки 
1 т. женски 

ВЪЗРАСТ 
0 т. под 14 год. 
1 т. 14-29 год. 
2 т. 30-45 год. 
3 т. над 45 год. 

ОТ КОГА ВОДИТЕ ЗАСЕДНАЛ НА-
ЧИН НА ЖИВОТ? 

0 т. водя активен начин на живот 
1 т. 1-3 год. 
2 т. 3-10 год. 
3 т. повече от 10 год. 

ИМАТЕ ЛИ НАДНОРМЕНО ТЕГЛО? 
0 т. не 

1 т. да, 1-5 кг 
2 т. да, 5-10 кг 
3 т. да, над 10 кг 

СПОРТУВАТЕ ЛИ (ХОДЕНЕ, БЯГА-
НЕ, ПЛУВАНЕ, КАРАНЕ НА КОЛЕ-
ЛО)? 

0 т. да, поне 3 часа седмично 
1 т. да, по-малко от 3 часа седмич-

но 
2 т. рядко (по време на ваканция) 
3 т. никога 

КОЛКО ЧАСА ОТ РАБОТНИЯ СИ
ДЕН ПРЕКАРВАТЕ В СЕДНАЛО ПО-
ЛОЖЕНИЕ ИЛИ НА КРАК? 

0 т. по-малко от 4 часа дневно 
1 т. 4-8 часа дневно 
2 т. повече от 8 часа дневно 
3 т. повече от 8 часа дневно, плюс

чести пътувания с кола, влак
или самолет 

НЯКОЙ ОТ РОДИТЕЛИТЕ ВИ СТРА-
ДА ЛИ ОТ РАЗШИРЕНИ ВЕНИ? 

0 т. не 
1 т. единият 
2 т. двамата 
3 т. двамата, единият от тях с ус-

ложнения (язви)

РАЖДАЛИ ЛИ СТЕ?
0 т. не 
1 т. веднъж 
2 т. 2 пъти 
3 т. повече от 2 пъти 

УСЕЩАТЕ ЛИ ПОНЯКОГА КРАКАТА
СИ "ТЕЖКИ"? 

0 т. не, никога 
1 т. понякога 
2 т. често 
3 т. почти постоянно 

КОГА СЕ ЗАСИЛВА УСЕЩАНЕТО ЗА
ТЕЖЕСТ В КРАКАТА? 

0 т. при горещо време 
1 т. при приемане на контрацеп-

тивни средства или хормоноза-
местителна терапия 

2 т. по време на менструация 
ИМАЛИ ЛИ СТЕ НЯКОГА ПОДУВА-
НЕ НА ГЛЕЗЕНИТЕ?

0 т. не, никога 
1 т. само при горещо време или при

дълго пътуване със самолет,
влак, кола 

2 т. почти всеки ден, предимно ве-
чер 

3 т. почти всеки ден, целодневно 

РЕЗУЛТАТИ 

До 11 точки: Имате нисък риск за
развитие на хронична венозна бо-
лест. Следвайте здравословния си на-
чин на живот, за да запазите вените
си здрави. 

От 12 до 22 точки: Има риск от
развитие на хронична венозна болест
или вече страдате от нея. Сега е мо-
ментът да реагирате, като проме-
ните начина си на живот и започне-
те лечение (венотонични медикамен-
ти, компресивна терапия и др.).

Повече от 22 точки: Вече имате
изявена венозна болест или има висок
риск да я развиете в бъдеще. Прогре-
сирането на болестта може да бъде
спряно с помощта на склеротерапия,
хирургично лечение или лазерна тера-
пия, съчетани с промяна в начина на
живот. 

Ако се нуждаете от повече инфор-
мация за хроничната венозна болест,
консултирайте се с вашия лекар или
фармацевт.

БЕЗПЛАТНИ ПРЕГЛЕДИ ЗА РАЗШИРЕНИ ВЕНИ
ще правят съдови хирурзи в месеците май и юни в по-големите градове на страната.
Националната кампания за борба с разширените вени се организира от Българското
национално дружество по ангиология и съдова хирургия за осма година. Всеки, който
има някой от симптомите на хроничната венозна болест, по-известна като разши-
рени вени, и желае да бъде прегледан от специалист, може да види местата и дните
за безплатни прегледи на www.venite.bg

ЗАЩО СЕ ПОДМЛАДЯВАТ
МОЗЪЧНОСЪДОВИТЕ ПРОБЛЕМИ 
�� С доц. Красимир Генов, началник на Клиниката 

по неврология на ВМА - София, разговаря Галина Спасова

Доц. Красимир Генов

Този въпросник ще ви по-
могне да оцените какъв е
рискът да развиете или
да страдате от хронич-
на венозна болест 
(разширени вени).

СТРАДАМ ЛИ ОТ РАЗШИРЕНИ ВЕНИ?



Доц. д-р Димитър
ПОПОВ

Внаши дни изклю-
чително полезни
за човешкия ор-
ганизъм продук-

ти някой може би ще
отнесе към откровени-
те "глезотийки". Съвре-
менната наука обаче с
абсолютна категорич-
ност отхвърля подобно
тълкувание за храни, ко-
ито представляват ис-
тински шедьоври на
природата. В тях са кон-
центрирани невероятен
брой уникални по своя
характер и действие
нутриенти. Един такъв
удивителен природен
"шедьовър" е дробът от
треска. От рибите от
семейство Трескови
(Gadidae) най-голямо зна-
чение има атлантичес-
ката треска (Gadus
morhua), която  достига
дължина до 2 м и маса до
50 кг. Нейната тихооке-
анска "сестра" (Gadus
macrocephalus) е с по-
скромни размери - около
половин метър (най-чес-
то 30-35 см) и маса, не
повече от 15 кг. Тя се из-
ползва за получаването
на сурими - рибна паста,
от която се произвеж-
дат добре познатите
ни рачешки рулца, в кои-
то обаче няма... раци. 
Месото на атлан-
тическата трес-
ка се цени особено
много поради висо-
кото съдържание
(близо 20%) на ви-
сококачествен и
лесноусвоим
белтък, 
ниско съдържание на маз-
нини (0,3-0,4%) и холесте-

рол (око-
ло 40 мг/100
г). В него е
открито зна-
чително коли-
чество от
изключително важния
витамин B12, който иг-
рае съществена роля при
формирането на черве-
ните кръвни телца, в
кръвосъсирването, изг-
раждането на нервните
тъкани и т.н. Треската е
един истински природен
феномен - за разлика от
останалите риби, при
които липидите се нат-
рупват главно в месото,
при нея те се складират
в черния дроб, което го
прави един наистина
много търсен продукт.
За съжаление дробът от
треска е изключително
нетраен, ето защо него-
вата преработка следва
да се извърши непосред-
ствено след улова. 

Всъщност редовият
консуматор има достъп
единствено до консерви-
ран дроб от треска, чи-
ито достойнства ще се
опитаме да представим
в следващия текст. 

При консервирането
му непосредствено след
улова се запазват на
практика в непроменен
вид всички ценни веще-
ства, които той съдър-
жа. Съществува изпи-
тан критерий за удос-
товеряване, че се касае
за качествен продукт, в
който производителят
е спазил всички техноло-
гични изисквания - при
разклащането на кон-
сервата не се долавя ни-
какво бълбукане в нея. 
С най-високо каче-
ство определено
са консервите,
произведени още в
морето, на самия
кораб. 

Ако за производство
се използва предвари-
телно замразен про-
дукт, получените кон-
серви са с много по-ниски
органолептични показа-
тели и чувствително
занижена хранителна и
диетична стойност. На
пръв поглед, предвид то-
ва, че се касае за субпро-
дукт, при това за филт-
риращ орган, дробът от
треска предизвиква оп-

ределени съмнения по по-
вод неговия здравословен
ефект. Дори беглият
поглед върху състава му
обаче ни убеждава, че в
него природата с необи-
чайна щедрост е събрала
невероятен букет от
изключително полезни
за човешкия организъм
вещества, които в та-
кова съчетание и в тако-
ва количество почти не
се срещат на едно  мяс-
то. Най-ценната със-
тавка на дроба от трес-
ка безспорно са липиди-
те, чието съдържание
обикновено надхвърля
65%. Почти половината
от тях (46,71%) състав-
ляват  мазнини, съста-
вени от мононенасите-
ните (омега-9) мастни
киселини - олеинова
(20,6%), гадолеинова
(10,4%) и ерукова (7,3%). 
Полиненаситени-
те мазнини със-
тавляват 22,5%
от количеството
на липидите. 

Те основно са изграде-
ни от мастни киселини
от фамилията омега 3 -
докозахексаенова (11%),
ейкозапентаенова (6,9%),
докозапентаенова (0,9%),
линоленова (0,9%) и стио-
ридова (0,9%). Мастните
киселини от фамилията
омега-6 са представени
главно от  линоловата
(0,9%) и арахидоновата
(0,9%). Това, което прави
дроба от треска един
наистина безценен про-
дукт, е високото съдър-
жание на омега-3 мастни
киселини, които, както
показват изследванията
през последните десе-
тилетия, имат изклю-
чителна роля в огромен
брой жизненоважни про-
цеси в човешкия орга-
низъм. Тези киселини са
основен градивен еле-
мент на клетъчните
мембрани, съдействат
за предаването на нерв-
ните импулси и са важен
фактор за правилното и
безотказно функциони-
ране на мозъка и нервна-

та система. Ейкозапен-
таеновата и докозахек-
саеновата киселина
имат благоприятно въз-
действие върху дейно-
стта на сърцето и регу-
лират сърдечния ритъм,
способствайки за предо-
твратяване на пристъ-
пите на аритмия. Има
убедителни доказател-
ства за благотворното
влияние на омега-3 маз-
нините върху нивото на
кръвното налягане,
функционирането на
кръвоносните съдове,
както и върху съдържа-
нието на триглицериди
в кръвта. Неотдавна
британски учени доказа-
ха, че 
омега-3 мазнини-
те блокират
действието на ен-
зимите, които
разрушават хру-
щяла на ставите
и блокират про-
веждането на бо-
лестния импулс до
мозъка, 
т.е. те са ефективно
средство за лечение на
ревматоиден артрит и
други дегенеративни за-
болявания на опорно-
двигателния апарат.
Консумирането само на
10 г дроб от треска
дневно в продължение на
един месец води до зна-

чително намаление на
оплакванията. 

Антиканцерогенното
действие на този вълше-
бен продукт също убеди-
телно е доказано. Съдър-
жанието на белтъчини в

него не е
високо -
около 4-

5%, но те
са лесноус-

воими и с
и з к л ю ч и -
телно висо-
ко качество

- в тях са открити цен-
ните незаменими  ами-
нокиселини триптофан,
лизин и метионин. Трип-
тофанът е прекурсор
(изходно вещество) от
което организмът син-
тезира ниацина (вита-
мин В3) и важния нев-
ротрансмитер серото-
нин, който играе ключо-
ва роля в регулирането
на апетита, телесната
температура, настрое-
нието, съня, агресив-
ността, кръвосъсирва-
нето, сексуалността и
т.н. Лизинът има възпи-
ращо действие по отно-
шение на вирусите, при-
чиняващи острите рес-
пираторни заболявания
и херпеса, а метионинът
участва активно в био-
синтеза на протеините. 
В дроба от треска
се съдържат и ре-
дица важни вита-
мини - А, В1, В2, В3,
В6, В9, С, D и Е, 
както и внушителен
брой ценни минерали -
натрий, калий, калций,
магнезий, желязо, цинк,
хром, молибден, никел,
йод, фосфор, сяра и т.н.
Предвид високото
съдържание на витамин
А продуктът има бла-
гоприятно въздействие
върху ретината и по-
добрява т.нар. нощно
виждане. Това действие
на дроба от треска било

установено преди много
години от северните на-
роди, при които той се
консумирал пресен и не-
обработен. Още в древ-
ността великият пер-
сийски лекар и философ
Абу Али ибн Сина (Ави-
цена) препоръчвал на
болните със слабо зрение
да консумират дроб от
треска. В него в наши
дни е открито наличие-
то и на още една ценна
съставка - глюкозами-
ногликана хепарин, ве-
щество с антикоагули-
ращо действие, което
нормализира кръвосъсир-
ването и предотвратя-
ва образуването на
тромби. 

Високото съдър-
жание на толкова
много биологично
активни вещест-
ва прави дроба от
треска ценна хра-
на за бъдещите
майки. 

Препоръчва се негова-
та консумация да започ-
не след второто триме-
сечие на бременността
и да продължи и след
раждането - в периода
на кърменето на дете-
то. Това ще създаде
предпоставки за разви-
тието в по-нататъш-
ния му живот на висок
интелект. И при дроба
от треска, както и в
много други случаи, кри-
латият принцип на Ме-
чо Пух "Колкото повече,
толкова повече" не е в
сила. Не трябва да се заб-
равя, че се касае за висо-
кокалоричен продукт
(613 ккал, 2566 kJ/100 г),
който съдържа 250
мг/100 г холестерол. Бла-
готворното му въздей-
ствие върху организма се
проявява при консумира-
не на 30-40 г дневно. В
случая на дроба от трес-
ка с пълна сила важат ду-
мите на великия лекар
на древността Хи-
пократ, превърнали се в
сентенция: "Нека храната
бъде твоето лекарство и ле-
карството бъде твоята
храна".

gpopov_bg@yahoo.com
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Беше време, когато
рационалното хране-
не, което е основна
предпоставка за
здравето и дълголе-
тието на една нация,
беше заменено с без-
смислени, химерични
цели и идеали, които
претърпяха откро-
вен провал. В онези
години повечето от
обичайните за всеки
сегашен супермаркет
храни бяха лукс, на
който, при добър
късмет, можехме да
се порадваме един-
ствено по празници-
те. В резултат
продължителността
на живота на бълга-
рина се срина до
стойности, с десе-
тилетие по-ниски
от тези в повечето
европейски страни.

Може би този невероятен про-
дукт щеше да си остане недос-
тижим деликатес, ако не беше
прозрението на французина Ни-
кола Апер, който в самия край на
XVIII век открива метода за за-
пазване на хранителните про-
дукти чрез топлинна стерилиза-
ция. Това забележително откри-
тие е свързано с името на вели-
кия корсиканец - императорът
на Франция Наполеон Бонапарт.
Обезпокоен от високата смърт-
ност сред войниците от развале-
на храна, владетелят обявил ви-
сока парична награда за открива-
не на начин за по-продължително
запазване на нейната годност.

Както се досещате, тя била спе-
челена от Никола Апер. През 1802
г. изобретателният парижки
готвач открил край града на Се-
на първата в света консервна
фабрика. В интерес на истината
следва да добавим, че добре поз-
натата ни консервна кутия е
открита от англичанина Питър
Дюран около десетилетие след
това. Едва 45 години по-късно е
изобретена отварачката за кон-
серви. Дотогава "битката" за
достигане до съдържанието на
консервните кутии на Дюран би-
ла твърде изнурителна - войни-
ците с щиковете, а домакините
с нож и чук.

ANTIAGING
ДРОБЪТ ОТ ТРЕСКА -
ХРАНА И ЛЕКАРСТВО





Щ ом сложим
к ъ с и т е
панталон-
ки или про-

летно-лятна "рокля" на
малчугана, леките ма-
ратонки или сандали-
те, се започва: наране-
ни лакът, коляно, длан,
чело, здраво ожулване,
притиснат пръст и
дълбоко счупен нокът,
опарване, разчесана ра-
на от ухапване от на-
секомо и т.н. Неизброи-
ми са рисковете и пос-
ледиците, но е добре да
бъдем максимално под-
готвени като възраст-

ни - и с информация, и с
добра аптечка подръка.
При всеки по-малък или
по-голям инцидент има
плач - и от болката, и
заради кървенето. Ед-
накво са страшни и
двете, така че колко-
то по-бързо се справят
мама и татко с ране-
ното, толкова по-доб-
ре за всички.

Откритата рана
кърви по различен на-
чин в зависимост от
това какво е засегнато
- капиляр, вена или ар-
терия. В първия случай
раната просто сълзи,

нараняването опреде-
лено е повърхностно.
Във втория кръвта е
тъмночервена и изти-
ча равномерно, най-чес-
то ситуацията също
няма проблем с овладя-
ването, като е важно
да се знае, че е добре
леко да се повдигне
крайникът, наранено-
то място леко да се
притисне и да се спре
кръвта с подходяща
чиста превръзка. При
засегна артерия кръво-
изливът е много силен,
кръвта - аленочервена,
налага се бързо притис-
кане с пръсти на кръ-
воносния съд към кост-
та и скоростно осигу-
ряване на лекарска по-
мощ. Одраскването,
макар и по-ограничено
по площ, може да е дос-
та болезнено и отново
с риск от последващо
възпаление. Както и по-
сериозното ожулване.

При неголеми рани
специалистите съвет-

ват: обезателно първо
промийте раната най-
добре с кислородна во-
да, а ако такава липсва
- с чиста вода и сапун с
памучен тампон или
марля. Добре подсуше-
те кожата около рана-
та и обработете краи-
щата с бактерицидно
средство (на йодна ос-
нова), като се пази са-
мата рана. Покрийте я
със стерилна марля и
превържете.

Одраскванията и
ожулванията се пре-
вързват само в случаи-
те, когато трябва да
бъде спряно кръвотече-
ние. Оставени откри-
ти, драскотините
заздравяват по-бързо.

Навременната и пра-
вилна обработка на
всяка рана е изключи-
телно важна. Отхвър-
ли ли се рискът от
трайно инфектиране,
при 95% от децата ра-
ната е заздравяла до
седмица, твърдят спе-
циалистите. Най-доб-
рата и достъпна пре-
венция е използването
на широкоспектърен
дезинфектант, акти-
вен срещу бактерии,
вируси и гъбички, как-
то и срещу развитие
на микроорганизми,
обичайно нечувстви-
телни на антибиоти-
ци и сулфамиди. Най-
достъпните мазила с
активна съставка по-
видон йод имат и голя-
мото предимство, осо-
бено важно при деца, че
нямат изгарящ ефект
върху тъканите,
действат дълго и мно-
го резултатно.
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Продукт от природата на билкова
основа при проблеми с БЪБРЕЦИТЕ

По оригинална рецепта на 
Петър Димков

�� Улеснява пречистването на бъбреците от пясък и
камъни.
��Подобрява дренажа на бъбреците.
��Помага за нормализиране функцията на

отделителната система.
�� Действа противовъзпалително и диуретично.

Фирма "Петър Димков и КО" Търсете в аптеките
адрес: гр. София Дистрибутори:      
ул. "Суходолска" №143 "СТИНГ" АД
02/928 28 77, 0888 58 79 42 "Фармабион плюс" ЕООД
www.petardimkov.com 02/953 26 01

ЮНАК БЕЗ РАНА НЕ МОЖЕ, 
А МАМА - БЕЗ ДОБРА АПТЕЧКА

Тръгнем ли по парко-
ве и детски люлки,
по екскурзии -  на мо-
ре, планина, все ня-
кой от малките ще
се удари, ожули, поре-
же, изгори, ще го од-
раска коте, не е из-
ключена рана и от
по-темпераментно
общуване с чужд до-
машен любимец - по-
дребно или по-голе-
мичко куче. Няма ро-
дител, баба, дядо, ко-
ито да не са прежи-
вели (дори по няколко
пъти) всеки от тези
сюжети и които да
не разказват после
случая отново и от-
ново и все по-драма-
тично. 

Снимка 
Рада ПЕТКОВА



СОФИЯНЕЦЪТ, КОЙТО
СТАНА ГРАЖДАНИН 
НА МОРЕТО

Д-р Георги ЧАЛДЪКОВ 
и приятели1

З
везди, луна, комети,
гени - на каквото и
да се дължи, виното,
направено от гроз-

де, събрано през определе-
на година от определен
район, е най-приятно за пи-
ене. През годините 1811,
1826, 1839, 1845, 1852, 1858,
1861, 1985 и 1989 блясъци-
те на летящи комети са
предвестници на много
добра реколта - и много
добро вино (vintage wine).

Същото се отнася и за
много добрите поети, ар-
тисти, художници, учени.

От съчетаването на Хро-
нос и Гея, може би и на Дио-
нисий и Аполоний, се раж-
дат големите таланти.
Така е през 1934 г. в Бургас:
Райна Кабаиванска, Олга
Шевкенова, Елисавета Ико-
нописова, Димитрина Гю-
рова-Савова, Антоанета
Войникова, Христо Фотев,
Стефан Димов-Кефа, Иван
Кожухаров, Драго Николов,
Любомир Йорданов, Тодор
Евгениев, Васил Вълев, Хин-
до Касимов, Иван Арабов,
Херувим Стоев, Евгени Го-
ловински...

И Доси (по кръщелно) До-
сев - чаровникът на бъл-
гарските театър и кино!
Роден в София на 12 април

1934 г., завършва ВИТИЗ
"Кръстьо Сарафов" през
1955 г., играе в модерните
години на бургаския те-
атър, когато Вили Цанков,
Юлия Огнянова и Методи
Андонов бяха режисьори,
Досю Досев е повече граж-
данин на Созопол и Бургас,
отколкото на София. Една
артистична парабола от
улица "Гагарин" 12 в София
до Созопол - в къща, съжи-
телстваща с морето и ска-
лите край него. През по-
добна миграция мина и по-
етът Славчо Чернишев.
Когато двамата с Досю бя-

ха на една маса, "казиното
със кея се люлееше.../ а ви-
ното танцуваше и пееше".

От ученици в Бургас се
възхищаваме на този голям
артист и човек. Като сту-
денти в София, приятели
от ВИТИЗ - Тодор Тодоров-
Тъшо и Антон Горчев, поня-
кога и Жоржета Чакърова -
ни даваха техните пропус-
ки и така по няколко пъти
гледахме пиесите, които
много ни харесваха. Една
от тях беше "Унижените и
оскърбените", постановка
на Вили Цанков в Младеж-
кия театър, в която Досю

Досев играеше Иван Пет-
рович. Сцената - очарова-
телно дискретно освете-
на във виолетово - с рес-
торант, маса и два стола -
и князът предлага чаша ви-
но на Иван Петрович, а

той казва: "Благодаря, не
пия!".

Анекдотът и до днес
разказва, че това е най-
трудната реплика в бога-
тия репертоар на Досю
Досев.

Доси, желаем ти поне
още 20 години да си на сце-
ната и на масата!

�� Чaровникът Доси Досев на 80

Една съвсем 
непозната както
у нас, така и 
по света семейна 
история 

"Преди да млъкна" е книга, написа-
на от Илко Минев и посветена на
един от предците му, който през
1943 г. се спасява от Холокоста и
бяга от България в далечна Брази-
лия. Това става възможно благода-
рение на командирования у нас Ал-
берт Гьоринг, брат на фашисткия
палач Херман Гьоринг. Случката е
допълнителен щрих към епопеята
за спасяването на 50-те хиляди бъл-
гарски евреи от газовите камери. 

Лико Хазан, героят на този сю-
жет, докато е затворник в българс-
ки лагер за принудителен труд, не-
що често срещано у нас през Вто-
рата световна война, не би могъл
въобще да си представи, че един
ден ще води много по-добър живот

в далечната и мистериозна Брази-
лия. Но преди да стигне до там,
младият затворник изважда неве-
роятен късмет, защото съдбата

случайно го среща с Алберт Гьо-
ринг, който му помага да избяга в
неутрална Турция. Не иде реч за ни-
каква политическа фантастика, а
за истинска семейна история, съв-
сем непозната както у нас, така и
по света.

Авторът Илко Минев е роден
през 1946 г. в София. По политичес-
ки причини емигрира в Белгия, къде-
то завършва стопански науки. По-
късно се мести в Бразилия, където
деловитостта и знанията му са
оценени и той успява да се реализи-
ра. Г-н Минев е бил почетен консул
на Кралство Холандия в продълже-
ние на три десетилетия. Почетен
гражданин е и на град Манаус, щат
Амазонас, където живее и до днес.
Освен български владее немски, анг-
лийски, португалски, испански, спра-
вя се и с холандски, руски и френски. 

Премиерата на "Преди да млъкна"
ще бъде на 15 май от 18 ч. в Заседа-
телната зала на Ректората на СУ
"Св. Кл. Охридски" и ще бъде предс-
тавена от писателите Жерминал
Чивиков и Валентин Караманчев.
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ЗА ПЕТИ ПЪТ 
ФЕСТИВАЛ НА 
АНИМАЦИОННОТО
КИНО „ЗЛАТЕН КУКЕР”

Петото юбилейно издание на Международния фести-
вал на анимационния филм "Златен кукер" ще се проведе
в София, в кино "Одеон", НАТФИЗ и Фотосинтезис. Тази
година темата на фестивала ще бъде "Смехът". Селек-
тирани са 164 филма в конкурсната и 245 в извънкон-
курсната програма. Аниматорите, студентите по
анимация и посетителите на фестивала ще имат изк-
лючителната възможност да присъстват на уникални
лекции, майсторски класове и анимационни работилни-
ци от световна величина, от които да натрупат нови
полезни знания, които значително биха допринесли за
развитието им. Сред имената на специалните наши
лектори и гости по време на "Златен кукер - София"
2014 ще бъдат световноизвестните Хиско Хулзинг, Ру-
мен Петков, Бил Денис и др.

Фестът ще продължи цяла седмица и ще завърши на
18 май.

През януари най-нео-
чаквано ни напусна
едва на 50 години

безподобният Кольо Ка-
рамфилов. След кончината
на големия художник пок-
русените му приятели и
почитатели със съдей-
ствие на Софийската
градска художествена га-
лерия успяха да съберат
част от картините му и
да организират голяма из-
ложба, с която да поче-
тат паметта му и да си
припомнят силата на из-

куството му. Показвани-
те творби са от различни
жанрове и периоди, които
само леко повдигат заве-
сата към безкрая на кос-
мическия му талант. 

Тази изложба става въз-
можна с усилията на орга-

низаторите Мария Васи-
лева, Станислава Николо-
ва и Стефан Божков, как-
то и с подкрепата на се-
мейството, приятелите
и колекционерите на явле-
нието Кольо Карамфилов:
Росен Карамфилов, Ина Да-
мянова, Стефан Божков,
Радост Коцева и галерия
U.P.A.R.K., Павлина Мари-
нова, Емил Пунгеров и га-
лерия L'Union, Росица Ива-
нова, Николай Неделчев,
Елена Йончева и Пламен
Тодоров, Емил Иванов, Си-

меон Джуров, Димитър
Тодоранов, Димитър Ру-
сев, Георги Добрев, Ата-
нас Хранов, сем. Аделина и
Вихрони Попнеделеви,
Красимир Добрев.

Кольо Карамфилов (1963-
2014) е роден в Пловдив,
където през 1982 г. за-
вършва Сценография в
Училището за сценични
кадри. От 1983 г. участва
в множество общи и гру-
пови изложби. Заедно с Ди-
митър Митовски създа-
ват тандема "Модерна

класика" и в периода 1989-
1992 осъществяват някол-
ко акции и съвместни из-
ложби. Той е член-основа-
тел на авангардната гру-
па "Ръб" и участва във
всички нейни изяви в пери-
ода 1990-1993. От 1995 г. е
член-основател и на група
"Диско '95". Изявява се ка-
то график, илюстратор,
живописец, скулптор и
сценограф. Печелил е мно-
жество награди.

Изложбата се открива
на 14 май, сряда, от 18 ч.
Тогава ще се състои и пре-
миерата на книгата му
"Осили", първата и послед-
на сбирка на Кольо К., в коя-
то са събрани поетични-
те му текстове, които
през 2013 г. той пишеше на
страницата си във Фейс-
бук. Книгата ще се продава

с благотворителна цел. Тя
е словесният пейзаж на то-
зи невероятно талантлив
артист, който и пееше
изумително добре. Неот-
давна, макар и посмъртно,
той получи голяма награда
за филма си "Казабланка", а
сега сюрпризира всичките
си почитатели с изящните
си поетични прози и проз-
рения.  

БРАТЪТ НА ГЬОРИНГ СПАСЯВА 
ОТ ХОЛОКОСТА БЪЛГАРСКИ ЕВРЕИН

ЯВЛЕНИЕТО СЕ ЗАВРЪЩА,
ПРЕДИ ДА СИ Е ТРЪГНАЛО 

�� Кольо Карамфилов с нова изложба 
и с първа словесна сбирка



Над 1500 пловдивчани и
гости на града са посетили
новооткритата Малка ба-
зилика в празничните дни
от 1 до 6 май, съобщават
от пресцентъра на общи-
ната. Всеки първи
четвъртък от месеца
входът за културния обект
ще бъде безплатен за уче-
ници, студенти и пенсио-
нери, а Ден на отворените
врати за всички ще има

два пъти годишно - в Све-
товния ден на музеите
през май и в Нощта на га-
лериите и музеите през
септември.

"Големият интерес е
оценка за труда, който по-
лагаме, за да популяризира-
ме културно-историческо-
то наследство, и ни сти-
мулира да продължим да
инвестираме в тази посо-
ка", коментира кметът на

Пловдив инж. Иван Тотев.
Той допълни, че продължа-
ва поредният етап от ре-
конструкцията на къща
"Клианти", както и ре-
монтно-възстановителни-
те дейности на още шест
къщи в Стария град. Предс-
тои също така отваряне
на офертите за реализира-
не на втория етап от про-
екта за Одеона, в рекон-
струкцията на който ще
бъдат вложени около 300
хил. лева. Идеята е
обектът да бъде готов
през септември и да прие-
ме събития от Есенния са-
лон на изкуствата.

Талантливи фотографи ще имат въз-
можност да покажат красотата на
града през обектива на своя фотоа-

парат. Вече започна и подаването на
снимки в конкурса "Благоевград през пог-
леда на младия фотограф". До 20 юни про-
фесионалисти и любители ще могат да
изпращат снимки в три категории на ад-
рес: fotokonkursblagoevgrad@gmail.com. Те
ще се конкурират в категориите "Пей-
заж", "Портрет" и "Репортаж". Участни-
ците ще могат да използват необичайни
гледни точки, светлина и комбинации от
елементи, за да покажат това, което ги
е впечатлило като млади хора.

На 22 юни ще бъдат селектирани най-
интересните произведения и ще бъдат
подредени в обща изложба. Официално-
то награждаване на победителите ще се
състои на 25 юни. Постъпилите снимки
ще бъдат селектирани от жури. Един
участник не може да вземе повече от ед-
на награда. 

Регламентът не допуска участието на
снимки, които не са декларирани, че са
авторски. Към снимката трябва да има
кратко описание къде точно е заснета.
За да бъде допусната снимка в изложба-
та, тя трябва да отговаря на условията
на конкурса.
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БЛАГОЕВГРАД

БУРГАС

СОФИЯ СТАРА ЗАГОРА
С нова спортна зала със

съблекални се сдоби сто-
личното 88 СОУ "Димитър
Попниколов" в квартал
"Овча купел". Съоръжение-
то е част от проект,
който включва басейн,
физкултурен салон, зала за
тенис на маса, фитнес и
нов асансьор. Изграждане-
то на спортния комплекс
започна преди няколко го-
дини, като за целта дър-
жавата отпусна 2 млн. лв.
"Важно е учениците и учи-
телите да са доволни, за-
щото това е едно от пос-
ледните училища без физ-
културен салон", коменти-
ра кметът на София Йор-
данка Фандъкова. Тя

допълни, че в най-скоро
време в новата зала ще за-
почне провеждането на
учебни часове. Очаква се

също така басейнът да
бъде завършен през лято-
то, а от есента да започ-
не да функционира.

Варна е третият
град у нас, жители-
те на който имат

възможността да просле-
дят българо-китайските
дипломатически отноше-

ния през годините. 
От 10 май т.г. Морска-

та столица е домакин на
изложба, посветена на 65-
ата годишнина от уста-
новяването на официални-
те дипломатически отно-
шения между България и
азиатската страна. Из-
ложбата, изготвена от
китайската държавна ин-
формационна агенция
"Синхуа", включва 65 избра-
ни фотографии, отразява-

щи сътрудничеството и
приятелството между
двете държави. Експози-
цията ще остане във Вар-
на до 17 май. 

От 8 до 11 юни пък
предстои Седмица за ико-
номически и културен об-
мен в Нинбо в рамките на
Годината за поощряване
на инвестиционния и биз-
нес обмен между Китай и
страните от Източна Ев-
ропа.

Столично училище
с нова спортна зала

Агенция „Синхуа“ с
изложба в общината

Възрастни и инвалиди получават
храна по домовете

Конкурс за млади фотографи

Малката базилика
привлича туристи

ВАРНА

Изявени български и чуж-
дестранни изпълнители
ще се включат в трето-
то издание на междуна-
родния джаз фестивал,
който ще се проведе от
12 до 14 юни в Стара Заго-
ра. За първи път сцената
ще бъде разположена сред
естествения декор на ан-
тичния форум "Августа
Траяна", датиран към II
век след Христа, чиято
пълна реставрация прик-
лючи в края на миналата
година.

Свои произведения ще
представят пионерите в
жанра Милчо Левиев, Лю-
бомир Денев, Марио
Станчев, както и техни
колеги от по-младото по-
коление. Специално внима-
ние ще бъде отделено на
музикалното наследство
на Румен Тосков - Рупето,
Георги Борисов, Иван Спа-
сов.

През тази година учас-
тие в престижния музика-

лен форум ще вземат и
т о п с а к с о ф о н и с т ъ т
Джордж Гарзон от САЩ,
мексиканското "Мад
трио" на Даниел Идалго, а
французинът Лионел Мар-
тин ще изпълнява музика,
композирана и от българс-
ки автори.

"Джаз форум Стара За-
гора" се провежда ежегод-
но от 2012 година насам. В
предишните си издания

фестивалът бе фокусиран
върху българското джазо-
во вокално майсторство
(2012) и тромпета като
водещ джазов инстру-
мент (2013). Организатор
на "Джаз форум Стара За-
гора" е Община Стара За-
гора с подкрепата на "Кон-
тур Глобал" и фондация
"Америка за България".
Входът за всички събития
е безплатен.

Джазовото лято
започва от града
на липите

ПЛОВДИВ

Над 800 възрастни и
болни хора от гр. Българо-
во и с. Брястовец вече по-
лучават топла питател-
на храна по домовете. Те
са част от програмата на
Община Бургас "Домашен
социален патронаж", в ко-
ято могат да се включат
лица над 60 години в пен-
сионна възраст, инвалиди

с над 71% нетрудоспособ-
ност. Неотдавна от об-
щината закупиха три чис-
то нови автомобила, кое-
то позволи разкриването
на десети район за разнос
на храна. 

Повече информация за
дейността на патрона-
жа, документите, с които
се кандидатства за

включване, и менюто по
видове диети, може да
откриете в официалния
сайт на Община Бургас,
раздел "Социални дейнос-
ти и трудова заетост" -
"Социални звена" - "Меню
на Домашен социален пат-
ронаж".

Страницата подготви
Георги ГЕОРГИЕВ



Н
ай-лесната, евтина и ви-
дима промяна е... причес-
ката. А през май фри-
зьорските салони обик-

новено са препълнени. 
Тази пролет модните гурута

са на едно мнение с природата.
Дамите дори не трябва да пра-
вят нищо с косата си, тъй като
естествените фризури шест-
ват из модните подиуми. Колко-
то по-небрежни прически, толко-
ва по-фешън. А дължината на ко-
сата няма значение.

Късите коси са не само модер-
ни, но и най-удобни в жегите. 

Правата коса е небрежно пус-
ната, не опъната. Ако е дълга,
опашката винаги е на мода. Опа-
шатите варианти са стегната-
та конска, със страничен път,
настрани или отпусната и роша-
ва. 

Плитките са хит това лято, а
изборът е голям - младежки,
грънч или елегантни: рибена
кост, венец, небрежна странич-
на, както и съчетание от големи
и малки плитки. 

Карето май винаги е фешън
прическа. Актуално е във всички
форми и дължини - от загладен

вид до накъсано. Модата предпо-
чита обаче загладеното, при кое-
то косата е разделена на път в
средата отпред и пригладена
зад ушите.

"Шаг" прическата, нашумяла
от Дженифър Анистън, е и при
Келвин Клайн, и при Диор. Първа-
та е небрежна, втората - пригла-
дена.

Модната библия "Вог" показва
доста необичайни прически, зала-
гащи на грънджа - неравни дължи-
ни, игриво градиране и преливане
на цветове, неравен бретон и
металически нюанси.

Прическата обаче трябва да се
съобрази и с формата на лицето.
Според коафьорите на овалното
отиват всякакви фризури. При
кръгло лице се избягват гладкото
сресване и правият път. За квад-
ратното са подходящи асимет-
рични прически, но не и много
дълга  коса. Ако лицето е
триъгълно, не се правят къси
бретони и не се сресва гладко на-
зад. При правоъгълно е добре ко-
сата да покрива ушите или да ог-

ражда с къдрици лицето. 
И този месец коафьори и

фризьори ще се пренасят в Холи-
вуд заради абитуриентските ба-
лове. Раздаването на Оскарите е
като каталог за младежите, въп-
реки че малцина могат да вмък-
нат истински диаманти в коси-
те си. Абитуриентите желаят
да са звезди, макар и за една нощ.

Здраво стегнатият кок вече
не е актуална тенденция при
официалните и абитури-
ентските прически. На мода са
тези, които изглеждат естест-
вено, непринудено, но и едновре-
менно с това стилно.

Косата на една страна е стил-
на и шик, а вариантите са много.
Може да се направи като опаш-
ка, плитка или да се накъдри на
едри букли.

Всякакви интересни плетени-
ци в косата са препоръчителни
при абитуриентски прически та-
зи година. Могат да са направени
както на цялата коса, така и на
част от нея.

Модерните цветове през та-

зи пролет и лято са платинено
русото и естествено изглежда-
щите нюанси на червеното,
тъмнорусото, кестенявото. 

Мокрият ефект на косите от
няколко години е изключително
силна тенденция, особено през
лятото. Идеята е в града да из-
глеждаш като на морето. 

Абсолютен хит сред аксесоа-
рите за коса е златото - шноли,
фиби, диадеми и изобщо всички
украшения, които го имитират. 

Тина БОГОМИЛОВА
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Колкото по-небрежни
прически, толкова 
по-фешън

��Абсолютен
хит сред 
аксесоарите
за коса 
е златото

Косата обаче се нуждае от спе-
циални грижи през лятото, за да
не се превърне в слама. Не се боя-
дисва преди лятната отпуска, за-
щото цветът става неузнаваем
след солената или хлорирана во-
да. Необходимо е да се избягват
не само боите, но и лакове и пя-
на, тъй като допълнително изсу-
шават косата. 

Летните шампоани не бива да
са силни, а натурални и без алко-
хол. Добрите марки предлагат
специални шампоани за след слън-
це, които хидратират, не драз-
нят скалпа и придават блясък.
Козметичните салони предлагат
и специални процедури за пред-
пазване от вредното влияние на
ултравиолетовите лъчи. Косата
се овлажнява с различни маски, в
които има кератин, масла от
пшеничен зародиш и жожоба.

През горещите дни косата ис-
ка да си почине от сешоари, пре-
си, маши и нагряващи ролки. По-
добре да съхне сама и без сложни
прически. 

Козметиката и стилистите
ще помогнат за лъскава и модер-
на грива, но са необходими също
и здравословна храна, повече во-
да и движение.

ПЛОВДИВ



А
кад. Велев, стиг-
нахме до същ-
ността на Чет-
въртата нацио-

нална кауза - Съединение-
то на България...

- Това е върховен мо-
мент в борбата на бъл-
гарския народ, достигнат
със собствени сили и сред-
ства за ревизия на неспра-
ведливия Берлински дого-
вор, съгласно който тери-
торията на страната ни
е разкъсана. Създадена е ав-
тономна област Източна
Румелия (Южна България), а
Македония и Одринска Тра-
кия остават в пределите
на Османската империя. 

- От кого тръгва идея-
та за обединението на
двете български държа-
ви?

- На 14 април 1880 г. княз
Александър I приема предс-
тавителите на Постоян-
ния комитет на Източна
Румелия К. Величков и Д.
Наумов и обсъжда въпроса
за обединяване на Кня-
жеството и Източна Ру-
мелия. Князът изказва на-
дежда, че такова обедине-
ние е възможно. Той заявя-
ва на пратениците: "Ако
излезем с един свършен
факт, то никоя сила няма
да вземе оръжие против
нас, за да защити Турция".
И препоръчва на пратени-
ците да се срещнат с пра-
вителството и да обсъ-
дят въпроса.

- Кога се срещат източ-
норумелийски представи-
тели и княжеските депу-
тати?

- Три дни по-късно, на 17
април 1880 г., в София се
провежда съвещание, в ко-
ето участват Ст. Стам-
болов, Г. Живков, К. Стои-
лов, П. Станчев, Д. Моллов,
на което се подготвя
програма за действие. Тя
предвижда в Източна Ру-
мелия да се изгради Цент-
рален таен революционен
комитет и да се създаде
народно опълчение. Кня-
жеството да отпусне
средства, както и да коор-
динира процеса на съединя-
ване. Княз Александър I и
правителството одобря-
ват програмата.

- А какво става с поро-
бената все още Македо-
ния?

- През 1880 г. въпросът
за съединяването на Маке-
дония с България доминира
в общественото мислене
на княжеството. 

На 17 май 1880 г. в Сли-
вен се провежда съвеща-
ние, на което е съставен
Централен таен коми-
тет. Идеята за освобож-
даването и присъединява-
нето на Македония към

България предизвиква не-
обходимостта да се създа-
ват "македонски комите-
ти" в София, Варна и Русе.
През януари 1885 г. по идея
на Захари Стоянов се съз-
дава Пловдивски македонс-
ки комитет. През пролет-
та на 1885 г. капитан Кос-
та Паница създава таен
комитет в Русе, който за-
почва работа за подго-
товка на въстание в Маке-
дония. Идеята е да се въ-
оръжи чета, която да нав-
лезе и вдигне въстание в
Македония. За да се осигу-
рят средства, се пристъп-
ва към убийство и грабеж

на парите и ценностите в
касата на един румънски
чокой. Парите и ценнос-
тите са пренесени в ков-
чега, с който се пренасят
костите на Георги С. Ра-
ковски в Русе. Въоръжена-
та чета е разбита още на
границата в Македония и
планът е осуетен. 

- Кога възниква Българс-
кият таен централен ре-
волюционен комитет?

- На 10 февруари 1885 г.
под ръководството на За-
хари Стоянов  Македонски-
ят комитет се преобразу-
ва в Български таен цент-
рален революционен коми-
тет (БТЦРК). Това става в
Пловдив. Комитетът си
поставя за задача да рабо-
ти за обединението на
Княжество България, Из-
точна Румелия и Македо-
ния. По думите на Симеон
Радев в главата на Захари
Стоянов са "омесени хай-
душкият национализъм, съ-
заклятническата роман-
тика, якобинството на
френските революционе-
ри, утопиите на руската
нихилистична мисъл, Бо-
тевата омраза към калуге-
ри и чорбаджии...".  Основ-
ната цел е провеждане на
"революция морална и с
оръжие".

- Това става със знание-
то на великите сили, или
го правим на своя глава?

- Комитетът изпраща в
Лондон пратеник, който е
натоварен и от княз Ба-
тенберг да разбере пози-
цията и на Англия към
евентуална акция за обеди-
нение на двете области.

Англия не отхвърля идея-
та, но съветва да не се
избързва. На този етап тя
се въздържа относно подк-
репата си за съединение-
то. 

- А Русия?
- Русия е категорично

против. Тя предприема
мерки за осуетяване на
евентуална акция в тази
насока. Правителството
на Драган Цанков в София
също заема резервирана
позиция. Така се стига до
отказ от по-нататъшна
работа за съединението.
Тази дейност на комите-
та приключва в общи ли-

нии към края на 1885 г. 
- Какви са следващите

решения на Комитета?
- Решава се съединение-

то да се извърши чрез въс-
тание, съчетано с военен
преврат, който да бъде
осъществен от източно-
румелийската милиция с
помощта на въоръжени че-
ти от околните на Плов-
див села. Комитетът за-
почва активно да възста-
новява старата коми-
тетска мрежа в Южна Бъл-
гария, както и да пропаган-
дира идеята за обедине-
ние на българския народ
сред свои приятели и съ-
ратници. За тази цел се
организират събрания и
публични манифестации с
лозунги за обединение и
единство на българския на-
род. Комитетът развива
активна дейност с жела-
ние да създава организации
и да възобнови гимнасти-
ческите дружества, съби-
рат се средства, подгот-
вят се чети, организират
се събрания и митинги.
Силно влияние върху мисле-
нето и поведението на
гражданите на Източна
Румелия изиграват стати-
ите на Захари Стоянов
във в. "Борба". 

- Каква е позицията на
княз Александър I, каква е
неговата роля в тези съ-
бития?

- Ще започна от малко
по-далеч. Най-напред коми-
тетът се обръща към княз
Александър I и към ми-
нистър-председател я
Петко Каравелов за оказва-
не на финансова помощ. Но

българският премиер
отхвърля предложението
за обединение на двете
части на България.

- Защо?
- Поради отказ от стра-

на на Русия да подкрепи
идеята и особено поради
това, че бъдещото обеди-
нение не включва Македо-
ния. Премиерът ни смята,
че тази акция излага на го-
лям риск бъдещето на Кня-
жеството. За разлика от
него Батенберг, макар от-
начало и неуверено, прие-
ма програмата на Плов-
дивския комитет за съеди-
нение на Княжеството с
Източна Румелия. Нещо по-
вече - през 1885 г. той ус-
тановява пряка връзка с
Пловдивския комитет пос-
редством своя секретар
Ал. Головин.

- Защо Комитетът ре-
шава да се откаже от ос-
вобождението на Маке-
дония?

- Македония отпада на
този етап от планирано-
то обединение, защото по
този начин идеята за съе-
динението става по-лесно
осъществима. А и няма да
създаде допълнителни ус-
ложнения в отношенията
със Сърбия и Гърция, които
имат претенции към Ма-
кедония.

- Известно е, че преди
да се осъществи съедине-
нието, князът  провежда
серия от дипломатичес-
ки срещи. Разкажете по-
подробно за тях.

- Той посещава Лондон,
Виена и Пилзен, но Англия,
Австро-Унгария и Германия
продължават да отстоя-
ват позицията за запазва-
не на статуквото на Бал-
каните. В Креземир руски-
ят министър на външни-
те работи Николай Гирс
отново му напомня пози-
цията на Русия да не се
извършва съединение. Княз
Александър I обещава да не
предприема никакви
действия в тази посока.

- Как се стига до прелом
в позицията на княза,
след като всички велики
сили му отказват подкре-
па? 

- На 29 август 1985 г. ка-
питан Муткуров и членът
на БТЦРК  Димитър Ризов
се срещат в Шумен с княз
Александър I, който  ръко-
води военните маневри на
войската на Княжество-
то. Той заявява, че още не
е готов да оглави това
рисково дело, още повече
че е обещал на Русия да не
подкрепя тази идея.

Димитър Ризов го моти-
вира, че подкрепата на съ-
единението от негова
страна може да укрепи
престола му от чужди по-
сегателства. Князът по-
казва известно колебание,

доловено от съзаклятни-
ците. Едва след това в
Евксиноград, в следващия
разговор на Ризов с княза,
успява да го убеди и той
заявява, че ще направи
всичко възможно, за да се
осъществи съединение-
то... Но това става зад
гърба на правителството
и министър-председате-
лят Петко Каравелов, кой-
то продължава да отхвър-
ля плана за съединението.

- Как се развиват по-на-
татъшните събития?

- В края на май 1880 г.
Александър I пристига в
Петербург за погребение-
то на императрицата.
Тук той прави сондажи за
евентуалната реакция на
Русия при едно обединява-
не на Княжество България
и Източна Румелия. Руски-
ят министър на външни-
те работи Гирс отново го
съветва да не се избързва.
Нещо повече, ако това
стане, Русия няма да подк-
репи този акт. Направени-
те дипломатически сонда-
жи показват, че Берлин и
Виена също са неблагопри-
ятно настроени към тази
идея. В Лондон и Париж съ-
що твърде хладно посре-
щат желанието на бълга-
рите. Резултатите са
обезкуражаващи. Неуспеш-
ни са и опитите за изграж-
дане на организация, която
да осъществи това начи-
нание.

- Как националната
идея излиза от тази задъ-
нена улица?

- Нещата се обръщат
през юни 1881 г., когато се
сключва съюзът на "три-
мата императори". Наред
с редица проблеми, които
решават, в отделен
пункт от споразумението
трите империи се съглася-
ват да приемат евентуал-
но съединяване на Кня-
жество България с Източ-
на Румелия, като по този
начин смятат, че ще отк-
лонят стремежа на обеди-
нена България към присъе-
диняване на Македония.  

- С което точката на
замръзването е преодоля-
на и усилията за осъщест-
вяване на съединението
продължават... 

- Да, защото всички съз-
нават, че съединението
ще представлява първият
етап от борбата за реали-
зиране на българската на-
ционална кауза за обедине-
ние на българския народ.
Отначало родолюбиви бъл-
гари обсъждат проект за
общо въстание на народа,
живеещ в откъснатите
от България територии, с
крайна цел тяхното обе-
динение. Тази идея се оказ-
ва нереалистична поради
неблагоприятна междуна-
родна обстановка непос-
редствено след Берлинския
конгрес. Но на следващите
исторически събития ще
се спрем в следващия  раз-
говор. 
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Ако искате да научите повече подробности 
по темата, потърсете в книжарниците
книгата „Българската национална кауза

1762-2012“ 
на акад. Григор Велев

�� С акад. Григор Велев разговаря Румен Леонидов

Акад. Григор Велев

Против Съединението
са всички велики сили

Членове на Българския таен централен революционен
комитет  



Мирослава КИРИЛОВА

Изкуството на гра-
фитите набира все
повече популярност
при оформлението
на интериора както
на частни домове,
така и на офиси, рес-
торанти, зали за
спорт и танци и до-
ри детски градини. 

А
рт направление-
то възниква срав-
нително скоро, но
с всяка година се

развива в нови измерения и
трупа все повече почита-
тели. Графитите са дос-
татъчно бърз и оригинален
начин да се преобърне визи-
ята на всяко едно помеще-
ние. Художественото
изображение може визуал-
но да уголеми тесни стаи
или да направи уютни ог-
ромни зали. Рисунката, нап-
равена с помощта на аеро-
золни спрейове, дава въз-
можност да се претворят
уникални интериорни ре-
шения, а домът да придо-
бие особена атмосфера -
на изискан стил и съвре-
менност. Технологията за
правенето на графити не
е сложна, но и за това се
изискват професионални
умения. Когато те са съче-
тани с естетически пог-
лед и добри хрумвания, се
получават истински ше-
дьоври.  Ето защо и графи-
ти студията, и майстори-
те на уличното изкуство
стават все по-търсени.

Под ударите 
на закона

"Защо да правим творби-
те си на платна, окачени в
пуста галерия, където ни-
кой не ходи? Графитите да-
ват възможност на всеки
да се докосне до този тип
изкуство. Не става въпрос
за драсканици на тий-
нейджъри, а за графити, ко-
ито имат идея, компози-
ция, цвят и функция", убе-
ден е 28-годишният Даниел
от SuperGteam. Споделя
пред в. "Животът днес", че
с годините хобито му се е
превърнало в професия.
Веднъж дори го арестуват
в София, след като заедно с
приятели боядисват стена
на Столичната математи-
ческа гимназия без разреше-
нието на училищното ръ-
ководство. "Стената беше
със смъкната мазилка, а и
преди 3-4 години дирек-
торката беше разрешила
да се правят графити. Ми-
нути след като започнахме
обаче, ченгетата ни закоп-
чаха. Стигна се до Софийс-
ки градски съд, откъдето,
като видяха в какво плачев-
но състояние е била стена-
та преди да я боядисаме,
решиха, че дори сме я осве-
жили" - разказва събесед-
никът ни. Той е от Бургас,
завършва художествената
гимназия в Сливен, след кое-
то и Националната художе-
ствена академия в София в
направление "Плакати и ви-
зуална комуникация" . Спо-

ред него можеш да си изкар-
ваш хляба с изкуство, но
трябва много работа... и
вдъхновение. Наскоро Дани-
ел сънува сириец и го изри-
сува на покрива на жилищ-
ния си блок. "Може би под
влияние на медиите всички
новини около гражданската
война в Сирия са ми въздей-
ствали на подсъзнателно
ниво", казва Даниел.

Винаги 
оригинални

Специалната боя във
флакони дава възможност
да се нанесе/изпръска върху
всякаква повърхност (гра-
пава, релефна, пореста).
При това качествените
материали дават гаранция
за ярки и наситени цвето-
ве. Рисунките винаги са
уникални и оригинални, за-
щото се правят с помощ-
та на фантазията и се из-
вайват от ръцете на ху-
дожник. Те могат да бъдат
оформени с различни тех-
ники и стил - от класически
до съвременен реализъм.
Съществува неписано пра-
вило, че художественото
изображение върху стени-
те в домовете се прави
във вече съществуващ ин-
териор на помещението,
добре е също да е мебели-
рано. 3D рисунката се
предпочита за придаване
на по-реалистичен и обе-
мен вид на стаята. Рисун-
ките могат да се напра-
вят във всеки ъгъл на дома.
Често различни детайли -
флорални мотиви, ориги-
нални символи или кали-
графски надпис например -
свързват отделните сте-
ни на помещението. Голе-
мите зали могат да се раз-
делят на няколко зони спо-
ред предназначението им с
помощта на графитите. 

Преди нанасянето на
графитите обикновено се
прави проект с компютър-
на визуализация как ще из-

глежда стената. "Често
обаче клиентите не знаят
какво искат и разчитат на
вкуса ни, за да разчупят ат-
мосферата" - разказва Да-
ниел. Предварително се
договарят цената и
срокът за изпълнение на
поръчката. Обикновено
тези рисунки съхнат бързо
- между 1 и 4 дни в зависи-
мост от използваните ма-
териали. "Миризмата при
спрейовете и боите на
ацетонова основа остава
по-дълго, затова не ги
предпочитаме при вът-
решния дизайн. За интери-
ора използваме най-вече ак-
рилни бои", допълни събе-
седникът ни. 

Хит в детските
градини

Все по-често графитите
са предпочитани и за
оформление на детски
стаи, ясли и градини. Тук
фантазията, приказките и
любимите герои си дават
среща, за да потопят мал-
чугана в един различен, по-
красив и весел свят. Майс-
торите на четката мо-
гат да изваят на стените
епизоди от някоя анима-
ция, фантастичен пейзаж
или да пресъздадат въл-
шебната атмосфера от
детската книжка. Особено
се харесват 3D рисунките
в детските стаи, защото
те наистина придават ре-
ализъм на изобразяваното
и потапят детето в све-
та на мечтите. "В Бургас
след санирането на голяма
част от детските гради-
ни по Оперативна програ-
ма за енергийна ефектив-
ност, финансирана от ЕС,
много от ръководствата
на детските заведения ни
извикаха да направим нещо
цветно и красиво, за да
разкрасим сградите", отбе-
лязва райтърът от
SuperGteam. 

Стилната визия на дома,

офиса или заведението мо-
же да струва съвсем изгод-
но. "Всичко зависи от про-
екта. Ако се претворяват
например мотиви (дърво,
колело, флорални завъртул-
ки) с два-три цвята - твор-
бата може да струва 30 лв.
Ако пък искате копие на

"Мона Лиза" на стената си
- цената скача и може да
достигне до 1200 лв." -
обобщи Даниел. Екипът му
приема поръчки за графи-
ти както в различни градо-
ве в страната, така и в
чужбина. Португалски
собственици на хостел би-
ли удивени от таланта на
младите българи и на два
пъти райтърите са пъту-
вали, за да оформят есте-
тично интериора на сгра-
дата. "Важното е да се за-
нимаваш с това, което
обичаш. Тогава винаги се
получава", убеден е Даниел.
На 23 май заедно с парт-
ньора си от SuperGteam
откриват изложба в со-
фийската галерия "1908" на
"Ангел Кънчев" 1, на която
канят всички ценители на
съвременното българско
изкуство и търсачите на
нови изживявания.

Уличното изкуст-
во може да бъде
доходоносен 
бизнес

Графитите могат да се
превърнат в доста дохо-
доносен бизнес. Творба на
Банкси (най-известният
графити майстор в света
според в. "Гардиън") напри-
мер стига цена от 1 265
120 долара. Става въпрос
за произведението Simple
Intelligence Testing (Обикно-
вен тест за интелигент-
ност), продадено на търг
от Сотбис през 2008 г. в

Лондон. Композицията от
5 платна изобразява после-
дователните действия на
шимпанзе, което търси ба-
нани в три сейфа. Когато
разбира за рекордната су-
ма, която купувач е платил
за картината му, самият
Банкси (британският ху-
дожник предпочита да бъ-
де анонимен и не са извест-
ни нито името, нито род-
ният му град) прави паро-
дия на работата си. Той я
надписва "Не мога да повяр-
вам, че вие, идиоти,
действително ще купите
тази гадост". Графитите
на Банкси са известни със
социалната им насоче-
ност, негови творби са би-
ли показвани в музеи в Лон-
дон, Ню Йорк и дори в
Лувъра.

Прочут с таланта си е и
майсторът на графитите
Ник Уокър. Първата му ра-
бота се появява в Бристол
през 80-те години. Най-зна-
менитата му творба е
Moona Lisa, продадена на
аукцион за рекордните 3,2
милиона долара. 

Руският райтър Паша
183 покорява феновете на
уличното изкуство по све-
та с умението си да
превърне всеки детайл от
пейзажа в произведение на
изкуството. Творбите му
са  реалистични, но и мно-
гопластови, внушават ня-
каква идея. След внезапна-
та смърт на Паша 183 на 2
април миналата година
Банкси му посвещава своя
картина - P183 R.I.P.

Графитите
превземат
и домовете
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Бойка ВЕЛИНОВА

М
илиони хора ве-
че не готвят и
се предоверя-
ват на полу-

фабрикатите и нездравос-
ловните, промишлено съз-
дадени готови храни. За-
това нека по забавен и
достъпен начин да помог-
нем на децата да живеят
един по-пълноценен жи-
вот, като ги научим откъ-
де идва храната, как да си
я приготвят и как влияе
тя на техния организъм.
Инициативата е на шеф-
готвача Джейми Оливър,
който отдавна не се задо-
волява само да ни показва
рецепти чрез книгите и
телевизионните си проек-
ти. В последните години
той е страстно посветен
на каузата да научим под-
растващите да готвят,
защото е убеден, че това
ще има голямо отражение
върху здравето и добрува-
нето на следващите поко-
ления. "Готвенето е едно

от най-важните и ценни
умения, които хората
трябва да усвоят и споде-
лят. Когато веднъж го
имаш, то е за цял живот",
казва Джейми. И призовава
правителствата, бизнеса,
училищата и родителите
да работят заедно за по-
добряване и превенция на
сегашното положение. 

Защо да учим
малките 
да готвят
� Днешните малчугани

са първото поколение, за
което се очаква да живее
по-кратко от родители-
те си поради лош храни-
телен режим и обездвиж-
ване. 
� По света повече от

43 милиона деца до 5-го-
дишна възраст имат
свръхтегло или затлъстя-
ване (по данни на СЗО от
март 2013 г.), а до 2020 г.
броят им ще нарасне до
60 милиона!
� Все по-малко хора мо-

гат да готвят, което сил-
но влияе върху здравослов-
ното им хранене.

� Болестите, които се
влияят от режима на хра-
нене, като сърдечните ин-
фаркти и мозъчните ин-
султи, са сред първите
причинители на смърт.
� Диабет втори тип,

който се смяташе за бо-
лест на възрастните, сега
засяга и 8-годишни деца.
Правилната диета и по-
вишената физическа ак-
тивност дават по-добри
резултати при намалява-
нето на риска от приема
на лекарства.
� Децата със свръхтег-

ло или затлъстяване е по-
вероятно да останат та-
кива и като възрастни,
което рязко увеличава
опасността от хронични
заболявания и инвалидизи-
ране в по-късен етап на
живота.

И у нас всеки родител,
учител или просто загри-
жен за ниската хранител-
на и кулинарна грамот-
ност на подрастващите
може да се регистрира и
да организира събитие на
16 май - Световния ден на
хранителната револю-
ция, с едно или повече де-
ца. Няма нужда да си сму-
чете идеи от пръста - на
www.foodrevolutionday.com
има ясни инструкции и чу-
десно разработени по-
мощни материали. Тук ще
видите лесни рецепти за
децата и семейството,
които могат да се при-
готвят с налични продук-
ти. На бутона Fun for kids
(Забавление за децата)
ще намерите кратки,
достъпни и прегледни
уроци. Помогнете на мал-
чуганите да получат ос-
новна информация за то-
ва какво има в храната им
и как да четат и разби-
рат етикетите, откъде
идват продуктите, защо
да предпочитат сезонни-
те плодове и зеленчуци и
как да пазаруват разумно
и качествено. 

В този ден и възрастни-
те ще могат да се замис-
лят какво пазаруват, дали
готвят и как да подоб-
рят положението. Важно
е да имате малко желание
и да сте убедени, че до-
машно сготвената храна
не съдържа непознати до-
бавки. Разкажете на дете-
то си, че тя е питател-
на, възприема се по-пълно-
ценно от организма и е
лишена от вредните на-

ситени и трансмазнини,
консерванти и излишни
калории. Идеята е малки-
те да проумеят, че люби-
мите им снаксове, чипсо-
ве и други бързи закуски
често съдържат прекале-
но високи стойности на
сол, мазнини, захар и хими-
чески съставки, а това
води до ниско качество
на живот и многобройни
заболявания в бъдеще. За-
това нека предложат
свой, домашен вариант
на малка закуска, в която
обаче да знаят какво вла-
гат. Отделете време и
обиколете заедно серги-
ите на пазара, опитайте
нова подправка, отгле-
дайте свой зеленчук. И до-
ри поверете на малчуга-
ните подготовката на
едно ястие през седмица-
та - могат да ви изнена-
дат със своята креатив-
ност. 

През миналата година в
Деня на хранителната ре-
волюция се проведоха 1200
събития в 74 страни по це-
лия свят, а регистрирани-
те тазгодишни кандида-
ти за кулинарно просвет-
ление само до началото на
май са над 75 хиляди. По
време на открития онлайн
урок на 16 май Джейми
Оливър се надява да счупи
рекорда на Гинес с броя на
участниците от цял свят.
Какво се е случило край вас
можете да отразите с
публикуване на информа-
ция и снимки в социалните
медии на събитието. Запи-
салите се могат да полз-
ват банери, листовки и
стикери в различни форма-
ти, за да популяризират
инициативата и да персо-
нализират участието си в
нея, да направят дарение и
да се пробват в състеза-
ние. 

Световниятден на
хранителната революция
е посветен на децата

Невероятно, но факт!
Според проучване, проведено в Австралия, 20 на сто
от децата вярват, че макаронените изделия са жи-
вотински продукти, а 27 на сто са убедени, че кисе-
лото мляко се добива от растения. Във Великобри-
тания един от десет гимназисти смята, че домати-
те растат под земята, а един от пет счита пани-
раните рибни филета за направени от пилешко. 
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Т
адж Махал се нами-
ра в Агра - истори-
чески град в север-
ния индийски щат

Утар Прадеш, известен
още като бивша столица
на Могулската империя.
Няма как да ми стане лю-
бима дестинация заради
неописуемата мръсотия и
транспортната вакхана-
лия, които са норма тук.
Духа вятър, въздухът е на-
ситен с червеникав прах,
проникващ и през кърпи-
те на устата. Дробовете
ни вече са поразени от
(не)знайни бактерии и ви-
руси и кашляме като мага-
рета. Подозирам, че загу-
бата на вкус и мирис при
мен е психосоматична: не
мога да си представя, че
може да се живее в такава
клоака. Не, не е само от
беднотия: да се усмихваш
сред тонове боклук тряб-
ва да ти идва отвътре.

С велорикша стигаме на
стотина метра от висо-
ките стени и величестве-
ната порта, ограждаща
световната забележител-
ност Тадж Махал. Автобу-
сите и колите спират на
половин километър, за да
не вредят с отработени-
те газове. Минаваме пеша
по търговска уличка със су-
венири и заведения - вече
сума време съм в Индия,
но тук определено е най-
скъпо. 

За туристите се пре-
поръчва един от трите,
южният вход, където има
ограждения с "бърза" лен-
та: жест към баснословна-
та по тукашните стан-
дарти цена на входните
билети за чужденци (750
рупии - почти 20 лева). По
другите пътеки минават
местните, които с удо-
волствие посещават
прекрасните исторически
обекти в пъти по-евтино
(в случая - за около 50 сто-
тинки на калпак). Жените
минаваме през отделен
ръкав, за да ни проверят
обстойно: мерките за си-
гурност са въведени пре-
ди няколко години след
атентатите в Мумбай и
за посещението на Барак
Обама. Забранени за вкар-
ване са всякакви остри
предмети, за да не се пов-
реждат инкрустациите
по фризовете, както и
храна, напитки, дъвки,
кибрит. Мобилните теле-
фони трябва да са изклю-
чени. Не се позволява сни-
мането вътре в мавзолея
и високото говорене. Към
билета ни се полага бу-
тилка минерална вода,
калцуни за навличане върху

обувките, цветна брошу-
ра и електромобил за
трудно подвижните.
Прекрасният паметник се
посещава от три милио-
на души годишно. Работ-
ното време е от изгрев
до залез слънце - през ля-
тото отваря още в 6
сутринта. Затворен е в
петък.

До Агра може да се
стигне с влак (4 часа от
Джайпур), по шосе или със
самолет (летището е на
8,5 км от Таджа). В града и
околностите има още два
обекта на ЮНЕСКО - кре-
постта на Агра и "Градът
на победата" Фатехпур
Сикри (на около 40 км). 

Земна проекция
на райските 
градини

Впечатлението е пора-
зяващо: влизаме  през пор-
тата към перфектно
поддържаните градини
(Чарбагх) и възнесения ся-
каш върху облак Храм на
вечната любов - Тадж Ма-
хал. Дървета, храсти,
цветя и фонтани сред
"канадската ливада" (само
дето е забранена за пик-
ник) правят този рай с
отражението на мавзо-
лея във водата неповто-
римо фотогеничен.

Градините са проекция
на райските и произли-
зат от персийските. Те
по презумпция са прелели
от вода, мляко, мед и ви-
но. Четирите секции на
Чарбагх олицетворяват
именно тези четири еле-
мента. Водата е първос-
тепенна и не им позволя-

ва никога да пресъхват.
Богатата им растител-
ност е идеално поддържа-
на, а британският хадж е
дал своето отражение в
изрядния им вид и досега.
Хитроумното напояване
е просто и гениално: наля-
гането се осигурява от
медни съдове, които под
земята събират водата
и след това я изтласкват.
На такова място блестя-
щите строителни и ар-
хитектурни идеи са неиз-
бежни. 

Апотеоз 
на съпружеската
вярност

Най-популярното пре-
дание е, че принц Кхурам
се влюбил до уши в пер-
сийката Аджурманд Бану
Бегум още като се срещ-
нали случайно на базара:
тогава той бил на 15, а
тя - едва 14-годишна. По
съвет на астролозите се
оженили 4 години по-къс-
но, след което несравни-
мата красавица получила
прозвището Мумтаз Ма-
хал (Дворцовата избрани-
ца, а също - Съкровището
на двореца). През целия си
съвместен живот двама-
та имали дълбока емоцио-
нална връзка, пропита с
много любов и доверие.
Според хроникьорите
Мумтаз се радвала на бли-
зост, внимание и уваже-
ние като никоя друга же-
на от харема. Грижела се
за бедните и отчаяните
и имала модното за висо-
чайшите особи от онова
време хоби - архитекту-
рата. Разказват ни, че тя

проектирала своя
собствена градина на мяс-
тото, където сега се на-
мира Тадж Махал. Според
други шахът дарил цял па-
лат на собственика на
парцела, за да получи не-
обходимия имот.

Двамата пътували за-
едно из цялата империя и
принцът се съветвал с
любимата по държавни-
те дела, макар тя да ня-
мала политически амби-
ции. За сметка на това
му помагала много да се
справя с дворцовите
интриги. Когато поел от
баща си трона, петият
шах - Джахан, Повелите-
лят на света, трябвало
да търпи много критики,
тъй като бил многоже-
нец по реалност и рели-
гия, а моногамен по съдба
и нямал отношения и де-

ца с другите жени от ха-
рема си. 

Романтичен
мистицизъм,
изящество
и симетрия

Архитектурният ше-
дьовър Тадж Махал, който
в превод означава нещо
като "Дворец-корона", е
построен от мрамор и
слонова кост между 1631 и
1648 г. Той е искрящо бял
под слънчевите и среб-
рист под лунните лъчи, а
по изгрев и залез е с топъл
розов оттенък. Издигнат
е на бреговете на Ямуна
върху изкуствено напра-
вен насип. Същата река
минава и през столицата
Ню Делхи, а при Аллахабад
се влива в най-свещената

за индусите - Ганг. Проек-
тиран е от елитни мате-
матици, инженери, стро-
ители и декоратори от
Персия, Турция, Дамаск,
Венеция и Бухара и е стро-
ен от над 20 хиляди души
с помощта на 1000 слона.
Според едни главен архи-
тект бил персиецът Уста
Иса, наследен от ученика
си Уста Ахмед, а според
други - италианецът Дже-
ронимо Веронео, комуто
дължим "европейското"
излъчване на монумента. 

От снимки ние разпозна-
ваме само искрящо белия
мраморен мавзолей със
съвършени пропорции и
четири минарета (накло-
нени леко навън, за да не
разрушат сградата при
земетресение), но всъщ-
ност комплексът е върху
почти три декара. Други-
те големи сгради са
действащата джамия от
червен пясъчник на запад и
огледалното, но "фалши-
во" нейно копие в източ-
ната част. То е направено
за запазване на симетрия-
та и служи за страннопри-
емница. Във вътрешния
двор има типичното за
Индия и Пакистан водо-
хранилище (посветено на
пророка Мохамед и наре-
чено Цистерната на изо-
билието), което захранва
напоителната система
на градините и прекрасни-
те водни огледала. 

Тадж Махал съчетава
персийски и индийски архи-
тектурни черти и за мно-
зина е върхът на ислямско-
то изкуство в Индия. Само
куполът, оприличаван с
глава лук, се извисява на 35
метра и завършва с брон-
зово острие с персийски и
хинду орнаменти. Надписи-
те отвън са изключително
красиви, изпълнени от яс-
пис и черен мрамор. Те са
цитати или вдъхновени от
Корана. 

…Слагаме калцуните и
изкачваме стъпалата към
основната сграда, мавзо-
лея. После ще се въртим
отвън надясно, както го
правят хилядите поклон-
ници тук. Влизаме, пос-
рещнати от въоръжена-
та охрана, и попадаме
сред полумрак и мистично
мълчание. 

Тъй като ислямският ка-
нон не допуска рисунки на
хора в религиозните сгра-
ди, търпеливите артис-
ти вграждали по уникален
начин цветя от скъпоцен-
ни и полускъпоценни камъ-
ни в стените и по купола
на Таджа, които били по-
късно плячкосани от напа-
датели. Това били изумру-
ди, лазурит от Шри Лан-
ка, нефрит от Китай,
аметисти от Иран и кор-
нелон от Индия. Някои
твърдят, че поради раз-
положението си върху на-
сипен хълм върховното
архитектурно творение
потъва всяка година с по
няколко сантиметра. Как-
вото и да е, е спомен за
цял живот.

Текст и снимки 
Бойка ВЕЛИНОВА

www.bonboniera.bg

Когато споменава-
ме Индия, първата
ни асоциация е с
Тадж Махал - не само
най-посещаваният
исторически памет-
ник в страната от
списъка на Светов-
ното културно нас-
ледство на ЮНЕСКО,
но и едно от нови-
те Седем чудеса на
света.
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Свещеният дом
на безсмъртната
любов За 19 години Мумтаз Махал родила 14 деца, преживя-

ла смъртта на седем от тях и погинала при ражда-
нето на последното. Това станало по време на вое-
нен поход в Бурханпур на платото Деккан. На
смъртния си одър жената помолила владетеля да се
закълне, че няма да има други рожби и ще изгради в
нейна чест паметник, нечуван и невиждан никъде по
света. Съкрушеният шах побелял за една нощ и се
оттеглил от публичния живот за две години. А ко-
гато се появил отново, никой не могъл да го разпоз-
нае в сбръчкания и прегърбен мъж. Отказал се от
всички земни радости, които напомняли за любима-
та му, и се мотивирал за живот, за да построи ве-
ликолепен паметник на тяхната любов.
Какво е чувствал и мислел Джахан, докато от про-
зорците на покоите си в крепостта виждал цели 35
години строежа и по-късно силуета на мавзолея на
единствената си възлюбена? Според легендата вла-
детелят имал намерение да построи на другия бряг
на реката огледален аналог от черен мрамор за себе
си и да свърже двата с мост, за да са заедно във
вечността. Идеята така и не се осъществила. Днес
в сърцето на Тадж Махал върху постамент са симво-
личните гробове на двамата влюбени, оградени от
филигранни мраморни паравани. Истинските им сар-
кофази са на долното ниво и обърнати към Мека. В
съзвучие с ислямския обичай те са съвсем семпли, за
разлика от пищните декорации горе. 
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В
сряда (14 май) пог-
ледите на футбол-
ните фенове на
Стария конти-

нент ще бъдат насочени
към Торино, където един
срещу друг застават Се-
виля и Бенфика в битка за
трофея в Лига Европа. Два
отбора, които в начало-
то на надпреварата ми-
налото лято едва ли ня-
кой е слагал в сметките.
Испанският тим вече има
два трофея - през 2006 и
2007, когато турнирът се
наричаше Купа на УЕФА.
Португалският гранд оба-
че никога не е печелил
втория по сила европейс-
ки клубен турнир.

По ирония на съдбата
предишната среща на два-
та тима бе през далечна-
та 1957 г. Тогава в предва-
рителния кръг на турнира
за Купата на европейските
шампиони дебютантът
Севиля печели първия мач с
3:1. Реваншът завършва
без голове, а интересното,
е че се е играл през деня,
тъй като осветлението
на "Ещадио де Луш" е нап-
равено девет месеца по-
късно. В интерес на исти-
ната испанският тим
вкарва гол, който е отме-
нен, но въпреки това от-
борът продължава напред,
където отпада едва на
четвъртфиналите от бъ-
дещия шампион Реал (Мад-
рид).

Точно девет месеца ми-
наха от момента, в който
Севиля започна похода си
към Торино. Избраниците

на 42-годишния Унай Емери
стартираха надпреварата
от третия квалификацио-
нен кръг, където разгроми-
ха полския Шльонск с общ
резултат 9:0. До момента
отборът изигра 18 мача,
като в тях загуби само три
пъти. Груповата фаза в
компанията на Слован,
Фрайбург и Ещорил бе пре-
мината без поражение. В
1/16-финалите съперник бе
словенският Марибор, а в
следващия етап съседите

от Бетис. Именно в това
местно евродерби Севиля
претърпя първата си загу-
ба, а в реванша измъкна
крайната победа след
изпълнения на дузпи. В
четвъртфинала ефектно
бе преодолян Порто, а в по-
луфинала предстоеше вто-
ро испанско дерби. В реван-
ша Севиля губеше с общ ре-
зултат 2:3, но в допълни-
телното време успя да вка-
ра и благодарение на гола
на чужд терен очаква
сблъсъка с Бенфика. Най-се-
риозна заплаха за съперни-
ковата врата са голмайс-
торът Карлос Бака и Кевин
Гамейро. 

Бенфика за втори поре-
ден път е на финал в тур-
нира, след като преди 12
месеца загуби от Челси с
1:2. Отборът остана на
трето място в груповата

фаза на Шампионската лига
и се включи в Лига Европа
от 1/16-финалите. В мачо-
вете до Торино тимът не
загуби нито веднъж. После-
дователно бяха преодоле-
ни ПАОК (общ резултат
4:0), Тотнъм (5:3), АЗ Алк-
маар (3:0) и Ювентус (2:1).
След успеха над италианс-
кия гранд треньорът Жорж
Жезус заяви: "За пет години
ние играем два финала на
Лига Европа и един полуфи-
нал - това е постижение,
което никой не може да ни
отнеме". Интересното е,
че топреализаторът на
отбора в Лига Европа Лима
(4 попадения) само два пъ-
ти в осемте мача е бил ти-
туляр, а три от головете
е вкарал, като е влизал ре-
зерва.
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БЕНФИКА И СЕВИЛЯ СИ ОСПОРВАТ
ТРОФЕЯ В ЛИГА ЕВРОПА

СПОРТ

Благодарение успеха на
Бенфика над Ювентус Пор-
тугалия изпревари Италия
в таблицата за коефициен-
тите на УЕФА, която опре-
деля отборите, участващи
в евротурнирите от всяка
една страна. Разместване-
то обаче няма да повлияе
върху бройката на тимове-
те от двете страни, кои-
то есента ще се борят за
трофеите в Шампионска-
та лига и Лига Европа, като
ще имат по три клуба в
турнирите.

На първо място със сума-
рен коефициент от послед-
ните пет сезона е Испания -
79.356, като той ще бъде
подобрен със сигурност,

тъй като в Шампионската
лига на финала са мадридс-
ките Атлетико и Реал. Да-
леч назад са Англия (66.820)
и Германия (63.558). Порту-
галия има 52.133, а Италия -
51.510. Франция е на шесто
място - 41.500, а Русия - сед-
мо с 40.832.

След успешното предс-
тавяне на Лудогорец Бълга-
рия е на 18-о място само за
този сезон с 22.500 или
средно на участник 5.625.
Зад нас са държави като
Хърватия, Шотландия, Да-
ния, Норвегия, Швеция, Пол-
ша, Сърбия и други.

Португалия вече е на
четвърто място 
в ранглистата на УЕФА

Очаквайте в следващия брой любопитни факти 
преди историческия финал на Шампионската лига

Страницата подготви
Тодор ИВАНОВ



Емилиян ОНУФРИЕВ 

Осминафиналът в Ли-
га Европа на Лудого-
рец не е най-големи-
ят успех на български
тим в последните 25
години. Да, може би е
най-ефектният, но не
и най-големият. Пре-
ди него Левски бяха
кръг по-напред в съ-
щия турнир, после бя-
ха и в Шампионската
лига. А помните ли
онзи "Велик
четвъртък", когато
три български тима
(Левски, ЦСКА и Ли-
текс) заедно преско-
чиха в групите на
втория по сила тур-
нир. И преди това
елиминирахме итали-
анци, казвахме "ауфи-
дерзейн" и на герман-
ци. Изобщо имали сме
много причини да се
надяваме че... бълга-
рският футбол тръг-
ва напред.

У
ви, останахме си с
голите надежди.
Проблемите и дра-
мите са много и би

било проява на нечувано са-
мохвалство, ако взема да
ги анализирам тук и сега.
Нищо обаче не пречи да
хвърлим поглед върху някои
дребни детайли, които по
традиция пренебрегваме.

Признавам, темата до-
някъде ми я даде Сър Алекс
Фъргюсън, чиято автоби-
ография в момента чета.
Е, ако още не знаете защо
Манчестър Юнайтед е
най-скъпият футболен от-
бор - прежалете три ку-
тии цигари например, за
да разберете.

Дотук добре. Чудя се
обаче откъде да започна. 

Хайде от върха. Знаете
ли колко време ще отнеме
на един поносимо запален
футболен фен да разбере
името на президента на
клуба, който вече два пъ-
ти споменах дотук? Да,
няколко секунди в търсач-
ките или ще се сети сам,
но във всички случаи ще се
замисли. А сега я кажете
кои са първите хора на
Славия, Левски, ЦСКА или
Лудогорец. Моментално.
Дистанцията за тях няма
значение. Те управляват
клубове, които лъкату-
шат дори в България, но
винаги са готови да кажат
рецептата за успех пред
микрофоните и дикто-
фончетата след мача. 

После идва ред на тре-
ньорите. "Никога не съм
коментирал съдийството,
но..." Това определено не

може да бъде казано от Хе-
ро, за когото пък един-
ствено съдиите са винов-
ни в определени мачове.
Друг нещо киселее от те-
рена, трети се оплаква, че
горките му играчи "на
Монтана, да речем" няма-
ли самочувствие. Пораже-
нието никога не идва за-
щото си по-слаб, а след
"индивидуални грешки", за-
щото "едно говорим и
тренираме през седмица-
та", а "друго става на ма-
ча". Винаги решението в
ущърб на тима им "се виж-
да от Космоса", а когато е
в твоя полза, "ще го видя
на повторението, бях да-
леч".

У нас никога не знаеш със
сигурност и кои са треньо-
ри на отборите в елита.
Половината нямат лиценз
и вместо тях други са впи-
сани официално. Имаме и
уникален случай. Специа-
лист, който да ходи само
на мачовете, за да седи на
скамейката.

Споменахме и съдиите.
То не че са направили пъ-
тека до Европа, но дори и
в малкото случаи, когато
водят мач навън, да сте
чули за недоволство от
страна на клубове, сканда-

ли? Тук рядко коментират
в медиите, но пък си поз-
воляват да изнасят надъх-
ващи речи пред играчите,
без да се притесняват, че
правят заключения и ква-
лифицират. Заключението
за тях - способни са, но не-
винаги ги хващаме в конди-
ция.

За феновете какво да ка-
жем? Буйни има навсякъде.
Но такива, които си мис-
лят, че, защото дават по
3 лв. за билет по два пъти
седмично, могат да дават
мениджърски наставления
на човек, осигуряващ 1,5-2
млн. лв. за сезона, едва ли
са много. В съзнанието ми
нахлува отново Ман-
честър Юнайтед и фенско-
то недоволство от нови-
те собственици. Ах, какво
недоволство беше това!
Запалянковците се окичиха
с жълто-зелени шалове, но
продължиха да си плащат
тлъстите суми за билети.
Най-крайните пък... си нап-
равиха нов клуб.

Или пък други, които не
се притесняват да свалят
фланелки от гърбовете на
треньорите. Да, екипът
на 100-годишен клуб с тол-
кова много успехи и
привърженици е ценен, но
пък е крайно време да се
разбере, че в този свят
оцеляват професионалис-
тите.

"Любими" обаче са ми
онези, които се катерят с
мръсните обувки по седал-
ките. Отвратителен на-
чин да покажеш колко мно-
го обичаш клуба си. Затова
още се чудя на тези гер-
манци с Новия стадион.

От какъв зор ще се мъчат
да гледат това "представ-
ление"?

Играчите у нас също са
странни птици, трудно
оцеляващи в цивилизация-
та. ОК, сигурно и на друго
място в света можеш да
не "теглиш" засада и зара-
ди това да уволнят
треньора, който те мъчи
зверски с тичане на трени-
ровка, но тук се прави дос-
та често. Пак в мемоари-
те си, Сър-ът казва как се е
разправил с подобни типо-
ве, които искали да бъдат
по-големи от него и от
клуба. С трансфер или ос-
вобождаване. И няма ни-
какво значение, че двама
от тях се казват Дейвид
Бекъм и Рой Кийн. Точка!

У нас играчите са толко-
ва големи професионалис-
ти, че винаги "гледат нап-
ред". От време на време
се случва да "плачат в съб-
лекалнята", защото най-
често съдията "се подиг-
рал с труда им". В повече-
то случаи обаче играят
"мач за мач". Уникална не-
домислица, на която в сре-
ден европейски шампио-
нат ще се чудят да се сме-
ят или да плачат, като я
чуят.

Същият този наш фут-
бол доскоро се управлява-
ше от организация със съм-
нителна легитимност. То-
ва слава богу беше изчис-
тено, но кога ще се изчис-
тят граматическите не-
доразумения в официални-
те прессъобщения на съ-
щата?

Къде в държава със само-
чувствието да е част от

престижна компания на
цивилизовани и напредна-
ли страни да намериш със-
тавите на двата отбора
в мач от поредния кръг на
елитната А група е ис-
тинско приключение? От-
белязвам го, защото
BGfootball.com е една от
малкото медии в България,
която обръща внимание
на тези неща и все пак ус-
пява в кооперация с наис-
тина сериозни статисти-
ци да поддържа високо ни-
во.

Само у нас номер на иг-
рач може да бъде скалъпен
с левкопласт и играчи да
надяват всеки мач тази
фланелка, която е свобод-
на. 

Удобствата на стадио-
ните са вероятно отдел-
на тема. Мъчно ми е дори
да си представя как Левс-
ки и ЦСКА ще си направят
хубави арени и на първото
дерби ще има запалени се-
далки. Не е добра и друга-
та крайност - в стремежа
да си опазиш стадиона да
затваряш хора на места,
които са отречени от за-
щитниците на правата
на животните още мина-
лия век. За намазаните с
грес решетки е излишен
по-специален коментар.

Знаете ли обаче кое ще
ме накара да повярвам в
светлото бъдеще? Един
шпалир и ръкопляскания на
Герена от страна на игра-
чите на Левски в чест на
новия шампион Лудогорец.
Последният такъв беше
заради Литекс от страна
на играчите на Калиакра.
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ГОЛЕМИТЕ НАДЕЖДИИ...
ПЛАЧЪТ В СЪБЛЕКАЛНЯТА

Варна и София загряват 
за „Спортувай с Изи Кредит 
в твоя град“ 

След Плевен, Русе, Пловдив, Благоевград,
Кюстендил и Бургас второто годишно из-
дание на националната програма "Спорту-
вай с Изи Кредит в твоя град" продължава с
турнири във Варна и София. Двата града ще
излъчат най-добрите си спортисти в лека-
та атлетика, колоезденето и баскетбола -
3 на 3. Спортният празник във Варна ще е в
Морската градина на 17 май, а в София - в Бо-
рисовата градина на 24 май.

Всеки може да участва безплатно в със-
тезанията по лека атлетика, колоездене и
баскетбол, като се запише на място до 9:30
ч., както и на www.easycredit.bg/sport. Сто-
тици любители на спорта за здраве и удо-
волствие вече са заявили участието си, ин-
формират организаторите.

Победителите в трите спорта в двата
града ще си разпределят награден фонд от
6000 лв. под формата на парични и пред-
метни награди. Най-добрите в леката ат-
летика и колоезденето на възраст над 18 г.,
както и баскетболните отбори шампиони
над 18 г. ще участват на националните фи-

нали на 14-15 юни в курорта "Албена".
Турнирите от "Спортувай с Изи Кредит

в твоя град" преминават при отлична орга-
низация и огромен обществен интерес. В
шестте регионални издания досега се вклю-
чиха близо 4000 спортисти. Специално вни-
мание във всеки град се отделя на децата,
за които професионални аниматори орга-
низират интересни игри с много награди.

"Спортувай с Изи Кредит в твоя град" се
организира от финансовата институция
Изи Кредит с подкрепата на Асоциация
"Спорт в свободното време" и общините
на градовете домакини. Кампанията има за
цел да популяризира и стимулира спорта за
здраве и удоволствие и грижата за добро-
то физическо състояние.

В тазгодишното издание на "Спортувай с
Изи Кредит в твоя град" градовете домаки-
ни са осем - с един повече от миналата годи-
на, а участниците се борят за общ награден
фонд от 27 000 лв. под формата на парични
и предметни награди.
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