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ПОЛИТИКА ПРИЗНАНИЕ

Разпространява се 
безплатно

Влизаме 
в Новата 
година 
с много 
проблеми 
от старата

На стр. 4

Игралната
индустрия
бележи 
постоянен
ръст на 
приходите

На стр. 6

Деветима
българи 
са сред 
най-изявените
новатори 
в Европа

На стр. 8

Спорт:
Кой е
отсъстващият 
в отминалата
футболна есен

На стр. 31

За имитацията
на съдебна
реформа

На стр. 3

Проф. Огнян
Колев е първият
чужденец със 
сертификат 
на НАСА

На стр. 19

„Животът днес“ 
ви пожелава 

здраве, успехи 
и активна 

гражданска позиция 
през Новата 2016 г.! 

Следващият брой на вестника ще излезе 
на 12 януари. Четете всичко 

най-интересно на сайта jivotatdnes.bg,
който няма почивен ден!

Всеки може да допринесе 
за спасяване на детски
живот с sms на 17 777

Фондът за лечение на деца 
вече помогна на повече 
от 5480 малки пациенти.

Интервю с директора на фонда 
Павел Александров на стр. 10

Софийската опера прави два
новогодишни концерта - 
на 30 и на 31 декември

Какво ни носи сценичното изкуство
според Сара-Нора Кръстева - на стр. 13
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ЕпископТихон:

Рождество
Христово
е празник
на скромността

Интервю на Петър ГАЛЕВ на стр. 7

www.jivotatdnes.bg



Сайтът на най-успешните фирми в
експортния бизнес exporter.bg връчи
за трети път престижните награди
„Експортьор на годината”.
Класациите обхващат фирми от мал-
кия и средния бизнес у нас с най-
динамично развитие.

„Джи И Фармасютикълс” ООД
грабна първата, златна награда в
сектор фармация „За най-големи
приходи от експорт през 2014 г.”.

„Джи И Фармасютикълс” е дъщер-
на фирма на Екофарм, България, и
Генерикон фарма, Австрия, фарма-
цевтично предприятие за първична и
вторична опаковка на готови лекар-
ствени форми. Компанията изнася
продукция за клиенти в близо 40 дър-
жави, като над 95% от производство-
то е за Западна Европа. С откриване-
то на своя втори завод в Ботевград
през септември 2015-а капацитетът
на фирмата се повиши на 20 млн.
опаковки годишно – над 80 млн. блис-
тера.

Внедрените иновативни системи
нареждат „Джи И Фармасютикълс”
сред първите компании в България,

чиято продукция отговаря на изиск-
ванията на Директива 2011/62 на
Европейския съюз - за борба с фал-

шифицираните лекарствени продук-
ти, което дава на екипа сигурна
гаранция за нови експортни успехи.

Па трон  на събитието бе
Министерството на икономиката.   

"Да подкрепяме малките и сред-
ните предприятия в България е наша
мисия", коментира на събитието
Франк Янсен, изпълнителен дирек-
тор на СИБАНК и Кънтри финансов
мениджър на Кей Би Си за България.
СИБАНК бе генерален спонсор на
церемонията по връчването на
наградите.

По данни на националната статис-
тика през 2014 г. предприятията в
България са изнесли стоки за 43,233
млрд. лв., като 42% от тях идват от
експорта, осъществен от малкия и
средния бизнес. Създателят на авто-
ритетния конкурс и главен редактор
на платформата exporter.bg Димитър
Дженев обърна специално внимание
на тази впечатляваща статистика с
думите: подкрепата на малкия и
средния бизнес в България е нашата
голяма кауза, експортът е локомоти-
вът на всяка икономика.
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ЧЕЗ отново ще предостави сти-
пендии на талантливи ученици от
12. клас от технически и икономи-
чески гимназии. Със тезанието по
електроенергетика и икономика
„Стани стипендиант на ЧЕЗ” се провежда под патрона-
жа на г-н Карел Крал – регионален мениджър на ЧЕЗ
за България. То е част от графика за провеждане на
националните състезания по професии през учебната
2015 – 2016 година на Министерството на образование-
то и науката.

„Чрез подпомагането на учениците от професио-
налните училища се надяваме да ги вдъхновим и моти-
вираме да изберат професията на енергетика за своя
съдба и да останат в България. Българската енергети-
ка и българското общество имат нужда от младите
таланти”, каза Карел Крал.

Конкурсът е за ученици от 12. клас от направления-
та „Електроенергетика” и „Икономика” в професионал-
ните гимназии. Началото е през декември, а финалът -
през март 2016 г., когато на тържествена церемония
ще станат известни и имената на победителите.
Класираните на първо, второ и трето място в нацио-
налния кръг от двете направления на състезанието ще
получат стипендии за втория срок на обучение.

Регистрацията за участие в конкурса вече е отво-
рена на сайта www.stipendiant.com. 16 гимназии от 12
града вече са заявили желание да участват в проекта.

За четвърта година
ЧЕЗ ще подпомогне
талантливи
ученици 

Рекламата
на България
е достигнала близо
442 млн. гледания

„Джи И Фармасютикълс“ получи първа награда
в национален конкурс за фирми износители

Симеон Симов, управляващ съдружник в рейтинговата агенция „Актив” връчи
наградата на г-жа Даниела Ангелова – член на борда на директорите на Джи И
Фармасютикълс

В периода март –
октомври 2015 г. реклам-
ните клипове на България
по четирите паневропей-
ски телевизии (Eurosport,
Discovery Channel, Euro -
news, Natio nal Geographic
Channel) са били излъче-
ни 2074 пъти, като са дос-
тигнали близо 442 млн.
гледания. Това показа
отчетът на екипа за
изпълнение на проекта,
финансиран по Опе -
ративна програма „Регио -
нално развитие” 2007 –

2013 г. Кампанията се
проведе на 3 вълни с про-
дължителност по около 8
седмици всяка със сред-
но по три излъчвания
дневно. Клиповете, които
се излъчваха от четирите
телевизии, са с продъл-
жителност 30 сек и са в
два варианта – един ими-
джов спот и един с акцент
върху културно-истори-
ческия туризъм. Те са на
немски, френски, англий-
ски, руски, испански и
български език.
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В епицентъра на медиите

Висторията има моменти,
когато едно дребно на
пръв поглед събитие зад-

вижва политически бури и в
крайна сметка предизвиква
размествания на пластовете и
неочаквано големи резултати.
Провалът при гласуването на
съдебната реформа тази сед-
мица и последвалата светка-
вична оставка на правосъдния
министър Христо Иванов се
превърна в такъв момент. Тези
две случки събориха паравани-
те, които прикриваха много (и
предимно мръсни) зависимос-
ти, и задвижиха поредица от
събития, които ще определят
политическия живот през след-
ващите месеци, а до голяма
степен и живота на всички ни.
(...)

Въпреки липсата на серио-
зен резултат обаче този парла-
ментарен пирует няма да оста-
не без последствия. Дей -
ствията и бездействията на
ключовите фигури в държавата
показаха не само конкретните
им възможности и зависимос-
ти, но и вероятно ще променят
характера на сегашното управ-
ление.

Най-сериозното послед-
ствие от случилото се е особе-
но видимото доказателство, че
95% от народните представите-
ли в сегашния парламент не
могат, не искат и няма да
направят нищо за истинска
съдебна реформа. Срещу смаз-
ващото антиреформаторско
малцинство се изправиха само
няколко депутати от ДСБ. От
залата, както и от целия дебат,
демонстративно отсъстваше
премиерът Бойко Борисов,
който избра да играе футбол
със селския отбор на Бистрица.
До момента министър-предсе-
дателят не е казал нищо по
темата, нито е коментирал
оставката на Христо Иванов.

От парламентарната зала в
сряда всъщност отсъстваше не
само премиерът, но и който и
да е друг представител на каби-
нета. Особено видима беше
липсата на вицепремиера
Меглена Кунева, в чиито ресо-

ри влиза и правосъдието. Нещо
повече - тя е и лидер на една от
основните партии в Рефор -
маторския блок, за които се
предполагаше, че стоят твърдо
за предложените промени в
конституцията. Тежките пукна-
тини в дясната коалиция стана-
ха видими още преди гласува-
нето, когато един от ключовите
хора в ДБГ - Даниел Вълчев,
публично се обяви срещу по-
сериозните промени в консти-
туцията и атакува правосъдния
министър Христо Иванов.
Противоречията станаха още
по-явни след отхвърлянето на
промените в конституцията,
когато лидерът на ДСБ Радан
Кънев обяви, че оттегля подкре-
пата си за правителството. 

Росен Босев,  
Алексей Лазаров, “Капитал” 

Ситуацията в момента е
такава, че Брюксел и
държавите членки ще

трябва да вземат едно полити-
ческо решение. Аз съм сигурен,
че на експертно ниво комисия-
та ще състави достатъчно
коректно отражение на това
какво се случи и това, което не
се случва. То ще отразява
факта, че политика за борба с
корупцията по високите етажи
на властта няма. Има всякакви
законодателни инициативи,
съставяха се всякакви органи.
Искам да ви обърна внимание
на един интересен факт - ние
имаме координационен съвет
за борба с корупцията и нацио-
нален координатор за борба с
корупцията, но когато се случи
най-големият корупционен
скандал от началото на това
управление, никой не се сети
за тези фигури. А и те някак си

не видяха, че имат нещо общо с
корупцията, когато тя е съвсем
конкретна. (...)

Ние, въпреки че имахме
силно антикорупционно обще -
ствено настроение и воля,
това, което в крайна сметка
беше произведено в полити-
ческата надстройка, беше едно
съвсем откровено простодуш-
но заявено намерение за ста-
билност при изходните усло-
вия. Разбира се, аз бях наясно
с това от самото начало. За
мен стоеше единствено въпро-
сът накъде на практика ще се
наклонят везните между
обществения натиск, външния
натиск, от една страна, и оче-
видното нежелание на предста-
вителите на българската поли-
тическа класа нещо да проме-
нят, от друга. И крайният отго-
вор дойде, когато бяхме изпра-
вени пред конкретното изпита-
ние в казуса "Ченалова и
Янева" - дали ще има адекватна
реакция или не. В това изпита-
ние българските институции се
провалиха. Напротив, пред
него те показаха през свърза-
ните с тях пропагандни издания
една изключително силна реак-
ция на отхвърляне на самата
идея нещо да бъде проверява-
но.

Христо Иванов, “Капитал”

“Ще има няколко изказ-
вания, ще има някол-
ко публикации. След

това ще бъдем оставени сами
на себе си“. Този кратък комен-
тар на българския десен евро-
депутат Светослав Малинов
описва очакванията за пред-
стоящия през януари доклад на
Европейската комисия за

напредъка на България по
Механизма за сътрудничество
и проверка. Излишно е да си
задаваме въпроса: позитивна
или негативна ще бъде оценка-
та за постигнатия прогрес в
сферата на правосъдието и
вътрешните работи? Бла -
мирането на т.нар. “историчес-
ки компромис” за промени в
конституцията, който бе тълку-
ван като първа стъпка към
мащабна съдебна реформа, е
достатъчно ясен знак. И
Европейската комисия едва ли
ще се затрудни да го разчете:
няма политическа воля за
истинска борба срещу коруп-
цията както в съдебната систе-
ма, така и по високите етажи на
властта.

Иван Бедров, Дойче веле

Защото докато една част
от управляващите - по-
малко и не толкова влия-

телна, се стреми да проведе
реформи (има такива хора и в
ГЕРБ, вероятно и в други пар-
тии, особено извън парламен-
та), друга част свързана със
задкулисието съучаства в ста-
билизиране на статуквото и
преразпределение на ползите.
И това е навсякъде. Цветанов
дори не разбира в какво се
състои проблемът на аграрния
министър в историята с джипо-
вете за 200 хиляди лева. 

Няма как да се бориш за
съдебна реформа и срещу
корупция, когато навсякъде
има твои хора или пък си поел
задължение за ненамеса -
цялата империя на Пеевски е
на практика недосегаема. До
края на месеца се очаква да
прилапа и банка "Виктория". Не
мислете, че ще видите името на
Пеевски сред акционери или
управляващи - има си схеми. 

Затова няма особено много
желаещи сред хората с репута-
ция на реформатори да наслед-
ят поста на Христо Иванов. Да,
ГЕРБ може да си сложи когото
си поиска, но има нужда от
репутация на заем. 

Илиян Василев, от блога

Имитацията 
на реформа 
в правосъдието

СТОП КАДЪР

Адв. Даниела Михайлова стана „Човек на годината” 2015. Тя беше отличена от Българския хелзинкски комитет за принос към правата на
човека и правозащитността. Наградата на публиката беше присъдена на Свилен Чешмеджиев

ПОСОКИ

Петър ГАЛЕВ
Не си мислете, че
поредните трусове в
съдебната система,
довели и до общополи-
тическа буря, ще са
поредното чудо за три
дни. Все пак нещо раз-
лично започва да се
случва. Съдии с тоги
излизат безпрецедент -
но при хората на улица-
та да им кажат, че са
прави да недоволстват
от Темида и самите те
изповядват какво им
пречи в нормалната
работа. Председателят
на Върховния касацио-
нен съд казва „Не на
страха!“.
Евроинституциите,
белият бизнес и най-
вече гражданите отдав-
на негодуват от муд-
ността, двуличието,
разнопосочната прак-
тика и хлъзгавостта на
правораздаването.
Всички си знаем, че
зад тези пороци надни-
ча най-големият и
много древен – коруп-
цията. Не само като
пари в плик, но под
различни форми, зад
които пак стоят фини-
кийските знаци. Но
друго е, когато започ-
нат да излизат наяве
конкретните механиз-
ми, реалните случки от
подземната юридичес-
ка реалност. Мислили
сме го, но някак е още
по-гнусно да узнаеш с
каква лекота, простота
и естественост се про-
дават хорски съдби.
Как едни „лели“, „каки“
и „батковци“, които
иначе гледат, сякаш
Достоевски ей сега ще
им потече от устата,
всъщност са на нивото
на Женския пазар, а
моралът им е някъде
под Перловската река.
Е, недосегаемите ги
досегнаха. Няма ход
назад. Дори и сега
пораженията от бурята
да изглеждат като поза-
мазани заради вечно
идващите дълги почив-
ни дни. Защото вече и
децата знаят, че вклю-
чително качеството на
кифлата, която им
дават в училище, зави-
си от това дали имаме
нормален съд.
Икономика, заплати,
пенсии, помощи, градо-
устройство? В началото
и в края на всичко това
е съдебната система.
Няма начин да продъл-
жим, ако тя си стои в
блатото! Колкото по-
късно тръгне да излиза,
толкова повече печал я
очаква.

Колата
се обърна
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Кои от проблемите 
на 2015-а ще пренесем в 2016-а*
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Десислава Николова, 
Институт за пазарна икономика

Илко Семерджиев, министър 
на здравеопазването 
в периода 1999-2001 г.

Доц. Антоний Гълъбов, 
политолог

Годината ще е горе-долу като тази
Големите фискални пробле-

ми, които имаме за решаване,
реално се промъкват и в актуа-
лизацията на бюджета за 2015 г.
Т.е. бюджетът за 2016 номинално
не изглежда толкова лош, но ако
се отчете голямата актуализация
и напомпването на разходите
през 2015-а, всъщност имаме
едно сериозно влошаване на
бюджетните показатели. Факт е,
че през последните три години
имаме поредното изпускане на
бюджета. Икономическият рас-
теж през 2015 г. дори е над очак-
ването и следователно нямаме
обективни макроикономически
обстоятелства, които да обусла-

вят това изпускане на бюджета.
От гледна точка на общата ико-
номическа ситуация следващата
година ще е горе-долу като тази.
Имаме шансове да постигнем
растеж от над 2%, вероятно ще
бъде малко по-нисък от растежа
тази година. Големите рискове
пред икономиката ни през след-
ващата година са няколко, в
международен план на първо
място това е забавянето на
китайската икономика и как това
ще повлияе на българската ико-
номика. Във вътрешен план фис-
кът е големият риск - да не се
изпълни заложеният бюджетен
дефицит и той да бъде по-голям.

Другият голям риск е пазарът на
труда. През 2015 г. забелязахме
изтощаване на възстановяване-
то от 2014 г. Въпросът е доколко
с мерките, които се взимат по
отношение на доходите, няма да
задушим възстановяването на
пазара на труда. Ако този риск
се реализира през следващата
година, това ще има силни
реперкусии върху потребление-
то, защото то зависи от трудови-
те доходи и от пазара на труда,
и съответно върху цялостния
брутен вътрешен продукт и
върху темпа на растеж на иконо-
миката. 

Пренасяме един дефектен 
бюджет на НЗОК 

На първо място от 2015 г. пре-
насяме неизпълнените обеща-
ния на Министерството на здра-
веопазването. Във връзка с
току-що приетия бюджет бих
казал, че пренасяме един дефек-
тен в структурно отношение
бюджет на НЗОК. Например
министър Москов обеща, че
през следващата година голяма
част от болничната помощ, която
е скъпа, ще бъде преместена в
извънболничния сектор, но
бюджетът показва точно обрат-
ното. За 2016 г. само 20% от
средствата са за извънболнична
помощ, за лекарства са 27%, а
за болнична помощ - 48, остатъ-
кът до 100% са за администра-
тивни разходи. Това е един
механизъм на поведение в здра-
веопазването, който не е оправ-
дан нито от финансова, нито от
здравна гледна точка. Второто,

което трябва да кажем във връз-
ка с бюджета, е неизпълненото
обещание на министъра за
акцент върху превенцията и кон-
трола на общественото здраве.
Виждаме от двата внесени
бюджетни закона - на НЗОК и
държавния бюджет, че нищо от
това, което обеща Минис -
терството на здравеопазването
няма да бъде изпълнено. Най-
съществените проблеми обаче
ще дойдат от „ровичкането” в
закона за здравното осигурява-
не и закона за лечебните заве-
дения. И за двете вече имаме
конституционно дело. Напълно
вероятно е 2016-а да бъде беля-
зана и от протести на медици,
защото въвеждането на т.нар.
задължителна здравна карта
предвижда много тежки съкра-
щения на специалисти и на бол-
нични легла. Например в София

болничните структури се съкра-
щават с близо 3000 легла. Това
предполага, че следващата годи-
на ще има и то сериозна листа
на чакащите. Същото е положе-
нието и в Пловдив. В универси-
тетските центрове, в които се
лекуват хора от цялата страна,
вече няма да има пропускателна
способност дори за тези, които
живеят в населените места, в
които са тези центрове. Смятам,
че следващата година ще е по-
лоша за пациентите, защото
лимитите, които сега бяха регла-
ментирани с постановление 57
от месец март за финансиране
на структури, другата година се
разпростира и се лимитират и
дейности и на практика хората
ще бъдат закрепостени и ще тър-
сят къде има неизчерпани лими-
ти, за да получат някаква меди-
цинска помощ. 

Не мисля, че ще има промяна 
във формулата на властта

През идващата 2016 г. не
очаквам съществени трансфор-
мации в управлението. То ще
продължи по този начин, по
който беше и през тази година, и
със съществено напрежение
между отделните партньори в
управлението на държавата. Но
не очаквам промяна във форму-
лата на властта. От друга страна,

навлизаме в един сравнително
нов период във външнополити-
чески план. За съжаление през
следващата година Европа ще
има трудности, ние ще имаме
трудности в това отношение.
Макар че това не зависи от нас,
то се отразява пряко върху
общото усещане на хората за
живота им. От друга страна,

очаквам, че следващата година
ще бъде повече подчинена на
предстоящите президентски
избори, отколкото на действия,
свързани с извънредни парла-
ментарни избори. 

Страницата подготви
Даниела ЦАРЕВА

*Мненията са взети преди скандала с промените в конституцията.



П
ромените ще влязат в
нов закон, който
урежда ипотечното
кредитиране у нас.

Текстовете са в съответствие с
европейското законодател-
ство, а крайният срок за въ -
веждането е 21 март 2016 г.

Със Закона за кредитите за
недвижими имоти ще бъдат
уредени всички изисквания
при отпускане на заеми на пот-
ребителите, предоставянето
на информация от страна на
кредиторите, както и видът на
самия договор.

Регулацията се отна-
ся за две основни
категории кредити -
заемите, обезпечени с ипотека
върху недвижим имот, и креди-
ти, чиято цел е придобиване
или запазване на вещно право
върху недвижим имот. Законът
ще се прилага и за договор за
заем, с който ще се прави
ремонт, когато клиентът полу-
чава кредит, обезпечен с ипо-
тека.

Промените в законопроек-
та за заемите за недвижими
имоти, които следват европей-
ската директива за ипотечните
кредити от 2013 г., са предло-
жени за обществено обсъжда-
не на страницата на
Министерството на финансите.

Авторите на проекта посоч-
ват, че „ипотечните кредити
съдържат по-сложни условия в
сравнение с потребителските
заеми, като при тях се отпускат
значително по-големи суми,
чието изплащане обвързва
потребителя за дълъг срок”.

Една от промените
гласи, че банките
няма да събират
такса за усвояване
или за управление
на кредита.

С проекта отново се уреж-
да отпадането на наказателна
лихва върху остатъка от сумата
за предсрочно погасяване на
заема. Причината е, че още
при промяна в Закона за пот-

ребителския заем има реше-
ние това да се отнася и за ипо-
течните кредити. При условие
обаче, че заемът не се погася-
ва преди изплащане на 12
месечни погасителни вноски
от усвояването му. Ако не е
спазено това условие, креди-
торът ще има право на спра-
ведливо и обективно обосно-
вано обезщетение за евенту-
алните разходи, които са в раз-
мер до 1% от предсрочно пога-
сената сума по кредита.

„Със Закона за потребител-
ския кредит авансово беше
решен въпросът с предсрочно-
то погасяване на заем - напом-
ня Петър Андронов, председа-
тел на Асоциацията на банките
в България. - В основата на
промените в новия нормативен
акт ще е информацията как ще
се движат лихвите в дългосро-
чен план.”

Банките ще бъдат
задължени да дават
обстойна и детайлна
информация,
която да ориентира по-добре
кредитополучателите, които
вземат заем при новите прави-
ла.

„Трябва да е ясно какво ще
се случи с дадения кредит, ако
лихвеният процент се увеличи
заради външните условия,
какви са рисковете, които кли-
ентите поемат дългосрочно -
посочва Петър Андронов. -
Финансовите институции също
трябва да са внимателни с кре-
дитирането, защото съществу-
ва опасност от подценяване на
риска заради свръхликвид-
ността на системата и необхо-
димостта от инвестиране на
ресурс.”

Банкерът прогнозира, че с
въвеждането на пазарните
индекси EURIBOR и LIBOR е
възможно лихвите по кредити-
те да се вдигнат два пъти след
очакваната корекция от
Федералния резерв (ФЕД).
„Ако ФЕД увеличи лихвите,
след една година ще видим
много по-високи лихвени нива
- пресмята Андронов. – Тогава

може да се окаже, че кредито-
получателите няма да могат да
си обслужват заемите.”

Според него хората
имат нужда от
време, за да получат
увереност и сигур-
ност, че ситуацията
е стабилна.

По думите му сега гражда-
ните масово предоговарят
условията по вече изтеглени
заеми, предимно ипотечни,
или ги рефинансират в други
банки, защото в момента лих-
вите са много ниски. „Това е
добре за тях в момента, но
трябва много да внимават,
защото лихвите се изчисляват
на базата на EURIBOR и LIBOR,
които сега са с много ниски
стойности. Но прогнозите са
още от следващата година тези
индекси да започнат да растат.
Може да се окаже, че много
кредитополучатели няма да
могат да обслужват заемите
си”, предупреждава Петър
Андронов. Той напомня, че
сумарно ще растат и таксите и
комисионите в банковата сис-
тема.

„По-добре е клиентите да не
бързат при вземането на реше-
ние - съветва той. –
Банките вече ще
могат да дават съве-
ти на потребителите,
което обаче ще
струва пари.

Ако си дал грешен съвет -
носиш отговорност и това е
смисълът на промените.”

Законът ще дава насоки как
да бъде изработен самият
договор за отпускане на кре-
дит за покупка на недвижими
имоти, както и какви изисква-
ния ще се прилагат за оценка
на платежоспособността на
потребителите, кандидати за
ипотечен заем.

Текстовете в проекта за
новия нормативен акт засягат
и рекламата на кредити за нед-
вижими имоти. Тя задължител-
но трябва да посочва кой е кре-
диторът, указание, че се отна-
ся до договор, обезпечен с
ипотека. Задължително усло-
вие е в договора да се впишат
лихвеният процент, размерът
на кредита, срокът на догово-
ра, годишният процент на раз-
ходите, обезпечението, видът
на валутата, в която се отпуска,
и други подробности.

Промяната ще нало-
жи банките да осъв-
ременят системите
си и типовите
договори,
за да предоставят пълна
информация на клиентите си,
каквито са изискванията на
европейската директива.

Оценката на имотите ще се
извършва от независим оцени-
тел, вписан в регистъра по
Закона за независимите оце-
нители.

Кредиторите ще са длъжни

да дават пълна информация за
договорите, за да могат канди-
датите за заем да вземат
информирано решение. Те ще
разполагат с 14 дни след полу-
чаване на проекта на договор,
за да решат да изтеглят ли кре-
дит.

„Обвързващото предложе-
ние” ще представлява точен
договор и през тези две седми-
ци банката няма да има право
да променя условията.

Според новия проект за
ипотечните заеми клиентите
също така ще могат да поискат
превалутиране на кредита си в
друга чуждестранна валута,
което да стане по пазарния
обменен курс в деня на промя-
на.

В проектозакона се
урежда и сключва-
нето на трансгранич-
ни ипотечни кредити
в рамките на
Европейския съюз.

Български граждани могат
да вземат заем от чуждестран-
на банка, за да закупят имот у
нас, но банкерите са на мне-
ние, че тази опция засега е по-
скоро теоретична. И досега
имаше възможност за теглене
на кредит от чужбина, но от нея
са се възползвали българи,
които от години живеят зад гра-
ница. Основната пречка за
реализацията на подобна
сделка на българския пазар са
трудностите при вписването на
ипотеките и евентуалното реа-
лизиране на такива имоти у
нас.

За пръв път в бъл-
гарски закон ще
бъде регулирана
дейността на кредит-
ните посредници.

Те ще преминават регист-
рация в БНБ и трябва да спаз-
ват определено ниво на ком-
петентност. Ръководителите на
кредитните консултанти тряб-
ва да са завършили висше
образование с икономически
профил и да са имали поне две
години опит в кредитираща
институция. Служителите в
посредническите компании
обаче ще могат да работят
само ако имат завършено
средно образование. Според
проектозакона кредитните
посредници ще трябва да съоб-
щават на клиентите си каква
комисиона вземат от банките,
за да може потребителят да е
наясно, преди да вземе реше-
ние. Консултантите ще трябва
да сключват и задължителна
застраховка „Професионална
отговорност”, с която да се
покриват евентуални доказани
щети, които техен клиент може
да предяви. Към момента
лимитът на тази застраховка
не е описан и предстои да бъде
обявен в наредба на БНБ.
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Ипотечните кредити влизат
в европейските рамки

Петя ДИМИТРОВА

Купувачите на жилище
с ипотечен заем няма
да имат право да се
откажат от кредита,
както е при потреби-
телското финансиране.
При всички видове
ипотечни заеми таксата
за предсрочно погася-
ване ще отпадне, ако
кредитът се изплати
след първата година.
Клиентите ще могат да
поискат превалутиране
на заема си, а кредито-
рът ще трябва да уве-
доми потребителя,
когато размерът на
погасителните вноски
се променя с повече от
20% в сравнение с
деня на сключване на
договора за кредит. 

КаКво ще се промени 

- Забранява се таксата за предсрочно погасяване и за ипо-
течните кредити над 147 хил. лв.

- Потребителите могат да поискат превалутиране в алтер-
нативна валута.

- Кредиторът трябва да уведоми клиента си, когато разме-
рът на погасителните вноски се промени с повече от
20% в сравнение с деня на сключване на договора.

- Клиентите ще получават „обвързващо предложение” от
кредиторите, което ще важи поне 14 дни.

- Въвеждат се изисквания за кредитните консултанти.
- Посредниците ще трябва да декларират каква комисиона

вземат от кредитните институции.
- Регулират се трансграничните ипотечни заеми.



О
сновен принос за
развитието на секто-
ра имат казината с
игри на маси, концен-

трирани в столицата, гранич-
ните зони с Гърция и Турция,
както и по Черноморието.
Главните фактори за географс-
кото разпределение на играл-
ния бизнес в България са висо-
ката концентрация на населе-
нието, социално-икономичес-
кото положение и интензив-
ността на туристопотока.
Именно затова казината и
игралните зали са съсредото-
чени главно в столицата и
туристическите центрове,
които привличат многобройни
и платежоспособни туристи.

“Игралната индус-
трия може да е
много печеливша и
да подпомогне раз-
витието на българ-
ската икономика,
но засега липсва дългосрочна
национална стратегия в тази

област. Хазартният сектор е
допълващ продукт към туристи-
ческата индустрия, но не е
целево промотиран”, заяви
пред в. “Животът днес” Ангел
Ирибозов, председател на
Българската търговска асоциа-
ция на производителите и опе-
раторите в игралната индус-
трия. Според него инвестито-
рите в този бизнес се интере-
суват от една дългосрочна пер-
спектива, от стабилност и
предвидимост на икономичес-
ката среда, когато влагат пари-
те и времето си. “При липса на
междуинституционален интег-
риран подход обаче и инвести-
торският интерес се размива”,
обясни събеседникът ни.

България традиционно се
слави със сериозни постиже-
ния по отношение на произ-
водството на съоръжения и
софтуер за игралния сектор, в
който са заети висококвалифи-
цирани кадри - програмисти,
дизайнери, музиканти, компо-
зитори, софтуерни специалис-
ти, инженери, математици и
други професионалисти, при-
вличащи интереса и на водещи
международни технологични
компании.

“Българските произ-
водители на игрално
оборудване за кази-
на и игрални зали,
разработчици на игри за
онлайн и мобилни приложе-
ния, технологични доставчици
на платформи за онлайн игри и
спортни залагания са на све-
товно ниво. Като доказател-
ство за това е фактът, че някои
от българските производители

в индустрията са сред Топ 5 в
Европа и Топ 10 в света”, кате-
горичен е Ангел Ирибозов.

Развлекателната и игрална-
та индустрия е експортно ори-
ентирана, създава продукт с
висока добавена стойност,
ноу-хау и има голям потенциал
за растеж, убедени са експер-
тите в бранша.

По отношение на обслужва-
нето на клиентите и управле-
нието на хазартния бизнес
обаче има какво още да се
желае. “Проблемът, свързан с
необходимостта от добре обу-
чен персонал, не е нов.
Въпреки това идеите за създа-
ване на магистърски програми
за мениджмънт в игралната
индустрия засега остават само
на хартия. В България няма
университетски специалности
за тези дейности”, обясни
председателят на асоциация-
та. Ето защо

организацията про-
вежда майсторски
класове в рамките

на годишната
Източноевропейска
конференция
на игралната
индустрия.

Тази година тя се състоя от
23 до 24 ноември в Интер Експо
Център в столицата. Уча -
стниците имаха възможност да
научат най-новите тенденции
за иновативно управление,
маркетинг и развитие на играл-
ната индустрия, както и да съз-
дадат контакти с водещи меж-
дународни мениджъри и спе-
циалисти в хазартния бизнес.
“Подготовката на кадри е нещо
много важно за качеството на
предлаганата услуга.
Работещите в бранша трябва
да са запознати с редица дис-
циплини и особености - от пси-
хология на играча, през управ-
ление на казина и видове
хазартни игри, до внедряване
на системи за безкасово раз-
плащане”, обясни Ангел
Ирибозов.

За привличането на повече

платежоспособни клиенти

класическите казина
у нас работят все по-
усилено за разви-
тието на комплексни
туристически пакети
с включено хотелско настаня-
ване и културно-развлекател-
ни програми. Целта е да се при-
влекат повече потребители на
развлекателната индустрия
както от съседните балкански
страни, така и от Европа, Азия
и Близкия изток. За напредъка
на сектора говори и увеличени-
ят брой на издадените разре-
шения за организиране на
хазартни игри в игралните
зали, както и при онлайн зала-
ганията през 2015 г. Към
момента работят 725 лицензи-
рани игрални зали и 24 казина.
13 са получените разрешения
за организиране на онлайн
игри. Закономерно расте и
количеството на игрални съо-
ръжения, като през септември
2015 г. броят им е 22 670, което
е с 20% повече в сравнение със
същия период на миналата
година.

Развитието на хазартния
бизнес в България може да
помогне за удължаване на
туристическия сезон у нас и за
увеличаване на приходите от
т.нар. индустрия на свободно-
то време. Инвестициите в
ново и модерно оборудване,
предлагането на комплексни
туристически услуги и не на
последно място подобряване-
то на качеството на обслужва-
не са сред основните фактори
това да се случи.
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Приходите в игралната ни 
индустрия вървят нагоре

Мирослава КИРИЛОВА

Ръст на приходите от
данъци и такси, генери-
рани от игралната
индустрия през 2015 г.,
отчитат от Държавната
комисия по хазарта.
Ако за цялата 2014 г.
са постъпили 98,7
милиона лева в дър-
жавния бюджет, то
през първите девет
месеца на 2015 г. при-
ходите са с близо 11%
повече – 110,7 млн.
лева. С около 20% се е
увеличил размерът на
платените данъци и
такси за 2015 г. 

Отскоро съм в България и нямам
задълбочени анализи за хазартния
бизнес в страната ви. Това, което мога
да кажа, е, че няма много разнообра -
зие във видовете забавления, свърза-
ни с хазартната индустрия в България.
Казината са отцепени, изглеждат
самотни на фона на гигантски хотелски
вериги с игрални зони и места за
забавление. Масово липсват алтерна-
тиви от развлекателната индустрия,
които могат да вървят ръка за ръка с
казината. Така например могат да се

създадат кътове за деца, спа зони и
салони за красота за дамите и въобще
да се предложат много повече услуги,
които да направят хазартната зона
подходяща за цялото семейство.

Голяма пречка пред развитието на
хазартния туризъм в България е липса-
та на адекватни означения и табели на
английски език, както и недостигът на
кадри, които да говорят чужди езици –
от рецепционистката в хотела, през
крупието в игралната зала, до шофьо-
ра на таксито.

Ако целта на България е да се пре-
върне в регионален силен играч в
хазартния бизнес и да привлича чуж-
денци, то трябва да се създаде цялост-
на стратегия за развитието на игрална-
та индустрия. А приходите от нея никак
не са за пренебрегване. В Макао почти
всичко е свързано с хазарта, това е
нещото, което поддържа икономиката.
Казино индустрията е доста високо
платена. В Макао е задължително по
закон тя да се обслужва изцяло от
местните хора. Ето защо понякога се
принуждаваме да назначаваме хора
на 50 и 60 години за казино дилъри, за
да се спази условието на властите.

Направи ми впечатление, че доста
от младите хора, които работят като
обслужващ персонал в българските
казина и игрални зали, нямат много
квалификации, опит и им липсва висше
образование. За да планира дългос-
рочно перспективите си за развитие,
индустрията трябва да разчита на про-
фесионалисти, на добре обучени
кадри, които да предлагат високо

качество на услугата. В България
обаче се получава така, че младите
хора остават по няколко месеца на
дадена позиция и при появата на друга
работа напускат. Може би причината
не е само в заплащането, а и защото
не виждат перспективи за изграждане
на кариера.

С отговорна игрална политика
хазартната индустрия в България
може да даде тласък на икономиката.
Имате богата история, прекрасни цър-
кви и паметници на културата, да не
говорим за природата. Ако успеете да
предложите цялостна висококачестве-
на туристическа услуга – от посреща-
нето на летището, през настаняването
в хотела, обслужването в казиното,
храненето в ресторанта и развеждане-
то сред забележителностите, резулта-
тите ще са осезаеми и за икономиката.
Ако игрите в казината се интегрират с
другите места, които могат да предиз-
викат интереса на чужденците, тогава
индустрията ще тръгне нагоре.

Експерт от Макао: 
Хазартът може да
задвижи икономиката ви

За една седмица в България гостува
световноизвестният учен и експерт в
областта на игралната индустрия Карлос
Сиу Лам. Доцентът от Центъра за играл-
но обучение и изследвания в
Политехническия институт в Макао, ази-
атската столица на хазарта, беше гост-
лектор на осмото издание на
Източноевропейската конференция на
игралната индустрия. Карлос Сиу Лам е
бил гостуващ лектор в Института за
изследване на хазартната и игрална тър-
говия в Университета на Невада, Рено.

Има публикации в списания като International Gambling Studies,
Gaming Law Review and Economics, UNLV Gaming Research and Review
и Journal of Gambling Business and Economics. Правил е проучвания в
световните центрове на игралния бизнес като Лас Вегас, Атлантик
Сити, съпоставял е американските хазартни градове и Макао. Сега
експертът прави проучване и в България за отношенията между
работодател и служител в казината. Ето какво сподели той специал-
но за в. „Животът днес”:



Е
пископ  Тихон,  диаг-
ноза  за  какво  е
съдебното  оспорва-
не  на  собствеността

на  „Св.  Александър
Невски”?

- Един културно-патриоти-
чен кръг от Батак се интере-
сува – по техните думи – от
това: всичко да бъдело много
законно. А как са разбрали,
че връщането е незаконно,
след като беше финализира-
но от професор по право?
Очевидно има някои подбу-
дители на тези „будители”.
Явно се търси нещо друго, но
няма да спекулирам, за да не
обидя някого невинен заблу-
ден. Но има и нещо друго,
християнството ни учи на
едно благородно въздържа-
ние. Дори нещо да е позволе-
но и възможно, ако то ще
навреди, ще затрудни и ще
попречи на другите в добрите
им намерения и дела, нека да
се въздържаме да го пред-
приемаме. Явно водещите
делото не са осъзнали този
принцип.

-  От  какво  има  нужда
храмът, за да сме спокойни
за бъдещето му?

- Храмът е вече на повече
от 100 г. и не е бил основно
ремонтиран. А през това
време е имало земетресения
и тежки бури. Последната
страховита градушка изпочу-
пи стъкла и нарани обшивки
на покрива. Отдавна има пук-
натини и течове. Първо е
необходим щателен оглед и
описание на всички необхо-
дими възстановителни дей-
ствия. След това да се опре -
дели от специалисти редът на
тяхното извършване, за да не
се получи нещо завършено
да се разваля, за да се прави
друго. Накрая трябва да се
реставрират стенописите.

-  Има  ли  яснота  какви
средства  са  необходими  и
откъде ще дойдат?

- Ще трябват много пари,
но първо трябваше юриди-
чески да се изчистят нещата.
И когато властта имаше доб-
рата воля да го направи, сега
делото пред Върховния адми-
нистративен съд ще забави
ремонта. Още когато започ-
нах борбата за документал-
ното възстановяване на
собствеността на храма на
св. Църква, намерих доку-
менти, с които държавата е
искала от патриарх Кирил –
царство му небесно – да раз-
реши в криптата временно да
бъде настанен музей. Той
първо е отказал, но след
това, както става в диктату-

рите, са го приканили да под-
пише. Е, ако църквата не е
собственик, защо държавата
още тогава ще се обръща към
патриарха за разрешение?
Лошото е, че много докумен-
ти са загубени заради разна-
сянето на архивите по време
на войната. Малко е тъжно,
че в едни много бедни години
българският народ намери
средства да построи храма, а
сега да не можем да го въз-
становим. Става въпрос за
духовния дом на България!
Вече бях влязъл във връзка с
хора, които да помогнат да
намерим средства от специ-
ални фондове на ЕС, които
нямаше да отнемат пари от
общите, предвидени за стра-
ната ни. 

- Защо говорите в мина-
ло  време  за  тази  възмож-
ност?

- Нещата се измениха,
държавата обеща 20 милиона
лева. Св. синод  реши с
ремонта да се занимава
комисия, която се води от
Ловчанския митрополит
Гавриил. Не смятам, че тя ще
проработи. Всички решения
се вземат много бавно, а
организацията по тази
мащабна възстановителна
работа изисква оперативни
реакции. Светият синод не
може да кандидатства за
средства, това трябва да е
самият храм като юридичес-
ко лице. Това някак се злови-
ди в ръководството на цър-
квата ни. 

-  Нормални  ли  са  деба-
тите дали името на централ-
ния храм е сполучливо?

- Не е нормално с днешна
дата това да се обсъжда.
Храмът е построен и осветен
с името „Свети Александър
Невски”. Организаторите на
построяването и респективно
дарителите са знаели, че
това ще е името. Това, че по

време на Първата световна
война за известно време хра-
мът е прекръстен на „Св. св.
Кирил и Методий”, не проме-
ня нещата. Смехотворно е
след 100 г. да сменяме името.
Не ни е това проблемът!

- Често се чува,  че една
от  причините  за  упадъка  в
морала,  в  обществените
отношения  е  липсата  на
истинска вяра, а и на вероу-
чение в училищата…

- Вероучението не води
задължително до вярата. То
е едно познание за християн-
ството. Но в България дълги
години се налагаше атеис-
тично общество, забрани тег-
неха над църковната дей-
ност, да не говорим за пре-
подаване на вероучение.
Дори в домашна обстановка
беше забранено децата да се
обучават в християнството.
От вероучение никой не е
станал вярващ, дълбоката
вяра идва малко по-късно,
ако бъде генерирана и под-
крепяна в семейството и
близкото обкръжение на
младите хора. Яростното
противопоставяне на въвеж-
дането на вероучение доказ-
ва, че в политиците същест-
вува страх. Ако едно общест-
во дори само знае за вярата,
вече ще търси онова, което
наричаме справедливост в
много по-голяма форма, от
онези, които ни управляват.
Ценностната система в
нашата църква се нарича
християнски морал или хрис-
тиянска етика. От нас очак-
ват да разпространяваме
сред народа тази етика, а
пък не ни признават учител-
ските права. И смятат, че по
всяко време могат да ни
коригират и критикуват отвън
какво сме направили и какво
не сме направили. Ако цър-
квата стане истинската при-
зната морална инстанция в

държавата, тя може да издиг-
не глас срещу неправдите,
които политиците постоянно
извършват. Е, как очаквате
да допуснат някаква институ-
ционализация на християн-
ското обучение на младите
хора, отварянето на очите им
за много истини? От полити-
ците, които познавам, само
един идва при мен с цялото
си семейство. И с течение на
времето забелязах, че започ-
на да мери и думите, и дела-
та си според християнската
етика. Но за повечето поли-
тици това би било едно
бреме. Те предпочитат да ни
управляват като технократи,
а не според християнския
морал. И на Запад хората са
се простили с надеждата да
има справедливост. Но те са
доволни, че имат поне закон-
ност. А далеч не всеки закон
е справедлив! 

-  Може  ли  вярата  да
стане обединител в днешно
време?

- Човек не може да живее
само с грижата за днешния
ден и с бита. Липсата на
спойка между хората, на
единна цел, на нещо истин-
ско, около което да се обеди-
ним, съсипва обществото ни.
Отделните хора имат своите
стремежи – всеки според
разбиранията и възможнос-
тите си, но ако попитате
всеки един към какво се
стремим ние заедно като
народ и държава, ще ви каже
ли някой? Няма го онзи дух
на общност, на съединение, в
общото благо, та всеки да
намери и своето благо.
Вижте какво е направил един
монах – Паисий Хилен -
дарски, преди 250 години.
Написал е една история,
една компилация, но с нея е
показал на хората какво е
била държавата ни в минало-
то и ги е попитал все така ли
под робство искат да стоят.
И тогава под идеите на пра-
вославието и на историчес-
кото величие на България
хората са се обединили и са
постигнали свобода и неза-
висимост след тежки борби.
Първо издействат определе-
ние от османската власт кой
е българин - това е човек,
който говори български и е
православен християнин. В

онези времена патриотизмът
е бил основан на народност-
та и на православната вяра в
Бога. Това ни е съхранило.
Но сегашното падение в един
момент ще доведе до това
хората да кажат „така повече
не може”. 

-  Днес  обаче  имаме
съвсем  други  тревоги,
оправдани ли  са  страхове-
те,  че  християнството  в
Европа  може  да  загине
заради притока на милиони
мигранти друговерци?

- Когато сме обединени
във вярата си, това ражда
една култура и не трябва да
ни е страх, че тя ще загине.
Но при цялото ни благо-
родство и добрина трябва да
имаме сили за налагане на
ясни и категорични правила
в този, да речем, социален,
културен и материален клуб.
Т.е. идващите да приемат
нашите правила и стремежи,
да работят за постигането
им, а не да ни налагат техни-
те! Неолиберализмът, пълна-
та индивидуализация про-
паднаха! Не може да има
устойчиво общество, в което
само от време на време и по
определени точки членовете
му да действат в съгласие. 

-  Как  Ви  изглежда  тър-
говско-потребителската
треска  преди  Рождество
Христово?

- Това е една голяма
болка! Рождество Христово
се превърна в демонстрация
на разкоша и разточител-
ството. А това е празник на
скромността. Неслучайно по
традицията в навечерието се
сяда на земята, ядат се пост-
ни храни, всичко е тихо. Това
се прави за спомен, че Бог
се е смирил да слезе сред
нас, човеците, да живее като
един от нас. Съвременното
нахално самоизтъкване, пре-
задоволеността са пълен
антипод на този празник.
Навремето един приятел
събираше цяла година пари
да купи на майка си ново
палто за Коледа. Но тя така и
не го облече и когато той я
попита защо, тя отвърна, че
няма как да сложи луксозна
дреха, след като съседката º
няма какво ново да облече,
за да отидат в църквата…

Тивериополският епископ Тихон е роден на 26 май 1945 г. в Щутгарт.
Майка му е германка, а баща му е българин - оперен певец. Завръщат се в
България през 1946 г. Завършва Софийската духовна семинария в
Черепиш, а след това Духовната академия. През 1977 г. заминава за
Германия, където завършва средно медицинско училище, след което рабо-
ти като фелдшер в инфекциозно отделение. Монашество приема през
2000 г. На 6 юли 2003 г. е ръкоположен за епископ. След хиротонията
служи в Западна Европа, а последните 6 години до 10 декември 2015 e
предстоятел на храма „Св. Александър Невски”. 
Епископ Тихон привлече в църквата много млади хора, проповедите му се
обсъждаха дълго време след неделните служби. Оттегли се от тази длъж-
ност заради несъгласие с много от практиките в управлението на
Българската православна църква. 
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Вярата отваря
очите, затова 
не въвеждат 
вероучението
l С епископ Тихон разговаря
Петър Галев
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Мирослава КИРИЛОВА

Устройство, което
помага на незрящите
да се ориентират и да
получават информация
при посещаване на
обществени места;
използване на дронове
в земеделието; по-
евтини и бързи тестове
за откриване на вируса
ебола; „умен” звънец
на велосипед, който
предупреждава коли и
пешеходци и сигнали-
зира неуморно при
опит за кражба – това
са само част от техно-
логиите, чиито създате-
ли бяха отличени в
престижната класация
на 100-те лидери ино-
ватори в Европа. 

В
листата са включени
седем български
проекта, създадени
от общо деветима

автори, развиващи се в раз-
лични области – от икономи-
ка и политика до наука и
изкуство. Във второто изда-
ние на класацията „The New
Europe 100”, организирана
от интернет гиганта „Гугъл”,
авторитетното издание
„Файненшъл таймс”, фонда-
ция „Рес публика” и Меж -
дународния Више градски
фонд, са наградени личнос-
ти, които с идеите, уменията
и дейността си са допринес-
ли за по добряването на
живота на хората.

Лидерите иновато-
ри са избрани от
организаторите на
базата на публични
номинации и пред-
ложения от офици-
алните партньори.

„За мен беше приятна
изненада да бъда отличена в
тази рейтингова класация.
„The New Europe 100” пред-
ставя хората, които създа-
ват новите концепции, които
са пионерите, първопроход-
ците в развитието на бизне-
са, обществения процес и
политиката. Високата оцен-
ка е още един стимул да
продължа работата си”, спо-
дели пред в. „Животът днес”
Саша Безуханова, която е
една от отличените българи.
Тя е номинирана като лидер
иноватор заради работата
си при създаването на граж-
данска платформа за дебат
и общо действие MoveBG.
Плат формата среща на едно
място хора с идеи, обединя-
ва експерти и активни граж-
дани при формулирането на
адекватни, балансирани и
дългосрочни решения и
политики за държавата и
обществото. Саша Безу -
ханова организира нефор-
мална среща на по чаша
вино с останалите отличени
в престижната класация.

Тези, които са в България,
уважиха събитието, а оста-
налите, които са зад грани-
ца, се свързаха по скайп.

„Знаете ли кое е най-
голямото предизвикател-
ство?

Българите, които
променят света,
които мислят и
работят за важните
неща от деня, не са
само девет.

Много повече са носите-
лите на ново знание, умения
и опит. Нашата мисия е да
правим иноваторите все по-
разпознаваеми и да уско-
рим процесите по създава-
нето на устойчиви модели за
развитие на бизнеса, поли-
тиката и науката”, обобщи
Саша Безу ханова.

Тихомир Недев, който в
екип с Антон Гавраилов,
също зае заслужено място в
„The New Europe 100”, не се
смята за изявен лидер.
Недев е съосновател на бъл-
гарската компания за прило-
жения и услуги за дронове
Flyver. Без пилотните самоле-
ти се използват както в сфе-
рата на сигурността, така и
в земеделието. Дронът може
да наблюдава десетки хиля-
ди декари площи към дадено
селско стопанство.

„Създадохме технология-
та, за да улесним работата
на хората.

Освен за военни
цели дроновете
могат да се изпол-
зват за наблюде-
ние и охрана,
поддръжката им е относи-
телно евтина и могат да вър-
шат чудесна работа”, уточни
Тихомир Недев. Антон
Гавраилов, който е прода-
вал ИТ системи в различни
държави по света и има
опит в предприемачеството,

също се запалил по идеята
за Flyver. „Всяко ново начи-
нание крие известни риско-
ве, но в крайна сметка
инвестициите си заслужа-
ват, ако вярваш в дадена
идея и в полезността є за
бизнеса”, заяви Антон
Гавраилов.

По скайп от САЩ се
включи Коста Йорданов,
създател на мобилно прило-
жение, което позволява на
потребителите да организи-
рат свой собствен тв канал,
като избират от наличните
филми, музикални клипове и
сериали и ги пренасят върху
телевизора си, из ползвайки
смартфона като дистанцион-
но.

„Обществото и тех-
нологиите се раз-
виват, затова се
променя и начинът,
по който консуми-
раме телевизията”,
подчерта съоснователят и
главен изпълнителен дирек-
тор на Flipps. Безплатното
приложение работи с пове-
че от 250 милиона свързани
телевизора и е съвместимо
с над 5000 модела.

Сред 100-те лидери ино-
ватори на Европа са и Иван
Кънев и Сергей Петров –
основатели на Bee Smart
Technologies. Притеснени от
масовото измиране на пче-
лите по цял свят, младите
мъже се амбицират и реша-
ват да намерят решение на
проблема, като пре доставят
на пчеларите начин да
наблюдават непрекъснато
какво се случва в кошерите
им. Системата на двамата
иноватори включва инова-
тивна технология и сензори,
които алармират при про-
блем директно по мобилния
телефон на пчеларя.

„Страхотно е да
помагаш за реша-

ването на глобални
екопроблеми.

Нашите кошери пред-
ставляват своеобразен
здравен картон, който
записва всяка промяна в
здравето и състоянието на
пчелите. Щастлив съм, че
към технологията проявяват
интерес пчелари от цял
свят”, обобщи Сергей
Петров.

Ева Паунова е отличена
в категорията „Политика”,
тъй като е един от най-мла-
дите членове на Евро -
пейския парламент. От годи-
ни тя се занимава с ключови
за ЕС въпроси като дигитал-
ния дневен ред и трансат-
лантическите от ношения.

„Включването на редица
българи в списъка с влиятел-
ни личности допринася за
един по-позитивен имидж на
страната ни и предизвиква
интереса на потенциални
партньори и чуждестранни
инвеститори. Неслучайно
класацията беше спомената
в специалното издание на
"Файненшъл таймс" за
инвестирането в ЦИЕ, къде-
то България може да се гор-
дее със своето представяне.
У нас има много таланти,
хора с отлични електронни
умения и лидерски качества,
поради което все повече се
развиваме като водеща ИТ
дестинация на Балканите.
Технологиите и иновациите
са най-краткият път към реа-
лизацията на нашия огромен
потенциал и повишаването
на конкурентоспособността
както на България, така и на
ЕС като цяло.

В класацията една трета
от личностите идват от поли-
тиката и обществото, а голя-
ма част от тях са от бизнеса
и иновативните сектори.
Според мен това разпре -
деление показва, че само с
политика или само с бизнес
не можем да успеем - нужно
ни е лидерство във всяка

една сфера, за да можем
наистина да движим Европа
напред”, сподели Ева
Паунова.

Пламен Русев е заслу-
жил мястото си между евро-
пейските лидери иноватори
заради създадената от него
платформа Global Webit
Series, която всяка година
организира приятелски дис-
кусии между стартиращи
компании в 110 страни по
света. В събитията участват
над 20 000 души, които
обсъждат новите тенденции
и перспективи за развитие.

Анна-Мари Виламовска
– секретар по здравеопазва-
не и иновации на
Президента на Република
България, също участва в
неформалната среща в
MoveBG. От журито обясня-
ват мотивите за номинация-
та є с

усилената є работа
в Съвета на ЕС за
насърчаване на
дигиталното пред-
приемачество.

Виламовска е лидер в
кампаниите Watify Digital
Entrepreneurship Campaign и
eSkills 2015 г. и посланик на
Sofia Tech Park. Тя ръково-
ди президентските награди
„Джон Атанасов” за талант -
ливи млади IT учени и пред-
приемачи. Отговаря също
така за най-голямата нацио-
нална дарителска инициати-
ва на президента „Бъл -
гарската Коледа”.

Целта на организаторите
на престижната класация е
да популяризират и насър-
чат работата на изтъкнати
автори на креативни и ино-
вативни идеи. Според „The
New Europe 100” много
будни умове в Европа раж-
дат страхотни идеи, които
намират приложение в све-
товен мащаб.

Деветима българи 
са между най-изявените
иноватори в Европа
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Т
ази година завършва
най-малобройният
випуск абитуриенти
– децата, родени по

време на Виденовата зима.
За същото време педагозите
са намалели с около 10 000.
И това е ударило най-вече
младите учители.

Учителите у нас от 54 454
са станали 45 093 през 2013-
2014 учебна година. При
това възрастовата им струк-
тура е такава, че в близките
няколко години ще изпратим
в пенсия поне една трета от
тях. Младите учители за
шест години са намалели
двойно, а учителите над 60 г.
са нараснали два пъти и
половина до 2014 година,
след което през 2015 са се
удвоили още веднъж. 

Въпреки всички заявки
за увеличаване на приема в
педагогика и въпреки че 
20 000 студенти в момента
учат тази специалност, учи-
телите под 25 години за 2014
година са 282-ма. Това е под
1% от броя на всички учите-
ли у нас. Преподавателите
от 25 до 29 години също са

намалели двойно – от 2636
на 1222. Впрочем и други
статистики показват, че
дори да влязат в класната
стая след завършването си, 

част от младите
преподаватели се
отказват от профе-
сията някъде около
30-ата си година.

В момента най-висок е
процентът на учителите от
55 до 59 години, които от
5897 са станали 8600. На
практика всеки пети учител
е в тази възрастова група.
Над 60-годишна възраст
през 2007 година са били
1318 учители, през 2013 –
3119, а към днешна дата са
около 6000. Всички те тряб-
ва да бъдат пенсионирани
до края на учебната година -
информация, която предиз-
вика силно брожение в
медиите и твърдения за
„чистка” на неудобни учите-
ли и директори. В действи-
телност причината за масо-
вото освобождаване е
много по-прозаична – след
август 2016 година на пен-
сионираните преподаватели
ще се дължат по 10 заплати,
защото тогава влиза в сила
новият училищен закон.
Сега според колективния

трудов договор обезщете-
нието, което се дава при
пенсиониране, е в размер
на 8 заплати. Просветното
министерство обаче дори и
в момента има затруднение
да набави нужната сума,
която е около 1 милион
лева. 

На практика идеята е 

след пенсионира-
нето на такова
голямо количество
преподаватели
образователната
система да се
отвори за младите
хора. 

В действителност обаче
според лидера на
Синдиката на българските
учители Янка Такева е твър-
де възможно част от пен-
сионираните педагози да
бъдат преназначени отново,
тъй като няма желаещи да
преподават техните предме-
ти, особено в малките насе-
лени места.  

Отварянето на училище-
то към младите учители
обаче повдига и една много
важна тема, за която в
последно време не се гово-
ри – как се назначават учи-
телите и директорите. Нито

за едните, нито за другите
има разработени някакви
професионални критерии,
по които да бъдат подбира-
ни. Няма регистър или сис-
тема, която да дава инфор-
мация как се е представял
преподавателят в предиш-
ното си училище и какви са
оценките на учениците му от
матурите и националните
външни оценявания. 

Най-важната част
от работата на един
учител – неговите
резултати, си оста-
ва невидима. 

Вместо това учителите
представят сертификати от
посетени квалификации, но
често те са формални и не
допринасят за подобряване
на работата им. На практика
подборът на учители е поста-
вен изцяло в ръцете на
директорите и евентуалните
назначени от тях комисии,
което го прави дълбоко
субективен. Особено при по-
голям брой кандидати (а в
столицата често пъти за едно
място, например по българ-
ски език и литература, се
явяват над 30 души) е ясно,
че няма как директорът да
подбере най-добрия канди-
дат, каквито и тестове да
прилага. Някои от училищни-
те директори карат учителите
да се представят чрез порт -
фолио, каквото по принцип
не са длъжни да имат, други
провеждат писмени изпити,
а трети залагат на чисто фор-
мални събеседвания. Има
куриозни ситуации, в които
учители са били питани „Вие
как възнамерявате да живее-
те с тази заплата, която ще
Ви даваме?”. Вероятно този
въпрос не е нищо друго
освен знак, че има кандидат,
за когото някой се е обадил
на директора. 

Публична тайна е,
че в някои софий-
ски училища няма

смисъл да канди-
датстваш, 
ако не си намерил връзки с
директора, и че част от мес-
тата се обявяват в сайта на
образователния инспекто-
рат абсолютно формално,
колкото да бъде спазен
законът. Всъщност именно
законът превръща училищ-
ните директори във феодали
не само по отношение на
подбора на кадрите, а и на
контрола след това. Млади
преподаватели например се
оплакват, че след като бъдат
назначени, не получават
никаква методическа помощ
от колегите и директорите
си, въпреки че поне на хар-
тия съществува понятието
„учител наставник” и „учи-
тел методик”, които трябва
да им оказват подкрепа,
когато се сблъскат с труд-
ности. 

Другата изключително
отблъскваща практика е 

млади преподава-
тели да бъдат наз-
начавани на вре-
менни трудови
договори само 
в рамките на учеб-
ната година 
и да бъдат освобождавани с
биенето на последния звъ-
нец, за да спести училището
пари от заплатите им през
лятото. В началото на новата
учебна година им се обаждат
и ги наемат пак, ако вече не
са започнали работа някъде
другаде.

Държавата поне към
момента дава само книжни
заявки, че иска да се пребо-
ри с тези практики.
Съществува Стратегия за
привличане на педагогичес-
ките кадри, която акцентира
върху наемането на млади
учители и даването на въз-
можност по-бързо да израс-
нат в професията си, но тя не
се прилага. Освен това
много от стимулите, заложе-
ни в нея, са смехотворни –
например получаването на
званието „старши учител” е
съпроводено с нищожна
добавка към заплатата.  

Новият закон обаче пред-
вижда едно улеснение при
наемането на учители – вече
всички преподаватели ще
преминават през атестация
на всеки 4 години и ще полу-
чават оценки за работата си.
Това вероятно ще спомогне
добрите да бъдат издигани и
поощрявани, а директорите
да са наясно кого наемат,
когато обявят конкурс за учи-
телско място. Разбира се,
ако тази атестация е наисти-
на обективна и не се отклони
драстично от първоначално-
то си предназначение. 

При всички положения
обаче ще трябва да почакаме
няколко години, докато тя
проработи. Дано дотогава
не се пенсионира целият
педагогически състав на бъл-
гарското училище.

Младите учители 
у нас са под 1 на сто

Мила ХРИСТОФОРОВА

Учениците у нас се сто-
пиха със 100 000, а
учителите – с 10 000, за
6 години. Тези шокира-
щи данни изнесе оди-
тен доклад на Сметната
палата, чиято задача е
била да проследи про-
цеса на т. нар. „оптими-
зация на училищната
мрежа” - тоест закри-
ване на полупразните
училища в районите с
малко ученици.
Проучван е периодът от
учебната 2007 – 2008
година, когато оптими-
зацията започва, до
2013 – 2014 година. За
този период от 856 000
учениците са станали
749 000 главно в
резултат на демографс-
ката криза и разраства-
нето на мащабите на
гурбетчийството. 

Българската нация се топи с 220 души на
ден, с 9 души на час. За това алармира на
специална пресконференция акад. проф. д-р
Петър Иванов – директор на Научния инсти-
тут по демография към Българската акаде-
мия на науките и изкуствата (БАНИ). Той
съобщи, че сме на 210-о място в световната
скала по раждаемост, което сме постигнали
през последните 10 г. В същото време в кла-
сацията за най-висока смъртност вече сме
на 6-о място, нареждайки се до Сомалия,
Сирия, Афганистан, Лесото и Уганда. 

„И на този фон два доклада на БАН, въз-
ложени от вицепремиера Ивайло Калфин, не
дават никакви реални решения на този про-
блем, който се отнася до националната
сигурност на страната”, каза изтъкнатият
специалист по демография. Според доклада
на Института за икономически изследвания
към БАН раждаемостта у нас трябва да се

увеличи и да достигне до 11 промила (в
момента според НСИ тя е 8,9 промила), но
не е аргументирано какво трябва да се
направи, за да се осъществи тази амбициоз-
на препоръка. Не са посочени и мерките, с
които ще се намали смъртността до 11 про-
мила. 

Според проф. Никола Алтънков – член на
Научния институт по демография към БАНИ
и професор от Калифорнийския универси-
тет, САЩ, в решаването на проблема трябва
да се включат водещи специалисти от раз-
лични институции и неправителствени орга-
низации, както и да се инициира широко
обществено обсъждане. А председателят на
БАНИ акад. Григор Велев обобщи:
„Недобросъвестните изследвания, за които
говори акад. Иванов, могат да тласнат бъл-
гарското правителство към грешни реше-
ния". 

Нацията ни се топи с 220 души на ден

Повече за проблемите в образователната ни
система ще намерите в www.jivotatdnes.bg



Г
осподин Алек -
сандров, колко деца
са се лекували в
България и в чужби-

на със средства на фонда
от основаването му до
момента?

- От 2004 г. до сега фондът
е подпомогнал около 5480
деца за лечението им в
България и чужбина. Прави
впечатление, че от 2010 г.
броят на подпомогнатите
деца нараства, което се
дължи на влизането в сила
на новия правилник за дей-
ността на фонда. През 2010 г.
подпомогнатите деца са 276,
през 2012 г. – 715, а през тази
година са 1288, като пред-
стои още едно заседание на
Обществения съвет и нови
деца ще бъдат одобрени за
финансиране на лечението
им.

- За какви заболявания
най-често родителите на
малките пациенти се обръ-
щат към вас?

- Най-често срещаните
заболявания, за които се
изпращат деца за лечение в
чужбина, са онкологични –
ретинобластоми, невроблас-
томи, нефробластоми, абдо-
минални тумори и различни
видове мозъчни тумори, като
тази година бяха финансира-
ни и немалко деца за костно-
мозъчна трансплантация в
чужбина. Не са малко и
офталмологичните проблеми
– ретинопатия, вродена глау-
кома, увеит. Също така често
заминават за чужбина и
деца с урологични проблеми,
с вродени аномалии на отде-
лителната система и др.
Финансово подпомагане
получават и много деца с
ортопедични и неврологични
заболявания.

- В началото идеята
беше фондът да финансира
лечението на редки и
много тежки заболявания,
за които тук няма възмож-
ност за помощ, но с тече-
ние на времето дейността
доста се разшири. Защо се
получи така?

- Така е, първоначално е
бил създаден като Център
„Фонд за лечение на деца в

чужбина” и впоследствие „в
чужбина” е премахнато,
макар и досега доста хора
да продължават да използ -
ват старото наименование.
Дейността на фонда се раз-
шири, тъй като той заплаща
и медицински изделия, необ-
ходими при оперативно
лечение на деца в България.
Самата операция е по кли-
нична пътека, но НЗОК често
не заплаща необходими за
нея импланти. Освен остео-
синтезните средства, необ-
ходими при ортопедични

операции, фондът закупува
ортези и индивидуални про-
тези, импланти при неврохи-
рургични операции, като
клапи, титаниеви мрежи,
електроди, стимулатори и
др., необходими при лечение
на деца с хидроцефалия и
епилепсия. Фондът закупува
също така и лекарствени
продукти, които не са регис-
трирани за употреба в стра-
ната. От тази година започна
да заплаща и лекарствата за
онкоболни деца за провеж-
дането на химиотерапията
им в страната. Броят на
децата, които се финансират
за лечение в страната, е
доста голям – през тази годи-
на те са 900.

- Как си обяснявате
факта, че продължават
кампании за набиране на
пари за лечение извън
фонда?

- Много често това се
дължи на липса на информа-
ция у семействата или пък на
липса на доверие в държава-
та. Някои семейства смятат,
че с кампания ще могат по-
бързо да съберат необходи-
мите за лечението средства.
Решението на семействата
обаче да се справят сами в
една такава ситуация неви-
наги е най-доброто, тъй като
фондът има изградени кон-
такти с много клиники в чуж-
бина и може да насочи дете-
то за лечение в най-подходя-
щата за него клиника. Също
така с някои от клиниките

работи с отстъпки. Съгласно
правилника за дейността на
фонда той не финансира екс-
периментални лечения. В
случаите, в които семейства-
та решават да лекуват детето
си с такъв вид терапия или
метод, те не могат да полу-
чат финансова подкрепа от
държавата и поради това
събират средства чрез кам-
пании.

- Какво може да се
направи, за да станат пове-
че малките, но редовни
дарения на българските
граждани, едва ли има
хора, които са безразлични
към болните деца?

- Миналата година със
съдействието и по инициати-
ва на Българския лекарски
съюз беше направен DMS
номер на фонда – DMS FOND
на номер 17 777, така че
всеки, който желае, може да
изпрати sms – дарение към
фонда. Имаме редовни дари-
тели, но като цяло дарител-
ските средства не са много
големи. Разбира се, постоян-
ните и безпричинни сканда-
ли около фонда намаляват
доверието на хората в него,
за изграждането на което е
работено много време.

- Стигнаха ли средства-
та в бюджета на фонда за
2015 г. за всички нуждае-
щи се деца и какво пред-
виждате за следващата
година?

- Краят на годината е.
Нашите разчети показват, че

отпуснатият от правител-
ството бюджет ще е достатъ-
чен за покриване на разхо-
дите за тази година и всички
одобрени деца ще бъдат
финансирани за лечение.
Досега никога не е имало
дете, което заради липса на
финансови средства да не е
било лекувано. За следваща-
та година смятаме, че разме-
рът на необходимите финан-
сови средства ще бъде същи-
ят като тази година – 12 млн.
лева, и ще е достатъчен, тъй
като се забелязва една
устойчивост в броя на канди-
датстващите за подпомагане
деца.

- Нека още веднъж да
припомним кой може да
кандидатства за лечение
чрез ЦФЛД и каква е про-
цедурата за одобрение.

- Всеки български граж-
данин до 18-годишна възраст
може да кандидатства във
фонда. Подава се заявление
с прилежащи към него дек-
ларации, които са точно
определени и могат да бъдат
изтеглени от интернет стра-
ницата на фонда. При пос-
тъпване на заявление, ако то
е коректно попълнено и по -
дадено, бива насочено за
медицинско становище към
съответен външен медицин-
ски експерт към фонда съг-
ласно профила на заболява-
нето. Като може да бъде
изискано становище и от
повече от един експерт в
зависимост от диагнозата на
детето. След получаване на
становището от експерта
или експертите заявлението
се разглежда на следващо
редовно заседание на
Обществения съвет.

- По какъв начин е
гарантирана прозрачността
във вашата дейност? 

- В състава на
Обществения съвет освен
изтъкнати медицински спе-
циалисти има и представите-
ли на медиите и на неправи-
телствени организации, с
които фондът е в много
добра колаборация. След
всяко заседание на съвета
на интернет страницата се
публикуват новини от него за
разгледаните случаи. Също
така на сайта има публику-
ван регистър на заявления-
та, постъпили във фонда, в
който е отразено кое заявле-
ние на какъв етап от проце-
дурата е. Докладите за дей-
ността на фонда през годи-
ните могат да бъдат прочете-
ни на интернет страницата.
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Всеки може да помогне
за лечение на дете 
чрез sms на 17 777
l С Павел Александров, директор на Център “Фонд за лечение

на деца”, разговаря Петър Галев

СЪОБЩЕНИЕ 

БЪЛГАРСКАТА АКАДЕМИЯ НА НАУКИТЕ 
И ИЗКУСТВАТА

НАУЧЕН ЦЕНТЪР ПО МЕДИЦИНА КЪМ БАНИ
съвместно с

КАТЕДРАТА ПО ФАРМАКОЛОГИЯ И ТОКСИКОЛОГИЯ
НА МЕДИЦИНСКИЯ ФАКУЛТЕТ КЪМ МЕДИЦИНСКИЯ

УНИВЕРСИТЕТ – СОФИЯ
Организират научен симпозиум за лекари, медицински

специалисти, студенти и граждани на тема:
„Фармакотерапия с психотерапия: съвременни направле-

ния в лечението на социалнозначими заболявания”
Симпозиумът ще се състои на 16.12.2015 г. от 17:30 ч. в ауди-
тория №4, ет. 4 на Предклиничен медицински център на МФ,

МУ – София, ул. „Здраве” №2 
Лектори: Проф. д-р Надка Бояджиева, дм, дмн – ръководи-

тел на Катедрата по фармакология и токсикология,
академик и директор на Научния център по медицина
към БАНИ
Доц. д-р Светослав Ханджиев, дм – директор на
BASORD, дописен член на БАНИ
Доц. д-р Жоржета Бочева, дм - дописен член на
БАНИ

Основни теми: Нервнопсихични заболявания, Захарен диабет,
Кожни заболявания, Метаболитен синдром.
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Изследователското подразделение на
Microsoft Research публикува ежегодния си
списък с прогнози за развитието на компю-
търния свят през следващите 12 месеца.
Този път очакванията на специалистите
включват не само технологиите, но и начини-
те за взаимодействие с тях. Според експер-
тите на Microsoft Research телевизията окон-
чателно ще изгуби битката с глобалната
мрежа. През 2016 г. броят на ползвателите на
сайтове, които транслират видео, ще преви-
ши броя на телевизионните зрители. В Китай
повече от половината жители ще гледат
Олимпиадата не по телевизията, а през
интернет. Като една от причините е по-висо-
кото качество на изображението.

През следващата година ще се промени и
начинът, по който си взаимодействат хората
и компютрите. Крис Бишъп, ръководител на
британския филиал на Microsoft Research,
предсказва появата на нови микропроцесо-
ри, оптимизирани за машинно обучение.
Генералният директор на компанията Лили
Чен също публикува своите прогнози, но те
се отнасят предимно за представителите на
изкуствения интелект. Siri, Cortana, както и
други електронни помощници според специа-
листа ще бъдат неколкократно по-търсени,
отколкото през 2015 г. Други експерти от
Microsoft Research прогнозират ускорено
развитие на облачните технологии, супер-
компютрите и биоинформатиката.

Microsoft публикува 
прогнозите си за 2016 г.

Компанията Amazon за
пореден път обнови
операционната си сис-

тема Fire OS 5. Главната
новина е функцията Blue
Shade, която позволява
работата с таблета Fire преди
заспиване да стане по-ком-
фортна. Това е постигнато
чрез снижаване на нивото на
синята светлина на екрана.
Доказано е, че тази светли-
на, излъчвана от електронни-
те устройства, понижава
изработването от организма
на хормона мелатонин, който
влияе върху самочувствието
и добрия сън на хората. При
активиране на функцията
Blue Shade в устройството се
включват специални
филтри, които сни-
жават излъчването
на синия цвят.
Освен това се нама-
лява яркостта на
дисплея, което
прави четенето на
тъмно по-комфорт -
но. Обновление
дава нови възмож-
ности и за родител-

ски контрол. Вече в Activity
Center ползвателите могат да
проследят колко дълго и за
какво е използван таблетът
Fire. 

Аналитици от IC Insights съобщиха, че продажбата на
смартфони расте, независимо че пазарът е пренаситен с
мобилни телефони. Според специалистите около 89% от
смартфоните отиват при ползватели, които преди са имали
подобни устройства. През следващата година този показа-
тел ще се увеличи до 91%, а през 2019 г. – до 94%. Това налага
на производителите да направят всичко възможно, за да убе-
дят потребителите в необходимостта да заменят стария си
мобилен телефон или да се снабдят с още един.
Анализаторите смятат, че съществува реалната опасност,
ако хората са удовлетворени от своето устройство и не искат
да го сменят, пазарът на мобилни телефони чувствително да
се свие.

Най-голям е интересът към смартфоните. През 2013 г. на
тях се падат 50% от продажбите на мобилни телефони.
Очакванията са през 2019 г. този процент да скочи до 95.
Докато продажбите на обикновените мобилни телефони ще
спадат годишно с около 28-30%.

Смартфоните
продължават да
превземат пазара

Хората, на които им се налага често да
ползват самолет, знаят колко е лесно да се
заблудиш на огромната аерогара в непоз-
нат град, особено ако не знаеш езика. В
такива случаи и другите пътници не могат
да ти помогнат. Най-добрият вариант е, ако
има кой да те упъти и съпроводи до само-
лета. Именно с тази цел е създаден и робо-
тът Spencer, който владее основните езици
и умее да се ориентира на всяка аерогара.

Проектът Spencer е поръчан от холанд -
ската авиокомпания KLM. Идеята е да
бъдат намалени загубите, причинени от
закъсненията на пътниците, които са се
изгубили. В създаването на робота са се
включили специалисти от пет европейски
страни. Скоро ще започнат тестовете на
Spencer, които ще се проведат на аерога-
рата Schiphol в Амстердам.

Amazon се погрижи за добрия сън 
на потребителите

Робот ще помага 
на изгубили се пътници
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С
лед безкрайните пред-
коледни тържества по
детски градини, учили-
ща и офиси въобще не

си мислете за почивка. Защото
идва коледната ваканция от 24
декември до 4 януари.
Независимо дали сте на рабо-
та или не, налага се да органи-
зирате почивните дни на деца-
та.

Ако имате ученик, добре е
да го „заредите” с електронни
учебници и образователни
игри, защото той така или
иначе няма да се отдели от
компютъра. Най-добрият вари-
ант са електронните учебници
на „Просвета” от ново поколе-
ние по всички предмети от 1. до
7. клас. Те обогатяват уроците
в печатните издания със забав-
ни игри, интерактивни упраж-
нения и прекрасни триизмерни
симулации, с които учебният
материал се усвоява и затвър-
дява неусетно.

За децата от 1. до 5. клас
идеален подарък за коледната
ваканция е серията от матема-
тически игри „Маймунски при-
казки” на същото издателство.
Те са истински компютърни
игри с всички присъщи на този
жанр компоненти – лабиринти,
приключения, оръжия, пре-
пятствия. Малкият геймър се
увлича в забавлението и не
възприема реалните задачи
като тренировка. Той напредва
през поредни нива на трудност,
където решава пространствени
пъзели и търси причинно-след-
ствени връзки. А стрелбата с
оръжие по верните отговори на
задачите превръща математи-
ката в завладяващ екшън. С
всяко следващо ниво играта
става по-трудна, тренира логи-
ка и съобразителност, но и

следва материала в училище.
Действието и в петте части

(„Принцесата на Сундара”,
„Приключения в музея”,
„Лабиринтът на вещицата”,
„Замъкът на вампира” и
„Долината на чакала”) се раз-
вива във вълнуващ триизмерен
мистичен свят. Сюжетите се
въртят около вечния сблъсък
между доброто и злото – дете-
то влиза в ролята на следотър-
сач, който със силата на мате-
матиката и логическата мисъл
трябва да пребори злосторник,
застрашаващ правдата. Всяко
ниво отговаря по съдържание
на програмата на Минис -
терството на образованието
по математика и затвърдява
уменията, овладени в училище.

За най-малките от детските

градини добро забавление
през коледната ваканция е
системата „АБВJигри” на
“Просвета”, която може да се
използва и в домашни условия
(с помощта на родител, баба
или дядо), като обяснява света
на децата още преди да се
потопят в интернет и да постъ-
пят в училище. Ако в градината
детето ви учи по друга система,
„АБВJигри” успешно ще
допълни знанията му.

Това е модерна система,
която обединява традициите в
българското образование с
най-добрите европейски прак-
тики. Тя покрива три възрасто-
ви групи – 4-5, 5-6 и 6-7 години, и
обхваща всички образовател-
ни направления. Темите за
всяка възрастова група са раз-
пределени в четири части –
„Есен”, „Зима”, „Пролет”, и
„Лято”. Всяка от тях съдържа
разнообразни, интересни и
полезни задачи. За първата
възрастова група се предлагат
като отделни работни листове,
събрани в обща папка, а за
другите две – като книжки. Те
са много удобни и лесни за
работа и изключително атрак-
тивно илюстрирани.

Новият закон за просвета-
та разреши родителските коо-
перативи и ако тази идея не ви
е чужда, може да организирате
бърза ваканционна градина и
да подсигурите заниманията в
нея с „АБВJигри”.

За децата, които обичат
планината, ски-ваканцията
също е добър вариант, макар и
доста по-скъп. Цените са раз-
лични, има и пакетни промоции
за бързо записване, за братче
или сестриче, за постоянни
клиенти и т.н. С преспиване
или с връщане на детето вечер
сумата за 5 дни е от 230 до 600

лева. На Витоша организират и
рождени дни в планината.
Освен ски-обучение има зани-
мания по ориентиране, езда и
различни видове познавател-
ни игри. Но картите за лифт по
курортите са за ваша сметка и
не влизат в цената.

В големите градове има
занимални и детски клубове,
които с всяка изминала годи-
на подобряват услугите си.
Предимството е, че през
целия ден детето ви е под кон-
трол. В занималните има
часове по четене, затвържда-

ване на чуждоезикови позна-
ния, разходки и игри на откри-
то. Храната струва около 5
лева на ден, но може детето
да си носи сандвичи.
Работното време на занимал-
ните съвпада с това на ведом-
ствата. Има и специални клу-
бове за изкуства, в които уче-
ниците рисуват, свирят на
различни инструменти или
участват в драматизации. Те
обикновено са в читалищата
и цената за един ден е от 10 до
20 лева.

По празниците част от
музеите са отворени и може
да направите изненада за
вашето дете и приятелите му,
като ги изпратите там.
Театрите, оперите, както и
афишът на НДК са пълни с
подходящи предложения за
юношите, и то на по-ниски
цени. Националната опера
например има всяка събота и
неделя представления за
деца с разходка зад сцената.

За всички, които искат да
продължат образованието си
в университет, ваканцията е
подходящо време за ускоре-
ни занимания по съответния
предмет. Висшите учебни
заведения отдавна предлагат
подготвителни курсове в този
период. Цената на пълен курс
е от 200 до 400 лева според
броя часове и продължител-
ността. В почивните дни
можете на спокойствие да
проверите датите на езикови-
те ваканции в чужбина и на
безплатните изпити за вузове
в чужбина или условията за
получаване на стипендии.

За Коледа подарете на детето
електронен учебник

Всички издания на “Просвета” ще намерите при
представителите на издателството във всеки облас-

тен град в страната и в търговските обекти - виж
www.prosveta.bg. Електронни учебници поръчайте

от www.e-uchebnik.bg. 
Книжни учебници може да поръчате и онлайн на

www.e-uchebnik, www.store.bg, www.mobilis.bg,
www.helikon.bg и www.ciela.bg.

Идеята за играта
“Маймунски при-
казки” е на бел-
гиеца Свен Винке,
дизайнер на фен-
тъзи видеоигри и
собственик на
Larian Studios.
Вдъхновен от
собствените си
синове, той осъз-
нава, че може да се възползва от любовта им към
компютърните игри, като преплете в сюжета онези
знания и умения, които те отказват да овладеят в тет-
радката. Игрите притежават висококачествена компю-
търна графика и работят без лагове и бъгове на опера-
ционна система Windows XP и по-нови версии.

С електронен учебник на „Просвета” учениците могат да отидат на представление на пиеса на
Шекспир в средновековния театър “Глоуб”

Страниците в „АБВJигри” съдържат елементи от ком-
пютърния екран, което ги прави по-достъпни за съвре-
менните деца. На всяка от тях детето има конкретна
задача – да пише, да свърже, да оцвети, да разсъжда-
ва, а всяка педагогическа ситуация е разработена в
поне две образователни направления, например мате-
матика и социален свят, български език и рисуване,
природен свят и изобразително изкуство и т.н. По този
начин и в детската градината, и вкъщи то е активен
участник в учебния процес.



С
ара-Нора, изкуство-
то в България е в
хроничен финансов
недостиг, но в бале-

та на Софийската опера има
артисти от чужбина. Колко
са в момента, от кои държа-
ви и с какво ги привличате?

- Вече имаме десет артис-
ти от чужбина. Картината е
доста пъстра, те са от
Франция, Италия, Япония,
Южна Корея, Хонконг, Мол -
дова, Албания. Дойдоха в
нашата трупа не заради
финансови условия.
Привличаме ги с качеството,
което сме постигнали, както и
с изключително богатия кла-
сически репертоар. Той е
много скъп за поддържане и
малко от театрите поставят
всички тези балети. А ние ги
имаме постоянно в програма-
та си. Лично аз не съм свали-
ла нито един спектакъл на
предишен ръководител, стре-
межът ми е само да надграж-
дам. При нас хората могат да
гледат „Лебедово езеро”,
„Спящата красавица”, „Леш -
ни ко трошачката”, „Жизел”,
„Копелия”, „Силфида”, „Дон
Кихот”, „Кармен”, „Баядерка”,
„Дамата с камелиите”,
„Шехеразада”, „Рапсодия в
синьо”, „Зорба”, а сега и

„Българска токата”. Може би в
някой сезон пропускаме едно
или две заглавия от изброени-
те, но в следващия ги компен-
сираме.

- За операта постоянно
се разгорещяват спорове
дали трябва да остане в рам-
ките на класическите пред-
ставления като режисура,
сценография и костюми.
Пред балета стоят ли такива
дилеми?

- Много експерименти виж-
даме по световните сцени,
които минават с различен
успех. Но моето мнение е, че
като национален театър и
балет, ние трябва да поддър-
жаме класиката в нейния ори-
гинален вид, да запазим спек-
таклите, градени понякога
повече от столетие. Операта
има много по-голям реперто-
ар, защото всичко от векове
се записва на нотния лист.
Затова и там могат да се реду-
ват класически и модернис-
тични варианти на дадено
произведение, без оригинал-
ният му вид да се загуби.
Докато една хореография в
ерата преди наличието на
съвременната техника е няма-
ло как да достигне до нас.
Затова много спектакли прос-
то за загубени. Ние имаме

отговорност към запазването
на класическото наследие.
Разбира се, правим и модер-
ни постановки, защото те раз-
нообразяват публиката, но и
обогатяват техниката и артис-
тизма на танцьорите.

- Какво ви донесоха в
професионално и емоцио-
нално отношение турнетата
в Германия и Япония в нача-
лото на есента?

- С нашата професия оби-
чаме да пътуваме, емоцията от
срещата с чужда публика ни
зарежда и ни дава ориентир
къде сме в този глобален свят.
Слава богу и на двете места
бяхме много силно аплодира-
ни. В Германия участието ни
беше по-скромно, в рамките
на четирите Вагнерови произ-
ведения, които Националната
опера представи изключител-
но успешно. А в Япония се
отличихме с Половецките
танци в операта „Княз Игор”,
които са сериозна балетна
сцена. В режисурата на маест-
ро Карталов те са изведени
накрая като поанта на пред-
ставлението и предизвикаха
бурни овации не само за
солистите Катерина Петрова
и Никола Хаджитанев, но и за
целия балет.

- Има ли сред най-млади-

те попълнения на трупата
момичета и момчета, които
дават надежди за продължа-
ване на най-добрите тради-
ции?

- Да, има такива млади
хора! Сигурна съм, че всяко
поколение има своите талан-
ти. Винаги се е говорило, че
едни велики артисти няма кой
да ги замести, но след това се
изграждат следващите прими
и премиери, които стават
любимци на публиката, и този
процес е безкраен!

- След „Българска тока-
та” можем ли да очакваме и
друга премиера през този
сезон?

- Силно се надявам да
успеем в намерението да
предложим на публиката пищ-
ните и много трудни за изпъл-
нение балети „Жар птица” и
„Петрушка” от Стравински по
хореографията на творец,
който прави в момента све-
товна кариера – Андрис
Лиепа. Ако разговорите ни с
частни спонсори и държавни-
те институции за финансира-
не завършат успешно, през
юни публиката може да очак-
ва тези две заглавия.

- Какво можем да гледа-
ме по празниците?

- Традиционно „Лешнико -

тро шачката”, ще имаме чети-
ри спектакъла, включително и
дневни, за да могат да дойдат
и най-малките ни почитатели.
Ще имаме и два новогодишни
концерта – на 30 и на 31 декем-
ври, с участието на оперните
солисти, оркестъра, хора и
балета на операта.

- Какво ви тревожи на
прага на 2016 г.?

- Най-вече поредните неяс-
ноти как ще се финансира
нашето изкуство и изобщо
сценичното изкуство в
България. По света няма
опера и балет, които да са на
самоиздръжка и да формират
финансова печалба. Но дър-
жавата трябва да осъзнае, че
ние носим съвсем друга,
духовна печалба. Културната
политика на една държава
трябва да гарантира тази
нематериална храна, която
предлагаме. Когато човек има
възможност да ходи на балет,
на опера и на театър, след
това се замисля за по-трайни-
те стойности, за онова, което
ни прави хора, извън чисто
битовия план. Духовното
обедняване е страшно, то
може да бъде преодолявано
само чрез културата, вярата и
усилията на семейството.
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изКусТвоТо дава
огромна, но
немаТериална
печалба

сара-нора Кръстева, 
директор на националния балет:

Екатерина Николова ранчева е
родена в Пловдив, завършва
Българска филология в СУ „Св.
Климент охридски”. дълги години
преподава български език и лите-
ратура и възпитава усет и любов
към поезията.

- Г-жо ранчева, ще оживее ли
поезията в днешното технологично
време, имат ли младите вкус към изящ-
ното слово?

- Задъхан е новият век - обременен от
съвременни технологии на най-високо
ниво, заплахи от терористични атаки, дъл-
боки проблеми с природни катаклизми и
още, и още тревожни явления. И въпреки
това необходимостта от духовен живот
съществува. Всеки интелигентен човек е
богат посвоему – с интереса си към изкуст-
вото във всичките му измерения. Младите
хора не са безразлични към мерената реч.
Напротив, имат твърде изострен вкус към
изящното словесно изкуство – поезията.
Свидетели сме на плодовете на поетични
изяви на много от тях. Поезията има място
в техния живот, има място в грубата ни дей-
ствителност, възпитава и откъсва от дина-
мичното технологично време.

- в днешно време имат ли отговор-
ност творците към създаване на личнос-
тите, или изкуството трябва да остане
„чиста територия” без социална ангажи-
раност?

- Днес творците имат още по-голямата
отговорност чрез изкуството си да създа-
ват личности, да определят гражданската
отговорност на съвременниците.
Изкуството никога няма да остане „чиста
територия” без социална ангажираност.
Както големите ни класици Ботев,
Вапцаров, Яворов са актуални и сега, така
и днешните творци имат своите обществе-
ни задължения към съвременниците.
Младите посягат към творбите на Стефан
Цанев, Недялко Йорданов, Георги
Господинов и др. А те са творци със соци-
ална ангажираност.

- Какво дава оптимизъм напосле -
дък?

- Светъл лъч има и той идва от светлина-
та на младите хора. Децата на Париж
заявиха след терористичния акт на 13
ноември: „Не се страхуваме!”. Това е на -
деждата за нашия свят – младите хора и
всички ние да запазим смелостта и хлад-
нокръвието пред проявите на злото.

ТворциТе Трябва да създаваТ личносТи
Честита Коледа!

На Бъдни вечер
трепетът е вечен!
За час сърдечен 
време е наречен –
Божи ден!
Пред тайнството 
на Рождество Христово –
в очакване на чудото
Божествена сила гори,
разгаря пламъка 
на влюбени сърца –
по цялата земя.
В мига, когато питата 
разчупваш,
при твойта Евридика
с мисъл полети!
Ти, Орфей неземни,
с песен се яви!
Наистина да бъдеш 
ти до мен.
Днес и вовеки веков!

Страницата подготви
Камен ЗдравКов



А
кад. Велев, стигнах-
ме до отделянето на
българската църква
от гръцката Патриар -

шия и обособяването є в
екзархия… Каква е нейната
роля в националната ни
история?

- До освобождението на
България от османско иго
екзархията съдейства за обе-
диняването на българските
земи и ръководи просветното
дело в тях. Тя води борба про-
тив католическата пропаган-
да, която се стреми да насаж-
да своето влияние сред бъл-
гарския народ. По това време
се организират църковните
епархии и започва мащабно
училищно дело, осъществява-
но от Българската екзархия.

- Но едновременно с това
елинизацията на българско-
то население продължава…

- Да се върнем малко по-
назад, в 20-те години на ХIХ
век, когато на цялата терито-
рия на Османската империя
се разкриват десетки гръцки
училища, а по-късно и универ-
ситети. И понеже български
нямаме, повечето наши мла-
дежи се насочват към тях –
това е и в резултат от пропа-
гандата на гърцифицираната
ни българска църква. През 30-
те години на XIX век се откроя-
ва личността на Теофилос
Каирис (1784-1853) като един
от основните водачи на
Гръцкото възраждане. През
училището му преминават
Иван Добровски, лекарите
Захари Струмски, Георги
Атанасович, Стоян Чомаков,
Петър Протич, Константин
Робев, Кон стантин Мишайков,
Иван Селимски. Преподавал е
и на други, десетки на брой
български младежи, по-
известни от които са Стоян
Михайловски, бъдещият плов-
дивски митрополит Панарет.
Интересен феномен е, че
всички, завършили гръцки учи-
лища и университети, оформят
отрицателно отношение към
опитите на гръцките учители
да ги елинизират, нещо пове-
че, те застават начело на бор-
бата срещу Патриаршията в
защита на своята национална

идентичност. Тези обстоятел-
ства принуждават Българска -
та екзархия да оглави процеса
за разкриване на български
светски училища, срещу които
цариградската Патриаршия
води неистова борба и с всич-
ки средства възпрепятства
тяхното откриване и дейност.
Разбира се, това става със
съдействието на турските
власти, които, водени от прин-
ципа „Разделяй и владей!”, ги
противопоставят на българ-
ските възрожденски деятели.

- Знае се, че след Руско-
турската освободителна
война и последвалия я
Берлински конгрес (1878 г.)
се стига до пълна разруха на
екзархийското дело… Какви
са причините за това?

- В самото начало на
Освободителната война става
и промяна в екзархийското
ръководство, начело на което
застава младият ловчански
митрополит Йосиф. Труд -
ностите, пред които е бил
изправен младият екзарх,
били многобройни и най-раз-
лични. Де факто екзархий-
ският диоцез бил разделен на
три отделни политически
области: Свободното Кня -
жество България, чийто сюзе-
рен бил турският султан;
Източна Румелия - автономна
област, намираща се под пря-
ката военна и политическа
власт на султана; Македония и
Одринска Тракия оставали в
пределите на Османската
империя. Други части от дио-
цеза на българската екзархия
били придадени, както следва:
към Сръбската църква преми-
нали Нишка и Пиротска епар-
хия, Румънската църква полу-
чава Северна Добруджа.

- Но защо седалището на
екзархията не остава в
Пловдив, а се премества
отново в турската столица?

- След кратко колебание и
превъзмогвайки руските иска-
ния, Екзарх Йосиф I трезво
преценил, че истинските инте-
реси на българския народ,
взет в етническата си цялост,
налагали седалището на
Екзархията да остане в тур-
ската столица, понеже само
оттам тя щяла да бъде в със-
тояние да поддържа преки
връзки с поробеното населе-

ние от Македония и Одринска
Тракия. По този начин екзар-
хът получава възможността да
опази от произволите на
властта, както и от покушения
на гръцките и сръбските чети,
беззащитното българско
население. И от още нещо – от
верските, преди всичко уни-
атски пропаганди сред своите
миряни в тези области. Затова
на 9 януари 1880 г. Екзарх
Йосиф I отпътува от Пловдив
за Цариград. Тук той започва
отново да изгражда разстрое-
ното екзархийско управление.
Трудностите са многобройни и
от най-различно естество.

- Какви конкретни стъпки
предприема екзархията в
поробените райони?

- През 1882/1883 г. се създа-
ва т. нар. „Училищно попечи-
телство”, което представлява-
ло екзархийски комитет за
ръководство на просветната
дейност на Екзархията. Скоро
то било трансформирано в
„Училищен отдел” (1883/1884
г.), който в продължение на
близо 30 години играл ролята
на Министерство на народно-
то просвещение. Лично
екзарх Йосиф I следи цялата
дейност на този отдел и сам
назначава неговите начални-
ци. Към Екзархията е изграден
и „Духовен отдел”, който се
занимава с духовните дела в
целия екзархийски диоцез,
намиращ се в пределите на
Османската империя. Важно е
да се отбележи, че Бъл -
гарската екзархия в Цариград
функционира като официална
османска институция, а
финансово се издържала от
Княжество България. Всяка
година българското Минис -
терство на външните работи и
изповеданията, а по-късно и
Св. синод в София, разглеж-
дат проектобюджета на
Екзархията. Обсъждан е бил
на няколко равнища и след
това гласуван в Народното
събрание. Отпусканите сред -
ства били значителни и служе-
ли както за издръжката на
екзарха и Екзархийското
управление в Цариград, така и
за заплати на учители и све-
щеници, намиращи се под
екзархийското ведомство.

- Великият Екзарх Йосиф
I е голям дипломат и патри-
от, но кой е най-големият му

успех в тежката мисия, с
която се нагърбва?

- Една от тежките задачи,
които екзархът си поставя, е
да приложи втората част на
Императорския ферман от
1870 г., а именно – да придо-
бие ведомство в смесените
епархии, които се оспорват от
Патриаршията, т.е. да прибере
под свое ведомство всички
българи във вилаетите на
Европейска Турция. И да раз-
вие у тях съзнание и любов
към народността и езика им,
да култивира всенародния
идеал – всички българи да
бъдат проникнати от един дух,
да имат едни тежнения, една
вяра, да са сплотени под кри-
лото на праотеческата си
Черква. И още – да образуват
единно здраво и жилаво тяло,
способно да отстои и запази
своята индивидуалност при
всяка евентуалност в импе-
рията. Този свой стремеж
Екзархът основава на исто-
рията, фермана и етнография-
та, за да извоюва това право.

- Как успява да постигне
всичко това?

- Трудно, но за целта си
служи с най-законните
средства – чрез мирна култур-
на еволюция, прокарвана
чрез черквите и училищата.
По този начин духовникът се
надява да осигури черковните
права на Македония. Според
екзарха „Македония е населе-
на от 8 части българи и една
част гърци”. По население и
по дух тя била „страна българ-
ска” – в нея живеели от
1 200 000 до 1 500 000 българи.
Главната стратегическа цел
на Екзарх Йосиф I е да обеди-
ни цялото българско населе-
ние, основавайки се на ста-
тистически данни, предоста-
вени му от компетентни екзар-
хийски органи, а също и на
някои авторитетни изследва-
ния.

- Какво се случва по-
нататък?

- През 1883 г. екзархът под-

готвя план, който предвижда
13 епархии в Македония, 2 в
Одринска Тракия и 3 в
Източна Румелия. Така тези
общо 18 епархии с около 300
000 венчила (т.е. семейства)
можели да образуват само-
стоятелна екзархия (т.е. цър-
ковна област), способна да
съществува независимо от
Княжество България. Този
план обаче останал неосъ-
ществен, защото различни
сили пречели и спъвали раз-
растването на екзархийския
диоцез. Едва през лятото на
1890 г. с активната помощ на
българския министър-предсе-
дател Ст. Стамболов били
получени султанските берати
за българските владици в
Охрид и Скопие. Четири годи-
ни по-късно във Велес и
Неврокоп посрещнали своите
канонически избрани митро-
полити. През 1897 г. същата
привилегия и радост получили
епархиотите от Битоля,
Струмица и Дебър. В дневни-
ка си Екзарх Йосиф I с болка
отбелязва: „Колко мъчно се
печелят берати и колко труд и
енергия съм харчил аз в ми-
налите си действия”. Екзарх
Йосиф I успява с упорит труд и
настояване да спечели борба-
та за 7 епархии с над един
милион българи, 21 архиерей-
ски наместничества, 20 цър-
ковно-училищни общини, 1180
черкви, 36 храма с поредно
служене на екзархисти и
патриаршисти, 89 параклиса и
43 манастира. До края на 1912
г. били устроени още 8 епар-
хии в Македония и една в
Одринско, управлявани от
„екзархийски наместници”:
Костурска, Мъгленска,
Воденска, Солунска, Кукуш -
ка, Серска, Мелнишка,
Драмска и Одринска. В така
оформилия се обширен
екзархийски диоцез влизали
около 1600 храма и паракли-
са, 73 манастира и 1310 све-
щеници.
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С акад. 
Григор Велев 
разговаря
Румен 
Леонидов

Акад. Григор Велев

Търсете в книжарниците книгите 
“Българската национална кауза 

1762-2012” и “История на 
българите от Македония” , том 1, 

на акад. Григор Велев

БЪЛГАРСКА АКАДЕМИЯ НА НАУКИТЕ И ИЗКУСТВАТА 
АКАДЕМИЧЕН ТЕАТЪР НА БЪЛГАРСКОТО СЛОВО

С Ъ О Б Щ Е Н И Е
Академичният Театър на българското слово към

Българската академия на науките и изкуствата (БАНИ) ще
представи спектакъл във връзка със 165-годишнината от рож-
дението на Константин Величков - поет, белетрист, драматург,
мемоарист, преводач, дипломат и политик. Представлението
ще се състои на 15 декември 2015 г. (вторник) от 18:00 часа в
Общинския културен институт „Красно село” – София (трамвай
№5, спирка „Хиподрума”).

В спектакъла участие ще вземат: акад. Йордан Каменов –
сценарист и водещ, актьорите Любомир Бъчваров и Богдана
Вульпе, Маестро Валентин Стамов – пианист и композитор. 

Входът е свободен.

История на българите 
в Македония l Великият Екзарх Йосиф I

взима акъла на султана



Регионален исторически
музей – Пловдив зарадва
жителите на града с луксо-
зен стенен календар, озагла-
вен „Пловдив в миналото”.
Изданието бе представено от
директора на музея Стефан
Шивачев на пресконферен-
ция в общината. Стилното
издание включва едни от
най-ценните фотодокумен-
тални свидетелства, създаде-

ни от 70-те години на XIX в.
до средата на XX век.
Показани са великолепни
фотографии от легендарни
майстори на обектива като
Димитър Кавра, Георги
Данчов – Зографина, братя
Кара стоянови, братя
Кацарови, Вацлав Велебни,
Никола Стаменов, Андрей

Андреев. В календара са
поместени образите на
улици, площади и природни
забележителности, които
днес са променени или
напълно изчезнали. Пре -
листването на всяка страни-
ца отваря нова тема, а освен
образи, останали като сим-
воли на вечния град, е
поместена и любопитна
информация за миналото на
Пловдив. Ще разберете как
е унищожено Марково тепе и
кога започва озеленяването
на останалите хълмове, кой
е първият пътешественик,
описал часовниковата кула
на Сахат тепе, какви са
предишните наименования
на площад „Римски стадион”,
кои са архитектите, дали
облика на Главната, защо в
продължение на хилядолетия
Трихълмието е било душата
на града, а „Узун чаршия” е
наричана „търговското
сърце”, какви са фактите
около организирането на
Първото българско земедел-
ско-промишлено изложение,
създаването на градината
„Цар Симеон” и др.

„Работилница на Дядо Коледа” отвори врати за четвърта
поредна година във фоайето на Община Благоевград. По тра-
диция началото на инициативата бе поставено с коледни и
новогодишни изпълнения на деца от клуб „Празници и тради-
ции”. Гостите бяха поздравени от коледари и изпълнители от
детска вокална формация „Мая”. Работилницата ще остане
до 18 декември т. г., като в нея ще се включат над 1000 деца
от различни школи и клубове към Център по изкуства,
Обединен детски комплекс и учебните заведения. През всич-
ките дни малчуганите ще показват своите умения и сръчност,
изработвайки коледни картички, сурвачки и украси за елха-
та, пясъчни рисунки с коледно-новогодишни мотиви, сувени-
ри др. Материалите, необходими за изработване на изделия-
та, са осигурени от Община Благоевград. За участието на
децата в работилницата е изготвен предварителен график, а
тези, които не са заявили желание все още, могат да го
направят по всяко време на инициативата. Традиционно
изработените изделия ще бъдат изложени в благотворителен
базар на площад „Г. Измирлиев” на 20 декември т. г. По
време на откриването участниците бяха приветствани от
зам.-кмета по култура и хуманитарни дейности Христина
Шопова.

Моят град
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СоФИЯ Стара Загора

Ще се проверява 
сигурността 
в училищата 
и детските градини

Комисия с участието на Столичната общи-
на, СДВР, министерството на образованието
и районните администрации ще започне сис-
темни проверки на охраната и сигурността на
столичните училища и детски градини. Това
се разбраха представители на институциите
на работна среща, инициирана от кмета на
София Йорданка Фандъкова. "Сигурността на
децата и охраната на общинските училища и
детски градини е сред най-важните ни зада-
чи", каза по време на срещата Йорданка
Фандъкова. Градоначалникът поиска от
СДВР и засилване на охраната на зоните
около учебните заведения. Столичната общи-

на изгражда видеонаблюдение в периметъра
на дворовете и прилежащите площи. По
време на срещата стана ясно, че представи-
тели на Столична община и на СДВР вече са
проверили 45 училища и детски градини в
районите "Слатина", "Лозенец" и "Витоша".
Дирекция "Сигурност" ще организира работ-
на среща с представители на фирмите, които
охраняват учебните и детските заведения, на
която да се дадат конкретни писмени указа-
ния.    

Създадоха Балканска 
оперна мрежа

В рамките на Фестивала на оперното и балетното изкуст-
во – Стара Загора, 13 представители на оперни театри, неп-
равителствени организации, културни оператори и образова-
телни институции подписаха Меморандум за учредяване на
Балканска оперна мрежа. Целта е да се създадат условия за
регулярно и устойчиво партньорство в сферата на оперното
и балетното изкуство. Меморандумът предвижда по-добра
взаимна информираност, подпомагане на художественотвор-
ческата дейност и партньорство в промотирането ѝ помежду
им и в други страни. Инициативата е фокусирана върху вза-
имното опознаване, популяризирането на общото историчес-
ко минало и културни традиции, както и размяната на поста-
новки – декори, костюми и постановъчни екипи, реализация
на копродукции и др. Опери от страната и чужбина са заяви-
ли желание за участие и присъединяване към Балканската
оперна мрежа. Двудневният форум, организиран от Община
Стара Загора и Държавната опера в града, бе съпътстван от
творческа среща на директори и представители на оперни
театри от България и Балканите.

Българска
яхта взе
злато от
презокеанско
състезание

Българската яхта "Фу -
рия" приключи повече
от успешно участието

си в най-мащабното презо-
кеанско ветроходно рали -
Atlantic Rally or Cruisers
(ARC). Екипажът, съставен

от Румен Котов, Михаил
Копанов и Диан Зайков,
акостира в Родни бей на
остров Санта Лучия, граб-
вайки златото в своя клас
F. Родните ветроходците
завършиха с убедителна

преднина пред основните
си преследвачи "Таштали" и
"Алпер". Това беше първото
участие на българска яхта в
най-мащабното презокеан-
ско ветроходно рали - ARC.
По пътя към триумфа
"Фурия" най-напред измина
1500 морски мили от Черно
море до Канарските остро-
ви, а след това 2700 морски
мили без прекъсване до
финала на Антилите.

работилницата на 
дядо Коледа отвори врати 

Варна

Двама младежи с награди 
за доброволчество

Двама младежи бяха наградени по повод Международния
ден на доброволеца – 5 декември, съобщава сайтът
live.varna.bg. Това са Петко Петков, участвал във Варненски
младежки фестивал, XI Национално младежко изложение и в
Туристически информационен център, и Виктор Коритко –
доброволец във Варненски младежки фестивал, акции за
почистване на плажната ивица, както и в сдружение „За теб”.
Двамата получиха призовете си по време на тържество, орга-
низирано от Община Варна. В празника се включиха предста-
вители на Младежката доброволческа служба и Летните доб-
роволчески стажове към общината.  През 2015 г. 17 неправи-
телствени организации и 10 институции в морската столица са
приели доброволци. Те са участвали в различни дейности -
работа с деца в неравностойно положение, интеграция на
младежи с увреждания, екомониторинг, почистване и марки-
ране на туристически маршрути, кампании за почистване на
крайбрежната ивица, занимания с деца в арт ателиета, ани-
мация, организиране на културни и спортни събития, заснема-
не на репортажи и интервюта с младежка насоченост.

Страницата подготви Георги ГЕОРГИЕВ

Бургас

Благоевград

Уникален календар разказва
миналото на града

Пловдив
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Свидетелите трябва да
са запознати с правата 
и задълженията си

Владислава ГАЛЕВА, юрист

Понятието „свидетел”
не е легално дефини-
рано. Свидетелят е
лице, което може да
удостовери лично
видени и/или чути от
него факти и обстоя-
телства, свързани с
престъпление, ако
става въпрос за нака-
зателно право, или с
отношенията между
физически и/или юри-
дически лица в област-
та на гражданското
право. Такова лице е
длъжно след призова-
ване от компетентен
орган да изложи доб-
росъвестно пред него
всичко, което знае по
темата, за която е при-
зовано.

С
видетел може да
бъде само физичес-
ко лице, което при-
тежава познавател-

на и процесуална годност.
Не може да бъде свиде-

тел лице, което има физи-
чески и/или психически
недостатъци, които не му
позволяват да възприема
фактите, имащи значение
по делото.

Всеки един може да
бъде призован като свиде-
тел. Това става чрез изпра-
щане на призовка.
Получаването на призовка
доста често внася смут и
напрежение. Гражданите
започват да се вълнуват за
какво са извикани, питат
се какво може да са извър-
шили, няма ли призоваване-
то да се отрази негативно
на реномето им; как да пос-
тъпят, за да не си създадат
неприятности, и т.н.
Всъщност единственият
начин да се преодолее
неясната ситуация е граж-
даните да са запознати с
правата и задълженията си
при получаване на призов-
ка.

Правата и задъл-
женията зависят от
това по какво дело
си призован –
гражданско или наказател-
но, и в какво качество –
като страна или като свиде-
тел. В повечето случаи

получаването на призовка
не е изненадващо. Най-
вероятно сте станали оче-
видец на събитие или сте
свързан по друг начин със
случая, по който сте призо-
ван. Ако сте призовани като
свидетел по наказателно
дело, е възможно вече да
сте били разпитвани от
следовател в досъдебното
производство. Така или
иначе самият факт, че сте
призовани, означава, че сте
необходими за хода на
делото и за неговото реша-
ване.

Прочетете много внима-
телно целия текст на при-
зовката, с която ви призо-
вават за свидетел.

Призовката трябва
задължително да
съдържа информа-
ция кой я издава,
името и адреса на
лицето, което се
призовава,
по кое дело и в какво
качество е призоваването,
мястото и времето на засе-
данието или разпита.
Задължително в призовката
трябва да са посочени и
последиците при неявяване.
Липсата на данни по който
и да е от описаните по-горе
факти прави призовката
недействителна и съответно
не поражда никакво задъл-
жение във връзка с нея.

Призовките се получават
от т.нар. призовкари - слу-
жители към съда или след-
ствието, които разнасят
съобщенията, или от сле -
довател, или от работода-
тел, когато призовката бъде
изпратена на него. Ако
откажете да получите при-
зовката, след като съответ-
ното длъжностно лице ви е
уведомило за какво ви
търси, то може да запише,
че сте запознат с призова-
ването и да удостовери
това със своя подпис и с
подписите на още едно или
две лица, ако други хора са
станали свидетели, че е
направен опит да ви връчат
призовка.

Правата
на свидетеля

По закон работодателите
са задължени да разреша-
ват на всеки, призован като
свидетел по дадено дело,
да ползва платен отпуск.
Ако за явяването на свиде-
тел бъдат направени разхо-
ди за нощувки и пътуване,
то те се възстановяват от
страната, поискала свиде-

теля по гражданските дела,
а по наказателните – от
съда. Явяването в съдебна
зала се удостоверява (напр.
пред работодател) със
запис на гърба на призовка-
та след приключване на
разпита. Когато е необходи-
мо, се издава документ,
който трябва да се предста-
ви в касата на съда за
заплащане на разходите.
По време на разпита като
свидетел може да ползвате
бележки за дати, цифри и
други обстоятелства, свър-
зани с показания. В наказа-
телните дела, ако имате
пряка родствена връзка с
обвиняемия, може да отка-
жете да свидетелствате, без
това да ви донесе неблаго-
приятни последици. Свиде -
телят не е задължен да

отговаря на въпроси, които
могат да го уличат в извър-
шване на престъпление -
както самия него, така и
негов съпруг или близък
родственик.

Задълженията на
свидетеля

Свидетелят е задължен:
• Да се яви пред съда

или пред следователя,
който го е призовал.
Неявяването в съда без
основателна причина е
нарушаване на закона,
което се наказва с глоба и
може да доведе и до прину-
дително довеждане за след-
ващото заседание по дело-
то. Ако съществува сериоз-
на причина, която възпре-
пятства явяването на свиде-
теля, трябва съдът да бъде
информиран за това писме-
но на посочения ден.

• Да изложи всичко,
което му е известно по

отношение на делото, или
да разкаже от собствена
гледна точка обстоятелства-
та и фактите, на които е бил
свидетел.

• Да казва само истина-
та.

• Да отговаря на въпро-
сите на страните и съда.

• Да остане колкото е
необходимо на разположе-
ние на съда и да не напуска
залата, без да уведоми за
това съда, а само след
получено от него разреше-
ние.

• Лъжесвидетелстването
е престъпление. Наказа -
телният кодекс предвижда
лишаване от свобода до 5
години за свидетел, който
устно или писмено съзна-
телно потвърди неистина
или скрие истина.

В деня на съдебно-
то заседание

В деня, в който свидете-
лят е призован в съда, тряб-
ва да носи призовката и
личната си карта. В съда
свидетелят следва да се яви
най-малко 10 минути преди
началото на заседанието,
за да има време да открие
съдебната зала, в която ще
се гледа делото. В повечето
съдилища има информаци-
онно табло в близост до
входа на сградата, на което
са посочени датата, номе-
рът на делото и залата, в
която ще се гледа то.
Номерът на делото, по
което се явява свидетелят,
е изписан и на призовката.

Пред съда свидетелят
следва да се яви в подхо-
дящ външен вид, в противен
случай съдебната охрана
може да не го допусне в
сградата.

Пред съдебната зала

има списък на делата за
деня и поредността, в която
ще се гледат. Обикновено
съдебният секретар обявява
делата и кани в залата, но е
необходимо и лично да
следите поредността, за да
не пропуснете делото, по
което сте призовани.

Ако няма пречки за раз-
глеждане на делото, първо-
начално ще бъде установе-
на самоличността на свиде-
теля и отношенията, в които
се намира със страните.
Съдът разяснява наказател-
ната отговорност, която
носи свидетелят, ако пред
него каже неистина или
затаи истината, когато тя му
е известна. След това съдът
моли свидетеля да излезе
от залата и да изчака да
бъде отново повикан. По
време на самия съдебен
разпит свидетелят следва
да изложи под формата на
свободен разказ всичко,
което му е известно във
връзка със случая, относно
който е призован. Разпитът
на свидетел се извършва от
съда и от страните по дело-
то. На него не присъстват
другите призовани свидете-
ли, които още не са дали
показания.

Независимо кой е задал
въпросите, свидетелят,
когато отговоря, се обръща
към съда. Трябва да се
говори ясно, разбираемо и
не много бързо, защото за
всичко, изложено в залата,
се води протокол. Дори
разпитът да е приключил,
съдът може да разпореди
свидетелят да остане в
съдебната зала.

За явяването си в съда
свидетелят има право да му
бъде заплатено парично
възнаграждение (за пропус-
натия работен ден) и раз-
носки (напр. транспорт до
съда). За да бъде присъдено
обаче, трябва да се напра-
ви искане за това до края
на заседанието, в което се
дават показанията.

Свидетелите по наказа-
телно производство могат
да имат качество на свиде-
тели в двете фази – във
фазата на досъдебното
производство и във фазата
на съдебния процес.

В досъдебното произ-
водство свидетелят може
да поиска разпитът му да
се извърши в присъствието
на адвокат. При разпит в
съдебна зала и по граждан-
ски, и по наказателни дела
свидетелят се явява лично и
не може да се използва
адвокатска помощ по време
на разпита.



Д
етската клиника
на УМБАЛ
„Алек сан дров -
ска” е основана

през 1905 г. и е най-ста-
рото детско лечебно
заведение в страната с
национално значение в
областта на детската
пулмология и респира-
торната алергия.
Помещава се в само-
стоятелна триетажна
сграда, построена през
1924 г., нaдстроявана и
достроявана през 1936
и 1965 г. Дълго време в
сградата не е извър-
шван основен ремонт,
докато се стига до
пълно разминаване
между високия профе-
сионализъм на меди-
цинския екип и условия-
та, в които работи. С
усилията на
Министерството на
здравеопазването, на

ръководството на
УМБАЛ „Александров -
ска” и лично на начал-
ника на клиниката
проф. Пенка Перенов -
ска се осигурява
финансиране не само
за пълно обновяване на
сградата, но и за доста-
вянето на много нова
диагностична и лечебна

апаратура. Ремонти -
рани са 4576 кв. м площ
с подмяна на покривни
конструкции, дограми,
стени, тавани, подови
настилки, на всички
видове инсталации и на
част от прилежащото
околно пространство.
Клиниката е обзаведе-
на изцяло с нови мебе-
ли и оборудвана с нова
съвременна апаратура
от дарители. Секторът
за интензивни грижи е
снабден с уникален за
България апарат за
дихателна реанимация,
подаващ кислород с
висок дебит при деца с
тежка дихателна недос-
татъчност. 

Болните деца и тех-
ните придружители
вече се настаняват при
несравними с преди
условия – стаите са
светли, топли, със
собствени санитарни
възли. Лекарите и меди-
цинските специалисти
имат удобни кабинети,
съблекални, бани. 

В клиниката през
амбулаторния спешен
кабинет годишно пре-
минават около 10 000
деца, а се хоспитализи-
рат около 2000. 

„Тъй като сградата
има и историческа
стойност за българска-
та медицина и специал-
но за педиатрията,
много държах, където е
възможно, да се запа-
зят първоначалните
уникални настилки, осо-
бено във фоайетата и
учебните ни зали.

Оборудването е било
най-доброто за начало-
то на миналия век, с
ценна дървесина, която
успяхме да реставрира-
ме в главната аудито-
рия”, каза пред
„Животът днес” проф.
Переновска. Не само
сградата, но и околното
пространство е напъл-
но обновено и естетизи-
рано, няма и следа от
депресиращия вид на
клиниката, в която се
лекуваха децата, увери
се екипът на вестника.
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МЕДИЦИНСКИ ЦЕНТЪР  
„МЛАДОСТ - МЕД - 1”

КАБИНЕТ „МЕЖДУНАРОДНА 
ОНКОЛОГИЧНА ДИАГНОСТИКА 
И ЛЕЧЕНИЕ” - ВТОРО МНЕНИЕ

Проф. д-р Григор Велев
и доц. д-р Маргарита Каменова - 

онкопатолози
Проф. д-р Жан-Ив Дуяр, Франция, 

и д-р Красимир Орешков - 
химиотерапевти

Проф. д-р Морк Андре Майе, Франция - 
лъчетерапевт

Всеки петък от 14:00 до 16:00 часа
София, ж.к. "Младост" 1, бл.54А, вх.2
За контакти: 02/976 09 00, 0888 966 924,  
e-mail: mcmed1@abv.bg

ПРАЗНИЦИ БЕЗ ЗАПЕК И ПОДУТ КОРЕМ!
Коледните и новогодишни празници 
наближават и се очертава отново 
да прекалим с хапването и алкохо-
ла. Но храносмилателната систе-
ма реагира чувствително на тази 
смяна на режима, когато често 

пътуваме, сменяме обстановката 
и непрекъснато сме на маса. За да 
избегнем последствия като запек 
и подут корем, нека вземем мерки 
навреме!
Натуралакс 3 – перфектна  
билкова комбинация срещу  
стомашен дискомфорт и запек! 
Натуралакс 3 е натурален лакса-
тив с безотказно действие срещу 
констипация, подуване и тежест. 
Натуралакс 3 помага на стомаш-
но-чревния тракт да се адаптира 
към необичайния дневен режим на 
преяждане, чужда обстановка и 

стрес, и нормализира процесите на 
храносмилане. Натуралакс 3 елими-
нира вредния ефект от обездвиж-
ването и прекомерните количества 
храна и алкохол, и бързо връща 
чувството на лекота и комфорт. 
Само 2 капсули вечер гарантират 
сигурен ефект на сутринта!

Оригинален продукт  
на Nature’s Way, USA. 

Търсете Натуралакс 3  
в аптечната мрежа или го 

поръчайте с безплатна доставка 
от www.revita.bg! 

За повече въпроси: 02/9530583 ТЪРСЕТЕ В  

АПТЕКИТЕ! 

В сезона 
на грипа 
Както при всички забо-
лявания, така и при
грипа много важна е
профилактиката, особено
за хора от рисковите
групи – хронично болни,
възрастни и деца. В
какво се изразява пред-
пазването от типичния за
сезона вирус и как да се
лекувате ще разберете

на стр. 18

Лечението -
достъпно 
за всички
Години наред експертите
посочват, че единствени-
ят начин обществените
фондове да издържат на
растящите разходи за
лекарства е рационални-
ят механизъм за финан-
сиране. Тук голямата
роля е отредена на гене-
ричните продукти. Защо
погледът на здравните
специалисти по света е
обърнат към тях вижте

на стр. 25

Какво уврежда
ставите
Най-често болката е при-
чината много хора да се
обърнат за помощ към
специалистите. За съжа-
ление проблемите със
ставите се подмладяват.
Една от основните причи-
ни е начинът на живот и
обездвижването. Как да
си помогнете ще научите

на стр. 26

Когато 
детето кашля
Започнат ли студените
месеци, родителите са
нащрек, очаквайки всеки
момент някой от върлу-
ващите вируси да разбо-
лее детето им. Един от
най-притесняващите ги
симптоми е кашлицата.
Кога трябва да се потър-
си лекарска помощ
вижте

на стр. 28

КлиниКата по педиатрия 
в „алеКсандровсКа“ посреща
2016 напълно обновена
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В сезона на грипа помага 
специфична профилактика
К

акто при всички заболява-
ния, така и при грипа много
важна е профилактиката.
Тъй като става въпрос за

вирусно заболяване, предпазване-
то от него се разделя условно на
два периода. Първият е преди нас-
тъпването на грипна епидемия. В
този период се препоръчва поставя-
нето на противогрипна ваксина,
особено на хора от рисковите групи
– хронично болните със сърдечно
съдови, белодробни, бъбречни, чер-
нодробни и ендокринологични про-
блеми (диабет); възрастните хора –
над 65 – 70 г., независимо от здрав-
ния им статус; работещите в риско-
ва среда; малките деца. Освен вак-
сината е добре организмът да се
засили през есента чрез адекватно
и разнообразно хранене с изобилие
от плодове и зеленчуци; увеличена
двигателна активност, прекарване
на повече време сред природата,
правилен режим на натоварване и
почивка, достатъчно нощен сън.
Когато традиционната всяка зима
грипна вълна наближи нашата стра-
на, за ваксина вече ще е късно,
защото на имунната система са
необходими средно три седмици,
докато изработи защита на базата
на поставената инжекция. Затова

при увеличаване на броя на болните
от грип около нас и при обявяване
на епидемия профилактиката е
напълно различна. Единият, но в
повечето случаи невъзможен начин
е човек да се изолира от контакт с
околните. Проблемът тук е, че
заразените с грипен вирус могат да
го предават и в часовете, преди при
тях да се изявят симптомите на
заболяването. Т.е. на теория трябва
да не се срещате с никакви хора. А
това за активни и работещи, пък и
за деца и пенсионери е много труд-
но. Затова по време на епидемия

може да се направи профи-
лактика със специфичните
противогрипни лекарства,
които се използват и за лече-
ние на грипа. Такава профи-
лактика се препоръчва, ако в
дома или в службата ви вече
има болни от грип, както и за
всички пациенти с хронични
заболявания, за които има
риск вирусното заболяване
да влоши и усложни състоя-
нието им. Най-дълъг опит при
специфичната профилактика
има с препарата римантадин
хидрохлорид. Приемът в този
случай е до 1 месец, в ниска
доза – по 1 таблетка дневно,

докато има риск от заболяване.
Както е известно, обикновено грип-
ните епидемии в дадено населено
място продължават между две и три
седмици, така че допустимият пери-
од за профилактичен прием на
лекарството може да покрие този
риск. Ако това лекарство се приеме
в лечебните дози при първите симп -
томи на грипа – втрисане, висока
температура, болки в очните ябъл-
ки, бързо подобрява състоянието,
намалява периода на боледуване и
предпазва от усложнения. 

Подценяването на грипа и

включването му в графата на нас-
тинките може да изненада много
неприятно дори здрави  хора. Това
заболяване е различно от хремата и
фарингита. Вярно е, че грипният
вирус също се размножава в горни-
те дихателни пътища, но след това
разгърнатото заболяване поразява
целия организъм чрез отделянето
на токсични прекисни радикали.
Именно те могат да предизвикат
увреждания на белия дроб – пнев-
мония, на сърцето - миокардит, на
бъбреците, на мозъка - менингит и
енцефалит, на средното ухо. Затова
усилията за предпазване от грип си
струват, а бързото и адекватно
лечение със специфичните проти-
вогрипни лекарства при заразяване
е задължително. Симпто матичните
средства срещу температура, каш-
лица и болки са важни, но те не
повлияват хода на самото заболя-
ване, защото не въздействат по
никакъв начин на самия вирус при-
чинител, за разлика от антивирус-
ните лекарства. Същото важи и за
антибиотиците. Те се предписват
при бактериални усложнения, които
трябва да бъдат установени от лека-
ря. Иначе грипният вирус не може
да бъде „отслабен” или убит от
антибиотик. (ЖД)
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Проф. д-р Огнян Колев е специалист по нервни болести и
отоневрология, зам.-директор на Университетската болница
по неврология и психиатрия „Св. Наум”, ръководи и
Диагностично-консултативния блок в нея, преподавател е в
Медицинския университет - София. Преди дни бе удостоен с
една от годишните награди на университета – за значителен
принос в областта на терапевтичните науки. Проф. Колев е
първият чужденец, получил Сертификата на НАСА за върхови
постижения в областта на космическите проучвания. Работил
е дълги години с центъра в Хюстън и продължава научното
сътрудничество в рамките на различни изследвания, като
интересът и постиженията му са, най-общо казано, фокусира-
ни върху космическата болест. Тя е и първата ни тема:

Т
ова е състоянието на човека в
Космоса, отразяващо трудната
му адаптация. Проблемът е
огромен. Особено в момента на

излитане и приземяване ускорението е
много голямо и ако нещо в автоматич-
ното управление не е наред (което се
случва), астронавтът трябва да е в със-
тояние да го поеме ръчно. Едно от най-
важните неща е координацията на дви-
женията. Преодоляване на състояния
като гадене, повръщане, изпотяване,
промени в пулса, в кръвното налягане –
това са все симптоми на болестта на
движението, в Космоса тя е космичес-
ка болест. Има и проблеми, свързани с
поява на илюзия за изкривяване на
пространството поради вестибуларно-
то въздействие. Става въпрос за нару-
шена интеграция между зрителна, вес-
тибуларна и соматосензорна информа-
ция. Задачата е точно да се дефинира
нарушението и да се изготви модел за
преодоляването му. В Космоса пробле-
мът не е само в безтегловността, но и в
огромната скорост и резките ускоре-
ния, където секунда забавяне може да
се окаже фатална.

-Какваеролятанапсихичнияста-
тус в изследваните от Вас състоя-
ния?

- Това също се отчита и е част от
симптоматиката на космическата
болест. Има промени и в зависимост от
това в каква степен се развиват, се
отсяват и хората, които могат да ги
понесат. Този риск се оценява при раз-
лични тестове на Земята. Прави се и
при военните летци (работил съм с най-
голямата американска военновъздуш-
на база Пенсакола във Флорида, къде-
то и НАСА си прави експериментите).
Тамимацентрофуга, създаваща големи
ускорения, за да се наподоби полет.
Подготовката на астронавтите продъл-
жава поне три години.

- На какво се дължи загубата на
ориентация?

- На това, че човек е създаден да
живее в земна гравитация. Така е наст-
роен неговият „софтуер”, че всички
органи и системи, също и психичната
дейност са съобразени с това. По-еле-
ментарният пример е с морската
болест. Вестибуларният апарат влияе
на възприятието за пространствена
ориентация и когато се създаде кон-
фликт между паметовата информация в
мозъка и реалността в Космоса, орга-
низмът не може да се нагоди лесно.

Примери има много във военната авиа-
ция – когато командният пункт казва на
пилота, че лети надолу, а той смята, че
посокатаенагоревъпрекипоказанията
на уредите.

- Ако се приземим – вярно ли е, е
че жените по принцип се ориентират
по-зле?

- Не, няма фрапантни разлики. Ако
има определени различия във функции-
те според пола, те по-скоро се отнасят
до емоционалната сфера, отколкото до
психо-физиката.

- Какво е съотношението между
познатото и още неизвестното във
Вашата изследователска област?

- Едната страна е какво сме опозна-
ли (което също е дискусионен въпрос),
а другата - как да овладеем, да изпол-
зваме познанието. Тук е връзката и с
други сфери на медицината – като нев-
рологията и психиатрията. Факт е, че
много заболявания повлияват вестибу-
ларната системаипримногоот пациен-
тите имат сходства в симптоматиката с
проявите на болестта на движение.
Това ни отваря път към разкриване на
механизми, които впоследствие ще се
приложат в прецизиране на диагности-
ката и лечението на заболяванията.
Правихме експеримент за простран-
ствена координация в земни условия и
вКосмоса –от Земята се задава коман-
дата, а астронавтът я прочита и изпъл-
нява. Установихме различия. Дойде ни
идеята, че това може да се дължи на
факта, че при астронавта командата е
запаметена. Самият механизъм на
изпълнениесепроменя. Товапредстав-
лява потенциално добър тест в невро-
логията за изследване за леки наруше-
ния в познавателните функции. За да се
повлияе тежък симптом, какъвто е гаде-
нето и повръщането, трябва да разга-
даем механизма на появата му. Ние
сме ползвали сонди, за да регистрира-
ме как се променя електричната актив-
ност на стомашно-чревния тракт.

- Любопитството Ви най-вече към
кое от неизвестните е?

- Какво ли не му се иска на човек да
разбере! Много ми е любопитен биоло-
гичният смисъл на някои явления – при-
мерно на космическата болест, на мор-
ската болест, на въздушната болест.
Защо страда организмът при дадените
условия и защо някои индивиди ги
понасят по-лесно?

- Работи ли се по доказването и
обяснението на възможната свръх-

сензитивност, примерно към земет-
ресения?

- По-скоро въпросът е дали има
хора с по-широк спектър на възпри-
ятия. Но ако не се верифицират данни-
те, нещата отиват в сферата на психиа-
трията. Има такива изследвания.
Особено с животни, защото много
животни, птици реагират. Дори болни-
те с вестибуларни проблеми са много
чувствителни –някои от тях усещат дис-
комфорт преди земетресение.
Вероятно някои от електричните про-
мени, които геофизиците регистрират,
се долавят. Но как, не е установено. Да
погледнем друга реалност – миграция-
та на животните. Кой е органът, който я
движи и осигурява, е все още спекула-
тивно. Установено е, че в организма им
има по-големи молекули с желязо,
които могат да играят ролята на ком-
пас, но как те предават информацията
и дали е така, е също спекулативно.
Понеже освен хипотезите трябва да
има и доказване, за да не се изпада в
крайности.

- Разбрах, че почитате Учителя
Дънов. С какво Ви привлече лич-
ността и наследството му?

- Той е изключителен народопсихо-
лог и психотерапевт. В своите беседи
дава много добри насоки в психотера-
пията, също и по отношение на изграж-
дането на морално-етичната страна на
живота. За нас в този момент е много
важно, защото сме в тежка морална
криза, и то по отношение на управлява-
щите обществото органи. Там, където
корупцията, която също се отнася към
морала, може да прави най-големи
пакости. Дънов дава много добри под-
ходи на възпитание и самовъзпитание,
и то в такъв вид, че увлича човека да
бъде морален, етичен.

- В цял свят расте интересът към
източните духовни практики и уче-
ния. Как си го обяснявате - били сте
в Хималаите, Индия. И защо тук се
заклеймяват неща като йога напри-
мер?

- За мен това се дължи на невежест-
вото. Да оставим дори настрана исто-
рическите данни, че Христос е бил в
Тибет. За мен тези неща са вероятно
свързани и с нивото на интелигентност.
То е като планинския връх – до него
можеш да стигнеш по много пътища.

Примерно в хата йога има система
от дихателни упражнения, техники и
пози, с които се подобрява физическо-

то и психическото здраве, повишава се
работоспособността и се удължава
животът. Това е привлекателно за
хората. Работил съм дълго в
Харвардския университет – там мой
колега невролог беше направил проуч-
ване за влиянието на китайската гим-
настика тай чи върху пациенти с вести-
буларни нарушения. Получават се
много по-добри резултати, отколкото с
други начини на лечение. Друг колега,
италиански професор, прави експери-
мент с обучение в медитация на паци-
енти с множествена склероза и пости-
га доста добри, доказуеми резултати.
Така че добре е човек да погледне на
приложността на всички тези неща в
позитивен аспект.

- Според Вас прави ли са крити-
ците на т.нар. позитивно мислене,
като казват, че то създава безволеви
и пасивни индивиди?

-Ще дам научен аргумент. При нега-
тивното мислене се отделят медиатори
в мозъка, които пренапрягат целия
организъм – учестява се пулсът, пови-
шава се кръвното, нарушават се
обменните процеси. При негативните
емоции стресогенните хормони увреж-
дат и състаряват организма, а са и при-
чина за много заболявания. При много
от моите пациенти причината за свето-
въртежите е психогенна. А психичното
натоварване води до анатомични про-
мени и настъпват неврологичните
увреждания. Човек трябва да мисли, че
нещата ще имат добър завършек, да се
стреми към това и да има вяра.

Хората могат и при тежки заболява-
ния да си удължат живота, а понякога
организмът успява да се справи напъл-
но. Ако човек има вяра и позитивна
нагласа, степента на повлияване при
лечение е много по-изразена.
Наблюдавам го при моите пациенти.

- Вашият път към постигането на
позитивизъм, вяра, освобождаване
от напрежението?

- Всекидневно спортувам. За мен
планината е изключителна възмож-
ност в много посоки – от една страна е
движението, от друга е чистият въздух
и фитонцидите, отделяни от дърветата
и растенията, а красивият пейзаж
успокоява. Допълнително хората,
които срещашв планината, също са по-
различни, по-дружелюбни.

За мен планината е
изключителна възмож-
ност в много посоки –
от една страна е дви-
жението, от друга е
чистият въздух и
фитонцидите, отделяни
от дърветата и расте-
нията, а красивият
пейзаж успокоява 

Психичното 
натоварване води до
анатомични Промени 
l С проф. Огнян Колев разговаря Галина Спасова



След като ста на
ясно, че язвата
се причинява от
бактерията хели-
кобактер пило-

ри, много неспециалисти
изписват лекарства
срещу тази бактерия.
Понякога и пациентите
ги взимат сами. Само
това обаче не е достатъч-
но, защото язвата се
маскира – тя трябва
периодично да бъде про-
следявана ендоскопски,
посочва гастроентероло-
гът. На блюдават се слу-
чаи (които напоследък
зачестяват), в които
язвата се маскира и пре-
минава в рак. Друг про-

блем е, че много от бъл-
гарите са с ниска здрав-
на култура и попадат при
специалистите вече с
много тежки заболява-
ния, които е можело да
бъдат избегнати.

Повечето дори не
знаят как да се хранят
правилно, но дори и да
знаят, не го прилагат.
Пият, пушат, ядат нека-
чествени храни.
Профилактиката на
болестите на стомашно-
чревния тракт включва
избягване на стреса и
правилно хранене.
Повече прес ни плодове
и зеленчуци, богати на
витамин С и на скорбя-

ла. Избягване на мазни-
те храни, колбаси, сла-
нина, яйца, овча лой,
мазнини, пържено,
лютиво, солено, кисело.
Категорично е доказа-
но, че раковите заболя-
вания на дебелото
черво и стомаха се дъл-
жат на консумация на
мазни храни, пържено,
лютиво, тлъсти пилета,
богати на нитрати кол-

баси или пушена риба.
Д-р Компански не

препоръчва суши и суро-
ва риба, особено в наши-
те ресторанти. Сушито е
и много солено, т.е. кате-
горично е вредно. Ако
все пак решите да го
ядете, правете го изклю-
чително рядко, не повече
от два пъти в годината. 

Мъжете трябва да са
по-внимателни, за щото

са по-уязвими – не спаз-
ват диета, излагат се на
повече стрес и често
извършват тежка физи-
ческа работа. Пушат и
пият повече, работят в
токсични производства.
Жените са по-дисципли-
нирани. 

Ензимът на черния
дроб - алкохолдехидро-
геназа, който отговаря
за разграждането на

алкохола, може да раз-
гради не повече от 80
грама твърд алкохол на
ден. Това е допустимото
количество. Ако е вино
или бира – не повече от 2
чаши на ден.

Още информация за
съвременното лече-
ние на болестите на
стомаха и червата

потърсете 
на credoweb.bg
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сПеЦиалистите

неПОдхОдящО лечение
маскира язвата и се стига 
дО тежки забОлявания

Язвата на стомаха и дванадесе-
топръстника намаляха значително
и вече се диагностицират по-
рядко. Допреди години те бяха
преобладаващият здравословен
проблем при пациентите на гаст-
роентеролозите, сега на първо
място идват злокачествените

заболявания на правото и дебело-
то черво, на долния храносмила-
телен тракт – карцином на колона,
на ректума и на сигмата. Това
съобщава в CredoWeb д-р Петьо
Компански, ръководител на
Гастроен тероло гично отделение в
МБАЛ Бургас. 

CredoWeb събра за първи път на живо свои
фенове, активни участници и изявени плов-
дивски лекари на първата по рода си
среща на Credo общество. Събитието в
стилния пиано бар Flame в Пловдив уважи-

ха медицински специалисти от града и областта,
управители на клиники, собственици на аптеки,
представители на медии и др. Сред гостите бяха

най-младият академик в България проф. д-р
Дроздстой Стоянов, управителят на МБАЛ „Св.
Мина” д-р Борис Джурджев, проф. Красимир
Мурджев и др.

„Идеята е лекарите, избрали CredoWeb като
защитено интернет пространство, в което могат
да споделят научен, професионален опит, да
общуват помежду си и с пациенти, да коментират
новости от медицината и здравеопазването, да се
съберат и офлайн, защото сме убедени, че тръпка-
та от живия контакт може да даде допълнителен
тласък и смисъл на общуването онлайн – коменти-
раха от екипа на платформата. - CredoWeb успя
бързо да грабне интереса и да завоюва доверието
на пловдивската медицинска общност. Затова
избрахме да сложим начало на тази инициатива
точно в града под тепетата.” 

"Концепцията за CredoWeb е страхотна, благо-
дарим за възможностите, които ни давате", споде-
лиха специалистите. Някои от тях изтъкнаха като
основно предимство шанса, който мрежата им
дава за връзка с пациенти и с колеги, други дадо-
ха висока оценка на факта, че участието на спе-
циалистите в нея е безплатно.

Съорганизатори на събитието бяха Plovdiwood
Entertainment и Гергана Профирова, а почерпката
за гостите беше осигурена от пиано бар Flame и
винарска изба DIVes. За доброто настроение се
погрижи бендът на пиано бара и водещият на
„Plovdiwood show” Стелиан Димитров. Най-
издръжливите на купона получиха награди,
любезно предоставени от фармацевтичната ком-
пания “Eкофарм”.

Подробности от събитието –
на credoweb.bg 

Първа среща на CredoWeb
ОбществО се ПрОведе 

в ПлОвдив

Най-младият академик в България Дроздстой
Стоянов и експертът „Връзки с обществеността” на  МУ-
Пловдив Ваня Гюлина са едни от ентусиазираните чле-
нове на Credo Общество 



Б
ременна жена
в 20-а г.с. пре-
минава рути-
нен ултразву-

ков преглед при своя
акушер-гинеколог д-р
Виолета Стратиева,
когато научава, че
носеният от нея плод
има тежка диафраг-
мална херния. При със-
тоянието на бебето
черният дроб, стомахът
и част от червата са
разположени в гръд-
ния кош. Лекарят обяс-
нява на Весела, че
това е животозастра-
шаваща аномалия, но ѝ
дава надежда, че бла-
годарение на фетална-
та хирургия има шанс
за спасяването на
плода. Какво се случ-
ва?

Случаят е поверен
на д-р Петя Чавеева от
Медицински комплекс
„Д-р Щерев”, която
вече има успешен опит
при подобни случаи.
Специалистът по
фетална медицина
извършва миниинва-
зивна процедура, при
която прониква през
устата на бебето с 3,3
мм фетоскоп и раздува
под гласните му връзки
балон катетър. Тази
интервенция ще даде
възможност на белите
дробове на плода да се
развият. “Процедурата
премина без усложне-
ния. Пациентката пре-
стоя два дни в болни-
цата, за да се уверим,
че всичко след опера-
цията е наред”, комен-
тира д-р Чавеева, след
като извърши поредна-
та уникална за
България вътреутробна
операция.

Подобен случай
на диафрагмал-
на херния 
и последващо вътреут-
робно лечение доведе

до успешно раждане
през януари 2015 г. и
последваща традици-
онна хирургическа
корекция на диафраг-
малната херния.
Миниин вазив ните вът-
реутробни интервен-
ции са проведени в
Медицински комплекс
„Д-р Щерев” от екип,
включващ д-р Петя
Чавеева, доц. Атанас
Щерев и д-р Никола
Персико от универси-
тетската болницата 'L.
Mangiagalli', Ми лано,
Италия. Щастли вата
развръзка и спасява-
нето на малкия паци-
ент са възможни благо-
дарение на перфектна-
та обща работа на спе-
циалисти по фетална
медицина, по детска
хирургия и по неонато-
логия от няколко
лечебни заведения.

Припомняме ви, че
в Медицински ком-
плекс „Д-р Щерев” 

правят успешно
ендоскопски
операции с
лазер 
за разрешаването и на
други проблеми още в
майчината утроба. В
средата на 2014 г. д-р
Петя Чавеева и доц.
Атанас Щерев прило-
жиха за пръв път в
България на практика
ендоскопска лазерна
хирургия за лечение на
тежък трансфузионен
синдром при близнаци.
Това е възможно, след
като през 2013 г. болни-
цата е оборудвала и
развила с помощта на
сертифицирани на
европейско ниво спе-
циалисти високотехно-
логичен сектор по
фетална медицина,
където да се прилага
тази иновативна мини-
инвазивна методика.
Чрез предлаганата

фетална лазерна тера-
пия могат да се леку-
ват различни пробле-
ми при многоплодна
бременност и да се
избягва опасността от
загуба на плода/плодо-
вете още в майчината
утроба. Така България
се нареди сред петте
държави в Европа -
след Велико британия,
Фран  ция, Белгия и
Испания, в които нуж-
даещите се от подобна
интервенция бременни
жени могат да се въз-
ползват от новите въз-
можности на съвре-
менната фетална меди-
цина.

Какво трябва
да включва
надлежната
пренатална и
фетална грижа?

Зачестилите случаи
да бъдат спасявани
бебета още преди да
бъдат родени показ-
ват, че феталната и
пренаталната грижа в
България се развиват
успешно. Но това не би
било възможно без
добрата информира -
ност на пациентите и
качествената и над-
лежна диагностична
практика. Добрата пре-
натална грижа включ-
ва преди всичко аку-
шеро-гинекологични
прегледи с ултразвуко-
ва диагностика и про-
следяване на нивата
на кръвното налягане,
тегло, наличие на
отоци и др. Към тях се
добавят важни клинич-
ни изследвания на

кръвна захар, кръвна
картина, инфекции,
урина, хемостазиоло-

гични изследвания
(фибриноген, протром-
биново време и др.),
микробиология на вла-
галищен секрет и т.н.,
които дават необходи-
мата информация в
динамиката на състоя-
нието на бъдещата
майка. Съвременното
проследяване обаче не
би било пълно без важ-
ните за здравето на
растящия плод висо-
к о с п е ц и а л и з и р а н и
прег леди при специа-
лист по фетална меди-
цина като първи три-
местър скрининг тест,
фетална морфология,
късна фетална морфо-
логия с доплерово
изследване и при необ-
ходимост фетална ехо-
кардиография. Именно

поради тази причина е
препоръчително про-
следяването да бъде
извършено по възмож-
ност в лечебни заведе-
ния, разполагащи със
специализирани секто-
ри по пренатална
(грижа за майката) и
фетална (грижа за
плода) медицина, обез-
печени с необходимото
оборудване и квалифи-
цирани и сертифицира-
ни специалисти.
Медицински комплекс
„Д-р Щерев” предлага
специални пакети за
проследяване на бре-
менността. 

Допълнителна
информация можете

да намерите на
сайта на болницата:
www.shterevhospital.com.

21
СОЦИАЛНАТА МРЕЖА ЗА ЗДРАВЕ

15 ДЕКЕМВРИ 2015 - 11 ЯНУАРИ 2016

ПлаТФорМаТа

Пореден случай на сПасено
бебе още Преди да бъде родено
Екипът на доц. Атанас Щерев отно-
во извърши вътреутробна опера-
ция, за да даде шанс за спасяване-
то на бебе, диагностицирано с
диафрагмална херния. Това е със-
тояние, при което се наблюдава
компресия на белите дробове от
навлезли коремни органи през
отвор в диафрагмата. 

Близнаците Петър и Никола са сред спасените бебе-
та, родени благодарение на професионализма на екипи-
те по фетална медицина на Медицински комплекс „Д-р
Щерев” и подходящата технологична база в болницата



- Д-р Дончев, Вие сте пред-
седател на Общество по
лекарствените гъби
България и в същото време
сте химиотерапевт. По
какъв начин помагате на
онкоболните?
- Възстановяването на имун-
ната система на онкоболния
е от първостепенно значение
за позитивен изход от борба-
та с рака. Някои природни
терапии дават отлични резул-
тати в тази посока. Добре е
онкоболният да се довери на
доказано ефективни препа-
рати с достатъчно дълга исто-
рия в употребата им. Моите

съвети към онкоболните са:
1) Да не изчакват резултати-
те от оперативното, химио-
и лъчелечение, а веднага да
започнат приемането на
съвместими с тези терапии
гъбени и билкови имуномо-
дулатори.
2) Да изберат най-високока-
чествените продукти, за да
избегнат загубата на средст-
ва и време.
3) Да приемат достатъчно
големи дози от тях през
първите 4 месеца, тъй като
за този срок имунната сис-

тема успява да реагира
отчетливо. 
4) Да приемат не само един,
а няколко основни природни
имуномодулатора заедно, за
да се мултиплицира ефектът
от тях.
5) Да приемат натурални
продукти с противовирусно,
противобактериално и про-
тивогъбично действие, както
и такива с алкализиращ и
детоксикиращ ефект.
6) Много е важно да се
отстранят психо-емоционал-
ните блокажи при пациенти

с рак. Това става с помощта
на биорезонансна апарату-
ра и някои билкови продук-
ти.
7) Да се спазва алкализира-
ща хранителна диета.
В моята практика за възста-
новяване на имунитета на
онкоболните аз и посочени-
те на тази страница мои
колеги разчитаме основно
на произвежданите и внася-
ните в България продукти на
фирма „Д-р БИОМАСТЕР”.
Качеството на тези продук-
ти се гарантира от известна-
та германска лаборатория
АГРОЛАБ.
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отлична тЕрапия
възстановява имунитЕта

на онкоболнитЕ 
l Интервю с д-р Пламен Дончев

“Казвам се Ангел
Весанов, от Пазарджик.
Имах проблем със своята
майка, доста сериозен, и
исках да ви разкажа
накратко как премина ней-
ното боледуване и най-вече

- излекуване. Есента на
2014 г. случайно открихме,
че има туморни образува-
ния на дебелото черво. По -
стъпи в клиника “Току да” в
София. Направих ме
изследвания и се оказа, че

има туморни образувания
на дебелото черво. Имаме
резултати от 20.10.2014 г.,
които показват тумор 39 мм
на дебелото черво, на рек-
тума. 

В последния момент,
буквално минути преди опе-
рацията, лекарите разбра-
ли, че тя има проблем със
сърцето, който при нея е от
години, от млада, и отложи-
ха операцията. Професор
Гайдарски ни посъветва да
направим няколко лъчете-
рапии, като каза, че това е
единственият вариант, по
който може да се помогне.
Напра вих ме 30 лъчетера-
пии - това се случи през
декември 2014 и януари
2015. 

След лъчетерапията на -
правихме образна диагнос-
тика на 30.03.2015 г., която

потвърждава, че туморното
образувание си стои с раз-
мери 38 мм на 22 мм, малко
се е свило, но стои. Не
знам точно откъде разбрах-
ме, че съществува лечение
с гъби, и впоследствие се
ориентирахме към
Пловдив, понеже е най-
близо до Пазарджик.
Срещнахме се с д-р
Евтимова, тя предписа
лечение с гъбите и с доста
други природни продукти. 

Три месеца продължи
това лечение с гъбите, след
което направихме ново

изследване. Обадихме се в
“Токуда” отново да напра-
вим образна диагностика
на 20.10.2015 г. За голямо
мое учудване видях, че
туморната формация вече я
няма в майка ми. Всичко,
което е било преди това, е
изчезнало.

По време на лекуването
с гъбите майка ми нямаше
никакви оплаквания, чувст-
ваше се добре и се вижда-
ше как от ден на ден става
все по-добре. Възстанови
си загубените килограми,
които не бяха малко - 11-12
килограма.”

Вижте още видеослучаи на сайта: 
www.mikoterapia.bg, www.drbiomaster.com

Купи продуктите от интернет магазин 
www.herbs-doctor.com

Вижте още много информация за рака 
в портала: www.bezrak.com 

Ето послЕдния случай с продуктитЕ на Dr. Biomaster:

    

"ƒÓÍÚÓ ¡ËÓÏ‡ÒÚÂ" ≈ŒŒƒ �� www.drbiomaster.com �� � e-mail: office@drbiomaster.com
�

� �

� ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ Á‡ ˆˇÎ‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡: 02/952 34 49 �
� �

� � ËÌÚÂÌÂÚ Ï‡„‡ÁËÌ: www.herbs-doctor.com
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�� „. —Œ‘»fl
Ã‡„‡ÁËÌ Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ,
ÛÎ. –Ó‰ÓÔË 68-70, ‚ıÓ‰ ‚‰ˇÒÌÓ, ÂÚ. 2
(‰Ó —ÚÓ˜Ì‡ „‡‡)
‰-  ‡Úˇ ÕËÍÓÎÓ‚‡
ÚÂÎ. 02/ 952 51 99
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í 
ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡
�

�

� „. —Œ‘»fl
Ã‡„‡ÁËÌ Ë ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËˇ,
ÛÎ. À‡ÈÓ¯  Ó¯ÛÚ 24,
‚˙ÚÂ¯ÂÌ ‰‚Ó, ÓÙËÒ 8
(‰Ó –ÛÒÍË Ô‡ÏÂÚÌËÍ)
‰- œÎ‡ÏÂÌ ƒÓÌ˜Â‚
ÚÂÎ. 0878 931 252
ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆËË ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í 
ÓÚ 9 ‰Ó 17 ˜‡Ò‡

��

�

� „. œÀŒ¬ƒ»¬
ÛÎ. ‘ËÎËÔ Ã‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË π 37, ÂÚ. 2, 
Í‡·ËÌÂÚ 1 (‚ Ò„‡‰‡Ú‡ Ì‡ "ÃÂ‰Î‡ÈÌ ÍÎËÌËÍ"),
ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ 032/ 62 24 55 
Ë GSM 0878 780 742
‰- ÀËÎËˇ ≈‚ÚËÏÓ‚‡, GSM 0878 790 336
(ÓÚ ÔÓÌÂ‰ÂÎÌËÍ ‰Ó ÔÂÚ˙Í ÓÚ 9 ‰Ó 13 ˜‡Ò‡)
�

�

�

�

� „. —“¿–¿ «¿√Œ–¿
ÛÎ. ÷‡  ‡ÎÓˇÌ π 30, 
‰- ¿Ì‰ÂÈ ÃËÚÂ‚ÒÍË
GSM 0878 780 491 Ë 0878 780 306
�

�

�

�

�

� „. ¬¿–Õ¿
ÛÎ. ’ËÒÚÓ œÓÔÓ‚Ë˜ π 15 
(‰Ó ÒÎ‡‰Í‡ÌËˆ‡ "Ã‡„‡ËÚ‡")

—‚ËÎÂÌ À‡Ô‡ÍÓ‚, Ì‡ÚÛÓÔ‡Ú
ÚÂÎ. 052/ 65 13 65 
Ë GSM 0878 10 54 76
�

�

�

�

�

�

� „. ¡”–√A—
ÛÎ. “‡ÈÍÓ  ËÚ‡Ì˜Â‚ π 23, 
ÚÂÎ. 056/ 82 11 70 Ë GSM 0878 950 397
�

�

�

�

�

�

�

� „.  fi—“≈Õƒ»À
‰- ¬‡ÒËÎÍ‡ «‡ı‡ËÂ‚‡ 
ÚÂÎ. 078 52 32 39 Ë GSM 0889 32 67 58
�

�

�

�

�

�

�

�

� „. œÀ≈¬≈Õ
‰- »‚‡ÌÓ‚‡
GSM 0886 07 50 24

��

�

�

�

�

�

�

�

� „. ¬≈À» Œ “⁄–ÕŒ¬Œ
‰- –‡‰ÓÒ‚ÂÚ‡ «‡ÔˇÌÓ‚‡ 
GSM 0898 466 376
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� „. –”—≈
‰- ƒ‡ËÌ‡  ˙ÌÂ‚‡
GSM 0896 83 15 80
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� „. ÿ”Ã≈Õ
‰- —ÚÓˇÌ —ÚÓˇÌÓ‚
GSM 0878 646 034 
(Ò‡ÏÓ ÓÚ 21.00 ‰Ó 22.00 ˜‡Ò‡) 
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� „. Ã¿ƒ¿Õ
‰- ÕÂ‰ÍÓ ƒËÏËÚÓ‚
GSM 0897 92 22 30

  
    



Д
-р Радева, вяр но
ли е, че СПИН-ът
се превърна
вече в едно хро-

нично състояние, с
което пациентите могат
да живеят десетиле-
тия?

- Това е точно така!
През последните 10 годи-
ни определението за ХИВ
инфекцията е, че това е
едно хронично състоя-
ние. Разбира се, от реша-
ващо значение е навре-
менното откриване на
вируса в организма на
конкретния пациент, про-
фесионалното наблюде-
ние и – когато това се
наложи, при развитие на
СПИН заболяването
започване на съответна-
та съвременна терапия.
Става въпрос за така
наречената харт терапия
– комбинация от медика-
менти, които потискат
репликацията на вируса
и възможността му да
предизвика тежък иму-
нен дефицит и последва-
щите усложнения.
Първият доказан пациент
със СПИН в България е
диагностициран през
1987 г. и той до момента е
жив и - бих казала –
здрав, без да има изра -
зени опортюнистични
инфекции. Но изрично
искам да подчертая, че
става въпрос за много
стриктен по отношение
на предписаната терапия
пациент, който много
точно изпълнява препо-
ръките на лекаря. Точно
затова той има много
добро качество на живот.

- Нека да уточним –
хората, които са на
лечение, могат ли да
предават инфекцията?

- Да, могат, в зависи-
мост от нивото на репли-
кацията на вируса. Това
се установява чрез мето-
диката PCR, която дава
представа за броя на
вирусните частици в
организма. Затова дори
един пациент да е на харт
терапия, той трябва да
предпазва партньорите
си чрез добре познатия
метод – използване на
презерватив.

- Това, че вече
болестта не е равносил-
на на смъртна присъда,
понижи ли предпазли-
востта на сексуално
активните хора?

- В някои общности се
забелязва такъв фено-

мен, но рисково поведе-
ние категорично не е
оправдано заради това,
че има лечение. Вярно е,
че в България са регис-
трирани над 20 медика-
мента срещу СПИН,
които се поемат от
Министерството на здра-
веопазването, но това не
означава да паднат вся-
какви задръжки и разум-
но поведение.
Употребата на презерва-
тив си остава задължи-
телна, а при венозните
наркомани – еднократни-
те и индивидуални игли и
спринцовки. Проблемите
идват основно от
общностите с нисък
социален и образовате-
лен статус. Техните пред-
ставители много трудно
разбират същността на
риска, отказват профи-
лактични изследвания, а
при установяване на ХИВ
инфекция и на СПИН
трудно се придържат към
терапията. Това означа-
ва много висок риск за
последващо предаване
на вируса и завъртане на
порочен кръг.

- Кой и кога трябва
да се изследва профи-
лактично за СПИН?

- Всички полово
активни хора, които
попадат в някоя от риско-
вите групи – еднополови
контакти между мъже,
честа смяна на партньо-
ри, случайни сексуални
контакти, макар и едно-
кратни, проституиращи.
Заразените с хепатит С
или В. Също наркозави-
симите, използващи
венозни наркотици.
Препоръката е за
изследване поне веднъж
годишно. Условията за
това са елементарни –
безплатно е и аноним-
ността е гарантирана!

- Има ли значение в
кой етап от ХИВ инфек-
цията се установява
проблемът?

- Разбира се, че има!
Когато се установи рано,
преди да е развито само-
то заболяване СПИН,
контролът е много по-
успешен. Именно чрез
профилактични изслед-
вания на пътуващите
моряци през 1987 г.
открихме първите слу-
чаи, което позволи адек-
ватно медицинско пове-
дение и нормален живот
при много от тях и до
днес. Чрез проследяване

на един показател - CD-4
клетките, които опре -
делят имунитета на паци-
ента, се назначава
периодичността на
изследванията, за да не
се изпусне моментът за
започване на харт тера-
пията. Важното е, че у
нас лечението се покри-
ва 100 процента от дър-
жавата, а това никак не
са малко пари – от 3 до
100 хиляди лева на месец
при някои пациенти с
усложнения.

- Т.е. не всеки ХИВ
позитивен трябва вед-
нага да започне някак-
во лечение?

- Не е задължително,
но е задължително
редовно и стриктно про-
следяване в специализи-
ран център, за да не се
изпусне точният момент.
Напоследък американци-
те препоръчват старт на
терапията още при уста-
новяването на ХИВ, но и
за това си има критерии,
с които специалистите са
подробно запознати.
Когато пациентът се
довери на един лекар в
тази област, най-добре е
дългосрочно да се про-
следява при него.

- Достъпен ли е в
България целият спек-
тър за лечение, от който
се ползват пациентите в
най-развитите държа-
ви?

- Абсолютно! Всичко,
което е включено в меж-
дународните професио-
нални препоръки, го
имаме тук. Включително
висококвалифицирани
лекари, медицински спе-
циалисти и лаборанти.

- Съизмерима ли е
продължителността на
живота на пациентите в
България с тази в
Западна Европа?

- Напълно е съизмери-
ма, добре контролирани-
те пациенти живеят с
ХИВ над 30 години, колко-
то и в най-развитите дър-
жави. Но придържането
към терапията е изключи-
телно важно! Много
пациенти са починали
заради пренебрегване на
предписаното лечение,
отказ от изследвания и
контакт с проследяващия

център и други субектив-
ни причини.

- След толкова
много години има ли
все още стигма към
пациентите с това забо-
ляване?

- В България опре -
делено все още общест-
вото не може да приеме,
че СПИН е заболяване
като всички други. То се
лекува и пациентите се
поддържат дългосрочно,
точно както например
хората с диабет или
хипертония. Но си стои
един обществен укор, че

става въпрос за заболя-
ване, асоциирано със
сексуалния път на раз-
пространение, още не е
изживян ужасът от пър-
вите години на епиде-
мията по света, когато
се говореше за „новата
чума”. По света много от
пациентите не крият
заболяването си напри-
мер на работното място.
А тук повечето хора на
терапия отиват в тоалет-
ната, за да изпият лекар-
ствата си, за да не ги
питат от какво се леку-
ват. А родителите на
няколкото серопозитив-

ни деца, които се леку-
ват, пресипват сиропче-
тата им в други шишета,
за да не стане ясно
какви медикаменти
пият.

- Поне разбраха ли
хората, че битово пре -
даване на заразата е
невъзможно?

- Мисля, че в това
отношение има напре -
дък и се знае, че всеки -
дневният обичаен кон-
такт със серопозитивен
на работното място, в
университета, в ресто-
ранта и в транспорта не
крие никакъв риск.
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¿·ÓÙÎÂÍÒ Â ÔÓ‰ÛÍÚ, Ò˙Á‰‡‰ÂÌ, Á‡ ‰‡ ÔÓ‰-
‰˙Ê‡ ‰Ó·ÓÚÓ Ò˙ÒÚÓˇÌËÂ Ì‡ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ-
ÌËˇ ‡Ô‡‡Ú. 

œÂÔÓ˙˜‚‡ ÒÂ ÔË ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ Ë ·ÓÎÍË ‚
ÒÚ‡‚ËÚÂ. œÓ‰ÛÍÚ˙Ú ÒÔÓÏ‡„‡ Á‡ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ
‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ‡ Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡ÎÌËÚÂ
‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ ÒÚ‡‚ËÚÂ. œÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ‚˙ÁÒÚ‡-
ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ ÔË ‡ÁÎË˜ÌË ‚˙ÁÔ‡ÎËÚÂÎÌË ÒÚ‡‚-
ÌË ÔÓˆÂÒË. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÒÔÓÏ‡„‡ Á‡ ÔÓ‰‰˙Ê‡-
ÌÂ ‰Ó·‡Ú‡ ÍÓÒÚÌ‡ ÒÚÛÍÚÛ‡.

ÕÂ„Ó‚‡Ú‡ ÂÙËÍ‡ÒÌ‡ ÙÓÏÛÎ‡ ÒÂ Ò˙ÒÚÓË ‚
‰Ó·Â ÍÓÏ·ËÌË‡ÌËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË, ÔÓ‰ÌÂÒÂÌË
ÔÓ‰ ÚÂ˜Ì‡ ÙÓÏ‡ Á‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ Ë Û‰Ó·ÌÓ ÛÒ-
‚Óˇ‚‡ÌÂ. ”ÌËÍ‡ÎÌÓÚÓ ÔÂ‰ËÏÒÚ‚Ó Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡
Â Ì‡ÎË˜ËÂÚÓ Ì‡ ÌËÒÍÓÏÓÎÂÍÛÎÌ‡ ıË‡ÎÛÓÌÓ‚‡
ÍËÒÂÎËÌ‡, Í‡ÍÚÓ Ë Ì‡ Ï‡Ì„‡Ì. ¿·ÓÙÎÂÍÒ Ò˙‰˙-
Ê‡ Ó˘Â ıÓÌ‰ÓËÚËÌ, „Î˛ÍÓÁ‡ÏËÌ, Ã—Ã (ÏÂÚËÎ-
ÒÛÎÙÓÌËÎ ÏÂÚ‡Ì) Ë  ‚ËÚ‡ÏËÌ —.

¿ÍÚË‚ÌËÚÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ Ò‡ Ò˙Ò ÒË-
ÎÂÌ ÒËÌÂ„Ë˜ÂÌ ÂÙÂÍÚ, Ú.Â. ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ÓÚ-
‰ÂÎÌËÚÂ Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Â ÔÓ‰·‡ÌÓ Ú‡Í‡, ˜Â ÍÓ„‡ÚÓ
Ò‡ ÍÓÏ·ËÌË‡ÌË Á‡Â‰ÌÓ, ‰‡ Ò˙Á‰‡‚‡Ú Â‰Ì‡
ÔÂÙÂÍÚÌ‡ ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ ‚˙ıÛ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡-
ÚÂÎÌËˇ ‡Ô‡‡Ú.

’Ë‡ÎÛÓÌÓ‚‡Ú‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ ‚ ¿·ÓÙÎÂÍÒ Â Ò ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ‚ËÒÓÍ‡ ‰ÌÂ‚Ì‡
‰ÓÁËÓ‚Í‡ - 95 Ï„, ÍÓÂÚÓ „‡‡ÌÚË‡ ÏÌÓ„Ó ·˙Á ÂÙÂÍÚ ‚˙ıÛ ÔÓ·ÎÂÏÌËÚÂ
ÒÚ‡‚Ë.

“Ó‚‡ Â ‚ËÒÓÍÓÂÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ Ò Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ Ì‡ ‚ÎÓ-
ÊÂÌËÚÂ ‡ÍÚË‚ÌË Ò˙ÒÚ‡‚ÍË Á‡ ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ÌÂ ‚˙ÁÒÚ‡ÌÓ‚ˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÒÚ‡‚ÌËÚÂ Ë
Ò˙Â‰ËÌËÚÂÎÌËÚÂ Ú˙Í‡ÌË.

Проф. Златимир Коларов 
препоръчва  Абофлекс 

АБОФЛЕКС -
ВИСОКОЕФЕКТИВНА
ФОРМУЛА ЗА ЗДРАВИ СТАВИ

   
  

 
  

  
 

  
    

  
  

    
   

   

  

 

  
   

  
    

    
   

   
   

 
    

   
 

  

 

    
   

   
  

   
   

  
   

   
   

   

   

  
 

  
   

  
 

  
    

  
   

 
  

     
   

     
     

      
    

  

   
  

  
  

 
   

Пациентите с ХиВ инфекция жиВеят 
с десетилетия При ПраВилна тераПия
Традиционно през декември говорим за
превенцията на СПИН. Затова потърсихме
д-р Иванка Радева, началник на отделе-
ние в Специализираната болница за
активно лечение по инфекциозни и пара -
зитни болести "Проф. д-р Иван Киров" в
София. С нея разговаря Камен Здравков:

• През 2015 г. са открити нови 126 българи с ХИВ
инфекция при изследвани над 151 343 лица
(към 25 юли 2015 г.). 

• 90% от новорегистрираните с ХИВ инфекция в
България са се инфектирали по сексуален
път.

• Носителите на ХИВ в страната са официално 
2169 лица. 

• Общо 1017 души с ХИВ се проследяват в секто-
рите за лечение на пациенти с ХИВ/СПИН,
774 от тях получават необходимата антирет-
ровирусна терапия (към 30 юни 2015 г.).
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OT
ТЪРСЕТЕ В АПТЕКИТЕ! ПРИ ЛИПСА, ПОМОЛЕТЕ СВОЯ ФАРМАЦЕВТ ДА ПОРЪЧА ОТ 
НАЦИОНАЛНИТЕ ДИСТРИБУТОРИ! ЗА ПОВЕЧЕ ИНФОРМАЦИЯ: www.vitagold.bg;  

тел: 0886 73 63 63

ПРОБЛЕМИ СЪС 
ЗДРАВЕТО?

КРАЙ НА ЦИСТИТА С НОВИЯ 
„ЦИСТИКЛИЙН“!
Единствената алтернатива на антибиотиците! 
Единственият клинично доказан продукт!  
С най-високо съдържание на РАС (240 mg) 

„50% от хората вече са резистентни към антибиотици. Препоръчвам 
„Цистиклийн“ на всички, които страдат от хроничен цистит“

Джаки Риидър, Старши консултант Кралски колеж по медицина 
„За постигане на дългосрочно здраве на уринарния тракт, аз препоръчвам 
Цистиклийн на всички свои пациенти!“

Д-р Алберт Рузад, уважаван уролог, Институт Медицински технологии, 
Барселона
 „Цистиклийн е нов за българските пациенти продукт, който съдържа най-високо 
количество PAC (проантоцианидини) – естествената активна съставка, която 
определя ефекта на продукта. 1 капсула от „Цистиклийн“ съдържа повече актив-
но вещество от цяла опаковка от останалите продукти против цистит!“ 

гл.ас.д-р Димитър Николов- специалист по нефрология, МУ Пловдив
„Страдам от хроничен цистит и съм пробвала всичко на пазара - без ефект. За 
щастие открих Цистиклийн, който реши проблема ми без никакви странични 
ефекти!“

Радка Димитрова, 55г, София

СПИРА БЪРЗО И ЕФЕКТИВНО ЦИСТИТА
Блокира закрепването на бактериите Ешерихия Коли към стените на 
уринарния тракт и бързо ги изхвърля от организма с урината, като по този 
начин спира развитието на инфекцията при чести рецидивни форми на цистит.

СПИРА ЧЕСТОТО УРИНИРАНЕ
СПИРА ПАРЕНЕТО И БОЛКАТА
КЛИНИЧНО ТЕСТВАН ПРИ ДЕЦА И БРЕМЕННИ

„Конпроста е продукт, съдържащ нова революционна активна 
съставка - цветен прашец от маслодайна рапица, с над 25 години 
клинична употреба в цял свят и с клинично доказана ефективност. 
За една година клиничен опит, аз и моите пациенти се убедихме в 
ефективността и предимствата на продукта.“

д-р Тодор Пепелджийски, специалист уролог, Медицински институт на МВР гр. София
„Вече 10 години предлагаме „Конпроста“ в Сърбия, Словения, Хърватска и Босна. 
Резултатите надминаха очакванията на повечето пациенти и най-вече на 
лекарите. Сега „Конпроста“ е сред най-търсените и препоръчван от специалисти 
продукт при проблеми с простатата в тези държави“

д-р Ивана Йеждич, Белград, Сърбия
„Имах проблеми с простатата и пробвах различни продукти, но без резултат. 

Моят фармацевт ми препоръча „Конпроста“ - била помогнала на много други 
мъже. Само месец след приемa на „Конпроста“ позивите за уриниране нощем 
спряха и болките в слабините изчезнаха. Фантастичен продукт!“

Пенчо Николов, 61г, София

Хит сред мъжете с проблемна простата в множество страни от цял свят!

КАКВИ СА ПРЕДИМСТВАТА НА КОНПРОСТА?
• 100 % натурален продукт 
• Има клинична ефикасност, много по-висока в сравнение 

с други фитопрепарати
• Може да се прилага дълго време, без странични ефекти 
• Има положителен ефект върху мъжката потентност

ПРОБЛЕМИ С ПРОСТАТАТА? 
ИЗБЕРЕТЕ „КОНПРОСТА“!

КаК да си
набавим
достатъчно
желязо, аКо
не ядем месо

Н
ад 10% от жените страдат от
дефицит на желязо. Според
лекарите анемията невинаги
е следствие от отказа да се

консумират месни продукти.
Диетолозите съветват преди всичко
да се убедим, че причината за ниско-
то ниво на желязо в кръвта е неба-
лансираното хранене, защото
съществуват и други предпоставки за
анемията. Какви са те:

1. Кръвозагуба. Най-честата при-
чина за желязодефицитната анемия
при жените е кръвозагубата. Това се
отнася не само за загубата на кръв
по време на менструация, но и за
хронични кръвотечения в организма
вследствие на язва, полипи в дебело-
то черво или миома на матката. Често
безразборното приемане на аспирин
и други обезболяващи лекарства
допринася за развитието на анемия.

2. Неспособност за усвояване
на желязото. Желязото от храната
попада в кръвта чрез власинките в
тънките черва. А чревните разстрой-
ства могат да повлияят на способ-
ността на организма да усвоява този
минерал.

3. Бременност. Бременните жени,
които не приемат добавки от желязо,
често страдат от желязодефицитна
анемия. Причината е, че обемът на
циркулиращата кръв в организма им
се увеличава, а собствените запаси
от желязо отиват за поддържане на
нормалното развитие на плода. 

Има два вида желязо – хем- и не-
хем желязо. Хем-желязото се съдър-
жа в червеното месо (например нет-
лъсто говеждо), птиците и морските
продукти. Не-хем желязото се съдър-
жа главно в спанака, лещата, белия
фасул. В много растения има даже
повече желязо, отколкото в месото,
но то е в такава форма, че се усвоява
трудно от организма. Именно по тази

причина вегетарианците трябва да
приемат повече бобови продукти,
тофу, спанак, печени картофи, кашу,
изсушени плодове и булгур.

Ето няколко правила 
за увеличаване на стой-
ностите на желязото 
в кръвта:

1. Яжте богати на желязо и вита-
мин С продукти. Аскорбиновата
киселина повишава 6 пъти усвояване-
то на желязото от храносмилателната
система. Сгответе спанак с червени
чушки, броколи с доматен сос, а в
салатата от китайско зеле добавете
парчета от портокал.

2. Гответе в чугунени тигани.
Киселите продукти c високо съдър-
жание на влага (например доматен
сос) поемат желязото от повърхност-
та на съдовете. Изследване показва,
че съдържанието на желязо в 3 мл
доматен сос за спагети се е увеличи-
ло 9 пъти след приготвянето му в чугу-
нен съд.

3. Включете в диетата си повече
бобови и зърнени продукти. Леща,
киноа и черен боб са добри източни-
ци на желязо.

4. Добавяйте в десерта лъжичка
меласа от цвекло. В нея се съдържа
20% от необходимата дневна доза
желязо. Смесете меласата с бадемо-
во или фъстъчено масло и намажете
върху препечена филия.

5. Не пийте кафе или чай заедно
с храни, които са богати на желязо.
Дъбилните вещества в тези напитки
пречат на усвояването на желязото.
Употребявайте препарати с калций в
краен случай, и то няколко часа
преди приемането на храна с високо
съдържание на желязо. Тези два еле-
мента са несъвместими. (ЖД)



Б
яхме много
обнадеждени,
защото още в
началото това

правителство постави
като цел оптимизиране
на лечението чрез про-
генерична политика.
Въпросът е какво се
разбира под прогене-
рична политика? С мер-
ките, които се предпри-
емат досега, общо
взето, прогенеричната
политика се изразява в
реализиране на иконо-
мии в обществените
фондове (при нас това
е НЗОК) за сметка на
генеричните компании.
Тоест генеричните ком-
пании - било с отстъп-
ки, било с други норма-
тивни изисквания - да
реализират по-малък
разход на средства от
обществените фондове.
Ние имаме по-различно
виждане. Смятаме, че в
групите, където има
сериозно генерично
присъствие, има и
сериозна ценова конку-
ренция. Има референ-
тен продукт с най-ниска
цена и със съответна
реимбурсна стойност и
всяка една компания
се опитва да достигне
тази по-ниска стойност. 

Проблемът у
нас е, че тези
масови социал-
нозначими
заболявания са
много ниско
реимбурсирани. 

Те са реимбурсира-
ни само на 25%, една
част на 50%. Така че
пациентът плаща
немалко. Колкото и да
е ниска цената на меди-
камента, пациентът
доплаща близо 75% от
стойността на лечение-
то. Това е проблем.

Министерството на
здравеопазването има
визия и иска да повиши
процента на реимбур-
сация, което да доведе
до по-малко доплаща-

не. Но това действител-
но ще означава няка-
къв допълнителен раз-
ход в касата. И тогава
бе предприето въвеж-
дането на така нарече-
ния ценови коридор.
Този ценови коридор
отново е за сметка на
производителите, а не
на по-високото допла-
щане от страна на
обществения фонд.
Този ценови коридор
ограничава възмож-
ността пациентът да
доплаща много – не
повече от 60% над стой-
ността на референтния
продукт. При това поло-
жение се поражда
въпросът –
какво правят
компаниите,
чиито продукти
не могат 
да влязат 
в този ценови
коридор? 

Първата възмож-
ност е те да дадат
отстъпки по веригата
търговец на едро - тър-

говец на дребно, ако
това е възможно. Ако
маржът е по-голям, те
няма да могат да
направят това. И ще се
получи един парадок-
сален резултат - ако
лекарите, които пред-
писват лечението, не се
включат активно в про-
цеса и продължат да
изписват продукт,
който не влиза в тоя
ценови коридор, в
резултат пациентът
няма да може да наме-
ри този медикамент.
Защото аптеките ще
спрат да го зареждат,
тъй като той ще им стои
на щанда и няма да
могат да го реализират.
В следващия момент,
ако пациентът носи
рецептата с този меди-
камент, той няма да
може да им бъде осво-
боден дори да пожела-
ят да го купят, защото е
с безплатната рецепта
на НЗОК. 

Подходът не може
да бъде прецизиран
без участието на лека-
рите. Затова казваме,
че 

истинската про-
генерична
политика пред-
полага активно-
то сътрудни-
чество с лека-
рите, които
предписват
медикаментите. 

Те да бъдат обвър-
зани в договорите със
здравноосигурителните
фондове със задълже-
нието да изписват от
определени, важни
разходни групи медика-
менти - 60-70-80% гене-
рични продукти. Това е
залог за по-малък раз-
ход на касата, а и усло-
вие за по-малко допла-
щане от страна на
пациента.

Засега това догова-
ряне с гилдията не се
получава. Защо? Това е
договаряне с лекарите
като едни от най-важ-
ните участници в лечеб-
ния процес и тъй като
много дейности в бол-
ниците са недофинан-
сирани, това направле-
ние като условие за
подписване на каквито
и да е споразумения ще
донатовари договорно-
то начало при БЛС. И
по този начин сега ще
видим как ще се отрази
тази мярка, този цено-
ви коридор. Кой ще я
контролира, как ще се
реализира на практика
в аптеките, пациентите
ще си намират ли
лекарствата. 

За да е по-ясно
- затова има
толкова много
медикаменти в
областта особе-
но на хиперто-
нията, 
защото на всеки паци-
ент в даден момент му
се намира комбинация-
та и лекарят гледа да я
държи, защото е полу-
чил ефект. И когато
тръгне да преформули-
ра тази комбинация,
кръвното налягане на
пациента излиза от гра-
ници и онзи труден
резултат, който е полу-
чен, започва да се губи.

Бихме желали да
има по-голяма чувае-
мост между всичките
участници в даден про-
цес, когато се решават
важни проблеми. Като
става въпрос за лекар-
ства, дали иновативни
или генерични медика-
менти, това са произво-
дителите, търговците на
едро, търговците на
дребно, има различни
регулиращи фактори,
ИАЛ, Национален съвет
по цени, всичките под-
законови актове, които
в повечето случаи са
инициатива на
Министерството на
з д р а в е о п а з в а н е т о ,
основният платец каса-
та. Много пъти се къса
връзката. 

Беше създадена
една добра ини-

циатива -
„Партньорство
за здраве”, 
където и пациентските
организации присъстват
активно. Все още не
работи достатъчно
добре механизмът на
обсъждането, много
нормативни актове из -
лязоха за последната
година. Има опит те да
се обсъждат в това парт -
ньорство в различните
направления – болнична
помощ, лекарствена
помощ и т.н., - обаче в
повечето случаи, докато
ние обсъждаме, норма-
тивните документи вече
излизат. 

Действително реал-
на реформа се получава
и заработва тогава,
когато е налице волята
на управляващите, но
по-голяма част от тези
мерки са обсъдени и са
приети от обществото.
Другата, не чак толкова
благоприятна перспек-
тива е, че когато те не са
обсъдени достатъчно,
тръгват обжалвания по
съдебни инстанции  и
започва едно дълго,
мъчително затормозява-
не на процеса.

Повече диалог е необ-
ходимо да има между
участниците в процеса
– който е труден, не каз-
вам, че е лесен. Особено
когато се бърза, не е
лесно да се стигне до
общ, консенсусен про-
дукт. Но трябва да се
търси пресечната
точка.
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Защо
прогенеричната
политика 
е беЗ алтернатива

Години наред наши и чужди експерти
посочват, че единственият начин
обществените фондове да издържат на
растящите разходи за лекарства при
хронично болните хора е приемането на
добре структуриран, рационален меха-
низъм за финансиране. И в най-богатите
страни висок процент от изписваните
лекарства за масовите социалнозначи-
ми заболявания са генерични продукти,
тъй като тяхната ефективност при изгод-
на цена както за здравния фонд, така и
за пациентите е безспорно доказана. 

Скорошно проучване в Германия (къ де то 76% от предписваните лекар-
ства са генерични) потвърди с нови данни реалния принос на генериците за
лечението на три от най-разпространените заболявания – хипертония, рак
на гърдата, депресия. 

Как България търси баланса във финансирането, осигуряващ спра-
ведливо и достъпно лечение за всички пациенти? Коментарът пред в.
“Животът днес” е на д-р Евгени Тасовски, мениджър „Връзки с инсти-
туции” в БГФармА:
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Д-р Антония ЙОРДАНОВА,
физиотерапевт в
Отделението по физикална и
рехабилитационна медицина
на МБАЛ „Раковски”

Н
ай-често болката води
пациентите в моя
кабинет (повечето от
тях са над 50-годишна

възраст) – обикновено става
въпрос за болки в кръста, в
периферните стави, водещи до
ограничени движения, чувство
на скованост. Причините са
най-разнообразни - дегенера-
тивни, неврологични, травма-
тични, възпалителни. На първо
място бих поставила дегенера-
тивните, т.е. износването на
ставите. Друга причина е пре-
живяна травма – скорошна или
в миналото, неврологични
заболявания, увреждане на
коренчета вследствие на оши-
пяване, износване на интер-
вертебрални стави на гръбнач-
ния стълб. Хроничното травми-
ране на костно-ставния апарат
също има значение – то се
наблюдава при хора, които по
силата на професията си
извършват с години тежка
физическа работа. Много често
болките в кръста се разпро-
страняват към долните крайни-
ци, а болките в шийната област
– към ръцете.

При пациентите, които тър-
сят нашата помощ, се наблюда-
ва сериозно подмладяване.

Особено в онази група симпто-
ми, които имат неврологичен
характер. Има много ошипява-
ния в различни стави, изкривя-
вания на гръбначния стълб.
Имаме пациенти и на 25-30
години. Това се дължи като
цяло на начина на живот - на
липсата на култура на движе-
ние, много масово е обездвиж-
ването, което е особено вредно
при младите хора. Също при
тях се наблюдава прекомерно
натоварване на дадени крайни-
ци без необходимата подготов-

ка, загряване.
Темата за храненето е голя-

ма, но има пряка връзка със
здравето на ставите и костите.
Приемаме храни, замърсени с
химикали, консерванти, оцве-
тители и т.н. Според мен това
има голямо значение като една
от причините за подмладяване
на тези заболявания, каквато
тенденция твърдо се забеляз-
ва.

Що се отнася до дегенера-
тивните проблеми – те засягат
най-вече тазобедрената, ко -

ленната става и по-рядко гле-
зенната и другите стави на стъ-
палото. Доста чести са дегене-
ративните промени на малките
стави на китката и на пръстите
на ръцете.

Тези проблеми не могат да
бъдат избегнати с нашия начин
на живот. Трябва да изградим
по-висока култура на движе-
ние, прекалено много случаи
на затлъстяване има сред мла-
дите хора, подрастващите и
децата. Това определено нато-
варва ставите на долните край-
ници. Тревожно много са и
изкривяванията на гръбначния
стълб в детската възраст, които
също се отразяват на състоя-
нието на ставите в долните
крайници. Това е естествено –
когато има проблем в оста на
тялото, да бъдат засегнати и
другите стави. Необходимо е
хората да се ориентират към
повече движение, към прекар-
ване на време на чист въздух,
при възможност да се изпол-
зват процедури с минерална
вода. Прекалено сме обездви-
жени във всекидневието, пре-
калено сме отдадени на елек-
тронните устройства.

Липсата на движение
уврежда ставите С методите на физикалната

терапия ние можем да помог-
нем на хроничните заболява-
ния и на проблемите при въз-
растни хора, които не са си
обърнали достатъчно внима-
ние в по-ранния период на
заболяването. Прилагаме най-
различни методи – електрофо-
реза, вкарване на медикамен-
ти с нискочестотен ток, магнит-
но поле, ултразвук. Па -
циентите се повлияват много
добре. Особено полезен при
процедурите с ултразвук ни е
„Неокс”, защото го прилагам
при всички пациенти, включи-
телно при тези, които имат
алергия към други мазила.
Прониква много добре в дъл-
бочина, влиянието на ултраз-
вука и на „Неокс” се комбини-
рат и се получава по-добър
ефект. При ръчен масаж също
използваме този продукт.
Препоръчвам го за домашна
употреба. Много положителни
отзиви имаме от пациентите,
добре се повлияват, дори
много от тях го наричат „Не
ох!” – не на болката.
Употребявам го вече доста
години и бих отбелязала също,
че съотношението между цена,
качество, количество е също
много приемливо в този препа-
рат.
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Стомашните
проблеми 
Се обоСтрят
След диета
или поСт

OT
ТЪРСЕТЕ В АПТЕКИТЕ! ПРИ ЛИПСА, ПОМОЛЕТЕ СВОЯ ФАРМАЦЕВТ ДА ПОРЪЧА ОТ 
НАЦИОНАЛНИТЕ ДИСТРИБУТОРИ! ЗА ПОВЕЧЕ ИНФОРМАЦИЯ: www.vitagold.bg;  

тел: 0886 73 63 63

БЕЗПЛАТНИ
ЛЕКАРСКИ СЪВЕТИ!
ЗА БЛЕСТЯЩИ КОСА, КОЖА 
И НОКТИ – РЕШЕНИЕТО Е 
„КАЛМАТРИКС“

ХИЛЯДИ ВЕЧЕ ИЗБРАХА 
„МАГНЕМАТРИКС“ ПРИ НЕРВНО 
НАПРЕЖЕНИЕ, УМОРА И 
МУСКУЛНИ СХВАЩАНИЯ!

ЗА ЗДРАВИ КОСТИ 
ЗА ЗДРАВИ ЗЪБИ 

ЗА НЕРВНАТА СИСТЕМА
Магнезият, в съчетание с витамин B6, спомага за 
оптималното функциониране на нервната система.

ПРИ ЛИПСА НА ЕНЕРГИЯ И ЧЕСТИ 
СХВАЩАНИЯ
Магнезият е минерал, без който е невъзможно 
производството на енергия от клетките. Предпазва от 
болезнени схващания в мускулите.

„На моите пациенти задължително 
препоръчвам допълнителен прием на 
калций, магнезий, цинк и витамини с 
превантивен характер.“Калматрикс“ 
предпазва от развитие на остеопороза 
и намалява риска от счупвания особено 

в напреднала възраст. Предписвам го и на пациенти с 
установени дегенеративни и възпалителни ставни заболявания.“ 

д-р Борил Юруков, специалист ортопедия и травматология, Завеждащ 
отделение, ВМА Плевен

„Тайната на здравите и силни кости се нарича „Калматрикс“! Има няколко 
процеса в нашия организъм, от които зависи нашия живот и правилната работа 
на тези процеси зависи от наличието на калций в организма. Калцият влияе дори 
на съсирваемостта на кръвта!“

професор Мермерски

„Цял живот страдам от проблеми с косата и кожата. Често се налага да приемам 
допълнително калций, за да заздравя косата и да увелича еластичността на 
кожата си. От както пия „Калматрикс“ проблемите престанаха!“

Нели Христова, 45г, София

„Често хората пренебрегват магнезиевия дефицит и страдат 
от последствията. Около 60% от хората имат нужда от 
допълнителен прием на магнезий. Уверено препоръчвам, на своите 
пациенти, новата формула „Магнематрикс“.

д-р Марияна Бързинска, специалист по нервни болести, 
гр.Пловдив

„Не случайно магнезият е наричан „антистресов“ минерал. Колкото по-дълбока е 
липсата на магнезий в организма, толкова по-чувствителен,нервен, притеснен и 
неработоспособен се чувства човек.“

професор Мермерски

„Преди време започнах да усещам умора през деня, по-рано от обикновено. Започ-
нах да получавам крампи през нощта, а това никога не ми се беше случвало. Раз-
брах за „Магнематрикс“ от приятел, който е преминал през същото и останах 
много доволен от ефекта.“

Ненко Станимиров, 48г, София

Т
ежест в корема, болки, кър-
корене на червата или газо-
ве – това са неразположе-
ния, които съпътстват еже-

дневието на мнозина. Тези симпто-
ми са толкова често срещани, че
едва ли не се възприемат за нещо
нормално. Когато става въпрос за
празници, хората приемат, че е
съвсем естествено преяждането да
бъде съпътствано със съответния
стомашен дискомфорт и проблеми в
храносмилането.

Особено трудно
е на онези, които са
постили или са спаз-
вали разтоварваща
диета, тъй като орга-
низмът е привикнал
на по-малък прием
на белтъчини. При
тях захранването
трябва да стане
поетапно, а не
рязко, защото това
ще създаде огромни
проблеми за стома-
ха. По време на пос-
т е н е т о / д и е т а т а
метаболизмът е бил
на друг работен
режим, като произ-
водството на ензими за разгражда-
не на месните протеини и мазнини е
намалено. Храносмилателният тракт
е свикнал на друг тип храни, изчис-
тил се е от натрупаните токсини и
преминаването към обичайното
меню и количества трябва да бъде
внимателно, за да се избегне корем-
ният дискомфорт. 

Наред с това съвременният
начин на живот предполага високи
нива на стрес, нередовно хранене и
похапване на бързо. Храненето „на
крак” обаче натоварва стомаха и

червата, затруднява храносмилане-
то и причинява чувство на тежест,
подуване на корема, неприятно кър-
корене и газове в червата. Затова е
изключително важно да прецизира-
ме не само това, което ядем, но и да
се храним бавно и спокойно, а хра-
ната да се сдъвква добре. По този
начин стомахът по-бързо ще усети
чувство за ситост, което означава,
че ще погълнем и по-малко калории.

Ако обаче симптомите на стома-
шен дискомфорт са налице, не

бива да оставяме
страданията да
победят. Вече има
богат избор от съв-
ременни препарати
на билкова основа,
които съчетават
няколко полезни
действия. Такъв
препарат е
„Комфортекс”, кой -
то съдържа комби-
нация от няколко
натурални стандар-
тизирани билкови
извлеци. Той има
газогонен и спаз-

молитичен ефект и
изключително благоприят-

но повлиява храносмилането и
жлъчната секреция. Билковата хра-
нителна добавка премахва чувство-
то на тежест в корема, повлиява
метеоризма и създава усещане за
лекота, подобрявайки храносмила-
нето, като също така помага срещу
запек и диария, които са характерен
ефект на неправилното хранене.
Може да очаквате бърз ефект – след
15 минути коликите и неприятните
газове са изчезнали и ще се чувст-
вате по-леко и по-комфортно.



Всеки е запознат с обичайния
предпразничен сценарий. По прави-
ло в България оставяме купища зада-
чи за последния момент и се надпре-
варваме с времето до края на година-
та, а надеждата ни е дългите почивни
дни около Коледа и Нова година да
компенсират стреса и умората от тру-
довия маратон. Но много често се
оказва, че сме си направили криво
сметката. Самите
празнични дни,
натоварени със
свръхочаквания,
също са своеоб-
разно, при това
нелеко изпитание.
Независимо дали
ще пътуваме някъ-
де с приятели или
семейството, или
ще организираме
партита у дома,
това изисква
о р г а н и з а ц и я ,
енер гия, пазару-
ване, приготовле-
ния, будуване до
късно. И когато още
преди дълго чаканата
ваканция сме уморени и изнервени,
рискът да си провалим плановете е
напълно реален. Да не говорим, че
предпразничната треска удря и по
имунитета, което ни прави силно по -
датливи на сезонните вирусни инфек-
ции. Затова правилното поведение е
около седмица преди почивните дни
да се подготвим, за да няма неприят-
ни изненади. Правилното и реалис-
тично разпределение на времето

през последните работни дни е
важно, но не е достатъчно. Много
хора си мислят, че пиенето на поли-
витамини ще ги зареди с нови сили.
Това за съжаление не е така.
Витамините са важни за организма,
но е добре те да се набавят чрез раз-
нообразното хранене. Освен това те
нямат пряко отношение към прилива
на свежи сили в тялото. Какво е

решението? Ус -
тановено е, че
комбинацията от
две незаменими
естествени ами-
нокиселини –
аргинин и аспар-
тат, има значи-
телен ефект
срещу умората –
както физичес-
ка, така и
умствена. В спе-
циално създаде-
ния препарат
Амбинор Енер -
джи освен двете

а м и н о к и с е л и н и ,
които не могат да се набавят

чрез храна, са включени оптимални
количества магнезий и витамин В6. Те
спомагат за преодоляване на напре-
жението. Синергичният ефект на със-
тавките има двойно действие – пре-
одоляване на умората и същевремен-
но снижаване на стреса. Затова
Амбинор Енерджи може да се приема
още преди да сте се почувствали
изтощени, в периоди, в които знаете,
че ви предстои значително натовар-
ване. (ЖД)
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Не започвайте дългите
почивНи дНи умореНи

Кашлица плюс висоКа
температура е повод за тревога

Н
еинфекциозните при-
чини са аспирацията
на чуждо тяло в диха-
телните пътища,

което никога не трябва да се
пропуска, особено когато
детето е по-малко. Ако не се
отдели чуждото тяло, тъканта
наоколо се възпалява и става
белодробна инфекция.

Кашлицата е симптом,
който много ни помага при
изграждане на диагнозата, но
по-голямо значение има въз-
растта на детето, а също така и
теглото. Например при недо-
носено бебе респираторна
инфекция ще протече много
по-тежко, докато при едно
кърмено бебе това може да
премине само като ринофа-
рингит с много леки клинични
симптоми и да бъде овладяна

лесно инфекцията. Но когато
заболяването е сериозно,
кашлицата е понякога почти
непрекъсната, тя не премина-
ва след симптоматично лече-
ние. Съветът ми е - има ли каш-
лица, детето трябва да е пре-
гледано от лекар, за да бъдем
спокойни.

Комбинацията на кашлица
с температура е алармиращ
симптом и тя донякъде е много
полезна за нас, защото тогава
родителите непременно водят
детето на лекар. Висока тем-
пература (което означава над
38 градуса) и дълбока, дрезга-
ва кашлица, понякога съпро-
водена със задух - това е
много важен симптом да се
търси по-сериозна инфекция.

Хубаво е родителите да
могат да дадат на лекаря

информация по кое време на
денонощието кашлицата е
най-тежка. Ако е нощем, дете-
то е само с хрема и няма висо-
ка температура, може да е
физиологично състояние, уве-
личена трета сливица. И ако тя
пък е възпалена от вируси или
бактерии, тогава при легнало
положение капе секрет върху
ларинкса, където има много
кашлични рецептори. Детето
кашля, но не се събужда. Ако
обаче кашлицата нощем е
пристъпна, с повръщане,
защото малките деца не отде-
лят секрети - те се виждат в
повърнатите материи, - тогава
вече трябва непременно да
включим и други диагностични
критерии – кръвна картина,
вземане на назо-фарингеални
секрети, когато има нужда - и

рентгенография на белия дроб
и сърцето.

Тревогите ми особено в
последните години са, че у
родителите нарастват анти-
ваксиналните настроения.
Типичните причинители на
пневмонии вече са включени
и в имунизационния календар,
но когато родителите отказват
ваксина, ние ще имаме много
повече случаи на коклюш и
дори на дифтерия. Когато
детето е неимунизирано, рис-
кът от развитие на сериозно
белодробно заболяване е
много голям.

Сега родителите са много
облагодетелствани от много-
образието на лекарствени
форми, някои от тях реклами-
рани като чудодейно спиращи
кашлицата. Но нашата задача
е не да спрем кашлицата,
защото тя е рефлекторен акт
на очистване от секрети в
бронхиалното дърво, които
съдържат инфекциозни причи-
нители. Ако спрем кашлицата,
те не могат да се отделят, ще
бъдат перфектна среда за раз-
витие на всякакви микроорга-
низми. В никакъв случай да не
се дават потискащи кашлица-
та средства, защото може да
се потисне центърът на диша-

нето и да се стигне до опасни
състояния. Така че желанието
детето да спре да кашля не
трябва да е максима.
Максимата е то да оздравее.
Затова е хубаво, че има и
сиропи, които съчетават раз-
лични ефекти.

Родителите могат да изпол-
зват препарат, който съчетава
втечняващо бронхиалните
секрети действие с лесното
им отделяне. Ако е налице и
антиалергичен ефект, то това
средство просто ще бъде пер-
фектно. При по-големите деца
пък е много важно да се облек-
чи дрезгавият глас, болката в
гърлото, така че да се осигури
комплексно действие, докато
бъде назначена терапия. На
практика аз описах действие-
то на сиропа „ЕнТиТус”, под-
ходящ за деца над една годи-
на. Той съдържа стандартизи-
рани екстракти от 7 билки,
тоест те са винаги в еднакво
количество. Ефектът се дължи
на подходящото съчетание. За
мен като лекар е важно също,
че в сиропа няма изкуствени
подсладители, той съдържа
захар – което трябва да се
знае от родителите, ако детето
е с диабет.

Д-р Клара БАЛДЖИЕВА, педиатър 
в Медико-дентален център “Кристал”, София

Над 80 на сто от респираторните заболявания особено
при децата се предизвикват от вируси. Като различните
вируси действат по различен начин по отношение на
предизвикване на кашлица. По-малко са бактериалните
причинители, много често те пък са следствие на услож-
нена вирусна инфекция. 
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Накъде през 2016 г.? 

Опитните в пътешествията знаят, че вторник е денят,
когато могат да се намерят най-ниските цени за желаната
дестинация. Също така не проверявайте дни наред в тър-
сачките за една и съща посока, защото прихващат и когато
вече сте решени да купувате, цената ще бъде по-висока.
Винаги изчиствайте кукитата, за да не разкрият точните ви
намерения.

Проверявайте в социалните мрежи: Там нискобю-
джетните авиокомпании обявяват за един ден и дори за
няколко часа промоционални цени, от които можете да се
възползвате.

Резервирайте точно седем седмици предварително.
Според експертите прекалено ранната резервация или
тази в последните дни ще надуе цената на билета. 

Летете в средата на работната седмица. Обичайно е
във вторник и сряда да има повече свободни места, откол-
кото през дългия уикенд от петък до понеделник. Бъдете
гъвкави!

Абонирайте се за бюлетините на авиокомпаниите,
които ще ползвате, и купувайте билета директно от тях. Те
често обявяват промокодове, които можете да ползвате, с
отстъпки до 20, 30 и дори 50 процента! Подходящи места да
търсите евтини билети и нощувки и комбинации от тях са
orbitz.com, както и kayak.com или expedia.com.

Търсете нови дестинации: Когато една авиокомпания
(и нискобюджетна, и обикновена) обяви нови маршрути,
първоначално предлага билетите на ниски цени, за да
могат да се разработят. Възползвайте се пак от безплат-
ния абонамент на бюлетините им! 

Не се притеснявайте да откажете полета: авиокомпа-
ниите дават възможност 24 часа преди полета да отмените
билета си. А точно в тези 24 часа може да са „изскочили”
нови, по-евтини възможности.

И още практични съвети: Често пъти можете да плати-
те билета си в друга валута освен в евро и долари – от раз-
ликата в курса също може да се спести. Търсете полети до
летища в съседни на желаната дестинация населени
места: връзката с градски транспорт е лесна и бърза и
можете да икономисате немалко.

Страницата подготви Бойка ВЕЛИНОВА
Снимки: авторката

да ни е на една ръка разстояние и много нашенци
използват кратките си ваканции, за да му се
насладят. Приближаването до Котор по суша е
толкова живописно заради дантелите на
Адриатическото крайбрежие, че се забравя
лесно дългото пътуване по шосета с много завои.
Градът, намиращ се на естествен фиорд, е обявен
за едно от най-красивите пристанища от капита-
ните на круизната компания Royal Caribbean, а те
със сигурност са видели много.

Най-ценното на Котор е старата част на града,
вдъхновяваща с архитектурата си във венециан-
ски стил: църкви, дворци на знатни фамилии и
музеи. Пъхайте картата в джоба и си позволете да
се “загубите” сред лъкатушещите улички, площа-
ди и пазари. Вероятно ще влезете през една от
трите порти и ще бъдете ограничени от крепост-
ните стени на града. Можете да се разходите и по
тях и да се изкачите на хълма, за да видите спира-
щите дъха гледки към морето. Те са дълги около 5
км, високи 20 метра и широки 5 м и са уникално
свидетелство за развитието на укрепителните
съоръжения през Средновековието. Градежът им
е започнал през IX век и продължава през след-
ващите столетия. Котор днес се смята за едно от
най-добре съхранените селища от тази епоха по
цялото Средиземноморие.

Непременно влезте в катедралата на патрона
на града свети Трифон, построена през ХII век и
смятана за най-значимата сграда в града, който е
в списъка на ЮНЕСКО от 1979 г.

Ботсвана е държава във вътрешността на черния континент (двойно по-голяма по раз-
мери от България и с население от около 1,7 милиона души), а 70 на сто от територията ѝ
представлява пустинята Калахари. Това не е нова дестинация за световните пътешествени-
ци, а и не е за „паркетни туристи”. Иска се голямо желание за приключения, добра подготов-
ка и нагласа за лишаване от доста удобства, за да се преживее близостта с девствената при-
рода в националните паркове. Тук посетителят може да види на метри Големите 5 животин-
ски вида на Африка – големите котки (лъвовете и леопардите), слоновете, биволите, носоро-
зите, плюс още какви ли не жирафи, антилопи, зебри, крокодили, щрауси, маймуни, безчет
хвъркати, а хиените дори влизат в къмпингите и гледат да отмъкнат нещичко за хапване от
барбекютата. Уникална емоция е речният круиз из реката Чобе (част от едноименния нацио-
нален парк с най-голяма концентрация на дивеч и над 50 хиляди слона!) на свечеряване, кога-
то животните са на водопой и са обект на наблюдение и на фотосафари. Тях може да снимате
на воля, но не и местните хора: те са суеверни и ги щракайте само след като ги попитате за
разрешение.

З
а 2016 г. първостепен-
ната атракция ще бъде
Ботсвана, която според
туристическите зако-

нодатели (а и според нас,
които сме имали възможност-
та да я оценим), представлява
най-доброто от дивата Африка.

В класацията на най-пре-
поръчваните дестинации са
още: делтата на Окаванго
(също в Ботсвана) и спомена-
тата пустиня Калахари, които
предлагат неустоими пейзажи
и потопяване сред дивата
африканска природа. Следва
Палау (в Тихия океан), който се
състои от около 200 варовико-
ви и вулканични острови, пок-
рити с пищна горска растител-
ност сред тюркоазени води,

където гмуркането в изобилния
морски свят се оприличава на
„подводно Серенгети”.

Девизът на туристическия
борд на Гренландия е „Бъди
първооткривател!”, затова и
реномираният световен пъте-
водител приема предизвика-
телството и ни насърчава да
тръгнем натам. Преду -
преждават обаче, че това
може да е скъпичко удовол-
ствие за повечето пътешестве-
ници, тъй като поради оскъдна-
та мрежа от пътища се налага
да се използват хеликоптери
или да се наемат лодки.
Коментират също, че има таки-
ва уникални пейзажи и такава
мощ на недокоснатата от хора-
та природа, че си струва.

За нас е близка и достъпна
румънската област Тран -
силвания, която предлага
много извън клишетата граф
Дракула, живописни селца,
красиви църкви. Карпатите
предоставят големи възмож-
ности за проучване на пещери,
за планински преходи, за ски
туризъм. Пътьом си заслужава
да се посетят градовете
Брашов, Сигишоара и Сибиу, а
нощният живот в Клуж-Напока
е магнит за младите. На
последно място в класацията
за 2016 г. е островът на
Наполеон – Света Елена, който
скоро ще се сдобие с ново
летище.

Десетте града, върху които
насочват прожектора на
туристическото внимание спе-
циалистите от Lonely Planet за
2016 г., са: Котор в Черна гора;

Кито в Еквадор; Дъблин в
Ирландия; Джорджтаун в
Малайзия; Ротердам в
Холандия; Мумбай в Индия;
Фрийментъл в Австралия;
Манчестър в Англия; Нашвил в
Тенеси, САЩ; Рим в Италия.

В класацията за най-
изгодните дестинации за
2016 г. на първо място е
Естония заради впечатлява-
щата природа, богатата култу-
ра и история и красивата сто-
лица Талин (старата част на
града е под защитата на
ЮНЕСКО), достижима с фери-
бот от също така атрактивните
си съседки Стокхолм и
Хелзинки. Тук се смесват уни-
кално (източ но)европейските
със северните традиции.
Струва си да изследвате също
малко познатите Балтийски
острови, крайбрежието и

лесовете на Lahemaa National
Park, който е известен като
първия природен резерват в
някогашния Съветски съюз.

В изброяването следват
Хошимин и Ханой във
Виетнам, които според индек-
са на цените при пътувания
(второ и трето място според
priceoftravel.com) са сред най-
предпочитаните бюджетни
дестинации. Тук за двайсети-
на долара на човек на ден
можете да имате нощувка,
храна и билети за туристичес-
ки забележителности.

По-нататък се изреждат
Източна Африка; Ню
Мексико; Босна и Херце -
говина; Галисия в Испания;
град Квебек в Канада; карибс-
кото крайбрежие на Коста
Рика; Източен Тимор и
Западна Австралия.

Очакваните с нетърпение от пътешествениците
подсказвалки за най-интересните дестинации
през следващата година вече са факт. Екипът
на Lonely Planet е представил идеите за при-
ключения не на база на обема на резервациите
за определено място, а препоръчва такива,
които си заслужава да се видят. 

Да грабнем 
най-изгодните 
самолетни билети 

Имаме късмета това 
“ново откритие” за 
световните пътешественици
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Т
е не са плод на
някакъв чутовен
нюх или кой знае
какви познания,

а са единственото, което
можеше да се случи.
Просто по един или друг
начин шампионатът
беше вкаран в шаблон,
от който излизането е
трудно днес, а ще става
още по-тежко с всеки
изминал сезон. И разби-
ра се, заради обстоятел-
ството, че А група изгуби
най-титулувания си
отбор - ЦСКА.

Фаворитите
Преди година по това

време Лудогорец не
беше първи, но пък
имаше далеч по-важни
приоритети. Този сезон
е просто трагичен,
съпоставяйки го със със-
тава, играта и резултати-
те преди 12 месеца. И
въпреки всичко днес
"орлите" са на позиция,
която им дава далеч по-
големи възможности от
тогава. Позорно отпада-
не от Европа, финансова
година, която даже не е
нулева, а със сериозен
отрицателен знак, слаби
треньори и доста спорни
футболисти. Всичко това
беляза есента на шам-
пиона, но в поведението
на клуба дори за миг не
се видя сянка на съмне-
ние в успешния завър-
шек. Резултатите дойдо-
ха късно и след връща-
нето на Георги
Дерменджиев начело,
но за незадоволителния
старт голяма вина
имаше точно неговата
работа или по-скоро
отзвукът от нея през
сезона 2014-2015. Няма
никакво съмнение, че
отборът има най-голяма-
та класа сред съперни-
ците си и че пак ще е
шампион.

Берое е солиден тим,
който за съжаление
няма манталитета на
големите. Иначе нямаше
да губи лесни точки като
например тези четири
срещу Монтана. Ако
само те бяха в техния
актив, то отборът щеше

да е еднолично начело.
И все пак прогнозата
беше за края на сезона,
а не за половината, така
че старозагорци все пак
може и да са втори.

Литекс бе при фаво-
ритите с условието, че
Люпко Петрович ще има
ядове с наследството на
Красимир Балъков. Тук
обаче трябва да се при-
знае, че именно при сър-
бина "оранжевите" са
най-стабилни - победиха
Лудогорец и Левски.
Разбира се, с уговорката
за силата и влиянието на
психологическия момент
след смяната на треньо-
ра. Между двете идвания
на специалиста Литекс
беше воден от румънеца
Регекампф - треньор с
необяснимо висок рей-
тинг, при когото ловчан-
лии бяха нестабилни
като самолет в турбулен-
ция. Отборът от Ловеч е и
прекалено зависим от
конкретни играчи, което
никога не трябва да дава
спокойствие на любите-
лите на залозите.

Левски разбра по
едно и също време, че
нито популизмът във
футбола, нито наложи-
телното ползване на
млади играчи от школата
са нещо добро, когато
става дума за гранд,
какъвто отборът винаги
ще е. Принудата в нача-
лото на сезона умишле-
но беше изместена от
несполучливи хвалебст-
вия за погледа към шко-
лата, който се оказа
тотален провал. С млади
играчи Левски (и ЦСКА в
А група) го чака продъл-
жително живуркане в
златната среда. Нещата
на Герена се промениха
с напускането на Тодор
Батков и (не)очаквания
дъжд от пари и възмож-
ности, причинен от сгъс-
тилите се като "па -
ри"носни облаци спонсо-
ри над Герена. Сянката
на трагичната работа на
силните фигури обаче е
прекалено тежка и
Левски така и не избяга
от неуспеха - изпуснати
шансове в шампионата и
напускане на турнира за
Купата.

Положението
в средата

Средняците също си
бяха явни. Славия,
Ботев, Черно море и
Локомотив Пловдив
трудно могат да изнена -
дат някой, който от годи-
ни следи българския фут-

бол и е наясно с неговите
национални особености.

Славия започна обе-
щаващо, но финансова-
та криза в съчетание с
почти нулевата фенска
подкрепа и традицион-
ната спортно-техничес-
ка нестабилност бетони-
раха "белите" на място,
от което нито ще поглед-
нат по-нагоре, нито пък
ще имат проблеми с
оставането.

Трима водиха Ботев
през есента, но нито
един не донесе усмивки
на бултрасите. "Канар -

четата" се радват на при-
лична подкрепа, но
качеството в състава е
доста спорно. Съседите
им от Лаута за първи път
от години не говорят за
физическо оцеляване,
но това не ги направи
по-добър отбор. Там
трябва да обърнат вни-
мание на действията на
ръководството си, а
също и да помислят дали
немотивираният (напус-
на, но не му приеха
оставката - б.р.) и нели-
цензиран треньор не е
една от причините за

застоя. Черно море пък
е странен отбор, който
има възможности, но
успехите в турнирните
надпревари създават
малко нереални очаква-
ния на "дългата нива" на
шампионата.

Футбол в застой
А група през есента

на 2015-а е измамно
интересен шампионат.
На върха цели четири
отбора се боричкат за
титлата, последният бие
първия, шампионът се
дъни през седмица. Като
изключим това, стадио-

ните пак са полупраз-
ни, а качеството на
играта се измерва в
мерни единици като
"диаби" и "лукоки",
които са почти без
стойност. Скан далите
със съдиите са си
същите, а микрофоните
са редовният афроди-
зиак за някои футболни
босове. Момчетата
продължават да плачат
в съблекалнята, защото
срещу тях и клуба им е
вдигната цялата Тъмна
страна. И така до без-
крайност.

31
15 ДЕКЕМВРИ 2015 - 11 ЯНУАРИ 2016СПОРТ

Футболната есен - 
измамна интрига 
и един голям отсъстващ

Емилиян ОНУФРИЕВ

В края на юли на
страниците на в.
"Животът днес"
публикувах мате-
риал с очакванията
преди началото на
сезона. В него спо-
делих мнението си
относно фаворити-
те в шампионата и
бях категоричен,
че А група има
ясен шампион.
Повече от четири
месеца по-късно
почти всички про-
гнози се оказват
актуални.



И
така изминава-
щата година не
дава никакъв
оптимизъм за

следващата - олимпий-
ската.

Домакинствата на
големи първенства ста-
ват мода у нас и все по-
често се превръщат в
приоритет за федерации-
те. Обикновено състеза-
нията преминават с без-
лично участие от българ-
ските спортисти, което

обезсмисля и приема-
нията им.

Не така беше обаче с
европейското първен-
ство по волейбол, което
България и Италия прове-
доха през октомври.
Мачовете на българския
тим бяха със сигурност
най-качественият спор-
тен продукт за страната
ни през 2015 г. Освен че
националите напълниха
„Аре на Армеец”, те дос-
тигнаха до битка за меда-
лите. Класираха се чет-
върти, но макар и да не се
окичиха с бленуван медал
пред собствена публика,
волейболистите накараха
много деца да влязат в
залите. Това, че волейбо-
листите само докоснаха
медалите, а не ги хванаха,
отново повдигна темата
за Матей Казийски. Не
само специалистите, а и
обикновените фенове
бяха прави, че точно него-
вото присъствие на поле-
то липсваше за спечелва-
не на финалните мачове
на тима.

И да, годината няма
да се запомни с мно-
жество спортни успехи,
но големите на българ-
ския спорт отново бяха
сочени с пръст – именно
заради отказа им да
облекат националния
екип. Григор Димитров,
който е Спортист на
България за 2014 г., се
смъкна до 28-о място в
ранглистата. Григор
беше сериозно упрекван
у нас, след като отказа да
се включи в националния
отбор за Купа „Дейвис”.
Като че ли той омилости-
ви българския фен, като
излезе в „Арена Армеец”,
за да изнесе шоуто на
годината през ноември.

Димитър Бербатов
също продължава да
стои далеч от национали-
те по футбол.

Но не всичко беше с
толкова отрицателен
знак за българския спорт
през 2015 г. Борците и
боксьорите ни остават
най-титулуваните ни
спортисти. Боксьорите
извоюваха пет медала от
европейското първен-
ство в Самоков, като
Даниел Асенов спечели
титлата. Борбата пък се
отчете с четири бронза от
планетарния форум и
още четири от
Европейските игри.
Тайбе Юсеин беше обя-
вена за №1 в родната
борба за 2015 г. заради
третите си места на двата
форума. Именно борбата
е спортът, който все още
се натоварва със зами-
ращите надежди за олим-
пийски отличия в Рио.

Ансамбълът по худо-
жествена гимнастика
също влиза сериозно
сред претендентите за
отличията в бразилския
мегаполис, след като
вече две години грациите
са неизменно сред пър-

вите. През 2015 г. ансам-
бълът ни взе сребро и
бронз от световния шам-
пионат.

В леката атлетика
става все по-трудно да се
печелят медали от плане-
тарни форуми. През
последните 12 месеца
Габриела Петрова загат-
на за сериозни амбиции
за призово класиране в

Рио през следващото
лято. Тя завоюва сребъ-
рен медал в тройния скок
от континенталното пър-
венство в зала и стана
четвърта на световния
шампионат.

Една дама, излязла от
леката атлетика –
Станилия Стаменова, се
отличава като спортиста
на България с най-много
злато през годината. Тя
стана световна и евро-
пейска шампионка, но в
неолимпийската дисцип-
лина в кану-каяка – кану
за жени.

И въпреки че минис-
търът на младежта и
спорта Красен Кралев
обеща, че подрастващи-
те спортисти ще бъдат
приоритет в управление-
то му, не личи да е точно
така, защото юношески-
те гарнитури остават пре-
небрегнати.

BGathletic.com
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Кисело мляко “Опицвет”
3.6%, 400+100 г

цена извън промоция: 0.96 лв/бр.

Коледен щолен 
“Kuchen Meister”

750 г

Замразена пуйка 
кг, цяла

Бонбони “Ra�aello”
150 г

Шоколадов Дядо 
Коледа “Terravita”
60 г

5 .69
лв/бр

6.99

19%
 НАМАЛЕНИЕ

5 .79

лв/кг

6.99

17%
 НАМАЛЕНИЕ

1 .39
специална цена 

за 2 броя

4 .99

лв/кутия

6.79

27%
 НАМАЛЕНИЕ

0 .69
лв/бр

0.99

30%
 НАМАЛЕНИЕ
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0.99 4.79

мандарини, кг коледна звезда  13, бр

1 кг

4 .99
лв/бр

цените са валидни от 15 до 21 декември

Спортът през 2015-а 
с висока скорост надолу

Яна КАСОВА

Скоростта, с която
българският спорт
пропада, се увели-
чава с всяка изми-
нала година.
Изпращаме 2015-а
без нито една све-
товна титла в
олимпийски спорт.
А до игрите през
2016 г. остават
осем месеца. До
момента спортис-
тите на България
са извоювали
само 26 квоти.
Вече е ясно, че
няма да има пред-
ставители на теж-
ката ни атлетика,
след като те бяха
дисквалифицира-
ни заради допинг
провинения. Не е
нужно да се спо-
менава, че теж-
коатлетите ни
почти винаги
досега са били с
призови класира-
ния на големи
форуми.

След магическите спортни
мигове, които волейболният
мъжки тим даде на българския
спортен фен по време на евро-
шампионата в „Арена Армеец”,
предстои втора серия. България
ще бъде домакин на световно

първенство по волейбол за
втори път в своята история
(след Мондиала през 1970 г.),
след като на заседание на
Международната федерация
(ФИВБ) в Лозана, Швейцария,
бе приета кандидатурата на

страната ни заедно с Италия. 
Така мачовете на най-добри-

те мъжки волейболни отбори
през 2018 г. ще се играят в чети-
ри български града (София,
Пловдив, Варна и Русе), а фина-
лите ще бъдат в Италия.

Волейболната магия ще има повторение

Като успешно беше определено
участието ни на Европейските игри
в Баку. Надпреварата, организира-
на от Европейския олимпийски
комитет, не беше възприета добре
от всички спортове, но други се
възползваха, за да родят шампио-
ните на континента за 2015 г. 

България завърши на 27-о място
в класирането по медали, след като
родните спортисти спечелиха едно

златно, четири сребърни и пет
бронзови отличия.

И преди Игрите да се превърнат
в традиция, спортните федерации
трябва да изгладят организацията и
съобразяването с наситения им
календар. Но със сигурност повече
прояви на континентално ниво ще
дават и реципрочно повече въз-
можност и на българските спортис-
ти да греят на почетната стълбичка.

В търсене на 
европейските успехи 

Стефка Костадинова: 

Винаги след лоша
година следва добра

Президентът на БОК Стефка Костадинова
смята, че има светлина в тунела на българския
спорт.

„Винаги след лоша година следва добра.
Надявам се в Бразилия спортистите ни да пока-
жат максимален хъс и страхотна форма, за да
реализират възможностите си - коментира
легендарната спортистка. - Светлина винаги
има, докато не спре токът. Аз мисля, че досега
всичките ни добри спортисти са се доказвали на
олимпийски игри. Разбира се, винаги има и изне-
нади. Според мен обаче спортът е може би най-
успешното нещо в България. В кои други профе-
сии или области можем да се похвалим със
седмо място на световно първенство или с 10-о
на Олимпиада?" 

Волейболистите донесоха много емоции в „Арена
Армеец”

Григор Димитров завърши годината като №28 в све-
товната ранглиста
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