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Искам да се 
заговори отново
за българските
хорове

Ваня Монева, основател и диригент 
на „Космически гласове“:
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По-голям ли е шансът
за печалба от тотото
при участие
с постоянни числа

Вижте на новия сайт
www.jivotatdnes.bg



Годишните награди
за отговорен бизнес
2015 на Българския
форум на бизнес лиде-
рите (БФБЛ) отбелязват
рекордно висок инте-
рес. 93 проекта на 63
компании се състеза-
ват за статуетките в
най-утвърдения и пре-
стижен конкурс за кор-
поративна социална
отговорност, който
БФБЛ организира за
13-а поредна година.
Победителите, опре -
делени от авторитетно
експертно жури, ще
бъдат обявени на офи-
циална церемония на 25
февруари 2016 г. 

Годишните награди
за отговорен бизнес на

БФБЛ отличават добри-
те практики на компа-
ниите в областта на
опазването на околната
среда, образованието,
развитието на служите-
лите и цялото общест-
во. Те получават заслу-
жено признание и попу-
лярност и възможност
да споделят идеи и опит
в областта на КСО. 

Тази година за отли-
чията в шестте катего-
рии се състезават
рекордните 93 проекта
или с 20% повече от
миналата година. С 20%
нараства и броят на
участвалите компании –
те са 63 от най-различ-
ни сфери, като само
половината от тях са

членове на БФБЛ.
Ръстът на номинациите
и на кандидатствалите
компании е индикатор
както за стремежа на
бизнеса да инвестира в
стойностни проекти от
обществена значимост,
така и за доверието към
Форума и мисията му
да насърчава компа-
ниите да развиват
активна социална поли-
тика.  

Най-оспорваните ка -
тегории отново са
„Инвеститор в общест-
вото” и „Инвеститор в
знанието” – те са при-
влекли съответно 25 и
20 проекта. 

Двоен в сравнение с
предходната година е

ръстът при номинации-
те за отличието „Ин -
веститор в околната
среда” – 18 екологични
инициативи се борят не
само за авторитетното
отличие, но и за шанса
да участват в Евро -
пейските награди за
околна среда на Евро -
пейската комисия, на
които БФБЛ е коорди-

натор за България.
15 са кандидатите за

приза „Инвеститор в
човешкия капитал и
условията на труд”. По
6 компании се съревно-
вават в „Маркетинг,
свързан с кауза” и
„Най-добра социална
политика на малко и
средно предприятие”. 

Един от всички
номинирани проекти
ще заслужи специална-
та награда „Engage” за
участие и принос на
служителите, която се
определя от
Международния форум
на бизнес лидерите във
Великобритания. 

Победителите ще
станат известни по
време на тържествена-
та церемония по
награждаването на 25
февруари 2016 г.
Събитието по традиция
привлича многобройни
гости от бизнеса, дър-
жавната администра-
ция, правителството,
дипломати и медии.
Специални гости и
тази година са прези-
дентът Росен Плев -
нелиев и вицепремие-
рът по социалната
политика и министър
на труда и социалната
политика Ивайло
Калфин. 

ИНФО БГ2
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Рекорден интерес към
Годишните награди за
отговорен бизнес на БФБЛ

Приходите от нощувки за 2015 година са над 
1 млрд. лева. Преминаването на тази психологи-
ческа граница се случва за първи път в историята
на българския туризъм, съобщи ресорният минис-
тър Николина Ангелкова по време на откриването
на 33-та Международна туристическа борса
Ваканция&Спа Експо в София.

„Миналата година бе трудна за българския
туризъм, но страната ни посрещна над 7 млн. чуж-
дестранни граждани, а реализираните от тях
нощувки са над 21 млн.”, каза министър
Ангелкова.

Тя сподели още, че предварителните прогнози
сочат ръст на туризма ни за 2016 година.
Положителни са сигналите от редица важни паза-
ри, сред които Великобритания, Полша, Германия.
Оптимистични са и новините от Русия, откъдето
може да се надяваме на ръст от около 20-30%
през Лято 2016. 

Добри са и предварителните данни за пред-
стоящия летен сезон от големите туроператори.
TUI вече обявиха 40% ръст на записванията у нас,
а от „Томас Кук” за 50% увеличение, като тези два
големи туроператора посочват страната ни като
една от най-желаните дестинации за техните кли-
енти. „Рано е да говорим с точни цифри, но ако
тези прогнози се сбъднат, ще имаме много добър
летен сезон”, допълни Николина Ангелкова.

Над 1 млрд. лв. 
са приходите от
туризъм през 2015 г.
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В епицентъра на медиите

Според мен гласуването
на кандидатурата на
Меглена Кунева за

просветен министър беше
своеобразен крайъгълен
камък, който ни помага да
маркираме факта, че по
всеки един по-спорен и с по-
сериозен политически при-
вкус въпрос, законопроект
или решение ще се търсят
всевъзможни комбинации,
които ще излизат отвъд това,
което наричахме четворната
коалиция - ГЕРБ плюс РБ
като ядро и АБВ и
Патриотичния фронт. Оттук
нататък тази тенденция вече
е ясно начертана и дори ще
се задълбочава.

Анастас Стефанов,
„Стандарт”

Дали обаче тенденциите
в парламента водят към
предсрочни избори,

само врачка може да каже.
По-малките играчи са наяс-
но, че при предсрочни избо-
ри положението става “дявол
на магаре” - не е ясно кой ще
влезе в парламента. Има три
сили, за които това е сигурно
- ГЕРБ, БСП и ДПС. За оста-
налите не се знае. Така че,
като клатят клона, трябва да
са наясно, че могат да пад-
нат от него. Има, знаете, тео-
рия за умора на материала.
Ако се огъва силно и много -
кратно, накрая се счупва,
колкото и да е здрав.

Както са го подкарали
например Реформаторският
блок, ще се докарат дотам да
бъдат изоставени и от най-
верните сини избиратели.
Нов десен проект?

Колко нов, колко десен?
Проф. Михаил
Константинов,

„24 часа”

След полунапускането
на ДСБ РБ ще върви ли
към окрупняване

(защото вече няма да има с
кого толкова да се карат),
или напротив, допълнително
ще се разделя на групи и гру-
пички? Заговори се за Пътна
карта за развитие на коали-
цията, която ще ориентира

към нещо като конфедерали-
зирането º. Възможно е да
се стигне до индивидуално
членство в РБ на мястото на
бившата гражданска квота.
Което е същото.

Борис Попиванов, „Труд”

Затова е нужно преди
всичко чиновниците да
си вършат работата

така, че да не дават излишни
поводи за политически спе-
кулации. Политическите пар-
тии също носят своята отго-
ворност. Не е без значение
дали страната ще е стабилна
или не в сегашните трудни
времена за Европа. На всич-
кото отгоре най-много врява
вдигат малките партии наче-
ло с ДСБ, които доскоро се
кълняха във вярност на
управляващите. Те може и да
не си дават сметка, но със
сигурност те ще са тези,
които ще останат извън пар-
ламента, ако се стигне до
нови избори.
Иван Тропанкев, „Монитор”

Факт е, че кандидату-
рата на Кунева досъ-
сипа Рефбло. Той не

само се разцепи на гражда-
ни и други, но скоро може да
се окаже, че двете части не
могат да сформират и една
парламентарна група. Освен
това - при положение че РБ е
разбит, а две от управлява-
щите групи (АБВ и ПФ) не
подкрепят номинация за
министър, зад която застана
премиерът, то тогава каква
трябва да е естествената
реакция на Борисов, който
не желае избори? Би трябва-
ло да търси нова подкрепа за
правителството. Или поне да
предефинира подкрепата,
която има. Съвсем скоро
може да се окаже, че властта
у нас се крепи не на парла-
ментарно мнозинство, а на
плаващо мнозинство.

Петьо Цеков, „Сега”

От самото си създаване
беше ясно, че РБ ще е
един тежко шизофре-

нен субект. Може би такава е
политическата специфика у
нас - стабилни могат да
бъдат единствено лидерските
партии. А може би просто
точно този експеримент не е
успешен, защото събра
несъвместими и непонасящи
се един друг участници.
Резултатът обаче е един и
същ - постоянни междуособи-
ци, постоянни скандали и
постоянни препирни.

Десислава Любомирова,
actualno.com

Всичко това означава,
че България навлиза в
период на ожесточена

вътрешнополитическа битка.
Която ще се води на фона на
задълбочаващите се пробле-
ми в ключовите сектори:
сигурност, съдебна система,
образование и здравеопаз-
ване, а скандалите в тях ще
бъдат използвани във война-
та срещу премиера и екипа
му. Ще се води в среда на
изострената нова геополити-
ческа реалност, която би
трябвало да накара полити-
ческия елит да обедини уси-
лията си, да сплоти нацията,
за да не рухнем под тежестта
на връхлитащото ни миграци-
онно цунами и нахлуващия
политически ислям!

Валерия Велева,
epicenter.bg

Разпадът на Рефор -
маторския блок е пове-
че от очевиден. Тук не

става вече въпрос за задъл-
бочаване, а става въпрос за
един въпрос, който аз съм
задавал от много време и
като председател на „Синьо
единство”. Въпросът е какво
събра тези хора. Очевидно
не ги събира политика, нито
общи ценности. Събраха ги
някакви конюнктурни интере-

си, свързани с влизането в
този парламент. Така че от
тази гледна точка това, което
наблюдаваме в момента, е
абсолютно естествен изход.
Според мен категорично има
място за нов десен проект и
категорично съм на мнение,
че такъв трябва да бъде
направен.

Христо Панчугов, fakti.bg

От математическа глед-
на точка единствената
промяна от миналата

година е, че сега РБ подкре-
пя правителството само с 13
от своите 23-ма депутати,
като ДСБ и “несъществува-
щият” (според ДБГ)
Граждански съвет на рефор-
маторите де факто оттеглиха
подкрепата си от правител-
ството (което все пак показ-
ва, че този съвет съществу-
ва). Липсващите десетина
места бяха с готовност
попълнени от парламентарна
група, наречена БДЦ, което
може би означава “Бареков
ги даде на Цветанов”.

Даниел Смилов, “Клуб Z”

Изобщо целта на манев-
рите в сряда беше да
се демонстрира сила

от страна на явните (АБВ,
ПФ) и уж невидимите (ДПС)
партньори на ГЕРБ в управ-
лението. Първанов и
Симеонов блъфират, защото
имат интерес да клатят лод-
ката, но не и дотам, че да
потъне.

Политическата аритмети-
ка и надлъгването в българ-
ския парламент ще продъл-
жат с все по-забързано
темпо през следващите
месеци. И нова разходка до
избирателните урни ще има
само ако кренът на кораба
стане прекалено голям -
заради нарасналия апетит на
партньорите, видими и неви-
дими.

Петър Чолаков, “Дневник”

Пъзелът на властта
ПоСоки

Безцелие

Петър ГАЛЕВ
Не толкова икономичес-
ките трудности и посто-
янното усещане за кри-
зисни ситуации държат
България като с котва
да не се отлепи реши-
телно от дъното.
Напротив, в много
области на материално-
то имаме видим напре-
дък. Но близо 30 години
след големите надежди
го няма чувството за
подем, за оптимизъм…
Голямата причина е
липсата на обща цел
като народ, нещо, което
всички или поне реши-
телно мнозинство да
приемаме за приоритет
и което да не зависи от
това кой в момента
управлява и какви са ни
заплатите. И ето че май
изтече времето за пла-
нове как държавата ни
да просперира, все по-
често се чуват гласове
за спасяване, за оцеля-
ване, за закърпване на
положението. Към тъм-
ните краски в светоусе-
щането ни заради физи-
ческото стопяване на
населението, бягството
на младите и можещи-
те, ширещата се безду-
ховност се прибави
страхът от нахлуването
в Европа на несконча-
ем жизнен и енергичен
поток от хора, будещи
най-страшните ни исто-
рически кошмари.
Отиваме ли си наисти-
на? Възможно е, но не
е категорично. И колко-
то и да ни е неприятно,
отговорността е на
сегашните поколения,
преди всичко на избра-
ните да решават голе-
мите въпроси вместо
нас. Основното е да
кажем например, че
искаме да се раждат
повече деца в българ-
ските семейства, да
приемем реални стиму-
ли за това и после да
не мрънкаме, че в други
области няма толкова
пари, колкото бихме
желали. Или решително
да съвземем образова-
нието, като драстично
се вдигне доходът на
учителите, но и изиск-
ванията към тях. Или
нещо друго, което пре-
ценим, че е важно, но
да си набележим висо-
ка задача и след това с
всички сили да я пре-
следваме. Когато дой-
дат първите резултати
по пътя към целта, току-
виж сме се окуражили,
че и правосъдието не е
безнадеждно за опра-
вяне…

През вашия обектив
Долината Логар,
или казано с
други думи – едно
малко късче от
рая. Това ни
показва Бианка
Тричкова в руб-
риката „През
вашия обектив”.
Споделете и вие
вашите приклю-
чения, истории
или снимки. За да
видите материали
и на други участ-
ници, посетете
JivotatDnes.bg.
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Трябва ли и под каква форма да се
върне наборната военна служба
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Янко Янков, зам.-председател
на Комисията по отбрана в НС

О.з. полковник Радион Попов,
бивш зам.-министър 
на външните работи

Ангел Джамбазки, евродепутат

Подготовката да е в средните 
или висшите училища

Още преди да внесем пред-
ложенията за промени в закона
за отбраната за създаването на
професионална армия, много
внимателно анализирахме
ситуацията. Тогава в България
имаше Центрове за подготовка
към въоръжените сили и там пос-
тъпваха младите хора. В продъл-
жение на шест месеца те трябва-
ше да се обучават за служба във
въоръжените сили. Тези центро-
ве се бяха превърнали във всич-
ко друго, но не и в центрове за
обучение и реална подготовка за
боравене с оръжие, за реакция

при заплахи. Освен това и
относно международните крите-
рии в НАТО подготовката на
един военнослужещ продължава
около 4 години. За такова време
може да бъде изграден един пъл-
ноценен войник. Затова трябва-
ше да се инвестира сериозно в
резерва, за който трябваше спе-
циален закон, трябваше да се
извършва ежегодна подготовка
на достатъчен брой резервисти,
които в една екстремна ситуация
да се влеят във въоръжените
сили. Това за съжаление не се
случи и до ден днешен този

закон не действа ефективно. Що
се отнася до младите хора на
страната – напълно съм съгласен
с идеята, че те трябва да бъдат
подготвени да боравят с оръжие.
В условията на сериозни теро-
ристични заплахи те трябва да
могат да реагират, да могат да
пазят живота си и този на своите
близки, ако се наложи, да пома-
гат и на въоръжените сили на
страната. Но смятам, че това не
трябва да става като наборна
военна служба, а в средното или
във висшето училище.

Аз съм „за“ идеята, но след дискусии 
Подкрепям идеята за въвеж-

дането на някаква форма на
наборна военна служба. А преди
време съм я лансирал в публич-
ното пространство. И съм пред-
лагал това да става на добровол-
ни начала, с достатъчно стимули
за младите хора, които да пос-
тъпват в такива войски. От една
страна, те ще минат едно съкра-
тено военно обучение, от друга -
ще усетят, че имат дълг към тази
земя, не към държавата, а към
родината. В същото време десет-

ките хиляди безработни, които
се чудят какво да правят и ходят
в чужбина да берат портокали,
ще могат да усвояват професии,
които са необходими за държа-
вата. Шест месеца или една
година – това вече е технология
и трябва да се измисли. В мина-
лото, по време на наборната
служба, имаше много сбъркани
неща, сега обстановката е
коренно променена. Но нека си
помислим и от друга гледна
точка  - защо в Швейцария това

съществува, защо го има в
Израел, защо израелските
момичета отбиват своя дълг към
родината и служат вярно, на тях
не им ли е трудно?! Давам про-
изволно тези примери, от чийто
опит ние се отказваме. За да
бъде у нас младежта или безра-
ботна, или да посяга към дрога,
към престъпност. Затова крат-
кият ми отговор е, че съм „за”
тази идея, въпрос на обществе-
ни и експертни дискусии е как да
се реализира тя. 

Необходим е резерв от млади хора
Основната причина, поради

която от ВМРО предлагаме раз-
говор за наборната военна
служба, е усложнената и много
несигурна геополитическа
обстановка около нашата дър-
жава. В близките 1000 км се
водят кръвопролитни войни,
които няма изглед да приключат
в следващите десетилетия. Тази
ситуация няма шанс да бъде
разрешена по мирен начин, а
това води до нови вълни от
нелегални емигранти. А те идват
към Европа. Няма как герман-
ската икономика да издържи на
този натиск. Затова съм  убе-
ден, че германските политици
ще започнат все по-силно да
оказват натиск върху останали-
те европейски държави да нас-

таняват на тяхна територия
нелегални емигранти. Следо -
вателно сме в ситуация, която
предполага българската държа-
ва и обществото да са подготве-
ни, за да защитят териториална-
та цялост на Република
България. Нашето убеждение е,
че в момента това не може да
се случи с така наречената про-
фесионална армия, която изос-
тава катастрофално като въоръ-
жение, подготовка и числен със-
тав от армиите на съседните
държави. Наборната военна
служба ще осигури поне един
резерв от млади хора, премина-
ли през начално военно обуче-
ние. Наборната военна служба
може да има три варианта,
както е в някои от страните –

членки на ЕС и на НАТО.
Първият вариант е служба под
оръжие за 6 месеца. Вторият
вариант е служба без оръжие –
9 месеца, и третият е граждан-
ска военна повинност в продъл-
жение на 1 година. Повечето от
младежите днес нямат предста-
ва какво да правят дори и в слу-
чаи на някакъв инцидент, криза,
битов проблем или природно
бедствие. Това, което предлага-
ме, е в българското общество да
се проведе този разговор,
защото в момента най-стабил-
ната охрана и отбрана на дър-
жавната ни граница могат да
окажат ловните дружинки. 

Страницата подготви
Даниела ЦАРЕВА



П
рез първите
три месеца на
2016 г. банкери-
те смятат да

ограничат предлагане-
то на кредити в сравне-
ние с предходния пери-
од. По-малко заеми ще
се отпускат за фирмите,
свиване се прогнозира
и на кредитите за дома-
кинствата в евро. Ръст
се очаква при отпуска-
нето на овърдрафти за
фирми. Банкерите очак-
ват обаче повече депо-
зити от домакинствата
въпреки рекордно нис-
ките лихви. 

„Лихвата по
едногодишен
депозит в лева
е 1,6%, но това
не спира хората
да влагат все
по-масово
средствата си 
в банки. 

Трябва да се отбеле-
жи, че 61% от спестява-
нията на домакинствата
са в депозити до 1000
лв., тоест те не разчи-
тат на висока доход-
ност от парите си, а ги
замразяват”, коменти-
ра пред в. „Животът
днес” финансовият ана-
лизатор Десислава
Николова от „Моите
пари”.

Използването на
банките като сейфове
обаче има подводни
камъчета. Анализато -
рите предупреждават,
че макар да не е масо-
ва практика, вече има
банки, които слагат
допълнителни такси за
депозитите и именно
малките влогове са най-
уязвими. 

Затова експер-
тите съветват
освен на лихва-
та клиентите да
обръщат внима-
ние и на такси-
те, които трезо-
рите налагат.

Към декември 2015 г.
банките са отчели
рекордните 898 млн. лв.
печалба, което е със
17% повече в сравне-
ние с 2014 г., показват
данни на БНБ. Заради
предстоящите стрес
тестове трезорите пос-
тепенно намаляват вън-
шните си задължения и
се освобождават от
необслужваните креди-
ти. „Много банки в
последния момент се
опитват да се освобо-
дят от „токсични акти-
ви”, за да изчистят
балансите си и да се
справят добре на стрес
тестовете, които пред-
стоят. Начините за това
са много. Един от тях е
чрез продаването на
дълговете на други
фирми срещу определе-
на по-ниска стойност,
които вече се заемат
със събирането на тези
дългове”, подчерта екс-
пертът от „Моите пари”. 

Тенденцията за
постепенното
намаляване на
лошите заеми е
валидна за
повечето дър-
жави от
Балканския
полуостров. 

В Румъния например
11,8 на сто от заемите
са необслужвани, но
целта на трезорите е да
намалят задлъжнялост-
та в следващите 12
месеца до 10,8%. В
Сърбия съотношението
е 22% (2015 г.) към 20%
(очакване за 2016 г.).
„За България като че ли
пикът вече е преминал
и се очаква необслуж-
ваните кредити да
намалеят до 12,2% от
15,7% към края на 2015
г.”, обобщиха специал-
но за в. „Животът днес”
експерти от една от
най-големите банки в
България. „Българите
като цяло са разумни и
консервативни хора
при вземането на
заеми. За съжаление
винаги ще има и инди-
видуални недобри
финансови решения на
отделни хора, които
няма да се справят.
Затова, когато се
взема кредит, вземайте
го само ако наистина
имате нужна и ако
имате план как ще го
връщате. Това е заем
от вашите бъдещи дохо-
ди. 

Ако не разбира-
те нещо от
договора,
питайте 
в банката. 

Ако тя не ви отгово-
ри, питайте друг, който
разбира”, коментира
банкерът Левон Хам -
парцумян.

Във връзка с ре -
корд но ниския лихвен
процент, който в нача-
лото на месеца падна
до 0,00%, финансистите
очакват запазване на
високите нива на лик-
видност на банките и
ниските равнища на
междубанковите лихве-
ни проценти. „След
изчерпването на базо-
вия ефект върху парич-
ната статистика от
изваждането на балан-
са на КТБ депозитите в
банковата система пос-
тигнаха годишен ръст
от 8,2% в края на 2015 г.
Това е предпоставка за
запазване на високите
нива на ликвидност на
банките, ниските рав-
нища на междубанко-
вите лихвени проценти

и респективно на
основния лихвен про-
цент”, се посочва в
анализа на
Министерството на
финансите.

„Масова заблу-
да е, че основ-
ният лихвен
процент (ОЛП)
на БНБ е няка-
къв фактор, 
който образува или се
отразява на лихвата по
кредитите. Откакто сме
във валутен борд,
основният лихвен про-
цент има по-скоро
информативен харак-
тер. Той не се отразява
на лихвите по депозити,
по кредити или на как-

вото и да било”, обясни
икономистът Деси -
слава Николова. 

Мнението на екс-
пертите в бранша е, че
банките са по-склонни
по-лесно и на по-облек-
чен режим да отпускат
кредити, но все пак
условията са малко по-
строги отпреди финан-
совата криза. Поло -
жителна тенденция е
отпадането на такси за
предсрочно погасяване
на заема след първата
година. 

34,5% от
финансовите
посредници
прогнозират, че

пазарът на 
кредити ще 
се раздвижи
заради относително
високите нива на реа-
лен растеж на БВП,
както и заради посте-
пенното възстановява-
не на потреблението на
домакинствата и пови-
шение на размера на
общите инвестиции,
движени основно от
публичния сектор.

Расте интересът и
към кредитите с цел
покупка на имот, който
да се отдава под наем.
„Ръстът на покупките на
имоти с цел инвестиция
и отдаване под наем
през 2015 г. е около 20-
25% от всички сделки в
София и тенденцията е
да нараства поради
силния наемен пазар.
Доходността, която
може да се реализира
от отдаване под наем в
София, ако се закупи
имот сега, е 5,4% сред-
но, като в по-престиж-
ните квартали и за
имоти ново строител-
ство доходността може
да бъде и над 6% годиш-
но”, коментира Полина
Стойкова, изпълните-
лен директор на една от
водещите агенции за
недвижими имоти у нас.
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Финанси

Лихвите 
по кредитите
и депозитите 
ще падат

Мирослава КИРИЛОВА

Лихвите по кредитите и депозитите в
левове и евро ще се понижават през
първите месеци на годината. Това прог -
нозира финансовото министерство.
Заключението е направено въз основа
на проведени анкети сред широк кръг
финансови посредници по отношение на
основни макроикономически показате-
ли и фактори. Очакванията си са споде-
лили четири групи финансови посред-
ници - търговски банки, инвестиционни
посредници, управляващи дружества и
пенсионноосигурителни дружества.
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Пенсията ще се
намалява с по 
0,4% за всеки
недостигащ месец 

Петя ДИМИТРОВА

За да получим право на пенсия за осигурителен
стаж и възраст, трябва да са изпълнени и двете
предпоставки - навършена определена възраст и
натрупан достатъчен осигурителен стаж. Те не са
еднакви за всички, а се различават в зависимост
от пола на лицето и от условията, при които
извършва трудовата дейност (например катего-
рията труд).

О
т 1 януари влязоха
в сила промени в
условията за пен-
сиониране.  Право

на пенсия за осигурителен
стаж и възраст ще се придо-
бива при навършване на 60
години и 10 месеца от жени-
те и 63 години и 10 месеца
от мъжете. Необходимият
осигурителен стаж за жени-
те е 35 години и 2 месеца, а
за мъжете - 38 години и 2
месеца. 

Дори и ден по-
ранно пенсионира-
не от навършването
на възрастта за
пенсия ще намаля-
ва размера º.̀ 

Това предвижда Наред -
бата за пенсиите и осигури-
телния стаж, предложена от
социалното министерство за
обществено обсъждане до
края на февруари.
Промените ще влязат в сила
със задна дата от 1 януари
2016 г., посочиха от ведом-
ството на министър Ивайло
Калфин. Пенсията ще се
намалява с по 0,4% за всеки
недостигащ месец. 

Според текста на наред-
бата това се предвижда и
когато месецът се окаже, че
не е напълно изработен. Ако
кандидатът за пенсия подаде
документите си в деня преди
датата, на която навършва
изискуемата възраст, този
един ден ще му се смята за
цял недостигащ месец, защо-
то в промените в Кодекса за
социално осигуряване е
заложено отчитане само на
пълни месеци. Пенсионира -

не до 12 месеца преди
навършване на възрастта за
масовата трета категория
беше позволено от началото
на тази година. 

Измененията в Кодекса
за социално осигуряване
(КСО) предвиждат от 31
декември тази година въз-
растта за пенсиониране да
се увеличава от първия ден
на всяка следваща кален-
дарна година, както следва:

- до 31 декември 2029 г.
възрастта за жените се уве-
личава с по два месеца за
всяка календарна година, а
от 1 януари 2030 г. – с по три
месеца за всяка календарна
година до достигане на 65-
годишна възраст;

- до 31 декември 2017 г.
възрастта за мъжете се уве-
личава с два месеца, а от 1
януари 2018 г. – с по един
месец за всяка календарна
година до достигане на 65-
годишна възраст. 

От 31 декември
2016 година се уве-
личава и необходи-
мият осигурителен
стаж –
от първия ден на всяка след-
ваща календарна година с
по два месеца до достигане
на осигурителен стаж 37
години за жените и 40 години
за мъжете. В случай че лица-
та нямат право на пенсия до
31 декември 2016 година, те
придобиват право за това
при навършване на възраст
65 години и 10 месеца за
жените и мъжете и най-
малко 15 години действите-
лен осигурителен стаж.  

С промените в КСО
за първи път се
предвижда правна-
та възможност да
се пенсионираме
по-рано, 

ако имаме необходимия
стаж, срещу което обаче и
ще получаваме по-малка
пенсия. Все пак възможност-
та за ранно пенсиониране не
е оставена на свободната
воля  – можем да се пенсио-
нираме най-много до една
година по-рано. В такъв слу-
чай не можем на по-късен
етап (когато вече сме навър-
шили необходимата възраст)
да поискаме преизчислява-
не и ще получаваме първо-
началната по-ниска пенсия. 

През тази година разхо-
дите на Държавното общест-
вено осигуряване са в раз-
мер на 10,37 млрд. лева, като
8,7 млрд. лева от тях ще са за
изплащане на пенсии.
Разходите за пенсиите ще
достигнат 9,9% от брутния
вътрешен продукт (БВП).

За първи път през
тази година пен-
сиите ще се индек-
сират по швейцар-
ското правило. 

От 1 юли ще се прилага
индексация с 2,5% и тогава
минималната пенсия за стаж
и възраст ще нарасне от
157,44 лева на 161,38 лева, а
социалната пенсия за ста-
рост от 115,15 лв. ще стане
118,03 лв. Таванът на пенсии-
те няма да се увеличава и ще
остане 910 лв. През 2016
година броят на пенсионери-
те е с 12 000 повече спрямо
2015 г. и хората от третата
възраст ще са общо 
2 186 000.

„Националният осигурите-
лен институт допълва пен-
сиите на над 400 хил. души,
за което харчи около 17 млн.
лв.”, съобщи неговият упра-
вител Бисер Петков. Той
коментира, че 

ако човек се осигу-
рява през целия си
живот върху мини-
мален осигурите-
лен доход от 
300 лева 
(визирайки земеделските
стопани) и се пенсионира в
началото на 2016 г., действи-
телният размер на пенсията
му ще бъде 112 лв. Законът
обаче гарантира минимална
пенсия за осигурителен стаж
и възраст от 157,44 лв. към
този момент.

„Тук се появява прераз-
пределителната роля на
солидарната пенсионна сис-

тема. Чрез тавана на пенсии-
те тя взема средства от
около 35 хил. души, чиито
пенсии се намаляват. В
същото време допълва пен-
сиите на повече от 400 хил.
души, които получават пен-
сии за осигурителен стаж и
възраст и за инвалидност,
чийто осигурителен принос
не е достатъчен, за да им
осигури минималния размер
за съответния вид пенсия -
обяснява управителят на
НОИ. - Месечният размер на
разхода от бюджета на ДОО
за покриването на разлика-
та между гарантирания от
закона размер и действител-
ния размер на тези пенсии е
близо 17 млн. лв. Този раз-
ход е над 2 пъти повече от
„спестения” разход от непла-
щането на пълния размер на
пенсиите, които са над тава-
на.” 

Според предложените
промени от МТСП в
Наредбата за пенсиите и
осигурителния стаж 

искането за отпус-
кане на персонална
пенсия за сираци
пък вече ще 
се подава 
до общината, 
а не до НОИ. Право на така-
ва пенсия имат деца, на
чиито родители не им дости-
га стаж, за да получат
наследствена пенсия.

За отпускането на инва-
лидна пенсия вече няма да
се налага хората да носят в
НОИ копие от решението на
ТЕЛК, предвижда друга про-
мяна в наредбата.
Причината е, че решенията
на лекарските комисии вече
ще се подават електронно
към осигурителния институт
подобно на болничните.

Гардовете от
Националната служба за
охрана и служителите на
разузнаването ще са осво-
бодени от плащане на осигу-
ровки върху бонусите си,
парите за облекло и храна и
обезщетенията при напуска-
не на служба. 

Това е предвидено в про-
мяна на наредбата за възна-
гражденията, върху които се
правят осигурителни вноски.
Промяната се прави заради
новите закони за НСО и ра -
зузнаването. И досега бону-
сите на служителите на
МВР и отбраната са били
освободени от осигуровки.

Сметките се правят, като се вземат
предвид различни фактори, които са пре-
плетени в две основни формули. 

Формула 1:
Размерът на пенсията = средномесечни-

ят осигурителен доход х индивидуалния кое-
фициент х (1,1% или по-висок % за всяка
година осигурителен стаж + коефициента
за броя на месеците осигурителен стаж). 

Формула 2:
Индивидуалният коефициент = (средно-

месечният осигурителен доход на лицето до
31.12.1996 година към средномесечната
заплата за страната до 31.12.1996 година) х
(броя месеци в периода до 31.12.1996 година
към сбора от броя на месеците в двата
периода) + (средномесечния осигурителен
доход на лицето след 31.12.1996 година към
средномесечната заплата за страната след
31.12.1996 година) х (броя месеци в периода

след 31.12.1996 година към сбора от броя на
месеците в двата периода).

Първо трябва да се пресметне индивиду-
алният коефициент (Формула 2), след това
го слагаме във Формула 1 и се получава
размерът на пенсията. 

Тези формули са доста сложни, но всеки
може да ползва калкулатора за пенсии на
Националния осигурителен институт в
интернет, съветва адвокат Ивелина
Василева. Той е разработен на база на сега
действащата нормативна уредба. За изпъл-
нението на услугата се изисква достъп до
лични данни и за тази цел се въвежда личен
идентификатор (ЕГН, личен номер на чужде-
нец или служебен номер), чиято защита се
осигурява чрез въвеждане на персонален
идентификационен код (ПИК), издаден от
НОИ. Ако имате ПИК, можете да видите
прогнозния размер на вашата пенсия.

Как се изчислява размерът на пенсията

l Промените ще влязат 
в сила със задна дата 
от 1 януари 2016 г.



И
зключително важно
е да си комуникати-
вен, да обичаш
хората, да искаш

да им помагаш да се разви-
ват, да имаш отлична музи-
кална основа и да можеш
да подбереш тези, с които
ще получиш резултати. За
мен най-съвършеният ин -
струмент е човешкият глас
и аз искам да работя с него.
Разбира се, дирижирала
съм и „Софийски солисти” с
нашия хор, и народен
оркестър с нашия хор,
бенд… Но истината е, че
ако имаш необходимост да
водиш един музикален про-
цес, то трябва да имаш
качества за това. А пък ако
себеоценката ти не е реал-
на, просто се излагаш. Има
хора с болни амбиции –
примерно да застанат пред
един голям симфоничен
оркестър. И сме свидетели,
че някои с пари го правят,
като си платят – и то не
пред случаен оркестър зас-
тават. Дирижирането не е
за всеки и освен познания
се изискват много човешки
качества, психическа и
физическа издръжливост.
Хоровият диригент за раз-
лика от оркестровия не
може да сменя своя състав,
той не е гастролиращ.
Защото, за да разрешиш на
някого да води твоето музи-
кално мислене, трябва да
му се довериш. Щастлива
съм, че постигнах това.
Светла е атмосферата при
нас, предразполагаща чо -
век да пее – това го казват
момичетата.

- Как ги откривате и
подбирате?

- В началото, през 1994-
а, започнах с едни от най-
изявените народни певици.
Знаеха, че тръгваме по раз-
личен път, нямаш сигурната
държавна работа и трябва
много да работиш, да се
доказваш. В момента хорът
ни се състои от прекрасни
млади изпълнителки, между
17- и 35-годишни, които имат
добра музикална база. Аз
предпочитам да взема
млади хора, за да ги въведа
в моя стил на пеене и на
работа. Всеки състав се
отличава по собствения

стил на диригента. Освен на
приятния глас и външен вид
държим на доброто възпи-
тание и на манталитет,
който да отговаря на наши-
те критерии. Случвало се е
много добри певици да
попадат в хора, но след
няколко месеца да видим,
че търсят друга среда. И
сами си тръгват.

- Кои са най-трудните
моменти?

- Предимно финансови.
За щастие все още има бла-
годетели. В последните три
години имаме чудесна база
за работа. Но по интереса
мога да съдя - вече прозира
осъзнаването, че фолклорът
е това богатство, което ни
остава като опорна точка
за самочувствието. Ние сме
значими с него не от вчера,
още от 50-те години, когато
Филип Кутев създава
националния ансамбъл.
Впечатляваме не само с
богатството на фолклора,
но и с хоровото майстор-
ство. Имаме изключителни
композитори и аранжори.
Затова нашата хорова
музика е толкова различна
и красива – примерно в
едно от произведенията,
които представихме на кон-
курса „Нека пеят народите”,
всяко от 20-те момичета
пееше своя партия. Което е
много трудно. С нашите
народни хорове можем да
печелим не само публика и
престижни награди, но и
немалко средства, които да
влизат в страната.

- Какво искате да пос-
тигнете още?

- Да стъпим на големите

концертни подиуми по
света. Защото една зала с
акустика, без озвучаване,
дава много възможности,
пее се с лекота. Много ми
се иска да се възроди отно-
шението към българските
хорове, защото то потъна
някак. Искам да пробиваме
пъртината с нашия хор и да
завоюваме позиции, да се
заговори за българското
хорово изпълнителско май-
сторство отново.

- Как държавата може
да Ви подкрепи?

- Стига да има отноше-
ние, не само да се казва, че
няма пари. Пари се нами-
рат. Нямаме хора, които да
се занимават с импресар-
ска дейност. Но съм убеде-
на, че ако до големите аген-
ции в света достигне инфор-
мация за българските
артисти и за богатството,
което имаме, ще може да се
стъпи на големите сцени.

- Преподавате ли на
млади музиканти?

- Не преподавам в акаде-
мията или в някой от уни-
верситетите. Защото има
такова мислене – който

може, той е независим, не
се приобщава към групи,
които имат нужда да си
помагат, за да се изтласк-
ват в някаква посока.
Нямам пориви за титли.
Защото моята титла е дири-
гент. Моят професор Васил
Арнаудов, светла му памет,
казваше – „забранявам на
афиша ми да пише профе-
сор”. Аз съм учител, профе-
сор, но в академията. Има
хора, на които единствена-
та мечта е да имат титли. И
не можеш да разбереш от
афиша учебен час ли ще
има някой или концерт.
Правя хорови работилници -
и тук, и в чужбина.
Университетите ни нямат
нужда от мен и не им се
сърдя. Но техни студенти
идват, интересуват се,
помагам им. Дори пишат
дипломни работи за мен, но
не им разрешават да ги
защитят тук и ги защитават
в Австрия. Когато можеш,
пречиш. Но значи правя
нещо, което се забелязва.
Често се сещам и за други
думи на моя професор -
когато спечелих първия си
международен конкурс: „От
днес ще имаш много враго-
ве, дори и моите ще станат
твои, свиквай”. Това го има
и другаде. Но всяка страна
трябва да си цени можещи-
те. Много е хубаво своите
да те подкрепят и да ти
кажат – има смисъл от това,
което правиш.

- Мечтата Ви за
България?

- На първо място, да се
върнат от чужбина качест-
вените българи. Тъй като

там животът ги променя, не
мислят вече как да заобика-
лят правилата. На нас ни
трябват норми и рамки за
живот. Живее се спокойно
там, където има ред и дис-
циплина. Аз съм категорич-
но за това. Музиката ме е
научила на дисциплина,
отговорност, последовател-
ност и търпение. Също
много ми се ще да се про-
мени образованието, защо-
то, ако се погрижим за мла-
дите, България ще има друг
облик.

- От другите изкуства
кое Ви привлича?

- Много харесвам и се
възхищавам на балета. Това
изкуство е изключително
трудно и артистите плащат
висока цена. Изобщо всяко
изкуство изисква лишения,
за да си пълноценен, да си
най-добрият.

- Къде искате да се
върнете само като турист?

- Навсякъде, за да раз-
гледам спокойно. На всяко
място нещо ми харесва. От
Тронхайм в Норвегия със
страховитата зима до
Израел - пустиня, превърна-
та в рай. Навсякъде ме
радва да видя как хората са
създали от нищо нещо, или
пък поддържат това, което
имат, и творят красота.
Силно са ме впечатлили
зали, където акустиката е
невероятна. Как са помис-
лили за това, че акустична-
та музика е много по-въз-
действаща, отколкото ако
сложиш микрофони, озвуча-
ване. Чудесно е да се чувст-
ваш в центъра на публика-
та, като част от общото и да
ги правиш щастливи тия
хора. И знаеш, че до всяка
точка в залата достигаш по
еднакъв, качествен начин.
Харесвам всяко място, на
което съм стъпила. Как съм
се радвала на разходка по
река Амстел или когато
кацна след 16-часов полет,
на Ниагарския водопад,
Щатите – от най-южната до
най-северната им точка.
Никога не недоволствам от
каквото и да е, защото така
е определил Господ – да
отида там.

Но по интереса
мога да съдя -
вече прозира
осъзнаването, че
фолклорът е това
богатство, което
ни остава като
опорна точка за
самочувствието
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Живее се спокойно 
там, където има 
ред и дисциплина
l С Ваня Монева разговаря Галина Спасова

Ваня Монева е основател и диригент на
„Космически гласове”, може би най-известния
ни хор, който повече от 20 години възхищава
публиката в десетки страни. Тя наложи своя
висок професионализъм и разпознаваем стил,
изграждайки репертоар с широка жанрова
палитра – нейните момичета пеят и на джаз кон-
церти, и със симфоничен оркестър, изпълняват
църковни песнопения, записват филмова и теат-
рална музика. Ваня Монева е носител на пре-
стижни награди като „Златно перо”, „Златно 
петолиние”, „Музикант на годината 2014”.
Миналата есен „Космически гласове” се завърна
от Мюнхен с победа от най-авторитетния хоров
конкурс в света „Нека пеят народите”. Свири от
петгодишна, но преподавателят є в русенското
музикално училище Веселин Байчев открил у
нея именно дарбата да бъде диригент. И тя я раз-
вива по блестящ начин. 
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Туризъм

В
ъпреки това Русия
продължава да е
сред най-важните
партньори на българ-

ския туристически отрасъл.
По информация на
Министерството на туризма
през изминалата година са
ни посетили над 480 хил.
руски граждани, а приходите
от тях само за летния сезон
са над 400 млн. лв. Всъщност
оказва се, че информациите
за броя на руските граждани,
предпочели страната ни през
2015 г., силно се разминават.
„Зависи кой каква информа-
ция притежава, защото  вече
голяма част от руските граж-
дани, които идват у нас, осо-
бено по Черноморието, имат
собствени имоти. Така че те
не ползват туристическите
услуги, те ползват само
транспорт. Затова много
зависи кой прави статистика-
та - дали Гранична полиция,
или идва от реални нощувки в
обекти за настаняване в
България. Големите разлики
се получават оттук. Мога да
кажа, че гостите, които са
дошли с цел туризъм, отсяда-
не в места за настаняване и
ползване на туристически
услуги, бележат много голям
спад – над 20% през лято 2015
г.”, коментира за в. „Животът
днес” Светлана Атанасова,
председател на Българската
асоциация на туристическите
агенции (БАТА).

За туристическата
2016 г. България
прави заявка да си
върне загубените
позиции. 

По време на посещението
у нас на ръководителя на
Федералната агенция по
туризъм на Руската федера-
ция Олег Сафонов, визита от
какъвто ранг не е имало
повече от пет години, бяха
обсъдени редица въпроси в
сферата на туризма. По
информация на ресорното
министерство в рамките на
поредната сесия на Българо-
руската междуправителстве-
на комисия за търговско-ико-
номическо и научно-техни-
ческо сътрудничество са се
състояли успешни заседания
на работните групи по тури-
зъм и по култура. Подписан е
протокол, в който са набеля-
зани конкретни мерки за
сближаването на двете стра-
ни и увеличаване на туристо-
потока между България и
Русия. 

„Имаме много акти-
вен диалог в сфера-
та на туризма и съм

уверен, че съвмест-
но можем да раз-
гърнем целия
потенциал
на туристопотока между
нашите две страни”, отбеля-
зал Олег Сафонов.

От Министерството на
туризма оповестиха, че от 1
февруари 2016 г. вече функ -
ционира специален номер,
на който руските граждани
ще могат да получават акту-
ална информация за възмож-
ностите за туризъм в
България. Номерът е 0700 20
991 и информацията може да
се получи на цената на един
градски разговор. Това беше
съобщено от министъра на
туризма Николина Ангелкова
на съвместния  брифинг с г-н
Олег Сафонов. „Колцентърът
е добър момент. Един такъв
център е голямо облекчение
за хората, които ще получа-
ват виза и ще пътуват за
България. Също така с такава
телефонна линия ще има въз-
можност и за обратна връзка
– да се разбира какви са про-
блемите, какво се случва, да
получаваме обратна инфор-
мация и разяснения”, споде-
ли Светлана Атанасова. 

Подобни телефонни
линии се очаква да
бъдат пуснати и на
английски, и на
немски език.

Въпросите за сигурността
остават ключови. От една
страна, разбира се е актуал-
ната тема за растящата
заплаха от тероризъм в
Европа. От другата страна,
са задължителните гаранции
за ежедневната сигурност на
туристите като потребители.
„Всички хора, които работят
в туризма, всички, които сме
браншовици, туристически
оператори, хотелиери, знаем
какви са нуждите. Имаме
изградени навици. Така че от
страна на бранша има готов-
ност за съдействие на отго-
ворните лица и съответните
институции, на работещите в

Министерството на вътреш-
ните работи. Доколкото са
нашите компетенции, разби-
ра се, имаме готовност”,
коментира Светлана Ата -
насова.

„Децата под 16 г.,
които идват на
детски и организи-
ран туризъм у нас,
ще получават без-
платни визи. 

Надявам се тези мерки да
насърчат детските пътувания,
като паралелно продължава-
ме да работим с МВнР за
разширяване на кръга префе-
ренции и към други социални
групи”, съобщи министърът
на туризма Николина Ан -
гелкова.

Светлана Атанасова
обаче не е убедена, че дър-
жавата прави всичко въз-
можно, за да върне славата
на родните ни туристически
дестинации. „В интерес на
истината ние нямаме точна
информация за това дали
има и какво е новото по
облекчаването на визовия
режим. От това, което проче-
тохме в медиите, не се въ -
вежда нещо, което значител-
но да облекчи ситуацията. По
принцип визите бяха безплат-
ни и досега, когато децата са
включени в различни фести-
вали. Много от нещата, които
се говорят в публичното про-
странство, вече съществу-
ват”, коментира председате-
лят на БАТА.

Облекчаването на
визовия режим за
туристи от страни
извън Европейския
съюз 
открай време е въпрос, който
периодично излиза на пре -
ден план. Тъй като визовата
политика до голяма степен е
предмет на регулация от
страна на Брюксел, прегово-
рите за по-сериозно пониже-
ние в цените на визите тряб-
ва да се провеждат на евро-
пейско ниво.

От туристическото ни
ведомство оповестиха, че е
договорено също така стра-
ната ни да бъде специално
представена и на четири
големи туристически форума
през следващия месец – в
Санкт Петербург, Екате -
ринбург, Казан и Самара.
През март, по време на голя-
мата туристическа борса
„Интурмаркет”, ще се прове-
де и съвместно съвещание
между ръководители на рус-
ките региони и българския
туристически сектор. 

„България е на
осмо място сред
най-търсените
туристически дести-
нации за руските
туристи”, 
поясни Олег Сафонов. „По
принцип българският бранш
се отнася изключително отго-
ворно към руския турист.
България има участие почти
във всички туристически
борси и събития, които се
случват на територията на
Руската федерация. От друга
страна, е изключително заси-
лена дейността в секцията
„Туризъм” на българо-руска-
та търговско-промишлена
палата. Има различни дву-
странни срещи, гостуване на
различни области на Русия и
други форми на двустранни
отношения. Естествено това,
което липсваше до момента,
е реклама на държавата
България на територията на
Руската федерация. 

Доскоро цялата
реклама и всички
билбордове в Русия
бяха подчинени
изключително на
Турция. 

България почти не при-
състваше, имаше твърде
малко количество билбордо-
ве, което спрямо другите дес-
тинации от региона е изклю-
чително незначително -
коментира Светлана Ата -
насова и допълни: -

Надяваме се усилията ни да
се насочат към подходящата
аудитория, която би дошла в
България, да има адекватна
реклама, която да отговаря
на ситуацията, която е в
момента както в Руската
федерация, така и в предста-
вянето на българския биз-
нес.”

„Това, от което също има
нужда, са повече полети,
защото от Русия могат да
дойдат само със самолетен
билет. Иначе пътуването е
прекалено дълго, много е
малък процентът на руските
туристи, които идват по
друг начин. Така че един от
големите фактори е увелича-
ването на полетите от
Русия към България, увелича-
ването на броя на седалките
в самолетите”, допълни
Светлана Атанасова.

Междувременно от
туристическото ни
министерство беше
оповестено началото на
поредния конкурс за
туристическо лого на
България. В рамките на
„Проект за нова концеп-
ция за графична визия
на туристическото лого
на България”
Министерството на
туризма ще си съдей-
ства с Националната
художествена академия
(НХА) и Съюза на бъл-
гарските художници
(СБХ). Като причина за
обявяването на нов кон-
курс за лого на
България ведомството
изтъква много силния
негативен обществен
отзвук спрямо предиш-
ното лого. Скандалите
около стратегията за
създаване на бранд
„България” не бяха един
и два, само времето ще
покаже дали общество-
то ще припознае пред-
имствата на страната в
бъдещото ново лого.

Александра КОРЧЕВА

На фона на туристическите гиганти Гърция и
Турция нашата страна открай време трябва да се
бори, за да се утвърждава в този бранш и да при-
влича както летовници, идващи от Запад, така и
тези от Изток. За съжаление битката става все
по-неравна, защото турбуленцията на геополити-
ческите игри и конфликти през миналата година
повлия негативно на броя руски туристи, тради-
ционно прекарващи ваканцията си у нас. 

Ще върнем ли 
интереса на руснаците
към нашите курорти
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Рекорден ръст от 25%
бележат чуждестранни-
те инвестиции в стра-
ната през изминалата
година в сравнение с
2014 г. Това съобщи
пред в. „Животът днес”
финансистът и съвет-
ник на икономическия
министър Владимир
Каролев. „Очакването
ми за 2016 г. е, че този
ръст ще продължи,
между другото той е
един от най-високите
въобще в Европейския
съюз за изминалите 12
месеца”, подчерта екс-
пертът.

К
ато пример за реали-
зирани инвестиции
Каролев посочи пос-
тепенното превръща-

не на Пловдив и областта във
водещ индустриален център
за страната. Наскоро е прове-
дена и среща с голям автомо-
билен клъстър, който е изклю-
чително доволен от направе-
ните вложения у нас и плани-
ра да привлече нови четири
чуждестранни фирми в
България. Преди няколко дни
най-големият туроператор в
света TUI Group обяви, че и
островната държава Кабо
Верде е увеличила инвести-
циите си в България, за да
компенсира резкия спад на
интереса към Турция и среди-
земноморските арабски дър-
жави. Данните на туроперато-
ра показват, че резервациите
за летния сезон в Турция са
намалели с около 40%, като
според представители на
туристическия бранш в
България сривът в южната
съседка ще е дори по-голям.
Причина за това са както
нагорещените отношения
между Турция и Русия, така и
опасността от терористични
атаки в южната ни съседка,
рисковете от бежанската
криза и нестихващите кон-
фликти с кюрдите. 

„Големият проблем
на инвеститорите
винаги е била ста-
билността. 

Ако регионът е стабилен и
предлага добри условия за
бизнес, той става атрактивен
за чуждестранните инвестито-
ри”, коментира Камен Колев,
заместник-председател на
Българската стопанска кама-
ра (БСК). Според него
България привлича вложите-
ли в няколко ключови секто-
ра, където имаме сравнител-
ни предимства като автомоби-
лостроенето, електрониката,
електротехниката, аутсорсин-
га и IT индустрията. „Много
фирми и в областта на финан-
сите, на застрахователното
дело, развлекателната индус-
трия и т.н. преместват своите
сервизни обслужващи цен-
трове”, обобщи Колев.

В земеделието също
има сериозен 
ръст на чуждите
инвестиции. 

В Добрич в началото на
годината бе направена първа
копка за китайски фуражен
завод. Вложението е за над 6
млн. евро, като първоначално
ще бъдат разкрити 50 работни
места. След като се достигне
максимално натоварване на
производствените мощности,
инвеститорите очакват наети-
те да са почти двойно повече.
„Компании от цял свят имат
интерес към този сектор –
както за производството на
земеделски култури, така и в
преработката им, защото не е
клише, че България се слави с
плодородната си земя и уни-
кални продукти”, подчерта
Владимир Каролев. Той също
заяви, че 

в секторите на соф-
туерната индустрия
и аутсорсинга
България е в тради-
ционните топ три в
Европа и в първата
десетка на света. 

„Тук също имаме напредък
през последните 12 месеца.
Миналата година една от най-
големите застрахователни
компании в света откри цен-
тър за споделени услуги с 300
работни места”, обясни съвет-
никът на икономическия
министър. Той  посочи, че
България вече става видима
на европейската карта като
добро място за логистика.
„Швейцарската компания
„Триза”, известна с произ-
водството си на пасти за зъби
и дентални продукти, откри
първия си дистрибуторски
център извън Швейцария – до
София. Компанията планира и
отваряне на производствен
завод в България. 

Един от най-големите дис-
трибутори на мебели в света,

датската компания JYSK,
направи инвестиции за 50
млн. евро за регионален дис-
трибуторски център близо до
Божурище”, каза Владимир
Каролев.

„Туризмът ни има огромен
потенциал за развитие и при-
вличане на инвестиции –
както местни, така и чуждест-
ранни. Не е тайна обаче, че в
инвеститорските среди се
говори за това, че в България
и един пирон не може да се
забие без разрешението на
псевдоекологични сдружения,
които са над съда, над проку-
ратурата и над властта въоб-
ще”, смята председателят на
Българската хотелиерска и
ресторантьорска организация
Благой Рагин. Той съобщи, че
зимният туризъм у нас работи
с 50% от възможностите си. 

„С години не можем
да реализираме
даденостите, които
ни дава природата. 

Като се започне от
Витоша, която може да гене-
рира най-малко 500 млн. евро
годишен оборот от зимен и
летен туризъм, та се мине
през Банско, Чепеларе,
Добринище, Семково, Стара
планина, Родопите. В София
има над 300 хотела, които
стоят празни и това е преце-
дент за европейска столица.
Това се дължи на неразрабо-
тените резерви благодарение
на нашите приятели еколози,
които спъват всякаква инвес-
тиционна и бизнес дейност”,
категоричен е Рагин. От
Българската хотелиерска и
ресторантьорска организация
апелираха да се привлекат
европейски независими еко-
логични специалисти, които
да дадат реална оценка за
околната среда при реализи-
рането на определени проек-
ти, за да се избегнат спекула-
ции. „Само за сравнение ще
дам пример, че Австрия,
която е с население горе-долу

колкото България, прави 18
млрд. евро приходи от тури-
зъм, а ние правим три мили-
арда – със зимен, летен, кул-
турен, религиозен, СПА и
въобще всякакъв туризъм”,
споделя тревогата си Благой
Рагин.

Сред основните
проблеми, които
пречат на чуждест-
ранните инвестито-
ри да реализират
бизнес в България,
са корупцията,
тромавата съдебна система,
тежката бюрокрация и недоб-
ре развитата инфраструктура,
смятат икономистите. „Това
също е нестабилност, която
плаши инвеститорите, като се
започне от решаването на
търговските спорове, през
защитата на собствеността,
до нарушаването на договор-
ните отношения без последва-
щи санкции. Освен това про-
цедурите по несъстоятелност
са много бавни – средно над 3
години и половина кредитори-
те не могат да си върнат
средствата и тези активи се
обездвижват за дълъг период
от време”, смята Камен Колев
от БСК. Ето защо организа-
цията съветва членовете си
да сключват арбитражни
клаузи, когато трябва да
решават такива спорове
помежду си, защото е по-
бързо и по-евтино. 

Сериозни препъни-
камъни за инвести-
торите са бюрокра-
цията, сложните,
тромави разреши-
телни, 
лицензионни, регистрацион-
ни режими за стартиране на
бизнес, разрешително за
строеж, за промяна на пред-
назначението на земята и
други.

„Спънка за привличането

на преки вложения се оказва
и липсата на кадри в различ-
ни сектори, предимно на
хора с професионална квали-
фикация, не толкова на хора
с висше образование.
Бизнесът се интересува от
конкретни практически уме-
ния, познания и опит, а не
толкова от дипломата”, смята
зам.-председателят на БСК. 

„Много малко се говори
за инвестициите в образова-
нието, а те са ключови в дъл-
госрочна перспектива”, каза
Ради Стамболов, един от най-
известните български шоко-
латиери. Той ръководи про-
фесионални семинари и ака-
демии за желаещите да се
посветят в тайните на пригот-
вянето на истински шоколад,
затова вярва във възвръщае-
мостта на парите, вложени в
обучение. Приема работата
си не само като бизнес, но и
като мисия: да възпитава
вкус за качествена храна.

„Радва ме, че постепенно
излязохме от идеята „Учи,
мама, за да не работиш” и
отидохме на „Учи, мама, за
да работиш”, подчерта запа-
леният кулинар. Според него 

все повече българи
осъзнават необхо-
димостта от това да
се самоусъвършен-
стват и да 
инвестират 
в своето или в образование-
то на децата си. 

„Ето защо тегленето на
кредити за образование вече
не е мит, а инструмент за
постигане на целите. Оттам
нататък започва още по-труд-
ното – намиране на пазарна
ниша, където да се развиваш.
Всеки желаещ да прави биз-
нес трябва да има кратко -
срочна, средносрочна и дъл-
госрочна програма и ако
нещо се пропука в нея по
време на изпълнението º,
своевременно да се сменят
желаните цели”, посъветва
шоколатиерът.

Данните на централната
банка показват, че българ-
ските емигранти също инвес-
тират сериозни средства в
България. Тези, които посто-
янно живеят и работят в чуж-
бина, изпращат внушителни
суми на близките си у нас. 

За единадесетте месеца
на миналата година сънарод-
ниците ни в чужбина са преве-
ли на близки 762,7 млн. евро.
Приблизително такава е била
сумата и през същия период
на миналата година. Ве -
роятно средствата, които
изпращат емигрантите на
близките си у нас, са много
повече, защото БНБ отчита
само официалните преводи,
коментират анализатори.

25% ръст на чуждите
инвестиции у нас
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нов път ще води до манастира 
„Св. теодор Стратилат”

Столична община изгради нов
път до манастира „Св. Теодор
Стратилат”, който се намира в
софийското село Балша. Той бе
осветен на тържествен водосвет от
епископ Григорий. „Св. Теодор
Стратилат” е част от Софийската
мала Света гора, която включва

близо 40 манастири, църкви и кре-
пости на територията на цялата
Столична община. „Надяваме се
повече поклонници и млади хора
да идват тук, за да бъдат възпита-
вани в ценности, да има по-малко
агресия и повече доброта в
обществото”, заяви столичният

кмет Йорданка Фандъкова по
време на откриването. На събитие-
то присъстваха отец Георги, игумен
на манастира, кметът на район
Нови Искър Даниела Райчева и
зам.-кметът по транспорт на
Столична община Любомир
Христов. 

БуРГАС

Община Бургас е в процедура за набавя-
нето на няколко рутера за разпръскване на
безжичен интернет сигнал. Единият от тях е
предвиден за площад "Тройката", който е
сред най-оживените места в града.
Интернет сигналът ще се лови най-добре
при новите соларни дървета, но и в доста-
тъчно голям радиус около тях. Така всеки,
който ги използва за зареждане на своето
мобилно устройство, ще може да се забав-

лява или работи в мрежата, докато чака.
Междувременно един рутер е монтиран на
Автогара Юг, но се прецени, че той не пок-
рива достатъчно голяма площ. Затова кме-
тът Димитър Николов нареди там да се пос-
тавят още два, за да може сигналът да
стига чак до входа на пристанището.
Бургазлии ще могат да ползват активно
новите зони с безжичен интернет от месец
март.

СтАРА ЗАГОРА

наградиха ръководителя 
на доброволците 

Ръководителят на Доброволното формирование към
Община Стара Загора инж. Валентин Георгиев получи награ-
да в категория „Отличени” на Националния конкурс
„Пожарникар на годината 2015”. Това стана по време на офи-
циалната церемония, която се проведе за 21-ва поредна
година във Военния клуб в София. През лято 2015 добровол-
ното формирование на Община Стара Загора участва в лик-
видирането на 7 пожара, възникнали в района на града.
Доброволците наброяват 60 души от Стара Загора и селата
Старозагорски минерални бани, Калояновец, Могила и
Памукчии. Всички те са обучени по пожарогасителна дей-
ност, безопасни и здравословни условия на труд, както и
оказване на първа помощ на пострадали. В раздел
„Контролна дейност – младши изпълнителни длъжности”
беше отличен и друг старозагорец - огнеборецът Николай
Йосифов, който работи в пожарната служба в ТЕЦ „Марица-
изток 2”.

ВАРнА

Представиха възможности
за финансиране на иновации

Областният информа-
ционен център представи
възможностите за финан-
сиране на иновации в
предприятията, съобщава
сайтът live.varna.bg. Това
стана в рамките на инфор-
мационния ден за разясня-
ване на изискванията за
кандидатстване по две
отворени процедури. По
процедурата „Подкрепа за
внедряване на иновации в
предприятията” са предви-
дени 50 млн. евро. Те са за
въвеждане на иновации от
микро-, малки, средни и
големи предприятия с
минимум 3 приключени
финансови години. Срокът
за кандидатстване по нея е
4 април 2016 г. На безвъз-
мездна финансова помощ

в размер от 50 хил. до 391
хил. лв. на проект могат да
разчитат нови фирми, съз-
дадени преди по-малко от
три години. Парите са за
разработване на иновация
по процедура „Подкрепа за
разработване на иновации
от стартиращи предпри-
ятия”. Финансиране ще се
предоставя за приложни
научни изследвания, тест-
вания, създаване на прото-
типи и пилотни линии.
Покриват се и разходите
за квалифициран персо-
нал, машини, съоръжения,
оборудване, разработване
на софтуер и др., необхо-
дими за изпълнение на
дейностите. Срокът за кан-
дидатстване е 5 май т. г.

Гросмайстор Александър
Фиър от Бразилия спе-
чели поредното издание

на международния шахматен
мемориал „Георги Трингов”,
който се проведе в новотел
“Пловдив” и за поредна
година бе подкрепено от
Община Пловдив. Бра -
зилецът събра 8 точки от 9
възможни. Наградата – чек
за 2000 евро, му бе връчена
от зам.-кмета на града
Георги Титюков. Втори в пре-
стижния турнир по шахмат
се нареди румънецът
Владислав Неведничи, а
трети – българинът Кра -
симир Русев.

При жените първа се кла-
сира Адриана Николова с 6,5
т., следвана от Габриела
Антова и Елица Раева.
Останалите призьори в раз-
личните категории са: вете-
рани – Сърджан Цветкович,
Тодор Георгиев, Тункай
Атамер; юноши до 18 години
– Михея Костачи; девойки до
18 години – Теодора Иняч;
момчета до 14 г. – Мартин

Василев; момичета до 14 г. -
Надя Тончева; деца до 12 г. –
Валентин Митев. Специална
награда получи световната
шампионка за деца Нургюл
Салимова. Малките бяха
наградени с предметни
награди, осигурени от
Община Пловдив и Ро -
заимпекс. Общият награден
фонд на турнира бе в размер
на 10 000 евро.

Френският посланик връчи 
почетен знак на гимназия 
„Акад. Людмил Стоянов“

Езикова гимназия „Акад. Людмил
Стоянов” в Благоевград получи почетния
знак LabelFrancEducation от френския посла-
ник Негово превъзходителство г-н Ксавие
Лапер дьо Кабан. С отличието се удостояват
всички училища извън Франция, които осигу-
ряват на своите възпитаници качествено обу-
чение и овладяване на френски език и култу-

ра като част от националното си образова-
ние. Френският посланик подчерта, че „Акад.
Людмил Стоянов” е едно от петте учебни
заведения в България, които предлагат
качествено и съвременно обучение по френ-
ски език. До момента в света с почетния знак
са удостоени едва 56 учебни заведения. 

СОФИЯ

Страницата подготви Георги БИРАДЖИЕВ

БЛАГОЕВГРАД

Пловдив

Бразилец спечели 
международния 
шахматен турнир
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С кои съвременни
устройства ще се
разделим през 2016 г.

В наше време съвременните тех-
нологии се развиват с фантастична
скорост и също така бързо остаряват.
С кои постижения на IT сектора ще се
разделим през 2016 година?

Най-очевидна жертва на прогреса
са музикалните  плеъри. Всъщност на
широкия потребителски пазар до
момента са актуални само устрой-
ствата на Apple. Но и тяхната популяр-
ност постепенно спада. Експертите се
надяваха, че пускането на Apple Music
може да спаси положението, но това
не се случи. Смартфоните напълно
превзеха пазара на портативната
музика. Като стигнахме до смартфо-
ните, то за устройствата на компания-
та BlackBerry опасността да изпаднат
в забвение през 2016 г. е съвсем реал-
на. Последният ѝ модел се размина с
интереса на потребителите.

Ситуацията напомня историята със
сензорните Symbian-смартфони.
Някога бяха много популярни, но
малко по-късно на пазара се появиха
мощни конкуренти, които доста бързо
притиснаха до стената финската ком-
пания Nokia, предлагайки по-функцио-
нални устройства. 

Не може да се каже, че съюзът
между Nokia и Microsoft върви по най-
добрия начин. По данни на независи-
мите анализатори от NetMarketShare
операционната система Windows губи
позиции.

Дали може да се очаква триумфал-
но завръщане на CD, DVD и Blu-Ray
носителите? Категорично – не! Много
от новите персонални компютри и
другите устройства, които днес изли-
зат на пазара, въобще не са пригоде-
ни да работят с тях. В съвременния

свят повечето видове цифрови раз-
влечения са достъпни за потребители-
те и могат да бъдат свалени от всяка
точка на планетата. 

Според специалистите от
International Data Corporation продаж-

бата на компютри през 2015 г. се е
свила с повече от 10% в сравнение с
2014 г. А това означава, че много пол-
зватели намират настолния компютър
за непрактичен по една или друга
причина.

Анализатори от компанията
Gartner прогнозират, че през 2016
г. в света ще бъдат продадени
274,6 млн. преносими електронни
устройства. Което означава уве-
личение с 18,4% в сравнение с
2015 г., когато са били продадени
232 млн. продукта на съвременни-
те технологии. Изразено в пари,
скокът ще е за 28,7 млрд. долара,
от които 11,5 млрд. ще се паднат
на интелигентните часовници.

Специалистите твърдят, че в
периода от 2015 до 2017 г. тези
многофункционални часовници
ще залеят пазара и продажбите

им ще нараснат повече от два
пъти. Очакванията са само през
2016 г. да бъдат продадени над 50
млн. умни часовници, като през
миналата година техният брой е
бил 30 млн.

И през тази година лидери на
пазара остават преносимите
безжични електронни устрой-
ства, чиито продажби също ще
растат, но не с толкова големи
темпове.

На трето място се нареждат
фитнес гривните. През миналата
година на пазара са реализира-
ни около 30 млн. от тях, а през

2016-а прогнозите са за 35 млн.
Доста добре сред потребителите
се представят и спортните
часовници, които се използват
основно при бягане, велоспорт и
плуване. 

Завиден ръст отбелязват и пре-
носимите дисплеи, т.е. различните
шлемове за виртуална и допълне-
на реалност, както и други подоб-
ни устройства. Това е един от най-
бързоразвиващите се отрасли.
През 2015 г. са били продадени
едва 0,14 млн. от тях, но прогнози-
те са за 1,4 млн. през тази година
и 6,3 млн. през 2017-а.

Интелигентните часовници
превземат пазара

Съоръжение за автоматичен под-
земен транспорт ще заработи в
Швейцария в близките години. В дър-
жавите и градовете, където всеки
жител има собствена кола и трафи-
кът е доста интензивен, рано или
късно възниква проблем с претова-
реността на магистралите. А извест-
но е, че най-големите задръствания
се предизвикват от товарните авто-
мобили. Затова неминуемо настъпва
моментът, когато изходът вече не
може да се търси в строителството
на допълнителни пътища.

В Швейцария, където според про-
гнозите обемът на товарните прево-
зи ще се увеличи с 45% през следва-
щите 15 години, вече практически
няма място за изграждане на нови
пътища и магистрали. Затова инже-
нерите потърсиха друго – творческо
и иновационно решение. Една от
алтернативите е железопътният пре-
воз, но това също е временно реше-
ние. Разбирайки това, специалистите

потърсиха по-нестандартен изход от
проблема – подземна транспортна
система, където товарите ще се пре-
возват с електрически автомобили
роботи. По първоначални разчети
съоръжението ще струва около 3,4
млрд. долара.

Съвсем наскоро компанията
Cargo Sous Terrain от Цюрих предста-
ви технико-икономическите параме-
три, детайлизиращи плана по създа-
ването на подземната транспортна
система. Идеята е да се прокопае
тунел на дълбочина 50 метра, диаме-
тър 6 метра и дължина 66,7 километ-
ра. Този тунел ще съединява Цюрих с
центъра по логистика, разположен в
югозападен Берн. Тунелът ще бъде
свързан с четири наземни станции,
чрез които ще се осъществяват
транспортните операции. По-далеч-
ните планове са системата да бъде
разширена и да свързва Цюрих с
Люцерн и в крайна сметка с Женева.

Положеният в тунела път ще има

три платна за движение, снабдени с
индукционни системи за безжично
предаване на енергия, която ще при-
движва вагоните. Те ще развиват
скорост от 30 км/ч и ще бъдат авто-
матични.

Идеята на конструкторите е цяла-
та енергия, необходима за работата
на транспортната система, да се
набавя от възобновяеми източници,
по-точно от слънчеви батерии, монти-
рани на покривите и около наземни-
те станции.

Според авторите на съоръжение-

то напълно възможно е в близко
бъдеще жителите на големите градо-
ве никога повече да не видят по ули-
ците товарни камиони, които създа-
ват куп проблеми на другите водачи.

Въпреки оптимизма обаче 3,4
млрд. долара е сериозна сума, зато-
ва от Cargo Sous Terrain разчитат на
финансиране от частни компании.
Дори парите да бъдат осигурени мак-
симално бързо, най-ранният срок, в
който може да се очаква стартът на
новата транспортна система, е 2030
година.

В Швейцария планират
подземен товарен
транспорт 



О
свен семейството от
изключително значе-
ние за възпитанието
и интелектуалното

развитие на малките деца е
средата в детската градина.
Там те се учат да общуват с
други деца, да слушат и уважа-
ват авторитет, различен от
родителя, развиват логика и
фина моторика и правят пър-
вите си стъпки към навлизане
в училище. Предучилищното
образование създава у децата
положително отношение към
училището и желание за учене
- важни фактори за успешното
им представяне по-нататък. То
има още много функции, като
гледане на детето, докато
родителите са на работа,
общуване с други деца, създа-
ване на полезни навици и уме-
ния и др.

Затова е важно и какво им
се преподава там. Има раз-
лични програмни системи за
детски градини, някои от които
са доста остарели и не отгова-
рят на съвременните изисква-
ния. Системата “АБВJигри”
на издателство “Просвета”
обединява традициите в бъл-
гарското образование с най-
добрите европейски практики.
Обра зованието на децата до
7-годишна възраст се раз-
глежда като единство на въз-
питание, обучение и социали-
зация. Децата се провокират
да изпълняват различни дей-
ности и да участват активно в
заниманията. Ако обаче не сте
успели да запишете детето си
в детска градина или предпо-
читате да го гледате вкъщи, не
се отчайвайте – то все пак
може да получи необходимата
подготовка. Системата
“АБВJигри” е разработена
така, че родителите също да
могат да я използват и да под-
готвят децата си вкъщи, стига
да имат необходимото свобод-
но време. Тя лесно може да се
използва и в домашни усло-
вия, като обяснява света на
децата още преди да се пото-
пят в интернет и да постъпят в
училище. А ако детето ви ходи
на детска градина, но учи по
друга система, с “АБВJигри”

можете успешно да допълвате
пропуснатите му знания.

От 2016 година издател-
ството пуска на пазара книж-
ките за 3-4-годишни деца и
системата вече покрива чети-
ри възрастови групи – 3-4, 4-5,

5-6 и 6-7 години. Тя обхваща
всички образователни на -
прав ления, а темите за всяка
възрастова група са разпре -
делени в четири части – първа-
та е „Есен”, втората – „Зима”,
третата – „Пролет”, и четвър-

тата – „Лято”. Книжките
се продават както в комплект,
така и отделно. Всяка от тях е
пълна с разнообразни, инте-
ресни и полезни задачи. За
първите две възрастови групи
се предлагат като отделни
работни листове, събрани в
обща папка, а за другите две -
като книжки или като отделни
листове в папка. Те са много
удобни за работа и изключи-
телно атрактивно илюстрира-
ни. Страниците съдържат еле-
менти от компютърния екран,
което ги прави по-достъпни за
съвременните деца. На всяка
от тях детето има конкретна
задача – да пише, да свърже,
да оцвети, да разсъждава, а
всяка педагогическа ситуация
е разработена в поне две
образователни направления,
например - математика и
социален свят, български език
и рисуване, природен свят и
изобразително изкуство и т.н.
По този начин и в детската гра-
дината, и вкъщи то е активен
участник в учебния процес.

Системата предлага ситуа-
ции, в които децата извършват
в синхрон различни дейности,
които са важни за подготовка-
та им за училище. Това е
отлична възможност за учите-
ля да работи с по-многоброй-
ни групи или с групи с разли-
чен възрастов или етнически
състав. Образователните
направления са обвързани
тематично с глобална тема,
което осигурява единство на

образователния процес. По
този начин се избягва
накъсването на работата
по направления. Този
метод учи децата да рабо-

тят в екип по определен
проект или задача.

При книжките
всеки работен лист е

перфориран в края -
така учителят може да
го откъсне и да го
даде на родителя, за

да види с какво се е
занимавало детето му

през деня. Страниците
могат да се запазят и да се

съберат в портфолио.
Европейската референтна
рамка предвижда учителите
да правят такова портфолио
за всяко дете в групата си.
„Просвета” предлага и „Книга
за учителя” към “АБВJигри”. В
комплекта за 3-4 години е
включен и диск “Светът е чуде-
сен с музика и песен”, който
помага на учителя да провеж-
да обучението по музика и да
ползва материали за тържест-
ва и празници, а на детето
дава възможност да пее, да
слуша и да танцува. Освен
музикални дискове, за по-
големите са включени и диско-
ве с интерактивни ресурси и
допълнителни материали.

Освен че е модерна, тази
система съответства изцяло
на програмата на МОН за
заниманията на децата в пред-
училищна възраст. Дър -
жавните образователни стан-
дарти за нея са в девет
направления: български език
и литература, математика,
социален свят, природен свят,
музика, игрова култура, изоб-
разително изкуство, конструк-
тивнотехнически и битови дей-
ности и физическа култура.
“АБВJигри” премахва строго-
то разделение между тези
направления. При нея децата
не се оценяват. Постиженията
им само се отразяват, като се
изтъкват техните силни стра-
ни. Това помага на родителите
отрано да се ориентират в
каква професионална сфера
биха се развивали добре тех-
ните малчугани.

ОБРАЗОВАНИЕ12
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Защо е важно 
обучението 
в детската 
градина?

Гергана ПЕТКОВА

Възпитанието е процесът, в който
възрастните формират навици, лич-
ностни качества и отношение към
света в своите деца. То е особено

важно през първите седем години.
Чрез наблюдение, дисциплина, емо-
ционална близост, контрол и изиск-
вания родителите възпитават децата
си и ги подготвят за живота в
обществото. За израстването на
човека като личност влияят не само

връзката дете - родител, но и раз-
личните системи в едно семейство,
а и извън него. Това са отношенията
между родителите, отношенията на
братята и сестрите и тези на семей-
ството и на самото дете с другите,
външни хора. 

Всички издания на
“Просвета” ще намерите 

при представителите на
издателството във всеки

областен град в страната и
в търговските обекти - 

виж www.prosveta.bg.
Електронни учебници 

поръчайте 
от www.e-uchebnik.bg.

Книжни учебници може
да поръчате и онлайн 

на www.e-uchebnik,
www.store.bg,

www.mobilis.bg,
www.helikon.bg 

и www.ciela.bg.
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От 20 февруари залите на
Софийската опера и балет се
увеличават с още една –
новата сцена на Сити Марк
Арт Център на бул. „Янко
Сакъзов” (бившето студийно
кино „Левски”) отваря врати
и за най-младите почитатели
на класическото изкуство. 

М
одерната акустична зала с
300 места, разположена
само на две трамвайни
спирки от операта, предла-

га на малките посетители и техните
родители още една възможност за
празнични емоции с детските спек-
такли на първия ни оперен театър.
През февруари той представя там
три любими заглавия от своя репер-
тоар и „Концерт за бебоци”. На 20
февруари от 11:00 ч. ще бъде пред-
ставен балетът за деца от Сергей
Прокофиев „Пепеляшка”, а от 17:00 ч.
същия ден е представлението на вер-
сията за деца на творбата на Моцарт
„Вълшебната флейта”. На 27 февруа-
ри от 11:00 ч. малчуганите от 0 до 3 г.
ще могат да се насладят на „Концерт
за бебоци”. Придружени от своите
родители, баби, дядовци и близки,
бебоците ще се забавляват под зву-
ците на любими зимни детски пес-
нички и мелодии от класиката, изпъл-
нени на живо от артисти и мини-

оркестър. От 17:00 ч. същия ден ще
бъде представен спектакълът за деца
от Андрей Дреников „Мечо Пух”. 

Детските спектакли на
Софийската опера са сред най-тър-
сените от публиката. Програмата за
най-малките „Отиваме на опера и
балет” започва през януари 2008 г. в
едно от малкото годни за спектакли
пространства на ремонтиращия се
по онова време театър. Месеци по-
късно представленията за най-мал-
ките се превръщат в хит сред децата
и техните родители. Повечето от
първите зрители на тези оперни и
балетни представления днес са
редовни посетители на Софийската
опера. (ЖД)

националната опера
с любими детски
заглаВия на ноВа
сцена

успешно начало за аджитато –
софийския фестиВал за камерна музика

В края на 2015 г. голямата зала на БАН приюти
стотици почитатели на камерната музика, дошли
да приветстват на белия свят едно пеленаче - фес-
тивала Аджитато, плод на усилията на Дуо
“Колаж” и Камерен ансамбъл “Силуети”. В рамки-
те на няколко концерта пред софийската публика
се разкри широка палитра от стилове, композито-

ри и произведения от камерния жанр: от времето
на виенския класицизъм, през различни предста-
вители на романтичната епоха, до съвременни, в
това число български композитори като Васил
Казанджиев и дори - моноопера. Темата на фести-
вала беше обвързана с отбелязването на 70-ата
годишнина от края на Втората световна война и на

нея бе акцентирано освен чрез конкретни музи-
кални произведения също така чрез прожекция на
филмираната версия на “Военен реквием” от
Бенджамин Бритън с режи-сьор Дерек Джарман.
Музикантите от екипа на фестивал Аджитато спо-
делят, че въпреки огромните трудности или може
би благодарение на тях са изключително щастливи
от постигнатото в първото издание. Една от най-
важните последици те виждат в сплотяването на
двата състава и твърдото им решение фестивалът
да се превърне в ежегодно събитие и да завоюва
своето трайно място в културния живот на столи-
цата като домакин на млади, обещаващи ансамбли
от цял свят. И вероятността за това е голяма,
защото второто издание, което ще се проведе
през есента на 2016 г., получи подкрепата на
Дирекция “Култура” на Столичната община и под-
готовката му вече е в ход. В програмата този път
са предвидени чуждестранни гости и събития за
най-малките.

Всеки, който желае да подкрепи фестива-
ла, може да го направи, като дари средства на
IBAN: BG97BPBI79401074319901, получател:
Сдружение “София – дух и култура”, основа-
ние: дарение за СФКМ Аджитато. (ЖД)

Неочакван подарък подне-
се Софийската опера за пат-
ронния празник на учениците
от IV помощно училище
„Проф. Димитър Кацаров” в
столичния квартал „Княжево”
– спектакъл на „Вълшебната
флейта” от Моцарт в адапти-
раната версия за деца.
Идеята за гостуването е на
директора на националната
опера акад. Пламен
Карталов, който е убеден, че
контактът с изкуството е

изключително благотворен за
децата със специални обра-
зователни потребности. А
артистите Ангел Христов,
Елена Стоянова, Румяна
Петрова, Николай Павлов и
пианистът Ивайло Иванов
приемат участието си в специ-
алния спектакъл като мисия.
Софийската опера често гос-
тува на други сцени у нас и в
чужбина. Но нищо не може да
се сравни с емоцията и спон-
танната радост на деца, които

за първи път се докосват до
вълшебството на класическа-
та музика, представено от
истински професионалисти от
сърце и от душа! „Радваме се,
че отидохме при тях, вместо
те да дойдат при нас, защото
така се доближихме до реал-
ността, в която живеят тези
деца, немного различаващи
се от своите връстници”, спо-
дели организаторът на спек-
такъла Вера Белева. Тя е убе-
дена, че би било добре и други

културни институции да орга-
низират подобни празнични
събития. В желанието си да
видят нещо ново и различно
по-нетърпеливите деца пос-
рещнаха още на входа на учи-
лището артистите, режисьора
Юлия Кръстева и асистент-
режисьора Румяна
Димитрова. Бързаха да им
покажат своето училище,
изцяло обновено с европей-
ски средства. Директорът
Венета ал Шериф има с какво
да се похвали. Нова е учебна-
та база, а кабинетите по сен-
зорна, двигателна и арт тера-
пия са с най-модерно оборуд-
ване, което перфектно подпо-
мага дейността на препо-
давателите. (ЖД)

Дуо „Колаж”
Камерен ансамбъл

„Силуети”

„Вълшебната флейта“ омагьоса
Възпитаниците на IV помощно
училище В столицата



А
кад. Велев, между
знаковите български
будители в
Македония има и

един със странното прозви-
ще Джинот… Кой е Йордан
Хаджиконстантинов и какво е
сторил за родната ни духов-
ност?

- Джинот наистина е знаков
книжовник, учител, журналист,
поет, драматург и ярък будител.
Роден е във Велес през 1818 г.
Васил Кънчов в своята моно -
графия „Град Скопие” дава
следния портрет на Джинот:
„Джинот водил строг монашес-
ки живот, останал неженен до
смъртта си, хранил се и живял
много скромно, но се обличал
хубаво и мразил ония, които
занемаряват дрехите си и чис-
тотата на тялото си. Винаги
имал чиста бяла риза, добре
колосана, хубава връзка и кра-
сиви европейски дрехи. Имал
ръст по-долу от среден, бил е
сух и имал тънки приятни черти
на лицето. Очите му били живи
и погледът остър. Той е бил
човек много самонадеян, имал
е хубав увлекателен говор и е
пленявал простолюдието”...

- Казвате, че е бил
учител…

- Да, той учителства в раз-
лични градове. И въвежда в
Македония взаимоучителната
метода при обучението. Държи
пламенни речи и изпраща
пълни с патриотични възгласи
дописки и диалози до
„Цариградски вестник”. Води
непримирима борба с гръцките
фанариоти и османските власт-
ници. Със своята горда и непре-
клонна вяра в народа си, със
запазен морал и със способ-
ността си да бъде героичен
Джинот обикаля цяла
Македония и Югозападна
България, за да опознае не
само родната земя, но и да про-
повядва просвещение, будност
и национално достойнство.
Онова, което наблюдава в
живота на българите и на други-
те народностни групи, той изна-
ся в печата – все с желание да
поучава и да съдейства за
събуждането на българското у
своите братя. Неслучайно
народът го нарича Джинот –
неспокойният дух на родолю-
бието, на народността ни,
който броди из Македония и

пали у всеки сънародник угасе-
ното кандилце на българското
самосъзнание.

- Нека цитираме част от
неговите текстове…

- С удоволствие. Ето:
„Траурно облечена жена пред-
ставя спяща България. При нея
идат един след друг разни
апостоли и се опитват да я
събудят. „Ставай, клета
Българийо! Ставай! Не е вече
време за спане!" – провиква се
апостолът. Но България не
чува, сънят є е дълбок, почти
гробовен. Оня, който я буди, се
отчайва и със сълзи се оттегля
от сцената. Иде друг: „Ставай,
майко Българийо! Ставай, че
руси, сърби, гърци... всички се
събудиха, само ти спиш!”. Този
път будителят започва и да
дърпа спящата, да я разтърсва,
но тя все още не се пробужда.
Дохожда трети – и той говори,
вика, плаче, тегли... и най-после
с тръба тръби в ушите є. Едва
сега България се събужда.
Будителят и публиката плачат
от възторг и умиление...”. Такъв
театър е уреждал преди девет-
десет години Джинот в българ-
ско Скопие. То е било жива
илюстрация на собствените му
усилия, като и на усилията на
всички като него, които днес
тачим като първи будители на
българската свяст.

- Това обаче не става без-
наказано, нали?

- Нещо повече – Джинот е
отстранен от общинското учи-
лище поради конфликтите му с
митрополита на Скопие
Йоаким Скопски. После, при
посещението на великия везир
във Велес през 1861 г., гръцкият
владика Венедикт обвинява
Йордан Хаджикон стантинов,
че е сръбски агент и че съхраня-
ва в библиотеката си книги и
вестници, публикувани от
Георги Раковски. В резултат на
този донос той е арестуван и е
принуден да измине пеш под
конвой стотици километри до
мястото на заточение – Айдин,
Мала Азия. При жестоките
изтезания по пътя изгубва
едното си око, поради което
получава прякора си Джин̀от.
Но дори и по време на заточе-
нието той остава силен дух,
учудващо несломим. Осво -
боден след застъпничеството
на цариградските български
първенци, той се завръща във
Велес през 1863 г. и се отдава
изцяло на просветна дейност.
Джинот изповядва веруюто си
по следния начин: „Ако ме пита
някой школски человек, си ли
ти болгарин? Аз полно ответам:
болгарин сам. Че не е честно на
моето славяно-болгарство да
творам зло и лукавство. Прави
болгарин не лажи, не завидуйе,

не денгубуе, не лицемерствуе,
не блудуе, за печена кокошка
верата не разменуе. Болгарин
е производан от Бог, Болга ря
река, Бога Ри, а прилагателно
неправилно степенно: Болий,
Болший, виший, величайший.
Поистине, нема по-величестве-
но от болгарин. Болгарин чрез-
мерно ради, оре, сее, торгуе,
воинствуе, верност има, госто-
любие, страх Божий, почитание
своего Царя...”. Ще ми позво-
лите и още един съществен
цитат?

- Разбира се…

- „Ради това аз съм болга-
рин и моето благородно бол-
гарство не мя допуща да не
бидам добър, за това имам
вера, и надежда, и любов, и
человечество, и учителство,
сос което туне делим роду
моему, и кой иска без лицепри-
ятие, и без пристрастие учител
– ето кой сам во пламени раче-
ния, разпален сам подобно
Етна и Хекли, и Вулкан диаман-
тов венец ми кова. Нека слу-
жам роду моему ако и за крива
Бога! Не е честно мене, болга-
рину, да отчаявам и да вракям
зло за зло. Болгарин прави и
верни и благородни човек, бол-
гарин е любител всякое добро,
болгарин е срамота да се отри-
цува от своят род и язик... За
това должни сме да ся жертву-
ваме за братята наши, преслад-
ки болгари!”

- Какво трябва да знаем за
книжовната дейност на този
пламенен патриот и велик
българин?

- Джинот знаел добре гръц-
ки, турски, албански, румънски
и цигански – дори се заел да
прави сравнителен речник.
Събирал стари ръкописи и
други културни паметници, за
които печатал проучвания и в
„Гласник друшства српске сло-
весности”. Подобно на Ив.
Богоров дава интересни описа-
ния на някои български градове
– Враня, Велес, Прилеп,
Струмица, Дойран, Кукуш,
Скопие и др. Училището на

Джинот в Скопие привлича уче-
нолюбиви младежи от
Куманово, Призрен, Тетово и
други по-далечни и близки
селища. Макар и да бил извън-
редно строг, непримирим и
дори надменен, Джинот се пол-
звал в Скопие с обща почит.

- Интересна е учебната
програма, по която той пре-
подава в скопското си учили-
ще, нека се спрем накратко
на нея.

- През 1852 г. Джинот я отпе-
чатва в „Цариградски вестник”
и тя включва часове по: благо-
нравие, география, граматика,
аритметика, църковна история,
катехизис, учение за полиците
и облигациите, руски език,
сръбски език, славянска гра-
матика, числителница (прости
раздробления и тройно прави-
ло), всемирна история, антро-
пология, учение за планините,
чаршийски дневник, митоло-
гия, биографии на Кирила и
Методия и на други бележити
мъже, речник на 500 славяно-
руско-български думи с етимо-
логия, славянско граматическо
склонение, енциклопедия и др.
Всички посочени предмети
Джинот преподавал сам.
Учениците му били поделени на
три степени или по-точно на три
отделения: детовоспитно, гим-
назиално и църковно...

- Историците го определят
и като вещ народопсихолог,
какви са основанията за
това?
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Акад. Григор Велев

Търсете в книжарниците книгите 
“Българската национална кауза 

1762-2012” и “История на 
българите от Македония” , том II, 

на акад. Григор Велев

История на българите
от Македония
l Джинот – неспокойният дух на родолюбието,

пали кандилото на националното
самосъзнание

Йордан Хаджиконстантинов
- Джинот

С акад. 
Григор Велев 
разговаря
Румен 
Леонидов

- Ще ви дам следния при-
мер. В една дълга дописка от
1852 г. той поставя въпроса:
„Имат ли болгарите соседи?”.
Отговорът е: „Имат, но са дос-
тойни и тези за съжаление:
греци, цинцаре, куцоцинцаре,
тоскогреци, гегогреци, бугарог-
реци, цинцарогреци - всичките
прости и неучени”. В същата
дописка Джинот дава някои
извънредно ценни сведения за
македонските градове: „Охрид
е за сожаление, защото охрид-
чани се гнусат от своя болгар-
ски язик. Дано Бог ги вразуми”.
„Дебар, Кърчова, Галик, Река –
болгари в злохуди места, стра-
даят от дивих арнаутов, но са
големи майстори, имат прочут
монастир „Св. Иван”, монаси
болгаре.” Или: „Скопие град
стар, велик и чудесен. Скопяни
са стари болгаре, но како се
вселили между тех 10 къщи
албаногегогреци, променили
нрави и гостолюбия болгар-
ский”... „Велешани – неговите
съграждани – са „излишно гор-
деливи, суеверни, лъжливи – но
и трудолюбиви, песнопевци,
неустрашими, бистроумни и
непокорни”... Почти за всички
градове, които поменава,
Джинот пише, че са „неучени,
лениви”. Така Джинот вижда и
чувства македонската земя
през времето от 1846 до 1852 г.
Да, но едно десетилетие по-
късно картината е съвсем
друга… Тя е съвсем друга бла-
годарение на Димитър
Миладинов и неговите ученици,
които подемат народностното
българско дело. В редица гра-
дове е възстановено само-
чувствие на българите.
Народните будители и преди
всичко самият Джинот възвръ-
щат героичната самоувереност
на македонския българин. С тях
започва новото културно и
нравствено осмислено битие
на класическите наши земи.

- Кога приключва земния
си път?

- Умира на 29 август 1882 г.
във Велес, в родния си град.
Погребан е в двора на църквата
„Свети Спас”.
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Румяна МИЛЕВА

Българската образовател-
на система се нуждае от
сериозна реформа, която
да даде зелена улица на
патриотичното, граждан-
ското и религиозното
възпитание. Около тази
теза се обединиха участ-
ниците в Кръглата маса,
посветена на проблемите
на училищната ни мла-
деж, организирана от
Българската академия на
науките и изкуствата
(БАНИ).  Форумът се про-
веде на 10 февруари т. г.
в Овалната зала на БЧК и
събра учени, обществени-
ци, учители, журналисти,
писатели.

О
бразованието и въз-
питанието са двете
страни на една
монета, но у нас

възпитанието в училищата бе
загърбено от 1992 г.,  тога-
вашният министър на образо -
ванието забрани да се про-
вежда възпитателен процес в
българските училища, изтък-
на акад. проф. д-р Григор
Велев, председател на БАНИ.
За жалост вече няколко поко-
ления израснаха, без да
знаят какво е национална
чест и достойнство, и от учи-
лищата излязоха поколения
от безродници, изрази съжа-
ление акад. Велев. Според
него е нужно в учебните часо-
ве да се отделя специално
внимание на възпитанието в
любов към историческото ни
минало, към великите лич-
ности на България, към бъл-
гарските национални и хрис-
тиянски традиции. Той заяви,
че всеки българин трябва да
знае и помни, че България е
една от най-старите държави
в Европа, че тя съществува
отпреди 1850 г., а не както
пише в учебниците по исто-
рия, от 1300 г.  Акад. Велев
добави и факта, който мнози-
на забравят,

че България е в
основата на хрис-
тиянизацията в
Европа и на Изток.       

Това, че България е в ЕС,
не означава да се откажем от
нашата национална идентич-
ност, подчерта акад. Велев.
Мнозина младежи призна-
ват, че нямат поводи за гор-
дост, че са българи, защото
не познават българската
история, големите български
държавници, писатели, рево-
люционери, просветители,
общественици, изтъкна още
той.  И даде пример от
Германия, където учениците
могат да избират между три
форми за религиозно възпи-
тание: католицизъм, протес-
тантство и други религии, а
за атеистите е предвидено
изучаване на етика. 

В изказването си  акад.
Велев настоя, че 

възпитанието в
национално само-
съзнание и само-
чувствие трябва да
започне от 
най-ранна детска
възраст 
още в семейството, а после
да продължи в детската гра-
дина и училището. И трябва
отново да се възроди тради-
цията преди започване на
учебните занятия български-
те ученици да пеят национал-
ния химн, а всяка сутрин в
училищните дворове да се
издига националният трибаг-
реник. 

Председателят на БАНИ
изтъкна още и необходимост-
та от това българската мла-
деж да се организира и това
може да бъде спортно-твор-
ческата организация
„Български юнак”, която е
създадена по идея на
Българската академия на
науките и изкуствата и
Организацията на обедине-
ните българи (ОББ). От 2008 г.
насам не получихме подкре-
па от нито един министър на
образованието, дано новият
министър Меглена Кунева
подаде ръка, каза акад.
Велев. И припомни, че през
2015 г. Научният център за
българска национална стра-
тегия и Научният институт
„Българска национална док-
трина” към БАНИ са направи-
ли нов, шести пореден проект
за Българска национална
доктрина, който вече е вне-
сен в парламента от народни
представители от НФСБ.
Дано този път проектът да
стигне до пленарната зала,
защото предишните пет не
бяха допуснати, изрази на-
дежда председателят на
БАНИ.  

От 1989 г. досега се
смениха 27 минис-
три на образова-
нието, но системата
продължава да 
буксува, 
отбеляза Янка Такева, пред-
седател на Синдиката на бъл-
гарските учители към КНСБ и
дописен член на БАНИ. Тя
изрази надежда, че 28-ият
министър - г-жа Меглена
Кунева, ще бъде по-отгово-
рен към необходимостта от
реформиране на родното
образование. Такева изтък-
на, че в края на миналата
година синдикатът е напра-
вил анкета сред 52 000 два-
надесетокласници. 98% от тях
са отговорили: „Моята роди-
на е там, където е по-хубаво”.
На въпроса „Какво ви задър-
жа в България и какво ви при-
влича в чужбина?” 96% от
зрелостниците са отговори-
ли, че нищо не ги задържа в
България, като основните
причини, които са посочили,
са безработицата, липсата на
възможности за професио-
нална реализация, липсата
на законност и ред в държа-
вата, високата престъпност,
ниското ниво на средното и
висшето образование у нас. 

Тези резултати не са учуд-
ващи, защото 

вече 25 години
повечето учители
не прилагат възпи-
тателния компонент
в образователния
процес, 
изтъкна синдикалната лидер-
ка. Тя добави, че в нито един
нормативен документ не се
говори за възпитание, а в
новия Закон за предучилищ-

но и училищно образование,
който трябва да влезе в сила
от 1 август 2016 г., думата
„възпитание” се среща само
два пъти, и то след много-
бройни настоявания от стра-
на на СБУ. Янка Такева каза
още, че не бива да се прекъс-
ват добрите традиции в бъл-
гарското образование. Една
от тях са манифестациите в
различни български градове
за 24 май – Деня на българ-
ската просвета и култура и
славянската писменост. Тя
сподели, че в началото на
прехода тогавашният минис-
тър на образованието Елка
Константинова я нарекла
ретроградна, защото синди-
катът събрал около 150 учите-
ли в Деня на светите братя
Кирил и Методий. Скоро след
това обаче президентът
Петър Стоянов лично я пока-
нил в кабинета си с молба
СБУ да помогне за връщане-
то на тази традиция, която е
още от възрожденско време. 

Такева спомена, че не
могат да се очакват добри
резултати в образованието,
при положение че 

самата подготовка
на учителите в род-
ните университети
има пропуски. 

Според Янка Такева въ-
веждането на християнското
възпитание е закъсняло твър-
де много. В момента у нас
има 3000 ученически групи,
които изучават мюсюлман-
ството, и едва 150 ученически
групи, които изучават христи-
янството, изтъкна тя. И
обеща СБУ да свика нацио-
нална конференция по про-
блемите на националното,
гражданското и религиозно-
то възпитание в българските
школа.

Според отец Веселин
Арнаудов, който служи в сто-
личния храм „Света София”,
българските ученици трябва
да се възпитават в християн-
ски ценности като уважение
към семейството и приятели-
те, почит и любов към роди-
ната, на толерантност, но не
и да се проповядват неес-
тествените сексуални отно-
шения. Той съобщи, че 

по идея на Светия
синод на БПЦ 
е разработен 
учебен план 
по вероучение, 
но към него обществото ни не
проявява никакъв интерес.
Отец Арнаудов е на мнение,
че първото нещо, което тряб-
ва да научат децата в часа по
православие, е молитвата

„Отче наш”, защото от най-
ранна възраст децата трябва
да правят разлика между
добро и зло, между смирение
и агресия, да знаят Десетте
божи заповеди… Ако попита-
те който и да е католик в
какво вярва, всеки веднага
ще ви отговори, но аз се съм-
нявам, че дори в тази зала
всеки от вас може да стори
същото. Защото в София има
50 храма, в които всяка
неделна сутрин идват да се
черкуват не повече от 50
души, дори и това са много.
Което какво означава, че
около 2500 столичани са
наистина вярващи при насе-
ление около 2 милиона…
досега не съм видял нито
един политик, министър или
депутат да влезе в храма,
освен когато дойдат
Рождество или Великден.
Никой не обяснява на млади-
те хора, че бизнес без морал
е кражба, че смирението не
означава да нямаш мнение.
И на мен ми е много тежко
като редови свещеник, който
работи в полето на вярата, че
ние, българите, не се обича-
ме помежду си, каза още
отец Арнаудов. 

Участниците в дискусията
се спряха и на факта, че 

Европейската 
конституция 
се е отказала от
християнството, 
че в редица европейски дър-
жави много от християните
приемат мюсюлманството.
Акад. Галина Златарева
обърна внимание на пошло-
тията, която се лее по телеви-
зиите – от новините, които
започват с убийства, кражби
и катастрофи, до пълното
отсъствие на национална
политика в образователната
ни система.

В заключение акад.
Маргарита Каменова обобщи,
че без триединството на
патриотичното, граждан-
ското и религиозното възпи-
тание на училищната ни мла-
деж няма как да сме достойни
българи, нито достойни
граждани на Европа и света,
че родолюбието не противо-
речи на това да сме отворени
към другите, че младите бъл-
гари трябва да познават
отлично историята и лите-
ратурата ни, за да имат
мотив да останат да живеят
у нас. А онези, които са
отишли да учат и работят в
чужбина, да се върнат и да
приложат знанията си тук,
както са правели нашите въз-
рожденци и будители.     

96% от зрелостниците
признават, че нищо не ги
задържа в България
l Без национално самосъзнание

и християнска етика нацията ни
е обречена на изчезване
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Консултирайте се, преди да 
прехвърлите имот на децата
Владислава ГАЛЕВА, юрист

Сред сделките с имоти едни
от най-често срещаните са
свързани с прехвърляне на
недвижимо имущество
между много близки родстве-
ници – от родители на деца,
между братя и сестри и др.
Законът дава няколко правни
възможности за промяна на
собствеността в тези случаи.
Най-важното е сделката да
бъде такава, че да не създава
проблеми в бъдеще.
Практиката обаче показва, че
много хора избират вида 
прехвърлителна сделка не с
помощта на адвокат, а по
някакви свои критерии, а
след това установяват, че са
си създали проблеми.

Н
ека да разгледаме основен
казус от практиката.
Прехвърлянето на имот от
родители на дете може да

стане по няколко начина - продажба,
дарение, замяна, срещу издръжка и
гледане или завещание. При избор
на вида на сделката трябва да се
държи сметка за мотивите, поради
които тя се сключва.

• Дарение
Благородно е да дариш собстве-

ното си имущество на някого, на
когото си благодарен или просто си
решил да направиш един жест. Как
обаче тази сделка може да се
отрази на отношенията с близките
родственици? Дарението крие някои
неудобства. Трябва да се има пред-
вид, че то може да бъде оспорвано
от лица, в полза на които законът
предвижда право на запазена част
от наследството. Ако дарителят е
дарил имот и остави след смъртта
си низходящи и/или съпруг, те могат
да оспорват дарението до размера
на тяхната запазена част по закон.
Оспорването може да бъде направе-
но в петгодишен срок от смъртта на
дарителя. След изтичането на този
срок искът се погасява по давност.
Лицата с право на запазена част
могат да предявят претенциите си
само по съдебен ред за възстановя-
ване на запазената им част. Често
след като узнаят за опасността
лицата с право на запазена част да
оспорват дарението и да искат въз-
становяване на запазената им част,
дарителят и надареният обмислят
какво да предприемат, така че да
защитят надарения от претенцията
на лицата с право на запазена част.
Така се стига до нови правни дей-
ствия (свързани с нови такси и раз-
ходи), например дареният прехвър-
ля обратно собствеността на дари-
теля, а впоследствие сделката се
оформя като покупко-продажба на
имота с идеята, че покупко-продаж-
бата не може да бъде оспорвана. Но

в този случай трябва да се има пред-
вид, че първоначалното дарение
съществува в правния мир и до
отмяната му произвежда правно
действие. При положение че сделки-
те са извършвани между едни и
същи лица – дарител и дарен, а
после същите лица са се явили в
ролята на продавач и купувач, то
последният приобретател на имота
(купувачът) не може да се ползва
със защита, а лицето с право на
запазена част ще може да оспори
прехвърлянето на имота и да упраж-
ни правото си да възстанови запа-
зената част от наследството. Затова
е много важно предварително добре
да се обмисли всяко действие за
разпореждане с недвижимо иму-
щество.

Дори надареният, след като при-
добие имота, да го продаде на трето
лице, това не разрешава проблема,
защото той може да бъде осъден да
заплати на лицето с право на запазе-
на част стойността на тази част.

• Фиктивна продажба
Фиктивната продажба, която

прикрива дарение, не е препоръчи-
телна. Законът санкционира фиктив-
ните сделки. Тези продажби са
оспорими. Aко наследниците по
закон оспорят сделката пред съд и
докажат, че не е платена продажна-
та цена, продажбата ще бъде про-
гласена за нищожна. Например в
случаите, когато родители продадат
фиктивно (вместо да дарят) имот на
едно от децата си, другите деца и
кредиторите на родителите продава-
чи могат да атакуват тази продажба
на различни основания: фиктивно
плащане, липса на средства с дока-
зан произход, с които да е извърше-
но реално плащане на цената, и др.

В случай че съдът установи при-
видността на продажбата, ще се
приложат правилата за прикритата
сделка, т.е. правилата на дарение-
то. Това означава, че след прогла-
сяване на нищожността на привид-
ната продажба наследниците по
закон ще могат да претендират за
възстановяване на тяхната запазе-
на част.

Ето защо сделките между роди-
тели и деца трябва да се съобразя -
ват с действителната воля на стра-
ните и според тази воля да се избе-
ре видът на сделката: продажба,
дарение, прехвърляне срещу
издръжка и гледане, завещание.  И
двете страни трябва да държат
сметка за намеренията си и за въз-
можните бъдещи последствия.

• Издръжка и гледане
Понякога родители прехвърлят

имот на децата си чрез дарение,
защото очакват на старини да полу-
чават грижи от тях. И това е въз-
можно при добросъвестни деца. Но
дарението е сделка, която не
поражда задължение надареният да
полага грижи за дарителя. Затова,

ако родителите имат основание да
се съмняват в добрата воля на деца-
та си в бъдеще, е добре имотът да
се прехвърли срещу задължение за
издръжка и гледане, а в нотариал-
ния акт да се уточни какво точно
разбират страните под „гледане” и
под „издръжка”. Също така трябва
да се уточни дали прехвърлителите
запазват правото си да живеят до
смъртта си в съответния имот. 

Гледането включва полагане на
грижи лично или чрез другиго в слу-
чай на болест, старост, безпомощ-
ност. Издръжката може да включва
плащане на месечни суми или заку-
пуване на храна, на лекарства, пла-
щане на разходи по имота или
друго. Точното описание в нотари-
алния акт ще внесе яснота и ще
предотврати бъдещи разочарования
и недоразумения.

Детето - приобретател на имота,
ще знае какво точно ще дължи по
договора, а родителите ще бъдат
спокойни за своите старини. Ще
бъдат осуетени и всякакви бъдещи
претенции от страна на други
наследници, ако приобретателят
(детето) изпълни точно задължения-
та си по договора за издръжка и гле-
дане. Този договор подлежи на раз-
валяне по съдебен ред, ако описани-
те в нотариалния акт задължения не
се спазват системно.

• Покупко-продажба
В по-редки случаи се прибягва до

покупко-продажба при прехвърляне
на имот между много близки (роди-
тел - дете), защото за този вид сдел-
ка има нужда от повече средства,
които понякога е трудно да бъдат
осигурени. Няма пречка купувач да
бъде детето на продавача, стига
обаче да се извърши реално плаща-
не на цената и това да може да бъде
доказано със съответните докумен-
ти.

• Завещание
Имот може да се прехвърли и

чрез завещание. В този случай
собствеността отива в заветника
след смъртта на завещателя.
Съществуват два вида завещания
според формата:

1. Нотариално завещание, което
се съставя от всеки нотариус без
оглед местоположението на иму-
ществото и жителството на завеща-
теля, наследника или заветника, но
пред двама свидетели. Завещателят
изявява на нотариуса устно своята
воля и той я записва дословно.
Отбелязва се мястото и датата на
съставяне на документа. Нотариусът
прочита завещанието в присъствие-
то на свидетелите. След това заве-
щателят, свидетелите и нотариусът
подписват завещанието. Завеща -
нието се вписва в специална актова
книга.

2. Саморъчно завещание. То
трябва изцяло да бъде написано
саморъчно и ръкописно от завещате-
ля в свободен стил с дата и с подпис
на завещателя. Не е важно на каква
хартия или друг материал е написано
завещанието, нито с какво пишещо
средство, но то задължително следва
да носи дата и подпис най-отдолу.
Саморъчното завещание може да
бъде предадено за пазене от нотари-
ус, може да бъде съхранено и от
самия завещател или от негово дове-
рено лице. Когато се предава на нота-
риус за пазене, завещанието се зат-
варя в плик, върху който се съставя
протокол с подписите на завещателя
и на нотариуса. След това саморъчно-
то завещание се завежда в специа-
лен регистър. След смъртта на заве-
щателя същият този нотариус обявява
завещанието. Ако саморъчното заве-
щание се съхранява от друго лице, то
следва веднага след узнаване на
смъртта на завещателя да поиска
обявяването му от нотариус. 

Отварянето на завещание след
смъртта на завещателя може да
стане по искане на всяко заинтере-
совано лице. За това не е предвиден
законов срок.

Обикновено водеща при избора на
сделка за прехвърляне на имот е
финансовата страна на въпроса. При
прехвърляне чрез дарение дължимите
данъци и такси са по-малки. За про-
дажба, замяна, прехвърляне на имот
срещу издръжка и гледане разноски-
те са по-големи. Придобиването на
имот по завещание също е свързано с
разходи за лицето, в чиято полза е
завещанието, след като завещате-
лят почине. 
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Болестите на
простатата се
„подмладяват”
Ракът на простатата и
доброкачествената
простатна хиперплазия
са два от най-честите
проблеми сред мъжете.
Обикновено засягат
хора над 50 години, но
вече има пациенти и в
по-млада възраст.
Какви са причините и
лечението -

на стр. 18

Не
подценявайте
варицелата
Варицелата е едно от
най-широкоразпростра-
нените инфекциозни
вирусни заболявания,
но при нея също може
да се развият усложне-
ния. Важно е навреме
да се потърси помощ
при инфекционист.
Повече

на стр. 21

Грипът превзе
България
Епидемията от грип
вече е факт, затова
хората трябва да знаят
на първо място как да
се предпазят и как да
действат при появата
на симптомите. Вижте
съветите на 
специалиста

на стр. 25

Какво 
трябва 
да знаят 
жените

Витамините и минера-
лите са необходими на
всеки, но някои от тях
са особено важни за
нежния пол. Кои са те
и защо жените трябва
да ги включат в менюто
си? Отговорите

на стр. 27

МЕДИЦИНСКИ ЦЕНТЪР  
„МЛАДОСТ - МЕД - 1”

КАБИНЕТ „МЕЖДУНАРОДНА 
ОНКОЛОГИЧНА ДИАГНОСТИКА 
И ЛЕЧЕНИЕ” - ВТОРО МНЕНИЕ

Проф. д-р Григор Велев
и доц. д-р Маргарита Каменова - 

онкопатолози
Проф. д-р Жан-Ив Дуяр, Франция, 

и д-р Красимир Орешков - 
химиотерапевти

Проф. д-р Морк Андре Майе, Франция - 
лъчетерапевт

Всеки петък от 14:00 до 16:00 часа
София, ж.к. "Младост" 1, бл.54А, вх.2
За контакти: 02/976 09 00, 0888 966 924,  
e-mail: mcmed1@abv.bg

БЪЛГАРСКА АКАДЕМИЯ 
НА НАУКИТЕ И ИЗКУСТВАТА

„НАЦИОНАЛЕН АКАДЕМИЧЕН 
УЧЕБЕН ЦЕНТЪР” ООД при БАНИ

О Р Г А Н И З И Р А
Курс по ХЕПАТОЛОГИЯ с демонстрация на

клинични случаи, 

който ще се проведе на 20 и 21 февруари

(събота и неделя) 2016 г. 

Ще бъдат изнесени новости в диагностиката 

и лечението на чернодробните заболявания.
Курсът е предназначен за общопрактикува-

щи лекари, кандидати за специалност по гаст-
роентерология, както и за специалисти по гаст-
роентерология. 

Водещ на курса: акад. проф. д-р Захарий
Кръстев. 

Записвания на телефон 0876 522 833 
или на e-mail: nauc.basa.bg@abv.bg

кафето пази черния дроб
Р

едовната употреба на кафе
предпазва от цироза на чер-
ния дроб. До този извод са
стигнали изследователи от

Университета в Саутхемптън,
Великобритания. Учените анализира-
ли данните от девет проучвания,
чиито резултати били публикувани в
периода от 1990 до 2015 г. В изслед-
ванията участвали над 423 хиляди
души, а целта била да се установи
има ли връзка между ежедневната
употреба на кафе и вероятността от
появата на чернодробни заболява-
ния. В крайна сметка учените доказа-
ли, че всеки две допълнителни чаши
кафе на ден снижават риска от циро-

за с 44%. Вероятността от смърт
вследствие на това чернодробно
заболяване при кафеманите била два
пъти по-ниска в сравнение с участни-
ците в проучването, които избягвали
ободрителната напитка. На какво се
дължи откритата взаимозависимост
засега не е ясно, но изследователите
предполагат, че голяма роля играят
съдържащите се в кафето съедине-
ния, които имат както антиокси -
дантни, така и противовъзпалителни
свойства. Хепатопротективните въз-
можности на кафето вече са били
установени и в други проучвания,
като защитен ефект имало даже без-
кофеиновото кафе.
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"œÓ‰ÛÍÚ˙Ú ŒÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚ-
ÌË ÍËÒÂÎËÌË + ¬ËÚ‡ÏËÌ ≈ Ì‡
ABOPharma ·Î‡„ÓÔËˇÚÒÚ‚‡
Ì‡Ï‡Îˇ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ò˙‰Â˜-
ÌÓÒ˙‰Ó‚Ëˇ ËÒÍ Ë Â ÔÓ‰ıÓ-
‰ˇ˘ Á‡ ‚ÒË˜ÍË Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Ì‡-
Û¯ÂÌ Ï‡ÒÚÂÌ ÔÓÙËÎ, Í‡ÍÚÓ
Ë Á‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡."

Œ„‡ÌËÁÏ˙Ú ÌË  ÌÂ ÏÓÊÂ
Ò‡Ï ‰‡ ÔÓËÁ‚ÂÊ‰‡  ÓÏÂ„‡-3
Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË, ÂÚÓ Á‡˘Ó
ÚÂ Úˇ·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú Ì‡·‡‚ÂÌË
Í‡ÚÓ ˜‡ÒÚ ÓÚ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓÚÓ
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ı‡ÌÂÌÂ. ¬‡ÊÌË-
ÚÂ ÓÏÂ„‡-3 Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË
Ò‡ ÂÈÍÓÁ‡ÔÂÌÚ‡ÂÌÓ‚‡ ÍËÒÂÎËÌ‡
(EPA) Ë ‰ÓÍÓÁ‡ıÂÍÒ‡ÂÌÓ‚‡ ÍËÒÂ-
ÎËÌ‡ (DHA).

OMEGA-3 Ï‡ÒÚÌËÚÂ ÍËÒÂÎË-
ÌË, Ò˙‰˙Ê‡˘Ë ÒÂ ‚ Ë·ÂÌÓÚÓ
Ï‡ÒÎÓ ÓÚ Ò¸ÓÏ„‡ Ì‡ ABOPharma,
ÔÓ‰‰˙Ê‡Ú ‚ ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓ Ò˙ÒÚÓˇ-
ÌËÂ ÚË„ÎËˆÂË‰ËÚÂ Ë Í˙‚ÓÌÓÒ-
Ì‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.

ŒÃEGA-3 Ï‡ÒÚÌËÚÂ ÍËÒÂÎËÌË
Â„ÛÎË‡Ú ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ÔÓ‰Ó·-
ˇ‚‡Ú ÏÓÁ˙˜Ì‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ, ÔÓ‰ÔÓ-
Ï‡„‡Ú ÔÓ‰‰˙Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ıÓÏÓ-
Ì‡ÎÌËˇ ·‡Î‡ÌÒ, ÔÓ‰Ó·ˇ‚‡Ú ÂÎ‡Ò-

ÚË˜ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡.
¡‡Î‡ÌÒË‡ÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡ ıÓ-

ÎÂÒÚÂÓÎ Ë ÚË„ÎËˆÂË‰Ë Ò‡ ÓÚ
Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Á‡ Ò˙‰Â˜-
ÌÓÒ˙‰Ó‚‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.

–Ë·ÂÌÓÚÓ Ï‡ÒÎÓ ÔÓÏ‡„‡ Á‡
Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ ÌË‚‡Ú‡ Ì‡ ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ - ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Ë Í‡-
ÚÓ "ıÓÏÓÌ Ì‡ ˘‡ÒÚËÂÚÓ". ƒÓ·‡-
Ú‡ ÔÂ‚ÂÌˆËˇ Ò ÔËÂÏ Ì‡ ÓÏÂ„‡-3
Ï‡ÒÚÌË ÍËÒÂÎËÌË ÓÚ Ò¸ÓÏ„‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÔÓ‰Ó·Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÊË‚ÓÚ
Í‡ÍÚÓ ‚ ÔÓ-ÏÎ‡‰‡, Ú‡Í‡ Ë ‚ ÔÓ-
Ì‡ÔÂ‰Ì‡Î‡ ‚˙Á‡ÒÚ.

ƒ-  ‡ÒËÏË‡ ”ÁÛÌÓ‚‡ -
ÒÂÏÂÂÌ ÎÂÍ‡,
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ ‚˙ÚÂ¯ÌË
·ÓÎÂÒÚË Ë Ó·˘‡
ÏÂ‰ËˆËÌ‡,
„. —Ú‡‡ «‡„Ó‡

ОМЕГА-3 МАСТНИТЕ
КИСЕЛИНИ ПОДДЪРЖАТ
ЗДРАВОСЛОВНИ НИВА
НА ХОЛЕСТЕРОЛ
И ТРИГЛИЦЕРИДИ

Специалисти от
Норвегия провели изслед-
ване, резултатите от което
били доста любопитни.
Оказва се, че редовното
посещение на църква оказ-
ва благоприятно влияние
върху здравословното със-
тояние на хората. В експе-
римента, проведен от нор-
вежките учени, взели учас-

тие 120 хиляди души. Било
установено, че веднага
след като човек с хиперто-
ния влезе в църквата, кръв-
ното му налягане се пони-
жава. Специалистите дока-
зали още, че посещението
в храма подобрява кръвни-
те показатели и укрепва
имунитета.

Резултатите от изслед-

ването недвусмислено
говорят, че вярващите хора
се радват на по-добро
здраве от атеистите. За
момента не е доказано
точно каква е връзката, но
според експертите тя оче-
видно съществува. По-
нататъшни проучвания ще
хвърлят повече светлина
върху откритието.

Ходенето на църква е здравословно
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Проф. Йорданка Узунова, 
началник на Отделението 
по урология-андрология, 
УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ”

Ракът на простатата и доброка-
чествената простатна хиперпла-
зия са два от най-честите про-
блеми сред мъжете.
Обикновено засягат хора над 50
години, но вече имаме пациенти
и в по-млада възраст. Както при
повечето заболявания, навре-
менното поставяне на диагноза-
та играе ключова роля за край-
ния резултат от лечението. 

Е
то защо в Отделението по уро-
логия-андрология в УМБАЛ
„Царица Йоанна - ИСУЛ”
започнахме инициатива за без-

платни профилактични прегледи, насо-
чени предимно за аденом и карцином
на простатата. Целта ни е да обхванем
голям контингент от пациенти, които се
нуждаят от нашата диагностична дей-
ност и подкрепа. Първите две кампа-
нии се проведоха през юли и октомври
2015 година.

Възрастта е основен рисков фак-
тор, но съществена роля за развитието
на тези заболявания има и начинът на
живот. Напрегнатото и изпълнено със
стрес ежедневие неминуемо дава
отражение върху здравето на човек.
Важно е да се отбележи, че хормонал-
ният статус търпи такива промени,
които могат да доведат до аденом и
карцином на простатната жлеза, както
и до нарушения в еректилната функ -
ция. Инфекциите също формират раз-
лични симптоми и оплаквания. Затова
е много важно мъжете да търсят ком-
петентна помощ от уролог-андролог.

За съжаление често не обръщаме

внимание на собственото си здраве, а
когато потърсим помощ, проблемът
вече се е задълбочил. Човек трябва да
се отнася сериозно дори и към най-
малките промени в организма.
Възрастта над 50 години например
подсказва, че всеки мъж е добре поне
веднъж годишно да се прегледа при
уролог. Честото уриниране, ставане
нощно време по няколко пъти са сим-
птоми, които подсказват, че съществу-
ва проблем с простатата. Освен паре-
не и смъдене възможно е да се появи
дразнене в пикочния канал. Всички
тези признаци налагат да бъдат уточ-
нени и анализирани, за да се назначи
подходящото лечение.

В рамките на профилактиката
много важна е ролята на личните лека-
ри. При тях се извършва изследване на
простатно-специфичния антиген (PSA)
– почти сигурен маркер, който може да
подскаже за злокачествено заболява-
не. Добре е да се направи микробио-
логично изследване на урината, за да
се установи или отхвърли някаква ури-
нарна инфекция. Хубаво е веднъж
годишно да се проследява PSA, както и

да се прави консултация с уролог.
Нормалните стойности на PSA са от 0
до 4 ng/ml, а от 4 до 10 ng/ml подсказ-
ват, че има нещо, което смущава жле-
зата и тя проявява реакция. Може да
става дума за възпалително състояние
или за тенденция за формиране на рак
на простатата. При стойност над 10
ng/ml задължителното трябва да се
направи биопсия на простатата. Дори
и да се установи само чист аденом, по-
добре диагнозата да се потвърди,
отколкото да бъде изпуснат карцином
на простатата.

Настоящата кампания ще се про-
веде до 26 февруари 2016 година от
8:30 до 12 ч. Прегледите ще се
извършват вКабинет 225вполикли-
никата на УМБАЛ „Царица Йоанна -
ИСУЛ”. Телефонът за записване е 02
9432 419. Желаещите да се явят на
безплатните консултации трябва да
носят PSA изследване, проведено от
личния лекар. Добре е да носят и
ехографско изследване – независи-
мо дали е за пикоченмехур или про-
стата, за да имаме общ ориентир в
тази посока.

Заболяванията на простатата
Засягат и по-млади мъже

l Отделението по урология-андрология 
в УМБАЛ „Царица Йоанна - ИСУЛ” 
организира безплатни профилактични прегледи
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К
ои постижения в уро-
логията можем да
наречем революци-
онни, проф. Нейков?

- В днешно време револю-
цията е „Да Винчи”, роботната
хирургия, наистина един много
елегантен метод за този, който
го е усвоил. Но има и някои
неудобства, защото липсва
тактилното чувство - когато
човек е с разрез, можеш да
пипнеш, да видиш дали има
някоя инфилтрация, дали тряб-
ва да се махне, а с робота не
може, там е екран, трябва пре-
ценка. В България има два
робота. Мога да кажа, че няма
хирургична специалност в
последните 20 години, при
която да са въведени такива
революционни открития, като
на първо място е извънтелес-
ното разбиване на камъни в
бъбреците (у нас тази апарату-
ра бе внесена за първи път от
Германия през 1986 г.) и всички
последващи методики за
ендоскопска хирургия.

- Каква е динамиката на
заболяванията, които вие
лекувате?

- Имаме и доброкачествени
заболявания като аденома на
простатата, камъни в бъбреци-
те, уретерите и т.н., но основно
лекуваме злокачествените
заболявания. Следей ки нацио-
налния раков регистър (колеги-
те полагат изключително много
усилия да концентрират данни-
те, които се получават от цяла-
та страна), тенденцията е пос-
тепенно да се увеличава забо-
леваемостта. Примерно
паренхимният рак на бъбрека
се увеличава с 50-60 нови слу-
чая на година. Ракът на проста-
тата изведнъж имаше скок
преди 3-4 години. Разбира се,
може да се дискутира дали
това се дължи на подобрена
диагностика, или на това, че
колегите подават данни от
места, от които преди това не
са подавани.

- Какви са симптомите, на
които трябва да се реагира
бързо?

- На първо място, при рака
на пикочния мехур – наличието
на кръв в урината. Дали то е
микроскопско от обикновено
изследване, или е видимо.
Другият признак е болка при
уриниране или тежест, но не е
чак толкова често срещан. Ако
човек не обърне внимание,
туморчето се храни и расте. За
рака на простатата отдавна е
казано - той е тихият убиец.
Няма абсолютно никакви

болки, включително при метас-
тази по кости, по възли. Трябва
да се ходи на профилактични
прегледи.

Ранната реакция е онколо-
гичен рефлекс. Но напоследък
забелязвам, че нещо странно
става със злокачествените
заболявания. Имам впечатле-
ния за рак на простатата, на
пикочния мехур, на бъбрека.
За отбелязване е, че почти
няма никакви оплаквания,
включително и при големи
тумори, от порядъка на 5-6 сан-
тиметра. Съвсем скоро паци-
ент от провинцията дойде с
много голям злокачествен
тумор на пикочния мехур, а не
е имал абсолютно никакви
оплаквания. И се принудихме
да му махнем пикочния мехур
веднага, без да правим други
опити.

Бъбречният рак в повече от
50% от случаите се открива
съвсем инцидентно, при
ултразвукова диагностика на
коремни органи. Друго инте-
ресно - имаме поне пет случая,
при които туморни формации в
областта на бъбрека до 3 см (а
по европейски стандарти до 4
см може да се приеме, че са с
бенигнена генеза) се оказаха
злокачествени.

Бъбречните тумори са по-
чести при мъжете, на пикочния
мехур съотношението е три
към едно в „полза” на мъжете,
тъй като те злоупотребяват
повече с тютюна. Това е един
от основните рискови фактори.

- Да се спремна тозифак-
тор повече, щекотлив е, бива
оспорван.

- Има много хора, които
пушат, но не са развили злока-
чествено заболяване. Но ми
прави впечатление, че поне 60-

70% от пациентите с рак на
пикочния мехур пушат, включи-
телно и жените. Правим ста-
тистика в момента. Доказано е
неоспоримо, че тютюневият
дим съдържа 4 хиляди различ-
ни химикали. От тях около 6-7
са тези, които се излъчват от
пикочните пътища и могат да
доведат до трансформация на
нормалните клетки, разполо-
жени по хода на пикочните
пътища. На същата опасност
са подложени и пасивните
пушачи. Всяка една трансфор-
мация и евентуално намеса на
мутация в хромозоми, в гени
отключва пътя на развитие на
клетки, които вече не подлежат
на апоптоза. Тоест, ако нор-
малният цикъл е - клетката се
ражда, живее и умира, ракова-
та се ражда, развива се и не
умира. Има някакъв механи-
зъм, който пречи.

- Има ли значение коли-
чеството приемани течности,
постоянно се говори за 1,8-2
литра на ден?

- Има значение. Хубаво е да
се пият повече течности, а най-
логичното обяснение е, че се
разреждат евентуалните кар-
циногени в урината. Едно е да
са в концентрация едно към
десет, друго е да са едно съм
сто. Вероятността да се получи
някакво заболяване или някак-
ви промени на клетките е по-
малка.

- Вероятно вашата клини-
ка приема най-тежките слу-
чаи?

- Имаме съвременна апара-
тура, която позволява бързо да
оперираме с минимална кръ-
возагуба. Ултразвукова апара-
тура, имаме инфрачервена
специална апаратура, с която
можем да запечатваме съдове
по време на операцията и голя-
ма операция, каквато е маха-
нето на пикочен мехур, на про-
стата, ние правим с 200-300 мл

кръв. При нас идват действи-
телно вече доста напреднали
случаи. Много пъти съм казвал
- в провинцията избягват да се
занимават с по-тежки случаи.
Опитват се един път, два пъти и
като се разбере, че нещата
вече не вървят, че се усложня-
ват, казват - в София ще те
оправят.

- Не е ли по-благоприятно
за пациента направо да бъде
насочен към София или дру-
гаде, където възможностите
са най-добри?

- Да, но какво става?
Говори се за закриване на
легла, повече са, отколкото
средно в Европа. А колегите
като останат без работа, какво
възнаграждение ще получат?
Навлизаме в тематика, която е
свързана с финанси. Преди
време беше предложено да
има реферативни клиники,
като консултативни в известен
смисъл. Тоест постъпват най-
тежките случаи, тук идват съот-
ветно специализиращи, виж-
дат в това множество от паци-
енти, лекари, други специали-
зиращи много неща за кратко
време, могат да се обучат и
съответно там, откъдето са
дошли, да приложат това на
практика. Този път винаги съм
го защитавал, но срещаме
отпор от колегите. Те не са при-
нудени - от министерството или

от районната здравна каса - да
насочват пациенти. Ние, каз-
ват, ще насочваме пациенти и
вие ще се заринете от работа,
но ние ще останем без работа.
А пациентът търси най-добро-
то. Ако го питаме, той може би
няма да се оперира в провин-
цията. Но въпросът е много тру-
ден, защото опира до съкраща-
ване на легла, евентуално на
болници… От това всеки се
пази като дявол от тамян.

- И продължаваме да
наричаме болници сгради, в
които няма капацитет за
качествено лечение.

- Де факто така става.
Много хора с моя стаж и от
моята позиция го виждат. Но
предпочитат може би да си
замълчат. Ако трябва да се
решават радикално нещата,
наистина трябва може би да
има намаление на леглата,
може би да се насочват паци-
енти там, където се лекуват
най-добре. Защо? Защото тук
правим от определени опера-
ции по 30-40-50 годишно. Не
може да има сравнение с
опита на колегите, които пра-
вят 1-2 такива операции. За
пациента усложненията, а и
качеството на живота ще бъдат
съвсем различни, ще излезе и
по-евтино. Но няма кой да го
каже и да тропне по масата.

- ... нарича сеполитическа
смелост.

- Да, може би. Трябва да
бъде наложено, трябва да се
канализира. Примерно транс-
плантацията е канализирана.
Знае се къде има донор, знае
се къде се трансплантира.
Може би нещо подобно трябва
да направим, защото всичко е
в името на пациента.

- Къде са хвърлени уси-
лията на учените във вашата
медицинска област?

- Един от топ проблемите е
да се разгадае геномът и да се
хванат промените, които нас-
тъпват на молекулярно ниво,
за да може да се предотврати
заболяването или ако е настъ-
пило, да се лекува почти 100%,
докато в момента се лекува 30-
40%. Разгадаването на генома
е бъдещето на човечеството.
Но тогава влизаме в противо-
речие със сегашната медици-
на, с тази технология, фарма-
кология и т.н. Защото болестта
ще се лекува с „пипване” на
даден ген. И ако се стигне до
такъв момент, всички да сме
здрави, тогава остават без
работа хората, които лекуват.
Фантастика е все още!

Пушенето е сред 
основните фактори 
за злокачествените 

урологични 
заболявания

Проф. Красимир Нейков е член на борда на
директорите на Националната онкологична
болница и ръководи Клиниката по урология.
Пълното º обновяване като апаратура, опера-
ционна зала и битови условия за пациентите и
персонала приключи наскоро и тя бе тържест-
вено открита. Както мнозина от най-добрите
ни лекари и нашият гост прави своя избор на
специалност по време на разпределението в
далечна провинциална болница, увлечен от
качествените хора и отдадени професиона-
листи, на които попада. Следва безценният по
собствените му думи стаж в „Пирогов”, про-
дължителната работа в „Александровска”, а
вече 15 години е част от екипа на
Националната онкологична болница.

l С проф.
Красимир
Нейков
разговаря
Галина
Спасова

Ако трябва да се
решават радикално
нещата, наистина
трябва може би да
има намаление на
леглата, може би да
се насочват пациен-
ти там, където се
лекуват най-добре
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спеЦиалистите

Според регистрите в
България има над 300 000
пациенти с онкологични
заболявания, а най-масови
са случаите на рак на белите

дробове, на гърдата, на про-
статата и на дебелото черво.

Лечението е най-успешно
при злокачествените проце-
си на щитовидната жлеза, на
тестисите и на матката.
Въпреки значителния на -
предък на медицината през
последните десетилетия, все
още има доста какво да се

направи чрез мултидисциплинарен
подход при лечението на рака на
черния дроб, на панкреаса и на хра-
нопровода, допълни проф. Татяна
Хаджиева, председател на

Дружеството по рентгенология и
началник на Клиниката по лъчелече-
ние към Сити Клиник.

Пет рискови фактора 
за тумор

Около една трета от смъртните
случаи от рак се дължат на 5 водещи
рискови фактора, свързани с поведе-
нието и храненето: висок индекс на
телесна маса, ниска консумация на
плодове и зеленчуци, липса на физи-
ческа активност, тютюнопушене,
употреба на алкохол.

Пушенето е най-важният рисков

фактор за рак, който причинява
около 20% от смъртните случаи в све-
товен мащаб и около 70% от смъртни-
те случаи от рак на белия дроб. В
България и в Европа един от трима
онкоболни е с този вид тумор.

„Хората трябва да променят
нагласата си, да бъдат чувствителни и
отговорни към здравето си и ракът да
бъде хващан в ранна фаза, когато
шансовете за излекуване са макси-
мално големи”, съветва Евгения
Адърска, председател на
Асоциацията на пациентите с онколо-
гични заболявания (АПОЗ). Пациенти
поставиха своите послания на
“Дървото на живота”, което е разпо-
ложено в болницата – в изградения
специализиран Център за немеди-
цинска грижа. Там онкологично бол-
ните и техните близки ще могат да
получават емоционална, социална и
психологическа подкрепа.

Още актуална информация за
различни онкологични заболява-

ния четете на credoweb.bg

проф. дудов: 

През 2016 г. очакваме у нас над 50 000 нови случая
на рак, а за съжаление над 20 000 души ще загинат
от тежката болест. Тези данни съобщи пред CredoWeb
проф. д-р Асен Дудов, национален консултант по
медицинска онкология и началник на Клиниката по
медицинска онкология към Сити Клиник
Онкологичен център, по повод Световния ден за
борба със злокачествените заболявания, който се
отбелязва през февруари. 

през 2016 г. очакваме 
50 000 нови Болни от рак

Плоскостъпието представлява
спадане на надлъжния или напреч -
ния свод на ходилото. Сводовете
имат важна роля, защото осигуряват
оптимални условия за работа на
мускулите и по този начин те се умо-
ряват по-бавно, пише в профила си в
CredoWeb д-р Георги Тодоров от
Клиниката по физиотерапия във
ВМА. Действат като еластична пру-
жинираща система на тялото. Най-
често страда медиалният надлъжен
свод, но може да има само спаднал
напречен свод или и двете.
Здравото стъпалото на човека има
три опорни точки – петната кост и
ставите на I и V пръст. 

При плоскостъпие се нарушава
нормалната биомеханика на ходене,
което на по-късен етап води до
болки в ставите на долния крайник –
глезенна, колянна и тазобедрена,
както и в кръста, появяват се непри-
ятни мазоли по ходилата. Възможно
е развитие на артрозна болест,
поява на варици на долните крайни-
ци. Важно е откриването и диагнос-
тицирането на проблема навреме и
предотвратяването на усложненията
му както при децата, така и при въз-
растните. Плоскостъпието може да
бъде вродено или придобито (в над
90% от случаите).

Кои са причините? В стремежа
си да бъдем модерни носим тесни и
неудобни обувки. Носенето на обув-
ки с много висок ток предразполага
към деформиране на стъпалата и
засяга предимно жени. Липсата на

движение и воденето на застоял
начин на живот. Дори лятото носим
джапанки, вместо да ходим боси,
когато има възможност за това.
Застояването пред компютъра от
сутрин до вечер, стоенето на едно
място продължително време.
Професионалната обремененост е
предпоставка за спадането на свода
– например някои професии като
стоматолози, фризьори, продавачи
и др. Наднорменото тегло също е
една от главните причини наред с
бременността. Много важно е при
състояния след травми и фрактури
на долните крайници, както и след
продължително обездвижване да се
извършват съзнателно и редовно
упражненията против плоскостъпие,
защото така се спасява сводът. 

Вижте упражненията срещу
плоскостъпие, препоръчани от

д-р Тодоров, на credoweb.bg

Болки в глезените 
и коленете може да
са от плоскостъпие

Д-р Георги Тодоров 



Болестта се проявява с
появата на бързопреходни
зачервявания под формата
на пеперуда главно по лице-
то, но може да засегне също

шията и деколтето.
Постепенно тези зачервявания

(еритеми) стават трайни и на техен
фон се появяват разширени капиля-
ри. Следващата фаза е поява на
папули и пустули, които наподобяват
акне. Всичко това може да бъде
съпроводено със сълзене от очите и
фотобоязън, чувство на парене и
сърбеж. Тези симптоми често под-
тикват пациентите към самолечение,
разказва д-р Вековска.
„Обикновено когато хората усетят
първите симптоми, сами си назнача-
ват локално лечение с кортикосте-
роиди. От тях първоначално може да
настъпи подобрение на състоянието,
но това е временно. Самолечението
е много опасно, тъй като кортико -
стероидите са напълно противопо-
казани при розацея и водят до
тежки рецидиви”, подчертава спе-
циалистът.

По думите º е важно преди всич-
ко да се направи консултация с дер-
матолог, който да определи правил-
ната диагноза и да назначи дълго -
срочно лечение. „То е комплексно и
започва с охладителни и противо-
възпалителни компреси. След това
се прилагат овлажняващи средства
(емолиенти), антибиотични мехлеми
и антипаразитни препарати.

Задължително при болните от роза-
цея е да използват слънцезащита с
много висок фактор”, разяснява
дерматологът. 

Тя предупреждава, че в напред-
нала фаза на розацеята освен кожа-
та се засягат и очите. Нелекувано,
заболяването може да доведе до

слепота. В тежките форми на
болестта настъпват изменения и
удебеления на кожата (т.нар. тъкан-
на хиперплазия), която може да
бъде възстановена само с пластич-
на операция. 

Свържете се с д-р Камелия
Вековска в сredoweb.bg

Болестта засяга предимно
детската възраст, но поняко-
га и контактните възрастни
развиват симптомите.
Заболяването не е характер-
но за новородените и кърма-

четата. Може обаче да се прояви и
при тях, ако майката не е боледувала
и няма протективни антитела, които
да предаде на плода още в утробата
през плацентата или на новородено-
то с кърмата си. Така че и тази въз-
растова група също може да бъде
засегната, макар и по-рядко.

В Плевенска област през няколко
години се повишават болните, като
достигат епидемични нива. Не може
да се каже, че при варицелата има
характерна цикличност. Тъй като за
нея няма имунизация, заболяването
се среща целогодишно, като преоб-
ладава през есенно-зимните месеци.

Всеки заболял от варицела тряб-
ва да бъде изолиран. Изолацията

може да бъде в домашна или болнич-
на обстановка в зависимост от
тежестта на протичане. Редно е кон-
тактните да носят маски, защото
дори и да са боледували от варицела
в детството си (става въпрос за
родители на деца и други възрастни,
които са в контакт), биха могли да
заболеят от Херпес зостер, чийто
причинител също е херпесният
вирус. Мнението, че е по-добре
варицелата да се прекара в детската
възраст, е относително, защото
тежки форми на заболяването има
във всички възрастови групи. Бих
искала да призова и родители, и
общопрактикуващи лекари да спрат
да гледат на варицелата като на леко
и не изискващо особено внимание
заболяване, пише проф. Дойчинова.

На всеки конгрес на Дружеството
на инфекционистите в България се
изнасят доклади за тежки форми и
усложнения при варицела. Най-чес-

тото усложнение е вторичната бакте-
риална инфекция на мехурчетата.
Може обаче да се засегне сърцето с
развитие на кардит, дихателната сис-
тема с развитие на пневмония и най-
тежкото усложнение от страна на
централната нервна система – енце-
фалит, който може да е фатален.

За съжаление в практиката паци-
ентите не биват насочвани своевре-
менно за консултация със специа-
лист по инфекциозни болести.
Клиниката е отворена денонощно за
прегледи, ако в кабинета на ДКЦ в
момента няма лекар. Най-често
заболелите се насочват към инфек-
ционист при настъпили усложнения,
а те могат да настъпят и от неправил-
но амбулаторно лечение.

В никакъв случай мехурчестият
обрив да не се мокри, да не се трети-
ра със спирт и други мехлеми.
Мазането със спирт е много болез-
нено за детето, а не помага за завях-
ване на обрива. Правилно е да се
използват антисептични пудри и
определен хранителен режим. За
усложнените форми се прилага про-
тивовирусно лечение венозно или
през устата, но е по-добре това да
става в условията на инфекциозна
клиника.

С проф. Цеца Дойчинова можете
да се свържете чрез профила º

на credoweb.bg
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êîìáèíàöèÿ ñ ÍÑÏÂÑ. 

при варицеЛа също може 
да се развият усЛожнения –
пневмония иЛи кардит

Варицелата е едно от най-широкоразпространените инфек-
циозни вирусни заболявания, протичащо с обрив. Заразна е
почти на 100%, пише в профила си в CredoWeb проф. Цеца
Дойчинова, специалист по инфекциозни болести от Плевен. 

Лечението на розацея е с антибиотици, 
мехЛеми и компреси

Розацеята е кожно заболя-
ване, което се обостря през
лятото. Типичните зачерве-
ни петна по бузите се вли-
яят изключително силно от
слънчевата светлина и рез-
ките температурни проме-
ни, предупреждава дерма-
тологът д-р Камелия
Вековска от Плевен 
в сredoweb.bg. 



Н
ад 50% от бъл-
гарите негли-
жират болката,
която изпит-

ват. За разлика от
западноевропейците,
те не търсят помощ,
въпреки  че при 63% тя
влошава осезаемо ка -
чеството на  живот, а
при близо 90% блокира

работоспособността.
„Това е погрешно

отношение, още при
първата поява на болка
трябва да се направи
консултация със спе-
циалист - твърди акад.
Иван Миланов, водещ
невролог и директор на
УМБАЛНП „Св. Наум”. -
Случайно избрано обез-

боляващо и частично
потискане на симптома
може да затрудни пос-
тавянето на диагноза
или да предизвика
усложнения при лече-
нието.” 

Болката е силен
защитен механизъм на
човешкия организъм. За
да бъде преодоляна,

трябва да бъде открита
причината и да се
определи видът º. 

l Остра и 
хронична 
Острата болка често

се дължи на външно
нараняване или на пато-
логична проява на орга-
низма. Може да продъл-
жи от няколко минути до
няколко дни. Когато
продължи по-дълго  –
обикновено над 3 месе-
ца, се говори за хронич-
на болка. Според меж-
дународни проучвания 1
от всеки 15 възрастни в
Европа има подобен
проблем. Става дума за
болки в гърба, артрити и
остеоартрити.

l Ноцицептивна,
невропатична
и смесена
Н о ц и ц е п т и в н а т а

бол ка възниква от сти-
мулирането на специ-
фични рецептори на
болка. Тя може да бъде
соматична (от тъкани
като кожа, мускули,
стави, кости и сухожи-
лия) или висцерална
(възникваща от вътреш-
ни органи).

Невропатичната бол -
ка идва от дълбините на
периферната или цен-
тралната нервна систе-
ма. Тя е резултат от
заболяване или нараня-
ване на самата нервна
тъкан. Може да се появи
и без конкретно нараня-
ване, ако самите болко-
ви рецептори и сетивни
пътища не работят пра-
вилно. Мозъкът разпоз-
нава импулс, за който
няма очевидна причина.
Разновидност на невро-
патичната болка е фан-
томната болка в крайни-
ците – усещане за болка
от ампутиран или без-
чувствен крак или ръка. 

Смесената болка е
комбинация от невропа-
тична и ноцицептивна.

lНеврологична,
ревматологич-
на, онколо -
гична
В зависимост от това

какво заболяване
съпътства, болката има
свои характерни специ-
фики. Аспекти на невро-
логичната болка са
всички главоболия (ин -
цидентно, мигрена,  гла-
воболие от стрес, клъс-
терно главоболие), бол-
ките в гърба, които зася-
гат почти всеки човек в
даден момент от живота
му, и други заболявания
на периферните нерви,
протичащи с болка.
Ревмато логич ните стра-
дания извън някои спе-
цифични ставни пробле-
ми също имат свои осо-
бености и терапевтични
решения, въпреки че по
отношение на болките в
гърба двете школи вече
са уеднаквили стандар-
тите си. Болката при рак
може да е остра или
хронична. Острата обик-
новено се дължи на
следоперативни рани и
не продължава дълго.
Преминава, когато рана-
та зарасне. Обикно -
вените болкоуспокоява-
щи могат да я контроли-
рат в повечето случаи.

Хроничната болка е
свързана с увреждания
на нервите. Това може

да се случи, ако туморът
притиска нерв или про-
дуцира токсини, които
увреждат нерва.
Болката продължава
дълго след като нараня-
ването или въздействие-
то е преминало и е сред-
на или тежка.

Последствия 
Болката може да има

значително отражение
върху качеството на
живот на пациентите.
Според европейско про-
учване сред 4839 души
40% от хората, изпитва-
щи хронична болка,
имат проблеми при еле-
ментарни ежедневни
дейности, като спане и
физически усилия. 1/3
твърдят, че болката им
се е отразила върху
връзките им със семей-
ството и приятелите, а
един от шестима смята,
че болката на моменти е
толкова силна, че пред-
почита да умре.

Лечение
Фармакологичните

терапии включват бол-
коуспокояващи лекар-
ства без рецепта, вклю-
чително някои нестеро-
идни противовъзпали-
телни лекарства, анти-
конвулсанти и антиде-
пресанти, опиоидни бол-
коуспокояващи медика-
менти (например коде-
ин, морфин, оксикодон).
През последните 10 г.
излязоха много нови
възможности, казва
акад. Миланов. По думи-
те му всичко, което се
използва в Европа, го
има и в България. Дори
без реимбурсация от
НЗОК месечният курс
на лечение е 30-40 лв.,
което е достъпно за
повечето хора. 

Какви са пробле-
мите с обезболява-
нето при онколо-
гично болните
вижте на стр. 24.
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ТЕМА НА БРОЯ

БОЛКАТА
Повече информация за болка-
та, също и как да се свържете 
с подходящ специалист, вижте 
на www.credoweb.bg/bolka
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“МСМ + тамян капс. х 60” на Espara GmbH, Австрия,
съдържа екстракти от тамяново дърво и новозеландска зеле-
ноуста мида, хондроитинсулфат и МСМ за подобряване на
ставните функции, гъвкавостта на хрущялната тъкан и структу-
рата на костите. Съдейства за бързо заздравяване на заболе-
лите стави и сухожилия, подобрява еластичността на гръбнач-
ния стълб и движението на ставите. Подходящ е за хора, стра-
дащи от дегенеративни ставни заболявания, за хора с извън-
редно натоварване на ставите и при наднормено тегло.

Потиска възпалителните процеси и облекчава болките в целия двигателен
апарат. Извлекът от новозеландската мида притежава антиартритно дей-
ствие. МСМ има позитивен ефект срещу ревматоидна болест и възпаления на
синовиалната обвивка. 

Бозвелията (тамяново дърво) от най-дълбока дрeвност
е прочута и с лечебните си свойства. Най-старата наука за
здравословен живот – Аюрведа – го препоръчва като проти-
вовъзпалително и обезболяващо средство. “ТАМЯН капсу-
ли х 30” на Espara GmbH, Австрия, съдържа стандартизи-
ран прах от тамян, богат на специфични фитохранителни
съставки, които действат избирателно върху системата на
клетъчните хормони и потискат тази група от тях, която
участва в развитието на възпалителните процеси в целия
организъм – ревматизъм, артрити, колити, гнойни рани, остеопороза, възпа-
лена простата  и др. За разлика от синтетичните медикаменти биоактивните
компоненти на тамяна действат ефективно, без да предизвикват никакви
странични оплаквания.

“В комплекс – лецитин капсули х 30” на TerraPoint
GmbH, Австрия, е прецизно уравновесена комбинация от
лецитин, магнезий, фолиева киселина, витамините В1, B2,
В3, В6 и В12. Въздейства благоприятно на обмяната на
веществата в нервната тъкан, подобрява концентрацията,
повишава настроението и комуникативността, регулира
фазите на съня и благоприятства метаболизма в пери-
ферната нервна система. Съчетанието с магнезий пов-
лиява благотворно мозъчното кръвообращение, увелича-
ва кислородното насищане на скелетната мускулатура и
миокарда и помага при синдрома на хроничната болка. 

За информация се обърнете към вносителя: 
“ФАРМАБИОН ПЛЮС” ЕООД, 

тел. 02/9532601, www.pharmabion-plus.dir.bg

траЙно оБлекчение 
на Болките с продУктите 
на ESPARA GMBH и TERRAPOINT
GMBH, австриЯ

Едва ли има по-неприятно физичес-
ко преживяване от режещата, при-
свиваща, разтърсваща или изгаряща
болка. В хода на еволюцията тя е
възникнала като аларма за проблем
в организма. Затова хората, които
по някаква причина не изпитват
болка в част от тялото си (например
заради увреждане на сетивните

нерви от диабет), са истински заст-
рашени. Не са редки случаите на
напълно безсимптомни инфаркти
при диабетици, както и на тежки
рани по стъпалата, за които пациен-
тът изобщо не подозира, защото
нищо не го боли. Но след като
изпълни сигналната си функция,
съжителството с болката е истинско

мъчение. Затова още от зората на
медицината една от първите грижи
на лечителите е била отстраняването
или поне намаляването на болката.
В ХХI в. цял клон на медицината се
занимава с болката, има цели кли-
ники за борба с нея, а фармацията е
създала много ефективни и разно-
образни средства за обезболяване. 

За да не влошите качеството си 
на живот, търсете специалист

Акад. Иван Миланов,
водещ невролог и

директор на УМБАЛНП
„Св. Наум”
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В
студеното вре -
ме, когато грип-
ната вълна е в
своя пик, а в

обръщение са и още
много вируси, оправда-
но в домашната си
аптечка държим лекар-
ства, чиито активни
вещества са ибупрофен
и парацетамол. Те са
едни от най-продавани-
те медикаменти в много
страни, защото бързо
носят облекчение при
повечето симптоми на
грип и настинка и са без
рецепта. Подхо дящи са
за лечение още при пър-
вите признаци на хрема,
болки в гърлото, пови-
шена температура.
Можем да ги вземем,
без да се съветваме с
лекар. Такъв препарат е
„Долорен”, който съдър-
жа ибупрофен. 

Някои хора се при-

тесняват, че доста често
в студените месеци имат
симптоми на вирусна
инфекция. Експертите
успокояват, че това
всъщност е положите-
лен знак – означава, че
имунната им система е
особено активна и био-
химичната защита на
организма работи нор-
мално. Може ли да се
предпазим? Най-ефек-
тивният начин е да мием
често ръцете си.
Повечето се притесня-
ват, че около тях има
болни и кихащи.
Всъщност предаването
на заразата най-често
става чрез замърсени
повърхности, които
пипаме с ръце, а после
докосваме лицето си
близо до носа, устата и
очите. Решението е да
не пипаме лицето. Това
обаче е по-трудно,

отколкото смятате.
Наблюдение със скрита
камера показало, че
повечето хора пипат
лицето си един до три
пъти на всеки пет мину-
ти. Така че редовното
миене на ръцете е по-
надеждният начин.

Ако вече имате симп -
томи като температура,
главоболие, болки в гър-
лото, мускулите и стави-
те, можете спокойно да
вземете ибупрофен или
парацетамол.  Популяр -
ността им е напълно
заслужена, защото
носят бързо облекчение.
Малко известно е, че
двете съставки могат да
се редуват през няколко
часа. По думите на фар-
мацевти употребата им
в комбинация води до
по-добър ефект в срав-
нение с по-високи дози
от двете лекарства поот-

делно. 
Ето и малко повече

за действието на всяко
едно от двете лекарства.
Парацетамол притежа-
ва аналгетично и анти-
пиретично действие.
Ибупрофен („Долорен”)
притежава аналгетично,
антипиретично, проти-
вовъзпалително и хон-
дропротективно дей-
ствие. 

Все пак внимавайте,
защото това са лекарс -
тва и има риск от предо -
зиране! Много хора
купуват различни пре-
парати, някои комбини-
рани, в които обаче
влиза и едно от двете

вещества. Така лесно
може да се прекали с
дозата, защото човек
смята, че взема различ-
ни лекарства. Четете
листовката! Препо -
ръчителната днев на
доза при парацетамол е
от 1500 до 3000 mg, а при
ибупрофен от 600 до
1200 mg. Максималните
дневни дози са 3000 mg
за парацетамол и 1200
mg за ибупрофен.
Независимо дали пиете
лекарство само с едно-
то вещество, или ги
редувате. Повечето екс-
перти препоръчват упот-
ребата им да се ограни-
чи до 4-5 дни. Ако симп -
томите ви не отзвучат

до 5 дни при прием на
парацетамол и до 3 дни
при прием на ибупро-
фен, трябва да потърси-
те лекарска помощ.

Съобщение на
Агенцията по лекарства-
та подчертава, че упот-
ребата на ибупрофен
при пациенти със
съществуващи сериоз-
ни сърдечносъдови
заболявания като сър-
дечна недостатъчност,
ИБС или такива, които
са прекарали мозъчен
или сърдечен удар,
трябва да е с повишено
внимание и под лекар-
ски контрол. В тези слу-
чаи трябва да се избяг-
ват високите дози. 
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БОЛКАТА
Повече информация за болка-
та, също и как да се свържете 
с подходящ специалист, вижте 
на www.credoweb.bg/bolka
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l Ибупрофен и парацетамол действат по-добре заедно

кЛасическата битка
е с изпитани
и доказани Лекарства

Една от най-честите
причини за приема на бол-
коуспокояващи лекарства
са проблемите в опорно-
двигателния апарат. При
това не става въпрос само
за хора от третата възраст.
Известно е, че два основни
фактора при младите също
могат да доведат до остри
или хронични болки в стави
и мускули: обездвижването
и неправилната стойка и
прекомерното натоварване
на различни части на тялото
при спорт или физическа
работа. Овладяването на острата
болка неминуемо изисква прилагане-
то на перорални медикаменти. Но те
трябва да се приемат в оптимални
дози за възможно най-краткия пери-
од от време. Едновременно с това,
както и за продължаване на лечение-
то, трябва да се прилагат локални
противоболкови средства под форма-
та на масла, кремове и гелове. В апте-
ките вече е достъпен нов локален пре-
парат под формата на спрей, чието
ефективно действие срещу болка и
скованост в ставите и мускулите се
съчетава с липса на странични ефек-
ти. OXYPAIN oil (Оксипейн ойл, спрей,
150 дози) е иновативен, уникален по
своя състав продукт, без аналог на
българския пазар. Основната му със-

тавка са извлечени по спе-
циална технология нату-
рални етерични масла.
Тяхната концентрация в
състава на маслото е
много висока – над 90
процента. Откритието
за лечебните им свой-
ства, както и техноло-
гията за производст-
вото е на френския
професор Пиер
Беранже от института
„Пастьор”. Клинич -
ният опит с тези
масла е повече от 15

г. в Европа, а от някол-
ко години и в Америка. Проведени са
редица клинични изпитвания както за
ефективност, така и за безопасност и
поносимост. Резултатите, установени
при над 500 пациенти от двата пола,
показват чувствително намаляване на
болката, сковаността и затруднената
подвижност след шестседмично при-
ложение при средно две апликации
дневно. Препаратът OXYPAIN oil е
ефективен при ставно-мускулни
болки, увреждане на междупрешлен-
ните дискове във всички сегменти на
гръбначния стълб, мускулни и ставни
травми – разтежения, натъртвания,
навяхвания, разкъсвания на мускулни
влакна, остеоартроза, ревматоиден
артрит и др.

ЛокаЛното Лечение
може да бъде много
ефективно



Сложният лабиринт
Обичайно всичко започва

с  притеснения,  обиколка  по
лекарски кабинети, разнооб-
разни  лабораторни  и  образ-
ни  изследвания  и  в  един
момент идва диагнозата рак.
Който  не  го  е  сполетяло
лично или в семейството му,
няма как да разбере в пълно-
та  шока.  Добрата  новина  е,
че  в  значителен  процент  от
случаите  това  отдавна  не  е
равносилно  на  присъда.  Но
със  сигурност  означава
дълга  многоетапна  битка.
Най-често се започва с опе-
рация,  следва  химиотерапия
и/или  лъчелечение.  А  при
рецидив  всичко  започва
отначало. Част от този път е
белязан  от  болката.  При
някои тя идва още в начало-
то,  дори  е  станала  причина
да се търси и открие заболя-
ването. При други туморът се
е  спотайвал,  явил  се  е  в
напреднал  стадий  и  болката
е  връхлетяла  впоследствие.
Колкото пациенти, толкова и
различни истории. Но има и
нещо  общо.  Много  често
никой  не  им  казва  какво
трябва да направят в здрав-
но-административен  план,
след  като  им  е  поставена
злокачествена  диагноза.
Къде да се запишат, на какво
имат  право,  как  се  отпуска,
кой  ще  ги  проследява,
изследва,  обезболява.  Все
още имаме много добри спе-
циалисти  в  различните
хирургически  и  онкологични
специалности, но не всеки от
тях има времето и търпение-
то  да  говори  с  пациента  и
близките  му,  да  го  насочи  и
напътства.  А  по  отношение
на  справянето  с  болката
ситуацията е още по-трудна. 

Изписването 
на зелени 
и жълти рецепти

Напълно  оправдано  дър-
жавата е въвела строг режим
за отпускането на така наре-
чените наркотични аналгети-
ци  и  на  някои  успокоителни
лекарства,  с  които  би могло
да  има  злоупотреба.  При
онкологично заболяване бол-
коуспокояващите са безплат-

ни  за  пациента.  И  това  е
добре.  Но  се  оказва,  че
никой  няма  сметка  да  се
занимава с тяхното предпис-
ване, поддържане в аптеките
и продажба. Всяко медицин-
ско заведение, което отпуска
болкоуспокояващи,  трябва
да се лицензира за работа с
такива,  да  отговаря  на
определени  условия  за  съх-
ранение, отпускане – само от
магистър  фармацевти  и  при
ежемесечно  отчитане.  Т.е.
тази  дейност  се  явява  в
тежест  на  бюджета,  а  и  на
времето  на  работещите  в
съответното звено. За разли-
ка  от  останалите  клинични
пътеки в онкологията, оцене-
ни  на  стотици  левове,  обез-
боляващите  медикаменти  на
онкологичните  пациенти  се
отпускат  по  т.нар.  „Шеста
куха” процедура – дейността
на лекарите, фармацевтите и
здравното  заведение  е  оце-
нена на „нула лева”.

Заради утежнения режим

и  липсата  на  финансова
ефективност  за  болниците,
които са  търговски дружест-
ва, се оказва, че много воде-
щи  онкологични  лечебни
заведения  в  момента  не
предписват  и  отпускат  опи-
оидни аналгетици за домаш-
но лечение на диспансеризи-
рани  пациенти,  независимо
че в същите е направена опе-
рация,  химиотерапия  или
лъчелечение  на  същите  тези
пациенти.  Включително

Националната  онкологична
болница  в  „Дървеница”,
Университетската  болница
„Царица  Йоанна”  (ИСУЛ),
Военномедицинската  акаде-
мия  и  почти  всички  частни
онкологични болници. Т.е. ако
един  пациент  е  диагностици-
ран с онкозаболяване в някоя
от  посочените  (а  и  в  редица
други болници),  лекуван е за
същото  заболяване  в  тях  и
има  нужда  от  обезболяване,
когато трябва да се прибере у
дома, то не може да му бъде
предписано  и  отпуснато  на
място.  Пациентът  или  негов
близък трябва на всеки 15/30
дни да посещава друго здрав-
но  заведение  – онкодиспан-
серите, от болничната аптека
на  което  да  получава  без-
платно  полагащите  му  се
медикаменти срещу болка.

Онкодиспансерите
Те отдавна не  се  наричат

така, но дори и под новите си
названия  – СБАЛОЗ
(Специализирана болница за
активно  лечение  на  онколо-
гични  заболявания)  или  КОЦ
(Комплексен  онкологичен
център), отговарят за цялост-
ното медицинско обслужване
на пациентите с ракови забо-
лявания.  Затова  е  изключи-
телно важно всеки пациент с
такава диагноза своевремен-
но  да  се  регистрира  в  най-
близкия  до  местоживеенето
му център.  Там  трябва да му
правят  периодични  прегледи
и изследвания, да му провеж-
дат  значителна  част от  тера-

пията, да му отпускат обезбо-
ляващите  лекарства.  Лошото
е,  че  когато  една  болница
надхвърли  кредитния  си
лимит  за  месеца,  за  да  не
търпи  санкции,  първото,  от
което се отказва, е доставка-
та на обезболяващите лекар-
ства.  Сякаш  болката  е  нещо
като  глезотия  от  страна  на
пациента  и  той  е  длъжен  да
„потърпи”… Без  коментар!
Едва  в  последните  месеци
тази порочна практика започ-

ва да се преодолява. Както и
практиката  да  се  връщат
пациенти, записани по стрик-
тен  график  за  химиотерапия,
защото  липсват  съответните
медикаменти.  Освен  това  в
цели области  буквално липс-
ват  специализирани  онколо-
гични болници и специалисти.
Пациентите  от  Монтана  и
Видин  трябва  да  пътуват  на
всеки  15/30  дни  до  Враца.
Болните  от  Ловеч  трябва  да

ходят  до  Плевен,  а  тези  от
Кърджали  и  Смолян  – до
Хасково.  Представете  си  как
изглежда  това  пътуване  два
пъти месечно, ако състояние-
то  на  пациента  е  тежко,  а
зимата  се  е  развихрила  с
пълна сила или температурите
гонят 40 градуса през лятото.

Как е по света
Във  водещите  европейски

държави,  в  САЩ,  Канада  и
Япония  основен  принцип  на
всяка  медицинска  дейност  е
нулевата  толерантност  към
болката.  На  това  изискване
там не се гледа като на екзо-
тика,  а  е  базата,  от  която
започва контактът с пациента,
всяко  изследване  и  лечение.
Болка  не  се  допуска  при
никакви ситуации, без за това
да  е  необходима  молба,  уго-
ворка или каквото и да е спе-
циално  искане  от  страна  на
болния  и  близките  му.
Наличието на болка означава
провал  на  лечението,  атеста-
ция  за  ниско  качество  на
лекаря и на лечебното заведе-
ние. Дори и след това крайни-
ят резултат да е благоприятен.
Все  още  тук  сме  на  огромно
разстояние от тези стандарти.
Причините са комплексни, но
в преодоляването им основна-
та отговорност е на медицин-
ската общност и на държавна-
та  регулация.  Никой  пациент
не е и не може да бъде вино-
вен  за  това,  че  желае  да
живее  и  да  си  отиде  от  този
свят без болка. Докато това не
стане  реалност,  за  никакво
европейско  здравеопазване
не можем да говорим.
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ТЕМА НА БРОЯ

БОЛКАТА
Повече информация за болка-
та, също и как да се свържете 
с подходящ специалист, вижте 
на www.credoweb.bg/bolka
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В
този текст не става дума за песента на Лили
Иванова по стихотворението на Иля Велчев.
Защото там се говори за духовната болка. А за
съжаление стотици наши сънародници с рако-

во заболяване изпитват всеки ден силна, ужасяваща,
понякога нечовешка физическа болка. При това
напълно очаквано от медицинска гледна точка, защото
за всички е ясно, че повечето онкологични заболява-
ния в различни етапи от развитието си водят до болка.
И след като това се знае, би трябвало здравната сис-
тема да е така настроена, че планирано и систематич-
но да осигурява безплатно превенция и лечение на
тежките и хронични болки. На хартия това изглежда
уредено… Но както в много други сфери, добрите
пожелания в стандартите и документите се размина-
ват драстично с реалностите от всекидневието на
онкологично болните и техните близки.

Европейската харта за
правата на пациента:
Параграф 11: Право
на избягване на
ненужно страдание и
болка.
Всяко лице, индивид
има право да избягва,
доколкото е възмож-
но, страданието и бол-
ката във всяка фаза
на заболяването си. Къде да се обърнете, ако ви установят злокачествено

заболяване или се лекувате вече от такова, за да полу-
чавате адекватно и безплатно обезболяване, докато
това Ви е необходимо:
• Специализирана болница за активно лечение на онколо-

гични заболявания (СБАЛОЗ) – София град, 
тел. 02/ 975 35 35

• СБАЛОЗ – София област, тел. 02/ 931 21 31
• СБАЛОЗ „Д-р Марко Антонов Марков” – Варна, 

тел. 052/ 97 58 40
• СБАЛОЗ „Св. Мина” – Благоевград, тел. 073/ 83 21 00
• Комплексен онкологичен център (КОЦ) –

Велико Търново, тел. 062/ 62 02 49 
• КОЦ – Враца, тел. 092/ 66 91 41
• КОЦ – Пловдив, тел. 032/ 64 43 88
• КОЦ – Русе, тел. 082/ 81 99 10
• КОЦ – Стара Загора, тел. 042/ 61 41 96
• СБАЛОЗ – Хасково, тел. 038/ 62 21 58
• КОЦ – Шумен, тел. 054/ 80 00 29
• КОЦ – Бургас, тел. 056/ 85 98 30
• УМБАЛ „Света Марина – Варна”, тел. 052/ 30 28 51
• УМБАЛ „Георги Странски” - Плевен, тел. 064/ 88 63 17
• УМБАЛ „Свети Георги” - Пловдив, 

тел.: 032/ 60 21; 032/ 26 41 70
• МБАЛ „Д-р Тота Венкова” - Габрово, 

тел. 066/ 800 243, вътр. 415; 417
• „МБАЛ – Добрич”, тел. 058/ 600 160; 058/ 600 188

Кой ражда болКата

В брой 8 от 1 март очаквайте 
всичко за кашлицата.
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Д
оц. Пекова, коя е
н а й - з а с е г н а т а т а
възрастова група
при тази грипна

вълна?
- Най-засегнатата възрас-

това група е от 1 до 4 години,
следва тази от 5 до 14 г. Тази
година грипът протича със
силна интоксикация, неред-
ки са проявите от страна на
гастро-интестиналния тракт
– повръщане и лека диария.
Както обикновено хората с
увреден преморбиден терен
(с вече съществуващи хро-
нични заболявания или
намален имунитет) са в рис-
ковата група за заболяване
от грип, при тях инфекцията
протича по-тежко и с по-
чести усложнения. Най-
често срещаните усложне-
ния на грипа са от страна на
дихателна система – бронхи-
ти и пневмонии. Наблюдават
се също синузити и отити.
По-рядко виждаме усложне-
ния от страна на централна-
та и периферната нервна

система – енцефалити, енце-
фалопатии, полирадикуло-
неврити. Случаят, който пот-
ресе хората в Стара Загора,
а и цялата страна – детето,
починало от неврологично
усложнение на грип, причи-
нен от тип В – Виктория, на
24.01.2016 г., показа, че
освен обичайните леки,
средно тежки и тежки кли-
нични форми има и мълние-

носни, фулминантно проти-
чащи.

- Как хората могат да са
сигурни, че са хванали
грип, а не друг вирус?

- Грипът се предава по
въздушно-капков път и има
100% контагиозен индекс.
Извън обявена грипна епиде-
мия е сравнително трудно да
се постави абсолютно точно
диагнозата, защото има голя-
мо сходство с останалите
остри респираторни заболя-
вания. Късият инкубационен
период – от 12 часа до 3 дни,
усещането за силно главобо-
лие, особено с локализация
зад очните ябълки, болките
по мускули и стави, темпера-
турата, сухотата в гърлото,
по-късно воднистата секре-
ция от носа и едновременно
или малко след това сухата
кашлица са проявите на оби-
чайния грипа. В случаите,
когато както в тазгодишната
епидемия става дума освен
за грип А (H1N1- California),
така и за грип В (Victoria;

Yamagata), са възможни
гадене, повръщане, както и
болки в корема и диария.

- Какво е правилното
поведение на пациента, ако
е вдигнал температура и се
чувства зле?

- При обявена грипна епи-
демия, наличен контакт с
болен от грип човек и описа-
ните симптоми най-доброто е
незабавно започване на спе-
цифичното етиологично лече-
ние за грип – инхибиторите
на невраминидазата: оселта-
мивир, занамивир и реман-
тадин. Да се избягва самоле-
чението, защото необходи-
мостта от употреба на специ-
фични противовирусни пре-
парати трябва да се прецени
от лекар. Тези медикаменти
се стартират в началото –
най-добре в първите 48 часа.
Важно е да се знае, че дори
това лечение да започне и
по-късно, то може да повли-
яе благоприятно продължи-
телността и тежестта на
заболяването.

При гриП заПочнете с Противовирусни
ПреПарати колкото е възможно По-рано

l Най-често срещаните усложнения на грипа са от страна на
дихателната система – бронхити и пневмонии. 
Наблюдават се също синузити и отити

Илияна АНГЕЛОВА

В Стара Загора е обя-
вена грипна епиде-
мия, съобщи доц.
Лилия Пекова, начал-
ник на Клиниката по
инфекциозни болес-
ти при УМБАЛ „Проф.
Стоян Киркович” в
Стара Загора и ръко-
водител на секция
„Инфекциозни болес-
ти” към Катедрата по
хигиена, инфекциоз-
ни болести и епиде-
миология на МФ на
Тракийския универ-
ситет. Заболяемостта
е скочила до 304,94
на 100 000 души. По
този повод доц.
Пекова коментира
най-важните въпроси
около навременното
и адекватно лечение
на грипа.

Доц. Лилия Пекова



П
рез 1862 г. сънародникът на Луи
Тенар – професор Мишел
Шеврьол, чието име е изписа-
но на Айфеловата кула като

един от най-талантливите френски
учени, установява, че водородният
пероксид има силни избелващи свой-
ства. С лекота обезцветява както
човешката коса, така и редица материа-
ли – кожа, слама, текстил, дърво, вълна,
отстранява петна и пр. Няколко години
по-рано английският физик сър
Бенжамин Ричардсън доказва, че

водородният пероксид
има и силни дезинфекци-
онни свойства.

Английският учен предложил и реди-
ца авангардни методи за лечение на
много болести с използване на това
необичайно вещество, които обаче не
получили признание и разпростране-
ние, тъй като твърде много изпреварва-
ли времето си. В онези години дори не
била възприета и обоснована необходи-
мостта от асептика в медицинската и
хирургическата практика, което било
причина за множество смъртни случаи
вследствие на различни инфекции...

Най-тривиалното приложение на
водородния пероксид е на първо
помощно средство за обработка на
малки повърхностни рани.

Който е използвал това простичко и
безболезнено средство за дезинфек-
ция, е забелязал отделянето на значи-
телно количество пяна, която спомага
за почистването на раната – отделянето
на замърсяванията, микробите и некро-
тизираната тъкан. Образуването на
пяна се дължи на бурното отделяне на
кислород в резултат на разлагането на
водородния пероксид, което протича
под действието на специфичния клетъ-

чен ензим каталаза, освободен от раз-
рушените клетки. Заинтересувайки се
от ролята на този ензим в човешката
клетка, учените достигнаха до забеле-
жително откритие. Оказа се, че

човешкият организъм
произвежда това
необичайно вещество
– водородния пероксид, с което въоръ-
жава „защитната гвардия” на човешко-
то тяло – т.нар. некрофили. Това са спе-
цифични бели кръвни клетки, специали-
зирани в поглъщането и убиването
(фагоцитозата) на всички патогенни
микроорганизми, попаднали в човешко-
то тяло. Главно смъртоносно оръжие на
тези нинджа-клетки е въпросният водо-
роден пероксид. Предвид неговата ток-
сичност човешкият организъм е подси-
гурен с високоефективна система за
защита на клетките от проникването му
в тях. По вътрешната повърхност на кле-
тъчните мембрани непрекъснато „пат-
рулира” вече споменатият ензим ката-
лаза, който неутрализира всеки опит за
несанкционирано пресичане на грани-
цата от опасното вещество.

Символът на помъдрява-
нето – побеляването на
косата, също е свързано с
водородния пероксид.

С годините организмът започва да
продуцира все по-малко от ензима ката-

лаза, който предотвратява окислението
на пигмента меланин от водородния
пероксид, отделян от разположените в
основата на космите клетки. Наред с
това с напредването на възрастта клет-
ките, наречени меланоцити, произвеж-
дат все по-малко меланин.

Необичаен ажиотаж в медицинските
среди предизвика книгата „Водо -
родният пероксид: Медицинското чудо”
(William Douglass – Hydrogen Peroxide:
Medical Miracle) на американския лекар
Уилям Дъглас, който от години се зани-
мава с изучаване на различните аспек-
ти на лечебното действие на водород-
ния пероксид.

Основополагаща теза на д-р Дъглас
е ефективността на венозното вливане
на магическия пероксид при лечението
на широк кръг заболявания, в т.ч. СПИН,
рак, хепатит, емфизем и т.н. Ние благо-
разумно ще отминем разглеждането на
този аспект от приложението на това
вещество в очакване на по-широко и
безспорно потвърждение на направе-
ните от американския учен оптимистич-
ни изводи. В своята книга „Водородният
пероксид: страж на здравето”
(Перекись водорода: на страже здоро-
вья) руският професор и специалист по
космическа медицина д-р Иван
Неумивакин, друг убеден привърженик
на лечебната сила на водородния
пероксид, описва някои прости, но спо-
ред автора особено ефективни прило-
жения на това вещество. Според учения
уникалните свойства на водородния
пероксид се дължат на отделящия се
при неговото разпадане атомарен кис-
лород – един от най-мощните окислите-
ли на планетата.

При ангина, фарингит, тон-
зилит и др. той препоръчва
гаргара с разтвор,
който се получава чрез смесване на 100
см3 преварена и охладена вода с чаена
лъжичка 3%-ов водороден пероксид.
Процедурата се извършва през три
часа, не повече от 4-5 пъти дневно. След
гаргарата гърлото задължително се
изплаква с чиста вода или билкова
отвара. При синузит във всяка ноздра с
пипета или шприц се впръсква разтвор
на водороден пероксид, получен чрез
добавяне на чаена лъжичка 3%-ов водо-
роден пероксид към 50 см3 вода. Около
пет минути по-късно процедурата се
извършва отново. След около половин
час от носа започва обилно отделяне на
секрети, които старателно се издухват.

Вечерта обработката се повтаря и така
до изчезване на оплакванията.
Аналогичен подход се прилага профи-
лактично при грипна епидемия.

При лош дъх, парадонтоза и
кръвотечение на венците се препо-
ръчва натриването на зъбите със
смес, която се получава от половин
чаена лъжичка сода бикарбонат, някол-
ко капки лимонов сок и 10-15 капки
водороден пероксид. В продължение на
15 минути не се яде и пие.

Гъбичките, заселили се на ноктите
на краката, се отстраняват за 2-3 седми-
ци. За целта всяка вечер след старател-
но измиване с гореща вода болните
пръсти се завиват със салфетка, напо-
ена с 3%-ов водороден пероксид, след
което се обвиват с полиетиленова тор-
бичка.

В своята книга и публичните си
изяви руският учен убедително аргумен-
тира ползите от вътрешното приемане
на водороден пероксид, което също
няма да дискутираме в очакване на
неопровержими доказателства за
правдивостта на изказаните твърдения.

Като убедителен пример
за лечебната мощ на водо-
родния пероксид се сочи
изворната вода в пещери-
те на Лурд, Франция.

Удивителните º лечебни свойства се
свързват с високото съдържание на
водороден пероксид в нейния състав.
Значителни количества водороден
пероксид се съдържат в коластрата и
майчиното мляко...

Това тъй достъпно вещество, което
може да се закупи във всяка аптека,
намира и редица други практически
приложения – например за дезинфек-
ция на четката за зъби, “обитавана” от
хиляди микроорганизми. За целта за
няколко минути тя се потапя в 3%-ов
водороден пероксид, след което обилно
се изплаква с вода. Дъските за рязане
на месо, риба, зеленчуци и хляб, които
са любимо място на безброй патогени,
следва периодично да се промиват със
същия разтвор за избягване на нежела-
ни, понякога твърде опасни инфекции.

Съществува интригуваща информа-
ция, че при поливането на растенията с
разреден разтвор на водороден перок-
сид те се развиват по-добре и боледуват
значително по-рядко. Любопитен щрих
към множеството приложения на водо-
родния пероксид е използването му във
винопроизводството за изкуствено
“състаряване” на червени вина.
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ЗАДЪРЖАНЕТО НА ТЕЧНОСТИ В ОРГАНИЗМА 
ВОДИ ДО ЗДРАВОСЛОВНИ И ЕСТЕТИЧНИ ПРОБЛЕМИ

Ëèêóèä ôîð ôèò

Най-интересните статии на
доц. д-р Димитър Попов, публику-
вани във в. “Животът днес”, са
събрани в книгата “Мантри за
здраве и дълголетие”, която се
разпространява от книжарници-
те „Хели кон”. 

gpopov_bg@yahoo.com

Доц. д-р Димитър ПОПОВ

Водородният пероксид е открит
от професор Луи Тенар, извър-
вял пътя от бедно селско
момче до знаменит учен, барон
и пер на Франция. В хода на
своите изследвания през 1818
г. той получил вещество, сход-
но на водата, но един и поло-
вина пъти по-тежко от нея и
твърде нетрайно. Разлагайки
се, отделяло... кислород.
Логично то получило интригу-
ващото наименование „кисло-
родна вода” (eau oxygenee).
Това му свойство предопреде-
лило изключителния интерес
към него в следващите години. 

` `

пероксид –
познат, но 
и загадъчен

Описаното “ноу-хау”, практикувано от
нинжда-клетките,  “заимствал” 1:1
дребният около 2 см синкав бръмбар
Branchynus explodans, който в миниа-
тюрно мехурче натрупва концентриран
разтвор на водороден пероксид. В слу-
чай на опасност към последния се
добавя ензимът каталаза и получената
взривна смес с голяма скорост се
изстрелва към натрапника. За подсил-
ване на ефекта находчивият бръмбар
включва и друго взаимодействие –
окисление на веществото хидрохинон с
помощта на ензима пероксидаза. И
двата процеса са силно екзотермични,
поради което изстрелваната смърто-
носна пяна е с температура около
100°С и буквално сварява противника.  

ANTIAGING

Водородният 



Калций
Това е един от най-

важните минерали в
човешкото тяло, осно-
вен материал за фор-
миране на костите и
зъбите.

• За какво е необ-
ходим

Калцият укрепва
костите и е много
важен за профилактика
на остеопорозата, а тя,
както знаем, е между
основните здравослов-
ни проблеми при жени-
те на възраст. Освен
това ежедневната доза
от 1250 мг калций пони-
жава с 20% риска от
развитие на рак на гър-
дата. А редовният
прием на калций заед-
но с витамин D има още
по-добър здравословен
ефект.

• Дневна норма
Девойки и млади

жени трябва да при-
емат по 1000 мг калций
на ден. След менопау-
зата, когато обемът на
костната тъкан започва
стремително да намаля-
ва, дозата е 1200 мг на
ден. Най-добре е калци-
ят да се раздели на
няколко приема – цяло-
то количество трудно
се преработва от орга-
низма наведнъж.

• Къде се съдържа
В млечните продук-

ти, бадемите, зеленчуци
като броколи и зеле.
Калций се предлага и
като хранителна добав-
ка в аптеките. Ако се
спрете на този, имайте
предвид, че калциевият
цитрат се усвоява по-
добре от калциевия
карбонат, особено
когато се приема на
гладно.

Желязо
Този микроелемент,

присъстващ в състава
на хемоглобина, участ-
ва в процеса на доста-
вяне на кислород до
клетките.

• За какво е необ-
ходимо

Според данни на
Американската диетич-
на асоциация жените
три пъти по-често в
сравнение с мъжете се
оплакват от умора,
което може би е свър-
зано с недостига на
желязо. Жените го
губят по време на

месечния цикъл. Сис -
темната липса на желя-
зо води до развитието
на желязодефицитна
анемия. Между симпто-
мите º са: вялост, сън-
ливост, чупливост на
ноктите и косата,
невъзможност за кон-
центрация, не пре къс -
нато студени ръце и
крака.  

• Дневна норма
След менопаузата

жените се нуждаят от 8
мг желязо на ден, в
детеродна възраст – от
18 мг. По време на бре-
менност ежедневната

норма се увеличава до
27 мг. Причината е, че
кислород трябва да се
набавя за двама.

• Къде се съдържа
Желязото е два

вида. Хемовото се
съдържа в продуктите
от животински произ-
ход: в месото, рибата,
птиците. То се усвоява
по-добре от нехемовото
желязо, получавано от
зеленчуците и плодове-
те, зърнените и бобови-
те култури. Най-богати-
те на желязо растител-
ни източници, в които
има и много витамин С,
са на първо място спа-
накът и нарът.

Витамин D
Това е общо назва-

ние на група мастно-
разтворими биологично
активни вещества. Те
се класифицират като
витамини, но по прин-
ципа, на който дей-
стват, по-скоро прили-
чат на хормони. Тези
вещества регулират

усвояването на калция
и фосфора от организ-
ма.

• За какво е необ-
ходим

Работейки в тандем
с калция, предотвратя-
ва развитието на остео-
пороза. Според изслед-
вания, проведени в
Калифорнийския уни-
верситет, витамин D
снижава риска от
появата на рак на гър-
дата, на стомашно-
чревния тракт и на
яйчниците. Защитава
организма от простуди,
действа профилактично
срещу кариеси, ускоря-
ва зарастването на
фрактури. По данни на
специалисти от
Великобритания вита-
мин D два пъти снижава
риска от развитие на
сърдечносъдови забо-
лявания в зряла въз-
раст.

• Дневна норма
Между 19 и 50 годи-

ни - 400 МЕ, след 50
години - 600 МЕ.

• Къде се съдържа
В мазните риби, чер-

ния дроб на треската, в
яйчния жълтък, хайве-
ра, млякото. Освен това
витамин D се синтезира
в организма под въз-
действието на слънче-
вите лъчи, затова не
изпускайте възмож-
ността да се разхожда-
те навън дори в по-
мрачни дни.

Фолиева 
киселина

Другото º наимено-
вание е витамин В9.
Това вещество попада
в организма заедно с
храната, освен това се
синтезира и от стомаш-
но-чревната микрофло-
ра. Фолиевата кисели-
на е един от най-важни-
те и дефицитни елемен-
ти – според статистика-
та около 10% от хората
изпитват недостиг на
витамин В9.

• За какво е необ-
ходима

Изпълнява различни
функции в организма,
но най-необходима е на
бременните жени за
нормалното развитие
на бъдещото бебе.
Фолиевата киселина
понижава нивото на
хомоцистеина в кръвта
– това е аминокисели-
на, която в по-големи
количества може да
причини инсулт и да
провокира развитието
на слабоумие в напред-
нала възраст. 

• Дневна норма
400 мкг, като в пър-

вия триместър на бре-
менността дозите може
значително да се увели-
чат.

• Къде се съдържа
В спанака, зеления

лук, зелето, ядките,
бобовите култури, елда-
та, овесените ядки.

Антиоксиданти
Това са вещества,

които се борят със сво-
бодните радикали и
забавят окислителните
процеси в организма. 

• За какво са необ-
ходими

Антиоксидантите са
много, но за жените
особено полезни са
ликопенът и антоциани-
те. Ликопенът е един от
най-мощните антиокси-
данти, който предотвра-
тява развитието на
рака на гърдата и на
шийката на матката,
полезен е при сърдеч-
носъдови заболявания.
Антоцианите се борят с
инфекциите, най-вече с
цистита и кариеса.

• Дневна норма
Няма официално

обявена норма за
прием на антиоксидан-
ти, но препоръчително
е да присъстват в меню-
то на жените всеки ден.

• Къде се съдър-
жат

Най-добрият източ-
ник на ликопен са
доматите, особено пре-
минали през термична
обработка, а на анто-
цианите – червените
боровинки.

Омега-3
Това са полиненаси-

тени мастни киселини.
Човешкият организъм
не ги синтезира, затова
трябва да си ги осигуря-
ваме с храненето.

• За какво са необ-
ходими

Повишават нивото
на „добрия” холестерол
и понижават нивото на
„лошия”. Съответно
намаляват риска от
инсулт и инфаркт.
Особено важно е дос-
татъчни количества
омега-3 да получават
бременните жени – това
оказва благотворно
влияние върху интелек-
та на бъдещото дете. И
не на последно място –
тези мастни киселини
повишават настроение-
то.

• Дневна норма
Препоръчителната

доза е 1,1 грама.
• Къде се съдър-

жат
Най-добрият източ-

ник са рибеното масло
и мазната морска риба.
В аптеките може да се
намери омега-3 в капсу-
ли. (ЖД)
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Продукт от природата на билкова
основа при проблеми с БЪБРЕЦИТЕ

По оригинална рецепта на 
Петър Димков
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Профилактика

Витамините и минералите, 
без които жените не могат

Витамини и минерали са необходими
на всеки, но някои от тях са особено
важни за нежния пол. Кои са те и
защо жените трябва да ги включат в
менюто си?



Тина БОГОМИЛОВА

Сусамът е паролата,
която отваря пещерата
със съкровищата от
“Хиляда и една нощ”,
въпреки че го знаем
като “Сезам, отвори
се!”. А самото семе е
голямо съкровище за
здравето и красотата.
Древните асирийци
вярвали, че боговете
пили напитка от сусам,
преди да създадат
света. За индийските
брамини е символ на
безсмъртието, а древ-
ните гръцки воини го
хапвали за сила и
издръжливост.

С
усамът е богат на
манган, цинк, мед,
калций, магнезий,
желязо, фосфор,

селен и диетични фибри. В
семето се съдържат и два
мощни антиоксиданта като

сезамин и сезамолин, както
и полезни влакна, наричани
лигнани. Високо е съдържа-
нието и на витамини А, Е, В1,
В2, В3, В6, омега-3 и омега-6.

Сусамът е лек за нервите,
стомаха и сърцето. Помага
за здрави кости, дробове и
обмяна на веществата.
Укрепва имунитета, бори
стреса, гони безсънието и
тъгата. Източната медицина
го препоръчва за прочиства-
не от отрови и шлаки.

Сусамовото масло е неиз-
менна съставка в тубички и
шишенца за разкрасяване и

подмладяване, тъй като е
мощен антиоксидант. Неж -
ният пол от хилядолетия знае
неговата тайна за копринена
кожа и кадифена коса.

Сусамовото олио проник-
ва дълбоко в кожата, омекотя-
ва я и хидратира. Подхо дящо е
за всеки тип, особено за суха-
та и застаряваща. Изглажда
бръчиците под очите, като
просто се затопля между дла-
ните и се нанася с потупващи
движения. Сусамовото масло
чисти пъпки, черни точки и
тъмни петна.

Помага за детоксикация-
та, действа антибактериално
и се препоръчва при различ-
ни кожни заболявания.

Попива бързо и хидрати-
ра, хубаво е да се използва
вечер след добре почистена
кожа.

Сусамовото масло се
добавя към различни маски
за лице, като най-популярна
е комбинацията с мед и пло-
дове. Нощен крем се получа-
ва, като се смесят половин
чаша сусамово масло и по
четвърт ябълков оцет и вода,
като сместа се нанася върху
мокро лице.

Маслото се използва като
лосион след душ, тъй като
задържа влагата в кожата.
Капки се добавят и във вана-
та за копринено мека кожа.

Сусамово масло предпаз-
ва и от вредните ултравиоле-
тови лъчи. Може да се из -
ползва като слънцезащитно
средство и е основна състав-
ка на много слънцепредпаз-
ни мазила.

Вълшебното масло кара
косата да расте по-бързо.
Нанесено в корените с леки
масажни движения, подоб-
рява кръвообращението.
Има антибактериално дей-
ствие, помага при пърхот и
косопад. Предотвратява
изсъхването, накъсването и
цъфтежа. Редовното маса-
жиране на скалпа намалява
побеляването, прави косата
силна и лъскава. Домашна
маска се прави с три лъжици
сусамово масло, две прясно
настърган джинджифил и

чаша лимонов сок. Първо се
масажира скалпът, а след
това се разнася по цялата
дължина на косата.
Престоява 20 минути и се
измива с шампоан.
Непокорната коса се укротя-
ва, като просто се капнат две
капки на дланите и се нанесе
по дължината.

Жабуркането със сусамо-
во олио прочиства устната
кухина от токсини, предпаз-
ва от кариеси и възпаление
на венците.

За спокоен сън и гладки
крачета се прави масаж на
ходилата с маслото преди
лягане.

Сусамовото масло се съх-
ранява на тъмно и прохладно
място, но не и в хладилник.
Препоръчително е да се
употреби до три месеца след
отваряне на шишенцето.
Най-добре е да се купува
само органично студенопре-
совано сусамово масло.

Сусамовото семе е чудес-
на подправка, която може да
се добави към най-различни
ястия, придавайки им неве-
роятен вкус. Сусамът е осно-
вен продукт при производст-
вото на халва, а смлян се
използва най-вече в Ориента
и Средиземноморието.

Лъжичка от вълшебното
семе дневно дарява здраве,
енергия и хубави мисли.
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l Прави кожата и косата нежни
като кадифе

Още съвети за добър
външен вид 

и духовен комфорт 
в www.jivotatdnes.bg

СуСамовото 
маСло чиСти 
бръчки и токСини

НИКОЙ НЕ ИСКА ДА ОСТАРЕЕ БЪРЗО!
Синтезът на колаген и хиалуронова киселина 
е ключов фактор за това дали ще остаряваме 
красиво или светкавично ще се съсухрим. 
За съжаление още след 25-годишна възраст 
колагенът и хиалуроновата киселина в тялото 
намаляват. В резултат кожата се набръчква, 
губи естествения си розов тен и увисва; 
костната плътност намалява, развиват се 
опорно-двигателни заболявания като артроза, 
артрит, остеопороза и др. Единственият 
начин тези процеси да протичат по-бавно, е 
допълнителният прием на качествени колаген и 
хиалуронова киселина. В комбинация, колагенът и 
хиалуроновата киселина са отлично решение при 
опорно-двигателни проблеми и състарена кожа.

Биосел колаген (BioCell Collagen) е 
единсвеният колаген на българския пазар, 
който съчетава безспорно немско качество и 
достъпна цена! Отличното му действие върху 
костите, ставите и кожата е доказано при 
повече от 20 независими клинични проучвания, 
проведени в съответствие с добрата клинична 
практика. Биосел колаген има 6 патента за 
безопасност и ефективност от Патентното 

ведомство на САЩ. 

ОПИТАЙТЕ И СЕ УВЕРЕТЕ САМИ! 
ПРИЕМАЙТЕ ПО 2 КАПСУЛИ 
ДНЕВНО!

Оригинален продукт 
на BioHealthGmbH, 
Germany

Вносител: 
Ревита ЕООД

За повече информация 
ни потърсете на тел: 
02/9530583

www.revita.bg 
www.biocellcollagen.com

ТЪРСЕТЕ В 
АПТЕКИТЕ! 

Научете се да управлявате емоциите си.
Променете отношението към проблеми-
те си. Обикновено на всяко, дори най-
неприятно събитие, може да се гледа
както от негативната, така и от позитив-
ната страна. 

Не поемайте повече ангажименти от
тези, с които можете да се справите.
Работете според силите си и се опитайте
да намирате удовлетворение в по-добре
свършеното, отколкото да си поставяте
недостижими цели и след това да изпит-
вате разочарование. 

Изолирайте се от негативната информа-
ция по телевизията или във вестници-
те.

Не се затваряйте в проблемите си.
Самотата не е най-добрият помощник в
борбата със стреса. Обсъдете тревогите
си с близки и приятели.

По-често се усмихвайте. Специалистите

отдавна са установили, че даже човек да
е в лошо настроение, работата на лице-
вите мускули „включва” генетично зало-
жени механизми за обратна връзка и
подобрява настроението.

Повече се движете. Физическите упражне-
ния изгарят отделящия се в кръвта адре-
налин и успокояват. Най-полезни в бит-
ката със стреса са спортовете, които
развиват издръжливостта: бягане, плу-
ване, тенис, аеробика.

Научете се да се отпускате. Дали с медита-
ция, масаж или разходка на чист въздух
– решавате вие.

Хранете се правилно. Шампиони в битката
с депресията са прасковите, гроздето,
крушите, кивито, грейпфрутът и другите
цитрусови плодове, червените чушки,
бананите, кориандърът, целината и боси-
лекът. (ЖД)

КаК да елиминирате стреса
Когато стресът продължава прекалено дълго, се превръща в дистрес,
изтощава защитните сили на организма ви и започва да има разрушите-
лен ефект. Според специалистите обаче можете да сведете до минимум
неговите негативни последици с помощта на няколко прости стъпки.



В
секи опит месото, което се
продава у нас като телеш-
ко, да бъде печено в тава,
на грил или приготвено

аламинут завършва с криви усмив-
ки, маркиращи един чист кулина-
рен провал. Това е така, защото
под етикета „телешко” масово се
продава мръвка от породи, които
са млекодайни, а не месодайни.
По-светлото месо естествено е от
по-млади животни (с етикет
„телешко” по стандартите на ЕС
може да се продава месо до 12
месеца), а по-тъмното (до 24 месе-
ца) си е говеждо. 

Каквито и магии да му прилага-
те, телешкото на достъпна цена от
магазина

ще остане като 
подметка,
ако не бъде сварено в тенджерата
под налягане без сол, но с арома-
ти за вкус – дафинов лист, черен
пипер и бахар или в средиземно-
морски стил с букетче от мащерка,
магданоз, дафинов лист. По-бързо
се готви изрично упоменатото като
„месо от младо теленце”, но то
още не е добило търсения вкус и
текстура и е малко безлично.

Телешкото месо може да се
направи на супа, на гулаш или
гювеч, но няма как да сготвите
всичко заедно и да стане красиво
и вкусно. Първо месото трябва да
се запържи, както е на големи куб-
чета, за да се запечатат соковете
му, после да се сготви във вино
(бульон) и едва накрая да се доба-
вят гарниращите зеленчуци, за да
успеят да омекнат за половин час,
но и да останат цели и свежи. В
гювеча мерило за готовност е
потъването на вилицата в картоф-
четата.

Казват, че най-лесно можеш да си
отнесеш пердаха от местните, ако
наречеш традиционната им скара –
асадото – барбекю. 

Начинът на приготвяне наистина няма нищо
общо с американските грилове на газ, а се прави
в най-натурална форма: печене на месото, основ-
но говеждо, на дървени въглища върху нагорещена
скара (parilla) или на открит огън, както го правят
гаучосите. В Аржентина, Уругвай, Парагвай, Чили,
Колумбия и Южна Бразилия да отидеш на асадо
или да си правиш асадо е сакрална и неизменна
социална и хранителна традиция. Статистически
аржентинците изяждат по над 60 кг говеждо
годишно, а уругвайците вече са ги задминали с 10
кг отгоре.

Асадото се сервира с прясна салата от марули,
домати и лук или печени/задушени зеленчуци, под-
правени със сол и зехтин (средиземноморското
влияние на преселниците) и с два емблематични
соса: чимичури (магданоз, риган, чесън, сол,

черен пипер, лук и червен пипер със зехтин) и
salsa croilla (домати и лук в марината). Запива се с
вино от традиционния сорт “Малбек” или бира.

Царят на скарата – сочният стек
На изкусителните, дебели пържоли от различни

части на местните говеда, пасящи волно в без-
крайната пампа, хората, които обичат месо, реаги-
рат като кучето на Павлов. Е, мръвки с мраморни
жилки от специални месодайни породи от
Аржентина и Бразилия се продават у нас, но цени-
те за килограм са като за празник веднъж в годи-
ната. Може да се намери и телешко за грил от бъл-
гарски производители, но моят опит засега не е
очароващ. Вкусът на аржентинската пържола е
недостижим: месото е достатъчно наситено и аро-
матно, за да се пече в натурален вид, без марина-
ти и предварителна обработка. То само е престоя-
ло от няколко дена до няколко седмици, за да
„узрее” на хладно. Жълтеникавите му мазнини не
са от гранясване: те са индикатор, че е хранено с
трева и сено, а не със зърно (за бели мазнини).
Стековете се подправят с (морска) сол непос-
редствено преди или след печенето. В ресторанти-
те в Буенос Айрес, а и навсякъде из втората по
големина държава в Южна Америка

ритуалът на печенето
се осъществява пред погледа на клиента от опитен
асадор. Започва се с почистването и подготовката
на скарата и напалването на жарта в метална
колона отстрани и постепенното придърпване на
въглени за оптималната температура за печене,
докато клиентите си пият аперитива и избират от
менюто за вечеря. Междувременно асадорът реже
дебелите поне 2-3 пръста пържоли напряко на мус-
кулните влакна и дава на клиентите да си избират.
Най-хубавите порции аржентинците получават от
горната част на животното – като Bife de chorizo,
най-популярният сочен стек без кост. Tira de
asado, ребърцата, са дебели или тънки, но винаги
в тясна и дълга редичка. Bife de Costilla е голяма

пържола с кост и мазнина по края, която стига за
двама. В задната част на говедото и горната част
на бута се намират най-вкусните филета като Bife
de lomo. 

После асадорът разполага избраната от клиен-
та мръвка на подходящото място върху спускаща
се решетка и когато е готов, деликатесът се серви-
ра. Пържолата може да тежи от 400 г до 2 кг, а
накрая 

всички ръкопляскат, 
за да поздравят майстора,
приготвил вкусната храна. Той не ползва термоме-
тър, а се води от опита и интуицията си. 

На теория, за да получите различна степен на
опичане на стека, той трябва да се готви на темпе-
ратура във вътрешността му от: 46–52°C (почти
суров: кървавочервен, мек, сочен); 52–57°C (недо-
печен: сива повърхност, червен в средата, мек,
сочен); 57–63°C (средно недопечен: тъмнорозов
цвят, сиво-кафява коричка, много сочен); 63–68°C
(леко изпечен: розов в средата, сиво-кафяв към
повърхността); 68–74°C (средно изпечен: тънка
розова линия в средата, плътна текстура); над
74°C (добре опечен: плътна препечена коричка,
твърда текстура). Аржентинците няма начин да си
препекат пържолата, защото я обичат между леко
и средно изпечена.

Не се дръжте като аматьори да твърдите, че
обичате „кървав” стек (кръвта се оттича след
заколването на животното). Сочността идва от
соковете, които трябва да останат съхранени с
подходяща температура на печене, от месодайна-
та порода и от узряването. Друг голям гаф е в рес-
торанта в Аржентина, Уругвай или Бразилия да си
поръчате само салата. За какво сте дошли по
места, където за вегетарианците мятат на ска-
рата пилешко?!

Текст и снимки: Бойка ВЕЛИНОВА
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В Аржентина асадото е религия

Латиноамериканското асадо освен от различни
меса се прави от наденици, кървавици и дреболии.
Чревцата със забавното название чинчулинес се под-
насят като част от мешаната скара. Без предразсъдъци
се ядат и белите бъбреци, и мозъкът, и черният дроб
на животните.

Рецепта
Традиционна рецепта за
много вкусна супа. Ползвайте
тенджера под налягане. 

Вземете джолан към 1,5-2 кг, наря-
зан на парчета. Залейте джолана със
студена вода и оставете да кипне.
Поварете малко, като отпенвате.
Това е принципът на варене на
телешкото. Другото правило е вина-
ги да добавяте гореща, а не студена
вода при варенето. Добавете дафи-
нов лист, морков, целина и глава лук
на едри парчета. Затворете и варе-
те 1,5 часа. През това време нареже-
те на едро 3-4 моркова, 1 голяма глава
чесън (обелени цели скилидки), 2 глави
лук, парче целина или 3-4 стръка, кар-
тофи (по един среден за всеки), 3-4
домата. Обезкостете джолана и пре-
цедете бульона. Зеленчуците от
варенето може да изхвърлите, те са
си дали своето в супата.

Върнете в тенджерата бульона,
месото и новите зеленчуци.

Посолете и варете до готовност.
Сервирайте с резени лимон и поръсе-
те с прясно смлян черен пипер и пре-
сен магданоз. Време за готвене: 2-
2,5 часа. За 6-8 души.

Още един вариант, при който

няма защо да се страху-
вате от нашенското
телешко,
е при бавното и продължително гот-
вене на умерена температура, както
е при банската и разложката капама,
защото тогава в пръстения съд пар-
четата месо, суджукът и киселото
зеле сладко си се гушат и си разме-
нят вкусовете. За хубавата капама ви
трябва голям пръстен съд (гювеч) с
капак (в който стават двайсетина
порции), една част разнообразни
мръвки (свинско от корема или
ребра, сланинка, телешко за готвене,
сурова наденица, може и пилешко
или заешко, общо не повече от 2 кг) и

още 2-3 пъти по толкова кисело зеле,
нарязано на ивици. Майсторлъкът е в
реденето – сланинка, зеле, мръвки,
зеле, поръсване с малко ориз, за да
попива от соковете при готвенето,
пак месца и зеле и наденичките най-
отгоре. Може да добавите също
„чеканье”, мариновано (или сурово)
червено цвекло на парчета, както и
семена копър – съжителстват стра-
хотно в целия микс. Не солете, но
сложете и лютичко чушле на вкус.
Завършете със зеле, залейте с чаша
вино и поръсете олио, похлупете
добре и вкарайте гювеча в студена
фурна. Керамичен съд винаги се
слага в студена фурна, за да се
нагрява равномерно! Включете на
250 градуса за час и после поне още
три на 180 градуса (или за цяла нощ
на 100 градуса). Оставете капамата
да почине за поне 1 час и сервирайте
с обръщане върху голяма, дълбока
тава.

Телешки неволи

Телешко варено с джолан



ХОБИ30
16 - 22 ФЕВРУАРИ 2016

Главен редактор
Петър Галев

Отговорен редактор
Светла Фотева
s.foteva@health.bg

Редактори
Галина Спасова
Румен Леонидов
Илияна Ангелова
Лиляна Филипова

Репортери
Георги Георгиев
Мирослава Кирилова
Кристина Пешина

Наблюдател
Акад. Григор Велев

Графична концепция 
РЕМЕ-син

Предпечат: 
Веселка Александрова, 
Росица Иванова

Коректор Татяна Джунова

Адрес на редакцията:
София 1574, 
бул. “Шипченски проход” 65
тел. 02/43 97 300

Печат: Алианс 
Медиапринт АД,
Адрес: София, ж.к. “Дружба 1”,
ул. “Илия Бешков” №3

Реклама: ХЕЛТ МЕДИЯ
София, тел.: 0889/588 578,
m.popova@health.bg

Разпространение: 
0887 75 33 70
k.kostadinov@health.bg

Безплатен абонамент за електронното ни издание 
в PDF формат на: info@health.bg

ISSN 1314-6092 Издава Хелт еоод

отговори на кръстословицата от бр. 5:
ВодораВно: Сок. Монета. „Ода на радостта”. Работодател. Кариери.
Рехабилитатор. Гаврош. НУНА. Инари. „Още”. Рик. НАТО. Ива. Бурвил. Вани. Ок.
Лянос. Век. Денк. Таке. Оса. Рачел. Окис. „Металика”. „Спартак”. Шут. Ток. Погача.
„На”. Канал. Лаос. Скул. Кок. Талига. Метеор. Мер (Фил). Мароко. Мито. Пианисти.
Ивона. Рана. Яд. Скат.  

отВесно: Ми. „Горе на черешата”. Нахут. „Катунари”. Лебанов (Иван). Чаталов
(Любен). Тоба. Адел. Лико. Кати. Инелит. Гон. Оливин. Кола. Родина. Крака. Дата.
Омир. Катар. Есета. Нети. Тон. Рало. Псе. Роботи. Окоп. Рак. Щука. Сгурия. Дагер
(Луи). Копал. Ад. Кора. Влекач. АН. Сиврия. Ирак. Ис. Стерилност. Омск. Отрок. Ос.
Анкета. Каиш. Осанка. Рит (Мартин).
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И
как да е другоя-
че, когато с
вещата намеса
на напълно ком-

прометирания футболен
съюз станахме за посме-
шище да имаме най-бед-
ния откъм отбори шам-
пионат в Европа. Или
поне сред държавите,
които някога са участва-
ли на голямо първенство,
а ние все още по някаква
странна причина се напъ-
ваме за същото.
Причината, довела до
ситуацията - изхвърляне-
то от „А” група на
„Литекс” заради напуска-
нето на терена на мача с
„Левски” в края на мина-
лата година.

След като през лятото
бе направен неуспешен
(поне засега) опит да
бъде унищожен най-успе-
лият футболен клуб у нас
– ЦСКА, и покрай негово-
то изхвърляне от „А”
група изгоря и
„Локомотив” София, БФС
и подопечните му коми-
сии направиха всичко
възможно да бъде елими-
нирано и последното що-
годе независимо “чуждо”
тяло сред лидерите в
елита – „Литекс”.

Отборът от Ловеч до
последно държеше фрон-
та в компанията на стран-
но замогналия се в
последните месеци
„Левски”, на „Лудогорец”,
за който беше публично
признато на най-високо
ниво, че се ползва с дър-
жавни протекции, и на
клуба, който от години по
някакъв начин ползва
пари на несъвсем частна
компания („Берое” - б.а.).

Това на практика
обезсмисли съществува-

нето на такова нещо като
футболен шампионат на
България. И преди е ста-
вало дума, че крайният
изход е предопределен в
полза на настоящия шам-
пион, но е подчертавано,
че причината е чисто
спортно-техническа.
Просто „Лудогорец” е с
поне две класи над
„Левски” и още поне една
над традиционно непос-
тоянния „Берое”. Какво
означава това ли? Почти
гарантиран провал в
европейските турнири
през лятото, а най-смеш-
ното е, че някой ще го
приеме за изненада и ще
изгуби доста време в тър-
сене на причините за
него.

И все пак какво ни
очаква тази пролет...

Призовите места
... са резервирани по

ред на номерата:
„Лудогорец”, „Левски” и
„Берое”. Първите просто
са най-добри - след най-
слабата есен в историята
си в „А” група са с пет
(макар и служебни) точки
аванс пред втория. На
софиянци им трябва най-
малкото технологично
време да се сработят
след мащабната селек-
ция през зимата и ще им
е трудно изведнъж да
покажат класата, която
очакват от тях феновете
им. Третите пък нямат
нужния капацитет да се
мерят с първите два
съперника.

„Лудогорец” направи-
ха изключителен ход,
като се скриха от журна-
листите в Турция и
информацията за тях бе
черпена единствено

около контролите, в
които шампионите се
представиха наистина
класно. „Левски” няма
как да си осигурят по -
добен комфорт и около
тях винаги ще има нещо
горещо и спекулативно -
неща, които няма как да
им дадат спокойствие.
Изключително странно
изказване на и без това
странния Хубчев ни кара
да сме раздвоени около
състоянието на „Берое”
обаче. Най-дълго задър-
жалият се треньор в „А”
група обяви, че на отбора
му предстои “още много
работа”. Когато го казва
човек, който по принцип
бяга от клишетата, сме
длъжни да вярваме.

Златната среда
Да, вярно е, че

„Славия” в момента е
трети, но е твърде съмни-
телно “белите” да успеят
да завършат на тази
позиция. Напуснаха ги
важни играчи, а новите
са пълна загадка.
Авансът пред „Черно
море” е нищожен, но не и
невъзможен за запазва-
не. Във всички случаи
обаче шансът на “белите”
да запишат незапомнено
високо класиране е

голям. Четвърто-пето
място звучи отлично.

„Черно море” са един-
ственият български
отбор, който по принцип
не прибягва до безсмис-
лицата “лагер в Анталия”.
Дали защото не може да
докара терена на „Тича”
до нивото на турските,
или просто иска да спес-
ти пари, не е ясно. Във
всички случаи обаче във
Варна взеха доста нови,
а резултатите в контроли-
те не дават никаква пред-
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Футболната пролет - 
прогнози без никаква
стойност

Емилиян ОНУФРИЕВ

Обикновено броени дни преди началото на
пролетния полусезон в „А” футболната ни
група е време за прогнози. Правим ги, кога-
то в елитната ни група има най-малкото
наченки на интрига. Седмица преди да бъдат
подновени мачовете обаче, едва ли има
някой, който следи български футбол и
който да не е крайно озадачен или поне дос-
татъчно объркан, за да не знае какво се
случва в родния шампионат.

става колко сериозен
ще е пролетният състав
на Мастиката.

Безсмислената
пролет

Поразията, която
титаните на мисълта в
БФС направиха с „А”
група, осигури весела и
безгрижна пролет на
практика и на четирите
останали отбора в гру-
пата. При девет участни-
ка и един служебно
изпаднал („Литекс”)
последният в подрежда-
нето не отива директно
във Втора дивизия, а ще
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играе бараж. Твърде
условно е кой е в златната
среда и кой се бори за
оставане. За „Локомотив”
и „Ботев” най-важният мач
е дербито между самите
тях. Най-интересното
около „Пирин” ще са лафо-
вете на Наджи, при
„Монтана” веселбата е
задължителна, когато тре-
ньор на отбора е Емил
Велев - Кокала, а в съста-
ва имаме играч с име
Набил Еженами.

Без капка задни мисли
един съвет: Залагайте на
мачовете на последните
четири отбора единствено
ако сте непоправими
авантюристи и имате
повече пари за губене. Не
че е нещо ново за „А” група
- този филм го гледаме
вече трети сезон поред.

Преди полусезона е
време за прогнози.
Обикновените за изхода
на шампионата обаче
нямат никаква тежест.
Все по-малка имат и тези
за бъдещето на българ-
ския футбол. Защото
всички сме поставени в
изключително прогнози-
руема среда. Слаби управ-
ленци не могат да дове-
дат до силни резултати.
Затова и докато
Централата се управлява
от сегашните, всякакви
надежди са просто загу-
бени.

BGfootball.com



И
деята на хора
от върховете
на БФС да се
работи за въ -

веждане на Висша лига
на мястото на „А” група
и в нея да бъдат пока-
нени отлюспените по
административен път
ЦСКА, „Локомотив”
(София) и „Литекс” не е
нищо повече от див
популизъм. Даже не е
висш популизъм, тъй
като глинените му
крака се виждат с
просто око.

Кога бе ланси-
рана идеята?

Ето ви го първото

подозрение. Точно в
деня, в който Из -
пълкомът на БФС
обяви, че няма как да
върне Литекс в „А”
група, голямата, супер,
мега, ексклузивна и
единствена новина от
сбирката бе „проектът
Висша лига”.

Даже авторът му -
на първо четене, има
опит в управлението
(като кмет) и политика-
та - Йордан Лечков.
След това, много ясно,
бащите на „спасител-
ната за българския
футбол идея” станаха
повече - Борислав
Михайлов, Кирил
Домусчиев... 

Как бе посрещ-
ната във фут-
болните среди?

В обществото фут-
болните ни хора не се
котират особено висо-
ко, що се отнася до
интелект и логическо
мислене, но този път
дори те не се хванаха.
Точно клубовете, които
би трябвало да са обла-
годетелствани - ЦСКА и
Локо, се изсмяха.
„Някаква фантазия”,
рече треньорът на „чер-
вените” Христо Янев. 

От „Надежда” пък
директно обявиха, че
не биха се съгласили да
участват, тъй като
искат честно и почтено
да си извървят пътя от
аматьорския футбол
обратно в професио-
налния.

Почти няма отбор,
който да е подкрепил
замисъла. Освен един –
„Лудогорец”. И „Левс -
ки” не е „за”, тъй като
сега най-малкото е
„контра” на БФС зара-
ди казуса с точките на
„Литекс”.

Защо не 
може да се 
осъществи?

Защото няма нищо
висше в българския
футбол в момента. На
първо място БФС ще
има проблеми със зако-
ните на ФИФА, тъй като
отбори от ниските
дивизии не могат да се
върнат в елита просто
така, прескачайки
нива. 

Единственият начин
това да стане, напри-
мер от лятото, е БФС
да се откаже от адми-
нистрирането на шам-
пионата и да прехвърли
правата на
Профилигата. Нещо,
което беше предложе-
но от Валентин Михов и
Любе Спасов още
преди 15-ина години.
Централата обаче не
искаше да го направи.
И сега няма да го
направи, тъй като ще є
останат само нацио-
налните отбори и ама-

тьорските първенства.
„Търсим вратички за

осъществяването на
идеята”, обяви
Домусчиев. Така се
търсеха вратички за
спасяването на ЦСКА,
Локо и „Литекс”...

Ами стадионите,
тренировъчните бази,
дълговете на клубове-
те... Как 16 или 18 отбо-
ра ще издържат повече
от един шампионат?
Всеки сам може да си
отговори. Какво ще
стане с дълговете на
ЦСКА? Ще бъде ли поз-

волено на новия ФК
ЦСКА да влезе във
„Висшата” лига, или пък
старият ПФК ще играе,
като същевременно ще
бъде оздравяван?

А стадионът на „чер-
вените”, който е напра-
во опасен, като изклю-
чим секторите „А” и
„В”? Този на „Локо -
мотив” (София) е още
по-зле. „Левски” поне
ще има скоро нов сек-
тор. В Пловдив положе-
нието е даже по-тежко,
„Ботев” играе на базата
си, още няма яснота
какво се случва със
замразения строеж на
ст. „Христо Ботев”.
Нататък, като изклю-
чим арените на „Ли -
текс” и „Лудо горец”,
нещата не са никак
оптимистични.

А какво трябва
да се направи?

Решението е пред
очите ни, но да очаква-
ме точно от Домусчиев
и Лечков да го видят е
прекомерен оптими-
зъм. То се казва разви-
тие на детско-юношес-
кия футбол с идеята
Висша лига да се случи
след не по-малко от 5
години. Пък дано тогава
ЦСКА е изяснил как ще
го бъде и да си е стъпил
на краката. Дано и
повече нови стадиони
да има. А най-важното
е да има кой да играе
на тях. Под „кой” имам
предвид не някой каме-
рунец с 22-ма братя и
сестри, а български
футболисти.

BGfootball.com
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Краве сирене “Бял извор”
кг

Свинско месо за 
готвене, кг

Прясно мляко “Саяна”
3%, 1 л

1 .39

1.74 лв/кг

1.89

26%
 НАМАЛЕНИЕ

Олио “Оливайо” 
2 л

3 .89

1.95 лв/л

4.49

4 .29

лв/кг

4.99

14%
 НАМАЛЕНИЕ

5 .49

лв/кг

1 .39

лв/л

1.79

22%
 НАМАЛЕНИЕ

Какаов, Двуцветен крем“Nucrema” 
1кг, с лешници

4 .99

лв/кг

6.99

29%
 НАМАЛЕНИЕ

2 л

800г

1 кг

Кисело мляко “Саяна”
4.5%, 800 г

цените са валидни
от 16 до 22 февруари

Любовта минава през храната

Футбол

Висша лига или 
висш популизъм?

l Идеята на БФС 
е безпочвена и няма
как да се реализира

Валентин МАРИНОВ

Имаме новина. По-скоро е тенденция,
процес. Популизмът на управниците на
държавата и политиците се пренася към
футболните специалисти. Те го заим-
стват явно, тъй като виждат как техните
„колеги” на по-високо ниво доста
успешно го упражняват спрямо българ-
ския народ.

Йордан Лечков

Борислав
Михайлов
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