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Представяме
ви д-р Людмила
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На стр. 19
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Доказах, че
Киевска Рус е
покръстена 
от българи

Проф. Михаил Станчев, 
историк, дипломат:
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Вижте на новия сайт
www.jivotatdnes.bg

На стр. 31

Как се постъпва при 
хакерска атака срещу
домашния компютър



С
ветовният кон-
текст, предизви-
кал тази инициа-
тива, бе очертан

от ораторите като много
тревожен, а кризата на
ценностите – не като
последица, а като причи-
на за глобалните социал-
ни, икономически, поли-

тически трусове, застра-
шаващи бъдещето на
човечеството. Тази кон-
статация изисква обеди-
нение около базисните
ценности, каквито са
човешките права и фун-
даменталните свободи.
Такава бе и целта на
форума – да разработи и

предложи обща визия за
обединяващите съвре-
менния свят ценности, да
отговори на въпроса как
те могат да се превърнат
в универсален език на
разбирателството. Ора -
торите подробно се спря-
ха на новите предизвика-
телства в битката за сър-
цата и умовете, които
носи разрастващият се
агресивен екстремизъм.

В адреса си към кон-
ференцията президентът
Плевнелиев пише: “Не
бива да забравяме колко
лесно всеки от нас може
да се озове без дом, без
семейство и без бъдеще.
Наред със съпричаст-
ността към изпадналите в
беда трябва ясно да
кажем, че Европа е про-
странство на споделени
правила. Твърдо вярвам,
че Европейският съюз не
бива да застава срещу
собствените си ценности
и идентичност”.

Президентът на
„Женевския духовен
апел” Уилям Макомиш
заяви, че безспорно све-
тът живее в задълбочава-
ща се криза – много въо-
ръжени конфликти, еко-
логични проблеми, растя-
що неравенство и милио-
ни бежанци. Причините
за съвременното опасно
разделение той очерта в
четири посоки – използ -
ването на религията като
фактор за утвърждаване
на национална и расова
идентичност, конфликт-
ните интерпретации на
историята, виктимиза-
цията на части от населе-
нието на различни места
по света, промоцията на
екстремизъм чрез
медиите, притежавани от
влиятелни групи. „Сре -
щаме се в опасни време-
на. Но с участието си в
тази конференция поема-
ме задължението да
започнем да търсим
решения на проблемите,
които разрушават живо-

та на милиони хора” -
каза г-н Макомиш.

Президентът на Ин -
ститута за публична
политика Здравко Попов
изрази надежда, че
именно от София, чието
име е символ на мъдрост-
та, ще започне решава-
нето на трудната задача
как да живеем заедно
добре: „Събрали сме се,
защото сме разтревоже-
ни от сегашното състоя-
ние на живот на чове-
чеството, което става все
по-фрагментарно, все по-
конфликтно и все по-без-
отговорно. Пре небрег -
нали сме, а дори и съзна-
телно отхвърлили цен-
ностното измерение на
живота, ценността на
различния от нас, пре-
небрегнали сме ценност-
та на природата, на исто-
рията, на свещеното.
Станали сме безотговор-
ни за съдбата си като
човечество”.

В конференцията уча -
с тва и министърът на
образованието и култу-
рата на Индонезия Анис
Басведан, който припом-
ни, че страната му е най-
голямата мюсюлманска
държава в света, в която
250 млн. души живеят на
6000 острова и говорят
700 езика. Той заяви, че
ценности като свободата
и религията, вместо да ни
обединяват, често са ни
разделяли. „Затова пос-
ланието ни е да бъде вър-
нато доверието - каза г-н
Басведан. - Без взаимно
доверие и без желание
да бъде приеман изборът
на другите е много трудно
да се създава общност от
хора, които живеят
мирно и се уважават.”

Организаторите на
конференцията съобщи-
ха, че през годината ще
бъдат проведени още
серия подобни форуми в
страни от Европа, Азия и
Близкия изток. (ЖД)
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Кризата на ценностите
като източник 
на глобални проблеми

На 11 и 12 март София домакинства
на голяма международна конферен-
ция под наслов „Ценностите, които ни
обединяват днес”. Форумът с участие-
то на известни политици, религиозни
водачи, лидери на общественото мне-
ние, правозащитници от над 20 страни
на четири континента се проведе под
патронажа на генералния директор на
ЮНЕСКО Ирина Бокова. Инициатори и
организатори бяха базираната в
Швейцария асоциация „Женевски
духовен апел” (Geneva Spiritual Appeal)
и българският Институт за публични
политики. 
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В епицентъра на медиите

Аз лично не мисля, че
страни като Австрия,
Италия, Швейцария,

Франция и други не си оби-
чат природата и я пазят по-
малко от нас. Но това не им
пречи да имат много повече
ски писти и съоръжения от
нас. В интерес на истината
аз никъде не съм видял тол-
кова агресивно поведение на
природозащитниците както в
България. Може би в етапа
на подготовка на документи,
планиране и проучванията за
инвестиционен процес там
диалогът между природоза-
щитници и вложители е
много интензивен. В този
процес голяма роля играят и
местните хора, за които
туризмът е поминък. Затова и
според мен природозащитни-
ците трябва да се научат да
излагат аргументите си първо
пред тях. Хората в Банско,
Разлог, Чепеларе, Смолян,
Самоков са израснали с пла-
нината. И когато някой ги
обвинява, че те се опитват да
съсипят собствената си при-
рода, това е обида към всич-
ки тези хора, които са я съх-
ранили до този момент и са
израснали с нея.

Бранимир Ботев,
„Стандарт”

Забраната за къмпингу-
ване и паркиране в 100-
метровата ивица по

крайбрежието цели да откло-
ни общественото внимание
от продължаващия натиск за
застрояване на тези зони и
да осигури комфорт на тези,
които желаят да ги бетони-
рат, като отстрани свободно
бивакуващите.

Приетият от Народното
събрание скандален текст
внася правна несигурност с
обтекаемата терминология и
дава възможност за субек-
тивно тълкувание от съда и
засилване на корупционния
натиск. Текстът е също така
парадоксален, защото, от
една страна, разрешава на
собствениците на терени да
застрояват със сгради с
височина от 7,5 метра, а в
същото време забраняват

къмпингуването или поставя-
нето на палатки.

Петко Цветков,
„Дневник”

Ако законите се спазват,
всеки спор трябва да
се решава между кон-

цесионера и концедента, до
голяма степен виждам и вина
на правителството. А сега
какво става - който вика по-
силно, е прав.
Концесионният договор не
дава основание за разтуря-
нето му. Има два варианта за
разтурянето му - единият е
доказването на монопол -
такъв няма, другият е еколо-
гичен, но в момента еколо-
гичното състояние на зоната
е по-добро, отколкото през
90-те. Много ясно се вижда,
че единственият животински
вид, който е намалял по
време на интензивното
инвестиране, са мечките.
Всички останали растителни
и животински видове са уве-
личили популациите си.

Красен Станчев,
на срещата за Банско

Забелязвате ли, че откак
страната здраво го е
закършила във всяко

отношение, българският пар-
ламент дава всичко от себе
си, за да дразни граждан-
ството със законодателното
си празноглавие? Последно
гласува особено наглата
забрана да се къмпингува до
100 м от плажовете.

След като позволи диваш-
ко строителство по същите
плажове, след като допусна
безобразното им обсебване
от арендатори, които дерат
летовниците с непосилни
такси, след като бастиса де
що имаше чаровно кътче,
сега пристъпва към довърши-
телно действие – да прогони

от брега и сетните мохикани
къмпингари.

Абе тия депутати да не са
лобисти на туризма в Гърция
и Турция? Щото електоратът
поголовно се изнася натам.

Милена Бойчева,
„Труд”

Съвсем естествено въз-
никва въпросът как е
възможно здравето,

сигурността и желанието на
човека да общува с природа-
та да бъдат пренебрегнати. И
то, както става ясно, не зара-
ди чиста природа, а заради
сребърници.

Има зелен октопод!
Крайно време е маската му
да бъде свалена. И да бъде
поставен на мястото му.

Иван Тропанкев,
„Монитор”

Защо еколозите плашат?
Ще блокират държавата
и икономиката с про-

тести? Същите ли онези шепа
30-50 човека са взели страха
на всички? То хубаво да се
опази природата, но защо
изведнъж темата стана тол-
кова гореща, като този казус
се точи от години? Седем
години вървят процедури за
втори кабинков лифт на
Банско и изведнъж въпросът
стана на "живот и смърт".
Намирисва на режисиран
сценарий.

Светлана Велева,
„Дума”

Не приемам обвинения-
та към парламента, че
сме спрeли хората да

къмпингуват и сме разреши-
ли да бъдат строени бетонни
мастодонти. В това няма
нищо вярно. Въпросът с
дивото къмпингуване е
решен по различен начин в
различните страни, на много

места той е забранен. Ние
казваме, че то трябва да се
осъществява на определени-
те за това места, а палатките
да са там, където има изгра-
дена инфраструктура.

Ирена Коцева,
ТВ „Европа”

Впонеделник вечер за
пръв път от доста
време изпитах истин-

ско омерзение. Стефан
Аврамов от фондация
"Биоразнообразие" и виден
член на коалиция "За да
остане природа в България"
нарече 27 български спортни
звезди "елитни проститутки".
Все още ум не ми го побира
как може да обидиш по такъв
начин Радо Янков, който по
същото време кацаше на бъл-
гарска земя с кристалния
глобус и световна титла по
сноуборд. Как можеш да оби-
диш по такъв начин Наско
Сираков, който по това
време се възстановява в
болница? Как можеш да оби-
диш по такъв начин Стефка
Костадинова, Боян Радев,
Любо Ганев, Митко Бербатов
и още над 20 спортни звез-
ди?

Какви са тези грантове и
поръчки, които те мотивират
да направиш такова нещо?

Владимир Каролев,
standartnews.com

Смятам наистина, че
трябва се види кой
какво прави и да се

сложи край на заблудите,
които тези хора сеят в
обществото ни. Не може
една група самоизбрали се
хора, които преследват няка-
къв свой бизнес, да плашат
българите с неверни апока-
липтични картини. Зелените
изкривяват природозащитата
в България.

Евдокия Манева, clubz.bg

Настъплението на
природозащитниците

ПОСОКИ

Петър ГАЛЕВ

Няма особен смисъл от
законодателните напъ-
ни! Явно Народното
събрание се превръща
в нещо като съвещате-
лен орган, който пре-
скъпо за данъкоплатци-
те и след дълги препир-
ни се произнася по
разни въпроси, но от
това особен практичес-
ки ефект липсва. В това
се опитват да ни убедят
например мнозина
собственици на заведе-
ния. Първоначално
плахо, свенливо и по-
късно вечер или поне в
по-отдалечени кварта-
ли пренебрегваха зако-
новата забрана да се
пуши на закрито. Този
период обаче мина и
вече официално, без-
пардонно дори заведе-
ния на жълтите павета
в София реабилитираха
одимяването. Под носа
на всички видове влас-
ти. А на въпроса „Как
така?” вдигат рамене и
отговарят, че иначе
нямало клиентела. За
какво бяха дебатите,
разправиите, митингите
и дискусиите? И за
какви здравни рефор-
ми и закони говорим,
след като държавата не
може да наложи нещо
основно, но елементар-
но, за което отдавна в
цивилизования свят
няма спор, нито прош-
ка при нарушение.
Чакай ти някой да ти
регламентира и гаран-
тира кой и как ще те
лекува, след като
министерство, агенции,
инспекторати и други
бюрократи не могат и
не искат да прилагат
закона. Най-саркастич-
ното е, че сред наруша-
ващите забраната за
пушене мнозина са от
гръмогласните, които
редовно пустосват, че
от това нашето държа-
ва не ставало. И явно
никой във властта няма
намерение да ги опро-
вергава. Сега се чудя
аз кой закон да си
избера системно да
нарушавам, след като
управниците ни отпус-
кат тази аванта. Със
сигурност ще намеря и
само някоя институция
да е посмяла да ме
пита защо! Ще я пратя
в един централен рес-
торант да намери отго-
вора.

СТОП КАДЪР

Министър Вежди Рашидов награди световноизвестния режисьор с български корени Тед Кочев с най-престижното отличие на
Министерството на културата – „Златен век” - звезда

Закона
дим да 
го няма
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Какво ще спечели обществото,
ако България стане 
президентска република?

15 - 21 МАРТ 2016

Доц. Александър Маринов, 
СУ „Св. Кл. Охридски” 

Проф. Божидар Димитров,
историк

Иво Инджев, журналист

Плюсът ще е ясна, 
персонална отговорност

Идеята за промяна към пре-
зидентска република трябва да
се разглежда в по-широк кон-
текст – най-вече на съществува-
щите тежки и хронични пробле-
ми във функционирането на пар-
тийно-политическата система и
оттук на държавното управле-
ние. Днес партиите са се пре-
върнали във вредни, паразити-
ращи образувания с предимно
търговски цели (ООД-та и ЕООД-
та). Не се забелязват някакви
симптоми на преодоляване на
тази криза, напротив, положе-
нието се влошава от година на
година. Затова трябва да се тър-
сят други варианти, без предва-
рително да се изключва никой.
На първо място, ще се реши про-
блемът за представителността
на властта, тъй като много труд-
но може да се приложи друг
вариант освен всеобщ и пряк

избор от народа. При подходяща
конституционна и законова
уредба може да се даде възмож-
ност на много по-широк кръг
личности и обществени групи да
участват в този процес – нещо,
съзнателно блокирано днес по
силата на огромните привилегии
на парламентарните партии.
Най-голямото преимущество
обаче е делегирането на ясна,
персонална отчетност и отговор-
ност срещу президентските пра-
вомощия. Сега отговорността е
тотално размита и се е превър-
нала в пълна безотговорност, а
нужните на обществото решения
се осуетяват от задкулисните
договорки на политическата
класа. Именно персонификация-
та на отговорността може да
бъде ефикасно средство за
борба с корупцията по високите
етажи, въпреки че, както е

известно, големи корупционни
скандали има както в парламен-
тарни, така и в президентски
режими. Опасности, разбира се,
има, но те не са по-големи от
опасностите и съществуващите
деформации при парламентар-
ната форма. Все пак не бива да
се забравя, че не става дума за
абсолютна лична власт, а за кон-
ституционно уредена форма на
държавно управление, в която
са предвидени механизми за
контрол. Напълно възможно е по
този начин начело на общество-
то ни да излезе способен и дос-
тоен човек. При всяко положе-
ние според мен обществото ни
има нужда от революционна
промяна, иначе сме загубени –
не само в преносния, но и в бук-
валния смисъл.

Политическите партии 
от 400 ще станат 4 - 5

През последните 14 века с
малки изключения България е
управлявана от ханове, царе,
султани. Българският народ е
свикнал един човек да взема
отговорните решения, засягащи
неговото развитие. Неслучайно
„парламентарната република” у
нас се изражда в „премиерска
република”.

На второ място, по тези гео-
графски ширини плуралистични-
ят политически живот се израж-
да в създаването на стотици
партии. Днес те са 400, а в пар-
ламента сами или в коалиции
има 41 партии. При парламен-
тарна република електоралното

пространство така се накъсва,
че нито една партия не може да
спечели пълно мнозинство.
Ясно е, че в такива коалиционни
правителства нито една партия
не би могла да изпълни в пълно-
та всичко, което е обещала на
избирателите си. Дори и да има
ресурсите да го направи.
Резултат – забавено развитие,
ако въобще има развитие. За
дългосрочни стратегии – за 30-
50 години напред, е дори немис-
лимо да се планира. Всичко
това изчезва при форма на
управление „президентска
република”. Политическите пар-
тии от 400 остават 4-5. Особено

и ако се махне привилегията да
плащаме по 11 лв. на глас на
всеки, получил един процент. И
ако се поправи избирателният
закон, победителят в изборите
да получава 50 депутати бонус –
за да не става жертва на рекет.
Много други са и останалите
бонуси на президентската
република. Ако беше нещо
лошо, в САЩ, Франция и Русия
щяха да я забранят. И нямаше
да бъдат проспериращи държа-
ви. Факт е, че президентската
република е най-добрата форма
за управление на нашата дър-
жава и народ.

Имаме да вършим много по-важни неща
Не мисля, че общественото

устройство ще стане по-ефи-
касно, ако България стане пре-
зидентска република. Ние
имаме да вършим много по-
важни неща. Ами представете
си, че президентът в тази пре-
зидентска република е такъв
като Първанов?! Така че много
благодаря. Има хора, които
няма друго какво да правят и
вкарват тази тема отново в
употреба и се занимават с
политически интриги. Такива

хора не са в състояние да обяс-
нят процесите на деня и затова
измислят такива теми. Борбата
с корупцията например не
зависи от това дали република-
та е президентска или парла-
ментарна. Ако ще да станем и
най-добрата имитация на няка-
къв внесен модел, ако ние не
избираме хората, които са
качествени, ако на върха стои
корумпиран човек или човек с
манталитет, който позволява
на околните да се корумпират,

нищо не помага. Напротив, ще
стане още по-зле. В нашия слу-
чай освен да изкопаем дупка
на дъното на Европа, защото
ние се намираме на дъното по
всички показатели, ето това ще
е още по-зле. А може би това
се цели. Сякаш голямата битка
сега е България да бъде върна-
та назад.

Страницата подготви
Даниела ЦАРЕВА
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П
роф. Димитров, на
срещата на върха в
Брюксел европей-
ските лидери ре -

шиха две неща – да затво-
рят т.нар. балкански мар-
шрут за бежанците и да
задълбочат сътрудничест-
вото си с Турция за наста-
няване на новопристига-
щите мигранти и огранича-
ване на бежанския поток.
Адекватни ли са реакциите
на Европа пред заплахите
от най-голямата криза,
която разтърсва континен-
та след края на Втората
световна война?

- Няма крайно решение на
проблема с бежанците и
въпросът остава без адеква-
тен отговор. Има обективни
фактори, които влияят върху
този проблем – конфликти не
само в Сирия, но и в още
няколко близкоизточни дър-
жави, увеличаващото се

население в Азия и Африка,
ниският стандарт на живот в
страните от Третия свят.
Това са фактори, които ще
оказват още десетки години
миграционен натиск към
Стария континент.

Европейският съюз сякаш
също остана изненадан от
това, което се случи. И до -
сега липсва колективна
единна европейска полити-
ка. Действа се на парче –
опитва се едно или друго и
всяка държава сама за себе
си решава как да защити
сигурността и интересите си.
Шенген е на ръба на разпа-
дането. Ето защо Европа
трескаво се опитва да пос-
тигне договорка с Турция за
ограничаването на бежан-
ския поток.

- Редица международни
организации, правозащит-
ници и политици се обяви-
ха срещу решението на ЕС

за повече отстъпки на
Турция – от безвизов
режим за нейните гражда-
ни още до ускоряване на
процедурите по еврочлен-
ство на страната и допъл-
нително финансиране.
Можем ли в крайна сметка
да разчитаме на Анкара
като на надежден парт -
ньор?

- Винаги трябва да имаме
не едно, а две наум що се
отнася до национална сигур-
ност, защото виждате как
бързо се променят нещата.
Трябва да сме готови с
изпреварващи ходове и
навременна подготовка за
това, което може да се
случи. Разбира се, Турция е
партньор и в НАТО, и в обща-
та европейска политика на
ЕС спрямо бежанците, но
това не бива да намалява
бдителността ни. 

- Предвид затворения
вече балкански маршрут
възможно ли е блокирани-
те в Гърция над 60 000
бежанци, както и хилядите
бедстващи мигранти на
гръцко-македонската гра-
ница да потърсят алтерна-
тивен маршрут към богати-

те страни от Западна
Европа, като се насочат
към Албания или Бъл -
гария?

- Напълно възможно е.
Това, че ние подсилваме гра-
ницата с армията и жандар-
мерията и провеждаме воен-
ни маневри, показва, че
ситуацията е сериозна.
Ученията целят да проверят и
стиковат взаимодействието
между структурите на Ми -
нистерството на вътрешните
работи и на Министерството
на отбраната. Въпреки че за
момента няма данни за заси-
лен бежански натиск по гра-
ниците ни, ние трябва да сме
готови и за по-лоши сцена-
рии от това, което се случва.
Видяхме кризисни ситуации
и на гръцко-македонската
граница, и в Сърбия, и в
Унгария миналата година, и в
Словения, и в Хърватия. Така
че ние трябва да сме подгот-
вени за подобен сценарий и
може би дори окъсняхме с
тази подготовка. Водеше се
един дебат дали изобщо
армията трябва да участва в
охраната на границата, но
тук става въпрос за нацио-
нална сигурност и няма как

армията да стои настрана.
Необходимо е участието на
всички структури – от военни
части до доброволчески
организации и служби за
гражданска защита.   

- Отбранителните мерки
ли са основните стратегии,
на които трябва да разчита-
ме при евентуално тръгва-
не на мигрантските потоци
към страната ни?

- Винаги съм смятал, че е
необходимо общоевропей-
ско решение на мигрантска-
та криза. Имаме национални-
те отговорности сами да се
защитаваме, но ако го пра-
вим, без да координираме
мерките си на европейско
равнище, няма да се
възполз ваме от европейска-
та солидарност и за охрана-
та на границите, и за матери-
алното осигуряване, и за
хуманитарната помощ. Мно -
го сме малки, за да решим
сами и поединично такъв гло-
бален проблем, и рискуваме
да влошим отношенията си
със съседни държави при
неподходяща политика спря-
мо бежанците. 

Миграционният
натиск може 
да се насочи 
към БългарияПроф. д-р Димитър Димитров е декан на

факултет „Икономика на инфраструктурата” и
ръководител на катедра „Национална и регио-
нална сигурност” на УНСС. Има издадени над
100 научни публикации и две книги в
Германия и Холандия. Член е на мрежата от
експерти на Стокхолмския институт за
изследване на проблемите на мира SIPRI.

Въпреки решенията, взети в
Брюксел, голяма част от блокираните
в Гърция мигранти обаче са решени да
стигнат в Европа на всяка цена.
„Пътувахме с месеци с жена ми и
четирите ни деца от родния ни град
Алепо до границата с Македония. На
два пъти излизахме с гумена лодка в
Егейско море между Турция и Гърция,
но се връщахме заради опасността да
ни хванат патрулните кораби.
Дойдохме на гръцко-македонската
граница на 1 март и въпреки мизерни-
те условия сме решени да останем до
край. Децата са болни и безкрайно
уморени. Нямаме пари за трафиканти,
които предлагат фалшиви документи
срещу 300 евро или пренасочване към
алтернативни маршрути”, споделя
сириецът Ибрахим Серджар пред
Ройтерс от граничния пункт край
Идомени. Директорът на австрийска-
та криминална полиция Герлад
Тацгерн предупреди, че след затваря-
нето на маршрута през Западните
Балкани трафикантите бързо са се
преориентирали да насочват бежан-
ците към България или Албания.
Говорителят на Европейската комисия
Наташа Берто коментира от своя
страна, че Брюксел следи за опас-
ността мигрантите да се насочат към
други страни. „Винаги сме имали пред-
вид възможността пътят да се разкло-

ни в други посоки, затова още минала-
та есен обединихме в обща среща
държавите от региона. Поканихме не
само държавите от пътя през
Западните Балкани. Затова Албания и
България участваха в тази среща и са
част от конферентните седмични засе-
дания на групата”, отбеляза Берто. 

Албания вече обяви, че е готова
напълно да затвори границата си с
Гърция, ако е необходимо. Въпреки че
България е осигурила частично грани-
цата си с Турция, ограждайки я с бод-

лива тел, това София не е направила
по границата си с Гърция, предупреди
вестник „Франкфуртер алгемайне цай-
тунг”. Унгария вече реагира на въз-
можната промяна в маршрута на
бежанците. Страната обяви извънред-
но положение заради мигрантската
криза и съобщи, че изпраща още
военни за укрепване на границите си
и при необходимост ще изгради огра-
да и по границата си с Румъния за 10
дни.

„Българското правителство прие

серия от мерки, които да гарантират
сигурността на страната и да тушират
евентуални рискови заплахи пред
страната ни от тази миграционна
вълна. В това отношение и включване-
то на армията в охраната на държав-
ната ни граница дава повод за реалис-
тично спокойствие във връзка с настъ-
пилия миграционен дисбаланс”, под-
черта Радослав Бонев от Военна ака-
демия „Г. С. Раковски”. Според екс-
перта ученията на границите ни не са
демонстрация на сила, а по-скоро
отработване на различни практики,
свързани с междуведомственото
взаимодействие на различни структу-
ри от сектора за сигурност. Целта е да
не се допуска създаване на излишна
паника или преекспониране на раз-
лични рискови заплахи. За момента
няма данни за засилен бежански
натиск към България или Албания. 

Естония, Латвия и Литва също затя-
гат контрола и вече строят огради по
границите си с Русия и Беларус зара-
ди опасения, че Балтийският регион
ще стане нов входен пункт за бежан-
ци. Тези страхове се засилиха, след
като 6000 нелегални мигранти влязоха
във Финландия и Норвегия през Русия
миналата година.

Страницата подготви 
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Според официалната
статистика на БНБ през
януари 2016 г. средни-
ят лихвен процент по
кредитите до 1 млн.
евро, договорени в
левове, се е понижил
спрямо същия месец
на 2015 г. с 1,57 про-
центни пункта (пр. п.)
до 4,74%, а по тези,
договорени в евро − с
1,22 пр. п. до 4,98%.
Средният процент на
потребителските креди-
ти в лева през първия
месец на годината е
10,7 на сто, при
жилищните  – 5,2 на
сто, а при другите кре-
дити в лева също има
съществено понижение
от 2,16 пр. п. до 5,59%.

В
края на февруари
обаче повечето бан -
ки обявиха нови, още
по-изгодни оферти и

средната лихва на ипотечни-
те кредити падна до нива
между 4,7 и 5,7%. „Ако имате
нужда от пари назаем, сега е
удачен момент за теглене на
кредит. Все пак проучете
внимателно кредитните усло-
вия на различните банки,
изберете най-изгодния въз-
можен кредит и спазвайте
договорените условия”, посъ-
ветва експертът Тихомир
Тошев. Според него до края
на годината може да се очак-
ва ново понижение на лихве-
ните проценти по жилищните
кредити до 4,25 и 5,25%.
Причините за изгодните бан-
кови кредитни оферти са
голямото количество свобо-
ден капитал, генериран от
депозитите в трезорите,
както и подобряването на
цялостната икономическа
среда. 

Бpoят нa дeпoзити-
тe нa дoмaĸин cт -
вата ce e yвe личил
двoйнo в сравнение
с периода cлeд нac-
тъпвaнeтo нa
финансовата ĸpизa. 
Πo дaнни нa БHБ пpeз

янyapи тaзи гoдинa в бaнĸитe
нa влoг e имaлo нaд 42,80
млpд. лв. В ĸpaя нa 2008 г.
тaзи cyмa e билa 21, 956 млpд.
лв.

„Затягането на коланите”
след настъпването на финан-
совата криза принуди банки-
те трескаво да търсят ликвид-
ност – те предложиха по-
високи лихви за депозитите,
за да привлекат повече вло-
жители, но покачиха и лихви-
те по кредитите - средно до
около 10 на сто. И докато в
ĸpaя нa 2008 г. cpeдният дoxoд
oт влoг e бил oĸoлo 8%, то
пpeз януари 2016 г. тoй пaдa
до 1,51%.

„По-ниските лихви на
основните банкови продукти
зависят и от стабилизирането
на икономическата среда.
През 2014 г. видяхме ясни сиг-
нали, че излизаме от кризата. 

2015-а беше една
изключително
добра година –
намаля безработицата, уве-
личи се потреблението и
пазарът на имоти се раздви-
жи. Затова лихвите по ипо-
течни кредити вече вървят
още по-надолу”, обясни
Тихомир Тошев. 

Според банкера Мартин
Заимов лихвите по кредитите

и депозитите няма да спадат
повече. „Чисто икономичес-
ката логика е, че когато има
толкова голямо количество
свободни пари и свито креди-
тиране, лихвите както по
депозитите, така и по креди-
тите да останат ниски”, обяс-
ни Заимов пред в. „Животът
днес”. Банкерът, който е
бивш подуправител на БНБ,
смята, че кризата с
Корпоративна търговска
банка е подействала отрез-
вително на цялата банкова
система. 

„Фалитът на КТБ
изигра положител-
на роля за поведе-
нието и дисципли-
ната на трезорите
като цяло. 

Банките държат ниски
нивата на лоши, неработещи
активи и са доста по-внима-
телни в действията си. Ръстът
на депозитите показва, че
няма срив на доверие в бан-
ковата система, която в
момента е доста стабилна”,
каза още Заимов. 

Според експертите в
бранша хората, които при-
стъпват към взимане на кре-
дит, днес са доста по-инфор-
мирани от хората, които са го

правели през 2004-2008 г.
„Почти всеки човек има поз-
нат или близък, който е имал
проблеми при обслужването
на кредита и по време на кри-
зата му е нараснала месеч-
ната вноска. Затова клиенти-
те днес са доста по-информи-
рани и внимателни при полз -
ване на банков продукт”,
смята Валя Добрева, креди-
тен консултант в една от най-
големите банки в България. 

Потенциалните кре-
дитоискатели все
повече се интересу-
ват от един от най-
важните, 
но често пренебрегвани
показатели при избор на
оферта – годишен процент на
разходите (ГПР.) По него
всъщност се преценява колко
е скъп или евтин даден кре-
дитен продукт и от коя банка
да се вземе. Той реално
показва разходите по креди-
та с включени такси за
обслужване, комисиони и т.н.
Положителна тенденция е, че
годишният процент на разхо-
дите трайно слиза под 6%. 

Кредитните консултанти и
специалистите в банковата
сфера съветват потребители-
те внимателно да следят дви-
жението на пазарните индек-
си, които формират плаваща-
та лихва по кредитите, както и
промените в месечните си
вноски по взетия вече кредит.
„Плаващите лихви се форми-
рат от прозрачен пазарен
индекс плюс надбавка.
Затова почти всички банки
формират лихвите на кредити-
те си в лева на СОФИБОР, а в
евро на EURIBOR. Това, което
трябва да се знае, е, че 

при плаваща лихва,
ако тези индекси
вървят нагоре –
значи лихвата им
ще се покачва, 

тоест и плащанията по креди-
та ще се повишават, ако
индексите вървят надолу – ще
намаляват. От 2014 г. тези
индекси слязоха надолу и
съответно вноските на креди-
тоискателите с плаваща
лихва намаляват. Очаква се
обаче заради подобрената
икономическа среда съвсем
скоро тези индекси да тръгнат
нагоре, което ще доведе до
плавно увеличение на вноски-
те по кредита”, обясни
Тихомир Тошев. Според него
тези промени са плавни и
няма нищо страшно, просто
хората трябва да следят дви-
жението на индексите и съот-
ветно на техните месечни
вноски. В повечето случаи се
гледат 6-месечните СОФИ-
БОР и EURIBOR, тоест месеч-
ните вноски на хората могат
да се променят два пъти в
годината. Съветът на специа-
листите е, 

ако забележим
твърде голямо уве-
личение на вноски-
те по кредита в рам-
ките на няколко
години, 
да предоговорим кредита или
да използваме инструмента
на рефинансиране. „Ипотеч -
ният кредит най-често се
тегли за срок от 20 до 25, а
понякога и за 30 години. Това
е много дълъг период, през
който пазарните условия по
кредитите се променят значи-
телно. Ако не следите как се
движи вашият кредит спрямо
текущите пазарни условия,
може да се окаже, че плащате
много повече, отколкото
бихте могли, ако рефинанси-
рате кредита си”, каза Полина
Недялкова, експерт „Кре -
дитиране” в голяма банка,
работеща на българския
пазар. 

След промените в Закона
за потребителския кредит, с
които отпадна таксата за
предсрочно погасяване по
изтеглените вече ипотечни
кредити, рефинансирането им
стана по-достъпно и изгодно
за потребителите. 

Финансовата култура на
потребителите на Запад ги
кара всяка година да проверя-
ват условията по кредита си,
да ги сравняват с конкурент -
ните на банковия пазар и при
по-добра оферта те не се
колебаят да спестят пари и
да рефинансират дълга си.
Според проучвания около 12%
от новите ипотечни кредити,
изтеглени  в България през
миналата година, са всъщ-
ност рефинансиране на стари
задължения. Екс пертите
очакват в близките години
този дял значително да се
повиши – поне до 25%.  

6
15 - 21 МаРТ 2016

Финанси

Лихвите по кредитите
тръгнаха надолу

Oт eceнтa нaд 3000 малки и средни
предприятия у нас щe мoгaт дa пoлyчaт
финaнcиpaнe cpeщy пoeти гapaнции пo
eвpoфoндoвeтe. Oблeĸчeнитe ycлoвия за
бaнĸoви зaeми зa 600 млн. eвpo, ĸoитo ce
пpeдocтaвят пo нoвaтa oпepaтивнa пpoгpa-
мa “Инициaтивa зa мaлĸи и cpeдни пpeд -
пpиятия”, идвaт чpeз гapaнции oт
Eвpoпeйcĸия инвecтициoнeн фoнд и
Eвpoпeйcĸaтa инвecтициoннa бaнĸa.
Оперативната програма щe paзпoлaгa c
бюджeт зa издaвaнeтo нa гapaнции, ĸoитo
щe пoĸpивaт дo 60% oт pиcĸa пo
oтпycĸaнитe ĸpeдити. До края на 2019 г.
банките се очаква да създадат портфейл от

ново финансиране между 400-600 млн.
евро.

Ceгa пpeдcтoи дa ce избepaт трезорите,
ĸoитo щe paбoтят пo пpoгpaмaтa oт eceнтa.
Ha фoнa нa зaмpъзнaлoтo фиpмeнo
ĸpeдитиpaнe пpeз пocлeднитe гoдини caмo
пo линия нa eвpoпeйcĸи инcтpyмeнти
мaлĸитe и cpeднитe ĸoмпaнии щe мoгaт дa
пoлyчaт зaeми зa нaд 2 млpд. лв. пpeз
cлeдвaщитe гoдини. Според експертите в
бранша лиxвeнитe нивa пo нoвитe зaeми
мoгaт и дa ca нaпoлoвинa oт пaзapнитe.
Πpeз пocлeднитe мeceци лиxвитe ca oт
пopядъĸa нa 5,5-7%, пoĸaзвa cтaтиcтиĸaтa
нa БHБ.

До 600 млн. евро евтини заеми за бизнеса



П
о съветско време беше голя-
ма рядкост. Това беше поли-
тика на Москва и на София -
да не се допусне възражда-

нето на българския дух сред съветс-
ките българи. Дори Тодор Живков
каза в Одеса по времето на
Брежнев, че такива няма. Моят опит
е илюстрация – спечелих аспиранту-
ра за Софийския университет, обаче
съветското министерство на обра -
зованието не ми даде разрешение.
Чак след 10 години, по времето на
Горбачов, дойдох за първи път в
България, посетих родното село на
нашата фамилия.

- Вие сте българист, историк,
как и защо беше и е подценяван
българският културен принос за
Русия и Европа, непризнаван бъл-
гарският характер на Кирило-
Методиевото дело?

- В съветско време, между войни-
те, българистиката и славистиката
претърпяха големи поражения, тъй
като повечето учени бяха репресира-
ни. Например ръководителят на бъл-
гарската секция в Института по сла-
вянознание в Санкт Петербург
Димитър Димитров - от приазовските
българи - е разстрелян през 1938 г.
заради създаването на т.нар.
Българско научно дружество – в него
влизат етнически българи, както и
политемигранти. Съветската бълга-
ристика настояваше, че Кирил и
Методий не са българи, а са предста-
вители на славянството като цяло.
Когато в Съветския съюз под влия-
нието на акад. Лихачов се възприе
празнуването на 24 май, той се отбе-
лязваше като Ден на славянската
култура, без да се споменава българ-
ската. В своя статия доказвам с науч-
ни факти, че Киевска Рус е покръсте-
на от българи, и казвам кои са тези
първи покръстители от Охридската
епархия - но за това не се говори
много нито в Русия и Украйна, нито в
България. Примерно за основателя
на Харковския университет Василий

Каразин пишеше във всички енцик-
лопедии, че бил грък. Аз сега, след
200 години, доказах въз основа на
документи на Екатерина II и на лич-
ното му дело във Военно -
историческия архив в Москва, че той
е с български произход. За първи път
публикувах тези документи. Влязох в
битка с колеги – и гърци, и руснаци.
За мен този факт има значение.
Защото по това време гърците са се
занимавали с търговия, албанците и
сърбите са предимно войници, а бъл-
гарите основават учебни заведения! 

- И за връзките между украинци
и българи също не се знае много,
не се учи. 

- А от 12 полка в Руско-турската
война 7 са били украински. Което е
логично - Украйна е била по-близо до
Балканите. Да, това е Руската импе-
рия, но тя не е нещо безлико. Помня,
като пристигнах в България през 1997
г., попаднах точно на 120-годишнина-
та и ми направи впечатление, че нав-
сякъде се говори само за руски вой-
ски. Отидох при патриарх Максим и
му казах – във войските са били раз-
лични националности – финландци,
румънци, украинци, молдовани, беса-
рабски българи. И патриархът за
пръв път на церемонията пред
Докторския паметник направи тази
диференциация. После това бе поде -
то от президента Стоянов, от други
политици. Сега, гледам, пак се връ-
щат малко нещата обратно благода-
рение на руската пропаганда.
Първият ми докторат трябваше да се
казва „Украинско-български култур-
ни връзки”, но ВАК не ми утвърди
темата, защото имало само съветс-
ко-български връзки. И аз преимену-
вах дисертацията – „Участие на укра-
инските младежки организации в
съветско-българското културно сът-
рудничество”. 

- Кои стереотипи остават нароч-
но неразвенчани?

- Първо е стереотипът за славян-
ската писменост, който се поддържа

съзнателно. Второто е за Велика
България още през IV век – на терито-
рията на сегашна Полтавска област и
дори Крим. Досега никой не е казал,
че първото име на Киев е Шамбатус,
на името на брата на Кубрат. Всички
волжки народности са прабългарски
– но за това не се говори. Дори през
1918 година в Казан се обявява
Първа булгарска република, която
просъществува 3 месеца, Ленин
нарежда да се разтури. А нейният
президент впоследствие става съвет-
ник на Кемал Ататюрк. Насаждан е
стереотипът за освобождаването на
България през 1944 г. от Съветската
армия. Сталин на 5 септември обявя-
ва война на България, защото София
не дава отговор на ултиматума. Не се
водят боеве, няма нито един изстрел.
Стереотип има и по отношение на 3
март. България ще си решава кога да
е нейният празник, но на 3 март тя не
придобива свобода, защото остава
васална. А митовете за вечната
дружба – те са еднакви и за Украйна,
и за България. Подхранват се все
още.

- Тезите на предстоящата Ви
лекция „Кого заплашва хибридната
война”?

- Стереотипите, за които говорих-
ме, са част от хибридната война. Тя
обединява и военни действия, и теро-
ристични актове, това е психологи-
ческа, информационна война, откро-
вена киберинвазия. И да Ви кажа –
хората са напълно объркани. Ако ги

питаш сега в Донецк и Луганск какво
искат, да са в Украйна или в Русия,
казват – оставете ни на мира! Дотам
го докарахме. Над 57% от хората в
Украйна казват, че ще гласуват за
Европейския съюз. Ден преди рефе-
рендума в Крим казах в интервю, че
той много прилича на референдума в
Судетската област, когато Хитлер
въвежда войските и след това 79%
гласуват за обединение с Германия.
Същото с Австрия, същото при при-
съединяването от Съветския съюз на
западните области. Но стана това,
което никой не очакваше – за два
дни да присъединиш територия, това
дори технологично е невъзможно.
Което означава, че е план, подготвян
с години. Още след Грузинската
война, когато Путин заявява, че ако
Украйна влезе в НАТО, ще влезе без
Крим. Но за да разберем какво става
в днешна Русия, трябва да знаем спе-
цификите на съветската действител-
ност – уж няма безработица, пък
никой не работи, никой не работи,
пък всички всичко имат, имат, а са
недоволни, недоволни са, а гласуват
„за”. Такава абракадабра.

- Пред гореща война ли е све-
тът?

- Тя де факто започна, може би
още от Югославия. После арабската
пролет, Грузия, Осетия, сега Сирия.
Но украинската криза се възприе
доста болезнено от световната
общественост, защото взривът е
много опасен. Затова в бъдеще бих
искал Америка, Европа и Русия да
погледнат на Украйна не като на
обект за поляризация Изток/Запад.
Спасение за европейската сигурност
ще бъде, ако Украйна стане мост за
взаимно разбиране между Запада и
Русия. Тенденциите в световната
икономика вървят от Запад на Изток.
Технологиите са на Запад, ресурсите
– на Изток. Искаме или не – това ще
стане. 

- Споделяте ли мненията, че
мигрантската вълна е част от рус-
ката стратегия?

- Аз съм сигурен дори. За да се
отвлече вниманието от действията в
Украйна. Основният начин е чрез
страните, където Москва имаше
влияние – Либия, Сирия, Ирак.
Виждаме, че всичко започна извед-
нъж. Стотици хиляди се втурнаха към
Европа, мисля, че това е предизви-
кан акт от трета страна. Не знам
дали е Русия, но мисля, че е тя. Тази
стратегия развързва ръцете на
Путин. Сирийската кампания ще пос-
тигне геополитически цели, но в
резултат Европа ще омекне по отно-
шение на санкциите. Путин постигна
целта си – не допусна Украйна в
НАТО и ЕС. 

Мисля, че постепенно част от миг-
рантите ще се върнат обратно, ако
обстановката се успокои. Но напли-
вът на младежи до 30 години... това са
бойни единици, които могат да бъдат
използвани в центъра на Европа. Все
пак по историческата логика би тряб-
вало мигрантите да се върнат, този
проблем да се регулира. Иначе ще
има голям взрив. И нито Европа ще
се оправи, нито Русия. Защото става
въпрос и за ислямския фактор, което
е нещо много сериозно.
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Присъединяването 
на Крим е подготвяно 

l С проф. Михаил Станчев 
разговаря Галина Спасова

Роден в пустинята на Казахстан,
израснал в Молдова, живее в
Украйна, българин по произход,
женен за рускиня. Това е проф.
Михаил Станчев, чуждестранен
член на БАН, ръководител на
катедрата по нова история в
Харковския университет "В. Н.
Каразин". Има 15 монографии и
над 200 научни труда по бълга-
ристика. През 2000 г. защитава
докторат в БАН на тема: “Д-р Кр.
Раковски: държавник, политик и
дипломат”. Проф. Станчев е вре-
менно управляващ и съветник в
посолството на Украйна в
България (1998-2001). Награден
е със “Златна лаврова клонка”
на МВнР за личен принос в раз-
витието на българо-украинските
отношения, почетен знак “За
заслуги пред БАН” и др. Автор
на книгите “Българите в
Украйна, СССР и страните от
ОНД” и “Третата световна: бит-
ката за Украйна” в съавторство
с Юрий Фелштински.  
Семейството му, както много
други бесарабски българи, е
изселено в Казахстан. От ста-
линския лагер не се връща дядо
му, след трите вълни репресии
семейството е разбито.
Останалите живи се завръщат
през 1956 в родното си село
Кортен. Събеседникът ми раз-
казва, че бил вече голям, когато
там за първи път дошли хора от
България. 

Спасение за европей-
ската сигурност ще
бъде, ако Украйна
стане мост за взаим-
но разбиране между
Запада и Русия

с години



Петя ДИМИТРОВА

Българските работода-
тели обявяват обна -
деждаващи намерения
да наемат нови служи-
тели през второто три-
месечие на 2016 г.,
отчитат от компанията
за човешки ресурси
"Менпауър България".
Общо 21% от анкетира-
ните 620 компании са
заявили, че планират
да увеличат персонала
си, което е ръст с 4
процентни пункта (пр.
п.) на годишна база и с
2 пр. п. повече в срав-
нение с януари – март. 

З
аетостта, коригирана
съобразно сезонните
колебания, достига
13% - най-високото

ниво, отчетено досега от
началото на проучването
през 2011 г.  

Най-оптимистични плано-
ве за назначаване на нови
служители има сред работо-
дателите, които се занимават
с производствена дейност
(+21%). Оживление на паза-
ра на труда могат да очакват
и търсещите работа в строи-
телния бранш, сектора
„финанси, застраховане,
недвижими имоти и бизнес
услуги”, както и тези от
областта на хотелиерството
и ресторантьорството. Зна -
чителен ръст в броя на заети-
те лица прогнозират и фир-
мите в направлението „елек-
тричество, газ и вода”, както
и в публичния и социалния
сектор с прогнози от съот-
ветно +14% и +13%.
Единствено работодателите
в земеделието, горското сто-
панство, лова и риболова
обаче очакват спад в числе-
ността на персонала си 
(-4%).

За периода април -
юни работодатели-

те в петте изслед-
вани региона –
Бургас, Пловдив,
Русе, София 
и Варна –
имат планове за наемане на
хора. Най-силен тласък в
пазара на труда се очаква в
Русе и София, където нетна-
та прогноза за заетостта е
+14%. Варна се нарежда
веднага след тях с разлика
от два пункта. В сравнение с
предходното тримесечие
компаниите отчитат по-
слаби изгледи за наемане в
Пловдив, където се наблю-
дава спад с 4 пр. п. В също-
то време ръст бележат
София и Бургас със съответ-
но 4 и 2 пр. п.

С най-позитивна нагласа
за наемане са големите
работодатели (+23%), след-
вани от средните и малките
предприятия. Спрямо пред-

ходното тримесечие се
наблюдава ръст от 5 пр. п.
както при големите, така и
при средните по размер
компании, а при микропред-
приятията се отчита увели-
чение с 4 пр. п. 

„Най-голямото
предизвикателство
за пазара на труда
в България е дифе-
ренциацията 
между високо- и нискоква-
лифицирани работници -
коментира Иван Нейков,
председател на Балканския
институт по труд и социална
политика. - Тенденция е да
се търсят висококвалифици-
рани работници, а работода-
телите са готови да плащат
на тези служители осезаемо
по-високи заплати. Голе мият
проблем за трудовия пазар
са хората без образование и
с ниска квалификация.”

Експертът предупрежда-
ва, че без мерки за интег-
рация на нискоквалифици-
раните българи се захранва
„сивата” икономика, защо-
то те не са интересни за
бизнеса от „светлата” ико-
номика. Той е категоричен,
че трябва да се създадат
механизми, с които тези

хора да придобият умения,
които са нужни на работо-
дателите. Според него
предприятията, които изли-
зат от кризата, търсят нов
персонал, но се ориентират
само към висококвалифици-
рани служители дори за по-
нискоквалифицирана ра -
бота.
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Най-много наети ще има
в производството 
и строителството
l Продължава дефицитът на IT специалисти и математици

Българската стопанска камара започна
изпълнението на нов социален проект
„Качествена работна сила – стабилен пазар
на труда”. Той е утвърден от министъра на
труда и социалната политика и ще се изпъл-
нява в партньорство с Агенцията по
заетостта. Целта му е да създаде нови въз-
можности за заетост и социално включване
в съответствие с потребностите на трудовия
пазар. 

За реализацията му си сътрудничат два
центъра за професионално обучение - към
БСК и към сдружение „ПРАКСИ – професио-
нална реализация, адаптивност, креатив-
ност и социална инициатива”, както и рабо-
тодатели от цялата страна, ориентирани
към градовете Борово, Бяла, Велико
Търново, Каварна, Казанлък, Несебър,
Перник, Разград, Русе, Сливен, София,
Тутракан и Царево. Във фокуса на проекта
са безработни младежи до 29 г. с подгрупа
до 25 г., младежи, които нито се обучават,
нито са заети (NEET’s); безработни над 50-
годишна възраст; продължително безработ-
ни лица, включително от ромски произход;

безработни с ниска или нетърсена на паза-
ра на труда професионална квалификация и
недостиг на ключови компетентности, в т.ч.
безработни с ниско образование (включи-
телно от ромски произход); лица извън
работната сила, желаещи да работят, в т.ч.
обезкуражени лица.

Целевите групи ще минат през няколко
етапа на проекта - подбор на безработни
лица, обучение по ключова компетентност и
предоставяне на обучение по професионал-
на квалификация. 

Професиите, за които ще бъдат обучава-
ни, са с различен профил – „Продавач-кон-
султант”, „Помощник-възпитател”, „Озе -
ленител”, „Строител”, „Монтьор на компю-
търни системи”, „Офис-секретар”, „Хлебар-
сладкар”, „Оперативен счетоводител” и др.
Всички те са избрани след проучване на
пазара на труда и заявени конкретни нужди
от страна на работодателите. Очаква се
1310 безработни лица да преминат през 
курсовете, а работно място е осигурено
най-малко на 520 от успешно завършилите
обучението.

Карта на бъдещите
професии по региони

Със съдействието на кметовете и бизнеса ще бъде съз-
дадена „Kарта за развитие на професионалното образова-
ние в България”. Целта е да се прогнозира от какви кадри
ще има нужда икономиката след 5 или 15 години, за да
могат семействата да планират живота на децата си. 

“За да заработи дуалното обучение отвъд пилотните
проекти, е необходимо да разработим план община по
община, където да се свържат бизнес, местна власт и
образователни институции в лицето на професионалните
гимназии - настоява вицепремиерът и министър на обра -
зованието Меглена Кунева. - В следващите години до 2018
г. търсенето на труд, изискващ средно образование, ще се
увеличи със 70%, а работните места - с 83 хиляди и ще дос-
тигнат повече от 2 милиона души. Осъществяването на
проекти до голяма степен зависи от инициативността на
даден директор, на даден бизнес или даден кмет.”

Националната карта на необходимостта от работна
ръка ще включва данни от НОИ за очакваните пенсионери
в следващите 4-5 години по професии, плановете на фир-
мите за разрастване на бизнеса, плановете на социалното
и икономическото министерство за развитие на икономи-
ката като цяло.

Проект „Качествена работна сила” 
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Държавата реже 
местата 
във вузовете

П
очти всеки универси-
тет у нас тази година
ще се окаже поне с
едно професионално

направление, по което ще има
отрязан прием. Най-потърпев-
ши от реформата ще бъдат
онези висши училища, които
предлагат най-масовите спе-
циалности като Икономика
или Администрация и управ-
ление. „Икономическите спе-
циалности ще бъдат намалени
наполовина, а Админи страция
и управление – дори с около
две трети”, посочва Красимир
Вълчев, главен секретар на
образователното министер-
ство.

Причината за това е,
че в момента на
трудовия пазар има
пренасищане с ико-
номисти. 

В същото време редица
висши училища предлагат
некачествено обучение по
тази специалност и техните
абсолвенти работят основно
като продавачи или в сферата
на услугите. „При намаляване-
то на бройките за икономисти
ще подходим диференцирано.
Има много безработни, но в
същото време има глад за
висококвалифицирани финан-
систи, каквито не се намират
лесно”, посочва заместник-
министърът на образованието

и науката Николай Денков.
Идеята на държавата е да

комбинира намаления прием
с промяна във финансирането
на висшите училища. 

Вместо парите им
да бъдат давани на
брой студенти, 
те ще се дават за
качество, което е
измеримо 
и може лесно да бъде прове-
рено. По този начин се очаква
ректорите да спрат да при-
емат колкото може повече
студенти, защото те им носят
субсидия, и да се преориенти-
рат към това да вдигнат
качеството на обучението.
Тази година парите, които се
дават за качество, са 27% от
бюджетната субсидия на уни-
верситетите, но през 2018
година ще бъдат половината,
а през 2020 година – 60 на сто.
Според проф. Денков това ще
накара университети, които
сега са разкрили слаби спе-
циалности само за да привле-
кат студенти, да ги закрият и
да развиват онези, в които са
наистина добри. Така техни-
ческите университети ще се
откажат от Администрация и
управление или Икономика,
за които нямат нужния брой
качествени преподаватели,
поясняват от МОН. За да
бъдат стимулирани да го

направят, те ще получат пове-
че пари за техническите си
специалности, така че сами
да преценят кое им е по-
изгодно да развиват.  

Държавата вече ще
обявява и специал-
ни списъци на при-
оритетни и защите-
ни специалности, 
за които ще се
дават повече пари. 

В приоритетните влизат
всички онези направления,
които са от стратегическо
значение за развитието на
икономиката ни в следващите
няколко години. Тук са инже-
нерните и IT специалности,
педагогиката, природните
науки. Защитени пък ще бъдат
направления, в които се при-
емат малък брой студенти, но
пък са изключително важни
за обществото ни – например
екзотични филологии като
японска и арабска.

По тези професионални
направления държавата ще
отпуска на университетите и
повече пари. Идеята е част от
тях да бъдат инвестирани в
по-високи стипендии за доб-
рите студенти, така че таксите
им да се намалят и да бъдат
привлечени само млади хора,
които имат необходимите
качества, защото вече те
носят парите на университе-
та.

Критериите, по
които ще се опреде -
лят финансирането
и приемът в универ-
ситетите, са в
няколко групи. 

В първата влиза качество-
то на обучение, както и ком-
плексната оценка, която вузът
е получил в рейтинговата сис-
тема на университетите. Във

втората група влиза научната
дейност, като ще се ползват
само международно призна-
тите бази данни, не и публика-
ции, направени единствено у
нас. Третата група всъщност
се приема за най-важна. В
нея влиза реализацията на
студентите, която се измерва
чрез процента безработни
сред завършилите, както и
чрез това колко от тях работят
професия, свързана със спе-
циалността, която са учили.
Данните за това се вземат от
НОИ, а не от самите универ-
ситети, така че няма опасност
някой от тях да злоупотреби
или изкриви информация.
Според проф. Денков онези
университети, които се пред-
ставят зле и по трите крите-
рия, ще имат силно намален
прием. Ако в някои от крите-
риите вузът е добър, но друга-
де има слабости, бюджетът му
ще бъде съставен така, че да
го стимулира да развива само
положителната част от специ-
алностите си. Парите за най-
добрите пък постепенно ще
започнат да растат, така че
твърде скоро този ръст ще
бъде осезаем.

Просветното минис-
терство подготвя и
втора група проме-
ни в закона, с които
ще регламентира
назначаването на
финансови мени-
джъри 
в университетите. Идеята е те
да бъдат назначавани от рек-
тора и Академичния съвет, а
не спускани отвън, каквито
предложения имаше преди
време. Тези мениджъри ще
трябва да отговарят за дей-
ностите, свързани със стопан-
ската част – приходи, разхо-
ди, отдаване на имоти под

наем и всичко, от което уни-
верситетът може да печели. А
скоро висшите училища ще
могат действително да разви-
ват търговска дейност, тъй
като последните промени в
закона им разрешиха това. Те
вече имат право да отварят
фирми, макар и само в облас-
ти, които са свързани с пре-
подаваните в университета
специалности. Открития и
иновации, направени в уни-
верситета, с помощта на тези
фирми могат да бъдат довеж-
дани до пазара и така висше-
то училище да печели от тях. 

Медицинските уни-
верситети биха
могли и да използ -
ват уникалната си
апаратура за
изследвания на
граждани, 
които в момента могат да
бъдат правени само в чужби-
на. „Така едновременно ще
натоварим техниката си да
работи 24 часа в денонощие-
то, хората ще спестят пари от
пътуванията в чужбина, а уни-
верситетът ще има възмож-
ност да печели”, обяснява
ректорът на Медицинския уни-
верситет – София проф. Ваньо
Митев.

Всички тези промени ще се
усетят още в рамките на
следващите години, твърдят
от образователното минис-
терство. Ако цялата комбина-
ция от фактори наистина
заработи успешно, в резул-
тат на това скоро ще имаме
подобрена картина на висше-
то ни образование, което би
трябвало да спре да произ-
вежда безработни с дипломи и
да съчинява измислени хора-
риуми за преподаватели,
които отдавна трябва да
бъдат вън от висшето обра-
зование.

l Почти всички университети
ще се окажат поне с една
специалност, където бройките
са намалени, най-много ще
пострада Икономиката

Мила ХРИСТОФОРОВА

За първи път тази година държавата ще започне
да съкращава местата, които ректорите заявяват
за прием през следващата учебна година. До
момента тя на практика потвърждаваше всяка
бройка, която университетите поискат. Така се
озовахме в ситуация, в която за 50 000 завърш -
ващи абитуриенти имаме 70 000 места. Преди
десетина дни обаче бяха приети промените в
Закона за висшето образование, които трябва да
сложат край на това. Веднага след тяхното при-
емане Министерството на образованието и
науката обяви, че ще започне да редуцира при-
ема.
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Това, което Велико -
британия договори на сре-
щата на върха на 18 и 19
февруари в Брюксел,
никоя страна с население,
по-малко от 40 милиона,
не би могла да договори,
каза хърватският евроде-
путат Андрей Пленкович
(ЕНП) по време на диску-
сия за сключената сделка,
организирана в Загреб от
информационното бюро на
Европарламента. 

П
ленкович е заместник-
председател на влиятелна-
та външна комисия на ЕП и
ръководител на делегация-

та за отношенията с Украйна.
Позицията му беше подкрепена и от
Йозо Радош, член на групата на
либералите в ЕП. Андрей
Пленкович изрази несъгласието си
с провеждането на такива референ-
думи, защото те са изключително
рисковани, въртят се повече около
контекста, отколкото около същина-
та на дадено споразумение, дого-
вор или друго. Последните рефе-
рендуми в ЕС завършиха лошо,
включително гръцкият референдум
миналата година, а също и гласува-
нията в Холандия и Франция през
2005 година, заради които беше
отхвърлен проектът на европейска
конституция, припомни г-н
Пленкович.

Процеси като референ-
думите трудно може да
се контролират,
особено когато се акцентира върху
странности като например мощ-
ността на прахосмукачките или
нещо подобно. Той припомни слу-
чая с истерията около полския
водопроводчик, като каза, че имен-
но заплахата от евтиния труд на
полските работници е била причи-
ната европейската конституция да
бъде отхвърлена на референдума
във Франция.

Йозо Радош коментира, че
Обединеното кралство е получило
много със сделката. Съгласен е, че
по-малките държави не биха могли
да получат толкова и това съвсем
естествено предизвиква фрустра-
ция в отделни страни или в отделни
политически групи. Според него
сделката с Великобритания е едно-
временно и общностна победа, и
загуба, защото повдига въпроса
какво точно е ЕС, какво трябва и
какво може да бъде.

Ако Великобритания
излезе, съществува
вероятност ЕС да
се запази горе-долу
в същия си вид,
което от думите на Йозо Радош не
изглежда примамлива перспектива
- сложен, неефикасен, с хиляди
проблеми, неефективен при взима-
нето на решения. При тази ситуа-
ция ще трябва да си зададем
въпроса какво можем и дали да
оставим съюза такъв, какъвто е, а

именно комплициран и неефикасен,
защото не можем да направим по-
добър, или да вървим към това да
се направи ЕС на две скорости.
Всичко това означава да поставим
на масата някои фундаментални
въпроси, включително и отварянето
на устройствените договори, каза
либералният евродепутат. Оста -
ването на Великобритания също
има недостатъци, защото това
допълнително усложнява и компли-
цира Съюза, а и дава лош пример
на други страни. Като се поставят
нещата на везната обаче, за пред-
почитане е оставането, добави г-н
Радош, защото рисковете, които се
отварят и за Обединеното крал-
ство, и за ЕС са прекалено неясни.

Според Андрей
Пленкович Европа
на повече скорости
не е добра идея.

Вече съществуват две и дори
повече скорости - Шенген, еврозо-
ната, изключенията на Велико -
британия и др. Те обаче не са
добри за малки държави като
Хърватия. Тонино Пицула от група-
та на Социалистите и демократите
и бивш външен министър на
Хърватия (2000-2003) каза, че е
много по-притеснен от разпокъса-
ността на ЕС, който формално ще
остане заедно, но няма да бъде
способен да даде отговор на мно-

жеството проблеми. Изрази опасе-
ние и от това, че дори съседни на
Хърватия страни, които са канди-
датки, вече не виждат предишния
чар на ЕС. Тонино Пицула не спо-
мена никого поименно, но става
дума за изказването на сръбския
премиер Александър Вучич на
западнобалканската среща на
върха с Европейската банка за въз-
становяване и развитие, че ЕС е
изгубил магичната си привлекател-
ност.

Днес онзи, който иска
да успее политически,
започва да вика
срещу ЕС,
каза той. Някога маргинални евро -
скептични политически партии вече
са мейнстрийм в ЕС. Това е про-
блемът, коментира левият евроде-
путат. Прогнозата му е, че без зна-
чение какъв ще е изходът от рефе-
рендума във Велико британия соци-
ална Европа ще се променя. Сигнал
за това е, че социалните помощи за
граждани на ЕС във
Великобритания се превърнаха в
централна тема и на сделката, и на
кампанията. А всичко тръгна от
това Дейвид Камерън да запази
лидерските си позиции в
Консервативната партия и да спе-
чели изборите. Рефе рендумът
обаче се е превърнал в неизбеж-
ност, а всичко сега са само допъл-

нения, добави бившият външен
министър на Хърватия. Според него

повдигането на социал-
ната тема не е инци-
дент, а тренд.
Какъвто и да бъде резултатът от
референдума, ЕС едва ли ще се
върне във вида си, в който беше
преди 15 години, е мнението на
Тонино Пицула.

По повод разширяването на ЕС
той посочи, че председателят на ЕК
Жан-Клод Юнкер (Люксембург,
ЕНП) е пропуснал в прословутата
си реч пред Европарламента след
избирането му, когато каза, че в
рамките на своя мандат не очаква
ново разширяване на ЕС, да споме-
не, че е възможно ЕС да се свие по
време на мандата му. Тонино
Пицула видя и други сериозни
предизвикателства за ЕС, едно от
най-големите от които е, че автори-
таризирането на държави около ЕС
като Турция и Русия оказва влияние
вътре в ЕС, където отделни полити-
ци прибягват до копиране на този
модел с цел оставане във властта.
Йозо Радош постави и още един
много важен проблем в контекста
на това, че Турция успя да извоюва
размразяване на преговорния про-
цес в замяна на по-активно съдей-
ствие за справянето с бежанската
криза.

Днес моделът на интег-
рация на мюсюлманите
в европейското общест-
во се показа неуспешен.

ЕС има най-малко влияние в
Близкия изток, а това е район, от
който ЕС е най-силно засегнат,
само че съюзът е напълно импотен-
тен там. Въпросът е дали Турция е
страната, която трябва да бъде
парт ньор на ЕС по отношение на
влиянието в Близкия изток и същев-
ременно дали може да бъде мост
към 10 млн. мюсюлмани на
Западните Балкани и мюсюлман-
ския свят в ЕС, който в крайна
сметка трябва да бъде интегриран,
а не на всеки няколко години да се
появяват проблеми. Това е голям
въпрос, каза г-н Радош, затова е
важно ЕС да бъде добре организи-
ран, да има сили да вземе решение
по отношение на Турция.

Дискусията предизвика силен
интерес, но постави повече въпро-
си, отколкото предложи отговори.
Бри танският посланик в Загреб Н.
Пр. Иън Клиф призна, че опциите са
или скачане в неизвестното, ако се
избере бризходът, или добре позна-
тото - ЕС с всичките му недоста-
тъци, но и възможности да се влияе
върху промените в него.

ЕвРопА10
15 - 21 МАРТ 2016

Малките държави 
никога не биха получили
толкова, колкото
Великобритания

Андрей Пленкович
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Водещи производители 
от мобилната индустрия
премериха сили в Барселона

Само преди две седми-
ци завърши изложе-
нието за мобилни тех-
нологии и електроника,
което се провежда
всяка година в
Барселона. Mobile

World Congress (MWC)
е най-мащабното съби-
тие, на което произво-
дители от цял свят си
сверяват часовниците.
През тази година почти
100 000 посетители

първи видяха 2200 уст-
ройства, с които ком-
паниите демонстрираха
възможностите си. А
водещите производите-
ли, задаващи направле-
нието в развитието на
мобилната индустрия,
сами разказаха за най-
новите си разработки и
анонсираха бъдещите
си намерения.
През 2015 г. разработ-

чиците се надпреварва-
ха в сегмента на инте-
лигентните и функцио-
нални часовници, както
и на шлемовете за вир-
туална реалност. През
2016 г. обаче ситуация-
та е различна.
Маркетинговите спе-
циалисти явно не успя-
ха да убедят потребите-
лите в необходимостта
от тези иновационни

технологии, а инжене-
рите не се справиха,
поне засега, с недоста-
тъците им. Затова
основната тема на
MWC 2016 бяха класи-
ческите мобилни теле-
фони и панорамни
камери. Новините
следваха една след
друга. Кои устройства
направиха най-силно
впечатление: 

Samsung Galaxy S7
Истинско събитие на

изложението стана пре-
зентацията на Samsung.
Корейците показаха
максималното, на което
са способни за момен-
та: 5,1-инчовия Galaxy S7
и 5,5-инчовия Galaxy S7
edge. Всъщност интрига
нямаше, защото техни-
ческите параметри на
смартфоните се знаеха

доста преди изложението. 
Въпреки това анализаторите отбелязаха, че специалисти-

те в Samsung са взели предвид всички забележки и желания
на потребителите, които ползват предишните модели на
Galaxy. Показаните на изложението Galaxy S7 и по-големият
му събрат са снабдени с най-мощния хардуер, отличен екран,
вградена памет с карта microSD, защита от удар и вода клас
IP68, батерия с повишен капацитет и най-съвършената техно-
логия за зареждането º. А камерата дава възможност да се
снима даже на тъмно. Това естествено не е всичко, но
Samsung отдавна са известни са амбициите си да изпрева-
рят конкуренцията и да създават все по-качествени и съвре-
менни устройства.

Samsung Gear 360
За презентацията на панорамната видеокамера Gear 360

корейците бяха поканили тежката артилерия на съвременна-
та IT индустрия – самия Марк Зукърбърг, който обяви, че
двете компании ще си партнират във връзка с виртуалната
реалност. Това означава, че в недалечно бъдеще видеопри-
съствието във Facebook ще бъде още по-ефектно. В интерес
на истината на MWC-2016 и други производители показаха
такива камери, но не така шумно и интригуващо, както го
направиха от Samsung. Alcatel Idol 4

Компанията TCL Communica tions,
която работи под бренда Alcatel, пред-
стави на изложението изключително
любопитната двойка смартфони - Idol 4
и Idol 4S. Те са с балансирани характе-
ристики и привлекателна външност.
При направата на корпуса са използ -
вани алуминий и закалено стъкло. И
двата апарата са снабдени с най-
новите процесори Qualcomm. 

Sony с един анонс
решиха да гръмнат два
заека. Даже три! В
Барселона компанията
представи цели три апа-
рата – от ценово достъп-
ния в средния клас Xperia
XA до топ смартфона
Xperia X Performance. И
трите модела са снабде-
ни с 5-инчови екрани,
които обаче са с различ-
но качество. 

LG G5
Корпус от алу-

миний, две основ-
ни камери, режим
Аlways on за екра-
на, сменяеми мо -
дули, както и обно-
вен интерфейс LG
UI – новият G5 на
южнокорейската
компания е крачка
встрани в сравне-
ние с миналого-
дишния флагман.

Въпреки това цената му – близо 700 евро, е стряскаща. LG G5
разполага с 5,3-инчов Quad-HD дисплей с Always оn функция и
подобрена видимост на открито. Дизайнът е една от най-голе-
мите иновации в смарт фона. Конструкцията включва метал и
стъкло, а дебелината му е от 7,5 милиметра до 8 милиметра.
Най-любопитното в дизайна обаче е възможността за лесно
включване на различни приставки. 

Huawei MateBook
Вместо смартфони Huawei представи таблета

MateBook от типа две в едно, работещ с Windows
10 (по избор Home или Professional). Дизайнът е
пределно лаконичен. В направата на таблета са
използвани алуминий и закалено стъкло.
Очевидно тези два материала стават все по-акту-
ални. Дебелината на MateBook е 6,9 мм. Едно от
предимствата му е наличието на скенер за пръс-
тови отпечатъци. Може да работи и като лаптоп, и
като таблет. 

Huawei MateBook ще бъде произвеждан в мно-
жество модификации, но всички те ще работят с
процесора Intel – Core M3, M5 или M7. Хибридът
тежи 640 грама и има елегантен метален корпус,
12-инчов IPS LCD дисплей и издръжлива батерия. 

Lenovo Vibe K5
От Lenovo отказаха да

влизат в открит сблъсък с
конкуренцията и представи-
ха два много симпатични
смартфона - Vibe K5 и Vibe
K5 Plus от типичния среден
клас. Двата модела са с 5-
инчови екрани, но докато
разделителната способност
при единия е HD, то Plus
версията е с Full HD дисп-
лей и по-мощния Snap -
dragon 616 процесор, срещу

Snapdragon 415 за Vibe K5.
Останалите технически
характеристики включват 2
GB LPDDR3 оперативна
памет, батерия с капацитет
от 2750 mAh, която може да
се изважда, както и 16 GB
вътрешна памет, която пък
може да бъде допълнена и
от microSD карта.

Sony Xperia XSony Xperia X
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Гергана ПЕТКОВА

Рано или късно всеки роди-
тел стига до въпроса: Какъв
език да учи детето ми? За
английския е ясно - той
вече е придобил статут на
задължителен, предлага се
в детски градини, в начал-
ните училища и в гимназии-
те. Но с напредване на дете-
то нагоре по обра -
зователната стълбица тряб-
ва да се мисли и за универ-
ситет, за висше образова-
ние, което да осигури добра
работа. Тогава родителите,
които искат детето им да
продължи да учи в чужбина,
трябва да преценят кой
език ще им осигури по-
добри възможности. 

Ф
ранция е сред държавите,
предпочитани от български-
те кандидат-студенти, а
изучаването на френски

език има стари традиции у нас. Да не
забравяме и факта, че България е пъл-
ноправен член на Франкофонската
общност от 1993 г. Издателство
„Просвета” предлага учебни системи
и помагала по френски език за гимна-
зисти, които потапят учениците в пъст-
ротата и културата на франкофонския
свят. С тях те проговарят един съвре-
менен френски език, който спокойно
могат да използват както в универси-
тета, така и извън него.

RALLYE
Системата Rallye на издателство

„Просвета” използва съвременни
ефективни подходи и стратегии в обу-
чението по чужд език. Тя е предназна-
чена за гимназии с интензивно изуча-
ване на френски език. С нея ученици-
те усвояват бързо, задълбочено и с
удоволствие съдържанието, предвиде-
но в учебната програма - със скорост,
която отговаря на името на системата.
Но най-важният резултат е, че децата
започват да общуват свободно и си
служат творчески с френския език
още докато правят своите първи само-
стоятелни стъпки в неговото из -
ползване. 

Rallye помага чуждият език да се
превърне от цел в средство за общу-
ване и познание. С нея учениците се
чувстват уверени, че са придобили
трайни знания. Комуникативният под-
ход, интерактивните дейности и
богатството на лексикални рубрики им
позволяват лесно да възприемат и
осмислят различни видове текстове.

ENVOLS
Най-новият учебен комплект по

френски език на „Просвета” е
ENVOLS. Langue.Literature. Culture.
Той е предназначен за обучение по
френски език в 11. клас на профилира-
ните гимназии и е продължение на
учебниците от системата Rallye.
Състои се от учебник, учебна тетрадка,
аудиофайлове и книга за учителя. Той
обезпечава последния етап от обуче-
нието по френски език в езиковите
гимназии и паралелки в страната.

Обучението по френски език за 11.
и 12. клас се осъществява и на основа-
та на литературни текстове. Учебникът
е съобразен с учебната програма на

МОН, с Общата европейска езикова
рамка за покриване на равнище В2,
със спецификата на билингвалното
обучение в България, с формата на
зрелостния изпит по френски език и
не на последно място – с интересите и
очакванията на гимназистите. 

Този учебник неизбежно се свърз -
ва с учебника за 12. клас, защото през
тези две години чрез френската лите-
ратура и култура се учи, разсъждава и
пише за настоящето и връзката му с
миналото. 

Профилираното обучение по френ-
ски език в 11. клас (както и в 12. клас,
с който се разглеждат като два етапа
от едно цяло) е насочено към разши-
ряване и обогатяване на основни зна-
ния и умения. Чрез Envols се обогатя-
ват знанията за литературните тече-
ния, за литературните похвати.
Използваните в учебника подходи
усъвършенстват уменията за анализ,
сравнение и синтез.

В учебника са представени френ-
ски писатели и мислители от втората
половина на ХХ век до наши дни (Пол
Верлен, Шарл Бодлер, Симон дьо
Бовоар, Александър Дюма, Пол
Елюар, Южен Йонеско, Алфонс дьо
Ламартин, Жан дьо ла Фонтен, Антоан
дьо Сент-Екзюпери и др.), които са
любими на много поколения читатели
по цял свят.

За първи път в  българските учеб-
ници по френска литература писате-
лите са обединени по теми.  Този под-
ход дава широки възможности за
работа според нивото на владеене на
езика, според нагласата на учениците
и на учителя и според предпочитания-
та им. Той дава повече свобода  при
съприкосновението с литературния
текст.

В началото на учебника има кратко
представяне на френската литератур-
на и културна история през вековете.
Накрая има две приложения: биогра-
фиите на изучаваните писатели и
литературни термини, необходими за
работата с литературен текст.

250 упражнения 
по френски език

„250 упражнения по френски език”
е помагало на „Просвета” в две части
– за нива А1 и А2 и В1 и В2.
Включените в него упражнения, дей-
ности и задачи имат за цел да стиму-
лират творческото мислене и изра -
зяване на учениците на френски език.
Те са съобразени с материала, пред-
виден в учебната програма на МОН и
в Европейската езикова рамка за
съответните езикови нива, и поднасят

интересна и актуална социокултурна
информация за франкофонския свят.
В първата част на помагалото всеки
раздел включва илюстративна табли-
ца, тренировъчни упражнения и обоб-
щителни упражнения. Освен това уче-
ниците разполагат с 10 текста за чете-
не с разбиране, 10 теми за създаване
на писмен текст и ключ с верните отго-
вори.

„250 упражнения по френски език”
е предназначено както за работа в
клас или в група под ръководството на
преподавател, така и за самостоятел-
на работа. То е ценен помощник за
учениците, изучаващи френски език в
профилираните и професионалните
гимназии, за студенти, за всички,
които желаят да разширят и задълбо-
чат езиковите си знания и умения.
Подходящо е при подготовка за
успешно полагане на зрелостния
изпит по френски език и на различни
сертификационни изпити.

Всички издания на
“Просвета” ще намерите 

при представителите на изда-
телството във всеки областен

град в страната и в търговските
обекти - виж www.prosveta.bg.

Електронни учебници 
поръчайте от www.e-ucheb-

nik.bg. Книжни учебници може
да поръчате и онлайн

на www.e-uchebnik,
www.store.bg, www.mobilis.bg,
www.helikon.bg и www.ciela.bg.

Френска връзка



Едва ли по време на
дългоочакваната пре-
миера на знаменитата
днес „Норма” в „Ла
Скала” в Милано
Винченцо Белини е
можел да предположи,
че тази негова творба
ще надживее моди,
течения и пристрастия,
за да се превърне в
едно от любимите
оперни заглавия до
днес. 

О
чевидци разказват
как хладният прием
на жителите на
Милано на новатор-

ската за времето си творба е
докарала композитора до
сълзи след първото є изпъл-
нение на 26 декември 1831 г.
Няколко години по-късно
Белини лично поставя загла-
вието в лондонския „Ковънт
Гардън” и отблизо следи пос-
тановките в други европей-
ски градове. Само няколко
години след първото си
представяне „Норма” вече е
заглавие фаворит. За въз-
действието му говори фак-
тът, че по време на изпълне-
ние във Верона през 1859
година при фразата „Guerra,
Guerra!” („Война!”) цялата
публика се изправя на
крака. 

Така е било някога, но и
досега както поставянето,
така и изборът на изпълни-
телка за главната роля си
остават нелеко изпитание за
всеки режисьор и театър.
Красивата, но изключително
трудна музика на Белини е
тест за качествата на сопра-
ните от Джудита Паста, пър-
вата изпълнителка на
Норма, през Мария Калас,
Джоан Съдърланд, Монсерат
Кабайе, Гена Димитрова, до
наши дни. Вероятно това е
една от причините „Норма”
да се появи на българска
сцена доста късно, едва
през 1972 г. във Варна с
първи изпълнителки на
Норма Мария Бохачек и на
Адалджиза – дебютиращата
Мари Крикорян. Софийската

публика гледа първата и
единствена до този момент
столична постановка през
1983 г., после заглавието е
представено в Русе, Плевен,
Стара Загора. Няколко са
концертните изпълнения на
„Норма” от 80-те години на
миналия век до наши дни.
Едно от тях – с диригент
Емил Чакъров в НДК с учас-
тието на Гена Димитрова и
Агнес Балца в НДК – остава
увековечено в запис на БНР. 

Уго де Ана, познат и оби-
чан от софийската публика
от постановките си на „Аида”

от Верди и „Самсон и
Далила” от Сен-Санс, сега
поема риска да възкреси
„Норма” на софийска сцена
след близо четвърт век
отсъствие от афиша на пър-
вия ни оперен театър. За
него най-важно в това класи-
ческо заглавие е зрителят да
успее да долови многото
лица на главния персонаж,
нейната комплексност и в
същото време дълбоко
човешката същност. „За раз-
лика от Медея, която е едно-
планова и постоянна през
цялото време, при Норма

нещата са много по-дълбоки
и нееднозначни”, споделя Де
Ана. От трите изпълнителки
на героинята – Габриела
Георгиева, Радостина Нико -
лаева и Цветана Банда -
ловска, той няма да очаква
да повторят вече познати и
донякъде втръснали нейни
образци. „Стремя се по
време на постановъчния
процес солистките да не
следват модела на пеене на
някое от големите имена от
миналото, а тъкмо обратното
– да изненадат и мен, и пуб-
ликата с неочаквана собст-
вена интерпретация.”

За Де Ана постановката в
София, копродукция с Арена
ди Верона, не е нова. През
2003 г. най-напред в „Ню
нешънъл тиътър” в Токио, а
през следващите години във
Филхармонията на Верона и
в театъра в Анкона аржентин-
ският режисьор постави един
класически великолепен
спектакъл. Критиката го
оцени като ярко съвременен
и строг, но с безспорна еле-
гантност. Визуалният ключ
към него, който Де Ана изпол-
зва и в София, е във внуши-
телни колони, фризове, баре-
лефи и други архитектурни и
художествени елементи,
вдъхновени от неокласициз-
ма на Давид. Те внушават ту
гора, ту интериор и придават
завършен вид на сцената.
Галите, въпреки че носят
щитове, копия и мечове, са

облечени в Наполеонови уни-
форми, а заедно с костюмите
на Полионе и Флавио са пов-
лияни от сходството, което
Наполеон се стреми да пос-
тигне между своята и
Римската империя. Този
паралел режисьорът използ-
ва, тъй като това е и епохата
на създаване на операта, а
за Де Ана музиката си остава
водеща. „В крайна сметка
военните униформи за близо
1000 години не са претърпели
кой знае какви промени”,
добавя Де Ана.

В софийската постановка
с премиера на 25 март Уго де
Ана е режисьор, сценограф и
автор на костюмите. Негови
асистенти са Филипо Тонон,
Вера Белева и Кристина
Ачети. Художест веното ос -
вет ление е поверено на
Валерио Алфиери. Спек -
таклите ще дирижира Григор
Паликаров, концерт-майсто-
ри са Теодо ра Хрис това и
Мария Евстатиева. Ролята на
Полионе ще интерпретират
Даниел Дамянов, Мартин
Илиев и Франческо Аниле.
Три са и изпълнителките на
Адалджиза – Даниела Дя -
кова, Оана Андра и Олга
Михайлова-Динова. Като
Оровезо зрителите ще видят
Светозар Рангелов и Петър
Бучков. Клотилде се изпълня-
ва от Иванка Нинова и
Румяна Петрова, а Флавио –
от Красимир Динев и
Николай Павлов. (ЖД)

„НорМа“ – хладеН
приеМ На преМиерата,
сВетоВеН успех
до дНес
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l Уго де Ана за трети път режисира в Софийската опера

Уго де Ана

Най-доброто
от „Веселите уиНдзорки“
В МузикалНата акадеМия

На 17 март, четвъртък, от
18:30 ч. в големия салон на
Националната музикална
академия „Проф. Панчо Вла -
дигеров” в София ще бъдат
представени най-ярките
откъси от известната комич-
на опера на немския компо-
зитор Ото Николай „Ве -
селите уиндзорки”. Музи ката
ще бъде изпълнена на пиано
от Нели Станишева, а режи-
сьор на спектакъла е
Марияна Арсенова. С това
представление тя защитава
втората си магистърска сте-

пен – по музикално-сценич-
на режисура. Научният є
ръководител е проф. д-р
Румен Нейков.

В ролите участват студен-
ти от класовете по оперно
пеене на НМА.

Либретото на „Веселите
уиндзорки” е написано по
едноименната комедия на
Уилям Шекспир, която стои в
основата и на Вердиевия
„Фалстаф”. Но либретистите
на Николай са се придържа-
ли много по-стриктно към
класическото произведение.Марияна Арсенова на сцената Нели Станишева 
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П
ресцентърът на НДК
се оказа тесен да
побере всички желае-
щи да присъстват на

официалното представяне на
том втори на „История на бъл-
гарите от Македония”. Над 100
души очакваха с нетърпение
началото на срещата им с
акад. Григор Велев, който за
първи път събира и системати-
зира всички исторически
факти по темата за Македония
в панорамен труд от четири
обемисти книги.

Присъстващите бяха емо-
ционално въведени в тази

необичайна премиера със
записа на знаковата песен
„Македонийо”, в която се пее
„Пуста да е тая граница, що
раздели братя и сестри,
Македонийо, Бог да бие кой ни
раздели, кой разплака братя и
сестри”… С кратко слово акад.
Маргарита Каменова сложи
началото на представянето на
новия том и даде думата на
издателя Любен Козарев,
собственик на ИК „Изток-
Запад”. Той обяви, че до дни
ще се появи и второто издание
на първия том от „Историята” и
очерта мястото º в политиката

на издателството, която включ-
ва и други ценни книги на
патриотична тема.

Авторът на следговора към
новия том проф. д-р Пламен
Павлов, академик на БАНИ,
запозна присъстващите със
съществените качества на
това фундаментално изслед-
ване и приноса му към истори-
ческата наука. Акад. Велев
отговори изчерпателно на
всички зададени въпроси,
след което пред него се офор-
ми дълга опашка от желаещи
да получат авторския му авто-
граф…

Председателят на БАНИ
с нов том за историята
на Македония 
l Акад. проф. д-р Григор Велев представи книгата си в НДК 

Проф. д-р Пламен ПАВЛОВ, 
академик на БАНИ 

Акад. Григор Велев прави съдържа-
телен обзор на въпроса за името на
„родилата се” на 23 октомври 1893 г.
революционна организация на бълга-
рите в Македония. Шестимата създате-
ли на комитета, които днешната маке-
донистка квазиисторическа „наука” се
опитва да обсеби, са българи като
национално самосъзнание – нещо
повече, самата сбирка e в българската
Солунска мъжка гимназия „Св. св.
Кирил и Методий”!

Авторът показва категорично, че
името, с което организацията е остана-
ла в историята – ВМОРО, се явява едва
през 1905 г. Факт е, че първото º устав-
но име е „Български Македоно-
Одрински революционни комитети”
(БМОРК), а за няколко години се изпол-
зва названието „Българска Македоно-
Одринска революционна организа-
ция”! Революционната структура е съз-
дадена въз основа на дотогавашния
собствен, българския революционен
опит, а неин лозунг са думите на
Раковски: „Свобода или смърт!”.

Тези очевидни факти в Скопие се
премълчават или изопачават, което е в
духа на прокарваната от тамошния

политически режим анти-
българска политика…

Това поведение, продължаващо и
след обявяването на независимостта
на Република Македония през 1991 г.,
не може да бъде окачествено по друг
начин освен като измяна на идеите на
създателите на организацията, като
ругателство над десетките хиляди свид-
ни жертви, в крайна сметка – като аро-
гантно, подло и грозно родоотстъпни-
чество... Погледнато от този ъгъл, тру-
дът на акад. Велев прави съвременната
македонистка пропаганда още по-без-
помощна, лишена от реални аргументи.

Фактите, систематизирани от авто-
ра на настоящия том, за пореден път
изобличават лъжите на македонизма,
демаскират ненаучната и антидемокра-
тична същност на „държавно-творчес-
ката” идеология, която продължава да
бъде кредо на политическия „елит” в
Скопие, на обслужващите го казионни
„историчари”, журналисти, политолози,
писатели и т.н.

В енциклопедичен и концептуален
маниер Григор Велев представя разви-
тието на организацията, създаването
на четническия институт, биографиите
на нейните създатели и най-видни вода-
чи: Дамян/Даме Груев, д-р Христо
Татарчев, Георги/Гоце Делчев, Пере
Тошев, Гьорче Петров, Иван Гарванов,
Христо Матов, Яне Сандански, Димо
Хаджидимов и др. Максимално обек-
тивно и без спестяване на истината
авторът излага появилите се през годи-
ните противоречия, разцепления и бра-
тоубийствени вражди.

Изключително важен и полезен е
публикуваният в книгата

„Списък на войводите, чет-
ниците и дейците…”,
включващ биографични данни за цяла
плеяда герои, които биха били обект на
преклонение и гордост за всяка уважа-
ваща себе си нация! По този начин са
изведени на преден план в нашия
национален пантеон полузабравени
личности от ранга на Апостол войвода,
Иван Бабата, Мише Развигоров, Георги
Сугарев, Васил Чекаларов, Лука
Иванов, Леонид Янков, Кръстю Асенов
и десетки други…

Един от разделите в том II на
„История на българите от Македония”,
който несъмнено ще привлече внима-
нието на читателя, е озаглавен

„Отношенията между
ВМОРО и българската
държава”

– тема, на която се спират мнозина
сериозни изследователи и която, от
друга страна, е обект на спекулации и
откровени лъжи от страна на „истори-
чарите” в Скопие. Акад. Велев аргумен-
тирано показва, че революционната
организация е свързана тясно с българ-
ската държава, с нейната армия, обра -
зователни институции, с българското
общество като цяло, и то през цялото º
съществуване.

В своето изследване акад. Григор
Велев отделя съществено място на съз-
дадения през 1895 г. Върховен
Македонски комитет (ВМК), останал в
историята с по-късното си име
Върховен Македоно-Одрински комитет
(ВМОК). И наистина, тази организация,
представяна в миналото най-често в
негативна светлина, трябва да получи
обективна и справедлива оценка.
Авторът показва, че въпреки случаите
на конфронтация и различия т.нар. вър-
ховисти не бива да бъдат третирани
като своего рода антипод на
Вътрешната организация.

На базата на най-новите проучва-
ния за ВМОК и неговите водачи, сред
които се откроява ген. Иван Цончев,
акад. Велев показва значителната роля
на тази водеща патриотична организа-
ция, на нейните дейци, чети и други фор-
мации. Фигури от ранга на Борис
Сарафов, на четническите командири и
на интелектуалци като Стоян
Михайловски, Алеко Константинов,
проф. Любомир Милетич – цялата исто-
рия на организацията ни убеждава в
огромното значение на ВМОК за
отстояването на българската национал-
на кауза в Македония, Родопите,
Беломорска и Одринска Тракия.

Приликите и отликите между ВМОК
и ВМОРО са разгледани с нужната кон-
кретика и аналитичност, що се отнася
до техните програми, отношения към
автономизма и идеите за т.нар.
Балканска федерация и т.н. В крайна
сметка авторът основателно заявява,
че е

„… крайно време да се
отхвърлят обвиненията…”
към ВМОК
в т.нар. върховизъм, подчиненост на
българския царски дворец и т.н., изра -
зени най-силно в пропагандата на бъл-
гарските комунисти. Не можем да не се
съгласим с акад. Велев, че твърденията
на скопските „историчари” за ВМОК са
тенденциозни и трябва последователно
да бъдат разобличавани. В крайна
сметка историческата оценка за
Върховния комитет може да бъде само
една – става дума за националноотго-
ворна, патриотична организация.
Членовете на ВМОРО и бившия ВМОК
участват рамо до рамо във войните за
национално обединение в състава на
Македоно-Одринското опълчение, а по-
късно в 11-а Македонска дивизия на
българската армия.

Четейки втория том от четирилогия-
та на акад. Григор Велев, можем да
предложим една актуална идея - денят
23 октомври, поставил началото на най-
масовата българска революционна
организация в поробена Македония и
Одринска Тракия,

да бъде официално обявен
за Ден на българското
национално единство.

Дори и в чисто символичен план
това е най-малкото, с което можем да
отдадем своята синовна почит и благо-
дарност към поколенията борци за това
единство.

Във всеки случай денят 23 октомври
не може да бъде „приватизиран” и
монополизиран от никого, най-малкото
от днешния режим в Република
Македония. Дори и автономистка идея,
на която Григор Велев отделя сериозно
място, следва модела на Източна
Румелия – автономия, която трябва да
доведе до национално обединение. С
други думи, не е излишно да се обясни
на властите в Скопие, че чествайки 23
октомври, отдават почит на… българ-
ската национална идея! Опитите за ней-
ното „македонизиране” са абсурдни и
жалки, но не заслужават разбиране с
оглед на „съвременните реалности”,
както твърдят някои политици, и още по-
малко прошка.

Из следговора къмтом втори

Аналитичен прочит
на миналото
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Парк „Възраждане“ е на финалната 
права

Около 10 април т.г. парк
„Възраждане” се очак-
ва да бъде напълно

готов за посетители. Това
обяви кметът на София

Йорданка Фандъкова по
време на инспекция на рабо-
тата по изграждането на
парка. Вече са посадени над
600 дървета, ще бъдат поста-

вени пейки, оформят се алеи-
те, изгражда се и детска пло-
щадка. В мястото за отдих ще
има открита сцена за култур-
ни прояви, както и сух фон-
тан. Част от територията е
площадка за цирк.
Изградени са също така
канализация, водопровод,
електрозахранване, алейно
осветление. Паркът ще раз-
полага с два паркинга с 52 и
с 96 места. Предстои да се
монтират камери за видеона-
блюдение, охранителен пост,
както и тоалетни. Площта на
целия парк е 52 декара, като
новата зелена площ се офор-
мя близо до открития през
миналата година многофунк -
ционален спортен комплекс
в „Зона Б-5”  и предоставя
възможности за разходка и
спорт на открито.

Варна

Приемът на документи 
за детските градини
започва от 1 април

Около 2300 са свободните места в първа група в детските
градини във Варна за учебната 2016/2017 г. За тях могат да
кандидатстват родителите на малчугани, родени през 2013 г.
В същото време 348 са свободните места в яслените групи,
предвидени за набор 2014 и 2015 г. Подаването на заявление
и задължителните документи започва от 1 април и ще продъл-
жи до 10 май т.г. Няма промяна в правилата за прием, съоб-
щиха от дирекция „Образование и младежки дейности” към
Общината. Изискванията, сроковете и мястото за тяхното
подаване ще бъдат допълнително съобщени в детските заве-
дения и на страницата на електронния регистър.

Ще се извозват
безплатно отпадъците
след домашен ремонт

За поредна година Община Бургас предоставя на своите
жители безплатна услуга за извозване на отпадъците след
домашен ремонт. Желаещите да се възползват от услугата
трябва да подадат заявка за извозване на тел. 056/852 337 -
за дата, час и адрес. До 48 часа след заявката фирмата
изпълнител е длъжна да реагира, като това става от понедел-
ник до петък между 8 и 14 часа. Условието е количеството на
отпадъците да не надвишава 3 куб.м и те да бъдат поставени
в чували, а едрогабаритните - приведени във вид, удобен за
товарене. В деня на извозване те трябва да бъдат изнесени
на място с осигурен достъп за специализирания автомобил.
При неспазване на тези изисквания отпадъците няма да
бъдат обслужени и отговорността за тяхното третиране и
транспортиране носи стопанинът. 

В международното специализирано земе-
делско изложение „Бата Агро 2016 – Пролет”,
което беше открито от министъра на земеде-
лието и храните Десислава Танева, участва-
ха 143 фирми. Те представиха най-новото в
агротехниката на площ от над 25 хил. кв.
метра на територията на бившето летище. От
името на кмета на Стара Загора Живко
Тодоров приветствие към участниците в 8-
ото изложение отправи зам.-кметът Йордан
Николов, който сподели, че с годините изло-
жението става все по-добро, което утвържда-
ва града като привлекателна агродестина-

ция. В рамките на „Бата Агро 2016 – Пролет”
се проведоха няколко семинара и дискусии,
посветени на едни от най-важните въпроси в
сектора. По мерки от ПРСР миналата година
са кандидатствали над 6600 земеделски про-
изводители с обща стойност на проектите 4
милиарда лева. Относно 2016 година до
момента са контрактувани 1030 договора на
обща стойност 230 милиона лева, каза
министър Танева. Тя информира, че през
2016-а са предвидени 32 приема, които са с
променени условия и ще бъдат отворени с
остатъчните бюджети на ПРСР. 

Белгийски кмет гостува 
на Иван тотев

Като изключително пол-
зотворна и интересна опре -
дели кметът на Пловдив Иван
Тотев срещата си с кмета на
белгийския град Бланкен -
берге Патрик де Клерк,
заместник-кмета Катрин ван
Ръсел, както и президента на
Международния фестивал за
пешеходци Вера де Вахнаер.
Делегацията беше на триднев-
но посещение в Бъл гария.

Господин Патрик де Клерк
представи накратко китния
град, който, въпреки че
наброява 20 000 жители, е
истинска туристическа ат -
ракция, известен както с уни-
калните морски кейове, места
и алеи за почивка и разходка
вътре в града, така и с при-
родните паркове с изкуствени

езера в непосредствена бли-
зост. Пред ставителите на бел-
гийската делегация научиха от
кмета Иван Тотев повече и за
историята на Пловдив като
най-стария жив град в
Европа, за неговия неповто-
рим Стар град, за съхранени-
те и до днес шедьоври на
Шевалас и Шнитер, за 1750-
метровата пешеходна зона,
за 3D планетариума в
Природо научния музей, за
многофункционалната спорт -
на зала „Колодрум”.

Гостите от Бланкенберге
изключително много се заин-
тересуваха от факта, че
Пловдив е Европейска столи-
ца на културата през 2019
година. 

Пролетта
идва с нови
150 000 цветя 

соФИЯ

Пловдив

Завърши международното
изложение „Бата агро“ 

Кметът на Благоевград 
д-р Атанас Камбитов разпо-
реди да бъдат засадени
сезонни и целогодишни
цветя на обща площ 2500 кв.
м. В сравнение с миналата
година зацветените про-
странства в Благоевград са
над два пъти повече. През
2015 година общо засадените
с цветя общински площи бяха
1100 кв. м. За да бъде постиг-
нат желаният резултат и да
бъде завършен видът на

цветните фигури в града, ще
бъдат засадени общо 150 000
броя цветя. Сред простран-
ствата, които ще посрещнат
пролетта с нов вид, са входът
и изходът на града, градинка-
та при паметника на Гоце
Делчев, при зала „22 септем-
ври” и на кръговите кръсто-
вища в града. Освен в центъ-

ра нови цветя ще има и по
кварталите в Благоевград.

Оформянето на цветните
композиции е част от полити-
ката на кмета на община
Благоевград д-р Атанас
Камбитов и неговия екип за
превръщане на Благоевград
в по-добро и приветливо
място за живеене.

Страницата подготви Георги БИРАДЖИЕВ

стара Загора 

Бургас

Благоевград



Владислава ГАЛЕВА,
юрист

През последните годи-
ни за уреждане на
финансовите отноше-
ния не само между
търговци, но и между
граждани и фирми все
по-често се използва
запис на заповед. Това
е едно универсално
правно средство, пред-
ставляващо безуслов-
но писмено обещание
на едно лице (платец)
да плати на друго
(поемател) точно фик-
сирана сума.

З
аписът на заповед е
ценна книга, пред-
ставляваща една
абстрактна сделка -

издателят се задължава да
заплати посочената в записа
сума, без да се сочат причи-
ните и основанията за това.
Записът на заповед се изда-
ва заради конкретни отно-
шения между издателя и
поемателя (най-често за
заплащане или обезпечава-
не на задължения по дого-
вор). Самият запис на запо-
вед обаче е „откъснат” от
тези отношения. Самото
съществуване на този доку-
мент материализира и
доказва правото на поемате-
ля да получи от издателя
конкретно посочена сума
пари, без да е необходимо
да се доказват каквито и да
било обстоятелства, свърза-
ни с отношенията, заради
които записът на заповед е
издаден.

Какво съдържа
записът на заповед

Записът на заповед
доказва наличие на парично
задължение, което едно
лице (платец) е признало по
безспорен начин с подпис-
ването на заповедта, давай-
ки писмено обещание да
извърши плащане в полза на
друго лице (поемател).
Обикновено до употребата
на запис на заповед се дос-
тига при възникването на
дълг между две страни и
необходимостта от по-голя-
ма сигурност за кредитора,
че ще получи реално парите
по вземането си. За да е
валиден записът на заповед,
той трябва да съдържа
задължително следните рек-
визити, изрично посочени в
Търговския закон:
• Наименованието "запис на

заповед" на езика, на
който е написан докумен-
тът, като в самия текст на
документа също трябва
да присъства изразът
"запис на заповед";

• Безусловно обещание да
се плати определена
парична сума. В случай
че не бъде определена
конкретната сума, това
ще доведе до нищожност

на записа на заповед;
• Отбелязване на падежа,

т.е. момента, в който
длъжникът следва да
заплати обещаната
парична сума. Запис на
заповед, в който не е
посочен падежът, се
смята платим на предявя-
ване. Т.е. по всяко време,
в което поемателят пред-
стави документа и поиска
това;

• Посочване на мястото на
плащане. Ако не бъде
определено такова, зако-
нът приема, че мястото на
издаване на записа на
заповед се приема за
място на плащане, но то
трябва да е означено до
името на издателя (този,
който дължи парите и
обещава да ги изплати);

• Името на лицето, на което
трябва да се извърши
плащането. В правото то
се нарича поемател.
Записът на заповед се
издава в негова полза
(той е кредиторът, а в
съдебноизпълнителното
производство – взиска-
тел). 

• Посочване на дата и място
на издаване. Запис на
заповед, в който не е
посочено мястото на
издаването, се смята
издаден в мястото (адре-
са), посочено до името на
издателя;

• Подпис от страна на изда-
теля (платеца).

Издаване 
Издаването на запис на

заповед се осъществява
посредством едностранна
сделка, при която докумен-
тът се предава от издателя
(длъжника) на поемателя
(кредитора). Тази сделка
изисква освен надлежното
оформяне на документа в
съответствие с посочените
по-горе реквизити, но и фак-
тическото му предаване на
кредитора.

Няма изискване кога да
се направи записът на запо-
вед. Ако парите са дадени
преди месец или два, нищо
не пречи към момента да се
поиска от длъжника да под-
пише запис на заповед.

При издаването на запи-
са на заповед има възмож-
ност да се добавят и допъл-
нителни клаузи като “без
протест”, “без разноски” и
“не на заповед”.

Клаузата “без протест”
означава, че издателят няма
да има право да откаже да
приеме записа на заповед
или да плати сумата, дължи-

ма по него.
Клаузата “без разноски”

означава, че поемателят
няма да може да претендира
заплащане на разноски,
които е направил във връзка
със събиране на сумата по
записа.

Клаузата “не на заповед”
означава, че поемателят
няма да може да прехвърли
правата по записа на запо-
вед. Той обаче ще може да
прехвърли правата чрез
договор за цесия.

Прехвърляне 
Записът на заповед може

да се прехвърля от един
собственик на друг чрез
джиро. То трябва да се запи-
ше на гърба на записа на
заповед, а ако гърбът е
малък, на отделен лист,
наречен алонж, който непод-
вижно се закрепя към доку-
мента. Единственият рекви-
зит на джирото е подписът
на джиранта (прехвърлите-
ля).

Предявяване 
за плащане 

Както беше посочено,
запис на заповед, в който не
е посочен падеж, се смята
платим с предявяването му
на длъжника. По принцип
срокът на предявяването за
плащане е 1 година от изда-
ването на документа, като
издателят може да определи
по-къс или по-дълъг срок.

Предявяването за плаща-
не е най-добре да бъде
направено чрез нотариална
покана, като след изтичане
на срока за изпълнение,
предвиден в нея, започват
да текат и лихви за забава за
длъжника.

Когато длъжникът не при-
еме записа на заповед и
откаже да плати, за кредито-
ра възниква възможността
да му бъде издаден официа-

лен свидетелстващ доку-
мент-протест, доказващ
отказа на длъжника и съот-
ветно редовното предявява-
не. Компетентен да издаде
протест е нотариус по място-
то на плащане на записа на
заповед, като за услугата се
дължи определена нотариал-
на такса.

Протестното производст-
во е скъпо и затруднява кре-
диторите. Затова законода-
телят предвижда, че при спе-
циална уговорка в записа на
заповед – "без протест" или
"без разноски", кредиторът
се освобождава от необхо-
димостта да извърши про-
теста, но не и от необходи-
мостта да извърши предявя-
ване за плащане. 

Производства 
пред съд

Ако на падежа или след
изтичане на предоставен
срок за плащане, предвиден
в нотариалната покана,
длъжникът не заплати дъл-
жимата сума, за кредитора
възниква възможността да
отнесе въпроса до съда.
Това негово право може да
бъде упражнено чрез завеж-
дане или на заповедно, или
на исково производство.

Заповедното произ-
водство се характеризира с
бързина и процесуална ико-
номия. То започва с подава-
не на заявление по образец
за издаване на заповед за
изпълнение (а не искова
молба) до районния съд по
местожителството, респ.
седалището на длъжника,
придружено със заплащане
на държавна такса в размер
на 2% от търсената сума.

След неговото подаване
съдът проверява дали доку-
ментът е редовен от външна
страна и удостоверява под-
лежащото на изпълнение
вземане срещу длъжника. В
случай че уважи искането на

заявителя, заедно със запо-
ведта за изпълнение съдът
издава и изпълнителен лист,
като по този начин предоста-
вя на кредитора възмож-
ността незабавно да обра -
зува изпълнително произ-
водство срещу длъжника.

Обикновено исково
производство

Заповедта за незабавно
изпълнение може да бъде
оспорена от длъжника в дву-
седмичен срок от връчване-
то є. Важно е да се отбеле-
жи, че възражението срещу
заповедта за изпълнение
спира принудителното
изпълнение. От момента, в
който кредиторът бъде уве-
домен за подаденото възра-
жение от длъжника, започва
да тече едномесечен срок, в
който кредиторът може да
потърси правата върху
паричното си вземане по
исков път, като заведе
съдебно дело. Подаването
на искова молба предвижда
заплащане на съдебна такса
в размер на още 2% от тър-
сената сума.

Ако съдът уважи искането
на кредитора, следва прину-
дително изпълнение срещу
длъжника по записа на запо-
вед, като той отговаря с
цялото си имущество (банко-
ви сметки, недвижими
имоти, парични вземания и
т.н.) както за обещаната в
записа на заповед сума,
така и за натрупаните лихви
върху тази сума, включител-
но дължи заплащане на
съдебните разноски на кре-
дитора, направени във връз-
ка със съдебното дело.

Важно е 
да се знае, че:
- Кредитор с издадена и под-

писана запис на заповед
при неизпълнение на обе-
щаното задължение има
право (и възможност) да
пристъпи към принудител-
но изпълнение, а длъжни-
кът отговаря пред него с
цялото си имущество;

- Правото на иск се погасява
с 3-годишна давност, смя-
тано от датата на падежа;

- Издател на запис на запо-
вед може да бъде както
физическо лице, така и
търговец или търговско
дружество;

- Записът на заповед се
издава в един-единствен
екземпляр. Ако се издаде
запис на заповед за 10
лева „в два екземпляра”,
това значи, че платецът
се задължава да заплати
общо 20 лева;

- Винаги при плащане – изця-
ло или частично – на
сумата, посочена в запи-
са на заповед, следва да
се изисква от поемателя
да извърши отбелязване
върху самия запис на
заповед (при частично
плащане) или да върне
оригинала на записа,
който е издаден (при пла-
щане на цялата сума.

КАНТОРА16
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Поискайте запис 
на заповед, ако ви 
дължат пари



Микаела ВЪЖАРОВА

П
овече от 10 на
всеки 100 бъл-
гари се оказват
с късно диаг-

ностицирани бъбречни
заболявания. Расте
броят на нуждаещите се
от хемодиализа. И това
е световна тенденция –
през последните 15 г.
смъртността от бъбреч-
ни заболявания в глоба-
лен мащаб се е увели-
чила със 134%. Затова
модерната нефрология
работи активно в търсе-
не на причините за про-
блема. Оказва се, че е
важно скоро след раж-
дането на детето и дори
още в утробата на май-
ката да се търсят ано-
малии в отделителната
система - т.нар. скрита
бъбречна заболевае-
мост. Именно този
ранен скрининг и ран-
ната диагностика са
ключът към намалява-
нето на бъбречната
недостатъчност у въз-
растните, категорична е
доц. Анелия Буева,
национален консултант
по детска нефрология,
която от години работи
за каузата. В Световния
бъбречен ден, който
вече десетилетие се
отбелязва през март,
екипът на доц. Буева

под егидата на Бъл -
гарската бъбречна асо-
циация, заедно с детс-
ката болница „Д-р
Лисичкова” – Варна и
общината в морската
столица бяха организа-
тори на авторитетен
научен форум. Негов
акцент бе превенцията
на бъбречното здраве
на децата – основна
тема и на тазгодишния
бъбречен ден на плане-
тата. Все още недоста-
тъчно известен и
изследван проблем е
увеличеният риск за
развитие на бъбречни
заболявания с напред-
ването на възрастта
сред родените с ниско
телесно тегло и недоно-
сените. Те се раждат с
много по-малък брой
нефрони (основната
структурна и функцио-
нална единица на бъб-
реците), което е сериоз-
на предпоставка за
ранно изчерпване на
функционалния живот
на бъбреците, още през

40-те и 50-те години от
живота на човека.
Състоянието може да
се усложни допълнител-
но от ред фактори, от
които особено опасни
са затлъстяването и
инфекциите на отдели-
телната система, обър-
наха специално внима-
ние експертите, участ-

ници във форума. Други
възлови теми на конфе-
ренцията бяха фетална-
та генеза на хроничното
бъбречно заболяване  и
връзката наднормено
тегло и бъбречна функ -
ция в детството.

Доц. Буева съобщи,
че предстои издаване-
то на книга, която обоб-
щава резултатите и
изводите от първия
етап на провеждания у
нас вече системен
скрининг за скрити бъб-
речни заболявания при
деца – първото у нас и в
Европа многостранно
изследване: едновре-
менно за аномалии на
отделителната система

- чрез ултразвук, 12
показателя в урината и
специално за протеину-
рия (отделяне на белтък
в урината), мониторинг
на артериалното наля-
гане, както и изчисля-
ване на индекса на
телесната маса. 

При обхванатите от
изследването близо
6000 клинично здрави
деца в подбрани по
специална методика
градове в цяла
България са установе-
ни скрити бъбречни
заболявания при сред-
но 17% от тях. В отдел-
ни региони процентът
стига особено тревож-
ни стойности. 

15 - 21 МАРТ 2016

Усложненията
на диабета
Полиневропатията e
сред широкоразпро-
странените усложнения
на диабета, което зна-
чително влошава
качеството на живота
на пациентите. Една от
най-честите изяви на
невропатията е диабет-
ното стъпало. Как може
да се избегне ще раз-
берете

на стр. 18

Не се
оставяйте 
на болката
Съществуват различни
методи за овладяване
на болката при раково
заболяване, но трябва
да се знае, че нейното
контролиране е част от
успешното лечение.
Повече

на стр. 24

Мравките –
досадни, 
но и опасни

През последните годи-
ни към множеството
проблеми на съвремен-
ния човек се добави
още един – мравките.
Едва ли обаче повечето
хора знаят, че те могат
да причинят алергии и
са преносители на
вируси. Как да се спра-
вите с нашествениците
вижте 

на стр. 26

Кивито 
се бори с
остаряването

Наричат кивито плод на
здравето, тъй като в
състава му има голямо
количество витамини,
микроелементи, пектин
и др. А подробности
защо още в Древен
Китай са го използвали
като лек, ще научите

на стр. 28

МЕДИЦИНСКИ ЦЕНТЪР  
„МЛАДОСТ - МЕД - 1”

КАБИНЕТ „МЕЖДУНАРОДНА 
ОНКОЛОГИЧНА ДИАГНОСТИКА 
И ЛЕЧЕНИЕ” - ВТОРО МНЕНИЕ

Проф. д-р Григор Велев
и доц. д-р Маргарита Каменова - 

онкопатолози
Проф. д-р Жан-Ив Дуяр, Франция, 

и д-р Красимир Орешков - 
химиотерапевти

Проф. д-р Морк Андре Майе, Франция - 
лъчетерапевт

Всеки петък от 14:00 до 16:00 часа
София, ж.к. "Младост" 1, бл.54А, вх.2
За контакти: 02/976 09 00, 0888 966 924,  
e-mail: mcmed1@abv.bg

&

Абофлекс е продукт, създаден, за да поддържа
доброто състояние на опорно-двигателния апарат. 

Препоръчва се при дискомфорт и болки в ставите.
Продуктът спомага за увеличаване диапазона на
движение и функционалните възможности на стави-
те. Подпомага възстановяването при различни въз-
палителни ставни процеси. Освен това спомага за
поддържане добрата костна структура.

Неговата ефикасна формула се състои в добре
комбинираните съставки, поднесени под течна
форма за максимално и удобно усвояване.
Уникалното предимство на продукта е наличието на
нискомолекулна хиалуронова киселина, както и на
манган. Абофлекс съдържа още хондроитин, глюко-
замин, МСМ (метилсулфонил метан) и  витамин С.

Активните вещества в продукта са със силен
синергичен ефект, т.е. действието на отделните съставки е подбрано така,
че когато са комбинирани заедно, да създават една перфектна ефектив-
ност върху опорно-двигателния апарат.

Хиалуроновата киселина в Абофлекс е с изключително висока дневна
дозировка - 95 мг, което гарантира много
бърз ефект върху проблемните стави.

Това е високоефективен продукт с мак-
симална концентрация на вложените актив-
ни съставки за подпомагане възстановява-
нето на ставните и съединителните тъкани.

Проф. коларов 
ПРеПоРЪЧВА Абофлекс 

Абофлекс -
ВисокоефектиВна
формула за здраВи стаВи

Изпратете 3 капака от Абофлекс на адрес: 
София, ул. „М. Кънев” № 42 за Техноком Трейд ООД.

Посочете име и телефон за обратна връзка 
и вземете подарък Магнезий + В комплекс.

Водещи
специалисти
алармираха
за бъбречното
здраВе на децата

Световният бъбречен ден, организиран за
първи път през 2006 година, става все по-
значимо събитие, чиято цел е да информи-
ра колкото се може повече хора на всички
континенти за бъбречните заболявания и за
необходимостта от превенция, от ранна
диагностика и лечение. Инициативата иска
да повиши вниманието и на правителстве-
ните здравни администрации към бъбреч-
ните заболявания и най-вече към все по-
ширещия се проблем на хроничната бъб-
речна недостатъчност (ХБН). През 2016-а
световното мото на СБД е: Внимание за
бъбречните заболявания и децата, действай
рано, за да ги предотвратиш! 



С
игнал за про-
блем може да
бъде усещане-
то, че по край-

ниците „лазят мравки”,
изтръпването под фор-
мата на чорап, различ-
на по продължителност
и интензивност болка,
схващания в покой, усе-
щане за „подложка” под
ходилата или за стъпва-
не по дебел килим,
„патешка” или „моряш-
ка” походка. Освен тези
субективни усещания

при оглед може да се
установят костни дефор-
мации и изкривявания
на ходилото, студени и
зачервени стъпала,
суха, груба, напукана
кожа, често със зачер-
вявания между пръсти-
те, както и прибавени
гъбични или бактериал-
ни инфекции. Възможни
са и малки неболезнени
ранички, които обаче
зарастват изключител-
но трудно. Ако оплаква-
нията се пренебрегват

системно, възможно е
да се стигне до големи
рани и некротични
изменения. Според ев -
ро пейските медицински
статистики най-честата
причина за загуба
(ампутация) на долен
крайник в развитите

държави са именно
усложненията от диа-
бетната полиневропа-
тия.

Причините за
заболяването

Повишените нива на
глюкозата в кръвния
серум водят до измене-
ние в нормалните био-
химични процеси в орга-
низма. Отделят се реди-
ца субстанции, които
увреждат най-малките
кръвоносни съдове.
Така се нарушава снаб-
дяването с кислород и
хранителни вещества на
тъканите, а нервните
клетки са особено
чувствителни. Затова
фините нервни оконча-
ния първоначално не
могат да изпълняват
функциите си, а впо-
следствие загиват.
Именно това е причина-
та за липсата на болка в
крайниците при разра-
няване от травми или
нарушено кръвоснабдя-
ване.

Ранното 
откриване 

Всеки пациент с диа-
бет трябва редовно да
посещава личния си

лекар или ендокрино-
лог. Специалистът може
да направи редица
изследвания – на чувст-
вителността за допир,
на вибрационния усет,
сухожилно-надкостните
рефлекси, хидратацията
на кожата, а също и ЕМГ
- електромиография. 

Лечение и 
превенция на
усложненията

Поддържането на
определените от лекува-
щия лекар таргетни
нива на гликирания
хемоглобин (HbA1C) е от
особена важност за
цялостното състояние
на пациентите с диабет.
При повечето от тях
целта е този показател
да е под 7%. Наред с
редовния прием на
предписаните лекар-
ства срещу диабета,
балансирания храните-
лен и двигателен режим,
трябва да се полагат
специални грижи и за
стъпалата. Това включ-
ва всекидневен оглед,
ако трябва отдолу и с
огледало; измиване с
вода и сапун и много
внимателно подсушава-

не, включително между
пръстите, нанасяне на
хидратиращ крем с урея
и при нужда – локални
антигъбични препарати;
внимателен подбор на
обувките и избягване на
ходене с боси крака. 

Медицината отдавна
е установила предпаз-
ващото и лечебно въз-
действие на алфа-липо-
евата киселина срещу
периферните невроло-
гични увреждания при
диабет. Това вещество
се синтезира в човеш-
кия организъм, но в
недостатъчно количест-
во, което налага допъл-
нителен прием, особено
при диабет. За предот-
вратяване и/или забавя-
не на развитието на
диабетната полиневро-
патия са необходими
600 мг алфа-липоева
киселина дневно.
Такова количество се
съдържа в препарата
„Алфалипомакс”, заед-
но с витамин В1, В6,
фолиева киселина, вита-
мин В12, които също
допринасят за доброто
състояние на перифер-
ната нервна система.
Съществуват сериозни
доказателства, че алфа-
липоевата киселина
може да подобри инсу-
линовата резистент -
ност, зрението, да нама-
ли болката в мускулите,
причинена от диабет,
може да помогне и при
симптоми на деменция. 

Затова препоръката
е всеки пациент с диа-
бет, дори все още да не
е развил невропатия, да
приема алфа-липоева
киселина профилактич-
но. А за хората с диабет-
но стъпало „Алфали -
помакс” е част от про-
дължителната лечебна
схема.

ДиАгнозА18
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диабетът често 
Поразява стъПалата

l Правилните грижи
пазят от рани и
инвалидизация

Д-р Силвия ГАНЕВА, ендокринолог, 
УМБАЛ „Плевен”

Полиневропатията e сред широкораз-
пространените усложнения на диабета,
което значително влошава качеството на
живота на пациентите. Една от най-чес-
тите изяви на невропатията е диабетното
стъпало. То дълго време може да проти-
ча със сравнително оскъдни симптоми,
защото сетивните нерви са увредени от
основното заболяване. Затова е важно
всеки човек със захарен диабет да обръ-
ща специално внимание на краката си. 

Израелски учени предупрежда-
ват, че е грешно плодовите сокове да
се смятат за полезни. Дори много от
тях са по-вредни от сладките газира-
ни напитки, защото увеличават
риска от заболяване на черния дроб
– стеатоза. Специалистите са стигна-
ли до дози извод  след провеждане-
то на мащабни изследвания.
Резултатите от тях показали, че изпи-
вайки повече от един литър сок на
ден, даже прясно изстискан, опас-
ността да навредим на черния си
дроб се увеличава 5 пъти. Нараства
още рискът от диабет и сърдечносъ-
дови заболявания. Причината учени-

те да проведат тези изследвания е
фактът, че много жители на Израел,
както и децата им, пият големи коли-
чества плодови сокове, без да знаят,
че те съдържат фруктоза и захар,
които пагубно се отразяват върху
състоянието на черния дроб.
Безопасното количество е 1 чаша
сок на ден, а най-добрият вариант е
да се ядат пресни плодове, без да се
изстискват. (ЖД)

Плодовите сокове
изПаднаха в немилост
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В
иждах, че болните озд-
равяват, ако имат грип,
ангина, остър бронхит.
Но тези с хронични

болести всъщност не оздравя-
ват. С течение на годините
видях, че лекарствено-опера-
ционната медицина е незаме-
нима при спешни случаи. Но за
лечение на хронични болести
това не помага. Хората пият
лекарства с години и стават все
по-болни, явяват се нови болес-
ти като усложнение от лекар-
ствата. Аз самата, вече над 40-
годишна, се оказах заклещена
в капана на болестите, цели
десет години мъчителна мигре-
на. Изпила съм огромни коли-
чества лекарства, които пък са
увредили бъбреците. Една
пациентка ми донесе вестник с
откъси от още неизлязлата
книга на Лидия Ковачева. Не
знам как, но след като вече 21
години като лекар бях прилага-
ла методите на официалната
медицина, изведнъж повярвах
на написаното. Свързах се с
Лидия, тя обичаше да общува с
лекари. Първият є въпрос беше
дали имам запек. Учудих се, но
тя каза – оправи запека, ще се
оправи и мигрената. Аз наум се
усъмних във връзката между
тези неща. Лидия ме посъветва
първо да направя 5 дни на пло-
дове и после да се захраня - тя
не смееше да дава дълги про-
грами, защото нямаше възмож-
ност да прави изследвания, да
наблюдава пациента. Още тога-
ва се почувствах много по-
добре. И веднага смених корен-
но начина си на хранене –
много рядко с животински
храни и изобилно сурови пло-
дове и зеленчуци. И оттогава
никакви компоти не правим у
дома! След година направих
първата си 20-дневна програма,
преди това правех 5 дни всеки
месец. Свалих килограми,
целият ми живот се промени,
като се изчистих от отровите. И
постепенно, заедно с моите
резултати, започнах със съмне-
ние да гледам на всичко, което
предписвах на пациентите.

- Случва ли се да Ви искат
импровизирани съвети?

- Не давам съвет, преди да
разбера какъв е здравният ста-
тус на човека. Здрави българи
няма или са единици. Най-
болни са децата – зачеват се от
сперматозоиди и яйцеклетки,
замърсени с отрови. Отго -
ворността на родителите е

голяма. Те трябва да се про-
чистят преди зачеването, след
това майката трябва да има
правилно хранене и здравос-
ловен живот, кърменето тряб-
ва да е поне година, като през
това време храната на майката
трябва да включва много суро-
ви зеленчуци (зеленолистни
особено) и плодове.
Изключително ценни са бобо-
вите, пълнозърнестите храни,
булгур, просо, киноа, цареви-
цата също. Животинските
храни имат минимално коли-
чество полезни вещества.
Млякото и млечните продукти
съдържат минимум полезни
вещества. Нула полза има от
храните-боклуци – със захар и
брашно, газираните напитки.

- Но киселото мляко е
сред традиционните ни, въз-
приемани като здравослов-
ни храни.

- В началото на 19-и век сме
били най-дълголетната нация и
киселото мляко е било един от
факторите за това, но само
един. В същото време нашите
прадеди са били целодневно
на чист въздух и с голямо физи-
ческо натоварване. И са няма-
ли началник на главата и
часовник на ръката. Лакто -
бацилус булгарикус действи-
телно е много важен за чисто-
тата на дебелото черво, отделя
вещества, които убиват бакте-
риите на гниене и фермента-
ция. Но трябва да кажем, че
повечето хора по селата са
имали овце и кози. Тоест те не
са консумирали мляко целого-
дишно, а само когато се доят

тези животни. Кравите са били
много по-малко. Така че не
трябва да си мислим, че дедите
ни са имали на трапезата си
всеки ден мляко, сирене и каш-
кавал. Изследвания сред
милиони хора в цял свят показ-
ват, че колкото повече мляко и
млечни продукти се консуми-
рат, толкова повече са т.нар.
болести на цивилизацията –
сърдечносъдови, диабет,
затлъстяване, остеопороза.
Затова аз не казвам да не се
приемат мляко и млечни про-
дукти, но нека да са в малки
количества, по-рядко и да са
качествени.

- Казвате ли на пациента,
ако не може да му се помог-
не?

- Да, веднага. Независимо
дали ще прави програмата
вкъщи или в клиниката, още
първата сутрин му правим
кръвни тестове по 40 показате-
ли, ехограф на всички коремни
органи, ЕКГ, изследвания за
процента мазнини, течности,
твърди тъкани от общото тегло
и ако се налага, правим допъл-
нително ехокардиография,
доплерсонография на шийните
артерии, на артериите на мозъ-
ка, на крайниците, преглед на
очните дъна, холтер да про-
следим сърдечната дейност,
кръвното налягане. При много
пациенти установяваме диа-
бет, без те да знаят. Ако човек
с хиперинсулинизъм направи
две програми по 20 дни със
захранване в рамките на 6
месеца, той може да се излеку-
ва и да не развие диабет.
Винаги казвам на хората имат
ли шанс с нашата програма.
Има такива, които си тръгват
разплакани, защото съм им
казала, че не можем да помог-
нем. Тези, които сме излекува-
ли напълно от тежки болести,
са най-мотивирани да спазват
стриктно режима и имат най-
добри резултати. При тези,
които са колебливи, и резулта-

тът е колеблив.
- Цената в клиниката е

висока за редовия бълга-
рин, това е една от атаките
срещу Вас.

- Най-добрите резултати
имат пациенти, които или
изобщо не са били в клиника-
та, или са били за 5-10 дни.
Идват на контролни прегледи.
Просто човек трябва да е
мотивиран да бъде здрав. И
болестта му да е сред тези, на
които можем да повлияем.
Тези, които нямат воля, на
които вкъщи обкръжението не
е подкрепящо, за тях е по-
лесно да бъдат в клиниката.
Но аз се грижа еднакво и за
тези, които са в клиниката, и
за тези, които вкъщи правят
програмата. Според мен гово-
рят какви ли не глупости хора,
които нямат воля да го напра-
вят, хора, които един ден в
живота си не са пропуснали
едно ядене и не си предста-
вят, че е възможно… По прин-
цип лоши хора винаги се
намират.

Не съм против лекарства-
та - и на мен се случва да
предписвам - нито против опе-
рациите, нито против лекари-
те. Имаме толкова добри и
достойни специалисти и хора
и тяхното лечение има своето
място. Не казвам: „зарежете
всичко, идвайте, яжте ябълки
и всичко ще се оправи”. Но
има болести, които могат да
се лекуват по този начин. И
колко пари ще се спестят на
здравната каса? Но как да им
кажа на политиците? Те сами-
те идват и се лекуват, знаят
какво е. Но тъй като всичко е
свързано с огромен бизнес –
и неправилното хранене, и
лечението… Някои плюят по
нашите методи от простотия,
други – съзнателно.

- Предавате ли опита си
на млади медици?

- Аз лекувам много лекари,
както и изпратени от тях паци-
енти и никога не отказвам –
който иска, да дойде да се учи.

Но той трябва да стои и да
работи. Казват, че проблеми-
те на нашето здравеопазване
са спешната помощ, липсата
на пари и заминаващите лека-
ри. За мен проблемите са
други – липса на профилакти-
ка на болестите и липса на
превенция на здравето. Нито
се учат децата какво не бива
да ядат, нито родителите
знаят, нито бабите и дядовци-
те. И малките набиват солено,
пържено, пият кола, енергий-
ни напитки, ядат храни от бяло
брашно и захар. Ако хората
имат информация, че при диа-
бет тип 2 може да се помогне
без лекарства – с плодове,
чай и мед поне веднъж в годи-
ната и после да внимават
какво ядат... По същия начин с
кръвното налягане. Но всичко
е добре да се прави под
лекарски контрол.

Не се обиждам, че ни нари-
чат дебелариум, защото сва-
лянето на килограми е част от
лечението. Но ние лекуваме и
момичета с анорексия, идват
с тегло 25 кг! Аз си знам как
достигат 30 и после 50 кг.
Много по-лесно мога да изле-
кувам дебел човек, отколкото
анорексията, която е психи-
ческа болест. Не се впечатля-
вам от злословия. Хората раз-
бират, че от сърце искам да
помогна на всеки – независи-
мо дали е известна личност
или някой възрастен човек от
село.

- Резултат, който Ви
радва особено?

- Имам страхотни резулта-
ти при болни от множествена
склероза. Едно момиче,
Керанка от Бургас, се излеку-
ва напълно – ядрено-магнит-
ният резонанс показва, че
няма никакви плаки. А беше
пълно с плаки в главния мозък
и в гръбначния мозък. И други
пациенти имат добри резулта-
ти, но тя е първата напълно
излекувана. Убедена съм, че
като живеем по законите на
природата, имаме здраве и
радост в дните си.

Хората разбират, че искам
да помогна на всеки
l С д-р Людмила ЕМИЛОВА разговаря Галина Спасова

Никак не е изненадващо, че д-р Людмила
Емилова за трети път получи номинация в кам-
панията „Лекарите, на които българите вярват”.
Макар да не е пощадена от злонамерени комен-
тари и откровени измислици, за 22 години тя е
помогнала на повече от 43 хил. души да подоб-
рят здравето си, да бъдат жизнени и работоспо-
собни. Методът є от арсенала на природната
медицина, известен като гладолечение, стъпва на
опита и познанията на известната лечителка
Лидия Ковачева. В клиниката на д-р Емилова
днес той постига забележими успехи, съчетан с
най-съвременни диагностични подходи и приро-
досъобразни лечебни практики. 
В началото на кариерата си д-р Емилова вярва,
че ако много чете и знае, ще може да помага на
хората, но разочарованието идва доста бързо, а
по-късно съдбата є отрежда решаващата среща:

За мен пробле-
мите са други –
липса на профи-
лактика на
болес тите и
липса на превен-
ция на здравето



По-задълбоченото
познаване на естро-
гена може да ви
помогне да направи-
те по-добър избор в
случай че искате да

започнете орална контра-
цепция или се наложи да го
приложите като част от хор-
моналнозаместителна тера-
пия.

1. Ежедневието ви
повлиява нивата на
естроген и нуждата
ви от него

Ежедневието ви оказва
влияние върху темпото, с
което тялото ви използва
естрогена. Енергичните
упражнения или стресовите
ситуации например карат
тялото ви да използва пове-
че естроген. Ако сте болни,
организмът ви може да има
нужда от повече естроген, за
да оздравее. Промените в
теглото също могат да повли-
яят нуждата от естроген, а
когато спите, ви трябва по-
малко от този хормон.

Яйчниците ви са в състоя-

ние автоматично да компен-
сират всички тези промени,
но в случай че сте подложе-
ни на хормоналнозамести-
телна терапия, която включ-
ва фиксирана доза естроген,
могат да възникнат някои
проблеми. Ако преминавате
през сериозни промени в
начина си на живот и уловите
повече симптоми, характер-
ни за менопаузата, консулти-
райте се с лекаря си за евен-
туална промяна в дозата на
приемания естроген.

2. Естрогенът може
да окаже въздей-
ствие върху чувст-
вителността ви към
слънчева светлина

Ако приемате естроген,
кожата ви може да стане
много по-чувствителна към
слънцето и солариумите. В
резултат на това е възможно
да изгаряте или да получава-
те лунички много по-лесно
отпреди. Освен това по лице-
то ви може да се появи
мелазма (тъмни петна), която
потъмнява от слънцето. Ако
използвате заместители на
естроген, трябва да избягва-
те продължително излагане
на слънце и престой в сола-
риуми. Освен това е добре
да използвате и качествен
слънцезащитен крем.

3. Естрогенът има
пряко и косвено
влияние върху 
сърдечносъдовата
система

Естрогенът играе много-
странна роля за здравето на
сърдечносъдовата система.
Той може да предотврати

развитието на атеросклеро-
за – натрупването на плака в
артериите. В състояние е да
предотврати и слепването на
белите кръвни телца в кръво-
носните съдове, както и да
поддържа гъвкавостта на
кръвоносните съдове, която
осигурява по-добро кръвооб-
ращение. Естрогенът оказва
влияние върху нивата на доб-
рия и лошия холестерол,
също както и на триглицери-
дите. Ниските нива на естро-
ген създават предпоставки
за развитието на хипертен-
зия, а рискът от смърт, при-
чинена от коронарна сърдеч-
на болест, се увеличава след
премахване на яйчниците.

4. Естрогенът
засяга функциите
на мозъка

Естрогенът е от огромно
значение за много от мозъч-
ните функции при жените.
Той влияе върху нервните
синапси, върху възстановя-
ването на засегнати невро-
ни, върху мозъчното кръво-
обращение и др. Ролята му в
мозъка има отношение към
настроенията, емоциите,
промените при наличието на
възпаление и скоростта, с
която мозъкът работи.
Проучванията сочат, че при
жени, чиито яйчници са пре-
махнати преди естественото
настъпване на менопаузата,
се наблюдава повишен риск
от Паркинсон, деменция, ког-
нитивни проблеми, депресия
и безпокойство, т.е. естроге-
нът вероятно оказва защитен
ефект върху мозъка. Оби -
чайните симптоми на мено-
паузата – горещи вълни,
мозъчна мъгла и безпокой-

ство, могат да се появят в
резултат от ниските нива или
липсата на естроген.

5. Очите ви също
имат нужда
от естроген

Ниските нива или липсата
на естроген могат да причи-
нят сухота в очите, замъгле-
но зрение или дори промяна
в зрението. Скорошно проуч-
ване дори показва, че тера-
пията с естроген може да
намали риска от глаукома.
Много е важно да се консул-
тирате със специалист вед-
нага щом усетите проблеми
със зрението, тъй като
определени заболявания на
очите са необратими.
Обсъдете хормоналното си
състояние с вашия очен или
общопрактикуващ лекар и не
забравяйте да носите слън-
чеви очила, когато сте навън.

6. Естрогенът
оказва влияние
на сексуалния ви
живот

Ниските нива или липсата
на естроген могат да окажат
негативно влияние върху сек-
суалния ви живот по мно-
жество различни начини. Ако
трябва да се справяте с оби-
чайните симптоми на мено-
паузата, има вероятност да
не можете да отделяте вни-
мание на физическата
интимност. Освен това физи-
чески проблеми, причинява-
ни от ниски нива или липса
на естроген (напр. вагинална
сухота или мравучкане по
кожата), могат да направят
половия акт неприятен и

дори болезнен. Пълноцен -
ният полов живот се постига
с участието на сърцето, съз-
нанието, душата и тялото, а
всички те могат да бъдат
засегнати при ниски нива
или липса на естроген.

Говорете
с лекаря си

Ако преминавате през
естествена менопауза или
такава, причинена от хирур-
гическа намеса, обсъдете с
лекаря си наличните симпто-
ми и влиянието, което естро-
генът им оказва. Колкото сте
по-млада, толкова по-важно
е да имате подходящи нива
на естроген, за да поддържа-
те добро общото здраво-
словно състояние.

Поддържането на опти-
мални нива на естроген и
определянето на дозата при
орална контрацепция или
хормоналнозаместителна
терапия значително се улес-
нява с помощта на ДНК
изследване за естрогенен
метаболизъм и детоксика-
ция. Резултатите от него
дават единствена по рода си
информация относно подхо-
дящата персонализирана
диета, както и препоръки за
начина на живот, прием на
синтетични хормони и нутра-
цевтици. Изследването е от
изключителна полза и за
жени, в чиято семейна исто-
рия има случаи на рак на гър-
дата, матката и яйчниците,
както и на рак на простатата
при мъжете.

Повече факти и информа-
ция за хормоните ще

намерите в credoweb.bg
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Повечето жени са
наясно, че естроге-
нът е полов хормон,
който се произвежда
в яйчниците, но има
доста други неща за
него, които едва ли
са ви известни.
Естрогенът може да
оказва влияние
върху целия ви орга-
низъм, от главата до
петите, а освен това
играе и роля в общо-
то здравословно със-
тояние – физическо,
умствено, емоцио-
нално и сексуално,
пише в профила си в
CredoWeb Нутриген,
позовавайки се на
американския сайт
Hyster Sisters.

l Какво не знаете за женския хормон?

Националната здравноосигурителна каса
открива нова рубрика на сайта си –
www.nhif.bg, под наслов „Гореща точка”. За
да осигури още по-пълна прозрачност в
своята работа, институцията ще публикува
в тази рубрика мнения, които са в противо-

вес на вижданията на институцията по различните
аспекти на здравната реформа, касаещи работата
на касата, и ще представи на широката обществе-
ност своите аргументи в полза на извършваните
промени. Целта на новия сайт е гражданите да
бъдат убедени в полезността за тяхното здраве от
въвеждане на промените, а изпълнителите на меди-
цинска и дентална помощ и аптеките – да получат
увереност и спокойствие в своята работа.

Всички новини от НЗОК
четете в credoweb.bg

нова рубрика в сайта на нзок
подпомага разбирането на реформата 

Шест изненадващи
факта за естрогена



Въпросите, свързани с хране-
нето на децата, са обект на
широк интерес, който често
излиза извън пределите на
медицината и нахлува в деб-
рите на слуховете и предпо-
ложенията. В резултат на това
из реалното и виртуалното
пространство продължават да
се срещат твърдения като
това, че пухкавото дете е
здраво дете, че трябва да си
изяжда всичко, че ще се
издължи по време на пубер-
тета и килограмите сами ще
изчезнат. Тези схващания са
в основата на множество
грешки в храненето на децата,
които водят до сериозни
болестни състояния, в осно-
вата на които са наднормено-
то тегло и затлъстяването. За
да ограничим разпростране-
нието и да намалим негатив-
ния им ефект, ще ви запозна-
ем с подробности около
няколко от най-популярните
заблуди, придружени от обяс-
нение защо НЕ СА верни.

1. Метаболизмът е
въпрос на гени и не
може да бъде променен.

Метаболитните процеси, които
протичат в организма, безспорно се
повлияват от индивидуалния генети-
чен профил, който всеки човек прите-
жава. Проучванията сочат, че гене-
тичните фактори определят от 40 до
80% от разликите в телесното тегло.
„Лошият” метаболизъм обаче не е
присъда. В по-голямата част от слу-
чаите тези фактори силно се влияят
от начина на живот и съответно спо-
магат или затрудняват поддържането
на нормално тегло.

Една от главните причини за
наднорменото тегло при децата е
несъответствието между енерго-
приема и енергоразхода. Това несъ-
ответствие може да бъде компенси-
рано с промени в количеството и раз-
пределението на макронутриентите
(мазнини, протеини, въглехидрати),
включени в менюто, и увеличаване на
физическата активност. За да бъде
разпределението на макронутриенти-
те оптимално и физическата актив-
ност увеличена до степен, от която
ще има реални резултати, е желател-
но те да бъдат съобразени с индиви-
дуалния генетичен профил на детето.
Това може да се направи посредст-
вом нутригенетично ДНК изследване,
което осигурява изчерпателна
информация по отношение на ключо-
ви метаболитни процеси като метабо-
лизъм на мазнините, чувствителност
към инсулин, минимално количество
натоварване за утилизация на маст-
ните депа и др. На база на резултати-
те е възможно да се изготви високое-
фективен хранителен и двигателен
режим, който да ускори процеса на
нормализиране на теглото и да спо-
могне поддържането на добро здраве
и физическа форма.

2. Нормално е родители
с наднормено тегло да
имат деца с наднормено
тегло.

Затлъстяването е проблем, който
нерядко се смята за „семейна тради-
ция”. Ако майката и таткото са с над-
нормено тегло, то очакванията за
детето са то също да има проблем с
килограмите. И това често е така,
което само подсилва схващането, че
малкият наследник е обречен да
живее с тази диагноза и всички нега-
тиви, произтичащи от нея.

На практика обаче само 2-3% от
случаите на затлъстяване се свърз ват
директно с наследствени гени.
Съществуват много други фактори,
оказващи влияние върху телесното
тегло. Сред тях са режимът на хране-
не, двигателната активност, приемът
на лекарствени продукти и синтетич-
ни хормони, наличието на заболяване
и дори психологическото състояние
на пациента. Именно навиците на хра-
нене и движение в семейството пов-
лияват в най-голяма степен телесното
тегло и играят основна роля по отно-
шение на затлъстяването в детска
възраст. Според данни на Световната
здравна организация основната при-
чина за наднорменото тегло и затлъс-
тяването в глобален мащаб се крие в
несъответствието между приетите и
изразходваните калории. Това на
свой ред означава, че „лошите” гени
са само част от цялата картина и пре-
връщането на затлъстяването в соци-
алнозначим проблем е резултат
основно на грешки в начина на живот.

3. Закръгленото дете е
здраво дете. В пубертета
ще се издължи и ще
отслабне.

Приемането на затлъстяването
при децата като моментно състоя-
ние е една от често срещаните
грешки по отношение на третиране-
то на това състояние. Проучванията
сочат, че вероятността проблемите
с теглото да се запазят и дори
задълбочат с напредването на въз-
растта не е никак малка. Смята се,
че около една трета (от 26 до 41%)
от затлъстелите в предучилищна
възраст деца стават затлъстели въз-
растни. Тенденцията при затлъсте-
лите деца в училищна възраст е още
по-стряскаща – половината от тях
(между 42 и 63%) се превръщат в
затлъстели възрастни.

В разрез с твърдението, че пове-
чето килограми при децата са приз -
нак на добро здраве, е и наличието
на установена връзка между
затлъстяването и серия от сериозни

здравословни проблеми, част от
които се смятат за животозастра-
шаващи. В това число влизат диабет
тип 2, астма, остеопороза, черно-
дробни, злокачествени и сърдечно-
съдови заболявания. Допълнителни
усложнения носи и фактът, че
затлъстяването в детска възраст
носи необратими последствия – уве-
личеният брой мастни клетки, които
се генерират в тази възраст при
това състояние, не могат да бъдат
редуцирани в бъдеще. Възможно е
да бъде намален обемът, но не и
броят им.

4. Ако теглото на детето
е в норма, значи режи-
мът му на хранене 
е добър.

Основният критерий, използван
при диагностицирането на наднор-
мено тегло и затлъстяване, са килог-
рамите. Те обаче не са единствени-
ят показател, който трябва да се
има предвид при определянето на
здравословното състояние на дете-
то. Съществуват случаи, при които
видимо липсва повод за притесне-
ние за килограмите, но всъщност е
налице затлъстяване, което е резул-
тат от променен липиден профил и
по-голямо количество мастна тъкан,
която се увеличава за сметка на
мускулната.

Правилното диагностициране на
детето изисква регулярна профи-
лактика, която включва прецизен
контрол на основни медицински
показатели, в това число (но не
само): тегло, телесни мерки, кръвно
налягане, кръвна захар, триглицери-
ди, холестерол. От своя страна пре-
венцията на заболяванията с мета-
болитен характер е ефективна, кога-
то в основата º стои балансиран
хранителен и двигателен режим,
който е условие за добро здраве и
физическа форма.

Още съвети за здравето на
децата търсете в credoweb.bg
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По оригинална рецепта на 
Петър Димков

�� Оказва благоприятно
влияние при хемороиди,
намалява отока и успокоявя
болката; 

�

�

� Премахва дискомфорта при
дефекация;

�

�

�

� Действа съдосвиващо и
кръвоспиращо

Фирма "Петър Димков и КО" Търсете в аптеките
адрес: гр. София Дистрибутори:      
ул. "Суходолска" №143 "СТИНГ" АД
02/928 28 77, 0888 58 79 42 "Фармабион плюс" ЕООД
www.petardimkov.com 02/953 26 01

Продукт от природата при ПРОБЛЕМИ с ХЕМОРОИДИТЕ

ФИТО ХЕМОРОИДАЛ-Д 

  
  

Затлъстяването 
при децата: 4 Заблуди



С
илният, честият, хронични-
ят стрес води и до умора.
А тя е гориво за стреса,
особено когато той е пре -

дизвикан от невъзможността на
човека да се справи с трудовите
си ангажименти. В такива случаи е
необходим комплексен подход за
преодоляване на състоянието.
Приемът на стимуланти с кофеин и
други бързо енергизиращи състав-
ки не е добър вариант, защото и
без това стресовите хормони
водят до повишено кръвно наляга-
не, сърцебиене, безсъние. Много

добър вариант за елегантна и
физиологична подкрепа на орга-
низма е Амбинор Енерджи, който
съдържа незаменими и трудно
набавяни с храната аминокисели-
ни, магнезий и витамин В.
Комплексното му въздействие е
насочено, от една страна, към
повишаване на физическия и пси-
хическия тонус, а от друга, към
снижаване на напрежението,
релаксация, подобряване на съня.

Разминаване между
задачи и възможности
ни напрягат на
работното място

Разминаването между реалните
възможности и необходимостта да
се свърши работата в срок най-
често води до прекомерно нато-
варване, твърди д-р Адриана
Фердинандова, специалист по
социална медицина в кли-
ники „Доц. В. Цекова”
– София. Населението
у нас прогресивно
застарява и все по-
трудно възрастните
успяват да догонят
критериите, наложени
от модерните техноло-
гии и иновативната
организация на рабо-
тата. Противо -
речивите изисквания
и неясната роля на
служителя и на коле-
гата, с когото трябва
да се съобразява, също
са предпоставка за напре-
жение. Понякога стресът е свързан
с липса на участие при вземане на
решения, които засягат служителя,
и с незачитане на мнението му.
Психическа нестабилност и срив
могат да бъдат отключени от лошо
управлявани организационни про-
мени, както и от неефективна

комуникация, липса на разбиране
и подкрепа от ръководството или
от колегите. Почти няма работно
място, където да липсват хора,
неумеещи да работят в екип, и
символи на напрежение и кон-
фликти, казва д-р Фердинандова.

Личната дезорганизация също
е фактор в тази посока. Когато
човек цял ден седи зад бюрото със
слушалки в ушите, губи си времето
и мислите му се реят извън офиса,
коефициентът му на полезно дей-
ствие спада драстично, а стресът е
гарантиран. На по-голям риск са
изложени по-чувствителните и
тези, които имат проблеми в лич-
ния си живот. Ниските доходи,
мисълта, че си на най-ниското стъ-
пало в йерархията, липсата на
самостоятелност по време на
работния процес, монотонността и
усещането, че нищо ново не се
случва, могат да влошат кон-

центрацията ,
да „заредят” с
негативизъм и
в крайна смет-
ка да предиз-
викат стрес.

Лошите ус -
ловия на
работното мяс -
то - шум, топ-
лина, студ,
липсата на
свеж въздух,
също са факто-
ри за стрес.

Рисково е както
непрекъснатото стоене зад

бюро, така и постоянното тичане в
гонене на задачи, напрежението,
свързано с повишена отговорност
и липсата на право на грешка,
както е например при медицински-
те работници. Естествен резултат
от стреса са неврози и безсъние,
безпокойство, хипертонични кри -

зи, аритмии, мускулни и ставни
заболявания, депресии, спад в
имунитета и лесна податливост на
вирусни инфекции, обяснява спе-
циалистката. Профилактиката на
стреса е сложна и зависи от дър-
жавата, от работодателя, но важно
е всеки да направи няколко про-
сти стъпки сам. Подобрете органи-
зацията си – работете по план,
който включва реалистични за
изпълнение задачи в рамките на
работното време. Подредете бюро-
то си, ако хаосът ви изнервя.
Излизайте навън в обедната
почивка. Чистият въздух и разход-
ката действат освежаващо и поз-
воляват на човек да се отърси от
негативните мисли, свързани с
работата. Не позволявайте работа-
та да се превърне в единствения
център на вашия живот. Тя е
средство за удовлетворяване на
материалните потребности.
Грижете се за социалните си кон-
такти, ходете на кино, театър, екс-
курзии. Не се колебайте да поис-
кате помощ от колегите си или
съвет от шефа си, ако изпивате
затруднения в работата си.
Споделяйте и с близките си – това
сваля стреса и помага за възста-
новяване на психическия баланс,
казва д-р Фердинандова.
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ТЕМА НА БРОЯ

БОЛКАТА
Повече информация за болка-
та, също и как да се свържете 
с подходящ специалист, вижте 
на www.credoweb.bg/bolka
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УМОРА И СТРЕС Повече информация за 
умората и стреса и как 
да се свържете с подходящ
специалист, вижте на
www.credoweb.bg/umora

За повече информация: тел. 02 9530583 и на www.alive.bg, www.revita.bg КАЧЕСТВО ОТ  NATURE’S WAY, USA

Допринася за нормалното състояние на:

Очи Сърце Имунна  
система

Кости
Стомашно- 

чревен  
тракт

Енергиен 
баланс

ТЪРСЕТЕ  В АПТЕКИТЕ! 

Не е просто смес от витамини и минерали,  
а истинска суперхрана, събрана в една таблетка!

Мултивитамини

•  Оптимални нива на витамини, минерали, антиокси-
данти и съставки на хранителна основа.

•  Над 100 натурални висококачествени съставки с 
ясен произход. 

•  Иновативна Flash Glancing Techno logy, която гаранти-
ра запазването на ценните хранителни вещества от 
плодовете и зеленчуците.

Балансирана формула за възрастни и деца над 12 г.

За повече енергия  
и силен имунитет!

Стресът е състояние на
екстремно повишени
изисквания към организ-
ма от различен характер
– физическо и/или пси-
хическо свръхнапреже-
ние, заболяване, неси-
гурност за работата,
неудовлетворение, лошо
заплащане, неспособност
за покриване на съвре-
менните изисквания,
административни неуре-
дици, лоша комуникация.
До определени нива
стресът е нормален отго-
вор към екстремни за
индивида ситуации,
мобилизация на тялото и
ума за справяне с раз-
лични заплахи. Но когато
той стане постоянен,
вредното му влияние
надхвърля първоначална-
та полза. 

Физическият и психическият
тонус вървят ръка за ръка



Терапията срещу за -
тлъс тяване и целулит с
„Белаконтур” е най-

успешната неинвазивна
„липосукция”, изобретена
досега, доверяват почитате-
ли, сред които и немалко
знаменитости.

Бързо и ефективно,
направо чудодейно изглеж-
да премахване на „зимните”
излишъци по корема, бедра-
та и ръцете чрез революци-
онния медицински уред. С
нискочестотен ултразвуков
резонанс апаратът отстра-
нява излишните и нездра-
вословни натрупвания и
увеличена обиколка на
тялото. Методът е хит в над
60 страни по света заради
гарантираните и видими
още след първата процеду-
ра резултати. 

В ефекта от процедурата
клиентите се убеждават
сами. Извайването на тяло-
то се усеща по дрехите, но и
ясно се вижда от снимките
и измерванията, задължи-
телни след петата или десе-
тата процедура.
„Белаконтур” действа без-
отказно и категорично и се

смята за най-доброто меди-
цинско изобретение за
справяне с тлъстините без
хирургична намеса и без
странични последици и рис-
кове. 

История
Изобретението е дело на

инженер от Ерусалим - Илан
Фефелберг, и десетина
негови съмишленици. В
началото, през 2004 г., апа-
ратът е оценен в Израел,
Аржентина и Бразилия, а
по-късно в САЩ и във воде-
щи европейски страни. С
него работят много пре-
стижни болници, тъй като
коремното затлъстяване се
счита за медицински про-
блем.

Технология
Основана е на естестве-

ните процеси в тялото и не
нарушава целостта на маст-
ната клетка. Ултразвукът
топи вътрешните  запаси от
мазнини, които през кръвта
и черния дроб се изхвърлят
от тялото. Без скалпел, без
болка, абсолютно безвред-
но и безрисково.

Процедурата
Тя продължава 40 минути.

Първо умната машина прави
детайлно обследване на
зоната. Идентифицира тъкан-
та, анализира данните и
определя каква вълна е необ-
ходима, за да атакува съот-
ветните участъци от тялото,
след което изпраща импулси
с необходимата мощ и в нуж-
ната посока.  

Една процедура обхваща
избрана от пациента зона –
корем, бедрa, ръце, шия.

За постигане на желаната
фигура най-често са нужни
между 5 и 10 сеанса. 

Йо-йо ефект няма, поддър-
жащи процедури не се нала-
гат, а резултатът е редукция
на обиколките и целулита,
оформяне релефа на муску-
лите, видимо подмладяване
на кожата, намаляване на
задържаните течности, нама-
ляване на болките в ставите,
никакви странични ефекти.

Гаранцията
и целите

Ефектът е неизбежен, а

подходът към всеки участник
е индивидуален. Съобразно
личните предпочитания,
очаквания и нужди терапев-
тът медик препоръчва опре -
делен брой процедури, а оце-
нявайки цялостното състоя-
ние на клиента, дава и без-
ценни здравни съвети и про-
грама за постигане на начин
на живот, в който комфортът
и здравето да вървят ръка за
ръка. 

Основната цел на тера-
пията с „Белаконтур” е да
дари трайни резултати,
енергия, красота и само-
чувствие на своите почита-
тели. От 2 до 4 седмици са
напълно достатъчни, за да се
почувствате преродени.
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ТЕМА НА БРОЯ

   
  
 

  

БОЛКАТА
Повече информация за болка-
та, също и как да се свържете 
с подходящ специалист, вижте 
на www.credoweb.bg/bolka
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УМОРА И СТРЕС Повече информация за 
умората и стреса и как 
да се свържете с подходящ
специалист, вижте на
www.credoweb.bg/umora

С
тресът може да
доведе до затлъстя-
ване, а то докарва
ново нервно напре-

жение. С нездравословното
хранене и застоялия начин
на живот не могат да се
обяснят всички причини за
наднорменото тегло. Според
специалистите стресът също
играе съществена роля. При
пълните хора тревожността
и депресиите се срещат по-
често, а строгите ограниче-
ния на диетите ги усилват

още повече. Така се затваря
порочният кръг.

Изследвания на учени от
Калифор нийския универси-
тет категорично са потвърди-
ли, че стресът може да бъде
виновен за натрупването на
мазнини, особено в областта
на талията. 

Системата за реагиране
на стреса с покачване на
килограми се е развила у
човека още в най-ранните
етапи на еволюцията. В
каменния век това е било

изключително полезно и
важно за оцеляването. И до
днес, когато човек изпитва
стрес, в организма започват
да се изработват по-големи
количества хормони, които
от своя страна стимулират
запасяването с телесни маз-
нини. Виновният хормон е
кортизол. Той играе важна
роля в психологическата
адаптация към стреса, но
помага за натрупването на
килограми. Шведски учени
провели изследване с 50-

годишни мъже и жени, стра-
дащи от затлъстяване, и
установили, че действието
на хормона се отразява
първо върху областта на
талията (абдоминално за -
тлъстяване) и в по-малка сте-
пен върху другите части на
тялото.

Изводите са очевидни –
ако гледката в огледалото

след зимния сезон не ви
радва, преди да изпаднете в
стрес и да затворите кръга,
направете всичко възможно,
за да влезете в норма. И кол-
кото по-бързо, толкова по-
добре, защото с повишава-
нето на температурите дре-
хите на гърба ви ще стават
все по-малко, а излишните
килца - все по-видими. (ЖД)

нервното
напреженИе 
И затлъстяването
са свързанИ

Израелско ИзобретенИе
Извайва тялото И връща
самочувствИето

Единственият у нас уред
“Белаконтур” 

е в Медицински център “Епика”
на площад “Преображение” 1

(зад кино “Арена”-запад, 
метростанция “Вардар”). 

За контакт: 02/820 38 55, 0879
853 557, 0879 851 557;

www.bellacontour-bg.com,
email: bellacontourbg@gmail.com

преди след

l “Белаконтур” обещава чудодейно и трайно
преобразяване, когато всички досегашни
усилия и мъки са се оказали напразни

В брой 12 от 29 март - 4 април очаквайте 
всичко за стомашните киселини.
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10 важни факта 
за лечението на болка,
причинена от рак

Представяме на Твоето внимание
няколко факта за раковата болка. Те
може би ще отговорят на въпроси,
които те вълнуват.

1. Раковата болка почти
винаги може да бъде
овладяна.

Съществуват различни методи,
които да овладеят раковата болка.
Твоят лекар има информация за
това, което ще облекчи болката Ти и
ще Ти позволи да се чувстваш ком-
фортно.

Можеш да се обърнеш и към спе-
циалист по болката – онколог, невро-
лог, анестезиолог, друг лекар, фар-
мацевт. Попитай за Кабинет по бол-

ката в онкологичната болница или
онкологичния диспансер, където си
регистриран.

2. Да контролираш добре
болката е част от успеш-
ното лечение на заболя-
ването Ти.

Твоят лекуващ лекар трябва да
знае какво облекчава болката Ти и
какво не. Това ще му позволи да раз-
бере по-добре как се отразява забо-
ляването и лечението на Твоето тяло.

Сподели това с него.

3. Най-добрият начин да
се справиш с болката е
да я контролираш от
самото начало.

Може би си чувал, че има пациен-
ти, които „търпят” болка.

Не прави това! Защото болката
може да стане твърде силна и да се
нуждаеш от повече време и по-висо-
ка доза, за да я овладееш.

4. Ти имаш право да
попиташ и да получиш
облекчение на 
болките си.

Всеки усеща болката по различен
начин. Не е нужно да си „стоик” или
„смелчага”, ако изпитваш по-силна
болка от друг пациент със същото
онкологично заболяване.

Запомни, много по-лесно се
облекчава раковата болка, когато се

започне лечение веднага.

5. Пациенти, приемащи
медикаменти за ракова
болка, предписани им от
лекар, много рядко раз-
виват пристрастеност.

„Пристрастеност – неконтролира-
на жажда, стремеж, употреба на нар-
котични вещества.” Силната болка се
овладява най-добре чрез силни
лекарства. Когато са Ти предписани
от лекар, няма опасност да развиеш
пристрастеност към тях. 

Сподели своите притеснения за
това с лекаря си, за да се освободиш
от тях.

6. Понякога пациентът
усеща сънливост в пър-
вите дни на прием на
опиоидни аналгетици.

Това отшумява след няколко дни.
Понякога усещаш сънливост, защото
преди това болката е нарушавала
съня Ти. Спокойно споделяй това с
Твоя лекар.

7. Страничните ефекти
на лекарствата могат да
бъдат контролирани или
избегнати.

Някои медикаменти предизвикват
сънливост, гадене, повръщане или
запек. Едни от тях отшумяват след
няколко дни. Други могат да бъдат
контролирани с промяна на дозата,

на лекарството, на времето на при-
емане или приемане на допълните-
лен медикамент.

8. Силните медикаменти
не трябва да се отлагат
„за по-късно”.

Приемането на слабо лекарство
или в много ниска доза не премахва
болката и създава опасност да раз-
виеш толерантност към него. Затова
силата и дозата на Твоето лекарство
трябва да отговарят на Твоята болка.

Как ще разбереш това – болката
изчезва.

9. Ако не контролираш
болката си, Ти си:

• Уморен
• Депресиран
• Ядосан
• Притеснен
• Чувстваш се самотен
• Стресиран

10. Ако контролираш
болката си, Ти можеш:

• Да бъдеш активен
• Да спиш по-добре
• Да се забавляваш със семейс -

твото си и с приятелите си
• Да се храниш по-добре
• Да бъдеш сексуално активен
• Да се предпазиш от депресии

Настоящата публикация е инфор-
мативна. Моля, ако се оплаквате от
болки, обърнете се към Вашия лекар
или фармацевт.

Само Ти знаеш
колко те боли! 
Ти имаш право 
да не изпитваш
болка и стра -
дание, упраж ни
това свое право!
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Предлагаме ви няколко
любопитни факта за
мозъка, които може би

не знаете:

Факт 1: Мозъкът
работи със ско-
ростта на болид

Мозъкът изпраща нервни
импулси до цялото тяло –
именно това ни позволява да
се движим, да извършваме
всякакви действия, да чувст-
ваме. Малко хора обаче
знаят, че тези импулси се
предават с огромна скорост
– от 280 до 400 км/ч, което е
сравнимо с болидите във
Формула 1. Това е напълно
обяснимо – човек трябва
мигновено да реагира на
случващото се около него. 

Факт 2. В главите
ни се съхраняват
няколко енцикло-
педии

Според изследванията
само една клетка на главния
мозък съдържа 5 пъти пове-
че информация от 32-томна-
та Британска енциклопедия.
Но и до момента учените се
опитват да установят какъв е
потенциалът на мозъка за
съхраняване на информа-
ция, ако се направи анало-

гия с компютър. Засега са се
обединили около цифрата
1000 терабайта. Като вземем
предвид, че цялата 900-
годишна история на
Великобритания се съдържа
в 70 терабайта, можем да си
представим на какво е спо-
собен нашият мозък.

Факт 3. 80 процен-
та от мозъка са
вода

Целият мозък съставлява
само 2% от масата на тялото
ни. При това той използва
около 1/5 от целия кислород,
постъпващ в организма ни,
за да поддържа жизнено-
важната си дейност. А това в
буквалния смисъл означава,
че често трябва да „провет-
ряваме” главата си на чист

въздух. И още нещо – мозъ-
кът ни е изключително чувст-
вителен и лесно се уврежда
при липсата на кислород. Да
не забравяме, че 80% от него
са вода, затова се налага и
редовно да го зареждаме с
живителната течност.

Факт 4. През нощта
мислите ни са по-
активни, отколкото
през деня

Смята се, че средният
брой мисли, които минават
на човек през главата за
едно денонощие, са от 50 000
до 70 000. При това мозъкът
никога не спи. Учените са
установили, че през нощта
той даже е по-активен,
отколкото през деня.
Доказано е още, че коли-

чеството на сънищата, които
ви спохождат, директно
зависи от нивото на IQ.
Колкото по-интелигентни
сте, толкова сънищата ви са
по-ярки и интересни. 

Факт 5. Мозъкът не
изпитва болка

Това е свързано с факта,
че в мозъка не се съдържат
никакви рецептори на болка-
та. За сметка на това той е
обграден от много тъкани,
нерви и кръвоносни съдове,
които са изключително чув -
ствителни. 

Факт 6. Мъжкият
мозък е по-голям
от женския

Отдавна е доказано, че
размерът и обемът на мозъка
нямат тясна връзка с инте-
лекта и умствените способ-
ности на човека. Например
след аутопсията на Айнщайн
се оказало, че мозъкът му
тежи по-малко от средноста-
тистическия – около 1200
грама. Мъжкият мозък е с
10% по-голям от женския, но
при дамите той работи по-
бързо и по-ефективно. (ЖД)

1350 грама – толкова средно тежи глав-
ният мозък на човека. При това той е
изключително сложен и неслучайно е
наричан суперкомпютър. 

Мозъкът – суперкоМпютърът,
управляващ живота ни
Мозъкът – суперкоМпютърът,
управляващ живота ни



Склеротерапия под ултразву-
ков контрол е доказано най-успеш-
ният метод за лечение на венозни
проблеми. Д-р Яир Галили, началник
на клиниката по съдови заболявания
в Института Мор в Тел Авив, специа-
лизира и работи 2 години в САЩ,
където овладява смятания за рево-
люционен и до днес метод. Лекарят
има зад гърба си над 40 000  пациенти
от  САЩ, Израел, Хърватска, Румъния
и др.

Методът не е прилаган досега в
България от български специалисти и
не е идентичен с обикновената скле-
ротерапия, която има недостатъци,
подобни на оперативните.

Методът се състои в инжектиране
на специално преценена за всеки
пациент доза склерозант под форма-
та на пяна, с което се предизвиква
склерозиране на вената само в увре-
дената º част. Специалистът прави
прецизен преглед с най-ново поколе-
ние ултразвуков апарат, „заснема”
мястото, на което вената е заболяла,
и преценява дозата, необходима за
инжектиране. Веднъж влязло в кон-
такт със стените на кръвоносните
съдове, веществото предизвиква
мигновена реакция на стесняване.
Процесът води до прилепване на сте-
ните на увредения участък на вената
и изчезване на увредения сегмент,
както и абсорбиране на веществото
от тялото.

В продължение на цялата манипу-
лация не се засягат други кръвонос-
ни съдове или съседни тъкани.
Вследствие на интервенцията кръво-
потокът от нефункциониращите вени
на краката се насочва към функцио-
ниращите и така се намалява наляга-
нето в тъканите на краката.

Израелският специалист споделя,
че до неотдавна общоприетото лече-
ние на разширени вени е било един-
ствено посредством оперативна
намеса, при която се изважда болна-
та вена заедно с нейните разклоне-
ния. Три нови методики се появяват

през последните години, като катего-
рично най-успешната и безболезне-
на е склеротерапията под ултразву-
ков контрол.

Другите две – лазерна аблация и
радиофреквентна терапия, са вариа-
ции на изгаряне по дължината на
цялата вена. Силно болезнени са
заради високата температура по
време на манипулацията, изискват
местна упойка по хода на цялата
вена.

При склеротерапията под ултра -
звуков контрол не се налага никаква
анестезия.

Предимствата на метода са без-
спорни, а успеваемостта е над 95%.

Манипулацията е безболезнена и
кратка - след 5-минутен преглед и
още по-кратка инжекция пациентът
поема към всекидневните си ангажи-
менти. Напълно лечими са дори
изключително тежки форми на
болестта, които при останалите поз-
нати методи най-често се определят
като безнадеждни и се предписват
палиативни средства като обезболя-
ващи или мазила.

Резултатите от лечението с инова-
тивния метод са широко изследвани
в публикации на най-престижните
медицински издания и оценката за

качествата на метода е категорична:
гарантирано лечение без рецидиви и
с най-малък риск сред останалите
методи.

Много често една процедура е
достатъчна за цялостното излекува-
не, рядко може да се наложи втора
или трета.

Преди всяка манипулация лека-
рят прави снимки на болния крайник.
По време на контролния преглед,
който е два до три месеца по-късно,
лекуваният крак се заснема отново и
се отчита резултатът.

Преди срещата с лекаря българ-
ските пациенти получават предвари-
телно, а след това и на място в меди-
цинския център детайлна информа-
ция за метода. В клиниката има въз-
можност и да си направят предвари-
телен ехографски преглед, за да про-
верят при български съдови специа-
листи, работещи с д-р Галили, какво е
състоянието им и получат компе -
тентна консултация и мнение. Същите
съдови специалисти остават на раз-
положение на пациентите, подложи-
ли се на процедура при д-р Галили.

На сайтовете www.dr-galili-
bg.com и www.mc-epica.com са
предоставени европейски и амери-
кански публикации за метода и него-

вите  изключителни предимства,
както и интервюта и материали, раз-
казващи за дейността и пациентите
на д-р Галили от 2010 година досега.  

Д-р Галили ще е в София 
от 24 до 27 март 2016 г.

За контакти: гр. София, МЦ
„Епика”, пл. „Преображение” 1

тел.: 02 820 38 55, 0879 851 557,
0879 853 557, www.dr-galili-bg.com
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l Израелски съдов специалист прилага вече 15 години 
в Израел и САЩ и 8 години в Европа и България метода
Склеротерапия под ултразвуков контрол

Хиляди са излекуваните
и спасени от д-р Галили
пациенти.
Лекарят ще приема в
София на 24, 25, 26 
и 27 март 2016 г.

революционен безкръвен
метод лекува вСякакви форми
на разширени вени
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Сънят не излиза
от полезрението
на учените

Възрастните хора, стра-
дащи от проблеми със
съня, трябва да се ори-

ентират към по-активен
социален живот. Последни
изследвания са установили,
че религиозните празници и

събитията помагат за по-
добър отдих през нощта.
Според учени от
Университета в Мисури,
САЩ, социалните връзки и
общуването са основен еле-
мент, гарантиращ здравето и

благополучието в напреднала
възраст. На свой ред специа-
листи от клиниката “Мейо” са
доказали, че сънят с домаш-
ния любимец е по-качествен.
Участниците в експеримент
са споделили, че когато спят
с домашния любимец заедно,
те се отпускат и се чувстват в
безопасност.

Учени от Харвард пък са
стигнали до извода, че хора-
та, които са показали първи
признаци на високо кръвно
налягане, могат да възстано-

вят показателите до нормал-
но ниво, ако всеки ден си
лягат един час по-рано от
обичайното. Според експер-
тите краткият нощен отдих и
хипертонията са свързани,
затова, ако хората с високо
кръвно налягане, установено
наскоро, увеличат продължи-
телността на съня само с
един час, те ще нормализират
показанията на апарата за 6
седмици.

Оказва се обаче, че и пре-
каленото търкаляне в леглото

не се препоръчва. Учени от
Ню Йорк твърдят, че ако
човек спи повече от 8 часа в
денонощието, се подлага на
повишен риск от инсулт.
Специалисти в продължение
на девет години проучвали
данните от 290 хиляди души.
Резултатите показали, че не
бива да се спи по-малко от 6
часа, но още по-вредно е, ако
нощният отдих продължи над
8 часа. И в двата случая рис-
кът от инсулт се увеличава, но
във втория той е 46%.



Е
два ли на широката
публика е известно, че
обитаващите на ша та
планета около 14 000

вида мравки съставляват от 15
до 25% от биомасата на всич-
ки сухоземни животни. От тях
обаче само няколко вида са
склонни да делят с нас жилищ-
ната ни площ. Останалите
предпочитат живота сред при-
родата.

Като правило най-
честият неканен гост
в дома ни е фарао-
новата мравка.

Наименованието º е свър-
зано с мястото, където е
открита – мумиите на фарао-
ните в пирамидите. От Египет
странната находка била дос-
тавена на работната маса на
знаменития шведски учен,
професора по медицина Карл
фон Линей, основател на так-
сонометрията (класификация-
та на живите организми) и на
екологията, който я включил
през 1758 г. в своята класифи-
кация под наименованието
Monomo­rium pharaonis.
Седемдесет години по-късно
по неведоми пътища фараоно-
вата мравка попада в Лондон,
а след около 40 – през 1863 г., е
открита в центъра на Европа и

в почти всички световни при-
станища. В наши дни с пълна
увереност може да се твърди,
че

тя е едно от най-кос-
мополитните живи
създания на Земята
– обитава всички
територии на плане-
тата с изключение
на Антарктида.

За разлика от събратята
си, които живеят „на терен”,
фараоновата мравка не влага
усилия да строи мравуняк, а
ползва множеството цепнати-
ни в дома – около тръбите в
банята, касите на вратите и
прозорците, пода, стените и
т.н. Любопитното е, че този
виртуален мравуняк, е дифу-
зионно разпръснат, т.е. със-
тои се от няколко отделни
гнезда, които водят относител-
но самостоятелен начин на
живот, но поддържат контакт
помежду си, т.е. обитаващите
го индивиди разполагат със
система за разпознаване
„чужд - свой”.

Семейството на фараоно-
вата мравка се състои от жен-
ски (майки) и мъжки (търтеи)
екземпляри, работнички, раз-
узнавачки, яйца, личинки и
какавиди.

Най-многочислени
са работничките,
които са жълто-
оранжеви на цвят и
с дължина 1,5-2 мм.

Поради непосилната рабо-
та, която извършват, животът
им е твърде кратък – около два
месеца. Периодът на разви-
тието от яйце до трудоспособ-

на работна мравка е около 38
дни. Самките са с по-големи
размери – до 4,5 мм, кафе-
никави на цвят и с крила.
След завършване на
оплодителната функция
работничките безми-
лостно снемат крилата
им. Благодарение на
комфорта, на който се
радват, самките живеят
около 10 месеца.
Отредените за майки яйца се
развиват до индивид в полово
зряла възраст за около шест
седмици. Интересното е, че в
едно гнездо може да има
няколко, дори до 200 майки,
което предопределя неговата
изключителна виталност.
Мъжките екземпляри (търтеи-
те) са почти черни на цвят и с
дължина до 3,5 мм.

Също са крилати, но никой
не им снема крилата, защото
малко след като извършат
това, за което са призвани,
търтеите отлитат с тях към
небитието –животът и земните
радости за тях свършват само
за две-три седмици.

Фараоновите мрав-
ки определено си
падат по топлинния
комфорт.

Температурният интервал,
в който се чувстват най-добре,
е 23-37оС, като оптимумът е
32оС. В отопляваните с цен-
трално парно площи те са
активни целогодишно. Мраву -
някът, обсебил дома ни, в
период на благоденствие
може да достигне до няколко
стотин хиляди екземпляра.

Комуникациите между
мравките се осъществяват с
помощта на специфични сиг-
нални вещества – феромони,
които те улавят с помощта на
специален орган, разположен
на върха на антенките им.
Различните феромони предиз-
викват генетично кодирани
реакции у мравките – за нали-
чие на храна и пътя за нейното
достигане, за начина за завръ-
щане в дома, за съществува-
ща опасност и т.н. Следва да
се знае, че

фараоновата мравка
е почти всеядна –
яде всичко, което
слагаме на трапеза-
та си, плюс сапун,
паста за зъби
и друга козметика, боя за
обувки и т.н.

Изключителната витал-
ност, многочисленост и нали-
чието на множество средства
за сигнализация правят
фараоновата мравка един
особено труден за побеждава-
не, добре организиран и неве-
роятно упорит противник.
Борбата с натрапниците след-
ва да се води продължително,
системно и последователно.
Опитът показва, че използва-
нето на различни инсектициди

е най-ефективно при цялостно
третиране на дома за няколко
дни. Първият опасен симптом,
че сме станали потенциален
обект на фараоновата мравка,
е срещата на отделни нейни
екземпляри, които преценяват
дома ни от гледна точка на
неговото заселване – нали-
чието на укрития, храна, под-
ходяща температура, достъп
до вода и т.н.

Тези мравки разуз-
навачки следва
незабавно да бъдат
ликвидирани, преди
да донесат
информацията
до гнездото,
намиращо се извън дома ни.
Добре е да открием пътя, по
който са дошли и ще си отидат
разузнавачките. Ако ликвиди-
раме маркираната от тях с
феромони пътечка, с голяма
вероятност ще предотвратим
подготвяната инвазия. За
целта може да се използва
пулверизатор, в който се пос-
тавя сапунена вода, чаена
лъжичка течен препарат за
миене на съдове и няколко
капки ментово масло. Ако
след няколко дни съседите
неочаквано пропищят от
набези на мравки, значи сте
се справили успешно със
задачата си.

Добре е да се огледа
дома за възможни
подстъпи за нахлу-
ване на нашестве-
ничките –
процепи във врати и прозор-
ци, канализационни тръби,
вентилационни шахти и т.н. На
тези потенциално опасни
места се поставят „бариери”,
които няма да помогнат срещу
вече настанилите се в жили-
щето натрапнички, но ще
попречат за увеличаване на
тяхната численост с нови
попълнения отвън. Като
„бариери” може да се използ -
ват подправки като куркума,
канела, черен или червен
пипер, детска пудра, съдържа-
ща талк, прахообразен пери-
лен препарат или нанасяне на
тънък слой от етерично масло
(цитрусово, ментово, лаванду-
лово, камфорово и т.н.).

За борба с вече оби-
таващите дома

мравки се използ -
ват по-радикални

средства.
На подходящо място се

поставя нишесте, царевич-
но брашно или сух булгур.
Всички те са смъртоносна
храна за мравките, тъй

като набъбването на скор-
бялата в стомаха на мравката

е фатално за нея. С аналогич-
ни последствия е и утайката от
кафе поради непоносимост
към този алкалоид. Ефектът от
подобни примамки е двоен,
защото мравките имат два
стомаха – за „лично ползване”
и за хранене на потомството.
Така се ликвидира както мрав-
ката преносител, така и бъде-
щото потомство. Много добър
ефект дават и примамките, в
които върху лист хартия се
поставя половин чаена лъжич-
ка сладко, около което се
посипва борна киселина или
боракс. За съжаление подоб-
на примамка е опасна за мал-
ките деца и домашните любим-
ци – котки и кучета. Трябва да
се знае, че

когато домът е
нападнат от фарао-
новите мравки, бит-
ката с тях ще бъде
продължителна
и за да се постигне успех,
трябва изключителна упори-
тост и постоянство. Едно от
условията за успех е съхраня-
ването в херметични кутии на
всички храни и своевременно
измиване на използваните
съдове и прибори. Следва да
се има предвид, че полиетиле-
новите пликове не са никаква
преграда за здравите челюсти
на „противника”. Борбата по
този начин е доста дълга и в
повечето случаи неравна.
Затова най-разумно е да при-
бегнем до професионалисти,
които знаят как бързо е ефек-
тивно да се справят с досад-
ните нашественици.

И в заключение освен без-
спорна пакост във всеки дом –
превръщането на храните в
негодни за консумация, фарао-
новите мравки причиняват
алергии и са преносители на
вируси, в частност и на
страшния полиомиелит,
както и на стафилококови и
стрептококови инфекции. Т.е.
в случая с фараоновите мравки
познатата сентенция „на
мравката път прави” съвсем
не говори за добродетелност,
а за нехайство с неприятни и
дори опасни последствия.
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Доц. д-р Димитър ПОПОВ

През последните годи-
ни към множеството
проблеми на съвремен-
ния урбанизиран човек
се добави още един –
мравките. От трудолю-
бив и симпатичен
герой, познат от детс-
ките приказки, те се
превърнаха във враг
номер едно, конкури-
райки се успешно за
нашата ненавист с хле-
барките. 

Най-интересните ста-
тии на доц. д-р Димитър
Попов, публикувани във в.
“Животът днес”, са съб-
рани в книгата “Мантри
за здраве и дълголетие”,
която се разпространява
от книжарниците „Хели -
кон”. 

gpopov_bg@yahoo.com

Мравките – досадният
нашественик в доМа ни



Хемороидите са
едно от най-често
срещаните страда-
ния, известно е
отдавна, наимено-
ванието е дадено
още от времето на
Хипократ. 

В
същност хемо-
роидите изпъл-
няват една
доста добра

роля за движението на
червата. Те представ-
ляват възглавнички,
които неслучайно са
поставени там от при-
родата, тъй като слу-
жат за възпрепятства-
не на спонтанното
очистване на дебелото
черво. Това е една
структура, състояща се
от кръвоносни съдове,
от пещеристи телца,
която помага за воле-
вото изхождане. Но за
съжаление хемороиди-
те при определени
хора и в определени
условия могат да стиг-
нат до болестно със-
тояние – с кървене,
болки и неприятни усе-
щания в областта на
края на дебелото
черво.

Има хора с проме-
нена еластичност на
съединителната тъкан,
при тях настъпва отпус-
кане на тази тъкан и
кръвоносните съдове, в
частност хемороидите,
могат да се уголемяват. 

В практиката са
познати четири степе-
ни на увеличение на

хемороидите, като пър-
вата е леко увеличение
с неприятно чувство на
тежест, на боцкане, на
сърбежи. Втората сте-
пен е по-голямо увели-
чение, когато може да
има запушване на тези
кръвоносни съдове,
болката е още по-силна
и тук се наблюдават
етапи на кървене - от
време на време в края
на изхождането изтича
ясна кръв.

От трета и четвърта
степен са най-големите
увеличения на хемо-
роидалните възли,
които може самият
пациент да си опипа.
Те са в края на черво-
то, подутина, която го

притеснява, особено
при изхождане. Някои
от тях могат да се вър-
нат обратно, някои да
останат трайно колаби-
рали от края на дебело-
то черво. Последните
два вида хемороиди
вече са обект не на
гастроентерологията и
на вътрешната медици-
на, а на хирурзите.

Абсолютно е въз-
можно, появявайки се,
заболяването да си
остане в първа степен.
Това е чисто индивиду-
ално и за съжаление
тук прогнозите са
невъзможни. Про бле -
мът се явява и при
хора, които имат пови-
шено вътрекоремно

налягане. Делим ги на
две подгрупи. Едните,
които имат повишено
коремно налягане,
недължащо се на пато-
логия, това са по-пъл-
ните хора и бременни-
те жени. И втората
група - които имат
тумори в коремната
кухина, в малкия таз,
гениталиите и т.н.
Тогава се проявяват
разширени хемороиди
като вторичен белег на
базата на злокачестве-
но заболяване. Така че
моят апел е всеки,
който има проблем с
болка, кървене или
затруднено изхождане,
да си направи диагнос-
тичното изследване
колоноскопия.

Има и определени
професии, при които се
наблюдават по-често
хемороидални услож-
нения. Това са най-
често шофьори, които в
по-голямата част от
времето са седнали, с
намалена двигателна
активност и поради

компресия между гор-
ната част на тялото и
таза и застой на кръво-
обращението то не
може да бъде пълно-
ценно.

Същото се отнася
до седящите продължи-
телно на стол, пред
компютър, както и за
професиите, които
изискват да се стои
прав неподвижно -
зъболекари, учители,
хирурзи. Но не трябва
да забравяме и генети-
ката. Точно определен
ген води до развитие
на хемороиди. Има
фамилии, в които почти
всичките членове на
семейството страдат от
хемороиди. Про блемът
може да се констатира
във всяка възраст,
защото едно от усло-
вията за поява на хемо-
роиди е запекът. Но по
световни данни се
смята, че почти всеки
пети над 30-годишна
възраст има проблеми
с хемороиди. Хората с
професии, съпроводе-

ни с хиподинамия,
трябва на всеки поло-
вин час до 45 минути да
стават, да се раздвиж-
ват, да не застояват на
едно място. Също така
трябва да се използват
богати на фибри храни,
много течности и неща,
които да спомагат да
не се стига до запек. 

Лечението е в три
посоки - хигиенно-диети-
чен режим, използване на
медикаменти и хирургич-
на намеса. Предписваме
медикаменти - както
през устата, така и
локално. Препоръчваме
бани със смрадлика, с
лайка, както и гелове,
сред които е и „Прокто-
из”. Емулсията се поста-
вя върху раздразнените
области два-три пъти
дневно за облекчаване
на сърбежа. Хигиената
е особено важна. След
всяко изхождане трябва
да се прави тоалет 
с топла вода без сапун 
и други измиващи
средства.
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Струват 

САМО 

58 лева

Плюс цената за доставка за две опаковки,
които са достатъчни за подпомагане 

на леченията.

ЧУДОТВОРНИ КАПКИ 
ПО ТИБЕТСКА РЕЦЕПТА

Спомагат за „блокиране” на РАК, намаляване и стопяване на туморните
клетки, прекъсват разсей ките. Изклю чително ефикасни за всички видове
РАК. Действието им е уникално и при:

Всеки ден получаваме обаждания и от България, 
и от чужбина от хора, които ни БЛАГОДАРЯТ!
Билковите капки са запазена марка, патент 

№ 81577 от 2012 г.

Следващ курс може да се наложи 
след няколко години

• Диабет
• Заболявания на ставите
• Щитовидна жлеза
• Хипертония
• Шум в ушите
• Бучене
• Виене на свят
• Нормализиране на кръвното

налягане

• Полова слабост
• Проблеми с простатата
• Артрит
• Подобряване на зрението
• Алкохолна зависимост
• Ракови заболявания
• При инсулт, инфаркт
• За имунна система и прилив на

сили

Поръчка на тел. 0878385859 - без почивен ден

Хемороидите атакуват
„седящите“ професии

Д-р Светлана 
БЕЖАНОВА,
гастроентеролог 
в Медицинския 
институт на МВР,
София



Н
аричат го плод
на здравето,
тъй като в със-
тава му има

голямо количество
витамини – А, С, В-гру-
пата, Р, Е. Кивито е
шампион по съдържа-
ние на витамин С –
десет пъти повече от
лимона, а да се сравня-
ват с него по съдържа-
ние на фолиева кисели-
на могат единствено
броколите. Кивито е
богато още на магне-
зий, пектин, фосфор,
калий, калций, желязо,
натрий, фосфор, сяра и
хлор.

Кивито е плод, който
повишава имунитета и
защитните сили на
организма.

Още в Древен
Китай са го
използвали
като лек за
скорбут, кръ-
воспиращо
средство, про-
тив кашлица и
при зъбобол. 

Плодът нормализи-
ра кръвното налягане,
работата на стомаха,
сърдечносъдовата и
дихателната дейност,

укрепва зрението, регу-
лира водния баланс в
организма. Кивито
съдържа и омега-3
мастни киселини, а те
поддържат клетъчните
мембрани здрави и
предотвратяват редица
заболявания.

В кивито има и
фибри, които помагат
за премахване на ток-
сините и отровите от
тялото.

Използва се за
възстановяване
на изтощен и слаб
организъм след
заболяване, при
интоксикации, фи -
зическо и умствено
натоварване. 

Редовното
му похапва-
не помага
за изработ-
ване на хормо-
на на щастието
ендорфин, 
затова намалява стре-
са и дарява усмивки. 

Кивито е идеален
плод за диети, помага
за отслабване и изхвър-
лянето на задържаните
течности, за усвояване-

то на белтъчините и
мазнините. Кивито раз-
гражда по-тежките и
трудносмилаеми храни,
като ядки и месо, благо-
дарение на съдържа-
щия се в него ензим
актинидин. Не се препо-
ръчва обаче при алер-
гии, камъни в бъбреците
и бъбречна недостатъч-
ност. 

Мъхестото плодче
разкрасява и подмла-
дява. То прави кожата
като коприна, а косата
като кадифе.

Козметичната
индустрия
използва киви-
то като важна
съставка срещу
стареенето на
кожата. 

Изобилието от вита-
мини С и Е действа като
перфектен антиокси-

дант, който задържа
влагата. Бори се успеш-
но с вредните свободни
радикали, подпомага
регенерацията на клет-
ките, ускорява зараст-
ването на раните. 

Според изследвания
хапването на поне три
плода киви дневно
прави дамите по-прив -
лекателни.

Кивито стяга, омеко-
тява и изглажда кожа-
та, укрепва колагенови-

те запаси, глади
бръчките, из -
бистря тена,

намалява косо-
пада и дава блясък

на косата. 
Кивито е плод за

алтернативна козмети-
ка. 

Месестата част
на плода съдър-
жа естествени
алфа-хидрок-
силни киселини.

Когато се прилага
локално, неговите про-
тивовъзпалителни свой -
ства помагат да се
изчисти тялото от бакте-
рии, които причиняват
инфекции. Страхо тен
ефект има и ексфолира-

нето на лицето с киви
всяка вечер преди
лягане. Дос татъчно е
към намачкания плод
да се добавят няколко
капки лимонов сок и
малко захар, за да се
получи чудесен ексфо-
лиант.

Кивито стимулира
изработката на кола-
ген, бори се с бръчките
и стяга кожата, пре-
махва тъмните кръгове
под очите. Много воде-
щи козметични марки
използват екстракт от
киви за производство
на кремове за лице и
ръце, тонизиращи и
почистващи продукти
за лице, маски, пилинг
продукти, лосиони и
шампоани за коса.

Маслото от семки
на киви се използва
във висшата козметика
срещу бръчки. 

В кивито присъства
и бета-каротин, който
защитава кожата от
слънчеви изгаряния и
сухота. 

Купуват се твърди
и здрави плодове,
които на стайна тем-
пература за няколко
дни доузряват. Екзо -
тичният плод се из -
полз ва и в кулинарията
за ароматизиране и
омекотяване на месо и
риба. Както и за при-
готвяне на сиропи, кон-
фитюри, мармалади,
кремове, салати, яс -
тия, сладолед, плодови
салати и коктейли.

28
15 - 21 МАРТ 2016

ОГЛЕДАЛО

КИВИтО ВтАляВА И пОДМлАДяВА
Тина БОГОМИЛОВА

Кивито е магически плод за здраве и
красота. И въпреки че носи името на
новозеландска птица, родината му е
Китай. Легенда разказва, че кивито е
върнало здравето и младостта на
китайска императрица и заради чудо-
дейните си свойства било забранено
за износ. Едва през 1847 г. семената
били пренесени в Европа, а половин
век по-късно засадени в Нова
Зеландия. 

Подхранваща маска 
за лице:

Намачква се едно добре узряло
киви, добавя се извара, жълтък и
една ампула витамин А. С получена-
та смес се намазва лицето за около
20 минути.

Маска за мазна кожа:
Едно добре узряло киви се

намачква и се добавя една супена
лъжица лимон. След 20 минути мас-
ката се отмива и лицето се намазва
с подходящ крем.

Стягаща маска за лице:
Пасират се едно киви, по една

супена лъжица мед и лимон. Сместа
се поставя на лицето за 20 минути,
след което се изплаква с хладка
вода.

Овлажняваща маска
за лице:

Смесват се един жълтък и по
една супена лъжица сок от киви и
зехтин. Нанася се за 10-15 минути.

Против бръчки:
Едно киви се прави на пюре,

прибавя се половин супена лъжица
кисело мляко и една чаена зехтин.
Маската се нанася за около 15
минути. 

Скраб за суха кожа:
Сърцевината на плода се

намачква на каша. Добавя се една
чаена лъжица мед, една супена
лъжица портокалов сок и някакво
растително масло, една супена
лъжица сметана и една чаена стри-
ти бадеми. Лицето се масажира със
сместа около пет минути.

За здрава коса: 
Един плод се смесва с половин

банан и един жълтък. Маската се
държи на косата 20 минути. Тази
процедура ускорява растежа на
косата и я пази от посивяване.
Прави се веднъж седмично.

ДОМАШНИ МАСКИ С КИВИ:
Преди домашните разкрасителни маски трябва да се
направи тест за чувствителност. Това става чрез нанасяне
на каша от киви на сгъвката на ръката за няколко минути.
Ако няма никакви неприятни усещания и зачервявания,
можете да си направите маски за разкрасяване и подмла-
дяване.



С
пециално за читате-
лите на вестник
„Животът днес”
Suny Lambroso

представя квинтесенцията
на своите анализи:

2016 се редуцира до число-
то 9, което е най-важната
нумерологична вибрация за
годината, защото това число
характеризира един приключ-
ващ 10-годишен планетарен и
космичен цикъл. Става дума за
завършек, за общ глобален
поглед върху нещата, за толе-
рантност, трансформация,
духовно съзнание, за космично
и глобално съзнание, за уроци
и учителство – получени и
преподадени, за време за
лична и глобална равносметка,
за приключване на нещо и
край, който винаги бележи
ново начало.
• От нумерологична гледна

точка има ли нещо по-
специално в настоящата
година, касаещо нас,
българите?
2016 година е съставена от

две числа: 20 и 16/7. Що се
касае до нас, българите, то
16/7 има специално значение,
защото то е числовото изра-
жение на думата „любов”,
изписана на кирилица. Освен
общоприетото ѝ нумерологич-
но значение, всеки жител на
Земята, преродил се да я
посети отново и отново, го

прави поради зова на душата
му, чиято съкровена цел е да
ни накара да познаем любов-
та поради това, че сме нейни
длъжници в една или друга
степен.

Но за нас, българите, това
е съвсем очевидно, използ -
вайки кирилица за тази сък-
ровена дума, чието нумероло-
гично изражение приема кар-
мичното число 16/7, означава-
що изплащане на кармично
насилие над отговорностите и
любовта чрез духовно въз-
раждане, тоест ние в най-
голяма степен като нация сме
длъжници на Любовта във
всички нейни измерения и
носим този кръст със себе си. 

Числото 16 винаги е пока-
зателно за интересна и рани-
ма душа със силна нужда да
разбере Вселената. Ето защо
ние, българите, сме склонни
да сме интровертни, медиуми,
скептици и изследователи. 

16 е катализатор на проме-
ните. Това е година, която ще
иска от нас равносметка за
изчистването на кармичния
ни дълг към любовта като бъл-
гари, земляни, хора и чове-
чество. 

А какъв по-подходящ
момент да се случи всичко
това от съчетаването на
тайн ственото космично
число 7/16 с най-духовното
божествено число 9/2016, оли-

цетворяващо Универсалната
божествена любов?

Една от слабостите ни
като българи и като личнос-
ти е, че трудно приемаме да
ни учат другите и винаги
имаме отговор за подобна
ситуация: ти акъл не ми
давай, пари ми дай! Трудно
се подчиняваме, не обича-
ме да признаваме чуждия
авторитет, защото все си
мислим, че сме по-достой-
ни от началника си, все си
мислим, че всичко знаем и
можем. 

А числото 16/7 безкомпро-
мисно ни съветва да  превъз-
могнем потребността си пос-
тоянно да се чувстваме прави
и да бъдем учител или лечи-
тел, да съветваме или да каз-
ваме на другите какво трябва
да правят (защото си мислим,
че им помагаме да избегнат
болки и страдания). Над всич-
ко друго трябва да се научим
на вяра и търпение. Вярвайте,
че Вселената се движи спо-
ред божествения план.
Трябва да се научите да под-
чинявате личните си планове
на вселенските, като оставите
те първи да се проявят. 
• Неотдавна навлязохме и в

годината на Огнената
маймуна.  Какво да пра-
вим и да не правим, за да
привлечем към себе си
повече щастие, благо-
денствие, оптимизъм?
Още едно число 9 се

намесва през 2016/9 – това от
източния календар, според
който годината е подвластна
на Огнената маймуна, приба-
вяща допълнително безумна и
необуздана емоционалност.

Огнената стихия ще е генера-
тор на непредсказуемостта
на маймуната, която ще се
стреми да прояви своите
черти през настоящата годи-
на, а именно пъргав ум, съоб-
разителност, весел и открит
характер, хитрост, способ-
ност да не обръща внимание
на дреболиите и проблемите,
които не я засягат, общител-
ност, любопитство. 

Огънят е и олицетворение
на сближаване, затова през
годината на Огнената майму-
на ще имате възможност за
нови запознанства и контак-
ти. Само не забравяйте, че
маймуната е вярно животно,
което е страж на семейство-
то и можете да се възползва-
те от тази нейна черта, за да
заздравите и сплотите
семейството си.

Ще са ви нужни доста
морални сили, за да се
справите с характера на
Огнената маймуна с поре-
ден номер в източния
календар 9! Очакват ви и
изненади, неочаквани
обрати с много неизвестни,
но пък само така ще разбе-
рете с какъв потенциал раз-
полагате и в състояние ли
сте да се възползвате от
възможностите, които съд-
бата ще ви предложи с пти-
чето, кацнало на рамото ви,
без да го изпуснете да си
иде и да се потопите във
водовъртежа на емоциите и
събитията, с които то ще ви
сблъсква.

Не подлагайте на изпита-

ние здравето и нервите си,
защото е възможно в битката
с обстоятелствата и желание-
то да не пропуснете някоя от
предоставилите ви се въз-
можности да предизвикате
Огнената маймуна, а тя вина-
ги се оказва по-пъргава и по-
хитра от нас. Останете един
наслаждаващ се зрител,
какъвто обича да е и
Маймуната, която след като
извърши пакост, се наслаж-
дава на стореното със задо-
волство. Единстве ният начин
да не попаднете във водовър-
тежа на нейния непредсказу-
ем характер е, като си осигу-
рите бункер и останете там
до края на годината. Но вие
със сигурност не сте плани-
рали подобно отшелничест-
во, така че бъдете в крак с
всичко, което ви е подготви-
ла и смело подайте ръка за
поздрав на Огнената майму-
на, като я превърнете в свой
приятел, а не враг. А тя със
сигурност ще ви понесе в
посоката, която сама е
избрала за вас!

Страницата подготви 
Бойка ВЕЛИНОВА
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Не предизвиквайте
Огнената маймуна
с дългосрочно 
планиране

Препоръките, с които е добре да се
съобразяваме, след като обобщим нуме-
рологичните насоки на годината с тези на
източния календар, подчинен на
Маймуната:
• Опитайте се да не правите дългосрочни и

глобални планове за няколко години
напред през 2016! Годината е такава, че
всичко може да се обърне с краката
нагоре и да се промени до неузнавае-
мост. Опитайте се просто да живеете тук
и сега, като вземете най-доброто от
момента. А дългосрочните проекти, нуж-
даещи се от сериозно планиране, разде-
лете на няколко етапа.

• От началото на 2012: годината, набедена
за “края на света”, започна процес на
трансформация и изчистване на минало-
то. Този процес е призван да продължи и
постигне апогея си през 2016. Не се опит-
вайте да се противопоставяте на проме-
ните, които се извършват в живота ви
през годината, още повече че тя е с
число 9 и е предвестник на приключване
на нещо старо и откриване на нови пъти-
ща и хоризонти пред вас. Тези промени

не са самоцелни, а част от Божия про-
мисъл за всеки от нас и за планетата
като цяло. Не се хващайте за миналото
като удавник, включително за работа,
дом, приятели и връзки, ако чувствате,
че са станали излишни и ви пречат да
продължите напред.

• Опитайте се да въведете ред в мислите и
възгледите си. Годината ще ви накара да
осъзнаете, че животът ви е отражение на
собствените ви представи за него. Всеки
получава това, в което вярва, и това,
което заслужава. Поработете върху
своята самооценка, за да не привличате
негативни събития и хора в живота си.

• През 2016 най-добре ще е да се осланяте
на интелекта и моралните си ценности, а
не да следвате сляпо желанията си. Ще
ви се наложи да се преборите със себе
си в дадени моменти, за да изпълните
дълга си и да съхраните чувството си за
отговорност, но това ще ви е само от
полза. Дисциплината и рационалността
могат да се окажат главната ви опора в
тази необикновена във всяко отношение
година.

Пълнолуние 23 март,
15:02:02 ч.

Последна четвърт 31 март,
18:18:11 ч.

Новолуние  7 април,
14:24:47 ч.

Първа четвърт 14 април,
07:00:32 ч.

ЛУНАТА

Suny Lambroso (творчески
псевдоним на Савка Байчева)
е журналист и японист, осно-
вател на издателство „Хомо
Футурус”, автор на книги за
здравословен начин на живот
и хранене, сред които “Защо
японките не дебелеят и имат
кадифена кожа”, “Омега-3 –
мазнините, които топят мазнини”, “Размърдай
дебелия си задник и стопи коремчето”,
“Забрави захарта – тя състарява и трупа мазни-
ни”, “Средиземноморската диета”, “Критската
диета”, “Диетата GI” и др.
Нейното хоби и призвание е нумероанализата
под мотото: “Числата само показват Пътя, човек
сам избира да го следва”. Автор е и на книгите:
“Лесна нумерология – стъпка по стъпка”, “Лесна
нумерология на любовта", “Лесна нумерология
на името”, “Изберете име за вашето бебе”. 

“Всяка минута, в
която си ядосан,
губиш 60 секунди
щастие.” 

Ралф Уолдо Емерсън 

КЪСМЕТЧЕТО 
НА МЕСЕЦА
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Отговори на кръстословицата от бр. 9:
ВОДОраВнО: Уста. „Престъпно предградие”. Алар (Жан). Салиери (Антонио). Млат.
Язовец. Никси. Капризи. Туфа. Вато (Антоан). Ток. Нин (Зитао). Ва. Оми. Тир. Ари. „Ирен”.
Вторник. Ло. Н Коно (Томас). „Бъгси”. ИМКО. До. Цетине. Нирала (Суриякант). ЗИЛ. Рок.
КА. ИНКА. Одрин. Нилин (Павел). Пачка. Ол. Начало. Имане. Козел. Паж. Тиран. Ритуал.
Лем (Станислав). Ат. Порив. Ковал (Мариан). Елада. Тапа. Ана Неда. „Екранас”.

ОтВЕснО: АП. Пат. „Разум в бездната”. Хелофит. Тираж. Сава. „Обилич”. Па. Утре.
Трън. НАТО. Цвингер. Лира. Опс. „Арис”. „Онорин”. „Нант”. Кирки. Ава. Фолио. Лин.
Пик. Им. Ке (Матико). Арест. Народ. Ерио (Едуард). Нива. Оди. Калин. Пета. РОМИКА.
УЛЕ. Армани (Джорджо). Крачка. Алпи. Ноа (Яник). Колер (Ян). Ударник. ЛИАЗ. Ла.
Сити. Родан. ЕЛАН. „Те”. Звено. Коледа. Пиано. Жал. Мас.
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1995 г. - Матс
Виландер и Карел
Новачек са наказани да
не играят по 3 месеца
заради положителни
допинг проби за кокаин,
дадени по време на
"Ролан Гарос". Две годи-
ни по-късно бившият №1
в света Виландер и чехът
връщат парите, спечеле-
ни след май 1995-а на ITF,
съответно - 289 000 и 185
765 долара.

1998 г. - След чет върт -
финала си на Уимбълдън
Петър Корда е хванат
със стероида нандролон.
Че хът, който същата го -
дина спечели Australian
Open, беше наказан да не
играe за една година.
Освен това му бяха отне-
ти спечелените суми от
наградни фондове и точ-
ките от юли 1998-а.

2001 г. - Аржен -
тинецът Хуан Игнасио
Чела отнесе тримесечно
наказание заради упот-
реба на метилтестосте-
рон по време на турнира
в Синсинати. Съна род -
никът му Гийермо Кория
дава положителна проба
с нандролон след мач в
Барселона и бива сан к -
циониран за 2 години - до
август 2003-а.

2003 г. - Мариано
Пуерта получава двуго-
дишно наказание заради
употреба на кленбутерол
във Виня дел Мар.
Аржентинецът обжалва
решението с аргумента,
че е приел субстанцията
по лекарско предписа-
ние заради астма.
Санкцията е намалена на
9 месеца. През декември
2005 г. е заловен, този път
с кардиостимуланта ети-
лефрин. Пробата е даде-
на след финала на "Ролан
Гарос", където губи от
Надал. Наказанието този
път е за рекордните 8
години.

2004 г. - Грег Ру -
седски дава положител-
на проба за нандролон
през януари. Британецът
е оправдан след изслуш-
ването през март същата
година.

2005 г. - През август
аржентинецът Гийермо
Каняс е наказан за 2
години и глобен с
276 000 долара заради
употребата на диуретика
хидрохлоротиазид. През
декември Сесил Кара -
танчева е уличена в упот-
реба на нандролон по

време на "Ролан Гарос",
след четвъртфиналния º
мач срещу Елена
Лиховцева. Софиянката,
която тогава е само на 16,
дава положителна проба
и преди двубоя за "Фед
къп" в Япония през юли.
Наказанието на
Каратанчева е 2 години
без тенис, считано от 1
януари 2006-а.

2007 г. - През ноем-
ври Мартина Хингис
свиква пресконферен-
ция, на която съобщава,
че е разследвана за
положителна проба на
бензойлекгонин, метабо-
лит на кокаина, дадена
по време на Уимбълдън.
През януари 2008 г. бив-
шата номер едно в света
от Швейцария е наказана
за 2 години и обявява, че
се оттегля от спорта.
Хингис се завърна в WTA
Tour през 2013 година и в
момента е водачка в све-
товната ранглиста на
двойки заедно със Саня
Мирза.

2009 г. - С доста голя-
мо закъснение Ан дре
Агаси признава, че е
употребявал метамфета-
мин през 1997-а, година
преди да спечели "Ролан
Гарос". Той излъгал
управляващото тяло на
тениса, че веществото е
попаднало в организма
му от содата на човек от

екипа му, от която отпил
случайно. През май на
същата 2009-а Ришар
Гаске е със спрени
права заради употреба
на кокаин. Следи от нар-
котика са открити в про-
бата на французина.
През юли е оправдан и
се връща на корта, след
като трибуналът решава,
че кокаинът е попаднал в
него след случайно
замърсяване в нощен
клуб. Отново през тази
година белгийците
Янина Викмайер и
Ксавие Малис са нака-
зани за по една година от
антидопинговите власти
в родината си. Викмайер
не съобщила координати
къде да бъде открита от
допинг ченгетата на три
пъти, а Малис - два пъти.
Освен това Ксавие вед-
нъж дал и неверен адрес.

2012 г. - На 14 фев-
руари Димитър Кут ров -
ски е уличен в употреба
на забраненото вещест-
во метилхексанамин.
Той твърди, че вещество-
то е попаднало в орга-
низма му чрез приема-
нето на спортна напитка,
като не е било упоменато
на етикета под това име.
Първоначално е наказан
за 2 години. Обжалва, а в
негова подкрепа се
изказа и Анди Родик и
санкцията е намалена на
9 месеца - до май 2013-а.
Пак през февруари
Барбора Стрицова е
хваната със стимуланта
сибутрамин. Това º носи
шестмесечна дисквали-
фикация, смятано от
октомври същата годи-
на. Освен това чехкиня-

та трябва да върне и
заработените суми от
наградни фондове в
периода февруари -
октомври 2012 г.

2013 г. - На Уим -
бълдън Марин Чилич се
оттегля преди мача си от
втория кръг, като обявя-
ва, че има контузия в

лявото коляно. Месец по-
късно се разбира, че е
дал положителна проба
за "невнимателна употре-
ба на глюкоза" на турнира
в Мюнхен. През септем-
ври той получава 9-
месечно наказание,
което влиза в сила от 1
февруари 2014 г.

2015 г. - През юли
Виктор Троицки е
лишен от състезателни
права за 18 месеца,
защото не е дал кръвна
проба по време на турни-
ра в Монте Карло. След
това наказанието на сър-
бина, който игра на фина-
ла в София през февруа-
ри, беше намалено.

tennis24.bg
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Любомир ТОДОРОВ

Мария Шарапова не е първата пред-
ставителка на тениса, която дава поло-
жителна допинг проба и получава
наказание. Ето хронологически подре-
дени случаите с по-известните имена,
хванати с непозволени вещества.
Включили сме и двамата българи,
попаднали в този негативен списък -
Сесил Каратанчева и Димитър
Кутровски.

Допингът в тениса - 
повече от 20 години

Матс Виландер 

Мария Шарапова



Валентин МАРИНОВ

Историята на спор-
та е показала, че
когато на терена
не е особено въл-
нуващо, интересът
се пренасочва към
шефове, треньори
или, да речем, про-
цеси, съпътстващи
голямата игра.

Н
ещо подобно
се случи с
Формула 1
преди начало-

то на сезона. В послед-
ните две-три години
най -комерсиалният
автомобилен спорт
стигна дъното като
популярност и интрига.
Така големият бос на
Ф1 Бърни Екълстоун
взе нещата в свои ръце
и получи почти цялото
медийно внимание,

осо бено преди нача-
лото на тестовете.

Интересен е
Бърни. Винаги казва
каквото мисли, но
когато реши, че има
какво да каже. Не му
пука. Въздига в култ
руския президент
Владимир Путин.
Застава зад излиза-
нето на
Великобритания от
Европейския съюз.

Дотолкова е „над
нещата”, че си позво-
лява да каже следно-
то по адрес на собст-

вения си продукт:
„Формула 1 е по-лоша
от всякога. Не бих
похарчил пари, за да
заведа семейството
си на състезание.
Няма начин”.

В същото изказва-
не пред английския в.
„Дейли Мейл” Бърни
нарече Ф1 „картел”.
Директно обвини
„Мерцедес” и „Фе -
рари” за това.
Причината е, че двете
фирми - чрез отборите
си във Ф1, имат вето
върху нововъведения.

Също така двата гиган-
та доставят двигатели
на 8 от 11-те тима.

„Все едно по време-
то на изложението в
Женева аз да кажа на
хората да не карат
коли, че те не са нещо
хубаво”, отвърна босът
на „Мерцедес-Бенц”
Дитер Цече преди брое-
ни дни.

Сега се надяваме
някак да стане чудо и
Формулата отново да
стане интересна. Поне
между участниците в
„картела”.

ФоРМулА 132
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Дано този път да има битка
Формула 1 страшно много се нуждае от конку-

рентен и интересен сезон, за да спре пропадане-
то си в последните години. Спортът стана прека-
лено сложен за разбиране с новите технологии и
запалянковците все повече му обръщат гръб. От
друга страна, в последните две години
„Мерцедес” доминираше тотално, а съперниците
бяха далеч назад.

Новият сезон започва по традиция в
Австралия - на 20 март, и дори най-запалените
фенове на „сребърните стрели” и на световния
шампион Люис Хамилтън се надяват този път да
има битка. Общият брой на състезанията е 21. За
първи път ще има Гран При на Азербайджан.

„Ферари” напредва
4-дневните тестове на пистата „Каталуня”

край Барселона показаха, че този път „Ферари”
има всички шансове да се опре на германците.
Себастиан Фетел и Кими Райконен дадоха доста
добри времена. Райконен? Ами да, този сезон
може да се окаже финален за последния свето-
вен първенец за „конюшнята” от Маранело, ако
той отново остане далеч от подиума.

Новият болид на „Ферари”, дизайнът на който
бе голямата тема в последните месеци от гледна
точка на техниката, бил подходящ за стила на
каране на финландеца. Всички знаят, че за пред-
почитане е в италианския тим да има конкурен-
ция между пилотите, за да вървят нещата напред.
Подобно на „Мерцедес”.

Това е тънък лед, тъй като всичко може да
излезе извън контрол, но за предпочитане е да
има напрежение, отколкото в тима да гледат на -
долу и как другите си оспорват титлата.

Новият болид на „Ферари” е в началото на
развитието си, което означава, че тепърва от
него ще изстискат повече. Въпросът е колко
точно голям е потенциалът му.

„Мерцедес” не се разкрива
Поне не напълно. В Барселона Хамилтън и

Нико Розберг не караха с новите най-бързи гуми
на „Пирели”. Интересно е как ще се погаждат
Люис и Нико тази година. Британецът не иска да
сдава трона - надява се на трета поредна титла.
Германецът вярва, че вече е дошъл и неговият
ред.

Ами останалите? „Уилямс” показва добър
потенциал и при добро стечение на обстоятел-
ствата в отделни състезания може да се надява
на по диуми. „Форс Индия” също изненадва при-
ятно. Другите отбори трудно могат да смутят
хегемонията на големите. Което също е проблем
за Формула 1, тъй като в миналото разликата не
беше толкова голяма.

Ново правило 
за квалификацията

Има ново правило за квалификацията и то ще
бъде въведено още на старта в Мелбърн.

След началото на всяка част (пак са три) от квали-
фикацията на всеки 90 секунди ще отпада най-бавни-
ят пилот. На финала последните двама ще определят
как ще изглежда първата редица на старта. Пилотите
се възпротивиха с аргумента, че това ще отблъсне
хората, тъй като на пистата ще останат много малко
коли в най-интересните моменти. И че става по-слож-
но за следене. Обратно - Бърни Екълстоун е на мне-
ние, че елиминационният принцип ще направи събо-
тата по-вълнуваща.

Това е. Днешната Формула 1 в огромна степен не
се харесва на самите пилоти и всички участници в
сложния процес. Те искат ограниченията за двигате-
лите да отпаднат и болидите да не са толкова сложни
за управление и за разбиране. Както някога. Няма да
се случи, така че Формула 1 трябва някак да намери
новия си път, за да оцелее. Като начало трябва пак да
гледаме състезание, а не монотонна процесия.

Бърни Екълстоун открадна
почти цялото внимание

преди новия сезон

Бърни Екълстоун открадна
почти цялото внимание

преди новия сезон
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