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ИкоНомИкА ПРИЗВАНИЕ

www.jivotatdnes.bg Разпространява се 
безплатно

Интервю на Галина СпаСова на стр. 7

По какви 
критерии 
да се записват
първо-
класниците

На стр. 4

Малцина 
преместиха
втората си
пенсия от
частните
фондове

На стр. 6

Как швейцар-
ците се 
отказаха от
„пари за нищо“

На стр. 10

Колко
струват
най-скъпият и
най-евтиният
футболист

На стр. 32

Спада
износът ни
към страни
извън ЕС

На стр. 8

Доц. Донка
Стефанова,
водещ специалист
по туберкулоза

На стр. 19

Очакват ли се
още наводнения
в България?

Трябва целенасочено 
да проучваме 
източниците 
на земетресения

Доц. Александър Радулов, 
палеосеизмолог:
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Образование и реализация
Продължаваме дискусията
между бизнеса и университети-
те как обучението може 
да бъде реален трамплин 
в живота на младите хора, 
а работодателите да имат
качествени кадри.

Валентин Борисов,
член на
Двунационалната
търговска камара
България – Израел:
Необходима е
промяна 
в начина 
на преподаване.

Вижте на новия сайт
www.jivotatdnes.bg

На стр. 5

Отговаря хидролог от НИМХ при БАН
Валерия Йорданова

ПРОМОЦИИ От аПтекИ

В новата ни рубрика ще ви информираме за актуалните 
отстъпки на лекарства, хранителни добавки, 
козметика и медицински изделия в аптеките, 
участващи в модул ПРОМОЦИИ на социалната 
платформа за здраве CredoWeb (credoweb.bg/promo). 

В този брой

 
 

      
     

    
    
    
     
    

   
   
     

      
       
     

      
     

       
    

       
      

     

    
    

    
      

     
    

    
     

   
 

      

 
 

 
 

  

 
 

  
 

 
  

 

    
    
   

     
      

     

 
 

 

 

   
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

    
       

  

 

  

 
  

 
 

 

  
   

 
 

 
 

 
 

 

  

       
       

        
     

       
        

      
       

       

 
    

    

  
  

  
   

 

  
  

   
    

  

 
   

    
 

           

 

 
 

 

 

На стр. 22-23

Тази секция дава възможност да избирате
продукти на най-достъпни цени с опция за
селекция по град, аптека и ключови думи.
Там ще намерите пълна информация за про-
дукта и действието му, както и линк към

онлайн магазина на аптеката, който да ви
улесни в покупката. Последвайки профила
на дадена аптека, вие „се абонирате” за
новите ѝ промоции. Така имате шанс да
направите бързо и лесно своя избор. 



Ираван Хира, генерален дирек-
тор на „Хюлет-Пакард Ентерпрайс”,
бе преизбран за председател на
Българския форум на бизнес лиде-
рите (БФБЛ) по време на годишно-
то Общо събрание на организация-
та. Карел Крал, регионален мени-
джър на ЧЕЗ, и Левон
Хампарцумян, главен изпълнителен
директор на „УниКредит Булбанк”,
са новите лица в Управителния
съвет на форума. На събитието
присъстваха представители на над
30 членове на организацията – част
от най-големите и успешни компа-
нии в България, а официален гост
бе Тим Буйсере, ръководител на
търговския отдел в посолството на
Великобритания у нас.

„Общността на Българския
форум на бизнес лидерите има
ключова роля в утвърждаването на
бизнес етиката и корпоративната

социална отговорност вече 18 годи-
ни”, подчерта Тим Буйсере.
„Благодарим за активното ви учас-
тие в многобройните проекти на
Форума през 2015 г. Вашата под-
крепа означава много за нас и е
причината да продължаваме да
работим, за да постигнем визията
си да направим България още по-
привлекателна за инвестиции,
работа и живот”, приветства при-
състващите председателят Ираван
Хира. 

Членовете на форума подкрепи-
ха кандидатурите и на Мария
Шишкова, управляващ съдружник
на „ЕЙМС Хюман Кепитал и Дейл
Карнеги Трейнинг”, Камелия Сла -
вейкова, изпълнителен директор на
„Шел България”, и Весела Илиева,
управляващ партньор на „Юник
Естейтс”, чиито мандати също бяха
подновени. 

ИНФО БГ2
14 - 20 ЮНИ 2016 ЖИВОТ

Ираван Хира е преизбран
за председател на Българския
форум на бизнес лидерите

Иван Николов от
Западните покрайнини е
новият носител на
Наградата за европей-
ски гражданин за 2016 г.
От 2008 г. насам
Европейският парла-
мент присъжда награда-
та на граждани и органи-
зации, които са допри-
несли за насърчаване
на по-доброто взаимно
разбиране и по-тясната
интеграция между граж-
даните на ЕС или за
улесняването на транс -
граничното и трансна-
ционалното сътрудни-
чество в ЕС. Тя е под
формата на почетен
медал и има символично
изражение. Селекцията
на 50-те лауреати от
целия ЕС беше извърше-
на от национални жури-
та и от жури на
Европейския парламент.

Иван Николов бе
номиниран от евродепу-
тата от ЕНП/ГЕРБ Ан -

дрей Ковачев. В мотиви-
те си Андрей Ковачев
посочва, че с дейността
си като лидер на българ-
ското малцинство в
Западните покрайнини
Иван Николов отстоява
свободата на мисълта,
съвестта и религията,
както и свободата на
информираност и изра-
зяване на мнение.

Иван Николов е бъл-
гарски поет, публицист и
общественик, председа-
тел на българския
Културно-информацио-
нен център „Босиле -
град“. Той е сред най-
активните защитници на
правата на българите в
Западните покрайнини,
насърчава доброто вза-
имно разбирателство и
е сред най-пламенните
застъпници за интегра-
цията на Сърбия в ЕС,
както и за цялостното
европеизиране на стра-
ната. 

Иван Николов 
от Западните
покрайнини 
е Европейски
гражданин за 2016 г.
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В епицентъра на медиите

По възрожденски емоцио-
нално одобрената супер-
сделка за изтребители и

кораби е сметка без кръчмар.
Нова техника за армията е
нужна само при много строг
разчет и обезпечение за годи-
ни напред.

Директно към въпроса - има
ли нужда армията от превъоръ-
жаване? Да, има.

А разумно ли е решението
на Народното събрание да
одобри покупка на ескадрила
изтребители и нови корита за
флота? Не, не е.

В емоционалните решения
няма разум, няма логика, няма
реализъм и най-вече не рабо-
тят в полза на националната
сигурност. Това, което се случи
в парламента, изглежда като
организирана лакомия за голя-
ма комисиона. Това може да
бъде потвърдено от всеки трез-
вомислещ човек, следящ про-
цесите на извратено изкриве-
ната реформа в армията.

Емил Спахийски, „Труд”

Зад тази пушилка бяха
прикрити два факта:
България ще похарчи

огромни, непосилни за бюдже-
та средства, и второ – няма
гаранции, че закупеното въо-
ръжение няма да е остаряло,
неизгодно и ненужно. Почти
сигурно тези сделки ще генери-
рат корупция с огромни разме-
ри, защото лобизмът в оръжей-
ната сфера е чудовищен. И
най-вече: тези харчове ще ста-
нат на фона на плачевното
социално положение на
милиони българи, на демог-
рафската катастрофа, на обез-
людяването и вопиющата
мизерия и безработица в цели
региони.
Светлана Шаренкова, blitz.bg

Властта отново фриволно
жонглира със стотици
милиони левове, без

например да каже как за по-
малко от 5 години цената на 8-
9 изтребителя може да скочи
от 700-800 млн. лв. на 1,5 млрд.
лв.

Или пък защо не оборудва с
нови ракети използваните в
момента белгийски фрегати за
около 200 млн. лв., а иска да
строи патрулни кораби за 800
млн. лв.

Или пък защо пренебрегва
оборудването на батальонните
ни бойни групи, които са при-
оритет номер едно по линия на
НАТО...

Редакционен коментар,
„Капитал”

Трябва да поздравим депу-
татите, че най-после
взеха мъдро държавни-

ческо решение. Решението ще
бъде приветствано от всички,
защото България най-после ще
модернизира армията си.
Съществено подобряване ще
има с ескадрила, два бойни
кораба, бронирана машина,
която е от ключово значение.
Ако не се вземат тези реше-
ния, армията е пред разпад.
Тогава излиза въпросът защо
сме в НАТО, ако не можем да
изпълним елементарни анга-
жименти, които сме поели. 

Ген. Съби Събев, 
Bulgaria ON AIR

Вкрайна сметка всичко
опира до това приоритет-
ни ли са тези разходи за

модернизация на ВВС и ВМС,
или не са. При наличието на
хронични бюджетни дефицити
е изключително важно разхо-
дите на министерствата да
бъдат разделени на приоритет-
ни и неприоритетни и да се
харчи само за най-приоритет-
ните проекти, докато финанси-
те не бъдат балансирани. Ако
модернизацията на ВВС и ВМС
не е приоритет и реално не се
налага, то защо въобще се при-
емат тези проекти? А в случай

че е, то тогава е редно, преди
да бъдат гласувани и приети
разходи за нейното осъществя-
ване, да има някаква яснота
откъде ще бъдат набавени
необходимите ресурси.

Институт за пазарна 
икономика, „Дневник”

Ние 10 години не можем
да купим нови самолети
за българската авиация,

защото различни лобита се
боричкат кой да прибере коми-
сионите от тази сделка. И това
доведе до това, че Българската
авиация благодарение на
командира ген. Радев и на бъл-
гарските пилоти се държи на
честна дума и на мускули. Но
това не може да продължава.
Ние трябва да закупим нови
изтребители. 

Красимир Каракачанов,
Радио “Фокус” 

Конкретно проблемът по-
скоро е в натиска, който
има в продължение на

десетилетия сигурно вече, за
запазване на сегашната систе-
ма и поддръжка на старите
съветски самолети. Което
излиза и много по-скъпо за
нашата страна да поддържаме,
а и поставя в зависимост авиа-
цията ни от страна на РСК МиГ.
Имаше няколко изказвания,
които буквално боравеха с
данни, дадени им от РСК МиГ,
и това е необяснимото, защото
той е основен монополист във
въздушната ни сигурност. 

Христо Гаджев, pik.bg

Итака. Сегашните българ-
ски управници са готови
да си затворят очите

пред масовата бедност и над-
висналата над България демог-
рафска катастрофа, но ще пос-

лушат нарежданията от САЩ
за увеличение на военните
разходи. 

За какво е по-разумно да се
използват тези 3,0 млрд. лева?
За постепенно повишаване
конкурентоспособността на
нашите фирми и измъкването
ни от световното дъно, или за
покупка на военни самолети,
кораби и друга военна техни-
ка? За подпомагане развитие-
то на агонизиращото обра-
зование и науката, които са в
основата на всеки социално-
икономически прогрес, или за
покупка на никому ненужни
военни самолети и кораби от
втора или трета ръка! За час-
тично смекчаване на опасност-
та от демографска катастрофа,
т.е. от изчезването на
България като народ и държа-
ва към края на настоящото сто-
летие, или за подготовка на
война срещу Русия, без чиято
освободителна роля през 1877-
78 година може би сега наш
президент щеше да е Ердоган,
а нашият официален език – тур-
ският. Преценете сами, ува-
жаеми читатели! 

Проф. Иван Ангелов, 
epicenter.bg

Няма дрънкане на оръ-
жие, а има подкрепа за
едно твърде закъсняло

решение за създаване и разви-
тие на нови бойни отбранител-
ни способности на България. В
продължение на 25 години от
армията се вземаше и идва
един момент, в който на армия-
та трябва да бъде дадено. Мое
дълбоко убеждение е това, че
няма по-реформирана система
от системата на отбраната и в
частност на въоръжените сили
на Република България.

Ангел Найденов, БНТ

Превъоръжаването
на армията ни

СТОП КАДЪР

В италианския град Челле ди Булгериа бе открит паметник на българския хан Алцек 

ПОСОКИ

Петър ГАЛЕВ
Рязкото пропадане в
стила на първите годи-
ни от безкрайния ни
преход е много тъжна
картинка. Но точно
това представляваше
късането на снимката
на президента в едно
шоу, което постоянно
иска да е нещо повече
от телевизионно преда -
ване. Освен тъжно е и
глупаво, защото вече
няколко пъти гледахме
филма „Екранната
популярност като трам-
плин към забогатяване-
то чрез политика”. И
ако първата серия на
този филм беше мело-
драма, втората – коме-
дия, третата със сигур-
ност ще е трагедия. Все
още не е ясно дали за
зрителите или за проду-
центите и актьорите. Но
като гледам
Гьобелсово-сталинист-
ката реакция на сцена-
риста, май отново пуб-
ликата ще си изпати,
ако си купи билети за
предстоящия бестсе-
лър. И докато тук само-
провъзгласили се за
морални ментори късат
и мачкат и без това
минималното народно
усещане за държавност
и уважение към инсти-
туциите, образът от
съсечената снимка
попадна в европейска-
та преса със силната
си реч пред
Европарламента. Нищо
че тук медиите предпо-
четоха историята на г-н
Очите и легиона му в
континенталната столи-
ца на безпаметното
пиянство и дрогата. Но
къде могат да се мерят
с нас по новинарство
Евронюз, Франс прес и
„Либерасион”… Ние
доказано не обичаме
много-много политици-
те, които мислят, гово-
рят и действат еднопо-
сочно, при това в полза
на някакви си европей-
ски ценности. Повече
ни прилягат шоу шуто-
ве, натрапващи ни без-
скрупулно безотказна-
та на родна територия
формула „Ти не ме гле-
дай какво върша, а ме
слушай какво ти гово-
ря”. Нищо, важното е
да имаме надеждата,
че поредният елемента-
рен популист, четящ
артистично аутокюто на
камерата, този път вече
наистина ще ни оправи. 

Скъсаната
държавност
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Какъв трябва да е основният критерий
при записване на деца в първи клас?
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Юлиян ПЕТРОВ, синдикат
„Образование”, КТ „Подкрепа”

Даниела БОРИСОВА, 
директор на 133 СОУ
„Александър Пушкин”

Цвета БРЕСТНИЧКА, 
Асоциация „Родители” 

Най-важен е териториалният принцип
Ако започнем с това как го

правят хората в държавите, с
които искаме да се сравняваме,
ще видим, че организацията на
приема е държавна дейност и
респективно общинска, затова
едно от нашите предложения
още към бившия министър на
образованието беше държавата
да си вземе тази роля и да оси-
гури разпределението на учени-
ците по училищата. Първият кри-
терий, който е и най-важен, това
е териториалният принцип. В
тази посока трябва да се създа-
де ред и така напрежението,
което се е натрупало сред роди-
телите, няма да го има. Оттук
нататък ще се види, че учебните

заведения в определени райони
не достигат и в някои населени
места трябва да се строят учили-
ща. Другото, което е много
важно, е всеки един ученик да
има равен шанс като учебна и
физическа среда. Трябва да се
определи в самите сгради какво
да има, за да се провежда нор-
мално учебно-възпитателната
работа в рамките на една смяна.
Това пак е свързано с определе-
но финансиране и със стратегия
това да се случи в следващите
няколко години. Тогава ще има
един общ ред, ще има организа-
ция и грижа на държавата за
правилното разпределение,
няма да има виновни директори.

А те имат най-малката вина за
това определени училища да се
„пукат по шевовете”, да се мисли
за три смени на обучение. Макар
и да няма рейтингова система,
други учебни заведения не са
толкова търсени. Много важно
за качеството на обучение е
броят на учениците в паралелки-
те да не бъде толкова голям, кол-
кото това се получава в тези
т.нар. популярни училища. По
наредба броят на учениците в
един клас е 24, за първи клас –
по-малко. Затова казваме, че са
много дейностите, които трябва
да се проведат, за да се направи
добрата организация и да няма
обществено напрежение. 

Да се направи единен прием за училищата
Ако се направи единен прием

за първокласниците от цяла
София, това, което се случва
пред вратите на училищата,
няма да го има. Няма да се нала-
га родителите да си взимат
отпуск, за да се редят по опашки
на различните училища.
Документите ще се подават цен-
трално. Както беше направен
приемът на децата от детските
градини. Необходимо е уеднак-
вяване на правилата. Не е редно
всяко училище да си избира
свои правила, не може всяко

училище да си определя район.
Няма рейтингова система за
училищата, но пък има резултати
от оценяването на децата след
4., след 7. и 12. клас. Така се
формира нашият имидж. Това е
определящо за качеството на
образованието изобщо. В наше-
то училище се работи за качест-
вено образование. Не виждам
нашето училище като квартално.
Подкрепям възможността братя
и сестри да учат в едно училище,
затова този критерий трябва да
остане. Невъзможно е родителят

да заведе своите две или три
деца в различни училища по
едно и също време. Бих искала
да има правило за прием, което
родителите да следват стъпка по
стъпка. Ние хем сме уязвими
относно много опашки, хем за
нас това е показателно за попу-
лярността и доверието към учи-
лището ни. А смятам, че е нор-
мално и родителите да искат
децата им да учат в училище,
където има добър учителски
екип и се постигат успехи. 

Трябва да се осигури качествено 
образование навсякъде

Много е важно децата да се
записват в най-близкото учили-
ще до дома. Така с времето те
ще имат възможност сами да
ходят на училище и да се връ-
щат, така получават самостоя-
телност и това изгражда умения-
та им да се справят с живота.
Затова бихме посъветвали роди-
телите да мислят в тази посока и
да записват децата в най-близко-
то училище. Разбира се, за раз-
личните семейства ситуацията е
различна, някои от тях пътуват за
работа и естествено е да търсят и
други варианти. Най-близкото
училище помага на детето да
изгради приятелства, да се вижда

често с децата от класа си и да
изградят добри отношения и в по-
дългосрочен план. Родителите
най-често се водят от препоръки
за различни училища. Но в тази
възраст на децата – от първи до
четвърти клас, най-важен е кон-
тактът с конкретния учител, който
общува с детето, и с възпитателя
в занималнята. За успокоение на
родителите искам да кажа, че в
начален етап имаме много добри
преподаватели в много учебни
заведения. Затова не е фатално,
ако детето не е записано в „най-
елитното” или най-препоръчвано-
то от тях. Опашките при записва-
нето на децата могат да спрат,

ако родителите са спокойни, че
във всяко училище ще се получа-
ват добри грижи, добро обра -
зование и има добър микрокли-
мат. Но понеже те не са сигурни в
това, се водят от препоръки и
представи за престиж и затова и
напливът някъде е голям и има
опашки. Това не може да бъде
преодоляно само с технически
средства като онлайн записване
или единен прием. Прео -
доляването може да стане с оси-
гуряването на качествено образ-
ование във всяко едно училище.

Страницата подготви
Даниела ЦАРЕВА



О
сновната идея на
този модел е свър-
зана с постигане на
резултат с научен

подход. Първата стъпка е да
има яснота по отношение на
целта, на това, което искаме
да подобрим – в самата систе-
ма, работен процес, начин на
преподаване и т.н. Ако не са
ясни целите, няма как да
знаем какво искаме да подоб-
рим и към какво да съсредо-
точим усилията си. 

Следващата стъпка, за да
подобрим една организация,
ситуация или процес, е да си
изясним какви са пречките
пред целта и какво трябва да
променим. Това обикновено
са комплекс от фактори,
които могат да бъдат вътреш-
ни и външни за организация-
та. 

В образователната
система има две
групи фактори –
от една страна 
са учащите се, 
които не носят особена отго-
ворност за собственото си
образование и развитие, а от
друга – това е самата систе-
ма, която не прилага структур-
ни и работещи методи на обу-
чение.

Родителите сме тези,
които най-често караме деца-
та да учат. Така обаче не се
създава атмосфера, в която
подрастващите да поемат
отговорност. Ако търсим отго-
вор на въпроса какво да про-
меним, трябва да видим проб -
лемите. Липсата на лична
отговорност е такъв проблем

както в средното, така и във
висшето образование.
Студентите следват до голяма
степен инерцията на това,
което са правили в училище –
заучават готови трактовки и
информация, без да се опит-
ват да я проумеят. 

Освен да обучават и
предават материал,
преподавателите
имат доста важна
задача –
да създават логи-
ческа връзка 
в съзнанието на учащите се
между вече наученото и нови-
те знания, както и между тео-
рията и реалния живот.
Младите хора обаче са на
различно интелектуално и
емоционално ниво и практи-
чески е невъзможно един
човек по стандартния начин
на преподаване да направи
така, че всички да разбират
същността и логиката на това,
което се преподава. 90% от
учащите се в крайна сметка
не разбират това, което учат.
Знаейки обаче, че ще бъдат

изпитани, голяма част от тях
се опитват да запомнят едва
ли не наизуст учебния матери-
ал. Т.е. запомнят все по-голе-
ми количества информация,
която в повечето случаи уча-
щите не разбират. Ес тествено
резултатът е, че в училището
или в университета започва
да става все по-скучно.
Затъва се в омагьосан кръг, в
който преподавателите се
оплакват, че младите хора
нямат мотивация за учене, а
учениците или студентите
приз нават, че им е скучно, и
не осъзнават нуждата да при-
добиват нови знания. 

От този основен
феномен следват
много негативни
ефекти. 

Един от тях е, че образова-
телната система не дава уме-
нието за непрекъснато учене,
което е много важно.
Образователната система не
ни учи как да учим. Фокусът е
изместен към запаметяване
на повече информация, което,
първо, е нетрайно, и второ, не
носи особена полза. 

Решението не е много
сложно. Има няколко пилотни
проекта в Полша, в Израел, в
Русия и в Мексико, където се
комбинират две системи. Не е
необходима промяна в обра-
зователната система, а в
начина, по който се препод-
ава. Уча щите се могат да
бъдат научени на два ком-
плекса от инструменти.
Единият представлява систе-
ма от т.нар. саморегулирано
учене. Тя всъщност дава въз-
можност на преподавателите
да прех върлят все по-голяма
отговорност върху учащите се
и ги учи на по-голяма само-
стоятелност и повече екипна
работа. 

Саморегулираното
учене включва раз-
пределяне на пре-
подаването между
учителя и самите
ученици 
или между университетския
преподавател и студентите.
Лекторът разпределя препо-
давателския ресурс, като раз-
деля аудиторията на групи,
които имат своите лидери и
заедно като екип представят
дадена част от материала
пред всички. Така учителите
дават известна независимост
и възможност на децата да
постигат конкретни цели. При
изпълнението им те изпитват
чувството за нещо постигнато

и за конкретен резултат.
Появява се усещането за
удовлетвореност от ходенето
на училище или в университе-
та. Много ценно в тази систе-
ма е насърчаването на екип-
ната работа, която след това
е от голямо значение за биз-
неса.

В световен мащаб има
компании, които са управля-
вани успешно, прилагайки
инструментите на „Теория на
ограниченията”. 

Тя включва мис-
ловни процеси,
които дават въз-
можност за подоб-
ряване на логичес-
кото мислене. 

Случва се така, че обра-
зователната система го
потиска, вместо да го разви-
ва. За да бъдем по-конкрет-
ни, ще дам пример.  На ауди-
тория от 25-30 души дават три
текста. Модераторът разделя
обучаващите се на групи по 4
човека. Първо индивидуално
всеки трябва да си прочете
текста за неговата група и да
види тези 4-5 основни факта,
които съществуват в текста, и
да ги свърже логически. След
това лидерът на отбора обяс-
нява основната част от текс-
та на останалите. Подобен
тип интерактивни игри
отключват логическото мис-
лене и помагат да се развива
умението за екипна работа. 

Този модел се
използва и в бизне-
са, и в държавни
институции, и в
данъчна админист-
рация, и в болнични
заведения, 
и в образователни системи
по целия свят. Тези логичес-
ки инструменти изместват
фокуса от запаметяване към
разбиране. Вместо човек да
запаметява много факти,
които в крайна сметка може
да намери с няколко клика в
интернет, той запомня струк-
турата на този материал,
научава се да вижда скелета
и се учи да мисли причинно-
следствено. 

Моята основна дейност е
стратегическо бизнес кон-
султиране, което развивам с
една българо-израелска фир -
ма в България. Опитът
показва, че в други държави
компаниите, които използ -
ват този метод и видят пол-
зите от прилагането му,
обикновено стават спонсори
на образователни проекти.
Една от целите ми е прилага-
нето на този подход в обра-
зователната система в
България и насърчаването на
партньорството на бизнеса
за постигането на отлични
резултати. 
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ДИСКУСИЯ
14 - 20 ЮНИ 2016

Необходима е 
промяна в начина, 
по който се преподава

Промените в образова-
телната система могат
да се случат много
лесно, така че младите
хора да се научат да
мислят логично,
последователно, перс -
пективно и да отгова-
рят на нуждите на биз-
неса. В тази насока
изключително полезен
може да бъде един
цялостен подход за
усъвършенстване на
дадена организация
или система.
Разработен е преди 30
години от израелски
физик и намира най-
широко приложение в
Япония, САЩ, Индия,
Китай, Южна Америка,
а в последните няколко
години и в Европа. 

Валентин БОРИСОВ, управител 
на Българо-израелската компания 
за стратегически бизнес консултации
“Прогресив Флоу България” ООД, член 
на Двунационалната търговска камара
България-Израел

Всички мнения,
коментари и препо-
ръки на участниците
в дискусията можете

да прочетете 
в www.jivotatdnes.bg



За 9 месеца малко под
1% от осигурените за
втора пенсия в частни-
те пенсионни фондове
са прехвърлили пари-
те от личните си внос-
ки в общия фонд на
държавното обществе-
но осигуряване. Това
излиза от справка,
предоставена от
финансовия министър
Владислав Горанов на
двама депутати от
Реформаторския блок,
които са поискали
отчет.

В
ъзможността за
прех върляне на па -
рите от частен фонд
в НОИ бе дадена

още в началото на 2015 г., но
фактически прехвърлянето
на средствата стана въз-
можно от 1 август 2015 г.,
когато излезе наредба за
точните условия, при които
може да стане това. В нача-
лото на 2015 г. Горанов заго-
вори, че заради ниската
доходност на фондовете,
когато дойде време те да
изплащат втората пенсия на
родените след 1959 година,
парите ще са много по-
малко, отколкото ако се
бяха събирали в НОИ.

Според справката 

броят на хората,
които са послуша-
ли съвета на
министър Горанов
и са прехвърлили
средствата си, 
се увеличава с много по-
големи темпове от началото
на 2016 г. 

Например фондът с най-
много клиенти - “Доверие”,
е загубил 3072-ма, или
0,37%, от клиентите си
между 1 август и 31 декем-
ври 2015 г. Други 6879 – т.е.
над два пъти повече, са се
оттеглили през следващите
четири месеца и така фон-

дът е загубил нови 0,69% от
клиентите си.

При всички фондове без
изключение се проследява
същата тенденция на уско-
ряване през 2016 г.
Например от втория по брой
осигурени фонд - “Алианц”,
през последните пет месеца
на 2015 г. са се отказали
2161 души, или 0,29%, а през
първите четири месеца на
тази - още 4006, или 0,53%.
При фонд ДСК – „Родина”
числата са съответно 2518
(0,55%) и 4427 (0,95%), а при
“Съгласие” - 1465 (0,35%) и
2605 (0,61%).

Най-голям дял осигурени
губи по-малкият фонд
“Топлина” – 0,91% през 2015
г. и още 1,49% през тази.

От справката се
вижда, че близо 37
хил. души са прех -
върлили парите си
в солидарния
стълб.

В момента малко над
една четвърт от осигуровки-
те на работещите се внасят
в частно пенсионно дру-
жество и затова се предпо-
лага, че една четвърт от пен-
сията си човек трябва да
очаква от частното дружест-
во. Тоест, когато навърши
годините за пенсия, НОИ ще
плаща 3/4 от неговата пен-
сия, а частното дружество –
оставащата четвърт. Де -
батът в момента е дали дру-

жеството ще успее да пос-
тигне пенсия в размер на
една четвърт, дали тя ще
бъде по-малко или повече и
колко време ще се получава
– доживотно или не.

Засега в закона
пише, че частните
фондове трябва да
плащат пенсия
доживотно от лич-
ната партида на
съответния човек,
като има право на насле -
дяване на средствата. Ако
лицето живее дълго, средст-
вата по сметката могат в
един момент да бъдат изчер-
пани и отнякъде трябва да
се доплаща. Ако човек почи-

не по-рано, преди да е
изчерпана сумата, наслед-
ниците получават остатъка
от натрупаната сума.

Така че със закона в
момента от пенсионните
фондове се иска да решат
една невъзможна задача.
Вместо обаче те да стиг-
нат до решение, то дойде
от финансовия министър,
който предложи просто пар-
тидата на лицето да се
мести в НОИ. Което веднага
бе атакувано от опозиция-
та като „национализация на
пенсиите”. Затова Горанов
оттегли преди седмица
предложението си и сега на
ход да предложат решение
са самите пенсионни дру-
жества.
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1% от хората напуснаха
пенсионните си фондове

В 16 града пият замърсена вода
Общо в 16 български града
водата е замърсена. Това е
основният извод от изследва-
не, проведено от биолога д-р
Сергей Иванов и финансира-
но от Българска асоциация
„Активни потребители”.

Изследвани са водите на 29
града, като в това число влизат
почти всички областни градове

и 7-8 по-малки населени места, за
повечето от които е имало предвари-
телни сигнали, че водата е замърсена
– Ботевград, Етрополе, Свищов, Лом,
Пирдоп, Златица, Панагюрище,
Костинброд.

Най-тревожните сигнали – за
наличие на тежки метали в питейната
вода, не са се потвърдили, съобщи 

д-р Иванов. Най-сериозният проблем
с питейната вода се е оказало пре-
хлорирането є. В 9 проби, взети от 5
града, е измерено наднормено коли-
чество на хлора. Това са Русе,
Велико Търново, Габрово, Стара
Загора и Ямбол. В други 16 града
наличието на хлор също е високо,
макар и да не минава допустимия
праг – там то е между 0,1 и 0,4 милиг-
рама на литър. Според българските
стандарти максимално допустимото
количество хлор във водата е 0,4
милиграма на литър.

Според Иванов прехлорирането
определено е човешка грешка и се
дължи на желанието на местните ВиК
фирми да се презастраховат. Т.е. с
прехлорирането просто се замаски-
рат някакви други проблеми с водо-
източниците или водохранилищата.

l Най-големите проблеми са прехлорирането, колиформите и нитратите



Т
я изследва активни
разломи и вече стана-
ли земетресения. На
Земята всичко е в дви-

жение – както в дълбочина,
така и по повърхността (кората
е около 30 км), и основната
част от това движение се пред-
ава чрез земетресенията.
Приема се, че разломът и
земетресението са различни
форми на един феномен.
Земетре сението е хлъзгане в
рамките на секунди, а разло-
мът е веществото, по което
става това хлъзгане с годините.
И затова разломът отразява
земетресения. Тоест земетре-
сенията създават разломите и
разломите създават земетре-
сения. Нещо като яйцето и
кокошката.

- Какво ни дават тези
изследвания?

- Пряката полза е, че се оси-
гуряват данни за оценка на
сеизмичната безопасност или
опасност. Това означава, че
локализираме мястото, където
могат да станат земетресения,
доказваме, че разломът е
сеизмичен източник (защото
може и да не е). После пред-
приемаме характеризиране на
разлома, за да видим неговите
параметри, които могат да пос-
лужат при оценката на опас-
ността. Колкото по-голям е
разломът, толкова по-голямо е
земетресението. Земетресе -
нията, най-общо, за нашия
регион (от Бяло море до
Балкана) са две групи - ограни-
чени и неограничени в прос -
транството.

Неограничените са хлъзга-
ния в твърдата среда и разло-
мяването става неограничено.
Другите са ограничени или
отдолу, или отгоре – земната
повърхност. Още през 60-те
години Димитър Яранов раз-
познава разтягането на тази
зона и я нарича Егейска текто-
ника. Най-горните 10-15 км са
крехки и в тях е възможно да
стават земетресения. Ограни -
чените са обект на геологията –
които процепват цялата крехка
или горна кора. И те наистина
създават деформация. За нас
като геолози е видимо това,
което става в големите земет-
ресения. Малките не могат да
бъдат изучавани на повърх -
ността, защото не достигат до
нея. Големите земетресения с

магнитуд над 5,5 достигат до
повърхността и следите от тях
(разломите) можем да докос-
нем и изследваме.

- Какво правите, след като
локализирате разломите на
повърхността?

- Картират се, за да се види
колко големи може да са раз-
ломяванията (земетресения-
та). Защото в зависимост от
модела на разломните следи
на повърхността може да се
направят изводи дали те могат
да се разломят едновременно
или не. Въз основа на разлом-
ните следи, които са картирани
в България, можем да кажем
за повечето дали могат да се
разломят едновременно -
което представлява опасност.

Може да се получи по сег-
менти, които са близко разпо-
ложени – ако между два сег-
мента разстоянието е по-
малко от два километра.
Разломът е съставен от мно-
жество по-малки сегментчета,
те варират от няколко метра до
няколко километра и това е
задачата на картирането.

- Конкретен пример
имате ли?

- Примерно всички сегмен-
ти в Софийското поле са орга-
низирани в три линии – едната
минава по северната част,
преди подножието на планина-
та. Всички сегменти там могат
да се разломят едновременно.
Другата линия е от север на юг
и има един добре видим сег-
мент при Нови хан, почти до
Околовръстното, в който вли-
зат централните части на
града. Тези сегменти също
могат да се разломят едновре-
менно. И третият е този, който
минава в основата на Витоша и
Люлин. Това са разломи с мно-
гобройни сегменти, които
могат да се разломят едновре-

менно. Но южният и северният
не могат, защото са далеч един
от друг.

- Как на терен добивате
данните?

- Разломите трябва да се
разкопаят и се вижда „запи-
сът” за последните няколко
хиляди или десетки хиляди
години. Целта на тези изслед-
вания е освен магнитуда да
установим и повторяемостта.
Процедурата е много сложна.
Но накрая можем да кажем с
доста голяма точност, до стоти-
ци години, повторяемостта (по
света го правят и с точност до
десетилетия). Зависи от броя
образци, които имаме възмож-
ност да датираме. По финансо-
ви причини ние датираме 2-3. В
момента обобщавам данните
от Пернишкото земетресение.

- Колко места сте разко-
пали?

- В България има досега
около десетина канави, така
наричаме изкопите. Всички
без една са направени на раз-
ломи, по които има скорошни
земетресения – исторически
(за които имаме данни) или
съвсем нови, като Пернишкото
примерно. Само една е напра-
вена на разлом, по който няма-
ме данни за историческо
земетресение, но е в земетръ-
сен район. Край Перник имаме
изкопана канава, там има
следи от повтарящи се земет-
ресения, като предишното, за
което няма писмени данни, е
било по-силно от това през
2012.

- Има ли някакви между-
народни стандарти за търсе-
не на потенциално опасни
разломи?

- Според Международ ната
агенция по атомна енергия и
наскоро издаденото ръко-
водство за използване на
палеосеизмоложки методи
при проектиране на АЕЦ, ако
има два разлома в близост до
площадка, която се оценява, и
по единия има историческо
земетресение, а по другия
няма, но също е активен,
изследванията се насочват

към този, който е без данни за
земетресение. Защото циклите
са съизмерими. При разлома,
за който има записани данни
за земетресение, изтеклият
период е твърде малък, за да
се натрупа отново енергия.
Разломите, предизвикали по-
скорошни земетресения, са
по-безопасни, отколкото тези,
предизвикали земетресения
много отдавна.

- Периодично се тиражи-
рат страхове за сеизмичната
безопасност на Козлодуй,
Белене...

-Спекулативное.Кон кретно
за Козлодуй и Белене геологич-
ните проучвания са на много
високо ниво и под междунаро-
ден контрол. Няма как да
съществува опасност и да бъде
допуснато изграждане на АЕЦ.

- По-лесно ли се изучават
плитките земетресения?

- Да, в горните десетина
километра. Само плитките
могат да се изучават от палео-
сеизмологията детайлно. При
дълбоките (Вранча, в Япония,
Аржентина и т.н.) самият стро-
еж на земната кора е по-разли-
чен и трябва с индиректни мето-
ди да се изследват. Много
активно се работи в света и
особено в последните 15 години
излизат все нови и нови откри-
тия. Има ефект в природата и в
живия свят – когато даден про-
цес е хаотичен и се изпълнява
от множество елементи, той в
един момент става синхронен.
Този феномен е забелязан в
много системи, оказва се, че и
разломите действат по същия
начин. Трябва им известен
период да се синхронизират
помежду си.

- Има ли разлом при
Крупник, където земетресе-
нието през 1904 год. е било
много силно?

- Да, френски екип го разко-
па и въз основа на техните
данни можем да кажем, че в
следващите около 10 хил. годи-
ни по този разлом няма да има
голямо земетресение. Били са
две големи, плитки земетресе-
ния с разлика от 20 минути.

Билисазаписаниотсеизмогра-
фи чак в Япония. Но оценките
със съвременни методи зани-
жават магнитуда и на двете –на
7 -7,2. По нашите земи земетре-
сение от 7,8 е невъзможно – от
физична гледна точка. Освен
магнитуда е препозициониран
и епицентърът на второто, по-
голямото, и той не е в Крупник.
От началото на миналия век
има още едно съизмеримо
събитие - при Поповица през
1928 г.

- Кои разломи са най-
любопитни за изследовате-
ля?

- Всеки е уникален и винаги
ще бъде интересен с нещо спе-
цифично. Много интересно е да
се работи в пустинни райони,
защото там няма растителна
покривка и всичко е видимо. Но
пък при тези условия ерозира
най-горният слой, където са
палеосеизмичните данни, запи-
сът.

- Българската палеосеиз-
мология е съвсем млада,
какво бихте искали да постиг-
не в обозримо бъдеще?

- Иска ми се съвременното
знание за природата на земет-
ресенията да бъде приложено в
България. Защото то не се при-
лага в момента. Трябва да се
правят целенасочено проучва-
ния на източници, за да се види
дали те могат да реализират
бъдещи земетресения. А от
десетината канави само една е
изкопана с чисто практическа
цел, за да се направи прогноза.
Другите са само от научен инте-
рес, защото е ясно, че тези раз-
ломи няма да реализират голе-
ми земетресения.

- Вие как реагирате при
земетресение?

-Запазвамсиместоположе-
нието. И спазвам инструкциите
за поведение, но нямам пригот-
вен багаж. А трябва.

- Как прекарвате времето,
в което не сте в института или
по разломи?

- Гледам да обърна внима-
ние и на семейството си, а за
почивка обичам да съм там,
където ще имам контакт с мест-
ните хора, с природата, а не на
унифицирани масови курорти.
Тази година обмислям почивка
в Албания.
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l С доц. Александър Радулов 
разговаря Галина Спасова

Доц. Александър Радулов е завършил СУ "Св. Кл.
Охридски", работи в Геологическия институт на
БАН. Интересът му към палеосеизмологията се
заражда през 2001 г. по време на полеви курс в
Испания, воден от световните имена в тази
област. Оттогава съществува и това направление
в България. Силните традиции на българската
геология, чиито родоначалници са предимно
немски възпитаници, издържат до 60-те години
на миналия век. Тогава тя влиза „в крак” със
съветската наука, чиито теории, хипотези за
строежа на Земята са различни от възприетите в
света. Доц. Радулов се отнася с разбиране към
усилията да схванем и означим с понятни думи
сложната материя – според него не познаваме
средата, в която живеем, защото от почти 60
години геология не се преподава в училище. И
се опита да обясни разбираемо предмета на
палеосеизмологията:

Конкретно за
Козлодуй и
Белене геологич-
ните проучвания
са на много
високо ниво и
под междунаро-
ден контрол

на земетресенията

Разломите 
съдържат „запис“ 



П
рез периода януари -
март 2016 г. от
България са изнесе-
ни стоки на обща

стойност 10 590 млн. лв. и
спрямо съответния период на
2015 г. износът намалява с
1,6%. Основният “виновник”
за спада е експортът за трети
страни, който се свива с 8,8%
за периода след срив с 23,0%
през март. В същото време
износът за страните от
Европейския съюз продължа-
ва леко да се увеличава през
първите три месеца на годи-
ната с 2,5%, но този ръст не
успява да компенсира свити-
те продажби на пазарите
извън общността.

Търговските ни
отношения с Русия
и Сингапур продъл-
жават да се
влошават,
лекият спад на износа към
Турция от миналата година се
задълбочава, а Китай (със
спад на износа с 18,3%) също
се присъединява към групата
на свиващите се пазари.
“Това не е неочаквано пред-
вид продължаващото забавя-
не на китайската икономика и
очакваното є преструктурира-
не от износноориентиран рас-
теж към вътрешно търсене.
Промените в Китай влияят
както на поръчваните коли-
чества основни промишлени
суровини (най-вече метали),
които се търсят там, така и на
техните цени на международ-
ните пазари”, обясни пред в.
“Животът днес” Десислава
Николова, старши икономист
в Института за пазарна иконо-
мика. Тя подчерта, че

свиването на китай-
ската икономика
влияе и на други
азиатски пазари
като Сингапур
например,
където експортът от България
през първото тримесечие е
намалял с 66%.

Изнасяме по-малко стоки
и за Русия не само заради
влошените политически отно-
шения и санкциите срещу
Москва, но и заради лошото
икономическо състояние на
страната през последните
години, което се задълбочава.

Другият проблемен пазар
в графата “трети страни” е
Турция, която има доста сери-
озни вътрешни политически и
икономически проблеми -

като се започне от обгрижва-
нето на 2,5 милиона бежанци,
през нестихващите сблъсъци
с кюрдите в югоизточната
част на страната, опасността
от прехвърляне на джихадис-
ти през границата със Сирия и
спада в туризма заради вло-
шаването на турско-руските
отношения и заплахите за
сигурността на страната сред
поредица от атентати. “Доста
вероятно е спадът на износа
за трети страни, особено този
към Китай, да продължи до
края на годината. Аз лично се
надявам както България успя
да преориентира износа си от
ЕС през 2012 г., когато евро-
пейската икономика потъна в
застой, към трети страни, така
и сега да се ориентира към
растящи пазари.

Такава алтернатива
в момента е
Европейският
съюз”, коментира
Десислава
Николова.

Според Българска нацио-
нална асоциация етерични
масла, парфюмерия и козме-
тика (БНАЕМПК), която обеди-
нява 101 компании от бранша,
родните производители не
трябва да се плашат от свива-
нето на китайската икономи-
ка, защото възможностите за
търговия и бизнес с азиатска-
та държава далеч не са изчер-
пани. “Това е необятна стра-
на, където българските ете-
рични масла, парфюмерия и
козметика се харесват много,
особено тези, направени на
основата на българската роза
и типичните наши билки”,
смята Веселина Русева, ръко-
водител направление “Пар -
фю мерия и козметика” в асо-
циацията. Тя е на мнение, че

въпреки сериозния
отлив на български-
те производители на
парфюмерия и коз-

метика от пазарите
в Русия, Украйна
и бившите съветски републи-
ки тези нации обичат нашите
продукти и ако има добри
условия за търговия с тях в
бъдеще, непременно трябва
да се възползваме.

Въпреки спада на износа
към трети страни Евро -
пейската банка за възстано-
вяване и развитие повиши
прогнозата си за икономи-
чески растеж на България до
2,5 на сто през 2016 година
спрямо очакваните през
ноември 2 на сто. “Шансът
на българската икономика
да постигне темп на растеж
от порядъка на 2,5-3% тази
година е вътрешното потреб-
ление да успее да компенси-
ра загубите на чуждите
пазари. 

По този начин заба-
вянето на икономи-
ческия растеж спря-
мо 2015 г. ще бъде
незначително”,

обясни Десислава
Николова.

Според нея този сценарий
е съвсем реален, защото
пазарът на труда успя да
набере скорост през минала-
та година и тепърва ще се реа-
лизират очакванията за тла-
сък на потреблението, който
ще дойде от по-голямата
заетост и от по-големите тру-
дови доходи. Както се вижда
от експресната оценка за
брутния вътрешен продукт
(БВП) през първото тримесе-
чие на 2016 г., икономиката на
страната се движи именно в
тази посока. Въпреки че изно-
сът и инвестициите се свиват,
вътрешното крайно потребле-
ние успява да компенсира
техния спад и да нарасне с
2,4%. По този начин БВП на
страната се увеличава с 2,9%
на годишна база през първото
тримесечие.

Според Десислава Нико -
лова

готвеното споразу -
мение за свободна
търговия между ЕС
и САЩ също би
могло да се отрази
положително
на износа
и на икономиката ни въобще.
Институтът за пазарна иконо-
мика направи анализ, в който
ясно се вижда, че България
през последните години беле-
жи двуцифрен ръст на износа
си и на стоки, и на услуги към
Съединените щати. “Много
често услугите се пренебрег-
ват, но те заемат значителен
дял в търговията ни с амери-
канците. Изнасяме най-вече
разработка на софтуер, което

е основно перо в бюджета.
Според нас едно либерализи-
ране на търговията особено
по отношение на тарифните
ограничения ще даде голям
тласък и възможности за бъл-
гарските износители, защото
в момента относително голя-
ма част от тях са малки и сред-
ни предприятия.
Приблизително около 40% от
износа на България за този
пазар се генерира именно от
тях.

Тези тарифни огра-
ничения са значи-
телно по-тежки за
малкия бизнес в
сравнение с голе-
мите компании”,
отбеляза Десислава Нико -
лова.

Според Института за
пазарна икономика сключва-
нето на Трансатлантическото
споразумение ще се отрази и
на т.нар. вериги на предлага-
нето, в които България участ-
ва. Страната ни има невидим
износ за този пазар, защото
произвежда например авто-
мобилни части или други ком-
поненти и материали за голе-
ми европейски концерни,
които от своя страна изнасят
вече готовия завършен про-
дукт за САЩ.

Този “невидим” износ се
оценява на около 200 милиона
долара. Това е допълнителен
непряк положителен ефект
върху българската икономика.
Ако европейските производи-
тели започнат да търгуват
по-лесно с Щатите, то и
поръчките към България ще се
увеличат и производството
ще нарасне, смятат експер-
тите.
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Отбелязваме спад 
в износа към страни
извън Европейския съюз

Експортът продължава
да е двигателят на бъл-
гарската икономика в
последните години,
колкото и малък да е
той на фона на големи-
те износители.
Мрачните опасения на
икономистите за спад
на износа на България
през 2016 г. обаче се
сбъднаха, показват дан-
ните на Националния
статистически институт. 

Спадът в експорта към страни извън
Европейския съюз накара част от бизнеса
да прояви гъвкавост и да се преориентира.
Това е направил Петър Куршумов, собст-
веник на водеща фирма в производството
на български велосипеди. Износът състав-
лява до 90% от оборота на компанията.
„Преди изнасяхме и за Русия, но пазарът
там постепенно се ориентира към велоси-
педи от Китай и от други азиатски произ-
водители. Ето защо цялото ни внимание е
насочено към износ за страните от
Европейския съюз - Холандия, Белгия,
Германия, Дания, Франция, Италия,
Гърция, Румъния, също така и Швейцария”,
каза пред екипа ни Петър Куршумов. Със
съжаление той отбеляза, че като цяло бъл-
гарските велосипеди намират малка реа-
лизация на родния вътрешен пазар.

Причината са както евтините вносни вело-
сипеди втора ръка от Западна Европа,
така и дъмпинговите цени на китайските
велосипеди. „Световната търговска орга-
низация твърди, че в България се внасят
китайски велосипеди за 60 евро. Проверка
в митницата ни показва обаче, че стой-
ността им е 8 евро. Ето защо заради лип-
сата на всякакъв митнически контрол и
разбира се, свития портфейл на българина
60% от продажбите на вътрешния пазар са
на китайски велосипеди. В Гърция този
процент е 1,5. Там цената на същия китай-
ски велосипед е 60 евро, колкото трябва
да бъде”, споделя притесненията си биз-
несменът.

Страницата подготви 
Мирослава КИРИЛОВА

Бизнесът започва 
да се преориентира
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Как матурата
стигна до 
рекорден 
брой двойки

Мила ХРИСТОФОРОВА

Тази година изпитите и на седмокласници, и на
абитуриенти се отчетоха с рекорди. От слаби
оценки. Над 16 000 ученици от седми клас
няма да могат да кандидатстват тази година
заради двойки по математика. В същото време
над 7000 зрелостници, или около 15 на сто от
випуска, остават без дипломи по същата причи-
на. Слабите оценки по български език на мату-
рата достигнаха рекордните 8%, откак същест-
вуват държавни зрелостни изпити у нас. При
това – по скала, където тройката  е закована на
смешно ниско ниво – на 23 точки.

Б
аловете за прием в
гимназиите тази
година ще паднат
драстично. Има

опасност цели паралелки
да не бъдат сформирани,
след като всеки трети сед-
мокласник се оказа със
слаба оценка по математи-
ка. Отделно от това още
около 7000 кандидат-гимна-
зисти имат двойки по бъл-
гарски език. Възможно е
на места да се припокри-
ват – иначе казано, да има
ученици с двойки и по
двата предмета. Това
обаче не променя факта, че
в много от професионални-
те гимназии, които пълнят
класовете си от ученици с
тройки, тази година няма
да има прием.

„Все още не мога
да кажа колко
паралелки ще
бъдат закрити, но
вероятно ще има
такива.

Ще има обаче и учили-
ща, където по традиция
резултатът ще бъде висок”,
заяви заместник-министъ-
рът на образованието Диян
Стаматов. Всъщност закри-
ти паралелки поради липса
на кандидати у нас има
всяка година. Обикновено
това са класове, свързани
с преработвателни профе-
сии или с машиностроене,
където обучението е тежко
и трудно, а самият труд се
смята за непрестижен. От
години в нито едно учили-
ще в страната не може да
се сформира една цяла
паралелка от асансьорни
техници, защото желаещи
няма. Дори когато профе-
сията бе обявена за защи-
тена, хората, които искат
да се занимават с това,
отново се оказаха твърде
малко.

В същото време е
твърде възможно
да падне и балът
за гимназиите,
които условно
наричаме елитни –
тоест езиковите училища и
добрите икономически и
финансови гимназии. В сто-
лицата например има само
две пълни отлични оценки
по български език и лите-
ратура, а резултатите
между 5,50 и 6,00 също не

са много. Експерти дори
предричат, че две петици
по двата предмета тази
година ще бъдат напълно
достатъчни за прием в
добро училище.

Баловете обаче се фор-
мират по различен начин
за различните типове гим-
назии. Ако за профилирана
езикова гимназия се удвоя-
ват двете оценки от изпити-
те по български и матема-
тика, то за математически-
те гимназии математиката
се утроява, а бележката по
литература не се умножава
по никакъв коефициент. За
някои от професионалните
гимназии пък се иска оцен-
ка по физика или биология.
Някои от паралелките в
Софийската математическа
гимназия също вземат под
внимание бележката по
биология. Затова родители-
те трябва да знаят, че
балът на детето им не е
универсален, а се променя
в зависимост от изисква-
нията на училището, в
което седмокласникът е
кандидатствал, предупре-
диха от МОН.

Проблемът с
рекордно многото
двойки обаче
остава.

След като и в двата
випуска, държали изпити
тази година, слабите оцен-
ки нарастват, се налага

изводът, че вървим към
увеличаване на неграмот-
ността на нацията. Едно от
обясненията на МОН за
многото двойки бе, че зара-
ди усиленото видеонаблю-
дение учениците не са
могли да препишат. Това
донякъде е така, особено
след като статистиката
показва, че цели региони с
отлични доскоро показате-
ли са намалили драстично
успеха си. Например
Кърджали, който преди
няколко години се оказа с
едни от най-високите
резултати по български
език, тази година е свалил
с 20 стотни успеха си.

Всъщност резулта-
тите си тази годи-
на са свалили
всички региони,
така че едно от обяснения-
та действително би могло
да е свързано със засиле-
ните мерки за сигурност.
Другият и по-голям про-
блем се вижда, когато се
направи справка на какъв
тип въпроси не са могли да
отговорят и зрелостници, и
седмокласници. Обикно ве -
но става дума за текстови
задачи, които изискват
повече мислене, логика и
пространствена ориента-
ция. Точно типът задачи, за
които националното външ -
но оценяване PISA също
слага твърде ниски оценки

на учениците ни. Това
показва категорично - сис-
темата има много сериозен
проблем, свързан с това,
че

децата в българ-
ското училище
заучават факти, но
така и не се
научават да ги
осмислят.

Според експерти обаче
тук изплува един още по-
сериозен проблем, свързан
не просто с функционална-
та неграмотност, за която
говори PISA. Става дума за
същинската неграмотност
на децата, пред която бъл-
гарското училище си затва-
ря очите, още докато те са
в начален етап на обра -
зование. Ако се вгледаме в
резултатите, ще открием
цели класове с двойки в
ромските квартали, където
учениците просто не са в
състояние да прочетат един
текст, камо ли да стигнат
до неговото осмисляне.
Цели класове там премина-
ват от година на година,
сричайки или въобще труд-
но разпознавайки буквите.
Още в четвърти клас, кога-
то трябва да са ограмоте-
ни,

тези деца просто
преминават в
пети, вместо с тях

да се работи
допълнително.

Така, стигайки в седми
клас, те вече не са в със-
тояние да минат през
непроходимите дебри от
термини, с които са натъп-
кани учебниците им, и са
готови за отпадане, твърдят
експерти.

Просветният министър
Меглена Кунева също пот-
върди по повод ниските
резултати в Сливен и
областта, че те до голяма
степен са резултат от нег-
лижирането на проблема с
ромите, с който министер-
ството не може да се спра-
ви само. Тук е нужна ком-
плексна политика, касаеща
и социалните плащания, но
и олекотяване на програ-
мите за тези деца, така че
те да бъдат преди всичко
ограмотени, като материа-
лът се съобрази с нивото
им. Всъщност

именно такава
възможност ще
даде новият тип
училища –
иновативни,
които ще проходят през
следващата година.
Педагогическите колективи
там ще имат право да кан-
дидатстват за статута на
иновативно училище, като
преобразуват програмите
си така, че те да бъдат
съобразени с нивото на
децата. „Там, където учени-
ците не са добре ограмоте-
ни, ще дадем възможност
през близки до сърцето им
емоции - музика, песни,
танци, те да получат базова
грамотност”, разказва
съветникът на просветния
министър Асен Алек -
сандров, който е и дирек-
тор на 51 СОУ. По този
начин всички училища ще
могат да правят програми,
съобразени със специфика-
та на нивото на своите въз-
питаници.
Това вероятно ще помог-

не за действителното
ограмотяване на десетки
деца, които в момента учи-
лището измъчва със сложни
текстове и които често
пъти влизат в професио-
налните училища да усвоя-
ват професии, за които
чисто и просто нямат
капацитет.



Инициатор на това всенародно
допитване бе собственик на ресторант
в Базел, където клиентите консумират
каквото си искат и стоят колкото си
искат, без от тях да се изисква непре-
менно да плащат. Даниел Щрауб и
група негови съмишленици събрали с
лекота необходимите по закон 100 000
подписа, за да се задължи федерално-
то правителство да организира плебис-
цита.

Аргументите зад инициативата
изглеждат достатъчно логични. Крайно
време е да се предприемат реформи за

пресичане на негативната тенденция
ръстът на заплащането на труда да
изостава все повече и повече от този
на икономиката. Полезно е това да
стане колкото може по-рано, защото в
недалечно бъдеще дигитализацията и
технологичната революция ще оставят
без работа милиони хора. А настоящата
социална система е пълна с несъвър-
шенства и социалното неравенство ще
се задълбочи неимоверно. То пък би
довело до невиждан възход на популиз-
ма и дори до революции.

Щрауб и хората му проведоха атрак-
тивна кампания. Разхождаха се по ули-
ците на швейцарските градове „предре-
шени” като роботи, раздаваха банкноти
от по 10 франка на случайни минувачи и
дори поставиха рекорд на Гинес - на
един от площадите в Женева разпънаха
най-големия постер в света. На паното
с размери, по-големи от футболно игри-
ще - 110 на 74 метра, изписаха въпроса
„Какво бихте направили, ако доходите
ви бяха осигурени?”.

Предложението бе всеки пълноле-
тен швейцарец да получава от държа-
вата по 2500 франка (2290 евро) месеч-

но, а непълнолетните – по 625 франка
(570 евро). Парите са гарантирани,
независимо дали работиш или не. Не бе
посочено обаче откъде ще се вземат
необходимите средства – кои настоящи
социални плащания ще бъдат отменени
и дали ще се увеличават данъци.

Правителството в Берн, което се
обяви категорично против идеята,
направи усилие да изчисли. И обяви, че
гарантиран поголовен доход с такъв
размер ще изисква разходи от 208
млрд. франка годишно. Това е около
три пъти повече от бюджетните разходи
в момента – 67 млрд. франка. И че дори
да отмени почти всички социални про-
грами, пак няма да достигат 25 милиар-
да, които ще трябва да се компенсират
с по-високи налози. Против универсал-
ния базов доход се обявиха и почти
всички политически партии, както и
синдикатите.

Резултатът от вота е красноречив за
това кой е бил по-убедителен – 77%
„против” инициативата и 23% „за”.

За разлика от швейцарците
Финландия и Холандия, които също
обмислят въвеждане на такава систе-

ма, не се впуснаха директно в гласува-
не за приемането º. От 2017 г. Хелзинки
ще стартира двегодишен експеримент
с плащане на „пари за нищо” на около
10 000 души. Същото от тогава ще пра-
вят и 20 холандски града.

Концепцията за гарантирания осно-
вен доход не е нова. За първи път черно
на бяло е описана в началото на XVI век
в прословутата „Утопия” на Томас Мор.
Почти 200 години по-късно я доразвива
един от т.нар. бащи на САЩ – Томас
Пейн. Той предлага с поземлен данък
да се осигурят твърди суми за всички.

През ХХ век за универсален базов
доход са се застъпвали както леви мис-
лители като Джон Кенет Гълбрайт и
Мартин Лутър Кинг, така и либертари-
анци като Милтън Фридмън. Дори при-
тиснатият от стагфлацията през 70-
те години президент републиканец
Ричард Никсън за малко не успява да про-
кара през US Конгреса разновидност на
идеята – отрицателен подоходен
данък.

Страницата подготви
Добрин СТЕФАНОВ

В
место да постигне
така желаната от него
политическа стабил-
ност, Ренци много

лесно може да се окаже
поредният незавършил ман-
дата си италиански премиер.
Преди два месеца, когато
най-после и двете камари на
парламента приеха предло-
жената от него радикална

реформа на Сената и на
изборното законодателство,
премиерът заложи бъдещето
си на върха на изпълнителна-
та власт на картата на успеха
на предстоящото всенародно
допитване.

Изборите в 1300 селища
на 5 юни обаче очаквано
отразиха като огледало сис-
тематично спадащото дове-

рие към Ренци. Рейтингът му
страда още от 2015 г. заради
бавния темп на икономичес-
кото възстановяване от гло-
балната криза, проблемите в
банковия сектор, миграцион-
ната криза и серията от
корупционни скандали, раз-
търсили партията му.

Един от тях бе позорното
оттегляне миналия октомври
на кмета на Рим Игнацио
Марино, хванат да харчи
общински пари за частни
вечери в скъпи ресторанти.
От тогава Вечния град се
управлява от служебно наз-
начен от Ренци комисар. А от
идната седмица има голяма
вероятност начело вече да е
37-годишната адвокатка
Вирджиния Раджи.

Кандидатката от популист-
кото „Движение 5 звезди” на
комедианта Бепе Грило се
явява на 19 юни на балотаж с
голяма преднина пред канди-
дата на ДП Роберто Джакети.
Двамата взеха съответно
малко над 35% и малко под
25% от гласовете на първия
тур. И докато Джакети се на -
дява на едно рамо от 11-те
процента, подкрепили класи-
ралия се четвърти десен кан-
дидат Алфио Маркини, Раджи
е напът да получи подкрепа
от кандидатката на коалиция
около ксенофобската
„Северна лига” Джорджа
Мелони, взела 20,6% в първия
кръг.

Движението на Грило се
представя силно и в Торино,
където настоящият ляв кмет
Пиеро Фасино изненадващо
не успя да спечели втори ман-
дат от раз. Звездата на коме-
дианта там се казва Киара
Апендино. Тя спря Фасино,
получавайки 31% от вота
срещу неговите 42%.

За разлика от други
набрали сила популисти в ЕС
„Движение 5 звезди” не зала-
га на битка срещу строгите
бюджетни икономии или миг-
рацията, а срещу корупцията
на политическата върхушка.
Звучи атрактивно, но редица
политически анализатори в
Италия сравняват очакваната
победа в Рим с евентуалното
излизане на Великобритания
от ЕС. Наричат го „скок в тъм-
ното”.

Защото при провал на
референдума за конституци-
онните и изборните реформи,
които Грило определя като
„антидемократични”, той най-
вероятно би вкарал най-
много депутати в парламента.
При условие, разбира се, че
Ренци изпълни обещанието
си и се оттегли, предизвик-
вайки предсрочни избори.

Левицата ще е значително
отслабена от неуспеха на
наричащия сам себе си
„реформаторски булдозер”
премиер. Също както десни-
цата агонизира разединена
след краха на Силвио

Берлускони през 2011 г. Това
би позволило на Грило да се
опита да изпълни обещанията
си за референдум за напуска-
не на еврозоната и въвежда-
не на универсален базов
доход, но само за бедните.

Ренци смело заяви, че не е
притеснен, защото местните
избори си били местни избо-
ри и нямали отношение към
държавната власт. Но даде
спорно обяснение защо спо-
ред него няма наказателен
вот срещу ДП. „Ако беше
така, „Северната лига” щеше
да се е представила добре
навсякъде, а напротив – тя се
провали”, заяви той.

В характерния си стил
Грило му се подигра, обеща-
вайки тържествено да се
самозапали публично, ако
Раджи не стане първата в
историята кметица на Рим,
който досега винаги е бил
управляван от мъже.

Липсата на опит у млада-
та юристка кара опоненти-
те º дружно да вещаят про-
вал. Защото тя би наследила
12 млрд. евро дълг, пълни с
дупки около 40% от градски-
те улици и хаос в транспорт -
ната система и сметоизвоз-
ването. Раджи пък е убедена,
че за успеха º е достатъчно
да се пребори с ендемичната
корупция и шуробаджанащина,
както и с инфилтрирането на
мафията в общинските влас-
ти.

10
14 - 20 Юни 2016

Меридиани

Местните избори в Италия се превърнаха във
вододел за политическата кариера на ляво -
цент ристкия премиер Матео Ренци. Неговата
Демократическа партия (ДП) едва се добра до
балотаж за кмет в Рим и в още три от най-голе-
мите градове на Ботуша – Милано, Торино и
Болоня. А в Неапол остана без свой представи-
тел. Това хвърля под съмнение успеха на тър-
пеливо прокарваните от Ренци конституционни
реформи, които ще бъдат подложени на рефе-
рендум през октомври.

Швейцарците се отказаха 
от утопията „пари за нищо“

Богата Швейцария за поре-
ден път доказа, че макар и да
е свръхдемократична с
непрестанните си референду-
ми, е практически невъзмож-
но да бъде отклонена от ико-
номическия и финансовия си
консерватизъм. Поне засега.
Две години след като отхвър-
лиха въвеждането на мини-
мална заплата рекордни 
22 франка на час, жителите
на алпийското райско кътче
отхвърлиха и въвеждането на
универсален базов доход за
цялото 8,3-милионно населе-
ние на страната. 

Провалът на Ренци на местните
избори в Италия застрашава 

реформите и поста му
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Американската аерокос-
мическа и отбранителна ком-
пания Lockheed Martin започ-
на проекта си „Лагер на Марс”,
чиято цел е колонизация на
планетата още през 2028 г. С
помощта на видеоконцепция
специалистите показаха как
ще транспортират астронавти
от Земята до научната лабора-
тория в орбитата на Марс. Там
ще се провеждат научните
изследвания, за да бъде наме-
рена най-подходящата за
хората повърхност на плане-
тата. Според концепцията на

Lockheed Martin в лагера ще
има четири секции. Първата –
Орион, ще съдържа система
за обезпечаване на комуника-
ционните и навигационните
системи. Втората ще е космо-
друм, където ще се доставят
товари на Марс. Третата сек-
ция ще е мястото, обитавано
от астронавтите, жилища и
работни помещения. А послед-
ната ще съдържа слънчев
електроракетен двигател.

Естествено всичко това
няма да е лесна задача.
Компанията ще трябва да раз-

работи междупланетно транс-
портно средство, среда за
обитаване, система за обезпе-
чаване на нормален живот и
още много други. Но авторите
на проекта са оптимисти, а и
са доказали, че не се отказват
от идеите си.

В същото време Илон
Мъск, основател на SpaceX и
Tesla, обяви, че компанията му
планира да изпрати на Марс
хора през 2024 г. Още през
2018 г. SpaceX ще качи на пла-
нетата апарата Flying Dragon 2,
но засега без пасажери.

Facebook и Microsoft съвместно с испан-
ската компания Telefonica имат намерение
да прекарат кабел, дълъг 6500 километра,
който ще свърже САЩ и Европа. Двата висо-
котехнологични гиганта смятат така да обез-
печат скорост на интернет от 160 терабайта
в секунда. Проектът им ще бъде завършен
през 2017 г. Според съвместно изявление на
компаниите новият кабел ще може да пони-
жи разходите при повишаване на скоростта

в глобалната мрежа и ще гарантира готов-
ност за посрещане на растящите изисквания
към съвременните технологии по целия свят.

Засега авторите на проекта отказват да
разкрият каква ще е стойността му, но спо-
ред специалистите от изследователската
компания за анализ на пазара
TeleGeography цената на трансатлантичес-
ките кабели рядко пада под 200 милиона
долара.

Австралийски център за полева роботех-
ника се надява в скоро време да пусне
робот, който ще може активно да помага в
животновъдните ферми. Още през този
месец ще бъдат проведени тестовете в някол-
ко ферми. По време на експеримента роботи-
те ще пасат добитъка, ще следят за здравето
на животните, както и за достатъчната пас-

бищна площ. Освен това автоматите ще
бъдат снабдени с датчици за цвета и тексту-
рата на почвата, което ще определя качест-
вото на площите, където пасе добитъкът.
Роботите ще следят пак чрез датчици темпе-
ратурата на животните, както и походката им,
което ще позволи да се контролира здравос-
ловното им състояние.

Превърнаха въздух
в… спирт

Американски учени от Харвардския университет успяха да
превърнат въздух в спирт. Специалистите създадоха нов вид
бактерия, която може да преработва водорода и въглеродния
диоксид и в резултат да се получат спиртосъдържащи
вещества. Бактерията, наречена Ralson eutropha, е плод на
генното инженерство. Първоначално с нейна помощ експер-
тите се надявали да пресъздадат процес, протичащ в листата
на растенията, но впоследствие чрез добавяне на специални
гени се е появила възможност за получаване на биотопливо.
Според учените то не се нуждае от допълнителна обработка.
Специалистите съобщават, че с помощта на бактерията са
успели да получат изопентанол, изобутанол и изопропилов
алкохол.

В края на това лято в
Китай ще бъде завършен най-
високият и дълъг стъклен
мост в света. Той ще е 380
метра и ще се извисява на
300 метра над каньон. С
откриването му в края на
лятото обаче няма да свър-
шат изненадите. Инженерите
планират през юни 2017 г. да
осигурят възможност на най-
храбрите посетители да ска-
чат от моста с бънджи или да
вдигнат адреналина си на
гигантски масивни люлки,

прикрепени към моста.
Техническите подробности
за тях все още не се оглася-
ват, но се очаква да бъдат с
дължина около 150 метра.
Според Haim Dotan Architects,
компанията, която проектира

съоръжението, това ще са
най-дългите люлки в Азия, а
бънджи установките – най-
високи в света. 

По стъкления мост ще
могат да ходят 800 души едно-
временно. 

Срещата на G7 стана добър повод японци-
те да демонстрират безпилотното си такси
Robot Taxi. Очакванията са автономният
транспорт да се появи масово по време на
Олимпиадата през 2020 г. Така японците въз-
намеряват да покажат на гостите си от цял
свят своите нови разработки в областта на
съвременните технологии.

Цялото управление на безпилотния авто-
мобил става чрез мобилния телефон на пот-
ребителя и вградени сензори. Достатъчно е

до допрете смартфона си до тях, за да отво-
рите или затворите вратите, както и да види-
те сумата за пътуването ви. 

Таксито самостоятелно се ориентира в
пространството и заобикаля препятствията
благодарение пак на множество сензори,
видеокамери и GPS устройства.

Японското правителство има намерение
да промени правилата за движение по пъти-
щата, за да въведе безпилотните таксита в
общия трафик.

Човечеството се кани 
да превземе Марс

Роботи ще заменят фермерите

Най-високият 
и дълъг стъклен мост
се строи в Китай

Японците тестваха безпилотно такси

Facebook и Microsoft ще прекарват
трансатлантически кабел
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Е
диният проект е с утвърденото
лого „Просвета”, а другият – с
новото „Просвета плюс”.
Учебниците са написани от пър-

вокласни автори – историци и учители,
като специално внимание е отделено на
стила – ясен, точен и лек, съобразен с

възрастта на петокласниците. Те
стриктно следват учебната програма и
напълно покриват материала, без обаче
да претоварват децата с излишни тер-
мини, дати и имена. Демо версии на
новите учебници по история и цивили-
зации може да видите на www.prosve-

ta.bg и www.e-uchebnik.bg.
Праисторията, както и историята на

Египет, Вавилон, на Древна Гърция, на
траките и Рим, е предадена изключител-
но увлекателно и постига една много
важна цел: децата не да зубрят, а да
разбират, знаят и могат...     

Новите истории за 5. клас 
на „Просвета” - ясни, точни 
и с много 3D анимации

Темите за нови знания са
написани на разбираем за
децата език. Всяка започва с
въвеждащ въпрос, който
свързва старите знания с
новите. Резюме в края пома-
га на учениците да запомнят
най-важното, а новите поня-
тия са изведени в речник.
Много интересна е рубрика-
та „Машина на времето”. Тя
провокира петокласниците
да видят света през очите на
древните: да построят
неолитно селище, да се сра-
жават при Термопилите, да
посетят Севтополис...
Илюстрациите са прецизно
подбрани, те не само допъл-
ват знанията, но дават и въз-
можност за тълкуване. 

„С нашия нов учебник уче-
нето е не само вълнуващо
пътешествие. Той е надеж-
ден помощник за овладяване
на техники на историята –
разказва Мария Босева. – В
специалните упражнения
„Стъпка по стъпка” децата
тълкуват писмени извори,
усвояват езика на картата и
линията на времето, учат се
как да представят личности-
те в историята и да търсят
информация от интернет. 

Мощен акцент е граждан-
ското образование – учени-
ците ще гласуват в народно-
то събрание на Атина, ще
вземат интервю от жителите
на Древен Рим, ще осмислят
действията на политиците.
Ще разберат, че опазването
на културното наследство е

отговорност на всеки граж-
данин.”

Уроците обобщения са
разработени така, че да
остане в паметта най-важно-
то. Добавени са задачи за
прилагане на уменията и
забавни колективни игри. В
тях учителите ще открият
много идеи за учебни проек-
ти, задължително изисквани
от новата програма. Накрая
има задачи, чрез които всеки
ученик може да провери пос-
тиженията си. В книгата за
учителя преподавателите ще
намерят специално разрабо-
тени тестове за контрол.

Електронният вариант на
учебника е от най-ново поко-
ление и съдържа над 40 3D
анимации и около 100 интер -
активни упражнения и тесто-
ве. Чрез уникалните трииз-
мерни възстановки към
всяка тема изучаването на
историята се превръща във
вълнуващо пътешествие.
Учениците ще влязат в домо-
вете на древните хора, ще се
разходят из дворци, храмове
и гробници и ще разберат
технологиите на създаването
им. Могат дори да участват в
състезания с колесници в
Циркус максимус или да са
сред зрителите на гладиатор-
ските битки в Древен Рим. В
клас или вкъщи всяко дете
може да проверява знанията
си чрез разнообразните
интерактивни задачи. Елек -
тронният учебник непрекъс-
нато се обновява.

С този учебник за амбици-
озни деца (и учители) петок-
ласниците ще овладеят с
лекота предвидените в нова-
та учебна програма знания и
умения. Уроците са живи и
увлекателни. За изучаването
на древните цивилизации
помагат различни източници
на информация – качествени
илюстрации, допълващи
основния текст, кратки доку-
менти, линии на времето,
исторически карти; речник, в
който са всички основни
понятия от учебната програ-
ма, рубриките „Лицата на
историята” и „Любопитно”. 

„Поставихме си важни
цели: не просто да събудим
интереса на децата към исто-
рията, не просто да поднесем
един интересен разказ за
праисторията и Античността,
а да формираме у учениците
основни умения, необходими
както за цялостното им
образование, така и за живо-
та”, споделя Екатерина
Михай лова – един от автори-
те.

Затова освен уроците за
нови знания в учебника са
обособени уроци за практи-
чески занимания, наречени
„Работилница”. В тях дейнос-
тите по формиране на дадено
умение са обяснени стъпка по
стъпка и са придружени с
разнообразни задачи.
Учениците ще се научат да
работят с историческа карта
и линия на времето, да позна-
ват хронологията, да черпят

данни от материални и писме-
ни източници, да търсят и
извличат информация от
интернет и да създават кра-
тък писмен отговор на исто-
рически въпрос.

Уроците упражнения раз-
виват уменията и разширяват
знанията. Децата ще научат
повече за законника на цар
Хамурапи, елинските герои,
атинската демокрация,
седемте чудеса на античния
свят и за Рим, наричан още
Вечния град.

В обобщенията към разде-
лите са включени всички
очаквани резултати и нови
понятия, които ученикът тряб-
ва да е овладял. Особен
акцент в тях е „Наследството”
- многобройните следи, оста-
вени от хората, живели преди
хилядолетия, които детето
може да открие в собствения

си свят, в съвременността. На
страниците „Работя самостоя-
телно” учениците могат сами
да проверят придобитите зна-
ния и усвоените умения.
Учебникът завършва с хроно-
логична и синхронна таблица,
представяща изучените древ-
ни цивилизации.

Електронният вариант на
учебника съдържа над 40 3D
анимации и 100 интерактивни
упражнения, презентации и
тестови задачи, с които часо-
вете по история стават още
по-интересни, а постиженията
на учениците – още по-високи.
Чрез невероятните триизмер-
ни възстановки учениците
могат да надникнат в жилища-
та на древните египтяни,
елини и римляни, да се разхо-
дят из Вавилон, Акропола,
Колизея и други паметници на
древните цивилизации.

Демо версии на новите учебници
по история и цивилизации 

може да видите на
www.prosveta.bg

и www.e-uchebnik.bg.
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Гергана ПЕТКОВА

Проектите за нови
учебници по история
и цивилизации за 5.
клас са вече в ръцете
на оценителите от
Министерството на
образованието и
науката. Безспорно
впечатляващи са
двете истории на
„Просвета” – автори-
тетът в образовател-
ната литература у
нас. 

Доц. д-р Теодор Леков пре-
подава в НБУ и ръководи
българската археологическа
мисия в Египет.

Проф. дин Диляна Ботева от
СУ „Св. Климент Охридски”
е специалист по гръцка и
тракийска история.

Доц. Александър Николов
преподава антична история
в СУ „Св. Климент
Охридски”. 

Мария Босева е автор на
учебници и помагала, редак-
тор в „Просвета”.

Д-р Екатерина Михайлова
е автор на учебници по
история и дългогодишен
учител.

Д-р Маргарита Димова е
автор на учебници, пре-
подава древни езици и
култури в училище
„Виктор Юго”. 

Д-р Иво Чолаков, гл. ас. по
антична археология,

Д-р Георги Иванов, гл. ас.
по тракийска археология
– и двамата работят в
Националния археологи-
чески институт с музей.
Ръководители са на много
разкопки.



Комичната опера Viva la mamma от
Гаетано Доницети ще бъде предста-
вена на сцената на Театър

„Освобождение” - бул. „Мария Луиза”
106, на 16 юни от 19:00 ч. Постановката е
под режисурата на Георги Симеонов, с
диригент Христо Павлов, музикален
ръководител Нели Станишева, оркестър

„Симфониета – София”, камерен хор към
БАН и актьори от театър БХАЛГ. Солисти:
Александър Митев, Радостина Павлова,
Георги Димитров, Теменужка Трифонова,
Осман Мусаоглу, Ованес Каспарян,
Виктор Кръстанов, Евелина Парапанова,
Стефан Василев. 

Спектакълът е по сюжет, пренесен от
епохата и мястото на Доницети в
България, София, ХХI в. – 2016 г.
Режисьорският замисъл описва поредица
от обичайности и необичайности, с които
всеки творец се сблъсква през кариерата
си. Това са искреното желание на артис-
та за  сценична изява,  потискано от влия-
нията на висшестоящите в културата,
финансовата зависимост и начините за
уреждане на певци в системата. Ще бъдат
засегнати злободневните събития, които
съпътстват съдбата на българския артист
в наши дни. Културната реформа е лайт -
мотив, който режисьорът Георги
Симеонов използва в идейната концеп-
ция на творбата си. С много вкус ще се
посмеем на фолк диви, фалшиви герои и
явления, които са част от дневния ред на
обществото. Всяка прилика с действител-
ни лица и събития е напълно случайна.
Спектакълът не е подходящ за лица под 16
години. Екипът на операта  е осигурил
безплатни места за хора с увреждания.
Първата премиера на спектакъла постиг-
на изключителен успех. (ЖД)

Т
опли и сърдечни бяха думите на
акад. Велев към маестро
Бобевски, към хора, към аком-
паняторката Лиляна Стани -

славова и постоянната водеща на кон-
цертите на „Гусла” Мария Янакиева.

Легендарният български хор започ-
ва пътя си през далечната 1924 г. и от
тогава досега тече като пълноводна
река, а мощните мъжки гласове изпъл-
ват салони и зали у нас и в чужбина.

За повече от 90 години хор „Гусла” е
изнесъл над 4000 концерта в 52 страни
пред повече от 6 милиона зрители и
слушатели. Пред хористите са застава-
ли едни от най-изтъкнатите български
диригенти –Х. Манолов, А. Димитров, Р.
Райчев, В. Стефанов, Л. Русков, М.
Матакиев. А от 1985 г. главен диригент
на гусларите е маестро акад. Валентин
Бобевски. Той продължи традицията
хорът да е творческа лаборатория за
едни от най-значимите български ком-
позитори – Петко Стайнов, Георги
Димитров, Любомир Пипков, Тодор
Попов, Димитър Петков, Филип Кутев,
Александър Танев, Веселин Стоянов,
Здравко Манолов, Георги Спасов,
Петьо Льондев, Добри Христов. И за

чест на хористите те са от първите
изпълнители на големи контактно-ора-
торни творби от Брамс, Менделсон,
Лист, Шоста кович, Бах, Вагнер,
Бетовен, Шуберт.

И няколко думи за маестро
Бобевски, който обича да казва, че за
него е немислимо да стои в уюта на
тишината. Откакто е завършил

Музикалната академия през 1963 г. в
класа на проф. Г. Димитров, винаги е
влагал много любов, страст и всеотдай-
ност. Той е получил над 50 престижни
международни и български награди –
орден „Кирил и Методий” I степен,
Златна и Кристална лира на СБМТД,
Златен плакет от БХС, Кристален от
СБК, почетни медали „Златен век” и

„Д-р Петър Берон”, наградите „Белла
Барток” и др. Но по-важни за маестро-
то са голямата радост, която са доста-
вяли ръководените от него хористи на
концертите не само у нас, а всъщност
на страни от четири континента.

Защо гусларите озаглавиха послед-
ния си концерт „На България с обич и
преклонение”?

Защото точно там, в залата пред
въодушевената публика, те показаха
своя пиетет към родолюбивата тема,
която чрез изпълненията им предизви-
ка най-дълбоки трепети в душите на
публиката. Както казва маестрото:
„Велики песни, велики поети и компози-
тори и възторжени певци – това е
България”. Сълзи напираха в очите на
присъстващите и всички запяха с
хористите „Хубава си, моя горо”. А кога-
то солистът Велислав Велев, смятан от
мнозина за втория Борис Христов, запя
„Легенда за хан Крум”, а по-късно и „На
многая лета”, хората замълчаха, пре-
клонили глави.

За пореден път хористите от акаде-
мичен мъжки хор „Гусла” подариха на
българите празник за душата. Поклон
пред маестрото и неговите 40 хористи.

13СЕТИВА
14 - 20 ЮНИ 2016

Хор „Гусла“
дари празНик за душата

Ако искате да си спомните за
началото на 90-те години и да
видите с нови очи списание-

то „на новото поколение” –
„Егоист”, което е най-разпростра-
неното издание за култура през
втората половина на 90-те, а също
и микс клуб „Спартакус”, пънк бар
„Калното”, списанията „Ах,
Мария”, „Витамин Б” и рядкото
издание КАМИКАДZЕ ГАЗЕТ, ще
трябва да посетите изложбата
„Началото на мита”. Тя е изложена
в галерия "Васка Емануилова",
филиал на СГХГ, където са пред-
ставени чрез видео интервюта част
от арт създателите и участниците,
наред с уникални  фотографии,
илюстрации, текстове и музика. 

„90-те. Началото на мита” е
изложба, която „театрализира”
спомените от това време, без да ги
институционализира или да ги

укроти под похлупака на музейни-
те витрини. 

Тук са и „романтичната” терито-
рия на популярната култура; онези
събития и феномени, които разши-
ряваха представите и порядките
извън действителността. Мес та,
подобни на вече легендарния
„Кра вай” в София, където в края на
80-те се срещат пънкове, метъли и
бунтари, а музиката и забраненото
– като поведение, информация и
дрескод, ги сплотяват като знаци
за свобода и самостоятелност.
Днес всичко това залезе в зората
на лайфстайла и желанието за
интеграция, но някога бе начин да
се различиш от сивия беден свят
на (пост)социалистическите пред-
мети, заедно с основите на съвре-
менното градско живеене. 

Ще припомним, че първата част
на изложбата „90-те. Началото на
мита” бе реализирана през 2015 г.
в сътрудничество с Десислава
Димова и Фондация „Изкуство -
Дела и документи” и с подкрепата
на Фонд за иновации в културата,
Асоциация за развитие на София.
Всички видеоматериали в проекта
са изпълнени от Bureau Artrecord.

Лили ПАЛАЗОВА

Съвсем наскоро академичният мъжки хор „Гусла” с главен
диригент акад. Валентин Бобевски изнесе галаконцерт в сто-
личната зала „Св. София” под наслов „На България с обич и
преклонение”. Концертът беше организиран със съдействие-
то на Българската академия на науките и изкуствата (БАНИ)
и открит със слово на акад. проф. д-р Григор Велев, предсе-
дател на БАНИ.

ViVa la mamma
отНово На софийска сцеНа

„90-те.
Началото
На мита”



А
кад. Велев, какви
демографски осно-
вания имат нашите
претенции към

Македония?
- Ще започна отговора на

този въпрос със становището
на наши и чуждестранни
демографи. Ето данните им
относно състава на население-
то на Македония: Стефан
Веркович - по време на
Освобождението на Бъл гария
(1877-1878) населението на
Македония възлиза на 1 907
000, от които българите пред-
ставляват 1 236 000 души;
Васил Кънчов - от 80-те и 90-те
години на XIХ век населението
на Македония възлиза на
около 2 258 224 души, от които 1
181 336 са етнически българи,
включително и българомоха-
медани; К. Герсин изчислява
българското население в
Македония на 52,2%.

- Защо Македония се пре-
връща в национална кауза за
нас, българите?

- Защото според подписа-
ния предварителен Сан -
стефански мирен договор цяла
Македония попада в границите
на бъдещата българска държа-
ва. Но решенията на
Берлинския конгрес, проведен
през 1878-1879 г., разкъсват
договорената Санстефанска
Бъл гария на пет части, като
Македония и Тракия остават
собственост на Османската
империя. Тогава се ражда и
българският национален идеал
за „Обединена Бъл гария”.
Защото българското населе-
ние в Македония и Тракия
отново е подложено на полити-
чески, икономически, социа-
лен и културен гнет, а родината
ни е разкъсана и народът раз-
делен…

- Известно е, че българите
от Македония поставят като
основно свое искане прила-
гането на чл. 23 и чл. 62 от
Берлинския договор… За
какво става дума?

- Съгласно чл. 23 Високата
порта се задължава да прока-
ра реформи в европейските си
владения. За пример Стефан
Веркович и Васил Кънчов
сочат административното уст-
ройство на остров Крит. Но
вместо да проведат предвиде-
ните реформи, османските
власти ги протакат, като край-

ната им цел е те да се прова-
лят. И нито една от предвиде-
ните реформи не се провежда.
Нещо повече – терорът на
османските власти над българ-
ското население става непоно-
сим. Целта им е да принудят
българското население да еми-
грира в освободената част на
България.

- А как Цариград устоява
на препоръките на Великите
сили?

- Те се възприемат от
Цариград като „външнополити-
чески натиск". Но в крайна
сметка непреодолимият стре -
меж на народа за присъединя-
ването на Македония към
майка България се превръща в
наша обща национална кауза.

- Много малко се знае за
Разловското въстание в
Македония…

- Тамошните българите не
остават изолирани от общия
кипеж през 1876 г. Местните
дейци, особено старият комита
Димитър Попгеор гиев-Бе -
ровски, близък сподвижник на
Георги С. Раковски и участник
в Първата легия, следят проце-
сите в страната. През 1875 г.
Беровски, поп Петър Со -
лунски, поп Иван, учителките
Неделя Петкова и Славка
Караиванова, и двете от гр.
Сопот, братя Еврови и др.
образуват в Солун революцио-
нен комитет. В контакт със
солунските дейци е отец
Генадий Драгалевски, сърат-
ник на Левски, член на софий-
ския комитет. Като център на
бунта са избрани селата в
Малешевско и Пиянечко, къде-
то действа поп Стоян от с.
Разловци. След събрание в
планината Голак войводата
Беровски с малка чета обикаля
Ма лешевско, Радовишко, Пет -
ричко, Мелнишко.

- Но на 7 май турската
власт извършва масови
арести…

- При тази ситуация съзак-
лятниците от с. Разловци обя-
вяват въстанието. Д. Поп -
георгиев се опитва да разшири
бунта, но в района пристигат
редовни части и башибозук.
Започват репресии, падат
убити, много българи са арес-
тувани и заточени. Поп Стоян
се крие в Рилския манастир и
при опит да бъде заловен слага
край на живота си. Турската
власт е убедена, че събитията
са част от общото българско
въстание. В пресата се появя-
ват вести, че “въстанието е
започнало и в Македония. В с.
Малешево са се побунили бъл-
гарите, убили са заптиите и
турците, които били там, и са
отишли в планината...”.

- До какви по-нататъшни
събития довеждат неспра-
ведливите решения на
Берлинския конгрес?

- Те стават повод македон-
ските българи да вдигнат
Кресненско-Разложкото въс-
тание от 1878-1879 г. На 8 сеп-
тември 1878 г. в Рилския манас-
тир се провежда съвещание.
На него присъстват Натанаил
Охридски, Дими тър Поп -
георгиев, Ильо Марков и вой-
води от вътрешността на
Македония. Главните органи-
затори на въстанието са мит-
рополит Натанаил Охридски,
заедно с митрополит Кирил
Скоп ски. Създава се местно
опълчение, което поема охра-
ната на границата.

- Кога е началото на въс-
танието?

- На 5 октомври 1878 г. сбо-
рен отряд от няколко чети, въз-
лизащ на 400 въстаници, под
общото командване на Стоян
Карастоилов - Стоян войвода,
и Адам Калмиков атакува тур-
ските войски, дислоцирани
при кресненските ханове.
След 18-часово сражение
османлиите се предават.
Пленени са 119 войници и 2
офицери. Освободени са села-
та Влахи, Ощава, Ново село.
Създадено е въстаническо
ръководство в състав: атаман
Адам Калмиков, началник-щаб
Димитър Поп георгиев и главен
войвода Стоян Карастоилов.

Наред с Кресненско въста-
ват в Неврокопско, Демир -
хисарско, Серско, Малешев -
ско и пр. В началото на ноем-
ври въстанието обхваща и
селата от Разложката котлови-
на. Любен Каравелов, Стефан
Стамболов, Наришкин и Георги
Живков подкрепят организи-
раното през есента на 1878 г.
Кресненско-Разложко въста-
ние, потушено по-късно през
1879 г.

- Но се стига до освобож-
даването на Банско и 43
села...

- Да, макар и временно, в
резултат на успешните въста-
нически действия в
Кресненско и Разложко са
освободени 43 села. И се съз-
дава привременно българско
правителство… На 10 ноември
1878 г. то отправя апел, с който

се призовават всички свобод-
ни българи да окажат помощ
на въстаниците. Обаче огром-
ни османски сили се мобили-
зират и нападат въстаналия
район. На 11 ноември1878 г. е
опожарена Кресна. Същата
участ постига още 12 села от
Крес ненското дефиле. На 17
декември са приети При -
временните правила за нареж-
дането на Маке донското въс-
тание. Натанаил Охридски
обаче остава привърженик на
четническата тактика. Проти -
воречията прерастват в раз-
кол. Поради това словенският
подофицер Мирослав Хуб -
майер, който се включва в
Кресненско-Разложкото въс-
тание и е един от организато-
рите му в щаба в Босилеград, е
бил освободен, а начело на
Военното управление от нача-
лото на април застанал Григор
Огненов.

- Кога е потушено въста-
нието?

- Към края на ноември то е
разгромено в Разложко. Адам
Калмиков, който командва
едното въстаническо отделе-
ние, влиза в конфликт с коман-
дира на другото - Луис
Войткевич. В резултат и двама-
та са отстранени. По десния
бряг на река Струма въстани-
ческите действия продължават
до февруари 1879 г. Разколът в
ръководството оказва силен
негативен ефект на въстани-
ческите действия… В началото
на 1879 г. се подготвят нови
въстанически действия от
Натанаил Охридски.

- Въстаниците отправят
зов за помощ към Бъл гария,
нали…

- Да, изпращат делегация в
Търново за оказване на
помощ. Това става по инициа-
тива на митрополит Натанаил
Охридски и въстаническото
ръководство. Делегацията
отива в Учредителното събра-
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Търсете в книжарниците книгите 
“Българската национална кауза 

1762-2012” и “История на 
българите от Македония”, том II, 

на акад. Григор Велев

История на българите
от Македония
l Кресненско-Разложкото въстание 

и привременното му правителство

ние във Велико Търново. Тя
моли за помощ, уверявайки
народните представители в
горещото желание на всички
българи от Македония за обе-
динение с България. В състава
º влизали Димитър Поп -
георгиев Беровски, Димитър
Протич от Велес, Никола
Диаман диев от Охрид, Коста
Хаджиандонов от Щип, Атанас
Радев от Кочани и Стоян
Костов от Скопие.

- И какъв е отговорът на
Народното ни събрание?

- Посланието не намира
положителен отговор или анга-
жимент за помощ от
Народното събрание… На 13
март 1879 г. Натанаил Охрид -
ски отправя лично пис мо-апел
до Учредителното събрание в
Търново, в което се настоява
да се вземат нужните мерки за
достигането на нашето един-
ство според Сан стефанския
договор. Между временно се
прави нов въоръжен опит за
разширяване на въстанието.
През април 1879 г. една сравни-
телно голяма чета преминава
османската граница с цел да
даде сигнал за въстание около
Битоля. Въс таниците обаче не
могат да спрат настъплението
на турските войски. На 25 май
1879 г. митрополит Натанаил
Охрид ски разпуска четите и
така въстанието е прекратено.

- Какви са последствията
от поражението на въстание-
то?

- Проявената жестокост на
турската войска и башибозук
над българското население
принуждава над 25 000 души от
Мелнишко, Горноджумайско,
Разложко и други краища на
Македония да напуснат родни-
те си селища и да потърсят убе-
жище в Княжество България.
По този повод на 19 декември
1879 г. българи от Македония
изпращат „Мемоар до
Великите сили”, с който искат
създаване на един вилает от
всички македонски епархии,
населени с българи. Но нека да
спрем дотук…

Охридски митрополит Натанаил 

С акад. 
Григор Велев 
разговаря
Румен 
Леонидов



Общинският младежки
дом в Благоевград е подгот-
вил богата програма за деца-
та през лятото, която включ-
ва приложно изкуство, ико-
нопис и английски език.
Целта е малчуганите да имат
възможност да придобият
знания и умения и да разви-
ват творческата си насоче-
ност. Курсът по приложни
изкуства ще премине под
ръководството на Цветанка
Грънчарова всеки четвъртък
и петък на месеците юни и
юли от 10:30 до 12:00 часа и
от 13:30 до 17:30 часа.
Мястото, на което децата ще
изработват картички, бижу-

та, пана от ръчно направена
хартия, макрем и декупаж, е
къща „Батик” в кв. „Вароша”.
От 17:00 до 18:00 часа всеки
вторник и четвъртък пък в
Младежкия дом ще се про-

вежда лятна школа по иконо-
пис, която включва запозна-
ване с църковното изкуство
и правилата при рисуване на
икони. „Приказка без край”
се казва летният интеракти-
вен курс по английски език и
театрално изкуство. Той е за
деца до 14-годишна възраст и
ще се провежда в
Младежкия дом във вторник
и четвъртък от 17:00 до 19:00
часа. Всеки желаещ да се
включи в развлекателните и
образователните инициативи
може да позвъни на телефон
073/88 48 78.

15Моят град
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Столицата ще има 
нов паметник на васил левски

В парка на Военната
академия „Г. С. Раковски”
ще бъде изграден нов
паметник на Апостола на
свободата Васил Левски.
Първата копка на монумен-
та беше направена на тър-
жествена церемония от
заместник-председателя на
Народното събрание Ди -
митър Главчев, началника
на Военната академия гене-
рал-майор Тодор До чев,
председателя на Общо -
българския комитет „Васил
Левски” Васил Василев,
почетния председател на

комитета генерал-майор от
запаса Петко Драгоев,
кмета на Сто личния район
„Обо рище” Васил Цолов,
арх. Вен цислав Йолчовски.
В тържествената церемония
участваха военнослужещи и
цивилни служители от ака-
демията, запасни и резер-
висти, много родолюбиви
граждани. Инициативата за
паметника е на Съюза на
офицерите и сержантите от
запаса и резерва (СОСЗР) и
конкретно на Комитета на
випуските на НВУ „Васил
Левски”. Началото е поста-

вено през 2010-2011 г.
Очаква се паметникът да
бъде открит на 1 септември
т.г. Мемориалната компози-
ция ще бъде разположена с
лице към Алеята на начал-
ниците, като самият памет-
ник ще бъде достъпен от три
страни. Бюстът на Васил
Левски ще бъде излят от
бронз по идея на скулптора
Ставри Калинов и в изпъл-
нение на скулптора Кра -
симир Ангелов, който също
присъства на първата
копка.

Регионалната система за
управление на отпадъците за
област Стара Загора, която
обхваща 12 общини, е готова.
Това обяви кметът Живко
Тодоров на среща с министъ-
ра на околната среда и води-
те Ивелина Василева.
Изпълнението на проекта
включва реконструкция и
разширение на над 6 км
канализационна и 2,5 км
водопроводна мрежа, като
общата стойност е 4,750 млн.
лв., осигурени от програмата
ПУДООС. „Чрез cиcтeмaтa

щe ce пocтигнe виcoĸo нивo
нa oпaзвaнe нa oĸoлнaтa
cpeдa в peгиoна, което
cъoтвeтcтва на нaциoнaлнo-
тo и eвpoпeйcĸoто зaĸo -
нoдaтeлcтвo в oблacттa нa
yпpaвлeниe нa oтпaдъцитe”,
подчерта градоначалникът.
Удовлетвореност от съвмест-
ната работа по общите про-
екти изрази министър
Ивелина Василева. „Въпреки
всички трудности, свързани
с управлението и реализа-

цията на проектите, ефектът
е много добър и има физи-
ческо измерение”, отбеляза
министър Василева. Тя при-
помни, че в страната вече са
изградени и рехабилитирани
50 пречиствателни съоръже-
ния за отпадъчни води, пове-
че от 2500 км водопроводна и
канализационна мрежа,
регионални станции за
управление на отпадъците,
които обслужват над 4 млн.
души.

Благотворителен 
концерт събира родни звезди  

Благотворителен кон-
церт с песните на
поетесата Жива Кюл -

джиева ще се проведе на 30
юни в Летния театър.
Събраните средства ще
бъдат дарени за медицинска
апаратура на Дома за меди-

ко-социални грижи за деца
„Вяра, Надежда и Любов” -
Бургас. Поетесата Кюлджие -
ва е написала редица ембле-
матични текстове за песни в
забавната музика. По неин
текст е и песента на Мими
Иванова и Развигор Попов
„Вълкът и седемте козлета”,
позната на възрастни и на
деца. В концерта участие ще
вземат обичани български
певци като Йорданка
Христова, Мая Нешкова,
Добрина Икономова, Мими
Иванова и Развигор Попов,
Тоника-Домини, Ажда
Чаушева, Мустафа Чаушев,
Христо Кидиков, Жан
Шейтанов, Димитър Йосифов
и др. Събитието се провежда
със съдействието на Община
Бургас, а билети могат да
бъдат купени на касата на
Драматичен театър „Адриана
Будевска”.

Възпитаниците на Варненската астрономическа обсерва-
тория „Н. Коперник” се срещнаха с Нобеловия лауреат
Герард Хофт. Той бе гост на Международна конференция за
природата и онтологията на космическото пространство,
която се проведе в курортния комплекс „Златни пясъци”.
Форумът бе открит от директора на  „Образование и младеж-
ки дейности” към общината Лилия Христова. Участниците в
конференцията изслушаха лекцията на тема „Черните дупки и
физиката на елементарните частици: за топологията на про-
странство - време”. Учениците бяха впечатлени от интересна-
та презентация и от достъпното поднасяне на тази трудна за
разбиране тема. Те имаха възможност да поговорят с
Нобеловия лауреат и да зададат своите въпроси.

„Колодрума“ посреща 
европейското 
по волейбол 
за младежи

С
портната зала „Колодрума” в Пловдив
ще бъде домакин на мачовете от група
1 на Европейското първенство по
волейбол за младежи до 20 години. В

нея попадат отборите на България, Полша,
Словения и Франция. Жребият бе изтеглен от
бившия национал и сегашен директор на НВЛ
Евгени Иванов. Шеф на журито бе вицепрези-
дентът на Европейската конфедерация по
волейбол Бану Джан Шурман. Надпреварата ще
се проведе от 2 до 10 септември в Пловдив и
Варна. В морския град ще се състоят двубоите

от група 2, в която са съставите на Русия,
Турция, Сърбия и Италия. „Благодаря на евро-
пейската конфедерация и на българската феде-
рация по волейбол за високата чест да бъдем
домакини на европейско първенство в спортна
зала „Колодрума”, която открихме преди по-
малко от една година. Надявам се пловдивчани
да изразят своята подкрепа за българския
отбор, като препълнят залата, и да се предста-
вим като отлични домакини”, сподели Георги
Титюков, заместник-кмет „Спорт, младежки
дейности и социална политика”, малко преди
тегленето на жребия.

Започват летните занимания за деца

СоФиЯ

БУргаС Пловдив

варна

Ученици се срещнаха 
с Нобелов лауреат 

Системата за управление
на отпадъците е готова

Благоевград



Владислава ГАЛЕВА, юрист

През последните повече от
20 години политически пре-
ход много хора оставаха
периодично без работа или
бяха принудени да работят
“на черно” - без осигуровки.
Поради тази причина на тях
им липсва изискуемият по
закон трудов стаж и въпреки
че са навършили възрастта
за пенсиониране, нямат
право на пенсия.
За да придобият право на
пенсия за осигурителен стаж
и възраст след 31.12.2015 г.,
осигурените лица трябва да
имат навършена минимална
пенсионна възраст и опре-
делен стаж.

П
равото на пенсия не се
погасява по давност.
Лицата, които в предходна
година са изпълнили усло-

вията за придобиване право на пен-
сия за осигурителен стаж и възраст,
ще могат да се пенсионират във
всеки следващ момент по вече
изпълнените условия и през следва-
щите години, независимо от това
дали има промени в условията за
пенсиониране.

Условията за пенсиониране за
времето след 31.12.2015 г. са приети
и влязоха в сила, смятано от
01.01.2016 г. Предвидено е плавно
увеличаване и постепенно изравня-
ване на стандартната пенсионна
възраст за жените и мъжете. 

Този процес следва да
завърши през 2037 г.,
когато и двата пола ще
могат да се пенсионират
при навършването на
65-годишна възраст, 
ако имат и съответния трудов стаж.
След това е предвидено възрастта
за пенсиониране да се обвързва с
нарастването на средната продъл-
жителност на живота.

Постепенно ще нараства и изис-
куемият осигурителен стаж за пен-
сиониране за работещите при усло-
вията на трета категория труд. Това
е най-масовата категория.
Нарастването ще бъде с по два
месеца годишно за жените и мъжете
до достигане през 2027 година на 37
години за жените и 40 години за
мъжете.

От 01.01.2016 г. се
измениха и условията за
пенсиониране при

недостатъчен осигурите-
лен стаж 
(но не по-малко от 15 години дей-
ствителен осигурителен стаж).
Възрастта за пенсиониране на
мъжете и жените, които не отговарят
на условията, също се увеличава
плавно, като нараства с по два
месеца годишно до достигане на 67
години за жените и мъжете през
2023 г.

С измененията в Кодекса за
социално осигуряване отпадна въз-
можността социалната пенсия за
инвалидност да се получава с друг
вид пенсия. С оглед запазване пра-
вата на лицата, които получават
социална пенсия за инвалидност
заедно с друг вид пенсия, е предви-
дено те да продължат да получават
отпуснатите до 31 декември 2014 г.
социални пенсии за инвалидност (в
размер на 25 на сто) в определения
им към тази дата размер до изтича-
не на срока, за който са отпуснати.

Поради това увеличе-
нието от 1 юли 2015 г.
на социалната пенсия за
старост 
(от която се изчислява социалната
пенсия за инвалидност) няма да се
отрази на вече отпуснатите социал-
ни пенсии за инвалидност, които се
получават с друга пенсия.

От 2015 г. лицата, на които не
достига осигурителният стаж, придо-
биват право на пенсия при навърш -
ване на възраст от 65 години и 8
месеца и с наличен действителен
осигурителен стаж, не по-малък от
15 години. През 2016 г. условията за
пенсиониране при недостигащ оси-
гурителен стаж за мъжете и жените
са навършена възраст от 65 години и
10 месеца и наличие на най-малко 15
години действителен осигурителен
стаж. От 31 декември 2016 г. въз-
растта ще се увеличава от първия
ден на всяка следваща календарна
година с по 2 месеца до достигане
на 67-годишна възраст.

По смисъла на Кодекса за соци-
ално осигуряване “действителен
стаж” означава действително изслу-
женото време по трудово или слу-
жебно правоотношение; времето,
през което лицето е работило по
друго правоотношение и е било
задължително осигурено за инва-
лидност, старост и смърт, както и
времето, през което лицето е подле-
жало на задължително осигуряване
за своя сметка и е внесло дължими-
те осигурителни вноски.

Към настоящия момент
пенсия за ранно пенсио-
ниране се отпуска на
лица, 
на които годишният доход на член от
семейството към датата на навърш -

ване на възрастта е по-малък от
сбора на гарантирания минимален
доход, установен за страната през
последните 12 месеца.

Ранните пенсии ще търпят актуа-
лизация, но ще бъдат по-малки от
нормалните.

От 1 януари 2016 г. лицата, които
имат необходимия осигурителен
стаж, могат по тяхно желание да се
пенсионират до една година по-рано
от възрастта им за придобиване
право на пенсия за осигурителен
стаж и възраст. Пенсията, отпусната
по този ред, е в намален размер - с
0,4% по-малко за всеки недостигащ
до възрастта за пенсиониране
месец, и се изплаща в намален раз-
мер пожизнено.

От 1 януари 2017 г. започва пос-
тепенно увеличаване на тежестта на
една година осигурителен стаж при
изчисляване размера на пенсиите
(както за новоотпуснатите, така и за
вече отпуснатите пенсии) с размер
минимум според швейцарското пра-
вило до достигане на 1,5 на сто. 

По този начин ще се
преизчисляват и вече
отпуснатите пенсии,
включително и отпусна-
тите в намален размер 
при посочените по-горе условия.

По отношение на вече отпуснати-
те пенсии е предвидена промяна,
свързана с тяхното преизчисляване.
От 2017 г. до годината, в която про-
центът на тежестта на осигурител-
ния стаж от 1,1 на сто достигне 1,5
на сто, отпуснатите пенсии няма да
се осъвременяват по т.нар. швей-
царско правило. Това правило
включва промяна на пенсиите с про-
цент, равен на сбора от 50% от
нарастването на осигурителния
доход и 50% от индекса на потреби-
телските цени през предходната
календарна година. В случай че про-
центът е отрицателно число, пенсии-
те не се осъвременяват.

Пенсиите, отпуснати до
31 декември на пред-
ходната година, ще се
преизчисляват ежегодно
от 1 юли на всяка кален-
дарна година, 
следваща годината на отпускане на
пенсията. Сумата на преизчисление-
то ще се определя чрез увеличения
процент на тежестта на осигурител-
ния стаж, който ще се конкретизира
със Закона за бюджета на
Държавното обществено осигурява-
не за съответната година и който
няма да бъде по-малък от полагащо-
то се увеличение по швейцарското
правило. Предвидено е този начин
на преизчисляване на пенсиите да
се прилага до годината, в която про-

центът на тежестта на осигурител-
ния стаж достигне 1,5 на сто.

Доходите с “таван” ще
растат с максималните
осигуровки.

Максималният размер на получа-
ваните една или повече пенсии,
отпуснати до 31 декември 2018 г.,
без добавките към тях, се определя,
смятано от 1 юли на всяка календар-
на година в размер на 35 на сто от
максималния осигурителен доход.
От 1 юли 2019 г. той ще бъде 40 на
сто от максималния осигурителен
доход за същата календарна година,
определен със Закона за бюджета
на Държавното обществено осигуря-
ване. По този начин отпада таванът
на пенсиите за тези от тях, отпусна-
ти след 31 декември 2018 г. За пен-
сиите, отпуснати преди тази дата,
той се повишава от 35 на 40 на сто от
максималния осигурителен доход,
което означава, че повишаване на
максималния размер на пенсиите
ще има винаги, когато се повиши
размерът на максималния осигури-
телен доход.

Нова разпоредба, влязла в сила
от 1 януари 2016 г., предвижда

хората, които са работи-
ли 10 г. при условията
на първа категория труд,
да могат да се пенсиони-
рат, 
ако не са придобили право на про-
фесионална пенсия или когато са
променили осигуряването си от про-
фесионален пенсионен фонд във
фонд “Пенсии” и са навършили въз-
раст до 31 декември 2015 г. 47 години
и 8 месеца за жените и 52 години и 8
месеца за мъжете, и имат сбор от
осигурителен стаж и възраст, равен
на 94 за жените и на 100 за мъжете.
От 31 декември 2015 г. възрастта се
увеличава от първия ден на всяка
следваща година с по 2 месеца за
мъжете и с по 4 месеца за жените до
достигане на 55-годишна възраст.

Хората, които са работи-
ли 15 г. при условията
на втора категория труд, 
могат да се пенсионират, ако не са
придобили право на професионална
пенсия или когато са променили оси-
гуряването си от професионален
пенсионен фонд във фонд “Пенсии”
и са навършили възраст до 31 декем-
ври 2015 г. от 52 години и 8 месеца за
жените и 57 години и 8 месеца за
мъжете, и имат сбор от осигурителен
стаж и възраст, равен на 94 за жени-
те и 100 за мъжете. 

От 31 декември 2015 г. възрастта
се увеличава от първия ден на всяка
следваща година с по 2 месеца за
мъжете и с по 4 месеца за жените до
достигане на 60-годишна възраст.
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Постепенно възрастта
за пенсиониране
на мъжете и жените
ще се изравни



Петър ГАЛЕВ

Н
ад 3000 меди-
цински специа-
листи, 800 легла
и 4 лечебни

заведения е капаците-
тът на нова медицинска
група, която беше създа-
дена, след като светов-
ноизвестният консорци-
ум Аджъбадем придоби
Токуда болница София и
се сля с веригата лечеб-
ни заведения Сити
Клиник. Новата здравна
структура ще работи под
името Аджъбадем Сити
Кли ник. Фи налните до -
кументи по сделката
бяха подписани на пуб-
лична церемония в
София от Мехмет Али
Айдънлар, изпълнителен
директор на Аджъ -
бадем, Илиан Гри горов,
изпълнителен директор
на Аджъбадем Сити
Клиник, Ангел Ангелов,
зам.-председател на УС
на Аджъбадем Сити
Клиник и Артър Стърн,

представител на д-р
Торао Токуда.

Новата група ще
предлага уникални за
България медицински
услуги в областта на
диагностиката и лече-
нието, с което се очаква
да се превърне в прите-
гателен център за паци-
енти и от чужбина.
Мехмет Али Айдънлар
обяви, че една от причи-
ните Аджъбадем да
избере да инвестира в
България е фактът, че
страната ни е член на
ЕС. По този начин група-
та навлиза в огромния
европейски пазар на
здравни услуги. Освен
това България има тра-
диционно добри отноше-
ния с Русия и пациенти
от там ще могат да се
лекуват в Аджъбадем
Сити Клиник независи-
мо от противоречията в
момента между Анкара
и Москва. В инвестици-
онните намерения на
Аджъбадем Сити Клиник
е разкриването на нова

болница във Варна и
разширяване на същест-
вуващата в Бургас. В
перспектива е възмож-
но да бъде открита и
високотехнологична
педиатрична болница
към веригата. Според
новия изпълнителен
директор на групата за
България Илиан Гри -
горов приоритетните
направления са в
областта на онкология-
та, неврологията и нев-
рохирургията, кардиоло-
гията и кардиохирургия-
та, майчиното и детското
здравеопазване. Григо -
ров е категоричен, че
най-голямата частна
медицинска група в
България ще се възполз -
ва от пълния капацитет

на постигнатото в
Турция, което е на све-
товно равнище – и в кли-
ничната, и в научната
медицинска област.
Така пациентите ще
имат реален и много по-
бърз достъп до всичко,
което се прилага в най-
напредналите държави.
Ръково дителите на
Аджъбадем Сити Клиник
обявиха, че ще запазят и
развиват всички болни-
ци и клиники, които
новата група придобива,
както и широкия достъп
на пациентите до пред-
лаганите медицински
услуги. Фи нансирането,
както и досега, ще бъде
от НЗОК, от допълнител-
ни здравни застраховки
и от частни пациенти.
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Уроинфекции-
те засягат 
по-често
жените
Инфекциите на пикоч-
ните пътища са едни от
най-разпространените
възпалителни заболя-
вания в човешкия орга-
низъм. Те се дължат на
бактериални и небакте-
риални причинители
или вируси. Повече за
уроинфекциите четете

на стр. 18

В сезона на
маточината

Благотворните въздей-
ствия на маточината
върху човешкия органи-
зъм са познати от хиля-
долетия. Нейните
лечебни свойства са
описани за първи път в
IV век пр.н.е. от древ-
ногръцкия философ
Теофраст. Какви са те
ще научите

на стр. 26

Причини за
нарушения 
в зрението
При проблеми със зре-
нието обикновено посе-
щаваме офталмолог, но
понякога тези наруше-
ния са симптом на
други заболявания. Кои
са те? Отговорите

на стр. 27

Краставица 
за младост 
и красота

Краставицата е естест-
вен хидратант, който
помага на кожата и
косата. В нея може да
се открият куп полезни
вещества като витами-
ни А и С, калций,
калий, желязо, цинк,
магнезий, фосфор и др.
Защо не бива да пре-
небрегваме сочния
зеленчук - 

на стр. 28

МЕДИЦИНСКИ ЦЕНТЪР  
„МЛАДОСТ - МЕД - 1”

КАБИНЕТ „МЕЖДУНАРОДНА 
ОНКОЛОГИЧНА ДИАГНОСТИКА 
И ЛЕЧЕНИЕ” - ВТОРО МНЕНИЕ

Проф. д-р Григор Велев
и доц. д-р Маргарита Каменова - 

онкопатолози
Проф. д-р Жан-Ив Дуяр, Франция, 

и д-р Красимир Орешков - 
химиотерапевти

Проф. д-р Морк Андре Майе, Франция - 
лъчетерапевт

Всеки петък от 14:00 до 16:00 часа
София, ж.к. "Младост" 1, бл.54А, вх.2
За контакти: 02/976 09 00, 0888 966 924,  
e-mail: mcmed1@abv.bg
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ƒ- Ã‡ˇ ¿Ì„ÂÎÓ‚‡ ÷‡ÍÓ‚‡
«‡‚˙¯‚‡ ‚ËÒ¯Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
‚ „. œÎÓ‚‰Ë‚ ÔÂÁ 1994 „. œË‰Ó·ËÚË
ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚË: ‚˙ÚÂ¯ÌË ·ÓÎÂÒÚË - 2004 „.,
Ë ÓÌÍÓÎÓ„Ëˇ - 2006 „. —Â„‡ Ô‡ÍÚËÍÛ‚‡ ‚
—ÔÂˆË‡ÎËÁË‡Ì‡ ·ÓÎÌËˆ‡ Á‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ
ÎÂ˜ÂÌËÂ  Ì‡ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÌË Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌËˇ -
„.—ÓÙËˇ, ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËˇ.

ƒ- ÷‡-
ÍÓ‚‡, ÕÓÌË
Â ÔÎÓ‰, ËÁ-
‚ÂÒÚÂÌ Ò
ÔÓÚË‚Ó-
 ‡ Í Ó ‚ Ë ˇ

ÒË ÂÙÂÍÚ.  ‡Í
‰ÂÈÒÚ‚‡ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡?

- œÎÓ‰˙Ú ÕÓÌË Ò˙‰˙Ê‡ Â‰ÌÓ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚Ó, Ì‡Â˜ÂÌÓ ‰‡ÏÌ‡Í‡ÌÚ‡Î, ÍÓÂ-
ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡ Á‡ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ú‡-
Í‡ Ì‡Â˜ÂÌËÚÂ “- Ë ¬-ÍÎÂÚÍË Ë Á‡ ÙÓ-
ÏË‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÔÚËÏ‡ÎÌÓ ‡‚ÌË˘Â Ì‡
ÎËÏÙÓˆËÚË Ë Ù‡„ÓˆËÚË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡.
“Ó ËÁÔ˙ÎÌˇ‚‡ ÓÎˇÚ‡ Ì‡ "Ô‡ÁËÚÂÎ" ÔË
ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ‰ÂÎÂÌÂ Ì‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ë Ú˙-
Í‡ÌËÚÂ, Í‡ÚÓ ÌÂ ËÏ ÔÓÁ‚ÓÎˇ‚‡ ‰‡ ÒÂ
ËÁÓ‰ˇÚ. ŒÒ‚ÂÌ ÚÓ‚‡ ÓÒË„Ûˇ‚‡ ÓÔÚË-
Ï‡ÎÌ‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡.

œÓ‚Ë¯‡‚‡ ÎË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËˇ
ÂÙÂÍÚ ÓÚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËˇ?

- ƒ‡, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÕÓÌË ÔÓ‚Ë¯‡‚‡
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÌËˇ ÂÙÂÍÚ Ì‡ ıËÏËÓÚÂ‡-
ÔËˇÚ‡, Ú˙È Í‡ÚÓ Ò˙‰ÂÈÒÚ‚‡ Á‡ ÔÓ‚Ë¯‡-
‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚÚ‡ Ì‡ ËÏÛÌÌ‡Ú‡
ÒËÒÚÂÏ‡ Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ, Â‰ÛˆË‡ Ë
Ó·ÎÂÍ˜‡‚‡   ÒÚ‡ÌË˜ÌËÚÂ ÂÙÂÍÚË. “‡-

Í‡ ÒÂ ÓÒË„Ûˇ‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚËÚÂ ‰‡ ËÁÍ‡‡Ú ˆˇÎ‡Ú‡ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËˇ
ÔÓ-ÎÂÍÓ, ÔÓ‰ÔÓÏ‡„‡ ÒÂ ÔÓˆÂÒ˙Ú Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ.

 Ó„‡ ÔÂÔÓ˙˜‚‡ÚÂ ÕÓÌË Ì‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚËÚÂ ÒË?

- œÂÔÓ˙˜‚‡Ï ÚÓÁË ÔÎÓ‰ Ì‡ Ò‚ÓË-
ÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË, ‰ÓÍ‡ÚÓ Ú‡Â ıËÏËÓÚÂ‡-
ÔËˇÚ‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÓ‰˙ÎÊËÚÂÎ-
ÌÓÒÚÚ‡ ∫, ÓÒÓ·ÂÌÓ Ì‡ ÓÌÂÁË, ÍÓËÚÓ
ÚÛ‰ÌÓ ÔÓÌ‡ÒˇÚ ÔÓˆÂ‰ÛËÚÂ. œÂ-
ÔÓ˙˜‚‡Ï „Ó Ë ÔË Î˙˜ÂÚÂ‡ÔËˇ, Á‡-
˘ÓÚÓ Úˇ Â Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ‰ÓÒÚ‡ ÚÓÍÒË˜ÌË
ÂÙÂÍÚË. Õ‡ ‚ÒË˜ÍË, ÍÓËÚÓ Ò‡ ÒÎ‡·Ë
ÙËÁË˜ÂÒÍË, ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌÓ ÌÂÒÚ‡·ËÎÌË
ËÎË ‰ÂÔÂÒË‡ÌË. œË ÌˇÍÓË ÙÓÏË
Ì‡ ‡Í, Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ‡Í Ì‡ „˙‰‡-
Ú‡, ÒÂ Ô‡‚Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Ì‡ ıËÏËÓÚÂ-
‡ÔËˇ, Á‡˘ÓÚÓ ÒÂ ÒÏˇÚ‡, ˜Â ‡Í˙Ú Â
ÒËÒÚÂÏÌÓ Á‡·ÓÎˇ‚‡ÌÂ - ÓÒÓ·ÂÌÓ ÚÓÁË
‚Ë‰. œË Ú‡ÍË‚‡ ·ÓÎÌË Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ
ÒÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ 6 ÏÂÒÂˆ‡ ıËÏËÓ- Ë Î˙˜Â-
ÚÂ‡ÔËˇ. ¬ ÚÂÁË ÒÎÛ˜‡Ë ÔÂ‰ÔËÒ‚‡ÏÂ
ÕÓÌË Á‡ ÛÍÂÔ‚‡ÌÂ Ì‡ ËÏÛÌËÚÂÚ‡, Ì‡
Ó·˘ÓÚÓ Á‰‡‚Â, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ Ó„‡-
ÌËÁÏ˙Ú ‰‡ ÒÂ ÒÔ‡‚Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ Ò˙Ò Á‡-
·ÓÎˇ‚‡ÌÂÚÓ.

НОНИ Е НЕЗАМЕНИМ 
ПОМОЩНИК ПРИ 
ХИМИОТЕРАПИИ 
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АджъбАдем Сити КлиниК зАпочвА рАботА 
в бългАрия С АмбициознА прогрАмА

Илиан Григоров, Мехмет Али Айдънлар и Ангел Ангелов при фина-
лизирането на сделката за създаване на Аджъбадем Сити Клиник
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Д-р Димитър ДЕЛКОВ,
Клиника по урология,
УМБАЛ “Св. Георги”,
Пловдив

Инфекциите на пикоч-
ните пътища са едни от
най-разпространените
възпалителни заболя-
вания в човешкия орга-
низъм. Те се дължат на
бактериални и небакте-
риални причинители
или вируси.  

О
бикновено засягат
хора от всички въз-
расти, но с годините
заболяемостта се

увеличава. Това се дължи на
промените в имунологичния
статус на организма, както и
на появата на различни при-
дружаващи заболявания.

Статистиката показ-
ва, че от урологични
инфекции страдат
по-често жените.

Причината се крие в анато-
мичните особености на жен-

ската полова система. При
нежния пол уретрата, която
свързва пикочния мехур с вън-
шната среда, е къса, права и
дебела, а това значително
улеснява проникването на бак-
терии отвън навътре. Особено
уязвими са бременните, тъй
като тяхното тяло претърпява
редица промени – хормонални
и физиологични, които допъл-
нително благоприятстват раз-
витието на инфекции на пикоч-
ните пътища.

Рисков фактор при
мъжете е увеличена-
та простата
(доброкачествена простатна
хиперплазия). Уголемената
жлеза предизвиква стеснение
на пикочния канал, затруднява
извеждането на урината и
пречи за пълноценното
изпразване на пикочния канал.
Задръжката на урина създава
предпоставка за развитие на
уроинфекция.

Инфекциите на пикочните
пътища протичат:

• асимптомно - без наличие
на симптоми;

• субклинично – с дискрет-

ни клинични симптоми;
• демонстративно.
Симптомите при протича-

щата с оплаквания уроинфек-
ция - температура, втрисане,
парене, дискомфорт при ури-
ниране, често уриниране,
чувство на недоизпразване на
пикочния мехур, са в зависи-
мост от това дали локализа-
цията е в горните или долните
пикочни пътища.

Преди да се пристъпи към
лечение, препоръчително е да
се направи микробиологично
изследване на урина, което да
даде нужната информация на
лекаря.

Често се налага лечение на
легло. Терапията включва
прием на много течности, на
антибиотици или уроантисеп-
тични препарати. Уроанти -
септичните медикаменти обик-
новено включват съставки от
типа на червената боровинка,
които повлияват изключително
добре симптоматиката при
инфекциите на пикочните пъти-
ща.

Имаме достатъчно опит с
препарати като „Уроком форт”,
които показват много добро

клинично приложение най-
вече при неусложнените
инфекции на пикочните пъти-
ща.

В две капсули
„Урокомфорт”
се съдържат стан-
дартизирани
екстракти от:

• червена боровинка 600
мг (60 мг РАС)

• Д-маноза 100 мг
• коприва 100 мг
Трите съставки действат

синергично по различни
механизми за предотвратя-
ване на прикрепването на
бактериалния причинител
към уроепитела, потискат
бактериалната активност и
възпалителните процеси.

Д-манозата е изключител-
но важна съставка, която бло-
кира фимбриите (пипалата), с
които Ешерихия коли се при-
крепва към уроепитела. Тази
важна съставка има дозоза-
висим ефект (т.е. колкото
повече молекули се съдържат
в урината, толкова повече

Уроинфекциите засягат 
по-често жените бактерии ще бъдат блокирани

и впоследствие изведени от
организма). При една стабил-
на инфекция (когато в един
милилитър урина има десет
на пета бактерии) фимбриите
по тяхната повърхност ще
бъдат десет по три на десета
степен.

Копривата повлиява въз-
палителните процеси и има
бактериостатично действие в
уринарния тракт.

Лекото диуретично дей-
ствие ускорява извеждането
на инфектираната урина.

Предимството е, че може да
се използва от пациенти, за
които е противопоказано
използването на антибиотици
или други съставки - бременни и
кърмачки, хора с някои придру-
жаващи заболявания. Приема
се два пъти дневно по една кап-
сула, като повлиява много
добре клиничните оплаквания в
период от 7 до 10 дни. Една опа-
ковка е достатъчна за месечен
прием, като по този начин
освен острия период на уроин-
фекцията повлиява и латентни-
те форми на патогените.

Идеален е и за профилакти-
ка на уроинфекциите, като
помага за предотвратяване на
рецидиви.
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Д
оц. Стефанова, до къ -
де стигна медицината
в познанието за
туберкулозата и бор-

бата с нея?
- Да кажа първо – туберку-

лозата е позната от древност-
та, „гостувала” е и на египет-
ските фараони. Това е много
сериозно заболяване. И още
през XVIII век излиза от мело -
драмите в литературата и музи-
калните произведения и се
превръща в истинска напаст за
човечеството. У нас регистра-
цията на заболяването започва
след 1950 г. и то е много разпро-
странено. До 1990 г. заболевае-
мостта е намалена 10 пъти и с
25 на 100 хиляда ние сме в по-
благоприятно положение от
страни като Германия, Чехия,
Унгария, Италия. В момента
ние сме по средата – има висо-
ка заболеваемост в Източна
Европа и Евразия и ниска забо-
леваемост в Западна Европа.
Заболе ваемостта в България
намалява от 1998 година насам,
но твърде често идват пациенти
в краен стадий на заболяване-
то, когато трудно може да се
помогне. Защото тези хора не
са потърсили изобщо лекарска
помощ.

За нас напредъкът в борба-
та с болестта през последните
години се дължи на безвъз-
мездната подкрепа на
Глобалния фонд. Защото гово-
рим за една опасност, зараза,
която не познава граници. В
момента усилията ни са насо-
чени към това постигнатото да
стане устойчиво, за да може в
бъдеще, когато вече няма да
има средства от фонда, всичко
да се поеме от МЗ.

Но когато казваме, че нама-
лява заболеваемостта, същев-
ременно трябва да акцентира-
ме на нещо извънредно обез-
покоително – както в целия
свят, така и у нас. Защото се
развиват устойчиви на лечение
форми като резистентната
туберкулоза и свръхрезистен-
тната туберкулоза. Това е голя-
мото предизвикателство в XXI
век, защото тези форми имат
много ниска преживяемост, по-
ниска, отколкото при онколо-
гичните заболявания. За лече-
нието на тези форми ние полу-
чаваме сега лекарства от коми-
тета „Зелена светлина” към
Глобалния фонд и мога да

кажа, че лечението у нас на
резистентните форми съот-
ветства на световната практи-
ка.

И всеки момент, пак благо-
дарение на Глобалния фонд, ще
получим специална апаратура
и реактиви за бързо диагности-
циране на резистент ността. Тя
ще бъде разположена на чети-
ри места, ще може да обхване
цялата страна. Диагности -
цирането ще става в рамките
на часове и така случаите ще
се откриват навреме. Всеки ще
има достъп напълно безплатно.
Това е извънредно важно,
защото инфекциозният индекс
на тези заболявания е особено
висок.

- Причинителите на
резистентните форми са по-
устойчиви?

- Ще влезем в лош сцена-
рий, ако смятаме, че техните
причинители са вирулентни
колкото останалите туберку-
лозни бактерии. Много по-
вирулентни са. Тези дни у нас
беше един експерт на СЗО,
който каза - хомо сапиенс в
световен мащаб е поставен
пред най-страшното изпитание
– това е резистентността към
антибиотиците.

- Има ли ефикасни начини
за предпазване?

- Ранната диагностика и
ранното лечение - това е най-
ефикасната предпазна мярка,
защото се спира разпростра-
нението на туберкулозната
инфекция. А както споменах,
индексът на заразяване е
много висок. Имаме болни от
всички обществени слоеве.
Никой не е пощаден. Обаче
повечето от болните са от рис-
кови групи – наркомани, алко-
холици, маргинализирани
индивиди от малцинствени
етнически групи, знаете при
какви условия живеят някои от
тях. Проблемът е, че тези хора
не се подчиняват на задължи-
телните мерки – лечение,
изолация… Такова поведение
застрашава цялото общество и
това се осъзнава на всички
нива. Затова се полагат усилия
всички да бъдат обхванати в
диагностиката, лечението е
напълно безплатно, без значе-
ние на осигурителния статус.
Едно от най-трудните неща в
нашата работа е да убедим бол-
ните да се придържат към лече-
нието. А то е продължително,
минимум 6 месеца, болните се
откъсват от работата си, от
семействата си.

- Какви са рисковете, ако
се прекъсне лечението?

- Полагаме големи усилия
да предотвратим това, защото
е основният момент, създаващ
благоприятните условия за
развитие на вторична резис-
тентност. Знае се, че микроор-
ганизмите са безкрайно измен-
чиви, те винаги намират начин
да избегнат опасността, да се
нагодят към лекарствата и да
не могат да бъдат унищожени.
И започваме лечението за
резистентност, но то вече про-
дължава с години, лекарствата
са по-скъпи, по-слаби. Този
продължителен прием на меди-
каменти е свързан и с много
нежелани реакции, предизви-
кани от тях.

- Може ли заразяването
да не доведе до разболява-
не?

- Индивидите се различават
много един от друг и главно по
съпротивителните си сили. Не е
достатъчно само да е налична
инфекция, за да се разболеем.
Тук процесът е много по-бавен.
Човек може да се зарази, без
да боледува. Големите усилия
на програмата са да открие
именно тези хора – с латентна,
скрита инфекция, но незаболе-
ли, за да ги профилактираме.
От заразените 5-10% заболяват
в първите една-две години.
Останалите може да не заболе-
ят до края на живота си или да
се разболеят в късна възраст,
когато заради други проблеми
със здравето и поради самото
стареене намаляват съпроти-
вителните сили на организма.
Трябва да помним, че имуните-
тът играе основна роля, затова
напомням, че драстичните
диети за отслабване могат да
бъдат много опасни.

- Как на практика открива-
те скритата инфекция?

- Правят се кампании чети-
ри пъти годишно, по време на
които всеки, който се съмнява,
че е заразен или болен, и иска
да бъде консултиран безплат-
но, трябва само да отиде в
съответната регионална пнев-
мофтизиатрична структура.
Първо се прави анкета и след
това се правят имунологични
изследвания. Това е достатъч-
но за откриването на латентна-
та туберкулозна инфекция, а тя
по данни на СЗО е налице при 2
млрд. 700 млн. души на планета-
та. Дори мантуто, вече на сто
години, не е загубило своята
диагностична стойност. Раз -
бира се, сега има нови, съвре-
менни, кръвни имунологични
методи – T-SPOT.TB тест е
много чувствително имуноло-
гично изследване за латентна

туберкулозна инфекция.
Използваме го и винаги преди
да се прилагат новите биоло-
гични лекарства, които са голя-
мо постижение на съвремен-
ната фармацевтична промиш-
леност. Що се отнася до актив-
ното заболяване, то не може да
се докаже само с имунологич-
ните методи. И най-съвремен-
ните имунологични методи не
могат да заменят микробиоло-
гичното из следване.

- Какви признаци са съм-
нителни за туберкулоза?

- Първо трябва да кажем, че
туберкулозата е заболяване на
целия организъм –от кожата до
мозъка на костите. Обаче най-
често боледуват белите дробо-
ве. Тревожна е кашлица, която
продължава повече от два
месеца и която не е свързана с
някакво друго заболяване или
с пушене. Отделените храчки
се изследват микробиологич-
но. Но тъй като говорим за
общо заболяване на организ-
ма, има и общи оплаквания –
голяма отпадналост, задух,
отслабване, нощно изпотява-
не, поддържане на ниска (суб-
фебрилна) температура, болки
в гърдите, кръво храчене.
Формите на извънбелодробна-
та туберкулоза също са свърза-
ни с белите дробове. Може да
има туберкулозни форми на
менингит, перитонит, перикар-
дит, туберкулоза на бъбреците
и т.н. Има нещо в патогенезата
на туберкулозата – в началото,
входната врата за инфекцията
обикновено са белите дробове,
после тя отива до лимфните
възли, в кръвното русло, оттам
се разнася, съществува един
дискретен туберкулозен сеп-
сис. При чини телите си нами-
рат любими места в организма,
установяват се там и така
много по-късно може да се раз-
вие някоя от туберкулозните
форми.

l С доц. Донка Стефанова
разговаря Галина Спасова

Доц. Донка Стефанова ръководи Клиниката по
туберкулоза в Специализираната болница за
активно лечение на белодробни болести „Св.
София” и е свързана с развитието на българската
фтизиатрия повече от 45 години. Преди дни на
своя конгрес Дружеството по пулмология я отли-
чи за “изключителен принос към развитието на
пулмологията и фтизиатрията в България”. До
днес се придържа към желязното правилото на
своите учители – в медицината е задължително
постоянното трупане на нови знания, самоусъ-
вършенстването. Когато преди 74 години е открит
стрептомицинът, надеждите за окончателното
сбогуване на човечеството с „жълтата гостенка”
са големи. Но днес туберкулозата още си остава
сред най-тежките социалнозначими болести, а в
лечението изникват нови, засега ненапълно
решими проблеми.

Трябва да пом-
ним, че имуни-
тетът играе
основна роля,
затова напом-
ням, че драстич-
ните  диети за
отслабване
могат да бъдат
много опасни

Ранната диагностика 
е ефикасният път 
за боРба с тубеРкулозата



Алергичните реакции
зачестяват през
последните години и
това е свързано с при-
родата. Пролетта тръг-
ва по-рано, а с нея и
цъфтежът. Той прово-
кира полинозата, по-
известна като сенна
хрема. Друга причина
за настъплението на алер-
гиите е химията в околната
среда, храната и прекаля-
ването с лекарства, пише в
профила си в CredoWeb д-р
Гинка Даскалова, алерголог
и педиатър в болница
„Медика”, Русе. 

В детската възраст все
по-често се среща и астма-
та. Смята се, че детето има
астма, ако е направило
повече от три бронхеолита.
Те може да са провокирани

от алергия, но да
имат и вирусен про-
изход. Има значе-

ние колко тежко са протекли те.
Състоянието се овладява с корти-
костероиди. Така, като се повторят
един-два бронхеолита, се смята, че
детето е застрашено от астма. 

Кога да се съмняваме
за астма?
• Фамилната обремененост. Един

или двама от родителите имат
астма, съответно се натоварва
генният фон на детето; 

• Сезонът, в който е родено детето; 
• Външни симптоми на алергията –

люспите по главата в бебешка
възраст, суха атопична кожа, сини
очи, светла кожа и коса;

• Трудности със захранването - бел-
тъка на кравето мляко или друго; 

• При тръгване на ясла или детска
градина боледуват по-често от
бронхеолити. 

При фамилна обремененост и
три прекарани бронхеолита вероят-
ността детето да има астма е много
голяма, посочва д-р Даскалова.
Затова се започва и профилактика с
инхалаторни кортикостероиди,
които са признати в световен
мащаб за лечение на астмата. Те
трябва да се прилагат поне година,
а през този период, ако детето не
направи пристъп, значи лечението
му е успешно. 

Полинозата се разпознава най-
лесно, защото има сезонност и
реакцията настъпва, когато пациен-

тът е направил реакция при контакт
с косена трева или с растения сред
природата. Първо на полените реа-
гират очите. Започва сърбеж, киха-
не, дразнене на ларинкса. Човек
няма температура, а има симптоми-
те на болен. Полинозата се прово-
кира от топлината и най-вече през
следобедните часове, когато се раз-
насят полените и попадат дори в
жилището. В детската възраст може
да се мисли за полиноза, ако роди-
телите са с полиноза, както и ако
детето е родено в поленов сезон. 

Лечението е основно симптома-
тично с противоалергични медика-
менти и имунотерапия.

Потърсете профила на д-р Гинка
Даскалова на credoweb.bg

1. Кога да се при-
ема храна?

Обичайно хората имат 3
основни хранения - закуска,
обяд и вечеря, а в повечето
случаи и 2 междинни закус-
ки. Когато един диабетик е на
лечение с човешки бързодей-
стващи инсулини, междинни-

те хранения са дори задъл-
жителни. Когато обаче инсу-
лините са аналогови, допъл-
нителните закуски не са
нужни - само биха довели до
покачвания на кръвната
захар и съответно до покач-
ване на телесното тегло. 

Ако диабетик на инсули-
ново и/или таблетно лечение
извършва физическо нато-
варване по времето на дей-
ствието на медикаментите,
задължително е преди, по
време и дори след края му да
приема допълнителна храна
или напитка.

2. Кои храни или
напитки да бъдат
предпочетени?

Храните и напитките са
съобразени с очаквания раз-
ход на енергия. Продуктите
трябва да бъдат разнообраз-
ни като състав и със следния
баланс в дневното меню: 
• Въглехидрати - до 50-55%

от дневния калораж;
• Мазнини - до 30%; 
• Белтъци - около 15%.

3. Колко да се 
консумира?

Хората със затлъстяване
и захарен диабет се нуждаят
както от намаление на общия
обем калории, така и на въг-
лехидратите. Смята се, че
човек се нуждае средно от
около 30 ккал на 1 кг телесно

тегло енергия за обичайното
си всекидневие или средно
около 2000 ккал/ден. При
наднормено тегло и затлъс-
тяване се препоръчва кало-
рийният прием да се намали
на 20-15 ккал/ден, и то за
сметка основно на въглехид-
ратите.

4. Как да бъдат при-
готвени хранител-
ните продукти?

Начинът на приготвяне
играе съществена роля върху
калорийния състав на храни-
те. Един и същ хранителен
продукт, приет под различна
форма, може да има разли-
чен калориен и дори кръвно-
захарен резултат за организ-
ма ни. 100 г варени картофи
са 150 ккал, ако са пържени -
350 ккал, а като чипс - 500
ккал. Като цяло за предпочи-
тане е минимална термична
обработка на продуктите -
варене, печене, приготвяне
на пара, но в никакъв случай
пържене, сотиране и панира-
не, особено с хидрогенирани
мазнини!

5. Какви комбина-
ции между храни и
напитки е удачно да
се използват?

Комбинирането на някои
храни успешно намалява гли-
кемичния индекс и предот-

вратява рязкото покачване
на кръвната захар.
Например любителите на
здравословния пчелен мед
могат да го приемат без при-
теснение от бърза хипергли-
кемия, ако го смесят с масло
върху филия пълнозърнест
хляб. Мазнините ще забавят
усвояването на въглехидра-
тите и така гликемичният
индекс пада.

Друга важна особеност
при захарен диабет и затлъс-
тяване е калориите да се
набавят от различни по тип
продукти. Неудачна е консу-
мацията само на въглехидра-
ти и различни комбинации
между тях: хляб със спагети
или макарони; хляб с карто-
фени или оризови продукти.
Това крие риск от повишение
на кръвната захар и затлъс-
тяване. Освен това еднооб-
разното хранене лишава
организма от едни или други
полезни и необходими ком-
поненти. Консумацията само
на зеленчуци и плодове
заплашва от недостиг на въг-
лехидрати, консумацията
само на месо води до недос-
тиг от някои витамини, мик-
роелементи, както и прето-
варване на бъбреците и риск
от покачване на азотните
тела.

Третата особеност на
комбинираното хранене е
последователността при кон-

сумирането на избраните
храни и напитки. Уместно е
да се започва със зеленчуци
- те стимулират перисталти-
ката на червата. Плодовете
също трябва да се приемат
преди хранене – това предот-
вратява ферментацията,
която би се получила по-
изразено, ако се консумират
като десерт.

Месото не бива да се ком-
бинира с гарнитури от карто-
фи и ориз, а по-скоро със
зеленчуци в суров или обра-
ботен вид (варени, печени,
на пара). Препоръчва се
използването на минимално
количество сол, а като маз-
нина - сурово пресован зех-
тин (екстра върджин). Супите
да са гарнирани винаги със
зеленчуци и минимални
количества фиде или ориз,
да се избягва застройката с
яйца и брашно.

Подготвяйки дневния си
хранителен режим, винаги
следвайте принципите на 5-
те “К”. Така ще можете много
по-спокойно да приемате
храни и напитки с минимална
опасност от диетични греш-
ки.

Още важни съвети 
за хранене и начин 

на живот при диабет 
и наднормено тегло 

търсете на credoweb.bg
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специалистите

принципите на петте „К“ 
за храненето при диабет 
и затлъстяване

Важни са изборът на
продукти, начинът на
приготвяне и комби-
нирането им, казва
д-р Красимир
Хаджилазов.
Правилното хранене е
в основата на превен-
цията, лечението и
намалението на
усложненията при
затлъстяване и заха-
рен диабет. Всеки
пациент има индиви-
дуални нужди, затова
задавам 5 въпроса за
съставянето на диети-
чен план, пише в про-
фила си в CredoWeb
д-р Красимир
Хаджилазов, ендо-
кринолог от ВМА
София. 

Честите бронхеолити 
при децата може 
да соЧат астма
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„Диагностицираха ме с Бехтерев
през 2000 г. В болницата ме закараха в
инвалидна количка. Симпто мите се
появиха 10 г. преди това. В Плевен ми
лепнаха диагноза остеопороза, а бях
само на 20 г. Още тогава грешното лече-
ние ме е увредило. До 90-а година лека-

рите бяха много по-неинформирани,
отколкото днес, минах през какви ли не
диагнози - ишиас, дископатия, лумбаго.
Всъщност си е било Бехтерев още в
самото начало.

След раждането на третото ми дете
преживях силен стрес и се отключи
жестока криза, бях неподвижна с три-
цифрени показатели на утайка и CRP.
Мислех, че ще умра. Не можех да отида
до тоалетна, да си взема храна, нямаше
кой да ми помага, децата бяха малки. В
този момент съпругът ми избяга, защо-
то не му трябва болна жена… останах
сама.

Още кърмех, детето ми беше на 2
месеца, когато го оставих на родители-
те ми, а аз заминах за София парализи-
рана. Тогава за 2 седмици екипът на
проф. Шейтанов ме стабилизира, успях
да тръгна пеша. Вдигнаха ме на крака с
кортикостероиди и миорелаксанти.

Разбрах, че начинът на хранене,
редовната физиотерапия и спокойният
живот са ключови в борбата със забо-
ляването. Започнах да се щадя, защото

всяко емоционално напрежение вло-
шава болестта, изпадаш в криза.
Гимнастика, физиотерапия и движение
– това е живот за нас!

Все повече лекари са наясно, че
различни инфекции отключват болест-
та на Бехтерев, и търсят начин, за да ги
излекуват. При мен започна от два про-
блемни зъба, беше ме страх да ходя по
зъболекари, докато не станаха грануло-
ми. Накрая ги махнах, лекувах се с анти-
биотици и за 2 седмици всичко приклю-
чи. Въпросът с храненето е ключов.
Трябва да сме наясно какво да ядем,
специално болните от Бехтерев, защо-
то повече от всички за нас е валидно, че
човек е това, което яде. Вече е доказа-
на връзката между глутена, скорбялата
и химикалите в храната и ревматоло-
гичните заболявания.

Всичко зависи от начина на живот.
Болестта е знак, че човек трябва корен-
но да промени живота си! Преди само
си мечтаех да танцувам. Сега с биоло-
гичните лекарства, които са добрият
избор за мен специално, се чувствам

добре и живея нормално. Формите на
болестта са различни при всеки човек и
лечението е строго индивидуално.
Някъде протича леко, почти без медика-
менти, но има и много хора, при които е
по-агресивно - сменят стави, правят
операции.

При нас в организацията на пациен-
тите с болестта на Бехтерев са извест-
ни към 4000 диагностицирани.
Редовните членове на сдружението
сме към 300. Самото заболяване влияе
на интелекта. Болката смазва хората,
някои губят сили, предават се и дегра-
дират интелектуално. Хора, които са
били с теб, те изоставят, защото не си
същият човек, ти самият имаш нужда от
друг тип приятелства, от хора, които те
разбират. Слава богу аз намерих такъв
човек в лицето на сегашния ми съпруг.
Болестта ни събра. Аз помагам на него
– той на мен.”

Още информация за болестта на
Бехтерев можете да намерите на

credoweb.bg

изповедта на албена: 
бехтерев не е само болест на
ставите, тя съКрушава и личността!

Албена Янева е диагностицира-
на през 2000 година с болест
на Бехтерев, или анкилозиращ
спондилит, след 10 г. лечение с
погрешна диагноза и много
изтърпяна болка. Сега е усмих-
ната, готова да помогне на
всеки. Ето какво разказва тя в
CredoWeb за съдбата и живота
с тежката хронична болест:

КаК да оКажем първа помощ
на детето при задавяне 
или висоКа температура 
до срещата с педиатъра

Един от начините да се освободим от притеснението
относно първите грижи за новороденото, след като се
приберем вкъщи с новия член от семейството, е да
посещаваме съществуващите различни училища за
настоящи и бъдещи родители. По време на занятията,
спрямо избраната форма на обучение – индивидуална
или групова, бременната и нейният партньор изпълня-
ват практически упражнения и се подготвят за това
как да бъдат родители. 

Ф
ормата на обучение се избира според личните
предпочитания на бременната или двойката, но
занятията са с изключителен акцент към практи-
ческите упражнения, като подготовка за кърмене,

смяна на пелени, взимане на ръце, къпане – симулация на
реалната грижа за бебето, изпълнявана надлежно от всяка
бременна и бъдещ татко, обясни опитната акушерка Диди
Димова, ръководителят на училището за родители на
Медицински комплекс „Д-р Щерев”. Пред нейната специално
обзаведена зала често можете да забележите и популярни
лица от света на шоубизнеса, висшия мениджмънт на водещи
компании и политиката. Там всички „ученици” се научават
какви са най-важните моменти от първите грижи за новоро-
деното – от правилната грижа за гърдите и тяхната подготов-
ка още по време на бременността, през начините за обезбо-
ляване по време на самото раждане и активното поведение
на родилката, до грижите за правилното развитие на бебето
през първата годинка. Бременността се разглежда поетапно
по триместри, като се обръща внимание на всички важни
моменти от всеки период. На занятията са добре дошли и
бъдещите татковци. Повече информация за индивидуалното и
груповото училище за бъдещи родители в Медицински ком-
плекс „Д-р Щерев” можете да намерите на интернет страни-
цата на болницата.

Искате цялостно внимание, тогава…
Индивидуалното училище на Медицински комплекс „Д-р

Щерев” обръща внимание върху спецификата на бременност-
та по триместри. За да се даде добър старт за една безпро-
блемна бременност и впоследствие за здраво бебе, по време
на презентациите изключително много се набляга на балан-
сираното хранене („не диети или хранене за двама”).
Бъдещите родители получават практични съвети и всичко
необходимо за обзавеждането на детска стая и детски кът, за
избора на подходяща козметика, аксесоари, дрехи и т.н. А
ето някои от тайните, които ще ви разкрие изключително под-
готвената и обаятелна акушерка Диди Димова, ръководите-
лят на индивидуалното училище за бъдещи и настоящи роди-
тели към Медицински комплекс „Д-р Щерев”:

1. Кърменето е най-прекрасният миг в живота на всяка
жена. За да дадем този еликсир на детето и да
изпитаме удоволствие от този взаимен процес -
подготовката започва още по време на бремен-
ността.

2. Феноменът колики е комплекс от грешки.
Превенция и първа помощ.

3. Познание за оказването на първа помощ на детето
при задавяне, висока температура, запек до осъ-
ществяване на контакта с педиатъра.

4. Един от прекрасните мигове - часът на тати - обли-
чане, събличане, сваляне и поставяне на памперс,
пасивна гимнастика през първите два месеца,
масаж, релакс, техника на къпане.

5. Практически упражнения до раждането. Всичко се
упражнява като театър.

6. Медицински комплекс “Д-р Щерев”  е сред водещи-
те болници, подкрепящи нормалното раждане.
Бременната се подготвя за активно участие в този
велик процес, а не се оставя пасивна в ръцете на

израждащия екип. Движение - дишания, масаж,
гравитация. Обезболяваща анестезия - епидурал-
на, спинална. Цезаровото сечение - детайли.

Диди Димова обяснява още: “Хитът в
нашето пакетно обучение за грижите за
новороденото - двигателно и умствено разви-
тие, хранене до една година, използвайки
съветите на известни наши и чужди специа-
листи в областта. Включена е и схема от
австралийското обучение, което вече масово
се налага в България. Обръщаме внимание
на превенцията - в кой месец какъв профи-
лактичен преглед трябва да се направи, за да
се предотврати нещо вродено. Връзката ни с
родителите продължава до 3-годишна въз-
раст на детето и всяка вечер - 5 дни от седми-
цата - между 21:00 и 22:00 часа - консултации.
Цялото обучение протича под звуците на
модерна класическа музика - езика на бого-
вете, и звуци от природата. Това оказва уни-
кално влияние върху мозъка на бебето и хор-
моните на мама”.

Програмата за бъдещи родители на
Медицински комплекс “Д-р Щерев” дава въз-
можност да изберете изчерпателен курс за
индивидуално обучение. Курсът може да обхва-
ща пълен и кратък пакет. За повече информация
и записване за безплатна презентация се обаде-
те на тел. 0894 51 15 87, 0887 83 49 82. Ще раз-
говаряте лично с ръководителя на училището за
бъдещи и настоящи родители Диди Димова.

l В Медицински комплекс „Д-р Щерев” се провежда най-пълноценното
групово и индивидуално училище за бъдещи и настоящи родители
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Промоцията е валидна 

до 30.06.2016

credoweb.bg/promo
актуалните отстъпки 
на лекарства, хранителни
добавки, козметика и 
медицински изделия в аптеките

В новата ни рубрика ще ви
информираме за актуалните
отстъпки на лекарства, храни-
телни добавки, козметика и
медицински изделия в аптеки-
те, участващи в модул ПРО-
МОЦИИ на социалната плат-
форма за здраве CredoWeb 
(credoweb.bg/promo). 

Тази секция дава възмож-
ност да избирате продукти на
най-достъпни цени с опция за

селекция по град, аптека и клю-
чови думи. Там ще намерите
пълна информация за продук-
та и действието му, както и
линк към онлайн магазина на
аптеката, който да ви улесни
в покупката. Последвайки про-
фила на дадена аптека, вие „се
абонирате“  за новите є про-
моции. Така имате шанс да
направите бързо и лесно своя
избор. 

Промоции
от аПтеки

В този брой ви предлагаме 
промоции на верига аптеки
„Афиа“. Тя има обекти в Бургас 
и в Ямбол, но и онлайн магазин,
чрез който може бързо да си 
осигурите избрания продукт от
всяка точка на страната. „Афиа“ 
означава здраве.

 
 

      
     

    
    
    
     
    

   
   
     

      
       
     

      
     

       
    

       
      

     

    
    

    
      

     
    

    
     

   
 

      

 
 

 
 

  

 
 

  
 

 
  

 

    
    
   

     
      

     

 
 

 

 

   
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

    
       

  

 

  

 
  

 
 

 

  
   

 
 

 
 

 
 

 

  

       
       

        
     

       
        

      
       

       

 
    

    

  
  

  
   

 

  
  

   
    

  

 
   

    
 

           

 

 
 

 

 

Ремескар Spider
veins крем 50 ml

Отстъпка:

10%
Стара цена: 35,90 лв.
Нова цена: 32,31 лв.

Ефективно лечение и профи-
лактика на паякообразни вени.
Валидна до 30.06.2016

Отстъпка:

20% Отстъпка:

15%

Стара цена:
36,90 лв.

Нова цена:
29,52 лв.

За лечение на наднор-
мено тегло 
и затлъстяване.
Валидна до 30.06.2016

Урокомфорт 60 капсули

Стара цена:
25,77 лв.

Нова цена:
21,90 лв.

При инфекции на
пикочните пътища.
Валидна до 30.06.2016

Отстъпка:

25%

За профилактика и
подобряване състоя-
нието при диабетна
полиневропатия.
Валидна до 30.06.2016

Алпецин C1 кофеинов шампоан 
против косопад 250 ml

Отстъпка:

10% Стара цена: 9,90 лв.
Нова цена: 8,91 лв.

Намалява косопада.
Валидна до 30.06.2016

Алфалипомакс 300 mg 
60 капсули

Отстъпка:

17%

Стара цена:
17,90 лв.

Нова цена:
14,86 лв.

Подпомага естестве-
ното дрениране на
течности от тялото.
Валидна до 30.06.2016

Ксанадрен сироп 300 ml

Отстъпка:

5%

Стара цена:
18,80 лв.

Нова цена:
17,86 лв.

При първи симптоми 
на увреждане от 
гъбички или травми.
Валидна до 30.06.2016

Urgo увредени
нокти + подарък
нокторезачка

Либрамед Абока 
138 таблетки

„Матрикариа” във Варна работят с голямо разно-
образие от лекарствени продукти със и без лекарско
предписание, хранителни добавки, хомеопатични
лекарствени средства, билки, медицинска козмети-
ка, препарати за орална хигиена, апарати за измер-
ване на кръвно налягане и кръвна захар. Аптеките
изпълняват рецепти по здравна каса, скъпострува-
щи лекарствени средства и зелени рецепти. Повече
промоции и подробности за тях - на
credoweb.bg/promo Отстъпка: 

9%

Отстъпка: 
9% Отстъпка: 

8%
Отстъпка: 

9%

Препоръчителна 
цена 21,90 лв. 

Препоръчителна 
цена 16,83 лв.

Препоръчителна
цена 4,34 лв. 

Стара цена: 19,80 лв.
Нова цена: 

14,85 лв.
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Стара цена: 1,84 лв.
Нова цена: 1,20 лв.

Стара цена: 5,00 лв.
Нова цена: 3,00 лв.

Стара цена: 4,27 лв.
Нова цена: 3,33 лв.

Парацетамол Екофарм се използва за
симптоматично лечение на слаба до
умерена болка от различен произход:
главоболие, мигрена, невралгия, зъбо-
бол, менструални болки, 
ревматични и мускулни болки.

Валидна до 26.06. 2016

Аптеки „Марви“ са на пазара вече близо 20 години и предлагат богата гама парфюми и козметика на реномира-
ни производители, медицинска козметика и хранителни добавки. Имат верига денонощни аптеки в Стара
Загора, в които работят квалифицирани специалисти, както и един от най-големите интернет магазини за
козметика и медицински консумативи. Промоциите са валидни за всички обекти.  

Повече промоции и подробности за тях – на credoweb.bg/promo

Стара цена: 1,96 лв.
Нова цена: 1,65 лв.

Стара цена: 21,11 лв.
Нова цена: 16,80 лв.

Стара цена: 34,00 лв.
Нова цена: 28,00 лв.

При болка и повишена 
температура. 

Идеална формула за всеки етап
от бременността.

Осигурява всички 
жизненоважни витамини 
и минерали за организма.

АНАЛГИН, 500 mg,
20 табл.

Alive!, Натурални 
мултивитамини
+ суперхрани, 
1 g, 30 табл.

Pregnacare Plus OMEGA-3,
Комплекс от витамини,
минерали + Омега-3, 
28 табл. + 28 капс.

Отстъпка:
18%

Отстъпка:
20%

Отстъпка:
16%

Ние Ви подаряваме 20%
отстъпка на всички продукти
от слънцезащитната гама на
френските лаборатории Nuxe
+ ПОДАРЪК към всеки закупен
слънцезащитен продукт!

-35%

-40%

-25%

-50%

-50%
-51%

Промоцията е валидна до 03.07.2016

Промоцията е валидна до 21.08.2016

Стара цена: 44,80 лв. Нова цена: 36,00 лв.

NUXE Sun -20% на ВСИЧКО

В новия модул
ПРОМОЦИИ на
CredoWeb можете
да намерите и
актуални промо-

ционални предложения от аптеки „Фрамар“. Промоциите са валидни при
поръчки на онлайн магазина на веригата. Линк от избрания от вас про-
дукт води към него. Ако последвате профила на веригата в социалната
мрежа за здраве, ще получавате известие за всяко ново предложение.

„Фрамар“ е динамично развиваща се верига от аптеки и дрогерии с над
20 обекта в цялата страна. Онлайн платформата framar.bg е най-големи-
ят здравен портал в България с информация за всеки от вас.

ПАРАЦЕТАМОЛ ТАБЛ. 500 mg * 20

Естествено средство 
за намаляване 
на теглото 
и пречистване 
на организма

Валидна до 20.06.2016

Стара цена: 14,00 лв.
Нова цена: 7,00 лв.

Хранителна 
добавка за здрави
пикочни пътища.

Валидна до
20.06.2016

Цистат 
капс. 425 mg * 20

Стара цена: 11,50 лв.
Нова цена: 5,75 лв.

l Възстановителните
процеси в черния дроб
при стеатоза, след пре-
каран хепатит, преко-
мерна употреба на
лекарства и алкохол. 

lФункцията на жлъчката 
и черния дроб. l Подобрява

храносмилането.      Валидна до 30.06

МАГНАЛАБС РЕПАХЕП 
КАПСУЛИ*30

Стара цена: 39,00 лв.
Нова цена: 19,00 лв.

Съдържа магареш-
ко мляко и други
вещества с пробио-
тично действие,
регулиращи чревна-
та микробиална флора.
Валидна до 20.06.2016

Стара цена: 12,00 лв.
Нова цена: 6,00 лв.

Подпомага по
естествен начин
самоочистващата
функция на дихател-
ните пътища,
физиологичното раз-
реждане и елимини-
ране на секретите.

Валидна до 20.06.2016

Бронховитал кидс
сироп 200 ml

ДОЛОРЕН облекчава 
главоболие, мигрена, 
зъбобол, менструални
болки, ревматични и
мускулни болки, болки
в гърба, невралгия,
симптоми на грип и простудни 
заболявания, повишена температура.

Валидна до 26.06.2016

ДОЛОРЕН ТАБЛ. 400 mg * 12
ДОЛОРЕН облекчава
главоболие, мигрена,
зъбобол, менструални
болки, ревматични и
мускулни болки, болки
в гърба, невралгия,
симптоми на грип и
простудни заболява-
ния, повишена температура.

Валидна до 26.06.2016

ДОЛОРЕН ТАБЛ. 200 mg * 10 ПАНАЦЕЯ ЗЕЛЕНО
КАФЕ МЛЯНО 250 g

Стара цена: 20,00 лв.
Нова цена: 15,00 лв.

ЛАКТАСИНУМ КАПСУЛИ 
* 30 РАМКОФАРМ

-50%

Препоръчителна
цена 3,33 лв. 

Препоръчителна
цена 3,99 лв. 

Препоръчителна
цена 1,41 лв. 

-22%
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Отслабването
изисква блоки -
ране на гена на
напълня ването,
преко диране на
метаболизма,
твърдят учените

Чрез диети 
не може да се
отслабне. Защо? 

Отговорът е, че при
започване на гладуване
организмът започва силно
да се пази от опасността
„глад” и вместо да се осво-
бождава от излишните
запаси, започва да трупа
резерви. Трупането на маз-
нини се определя от биоло-
гични програми за защита
на организма, вкл.от стрес,
а гладуването е много
тежък стрес, срещу който
организмът реагира чрез
забавяне на метаболизма,
чрез пазене, струпване,
складиране на всеки „заст-
рашен” грам за после, за
времето на „приближава-
щия се още по-опасен
глад”, предупреждава д-р
Тодоров, диетолог от МЦ
„Здраве”. 

Единственият работещ
подход за регулиране на
обмяната на вещества,
съответно за ефективно и
здравословно сваляне на

килограми е прекодирането
именно на механизмите на
биологичната защита, което
изисква молекулярно пре-
програмиране. Група учени
молекулярни биолози
откриха и наложиха първо в
Европа начин именно за
такова въздействие - чрез
уникална биоформула за
промяна на кода на задей-
стващата се защита на
организма. 

За целта те използват
комплекс съединения, из -
влечени по нетермичен път

от четири растения: зелено
кафе, зелен чай, камбо-
джанска гарциния и жен-
шен.

Този комплекс успява да
въздейства на най-фините
настройки на клетъчните
метаболитни процеси, бло-
кира гена на напълняване-
то, овладява „стреса” -
инстинктивния страх на
организма от глада, обясня-
ва специалистът и уточня-
ва: ефектът се дължи на
това, че отделянето на хра-
носмилателни сокове (сто-

машни, жлъчни, чревни)
започва да става по нов,
програмиран механизъм.
Инова тивната растителна
формула стимулира орга-
низма да произвежда по
естествен път хормони,
които подпомагат редукция-
та на мазнините, ускорява-
нето на правилната обмяна.
В същото време тя се оказ-
ва много повече от
средство за понижаване
на наднорменото тегло,
казва още д-р Тодоров
на базата на своя опит
с много пациенти и
приложение на екс-
трактите от зелено
кафе, зелен чай, кам-
боджанска гарциния
и женшен.

Пациентите му съ -
об щават за цялостно
подобряване на хра-
носмилането, за на -
маляване на апетита
и едновременно за
усещане за бодрост,
за повишена енергич-

ност.
Новото изключително

откритие за борба с над-
норменото тегло е патенто-
вано под търговското
наименованиe SLIMх5
(„Слим х 5”) - хранителна
добавка, която става все
по-популярна в света. Тя е

вече и на българския
пазар и печели бързо
фенове, защото работи
отлично. Експертите не
обещават чудеса от
рода на „отслабване с

10 кг за месец само
с едно вълшебно
хапче”. Но са кате-
горични: биоекс-
трактът „Слим х 5”
има силата, може
да ръководи орга-
низма ви, да го въ -
веде в правилния и
сигурен път към
пренастройване на
метаболитните про-
цеси за връщане на
мечтаната фигура. 

Не На диетите!

Продукта можете да поръчате директно 
на телефон 0877 72 10 40,

както и на интернет страницата
http://tonik.info/Slimx5/ или в аптеките.

Промоционална цена: 
1 бр. х 49 лв. + безплатна доставка (общо  49 лв.)
2 бр. х 45 лв. + безплатна доставка (общо  90 лв.)
3 бр. х 39 лв. + безплатна доставка (общо  117 лв.)



К
огато има нарушение
в храненето на край-
ниците, основно на
базата на частично

запушване на съдовете, тога-
ва се стига именно до тази
бърза уморяемост - пациен-
тите споделят, че като изми-
нат само 20-30 до 50 метра,
получават схващане на мус-
кулатурата, нощем получават
много болезнени крампи. 

Що се отнася до
неврологичната
симптоматика, 
резултат от възпаление на
нервно влакно по един или
друг повод - най-често от
притискане, от простуда или
поради диабетна полиневро-
патия, - нервните влакна се
нуждаят от ефективно тони-
зиране. Специално при забо-
ляването диабетна полинев-
ропатия симптомите са мра-
вучкане, изтръпване на край-
ниците, слабост. 

Аз ползвам препа-
рата „Амбинор
енерджи” в тези

случаи като допъл-
нение, 
стимулираща терапия към
цялото друго комплексно
медикаментозно лечение,
което се прилага. Защото той
съдържа магнезий и витамин
В6, както и аргинин – доказа-
но е, че тези съставки стиму-
лират и подобряват тонуса
на нервните влакна. И при
радикулити го препоръчвам.
Независимо че с тях се зани-
мават невролозите, пациен-
тите често идват да се кон-
султират с хирург - мислейки,
че проблемът е в съдовете.
Препаратът се продава във
форма на ампули, които са
съвсем лесни за употреба. В
зависимост от състоянието
на пациента препоръчвам
една до две ампули дневно,
които се приемат по време
на хранене.

Друг проблем, с
който все по-често
се срещаме, 
е скъсване на мускулни влак-
на, при което болката е доста

силно изразена в залавните
места на мускулните сухожи-
лия. Причината са по-тежки
физически натоварвания,
ако човек не е достатъчно
подготвен за тях.
Обикновено това се случва
във фитнес залите, при
неразумни по тежест или
продължителност упражне-
ния или без задължителното
загряване. Примерно идват
хора с оплаквания от болка в
корема и се оказва, че става
въпрос за скъсани влакна на
коремната стена при непра-
вилно изпълнение на корем-
ни преси – и болката се
засилва при ходене и при
физически усилия. Пре -
поръчвам „Амбинор енер-
джи” в такива случаи и ефек-
тът е добър. 

Според моя опит този
продукт е подходящ и във
възстановителния период
след оперативна интервен-
ция, когато по принцип паци-
ентът се нуждае както от
физическа, така и от психи-
ческа подкрепа.
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НервНите влакНа 
се Нуждаят 
от тоНизираНе

Д-р Бойко ПОЛЯНОВ,  хирург в МБАЛ 
„Св. Иван Рилски”, Дупница

При моя кабинет много често идват хора със
съдови проблеми, най-вече със засягане на
артериалните съдове, защото именно оттам тръг-
ва намаленото хранене на мускулатурата.
Последица от него са оплакванията от силна
отпадналост, много лесна и бърза уморяемост,
физическа немощ, схващане на краката. 



К
ато културно расте-
ние маточината се
отглежда в редица
страни, в т.ч. и у нас.

Нейните лечебни свойства са
описани за първи път в IV век
пр.н.е. от древногръцкия
философ Теофраст в неговия
забележителен труд „Исто рия
на растенията”. В своята обе-
миста енциклопедия „Ес тес т -
вена история”, състояща се от
37 тома и публикувана през I
век пр.н.е., древноримският
учен Плиний Стари описва
редица терапевтични прило-
жения на маточината.
Подобна информация се
съдържа и в труда на гръцкия
лекар от I век Педаний
Диоскорид  „За лечителните
средства”. В енциклопедично-
то си съчинение „Канон на
лечебната наука”, в което са
описани 1400 лекарствени
растения, персийският учен,
лекар и философ Абу Али ибн
Сина, по-известен като
Авицена, нарича маточината
„наслада на сърцето” и я пре-
поръчва за укрепване на
духа, прогонване на черните
мисли и за подобряване на
храносмилането. 

В Средновековието
маточината е едно

от най-популярните
и най-използвани
лекарствени 
растения. 

Знаменитата абатиса и
лечителка Хилдегард фон
Бинген, описвайки лечебните
º свойства, пише, че когато
дъвчеш листо от маточина, на
лицето грейва усмивка и сър-
цето се изпълва с радост и
оптимизъм. В началото на XVI
век изключителна популяр-
ност придобила вълшебната
лечебна вода „Primum ens
melissae” („Квинтесенция на
маточината”), изобретена от
знаменития швейцарски учен,
лекар и философ Филип фон
Хохенхайм, познат като
Парацелз. 

В продължение на няколко
столетия, чак до наши дни,
поради множеството си бла-
готворни въздействия тя се
радва на изключителен успех,
в т.ч. и сред знатните особи. 

В народните вярва-
ния на маточината
се приписва спо-
собността да лекува
сърдечните рани на
влюбените,
поради което тя е известна и
под наименованието „утеха на
сърцето”. 

Маточината е обожавана
от пчелите в периода на цъф-
тежа º от юни до август.
Неслучайно латинското ѝ
наименование произлиза от
гръцката дума melissa, означа-
ваща пчела. Допълнението
officinalis към него е термин,
въведен в Средновековието,

който се използва за средст-
ва (най-често растения) с
лечебно действие. 

Още древните лечители са
описали подробно многост-
ранните действия на маточи-
ната – антидепресивно, спаз-
молитично, анксиолитично
(потискащо тревогата, страха
и безпокойството), антивирус-
но, антимикробно, имуномо-
дулиращо, антиалергично и
т.н. Много бройните изследва-
ния върху състава на маточи-
ната показаха, че 

в нея се съдържат
множество биоло-
гично активни
вещества, сред
които преобладават
фенолните 
съединения –
флавоноиди (апигенин, кос-
мосиин, лутеолин, цинарозид,
рамноцитрин, изокверцитрин,
рамназин и др.), фенилпропа-
ноиди (розмаринова, кафее-
на, хлорогенова, кумарова,
ферулова и синапова кисели-
на) и фенолкарбонови кисели-
ни (гентизинова, салицилова,
люлякова, ванилинова, прото-
катехова, парахидроксибен-
зенова киселина), кумарини,
фитостероли (даукостерол),
сапонини (урсолова кисели-
на), витамини (В1, В2, С, бета-
каротен), минерали (калий,
калций, магнезий, мед, цинк,
желязо, ванадий, никел, хром,
молибден, манган, селен и
др.). 

Флавоноидите 
са мощни 

антиоксиданти, 
които се характеризират и с
редица други благотворни
въздействия върху човешкия
организъм. Например доказа-
но е, че апигенинът има силно
антиканцерогенно действие,
лутеолинът е ефективно
средство за превенция на
болестта на Алцхаймер, мно-
жествената склероза, ревма-
тоидния артрит, диабета и т.н.
Розмариновата киселина при-
тежава антиоксидантно, анти-
бактериално, антивирусно и
противовъзпалително дей-
ствие. Тъй като лесно проник-
ва през кожата в костно-мус-
кулните тъкани, тя се разглеж-
да като особено перспектив-
но средство за профилактика
на артрит, ревматизъм, тром-
бофлебит и подагра. Ка -
феената киселина има проти-
вовъзпалително и имуномоду-
лиращо действие. 

Хлорогеновата
киселина проявява
хепатопротекторно
и антиканцерогенно
действие. 

Установено е, че тя пони-
жава нивото на холестерола и
глюкозата в кръвта, както и
склонността на „лошия” (LDL)
холестерол към окисление,
предотвратявайки по такъв
начин развитието на сърдеч-
носъдови патологии. Феру -
ловата киселина се характе-
ризира с антиоксидантно,
антиканцерогенно, кардио-
протекторно, антибактериал-
но, антивирусно и противо-
възпалително действие. До -
казана е способността º да
стимулира синтеза на колаген
и еластин, заличавайки по
такъв начин бръчките по лице-
то и помагайки за зарастване
на раните, повишава имуните-
та и защитните сили на кожа-
та, подобрява микроциркула-
цията в малките кръвоносни
съдове в нея, оказва противо-
възпалително и антиалергич-
но действие и т.н.

Ванилиновата кисе-
лина оказва анти-
бактериален, анти-
фунгициден и про-
тивовъзпалителен
ефект. 

Освен антиоксидантно
люляковата киселина проявя-
ва антибактериално и анти-
фунгицидно действие и спо-
собства за регулиране на
съдържанието на глюкоза в
кръвта. Кумарините способст-
ват за уплътняване на стените
на кръвоносните съдове и за
понижение на пропускливост-
та им. Най-важното тяхно
свойство е предотвратяване

на образуването на живото-
застрашаващите тромби.
Приписва им се и антиканце-
рогенно действие.
Даукостеролът е уникален
фитостерол, който възбужда
центъра на удоволствието в
главния мозък, повишава
потенцията и увереността на
силния пол преди отговорния
акт. 

Урсоловата кисели-
на способства за
намаляване на
излишната подкож-
на мастна тъкан, 
за понижаване на нивото на
холестерола и глюкозата в
кръвта, оказва кардиотонич-
но, инсулиноподобно и седа-
тивно действие. Представ -
лява ефективно средство за
възстановяване на скелетни-
те мускули у хора, страдащи
от атрофирането им. 

Важна съставка на мато-
чината е етеричното масло,
чието съдържание в листната
маса е около 0,4%. В неговия
състав са идентифицирани и
описани над 200 химични съе-
динения. Характерният лимо-
нов аромат на маточината се
дължи на монотерпена цит-
рал, представляващ смес от
две изомерни съединения –
гераниал (около 90%) и нерал
(около 10%). Цитралът прите-
жава седативно, антистресо-
во, болкоуспокояващо и по -
добряващо когнитивните спо-
собности (памет, реч, мислов-
на дейност, логическо мисле-
не) действие. 

Етеричното масло
на маточината има
изключително бла-
готворно въздей-
ствие върху нервна-
та система –
премахва депресията и
меланхолията, способства за
подобряване на концентра-
цията и разгръщане на инте-
лектуалните възможности. С
няколко капки масло в стаята
или букет свежа билка се пос-
тигат истински чудеса в наст-
роението и самочувствието. 

Листата на маточината се
събират преди цъфтежа и се
сушат на сянка в добре про-
ветрявано помещение. Не се
мият, за да не се отстрани
ароматът им. Съхраняват се в
платнени чувалчета. Нас -
тойка от маточина се при -
готвя по следния начин. Три
чаени лъжици листа се зали-
ват с чаша вряща вода, покри-
ват се за десет минути. Пие
се по една чаша три пъти
дневно. Във Франция популяр-
ност е придобило лечебно
вино, което се получава, като
50 г свежи листа от маточина
се заливат с един литър бяло
вино.  След две денонощия
сместа се прецежда и съхра-
нява в хладилник. 
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маточината –
радост и утеха 
за сърцето

Доц. д-р Димитър ПОПОВ

Маточината (Melissa
officinalis) е многого-
дишно тревисто рас-
тение от семейство
Устоцветни
(Lamiaceae), чиито
благотворни въздей-
ствия върху човешкия
организъм са познати
от хилядолетия. За
нейна прародина се
приемат земите на
Средиземноморието,
откъдето тя се раз-
пространява на прак-
тика из целия свят. 

Най-интересните ста-
тии на доц. д-р Димитър
Попов, публикувани във в.
“Животът днес”, са съб-
рани в книгата “Мантри
за здраве и дълголетие”,
която се разпространява
от книжарниците „Хели -
кон”. 

gpopov_bg@yahoo.com

Метеорологичните аномалии през тази
година доведоха до по-тежки оплаквания при
много от пациентите със сенна хрема, каза
пред в. „Животът днес” д-р Мариана
Мандажиева, алерголог. Освен това се
наблюдава изместване на периода, в който
различните видове дървесни и тревни полени
обикновено предизвикват симптомите при
голяма част от болните. Дъждовете и по-нис-

ките температури през май и началото на
юни забавиха цъфтежа на част от растенията,
затова е възможно алергичните оплаквания
да продължат по-дълго от обикновено. Д-р
Мандажиева е категорична, че алергиите не
трябва да се пренебрегват, защото без кон-
трол от специалист и правилно лечение е въз-
можно да се задълбочат и да засегнат не
само очите, носа и гърлото, но и белите дро-
бове. Затова оплаквания като водниста сек-
реция от носа, сърбеж и зачервяване на
очите, сърбеж в гърлото трябва своевремен-
но да се изяснят от алерголог и да се спазват
неговите предписания.

Д-р Мандажиева приема пациенти в
Сити Клиник онкологичен център на
„Цариградско шосе” 66 A, както и в алерго-
логичен кабинет на ул. „Искър” 22, партер
(под ДКЦ 3) в София. Приемното време за
пациенти в кабинета на ул. „Искър” 22 е
понеделник и четвъртък от 14:30 до 18:30
ч. и вторник и петък от 10 до 13 ч. Телефон
за контакти 0888/406991. (ЖД)

Променливото време
удължи алергичния сезон
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КаКви могат да бъдат причините 
за нарушения в зрениетоПри проблеми със зрението

обикновено посещаваме
офталмолог, но понякога тези
нарушения са симптом на
други заболявания.

Какви могат да бъдат те:

Артериална хипертензия
Не всички хора усещат високото

кръвно налягане. Понякога хиперто-
нията се проявява само със зрител-
ни нарушения. При рязко покачване
на артериалното налягане може да
ви притъмнее или да ви присветва
пред очите, да ви се привиждат дви-
жещи се черни мушички. 

Какво трябва да се направи:
Проверете кръвното си налягане. То
не трябва да превишава 140/90 и ако
стойностите му редовно са по-висо-
ки, се обърнете към терапевт или
кардиолог.

Аденома на хипофизата
Тя често е съпроводена от зрител-

ни нарушения, които могат да бъдат
първите симптоми на този или други
тумори на тилния лоб на мозъка, в
който е разположено мястото, къде-
то се кръстосват двата зрителни
нерва. В този случай се стеснява
страничното поле на зрението. Това
явление може да не се забележи и
да се открие случайно при преглед
от офталмолог.

Какво трябва да се направи: Ако

забележите, че постоянно се блъска-
те в ъглите на предмети и ако това е
придружено от постоянно запушен
нос и главоболие, се обърнете към
невролог и ендокринолог и направете
изследвания на хормоните на хипо-
физата в кръвта, компютърна томог-
рафия или ядрено-магнитен резонанс
и ангиография на главния мозък. За
да се изключи заболяване на очите,
се прави и офталмологичен преглед.

Остро нарушение на мозъчното
кръвообращение

Още една тревожна причина за
нарушения в зрението. При това със-
тояние може да липсват другите
симп томи на инсулта, като внезапна
слабост или изтръпване на ръцете

или краката, затруднения в говора и
ориентацията. Нарушението на
мозъчното кръвообращение може да
е съпроводено от най-различни зри-
телни проблеми – от виждане на про-
блясващи светлини и искри до загуба
на зрителното поле.

Какво трябва да се направи: Ако
става дума за инсулт, не трябва да се
губи нито минута и незабавно да се
повика спешна помощ. Не бива да се
пренебрегват и краткотрайните нару-
шения на мозъчното кръвообраще-
ние. Хора с такъв проблем трябва да
се изследват обстойно – да се подло-
жат на ултразвуково изследване на
артериите, ЕКГ, ехография на сърце-
то, подробен кръвен анализ с устано-
вяване на липидния профил, склон-
ност към образуване на тромби,
както и съдържанието на хомоцисте-
ин – аминокиселина, която води до
ранна атеросклероза, образуване на
тромби и повишава с 5-8 пъти риска
от инсулт и инфаркт.

Мигрена
Тя е една от най-честите причини

за временни нарушения в зрението.
Пристъпът от мигрена се предшества
от появата на светещи точки, зигзази
и искри пред очите. Мигрената може
да продължи до 3 денонощия и отшу-
мява постепенно. Специалистите
наричат това състояние мигрена с

аура. Освен зрителните халюцинации
при мигрена може да се наруши и
централното зрение. Понякога и за
по-продължително време. Специали -
стите определят това състояние като
много тревожно – има случаи, когато
в резултат на мигренозен пристъп,
предизвикан от съдов спазъм, се
откриват фокални лезии в тъканите
на главния мозък.

Какво трябва да се направи:
Необходима е консултация с невро-
лог и при нужда изследване с ядрено-
магнитен резонанс на главния мозък.

Артериална хипотония
Става дума за хората с трайно

ниско кръвно налягане – по-ниско от
100/60, при което често намалява кръ-
воснабдяването на зрителния нерв.
Това състояние може да се усложни
при кръвозагуба, анемия, силен пси-
хологически или физически стрес,
рязка промяна в положението на
тялото. Най-често на хипотониците
им притъмнява пред очите, което
понякога води до предсинкопно със-
тояние. 

Какво трябва да се направи: Най-
добрата профилактика са упражне-
нията за тонизиране на кръвоносни-
те съдове с помощта на контрастен
душ, масаж, изометрични упражне-
ния, например карпален разширител
и др. (ЖД)



И
зразът „свеж като краста-
вица” не е случайно измис-
лен. Зеленият зеленчук е
чудесен освежител в жеги-

те, тъй като около 90% от съдържа-
нието му е вода. 

Но в него може да се открият
още куп полезни вещества като
витамини А и С, калций, калий,
желязо, цинк, магнезий, фосфор,
въглехидрати, мазнини, протеини,
захари и фибри. Краставицата е
богата и на витамините В1, В2, В3, В5,
В6 и В7, които зареждат с енергия и
помагат при стрес и тревоги. 

Краставицата помага за
добро храносмилане,
укрепва мускули и
кости, регулира
кръвното налягане
и захарта, 
намалява лошия холестерол,
предпазва зъбите и успокоява
венците, дори облекчава махмур-
лука.

Сочният зеленчук е
пълен с антиоксиданти,
които спират вредни-
те свободни ради-
кали и помагат на
имунната система.
Освен това освобожда-
ва организма от шлаки,
отрови и токсини. 

Похапването на краставици
води до тънка талия, тъй като
фибрите в тях засищат и гонят апе -
тита. Диетолозите препоръчват
краставична вода за отърваване от
излишни килограми. Необходимо е
една краставица да се нареже на
тънки резенчета в два литра вода и
да престои една нощ в хладилника.
Към вталяващата напитка може да
се добавят резен лимон и листа от
мента.

Зеленият зеленчук е могъщ раз-
красител. Той е естествен хидра-
тант, който овлажнява, почиства,
охлажда и избелва кожата.
Подпомага регенерацията на клет-

ките, запазва влагата на повърх -
ността, като по този начин намалява
подпухването и подуването. Също
кара колагена да се стегне и така
опъва бръчките.

Краставицата успокоява
кожните раздразнения,
лекува обриви, помага
при слънчево 
изгаряне, 
справя се безпроблемно с подпух-
нали очи и стяга порите.

Този зеленчук попада редовно в
козметичните продукти за кожа и

коса. Сокът често се
използва в кремове за
лице и тяло, за направа-
та на сапуни, както и за
лосиони за след слънче-
ви бани и при силен

вятър. Краставично желе пък се
използва в продукти за омекотява-
не на груба или суха кожа.

Маските с краставица се препо-
ръчват за подхранване на кожата,
избелване на пигментните петна и
луничките, изглаждане на бръчките.
Зеленчукът има стягащи свойства,
които помагат за дълбоко почиства-
не на кожата, като контролират
излишните мазнини и се борят
успешно с акнето.

В горещите летни дни
краставичните маски са
благодат за кожата. 

Най-лесният вариант е простo да
се използва сокът на една краста-
вица, тъй като от него става чудесен
хидратиращ лосион за цялото тяло.
Краставичният сок премахва черни
точки и пъпки, ако лицето се обтрие
с него и се остави да изсъхне.
Изобщо този сок може да се изпол-
зва като тоник всеки ден. Друг вари-
ант за почистващ тоник е краста-
вичният сок да се смеси със същото
количество прясно мляко. Сокът от
краставица почиства загрубялата
кожа и я прави мека като кадифе,
ако се смеси и с лъжичка бадемово
масло.

А може и лицето само да се
обтрие с меката сърцевина на крас-

тавицата. Подпухналите очи и
торбичките под тях се

оправят, ако резенчета-
та се поставят там

само за 15
минути. Лу -
ничките из -

чез ват, ако един месец лицето се
маже сутрин с пресен сок
от краставица.

Любимият зелен-
чук помага и за

хубава коса, придава є
блясък и я кара да расте
по-бързо. 

Краставицата помага и за по-
здрави нокти. 

Сокът освежава и лекува болни-
те венци. Просто резенче трябва да
се притисне към небцето с език за
около половин минута и това убива
бактериите, виновни за лошия дъх.

След прекаляване със слънчеви
бани на помощ идва отново краста-
вицата. Сокът ѝ се смесва с равни
количества глицерин и розова вода.
Друг вариант за следслънчев лоси-
он е да се смесят соковете от крас-
тавица и алое.

Или пък загорялата кожа може
да  утоли жаждата си с разкрася-
ващ таратор от малко краставица и
кисело мляко. 
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краставицата сваля 
и гоДини, и килограми
l Зеленчукът е естествен хидратант, който

помага на кожата и косата

Краставицата е чуде-
сен зеленчук не само
за салатата, но и за
красотата. Преди
около три хилядоле-
тия започнали да я
отглеждат в Индия,
после римляните и
гърците я пренесли в
Европа.

За истинска ваканция
Без запек и подут корем!

 Премахва подуването и стомашния дискомфорт. 

 Съдържа само висококачествени съставки  
с гарантиран произход и качество! 

 Предпазва естествената флора на  
стомашно-чревния тракт.

 Не предизвиква зависимост  и дискомфорт. 

 Без странични ефекти.

 Приема се само веднъж на ден.

 Изберете опаковка от 20 или 100 капсули.

Действа меко, ефективно и бързо.  

Гарантиран ефект всяка сутрин!

ИЗПИТАНА БИЛКОВА  
КОМБИНАЦИЯ  ПРОТИВ ЗАПЕК

Натуралакс 3 

Домашни
маски
За почистване на кожа от
всякакъв тип:

Настъргана краставица се поставя на
лицето за 5 минути. Върху нея се нанася
смес от един настърган морков и един жъл-
тък за още 5 минути. Измива се първо с
топла, след това със студена вода.

Освежаваща маска:
Миксират се една краставица, един

белтък и две лъжици лимонов сок.
Лосионът се нанася на лицето за 15 мину-
ти, след това се изплаква с хладка вода.

За суха кожа:
Настъргва се половин краставица,

добавя се прясна сметана и няколко капки
зехтин. Маската стои около 20 минути и се
изплаква с хладка вода. 

За мазна кожа:
Смесват се два разбити белтъка със

сока от една краставица и малко минерал-
на вода. Стои на лицето 15 минути и се
изплаква с хладка вода. 

Срещу тъмни кръгове под
очите:

Пасират се една краставица и един
морков. Пюрето се нанася под очите за 20
минути и се изплаква с хладка вода.

При разширени пори:
Един белтък се разбива с две лъжици

сок от краставица. Сместа се оставя на
лицето за 15 минути и се отмива с хладка
вода. 

Домашен ексфолиант за
тяло:

Една краставица се пасира с половин
чаша листа от мента. Добавя се малко
кафява захар и зехтин. Този ексфолиант
може да се съхранява в стъклен буркан в
хладилника.

За сваляне на грим:
Една краставица се рендосва на ситно

и се слага в тенджера с 500 мл вода.
Разбърква се и се оставя да ври около 15
минути. След като изстине, се добавят две
малки лъжици зехтин. Прецежда се и тоа-
летното мляко може да се съхранява една
седмица в хладилник.
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Предприемчивата, кра-
сива и борбена блон-
динка Никол Къртис е
неудържима и при
ремонтите, и при
довършителните работи.

Р
одената в Детройт сим-
патяга, която през
август закръгля 40, е
абсолютно автентичен

домашен майстор и брокер на
недвижими имоти. С авторско-
то си предаване за реновиране
на стари фамилни домове
„Пристрастена към реставри-
рането” Никол дебютира по
Home&Garden TV през 2010, а
от четвъртия си сезон то е хито-
во и преместено в праймтайма
на програмата. Водещата не е
от напудрените актриси, които
четат умело на кюто написани
думи от други и правят по
няколко дубъла. Никол е напъл-
но естествена, защото си раз-
бира от работата и реално се
занимава с всичко – от издир-
ването на исторически къщи,
които са предвидени за съба-
ряне, през пълната им рекон-
струкция и обзавеждане до
изкарването им на пазара.
Един от емблематичните ѝ слу-
чаи е, когато купува в
Минеаполис къща от началото
на ХХ век в окаяно състояние,
готова за бутане, за символич-
ния 1 долар. Организира основ-
ния ремонт и реставрация, като
влага 100 хиляди долара и
накрая успява да я продаде за
145 хиляди, и то при свития
пазар на 2012 г.

“Колкото повече
чувам “Това е невъз-
можно”, толкова
повече се нахъсвам”,
повтаря пристрастената към
ремонтите американка и хуква
към следващата къща, която ще
спаси от разрушаване и ще
запази за поколенията. Влага
много време и усилия и в

издирването на оригиналните
чертежи и снимки на тези сгра-
ди в историческите архиви на
населеното място. Не е броила
колко подобни “лифтинга” е
направила досега, но с настъп-
ването на икономическата
криза още повече собственици
започнали да търсят съветите º
как да направят сами домашни-
те ремонти и да поддържат във
форма старите си къщи.
Страницата º във Фейсбук е
харесана над 1 милион пъти, а
постовете са с десетки хиляди
лайквания, независимо дали
касаят ремонтираните къщи
или личните º преживявания.

Никол Къртис купува
първия си дом на 18
и поради липса на
средства го рекон-

струира сама.
Десетилетия по-късно тя

успява да откупи къщата на
своите прародители, които
събирали буквално всяко пени
през 1956 г., за да имат дом.
Семейството º било принудено
да я продаде и никой не бил
щастлив от това, но ето че десе-
тилетия по-късно – снимайки
сезон 7 на „Пристрастена към
реставрирането”, тя успява да
си я върне и още по-съществе-
но – да покаже вещината по
пътя към връщането на предиш-
ния º блясък. Историческата
сграда била мястото, където тя
прихванала строително-ре -
монт ните умения, нищо че била
момиче. Започнала да кара
трактор с пет скорости, което
за американците, свикнали на
автомобили с автоматични
предавки, си е чиста екзотика,
само дето един бор дал фира.
Там се научила да борави с
пароструйката, да бърка
цимент и да полага бетон, дока-
то съученичките º се усъвър-
шенствали в гримирането.

Своята практичност
и креативност при
декорирането
Никол обяснява с
безпаричието.

Тя обича и досега, когато
състоянието º се измерва в
милиони долари, да обикаля с
пикапа и да събира по кварта-
лите изхвърлени при ремонти

мивки, мебели и всичко, което
е старинно и може да º послу-
жи при възстановяването на
автентичните интериори на
къщите. Обожава гаражните
разпродажби и много добре се
познава с антикварите. От
складовете за употребявани
вещи изнамира винтидж мебе-
ли и аксесоари, които с шкурка,
байц и лак или боя превръща в
бижута – полилеи и абажури,
порцеланови вани с месингови
крачета, мраморни облицовки
за камини. Гаражите, където ги
складира, са като пещерата на
Аладин – за един от проектите
(пълен ремонт на приземен
етаж, който превърна в
простор на дневна) измъкна
дълъг цели 7 метра бюфет от
масивно дърво с витражи по
вратичките и кристални огледа-
ла, който бе събирал прах с
години поради размера си.

При реализацията
на проектите си
Никол Къртис винаги
търси помощта на
местни специалисти
и фирми.

Така подкрепя местния биз-
нес, а с възстановяването на
историческите къщи – и цялата
общност.

И от рано сутрин се радва,
че пред нея е още един ден,
когато ще може да научи нещо
ново в занаята. Все едно дали
ще е разрешаване на конструк-
тивен проблем, техника на
изграждане на нова подпорна
стена, дали ще е редене на
плочи или напасване на стари
шкафчета към новите размери
на кухнята.

Страницата подготви
Бойка ВЕЛИНОВА

Думите, които
променили
живота на сегаш-
ната телевизион-
на знаменитост
Никол Къртис,
били: “Не си дос-
татъчно добра за
нашата фирма”.
Тогава си дала
сметка, че затво-
рените врати не
са край, а само
начало на ново
пътуване.

Да върнеш блясъка на
историческите къщи

Практични съвети 
в сезона на ремонтите 
от телевизионната знаменитост Никол Къртис:

Сред любимите интериорни елементи на реставраторката са СТАРИТЕ
ПОДОВЕ ОТ ЕСТЕСТВЕНО ДЪРВО - дюшеме или паркет в кухнята и други-
те помещения, които са били скрити под няколко пласта линолеум или
мокет. Когато установи, че настилката е запазена, тя винаги я възстано-
вява само с циклене и лакиране. Когато петната са неспасяеми, цикли и
байцва и след това полага няколко слоя полиуретанов или друг подходящ
лак. Тества цвета на байца в ъгъла или място, което няма да се вижда. При
под в цвят “череша” препоръчва стените да са в нюанси на бялото, а
колоритът да се постигне с декорацията.

При стари дървени шкафове от масивно дърво за кухнята Никол и
екипът є се стараят да правят минимум корекции: те укрепват кон-
струкцията, чекмеджетата и окачването на вратичките; шлайфат повърх -
ностите и добавят нови плотове. Често боядисването на шкафчетата
става професионално с автобоя. Подменените дръжки и кухненски крано-
ве също са от антикварите. Препоръчва матов, а не гланцов ефект на пок-
ритието.

В РЕНОВИРАНИТЕ КУХНИ наред с порцелановите мивки и рецикли-
раните мебели съжителстват уютно неизбежните за съвременната дома-
киня съдомиялна машина, фурна и голям хладилник с фризер и автомат
за лед.

Никол изглежда много уверена при избора на 
ИНТЕРИОРНИТЕ И ЕКСТЕРИОРНИТЕ БОИ, защото има години опит,

докато ние, обикновените домашни майстори, и мостри да вземем, и с
каталог на цветовете да гледаме, пак трудно избираме. Съветва първо да
говорим със себе си и да си уточним любимата гама. Тя е избрала за себе
си класически неутрални, землисти и естествени тонове: нюанси на бяло,
бежово, сиво, понякога синьо и кафяво. Те успокояват и стоят много
стилно. Ярките, наситени цветове използва само за акценти.

ПОДГОТОВКА НА СТЕНИТЕ ЗА БОЯДИСВАНЕ. Често те са облепени с
един или повече пласта тапети. Друг проблем възниква, когато са бояди-
сани с постна или блажна боя или са с пукнатини и нарушена повърхност.
За добър и траен краен резултат дизайнерката съветва да не се щадим и
основно да почистим от старите наслоявания. За тапетите работи добре
обилно мокрене с вода и оцет и стържене с шпаклата. Фугите да се попъл-
нят и заедно с грапавините да се изшкурят до огледална гладкост, защото
нанасянето на боя върху калпава повърхност ще доведе до обелване.
Следвайте точно стъпките, описани върху кутията на боята, която сте
избрали. Винаги запазвайте известно количество за поправки.

При качествена ДЪРВЕНА ЛАМПЕРИЯ, която искате да оставите,
полз вайте бояджийско тиксо при боядисването, за да не я изцапате. Ако
сте опитни, и подходяща качествена четка е достатъчна. При почистване-
то є от стари пластове боя ползвайте не химикали, а пистолет с горещ
въздух.

Никол е истински възмутена, когато оригинални, автентични за епоха-
та и много качествени елементи са прикрити под шперплат или боя. Тя
прави всичко възможно да ги почисти и да върне предишния им блясък.
При липсващи части на 

ПАРАПЕТИ И ДЪРВЕНИ СТЪЛБИЩА тя намира в магазините втора
употреба сходни парчета дърво за стъпалата и възлага на майстор да є
стругова отделни елементи от орнаментиката.

В баните и кухните, а и подовете от керамика Никол чисти предимно
с оцет и сода бикарбонат. При обзавеждането вплита чисто нови аксесоа-
ри за повече свежест.

Никол се фокусира върху къщи,
строени преди Втората световна война,
и вече има реализирани проекти в
Сейнт Пол и Минеаполис, Детройт и
Акрон. Философията º е да ги рестав-
рира и да върне тяхното предишно дос-
тойнство, а не да ги модернизира. 

Да върнеш блясъка на
историческите къщи
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С
мешно, но и
тъжно, защото
за феновете,
които следят

Царя на спортовете у
нас, тези резултати не
са изненада. Да, побе-
дихме Португалия с 1:0
преди няколко месеца,
но нали си спомняте
какъв звезден мач
направи тогава врата-
рят Владо Стоянов,
като спаси поне една
дузина от така нарече-
ните стопроцентови
гола? Към това трябва
да добавим и отразе -
ната дузпа. Малко по-
късно спечелихме с
2:0 и срещу Маке -
дония, но и тогава
имахме голям късмет,
преди да вкараме.
Някой ще каже, че
„късметът помага на
силните”, но понякога
има и изключения, а
всички останали
резултати показват, че
това е по-вярното.

Статистиката
показва, че
българският
национален
отбор е най-
слабият в
последните 83
години.

През 1933 година
България играе за
Балканската купа и
губи за три дни на два
пъти с общ резултат
0:11. Сега, на "Кирин
Къп", в рамките на две
срещи "лъвовете"
инкасираха 11 попаде-
ния и вкараха две.

Но отново назад
към историята -
Румъния на 4 юни 1933
г. ни бие със 7:0, а на 7
юни Гърция ни отнася
с 4:0. Само дни преди
това пък този състав
пада и от Испания с
0:13, което е и най-
голямата загуба в
историята на нацио-
налния отбор.

През 1934 г. отново

има две поредни пора-
жения с голям резул-
тат, но те са с по-
малко цифрово изра-
жение от сега. На 25 и
29 април 1934 г.
България играе квали-
фикации за световно-
то първенство и пада
съответно от Австрия
с 1:6 и Унгария с 1:4 -
общ резултат 2:10,
което е по-малко от
настоящия резил.

След това имаме
тежки последователни
загуби, но те не са в
рамките само на
няколко дни разлика.

Бъдещето? То е
като на целия
ни спорт – вър-
вим със страш-
на сила надолу.

Дали ще бъде сме-
нен селекционерът
Ивайло Петев или не,
дали той сам ще си
тръгне, няма никакво
значение. В квалифи-
кациите за Световното
първенство през 2018
г. в Русия сме в група
с Холандия, Франция,
Швеция, Беларус и
Люксембург, а за мон-
диала директно се
класира само победи-
телят в групата, а вто-
рите отбори отиват на
бараж. В най-добрия
случай ние ще се
борим за четвъртото
място, но това ще е
много трудно постижи-
мо.

В световната
ранглиста на
ФИФА
България е на
69-о място,
което все пак е
изкачване с
шест места
в сравнение с февруа-
ри, когато бяхме 75-и.
Със сигурност обаче
сега ще слезем надолу
в стълбицата, но не
това е най-лошото.

То предстои в края
на този месец, когато
ще започнат мачовете
от евротурнирите, а
първият жребий е на
20 юни.

Първенецът Лудо -
горец започва от вто-
рия квалификационен

кръг мачовете, които
са на 12/13 и 19/20
юли. Миналата година
тимът отпадна още на
този етап, елиминиран
от дебютанта Милса -
ни. Ако го преодолеят,
„разградчани” отново
ще бъдат поставени и

ще имат пак по-леки
съперници. НО!

Във втория по
сила турнир ще
бъдем предста-
вени от Берое
и Славия,
които започват в пър-
вия кръг на 30 юни, и
Левски, отиващ
директно във втори.
Не искам да съм лош
пророк, но едва ли
някои от тези три
отбора ще изиграят
повече от 4 мача в
Европа, което означа-
ва, че в началото на
август вече ще мислят
само за представяне-
то си по родните ста-
диони.

И така година след
година, докато вече
ще се радваме на побе-
ди над смятани доско-
ро за футболни джу-
джета - Люксембург,
Лихтенщайн, Малта,
Сан Марино, Андора.
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Български футбол -
какво бе това чудо?

Тодор ИВАНОВ

От няколко дни в България е на мода
нов виц. Футболните ни национали са
били посрещнати като абитуриенти
след завръщането си от турнето в
Япония. Всички са им броили едно,
две, три, четири... до 11. Поводът били
двете загуби в Страната на изгрява-
щото слънце – от домакините с 2:7 и
от Дания с 0:4, и инкасирането на
общо 11 гола. 

l След фиаското в
Япония националите ни
посрещнати като
абитуриенти, но без
положителните емоции 



На 10 юни в Париж
стартира 15-ото
юбилейно евро-
пейско първенство
по футбол. Както
вече писа в.
„Животът днес”, за
трети път негов
домакин след 1960
и 1984 г. е
Франция. В след-
ващите редове ще
ви запознаем с
някои любопитни
факти. 

Т
ри пъти титлите
са били печеле-
ни от Германия
(1972, 1980, 1996)

и Испания (1964, 2008,
2012). Два пъти шампи-
он е Франция (1984,
2000), а по веднъж
СССР (1960), Италия
(1968), Чехия (1976),
Холандия (1988), Дания
(1992) и Гърция (2004).
На настоящото първен-
ство, в което за пръв
път участват 24 отбора,
ги няма последните три
изредени тима, тъй като
не успяха да преодоле-
ят квалификациите.

Французинът Мишел
Платини е начело във
вечната ранглиста на
реализаторите с 9 точни

попадения, които бяха
вкарани само в един
шампионат – 1984 г. На

второ място е Алан
Шиърър – 7, но от три
първенства (1992, 1996 и
2000). Третото място с
по 6 гола се разделя от
6 футболисти, като
двама от тях - Златан
Ибрахимович (Швеция)
и Кристиано Роналдо
(Португалия), ще могат
да подобрят своя резул-
тат. За тях надпревара-
та във Франция ще е
четвърта поред.
Английският национал
Уейн Рууни е с пет попа-
дения.

Една четвърт от
играчите на Евро 2016

се състезават в англий-
ски отбори. Сто и трима
от селектираните 552-ма
футболисти са предста-
вители на клубове от
Висшата лига, а още 36-
ма играят в по-ниските
дивизии на Англия.

Ако се вземат пред-
вид договорите за
сезон 2016/2017, футбо-
листите на отбори от
Висшата лига са 106,
или 20% от всички. Тази
бройка обаче със сигур-
ност ще се увеличи, тъй
като английските клубо-
ве ще започнат голямо-
то пазаруване след

финалите във Франция.
Бундеслигата е вто-

рото най-добре пред-
ставено първенство с 57
играчи. На трето място
е италианската Серия А

с 52-ма футболисти, 18
от които са в състава на
"скуадра адзура" за
финалите. Турското
първенство заема чет-
въртата позиция с 36
играчи. Примера Диви -
сион е на пето място с
34. Българското първен-
ство е представено от
трима играчи. И трима-
та са румънци, които са
на шампиона Лудогорец
- Козмин Моци, Андрей
Препелица и Клаудиу
Кешеру. Играчите от А
група са само с един по-
малко от тези на френ-
ската Лига 1, а разград-
чани имат с един пред-
ставител по-малко от
английския шампион
Лестър. Има футболис-
ти, които играят в ази-
атски лиги (3 - Катар, 1 -
Aвстралия, 1 -
Саудитска Арабия).
Четирима пък са от
CONCACAF (3 МЛС, 1 -
Meксико).

От клубовете най-
силно представените са
италианският шампион
Ювентус и осмият в
Англия Ливърпул - по 12
играчи. 11 има от
Тотнъм, следван от
Манчестър Юнайтед с
десет. Барселона и
Байерн имат по девет, а
с по осем са европей-
ският шампион Реал,
Базел, Арсенал, ЦСКА
Москва, Фенербахче и
Рома.
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Кристална захар “Diamant”
1 кг

1 .33

лв/кг

1 .39

1.74 лв/кг

1.89

26%
 НАМАЛЕНИЕ

Кисело мляко “Саяна”
4.5%, 800 г

800г

4 .49

8.98 лв/кг

8.19

45%
 НАМАЛЕНИЕ

Кафе “Tchibo” Family 
500 г

500г

1 .69

лв/кг

Нектарини
кг

3 .99

лв/кутия

5.99

33%
 НАМАЛЕНИЕ

Сладолед “Aloma” 
900 мл, различни вкусове

900мл

Свински врат с кост, кг
от нашата витрина

5 .99

лв/кг

цените са валидни от 14 до 20 юни

Не е важно, че ставаме на 11,
 а че имаме 11 топ предложения 

всяка седмица!

Лудогорец и Лестър 
са почти на едно ниво
l Българският и английският шампион дават 

съответно трима и четирима играчи за Евро 2016

109 милиона евро е разликата между 
най-скъпия и най-евтиния футболист

Разликата между най-скъпия
футболист, който ще участва
във финалите, и най-евтиния е
точно 109 900 000 евро. Най-
висока, естествено, е цената на
португалската мегазвезда
Кристиано Роналдо. Според
сайта transfermarkt.de тя е 110
млн. Само 100 хиляди пък стру-
ва най-евтиният футболист на
финалите. Това е турчинът Емрe
Мор, който няма още 19 години
и играе за датския
Нордсееланд.

Тransfermarkt.de определя за
най-скъп отбор този на светов-
ния шампион Германия. Стой -
ността на 23-мата немски футбо-
листи е 562 млн. евро. Колегите
им от Унгария пък са най-ниско
оценени. Те струват 27,3 млн.

Най-висока средна възраст
има ирландският тим. Тя е 29,4 г.
За нея спомага значително 40-
годишният вратар Шей Гивън.
На другия полюс са Германия и
Англия. Средната възраст на

техните състави е 25,4 г. С 40 г. и
2 месеца унгарският вратар
Габор Кирай пък е най-възраст-
ният. Разликата му с най-мла-
дия Маркъс Рашфорд е 21 г. и 5
месеца.

Румънският вратар Костел
Пантилимон е най-високият
футболист на финалите. Ръстът
на стража на Уотфорд е 203 см.
Италианецът Лоренцо Инсиние
е най-нисък - 164 см.

14 - 20 ЮНИ 2016

По държави:
139 – Англия (103 Висша лига, 31 Чемпиъншип, 

4 Първа лига, 1 Втора лига);
65 – Германия (57 Първа Бундеслига, 

8 Втора Бундеслига);
56 – Италия (52 Серия A, 4 Серия B);
36 – Tурция (Супер лига);
35 – Испания (34 Примера Дивисион,

1 Сегунда);
32 – Русия (Висша лига);
22 – Франция (Първа лига).

Кристиано Роналдо Емрe Мор
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