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Светът на модерния човек

Какво научихме в Светов-
ния ден на сърцето вижте
в портала health.bg 

Проф. Асен Гудев, избран
за председател на Бълга-
рското кардиологично
дружество - за съвремен-
ните аспекти на профи-
лактиката
http://www.health.bg/?v=104

ВИДЕО

С
рещата ми с Веселин Ма-
ринов е след доста годи-
ни, в които не сме се
виждали, но той си е съ-

щият. Докато паркирам, гово-
ри на улицата и по двата си
телефона. После бърза да ми по-
каже офиса, в който личи, че
всяко нещо трябва да е на мяс-
тото си. Витрината с отли-
чията е препълнена с плакети,
пластики, награди. Веско се гор-
дее със "Студио Маринов", с
удобствата и чистотата, кои-

то преобладават в сградата,
където са офисът и домът му.
Тук е работното място и на
съпругата му, т.е. всичко му е
подръка. На интервюто е до-
пуснат йоркширският териер
Линда, закичен с малка розова
панделка. Откакто е започнал
нов живот (по собствените му
думи), Веселин Маринов се е
преместил в Студентския град
точно срещу входа на Спортна-
та академия. Не било случайно,
а с цел да може да прави крос

всяка сутрин по 8 км в парка на
НСА. При последната ни среща
Веселин Маринов беше току-що
изпял песен за българския вой-
ник и я беше подарил на прия-
теля си генерал Михо Михов,
тогава шеф на Генералния щаб
на армията. Днес Веселин Мари-
нов получава немалко критики
заради песента, посветена на
полицията.

Интервю на 
Екатерина Генова -

на стр. 11

Винаги 
имам 

позиция

Безопасни 
ли са 
холивудските
диети

Перфектният външен вид
на холивудските звезди заразя-
ва милиони хора, които са го-
тови да следват хранителни-
те навици на идолите си, за да
се доближат поне частично до
идеала от лъскавите корици.
Но експертите предупрежда-
ват, че невинаги диетите на
известните актьори са ефек-
тивни и безопасни. 

Още на стр. 12

Как комфортно да се
топлим през зимата

Знаете ли, че освен да пос-
тигнем комфортна температу-
ра в жилищата си през зимата, е
решаващо важно с какво точно
се топлим? Защото различните
начини за вдигане на живака на
термометъра оказват своето
влияние върху здравето ни. За-
това трябва да преценяваме

отоплението не само по иконо-
мическата му ефективност, но
и по общия комфорт, който ни
създава. Това е особено важно,
ако в дома има деца или хора с
хронични здравословни пробле-
ми. Съветите на експерта по
темата вижте 

на стр. 9

ВЕСЕЛИН МАРИНОВ: Винаги 
имам 

позиция

ВЕСЕЛИН МАРИНОВ:



Четириногият люби-
мец вкъщи може да снижи
риска от затлъстяване
при децата, твърдят уче-
ни от лондонски универси-
тет. Те изследвали повече
от 2000 учащи се на въз-
раст между 9 и 10 години,
като измервали нивото
им на активност - време-
то, отделено за леко и
умерено физическо нато-
варване. Резултатите
недвусмислено показали, че
децата от семейства,
имащи кучета, водят по-
здравословен живот, за-
щото повече се движат -
разхождат домашния лю-

бимец и играят с него вкъ-
щи, вместо да седят пред
телевизора. Учените са
убедени, че такъв начин
на живот има благоприя-
тен и дългосрочен ефект,
снижавайки риска детето
да страда в бъдеще от
наднормено тегло или диа-
бет.

Във Великобритания
всяко четвърто дете в
предучилищна възраст е с
наднормено тегло или със
затлъстяване. Този проб-
лем днес засяга както мом-
четата, така и момиче-
тата от всички възрасти,
раси и етнически групи.
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ОПТИМИСТИЧНО

Петър ГАЛЕВ
p.galev@health.bg

През почивните дни ста-
нах свидетел на нещо, ко-
ето ме окуражи и за поре-
ден път ми доказа, че въп-
реки всички трудности
на прехода бавно се доб-
лижаваме до нормалност-
та.
Разхождайки се в столич-
ния Южен парк, видях
множество хора, които
се тълпяха около модерно
направени и свободно-
достъпни уреди за фит-
нес на открито. Всеки из-
чакваше реда си спокойно,
а по-опитните съветваха
новаците как да използ-
ват всяка от машинките.
Млади и стари взаимно се
насърчаваха в опитите
да се раздвижат и да доп-
ринесат с нещо за добра-
та си кондиция. А само
преди няколко години на
същото това място в
парка се събираха хора, ко-
ито ожесточено спореха
за политика. Ама не за
тази политика, която оп-
ределя всекидневието ни,
а за онази, "политическа-
та" политика, която во-
ди в крайна сметка до
заклеймяване, обиди и до-
ри физическа разправа с
опонента. 
Е, значи все сме научили
нещо за двайсет години,
щом паркът става място
за масов спорт и добро
настроение, а не за праз-
ни емоции. Оказва се, че
когато има условия, хора-
та със сигурност се възпо-
лзват от възможността
да укрепят здравето и
духа си. Дано и други об-
щини да видят това, а и
в София тези оазиси на
масовия спорт да се уве-
личават. Инвестициите
в това ще се възвърнат
многократно - в по-здрави
и по-щастливи хора. Дано
пък ние да оценяваме жес-
та и да пазим като свои
безплатните уреди.

Употребата на кафе в
периода на бременност-
та може да окаже нега-
тивно влияние върху раз-
витието на плода, да пре-
дизвика преждевременно
раждане или тегло под
нормата при новородени-
те. До този извод са стиг-
нали холандски учени. Те
провели изследване, в кое-
то в течение на девет
месеца наблюдавали 7000
бременни жени. Всички
участнички в експеримен-
та записвали количество-
то на изпиваните от тях
кафе и чай. Състоянието
на плода редовно се следя-
ло с ултразвукова апара-
тура. Оказало се, че голя-
ма част от любителките
на кафе родили бебета с
тегло под нормата. Зато-
ва специалистите пре-

поръчват на бременните
да ограничат употребата
на ободряващата напит-
ка до една чаша на ден, за
да намалят до минимум
риска за здравето на ново-
роденото.

Наличието на верни и надеждни прия-
тели може да удължи живота на човека.
Този факт са установили американски
учени от университетите в Юта и Нова
Каролина. След сериозни проучвания те
констатирали, че колкото е по-широк
кръгът на познанствата и общуването,
толкова повече години добавяте към жи-
тейския си път. Засега специалистите се

затрудняват да дадат научно обяснение
на този феномен. Въпреки това те смя-
тат, че добрите приятели са свидетел-
ство за социална активност и интензи-
вен емоционален живот. Известно е, че
те носят радост, разтоварват от нап-
режението и облекчават живота. Може
би в това се крие тайната на благотвор-
ното приятелско обкръжение.

До едно кафе
за бременните

Противозачатъчните таблетки оказват
положително влияние върху мозъка на жените,
смятат учени от университета в Залцбург. Те
провели изследване с участието на 3,5 млн.
представителки на нежния пол на възраст от
16 до 49 години, като използвали магнитно-ре-
зонансен томограф. Оказало се, че мозъкът на
жените, които приемали хормонални проти-
возачатъчни, се е увеличил с около 3%. Най-чес-
то се развивала частта от мозъка, отговаря-
ща за паметта и вербалните навици. Специа-
листите предполагат, че този ефект се дъл-
жи на хормоните, които укрепват връзката
между невроните. Все още не е известно дали
след прекратяване на приема на противоза-
чатъчни постигнатият положителен ефект
изчезва.

Противозачатъчните
подобряват паметта

С приятели се живее по-дълго

Кучето спасява
от затлъстяване

Опашка за...
движение
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Немските автомобилни произ-
водители имат намерение да въз-
родят Porsche 356 Speedster - родо-
началника на световноизвестната
марка. Първият екземпляр от ле-
гендарния модел беше пуснат през
1948 г., а авторът на дизайна беше
самият Фердинанд Порше. Сега
компанията възражда версията

Speedster, а в чест на първия модел
ще бъдат произведени само 356
броя. Световната премиера ще се
състои в началото на октомври в
автосалона в Париж. Двуместният
автомобил силно се отличава от
другите членове на семейството.
Той е с изменени пропорции на ку-
пето, новият силует е значително

по-нисък и стремителен. Новият
Porsche 911 Speedster е с 3,8-литров
двигател, мощността му е 408
к.с., което е с 23 к.с. повече от
двигателя на 911 Carrera S. Освен
това разходът на гориво е 10,3
литра на 100 километра, а това е
фантастичен показател за спорт-
на кола.

През 2013 година ползвателите на смартфони в це-
лия свят ще бъдат 1 милиард. При това през 2015 г.

половин милиард умни телефони ще работят под
управлението на мобилната операционна сис-

тема Google Android. До този извод са дош-
ли специалистите от аналитичната ком-

пания Informa Telecoms & Media. В офици-
алния отчет на експерти пише, че

толкова бурен ръст на пазара на
смартфони е обусловен от нара-

стващата конкуренция между
водещите производители и

съперничеството за полз-
вателския интерфейс
между Apple, Google,
Microsoft и RIM.

Друга изследователска
компания - IDC, е на мнение,

че делът на Android на пазара
на мобилни операционни системи

през 2014 г. ще се увеличи с 51,2%. И
двата екипа от специалисти са едино-

душни, че след четири години ролята на
лидера в момента Symbian от Nokia ще

спадне, и то с цели 32%.

90-годишният пи-
сател Рей Бредбъри е ка-
тегоричен, че съвремен-
ната цивилизация е пре-
калено зависима от тех-
ническата революция.
"Имаме прекалено много
мобилни телефони, много
интернет. Трябва да се
избавим от тези маши-
ни", призова авторът на
"451 градуса по Фарен-
хайт". В интервю за The
Los Angeles Times Бредбъ-
ри разказва, че през мина-
лата година няколко пъти

са му предлагали да пусне
електронна версия на кни-
гите си. Офертата дош-
ла от компанията Yahoo.
Легендарният автор ряз-
ко отказал и дори по ду-
мите му пратил по дяво-
лите представителите
на Yahoo.

Рей Бредбъри подло-
жил на остра критика и
президента на САЩ Барак
Обама, защото сложил
кръст на програмата за
връщането на американс-
ки астронавти на Луната.

Рей Бредбъри 
осъди високите
технологии

Японците изобретиха
алчен будилник. Banclock
Twin Bell Alarm Clock е с
доста сложно устрой-
ство. Той събужда
собственика си в точно
определеното време, но
се съобразява с факта, че
малко хора стават ведна-
га като чуят неприятния
звън. Будилникът е готов

да мълчи известно време,
но само ако пуснеш моне-
та в специалния прорез.
Като мине определеният
срок, алчен звън отново
ти напомня, че времето е
пари. Будилникът не е го-
лям, тежи 233 грама без
монетите, жертвани от
сънливите стопани. А це-
ната му е 55 долара. 

Будилник напомня, 
че времето е пари

Британски учени създа-
доха течни дрехи. Новина-
та беше представена от
дизайнери на Лондонската
седмица на модата. Нови-
ят материал се нанася
върху тялото с помощта
на спрей. При контакт с
кожата се получава дреха
без шевове. Тя може да се
пере и отново да се обли-
ча. В кулоарите на модно-
то събитие изобретате-
лите бързо и с вкус преоб-
лякоха доброволци в удоб-
ни цветни тениски. Спре-

ят съдържа влакна, разт-
ворени в специално веще-
ство. Те са примесени с
полимери и заедно образу-
ват тъкан, засъхваща вър-
ху кожата. Течният мате-
риал получи името
Fabrican. Новите облекла
не се плашат от дъжд.
Според независими дизай-
нери течните дрехи
имат голямо бъдеще, за-
щото биха могли да се съз-
дават както отделни еле-
менти, така и цяла модна
композиция.

Последен писък - течни облекла

Porsche се връща 
към родоначалника си

Смартфоните ще 
превземат света

Новият Speedster е с 3,8-литров двигател и  408 к.с.



Д -р Георгиев, как-
ви могат да са
причините за бя-
лото течение

при жените?
- Вагиналното тече-

ние най-често е проява
на възпаление на влагали-
щето. Понякога се дължи
на болестни промени в
маточната шийка от
инфекциозен характер.
Самото възпаление на
влагалището обаче е ре-
зултат от промяна в ба-
ланса на вагиналната
микрофлора - т.нар. дис-
бактериоза. Обичайно
във влагалището живеят
няколко вида бактерии -
лактобацили на Дьодер-

лайн, които поддържат
кисело рН и така защи-
тават вагината от ин-
фекции.

- Какво представля-
ва вагиналната дисбак-
териоза?

Както вече казах, то-
ва е дисбаланс на нормал-
но съществуващите във
влагалището бактерии,
причинен от различни
фактори - инфекция, при-
ем на антибиотици,
промени в имунната сис-
тема на жената, диа-
бет, бременност, лече-
ние с кортикостероиди
и други подобни външни
фактори.

- Какво е решението

на проблема? Каква е
ролята на пробиотици-
те при лечението на
това заболяване?

- Най-лесното и ефек-
тивно лечение в медици-
ната е етиологичното -
т.е. това, което атаку-
ва първопричината за за-
боляването, а не симп-
томите само. При нали-
чието на дисбактериоза
е лесно да се потърси
начин за възстановяване-
то на баланса на влага-
лищната микрофлора.
Това на пръв поглед изг-
лежда просто като зада-
ча, но на практика не е
така лесно, тъй като
лактобацилите трудно

могат да бъдат "доста-
вени" директно във ваги-
ната. По тази причина
гинеколозите прибягват
до употребата на про-
биотици.

- Съпоставим ли е
ефектът от приложе-
нието на различни про-
биотици?

- Тук има една тън-
кост - не всички пробио-
тици имат достатъчна
активност поради някои
биологични особености
на лактобацилите. Вни-
мателният подбор на
препарата е залог за
ефективно и достатъч-
но физиологично лечение.
Практиката ни показва,
че лактажинът напри-
мер е препарат, който
е доказал ефекта си при
редица форми на дисбак-
териоза.

Толерира се добре от
пациентите и е с много
приемлива цена за каче-
ството, което има.

- Какви са възможни-
те профилактични мер-
ки, за да се предотвра-
ти появата на заболя-
ването?

- Едва ли има жена,
която да не е страдала
от дисбактериоза в рам-

ките на репродуктивна-
та си възраст. Като се
вземе предвид кое при-
чинява нарушаването на
баланса на вагиналната
микрофлора, могат лесно
да се очертаят профи-
лактичните мерки - ог-
раничаването на упот-
ребата на антибиоти-
ци, употребата на кон-
дом при случайни полови
контакти. Когато обаче
има яснота за евентуа-
лен риск от дисбактери-
оза, профилактичната
употреба на лактажина
е напълно основателна.

ДКЦ "Асцендент" има
солиден опит в това
отношение. Ние прилага-
ме лактажин профилак-
тично при бременности,
при лечение с антибио-
тици и особено ефек-
тивно при жени с диа-
бет първи или втори
тип. Така намаляваме
риска от гъбички на вла-
галището и тежкия дис-
комфорт, свързан с това
заболяване.

ТАЗИ СЕДМИЦА
в www.health.bg
Знаете ли да
почивате

Почивката се смята за
нещо елементарно, но
се оказва, че и тя е изку-
ство. Какви видове по-
чивка има и кога да ги
прилагаме? Прочетете
съветите на американс-
кия специалист д-р Ма-
тю Едлънд.
www.health.bg/?t=12166

Отслабване
чрез храна

Звучи като парадокс, но
има 4 вида храни, които
помагат да топим ки-
лограми. Вижте кои са
те на
www.health.bg/?t=12153 

Кога децата
се смеят

Проучване установява,
че децата още от 4-го-
дишна възраст схващат
шегите на възрастни-
те. Те не само разбират
иронията, сарказма и
реторичните въпроси,
но и сами ги употребя-
ват. 
www.health.bg/?t=12161

Най-четено

1. Очилата състаряват
поне с 3 години

2. Вярно или грешно... за
остаряването

3. Уникална роботизира-
на операция на рак

4. Джинджифил срещу
мускулни болки

5. Децата бъркат озъб-
ването на кучетата с
усмивка

Здраве
28 СЕПТЕМВРИ - 4 ОКТОМВРИ 2010 Г.

Косопад - кога
трябва да се
тревожим

Офисът не е
безобидно
работно
място
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Пробиотиците
помагат на дамите
� С акушер-гинеколога д-р Димитър Георгиев,   

управител на ДКЦ  „Асцендент“, разговаря Илиана Славова Д-р Димитър Георгиев

Уникална за Източна Европа роботизирана операция
на жена с рак на шийката на матката със запазване на де-
теродните є функции е направена в Плевен. Интервенци-
ята е извършена със системата "Да Винчи" от екипа на
проф. Григор Горчев в Университетската болница "Д-р Ге-
орги Странски".

Досега в Европа са извършени две операции от този
вид, като те са направени в Швеция.

Пациентката е 30-годишна жена от Разградско. Проф.
Горчев поясни, че операцията е била доста сложна и е
продължила 8 часа. 

Преди време младата жена е претърпяла и операция,
при която є е отстранен единият яйчник. Вторият е ос-
тавен, но е повдигнат по-високо заради лъчетерапията,
която предстои да проведе. След около 5 месеца тя ще
може да се подложи на ин витро процедура, ако желае.

Проф. Горчев е категоричен, че в бъдеще ще се прила-
га новият метод, който е щадящ за пациентите, но и
съхранява репродуктивните им функции. Проблемът е,
че вече няма консумативи за роботизирани операции.

През октомври ще бъде извършена втора такава опе-
рация, като тя ще е на 28-годишна жена.

Опитът на плевенския екип в областта на този вид
хирургия ще бъде публикуван в научни медицински списа-
ния, като те ще се представят догодина по време на
участия на екипа в семинари в САЩ. Тогава ще се прове-
дат два форума по роботика във Флорида и Вашингтон,
където ще е и Световният конгрес по роботизирана хи-
рургия. 

Уникална 
операция в Плевен
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� С проф. д-р Тома Пожарлиев, завеждащ
клиника по обща и ендоскопска хирургия,
УСБАЛ „Св. Анна“, София, разговаря
Кристина Пешина

ДИАГНОЗА 28 СЕПТЕМВРИ - 4 ОКТОМВРИ 2010 Г.

Остеоартрозата (остеоартритът) е хронично де-
генеративно заболяване на ставите. При тази болест се
износва ставният хрущял и се образуват остеофити
("шипове").

Засяга около 12-15% от населението на земята и е най-
често срещаното ставно заболяване. Проявява се главно
във втората половина на живота. Според съвременни-
те прогнози броят на боледуващите от остеоартроза
ще нараства в бъдеще, тъй като съвременната тенден-
ция е да се увеличава броят на хората в напреднала въз-
раст. Тази болест не застрашава живота и дълголетие-
то, но в същото време не позволява да се води нормален
и пълноценен живот. Тя е важен здравно-социален проб-
лем, което произтича най-вече от високата є честота.

При остеоартрозата се износва хрущялът, който
покрива ставните повърхности. Той се набраздява, ста-
ва неравен, изтънява и в напредналите стадии на боле-
стта в някоя от носещите стави може напълно да се
"стопи". При здравите хора хрущялът е гладък и доприна-
ся движенията в ставите да се извършват с минимално
триене. Като последица от нарушаването на функция-
та на хрущялните клетки те произвеждат по-малко про-
теогликани и колаген. В същото време се увеличават ен-
зимите, които разграждат основните съставки на хру-
щяла. Започва да доминира хрущялното увреждане и то-
ва е първият етап от развитието на болестта. Пара-
лелно с износването на хрущяла започва образуване на ос-
теофити ("шипове") - костни разраствания, разположе-
ни най-често в областта на ставните ръбове.

Най-важна причинна роля за развитие на остеоарт-
розата имат генетичното предразположение и меха-
ничното претоварване на ставите. Тази болест е по-
честа при възрастните хора, но напредналата възраст е
само една от нейните причини. За развитието є допри-
насят наднорменото тегло, ендокринни и обменни нару-
шения, предшестващи възпалителни ставни заболява-
ния, вродени и придобити малформации на ставите,
остри и хронични травми, професионални фактори, пре-
калена употреба на кортикостероиди вътреставно и
др.

Остеоартрозата засяга най-често колянните и тазо-
бедрените стави, гръбначния стълб, част от малките

стави на ръцете, пал-
ците на краката и др.
Първите симптоми се
манифестират най-
вече между 50- и 60-го-
дишна възраст. Забо-
лелите се оплакват
от болка и краткот-
райна скованост в за-
сегнатите стави, ко-
ито се усилват в
продължение на месе-
ци и години. Болката
се проявява след физи-
ческо усилие и в края
на деня и в началото
се успокоява след по-
чивка. Сковаността е
по-изразена рано сут-
рин или след периоди
на обездвижване.
Влажното и студено

време може да засили болката. При активиране на боле-
стта съответната става може да се подуе, да стане по-
топла, а ставната кухина да се изпълни с течност. Харак-
терно е и "пукането", "хрущенето" в ставите при разд-
вижване. Постепенно се ограничават движенията в ув-
редените стави, а в по-късните стадии на болестта те
се деформират.

В последните години вниманието е насочено и към
предотвратяване и забавяне на болестните промени в
ставния хрущял. Това се постига с т.нар. хондропро-
тектори, които стимулират синтетичната функция
на хондроцитите, подобряват продукцията на компо-
нентите на хрущяла и забавят еволюцията на болест-
та. В аптеките се предлагат много хранителни добав-
ки, съдържащи глюкозамин сулфат и хондроитин сулфат
от различни производители. Много е важно, когато из-
бирате хранителна добавка, тя да е от доказал се извес-
тен производител, който не би направил компромис с
качеството.

Фармацевтичната компания „Актавис“ предлага

„Картилазин® плюс“ - висококачествен съвременен про-
дукт от естествен произход, който съдържа глюкоза-
мин сулфат, хондроитин сулфат и витамин С. Обогате-
ната комбинация от три необходими за ставата съе-
динения има много важно значение за облекчаване на
болката, свързана с пренатоварване на ставите; за уве-
личаване подвижността на ставите; за по-бързото
възстановяване на меките тъкани след ставни травми
- навяхване, изкълчване; профилактика на преждевре-
менното износване на ставния хрущял при активно
спортуващи.

Глюкозамин сулфат е главен компонент на ставния
хрущял, сухожилията и връзките. Стимулира формира-
нето на хрущялния матрикс, улеснява продукцията на
глюкозаминогликани и протеогликани от хондроцити-
те. Подобрява смазочните свойства на синовиалната
течност. Възстановява увредения ставен хрущял и под-
вижността в ставите, притежава умерен проти-
вовъзпалителен ефект.

Хондроитин сулфат също е и главна съставка на
ставния хрущял, доставя градивни елементи за изграж-
дането и възстановяването му; осигурява еластич-
ност и здравина на хрущяла; блокира ензимите, които
разграждат ставния хрущял; повишава нивото на хиа-
луроновата киселина в ставите.

Ефектът на комбинацията глюкозамин и хондрои-
тин в „Картилазин® плюс“ превъзхожда действието
им, ако се приемат поотделно.

Витамин C има предпазен ефект при възпалителни
процеси. Играе жизнено важна роля при формирането
на хрущяла и здравината на ставите. Хората, които не
приемат достатъчно количество витамин С, са изло-
жени трикратно по-често на риск от остеоартроза в
сравнение с тези, които приемат високи дози.

„Картилазин® плюс“ е подходящо средство за про-
филактика и като добавка към основното лечение на ос-
теоартроза, артралгии, травми на меките тъкани:

Препоръчваната дневна доза е 2 пъти по 1 таблет-
ка. За най-добри резултати курсът трябва да бъде не
по-малко от три месеца годишно.

„Картилазин® плюс можете да намерите в аптеки-
те на най-изгодната от всички аналогични продукти
цена - 12 лв.

За здрави стави с „Картилазин® плюс“

Изненадите
на жлъчката

П
роф. Пожарлиев,
какви са ранните
признаци, че чо-
век има пробле-

ми с жлъчката?
- Това е сложен въпрос,

тъй като човек може да е
болен, без да има каквито
и да било оплаквания. За-
това е изключително важ-
но хората да имат култу-
рата и да се преглеждат
профилактично, особено
когато говорим за заболя-
ване на жлъчния мехур или
т.нар. камъни в жлъчката.
Това е едно доста често
срещано заболяване в съв-
ремието и води до сериоз-
ни усложнения. Камъните
обикновено се образуват в
жлъчния мехур. Не е ясна
причината за това, но
впоследствие се получава
възпаление. По-сериозно-
то усложнение е, когато
тези камъни се придви-
жат по жлъчния канал, за-
пушат го и човек пожъл-
тее. Точно тогава са голе-
мите и силни болки под лъ-
жичката. Иначе жлъчните

кризи почти не съществу-
ват. Усеща се тежест в
дясното подребрие след
нахранване. Само при въз-
паление се появява болка
отдясно и се вдига темпе-
ратура. Твърде вероятно
е обаче да няма каквито и
да било симптоми. За про-
филактика е достатъчно
човек веднъж годишно да
си прави ехография. Прег-
ледът не е нито скъп, ни-
то вреден или пък болез-
нен и дава информация
както за жлъчния мехур,
така и за състоянието на
черния дроб, бъбреците,
матката, яйчниците.

- Начинът на живот

свързан ли е с тези проб-
леми?

- Застоялият начин на
живот или хормонално на-
рушение могат да дове-
дат до появата на камъни
в жлъчката. При жените
проблеми с жлъчката чес-
то се появяват след бре-
менност.

- За коя възраст и за
кой пол са най-типични?

- До 50 години стра-
дат повече жените, осо-
бено пълните и русите.
Над 50-55-годишна въз-

раст започват да боледу-
ват и мъжете. Като цяло
се среща при по-възрастни
хора. Естествено има и
прецеденти. 

- Какво е съвременно-
то лечение и може ли да
се мине без операция?

- Освен оперативната
интервенция съществува
и друг метод - разтваряне
на жлъчните камъни. Изпо-
лзва се, когато те са мно-
го малки и не е възпалена
стената на жлъчния ме-
хур. Лечението е медика-
ментозно и продължител-
но. Около 50% от пациен-
тите, които са ползвали
този метод, се излекуват
след лечение в продълже-
ние на 5 години. 60% от
тях обаче получават след
години отново камъни в
жлъчния мехур. Затова
препоръчително е от-
страняването на жлъчния
мехур, защото него ако го
няма, няма къде да се обра-

зуват. Билките и другите
народни методи не разт-
варят камъните.

- Какво може да се слу-
чи, ако човек получава
жлъчни кризи, но го е
страх от операцията?

- Запушване на жлъчния
канал и възпаление на жлъч-
ката. Тук вече и самата
операция е по-сложна, за-
щото освен отстранява-
нето на жлъчния мехур
трябва да се отварят и
жлъчните пътища, да се
почистват и да се възста-
новява проходимостта на
жлъчката.

Друго усложнение е
панкреатитът, който в
много случаи има летален
изход. Продължителното
застояване на тези камъ-
ни може да доведе и до ра-
кови образувания. Затова
дори и пациентът да няма
оплаквания, при наличие-
то им е добре да се напра-
ви операция. Тя е по-малко

рискова и страхът от нея
е абсолютна глупост.

- С какво съвременни-
те технологии промени-
ха лечението на жлъчни-
те болести?

- Е н д о с к о п с к о т о
отстраняване на жлъчния
мехур или т.нар. безкръв-
на операция е революция в
медицината. Практикува
се по света и вече повече
от 20 години и у нас.
Възстановяването след
операцията е бързо, в рам-
ките на няколко дни, като
все пак зависи от възпале-
нието.

- Остават ли някакви
трайни ограничения във
всекидневието след
отстраняване на жлъч-
ния мехур?

- Не. Преди операция се
спазват повече ограниче-
ния и диети, отколкото
след нея.

Застоялият начин
на живот или
хормонално

нарушение могат
да доведат до

появата на
камъни в
жлъчката

„
Проф. д-р Тома Пожарлиев

По-пълните руси жени са
най-склонни към жлъчни

проблеми



Даниела СЕВРИЙСКА
d.sevriyska@health.bg

Н
евсичкихоразнаят
как да се грижат
добрезасвоитеко-
си - бърза да отбе-

лежи още в началото на раз-
говора ни д-р Илиев. Според
него една от най-често сре-
щаните грешки е всекид-
невното миене на косата.
"Човек, който работи при
сравнително хигиенични ус-
ловия, никога не трябва да
мие косата си през лятото
по-често от два пъти сед-
мично и през зимата по-чес-
тоотединпътнапетдни.
Кожата на главата има ед-
на водно-липидна мантия,

която ни предпазва от раз-
личните бактерии и вред-
нихимичнивлияния.Когато
всеки ден мием косата си,
ние нарушаваме този защи-
тен филтър.“

Специалистът от Кли-
никата по кожни и венери-
чески болести към УМБАЛ
"Александровска" обяснява,
че и самите миещи препа-
рати, колкото и да са доб-
ри, са си вид химия, която
колкото по-често използва-
ме, толкова повече щети
нанасяме на косъма си. "Дос-
та хора, които имат проб-
леми с косата, било поради
по-трудния достъп до ме-
дицински специалист или
липса на средства, пропус-

кат възможността да се
консултират и започват да
се самолекуват. Чрез въп-
росното самолечение и
употребата на най-различ-
ни лечебни и козметични
средства те не само пла-
щат понякога по-висока це-
на, отколкото би струвал
прегледът при специалист,
но в повечето случаи още
повече влошават състоя-
нието си."

Стигамеидотематаза
косопадите. Д-р Емил Илиев
ни разяснява, че има няколко
вида косопади. Физиологич-
ните косопади са нормално
явление за определени епи-
зоди от живота на човека.
Такива са например следро-

довият, старческият, как-
тоикосопадътповремена
пубертета. "Всички жени,
които наскоро са родили,
получават косопад и той
изобщонетрябвадаселеку-
ва,защототоваееднонор-
мално физиологично и най-
важното преходно състоя-
ние. Каквито и мерки да
предприеме една родилка,
тя не може да предотвра-
ти опадането на понякога
до 200-300 косъма дневно в
продължение на няколко ме-
сеца. Тя просто трябва да
знае, било от своя личен ле-
кар, или агушер-гинеколог,
че този косопад ще преми-
неинямаповодизаизлишни
тревоги. Ако обаче един
такъв косопад не е преста-
налзаокологодинаследраж-
дането, тогава вече жени-
те трябва да потърсят

мнението на специалист."
Научавамеотд-рИлиев,

че по-обилният косопад по
време на пубертета пък се
свързва с хормоналните из-
менения, характерни за та-
зи възраст. При възрастни-
те хора оредяването и
окапванетонакосатасъщо
се смята за естествен и
нормален процес.

Втората голяма група
косопади са т.нар симпто-
матичникосопади.Туккосо-
падът е симптом на нещо,
което се случва в нашето
тяло. Примери от своята
практика за такива косопа-
ди д-р Емил Илиев може да
даде много. "През ден-два
при мен идват млади моми-
чета и жени, които се оп-
лакват, че косата им капе
без видима причина. Първи-
ят въпрос, който им зада-
вам, е: "Какво ядохте вче-
ра?", и обикновено отго-
ворътиме:"Еднасалата,за-
щото съм на диета". Гладу-
ването и диетите са сред
доста често срещаните
причини за тези симптома-
тични косопади. Косъмът
се гради от белтъчини. Ако
човек не яде достатъчно
белтъчини, той задължи-
телно ще получи косопад.
Същото важи и за витами-
ните. След период на недох-
ранванеот2-3месецаенор-
мално да започне косопад и
нерядко броят на падащи-
те косми може да бъде от
порядъка на 100-150 косъма
дневно.Вмомента,вкойто
спазващите диети започ-
нат отново да се хранят
както трябва, косопадът
спира напълно и няма нужда
да им предписваш друго ле-
чение,т.е. лечениетоенор-
малното хранене."

Възползвам се, че сме на
тази тема, и питам д-р
Илиевкаквотрябвадаядат
хората, които искат да

имат здрави и хубави коси.
"На първо място, както ве-
че споменах, е доброто зах-
ранване с белтъчини. Необ-
ходимо е да се консумират
най-вече сяросъдържащи
аминокиселини. Аз пре-
поръчвам на моите пациен-
ти да приемат много риба
и морски дарове, желати-
нозни материи като напри-
мер сухожилията на печен
или варен джолан. Понякога
се препоръчва за период от
двамесецадасевзимапоед-
наиполовиначаеналъжичка
желатин сутрин на гладно.
Много полезни са още мару-
лята, краставицата, оре-
ховите ядки, смокините,
магданозът, качественото
месо. Подходящи са плодо-
ви и зеленчукови прясно из-
цедени сокове от моркови,
червеноцвекло,ябълкаидр."

Накрая остана да отбе-
лежим и още два популярни
косопада. Андрогенетични-
ят косопад се среща най-ве-
че при мъжете, но през пос-
ледните 30 години се увели-
чава и при жените. Както
подсказва самото му име,
има наследствени елемен-
ти и хормонални предпос-
тавки. Науката засега не
може да се справи с него, но
при подходяща и навремен-
на терапия опадането на
косата може да се забави с
10-15 години.

За сметка на това Кли-
никата по кожни и венери-
чески болести към УМБАЛ
"Александровска" постига
изключително добър резул-
тат в лечението на кръго-
вата плешивост. Причина-
та - тук се извършват всич-
ки необходими изследвания
заоткриванепричинитена
болестта и се прилагат ин-
тегрирани методи на лече-
ние от спектъра на тради-
ционната китайска меди-
цина и ортомолекулярната
терапия, която използва
природосъобразни субс-
танции като витамини,
минерали, микроелементи
и ензими.
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� С какво човекът най-много вреди на своята коса

Косопад на хоризонта

Средно човек има около 100-120 хиляди
косъма на своята глава. Всеки един от
тях расте с около 0,8 до 1,2 см на месец.
Неправилните грижи за косата, лошият
режим на хранене, както и някои гене-
тични фактори обаче могат да дове-
дат до едно от най-неприятните за на-
шето самочувствие явления - косопада.
Какво трябва да знаем за него и как да
подобрим цялостния вид на нашата коса - за отговор на
тези въпроси потърсихме д-р Емил Илиев от Клиниката по
кожни и венерически болести към УМБАЛ "Александровска".

Д-р Емил Илиев

- Д-р Симеонов, какво може да се
направи за ранно откриване на рака
на маточната шийка?

- Нашата цел е да развиваме не са-
мо активно лечение, но и активна про-
филактика. В това направление имаме
обмен на информация и кадри с Япония.
Работата ни е така организирана, че
да не се смесват болните със здрави-
те, които идват да си направят про-
филактично изследване. Има отделна
регистратура за превантивна медици-
на. Преди месец започнахме кампания
за профилактика на рака на маточна-
та шийка, включваща изследване за чо-
вешкия папилома вирус - причинителя
на това заболяване. Целта е ранната
диагностика да обхване колкото може
повече жени. Разбира се, освен да ди-
агностицираме, можем и да лекуваме с
най-съвременните методи. Сега плани-
раме да извършваме и ваксинации сре-
щу човешкия папилома вирус.

- Какви са резултатите от пър-
вия месец на кампанията?

- До момента преминаха над 240
жени. Не ги наричам пациентки, защо-
то те се чувстват здрави и идват
доброволно. Изследването не се поема

от НЗОК, а от самите тях. Над 30 от
изследваните за папилома вируса имат
положителен резултат от теста. При
тях ще бъдат направени допълнител-
ни изследвания и при необходимост ще
се назначи адекватно лечение. По вре-
ме на кампанията жените могат да се
прегледат и изследват на преференци-
ални цени - с около 35% по-ниски от
обичайните. Така ще бъде до края на
октомври, но ако интересът е голям,
ще продължим кампанията.

- Какво трябва да знаят жените за
двата вида тест? В кои случаи е под-
ходящо общото изследване и в кои -
типизиращото, което установява
точния щам на папиломния вирус?

- Според мен бързият, лесен и удо-
бен вариант е един общ скрининг - да
се установи дали има проблем. Ако се
окаже, че има, да се извърши типиза-
ция. Цените на двата теста са раз-
лични. Моят съвет е, когато няма
проблем, да не се дават излишни пари.

Тест срещу женски рак 
С д-р Георги Симеонов, изпълнителен директор 
на ДКЦ „Токуда“, разговаря Илиана Славова

Записвания за профилактичните
прегледи могат да се направят 

на телефони: 403 4000 и 403 4910 

Влошеното състояние на
косата понякога може да

бъде сигнал за сериозни
здравословни нередности в

човешкото тяло
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„Екстрите“
на офиса
� Как да се справите с последиците от

застояването пред компютъра

Членове на Сдружение
на пациентите с бъбреч-
но-каменна болест и воде-
щи медицински специалис-
ти представиха стандар-
тите за лечение на боле-
стта и медицинската
гледна точка към нейното
профилактиране и превен-
ция. 

Сдружението предста-
ви първия по рода си
"Наръчник на пациента с
бъбречно-каменна болест".
Книжката е написана на
популярен език и съдържа
цялата информация за
бъбречно-каменната болест и полезни
съвети как да се предпазим от нея -
хранителни диети за лечение на раз-
личните видове бъбречни камъни, кон-

такти на големите лабо-
ратории, извършващи
тестове и анализи на бо-
лестта. 

Разпространението на
Наръчника на пациента ще
е напълно безплатно и ще
се извършва в клиниките
по урология и нефрология,
центрове за литотрипсия
и в специализираните ка-
бинети за лечение на бъб-
речно-каменна болест.

Полезна информация за
болестта и лечението мо-
жете да откриете и в но-
вия интернет сайт на

Сдружението. Адресът му
е:www.bkb.bg и от там може да се сва-
ли безплатно електронно копие на
наръчника. 

Е
то какви "екстри"
са заплаха за офис
служителите и как
можете да се спра-

вите с тях:

1. Синдром на 
сухите очи

Под "работа в офис" се
разбира и стоене пред
компютър. Човек, който
седи пред включен мони-
тор, мига три пъти по-
рядко от нормалното. Оч-
ната ябълка се овлажнява
по-малко със слъзна теч-
ност и резултатът е су-
хота на очите. Освен то-
ва светлинното отраже-
ние на монитора има не-
гативно въздействие вър-
ху зрението, остротата
му намалява, а напрежени-

ето и умората на очите
се увеличават.

Как да се предпазите?
Като начало организи-

райте и подредете добре
работното си място. Мо-
ниторът трябва да се на-
мира на разстояние не по-
малко от 60 см от очите
ви. Центърът на екрана
на монитора пък трябва
да пада малко по-ниско от
нивото на очите.

Няколко пъти по вре-
ме на работния ден може-
те да направите гимнас-
тика на очите:
� Без да въртите гла-

вата си, направете кръго-
ви движение с очите - на-
дясно, наляво и нагоре.
� Погледнете за някол-

ко секунди върха на носа
си, след това отмествай-

те бавно погледа си нап-
ред.
� С отворени очи

плавно рисувайте във въз-
духа осмица.

В аптеките вече се
предлага и достатъчно
богат асортимент от
препарати, които намаля-
ват сухотата в очите.
Някои капки може да пре-
дизвикат раздразнение на
очите, те да ви заболят и
да почервенеят. Затова,
преди да си купите капки,
най-добре се посъветвай-
те с офталмолог.

2. Болки в гърба. 
Остеохондроза

Това заболяване засяга
около 50% от офис работ-
ниците. В момента то се

разпространява и сред по-
младите, защото живеем
в епохата на новите тех-
нологии и компютърът е
неразделна част от ра-
ботния ден. Причината за
проблемите е дългото се-
дене в едно и също поло-
жение. Болката обикнове-
но се появява внезапно, а
локализацията є може да
варира.

Как да се предпазите?
Промяната на поза-

та, колкото и неудобна
да изглежда, трябва да
става през около 30 ми-
нути. Това няма да поз-
воли на крайниците ви
да се схванат и да ви
причиняват диском-
форт. Когато имате въз-
можност, поразходете
се.

Ето и някои леки уп-
ражнения, които можете
да правите, без да напус-
кате работното място:
� Направете върте-

ливи движения с главата
и раменете.
� Накланяйте глава-

та си от дясното към
лявото рамо и обратно.
� Раздвижете муску-

лите на гърба си, като
седите нормално на офис
стола, но с двете ръце
се хващате за дръжката
от едната му страна и
завъртате кръста си на-
там. После на другата
страна правите същото
упражнение.

3. Разширени вени 
на краката

В резултат на стоене-
то в една и съща поза ча-
сове наред кръвта застоя-
ва във вените, което во-
ди до разширени вени.

Как да се предпазите?
� Забравете за люби-

мия си навик с кръстосва-
нето на краката! При та-
зи позиция кръвният по-
ток се забавя рязко.
� Правете кратки па-

узи за почивка.
� Полезно е ходенето

на място.
� След края на работ-

ния ден е хубаво да вдигне-
те нависоко краката си.

4. Синдром на 
карпалния канал

Служители, чиято ра-
бота е свързана с продъл-
жително стоене пред
компютъра, са запознати
с чувството на изтръпва-
не и отпадналост на ръце-
те, с болката в пръстите
на ръката. Това е така на-
реченият синдром на кар-
палния канал. Причина за
появата му е стесняване
на съединително-тъкан-
ния проход, разположен на
повърхността на китка-
та и дланта, през който
преминават много нерви.
С течение на времето
един от нервите на ръка-

та се притиска в този
канал. Заболяването може
да е опасно, ако е в нап-
реднал стадий - тогава за-
сягането на нерва е теж-
ко, а увреждането му -
трайно.

Как да се предпазите?
Ако службата ви е

свързана с работа с ком-
пютър повече от 15 часа
на седмица, то рискът от
възникване на този синд-
ром е неизбежен. За да се
предпазите, е нужно да
правите кратки почивки,
да следите за правилната
си стойка, да раздвижва-
те и масажирате ръцете
си. При възникване на неп-
риятно усещане можете
да правите топли бани с
морска сол или да ползва-
те противовъзпалителен
крем.

5. Затлъстяване

Разнообразяването с
пиенето на чай, какао, ка-
фе, похапването на бонбо-
ни, сладки, сандвичи или
чипс неминуемо се отразя-
ва на фигурата ви. В класа-
цията на най-опасните бо-
лести на офис служители-
те затлъстяването е на
първо място.

Как да се предпазите?
� Времето си за по-

чивка най-добре прекарай-
те в разходки.
� Вместо асансьор

ползвайте стълбите.
� Занимавайте се с ня-

какъв спорт.
� Не дръжте храна на

работното си място.
Колкото по-близо сме до
храната, толкова по-ве-
роятно е да посегнем към
нея дори и ако не сме
гладни. (ЖЗ)

Битува мнението, че работата в офи-
са е една от най-леките и нетрудоемки
служби, която в малка степен може да
окаже негативно влияние върху здраве-
то на човека. Специалистите обаче
твърдят, че това е голяма заблуда.

Как да се предпазим 
от камъни в бъбреците

Проце-
д у р а т а
по заку-
пуване-
то на
линеен

ускорител за онкоболните във Варна вече е
започнала. Управителят на онкодиспансе-
ра "Д-р Марко Марков" във Варна д-р Госпо-
дин Игнатов е намерил чуждестранен
партньор, който е склонен да инвестира
около 8 млн. лв., с които да се закупи както
ускорител, така и КТ-симулатор, допълни-
телно оборудване, софтуер, инструменти
и апарат за брахитерапия. Идеята за пуб-
лично-частно партньорство с холдинга
MNT д-р Игнатов представи пред Здравна-
та комисия към Общинския съвет на Варна.

Диспансерът във Варна, който беше
трансформиран в Комплексен онкологичен

център, предлага специален бункер и екип
от специалисти, които да извършват мо-
дерните лечебни процедури. Парите, кои-
то се полагат за този тип лъчетерапия
от НЗОК, обаче са едва 726 лв. и не дости-
гат за пълния размер на курса с линеен уско-
рител. Затова ще се налага пациентите
да доплащат 1200 лв. Но тази цена е нес-
равнимо по-ниска в сравнение с лечението
с този апарат в другите страни.

"Ако чакаме държавата да купи ускори-
тел, може да минат още 4-5 години, а паци-
ентите не могат да чакат", заяви д-р Игна-
тов. Около 1000-1200 души от областта и
региона всяка година имат нужда от тера-
пия с линеен ускорител. Много пациенти
със злокачествени заболявания ще имат
шанс за по-добър и дълъг живот, ако про-
ектът за осигуряване на модерния апарат
се осъществи успешно.

Нов линеен ускорител
За модерния апарат във Варна се пребори 
д-р Господин Игнатов - управителят на 
онкодиспансера „Д-р Марко Марков“ 

Кратките почивки при работата с компютър помагат за предпазването едновременно
на очите и пръстите на ръцете 



Тина БОГОМИЛОВА

С
лънчогледът е
символ на енергия
и радост, тъй ка-
то взима слънче-

вата топлина и я споде-

ля. Прилича на слънцето
и от ранни зори до мрак
е вперил поглед в небес-
ното светило. По-бодро
и радостно ни става, ко-
гато има слънчоглед във
вазата, на двора или на

картината.
Растени-

ето е дошло
от Америка.
Индианците
го свързали с
култа към
слънцето за-
ради вечния му взор към
него. Конкистадорите го
донесли в Испания през
ХVІ век, а руснаците два
века по-късно открили
полезните му качества. У
нас култивирането на
слънчоглед започва в на-
чалото на ХХ век и за
кратко това става най-
отглежданата маслодай-
на култура.

Слънчогледът съдържа
ценни и лесноусвоими
белтъчини и мазнини,
микроелементи, както и
витамините А, Е, В и D.
Те изглаждат кожата ни,
помагат на зрението,
заздравяват костите.
Магнезият успокоява нер-
вите, мускулите и кръво-
носните съдове, а
цинкът заздравява коса-
та и ноктите. 

Слънчогледовите сем-
ки помагат и на хранос-
милането, тъй като
съдържат целулоза. Чер-
ните агънца в златната
кошара са не само крас-
тав, но и разкрасяващ на-

вик. Укреп-
ват сърцето,
кожата и кос-
тите, но при
термичната
обработка гу-
бят много от
полезните си

хранителни вещества.
Затова е по-полезно само
да се изсушават, а не да
се пекат. 

С л ъ н ч о г л е д о в о т о
олио е навсякъде и е ев-
тино. То е конкурент на
маслото като най-консу-
мирания източник на маз-
нини у нас. Преобладават
ненаситените мастни
киселини, богати на оме-
га 6 и омега 9 мастни ки-
селини. Процентът им
обаче варира драстично
заради различните сор-
тове на растението,
почви и климат. Затова е
важно да четем етике-
тите на бутилките. Доб-
ре е да избираме студе-
нопресовано с етикет,
който показва произхода
и състава на омега 3 и
омега 6 киселини за 100
мл. 

С л ъ н ч о г л е д о в о т о
олио е богато на леци-
тин и витамин Е. Леци-
тинът подпомага функ-
ционирането на клетки-
те, като осигурява мате-

риал за клетъчните им
мембрани, а витамин Е е
мощен антиоксидант.
Ако обаче готвите само
със слънчогледово олио,
може да си навредите на
имунната система. Осо-
бено ако използвате топ-
линно обработени рафи-
нирани масла. 

Използвайте слънчог-
ледовото олио преди
всичко за допълване на
вкуса и състава на ястия
от студената кухня и са-
лати. Може и да го доба-
вите към топлинно обра-
ботени блюда, но след ка-
то изстинат. 

Семките стават не
само за люпене пред те-
левизора, може да ги сло-
жите в салатата или ом-
лета. От слънчогледа до-
ри се прави мед. 

Но ако постоянно
чоплите семки, не само
ще нервирате околните,
но и ще увредите зъбите
си. Ще качите и повече
килца, защото те са мно-
го калорични. 

Наесен милиони слън-
чогледи падат, за да по-
паднат в кухненския
шкаф. Но освен в чиния-
та е добре да имаме
слънчевото цвете и в
саксията.

ЛЮБОПИТНО

Правилната
формула
Яденето по три пъти на
ден е по-ефективна
стратегия за сваляне на
килограми, отколкото
използването на т.нар.
междинни хранения. Изс-
ледователи от универси-
тета "Пърдю" в Индиана
открили, че пълните мъ-
же, подложени на ниско-
калорична диета, се
чувстват по-сити и до-
волни, когато се хранят
три пъти дневно с нор-
мални порции, отколко-
то по шест пъти, но с
по-малки количества.

Заблуди
Според експерти от уни-
верситета "Нортумб-
рия" жените, които
жертват комфорта си,
за да ходят на високи
токчета, всъщност си
губят времето. Учените
изследвали реакциите на
мъжете спрямо жените,
които ходят на токче-
та, и тези, които пред-
почитат плоските
платформи. Оказало се,
че мачовците не правят
никаква разлика между
двете групи и дори не
могат да разпознаят по
походката кога една же-
на е на високи токчета
и кога не.  

Хигиена
Следващия път, когато
натиснете копчето на
етажа си в асансьора,
може и да ви се прииска
да си измиете ръцете.
Мащабно проучване в хо-
тели, ресторанти, бан-
ки, офиси и летища уста-
новило, че по бутоните
на стандартните
асансьори се събират 40
пъти повече микроби,
отколкото по тоалет-
ните чинии в публични-
те тоалетни. Причина-
та - дори когато асан-
сьорите се чистят ре-
довно, това не може да
неутрализира напълно
мръсотията, която ос-
тавят стотиците пре-
минаващи през тях хора.

Слънчогледът - шепа
радост и здраве
� Студенопресованото олио съдържа мощни антиоксиданти
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Не
прекалявайте
със семките

Климатикът
печели
сезонната
битка 

8 9

Antiaging
8

Слънчогледовото
олио е богато 

на лецитин 
и витамин Е

Слънчогледовите семки укрепват сърцето, кожата и костите, стига да се консумират изсушени, а не печени Снимка Рада ПЕТКОВА 



Гл. експерт 
инж. Донка ДИМИТРОВА
Завеждащ секция "Нацио-

нална здравно-техническа
експертиза" при направле-

ние "Околна и трудова сре-
да - здраве" към "Национа-

лен център за опазване об-
щественото здраве"

К
ачествените пока-
затели на жилище-
то изискват все
по-голямо внима-

ние, тъй като съвременни-
ят човек прекарва 80% от
своя живот в закрити жи-
лищни и работни помеще-
ния. В условията на жили-
щето организмът е под
въздействието на комп-
лекс от различни фактори,
като продължителността
на тяхното действие е
максимална в сравнение с
други среди. Това означава,
че при несъответствие
със здравните изисквания
жилищната среда може да
стане рисков фактор за
здравето на обитатели-
те.

След облеклото жили-
щето е втората бариера
срещу неблагоприятните
топлинни въздействия
върху човешкия организъм.
Температурата на въздуха
е водещ фактор за опреде-
ляне на топлинното със-
тояние на човека, нами-
ращ се при стайни условия.  

Между температура-
та на човешкото тяло и
тази на околната среда съ-
ществува винаги известна
разлика. Докато темпера-
турата на тялото е срав-
нително постоянна, в
околната среда тя е про-
менлива. Чрез непрекъсна-
то отдаване на топлина в

околната среда човешко-
то тяло регулира собстве-
ната си температура, кое-
то е възможно само в оп-
ределени граници на тем-
пературата на въздуха. 

Отоплителните, вен-
тилационните и клима-
тичните инсталации
имат основна цел да под-
държат в помещенията
постоянна температура и
чувство на комфорт, бла-
гоприятстващи жизнени-
те функции
на човека и
неговата ра-
ботоспособ-
ност незави-
симо от про-
мените на
в ъ н ш н и т е
температу-
ри през годи-
ната.

За клима-
та в нашата
страна най-
благоприят-
ната вът-
решна тем-
пература в
помещения
за обитаване
е 20±5°С в зависимост от
предназначението на по-
мещението и състояние-
то на човека. Когато повъ-
рхностната температура
на стените в една стая е
висока, за осигуряване на
комфорт температурата
на въздуха трябва да бъде
по-ниска и обратно. 

Освен температурата
на въздуха в помещението
върху човешкия организъм
и чувството за комфорт в
помещението оказват
влияние факторите отно-
сителна влажност и движе-
нието на въздуха в жилищ-

ните помещения. Хигиен-
ният оптимум за относи-
телна влажност на въздуха
в жилищните помещения е
между 30-60%. Влажните
стени имат ниска темпе-
ратура и усилват процеса
на топлоотдаване от ор-
ганизма. Високата влага
благоприятства за по-
дълъг период на преживяе-
мост на болестотворни-
те микроорганизми - пато-
генните микроорганизми,

и предразпола-
га към заболя-
вания. 

Най-ефек-
тивно за
о т о п л е н и е
през зимата е
да се използ-
ват дърва
(чрез отопли-
телна систе-
ма) и клима-
тик. Трябва да
се има пред-
вид, че отоп-
лението на по-
м е щ е н и я т а
във всички слу-
чаи с изключе-
ние на клима-

тика  се извършва не не-
посредствено от енерго-
носителя, а чрез отопли-
телна система, предпола-
гаща наличие на радиато-
ри в помещенията и дире-
ктно нагряване на въздуха
чрез топлообмен. През зи-
мата обаче затопленият
по този начин въздух в по-
мещенията ще доведе до
относителна влажност
20% при температура
20°С, респ. усещане за дис-
комфорт, сухота на лига-
виците на горните диха-
телни пътища с влошена
филтрационна способност

за прах и въздушна микроф-
лора и намаляване на за-
щитните сили на организ-
ма. Единствено клима-
тикът, в зависимост от
неговата изработка, може
да позволи изменение на па-
раметрите на въздуха та-
ка, че да бъдат най-благоп-

риятни за човека. 
Кое най-много изсушава

въздуха? 
Използването на клима-

тик може да позволи плав-
на и точна регулация на
температурата и влажно-
стта на въздуха. Остана-
лите горива, както отбе-

лязахме, отдават енергия-
та си на човека опосред-
ствано, чрез отоплителна
инсталация, при което
единствено се внася топ-
лина в помещението, но
липсва всякаква регулация
на влагосъдържанието и
води до изсушаване на въз-
духа в помещенията.

Ако се използва камина
за отопление, то нагрява-
нето става предимно чрез
радиационно излъчване от
изгарящите продукти.
Предната част на камина-
та е изцяло открита и от
помещението се засмуква
голямо количество въздух с
постоянно проветряване,
докато камината гори, ко-
ето е необходимо за
отстраняване на димните
газове. Изнесеният по този
начин през комина въздух се
замества от външен въз-
дух с ниска температура и
малко влагосъдържание.
Единствено увеличаване на
влагосъдържанието може
да се получи при отопление
с газови печки, при които
става директно изгаряне
на газа (пропан-бутан) в по-
мещението. Като продукт
от горенето се получава
водна пара, която в студе-
ни дни кондензира върху ог-
раждащите помещението
повърхности.

Препоръчваната опти-
мална температура на въз-
духа е около 21°С в помеще-
нията, обитавани през де-
ня. Най-пълноценни са съ-
нят и почивката през нощ-
та при температура на
въздуха в спалното поме-
щение 16-17°С за подраст-
ващи и 14-15°С за лица на
средна възраст. Диапа-
зонът 38-50% за относи-
телна влажност при горни-
те температури се счита
за най-благоприятен.  
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Кое е най-подходящото
отопление за дома
� Неблагоприятните условия в закритите помещения през зимата

застрашават сериозно човешкото здраве

Единствено
климатикът, в
зависимост от

неговата
изработка, може

да позволи
изменение на

параметрите на
въздуха така, че да

бъдат най-
благоприятни за

човека

Препоръчителната температура на въздуха в дневните помещения е около 21 градуса, а в тези за сън и почивка -  15-17 градуса



Искаш ли да се
омъжиш, носи бяло

ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

Чух фалцетни гласове, че
било вече късно тепърва
да се въвежда вероуче-
ние в школото. Защото
първо родителите тряб-
вало да минат през бого-
познание и след това
вкъщи да започнат да
възпитават рожбите си
в добродетели... Питам:
как родителите, рожби
на консумативната сти-
хийност, ще наченат да
възпитават дечицата си
в богоуважение, след ка-
то те самите са отлич-
но възпитани по прави-
лата на глобализма - пос-
ледния стадий на духов-
ния империализъм?
Как, ако те самите не са
възпитани в добродушие
и целомъдрие, в съчув-
ствие и състрадание към
познати и непознати, в
трудолюбие и в щед-
рост, във воля и търпе-
ние да издържат на ли-
шенията и да не мразят,
да не завиждат, да не
мързелуват, как ще вну-
шат липсващите си дос-
тойнства у своите нас-
ледници?
И още: кой у нас, ако не
българското школо,
трябва да се опита да
обясни на децата какво
казват 10-те Божии запо-
веди, кои са 7-те
смъртни грехове и кои са
7-те препоръчителни
добродетели.
Нали за всяко българско
ангелче, пристъпило учи-
лищния праг, тъкмо гос-
пожата и господин учи-
телят се превръщат,
макар и временно, в най-
авторитетните хора
извън семейството на
първокласника?
Но ако има млади роди-
тели, чиито родители
са били атеисти, прагма-
тици или циници, и мла-
дите не желаят децата
им да бъдат "зарибявани
с дрогата на религията",
за тях трябва да бъдат
въведени задължителни
часове по етика. Какво
беше етика ли? Ами ху-
манитарна наука за мо-
ралните скъпо/ценнос-
ти. 
Накрая ще припомня:
атеистите са цензурира-
ли дори и мисълта на
Маркс: "Религията е опи-
ум за народа". Която има
парализиращо продълже-
ние: "Тя е едно сърце в
един безсърдечен свят".

Господ 
иска да е
първокласник
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Трудната
възраст

Исторически
календар 

13 14

Живот
10

Според британски пси-
холози цветовете носят
информация, която почти
веднага преминава на
подсъзнателно ниво. А
какво се случва там, е
трудно да се обясни. До-
ри невъзможно. Затова
и мъжете не могат да
обяснят защо девойка,
облечена във виоле-
тово, биха поканили
на среща, а в черве-
но - за по-интимни
забавления. Но пък
жените имат чу-
десната възмож-
ност, използвайки
цветовете, да ма-
нипулират силната
половина на човече-
ството, подтик-
вайки я към
действия.

Експертите
вече са стигна-
ли до опреде-
лени изводи,
които биха
могли да ви

помогнат да пос-
тигнете целите си.

Искаш ли да се омъ-
жиш, носи бяло

Жената, облечена в бя-
ло, привлича вниманието

на мъжа и като сексуален
обект, и като потенциал-
на съпруга. Този цвят се
асоциира с чистота, не-
винност, надеждност. За-
това жената в бяло се
възприема като нещо
удобно, ласкаво и достъп-
но. В същото време като
любовница, която е гото-
ва да превърне в реал-
ност неговите сексуал-

ни фантазии. Не случайно
медицинска сестра или
сервитьорка, облечени
само в бели къси престил-
ки, са чести героини на
мъжките еротични съни-
ща.

Търсиш ли романтика,
облечи се във 

виолетово

Експертите твър-
дят, че именно виолето-
вото отговаря за роман-
тичната страна на мъж-
ката душа даже да не им
е в природата. При вида
на жена, облечена във ви-
олетово, у наследника на
Адам се появява желание
да я покани на романтич-
на среща или да є предло-
жи вечеря на свещи, при
това на неочаквано мяс-
то като... на покрива
например.

Носи черно и ще 
намериш страстна 

натура

При вида на жена, об-
лечена в черно, мъжът

подсъзнателно очаква от
нея да прояви самоиници-
атива и да му направи не-
обичайни предложения,
свързани с интимните
взаимоотношения. Пси-
холозите са категорични
- с жена в черно мъжете
разчитат на нощ, изпъл-
нена с диви страсти.

В синьо ще си 
намериш приятел

С жени, облечени в
синьо, мъжете се
чувстват спокойно и
уютно. Този цвят идеал-
но подхожда на дами, кои-
то са настроени само за

приятелство.

Червеното е 
цветът на секса

От жени в червено мъ-
жете искат само секс,
предупреждават експер-
тите. Цветът на кръвта
пробужда и стимулира
сексуалното желание. За-
това не е чудно, че кога-
то мъж се доближава до
жена, облечена в червено,
у него мигновено се разга-
ря страст. Ако останат
неразбрани, се учудват за-
що тогава обектът на
техните желания се е об-
лякъл в червено.

Какви ли напитки си поръчват непрекъснато Кари,
Шарлот, Миранда и Саманта от култовия сериал "Сексът
и градът"? Сигурно и вие сте си задавали този въпрос. Тай-
ната разкриха от нюйоркския ресторант "Сусисамба", кой-
то е несменяемото място за срещи на четирите героини.

Saketini - това е любимият микс и на четирите дами,
търсещи секс в големия град. Коктейлът се прави от мар-
тини, водка и саке. Украсен е с кръгче краставица.

Chu-cumber - този коктейл е изборът на Кари. Той се
прави от японска водка и ликьор от бъз. Чашата е украсе-
на с парченце краставица.

Bubbletail - предпочита го Шарлот. Възможни са три
варианта - от манго, от личи или от ягоди. Пюрето от
плода се смесва с кайсиев ликьор и шампанско.

Nina Fresca - този коктейл си поръчва Саманта. Той
съдържа шведска водка, пюре от ягоди, портокалов
ликьор, лайм и гуава. Чашата е украсена с ягода.

Augustine - изборът на Миранда. Това е микс от прас-
ковен ликьор, гуава и лимон.

Коктейлите на 
героините от
„Сексът и градът“

� Как цветът на дрехите управлява действията на мъжа
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В
еско, как се случва
така, че твоите
приятели управля-
ват силови инсти-

туции, ти пееш химни за
българския войник или по-
лицай, а от последното
стана и публична разпра-
вия?

- Аз не съм певец на ар-
мията или на МВР, а певец
със своя социална позиция.
Не съм като онези мои съу-
ченици, които, ако не ги из-
питваха, не можеше да се
разбере били ли са в час. Ви-
наги имам позиция, прекла-
ням се пред българската
армия с моите песни и кон-
церти. Те са много и за тях
досега не съм взел стотин-
ка дори за път. Когато ис-
торията с песента за по-
лицията експлодира, се по-
чувствах много потиснат.
Досега не ми се беше случ-
вала такава реакция. Ся-
каш да обичаш страната
си не е положително каче-
ство. Всякакви медии и
журналисти започнаха да
искат интервюта, а от
въпросите им личеше, че
не познават нито една
моя песен, камо ли моите
патриотични и социални
теми. Те не подозираха, че
това е моят начин на мис-
лене. Приятелството ми с
Цветан Цветанов е от
доста години, не е от
днес, но ето сега той е по-
пулярен и как ли не ме
свързват с него.

- Къде се запознахте?
- Той беше заместник-

кмет по сигурността на
София и трябваше да раз-
реши влизането на камио-
ните с апаратура за един
мой концерт. Обадих се по
телефона, свързаха ме ди-
ректно с него. Той бил про-
вокиран да ме приеме от
това, че ме виждал всяка
сутрин в парка да тичам,
докато правел крос. Така
първо ни събра спортът,
после разбрахме, че имаме
много други общи интере-
си и виждания.

- Догодина ще отбеле-
жиш 30 години, откакто
си на сцената, сериозна
кариера, а ти предстои и
50-и рожден ден...

- Много е странно. Се-
щам се за младежките си
години, когато, като ви-
дех надпис "Випуск …", си
казвах "какви дъртаци".
Трудно ще приема сега та-
зи петица, която ми
предстои да сложа в годи-
ните си.

- Не е ли по-важно как
се чувстваш?

- Как се чувствам... Дър-
жавата ни падна много
ниско, хората изпразниха
джобовете си и това, на
което ние разчитаме - да
събираме публика и прихо-
ди от билети, все по-малко
се случва. Нагърбил съм се с
тежки кредити за модер-
на апаратура и озвучаване.
Това стана преди 2 години,
когато имаше по-голям
обем работа, сега е съвсем
различно. Много е трудно.

- Казваш, че се вълну-
ваш от промените в по-
литическия и обществе-
ния живот. Само с песни
ли можеш да ги коменти-
раш?

- Не, не. Отговорите на
въпросите, които ме въл-

нуват, давам в интервю-
тата си пред различни ме-
дии. Аз не съм затворен са-
мо в интересите на гилди-
ята, не съм от тези, кои-
то стават рано следобед,
живеят освободено и ня-
мат отношение към обще-
ствените проблеми. Аз
съм различен и мога да ка-
жа, че не живея като музи-
кант.

- А как живееш, какъв
режим спазваш?

- Не мога да си позволя
гласът ми да прегрее, за-
това почти не пия газира-
но, не пуша, не си позволя-
вам и много други неща, за-
щото стане ли неприят-
ност, цели екипи от хора
увисват. Най-доброто ле-
карство за гласа обаче е съ-
нят. Не спиш ли 8 часа,
гласът не е стабилен. Ста-
вам рано и от 35-годишен
всяка сутрин тичам около
8 км. Тук мястото ми ха-
ресва извънредно много, за-
щото срещам хора, за кои-
то тичането също е удо-
волствие, чисто е, подре-
дено. След кроса, нека не
прозвучи маниашки, но си
оглеждам колата.

- В колко часа сутрин
започва да звъни теле-
фонът ти?

- Доскоро имах само
един телефон, но откакто
родителите ми започнаха
да боледуват, трябва ви-
наги да го държа включен.
Все по-често ми се случва в
нощните часове приятели
да ми звънят от чужбина,
от България и да ми каз-

ват: "Познай какво слуша-
ме сега". Те се веселят, пус-
нали някоя моя песен и ис-
кат да споделят настрое-
нието си с мен. Първите
сто пъти ми беше прият-
но, но след това реших, че
ще си взема втори теле-
фон само за близките и та-
ка общоизвестният номер
бива изключен през нощта.
Иска ми се дежурният те-
лефон да не звъни изобщо,
защото това означава
проблем и се притеснявам
за родителите си, като го
чуя.

- Веднъж те видях да
караш колата си и да го-
вориш по телефона без
хендс фри устройство.
Нарушаваш ли често

правилата?
- Когато ме спират,

често ме глобяват. Имам
доста отнети точки. Но
понякога полицаите са по-
благосклонни към мен зара-
ди популярността ми. Не
заради Цветан Цветанов.
Аз никога не споря с поли-
цай и сигурно затова имам
доста актове. Никога не
съм давал пари, давал съм
дискове. Защото полицаи-
те са ми казвали най-искре-
но "ако тъщата или жена
ми разберат, че съм те гло-
бил, няма да ме пуснат вкъ-
щи". Е как да не му подариш
диск на такъв човек? Това
е човешко и мило. Случвало
ми се е да звънят пред мен
на половинките си и да ме
молят "би ли є казал две ду-
ми". Какво да правиш, тези
случки са симпатични. Все
пак аз съм един от малко-

то поп певци, които бяхме
популярни и останахме
такива и след политичес-
ките промени.

- Каква музика нямаш
и не слушаш?

- По-добре да ти кажа
какво слушам. Обичам да
слушам моите песни - но-
вите и старите. Наскоро
жена ми поиска на път да є
пусна един от по-старите
албуми. Приятно ми ста-
на, спомних си как е записа-
на всяка песен, трудности-
те, работата. Обичам да
слушам музиката на АББА.

За мен те са еталон на пе-
ене, на начин на звучене. Ис-
ка ми се моите песни да
звучат като някаква балка-
нска АББА. Обичам също
Браян Адамс, хардрок.

- На кои концерти си
ходил в последно време?

- Последно бях на кон-
церта на Елтън Джон, но
пък съм пропуснал доста
други. През зимата слушах
Том Джонс в Белград. Неве-
роятно шоу, два часа пя ка-
то звяр. Не вярвам да мо-
жем да го чуем и тук, ма-
кар че новата спортна за-
ла ще става и за такива го-
леми музикални прояви.

- Като гледаш поколе-
нието на дъщеря си, оп-
тимист или песимист си?

- Аз съм неспасяем оп-
тимист. Дъщеря ми учеше
една година в Германия,
взимаше си всички изпити,

справяше се отлично. На
20-ия є рожден ден отидох
там и си поговорихме се-
риозно. Тогава около мен
беше много трудно, разде-
лях се с предишния си жи-
вот. Казах є, че много ми
липсва и че не искам жи-
вотът ми да премине в
очакване дали тя ще си
дойде, или аз ще отида при
нея. Шегувах се, че ще се по-
яви някой бледолик младеж
със сини очи и нашите сре-
щи ще станат все по-ред-
ки.

- Да не би да изпитваш
ужас, че един ден ще
имаш зет?

- Не, не, това вече наис-
тина е шега. Казах є, че бих
є помогнал да учи навсякъ-
де по света, но ако иска да
промени нещо, сега е мо-
ментът. И тя реши, че ще
се върне.

- Казваш "приключих
със стария си живот", а
как върви новият?

- Чудесно. Съпругата
ми се е захванала с много
неща, има фризьорски са-
лон, други проекти и умее
да движи всичко докрай.

- Ти къде се подстриг-
ваш, при нея ли?

- Сега да, но доскоро се
подстригвах, няма да по-
вярваш, в Русе. В едно
подстригване задължител-
но влизаха и пътните раз-
ходи, но аз съм традицио-
налист. Не бих сменил
фризьорството в Русе с
друго, но вече ми е доста
далеч.

- Помагаш ли с нещо на
съпругата си вкъщи?

- Не, не съм кулинар,
пробвал съм, но не умея.

- А не помагаш ли като
дипломиран стругар?

- Е, тогава трябваше
задължително да завър-
шим гимназия с професия.
Затова бях стругар. За да
разбереш как не ставам за
домашна работа, ще ти
разкажа следното. Преди
години вкъщи изключи бу-
шонът. Но аз стоях цяла
вечер на тъмно, защото
бях убеден, че токът е
спрял и повредата е извън
дома ми. Зле съм с техника-
та, добре, че природата
ми е дала да се реализирам
с гласа си.

- Работиш ли на ком-
пютър?

- Не и не искам да се на-
уча.

- Не си влизал във Фейс-
бук и не знаеш за групите
срещу теб?

- Зная всичко и без да
съм влизал в интернет. Не
искам да попадам в това
пространство, защото
ще навредя на сантимен-
талния си характер. Това е
друг свят, който аз не раз-
бирам. До ден днешен си
пиша писмата и картички-
те на ръка. И така ще
продължа.

Аз съм един от
малкото поп
певци, които

бяхме популярни и
останахме

такива и след
политическите

промени

„Неспасяем
оптимист
съм

� Едно интервю на
Екатерина Генова

ВЕСЕЛИН МАРИНОВ:

Когато цифрите говорят...
В своя дълъг творчески път Веселин Маринов има:
� издадени 19 албума;
� изпети над 250 песни;
� заснети над 40 видеоклипа;
� изнесени 14 концерта в зала 1 на НДК.
Носител е на Голямата награда на фестивала

"Златният Орфей+" (1994 г.), на наградата на конкурса
"Мелодия на годината" за песента "Горчиво вино"
(1996 г.), както и на още много престижни отличия
от различни музикални форуми.

Снимка Рада ПЕТКОВА

За да пази гласа си, Веселин Маринов спазва строг режим - никакви цигари и осем часа сън
на денонощие



Добрият външен вид на
филмовите и музикалните
звезди обаче не се дължи са-
мо на любовта на хората и
светлината на прожекто-
рите.

Напротив, и звездите
трябва да внимават какво
ядат, за да не попадат
техни снимки в жълтите
издания с обвинителни заг-
лавия относно теглото
им.

Някои известни личнос-
ти обаче спазват наисти-
на странни диети.

Дали обаче те са ефек-
тивни, безопасни и
достъпни за обикновените
хора?

Запознайте се с някои
хранителни навици на звез-
дите и преценете дали те
са подходящи и за вас.

Maрая Кери: Диета с
храни в морав цвят

Когато Марая Кери

разбрала, че храните с мо-
рав цвят (патладжани, си-
ни сливи, цвекло) съдържат
мощни антиоксиданти, ко-
ито намаляват образува-
нето на бръчки, тя заяви-
ла, че преминава на строга
диета - 3 пъти седмично
само храни с морав цвят.

Моравият пигмент
ресвератрол се смята за
най-подмладяващия анти-
оксидант. Според специа-
листите обаче по-добре е
в менюто да се включат не
само морави плодове и зе-
ленчуци, но и тъмнозелени
и оранжеви, за да се снабди
тялото с колкото може по-
вече витамини и антиок-
сиданти. Най-добрият на-
чин за предотвратяване
на бръчките е ползването
на слънцезащитни кремо-
ве, 8 часа сън в денонощие-
то, здравословно хранене,
редовен спорт и овладява-
не на стреса.

Извод: Диетата е безо-
пасна, но излишна.

Бионсе: Прочистваща
организма диета
За ролята си в спечели-

лия две награди „Оскар“
филм "Мечтателки"
(Dreamgirls) Бионсе отс-
лабна с 10 килограма с про-
чистваща диета, която
всъщност е изготвена за
лечение на язва, а не за отс-
лабване. При тази диета се
изключва храната и се пие
смес от лимонов сок, кле-
нов сироп, лют червен пи-
пер и вода между 6 и 12 пъ-
ти на ден. Два пъти дневно
се пие и разхлабващ билков
чай.

Въпреки че лимоните
съдържат витамини и ми-
нерали, които са полезни за
метаболизма, организмът
има нужда от ежедневно
снабдяване с протеини,
въглехидрати и мазнини.

Тази диета е основана на
гладуване и от нея се губи
мускулна маса, а след прек-
ратяването є всички загу-
бени килограми се възста-
новяват.

Извод: Диетата не е бе-
зопасна.

Maдона и Гуинет
Полтроу:

Макробиотична
диета

Мадона и Гуинет Полт-
роу поддържат линията си
със строга макробиотич-
на диета, при която се по-
емат риба и зеленчуци, при-
готвени по правилата на
японската кухня.

Въпреки че за пригот-
вянето на тази храна се
изискват повече време и
усилия, диетата доставя
на организма необходими-
те хранителни вещества.
Тя включва главно зърнени
продукти и много малко

продукти от животински
произход.

Извод: Диетата е безо-
пасна и хранителна.

Джейми Пресли:
Диета със зелева супа

След като роди, звезда-
та от комедийния сериал
"Моето име е Ърл" отслаб-
на с 5 килограма, като цяла
седмица не хапвала нищо
друго освен зелева супа и
много малко други зеленчу-
ци.

Тази диета има същия
ефект върху организма ка-
то прочистващата. При
приемането единствено
на фибри и вода със зелето,
както и подобните зелен-
чуци, организмът се подла-
га на гладуване и загубени-
те килограми се възстано-
вяват веднага след спира-
нето на диетата.

Извод: Диетата е неси-
гурна.

Дженифър Анистън:
Диета "Зоната"

Когато започва да се
снима в сериала "Прияте-
ли", Дженифър Анистън
преминава на диетата "Зо-
ната", за да отслабне с ня-
колко килограма. След като
се убедила в нейната ефек-
тивност, тя решила да я
спазва постоянно и до ден
днешен се храни по този
начин.

Тази диета е основана
на приемането на много
протеини и малко въгле-
хидрати, както и строг
контрол върху калориите.
При всяко основно хранене
се поемат не повече от
500 калории, а на закуска -
по-малко от 100. „Зоната“
е перфектна диета за отс-
лабване и за задържане на
постигнатото тегло.

Извод: Сигурна, здравос-
ловна и сравнително лесно
изпълнима.

Рийз Уидърспуун:
Диета с бебешка

храна
Рийз отдава добрата

си форма на ежедневното

тичане по 4-5 километра и
на начина си на хранене. Тя
яде храна за възрастни са-
мо 1 път на ден, а при дру-
гите хранения използва бе-
бешки храни.

Според специалистите
бебешките храни съдър-
жат необходимите въгле-
хидрати и протеини и ос-
вен че са полезни, от тях
може да се отслабне. Въп-
реки това тяхната консис-
тенция и мисълта, че ядеш
бебешка храна, смущават
някои жени.

Извод: Сигурна, здравос-
ловна, но неапетитна.

Клаудия Шифър:
Диета без закуска
До обяд Клаудия Шифър

яде само плод, на обяд сала-
та и задушени зеленчуци, а
в останалото време похап-
ва червено грозде и пие до-
матен сок, както и билков
чай.

Тази диета звучи добре,
но според специалистите
тя има един главен недос-
татък. Човек трябва да се
нахрани до 2 часа след съ-
буждане, за да зареди орга-
низма с енергия. По време
на нощния сън се изчерпва
притокът на енергия и во-
да за организма и сутрин е
времето за презареждане
и рехидратиране. Изслед-
ванията показват, че хора-
та, които постигат трай-
но отслабване, закусват,
макар и малко - обикновено
зърнени храни и нискомас-
лено мляко. Това помага за
контролиране на метабо-
лизма.

Извод: Здравословна, но
нереалистична за отслабва-
не.

Специалистите по хра-
нене посочват, че трайно
и здравословно отслабване
се постига без лишаване на
организма от протеини и
въглехидрати. Дори и ня-
кои звезди определят жела-
нието си да бъдат толко-
ва слаби и диетите си ка-
то неразумни. Те подчер-
тават, че го правят зара-
ди професията си, но се
стараят винаги да изпълня-
ват диетите си под лека-
рски контрол.
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Всеки ден красиви хора с перфектни фигури се усмихват от екрана на телевизора
или от страниците на лъскавите списания. Имената им присъстват в светските
хроники или блуждаят в съзнанието на многобройните почитатели.

Диета по холивудски
Рийз Уидърспуун

Джейми
Пресли

Бионсе
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Трудните деца
� С Анета Жечева, детски психотерапевт, 

разговаря Галина Спасова 

Д-р Зорка УГРИНОВА,
лекар хомеопат

Периодът между шестата и седмата го-
дина от живота на детето поставя начало-
то на коренна промяна, често доста мъчи-
телна. Тръгването на училище е голямо пре-
дизвикателство. Всяко трето дете има
проблеми с адаптацията към училищната
среда, когато за първи път се сблъска с нея.
Специалистите наричат това състояние
училищна дезадаптация. Първите симпто-
ми са отказ на детето да ходи на училище и
повишена разсеяност, съчетана с хиперак-
тивност. Такива деца не могат да седят спо-
койно, крещят, чупят, не чуват въпросите
на учителя. Понякога всекидневно се оплак-
ват от главоболие, имат тикове, нощно на-
пикаване или дори развиват училищни фо-
бии.Училищнатасредапровокирастрахуде-
тето. Все по-често психолози и педиатри
алармират за така наречената училищна
фобия (страхотходененаучилище).Тяможе
да започне още в началното училище, но по-
често се появява към 11-годишна възраст.
Малко по-често се среща при момичета. Ин-
тересно е, че се засягат по-интелигентните
и будни деца.

Проявите на училищна дезадаптация и
фобия не трябва да се пренебрегват. Още
при първите симптоми поговорете с дете-
то, опитайте се да разберете причините за
тревогата. Нека то усети безусловната ви
подкрепа и любов. Ако проявите се задълбо-
чат, незабавно се консултирайте с лекар. Той
може да помогне с психологическа помощ, а
ако се наложи, и с лекарства.

През периода на адаптация може да се из-
ползват и хомеопатични медикаменти. Ето
някои от най-често предписваните:

Лекарството Ликоподиум 30 СН е подхо-
дящо за самонадеяни, авторитарни и
свръхамбициозни деца. Поведението им разк-
риванискосамочувствиеинеувереност.Нис-
ката самооценка води до дълбоко безпокой-
ство и много страхове. Те търсят обич и по-
ощрение,коитодаимвдъхватсигурност.Ро-
дени за лидери, те се състезават най-вече със
себесиитруднопонасяткритикаипротиво-
речия. Ако усетят, че не могат да бъдат най-

добрите в дадена област, лесно се депреси-
ратиозлобяват.Особеноакопровалътеобя-
венпублично,по-леснощебъдедасесмениучи-
лището, отколкото детето да продължи да
го посещава. Тези деца често страдат от
нощно напикаване, заекване и тикове.

Барита карбоника 30 СН е за бавни, стес-
нителни деца, които трудно се разделят с
майкасиитруднообщуватснепознати.При-
общаването им към колектив е изключител-
но трудно и често се налага помощ от психо-
логпритръгваневдетскозаведение.Теучат
по-бавно, имат слаба памет и трудно усвоя-
ват знания и умения. Тъй като неизбежно
изостават от съучениците си, се затварят
в себе си и страдат от липса на самочув-
ствие.

Пулсатила 30 СН е предназначено за край-
но чувствителни, мили, кротки и гальовни
деца. Описанието им в хомеопатичната ли-
тература е "русо, синеоко, с нежна кожа, изк-
лючително гальовно дете". Те са нежни и уяз-
вими, непрекъснато търсят внимание, неж-
ност, обич и похвали. Имат кротък харак-
тер, но лесно се поддават на чуждо влияние.
Тъй като са много свенливи, при разговор лес-
но се изчервяват и разплакват. Обикновено
са и често боледуващи, чувствителни към
студ, с вечно ледени пръсти и упорити хре-
ми.

Страмониум 15 СН се предписва на деца,
които са преживели или са били свидетели на
нещо, което силно ги е уплашило. Преживени-
ят ужас в детското съзнание може да се про-
яви със заекване, нощно напикаване, тикове,
отказ да ходи на училище и т.н.

Стафизагрия 30 СН е подходящо за деца,
които не показват емоциите си, а дълбоко и
вътрешно преживяват събитията. Усеща-
нето за дълбока несправедливост, ролята
на жертва и невъзможността да се справят
със ситуацията е много характерна за тези
деца.

Конкретната хомеопатична терапия,
честотата на приемите на лекарствата и
продължителността на лечението може да
определи само лекар хомеопат. Хомеопа-
тичните медикаменти нямат странични
действия, подходящи са за детската въз-
раст и могат да се приемат дълго време.

Страхувам се да ходя на училище....

Г
-жо Жечева, повече
ли са "трудните"
деца днес и защо
възпитателните

шаблони са безсилни? Не
трябва ли да възприемем
разбирането, че на тези
деца също не им е лесно?

- "Трудно" дете е по-ско-
ро етикет, а не термин, и
под него всеки разбира раз-
лични неща. И на първата
консултация обикновено ус-
тановяваме къде всъщ-
ност е трудността. Трево-
гите, с които родителите
ни търсят, говорят често
за вътрешен проблем при
детето, някакви бариери
във взаимоотношенията.
Ако родителят тръгне да
го "овладява" и вкарва в
рамка, детето се съпро-
тивлява. А може "трудно-
то" поведение да е типич-
на проява на възрастова
криза. На третата, на сед-
мата година детето да ни
показва - аз съм вече порас-
нало, имам нужда от нов
модел на контакт с мен. И
става все по-настоятелно,
ако родителите не го чу-
ят. Всъщност това пове-
дение е начинът детето

да говори с родителите и е
добре да чуем какво ни каз-
ва.

- Казвате да чуем де-
тето, но догмата в се-
мейната традиция пове-
лява детето "да слуша".
Как се намира златната
среда в контакта роди-
тел - дете?

- Част от трудности-
те идват от объркването
в стереотипа на родител-
стване. Днешните роди-
тели са отглеждани по
един модел - детето тряб-
ва да слуша, родителят да
командва, детската лич-
ност да се изгражда по ня-
какъв модел. А днес специа-
листите им казват, че е
добре да имат друг подход.

И става едно раздвоение у
родителя - на какво да вяр-
ва. Всеки втори интервюи-
ран казва, че е приятел с де-
тето си. Това е опасна цен-
ност, която се налага. С
приятели общуваме на ед-
но ниво, а родителят иска
да е авторитет. Това е ве-
че различна позиция. И дава-
ме много объркани посла-
ния към детето - ние прия-
тел ли сме му, родител ли
сме?

Част от проблема при
сегашните родители е, че
много се отдалечихме от
нашите майки и бащи. Осо-
бено в големия град. Лиша-
ваме се от ресурса на се-
мейната памет и опит.
Объркване настава и проб-
леми има в семейства, в ко-
ито не са ясно разпределе-
ни ролите. Родителите
отговарят за децата. По-
мощта от възрастните не
означава прехвърляне на
отговорността. И ако ба-
бите и дядовците очак-
ват, че като помагат, ще
им се даде и власт, и отго-
ворност, значи нещо не са
се договорили добре.

- Нерядко виждаме как

безсилни пред упорство-
то на децата родители ги
дърпат, удрят, заплаш-
ват... Това е на улицата, а
какво ли е у дома? Наказа-
нието помага ли при
"трудните" деца?

- Всички сме били свиде-
тели на такива неща. Наси-
лие - дали с обиди, или с уни-
зителни наказания. Не бива
да се бие дете, да се нагру-
бява. Това ще има огромни
последици в бъдеще, ако е
системно. Не говорим за ед-
на изтървана дума. И кога-
то родителите търсят
консултация, ние по-скоро
гледаме да разширим уме-
нията им. Защото мето-
дите на възпитание, позна-
ти от собствените им ро-
дители, сега не вървят. И
те се чувстват много уяз-

вими, безпомощни, често и
оттук идва насилието.

Ако наказанието е ли-
шаване от някои привиле-
гии, да, но не бива да е уни-
зително за личността на
детето. И нещо важно: как-
то при наградата, така и
при наказанието - да бъде
договорено предварител-
но. Да не падне като гръм
от ясно небе. Още по-опас-
но е да заплашваме с наказа-
ния и да не изпълняваме.
Ние се проваляме в очите
на детето.

Договарянето е много
важно житейско умение.
Освен това така показва-
ме на малкия човек, че го
уважаваме като дос-
татъчно зряло същество.

- Набира популярност
тезата за т.нар. деца-ин-

диго. Какво е вашето мне-
ние за необичайната им
надареност и мисия?

- Не знам терминът да
е приет в науката, но наис-
тина е популярен. Това ка-
то че ли е на границата
между психология и мисти-
цизъм. Но ако при мен дой-
де родител, вярващ, че де-
тето му е индиго, и ако то-
ва му помага да се чувства
по-спокоен - добре, аз няма
да споря с него. Опасно ста-
ва, ако родителят каже "де-
тето ми е индиго" и вдигне
ръце от отговорността.
Тогава вече ще е смущава-
що. Ако в обяснението "ин-
диго" родителите откри-
ват и силните страни на
детето си, подход към не-
го, това е позитивно.

Ако наказанието е
лишаване от

някои привилегии,
да, но не бива да е

унизително за
личността на

детето

„
Анета Жечева

Проблемното поведение понякога е начин детето да
накара своите родители да се вслушат в това, което има
да каже Снимка Рада ПЕТКОВА
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29 септември 1918 г. - В град Солун е склю-
чено примирие диктат между България
и държавите на Съглашението. С това
примирие България излиза от Първата
световна война. На страната ни са на-
ложени тежки териториални, военни,
икономически и други задължения. Клау-
зите на примирието противоречат на
принципите и нормите на международ-
ното право, в това число и на прогласе-
ните 8 месеца преди това "14 точки" на
американския президент Уилсън, с които
той показва стремеж за отношения
между държавите в духа на международ-
ното право.

1 октомври 1888 г. - Роден е Стоян Бра-
тованов, музиковед, починал на 16 ок-
томври 1956 г.

1 октомври 1911 г. - В Русе е роден кино-
режисьорът Захари Жандов, починал на
1 февруари 1998 г.

2 октомври 1916 г. - На фронта при Де-
мир Хисар пада убит големият българс-
ки поет Димчо Дебелянов. През пролет-
та на същата година той сам пожелава
да отиде на фронта, макар да има за-
конно основание да остане на работа
във Върховната сметна палата. В едно
от стихотворенията си, писани на
фронта, той се изповядва с горчивина:

Ако загина на война,
жал никого не ще попари...
Изгубих майка, а жена 
не найдох, нямам и другари.

3 октомври 1819 г. - В Карлово е роден Ев-
логи Георгиев, който, заедно с брат си,
дарява средства за построяване на Со-

фийския университет.
3 октомври 1918 г. - Цар Фердинанд абди-

кира от престола. За цар на българите
е провъзгласен неговият син Борис III.

4 октомври 1903 г. - Роден е Джон Атана-
сов, българин, изобретател на първата
цифрова електронна система, обявен в
цял свят за "бащата на компютъра". По-
чинал през 1995 г. в САЩ.

4 октомври 1922 г. -  По предложение на
БЗНС, ръководен от Александър Стамбо-
лийски, Народното събрание приема За-
кон за допитване до народа за виновно-
стта на министрите за обявените и
водени войни и последвалите ги нацио-
нални катастрофи. До процеси срещу
арестуваните министри не се стига, за-
щото правителството на Стамболийс-
ки е свалено с преврата на 9 юни 1923 г.

4 октомври 1981 г. - Умира видният при-
родолечител Петър Димков, роден през
1886 г.

5 октомври 1878 г. - Избухва Кресненско-
Разложкото въстание за освобождаване
от турско иго на останалите под
робство български земи.

5 октомври 1878 г. - В Русе е роден голе-
мият български литературен историк,
критик и фолклорист акад. Михаил Ар-
наудов, починал в София на 18 февруари
1978 г. 

5 октомври 1912 г. - Започва Балканската
война, която България заедно с други
балкански държави води срещу Турция за
освобождаване на останалите български
земи от турско иго.

ИСТОРИЧЕСКИ КАЛЕНДАР

Новозеландски учен обяви наме-
рението си да създаде дезодорант
за киви. Според изследователя сред-
ството ще замаскира естествена-
та миризма на местната птичка и
това ще я защити от враговете є.
Причината е, че кивитата все по-
често стават жертва на нападения
от млекопитаещи като котки и
гризачи. Животните са привлечени

от силния аромат, разнасящ се от
перата на безкрилите птички, кое-
то ги прави лесна плячка. Наличие-
то на тази миризма се обяснява с
факта, че преди време на кивито не
му се е налагало да се маскира, защо-
то в Нова Зеландия няма местни ви-
дове, които са заплаха за птичките.
Всички врагове на птиците са били
внесени отвън, а кивито все още не

е успяло да се приспособи към присъ-
ствието им и да тушира миризма-
та си, която силно напомня тази на
гъбите.

Авторът на нестандартната
идея споделил, че вече е получил
средства в размер на 600 000 ново-
зеландски долара, за да изучи мириз-
мата на кивитата и да ги защити
от хищниците.

Дезодорант за... птици

Тоалетът на Лейди Гага, направена от късове месо,
ще бъде изсушен и съхранен за историята. Дизайнерът
Франк Фернандес, автор на оригиналното облекло, не
съобщава къде и в какви условия ще се пази неговото
произведение. 

Лейди Гага представи месния тоалет, състоящ се
от рокля, обувки, шапка и чанта, на 12 септември при
връчването на наградите MTV Video Music Awards 2010
в Лос Анджелис. Облеклото предизвика недоволство-
то на защитниците на животните, но много колеги
на Лейди Гага застанаха на нейна страна. Шер заяви, че
смята тоалета на скандалната певица за най-потре-
саващия, който някога е виждала. "Той привлече всеоб-
щото внимание. Какво друго є трябва на една звез-
да?", каза Шер.

Тоалет от месо
остава 
за историята

Държавното предпри-
ятие "Кримтролейбус"
получи диплома и влезе в
Книгата на рекордите на
Гинес като компанията,
използваща най-старите
тролейбуси в света. Как-
то разказва Виталий Нах-
лупин, генерален дирек-
тор на предприятието,
повечето возила са про-
изведени още през 70-те
години на миналия век.
"Кримтролейбус" разпола-
га с 287 тролейбуса, а 200
вече не подлежат на
възстановяване. Елект-
рооборудването, използ-
вано по линиите, е било
закупено в периода от
1958 до 1960 година. 

Кримският тролейбу-
сен превоз не за първи
път попада в книгата на
рекордите. Той е записан
там като най-дълъг в све-
та - маршрутът от Сим-
феропол до Ялта е 86 ки-
лометра.

Гинес за най-стари тролейбуси

Немски, френски, 
италиански, 

испански 
и руски език

За деца и възрастни 
Изключително 

атрактивни цени
София, 

ул. „Оборище“
тел. 988 23 49 

и 988 02 38

Изкуствоведи анализирали експозиция
от картини на неизвестен италиански
художник и дошли до извода, че платът
за дънки е бил познат на шивачите още
в края на ХVІІ век. Както съобщава Daily
Telegraph, на картините са изобразени
хора, облечени в дрехи, силно напомнящи
дънковите облекла. Изкуствоведите да-
же вече са кръстили художника "майстор
на сините джинси". На едно от платна-
та е изобразена жена в дънкова пола, за-
нимаваща се с поправяне на дрехи. На

втората - момче с яке, чиято подплата
е като плата на съвременните джинси.

Дизайнерът Франсоа Жирбо каза, че
не се знае със сигурност къде художникът
е създал тези картини, но е забавно да се
мисли, че дънките са съществували още
през 1655 година. За първи път дънков
плат е бил използван в средата на ХVІІІ
век, но патентът за производство на
работни дрехи от такава тъкан е изда-
ден на 20 май 1873 г. И това е официална-
та дата на раждане на дънките.

Дънки са носили още 
през ХVІІ век
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СУДОКУ САМУРАЙ

ДОЗА СМЯХ
Млад човек с отлични

препоръки, но с нервни ти-
кове, иска да постъпи на ра-
бота. Началникът му обяс-
нява:

- Извинете, но не мо-
жем да ви назначим. Как ще
общувате с клиентите, ка-
то непрекъснато мигате?

- Няма проблем. Изпи-
вам два аспирина и тикове-
те изчезват. 

Кандидатът бърка в
джоба си, за да докаже
твърдението си, вади две
шепи презервативи и една
опаковка аспирин. 

Началникът се притес-
нил:

- Разберете, ние имаме
порядъчна репутация. Явно
нещо и с морала ви не е как-
то трябва...

- Какво говорите, имам

жена и две деца. Ако имате
предвид презервативите,
защо не опитате да си ку-
пите аспирин, мигайки неп-
рекъснато?

*    *    *
Лекар към пациент:
- Ще трябва да зареже-

те пиенето, пушенето и
жените...

- Ама аз съм мъж бе, док-
торе...

- Е, можете да продъл-
жите да се бръснете.

*    *    *
Римският папа има най-

добрата работа - всяка
сутрин вижда началника си
разпънат на кръст.

*    *    *
- Шефе, искам да ви пи-

там нещо. Разбрах, че един
от колегите ми е починал,
може ли да заема неговото
място?

- Разбира се, говори с
погребалното бюро.

*    *    *
Обява:
"Уважаеми служители,

молим тези от вас, които
идват по-късно на работа,
да се движат от дясната
страна на коридора, за да
може да се разминат с те-
зи, които си тръгват по-
рано от работа".

*    *    *
- Какво трябва да прави

специалист, който получа-
ва заплата 500 лева?

- Нищо, даже от време
на време по малко да вреди.
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Е
дно от любимите
занимания на прос-
тосмъртните е да
надничат в джоба

на богатите и известни-
те, без да си задават тя-
гостни въпроси като
например защо те имат,
а аз нямам. Когато банко-
вата ти сметка спешно
се нуждае от оздрави-
телни мероприятия, жи-
вотът на успелите е ка-
то че ли последното, ко-
ето би трябвало да зани-
мава мислите ти. Въпре-
ки това човешкото лю-
бопитство е като грипа
- не признава раси, пол и
възраст. Само дето сре-
щу него няма хапче. И не
е нужно. Щом клюкар-
стването може да те
направи световноизвес-
тен като Forbes, защо
ние да се лишаваме от
това безобидно и безп-
латно удоволствие?

Този път гореспоме-
натият статистик на
хората с дебели сметки
се е позиционирал в гара-
жите на финансови ти-
тани и звезди. Оказва се,
че не е задължително
най-богатите хора да се
возят в най-скъпите ко-
ли. Инвеститорът Уорън
Бъфет, притежател на
състояние от 62 млрд.
долара, е предпочел попу-
лярния в САЩ Cadillac DTS,
който струва скромните
50 000 долара. Ако отско-
чиш до столичните квар-
тали „Бояна“ или „Драга-
левци“, ще зърнеш муцу-
ните на далече по-скъпи
четириколесни зверове.
Но това е една друга те-
ма.

Наследничката на
империята магазини
Wal-Mart и една от най-
богатите жени в Аме-
рика - Алис Уолтън, пък
независимо от съсредо-

точените в ръцете є
15 млрд. долара кара пи-
кап Ford F-150. С такова
возило можете да се
сдобиете само срещу 17
500 долара. Това няма
да ви сроди с милиар-
дерката, но неминуемо
ще повдигне самочув-
ствието ви.

Разбира се, не всички
собственици на дълбоки

джобове демонстрират
подобна скромност.
Модният законодател
Ралф Лорен е скътал в
гаража си Blower Bentley
1929 г., Mercedes-Benz
300 SL Gullwing Coupe
1955 г., Ferrari 250 GTO
1962 г., McLaren F1 1996
и Bugatti Veyron 2007 г.
Безспорно добра и с вкус
подбрана колекция.

Доналд Тръмп влезе в
страниците на Forbes с
Rolls-Royce Phantoms,
Ferrari F430 и Mercedes-
Benz SLR McLaren. Ако бе-
ше жив Бай Ганьо, щеше
да каже: "Имал бол пари,
купил".

Звездите от филмо-
вия и музикалния небоск-
лон също не са за окайва-
не. Шер се возеше на ту-
нингован Mustang, който
наскоро се предлагаше в
интернет аукциона eBay
с начална стойност 450
хил. долара. Как са се раз-
вили събитията около
покупко -продажбата ,
Forbes не съобщава. Засе-
га.

Една от странности-
те на Мерилин Монро
пък била предаността є
към розовия Ford
Thunderbinder от 1955 г.,
на който за разлика от
мъжете никога не изме-
ни. Тя често е забелязва-
на по холивудските буле-
варди зад волана на люби-
мия си автомобил с цига-
ра в ръка. Никога през
ума є не е минавала
мисълта да смени авто-
мобила си с по-шикарен
или представителен.
Например като Едит Пи-
аф, която втрещявала
французите, появявайки
се в своя шестметров
звяр. Миниатюрната же-
на-врабче изглеждала, ме-
ко казано, странно в
Packard Carribean Cabriolet
1955 г. Оказва се, че дреб-
ните жени често се
влюбват в големи маши-
ни. Поредното потвъ-
рждение е Грета Гарбо,
която не се разделяла със
своя Rolls-Royce Phantom I
1927 г., снабден със замас-
киран хладилник.

Естествено, няма как
да подминем и автомо-
билите на Майкъл
Джексън. Не всички, раз-
бира се, но си струва да
споменем Rolls Royce Silver
Seraph 1999 г. Дизайнът
на невероятния автомо-
бил е правен от самия
певец и затова той го е
обожавал. Излишно е да
коментираме. На богати-
те и известните всичко
им е простено. (ЖЗ)

Един от най-ефектните дебютанти
на сезона е Opel Astra GTC. Както  преди,
колата ще стои малко странно в гама-
та на Astra и се очаква, че в най-новото
си превъплъщение тя ще конкурира VW
Golf и даже Scirocco. В краен случай
външният вид на GTC ще е достатъчно
ярък, за да не бъде наречен прост трив-
рат хечбек. Това, че към названието на
колата е добавено наименованието
Paris Concept, не бива да смущава никого.
Даже при бегъл поглед се вижда, че ста-
ва въпрос за напълно готов за производ-
ство прототип.

Volkswagen влиза в по-тежката ка-
тегория, представяйки напълно обнове-
ния Passat. Все още липсват снимки на
автомобила, но вече е известно, че той
ще следва новия корпоративен стил,
отработен при Phaeton. По-остри ръбо-
ве, прави линии, обща строгост и класи-
чески дух - това са основните принци-
пи, по които ще работят дизайнерите. 

Chevrolet изстреля няколко новини
наведнъж, но най-интересната е нови-
ят Aveo, който напълно трябва да про-

мени имиджа на модела. Новият Aveo
ще има по-агресивна външност, макар
че, гледана отпред, колата има извест-
на прилика с Mitsubishi.

Класът на суперавтомобилите се
готви за коронацията на новия предво-
дител на династията Lamborghini. Все
още не е ясно дали италианците ще ус-
пеят да представят модела, наследник
на Murcielago, на автосалона в Париж,
или до съда на клиентите ще стигне са-
мо концепцията, но финалните тесто-
ве на колата, наречена засега Jota, вече
вървят с пълен ход. Италианците се
опитват да събудят интереса с фраг-
менти от екстериора. Новият Jota ще
бъде по-лек, по-мощен и безопасен от
Murcielago и ще може да установи нови
стандарти в класа си. 

Вълнения предизвиква и новият
Mercedes CLS. Във второто си поколе-
ние моделът е станал по-спортен, по-
ефектен и съвършен. При това по всич-
ки пунктове. CLS ще бъде пуснат в че-
тири варианта, сред които ще има и
дизел.

Премиерите на есен 2010

Да настъпим педала 
с милиардерите

� Forbes отново вкара фантастика в сънищата ни
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