
У нас, българите, като че ли е
закодирано недоволството от
младите. Все нещо не правят
така, както на нас ни се иска. И
всяка нравоучителна тирада
завършваме с: "Ние, едно вре-
ме...". Наследниците обаче никак
не се интересуват от финала на
фразата, а живеят по свои си
правила. Като често ни слагат в
малкия си джоб и по интелигент-
ност, и по патриотизъм. Ако
по-малко мърморехме и по-чес-
то общувахме с тях, сега ня-
маше да ни се струва толко-
ва екзотична инициатива-
та им да тропат хора в
Манхатън. Но това е факт,
който ни кара да наведем
виновно глави.

Още за 
българчетата 

в Ню Йорк на стр. 13
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Светът на модерния човек

Защо е важно
изследването на
дихателния обем и как
точно се извършва?

Д-р София Ангелова,
главен асистент в
Специализирана болница за
активно лечение на
белодробни болести
„Света София“.

ВИДЕО

Парижкият автосалон
погледна в бъдещето

Няколко са световните сце-
ни, на които автопроизводите-
лите кръстосват шпаги. На таз-
годишния Парижкия автосалон
обаче конкуренцията е особено
свирепа, защото, ако си голям в
бранша, трябва не само да изле-
зеш от кризата, а и да го напра-
виш по подобаващ начин. Това

понятие включва и съобразяване
с повика на ХХІ век за икономич-
ност и екологичност. Не случай-
но електромобилите започват
своята инвазия.

Кои модели 
приковаха вниманието

на посетителите 
ще видите на стр. 16

Столетниците продължават
да бъдат незначителна част от
човешкия род, но учените твър-
дят, че природата ни е програ-
мирала да живеем дори 20-30 го-
дини над едновековната прек-
лонна възраст. При това в добро

физическо и психическо здраве.
Естествено това няма как да
стане без съдействието на хора-
та, стремящи се към активно
дълголетие. 

Как да надвием годините
четете на стр. 8

health.bg/v/107

Да се хванем
на хоро 
в Манхатън

Целта се нарича 
активно дълголетие
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Коктейлната
простащина

ме отвращава

Коктейлната
простащина

ме отвращава

Нешка
Робева:

Тя отдавна поляризира мне-
нията за себе си, но със си-
гурност може да се каже, че

не е от хората, които са ти без-
различни. Мнозинството я
свързва основно със златния пе-
риод на художествената ни гим-
настика, когато фурорът на на-
шите момичета ни правеше гор-
ди пред телевизорите. За други
акцентът на Нешка е нейното
вечно непокорство, което още
преди промените в страната я
тласкаше към сблъсък с управля-
ващите. Каквото и да се говори
днес за нея, никой не може да от-
рече, че сама си е извоювала пра-
вото винаги да изразява на висок
глас собственото си мнение. За-
щото не идва от нищото, по-
добно на много от героите на

нашето време, които изведнъж
изникнаха край коктейлните ма-
си и пред телевизионните екра-
ни. Животът є винаги е бил на
показ, но не чрез експониране на
собствената є персона, а основ-
но чрез резултата от това, кое-
то прави. Независимо дали ще се
занимава със спорт, преподава-
не, политика или изкуство. С го-
дините моралните оценки, кои-
то Нешка дава на личностите и
събитията, не се промениха осо-
бено. Сякаш подобно на Талевата
героиня Султана Глаушева, е приз-
вана да пази онези ценности в об-
щуването, които днес изглеждат
старомодно в очите на мнозина.
И в същото време все някак на-
мира начин да бъде в крак с мла-
дите - независимо дали чрез нов

прочит на фолклорните ни тра-
диции, или като член на жури в
актуалните реалити предава-
ния.

Дългогодишното приятел-
ство с Баба Ванга и до днес при-
дава на думите є някакво особе-
но звучене, сякаш също прозира в
бъдещето. Без самата тя някога
да е твърдяла това или да е има-
ла подобни претенции. Нешка
осъзнава, че днес я възприемаме
като чешит, но твърдо отказва
да се хареса на всяка цена. Не оби-
ча и да позира - в буквалния и в
преносния смисъл на думата. За-
това снимката є във вестника е
избрана едва от няколко кадъра. 
Интервюто на Екатерина

Генова с Нешка Робева 
четете на стр. 11
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ДИАГНОЗИ

Петър ГАЛЕВ
p.galev@health.bg

Ето че по отношение на
хранителния стандарт
"Стара планина" доста
бързо изминахме пътя
от "Осанна" до "Разпни
го!". Хората се почув-
стваха излъгани заради
разкритието, че някои
фирми са влагали в лицен-
зираните продукти заб-
ранени вещества като
соята. Сега най-доволно
потриват ръце тези, ко-
ито още от самото на-
чало бяха скептични към
опита в нашата храни-
телна индустрия да се
въведе ред. Но аз продъл-
жавам да смятам, че от
създаването на този и
други стандарти има
смисъл! На първо място
самата дискусия с какво
се храним е изключител-
но полезна. А тя до голя-
ма степен беше провоки-
рана от създаването на
стандарта "Стара пла-
нина". Освен това този
път нямаше прикриване
и замазване на истина-
та. Самият министър
излезе и обяви, че има
опит за заобикаляне на
правилата. Това е добър
знак, че контролът наис-
тина работи! Но за да
няма спорове има или ня-
ма нарушение, трябва у
нас да се създадат съот-
ветните лаборатории,
за да не се налага да пра-
щаме в Париж и Берлин
пратки с кренвирши и
салами за изследване.
Проверките трябва да
станат постоянни и ру-
тинни, а резултатите
от тях да се обявяват
регулярно. Тогава хората
ще вярват на стандар-
тите и ще дават по ня-
кой лев отгоре, за да са
сигурни какво слагат на
масата.   

Стандарти
под лупаВсеки, който желае да се тества за

хепатит В и С, може да направи това
напълно безплатно и анонимно всеки
делничен ден от 8:00 до 18:00 часа в ла-
боратория "Санте" (ул. "Захарий Кру-
ша" 2) в София. При необходимост на
пациентите ще бъдат направени и
допълнителни изследвания. Повече ин-
формация може да бъде получена на
тел. 0700 10 515.

Хепатит В и С са едни от най-чес-
то срещаните заболявания на черния
дроб и представляват възпаление, кое-
то се предизвиква от вируси. След ка-
то навлезе в организма, вирусът обхва-
ща чернодробните клетки, започва да
се размножава и бавно да заразява нови

клетки. Това води до възпаление и на-
рушаване на функциите на черния
дроб. Често обаче години след заразя-
ването липсват оплаквания или те не
са тежки, но типични за чернодробно
заболяване.

Вирусът на хепатита се пренася
посредством заразена кръв, чрез кръв-
ни продукти и много по-рядко с телес-
ни течности на инфектирания човек.
Диагностицирането на заболяването
се прави чрез специфични тестове, ко-
ито установяват наличие на антитела
в кръвта срещу хепатитните вируси.

Кампанията на Националното сдру-
жение за борба с хепатита "Хепасист"
се подкрепя от Рош-България.

Безплатно тестване за хепатит В и С

Употребата на макаронени изделия и картофи
влияе положително на мъжката полова система зара-
ди съдържащите се в тях въглехидрати. До този из-
вод са стигнали специалисти от Сингапур. Към горес-
поменатите продукти те добавят и бананите, кои-
то удължават ерекцията, подобряват качеството
на спермата и повишават способността за продъл-
жаване на рода. Този ефект се обяснява със съдържа-
щия се в бананите магнезий. Положително влияние
върху мъжете оказват още морските продукти и ка-
шуто. Учените не пропускат да споменат и фактори-
те, провокиращи половата дисфункция. Това са упот-
ребата на големи количества алкохолни напитки, как-
то и прекаляването с горещите вани, душове и сауни.

Макарони 
вместо виагра

Доказано е, че между
изработвания от организ-
ма серотонин и настрое-
нието на хората има пра-
вопропорционална връз-
ка. Това означава, че кол-
кото по-голямо е количе-
ството на този хормон
в кръвта, толкова по-сил-
но е и чувството на ра-
дост. Основавайки се на
това неоспоримо твърде-
ние, международна група
от учени решиха да създа-
дат хляб от ново поколе-
ние, който ще съдържа се-
ротонин с растителен
произход. Авторите на
уникалния продукт са от

Русия, Индия и САЩ, специ-
ализирали се в разработ-
ване на храни на бъдеще-
то. 

В Калифорния, Япония и
Индия веселият хляб ще се
появи в магазините още в
началото на следващата
година.

Британските медици изразиха безпокойство по по-
вод нарастващия брой  разстройства в хранителните
навици сред десетгодишни и по-млади девойки. Според
отчета на Националната служба по здравеопазване ед-
на трета от случаите на хоспитализация по такъв по-
вод, регистрирани от юни 2009 г. до юни 2010 г., се па-
дат на деца. За същия период страдащите от анорек-
сия и булимия са се увеличили с 11%. Нарушенията в при-
ема на храна са станали причина за влизане в болница на
367 англичанки на възраст от 10 до 14 години и 698 мла-
ди момичета на възраст от 15 до 19 години.

Експертите призоваха медиците и най-вече лични-
те лекари да отделят повече внимание на профилакти-
ката на подобни заболявания, които могат да отне-
мат човешки живот.

Британките все
по-често в плен
на анорексията

Хляб с вкус на 
радост
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Маркетолози от аме-
риканската компания
SocialTwist съставиха
списък на най-популярни-
те средства, чрез които
интернет ползвателите
обменят съобщения по-
между си. На първо мяс-
то се оказа електронна-
та поща. Чрез нея се изп-
ращат 55% от всички съ-

общения. През следващи-
те няколко години попу-
лярността на електрон-
ната поща може да бъде
настигната и задмината
от социалните мрежи,
чийто дял в момента е
24%. На трето място са
интернет пейджърите.
Най-непопулярният начин
за обмяна на съобщения

според SocialTwist са бло-
говете.

Сред привърженици-
те на социалните мрежи
най-популярна се оказва
Facebook. Тя безспорно
държи първото място
със 78% от всички полз-
ватели. Следват
MySpace, Twitter, Orkut и
LinkedIn.

Apple патентова тех-
нология за родителски
контрол върху съобщения-
та, влизащи и излизащи от
мобилните телефони на де-
цата им. Ако в sms-ите, по-
лучени или изпратени от
наследниците, има нежела-
телни думи и фрази, то в за-
висимост от настройката
на програмата за контрол
ще бъде предприето едно
от следните действия: ще
бъде блокирано съобщение-
то, ще бъдат изчистени
от него нежеланите думи,
ще бъде предупредено де-
тето или ще бъдат уведо-
мени родителите. Заявка-
та за патент, наречена "Уп-
равление на текстовата
комуникация на личните
устройства за връзка", е по-
дадена от Apple в патент-
ното ведомство на САЩ
през 2008 г., но компанията
получи удостоверението
през октомври 2010 г.

Електронната поща 
е „най-общителна“

Google демонстрира нова техноло-
гия, позволяваща на автомобилите да
се движат самостоятелно, без участие-
то на шофьора. По време на успешно
проведените изпитания колите напус-
наха щаб-квартирата на компанията в
Маунтин Вю и стигнаха без проблеми
до офиса на Google в Санта Моника.
Част от маршрута им беше разходка
по шосето, минаващо покрай Тихи оке-
ан, както и по други пътища. За по-голя-
ма сигурност във всеки автомобил има-
ше водач, който беше готов във всеки
момент да поеме управлението.

Системата, управляваща колите, се
състои от видеокамери, радари и ла-
зерни далекомери за наблюдение на дру-
гите автомобили на пътя. Преди нача-
лото на експеримента беше проучен
бъдещият маршрут, бяха отбелязани

пътните знаци, ширината на пътя, как-
то и други данни, включително и прог-
нозата за времето.

Английският вестник
Financial Times спечели по-
вече от един милион фун-
та стерлинги от публику-
ваните реклами в прило-
жението на изданието,
предназначено за iPad. То
започна да излиза през май
2010 г., а аудиторията му
вече наброява 400 000

ползватели. На iPad-прило-
жението се падат  10%
от абонатите за елект-
ронното издание на вест-
ника. Даже без по-нататъ-
шен ръст на аудиторията
iPad версията може да до-
несе повече от 2 млн. лири
годишна печалба.

Версията на Financial

Times за iPad се разпрост-
ранява безплатно благода-
рение на спонсори. А за
разлика от уеб-достъпа,
чрез iPad не е ограничен
броят на разглежданите
статии.

Според думите на зам.
генералния директор на
вестника Бен Хюз на тра-

диционните печатни рек-
лами се падат около 40%
от общите приходи на из-
данието. Очевидно бъде-
щето е в цифровите рек-
лами. Въпреки че Financial
Times печели добре и от
организацията и провеж-
дането на различни ме-
роприятия.

Financial Times спечели 
милион от приложение за iPad

Шофьорите стават
излишни?

Система ще контролира 
sms-ите на децата



Д-р Мария АНГЕЛОВА, 
акушер-гинеколог

К
ато цяло българска-
та жена е неинфор-
мирана относно
рака на маточната

шийка. Проблемът идва
от това, че младите же-
ни започват да водят по-
лов живот много рано - на
15-17 г., а не спазват необ-
ходимата полова хигиена.

Най-честите причини-
тели са полово предавани
заболявания, в частност
някои видове на човешкия
папиломен вирус (HPV).
Други възможни причини
са травмите на маточна-
та шийка при аборти или
тежки раждания.

Насърчавам жените, ко-
ито идват в кабинета ми,
да се изследват за човеш-
кия папилома вирус. Ако
тестът е отрицателен,
жената трябва да бъде ин-

формирана за възможност-
та да се предпази от ин-
фекция. Ако е положителен,
трябва да є се обясни, че
развитието на заболява-
нето може да се потиска.
Да се направи план за лече-
ние, ако вече е налице забо-
ляване. При около 50% от
пациентките ми, изследва-
ни за HPV, резултатът е по-
ложителен. Най-често то-
ва са жени, започнали полов
живот много рано, или с
често сменящи се партньо-
ри. Случаите на HPV инфек-
ция са чести и при пацие-
нтки с по-нисък социален
статус.

Редно е всяка жена, во-
деща полов живот, да си
направи изследване, за да
се предпази от развитие-
то на рак на маточната
шийка.

ТАЗИ СЕДМИЦА
в www.health.bg

Помогнете си 
сами при умора 
Въпреки твърдението на
някои специалисти, че
през есента е нормално
хората да чувстват
умора, невинаги е така.
Понякога зад умората и
проблемите със съня мо-
же да се крие здравосло-
вен проблем, който
трябва да се лекува нав-
реме, но в някои случаи
бихте могли да се спра-
вите и сами.
health.bg/12467

Меню за повече
енергия
Стараете се да живеете
здравословно, но идват
следобедните часове на
деня, когато работоспо-
собността ви спада
драстично и единствена-
та ви мисъл е да се добе-
рете до възглавница или
удобно канапе.
Експертът по хранене
Сара О `Нийл дава някол-
ко прости съвета, чрез
които може да се избег-
не следобедният спад на
енергията.
health.bg/12445

12 страхове 
на бременните
Притесненията през
бременността са нещо
нормално. Очакването на
бебе е ново изживяване и
на всяка жена є се иска
деветте месеца и раж-
дането да преминат по
най-добрия начин. Специ-
алистите знаят кои са
най-честите страхове
на бъдещите майки и
твърдят, че обикновено
те са безпочвени.
health.bg/12423

Прочетете още:
1. Смейте се, докато мо-

жете
2. Яжте шоколад и жи-

вейте по-дълго
3. Тест измерва любовта
4. Защо жените обичат

да се гушкат след секс

Здраве
19 - 25 октомври 2010 г.

Защо
депресиите
обичат есента  

Откажи
цигарите,
бъди модерен  

4 74

Бъбречнокаменната болест (БКБ) е едно от най-чес-
тите страдания, което може да причини тежки допъл-
нителни усложнения, включително хронична бъбречна не-
достатъчност, ако не се установи и лекува навреме. За-
това е особено важно да се прави своевременна профи-
лактика -  ехографски прегледи от специалист и изследва-
не на урината. Бъбречните камъни невинаги дават ранни
оплаквания и понякога могат да протичат безсимптом-
но, докато не предизвикат криза със силни болки.

България е сред държавите, в които има приет моде-
рен стандарт, по който да се третира БКБ - Протокол
за диагностициране, лечение и профилактика на БКБ. На
базата на Протокола е издаден Наръчник на пациента, в
който са описани препоръки за справяне с болестта, дие-
ти и полезни съвети. Наръчникът се разпространява
безплатно в клиниките по урология и нефрология, цент-
ровете за литотрипсия и в специализираните кабинети
за лечение на бъбречнокаменна болест. 

Това полезно четиво е достъпно и за изтегляне от
интернет чрез сайта www.bkb.bg  

Профилактика на
бъбречните камъни

Жените трябва да се 
изследват за папилома вирус

Телефони за връзка 
с д-р Ангелова: 

0887 706 051, 042/640 066

Снимка Рада ПЕТКОВА
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Пловдив, ул.''В.Търново'' 21, тел. 032/ 634463,
www.medicusalpha.com  

Клиника ''Медикус Алфа'', Пловдив, предлага комплексна 
медицинска грижа и е сред водещите частни клиники 

в България.
Денонощно в нея можете да получите консултации, изследвания и лечение

по всички специалности, включително спешни състояния, 3-Д скенер, 4-Д ехог-
раф, доплер, мамография, остеометрия,.комплексна лаборатория, ендоскопии,
биопсии и др.

Доболнично лечение на заболявания в областите гастроентерология, кар-
диология, ендокринология, нефрология, пулмология, ревматология, хематология,
неврология, детски болести, УНГ и очни болести, психиатрия, фитотерапия и
хомеопатия,  акушерство и гинекология, лечение на стерилитет, ин витро про-
цедури.

Съвременна дентална медицина без болка - включително и с обща анесте-
зия. Ендодонтия, протетика, пародонтология, лицево-челюстна хирургия, имп-
лантология.

Детска стоматология - включително и с обща анестезия.
Болнично лечение на заболявания в областите гастроентерология, кардио-

логия, ендокринология, нефрология, пулмология, ревматология, хематология, нев-
рология, детски болести.

Хирургия - обща висцерална  и съдова хирургия. Лапароскопски и ендоскопски
миниинвазивни операции - ДОГОВОР С НЗОК.

Лицево-челюстна хирургия - ДОГОВОР С НЗОК.
Ортопедия и травматология - артроскопия,остеосинтези - ДОГОВОР С

НЗОК.
Оперативна гинекология - лапароскопски и хистероскопски операции.
Пластична и естетична хирургия на лице, нос, шия, бюст, корем, крайници,

УНГ операции, липосукция и липоскулптура.
Лазерни естетични  процедури на кожата. Филъри, ботокс, мезотерапия.
Профилактични програми:
Програма за редукция на наднормено тегло. 
Програма за спиране на тютюнопушене.
Anti-aging медицина - Програма Дълголетие. /www.antiaging-umg.com/.
Филиал на клиниката функционира в един от най-красивите планински курор-

ти -Пампорово, където освен денонощна медицинска помощ, предлага наблюде-
ние и възстановяване на  пациенти след оперативно лечение. "Медикус Алфа" -
Пампорово е особено подходящ и за повишаване на ефекта на профилактични-
те програми.

Д-р Родина НЕСТОРОВА, 
ревматолог, секретар 

на Българското медицинско 
дружество по остеопороза 

и остеоартроза

200 млн. жени в света са за-
сегнати от болестта. Всяка
трета жена и всеки пети мъж
във възрастта над 50 г. са заст-
рашени от остеопороза. От 5
жени с бедрена фрактура една за-
гива до края на първата година
след инцидента. От преживели-
те бедрена фрактура около 60%
никога не възвръщат способно-
стта си за ходене, а 30% оста-
ват инвалиди с нужда от чужда
помощ до края на дните си.

Като резултат на демографс-
кото развитие и промените в
начина на живот все повече хора

ще имат остеопороза. Ето защо
поддържането на костното
здраве е един от най-големите
проблеми на ХХІ век. 

Тази година фокусът на Све-
товния ден за борба с остео-
порoзата са прешленните счуп-
вания, които водят до трайно
деформиране на гръбнака.

Тези фрактури са най-чести-
те, причинени от остеопороза-
та, и водят до болка в гърба, гър-
бица, загуба на тегло, залежаване,
редуцирана белодробна функция.
Качеството на живот стреми-
телно намалява, а пациентът из-
пада в хронична депресия.

За по-лесна оценка на риска
от фрактури Световната здрав-
на организация въведе програма-
та FRAX, която все по-широко се
използва в Европа и света. Основ-
ната є цел е да подпомага здрав-
ните специалисти за по-лесно
идентифициране на пациентите
с висок фрактурен риск. На прак-
тика става въпрос за web базира-
на програма, оценяваща 10-годи-
шен риск от остеопоротични
фрактури при мъжете и жените.
FRAX програмата е достъпна,
лесна за попълване и много бързо
дава отговор за степента на

фрактурния риск в проценти.
Сайтът на програмата е: 

www.shef.ac.uk/FRAX
На кои пациенти трябва да

се измерва костната минерална
плътност на ДЕКСА* апарат:

1. Всички жени на или над 65-
годишна възраст, независимо от
рисковите фактори.

2. Всички постменопаузални
жени под 65-годишна възраст, ко-
ито имат поне един рисков фак-
тор за остеопороза, различен от
естествената менопауза.

3. Мъже на или над 70-годиш-
на възраст.

4. Всички възрастни, които са
получили счупвания при минимал-
на травма.

5. Всички лица със заболява-
ния, причиняващи вторична ос-
теопороза.

6. Всички лица, приемащи ме-
дикаменти, причиняващи вто-
рична остеопороза или повише-
на костна загуба.

7. Всички жени, които смя-
тат да провеждат фармаколо-
гично лечение.

*Рентгенов метод, оценяващ плътно-
стта на прешлените и бедрената
шийка.

20 октомври - Световен ден
за борба с остеопорозата
� Тази година посланието е: не позволявай на заболяването да те прегърби!

ННННееее    ссссееее     ннннааааввввеееежжжжддддаааайййй    ппппрррреееедддд    
ооооссссттттееееооооппппооооррррооооззззааааттттаааа!!!!

�� Прегърбване?
�� Болка в гърба?
�� Загуба на тегло?



П
роф. Миланова,
есента е прекра-
сен сезон, но и мо-
же да отключи

депресия. Защо?
- За нашия географски

пояс есента като преходен
сезон е сезонът на депреси-
ите. Причината е в скъся-
ването на деня и намалява-
нето на светлината, от-
там идва и недостигът на
хормона мелатонин в орга-
низма. Това са част от при-
чините и предпоставките
за зачестяването на депре-
сията по това време на го-
дината.

- Чували сме твърдени-
ето,чесимптомитесаин-
дивидуални, но има ли об-
щи признаци, които да ни
ориентират към търсене
наспециализиранапомощ?

- Основните клинични
симптоми са потиснато
настроение, ограничаване
на интересите и преживя-
ването на удоволствия.
Лесна уморяемост, намале-
на самооценка, нерешител-
ност. Много често са нали-
це забавеност както на
движенията, така и на мис-
ловните процеси. Наруша-
ване на съня по специфичен
начин - трудно заспиване,
накъсване на съня, ранно
сутрешно събуждане. По-
тискане на апетита, кое-
то води до редукция на
теглото. Мисли за вина, за
непълноценност и за съжа-
ление не чак толкова рядко
и мисли за самоубийство.

- Промениха ли се с го-
дините причините за деп-
ресията?

- Съществуват групи
фактори, които предраз-

полагат към депресия. Това
са тези, които правят
един индивид по-уязвим и
по-чувствителен към даде-
но заболяване. Те могат да
бъдат генетични, социал-
ни, проблеми в детство-
то. Освен предразполага-
щи има и провокиращи или
отключващи фактори. То-
ва са остри събития, кои-
то се случват на един чо-
век - уволняване от рабо-
та, при жените раждане-
то на дете и т.н. Най-чес-
то те са свързани със
стрес. Обикновено не си да-
ваме сметка за предразпо-
лагащите фактори. Есте-
ствено не означава, че при
наличието им човек задъл-
жително ще развие депре-
сия. Хората изпадат в деп-
ресия, когато те се съчета-
ят с отключващите фак-
тори.

- От какво най-много е
застрашен човекът на
ХХІ век?

- Съвременният човек е
подложен на много стрес.
По-лекото и по-масово със-
тояние от депресията е
тревожността. Около 15-
20% от хората са засегна-
ти от това състояние.
Депресията и тревожно-
стта съпътстват човеш-

кия живот открай време.
Няма човек, който в даден
момент от живота си да
не е бил или депресиран,
или разтревожен, или и
двете.

- Как можем да разгра-
ничим дали става въпрос
за понижено настроение,
или за първи симптоми на
депресия?

- Нормално е човек да
реагира депресивно на ня-
каква трагедия в живота
му, загуба на близък и т.н.,
но когато това състояние
продължи по-дълго време,
когато се съчетае и с други
симптоми освен понижено
настроение, тогава вече
той попада в категорията

на психичното разстрой-
ство и е хубаво да потърси
специализирана помощ.

Може ли да има и физи-
чески оплаквания?

- Възможно е. Те са об-
щи, неспецифични. Болки
по мускулите или в стома-
ха, сърцебиене. Редукция на
теглото, лесна уморяе-
мост, отпадналост. Опре-
делен брой симптоми за да-
ден период от време, кои-
то пречат на нормалното
човешко функциониране.
Разбира се, трябва първо
да се изключат други ос-
новни заболявания, които
се характеризират със съ-
щите или подобни симп-
томи.

- Има ли нещо общо
между депресията и хро-
ничната умора?

- Пациентите с депре-
сия се оплакват от отма-
лялост. При лечението с
антидепресанти тя от-
шумява. Ако обаче става
въпрос за хронична умора,
тя няма да се повлияе от
лечението.

- "Подмладява" ли се за-
боляването?

- Депресията е заболя-
ване, срещано предимно
при по-младите хора. Тя за-
сяга активната възрасто-
ва група от населението.
Въпреки че има периоди от
живота на човека, когато
е по-чувствителен. Напри-
мер критическата въз-
раст.

- Какви са новостите в
лечението на депресия-
та?

- Новите съвременни
антидепресанти са с мно-
го по-малко странични
ефекти. Приемат се еднок-
ратно или двукратно в де-
нонощието. Действат
бързо и имат доста широк
профил на терапевтични
възможности. Лекуват
депресии, тревожност, па-
нически атаки. Лесно се по-
насят и са безопасни при
предозиране. Не е необхо-
димо да се повишава доза-
та на медикамента, за да
се чувстваш по-добре.
Пристрастяване в тесния
смисъл на думата няма, но
при продължително прие-
мане спирането им трябва
да става постепенно.
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Депресията е
заболяване,

срещано предимно
при по-младите

хора

„

Проф. Вихра Миланова

Есента е сезонът 
на депресиите
� С проф. Вихра Миланова, началник клиника по психиатрия,

Университетска болница „Александровска“, разговаря Кристина Пешина

Депресията засяга предимно
младите хора в активна възраст 



К
ак, къде и кога чо-
век може да се ин-
формира за начини-
те за отказване

от тютюнопушенето?
В България работи На-

ционална телефонна линия
за отказ от тютюнопуше-
не с номер 0700 10 323, как-
то и интернет страница-
та www.aznepusha.bg. И
двете инициативи са в
изпълнение на Национална-
та програма за ограничава-
не на тютюнопушенето в
България. Информация мо-
же да се получи и на интер-
нет адрес consultant@azne-
pusha.bg. Подкрепата е не
само за отказ от активно-
то пушене, но и за предо-
твратяването на пасивно-
то, защото и двата вида
са еднакво опасни.
�� Задължително ли е

да се вложи значителна
сума пари, за да се отка-
жеш от цигарите?

При всички случаи сред-
ствата, които ще се по-
харчат за лечение на тю-
тюневата зависимост, са
нищожно малка част от
парите, които се харчат
за цигари. Като начало е
необходима мотивация и
увереност, че ще се спра-
виш с проблема. Медика-
ментите, които подпома-
гат отказа от цигарите и
другите тютюневи изде-
лия, са на приемливи цени.
На сайта на "HELP - за жи-
вот без тютюн", кампания
по инициатива на Евро-
пейската комисия, са изре-
дени няколко причини, по-
ради които не е добре да
се започва пушенето, една
от които е, че тютюнът
не е на мода. 
�� Има ли вече в Бълга-

рия сериозен интерес към
живота без тютюнев
дим?

Въпреки че България е
на второ място в Европа
по тютюнопушене, се наб-
людава тенденция към не-
говото ограничаване. Ми-
нистерството на здравео-
пазването, съвместно с
Музея "Дом на хумора и са-
тирата" - Габрово, обяви
през 2008 г. Национален
ученически конкурс "Моде-
рен ли си, или пушиш?" с
награден фонд за хуморис-
т и ч но - х уд оже с т в ен и
творби. В него участваха
282 ученици с 309 творби!
Тези рисунки бяха публику-
вани от министерството
на кориците на ученически
тетрадки заедно с имена-
та на победителите и те-
зи тетрадки предизвикаха
интереса на младите хора. 

През 2010 г. се създаде и
Коалицията "За живот без
тютюнев дим", в която
участват близо 30 непра-
вителствени организации,
лобиращи за промяна на за-
конодателството за пуше-
не на обществени места.  

Почитателите на жи-
вота без дим във Фейсбук
са над 40 хиляди и броят
им непрекъснато расте. В
интернет пространство-
то се забелязва увеличава-
не на алтернативните на
aznepusha сайтове и блого-
ве. По време на опита да
се отмени пълната забра-
на на пушенето на закри-
тите обществени места
в България над 100 000 бъл-
гари, живеещи у нас или в
чужбина, подкрепиха пълна-
та забрана.

Доказателство за на-
маляване на интереса към
пушенето е и статисти-
ката. Ако през 2005 г. ме-
сечното потребление е би-
ло 78 цигари средно на чо-
век, то през второто
тримесечие на 2010 г. то е

48 цигари. Следователно
близо 40% от българските
пушачи през 2005 г. вече са

непушачи. За съжаление
една част от тях
сега не са между
живите, защото

тютюнопушенето
причинява над 25 болес-

ти, включително злока-
чествени образувания, рес-
пираторни и сърдечно-съ-
дови болести.
�� Прилагат ли се у нас

всички модерни и позна-
ти по света медицински и
психологически начини за
отказ от тютюневите
изделия?

У нас се прилагат поч-
ти всички начини за подпо-
магане отказа от тютю-
нопушене: работа на про-
фесионалисти в специали-
зирани консултативни ка-
бинети, каквито има във
всяка регионална инспекция
за опазване и контрол на
общественото здраве, ко-
ито консултират безплат-
но, съвременни медикамен-
ти; рефлексотерапия, ме-
тодът на Алън Кар и др.
Информация за тях може
да бъде получена както на
телефонната линия, така
и на сайта www.azne-
pusha.bg.

Но без активното учас-
тие на човека, пожелал да
откаже цигарите, няма да
се постигне желаният
ефект. Няма магическо хап-
че или метод, а само упо-
рито следване на целта
"да не пуша повече". 

Нерядко на 0700 10 323
се обаждат родители или
близки на пушачите, които
искат да получат информа-
ция вместо тях как се от-
казват цигари. Всеки път
сме честни - докато сами-
ят пушач не се обади, уси-
лията на близките в пове-
чето случаи са безрезул-
татни.
�� Каква е успеваемо-

стта сред хората, които
са решили да се отка-
жат? Колко от тях оста-
ват трайно непушачи?

Нямаме статистичес-
ки данни по този въпрос.

Рядко се получава обратна
връзка от хората траен ли
е техният отказ от пуше-
не. Необходимо е национал-
но представително изслед-
ване, за да се установи как-
ви са хората, които се от-
казват от тютюневите
продукти: възраст, вид
потребление на тютюне-
ви изделия, колко пъти е
правен опит да се отка-
жат, какъв е начинът на
отказ и др. За съжаление в
момента финансовият не-
достиг не позволява да се
направи такова изследва-
не.

Със сигурност може да
се каже, че хора, които са
се отказали по собствена
воля, в резултат на силна
лична мотивация, стават
едни от най-убедените
бивши пушачи. 
�� Късно ли е да се от-

кажеш, ако например си

пушил по 30 цигари 10 и
повече години?

Никога не е късно да
откажеш цигарите. Всеки
човек може не само да спре
да пуши, но и да се убеди,
че спирането е по-лесно,
отколкото си мисли. Дори
ако човек пуши по много
цигари в продължение на
десетки години, пак може
да ги откаже отведнъж.
Но най-добре е изобщо да
не се започва. Независимо
от възрастта на старти-
ране човек може да стане
изключително зависим.
Скоро  се обади съпругът
на жена, която е пропуши-
ла на 61 години и вече 10 го-
дини безрезултатно се
опитва да спре. Не трябва
да се забравя, че някои хора
са генетично предразполо-
жени към по-високо равни-
ще на зависимост. Затова
е много по-лесно да не се за-
почва, отколкото впослед-

ствие да се отделят ог-
ромни усилия за лечение.
�� Къде желаещите да

се откажат от цигарите
могат да намерят подк-
репа и да контактуват с
други отказващи се?

Освен подкрепата на
тел: 0700 10 323, интер-
нет страницата
www.aznepusha.bg и
Facebook групата "Аз не пу-
ша", българските граждани
по региони могат да се
обърнат към безплатните
кабинети за отказ от тю-
тюнопушене към 28-те ре-
гионални инспекции за
контрол и опазване на об-
щественото здраве, къде-
то добре обучени консул-
танти могат да ги подкре-
пят както по телефона,
така и по време на лични
срещи в кабинетите. Там
те могат да получат ква-
лифицирана помощ и
продължителна във време-
то подкрепа, информаци-
онни материали, да се
превърнат в доброволци за
среда без тютюнев дим.
На интернет страницата
ни могат да бъдат откри-
ти техните адреси и те-
лефони.
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Отдавна пушенето 
не е модерно
� Никога не е късно да откажеш цигарите

На въпросите на в. "Живот и Здраве" отговориха Вилия Великова,
главен експерт към Министерството на здравеопазването, Елена
Николова, изпълнителен директор на Асоциация за рехабилитация
на зависими "Солидарност", и Петър Вълков, психолог-консултант,
Национална телефонна линия за отказ от тютюнопушенето.

Няма магическо
хапче или метод, а

само упорито
следване на целта

„да не пуша
повече“

„
Снимка Росен ВЕРГИЛОВ



В
ремената, когато
жените раждали на
13-14 години, а на 25
вече изглеждали улег-

нали и дори попрезрели, ни
се струват останали мно-
го далеч в миналото.

Всъщност коренната
промяна в продължително-

стта на живота и в схва-
щането за младостта е
настъпила само за послед-
ните 150-200 г. Днес жени-
те на 40 са в разцвета си, а
постоянно расте броят на
тези, които смятат, че на
30 им е рано за деца. Здра-
вословният стил на живот
печели все повече привър-
женици и заедно с постиже-
нията на медицината и ме-
тодите за козметично
подмладяване отваря пътя
не само към по-дълъг, но и
към по-пълноценен живот.

И макар прехвърлилите
стоте да са все още екзо-
тика, биолозите казват, че
сме програмирани за около
20-30 отгоре. Изследвания-
та на учени от много спе-
циалности се обединяват и
в извода какъв е пътят към
здраве и дълголетие: Дви-
жи се повече, яж по-малко,
тренирай ума и тялото си,
търси емоционално равно-
весие!

Духовният и физически-
ят мързел обикновено вър-
вят ръка за ръка с другия ко-
варен бич за здравето и
младостта - преяждането.
Медиците твърдят, че не-
дояждането е за предпочи-
тане... Но очевидно днес в
обществото, не случайно
наречено "консуматорско",
това е истинско изпита-
ние на волята, с което мал-
цина се справят успешно.

Отдавна е известен и
списъкът с най-подходящи-
те и полезни храни - риба и
морски продукти, зелен
чай, 2-3 чашки кафе дневно,
мед, лук, чесън, черен шоко-
лад, пълнозърнест хляб,
много плодове и зеленчуци.
Разбира се, ефектът ще е
незначителен, ако тези

продукти се консумират
от време на време. Чаша
вино не е забранена, стига
човек да може да се ограни-
чи с нея.

Стресът е могъщ про-
тивник. Но учените ни
улесняват в борбата с него,
като посочват най-опасна-
та емоция, която подкопа-
ва здравето и съкращава
живота - страха. Именно
той предизвиква много
страдания - като се започ-
не от безсънието и се стиг-
не до астмата и рака. Съ-
ветът тук е - замислете се
дали си заслужава да нервни-
чите за щяло и нещяло, ос-
вободете се от страхове-
те си (обикновено безпри-
чинни!).

Стресът при съвремен-
ния човек е свързан и с епи-
демията, наречена тотал-
но обездвижване. Нещата
ще се променят коренно,
когато осъзнаем, че денят,
преминал в колата, на бю-
рото и с чипс пред телеви-
зора, е най-краткият път
към болестите и преждев-
ременното стареене на ор-
ганизма. Активното дви-
жение 2-3 пъти седмично е
благотворно за добрата
кондиция на мозъка и тяло-
то във всички възрасти.
При физическа активност
се повишава и настроение-
то, защото се произвеж-
дат ендорфини - т.нар. хор-
мони на щастието.

През последните някол-
ко години учените започна-
ха да привличат внимание-
то, особено на нежния пол,
към още два фактора,
предразполагащи към бо-
лести и бързо стареене -
прекомерната употреба
на козметика, която пречи
на кожата да диша, и мани-
ята по бронзовия тен.

В същото време психо-
лозите констатират, че
съвременният човек често
съвсем съзнателно предпо-
чита своите, макар и сък-
ращаващи живота, навици.
Не са малко хората, които
иронизират здравословния
начин на живот и изповяд-
ват философията "на пълни
обороти" - обикновено то-
ва означава пушене и алко-
хол, обилно и некачествено
хранене, никакво движение
и спорт, недостатъчен
сън. В края на краищата и
това е въпрос на индивиду-
ален избор - как да прекараш
живота си и в каква конди-
ция да бъдеш в неговия за-
лез.

ЛЮБОПИТНО

Килограми

Осемчасовият работен
ден оказва изключително
негативно влияние върху
фигурата на съвременни-
те хора. Изследователи
от университета в Мон-
реал установили, че  ма-
кар в днешно време чо-
век да има по-здравослов-
ни навици (фитнес, кара-
не на колело и др.), случа-
ите на наднормено тег-
ло продължават да нара-
стват. Като основен
фактор за тази негатив-
на тенденция се посоч-
ват именно дългите ча-
сове, прекарани пред бю-
рото в офиса.

Превенция

Една чаша кафе на ден
може да намали опас-
ността от тумори в
мозъка с цели 34%. Това
твърдят американски
учени, които сравнили
честотата на раковите
заболявания при хората,
които пият кафе, и оне-
зи, които се въздържат.
Учените смятат, че при-
чината за положителни-
те резултати се крие в
кофеина, който ограни-
чава притока на кръв в
мозъка и по този начин
блокира развитието на
туморите.

Полезно

Учени за пореден път по-
казаха многобройните
ползи от консумацията
на червен лук. Освен че
чисти организма от ло-
шия холестерол и по то-
зи начин предпазва сърце-
то, лютият зеленчук, е
известен и с благотвор-
ния си ефект при кашли-
ца. За съжаление червени-
ят лук все още се радва
на по-голяма популярност
в Индия и Близкия изток,
отколкото в Европа.
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Знаете ли, че...

Жените между 40 и 52 г.
са най-отговорни към
здравето си 

Antiaging
8

Духовният и
физическият мързел
обикновено вървят

ръка за ръка с
другия коварен бич

за здравето и
младостта -
преяждането

Човекът е програмиран
да прехвърли стоте

� Въпрос на избор е как да прекараш живота си и
в каква кондиция да бъдеш в неговия залез

Според все повече учени дълголетието е една напълно възможна мисия



Тина БОГОМИЛОВА

Шепа мънички боро-
винки подмладява, лекува
и вталява. Горските пло-
дове са били на почит още
при древните гърци като
природен лек. Казват, че и
черните, и червените бо-
ровинки гонят отровите
от тялото и духа. 

В дребничките плодо-
ве има много витамини,
минерали и микроелемен-
ти. Каротинът в тях по-
добрява зрението, натри-
ят и калият топят килог-
рамите и неутрализират
токсините. 

Боровинките ни пред-
пазват от много болести,
забавят стареенето и
усилват паметта. Чис-
тят захарта и холестеро-
ла, укрепват кръвоносни-
те съдове. Чаша сок на
ден ни зарежда с енергия и
сме по-добре с очите пред
компютъра. 

Червената боровинка
е вкусна съкровищница на
витамин С, фибри, микро-
елементи, минерали, дъ-
билни вещества, омега-6 и
омега-3 мастни киселини.
Тя чисти лошия холесте-
рол и стабилизира кръвно-
то налягане. Листата є се
използват при възпаление
и камъни в пикочните пъ-
тища. Сокът от червени
боровинки пречи на обра-

зуването на зъбни плаки и
бори кариесите.

Хилядолетия наред тя
е намирала приложение
при гарниране и украсява-
не на ястия. Хапваме я в
палачинки, овкусява прочу-
ти коктейли. 

Купичка черни боро-
винки на закуска ни прави
бодри и работоспособни.
В плодовете има много
витамини - А, C, B, P, PP,
микроелементи (калий,
желязо, цинк, манган),
белтъчини, пектин, целу-
лоза. 

Черните горски перли
пазят от сърдечно-съдови
заболявания, забавят ста-
реенето, засилват мозъч-
ното кръвообращение и
понижават кръвното на-
лягане. Свалят нивата на
кръвната захар и са полез-
ни при диабет. 

Черната боровинка
помага на стомаха да ра-
боти по-добре и чисти
червата. Честото хапва-
не на горските плодове се
препоръчва за професии,
изискващи добро зрение.
Плодовете и листата се
използват и при ставни и
кожни заболявания. 

Горските боровинки са
любими на много хора, кои-
то знаят как да ги превър-
нат в лекарство под фор-
мата на сироп, сок, конфи-
тюр, вино. Според специа-

листите трябва да се бе-
рат рано сутрин, тъй ка-
то тогава са най-богати
на витамини и сокове. Но
пък освен на поляните ги
има и на пазарите. 

Още прапрабабите ни
са започнали да ги консер-

вират за зимата. Те се за-
пазват дълго, не фермен-
тират и са вкусен вита-
минен компот през студе-
ните дни. 

От боровинките се
приготвят превъзходни
сокове, сиропи, желета,

конфитюри, ликьори.
Опитните кулинари пра-
вят от тях пълнеж за пра-
сенца и дивечово месо.
Сокът от черните плодо-
ве се използва за прочутия
коктейл "Космополитън",
любим на дамите от

"Сексът и градът".
Шепа боровинки освен

в чинията може да се леп-
не и на лицето, за да се
изгладят бръчките. 

Вкусните плодове са
горският ни дар за по-ус-
михнати студени дни. 
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Боровинката 
гони отровите 
от тялото 
и духа

Ябълковият оцет е старо и изпитано домашно лека-
рство, което народната медицина прилага при много за-
болявания.  Той помага за облекчаване на алергии и дерма-
тити, инфекции на синусите и гърлото, висок холесте-
рол, грип, хронична умора, рефлукс, артрит, подагра.
Ябълковият оцет се препоръчва и за отслабване, защо-
то разтваря мазнините. Той придава здрав и блестящ
тен на лицето. Мнозина твърдят, че с всекидневно при-
емане на ябълков оцет, смесен с вода, са нормализирали
кръвното си налягане за две седмици.

Ябълковият оцет е полезен и за домашните животни
- котки, кучета и коне. Той им помага при артритни бол-
ки, пази ги от паразити и прави козината им лъскава.

Обикновено се препоръчва  в пропорция две чаени лъ-
жички ябълков оцет в една чаша вода три пъти на ден.
При по-тежки заболявания като киселинен рефлукс, брон-
хит или гнойно гърло ябълковият оцет може да е две су-
пени лъжици.

Дозата за поддържане на добро здраве, тегло и
киселинен баланс е две чаени лъжички в 400 милилитра
вода. От течността трябва да се отпива през целия
ден, а не да се изгълта наведнъж. 

Старият лек -
ябълков оцет

� Чаша сок зарежда с енергия за целия ден



Г
-н Янков, през пос-
ледните години все
по-често ставаме
свидетели на ано-

малии в климата по наша-
та планета. На какво се
дължат те?

- Климатът винаги се е
променял. В момента се на-
мираме в едно 300-годишно
затопляне, каквито обаче е
имало и в миналото. Напри-
мер в годината на въстани-
ето на Асен и Петър по на-
шите земи е било толкова
топло, че дърветата цъф-
нали още през януари. Бун-
товниците разтълкували
това като знак, че природа-
та е с тях, и затова се вдиг-
нали на въстание срещу ви-
зантийците.

Всъщност, колкото и
странно да ви се струва,
влиянието на човешката
дейност върху глобалната
промяна на климата, образ-
но казано, може да бъде ха-
рактеризирано като леко
драсване и оставяне на бе-
лег от нокът върху кожа. Из-

мененията в климата зави-
сят от много геофизични и
астрономически парамет-
ри на нашата планета: про-
мени в положението на кон-
тинентите, съотношени-
ето суша - водна по-
върхност, наклона на земна-
та ос и т.н.

- Защо тезата, че хора-
та са най-големите винов-

ници за глобалното затоп-
ляне като че ли има пове-
че привърженици сред на-
учните среди?

- Там където са намесе-
ни сериозни политически и
бизнес интереси, борбата
винаги е жестока. Близо
2000 учени от цял свят по
напълно комерсиални при-
чини говорят глупости за
промените в климата и по
този начин защитават оп-
ределени лобита. Лесно е да
се види какъв разцвет тър-
пи в последните години биз-
несът с енергоспестяващи
устройства, които се рек-
ламират като ефективно
средство за опазване на
планетата. От продажби-
те на соларни панели,
вятърни електроцентрали
и тем подобни всяка година

се генери-
рат огромни
печалби. Мислите
ли, че това щеше да стане
без непрекъснатите апока-
липтични предупреждения
за опасността от глобално
затопляне?

- И все пак приносът на
човека към влошаването
на екологичния баланс на
Земята не може да бъде
отречен...

- Да, проблеми със замър-
сяването и разхищението
на природни ресурси възник-
ват най-вече в т.нар. голе-
ми топлинни острови. Това
са многомилионните мега-
полиси, където е съсредо-
точено огромно количест-
во хора. Въпросът е, че нав-
сякъде по света трябва да
се създаде едно по-култур-
но отношение към опазва-
нето на природата. Не мис-
ля, че е кой знае колко труд-
но да се спазват такива еле-
ментарни неща като изк-
лючването на лампата и на
телевизора, когато не се
намираме в помещението,
или събиране на собствени-
те отпадъци по време на
екскурзии.

- Може ли София да бъ-
де причислена към гореспо-
менатите големи градо-
ве, в които не е особено
здравословно да се живее?

- Не. Недостатъкът на
София е друг. Столицата
ни е разположена на дъно-
то на един доста дълбок

орографс-
ки казан (кот-

ловина в Софийско-
то поле) и затова тук мно-
го лесно се образуват
т.нар. инверсионни задър-
жащи слоеве в атмосфера-
та, които благоприят-
стват задържането на
замърсявания. Това обаче се
компенсира донякъде от
факта, че София е един-
ствената европейска сто-
лица, която е толкова бли-
зо до висока планина. Вито-
ша оказва изключително
положително въздействие
върху циркулацията и изчи-
стването на въздуха, кой-
то дишаме.

- Вече като че ли свик-
нахме да чуваме прогнози
като "задава се най-студе-
ната зима в историята
досега". За какво да се гот-
вим тази година?

- Зимата, която се зада-
ва, ще бъде по-влажна, с по-
вече снеговалежи и среди-
земноморски циклони. По-
ниски температури се
очакват в Западна и Север-
на Европа. У нас темпера-
турите ще бъдат средно с
около 1-2 градуса по-ниски
от нормалните за една ти-
пична зима, което не е тол-
кова страшно. Декември
ще бъде снежен. Януари съ-
що ще е със сняг, но по-сух.
Февруари и март пък се
очаква да бъдат два доста
динамични месеца.

ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

Тази година Шведската
академия на науките най-
после присъди наградата
си за литература на жив
класик. Перуанският писа-
тел Марио Варгас Льоса
доста неочаквано бе
предпочетен пред шведс-
кия поет Томас Транстрь-
омер, японеца Харуки Му-
раками, сирийския поет
Адонис, американците
Филип Рот и Джойс Каръл
Оутс, алжирката Ася Дже-
бар и южнокорейския по-
ет Ко Ун. 
Докато световните аген-
ции обсъждаха новия Нобе-
лов лауреат, у нас БТА съ-
общи, че e излязла книгата
"Те можеха да бъдат нобе-
листи" от литературове-
да Йордан Каменов. Той е
автор на няколко умни,
провокиращи дискусии
книги, член е на Българска-
та академия на науките и
изкуствата - БАНИ, бил е
дълги години директор на
Литературния музей и е
между най-добрите позна-
вачи на българската кни-
жовност. В новата му
книга предизвикателно е
не само заглавието, но и
списъкът от 16 имена на
наши класици, които в
различни времена биха
могли да застанат на све-
товния литературен пие-
дестал. Авторът отгова-
ря на въпроса, който най-
много ни вълнува: "Защо
нямаме български нобе-
лист?".  
Защото повечето ни ге-
нии умират или са убити,
преди да навършат 40 го-
дини, и не успяват да реа-
лизират изключителния си
потенциал, други неколци-
на живеят по-дълго, но об-
ществото ни не ги при-
познава като духовни ли-
дери. А институциите не
се сещат дори да издиг-
нат кандидатурите им
пред Шведската академия.
Последният ни кандидат
бе Йордан Радичков, Бог
да го прости, официално
предложен от Софийския
университет, но други
българи веднага се обеди-
ниха около кандидатура-
та на поета Валери Пет-
ров, а трети пък из-
веднъж се сетиха за Ан-
тон Дончев. 
Но по-добре прочетете
книгата на Каменов - тя е
урок по приложен патрио-
тизъм и носи познание, ко-
ето си заслужава да опоз-
наем.          

България
отново 
без Нобел
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Интернет
може да стане
бойно поле 
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� Със синоптика Петър Янков
разговаря Даниела Севрийска

Кой е виновен
за промените 

в климата
Учените по цял свят продължават да спорят дали глобалното
затопляне е причинено от човешката дейност, или е естествен
процес, с който нашата планета може да се справи сама.
Потърсихме за мнение известния ни синоптик Петър Янков от
TV - met, който обяснява как всъщност измененията в климата
са циклично явление и защо бизнес интереси определят
позицията на много научни
капацитети по проблемите
със земния климат. 

Влиянието на
човешката

дейност върху
глобалната
промяна на

климата, образно
казано, може 

да бъде
характеризирано

като леко
драсване 

и оставяне на
белег от нокът

върху кожа

„

Не пренебрегвай
родните
маршрути  



- Защо участваш за
трети път в телевизион-
ни формати, от каква из-
вестност имаш нужда
все още?

- Честно казано, до пос-
ледното участие се развли-
чах. Освен това ме привли-
ча танцът. Интересно е да
видиш как хора, които ни-
кога не са се занимавали с
това, минават през всякак-
ви изпитания, полагат ог-
ромни усилия. Участвам и
защото трябва да съм в
публичното простран-
ство, заради работата си.
В последния формат преоб-
ладава човешката драма.
Бих предпочела да става
дума само за мечти, но ко-
гато има драматични съд-
би, започва да те гложди
чувството за вина, правил-
но ли оценяваш. Трябва да
призная, че този път малко
ми тежи заради смесване-
то на настроенията.

- Откъде идват за теб
положителните емоции,
които биха те заредили?

- Единственото с поло-
жителен знак, което ми ос-
тана, е залата за художест-
вена гимнастика.

- Остава ли ти време
за нея сега?

- О, аз мога да спя там.
Години наред съм го прави-
ла. Изкарала съм голяма
част от живота си там.
Заради възможността и на-
деждата, че мога да дам на
децата нещо, че мога да ги
отклоня от водовъртежа,
на чието дъно се виждат
само пари. Извън парите
също има стойности и се
опитвам да поведа децата
към тях. В момента сме
свидетели на ненормално,
патологично вторачване в
парите. И на мен ми тряб-
ват пари, за да направя
много неща. Моята профе-
сия е моят живот. Но да го
подчиня на трупането на
пари, с които да си купя
скъп марков парцал и да па-
радирам с него - това не го
разбирам.

- Този модел на поведе-
ние е доста разпростра-

нен, особено сред младите
момичета.

- Така е и това ме ужася-
ва. Опитвам се да ги науча,
че не в парите и маркови-
те стоки се крие щастие-
то.

- Успяваш ли да изва-
диш децата от ком-
пютърния свят, от разго-
ворите за бита?

- Залата е пълна. Доста
специалисти се върнаха от
чужбина и станаха треньо-
ри. Постепенно в залата за-
почна да се възстановява
онази атмосфера, в която
са важни спортните пос-
тижения. Когато в 7:30
сутринта вляза в залата,
съм много доволна, защото
и трите терена са заети.
Треньорките са световни
шампионки, които са мо-
тивирали своите отбори
да са в залата заради игра-
та, не заради екипите.
Имам надежда, че ще про-
меним мирогледа на млади-
те. Имаме да работим вър-
ху нетърпението на млади-
те хора. Те искат да пос-
тигнат всичко сега и ведна-
га. Треньорите са тези, ко-
ито имат грижата да
убеждават, че успехите ис-

кат търпение и
последователност. С
много пари можеш да се за-
радваш веднага, но с много
търпение ще постигнеш
съществени успехи. Улавям
се понякога, че седя в зала-
та и се чудя какво задържа
един спортист тук.

- Как е възможно точ-
но ти да се чудиш?

- Да, точно аз, която
съм изпипвала всеки детайл
по стотици пъти до пер-
фектност. Аз, която тол-
кова съм предвиждала рис-
ка и съм се пазила от него,
че дори съм го имитирала в
композициите. Защото,
ако едно изпълнение е пер-
фектно, зрителят си мис-
ли, че всеки може да го пос-
тигне. Карала съм състеза-
телките да имитират
риск, за да се усети сложно-
стта на съчетанието и на
танца.

- Това колебание озна-
чава ли, че си станала по-
нетърпелива?

- Не, но започнах да пра-
вя много повече компроми-
си. В работата вече заста-
вам на страната на онази
треньорка, която дава по-
вече шансове на състеза-

телките, а не на онази, коя-
то държи на по-здравата
дисциплина.

- Когато се уговаряхме
за това интервю, ме по-
пита дали те смятам за
модерен човек. Дай джо-
кер, за да преценят и чи-
тателите. Например - ра-
ботиш ли на компютър?

- Искам да ти кажа, че
от известно време съм си
изключила кабелната теле-
визия. Работя на компютър
само колкото да запазя ня-
кои материали, да напиша
други. Отказах се и от ин-
тернета вкъщи. Чувствам
се много добре, защото ве-
че мога да слушам музика,
да пиша, да гледам само то-
ва, което ме интересува.
Прекъсването на кабелна-
та телевизия и интернет
стана случайно, но сега съм
убедена, че няма да се връ-
щам назад към тези услуги.
Не зная дали съм модерна,
но не съм модна. Показно-
стта не ме увлича. Не ходя
в заведения, на организира-
ни събития. Уважавам само
близки приятели за празни-
ците им. Дразня се от по-
казността, не понасям де-
монстрацията на богат-
ство в една среда, в която
хора от интелигенцията
сутрин рано и вечер късно
се въртят около кофите за
боклук. Минавам покрай
тях и се чудя накъде да се
обърна. В същото време
тази коктейлна простащи-
на, парадиране с пари, чал-
гаджийки и всякакви клубни
"дами" ме отвращават.

- Казваш къде не хо-
диш, а ходиш ли на те-
атър?

- Не толкова, колкото
преди. Не мога да разбера
как сега не ми стига време-
то. Дълго не бях ходила и на
симфоничен концерт. Но се
старая да водя децата на
театър, за да им създавам
навици.

- Къде отива времето
ти?

- Непрекъснато пъту-
вам из страната със спек-
такъла на трупата на
Нешка. Подготвяме 10-го-
дишнината и правим сед-
ми по ред спектакъл, в
който ще включим рет-
роспективно знакови тан-
ци от предишните. Пъту-
ванията ме срещат с мно-
го и различни хора и ми да-
ват шанс да изучавам вку-
са им. Представленията
ни вече са с билети, защо-
то не мога да настоявам
пред кметовете за от-
купки в кризата. Като го-
ворим за вкуса на публика-
та, в Харманли за първи
път цялата циганска маха-
ла се струпа да гледа нещо
различно от Софи Мари-
нова, същото беше и в
центъра на циганската
махала във Видин.

- Трупата интегрира
ромите на практика, та-
ка ли?

- Говорих с мнозина от
тях във Видин. Направи
ми впечатление, че квар-
талът е чист, подреден, с
цветя. И това е, защото
по-рано всички са имали
работа в завода за гуми.
Сега повечето са били на
гурбет, в града вече няма
какво да правят.

- Разбираш ли се с дъ-
щеря си, добра баба ли си?

- Дъщеря ми е много
амбициозна, опитвам се
малко да я спирам в стре-
межа към кариера. Иска ми
се внучката ми да си има
майка. Повтори се онова,
което аз направих навре-
мето - на 3-месечна въз-
раст оставих бебето и
тръгнах на работа. Само
че сега, от гледна точка
на бабата, не одобрявам
тази отдаденост на про-
фесията. Но дъщеря ми яв-
но е добра в работата си.
Както повечето деца на
известни родители, тя се
дистанцира от мен и иска
да е самостоятелна.

- Отказа ли се вече от
политиката?

- Интересувам се от
нея, но съм се отказала да
участвам. Съжалявам, че
се явих на избори за райо-
нен кмет на последните
местни избори, но го от-
читам като трупане на
опит. Вече не вярвам в
политиката.

- В какво вярваш?
- В младите. Ако си поз-

волявам да кажа, че съм
модерна, то е, защото в
противен случай младите
ще ме изхвърлят.
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� С Нешка Робева разговаря 
Екатерина Генова

Откакто Нешка Робева се ангажира с учас-
тие в няколко тв формата, все искам да
я питам защо го прави. Помня нейна-
та свенливост към участия в телеви-
зионни предавания от първите годи-
ни на прехода. 
Тя винаги е твърдяла, че „мястото“
на нейния живот не е домът є, нито
някое телевизионно студио, а залата
за художествена гимнастика на „Герена“.
Затова  интервюто за вестник „Живот и
Здраве“ започнах директно с този искрен въпрос.  

Не понасям
демонстрацията
на богатство в

една среда, в
която хора от

интелигенцията
сутрин рано и
вечер късно се
въртят около

кофите за боклук

„

Вярвам 
в младите

Примата на българската художествена гимнастика е на
мнение, че в момента е налице едно ненормално
вторачване в парите

Нешка Робева все още продължава да се чувства най-добре
в залата, където предава своите знания на младите
таланти Снимки Росен ВЕРГИЛОВ



Тина БОГОМИЛОВА

Б
яло море почерня
от българи напос-
ледък. Нашенци
все по-често пред-

почитат да прекарат го-
дишната си отпуска в
южната ни съседка, от-
колкото на родното Чер-
номорие. Но, префучавай-
ки през границата, про-
пускат чудесни български
кътчета, много от тях
пък любими за гърците.

В района на Гоце Дел-
чев ще намерите за все-
киго по нещо - културен и
екотуризъм, спа и балнео-
логия, уникална архитек-
тура, риболов и билкар-
ство.

Дори и в мрачните
есенни дни можете да се
отпуснете в горещите
басейни на Огняново, на
десетина километра от
Гоце Делчев. Селото е
изпъстрено с китни хо-
тели и шарени черги.
Още древните римляни
са топили морни телеса
в минералните извори на
Огняново. Според мест-
ните водата цери пове-
че от 100 болежки. Тем-
пературата є достига
до 43 градуса и е полезна
за костите, стомаха и

при ендокринни заболява-
ния.

Наблизо са архитек-
турните перли селата
Лещен и Ковачевица. Ле-

щен е на по-малко от де-
сетина километра от
Огняново, по тесен път
нагоре в Родопите. Бели
къщи, големи чардаци,

тиклени покриви,
калдъръмени улички. Рес-
таврираните стари къ-
щи предлагат възрожде-
нска атмосфера, но и съв-
ременен комфорт. Спо-
койствие цари навсякъде,
сякаш времето е спряло.
Някогашното килийно
училище е уютна кръчма.
На чардака ще се наслади-
те на величието на Пи-
рин, но и на лакомства,
нямащи нищо общо с
продаваните в хипермар-
кетите полуфабрикати.
Лещенското кюфте е
много по-вкусно от со-
фийското, а пък сокове-
те, млякото и зарзава-
тът са от местното
стопанство.

Няколко километра
по-нагоре е Ковачевица,
запазила автентичния си
вид от Възраждането.
Къщите са каменни, пок-
ривите също. През осма-
нско робство в Ковачеви-
ца не е имало аги и турс-

ка администрация, зато-
ва там подслон са нами-
рали много комити. В се-
лото са снимани обичани
български филми като
"Мера според мера" и
"Мъжки времена". В Кова-
чевица има стотина въз-
рожденски къщи, някои са
превърнати в хотелчета
и механички, предлагащи
родопски вкуснотии.

Наблизо тече река Ка-
нина, известна с вирове-
те си и планинската
пъстърва. "Синият вир" е
на час път пеша от Кова-
чевица и там реката е
издълбала величествен
пролом.

Много известна е гли-
нената къща в Лещен, ко-
ято се предлага и като
хотел. Направена е от
глина, дърво и слама. Оп-
риличават я на къщата
на семейство Флинстоун,
но екстрите вътре са си
от ХХІ век. Всъщност в
Гоцеделчевския край са

наистина много странни-
те къщи. На броени кило-
метри от границата с
Гърция се намира екосели-
ще, което ще ви пренесе
във "Властелинът на
пръстените". Кокетни
глинени къщички като на
хобитите от касовия
филм. За да разгледате
това екоселище обаче,
ще трябва да се бръкне-
те с 12 лева на калпак, а
цените на нощувката са
колкото месечната ви
заплата. Може би и зато-
ва не е толкова популяр-
но у нас, а на паркинга во-
зилата са с чужда регист-
рация. До Гайтаниново
обаче има още една еко-
зона, наречена "Белите
скали". Мястото е било
мраморна кариера, но се-
га белият камък украсява
дървени мостчета, во-
доскоци и беседки. Уют-
ни беседки предлагат ти-
шина на рибарите, реши-
ли да се надлъгват с
пъстървата, шарана, со-
ма, белия амур. Механата
предлага вкусни ястия, а
хотелът все още се
строи.

Всичко това се нами-
ра до резервата "Али бо-
туш", намиращ се в гра-
ничната планина Славян-
ка. Там ще видите много
редки растения и защи-
тени видове.

Билкарите няма да
могат да вдигнат поглед
от поляните, тъй като
те са изпъстрени с полез-
ни растения. Пиринският
или още мурсалски чай е
най-добрата билка при
кашлица, а според мест-
ните е бил често на тра-
пезата на някогашното
Политбюро.

Уникалната природа в
резервата е съхранена
благодарение и на това,
че там минаваше "желяз-
ната завеса" и нямаше
никакъв туризъм. Но до-
ри и днес си носете доку-
ментите, защото ще ви
провери гранична поли-
ция, въпреки че сте на
своя територия.
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Преди да пресечеш границата 
� Лещен и Ковачевица ще ви задържат на родна територия

Красивите гледки като тази се срещат често из живописната Ковачевица Снимка Галина СПАСОВА



Мадлен ЧОЛАКОВА,
Манхатън

П
реди още да сме
загубили спомена
за собствените
си лица в огледа-

лото на изминалите го-
дини, децата на Бълга-
рия, родени малко преди
или малко след прехода,
първото поколение без
тоталитарни спомени,
се превърна в млади мъже
и жени. Когато през лет-
ните месеци се връщам в
София, крадешком се
вглеждам в нервната им
походка, в сериозните им
изражения, в още неуме-
лото им носене на дрехи-
те за офис. Наскоро и
синът ми се вля в затича-
ната към станциите на
метрото, с дебели чан-
ти, веещи се вратовръз-
ки и високи токчета мла-
дост. От ушите към
джобовете є неизбежно
тече жицата на нейното
време, а в ръцете є про-
писква светкавичната
връзка със света. С целия
свят. Буквално. 

Сякаш беше вчера, ко-
гато ние се дипломирах-
ме, а ето че бе дошло
тяхното време. Опитвах
се да позная кои от тях
са завършили някъде из
Европа, Америка или Азия
и кои идваха от родните
аудитории. Питах се лес-
но ли се свързват помеж-
ду си училите къде ли не.
Пренасят ли и културни-
те навици от страните,
в които са завършили, и
как се разбират с тези,
които са се дипломирали
у нас? Знам, че повечето

висши училища са свърза-
ни с програми за обмен и
на студенти, и на препо-
даватели. Светът е наяс-
но, че във века, в който
ще живеят децата ни,
всяко познание за чужда
култура ще е толкова не-
обходимо и ценно, колко-
то и тясно професионал-
ните умения. За родени-
те в информационната
епоха това не представ-
лява никакъв проблем, но
е странно, поне за моето
мислене, новото съжите-
лство на традиции, меж-
ду които е толкова важ-
но да отличиш своята.
Нали това е, което най-
много искаме, да я има
страната ни и нейната
култура на световната
карта. Да знаят децата
ни откъде идват, преди
да тръгнат по пътя, кой-
то ги чака. А ето че някак
неусетно беше израснало
едно много различно от
нас по знание, мислене, се-
беоценка и светоглед по-
коление. Но колко го поз-
наваме ние, възрастните,
и колко му се доверяваме?
Успяхме ли в годините на
отчаяното оцеляване да
ги разберем - децата на
джиесемите, компютъра
и видеоигрите? 

Не се наемам с изслед-
ване на тази генерация.
Има достатъчно специа-
листи, които трябва да
го направят. Искам само
да споделя какво лично
видях и преживях.

През годините, нав-
сякъде където ме отвя-
ваше животът, неизмен-
но се събирах с местните
българи. Бях невероятно
изненадана, че най-основ-

ният им проблем, разби-
ра се, след намиране на
работа е как да научат
децата на родния език и
култура. В Йордания, къ-
дето записах син ми в
американско училище,
отговорничката за чуж-
дестранните ученици се
казваше Румяна. Направи
часове по родния език за
шепата българчета в
Аман. В Америка съм била
близо и част от създава-
нето на първите българс-
ки училища в Чикаго и Ню
Йорк. Те отдавна разда-
ват дипломи на завърши-
лите. Дипломи, които са
утвърдени от нашето
Министерство на обра-
зованието и са толкова
валидни, колкото и на

всяко българско дете. За-
бележителни са усилията
и на родители, и на сту-
денти, на всеки, да нап-
равят каквото могат, за
да сближат децата с ези-
ка, историята и геогра-
фията на родината им.
Дори когато децата не
са родени в България. До-
ри когато само единият
от родителите е наше-
нец. Дори когато нямат
документи и дълго не мо-
гат да се върнат. Готови
са на всякакви жертви,
само и само наследници-
те им да могат да изпе-
ят "Зайченцето бяло", да
изрецитират "Аз съм бъл-
гарче" и да прочетат
вестника. Същото пра-
вят родителите и бълга-
рите за децата и в Ка-
тар, в съвсем различна
култура и религия. Позна-
вам хора от Сдружение-
то на българските учили-
ща зад граница. Те твър-
дят, че е така навсякъде.

И в най-малката българс-
ка колония, и в най-отда-
лечената страна. 

Тази година синът ми
завърши един от универ-
ситетите на Бръшляно-
вата лига в Америка.
През годините на следва-
нето му той и сънарод-
ниците му направиха Бъл-
гарска къща. Готвеха на-
шенски гозби и канеха гос-
ти. Организираха семина-
ри, за да запознаят коле-
гите си с родината и ней-
ната история. В интер-
нет събраха група от на-
ши студенти в Северна
Америка. Българчетата
сами си намериха учител
по народни танци, бълга-
рски професионален
танцьор, живеещ в
Бостън, като плащаха и
за уроците, и за транс-
порта му. После показаха
на всички как играят род-
ни хора и ръченици. Заед-
но с тях подскачаха и де-
ца от невероятни краи-
ща на света. И през ум не
ми минаваше, че някога
ще видя сина си в пълна
народна носия!  Камо ли,
че ще е активен разпро-
странител на родните
ценности. По мое време
ние бягахме от подобни
обществени дейности
като дявол от тамян. 

Да, почти чувам как-
во ще ми кажете - лесно е
да си патриот в чужби-
на. А какво му е трудно-
то да сме родолюбиви у
дома?  

Да, ето такива неща
ми се търкаляха из глава-
та, докато, заобиколена
от деловата младост в
софийското метро, сли-
зах бързо към центъра.
Питах се дали ние, уморе-
но поседналите, сме успе-
ли да разберем кога по
улиците са се появили
толкова много и непозна-
ти млади лица. Не само
заради хилядите прииж-
дащи в града. Кога сред
нас изникна това ново по-
коление. Поколението на
децата ни. В болшин-
ството си то е красиво и
дръзко. Както си и подо-
бава на хора с огромни
цифри в началото на ЕГН-
то. Но основното, по ко-
ето се различават от
нас, е самочувствието
им на граждани на света.

Наоколо кротко седим
ние, техните майки и ба-
щи. Ние, от нашето си
време. В дрехите си вто-
ра употреба, второ каче-
ство и второ десетиле-
тие. Седят и нашите ро-
дители или поне тези, ко-
ито дочакаха метрото. С
бастуните си втора
употреба. И колкото и да
сме уморени, разочарова-
ни, обидени и гневни, все
пак някъде в душите си
знаем, че направихме
всичко по силите си те
да могат повече от нас и
да останат българи. Къ-
дето и да е по света. На-
шите деца - българските
граждани на света.
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Да тропнеш 
ръченица 
в Ню Йорк
� Поколението без тоталитарни спомени

рецитира „Аз съм българче“ навсякъде 
по света
Българчетата

сами си намериха
учител по народни
танци, български

професионален
танцьор, живеещ в

Бостън, като
плащаха и за
уроците, и за

транспорта му

Обличането на народна носия мигновено те пренася сред магията на уникалните
български традиции Снимка Авторката



До 22 октомври в
Мексико ще се ре-
шава съдбата на
интернет. На

много хора им се струва,
че вездесъщата и необят-
на мрежа се радва на неза-
висим живот. Всъщност
за нея следи всевиждащо-
то око на Америка, която,
ако трябва да бъдем точ-
ни, е и създател на вирту-
алния свят. А самото око
се управлява от частната
компания ICANN, министе-
рството на търговията
на САЩ и Пентагона. 

Но другите страни по
света, въвлечени в мрежа-
та, повече не желаят да
се примиряват с това по-
ложение. Затова и в Мек-
сико беше свикана конфе-
ренция на Международния
съюз по телекомуникации,
отговарящ за електрон-
ните връзки, в който са
представени почти всич-
ки държави. Най-важният
въпрос, който ще бъде
обсъждан, е преминаване-
то на надзора върху ин-
тернет към организация-
та. Ако болшинството
от присъстващите на
конференцията 192 стра-
ни гласува против моно-
пола на САЩ, на американ-
ците ще им се наложи да
се разделят с едноличния
си контрол над световна-
та мрежа.

Според експертите
ще минат месеци, докато
Щатите се разделят с
привилегията си, но крач-
ката трябва да бъде нап-
равена и е крайно необхо-
дима, защото не може са-
мо една държава да конт-
ролира цялата световна
мрежа. А самото техни-
ческо изпълнение на про-
цедурата няма да бъде
сложно. Основният проб-
лем е финансов. Сега всич-
ки ползватели, купувайки
домейн, отделят про-
цент от дохода си за реги-
стратора в САЩ. С преда-
ването на контрола на
международната органи-

зация парите автоматич-
но ще престанат да вли-
зат в американския бюд-
жет.

С развитието на тех-
нологиите в мрежата се
появиха сектори, които
се изплъзват от внимани-
ето на американските
спецслужби. Така например
те не могат да стигнат
до данните, които се пре-
дават от компютър на
компютър в обхвата на
сървъра, въпреки че хар-
чат сериозни суми, за да
се докопат и до този
участък на електронния
трафик.

САЩ е първата стра-
на в света, която се "обза-

веде" с кибервойска. Отк-
рито за това се заговори
преди три години, но още
в края на 90-те години
американската Агенция
по национална безопас-
ност създаде система, ко-
ято обезпечава възможно-
стта да се подслушват
всички телефонни разго-
вори, а по-късно и да се
цензурират електронни-
те съобщения в Европа.
Когато това беше разкри-
то, Европарламентът се
възмути, но и той не мо-
жа да спре работата на
системата.

През 2007 г. Пента-
гонът сформира цяло под-
разделение за провеждане
на защитни и настъпател-
ни операции, свързани с
нахлуването в интернет
системата на потенциа-
лен противник. В края на
септември тази година ки-
бервойската проведе и
първите в света учения -
National Cyber Incident
Response Plan. Инициатор
стана министерството

на вътрешните работи на
САЩ. Заедно с него в мни-
мата кибератака участва-
ха администрациите на 11

щата, 60 частни компании
и 12 други държави. Предс-
тавители на Русия и Ки-
тай нямаше, въпреки че

те са най-вероятният про-
тивник в подобна война. 

Всеки сблъсък, било то
и във виртуалното прост-
ранство, вещае беди. В гло-
балната мрежа е като в
градския транспорт -
трудно е да не се заразиш с
вирус в период на епиде-
мия. Затова всяка война
може да завърши плачевно,
и то не само за участници-
те. При това щетите ня-
ма да се ограничат само с
изчезването на данните
от персоналните компют-
ри и сървъри. Интернет
вирусите могат да взривя-
ват реални обекти. На кон-
ференцията Virus Bulletin в
Канада ирландски учен по-
каза как компютърният
червей Stuxnet може да
атакува нефтопроводи,
електростанции и заводи. 

Европейските страни
и някои държави от бив-
шия Съветски съюз вече
започнаха да формират
кибервойска. Означава ли
това, че скоро войните
ще се пренесат във вир-
туалния свят, а истински-
те оръжия ще останат в
миналото? Засега това е
в сферата на фантазиите
и догадките. Все пак ки-
бервойните могат да
навредят само на отдел-
ни функции на вражеската
държава, затова в близки-
те години ще си останат
мрежово приложение към
истинските военни конф-
ликти.
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20 октомври 1838 г. -  В Панагюри-
ще е роден Марин Дринов, исто-
рик и просветител, починал на
13 март 1906 г.

20 октомври 1892 г. - Умира Иван
Богоров, книжовник и журналист,
основател на първия български
вестник "Български орел", роден в
Карлово около 1820 г. 

21 октомври 1858 г. - В село
Башкьой (сега в Румъния) е роден
Димитър Петков, общественик,
журналист, 14-ият български ми-
нистър-председател, убит на 26
февруари 1907 г. 

21 октомври 1860 г. - В Русе е роде-
на Екатерина Каравелова, съпру-
га на българския държавник и ми-
нистър-председател Петко Ка-
равелов. Тя взема дейно участие
в политическия живот на Бълга-
рия, авторка е на много статии,
разкази и преводи. Екатерина Ка-

равелова е майка на Лора, тра-
гичната спътничка на Пейо Яво-
ров. 

21 октомври 1879 г. - Открива се
Първото българско законодател-
но събрание. В тронното си сло-
во пред Събранието княз Алек-
сандър I казва: "Европа има очите
си днес, обърнати върху Първо-
то законодателно Народно съб-
рание, и ще съди от него за сте-
пента на способността на бълга-
рския народ да се ползува за свое
добро с даруваните му свободи".

22 октомври 1903 г. - В Брезово,
Пловдивско, е роден големият
български художник Златю Бояд-
жиев, починал на 2 февруари
1976 г. 

23 октомври 1885 г. - В с. Груинци,
Босилеградско, е роден поетът
Емануил Попдимитров, починал
на 23 май 1943 г. 

23 октомври 1893 г. - В Солун е ос-
нована Вътрешната Македоно-
Одринска революционна органи-
зация (ВМОРО).

25 октомври 1886 г. - Роден е Нико-
ла Атанасов, композитор, автор
на първата българска симфония,
починал през 1969 г. 

25 октомври 1902 г. - В Пловдив е
роден художникът Борис Ангелу-
шев, починал на 24 август 1966  г. 

25 октомври 1930 г. - Сватбата на
цар Борис III със Савойската
принцеса Джованна, дъщеря на
италианския крал Виктор Еману-
ил и на кралица Маргарита, коя-
то е дъщеря на черногорския
крал Никита. 

26 октомври 1881 г. - В Шумен е
роден писателят Стилиян Чи-
лингиров, дългогодишен предсе-
дател на Съюза на българските
писатели.

ИСТОРИЧЕСКИ КАЛЕНДАР

Третата световна война
ще се разрази в интернет

Вместо с мощни оръжия 
в интернет войните се стреля

с опасни компютърни вируси

САЩ е първата страна в света, която се сдобива с кибервойска
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СУДОКУ САМУРАЙ

ДОЗА СМЯХ
Семейство прави ре-

монт. Жената казва на
мъжа:

- Иди при съседите
под нас и ги питай колко
рула тапети купиха, кога-
то правиха ремонт.

Връща се мъжът:
- Казаха двайсет.
- И ние ще вземем

толкова. 
Купили двайсет рула,

налепили ги, но шест ос-
танали. Мъжът, разярен,
отива при съседите:

- Гадове такива, защо
не ни казахте истината?
Шест рула останаха.

- И на нас ни останаха
шест рула.

*   *   *

Всички твърдят, че
алкохолът не решава
проблемите. Може да си

помислиш, че водата и
млякото ги решават.

*   *   *

Говорят си две мут-
ри:

- Абе, нямаш ли усеща-
нето, че напоследък ста-
на толкова трудно да се
краде, като че ли си изра-
ботваме парите?

*   *   *

Служител пристига на
работа целия в бинтове:

- Защо закъсня? - пита
го началникът.

- Паднах от петия
етаж.

- И какво, цял час ли
пада?

*   *   *

Кога в спора се ражда

истината? Когато се
включи началникът.

*   *   *

Мъж кандидатства за
работа:

- Моля ви, вземете ме.
Имам четири деца...

- И какво друго уме-
ете да правите?

*   *   *

- Докторе, ще загубим
болния. Какво да правим?

- Нищо. Остави го да
си тръгне. Скоро ще се
разболее и сам ще се вър-
не.

*   *   *

Лекарят е човек, спо-
собен да превърне леко
заболяване в тежко озд-
равяване.



Двукрилият звяр

Двуместното Renault
DeZir е суперпрототип.
Максималната мощност
на електрически задвижва-
щата система на концеп-
цията е 110 кВт (150 к.с.),
а въртящият момент дос-
тига 226 Нм. Задвижване-
то идва от задните коле-
ла, от 0 до 100 км/ч уско-
рява за 5 сек. Максимална-
та му скорост е 180 км/ч.
Литиево-йонните бате-
рии на DeZir гарантират
пробег от 160 километра.

Презареждането на бате-
рията на концепта може
да бъде извършено по три
начина: чрез домашната
електрическа инсталация
(отнема около 8 часа), бър-
зо зареждане на енергос-
танция  (80% заряд се дос-
тигат за 20 минути) и
чрез подмяната на изто-
щената батерия със заре-
дена (Quick Drop). DeZir е
първият проект на Лорънс
ван ден Акер, новия главен
дизайнер на Renault, който
преди това се подвизава-
ше в Mazda.  
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Стамен ЗАХАРИЕВ

В
осемте палати на
Парижкия автоса-
лон тази есен вни-
манието на посе-

тителите беше фокуси-
рано в темата електро-
мобили. Факт е, че до 30-
40 години запасите от су-
ров петрол на Земята ще
се изчерпат. През този
период обаче ще продъл-
жават да се карат актуал-
ните днес коли, задвижва-
ни с дизел и бензин. Свое-
то доста осезаемо присъ-
ствие ще имат и хибри-
дите. Именно затова све-
товната автомобилна
промишленост от начало-
то на 2012 г. започва инва-
зия на пазарите с налага-

нето на електрическите
автомобили от последно
поколение. Все още са
спорни мненията около
начините на тяхното за-
реждане. В Renault напри-
мер смятат, че батери-
ите трябва да са взаимо-
заменяеми. Отиваш до
бензиностанцията (разби-
рай електростанцията),
оставяш си твоята бате-
рия и я заменяш със заре-
дена. Операцията няма да
продължи повече от 10
минути. В други случаи ба-
териите могат да се за-
реждат в рамките на по-
ловин час, но пак на елект-
ростанция, която има въз-
можности да трансфор-
мира силен ток. В домаш-
ни условия, на 220-230 вол-

та, автомобилът ще се
зарежда между 6-8 часа. 

Върху изложбените
площи в Порт дьо Версай
(над 180 000 кв.м) внима-
нието привлякоха елект-
рическите дебюти на кул-
тови автомобилни марки
като Audi, Mercedes-Benz,
Renault, Citroen и др. Пре-
миерите бяха общо 106,
участваха над 300 фирми
от 20 държави. Специална
палата беше отредена са-
мо на електрическите ко-
ли. Парижкият автосалон
датира от 1898 година, а
през последните години
се радва на повече от 1,5
млн. посетители. Провеж-
да се през година, като се
редува с автосалона във
Франкфурт.

Парижки автосалон 2010 

Хибрид  красавец

Audi e-tron Spyder има
освен красива осанка и
мощност от 300 к.с., как-
то и пъргав twin-turbo V6
TDI двигател, който ди-
ректно задвижва задна-
та ос. Двигателят рабо-
ти в синхрон с два елект-
ромотора, които преда-
ват общо 64 кВт на
предния мост. Двумест-
ният роудстър прото-
тип харчи 2,2 литра дизел на 100 км, а с пълен резерво-
ар от 50 литра може да измине 1000 км пробег. От 0 до
100 км/ч ускорява за 4,4 сек. Максималната му скорост
електронно е ограничена до 250 км/ч. Въртящият мо-
мент е 650 Нм, но с двойката електромотори може да
се допълни с нови 352 Нм. 

� Голямо електронапрежение чертае бъдещето 

Спортен агресор

През март в Женева
Citroen Survolt се появи ка-
то интригуваща концеп-
ция, а в Париж видяхме ре-
ален спортен електромо-
бил с 3,85 м дължина, 1,87
м широчина и едва 1,2 м
височина. При направата
му са използвани тръбно
шаси и  карбонова каросе-
рия. Подът е плосък за по-
добра аеродинамика. Кола-
та е оборудвана с два

електромотора, генери-
ращи обща мощност от
300 к.с. Задвижването
става чрез две литиево-
йонни батерии (31 кВт).
От 0 до100 км/ч ускорява
за 4,9 сек, максималната є
скорост е 260 км/ч. С пъл-
ни батерии Survolt може
да измине 200 км. Преза-
реждането в домашни ус-
ловия става за 10 часа, а в
специализирана станция с
високо напрежение - само
за 2.

Нетипичен Lotus

Компактната концепция City Car е далеч по-скромна
от конвенционалните събратя Lotus, които направиха
5 дебюта. "Тривратият" автомобил е с четири места
и задно предаване. Малкият хибрид съчетава гъвкав 1,2-
литров 3-цилиндров двигател с вътрешно горене, рабо-
тещ с метанол, етанол или бензин и подпомаган от
електромотор. Развива максимална скорост от 170
км/ч и с едно зареждане изминава 500 км. 

Компанията Exagon
Engineering подготви и
представи  екологично
спортно GT. Новият
Furtive eGT е 100% елект-
рически автомобил, а
името на колата, преве-
дено от френски, означава
"Потайната". За направа-
та на Exagon  франсета-

та разчитаха на корпора-
цията Siemens, която раз-
работи електромотори-
те му. Общата им мощ-
ност е 340 к.с. Първите
100 бройки от Furtive eGT
ще бъдат произведени в
началото на 2012 г., не се
съобщава за евентуална
цена.

Серийният
Mercedes

След автомобила с го-
ривни клетки B-Class F-
CELL, Mercedes-Benz пока-
за и A-Class E-CELL, който
е вторият електрически
автомобил на производи-
теля от Щутгарт, създа-
ден за серийно производ-
ство. Двете високоефи-

касни литиево-йонни ба-
терии гарантират про-
бег от над 200 км. Авто-
мобилът се задвижва от
тих електродвигател,
който не изразходва
вредни емисии по време
на работа, разполага с
максимална мощност от
70 кВт (95 к.с.) и максима-
лен въртящ момент от
290 Нм. 

Карбонова светкавица 

Venturi
America е
на п ра в е н
от карбон
и тежи
1350 кг, от
които 450
кг е тегло-
то на ли-
тиево-йон-
ните ба-
терии. Те
захранват
електрическия двигател, който с едно зареждане изми-
нава 300 км. Електрическият мотор развива 300 к.с. и
разполага с 380 Нм въртящ момент. Концептът има
максимална скорост от 180 км/час.  

Потайната eGT

Renault DeZir

Mercedes-Benz

Audi e-tron Spyder

Venturi America

Furtive eGT

Citroen Survolt

City Car
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