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Светът на модерния човек

Възстановяването от
тежка мозъчна травма е
възможно.
Вижте историята 
на Илиян - пациент на
доц. Кр. Генов от ВМА

ВИДЕО

www.health.bg/v/112

WWW.HEALTH.BG

Снимка Росен ВЕРГИЛОВ

"Втората айкидо демон-
страция на приятелството",
която предизвика огромен ин-
терес, е само част от усилията
на спортен клуб "Чоуа" в посока
привличането на нови последо-
ватели на древното бойно изку-
ство.

Инструкторите не крият
гордостта си от факта, че,
веднъж стъпили в залата, малко
деца прекратяват по-нататък
заниманията си с айкидо. Точно
обратното, най-често стават

свидетели на верижна реакция
от типа "Предай нататък". 

Спортът развива духа и тя-
лото, децата стават по-дис-
циплинирани и отговорни, нау-
чават се да бъдат систематич-
ни в това, което правят. В тех-
никите за самозащита се крие
ключът към физическото здраве
и хармонията.

Още за предимствата
на айкидо 

четете на стр. 12

Айкидо - хармония 
и дисциплина

Маргарита Хранова:Маргарита Хранова:

Звездите са 
на небето
Звездите са 
на небето

Ако трябва да се посочи ед-
но качество на Маргарита Хра-
нова освен професионализма,
това със сигурност ще е пози-
тивизмът. Тя някак успя през
годините да запази усмивката
на лицето си и добронамерено-
то отношение към околните.
Остана чужда на звездомания-
та и всеки може да я заговори
при случайна среща на улицата.
Противно на всеобщата

страст чрез участие в измисле-
ни или реални скандали да си
правиш евтина медийна рекла-
ма, Марги винаги предпочита
да говори публично за наглед
тривиални неща - за семей-
ството и внуците, за необхо-
димостта хората да са добри
помежду си, за запазването на
качественото българско попу-
лярно изкуство. И позитивни-
ят поглед към живота днес є се

отблагодарява. Тя е млада във
всеки смисъл на тази дума, при
това без да крие годините си.
Оказва се, че това се постига
на първо място чрез житейска-
та нагласа, а не чрез изнурител-
ни процедури и диети...

Интервю на
Мирослава Кирилова

четете на стр. 11

Рей Ози, бившият ръководи-
тел на отдела по софтуерни
разработки на Microsoft, призо-
вава световните лидери в обла-
стта на компютърните техно-
логии да се вгледат в бъдещето
- 3D. Според най-изявения програ-
мист на съвремието (твърдени-
ето е на Бил Гейтс) ерата на
персоналните компютри е към
своя край. Само след пет години
фирмата, където е работил
дълго време, ще бъде изправена
пред криза. Развитието на висо-
ките технологии ще премине на
нов етап, който ще бъде озна-
менуван с появата на нови видо-
ве устройства, коренно различ-
ни от компютъра.

Какво завещание остави
Рей Ози вижте на стр. 14

Имат ли 
бъдеще 
компютрите?



При британците се поя-
ви нов синдром - "сутрешен
зомбизъм". Средният англи-
чанин става около 6:40 ч., но
окончателно се събужда
след няколко часа - около 10 ч.
През това време мозъкът
му работи на полуавтома-
тичен режим. Според специ-
алистите около три часа
след събуждане хората се на-
мират в особено състояние
между съня и действител-
ността и почти не знаят
какво вършат. На практика
те са като зомбита, чийто
мозък не се е включил. Чак
към 10 часа британците за-
почват да действат на пъл-
ни обороти.

Психиатрите са на
мнение, че това е нов соци-
ално-психологичен фено-

мен, който възниква в съв-
ременното общество.
Причината е, че огромни-
ят поток от информация
и новите технологии зас-
тавят хората да лягат по-
късно и да стават по-рано.
Затова мозъкът ни не иска
да се събуди рано. За да се
съхрани, организмът ни из-
куствено поддържа ниска
активност в някои зони,
докато те не се възстано-
вят напълно от претовар-
ването с информация и ра-
ботата през деня.

Злоупотребата с хра-
ни, богати на наситени
или мононенаситени маз-
нини (към тях се отнасят
сметаната, беконът,
кренвиршите), може да
предизвика намаляване на
броя на сперматозоиди-
те, твърдят специалисти
от Харвард. Те провели

изследване с участието на
91 мъже, страдащи от
безплодие. Оказало се, че
при представителите на
силния пол, употребяващи
голямо количество мазни-
ни, концентрацията на
сперматозоиди в семенна-
та течност е намалена до
54-59% в сравнение с мъ-

жете, които не се увлича-
ли по тези продукти.

На подвижността на
сперматозоидите поло-
жително влияние оказва
употребата на полинена-
ситени мазнини, които се
съдържат в мазната риба,
пълнозърнестите храни,
ядките и др.
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При цялата справедли-
вост на лекарското недо-
волство, подкрепено на-
последък чрез протести,
има опасност исканията
да се обезличат. Защото
започва да липсва фокус,
ясно разпознаваема, близка
и реалистична крайна цел.
Така протестите могат
да се превърнат във фон и
в поредния новинарски се-
риал. Всъщност отдавна е
ясно, че всички искаме мо-
дерно и качествено здра-
веопазване, добре обзаве-
дени и чисти болници, ле-
сен достъп, мотивирани
лекари и съвестни към
собственото си здраве па-
циенти. Но това е съща-
та мечта, както искаме
сега и веднага завършени
магистрали, пълна мрежа
на метрото, санирани жи-
лища, чисти и зелени гра-
дове, достойни заплати.
Високите цели са нещо
задължително, но реално-
стта отдавна доказа, че
всичко ще става стъпка
по стъпка. Затова е доб-
ре да се поставят и отс-
тояват по-малки, но
изпълними цели. И първа-
та трябва да е подрежда-
не на здравната система.
Когато е ясно кой колко
плаща и след това какво
ползва от солидарно нат-
рупаните пари за здраве,
тогава има смисъл и на-
чин тези пари да се увели-
чават. Без честна ста-
тистика на заболявания-
та няма да има оправия!
Нека в ХХІ век най-сетне
да се похвалим с действа-
ща електронна система, в
която да са включени
всички - пациенти, меди-
ци, здравни заведения и ле-
карства. Тази стъпка ще
даде добър старт на голя-
мата идея - финансиране-
то на здравеопазването
да бъде адекватно на най-
голямата ценност - здра-
вето.

За целите и
реалността

Най-вредните за чо-
вешкия организъм нарко-
тици са хероинът,
крекът и стимулатори-
те от амфетаминовата
група. При това марихуа-
ната, ЛСД и екстази зна-
чително им отстъпват.
Алкохолът обаче изпре-
варва всички гореспоме-
нати по отрицателния
ефект, който оказва вър-
ху обществото като ця-
ло, а не като въздей-
ствие върху отделните
хора.

До този извод са
стигнали учени от Вели-
кобритания. Те провели
комплексно изследване, в
което взели под внима-
ние такива критерии ка-

то бързо развиване на за-
висимост, степен на въз-
действие върху психика-
та, вреда за организма,
ролята в разрушаването
на семейството, както и
икономически ущърб вър-
ху обществото. Тук вли-
зат разходи за борба с
разпространението на
порока и лечението му,
загуба на работно време,
нарастване на престъп-
ността и т.н.

Алкохолът зае лидерс-
ка позиция благодарение
на легалността и разпро-
странеността му, както
и заради факта, че разру-
шителната му сила влияе
не само на пристрасте-
ния, а и на околните.

Алкохолът е 
по-разрушителен
от наркотиците

Кренвиршите могат да ви
оставят без поколение

Сутрин хората
са като зомбита

На 10 ноември в столичния Интер
Експо Център се открива традицион-
ното изложение за храни и напитки, ко-
ето ще събере производители на месни
и млечни продукти,  хлебни и сладкарс-
ки изделия, вино, безалкохолни напитки.
За първи път ще има и колективен
щанд за биохрани и напитки.

Форумът ще продължи до 13 ноемв-
ри 2010 г.

Специализираните изложби МЕСО-
МАНИЯ, СВЕТЪТ НА МЛЯКОТО, БУЛПЕК,
САЛОН НА ВИНОТО и ИНТЕРФУД И
ДРИНК предизвикват интерес и сред
чуждестранните фирми.

Над една четвърт от участниците
в изложението са от Гърция, Турция,
Австрия, Италия, Чехия, Унгария, Южна
Корея и  други страни. Участниците ще
покажат типични за своите държави
храни и напитки.

Изложението се посещава както от
представители на бизнеса, така и от
граждани.  

То е отворено за посетители от 10
до 18 ч., а на 13 ноември - до 16 ч. 

Открива се ІХ изложение за храни 
и напитки в Интер Експо Център 

Повече информация може 
да бъде намерена 

на www.iec.bg
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Една от култовите
марки на американското
автомобилостроене -
Pontiac, прекрати същест-
вуването си. Това стана
година след като General
Motors обяви преструкту-
рирането на компанията
и свиването на производ-
ството. 

Pontiac има дългого-
дишна история. Първите
автомобили с тази марка

слязоха от конвейера през
1926 г. Огромна популяр-
ност добиха моделите
Bonneville, GTO и Firebird
TransAm. Pontiac редовно
присъстваше и в холивудс-
ките филми, но след 1980
г. продажбите му започна-
ха постоянно да падат.

През 1990 г. конструк-
тивни дефекти, открити
при няколко модела, нане-
соха сериозен удар върху

имиджа на марката сред
почитателите на спорт-
ните автомобили. Кога-
то трудностите връхле-
тяха цялата корпорация
General Motors, ръковод-
ството, притиснато от
икономическата ситуа-
ция, беше принудено да
вземе мерки, като се от-
каза от нерентабилни
марки като Pontiac, Saab и
Saturn.

Автомобилният свят 
се раздели с Pontiac

Телекомуникационната
компанията Ncell постави
на 5200 метра над морско-
то равнище станция за
осигуряване на 3G връзка.
Съоръжението се намира
в подножието на най-ви-
сокия връх на планетата -
Еверест, и ще даде въз-
можност на алпинистите
да осъществяват контак-
ти през мобилни телефо-
ни. До момента те полз-
ваха скъпи сателитни
връзки. Преди време беше
проведен първият разго-
вор по мобилен телефон
от върха, но тогава е била
използвана преносима
станция, работеща в сис-
темата Motorola.

Високоскоростната
връзка ще бъде използвана
и за други услуги.

Екологичната авиация е бъдещето на
самолетостроенето и някои компании
вече експериментират с различни видо-
ве природосъобразни горива. Последна-
та новина дойде от British Airways и
Airbus, които спонсорират проект в анг-
лийски университет. Там се провеждат
изследвания, чиято цел е преработката
на водорасли и превръщането им в авиа-
ционно гориво. Проектът търси начини
за промишлено производство на водо-
расли, при това в близост до големите
аерогари, за да бъдат ограничени разхо-

дите за превозването им.
Водораслите ще могат да бъдат про-

изведени след четири години. Експерти-
те съобщиха, че те са най-добрият вари-
ант от всички биогорива, защото не се
конкурират с хранителните продукти
на Земята. 

Това не е първият случай, когато
British Airways предприема зелена инициа-
тива. Преди време авиационният ги-
гант създаде обект за преработването
на 500 000 тона отпадъци на година в го-
риво за реактивни двигатели.

В интернет дебютира нова търсач-
ка - Blekko. Предимството на конкурен-
та на Google е революционното реше-
ние 3D за борба със спамовете и прова-
лени линкове в резултат на търсенето.
Експертите предполагат, че платфор-
мата ще си намери тесен кръг от лоял-
на аудитория, но няма да срути първен-
ството на Google. 

Според авторите на проекта Blekko
днес световната мрежа е наситена с
критичен брой сайтове, които могат
да бъдат отнесени към спама. Новият
проект се отказва от широта на тър-
сенето и ще се съсредоточи върху каче-
ството на резултата. С други думи - 3D
ще се опита да очертае кръг от тези

сайтове в мрежата, на които можеш
да се довериш и да проведеш конкрет-
ното търсене само в тази среда.

Самолети ще се 
зареждат с... водорасли

Нова търсачка 
ще се бори със спама

Ало, Еверест, чуваш ли ме?



Д оц. Плочев, при
обичайно неразпо-
ложение с хрема,
кашлица, темпе-

ратура човек казва "пип-
нах вирус" или "настинал
съм" - и често смята, че
става дума за едно и съ-
що...

- Двете неща нямат ни-
що общо. Настинката е
фактор, който предразпо-
лага към по-лесното про-
никване на причинителите
на заразни болести - незави-
симо дали ще бъдат вируси,
бактерии или паразити.
Настинката води до сваля-
не на бариерите срещу
тях. Една от тези бариери
е лигавицата и оттам най-
често минават тези ин-

фекции. Така че настинка-
та е предразполагащ, но в
никакъв случай не е водещ
фактор. Т.е. грипът си е бо-
лест, докато настинката
е състояние - както стре-
са. Поставям ги под един
знаменател, защото и два-
та фактора водят до сва-
ляне на защитните барие-
ри на организма.

- Как разпознаваме, че
именно грипният вирус ни
е повалил?

- Разпознаваме го по то-
ва, че грипът започва вне-
запно. Лягаш здрав и на сут-
ринта не можеш да ста-
неш. Няма друго вирусно за-
боляване, което толкова
ярко изразено да отнема си-
лите и да създава чувство-

то, че изведнъж си се разбо-
лял сериозно. Много висока
температура, силни болки
в мускулите и ставите, су-
хота в устата, кашлица,
хрема. Но това е начална-
та част на грипа - от пър-
вия до третия ден.

- Каква трябва да е не-
забавната реакция за ов-
ладяването му?

- Задължително до вто-
рия ден трябва да се започ-
не терапия с антивирусни
препарати. Това са специ-
фични лекарства, които
атакуват самия грипен ви-
рус, а не просто симптоми-
те, които той причинява.
Трябва да е ясно, че антиби-
отиците не са лекарства
за начално лечение на грипа,
нито са средство против
температура. Те имат
място само за овладяване
на евентуалните бактери-
ални усложнения, които мо-
гат да възникнат след ня-
колко дни.

Ако трябва да обобщя,
първият специфичен препа-
рат срещу грип, който е на
достъпна цена, е реманта-
дин. Вторият препарат е
тамифлу (или реленца), но
те са доста скъпи - около 50
лв. Добре е да се прилага и
препарат, който активи-
ра имунитета, като сти-
мулира клетките да произ-
веждат гамаинтерферон.
Но този препарат се пие
около 20 дни и това доста
оскъпява доста лечението.

- Може ли човек сам не-
забавно да започне с тези
препарати или поне с най-
достъпния?

- Може, защото навре-
менното специфично лече-
ние е много важно. Но има
нещо друго, което не може
да направи сам. Острите
респираторни симптоми
на грипа се наблюдават при
много заболявания. Само че
грипът не е болест на гор-
ните дихателни пътища -
те са входна врата. Грипът
е болест на целия орга-
низъм. Само лекар може да
прецени кое е уязвимото
ви място и освен противо-
вирусния препарат какво
друго да предпише. Това е
проблемът - болните не за-
гиват от грипа, а от услож-
ненията, които могат да
настъпят в засегнатия ор-
ган. А той може да се засег-
не след 3-4-тия ден от на-
чалото на заболяването.
Т.е. пациентът трябва
максимално рано да потър-
си лекар и той да му изпише
лекарства.

- Какви грипни вируси
очакваме тази зима?

- Очакваме вируса на
свинския грип - той малко се
видоизмени и сега вече го
наричат А-"Калифорния",
познатия ни от 2008 г.
"Бризбейн" и един нов вирус,
който се появи това лято
в Австралия - "Пърт". Пред-
полага се, че тези три виру-
са ще засегнат Северното
полукълбо. В момента обс-
тановката е спокойна, кое-
то не означава, че в края на
ноември - началото на деке-
мври няма да имаме пови-
шена заболяемост. И специ-
фичната ваксина е срещу
тези сезонни вируси.

- Късно ли е вече за вак-
синиране?

- Не. Но има следната
тънкост - ако днес се вакси-
нираме и утре се заразим
от някой кашлящ срещу
нас, за да дадем време на
ваксината да изработи
имунитета, добре е заедно
с нея да се взима по една
таблетка ремантадин, ко-
ято има профилактично
предпазно действие. И до-
ри да влезе вирус на грипа,
тя веднага ще го "улови".
Т.е. ще имаме химическо
средство, което да блоки-
ра вируса, а в това време
ваксината активира имун-
ната система, която за-
почва да произвежда анти-
тела. Комбинацията лекар-
ство плюс ваксина вече
представлява един добър
щит.

- А този антивирусен
препарат може ли да се
вземе профилактично от
здрав човек?

- Да, играе превантивна
роля. И при алергични към
ваксината хора правим
профилактика с реманта-
дин или тамифлу, но вто-
рото е скъпа профилакти-
ка. Аз съм против самоле-
чението, защото резулта-
тите много често ни съз-
дават работа. Затова - ко-
гато човек е болен, трябва
да отиде на лекар, а не да
пита комшийката какво е
пила.

СЕДМИЦАТА В
WWW.HEALTH.BG 

Здраве
9 - 15 ноември 2010 г.

Знаете ли 
как да мерите
кръвното си
налягане?

Модерното
здравеопазване -
интервю с проф.
Цекомир Воденичаров

6 74

Факти и митове
за настинките

Слагана ли е
умишлено соя 
в месото

Кисело, по-кисело,
лимонено

Да се справим 
с белезите

Затлъстяването
е заразно

1
2

3
4
5

Най-четеното:

Територии на ве-
гетарианството
- в кои държави
можете да разчи-
тате на постна
храна
www.health.bg/12798

Изхвърлете белач-
ките - яжте пло-
довете и зеленчу-
ците с кората
www.health.bg/12817

Един нестандар-
тен поглед към
причините за над-
норменото тегло
www.health.bg/12765

Грипът се лекува със
специални препарати
� С доц. Камен  Плочев, началник на

Инфекциозната клиника във ВМА,
разговаря Галина Спасова

Навременното
специфично

лечение е много
важно

„
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Б
олката и дори
мисълта за нея ви-
наги предизвиква
отрицателни емо-

ции, но тя всъщност е съ-
ществена част от за-
щитните механизми на
организма. В началото на
даден процес болката е
сигналът, че нещо в тяло-
то ни не е наред и трябва
да му обърнем внимание.
Проблемът е, когато бол-
ката продължи и след ка-
то е алармирала за опас-
ност. Тогава вече тя е са-
мо вредител и трябва да
бъде преодоляна чрез въз-
можностите на съвремен-
ната медицина и фарма-
ция. Има състояния, при
които хората не изпит-
ват болка. Но не бързайте
да им завиждате! Това мо-
же да се окаже опасно за

живота. Лекарите често
дават за пример безболко-
вата форма на инфаркт
най-често при пациенти с
диабет, при които нерв-
ните окончания са увреде-
ни от болестта. При те-
зи болни сърдечният удар
се установява трудно и
със закъснение, защото
липсва типичната болка в
задгръдната кост. Болка-
та всъщност е субектив-
но усещане, поради което
сходни състояния или ув-
реждания предизвикват
различна чувствителност
при различните хора. 

По повърхността на
тялото, както и във вът-
решността са разположе-
ни нервни болкови рецеп-
тори, наречени ноцицеп-
тори. Тяхното дразнене
от физически и химически

агенти предизвиква нер-
вен импулс, който се пре-
дава чрез гръбначния до
главния мозък и предизвик-
ва възприемането на бол-
ката. Тя се класифицира по
различни признаци:
�� Остра или хронич-

на: става въпрос не за си-
лата на усещането от па-
циента, а за природата на
болката. Острата болка
най-често е с ясен причи-
нител - травма, инфекция,
възпалителен процес. Тя
обикновено се овладява ус-
пешно с аналгетици, прие-
ти през устата, и/или ло-
кални препарати, които,
приложени външно в болез-
нената област, повлияват
възпалението и премах-
ват неприятните усеща-
ния. Хроничната болка по-
някога остава с неизвес-

тен причинител. Тя е по-
трудна за лечение и поня-
кога налага използването
на наркотични препара-
ти.
�� Повърхностна: При-

чинява се от нараняване на
кожата или лигавиците
при порязване, одраскване,
изгаряне. Поради високата
концентрация на нервни
окончания в тези зони се
получава точно локализира-
на и краткотрайна болка.
�� Соматична болка:

Идва от сухожилията, ста-
вите, костите, кръвонос-
ните съдове, както и от
самите нерви. Поради
сравнително оскъдния
брой рецептори по тези
места болката е слабо ло-
кализирана и притъпена и
продължава по-дълго от
повърхностната. Причиня-
ва се от навяхвания, изкъ-
лчвания и счупвания, арт-
рит.
�� Висцерална болка:

Идва от вътрешните ор-
гани и обикновено е много

продължителна и по-силна
от соматичната. Точната
є локализация е изключи-
телно трудна.
�� Невропатична бол-

ка: Възниква в резултат
от заболяване или нараня-
ване на самата нервна тъ-
кан. Това може да наруши
способността на сетивни-
те неврони да предават
коректно информацията
към мозъка. Така той инте-
рпретира болкови стиму-
ли, за които няма очевидна
причина. 

Как да постъпим при
болка:
�� Ако причината е не-

ясна, всяка болка изисква
диагностично уточняване
от лекар. След това тряб-
ва да се следват неговите
съвети;
�� Самопомощ е допус-

тима, ако причината е
очевидна, а поражението
не е много сериозно. Напри-
мер при леко изгаряне на
дланта в кухнята всеки мо-
же да намаже засегнатата

зона с мехлем и да изпие
противоболков медика-
мент без рецепта. При
температура и главоболие
в хода на установено ви-
русно заболяване също мо-
жете да изпиете болкоус-
покояващо хапче, което
обикновено понижава и
температурата;
�� При хронични и вече

диагностицирани състоя-
ния, причиняващи болка,
добър подход е използване-
то на препарати на при-
родна основа, защото ня-
мат странични действия
върху организма. Ако има-
те ставни или мускулни
болки, приложението на
препарат от типа на "Не-
окс" може да замени
продължителната употре-
ба на нестероидни проти-
вовъзпалителни средства;
�� Въздържайте се от

самолечение при малки де-
ца и хора в напреднала въз-
раст. При тях доста със-
тояния протичат нети-
пично. (ЖЗ)

От защитен
механизъм 
до проблем
� Кога можем сами да си помогнем



Н
о това не означа-
ва, че високото
кръвно не увреж-
да организма. 

Дори когато няма ни-
какви признаци, трайно
повишеното кръвно ув-
режда основни органи -
сърце, мозък, бъбреци,
очи, както и кръвоносна-
та система като цяло.

Ниското кръвно наля-
гане също създава някои
проблеми, но като цяло е
доста по-безобидно от
хипертонията. Затова
никой не говори толкова
много за хипотонията.

Ако искате да спазва-
те съвременните тенден-
ции, е добре още в детс-
ката възраст - 9-16 г.,
кръвното налягане да се
премери няколко пъти при
подходящ повод - напр.
при профилактично посе-
щение при лекаря. Този ре-
жим продължава и във въз-
растовата граница 20-25
г., след което между 26 и
35 г. е добре да измервате
налягането веднъж годиш-
но. 

След 36 г. проверявай-
те стойностите на 6 ме-
сеца. Тези препоръки ва-
жат, ако правилно измере-
ното артериално наляга-
не е в рамките на норма-
та. Когато е завишено, из-
мерванията трябва да
станат по-чести. 

При установено висо-
ко кръвно - над 130-139 на
85-89, направете един
курс с всекидневно измер-
ване в продължение на 10
дни сутрин (още преди
ставане от леглото) и ве-
чер след прибиране у до-

ма. Записвайте измерени-
те стойности, както и
пулса, след което посете-
те личния си лекар.

Измерването на кръв-
ното налягане трябва да
се подчинява на някои ос-
новни правила:
�Мери се в покой, в сед-
нало положение и поне 10
минути след нормално фи-
зическо натоварване. Ако
сте извършвали по-интен-
зивна дейност, изчакайте
20 мин. Защото е напълно
нормално при натоварва-
не пулсът да се повиши
значително, а кръвното
да се покачи в известни
граници, за да осигури
адекватно снабдяване на
организма с кислород и
хранителни вещества.
� Първоначално измервай-
те кръвното и на двете
ръце, а след това само на
тази, при която стойнос-
тите са по-високи. При
еднакви стойности на
двете ръце мерете на та-
зи, на която ви е по-удоб-
но.
� Много е важно да се из-
ползва правилният размер
маншет. Има три вида
маншети - детски, среден
и за по-едри хора;
� Кръвното трябва да се
мери на мишницата, а не
на китката. Апаратите
за китка дават ориенти-
ровъчни стойности, осо-
бено при хора над 30 г.
При младите са малко по-
точни. Това зависи от
еластичността и големи-
ната на артериите.
� Най-точни са живачни-
те апарати, но се срещат
все по-рядко (ЕС забрани

използването на живак в
термометрите и апара-
тите за кръвно от еколо-
гични съображения).
� Ако вече имате уста-
новен проблем с кръвно-
то, купете си качествен
електронен апарат с па-
мет за предишните из-
мервания, показания за
пулса и датчик за арит-
мия.
� Ако посещението при
лекаря ви напряга, вероят-
но е той да измери по-ви-
соко от обичайното ви
кръвно. Това е феноменът
"хипертония от бялата
престилка". В този случай
измервайте кръвното у

дома и след това отивай-
те при лекаря. В краен слу-
чай нека измерването да
става и в кабинета, но в
края на визитата.

Кога трябва да
потърсим лекарска кон-
султация:
� При всички случаи, ако,
макар и веднъж, измерено-
то кръвно налягане в по-
кой покаже стойности,
равни или по-високи от
160 на 100.
� Ако при измервания

през определен период
кръвното се движи над
139 на 89, отново в покой.
� Ако имате оплаквания,
които свързвате с пови-
шаване на кръвното, ма-
кар и то да е в границите
120-140 на 80-90 (в покой).
� Ако имате други забо-
лявания, напр. диабет, и
кръвното ви варира, ма-
кар и в не много високи
граници.
� Когато пулсът ви в по-
кой е прекалено нисък - под

60 удара в минута (ако не
сте активен спортист),
или прекалено висок - над
90 удара в минута (ако не
изпитвате в момента
емоционално напрежение
или не сте под непосред-
ственото въздействие на
стимулиращи вещества -
кофеин и др.).
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Подготовката за зимата обикно-
вено включва и прием на витамини,
което в повечето случаи е напълно
логично. Но един важен витамин се
оказва значително подценен въпреки
доказателствата, че действието му
далече надхвърля положителния
ефект върху здравината на костите.
Става въпрос за витамин D. Този ви-
тамин всъщност трябва да се
превърне в организма в D-хормон,
преминавайки през бъбреците, за да
участва в жизнено важни процеси. Не-
достигът му има неблагоприятни
последици за здравето, а според ма-
щабни изследвания малко хора поддър-
жат необходимото ниво от хормона
в тялото си. Основните проблеми с
набавянето на достатъчно D-хормон
са свързани с недостатъчното излага-
не на слънце през цялата година, с

наднорменото тегло, което възпре-
пятства навлизането му в кръвта, и
с намаляването на бъбречната функ-
ция при възрастните хора. Оказва се,
че D-хормонът не само укрепва кос-
тите, но подобрява мускулната сила
и рефлексите. Така възрастните хора,
които го приемат редовно под фор-
мата на алфакалцидол, много по-рядко
падат и получават фрактури. Освен
това D-хормонът се свързва с намаля-
ване на опасността от някои видове
рак, от сърдечно-съдови заболявания
и дори от настинка и грип. Най-адек-
ватният начин за набавяне на дос-
татъчно количество D-хормон, осо-
бено при възрастните хора, е при-
емът на алфакалцидол, защото той
доставя хормона в готов вид, без да
е нужна сложна преработка в бъбре-
ците.

Как да си мерим правилно
кръвното налягане

D-хормонът пази 
тялото от болести
� Умният витамин D е много по-полезен,

отколкото се предполагаше доскоро

Редовното измерване на кръвното е от
съществено значение за ранното открива-
не на хипертонията. Защото е възможно
дълго време стойностите значително да
надвишават нормалните граници, без са-
мият човек да усеща каквито и да е проб-
леми със здравето и комфорта си.

www.health.bg предлага
още материали, свързани 

с хипертонията

Най-точни стойности
при измерването на
кръвното налягане се
постигат, когато
апаратът е поставен на
мишницата, а не на
китката
Снимка Рада ПЕТКОВА
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- Защо у нас има много
качествени лекари, а па-
циентите често оста-
ват неудовлетворени
от здравната система?

- За да са удовлетворе-
ни пациентите, трябва
да имаме добри лекари и
добра организация. Липса-
та на добра организация
съсипва индивидуалните
усилия на добрите лекари.
За съжаление проблемът с
организацията е най-под-
ценяван както от лекари-
те, така и от админист-
рацията на здравната сис-
тема. Затова винаги съм
подчертавал, че ни е не-
обходим нов тип органи-
зационна култура.

- До каква степен па-
рите и до каква степен
мениджмънтът имат
значение за качествено-
то здравеопазване?

- В една добре уредена
здравна система - в еднак-
ва степен. В нашия случай
бих дал превес на ефек-
тивния мениджмънт. Ние
се нуждаем от ефективен
финансов мениджмънт на

една реформирана здрав-
на система. А не може да
имаме реформа без демо-
нополизация на система-
та.

- Като познавате бъл-
гарския манталитет, не
трябва ли всеки да има
някаква индивидуална
здравна вноска, за да знае
какво плаща и какво по-
лучава срещу нея? Много
от хората роптаят, че
всички в крайна сметка
ползват едно и също, не-
зависимо дали и колко
внасят?

- Каквото и да напра-
вите частично и изолира-
но от цялостния кон-
текст на една истинска
реформа, ще бъде работа
на парче, без видим резул-
тат. Ние трябва да сме
наясно какъв тип здравео-
пазване искаме и да вър-
вим по логиката на него-
вия профил. Всичко оста-
нало са приказки без съдър-
жание. Модерната здрав-
на политика трябва да е
базирана на доказател-
ства, а модерното здра-

веопазване трябва да е ос-
новано на конкуренцията
и правото на избор.

- Опасявате ли се, че
България ще остане ско-
ро без лекари и медицинс-
ки сестри?

- Данните в това от-
ношение са твърде тре-
вожни. Ако не се предпри-
емат спешни мерки, ще се
изправим пред сериозни
проблеми. Ние трябва да
представим повече и по-
добри възможности за
професионална реализация
и стимули за развитие.

- Във вашите книги
често говорите за доб-
ротата. А това понятие
като че ли стана наивно
в днешно време. Вярва-
те ли, че скоро добрите
хора няма да ги смятат
за глупаци?

- Аз говоря за доброта-
та като осъзната необхо-
димост. Това понятие не
може да е наивно в какво-
то и да е време. Аз сами-
ят се стремя да върша
добри дела и мисля, че ни-
кой не ме смята за глупак.

Галина СПАСОВА

Международната благотворителна
платформа на Самсунг за борба с рака на
млечната жлеза "Повече от разговор"
от тази година се разгръща и в Бълга-
рия. Компанията ще подпомага рехаби-
литационния център "Алекса" за засегна-
ти от рак на гърдата, който бе създа-
ден от фондация "Утре за всички" изця-
ло с дарения. Центърът отвори врати
в края на август т.г. в София. 

За жените с онкологични заболявания
е много важно да могат да намерят спе-
циализирана психологическа помощ, каза
д-р Иво Гергов от Националната онколо-
гична болница. Защото когато се свали
нивото на стреса, когато човек е мо-
тивиран и има сили да се бори с болест-
та, успехът на медицинското лечение е
по-голям и по-сигурен. 

"Искрено се надявам, че центърът
"Алекса" ще бъде подкрепен от общест-
вени организации, фирми. Не може да
има успех в борбата с болестта без пси-
хоадаптация и социално подпомагане на
лекуващите се от рак на гърдата жени",
обобщи д-р Гергов.

В центъра жените успяват да наме-
рят вътрешното си равновесие, да изг-

радят добра двигателна култура, балан-
са на цялото си тяло, каза Соня Зафиро-
ва, кинезитерапевт. Защото за тази
тежка болест трябва да има някакви
причини и част от тях са не само във
външните фактори, но в това ние до
каква степен успяваме да сме силни, да
сме активни, да сме балансирани. 

В центъра жените се учат да чер-
пят сила и заряд от тренировките, от
умението да се релаксира. Хората вече
придобиват увереност в тялото си, уп-
равляват го, контролират го и постиг-
натото душевно равновесие им помага
да надвият това, което ги застрашава. 

Нина Хаджийска от "Утре за всеки"
подчерта, че тъй като тази дейност
не се финансира по пътека или по друг
начин от държавните институции, раз-
читат на дарителски и благотворител-
ни кампании, за да могат повече жени
на достъпна цена да ползват услугите
на център "Алекса".

Според явна анкета на МБМД мнози-
нството от диагностицираните с рак
на гърдата посочват, че на първо мяс-
то имат нужда от среща със специа-
лист освен лекуващия лекар и на второ
- от клуб, където да се събират и да об-
щуват.  

Проф. Цекомир Воденичаров е
създател и първи декан на Факулте-
та по обществено здраве при Меди-
цинския университет - София.

От 1997 г. насам е изпълнителен
директор на създадения от него
първи лицензиран доброволен здрав-
ноосигурителен фонд "ЗОФ Медико-
21". Той разработва "Социално-либе-
ралния модел" на системата на
здравеопазване в България.

Автор е на повече от 300 публи-
кации и 12 монографии. Има над 500
цитирания от български и чужди ав-
тори.

Проф. Воденичаров е Национален
консултант по обществено здраве
и здравен мениджмънт. Избран е за
зам.-председател на Българската
академия на науките и изкуствата

(БАНИ). Член на Националното сдру-
жение по здравна политика и ме-
ниджмънт; Съюза на учените в Бъл-
гария; Дружество по История на ме-
дицината; Форум по обществено
здраве за Югоизточна Европа; Све-
товна федерация по медицинско об-
разование. Член-кореспондент е на
Европейската академия на науките
и изкуствата - Париж и основател
на списание "Здравна политика и ме-
ниджмънт".

Носител на наградите: "Златен
Хипократ" (1972), "Златно сърце"
(2001), "Златна Панацея" (2004),
Aesculapius (2009) на МУ-София,
"Здравен политик и мениджър на го-
дината" (2008), Doctor Honoris Causa
на МУ-Пловдив.

Пътят за успех 
в медицината и
здравеопазването

В помощ на рехабилитацията
при рак на гърдата 

В разгара на споровете в каква
посока трябва да се развива
родното здравеопазване проф.
Цекомир Воденичаров издаде
книгата си "10-те принципа на
медика и мениджъра". За всеки
разумен човек е ясно, че каче-
ствените здравни услуги не
могат и без двата компонен-
та - отлично подготвени и мо-
тивирани лекари и мислещи в
перспектива мениджъри. В кни-
гата на проф. Воденичаров
принципите са изведени ясно и
точно, а след това всеки от
тях е анализиран и защитен на
базата на огромния личен
опит на автора:

1. Имай безсмъртна цел;
2. Не вярвай, 

а анализирай;
3. Мисли асоциативно и

интегрално;
4. Следвай главното, но

се грижи и за 
подробностите - 
манипулирай;

5. Бъди полезен;
6. Планирай;
7. Прогнозирай;
8. Организирай;
9. Мечтай;
10. Действай

Проф. д-р Цекомир Воденичаров



О
т незапомнени
времена хората
използвали чесъ-
на, за да се пред-

пазват от злини - което
тогава означавало болес-
ти, лоши духове и вампи-
ри.

Хипократ, бащата на
модерната медицина, ле-
кувал с чесън инфекциозни
болести и го предписвал
за стомашни разстрой-
ства.

В 12-и век немският
мистик Хилдегард фон
Бинген препоръчвал чай
от чесън при бронхиални
проблеми и по-специално
за астма. През Първата
световна война на бойни-
те полета са използвали
чесъна за лечение на рани
и инфекции, тъй като
той е естествен антиби-
отик и действа антисеп-
тично.

Пресният чесън има
много активни съставки,
включително alliin, allicin,
alliinase, както и уникални
серни съединения, на кои-
то дължи действието си
като антибиотик и като
лекарство против кръвно
налягане и висок холесте-
рол.

Чесънът стимулира
имунната система и има

превантивно действие
срещу някои видове рак.
Алицинът е силен антиби-
отичен агент, който се
произвежда, когато се съ-
единят alliin и alliinase. То-

ва става, когато чесънът
се смачка или се сдъвче.
Неприятната му миризма
се дължи на съдържащата
се в него сяра. Този мине-
рал има забележителни
медицински свойства.

В билколечението
чесънът се използва за ле-
чение на кашлица, астма,
чернодробни и жлъчни
проблеми, втвърдяване на
артериите, проказа, при
температура и глисти.
Установено е, че приема-
нето на няколко скилидки

чесън на ден разрежда
кръвта и по този начин
предпазва от инфаркт и
инсулт, стимулира апети-
та и тонизира организма.

Сокът от чесън
действа много благотвор-
но на целия организъм, за-
щото разтваря секрети-

те в синусите, бронхите
и белите дробове. Той по-
мага и за изхвърлянето на
отровите в организма
чрез порите на кожата.

Чесънът стимулира
храносмилането, бъбреци-
те, очите и мозъка. Той  е
мощно антисептично
средство и унищожава
бактерии по-добре от пе-
ницилина. 

Кулинарната му обра-
ботка обаче силно снижа-
ва полезните му свой-
ства. (ЖЗ)

ЛЮБОПИТНО

Поколения

Кръвната група на жена-
та оказва влияние върху
нейната плодовитост.
Според британски учени
с напредването на вре-
мето при дамите с
кръвна група „0“ по-чес-
то се срещат проблеми
със зачеването. Проуч-
ванията показали още,
че представителките
на нежния пол, които са
с кръвна група „А“, имат
повече и по-качествени
яйцеклетки.

Заблуда

Поставянето на лед
върху травми или нара-
нявания може да попре-
чи на оздравителния
процес. Години наред
слагането на нещо сту-
дено върху скъсани мус-
кулни връзки или изкъл-
чен глезен се използваше
за намаляване на отоци-
те. Сега обаче за първи
път изследователите са
открили, че възпалени-
те клетки произвеждат
високо ниво на хормон,
който значително уве-
личава скоростта на
мускулна регенерация.
Затова възпалението не
трябва да се потиска с
лед.

Любов

Влюбването отнема са-
мо една пета от секун-
дата и предизвиква опи-
янение като при упот-
ребата на кокаин, твър-
дят учени от универси-
тета в Сиракуза, Ню
Йорк. Те установили, че
първата вълна на любов-
та стимулира 12 различ-
ни части на мозъка, кои-
то започват да осво-
бождават вещества ка-
то допамин, окситоцин
и адреналин. Същите хи-
микали се отделят и
при приемането на доза
кокаин.

9 - 15 ноември 2010 г.

Знаете ли, че...
Представителите на силния пол увеличават
с 11% шансовете си за дълголетие, ако
съпругите им са със 7 до 9 години по-млади
от тях. Процентите скачат до 20, ако
разликата между брачните партньори е 
15-17 години в полза на мъжа.

Antiaging
8

Чесън срещу 
вампири и болести
�Ароматните скилидки са си спечелили първото място в народната медицина 

Стара мексиканска рецепта - 
чай от чесън при кашлица

Разделете на 4 една глава чесън и я сложете в 
2 литра вода.

Варете на тих огън поне 1 час.
Прецедете и отпивайте бавно от топлата теч-

ност. 

Пушачите по-рано
оплешивяват

Причини да откажеш цигарите има достатъчно. Уче-
ните обаче продължават да търсят аргументи срещу
вредния навик. Последната новина е, че пушачите риску-
ват рано да оплешивеят. Според медиците съвсем не са
редки случаите, когато оплешивяването е вследствие на
хормонални проблеми, а те понякога се провокират от
цигарите.

Засега тази констатация е категорична за азиатски-
те мъже, защото изследването е било проведено в Тай-
ван. Учените установили степента на оплешивяване на
750 местни жители, началото на опадването на косата
им, както и наличието на вредни навици. След анализ на
получените резултати било доказано, че пушещите мъже
оплешивяват доста по-рано и по-бързо от неподвластни-
те на порока.

Но с това не свършват лошите новини за пушачите.
Специалисти от Центъра за изучаване на рака във Ван-
кувър, Канада, неотдавна направиха проучване на здравос-
ловното състояние на пушачите. Те успяха да разсеят ми-
та за това, че организмът на хората, които са се отказа-
ли от цигарите, се възстановява за определен период.
Оказва се, че последиците от вредния навик остават за
цял живот на ниво обмяна на веществата. (ЖЗ)

Сокът от чесън
действа много
благотворно на
целия организъм

Чесънът подпомага имунната система благодарение на съдържащата се в него сяра, която има отлични медицински
свойства Снимка Рада ПЕТКОВА
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Г
-н Николов, как веч-
ната младост се
превърна във фикс
идея? 

- Отношението към
стареенето по принцип е
в основата на културата,
и то не само на съвремен-
ната. Има едно голямо де-
ление по отношение на
старостта - и то е между
аграрното и индустриал-
ното общество. В тради-
ционното селско общест-
во старите хора са много
по-добре вписани в иконо-
мически продуктивната
група и са много важни за-
ради техния жизнен опит
и знания - тъй като те на-
истина се предават от
баща на син. Затова ста-
рият човек има много по-
ясен статут в патриар-
халната общност.

- Да си възрастен не е
било плашещо, а по-скоро
престижно и желано...

- Абсолютно. А стари-
ят човек е бил носител не
само на знанието, но и на
собствеността. В родово-
клановите общества ста-
ростта е нещо като гръб-
нак. С началото на индуст-
риалната епоха и най-вече
с прехода от селото към
града това се променя
много динамично. Остаря-
ването в града не носи съ-
щата роля, защото урба-
низацията максимално из-
цежда  жизнените сили и
старецът внезапно се
оказва по-скоро в тежест.
А със скока на технологи-
ите той вече не е носи-
тел на знанието. Обезс-
мисля се и житейският
опит.

И затова се появява не-
истовият стремеж да не
си стар. В съвременната
социология се появява по-
нятието ейджизъм - от-
рицателно отношение
към старите хора, дискри-
минация. Това понятие се
появява след Първата све-
товна война, когато на
тях започва да се гледа ка-
то на социално бреме.
Точно тогава се ражда
вторият мощен лост на
съвременните общества -
икономическото осигуря-
ване на възрастните хора
чрез пенсии.  

В различните страни
днес се работи по програ-
ми за т.нар. успешно ста-
реене - терминът е на
двама американци, Роу и

Кан. Посоките са три -  да
се ограничат здравослов-
ните проблеми, продължа-
ващо интелектуално  и
физическо усъвършенства-
не и активно участие в
обществените дела. И
това очертава модела на
успешните общества, в
които старостта не само
че не е порок и не е бреме,
а напротив - тя е залог за
успешно развитие.

Фокусирането върху
идеята, че животът е
"тук и сега" и той трябва
да бъде консумиран като
максимално наслаждение,
предполага и максимално-
то му удължаване. Затова
всички усилия са хвърлени
към това, ако няма вечно
здраве, поне да има някак-
ва вечна привидност за

здраве и младост. Тялото
се променя по всякакъв на-
чин - от цвета на очите
през присадената коса до
моделирането на задните
части. 50-годишни хора
изглеждат като 30- годиш-
ни, 80-годишните трябва
да са като 50-годишни.
Всичко е постижимо в те-
зи пропорции и става фик-
сация. Самата идея за бор-
бата с възрастта е осно-
вен приоритет на съвре-
менността.

- Това променя ли ка-
чествено живота на от-
делния човек и на обще-
ството? 

- От една страна, чо-
век е щастлив от удълже-
ната младост. От друга
страна обаче, има социо-
лози, които смятат, че
така се отнема изборът
за свободно стареене без
стреса да не би да изглеж-
даш стар и без да ти се
пришива  вина, защото си
немощен и "неправилен".

Това е до голяма степен
парадоксално и отнема
достойнството на човека
на години. Така че съвре-
менността е много разба-
лансирана по проблема. Из-
веднъж застаряващи об-
щества като европейско-
то и американското уста-

новяват, че възрастните
са и производствен ре-
сурс. Същевременно има
страх от възрастов деба-
ланс и затова се явяват
мигрантите.

Светът е обсебен 
от младостта
� С културолога Тони Николов разговаря Галина Спасова

Новооткрит луксозен дом за стари
хора "Вежен" до к.к.Златни пясъци -
Варна приема обитатели на цена 

от 25 лв. дневно. 

Тел. 052 767160 ; 0878 737520; 
www.vezhen-bg.com  

Всички усилия са
хвърлени към

това, ако няма
вечно здраве, поне

да има някаква
вечна привидност

за здраве 
и младост

„

Само след седмица много хора ще
сложат началото на 40-дневния си
подвиг, наречен Коледни пости. Но
ако за вярващите на първо място е
идеята за духовното пречистване и
самоусъвършенстване, то за учени-
те интерес представляват преди
всичко особеностите на постното
меню и влиянието му върху здраве-
то. В последно време се появиха мно-
го изследвания за връзката между гла-
дуването и продължителността на
живота. Списание Lancet публикува
статия на група учени от Национал-
ния институт по геронтология на
САЩ, които провели серия експери-
менти с мишки. Те ги хранили по
веднъж на два дни, но до насита. В
резултат опитните животни живе-
ли значително по-дълго от тези в
контролната група, които били хра-
нени по обичайния начин. Освен то-

ва експерименталните мишки се
оказали по-устойчиви към стреса и
инфекциозните заболявания. Същи-
ят ефект бил установен и при друга
група животни, които били хранени
с 40% по-нискокалорична храна. Оче-
видно е, че колкото по-малко и по-
рядко хапват мишките, толкова по-
здрав и издръжлив става техният
организъм. Такъв режим на хранене
облекчава и заболявания като заха-
рен диабет и болестта на Алцхай-
мер. 

Изследователите смятат, че
при снижаване на калоричността на
менюто главният мозък и целият
организъм преживяват умерен
стрес, който се явява като трени-
ровъчен фактор. Справянето с по-
силния стрес, какъвто причиняват и
заболяванията, е далече по-лесно. То-
зи ефект може да се сравни с влияни-

ето на физическото натоварване -
колкото по-трениран е човек, тол-
кова повече натоварване може да
издържи в бъдеще. Освен това при
постещите мишки е установено
снижаване на нивото на глюкозата в
кръвта.

Учените от Националния инсти-
тут по геронтология на САЩ възна-
меряват да продължат изследвания-
та с доброволци. Докато се появят
крайните резултати, в американски-
те списания за здравословно хранене
вече се публикуват препоръки за хра-
нене два пъти на ден вместо обичай-
ните три пъти. За Америка проб-
лемът със страдащите от наднор-
мено тегло е общонационален, защо-
то броят на хората със затлъстява-
не расте. Възможно е разрешението
да се крие в идеята за регулярен
пост. (ЖЗ)

Постите печелят привърженици и сред учените

Развитите общества по света залагат
на модела на успешното стареене,

който предполага стремеж към
усъвършенстване и активен социален

живот дори в напреднала възраст



Тина БОГОМИЛОВА

С
тудената зима ще
е по-весела, ако
потропваме с
удобни, топли и

симпатични ботушки. 
Първият сняг вече

прехвръкна и предстои
трескаво обикаляне на ма-
газините. Зимната защи-
та на краката е важна за
всички ни, но освен топ-
лички дамските ботуши
трябва да са и красиви. 

Магазините са пълни с
всякакви модели - високи
токове, платформи и
равни подметки, боти,
до и над коленете, кожени
и велурени... Ще намери-
те невероятно разнооб-
разие - ботуши с връзки,
капси, катарами, каишки,
камъчета... 

Изборът е много тру-
ден, а модата, както ви-
наги - противоречива. Раз-
личните корифеи налагат
различните си виждания
за зимни модни икони -
косматки или чизми, с ка-
тарами или връзки.

Качествените ботуш-
ки са скъпи - задължител-
но над стотарка. Ако не-
що по-евтино ви грабне
окото, питайте дали са
от естествена кожа. Ако
продавачката усмихнато
ви отговори, че са от
екокожа, значи е изкустве-
на. По този начин отгова-

рят всички консултант-
ки, като че ли им е забра-
нено да употребяват ду-
мичката "изкуствено". 

Ако пък видите бо-
тушки за 30 лева, значи са
дотичали от Китай и
шансът крачетата ви да
са на удобно и топло мяс-
то цяла зима е минима-
лен. 

Иначе висшата мода
за тази зима е доста неп-
риложима за практични-
те дами. Кожените боту-
ши с дълги косми като за
Северния полюс или за го-
ляма надморска височина
едва ли ще ви подхождат
на деловия костюм. Но
пък се наложиха на модни-
те подиуми от "Шанел",
"Долче и Габана" и други из-
вестни дизайнери. А и за
калните софийски улици

са много непрактични. 
Жестока конкуренция

на косматките са чизми-
те. Ботушите над коля-
ното са от гладка есте-
ствена или изкуствена ко-
жа, велур или лак. Има ги в
колекциите на "Валенти-
но", "Диор", "Роберто Ка-

вали" и други световни
марки. И обикновено са с
много високи и тънки
токчета. За тях обаче ще
трябва да имате дълги и
стройни крака, също и
достатъчно прилепнали
клинове, панталони и по-
ли. Според модните кри-
тици именно дългите бо-

тушки ще накарат всяка
жена да се почувства уни-
кална и забелязана. За кла-
сическа елегантност -
плътно прилепнали по
крака ботуши от велур
над коляното, за сексапил-
ност - изработени от гру-
ба кожа с висок масивен
ток. 

Тази зима са модерни и
ботушите с връзки или
катарами. На връзките
залагат "Живанши" и "Пра-
да", а "Вивиан Уестууд" -
на катарамите. 

Токчетата този сезон
са като Еверест. Елегант-
но и красиво за вечерни
партита, но много неп-
рактично и уморително
за цял работен ден. Някои
от моделите имат плат-
форма в предната част,
което помага за стабилно
стъпване въпреки голяма-
та височина. 

Няма да сгрешите,
ако изберете модели с
апликация от кожа. Може
да бъдат от съчетание
на различни материали,
но най-фешън са кожа и
кожа с косъм, както велур
и кожа. 

Ако токовете не са ви
по вкуса или ежедневието
ви е свързано с повече ходе-
не пеша, равните подмет-
ки са за предпочитане. 

Феновете на спортни-
те обувки със сигурност
ще оценят ботуши, изра-
ботени от велур, с гуме-
ните носове от "Фенди"
или модерните модели с
много катарами. Добро
решение са и платформи-
те. Въпреки че изглеждат
малко грубо и не особено
елегантно, те са удобни и
подходящи за зимните ус-
ловия. Ако пък искате по-
вече шарения в бялата зи-
ма, заложете на гумени
боти и ботуши, декори-
рани в ярки цветове. 

Най-добре е избрани-
ят ботуш да е удобен и
да съответства на извив-
ката на стъпалото. Каче-
ствените материали и
подметки са задължител-
ни, за да не джапате с
мокри крака в белите
преспи или черните лок-
ви. А пък и ако сте с крак,
обут според модата, през
зимата лицето ви ще
грее от усмивки. 

ПРИЗНАНИЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

Общото събрание на Бъл-
гарската академия на нау-
ките и изкуствата 
(БАНИ), проведено на 6
ноември 2010 г., разгледа
новите номинации за чле-
нове, изявени дейци на на-
уката и изкуствата. По-
четното звание академик
бе присъдено на голямата
актриса Татяна Лолова,
на проф. д-р Стоян Тонев,
директор на Военна бол-
ница, на майстора-анима-
тор Слав Бакалов, един
от двамата българи, носи-
тели на "Златна палма"
от кинофестивала в Кан. 
Академици станаха и че-
тирима изтъкнати худож-
ници, преподаватели в На-
ционалната художествена
академия - проф. Богомил
Николов, проф. Олег Кова-
чев, проф. Борис Гондов и
проф. Христо Стайков.
Същото звание получиха и
проф. д-р Димитър Мом-
чилов, ректор на Нацио-
налната музикална акаде-
мия, проф. Ангел Станков,
виртуозен цигулар и дири-
гент, поетът преводач
Атанас Вачев дьо Траси
(Франция), руският лирик
Владимир Исайчев, главни-
ят диригент на Национал-
ния академичен оркестър
на "Большой театър" Вла-
димир Андропов, светов-
ноизвестният медик от
български произход проф.
д-р Самуел Рефетов
(САЩ).  
За дописни членове на 
БАНИ бяха приети Хайга-
шод Агасян, композитор,
Андрей Алтъпармаков, ки-
нодокументалист, Олга
Михайлова, оперна и опе-
ретна певица, както и
трима словенски дейци на
културата с голям принос
за популяризирането на
българската класическа и
съвременна литература в
Република Словения. Това са
г-жа Йелка Цигленечки, изда-
тел и литературен кри-
тик, поетът и издател
Алеш Щегер и Метод Че-
пар, отличен преводач на
българска проза и поезия. 
Общото събрание на 
БАНИ прие 1 ноември - Де-
нят на народните буди-
тели, да стане официален
празник на БАНИ, както и
да се учреди почетен знак
на Академията на името
на д-р Петър Берон, пър-
вия български енциклопе-
дист.     

Татяна Лолова
и ген. Стоян
Тонев станаха
академици

9 - 15 ноември 2010 г.

Българин стана
европейски
дрифт шампион

10 16

Живот
10

На модния
подиум -
ботушите  

� Качествените ботушки 
са скъпи - задължително
над стотарка

Изборът е много
труден, а модата,

както винаги -
противоречива

Стъпи 
с крак 
в модата

В магазините има модели ботуши за всеки вкус, но понякога - не за всеки джоб 
Снимки: Росен ВЕРГИЛОВ
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М
арги, какво е
усещането да
си звезда?
Чувстваш ли се

по-близо до професионал-
ния космос?

- За мен не означава ни-
що да си звезда. Звучи ми
много смешно. Както каз-
ват хората - звездите са на
небето. Във всеки от нас
има талант, за да бъде той
полезен на обществото, за
да стане известен и про-
чут с уменията си. Аз лично
не се считам за звезда!
Възприемам се като човек,
който се занимава с изкуст-
во, старая се да бъда полез-
на и отговорна към това,
което правя, за да се получи
нещо хубаво.

- Песните ти създават
впечатление, че си волна и
широко скроена натура.
Такава ли си в действи-
телност?

- Това е факт. Аз съм зо-
дия Стрелец и като досто-
ен представител на този

знак обичам свободата.
Свободолюбива личност
съм и никак не съм доволна,
когато някой друг ми налага
волята си. Разбира се, съоб-
разявам се с хората, но ценя
волността. За мен е важно
мислите да са си мои, идеи-
те и въобще поведението
ми да не зависи от друг. И
се радвам, че това мое виж-
дане се усеща в песните ми.

- В края на 1999 г. изда-
ваш уникален за България
албум - изцяло с дуетни
изпълнения. Трудно ли се
постига балансът между
различните гласове?

- Не, не е трудно. Една
песен винаги може да се раз-
положи в съответната
тоналност, така че да бъде
удобна за двамата певци и
да звучи добре. Трудност-
та идва, ако диапазоните
не съвпадат. И все пак има
начини гласовете да се
разпределят, за да се полу-
чи хармония и в крайна
сметка - добра песен.

- За много хора ти си
пример за антиейджинг.
Вече имаш внуци, а изглеж-
даш блестящо. Полагаш
ли специални грижи за себе
си? Търсиш ли съзнателно
този ефект?

- Не, не го търся. Разби-
ра се, старая се да изглеж-

дам и да се чувствам добре.
Но не бих казала, че полагам
особени усилия. Ако прекаля
с нещо, след това се ограни-
чавам. Не спазвам диети и
хранителни режими, прос-
то съм на мнение, че за
всичко човек трябва да си
има норми и граници. Пре-
комерното ядене не е по-
лезно, ако пиеш много - пак
не е добре, по същия начин
е и с тютюнопушенето.

- Каква е тайната пос-
тоянно да имаш млад дух?

- С това човек се ражда.
Опитвам се да го възпитам
у моите внуци, но доколко
ще успея - не знам. Все пак
съм оптимист и мисля, че
повечето хора остават с
детските си разбирания, не
се разделят с детското у
себе си. Което е положи-
телно и никак не е лошо,
особено за хората на изку-
ството.

- Разбираш ли се с ин-
тернет?

- Интернет е необхо-
дим. Честно да си призная,
аз въобще не се справям с
него. Не ми се и налага. Ес-
тествено, мога да си про-
веря пощата, но като цяло
много неща са ми неясни и
ако нещо ми потрябва, се
обръщам към сина ми да ми
свърши работа. Не казвам,
че няма да се заинтересу-
вам от предимствата на
интернет, но за момента
това не ме влече. Може би
и нямам достатъчно вре-
ме, за да се задълбоча и да се

"запаля" в тази сфера. Забе-
лязвам, че и колеги, хората
от моето поколение, кои-
то се занимават с музика, с
изкуство, също нямат пот-
ребност да работят ин-
тензивно с интернет.

- Казваш, че често се
обръщаш към сина си, що
се отнася до новите тех-
нологии. А на какви теми
намираш общ език с мла-
дите хора?

- С младите, за разлика
от интернет, се разбирам
перфектно. Говорим си и за
изкуство, и за култура, и за
книжки - въобще няма опре-
делена "актуална" темати-
ка, говорим си за всичко. Об-
щувам с много млади хора,
които всеки ден са покрай
мен, и намирането на общ
език не ми е проблем.

- Има ли нещо, което
те дразни в хората от
твоето поколение?

- Да ме дразни? Не, как-
во да ме дразни, разбирам
се чудесно с тях.

- С кои личности от
талантливото естрадно
поколение, към което и
ти принадлежиш, си прия-
телка?

- С всички колеги от мо-
ето поколение съм в прек-
расни отношения. С Васе-
то, с Богдана, с Данчето. И
с други от арт гилдията
често си ходим на гости,
разговаряме на всякакви
теми, споделяме си опит,
разказваме си вицове, ако
щете, спомняме си общи
мигове...

- Оптимистка ли си за
бъдещето на България?

- Като че ли не съм мно-
го. Сигурна съм обаче, че не-
щата трябва да се подоб-
рят и, макар и с бавни крач-
ки, да вървим напред.

Човек се ражда с млад дух
� С Маргарита Хранова разговаря Мирослава Кирилова
Маргарита Хранова, или Марги за близки и фенове, повече от
три десетилетия защитава престижа и правото на съществу-
ване на българската естрада. И го прави толкова талантливо,
че днес не можем да си представим родното мелодично наслед-
ство без осезаемото присъствие на Марги. Тя е имала шанса да
попие професионализма на доказани дарования, да преплете гласа
си в дует с най-добрите изпълнители. Но и самата Марги е дала
шанс на редица млади композитори.
Ако прочетем творческата биография на Маргарита Хранова,
ще се убедим, че не случайно емблематична за цялата є музикал-
на кариера си остава баладата "Устрем". Тази думичка най-точ-
но бележи пътя на деветокласничката от вокалния ансамбъл
"Маяковски" до статуетката за цялостно творчество, присъде-
на є от журито на "Златният Орфей".

Мисля, че
повечето хора

остават с
детските си

разбирания, не се
разделят с

детското у себе си

„
Нашата голяма певица

цени високо волността
и не обича идеите є да
зависят от други хора

Маргарита Хранова споделя, че лесно намира общ език с младите хора около себе си
Снимки Рада ПЕТКОВА
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Кристина ПЕШИНА

Ако допреди време гледахме с почуда
триковете със скейтборд и спускането
по рампите, то днес въображението на
любителите на екстремизма в градска
среда минава всякакви граници. Още
един нов спорт започна да придобива
все по-голяма популярност и у нас. Става
въпрос за слаклайнинга. Хората, които го
практикуват, наричат себе си "лентяи".
Преводът на думата от английски бук-
вално означава "ходене върху отпусната
лента", оттам и "лентяйстване". Хлаба-
вата лента позволява изпълнението на
различни акробатични трикове и дава
свобода на движението. За слаклайнери-
те обаче спортът освен забавление е и
философия, начин за себепознаване и са-
моконтрол. А "лентяите" в България
стават все повече и техният брой
надхвърля трицифрено число. 

Илина Чапкънова, на 22 години, студе-
нтка от Нов български университет, е
една от първите, запалили се по новото
предизвикателство. Самата тя случайно
разбира за него от приятели. В началото
дори не предполага, че ще го практикува,
а още по-малко, че спортът ще стане
част от живота є. Възприема го като
атракция. Много от номерата, изпълня-
вани върху лентата, є се виждат невъз-
можни, но като човек любител на
екстремните преживявания, решава да
опита. Впоследствие научава, че в со-
фийските паркове се събират доста хо-
ра, които практикуват слаклайнинг. На
теория изглежда лесно - концентрирай
погледа си в една точка, усещай тялото

си във всеки един момент, но това пък
се постига с практика. Като начинаещ
всяка обща двигателна култура ще ти
бъде от полза. При някои прохождането
върху лентата става бързо, при други
по-бавно, но всичко е въпрос на мотива-
ция и доколко ти е приятно това, което
правиш. Ако си спортна натура, веднага
ще те грабне предизвикателството на
лентата. Освен да ходиш върху нея, мо-
жеш да правиш още най-различни неща.
Макар да е сравнително млад спорт (на
около 20 години), вече са се определили
няколко стила в зависимост от предпо-
читанията на практикуващите го, от
това, което търсят като усещане. 

Longlining е дългото и спокойно ходе-
не върху лента. Ако тя е опъната над
пропаст или височина, вече говорим за
Highline, а над вода - за Waterlining.
Tricklining и Lowlining са стилове, при кои-
то лентата е опъната ниско над земята
и позволява изпълнението на скокове, ро-
део, сърфиране. Yogalining са йогистките
практики върху лентата. 

"Там, където свършва въображение-
то, свършва лентата!", твърди Илина.
Всеки може да открие подходящото за
себе си. Дали иска преживяване, покачва-
що адреналина му, или нещо, което да го
отпусне и концентрира.

Фактът, че за практикуване на слак-
лайнинг не се изискват специални съоръ-
жения, както и лекотата на лентата и
ниската й цена (колкото баскетболна
топка) го правят все по-предпочитан.
Освен като спорт или забавление Илина
го определя и като философия. 

Ходенето на въже се е свързвало ви-
наги с цирковото изкуство. Затова се е
приемало като нещо труднопостижимо
за обикновения човек. "Спортът се поя-
вява точно в този момент, за да покаже
на хората, че стига да поискат, могат.
Човек трябва да осъзнае капацитета на
възможностите си. Насладата от това
е невероятна, както и удовлетворение-
то. Удоволствието да бъдеш под конт-
рол на самия себе си. Страхът на хората
от това да не паднат или че не могат
да го направят ги спира не само в конк-
ретното занимание, но и в живота им

като цяло. Слаклайнингът е чудесен на-
чин да се отскубнеш от нагласата за нес-
пособност", споделя още събеседничка-
та ни.

Макар да се занимава сериозно с "лен-
тяйстването" само от година, Илина има
сериозни амбиции да помогне за популяри-
зирането му у нас. Заедно с екипа, в който
участва, през зимата наемат зала в
спортни комплекси. Всеки, който желае да
опита, е добре дошъл. Илина мечтае слак-
лайнингът да се превърне в спортна дис-
циплина. Подобно на някои от страните в
Западна Европа да влезе в училищата ка-
то част от физкултурните занимания на
децата.

Ако искате да станете част от "лен-
тяите", може да получите повече ин-
формация за местата, дните и часовете
на техните сбирки от групата им във
фейсбук. 

Да предизвикваш гравитацията
� Слаклайнингът, или ходене по въже, 

е новото градско забавление

За слаклайнерите обаче
спортът освен забавление е и

философия, начин за
себепознаване 
и самоконтрол

Даниела СЕВРИЙСКА
d.sevriyska@health.bg

Н
иколай, Александър, Габ-
риела, Мария и Милош
са петима млади и за-
разно ентусиазирани

инструктори по айкидо.
Както самите те споделят

с усмивка, главите им са пълни с
идеи, които се опитват да реа-

лизират, за да могат да популя-
ризират своето любимо бойно
изкуство. "Втората айкидо де-
монстрация на приятелство-
то", която протече при огро-
мен интерес преди няколко дни,
е само част от усилията на
спортен клуб "Чоуа" в посока
привличането на нови последо-
ватели на древното бойно изку-
ство.

"При айкидото целта не е да
доминираме над някой друг или
да налагаме своето его, а да раз-
виваме духа и тялото си" - обяс-
нява Николай. 

Според неговите наблюде-
ния заниманията с айкидо пра-
вят децата по-дисциплинирани
и отговорни и ги учат да бъдат

по-систематични в нещата, ко-
ито правят.

"В самото начало работата
ни с най-малките айкидисти е
голямо предизвикателство. Ако
дори за една-единствена секун-
да инструкторът не е интере-
сен, обаятелен или занимате-
лен, децата мигновено си нами-
рат някакво друго занимание и в
залата настава пълна анархия.
Това е причината тренировки-

те с най-малките да са с една
идея по-кратки като продължи-
телност, но затова пък те са
по-натоварващи и интензивни."

Групите по айкидо в клуб
"Чоуа" са няколко, като възраст-
та на участниците в тях вари-
ра от 4 до над 18 години. 

"Средно на тренировка при
нас се събират около 20 деца -
разказва Александър. - За да бъ-
дат заниманията пълноценни, е
хубаво бройката да бъде около
12-14. Когато децата станат
повече, ние се обръщаме към на-
шите помощници, за да може
тренировъчният процес да те-
че гладко и всяко дете да получи
своята доза внимание."

Инструкторите от спор-
тен клуб "Чоуа" не крият гордо-
стта си от факта, че веднъж
стъпили в залата, малко деца
прекратяват по-нататък зани-
манията си с айкидото. Точно
обратното, най-често стават
свидетели на верижна реакция
от типа "Предай нататък". 

Тази година в бейби айкидо
групата на Габриела е започнало
само едно детенце, а в момен-
та те са пет - "При нас това се
случва постоянно. Идва едно де-

те, след това довежда и прия-
телите си. Или пък родителите
споделят помежду си колко са
доволни от влиянието на айки-
дото върху децата им и поняко-
га се случва така, че при нас се
озовават цели групи от детски-
те градини".

Стигайки до темата за ро-
дители, не мога да не попитам
дали те не се плашат, че дете-
то им може да пострада по вре-
ме на тренировка. Все пак ста-
ва въпрос за "бойно" изкуство,
което едва ли напразно носи та-
кова наименование.

"Тези от нас, които от най-
скоро се занимават с айкидо,
тази година правят десетата
си година. Повече от времето
си прекарваме в залата и за
всички тези години никой от
нас не е преживявал някаква
тежка травма - обяснява Ми-
лош и продължава: - Като цяло
контузиите и нараняванията в
айкидото са наистина ряд-
кост." А Мария добавя: "Забеля-
зала съм, че когато имам някак-
ва настинка и не се чувствам
добре, достатъчно е да вляза и
да потренирам съвсем малко в
залата и веднага се оправям!".

Като цяло контузиите
и нараняванията 

в айкидото са
наистина рядкост

„

Айкидо развива 
духа и тялото
� Бойното изкуство учи децата на отговорност,

дисциплина и последователност

Макар и хватките да изглеждат доста опасни, айкидо в никакъв случай
не е агресивно бойно изкуство Снимка Росен ВЕРГИЛОВ

Някои страни в Западна Европа въвеждат слаклайнинга като част от физкултурните
занимания на децата Снимка Авторката
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10 ноември 1833 г. - В
Шумен се ражда Доб-
ри Войников. Българс-
ки драматург, автор
на комедии и пиеси с
исторически сюжет.
Неуморен театрален
организатор. Полага
усилия за създаване на
национален реперто-
ар. Той вярва, че чрез
театъра всеки може
да види и научи каква
е длъжността му към
Отечеството.

11 ноември 1952 г. -
Разстреляни са от ко-
мунистическия режим
Никополският католи-
чески епископ Евгений
Босилков и католичес-
ките свещеници Ка-
мен Вичев, Павел
Джиджов и Йосиф
Шишков.

12 ноември 1885 г. -   В
гр. Сливен е роден
полк. Продан Таракчи-
ев, един от първите
български военни лет-
ци, бомбардирали със
самолета си крепост-
та Одрин.

12 ноември 1868 г. - Рус-
кият посланик в Ца-
риград граф Игнатиев
се обръща към Руския
синод с молба да се
откаже от позицията
на неглижиране на
Българската общност
и несъгласието є да
подкрепи една авто-
кефална българска не-
зависима църква, за-
щото това може да
се отрази негативно
на българо-руските
отношения и крие
опасност от търсене-
то на уния на българс-
ките църковници с
Рим.

13 ноември 1895 г. -
Княз Борис - бъдещият
цар Борис Трети, е
покръстен от Екзарх
Йосиф, като по този
начин влиза в лоното
на Българската пра-
вославна църква.
Кръстник е ген. Куту-
зов от името на им-
ператора Александър
Втори.

14 ноември 1878 г. -
Румънският крал Ка-
рол издава манифест
до жителите на Доб-
руджа, в който се каз-
ва: "Великите евро-
пейски сили чрез Бер-
линския трактат съе-
диниха вашето Оте-
чество с Румъния. Ние
не влизаме във ваши-
те граници, очертани
от Европа като заво-
еватели. Но и вие са-
мите знаете, че мно-
го румънска кръв се
проля за освобождени-
ето на народите от
десния бряг на Дуна-
ва". Става дума за Се-
верна Добруджа,
отстъпена на Румъ-
ния по настояване на
Русия като компенса-
ция за Южна Бесара-
бия и Буковина, която
Русия си присъединява
въпреки острите
протести на румъ-
нското правител-
ство.

14 ноември 1912 г. - Ма-
кедоно-Одринското
опълчение пленява 10-
хилядния корпус на Ен-
вер паша в Беломори-
ето.

15 ноември 1885 г. - Бъл-
гарската войска прев-
зема с щурм Пирот и
е посрещната от на-
селението като осво-
бодителка.

ИСТОРИЧЕСКИ
КАЛЕНДАР

Българската академия на науките и изкуст-
вата (БАНИ) и Асоциацията на българите по
света (АБС) набират български книги - художе-
ствена литература, историческа, книги върху
българското изкуство, детски книги, научнопопу-
лярни книги и други. Те ще се подарят на българс-
кото читалище в град Щип, което предстои да
се открие, както и на други български читалища
в Р Македония.

Молим книгите да се носят, като предвари-
телно бъдат описани и подредени, на следния
адрес:

София 1303, бул. "Сливница" 146, вх. В, 
ет. 1, ап. 2, офис на БАНИ и АБС.

тел.: 02/ 931 83 28 и 02/ 832 81 25 - всеки ден 
(без събота и неделя) от 9:00 до 16:00 часа.

СЪОБЩЕНИЕ:

Ръководството на Асоциацията на българите 
по света (АБС) съобщава, че на 20 и 21 ноември 

2010 г. в град Варна ще се проведе третата сесия 
на Световния парламент на българите по света

(СПБ).

Р
ъководителят на
отдела по софтуер-
ни разработки на
Microsoft - Рей Ози,

чиято раздяла с компания-
та беше официално
потвърдена, остави свое-
образно завещание на ра-
ботодателите си, с ко-
ето призовава светов-
ните лидери в област-
та на компютърните
технологии да се вгле-
дат в бъдещето - 3D,
и да забравят опита
на миналото. По ду-
мите на Ози, кого-
то Бил Гейтс наре-
че "най-изявения
програмист на съв-
ремието", ерата на
персоналните компют-
ри е към своя край.

Мислите си за бъде-
щето на световните ви-
соки технологии бивши-
ят шеф в Microsoft е пуб-
ликувал в своя блог, като е
кръстил пророчески текс-
та си: "Зората на новия
ден". Ози говори както за
индустрията като цяло,
така и за съдбата на
Microsoft. Според него са-
мо след пет години фир-
мата, където е работил
дълго време,  ще бъде изп-
равена пред криза. Разви-
тието на високите тех-
нологии ще премине на
нов етап, който ще бъде
ознаменуван с появата на
нови видове устройства,
коренно различни от ком-
пютъра.

Днес, когато е извест-
но, че Ози по неназовани
причини напуска Microsoft,
става ясно, че през цяло-
то време, докато е рабо-
тил в софтуерния гигант,
той се е занимавал имен-
но с разработката на те-
зи нови технологии. Резул-
татът от неговия труд
е платформата Azure, ко-
ято позволява на разра-
ботчиците да създават
свои собствени уеб услуги.
След официалното обявя-
ване всички програмисти
могат легално да предла-

гат на своите клиенти
продукти, базирани на но-
вата платформа, възполз-
вайки се от гаранцията
на Microsoft за непрекъсна-
та работа на услугата.
Ози стои и зад глобалната
софтуерна серия за корпо-
ративна среда - богат-
ството на пакета
Microsoft Office - във фор-
мат уеб базирани прило-
жения.

"Преди пет години, ко-
гато постъпих в компани-
ята, написах The Internet
Service Disruption - един ма-
нифест, който трябваше
да предизвести глобални-
те промени в стратеги-
ческото планиране на про-
изводствените процеси в
компанията. Тогава забе-
лязах, че нашата индуст-
рия на всеки пет години

достига повратна точка,
която води до сътресения
в сектора и големи проме-
ни. През следващите пет
години след програмата,
описана в манифеста,
компанията се промени
значително. Днес аз съм
безкрайно горд от екипа и
работата, която свър-
шихме заедно. Убеден съм,
че планираната страте-
гия ще се отплати в бъде-
ще и ще отвори нови въз-
можности за корпорация-
та. Преди всичко имам
предвид създаването на
проекти като Windows
Live и Office 365, Office
2010, SharePoint, Xbox Live
и други" - пише Ози.

Експертът говори с
отвореност към иноваци-
ите: "Нека да отбележим
този петгодишен етап,

като отново смело обър-
нем поглед към бъдещето,
към този тип технологии,
който неизбежно ще се
появи много скоро. Следва-
щите пет години обеща-
ват още една "повратна
точка". Аз ви приканвам
да приемете последваща-
та трансформация като
още една уникална въз-
можност и за нашата
фирма, и за индустрията
като цяло".

В текста си специа-
листът дава основна кон-
цепция на новите техно-
логии, които ще се поя-
вят съвсем скоро. Според
него това ще бъдат уст-
ройства, умишлено насо-
чени към средния потре-
бител. За разлика от пер-
соналните компютри, ко-
ито след възникването си

са били ориентирани към
тесни утилитарни цели,
бъдещите устройства
ще бъдат създадени като
инструменти, които пре-
ди всичко ще обслужват
социалния мотив на пот-
ребителя. Те ще бъдат
прости и лесни за употре-
ба. Ако ползвателната
способност на компютъ-
ра първоначално се форми-
раше около идеята "човек-
инструмент", то новата
концепция включва уст-
ройства от типа  "човек-
приятел". (ЖЗ)

� Бившият шеф в Microsoft предвижда
глобални промени в съвременните
технологии

Компютрите нямат
бъдеще, твърди Рей Ози

Развитието на
високите

технологии ще
премине на нов
етап, който ще

бъде ознаменуван 
с появата 

на нови видове
устройства,

коренно различни
от компютъра
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СУДОКУ САМУРАЙ

ДОЗА СМЯХ
Директорът провеж-

да сутрешно съвещание:
- Слушайте внима-

телно. Трябва да обсъ-
дим работния план за
седмицата. В понедел-
ник... Е, понеделник е
след почивните дни, ще
го прескочим. Вторник...
Той пък се пада след по-
неделника, който пък е
след почивните дни... Та-
ка че, ясни са нещата.
Сряда... Да, в сряда е най-
трудното време. Ще ра-
ботим яко. Четвъртък е
преди петък, а той пък
е преди почивните дни,
за които трябва да се
готвим. Има ли въпро-
си?

- Г-н директор, кога
ще разрешим проблема с
тази сряда?

*    *    *
Габровец забогатял, ку-

пил си голяма къща и пока-
нил приятел да се похвали:

- Това е гостната, то-
ва е спалнята, а това е ка-
бинетът ми. А в трапеза-
рията могат да обядват
едновременно двайсет ду-
ши, да не дава Господ.

*    *    *
Реклама: "За вас, фут-

болни фенове, предлагаме
нов сапун. Той се нарича
"Съдия" и е направен само
от натурални компонен-
ти".

*    *    *
Анкета на улицата:
- Имате ли възмож-

ност да заделяте някакви
пари?

- Възможност имам,

пари нямам.

*    *    *
Двама гладни студен-

ти пушат:
- Я, изведнъж ми зами-

риса на пържола.
- Махни мухата от ци-

гарата си.

*    *    *
Интернет е най-доб-

рият начин да удовлетво-
ряваш любопитството
си за сметка на парите на
работодателя.

*    *    *
- Здравейте, искам да

говоря с началника ви.
- Съжалявам, но това е

невъзможно. Няма го.
- Как да го няма, току-

що го видях на прозореца.
- Той също ви видя.



К
акво е усещането
да си King of
Europe?

- Разбира се, страхот-
но, задоволството е безг-
ранично и същевременно
се опитвам да го приемам
като нещо нормално и
продължавам да гледам
напред.

- Закономерно ли дой-
де тази победа?

- Според мен да! Всеки
пилот израства с тече-
ние на годините и съвсем

нормално е след една 5-го-
дишна кариера да се стиг-
не до този голям успех. Аз
съм вече 10 години в този
спорт.

- Да смятаме ли, че
спечелената купа и тит-
ла са връх в кариерата
ти?

- О, не! Предизвикател-
ствата тепърва предс-
тоят. Има по-силни шам-
пионати в САЩ и Япония,
в които дрифтът е на
най-високо ниво, и ние ве-
че сме се прицелили в тях.

Подготовката е все още
в начален стадий, но се на-
дявам до няколко години
да се състезаваме и там.

- А смяташ ли да се
връщаш в пистовия шам-
пионат?

- Не мисля да се връ-
щам в него. Каквото съм
могъл да постигна там,
съм го постигнал. Станах
три пъти шампион в ге-
нералното класиране -
просто няма накъде пове-
че да вървя и да се разви-
вам. Засега като състеза-

тел гледам
навън. 

- Това озна-
чава ли, че нямаш

обратен път насам?
- Не, в никакъв случай -

няма такова нещо -
дрифтът е шоу и забавле-
ние и ще продължавам да
се занимавам за удовол-
ствие и тук.

- Има ли разлика в усе-
щането зад волана, кога-
то си на пистата или по
бул. "Цариградско шосе"
примерно?

- Естествено, че има.
Най-важно е да не забра-
вяш, че не се състезаваш
със съгражданите си, как-
то и това, че, пазейки се-
бе си, пазиш и тях. Тра-
фикът в София вече е тол-
кова голям, че в много от
случаите изявите на псев-
досъстезателите в града
завършват трагично. Аз
предпочитам да карам
скутер, с който отивам
до работата си и така си
спестявам много време и
нерви в безумните задръ-
ствания.

- Имаш ли рецепта
как  да се спре войната
по пътищата?

- По-голяма концентра-
ция по време на шофиране
и спазване на правилата

за движение. Същевремен-
но трябва да се стремим
да не създаваме предпос-
тавки за задръствания, да
сме адекватни и да имаме
бързи реакции в ситуаци-
ите.

- Зимата наближава.
Какъв е твоят съвет
към колегите шофьори?

- Ясно е, че в тази кри-
за е трудно да си перфек-
тен в поддръжката на ко-
лата, но има някои задъл-
жителни правила, гаран-
тиращи в голяма степен
сигурност за теб, семей-
ството ти и колата. Пър-
во, смяна на летните гуми

със зимни - при автомоби-
ли с предно предаване по-
не на предните гуми, а
при тези със задно преда-
ване смяна и на четири-
те. Аз всяка година поста-
вям отзад гумите, които
са били предни през изми-
налия зимен сезон, а отп-
ред поставям нови. Не
забравяйте смяна на
атифриза и подходящо
масло за двигателя. Вери-
гите за гуми в багажника
също са важен елемент
от вашата сигурност на
пътя и пристигане на
крайния пункт от марш-
рута ви.

Пилотът на „Дунев Моторспорт“ спечели в пос-
ледното състезание от европейския дрифт
шампионат King of Europe, което се проведе

на остров Крит. С автомобил Nissan 200SX Тодор
постигна победата по феноменален начин - с изпре-
варване. Така Дунев се пребори с дрифт елита на
Стария континент и заслужено спечели титлата
"Крал на дрифта". За първи път в историята на
най-младия и атрактивен автомобилен спорт
България има своя европейски шампион. Огром-

на заслуга за успеха на Тодор в King of Europe има
неговият баща и мениджър на отбора Бончо Ду-
нев. През сезона той направи редица модификации
по състезателния автомобил и на практика за
всеки старт от шампионата Тодор разполагаше с
еволюирала версия на японската дрифт икона
Nissan 200SX.  

Дрифтът е вид контролирана загуба на контрол
над колата. Когато шофирате, вие използвате теже-
стта и инерционния момент на колата си, за да я
придвижите латерално (laterally - странично, напреч-
но, хоризонтално), докато тя все още се движи нап-
ред. В повечето случаи дрифт означава да "прекарате"
задницата на колата по-бързо от предницата през за-
воя, като "контрирате" с предните колела, за да запа-
зите контрола и правилното положение на колата в
завоя. Да контрирам с волана означава завъртането
му в посока, противоположна на завъртането на зад-
ницата с цел предните колела да не приплъзнат.

Какво е дрифт
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Тодор Дунев е роден на 18.09.1982 г. в София. Семеен е с едно дете - двегодиш-
ната Кина.

В автомобилния спорт влиза още на 16 години, когато в Германия сред 452 кан-
дидати спечелва Junior lycenz, даващ му правото да участва в рали "Фолксваген
къп", коeто печели. Оттук започват победите:
2000 г. Германия - "Лупо къп", второ място
2001-2002 г. Германия - "Пума къп", трето и пето място
2002-2008 г. Седемкратен шампион на България в пистовия шампионат
2009 г. дрифт шампионат - Серес (Гърция),трето място, 

Крагуевац  (Сърбия), пето място
2010 г. Крагуевац - първо място, Андора - първо място, 

Унгария - първо място, Румъния - трето място, 
о-в Крит - трето място, Патра - четвърто място, 
о-в Крит - първо място - King of Europe 2010
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Дрифтът е шоу,
концентрация
и умение
� Тодор Дунев стана българският King of Europe 
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