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Светът на модерния човек

Вижте как да
спасите човек,
изпаднал в критично
състояние

ВИДЕО
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М
артин Карбовски
(с истинско име
Мартин Кирилов
Богданов) е роден

на 4 февруари 1970 г. Завъ-
ршва Немската гимназия в
София. Има две висши обра-
зования - инженерство и те-
левизионна журналистика. 

В кариерата му като водещ
влизат предаванията "Емигран-
ти" и "Отечествен фронт" по
"Нова телевизия", както и "Про-
паганда" по Дарик радио. Работи

като сценарист в "Каналето".
Автор е на материали в списа-
нията "Егоист", "Плейбой" и дру-
ги, втори водещ на предаване-
то на Кеворк Кеворкян "Всяка не-
деля" по Националната телеви-
зия. Пише във вестник "Стан-
дарт". На медийния фестивал в
Албена спечели наградата за пуб-
лицистика с едно от изданията
на "Отечествен фронт" - филма
за Ния, 21-годишно момиче,
страдащо от анорексия. В мо-
мента води предаването "Дире-

ктно" по Нова телевизия.
Карбовски е автор на книги-

те "Дефлорация" (1995), "Едно"
(1998), "Обществен eXperiment"
(2003), "Пътеписи" (2005) и сти-
хосбирките "Недялко яде лайна в
НДК" и "Технология на екстаза"
(2010). Съавтор е на биографич-
ната книга на Лили Иванова "Ис-
тината".

Интервю на 
Мирослава Кирилова 

на стр. 13

С кои спортове
трябва да внимаваме

Обикновено за спорта се го-
вори само със суперлативи. Но с
напредъка на технологиите фи-
зическите занимания отдавна
не се ограничават само с изве-
стните от древните Олимпиа-
ди дисциплини. Някои спортове
са изпитание, което може да
завърши зле и за психиката, и за

физиката. Особено ако аматьо-
ри се опитат да надхвърлят ре-
алните си възможности. Защо-
то само с гледане на спортните
канали няма как да натрупаш не-
обходимия тренинг. 

Кои адреналинови игри во-
дят в класацията по опасност,

четете на стр. 9

За виното и здравето
Оказва се, че лекарите съв-

сем не са толкова строги и неп-
римирими към някои от сладос-
тите на живота, особено кога-
то се докаже тяхната полза. Е,
веднага следва предупреждение-
то, че мярката е решаваща. А
когато става въпрос за черве-
ното вино, оптимистично зву-
чи констатацията, че нашенс-
кото с нищо не отстъпва по
здравословни качества на прех-
валените световни сортове. 

Какво е влиянието на алкохо-
ла и по-специално на виното
върху здравето на сърцето,

четете на стр. 6
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Разпространява се безплатно

Аз съм
прекрасен

човек

Мартин Карбовски:

Аз съм
прекрасен

човек
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Наскоро ми казаха, че мой
познат е получил удар. Да-
но бързо да се оправи! Но
това народно наименова-
ние на мозъчния инсулт
съдържа в себе си идеята
за някаква предопределе-
ност, която няма как да се
избегне с възможностите
на човека. Един вид полу-
чаваш удар от съдбата,
без да е ясно защо точно
ти и защо точно сега.
А всъщност само при мал-
ка част от хората ин-
султът идва изневиделица
и като стечение на обс-
тоятелства, които не са
могли да бъдат предвиде-
ни и контролирани.
Затова нека се замислим -
колко от нас през послед-
ната година са си преме-
рили поне веднъж кръвно-
то налягане и са си изслед-
вали профила на холесте-
рола? Проверихме ли си
кръвната захар? Кога за
последен път се замислих-
ме с какво и как се хра-
ним? Да не говорим за
профилактичен преглед на
проходимостта на арте-
риите, снабдяващи мозъка.
А това изследване е много
информативно и напълно
безвредно - става въпрос
за специфична ехография
на шията. Е, ако не сме
направили нищо за провер-
ка на здравето си още
преди да имаме изявени
оплаквания, след това ще
смятаме, че сме получили
"удар". Въпросът е, че сме
си го нанесли самите ние!
Няма нужда да откриваме
топлата вода - вложените
време, усилия и средства
за ранно откриване на
предпоставките за бъдещ
здравословен проблем ще
ни спестят много време,
усилия и средства след то-
ва! Ако изобщо има "след
това".

Удряме се
самите ние

ДИАГНОЗИ

Да свалиш килограми
никак не е лесно. Истинс-
ките трудности обаче
започват, когато трябва
да поддържаш постигна-
тото тегло. На този
проблем изследователи
от Копенхаген посветиха
мащабно изследване с
участието на повече от
900 възрастни и 800 деца
от осем европейски
страни. Специалистите
установиха какви продук-
ти трябва да се употре-
бяват, за да не отидат
напразно усилията на хо-
рата да отслабнат.

Оказва се, че менюто

им трябва да се състои
от храни, съдържащи по-
вече протеини, и които
имат нисък гликемичен
индекс - показател, опре-
делящ съдържанието на
глюкоза в кръвта. Сред
тези продукти са пост-
ното месо и обезмаслени-
те млечни продукти. Бе-
лият хляб и белият ориз
за пореден път изпаднаха
в немилост. При нисък
гликемичен индекс въгле-
хидратите по-бавно се
преработват в глюкоза и
чувството за насите-
ност е по-пълно и дъл-
готрайно.

Как да се храним
след диета

Редовната употреба
на портокалов сок помага
да се снижи рискът от сър-
дечно-съдови заболявания.
До този извод са стигнали
френски учени. Те устано-
вили, че изпиването на две
чаши сок дневно в продъл-
жение на месец води до по-
нижаване на кръвното на-
лягане, чиито стойности
влияят пряко върху състоя-
нието на сърцето. Според
учените защитните свой-
ства на портокалите се

дължат на съдържащото
се в тях активно вещест-
во хесперидин. За да
потвърдят теорията си,
специалистите провели
експеримент, в който
участвали 24-ма мъже на
средна възраст с наднорме-
но тегло. В края на изслед-
ването, което се провело
на три етапа, се оказало,
че кръвното налягане на
участниците се е намалило
средно с 3,2-5,5 единици.

Портокаловият
сок пази сърцето

Учените отдавна са
установили, че причини-
те за умората са разнооб-
разни - усилена физическа и
умствена дейност, стрес,
здравословни проблеми,
недостиг на определени
вещества в организма.
При това децата също
страдат от това състоя-
ние, въпреки че по дефини-
ция са бодри и жизнени.  

Затова е важно умора-
та да се преодолява чрез
комплексни мерки. Адек-
ватният режим на рабо-
та и почивка е очевидно
изискване. Разнообразно-

то и качествено хранене
е вторият фактор. Поня-
кога се налага пиене на ви-
тамини, когато по раз-
лични причини доставяне-
то им в организма е не-
достатъчно по естест-
вен път. Приемът на ня-
кои незаменими аминоки-
селини има съществено
значение за справянето с
умората. За тази цел мо-
же да се използва препа-
ратът "Сарженор". Той
съдържа две незаменими
аминокиселини - аргинин и
аспартат, които участ-
ват в жизнено важни про-

цеси като доставянето
на енергия и освобождава-
нето от токсините. Чо-
век трябва да приема око-
ло 3 грама на ден, за по-го-
лямо удобство могат да
се вземат 2 ампули сут-
рин и една вечер. Пре-
поръчително е препа-
ратът да се използва за
период от 10 дни в мо-
менти на отпадналост
или усилени физически и
умствени натоварвания. 

"Сарженор" би могъл да
помогне за възстановява-
нето след прекарано ви-
русно заболяване. 

Има и обективни 
причини за умората

През последните години излязоха мно-
го научни данни, че ефектът върху орга-
низма на едно от смятаните за добре
проучени вещества - витамин D, далече
надхвърля ползата за здравината на кос-
тите. Този витамин всъщност трябва
да се превърне в организма в D-хормон,
преминавайки през бъбреците, за да
участва в жизнено важи процеси. Недос-
тигът му има неблагоприятни последици
за здравето, а според мащабни изследва-
ния малко хора поддържат необходимо-
то ниво от хормона в тялото си. Основ-
ните проблеми с набавянето на дос-
татъчно D-хормон са свързани с недос-
татъчното излагане на слънце през цяла-
та година, с наднорменото тегло, което
възпрепятства навлизането му в кръв-
та, и с намаляването на бъбречната
функция при възрастните хора. Оказва се,
че D-хормонът не само укрепва костите,
но подобрява мускулната сила и рефлекси-
те. Така възрастните хора, които го при-
емат редовно под формата на "Алфа-D-3"
(алфакалцидол), много по-рядко падат и
получават фрактури, независимо дали
имат или не диагностицирана остеопо-
роза. Освен това D-хормонът се свързва с
намаляване на опасността от някои ви-
дове рак, от сърдечно-съдови заболявания
и дори от настинка и грип. Най-адекват-
ният начин за набавяне на достатъчно
количество D-хормон, особено при възра-
стните хора, е приемът на алфакалци-
дол, защото той доставя хормона в го-
тов вид, без да е нужна сложна преработ-
ка в бъбреците. 

D-хормонът е щит 
срещу болести
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Opel зарадва клиенти-
те си с още един модел -
Antara. Той съчетава дина-
мичните качества, прохо-
димостта извън пътя и
градския шик с висока
функционалност и ниво на
безопасност. Благодаре-
ние на подобренията в га-
мата от задвижващи аг-
регати, външния дизайн и
комфорта в интериора на
Antara може спокойно да
се гледа като на нов силен
конкурент в растящия
SUV сегмент от пазара.
Последното попълнение в
гамата от двигатели е

новоразработеният тур-
бодизелов агрегат 2.2
CDTI, който ще се предла-
га в два варианта в зави-
симост от мощността.
Повече мощност предлага
и гамата от бензинови
двигатели. Погледите на
минувачите ще се обръ-
щат след Antara заради
нейната елегантна и прес-
тижна външност. Новата
предна решетка с бляска-
ва фирмена емблема я пра-
ви веднага разпознаваема
като член на последното
дизайнерско течение в
Opel.

Корпорацията на медий-
ния магнат Рупърт Мърдок
News Corp в началото на след-
ващата година пуска елект-
ронен всекидневен вестник,
който ще се нарича The Daily.
Той ще бъде достъпен само за
ползватели на Apple iPad. Ин-
вестициите в проекта са 30
млн. долара и над него ще ра-
ботят около сто журналис-
ти. Преди време Рупърт
Мърдок се обяви против пре-
минаването на средствата
за масова комуникация към
цифровите формати, защо-

то смяташе, че това би на-
несло удар върху бизнеса му.
Но явно снижаването на дохо-
дите от традиционната
хартиена преса принуди 79-
годишния магнат да промени
политиката си. С помощта
на новия вестник News Corp.
планират да увеличат печал-
бите си не за сметка на рек-
ламите, а на читателите.
През 2010 година централни-
те британски вестници The
Times и The Sunday Times зак-
риха безплатния достъп до
сайтовете си.

Американската компа-
ния Neato Robotics предс-
тави прахосмукачка, снаб-
дена с лазерна система,
която няма да позволява
случайното всмукване на
мръсотията и праха, а ще
се ръководи от специално
разработена стратегия
за всяко помещение. XV-11
ще изследва стаята, в коя-
то ще работи, и ще ска-
нира пространството.

По този начин уникалната
прахосмукачка ще преце-
нява разстоянията между
обектите и ще избира оп-
тималния режим на почи-
стване. XV-11 така е прог-
рамирана, че първо ще по-
чиства периметъра на по-
мещението, след което
ще се премества към
центъра, без да пропуска
нито едно ъгълче. Докато
се движи, умната прахос-

мукачка ще продължава да
сканира, в случай че в по-
мещението се появят но-
ви препятствия. Освен
това ще работи пестели-
во - няма да минава през
вече почистени места.
Според създателите є 
XV-11 ще икономисва до
80% енергия благодарение
на точно пресметната-
та стратегия за унищо-
жаване на мръсотията.

Преди четвърт век, на 20 ноември
1985 г., излезе първата версия на опера-
ционната система Windows с номер
1.01. Версията 1.0 не видя бял свят пора-
ди серийна грешка. Основателят на
корпорацията Бил Гейтс преди 25 г.
представи Windows като уникално
програмно обезпечение за сериозни
ползватели. Днес ръководството на

софтуерния гигант може да се гордее,
защото тяхната операционна система
стана стандарт за настолните ком-
пютри - 92% от тях работят с
Microsoft Windows.

Според изследователската компа-
ния Net Applications пазарният дял на
Windows е 91,63%, на Mac - 5,33%, на
Linux - 1,03%.

Прахосмукачка със 
стратегическо мислене

Мърдок ще издава нов
електронен вестник

Opel Antara съчетава 
проходимост 
с градски шик

Windows стана на 25 години

Доскоро мислехме, че телефоните с шайба са ос-
танали в миналото. Оказва се обаче, че подобна сис-
тема за избиране на номера може да се използва и
при мобилните телефони. Поне в новия модел
Samsung Jot. Номерата се избират както в добро-
то старо време - чрез въртене на шайба, след кое-
то те се отпечатват на цифров дисплей. Така мо-
же да се променят и въвеждат в паметта. Още ед-
на препратка към миналото е и класическият бе-
лежник, в който се пише на ръка. Е, не с писалка, а
със стилус, но това не помрачава екстравагантния
вид на Samsung Jot. Всъщност той едва ли ще ста-
не най-продаваемият модел, но ще зарадва хората,
които с носталгия си спомнят за класическите те-
лефони с шайба.

Samsung Jot ни връща към
телефоните с шайба



П
реходът между
есента и зимата
носи на много хо-
ра дискомфорт,

свързан с тежест, спазми
и дори болки в корема. То-
ва става понякога причи-
на за дълго обикаляне по

лекарските кабинети,
кръвни и образни изслед-
вания, които в крайна
сметка не установяват
конкретно заболяване. И
това е логично, когато
става въпрос за така на-
речените функционални
нарушения на храносмила-
нето, които са много
разпространени. Те се
дължат на различни при-
чини - индивидуална непо-
носимост към дадени хра-
ни, претоварване на сто-
маха с голямо количество
разнородни ястия и на-
питки, консумация на гру-
би храни. Но не са малко и
хората, които по консти-
туция, по рождение,
имат по-чувствителна
храносмилателна систе-
ма, склонност към спазми
или пък към по-бавен па-
саж. До голяма степен зна-
чение има и типът нерв-
на система, защото тя
регулира всички процеси в
организма.

Важното е при поява
на оплаквания от страна
на стомашно-чревния
тракт първо да се напра-
ви консултация с гастро-
ентеролог, защото само
професионалист може да
разграничи органичните
заболявания от функцио-
налните смущения. Но до-
ри когато е сигурно, че не
става въпрос за конкрет-
на болест, трябва да се
вземат мерки за преодо-
ляването на дискомфор-
та в корема. Защото хо-
рата с функционални хра-
носмилателни проблеми
са с намалена трудоспо-
собност поради оплаква-
нията, които смущават
всекидневната им актив-
ност. 

На първо място всеки
трябва да намери онзи
хранителен режим, който
му понася най-добре. Об-
щовалидното е намалява-
не на количеството прие-
та храна за сметка на
броя на храненията, от-
каз от обилните късни ве-
чери (след 18 ч.) и ограни-
чаване на алкохола до ев-
ропейското разбиране за
нормални количества - 1-2
чаши вино или 50 мили-
литра твърд алкохол.
Важно е да се избягва ме-
нюто тип "бързо хранене"
на крак, защото то може
да причини не само функ-
ционални, но и други проб-
леми, като гастрит и
констипация. Приемът на
течности през есента и
зимата обикновено се на-

малява поради липсата на
субективно усещане за
жажда. Но това е измам-
но. Организмът и през
този сезон се нуждае от
вода - поне литър и поло-
вина дневно. 

Освен това в аптеч-
ната мрежа има продук-
ти на природна основа,
които са много ефикасни
при функционални хранос-
милателни нарушения без
опасност от каквито и
да било странични
действия. Затова препа-
рати като "Комфортекс"
могат да се употребяват
без лекарско предписание.
Този продукт е съчетание
от 5 индийски доказани
билки, които в своята
съвкупност имат ефект
против излишните газове
в храносмилателния
тракт, против спазмите
и болките. Освен това
подпомага храносмила-
телните органи да отде-
лят необходимото коли-
чество ензими за прера-
ботването на храната.
Така по естествен път се
постига много добър
контрол върху оплаквани-
ята. Обичайният прием е
по две капсули три пъти
дневно след основните
хранения. Препаратът е
подходящ и за деца над 12-
годишна възраст с функ-
ционални храносмилател-
ни нарушения.

Двигателният режим
има съществено значение
за дейността на хранос-
милателната система.
Прекарването на деня в
седящо положение, а ве-
черта на дивана пред те-
левизора е сериозен фак-
тор за коремния диском-
форт. Осигурете си поне
30 минути бързо ходене
на ден, а един път седмич-
но и по-голямо натоварва-
не - излет в планината,
плуване, спортни игри на
открито.

Сигурно за много хора
звучи банално, но пушене-
то действа токсично и
на храносмилателната
система. Най-общо това
се дължи на спазъм и ув-
реждане на малките кръ-
воносни съдове, които
снабдяват с кислород и
хранителни вещества
стомаха и червата. Зато-
ва избягвайте не само
лично да палите цигара,
но и да престоявате в за-
димени помещения. Кафе-
то в умерени количества
не пречи, но не трябва да
се пие на гладно. (ЖЗ)
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� Открийте хранителния режим, който ви пасва най-добре

В аптечната
мрежа има

продукти на
природна основа,
които са много

ефикасни при
функционални

храносмилателни
нарушения

Преходният сезон бие
по храносмилането

И през зимните месеци организмът се нуждае от поне
литър и половина вода на ден, за да може да функционира
правилно Снимка Росен ВЕРГИЛОВ
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Д оц. Андреев, раз-
ширените вени е
едно заболяване,
което се наблю-

дава само при възраст-
ните ли, или и по-млади
хора могат да бъдат за-
сегнати от него?

- Разширените вени,
които са форма на проява
на венозна недостатъч-
ност, засягат всички въз-
расти. Има хора, които се
раждат с разширени вени.
Има и такива, чиито
проблеми с вените се поя-
вяват в пубертета. При
някои млади момичета
разширените вени се по-
лучават след първото
раждане.

- Колко често се сре-
ща това заболяване сред
днешното население?

- За съжаление много
често и именно това го

прави едно от социално
значимите заболявания на
нашето време. Според
статистиката 30% от
населението на европейс-
ките държави, включи-
телно България, страда
от венозни заболявания,
като при хората над 50
години болести на вени-
те се установяват в над
60% от случаите.

- Има ли професии, ко-

ито "улесняват" поява-
та на разширени вени?

- Разбира се. Всеки вид
работа, който е свързан с
продължително стоене
прав, както е при прода-

вачи, сервитьори, фризьо-
ри, медицински сестри и
т.н., натоварва изключи-
телно много венозната
система. Вреда нанася и
целодневната работа в
седнало положение пред
компютъра. 

- В тази връзка какви
полезни навици трябва
да изградят в ежедневи-
ето си  тези хора, които
са предразположени към
развитието на венозна
недостатъчност?

- На всеки 3-4 часа кра-
ката трябва да се повди-
гат над нивото на седали-
щето в седнало положе-
ние или да се прави някак-
во активно движение,
например изкачване на
стълби за около 10-20 ми-
нути. Така се възстановя-
ва венозният отток и
микроциркулацията в
подбедрицата на болния
крайник. Редовното прак-
тикуване на умерени
спортове като плуване и
туризъм също е препоръ-

чително. Важно е и да се
носят еластични чорапи,
които обаче трябва да
бъдат изписани само от
специалисти съдови хи-
рурзи, защото трябва да
отговарят на определени
изисквания и да бъдат съ-
образени с точните раз-
мери на пациента. Елас-
тичните чорапи, които
се продават в аптеките,
много често са неудобни
и пациентите са принуде-
ни да ги изхвърлят. При
бременните жени носене-
то на еластичен чорапо-
гащник е абсолютно
задължително, иначе раз-
ширените вени се появя-
ват веднага след раждане-
то.

- Как най-ефикасно се
лекуват проблемите с
разширените вени?

- Тъй като това е едно
хронично заболяване, кое-
то непрекъснато прогре-
сира, най-доброто лече-
ние за него винаги е комп-
лексното. То трябва да

включва приема на вено-
тонизиращи лекарства,
спазването на определен
режим, подходяща елас-
токомпресия, както и ло-
кално третиране с раз-
лични мазила. При наличи-
ето на големи разширени
вени, които явно са при-
чина за редица оплаквания
от страна на пациента,
като силна болка и
изтръпвания, те могат
да бъдат премахвани.
Повърхностните разши-
рени вени се премахват
без затруднения и тази
процедура, стига да е нап-
равена от опитен съдов
хирург, не води до услож-
нения за пациента. Не е
правилно обаче да се гово-
ри, че само с инжекции мо-
гат да се излекуват раз-
ширени вени. След инжек-
циите разширените вени
просто се скриват и след
една година пак се появя-
ват.

Разширените вени изискват
комплексно лечение
� С доц. Андрея Андреев, завеждащ отделение „Съдова хирургия“ в болница 

„Св. Иван Рилски“, Стара Загора, разговаря Даниела Севрийска

Сърдечно-съдовите болести са воде-
ща причина за смърт у нас. Това, както
и непрестижното ни "лидерство" в ЕС в
тази област, са известни факти. На фо-
на на около 200 хил. страдащи от сър-
дечно-съдови проблеми в Бургаска об-
ласт новината за откриването тези
дни на кардиоцентър "Понтика" е пове-
че от добра. Новата, оборудвана със су-
пермодерна апаратура от последно по-
коление специализирана болница ще оси-
гурява денонощно прецизна диагности-
ка и най-съвременно лечение.

Проектът е плод на сътрудничест-
вото между местен инвеститор и  бол-
ница "Токуда", която предоставя като
консултанти водещите си експерти.
"Инвеститорът, макар и в условия на
криза, отговаря на една належаща нуж-
да - хората от района да са спокойни,
че има къде да получат помощ.  Като
консултанти държахме всичко да бъде
на най-високо ниво. Това е изпълнено
100% - всичко е ново, апарати модел
2010 г., в нито един детайл няма
отстъпление.  Изисквали сме апарату-
ра, която наистина не е по силите на
всеки. И тя е на ниво, много по-високо
от средноевропейското. 64-детектор-
ният компютърен томограф, който на-
истина е с големи възможности, има
специален софтуер, който ще го прави
приложим при възможно най-сложните

съдови заболявания. Тъй като е с много
висока разделителна способност, той е
приложим за детайлна морфологична
диагностика при всякакви заболявания",
каза консултантът доц. Иво Петров. С
апарата на стойност 2,5 млн. лева
дневно могат да бъдат диагностицира-
ни 20 пациенти.

Свръхмодерен е и дигиталният ан-
гиограф. Последното поколение апарат
за автохемотрансфузия позволява да се
вземе преди операцията кръв от паци-
ента, която впоследствие да му бъде
прелята и да бъдат избегнати пробле-
ми от използването на донорска. Нови-
ят кардиоцентър разполага с две опера-
ционни зали, съвременна кардиохирур-
гична реанимация, 33 легла в комфорт-
ни стаи, 4 амбулаторни кабинета.

Както подчерта доц. Петров,
районът на Бургас беше един гигантски
вакуум по отношение на тази сфера от
здравното обслужване. Има градове с 8-10
ангиографа и пациенти с остър инфаркт
на миокарда буквално на десетата мину-
та влизат за първична ангиопластика, а
бургазлии трябваше да ходят в Пловдив,
в София. Консултанти са също изтъкна-
тите кардиохирурзи д-р Димитър Нико-
лов и проф. Генчо Начев, ангиологът проф.
Лъчезар Гроздински.

Инвестицията в модерния кардио-
център надхвърля 12 млн. лева. (ЖЗ)

Бургазлии със свръхмодерен
кардиоцентър 

Доц. Андрея Андреев

В днешно време младите хора също не са застраховани от появата на разширени вени
Снимка Росен ВЕРГИЛОВ 

Телефон за консултации:
0888 343 358

Доц. Андрея Андреев e завършил медицина в София. Специализирал е
във ВМА-София, УМБАЛСМ "Пирогов", ВМОЛА-Петроград, Универси-
тетската болница в Дюселдорф, Сейнт Мери хоспитъл - Лондон, Вас-
кюлър център - Ню Йорк, и др. 
Вицепрезидент е на Международния колеж по ангиология (Ню Йорк),
член на Европейското дружество по съдова хирургия  и един мандат
член на борда му. 
Организатор и президент на две международни срещи по съдова хи-
рургия - 1991г. във ВМА и през 2003 г. в НДК, с участието на видни съ-
дови хирурзи от чужбина. Президент е на фондация "Съдови заболява-
ния", председател на Съсловното сдружение на съдовите хирурзи в Бъл-
гария, почетен член на българското и румънското дружество по съдо-
ва хирургия и ангиология.  
В професионалния си опит  доц. Андреев има над 5000 съдови операции
у нас и в чужбина.

При бременните
жени носенето на

еластичен
чорапогащник е

абсолютно
задължително,

иначе
разширените вени

се появяват
веднага след
раждането

„
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С чаша червено
вино на ден срещу
атеросклерозата

Д -р Георгиев, има ли
алкохолът отно-
шение към възник-
ването и проти-

чането на сърдечно-съдо-
вите заболявания?

- Алкохолът безспорно
има отношение към въз-
никването и развитието
на редица заболявания. Ако
трябва да се фокусирам
върху кардиологията, поня-
кога наблюдаваме алкохол-
на кардиомиопатия. Това е
тежко увреждане на сър-
дечния мускул от системна
консумация на големи коли-
чества алкохол. Но същев-
ременно трябва да споме-
на, че в определени ниски
дози алкохолът е и протек-
тор срещу сърдечно-съдо-
ви заболявания.

- Тук е ключовият въп-
рос - какво разбираме под
"ниски количества"?

- Количеството опре-
делено има значение, защо-
то консумацията на пове-

че от допустимото значи-
телно увеличава честота-
та на чернодробната ци-
роза и на някои видове рак.
Затова международните
препоръки говорят за до-
пустима консумация на 1
алкохолна единица на ден
при жените и 1 до 2 алко-
холни единици на ден при
мъжете. Това са количест-
вата, които могат да
имат отношение към на-
маляване на честотата на
атеросклеротичните за-
болявания - миокарден ин-
фаркт и едната от форми-
те на инсулт, който се
причинява от атероскле-
роза.

- Какво означава тер-
минът "алкохолна едини-
ца"?

- Това е количество,
равно на 50 до 70 милилит-
ра концентрат, на 150 ми-
лилитра вино или 330 мили-
литра бира. Искам да под-
чертая, че става въпрос за

прием на една от посоче-
ните напитки дневно в съ-
ответната доза, а не за
съчетаването им! Има
проучвания, които са уста-
новили, че при хората, кои-
то употребяват умерени-
те дози алкохол, намалява
смъртността от исхемич-
на болест на сърцето и от
острата й форма - миокар-
ден инфаркт. Ако обаче ал-
кохолът се приема в по-ви-
соки дози, смъртността се
повишава заради чернод-
робни заболявания и злока-
чествени процеси.

- Има ли значение
какъв точно алкохол се
приема?

- Най-значимо рискът се
намалява при консумация
на вино в посочените по-
горе количества, по-малка
полза се отчита при дне-
вен прием на 330 милилит-
ра бира, а при консумация-
та на концентрати се явя-
ва опасността от различ-

ни здравословни проблеми. 
- Бяло или червено?
- Виното по принцип

съдържа два основни ком-
понента. Единият е ета-
нолът (алкохолът), а други-
ят са полифенолите. Всъщ-
ност най-съществената
протекция на сърцето и
съдовете е именно от по-
лифенолите. Те имат
ефект срещу окислението
на липидите, на лошия хо-
лестерол. Когато това
окисление се потисне, на-
малява прогресията на
атеросклерозата. Устано-

вено е, че няма съществе-
на разлика дали се пие
обикновено или десертно
(сладко вино). Но при съ-
поставка на белите и чер-
вените вина става ясно,
че в белите има много по-
малко количество полифе-
ноли. Червеното вино
съдържа 7-8 пъти повече
от тези полезни вещест-
ва. Но става въпрос за нор-
малното, а не за безалко-
холното червено вино.

- Намаляването на
сърдечно-съдовите проб-
леми при хора, които кон-
сумират умерено алкохол
и по-специално вино, озна-
чава ли, че един непиещ
трябва да започне на
пие?

- Не! Това не е етично
от медицинска гледна точ-
ка. Алкохолът не е лекар-
ство. Основното е човек

да спазва общите принци-
пи за предпазване от сър-
дечно-съдовите заболява-
ния - поддържане на нор-
мално тегло, рационално
хранене, редовно изследва-
не и корекция на липидния
профил, артериалното на-
лягане и кръвната захар. 

- Какъв е практически-
ят ви съвет към хората?

- Ако не пиете алкохол,
не започвайте. Ако пиете
концентрати, преминете
към нискоалкохолни питие-
та, за препоръчване черве-
но вино. Ако пиете много
вино, намалете го до 1-2
чаши дневно. Бирата също
не е лош избор в умерени
количества. Тук трябва да
подчертая, че български-
те вина са достатъчно ка-
чествени и с високо съдър-
жание на полезните поли-
феноли.

Ако пиете
концентрати,
преминете към
нискоалкохолни

питиета, за
препоръчване
червено вино

„� С д-р Борислав Георгиев от Националната кардиологична
болница разговаря Петър Галев
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Детското и училищното здравео-
пазване, превенцията и качествените
медицински грижи за най-малките и за
тийнейджърите са неизменен приори-
тет на здравната политика на община
Бургас. Център на тази политика е мо-
дерното разбиране, че здравето е кул-
тура, въпрос на информираност и въз-
питание, че предпазването от болести
и вредни навици, ранната диагностика
са ключов елемент на европейската по
стандарт здравна грижа.

Община Бургас гарантира и в услови-
ята на общите кризисни проблеми на
страната качественото функционира-
не на 51 училищни здравни кабинети, на
още 34 в детските заведения, на 3 са-
мостоятелни детски ясли с над 360 де-
ца и детска кухня. Бяха разкрити допъл-
нително и 6 нови яслени групи. 

Част от конкретните реализирани
проекти са: обучения (семинари) по
проблемите на затлъстяването в ран-
на детска възраст, за рационалното ба-

лансирано хранене при подрастващите,
ранно откриване и диагностициране на
гръбначните изкривявания и превенция,
ранно откриване и диагностициране на
диабета.

По специална програма за 2010-а ме-
дицинските специалисти от детското
и училищното здравеопазване бяха обу-
чени и получиха правоспособност за
оказване на спешна долекарска помощ.

Гарантирането на граждански конт-
рол е постоянна практика в сектора.
Система са проверките на храненето в
столове с участието на родители към
екипите от общинската администра-
ция и хигиенната инспекция за качест-
вото и количеството на храната, за
спазването на технологията за пригот-
вяне, за изготвянето на менюто.

Педагозите, медицинските сестри,
детегледачките в бургаските детски
заведения са също обект на комбиниран
контрол за изпълнение на програмите
за социализация и индивидуализация на

подрастващите, за натрупване у деца-
та на начален социален опит. Десетки
са и семинарите за здравно образование
специално за родители.

В яслите наред с обичайния ежедне-
вен контрол на здравословното състоя-
ние на децата заедно със секторните
общински специалисти се правят про-
филактични и противоепидемични кам-
пании за предотвратяване на заразни и
паразитни заболявания, работят при-
ложни програми с превантивни мерки за
ограничаване на рисковите фактори и
за избягване на травми.

През октомври т.г. общината осигу-
ри безплатни изследвания на белите
дробове за всички деца и младежи на
възраст от 5 до 18 години от специа-
лист по детска пулмология. Рамката е
програмата за контрол на туберкулоза-
та, за мониторинг и оценка на ситуаци-
ята и повишаване информираността
на обществото за превенция и контрол
на това социално значимо заболяване. 

2011 година ще продължи утвърде-
ните добри практики. Подготвената
бюджетна и програмна рамка го гаран-
тира.

Здравната политика 
на община Бургас работи
по европейски правила
� Д-р Лорис Мануелян, зам.-кмет „Здравеопазване,

превенции, социални дейности, 
трудова заетост и спорт“, община Бургас

В
Германия всяка го-
дина се регистри-
рат около 6200 но-
ви случая на рак на

маточната шийка въпре-
ки системната профилак-
тика, включваща ежегод-
но изследване чрез цито-
намазка. Въвеждането на
такава практика през
1971 г. води до сериозен
спад на заболеваемост-
та, но са установени ре-
дица случаи, при които
този вид рак не е диагнос-
тициран навреме.

Чрез приложението

на ДНК тестове за при-
чинителя на заболяване-
то - човешкия папиломен
вирус (HPV), могат с мно-
го по-висока прецизност
да се установят предра-
кови увреждания на ма-
точната шийка, както и
адекватно да се прецени
рискът от развитие на
заболяването още преди
да са настъпили видими
изменения на клетъчно
ниво.

Това поставя въпроса
за включването на ДНК
теста в рутинната про-

филактика на заболяване-
то в комбинация с цито-
намазката.

През 2006 г. във
Волфсбург започна пило-
тен проект за HPV
тестване с дефинирани
клинични пътеки за жени
на 30 или повече години.

При рутинните гине-
кологични прегледи е
предложена обикновена
цитонамазка в комбина-
ция с тест за HPV. Жени-
те с отрицателен резул-
тат от цитономазката
(І и ІІ група) и отрицате-

лен ДНК тест се подла-
гат на изследвания отно-
во след 5 години, като
всяка година посещават
своя гинеколог. При поло-
жителен резултат от
цитонамазката и от
теста на пациентките
се прави допълнително
изследване - колпоскопия.
В случаите на отрица-
телна цитономазка, но
положителен HPV тест
цитонамазката се пов-
таря след 6 месеца, а
тестът - след 12, като
при повторен положите-

лен резултат жените се
насочват към колпоско-
пия.

От февруари 2006 г.
до декември 2008 г. в
проекта са обхванати
16 724 жени. От тях 906
са дали положителен ре-
зултат от HPV теста,
като само при 338 от ци-

тонамазките са показали
атипични изменения. Към
колпоскопия са насочени
417 жени, 104 от които
са диагностицирани с
тежки предракови изме-
нения. Сред тях са уста-
новени 16 случая на рак.

Сред жените с отри-
цателен НPV тест не е
регистриран нито един
случай на злокачествено
заболяване.

Нов подход в търсе-
нето на възможности за
прецизиране на диагнос-
тиката е двойното мар-
киране на два белтъка,
показващи нарушения на
клетъчно ниво. Чрез то-
зи метод се установява
наличието на инфекции с
висок риск от развитие
на раково заболяване още
преди да са настъпили
злокачествени промени.

Моделът "Волфсбург"
позволява интервалът
между изследванията да
се удължи от 1 на 5 годи-
ни при жените с отрица-
телни резултати от
теста и цитонамазката.
Това би спестило много
средства, които могат
да се фокусират за
лечението на жени,
диагностицирани с рак на
маточната шийка. По-
добна стратегия е
приложима и в страни ка-
то България, където то-
ва заболяване засяга мно-
го жени, включително на
възраст под 30 години.

Германският опит в борбата 
с рака на маточната шийка 
� Въвеждат се нови подходи за прецизиране на диагностиката

През 2006 г. във
Волфсбург започна
пилотен проект за

HPV тестване

Понякога редовната профилактика не е достатъчно средство за навременното диагностициране на рака на маточната шийка Снимка Росен ВЕРГИЛОВ

В Бургас родителите участват 
в проверката на храната 

и хигиената в детските заведения
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Знаете ли, че...

Оптимистите по-рядко боледуват 
от песимистите и живеят средно с пет
години по-дълго.

Antiaging
8

ЛЮБОПИТНО

Подражание

Тийнейджърките, чиито
майки са особено стри-
ктни към собственото
си тегло, са два пъти
по-склонни да спазват
диети. Изследване сред
момичета от 13- до 19-
годишна възраст разкри-
ло тревожна картина за
напрежението, на което
са подложени съвремен-
ните подрастващи.
Оказва се, че коментари-
те на родителите, на-
чинът на мислене на
приятелите и снимките
на слаби знаменитости
подтикват 15% от тий-
нейджърките да спазват
постоянни диети.

Предимства

Мъжете и жените с по-
вече от 100 бенки по
тялото си имат по-
здрави кости от нор-
малното, което ги пред-
пазва от евентуално
развитие на остеопоро-
за. Професори от  King's
College London са стиг-
нали до заключението,
че хората с бенки имат
също така по-малко
бръчки, което ги подм-
ладява с няколко години,
по-здрави сърца и по-
зорък поглед. 

Естествен
лек

Една-две супени лъжици
оцет на ден подобря-
ват значително състоя-
нието на сърцето. Аме-
рикански учени доказали,
че приемът на ябълков
оцет в продължение на
осем седмици повишава
нивата на добрия холес-
терол в човешкия орга-
низъм. Наред с това
традиционната кухненс-
ка подправка намалява
апетита и нормализира
показателите на кръв-
ната захар в тялото.

П
рез последните
години кълновете
предизвикаха ис-
тински бум на За-

пад и си спечелиха титла-
та "идеална храна". С как-
во прорасналите зърна на
пшеницата, ечемика, ръж-
та и различните бобови
култури спечелиха оваци-
ите на хората, желаещи
да се хранят здравослов-
но?
� Регулират и възста-

новяват жизнено важни
процеси в организма при
всички възрасти, повиша-
ват имунитета, помагат
срещу простудните забо-
лявания.
� Осигуряват нормал-

ната обмяна на вещест-
вата и пълноценната ра-
бота на нервната систе-
ма.
� Подобряват хранос-

милането, лекуват екземи
и язва на стомаха.
� Повишават рабо-

тоспособността и подоб-
ряват половата функция.
� Възстановяват ост-

ротата на зрението, ко-
ординацията на движени-
ята, правят косата краси-
ва и гъста, укрепват зъби-
те.
� Подмладяват орга-

низма благодарение на
съдържащите се в кълно-
вете антиоксиданти - ви-
тамините А, С, Е и фер-
менти.

� Живата енергия от
прорасналите зърна сти-
мулира вътрешното пре-
чистване и възстановява-
не на организма, помага за
образуването на хемогло-
бин, пречиства кръвта.
� Кълновете дей-

стват като профилак-
тично средство срещу
рак.
� Високото съдържа-

ние на магнезий в прорас-
налите зърна помагат за
сваляне на кръвното наля-
гане, извеждането от ор-
ганизма на лошия холесте-
рол, снижава вероятност-
та от сърдечен пристъп.

Ако не ни достигат
витамините В и Е, можем
да попълним запасите с
помощта на кълнове от
ръж, пшеница, слънчоглед
и бадем. Всички те са бо-
гати на тиамин (витамин
В1), никотинова киселина
(витамин В3) и рибофла-
вин (витамин В2). В пше-
ницата се съдържа много
витамин Е, а при прора-
стване на зърното него-
вото количество се увели-
чава три пъти. Кълнове-
те са богати на белтъчи-
ни, въглехидрати, мине-
рални вещества (фосфор,
калий, калций, магнезий,
мед, цинк), ферменти. В
прорасналата пшеница
има много лесноусвоима
целулоза и захар. Всекид-
невната употреба на по-

ловин чаша кълнове от
пшеница действа пречи-
стващо на организма,
подмладява го и е идеална
профилактика срещу мно-
го заболявания. Помага и
срещу авитаминоза, кое-
то е особено важно през
зимния сезон.

В кълновете на тикве-
ното семе се съдържат
белтъчини, мазнини, маг-
незий, фосфор, желязо,
мед, кобалт, витамините
В1, С, Е, каротин. Те са осо-
бено богати на цинк, кой-
то е необходим за нормал-
ната работа на главния
мозък. Прорасналите тик-
вени семена влияят бла-
готворно на репродук-
тивната система, осигу-
ряват много добра профи-
лактика за простатата.
Те са изключително полез-
ни за мъже над 45-годишна
възраст.

В прорасналите семе-
на на слънчогледа има
белтъчини, мазнини, ан-
тиоксиданта лецитин, го-
лямо количество магне-
зий, калций, желязо, йод,
манган, флуор, витамини-
те D, Е, F, както и от гру-
пата В, биотин, каротин.
Кълновете на слънчогледа
нормализират киселинно-
алкалния баланс в организ-
ма, разтоварват нервна-
та система, помагат за
запазването на добро зре-
ние, подобряват състоя-

нието на кожата.
Най-богати на вита-

мин С са кълновете от
ечемик. Прорасналите зър-
на на сусама съдържат по-
вече калций от всяка друга
храна. Те укрепват скеле-
та, зъбите и ноктите, по-
магат срещу остеопороза.
Кълновете на сусам са осо-
бено полезни за децата в
периода на смяна на зъби-
те и интензивен растеж,
както и за жени над 45-го-
дишна възраст.

Кълновете на ръжта
помагат за нормалната
работа на мозъка, сто-
машно-чревния тракт,
облекчават последиците
от стреса, подобряват
състоянието на кожата и
косата.

Прорасналите зърна на
лещата съдържат високо-
качествени белтъчини,
много калций, фосфор, маг-
незий, цинк, желязо, селен,
мед, витамините E, F, B1,
B3, B6, B9. Кълновете на ле-
щата са богати и на ви-
тамин С (при прораства-
нето на семената на бо-
бовите култури неговото
количество се увеличава
600 пъти), което ги прави
прекрасно профилактично
средство срещу простуд-
ни заболявания в есенно-
зимния период. Кълновете
помагат на кръвообразу-
ването, ускоряват проце-
са на оздравяване. Особе-

но полезни са за отслабна-
ли и често боледуващи де-
ца, както и възрастни,
при анемии, за профилак-
тика на бронхит и пнев-
монии.

Кълновете от грах
съдържат голямо количе-
ство калций, както и маг-
незий, калий, витамините
А и С. Те имат ниска кало-
ричност и висока храни-
телна стойност.

В бобовите кълнове
има много лесноусвоими
белтъчини, въглехидрати,
мазнини, калий, фосфор,
мед, цинк, витамини от
групата В, както и вита-
мин С. Прорасналите зър-
на на боба понижават
съдържанието на захар в
кръвта, имат пикочогон-
но и противомикробно
действие. Препоръчват
се при гастрит, атероск-
лероза и нарушен ритъм
на сърцето.

Прорасналите зърна на
соята имат белтъчини,
мазнини, целулоза, леци-
тин, голямо количество
калций, калий, магнезий, же-
лязо, цинк, селен, кобалт и
много други полезни мик-
роелементи и витамини.
Те съдържат пълен набор
аминокиселини, нормализи-
рат обмяната на вещест-
вата, избавят от излиш-
ния холестерол. Кълнове-
те на соята са добро про-
филактично средство сре-
щу сърдечно-съдовите за-
болявания, нормализират
работата на черния дроб,
подобряват функцията на
главния мозък, забавят
стареенето, отнемат
раздразнителността и
умората, подобряват съ-
ня. Те са много полезни за
деца, бременни и кърмещи
жени, хора, които упражня-
ват интензивен умствен
и физически труд. (ЖЗ)

Кълновете -
идеалната храна 
�Прорасналите зърна възстановяват, лекуват, подмладяват

Присъствието на кълнове в дневното
меню гарантира здрави зъби, красива
коса и орлов поглед
Снимка Рада ПЕТКОВА



Н
яколко поколения
израснаха с убеж-
дението, че
спортът е сила,

воля, здраве и добро наст-
роение. За съжаление през
последните години все по-
често се сблъскваме с
твърдението, че спортът
може да бъде и опасен, а
броят на желаещите да се
движат по ръба на пропа-
стта се увеличава. Затова
и специалистите състави-
ха рейтинг на най-рискови-
те занимания, свързани със
скокове на адреналина, кои-
то могат не само да при-
чинят тежки травми, а и
да отнемат човешки жи-
вот.

Първо място си поде-
лят мотоспортът и рали-
тата. На знаменитата
Формула загива средно по
един пилот на година, а на
мотокросовете значител-
но повече. Всеки опитен
състезател поне веднъж е
участвал в крупна авария, а
две-три счупвания не се
броят даже за травма.

Второто място се па-
да на бокса. През 1997 г.

Майк Тайсън отхапа на
ринга ухото на съперника
си Холифийлд, с което раз-
шири списъка на травми-
те, които са най-популяр-
ни за този спорт.

Идва ред на борбата.
Професионалните травми
на състезателите са
пострадали колене, рамене
и лакти. Показателят за
травматичност при бор-
бата е 103, което означа-

ва, че средно 103 души от
1000 всяка година се сблъ-
скват с гореспоменатите
проблеми.

С коефициент 101 се
класира конният спорт. В
него към обичайните на-
вяхвания и фрактури се
прибавя и поведението на
коня, което може да бъде
непредсказуемо.

На пето място се кла-
сират сноубордът и ски

спортовете. Стръмните
склонове и опасните три-
кове често водят до счуп-
вания на крайниците. В
сравнение със скиорите
при сноубордистите веро-
ятността от травми на
китката е доста по висо-
ка - 4% към 23%. Подобно е
съотношението и при
травмите на глезените.
Но пък е по-малък рискът
да пострадат коленете.

Следващото място за-
ема американският специ-
алитет ръгби. Това е мъж-
ка игра, а е известно, че
грубите занимания имат и
тежки последици. 60% от
нараняванията се падат
на долната част на тяло-
то. Най-опасни от тях са
скъсванията на кръстни-
те връзки на коляното. 30-
40% от травмите се па-
дат на горната част на
тялото - счупени пръсти и
ключици, луксация на рамо-
то.

На седмо място твър-
до застанаха всички спор-
тове, свързани с вода - дай-
винг, плуване, скокове. Дай-
вингът е сравнително

млад спорт, но вече е запи-
сал в биографията си сто-
тици състезатели с раз-
лични увреждания. Пробле-
ми с оборудването, недос-
тиг на кислород, а и изнена-
дите на подводните пеще-
ри понякога никак не са при-
ятни. Що се касае до плува-
нето, огромен брой състе-
затели са удряли дъното на
басейна с глава. Не са малко
и случаите на травми всле-
дствие на неправилно па-
дане във водата.

Осми се нарежда пара-
шутизмът със своите раз-
новидности. Статисти-
ката е особено печална
при бейсджъмпинга.

На девето място е сър-
фингът. Големи вълни - го-
леми проблеми. Океаните
и моретата крият много
опасности. Към които се
добавя и апетитът на аку-
лите.

Десетката на най-опас-
ните спортове закрива ал-
пинизмът. Въпреки че
той-изглежда много по-
рисково занимание от плу-
ването например, статис-
тиката е на друго мнение.

В този рейтинг не са
включени екстремните
спортове и новите градс-
ки забавления като паркур,
слаклайнинг или еър
джъмпър. Всички те, а и
много от тепърва набира-
щите скорост, са свързани
със сериозна опасност от
травми, така че скоро ще
ги видим в класациите.

Всичко в крайна сметка
зависи от разума и правил-
ния баланс между пари, сла-
ва и здраве. (ЖЗ)
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Най-опасните спортове
� Когато адреналинът и гипсът вървят ръка за ръка

Всичко в крайна
сметка зависи от

разума и правилния
баланс между пари,

слава и здраве

След като Коко Шанел въведе мо-
дата на шоколадовия загар, милиони
хора се побъркаха да правят слънчеви
бани. Смуглата кожа стана символ на
здраве и красота. Действително из-
лагането на топлите лъчи осигурява
необходимия за организма витамин
D, но стремежът към бронзов тен
може да ни докара много здравослов-
ни проблеми. В средата на миналата
година Международната агенция за

ракови изследвания към СЗО постави
солариумите в категорията с най-ви-
сок раков риск  - "канцерогенно за хо-
рата". Доскоро изкуственият тен бе-
ше класифициран като "вероятно"
причиняващ рак, но нови данни дока-
заха, че рискът от меланом се пови-
шава със 75% при хората до 30-го-
дишна възраст, които използват из-
куствен начин за придобиване на
тен. 

Само преди дни учени от универ-
ситета в Олбани, САЩ, съобщиха, че
към солариумите може да възникне
силна психична зависимост. Хората,
стремящи се към изкуствен загар,
обикновено са във възторг от резул-
татите, защото кожата им момен-
тално придобива здрав и красив вид.
Затова и броят на посетителите в
солариумите продължава да расте
въпреки предупрежденията на лека-
рите. Специалистите доказаха, че
ако човек, свикнал да се излага на изку-
ствените слънчеви лъчи, изпусне се-
анс, настроението му рязко се вло-
шава, той става раздразнителен,
апатичен, може да изпадне дори в
депресия. Експертите съветват те-
зи хора веднага да се обърнат за по-
мощ към специалист, защото по-на-
татъшното развитие на тези симп-
томи води до значително влошаване
на здравето, а често и към сериозни
заболявания, чиито признаци са сход-
ни с тези на наркотичната зависи-
мост. Първият признак за подобен
проблем е желанието на отидеш на
солариум, за да се отървеш от тре-
вожните мисли, потиснатост и по-
нижено настроение. (ЖЗ)

Солариумите предизвикват зависимост

Бокс

Мотокрос

Бейзджъмпинг

Дайвинг



Мирослава КИРИЛОВА

В
сички сме се спирали
пред лъскавите
витрини на магази-
ните за оптика.

Красиви, най-често женски,
лица демонстрират изящ-
ни очила или пък очите им
са с необикновен блясък и
цвят. В рекламата на очила
и контактни лещи няма ни-
що лошо, сякаш обаче се по-
забрави, че основната им
функция е не да бъдат мо-
ден аксесоар, а да подпома-
гат зрението ни и да го
предпазват.

С окапването на есен-
ните листа падат и цени-
те на слънчевите очила. На
много места има надписи
за намаления от 20 до 70%.
Ето защо може би именно
сега е подходящият мо-
мент да си закупите каче-
ствен продукт на поноси-

ма цена. И не се лъжете -
слънчеви очила са ни необ-
ходими и през зимата! В
това ни увери Ивета Бояд-
жиева, продавач-консул-
тант в столична специали-
зирана оптика: "Особено
през зимата те са задължи-
телни". Отраженията на
снега, както и на водата
през лятото, усилват вред-
ното влияние на UV лъчи-
те. Оцветяването на слън-
чевите очила обикновено е
между 25% и 75%. Много
тъмните стъкла не се пре-
поръчват, ако не е налице
медицинска необходимост.

Тенденцията в модата
при слънчевите очила е "да
са по-изчистени и за дого-
дина пак остават актуал-
ни тези модели, които са в
ретро вариант (говорим
за дамската колекция). А за
мъжете - също да са по-из-
чистени, без много елемен-

ти, за да не се налага кой
знае каква поддръжка по
тях. Хората, които искат
да си купят качествени
слънчеви очила, трябва да
си търсят стъкла със 100%
UV защита, между 350 и 400
нанометра" - обясни наша-
та събеседничка.

Според нея, за да сме си-
гурни, че няма да ни пробу-
тат имитация или некаче-
ствени очила, трябва вина-
ги да се обръщаме към спе-
циализирани магазини. Ис-
тината е, че очилата на
сергиите по 5 лв. на чифт,
не са никак надеждни. В оп-
тиките очилата имат съ-
ответните сертификати
за произход и качество.

Оказва се, че все по-чес-
то се търсят очила за ра-
бота с компютър. Оптици-
те са тези, които могат
да препоръчат за конкрет-
ния случай необходимите

стъкла, съобразени със спе-
цифичните условия, при ко-
ито работи клиентът,
както и с възрастта му. До-
казано е, че смесеното ос-
ветление заедно с лъчения-
та от екрана оказват нега-
тивно влияние на зрение-
то. Седенето пред ком-
пютъра изисква специални
грижи. Освен носене на
предпазни очила професио-
налните оптици обясня-
ват и каква трябва да бъде
профилактиката, която
ще опази зрението ни. Це-
новият диапазон на очила-
та за работа с компютър е
доста широк - от 14 до 200
лв. Стъклото с антиреф-
лекс върши работа, но кли-
ентите биха могли да си
вземат очила с други фак-
тори, които да облекчат
напрежението на очите.

Децата са изложени на
същите вредни фактори
като възрастните, но
трудно можем да ги накара-
ме да носят нещо, ако те
самите не искат. Като оп-
тик Ивета Бояджиева спо-
дели своя опит: "Задължи-
телно децата трябва сами
да си изберат очилата, кои-
то ще носят. Ние имаме ня-
каква визия как трябва да
изглежда детето с очила,
но в повечето случаи то не

се харесва и не се одобрява
с тях. Когато сами ги избе-
рат, ги носят с удовол-
ствие. В противен случай
рискуваме детето да се
депресира или да чупи очи-
лата си често с идеята да
не ги слага. Разбира се, очи-
лата при малките се под-
менят много по-често, от-
колкото при възрастните,
защото много трудно им
се обяснява как да ги под-
държат и правилно експло-
атират. Ако хората в се-
мейството носят очила,
преходът е доста по-лесен.
Бъдещите ни наследници
искат да се идентифици-
рат с по-възрастните.

Ако все пак децата не
искат да носят очила, мо-
жем да им предложим ал-
тернативата контактни
лещи. Но това може да ста-
не най-рано след 15-16-го-
дишна възраст. А идеални-
ят вариант е да са преми-
нали възрастта на пубер-
тета. Едва тогава може да
се пристъпи към леща".

Днешните деца прекар-
ват и доста време пред
компютъра или телевизо-
ра. Според Ивета Бояджие-
ва обаче взимането на
предпазни очила за ком-
пютър не е здравословно-
то решение: "По-скоро бих
препоръчала родителите
да ги ограничават - не пове-
че от 2 часа дневно. Това е
максимумът за малките де-
ца. В тези 2 часа се включва
въобще стоенето пред ек-
ран (включително и теле-
визор). Но при по-големите
и ограничаването става
все по-трудно. Особено ко-
гато те са вкъщи, а роди-
телите са на работа. За-
това е добре да имат ня-
какви защитни очила, кои-
то все пак да помагат".

ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

Знам по себе си, че лю-
бознателните хора не са
комплексари, защото поз-
нават добре себе си. От
любопитство отдавна са
се самопреценили и знаят
всичко за качествата и не-
достатъците си. Затова
нормалните, освободени-
те от комплексите си мъ-
же не се срамуват да прег-
леждат вестника на жена
си, както съпругите им не
се крият, ако потърсят
смисъла на четивото в
"Плейбой". Защото друго-
то не ги интересува. 

Да приемаш другостта
на жената не е кавалерски
момент. То е част от ис-
тинската мъжественост.
Жените днес са по-реалис-
тични, владеят по-интуи-
тивно тайните на оцеля-
ването. Жените могат да
бъдат и страхотни прия-
тели, особено ако имат
мъжки ум и своя лейди
чувствителност. Обрат-
ното е малко смешно -
имам познат -  готин, сва-
ляч, емоционален, щедър,
разпилян, но истеричав ка-
то пикла и по женски писк-
лив и заядлив, когато не-
щата му не вървят, както
си е представял… 

О, многообразие, твой-
то име е природа!     

Многообразието е ис-
тинската демокрация на
вселената. Какви ли не об-
рази, чешити, теркове,
капии, мухльовци и мухли
сме, как дребнавото и бла-
городното витаят еднов-
ременно у нас. 

Замислете се - и кобра-
та има сърце. Онзи ден по
телефона една такава ме
трогна до влажен спазъм,
когато най-неочаквано за-
екна от вълнение и безду-
мие - трябваше да ми пре-
даде нещо много топло и
хубаво като пожелание за
моето дете. Подсказах є
какво иска да изрече и от-
татък кобриолата прос-
ветна като видение -
превърна се за миг в моми-
ченце, макар че отдавна
гони шейсетака…

Значи, казах, и в кобра-
та тупти сърчице. По-
малко, по-студенокръвно,
по-нежно понякога, просто
змийско сърце. Но все пак
сърце, което, освен да
произвежда съскане, може
би очаква добра дума или
топъл знак за взаимност.
Сигурно и змиите като
нас, когато усетят, че ос-
таряват, стават санти-
ментални, омекотяват се
от приближаващия се край
на живота...

И кобрата
има сърце

30 ноември - 6 декември 2010 г.

Домът на Бил
Гейтс е
интелигентен
като
собственика си  

12 14

Живот
10

Вършец -
съкровищница
на минерални
извори

Погледнете смело 
отблясъците на снега
� Сега е моментът да си купите качествени очила на добра цена

За да сме сигурни,
че няма да ни

пробутат
имитация или
некачествени
очила, трябва
винаги да се

обръщаме към
специализирани

магазини

Зимата е изключително опасна за здравето на очите, защото отраженията на снега усилват вредното влияние на UV лъчите Снимка Рада ПЕТКОВА
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12 идеи от световните 
дизайнери за новия сезон
� Ако искате да сте в крак с последния писък на модата - ето какво трябва да знаете,

преди да тръгнете по магазините

Кожено яке 
Грубите, дебели якета

от овча кожа са истински
хит. Някои модели наподо-
бяват униформите на въз-
душните асове. Смело ги съ-
четавайте с поли и рокли
от тънка материя.

Затворени
обувки 

Затворени обувки на ви-
сок стабилен ток. Те изглеж-
дат едновременно елегант-
но, оригинално и солидно. В
съчетание с много плътни
чорапи или чорапогащник
може да се носят винаги, ко-
гато не е прекалено студе-
но или не вали сняг.

Шапки 
Този екстравагантен

модел определено изисква
голяма доза смелост. Но
всъщност това далеч не е
най-ексцентричното пред-
ложение на топдизайнери-
те за този сезон.

Мидипола 
Тези дрехи са вдъхнове-

ни от незабравимите ек-
ранни героини на Одри
Хепбърн и Бриджит Бардо и
реабилитират женствено-
стта в модата, а заедно с
нея - полите с дължина мал-
ко под коляното. Законите
на елегантността от 50-
те изискват място в гарде-
роба да има за пищните по-
ли-слънце, както и за съблаз-
нително тесните, прилеп-
нали по тялото.

Леопардовите шарки
Те изобщо не предават

завзетите през последните
години позиции. Ако минала-
та зима сте се сдобили с
такова палто, сега ще ви се
наложи да си купите и рок-
ля. Може би излъчването на
хищна котка не ви пасва?
Тогава може да се ограничи-
те само с обувки, чанта или
портмоне.

Палто-
шинел 

Този стил остава актуа-
лен, но за разлика от пре-
дишните сезони е вече мно-
го по-строг и наистина пал-
тото силно напомня военен
шинел.

Бежово 
палто

Палтото с цвят на камилска
вълна спада към категорията
"непреходна класика", но истина-
та е, че през последните сезони
не е влизало сред задължителни-
те попълнения в модния гарде-
роб. Сега всички световни дизай-
нери поправят този пропуск. Ка-
то най-актуален се сочи мо-
делът oversize с колан и дължина
под коляното и дори чак до земя-
та. Пончото и трапецовидните
палта също са на мода.

Чорапи
Релефни или глад-

ки, но задължително
много плътни, различ-
ните видове чорапи
до коляното се носят
с обувки, боти и полу-
боти. (ЖЗ)

Ретро 
чанти 

"Бабините" чанти са в
стихията си. Модни са във
всичките си възможни вари-
анти - от всекидневните с
дълги или къси дръжки до
"пликовете" -  издържани в
духа винтидж и силно на-
помнящи класиката от 50-
те и 60-те години на мина-
лия век. Дори Кейт Мос се вдъхновила от битака за
есенната колекция  на Longchamp.

Дълго яке,
тип анорак

Популярността на тази
дреха е лесно обяснима - тя
е удобна и много практич-
на. В сезона на ветрове и
валежи дългата дреха с ка-
чулка и много джобове е не-
заменима - и дизайнерите
отлично знаят това.

Жилетка
Трикотаж в комбинация

с велур - това е актуалното
за сезона. Плетените пуло-
вери и жилетки са задължи-
телни в гардероба, още по-
добре, ако са с характерни-
те за северните страни
етнодекоративни елемен-
ти. За да сте наистина в
крак с модната тенденция,
към такъв пуловер или жи-
летка трябва да добавите
тънко коланче на талията.

Вълнен 
панталон 

Панталонът и кос-
тюмът са строги, по-
скоро мъжки стил. Мо-
делът може да е класи-
чески или клош. Комби-
нирайте с тиранти и
боти.

Burberry

Prada

Chloe

Topshop

Topshop

Vionnet

Hermes

Monsoon 

Dolce&Gabbana 

Oasis

Aquascutum 

Dolce&Gabbana 

О
става по-малко от месец, кога-
то ще навлезем в най-празнич-
ния сезон на годината. Докато
за редовия гражданин той е

свързан главно с предвидени и неочаква-
ни разходи, то за ресторантьори и хо-
телиери настъпва дългоочакваният мо-
мент, когато ще попълват само графа-
та "приходи". За постигането на тази
заветна цел бизнесмените от бранша са
готови да надскочат обичайните предс-
тави за комфорт и качествено обслуж-
ване и да навлязат в териториите на
екстравагантните идеи.

В германския град Нойвид беше отк-
рит хотел, чийто интериор копира су-
пермаркет. Всяка стая е посветена на
определен продукт, като например до-
мати или шоколад. В Food Hotel цялото
обзавеждане съответства на името му.
На тапетите са нарисувани продукти, а
възглавниците са направени във форма-

та на кифлички или кренвирши. Идеята е
осъществена със средства на компании
от хранително-вкусовата промишле-
ност. Ferrero посвети една от стаите
на произвежданите от него световноиз-
вестни бонбони Raffaello. Намериха се и
други спонсори, желаещи да се включат в
оригиналната идея. Производители на
чай и бира не останаха по-назад и също
развихриха въображението си.

Испанците пък ги налегна предпразни-
чен патриотизъм. Властите в Каталуня
одобриха законопроект, който задължа-
ва собствениците на ресторанти в 4- и
5-звездни хотели да включат в закуската
националното блюдо хляб с домати. Ос-
вен това ресторантите вече няма да
могат да претендират за категория "4"
или "5 звезди", ако не предлагат на клиен-

тите си местно меню, подбрано от
властите на региона. Засега кулинарно-
патриотичният закон не е предизвикал
недоволство сред бизнеса, но Конститу-
ционният съд в Испания очаква първите

протести.
Лондонският хотел Claridge's ще

привлича посетители с наистина модер-
на елха. По традиция тя е поставена в
хола на хотела и отново е украсена от
самия Джон Галиано. Световноизвестни-
ят моден дизайнер всяка година изненад-
ва публиката с необичайното си виждане
за дървото - символ на Коледа и Нова го-
дина. В края на 2009 г. Галиано представи
екзотична елха, увита в лиани и орхидеи.
Сега дизайнерът е спрял избора си на те-
мата "Под водата". Дървото е накичено
с необичайни листа, напомнящи водорас-
ли, морски звезди, корали, морски конче-
та и медузи. 

Елхата вече очаква първите посети-
тели, готови да се насладят на неизчер-
паемата фантазия на модния гуру. (ЖЗ)

Започна предпразничният лов на клиенти
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Тина БОГОМИЛОВА

Ч
ист въздух, лекови-
та вода и виенски
балове - така е изг-
леждал Вършец

през 30-те години на мина-
лия век. Природните даро-
ве са останали и днес, но
светската шумотевица
отдавна е заглъхнала. Град-
чето е тихо, спокойно и
чисто. 

Вършец някога е бил
център на хайлайфа на Бал-
каните, сравняван с прочу-
тия курорт Баден Баден.
Във великолепни вили и хо-
тели в стил Арт Деко са
отсядали гости от цяла
Европа. Бохеми и крехки
дами денем топели тела в
лековитите води, вечер
отпускали души в казино-
то. Във великолепната
сграда чест гост бил
принц Кирил и затова го
нарекли "Царското кази-
но". Тук през 1938 година се
е провел един от първите
конкурси за красота в Бъл-
гария - "Мис Вършец". Сега
обаче в сградата царува
разрухата. Както и в мно-
го от къщите, архитек-
турни шедьоври за време-
то си. 

Върху сградата на об-
щината с неонови букви е
изписано мотото на града
- "Вършец - град на здраве-
то". Още преди векове
тук са се лекували предци-
те ни.  

Минералните води
бликат от няколко извора
с температура от 37 °С.
Водата им е бистра, без-
цветна, алкална, слабо ми-
нерализирана, с ниска
твърдост и е приятна за

пиене. Съдържа алуминий,
желязо, барий, литий, фос-
фор, манган и др. Използва
се за лечение на сърдечно-
съдови проблеми, болести
на централната и пери-
ферната нервна система,
двигателно-опорния апа-
рат, стомашни, ендок-
ринни и други заболявания.
Подходяща е и за обща
профилактика, укрепване
и закаляване на организма,

при физическа и психичес-
ка преумора.

Хора от цяла България
лекуват болежки в балнео-
санаториумите във Вър-
шец. Ще ги видите посто-
янно на разходки из парка,
тъй като лечебна е не са-
мо водата, но и въздухът
в старопланинското град-
че. Балнеологията предла-
га различни процедури - со-
лени, хвойнови, перлени ва-

ни, физиотерапия, подво-
ден масаж и гимнастика,
ръчни масажи, лечебна физ-
култура и други терапии.
Процедурите и тяхната
продължителност задъл-
жително се съобразяват с
физическото и здравослов-
ното състояние на всеки
пациент.

За здравите пък има
СПА процедури и повече
лукс в новите хотели.

Първата държавна ми-
нерална баня у нас е пост-
роена точно във Вършец в
началото на миналия век.
Нейният управител бил
доктор Дамян Иванов,
учил на Запад, смятан за
първия балнеолог в Бълга-
рия. Две десетилетия по-
късно обаче старата баня
теснее за прииждащите
летовници и през 1930 г. е
построена нова - в анти-
чен стил, а басейните и ва-
ните са дело на италианс-
ки майстори. 

Строят се красиви ви-
ли и хотели от двете
страни на алеята на чина-

рите, любимото място за
разходка на гостите. Алея-
та е само за пешеходци и е
дълга около 2 километра.
Дърветата са почти ве-
ковни и големите им коро-
ни оформят тунел от
центъра на града почти
до квартал "Заножене". От
близо столетие Вършец
има и Слънчева градина с
пръснати като лъчи алеи,
покрити с камък, отразя-
ващ светлината. Въпреки
че градът е малък, той мо-
же да се похвали с втория
по големина изкуствен
парк в България. След Бори-
совата градина в столица-
та най-много зеленина,
алеи, беседки и статуи ще
откриете във Вършец. 

Курортното селище
разполага с балнеологични
лечебници, хотели, пансио-
ни и частни квартири. До-
ри и на квартира, можете
спокойно да отидете в са-
наториума или СПА хоте-
ла и да изберете здравос-
ловна или разкрасяваща
процедура - вани, душове,
масажи или нагревки. В бал-
неосанаториума таванът
на процедурите е около 10
лева.

В миналото минерална-
та вода в курорта е била
високо ценена от дамите
с крехко здраве. Те идвали
тук, за да лекуват нерви-
те си и да се впуснат във

вихъра на светския живот. 
Околностите на града

предлагат чудесна възмож-
ност за отдих и туризъм.
Най-близка и леснодостъп-
на е местността Водо-
падът на около 3 км от
центъра на Вършец. При-
ятна е разходката до
Иванчова поляна - много
популярна за пикници през
30-те години на миналия
век. Днес е изпъстрена с
беседки, шезлонги и чеш-
мички.

Планинарите могат да
катерят връх Тодорини
кукли, който е една от
най-високите точки на
Стара планина.

Много близо до курор-
та е Клисурският манас-
тир. Основан през XIII в.,
той и до днес е съхранил
типичната възрожденска
атмосфера въпреки мно-
гобройните опити за уни-
щожението му. Клисурски-
ят манастир е не само
четвъртият по големина
в България, но е и чудесно
място за покой и отмора.

Вършец е уникална ком-
бинация от балнеологичен,
СПА, планински и културен
туризъм. Царското му
време обаче е само ехо.
Още едно чудесно място,
което доказва, че страна-
та ни е истинска съкро-
вищница на минерални из-
вори, но си няма ковчеж-
ник. 

Вършец - 
уникалният 
лечебен оазис 
� Страната ни е истинска съкровищница на

минерални извори, но си няма ковчежник

В миналото
минералната вода
в курорта е била
високо ценена от
дамите с крехко

здраве

Разходката из добре поддържани и чисти паркове винаги
зарежда с енергия и положителни емоции

Хора от цялата страна идват в
китното градче заради неговата

балнеоложка слава
Снимки Авторката
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Г
-н Карбовски, вина-
ги създавате по-
лярни настроения
за самия себе си.

Защо едни ви харесват,
а други ви отричат?

- Защото хората са
свободни. Онова, което е
оставил като наслед-
ство християнският ни
Бог, е свободната воля.
Всеки има своя рамка, все-
ки презумпира собстве-
ните си грехове и надеж-
ди в това, което вижда.
Прави само впечатление,
че тези, които ме отри-
чат, са анонимни. Никой
не ме е спрял на улицата
да ми каже - копеле, не си
прав. Напротив. 

- Целенасочено ли
търсите провокация-
та? Следвате ли модела
на някои от известните
скандални журналисти?

- Целенасочено ли е
разбит тротоарът пред
редакцията ви?! Има ли
модел в неприятния на-
чин, по който сме реши-
ли да живеем? Журналис-
тиката има пъпна връв с
реалния живот. Тя така
се храни. Ако провокация-
та е на улицата - там
трябва да се снима. Няма
нищо нарочно. Нарочно е
онова, което се снима ка-
то лукс-новини и като
хай-пишман-лайф в тази
страна.

- Какъв човек сте
вие? Как се самоопреде-
ляте?

- Очарован съм от
дълбочината на въпроси-
те ви. Аз съм прекрасен
човек.

- Целта оправдава ли
средствата в журналис-
тиката? А в живота?

- Не разбирам какво
намеквате. Журналисти-
ката е средство, целта е
да те разберат. Не си
мислете, че е голяма да-
лавера. Онова, което
правим, в друга страна
би ни дало много повече.
Тук се утешаваме, че сме
войници и че само битка-
та е важна. В тази бит-
ка, както виждате, ин-
султът вече повали ня-
колко мои съотборници.
Стига ни тази награда -
малко слава на кучето в
гъза и после инсулт. За
това живеем.

- Защо се ровите в
най-низките и неприят-
ни житейски ситуации и
персонажи?

- А вие защо не го пра-
вите? Животът никога
няма да бъде стерилен и
всеки ден ще има една ис-
тория за разказване и не-
що за поправяне в човека
и околността. Всеки
трябва да прави това.
Повечето дори не зада-
ват въпроси.

- Началните думи на
сайта ви са: "Нищо скан-
дално. Нищо ненормал-
но. Нищо лично". Къде
поставяте границата
между професионализъм
и лични емоции?

- Слави Трифонов, учи-
телят, Хачо Бояджиев на
нашето поколение, е ка-
зал сериозно, че ако не
приемеш нещата лично,
нищо няма да ти се полу-
чи. Има хора, които ис-
кат да правят журналис-

тика, да си вземат хоно-
рара и да се приберат на
топло. Само че топлото
и журналистиката нямат
много общо. Топлото и
литературата също. Ня-
ма поет, който да се
прибира при топлия зад-
ник на жена си нощно вре-
ме и да се сгуши. Такъв ня-
ма да може да пише.

- Как се отнасяте
към здравословния на-
чин на живот?

- Както той към мене.
Не му обръщам внимание.

- Какво означава

"здравословно мислене"?
- Сигурно нещо като

ембриона на тоталитар-
ното живеене. Няма здра-
вословно мислене. Мисле-
нето разболява. Мислене-
то убива. Но и в това се
състои движението на
живота. Немисленето и
здравословното мислене
са опит да се разкараш
от живота, то е съдба,
по-лоша от смъртта.

- Работа за пари или
работа за удоволствие?
Носи ли ви удовлетворе-
ние работата?

- Не знам какво искате
да чуете. Работя за пари.
Работата понякога ми
носи удоволствие, поня-
кога болка. Но със сигур-
ност ми носи живот. Така
ми се живее, това правя.

- Какво може да ви
накара да се усмихнете,
но не с ирония?

- Вестници като "Жи-
вот и Здраве" ме карат
да се усмихна. Защото са
опит да кажат всичко
със заглавието си. Ако
питате мен, един вест-
ник трябва да се казва
"Война".

Един вестник трябва
да се казва „Война“
�С Мартин Карбовски от безопасна дистанция разговаря Мирослава Кирилова
Мисия невъзможна се оказа желанието ми да се видя лице в
лице с Мартин Карбовски. Издирването на звездата от род-
ния журналистически небосклон започна пет дни преди да се
сдобием със заветното интервю. Когато се свързах с г-н
Карбовски и той разбра, че работя във вестник "Живот и
Здраве", звучният тембър на познатия на цяла България во-
дещ побърза да ми пожелае: "Ами, да сте живи и здрави!"...
Телефонният образ на журналиста напълно оправда очаква-
нията ми с лаконичността и директността си, познати
от ефира. Набързо ме информира, че е много зает и мога да
му позвъня отново след два дни. След няколко неуспешни опи-
та все пак се свързах с него, но той отново категорично ми
отказа среща, защото е на снимки.

Упоритостта обаче не ми е чужда, обичам да завършвам
започнатото, затова се съгласих на компромисен вариант -
нашумелият с острия си език публицист да ми отвърне
писмено на въпросите. Може би е по-добре, че не се видяхме
на живо, защото, честно казано, се притеснявах дали няма
да ме сдъвче и изплюе в промеждутъка между срещите си с
важни персони и с героите на репортажите си. Не че ми се
размина.
Благодаря обаче на г-н Карбовски, че ми отговори, въпреки
че все още съм студентка по журналистика. Дано по-
опитният ми колега ме извини, че не съм успяла да задам
въпроси с дълбочината на Марианската падина. Надявам се
един ден да овладея това изкуство! 

Животът никога
няма да бъде

стерилен и всеки
ден ще има една

история за
разказване и нещо

за поправяне в
човека и

околността

„

Лили Иванова и Мартин
Карбовски по време на
пресконференцията за
представянето на книгата
"Лили Иванова - Истината"
Снимка Стефан МАРКОВ,
Булфото 

На по чашка 
и сладка
приказка 
с Боян Расате
Снимка 
Миро ЗЛАТЕВ,
Булфото 



В
секи би искал да жи-
вее в дом, където
вратите се отва-
рят, щом собстве-

никът застане на прага, и
килимите сами се почист-
ват поне веднъж в седми-
цата. Някога подобни ме-
раци намериха въплъще-
ние в приказките. Али Ба-
ба влизаше в пещерата са-
мо след изричането на
вълшебната фраза: "Се-
зам, отвори се!". 

Приказките са си при-
казки, а фантазиите на хо-
рата започнаха да се реа-
лизират още през 60-те
години на миналия век.
Състоятелните амери-
канци още тогава можеха

да си позволят редица су-
пермодерни битови уре-
ди, които значително об-
лекчиха живота им. След
вградените в стените
климатици и излизащите
сами от шкафовете теле-
визори се появиха систе-
ми за осветление, включ-
ващи се след плясване с ръ-
це. Домовете, оборудвани
с всички тези удобства,
получиха името smart
home, но те все още бяха
далече от съвременните
интелигентни къщи.

Истинска сензация пре-
дизвика домът на японс-
кия професор Кен Сакаму-
ра, построен в края на 80-
те години в Токио. Датчи-

ци в зависимост от вре-
мето преценяват кога да
се отворят прозорците и
кога да се включат клима-
тиците, кога музиката
може да подразни съседи-
те и да се намали височи-
ната на звука. Дотогава
това беше най-съвърше-
ният smart home.

Но прогресът в строи-
телството на умни домо-
ве се развива изключител-
но бързо и днес на първо
място се класира осеме-
тажното жилище на Бил
Гейтс. То се намира на
брега на езерото Вашинг-
тон и е оценено на 55 млн.
долара. Домът на ком-
пютърния гений изглежда
четириетажен, останала-
та част е под земята. По-
добен проект е донякъде
икономически оправдан:
подземната площ не се
облага с данъци, за сметка
на това във видимата
част създателят на
Microsoft всяка година вла-
га около 1 млн. долара.
Домът е с площ 3,5 хил.
кв.м и включва 12 стаи, 24
бани и тоалетни, киноте-
атър, басейн, зала за тан-
ци, библиотека и картин-
на галерия.

Подземната част на
сградата е обезпечена с
естествена слънчева
светлина. За тази цел е
прекаран кабел с оптични
влакна, дълъг 84 км.
Домът е снабден с перфе-
ктна система за електро-
захранване, която позво-
лява нормалното му функ-
циониране дори ако
токът прекъсне в целия
окръг. Автономното съ-
ществуване без каквато и

да било зависимост от
външни обстоятелства
се осигурява и от уникална
система за пречистване и
регенериране на водата.
Така че каквото и да се
случи, Бил Гейтс ще се
чувства у дома си в пълен
комфорт.

Компютърният маг-
нат се е погрижил по най-
добрия начин и за сигурно-
стта си. Вместо от от-
бор охранители обширна-
та територия се наблю-
дава от майсторски скри-
ти камери, обединени в
единна система за видео-
наблюдение на дома. Още
две следящи устройства
са монтирани на входа. Те
разпознават номерата на
колите, въведени в база-
та данни, и автоматично
отварят вратите. Авто-
мобилите на Бил Гейтс и
на прислугата са снабдени
с устройства, информаци-
ята от които се отчита
от вградени в асфалта ан-
тени.

Хората, които са гос-
тували в дома на милиар-
дера, определено са къс-
метлии. Едва ли някъде
ще могат да видят тол-
кова съвършена система,
създаваща максимален
комфорт за всички и най-
вече за собственика. Тук
може да се любуваш на
картини на Рембранд, Ван
Гог, Пикасо, демонстрира-
ни на многочислени плаз-
мени панели, и даже да по-
сетиш истинска художе-
ствена галерия. Огледални
асансьори с гласово управ-
ление ще ви отведат в
библиотеката с куполо-
видна читателска зала.
Това помещение съдържа
уникални сбирки на редки
книги, но не се изчерпва
само с хартиени издания.
Най-значимите произведе-
ния в света се съхраняват
в отделно 60-терабайто-
во хранилище. Именно от
библиотеката Бил Гейтс
обича да провежда мно-
гобройните си видеокон-
ференции. 

Но собственикът на
Microsoft умее не само да
работи, а и да почива.
Иначе за какво му е зала за
танци с подвижни стени
и проектори, които неза-
бележимо променят кон-
фигурацията на помеще-
нието? А водата в 20-
метровия басейн се аро-
матизира в зависимост
от сезона и времето
навън. Естествено в дво-

ра присъства и интерак-
тивен музикален фонтан,
който при приближаване
към него променя силата
на водата, цветовата га-
ма и звуковия съпровод.

Умният дом на мили-
ардера Гейтс е бил създа-
ван в продължение на се-
дем години. Най-добрите
строители на Америка
направиха всичко възмож-
но, за да въплътят в живо-
та мечтата на своя кли-
ент. В резултат се получи
съвършена система, конт-
ролирана от стотици
компютри, един инженер
и трима професионални
охранители. (ЖЗ)
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1 декември 1347 г. - Цар
Иван Александър издава
грамота на манастира
"Свети Никола", в място-
то Оряхов, в покрайнина-
таМрака, Радомирско.

1 декември 1888 г. -  Почи-
нал е Антим I, първият
български екзарх, роден в
Лозенград през 1816 г.

2 декември 1901 г. - Родена
е в Хасково цигуларката
Недялка Симеонова.

3 декември 1820 г. - Роден е
в Сливен Сава Доброплод-
ни, учител, читалищен
деец и драматург. 

3 декември 1866 г. - Излиза
първият брой на в. "Маке-
дония" под редактор-
ството на Петко Р. Сла-
вейков.

3 декември 1889 г. - Роден е
в Пловдив писателят
Стоян Загорчинов.

4 декември 1878 г. - В Сли-
вен е роден Никола Дан-
чов, един от създателите
на Българската енциклопе-
дия. 

4 декември 1881 г. - Родена
е художничката Елисаве-
та Консулова-Вазова.

4 декември 1963 г. - Пленум
на ЦК на БКП взема реше-
ние за присъединяване на
България към СССР.

5 декември 1856 г. - Роден е
във Видин Димитър Ми-
шев, просветител и об-
щественик.

5 декември 1890 г. - Роден е
в Свищов художникът Ни-
кола Танев.

6 декември 1875 г. - Родена
е в Шумен художничката
Елена Карамихайлова.

6 декември 1927 г. - В Кюс-
тендил умира Ефрем Ка-
ранов, фолклорист и ет-
нограф, действителен
член на БАН.

7 декември 1882 г. - Роден е
писателят Георги Райчев. 

7 декември 1989 г. - Създа-
ден е Съюзът на демокра-
тичните сили (СДС). 

ИСТОРИЧЕСКИ 
КАЛЕНДАР

Новооткрит луксозен дом за стари
хора "Вежен" до к.к.Златни пясъци -
Варна приема обитатели на цена 

от 25 лв. дневно. 

Тел. 052 767160;
0878 737520; 
www.vezhen-

bg.com  

� Бил Гейтс показа, че е недостижим 
и в създаването на комфортно жилище

Домовете 
поумняват 
заедно с хората

Домът е с площ 
3,5 хил. кв.м и

включва 12 стаи,
24 бани и

тоалетни,
кинотеатър,

басейн, зала за
танци, библиотека
и картинна галерия

Струва си да искаш да бъдеш Бил Гейтс дори само заради
привилегията да обитаваш такъв приказен палат
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СУДОКУ САМУРАЙ

ДОЗА СМЯХ
- Студент се явява на

изпит в медицинския инс-
титут. Преподавателят
му показва две скелета -
мъжки и женски.

- Чии са тези скелети?
Студентът мълчи и се-

риозно мисли:
- Да не би да не знаете?

Какво учихте толкова го-
дини в института?

Студентът плахо се
обажда:

- Може би на Маркс и Ен-
гелс...

*   *   *
При лекаря влиза възра-

стна жена:
- Докторе, имам много

странна болест. Като ста-
на и стоя, стоя... Като сед-
на - седя, седя... Като легна
- лежа, лежа...

- Бабке, виждаш ли тази
врата? Отвори я и върви,

върви...
*   *   *

Преди Коледа вечерят
и разговарят англичанин,
американец и руснак. 

Англичанинът:
- А при нас за Коледа

ядем прасенце сукалче. Съв-
сем цяло, само на врата
има неголям разрез.

Американецът:
- Ние също слагаме на

трапезата млечно прасен-
це, но без разрез, защото
сме по-хуманни и използва-
ме електрически ток.

Руснакът:
- А ние като отидем да

купуваме прасе, в магазина
има само уши и копита. Си-
гурно ги взривяват...

*   *   *
Мъж влиза при лекаря и

пита:
- Докторе, ще живея ли

поне още 20 години?
- Пушите ли?
- Не!
- Пиете ли?
- Не!
- С жените прекалявате

ли?
- Не!
- За какво ви е тогава

да живеете още 20 годи-
ни?

*   *   *
- Сервитьор, какво пъл-

зи по салатата?
- Витамини, господине.

*   *   * 
Преподавателят:
- Който първи стане да

отговаря на въпросите,
ще му повиша оценката с
едниница.

Веднага става един
студент:

- Пишете ми тройка,
тръгвам си.



П
о време на авто-
мобилното изло-
жение в Лос Анд-
желис в средата

на ноември официален де-
бют направи Porsche
Cayman R. Автомобилът с
"крокодилско име" има на-
мерение да отхапе сериоз-

но парче от пазарната
торта на спортните коли
в САЩ. На фона на успехи-
те, които пожънаха
Porsche Speedster и Carrera
GTS на салона в Париж, е ня-
как си нелогично "влечуго-
то" веднага да се превърне
в център на вниманието.

Но за американците спор-
тистът е атракция. Гер-
манците няколко седмици
тръбяха, че са направили
съвсем нов автомобил. Да-
ли обаче е така? Всъщност
имаме по-хард версия на
Cayman S. На базата на то-
зи модел беше създаден R

вариант (обозначение за
спортни възможности) и
се очаква, че на пистата
атлетът ще прави чудеса.
Силата на конете е скочи-
ла с 10 отгоре. Според тех-
ническите данни на най-но-
вия "алигатор" вече имаме
нова вълна спринтьор. 6-

цилиндровият, среднораз-
положен 3,4-литров боксе-
ров двигател на Cayman R
развива мощност от 330
к.с. Намаленото му тегло
на 1295 кг позволява от 0
до 100 км/ч да ускорява за 5
секунди. С 6-степенната
механична скоростна ку-
тия моделът развива 282
км/ч, а със 7-степенната
PDK трансмисия с двоен съ-
единител упражнението
от 0 до 100 км/ч се изпъл-
нява с 0,1 секунди по-бързо.
Тунинг ателиетата, кои-
то работят с Porsche,
предлагат Sport Chrono па-
кет и за Cayman R, при кой-
то ускорението до 100

км/ч може да стане за 4,7
секунди. Намалената с бли-
зо 50 кг маса идва от нови-
те олекотени 19-цолови
алуминиеви джанти, пре-
махването на мощна ауди-
осистема, внедряването
на алуминиеви панели във
вратите по подобие на
911 GT3 RS (450 к.с.), подси-
лените с карбонови нишки
спортни седалки и др. Но-
вият Cayman R разполага с
диференциал с ограничено
приплъзване, постигната е
нова аеродинамика на силу-
ета, окачването е станало
по-ниско с 2 см. В Европа се
очаква Porsche Cayman R да
излезе на пазара в края на
февруари 2011 г. първо в
Германия с базова цена от
70 000 евро. Човек се пита
в такъв случай заслужава ли
си да се изръси с толкова
много пари само заради 10
к.с. повече и намаление с
0,1 секунди на ускорение-
то. Дали така обаче мис-
лят истинските фенове на
Porsche?
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Приносът на Chevrolet Volt за развитие-
то на електроавтомобилите не подлежи
на спор, макар че някои специалисти искаха
по време на автомобилното изложение в
Лос Анджелис да дадат еконаградата на
Nissan Leaf. В добрия дух на традициите за
наградата по принцип гласуват специали-
зирани журналисти и досега обикновено пе-
челеха автомобили с дизелови двигатели,
но от края на тази година интересът се
насочи към електрическите технологии.

Американски специалисти от авто-
мобилното списание Motor Trend бяха
направили независим тест на Volt и зая-
виха, че са постигнали впечатляващия
разход на гориво от 1,85 л/100 км. Съот-
ветно за изминаването на общо 481 км
са били необходими 10,73 литра гориво.
Кое тук е по-интересно? Според предва-
рителни данни на General Motors, които
неотдавна празнуваха своето първо
столетие, хибридният Volt всъщност
има среден разход на гориво от 5,88
л/100 км. Съответно колата може да се
движи в продължение на 64 км изцяло в
електрически режим. Какво е Chevrolet
Volt - спортен или луксозен автомобил?

При тази цена от 41 000 долара той по-
скоро е лимузина от висок клас. Луксът
идва от високата цена, която се плаща
за високотехнологичния plug-in хибрид,
представител на новата модерна и тех-
нологична епоха.

Освен атрактивния си дизайн Volt вди-
га до 160 км/ч. Основният задвижващ агре-
гат е пакетът 16-киловатчасови литиево-
йонни батерии, подредени във форма на
буквата Т. Освен това на разположение е и
електрически мотор с мощност от 150
к.с., който осигурява въртящ момент от
370 Нм независимо от скоростта. Зареж-
дането на батериите става, когато те се
свържат със 120- или 240-волтов контакт.
При 240-волтов контакт батериите се за-
реждат за 3 часа, докато с по-маловолто-
вия ще са необходими близо осем часа за
пълно зареждане. Дизайнът на серийния
Volt видимо е променен в сравнение с този
на оригиналния прототип, който направи
дебют на моторното шоу в Детройт
през 2007 година. Така че Volt напълно заслу-
жено стана екоавтомобил на годината.

Страницата подготви Стамен ЗАХАРИЕВ

В Европа се очаква
Porsche Cayman R

да излезе на пазара
в края на февруари

2011 г. първо 
в Германия

Porsche Cayman R
още по-бърз
� Най-новият „алигатор“ ще прави чудеса на пистата

Суперспортен хибрид 
вадят от BMW

През 2013 г. BMW Group ще старти-
ра серийното производство на първия
си суперспортен хибрид. Моделът BMW
Vision EfficientDynamics е разработен на
база на концепцията, видяла свят за

първи път на салона във Франкфурт
през 2009 г. С мощността си от 328 к.с.
автомобилът ускорява от 0 до 100 км
само за 4,8 сек при нива на вредни еми-
сии 99 г/км. Разходът на гориво е едва
3,76 л/100 км, което е в противовес с
логиката за коли спортисти. С височи-
на едва 1,24 м, иновативен дизайн и ае-
родинамичните подобрения, BMW
EfficientDynamics постига коефициент
на въздушно съпротивление 0,22. Две-
те вертикални врати улесняват достъ-
па до четирите седалки на автомобила
по възможно най-добрия начин за този
тип болиди. Колата се задвижва от 3-
цилиндров турбодизелов двигател,
подпомаган от синхронен електромо-
тор на предната ос и пълен хибриден
агрегат на задната ос. Балансът между
динамика и ефективност се дължи как-
то на високоефективните елементи
от задвижването, така и на интелиге-
нтната концепция за съвместната ра-
бота на трите задвижващи агрегата и
прецизната система за управление на
енергията, включително регенерация
на спирачната енергия. В допълнение
автомобилът разполага с литиево-по-
лимерна акумулаторна батерия, специ-
ално разработена да отговаря на изиск-
ванията на суперспортния автомобил.
Използването само на електрическа
енергия позволява 50 км пробег при ну-
леви нива на вредни емисии. Резерво-
арът с капацитет 24 литра дизел уве-
личава възможния пробег до 700 км. С
BMW ActiveHybrid 7 и BMW ActiveHybrid
X6 производителят от Мюнхен вече
демонстрира възможностите на ком-
бинацията двигател с вътрешно горе-
не и електрически мотор за постигане
изключително ефективно увеличение
на мощността, но за първи път усилия-
та се хвърлят в посока спортно пове-
дение и динамизъм.

Chevrolet Volt стана 
екоавтомобил на годината 

Porsche Cayman R

BMW Vision EfficientDynamics

Chevrolet Volt
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