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Светът на модерния човек

Страшна ли е операцията
на простатата? Вижте
интервю от
операционната с
проф. Петър Панчев  

ВИДЕО

www.health.bg/v/119
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Разпространява се безплатно

К
онстантин Папазов, ко-
гото всички наричаме Ти-
ти, минава за един от
онези обществено изве-

стни хора, за които уж знаем
всичко. Той е открит, казва оно-
ва, което мисли, способен е да
се разплаче пред камерата, да
се втурне с всички сили след
добра кауза, дори да осинови де-

те "в ефир". Станал име на
спортното поле, Тити се проб-
ва и на политическата сцена.
Дали е направил грешка? Всъщ-
ност, признаването на грешки-
те според него е качество само
на широко скроените хора и на
политиците от висока класа,
но у нас доминира безгрешното
говорене от първо лице един-

ствено число. 
Познавайки го отдавна, тръгнах
да правя интервю с него, като
си дадох сметка, че всъщност
зная твърде малко за Тити. 
Предполагам, че и читателите
на вестник "Живот и Здраве"
ще стигнат до същия извод,
след като прочетат 

интервюто на стр. 11

Материалните
подаръци трудно
ще ме зарадват
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Ако в калейдоскопа на все-
кидневните злободневни нови-
ни не ви е останало време за по-
глобален поглед към развитие-
то на света през годината,
трябва да знаете, че 2010-а не
си отива без да остави следа в
бъдещето ни.

Редица изобретения видяха
бял свят именно през изминали-

те месеци. Достатъчно е  да
споменем само факта, че вече е
създаден истински бял дроб от
стволови клетки. Е, става въп-
рос за жизненоважния орган при
мишките, но всяко научно отк-
ритие започва именно с опити
върху лабораторните животни.
Кои са другите изобретения, 

вижте на стр. 14

Оказва се, че грижите за
външния вид и за тонуса не са
важни само за самочувствието,
но все по-често имат значение за
успеха в работата. Изследовате-
ли отвъд океана доказаха, че доб-
ре изглеждащите представите-
ли и на двата пола имат по-голям
шанс за намиране на работа, а
след това получават по-големи
заплати от средното в дадена
сфера. Този феномен със сигур-
ност вече действа и в България.

И тук не става въпрос за ма-
некенски вид, а по-скоро за усили-

ята, които всеки може да поло-
жи, за да бъде по-приятен на
околните. Обратната страна на
монетата обаче също е налице:
най-успелите в кариерата често
боледуват повече под ударите
на амбицията и стреса. 

Още на стр. 12

Кои са изобретенията на 2010 г.

Има връзка между външния 
вид и заплатата



След изобретяването
на електронните цигари
през 2003 г. се смяташе,
че те са спасение за пу-
шачите. Те не вредят на
околната среда, не оста-
вят пепел и фасове и най-
важното - не съдържат
токсични и канцерогенни
вещества както тютю-

невия дим. Изследовате-
ли от калифорнийски уни-
верситет обаче се усъм-
ниха в безвредността на
новото устройство. Ос-
новните опасения на уче-
ните са свързани с неяс-
ния химичен състав на
вдишваните пари и него-
вото въздействие върху
организма. В пълнителя
на електронните цигари
има не само никотин, а и
пропиленгликол, който
може да предизвика алер-
гични реакции, дори да
увреди вътрешни органи.

Учените твърдят, че
инструкциите към изоб-
ретението не са пълни
или съдържат недоказана
информация. Така в някои

пише, че след две седми-
ци обемът на белите
дробове се увеличава с
30%, а бръчките по кожа-
та стават по-незабеле-
жими. Специалистите
призовават за забрана на
електронните цигари,
докато информацията за
тях не стане пълна и не
бъдат проведени съот-
ветните изследвания.

Експерти от Ню Йорк
установиха, че намалено-
то биоразнообразие в
един или друг район е съп-
роводено с увеличения

брой на животните, носи-
тели на опасни за човека
инфекции. Това би могло
да доведе до епидемии от
заболявания на планета-

та. Според изследовате-
лите популацията на ви-
довете, които притежа-
ват добра имунна систе-
ма, но бавно се размножа-
ват, служи като своеобра-

зен буфер, предпазващ
екосистемите от разпро-
странението на вируси,
бактерии и микроорганиз-
ми. Животните, които
нямат високо ниво на иму-

нитет, но бързо се разм-
ножават, започват да до-
минират, което ги прави
носители на заболявания. 

Учените демонстри-
рали как сниженото био-
логично разнообразие на
птиците е съпроводено с
увеличения брой на носи-
телите на вируса на за-
паднонилския енцефалит,
който се предава от ко-
мари.
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Японски учени първи в
света успяха да излекуват
маймуна от паралич, из-
ползвайки човешки ство-
лови клетки. Получените
от кожа клетки били при-
садени на мармозетка с
увреден гръбначен мозък.
Маймуната била практи-

чески напълно парализира-
на. Нормално функциони-
рали само мускулите на
главата и шията. След де-
сет дни при мармозетка-
та били забелязани слаби
движения, а след шест
седмици тя започнала са-
мостоятелно да ходи и

напълно се възстановила.
До момента не е наме-

рен начин за лечение на
болни, загубили двигател-
на способност в резултат
на травма. Японските
учени се приближиха най-
много до изцелението на
такива пациенти.

Японци излекуваха 
маймуна от паралич

Биоразнообразието е щит срещу
инфекциозните болести

Учените се усъмниха 
в електронните цигари

Повечето хора знаят,
че слънчевата светлина
има решаващо значение за
образуването на витамин
D. Този витамин всъщ-
ност трябва да се превър-
не в организма в D-хормон,
преминавайки през бъбре-
ците, за да участва в жиз-
неноважни процеси. Не-
достигът му има небла-
гоприятни последици за
здравето, а според ма-
щабни изследвания малко
хора поддържат необхо-

димото ниво от хормона
в тялото си. Основните
проблеми с набавянето на
D-хормон са свързани с не-
достатъчното излагане
на слънце, особено през зи-
мата, с наднорменото
тегло, което възпрепят-
ства навлизането му в
кръвта, и с намаляването
на бъбречната функция
при възрастните хора. А
точно във втората поло-
вина на живота D-хор-
монът е от решаващо

значение за здравето. Той
не само укрепва костите,
но подобрява мускулната
сила и рефлексите. Затова
е важно нивото му в орга-
низма да се поддържа пос-
тоянно. Това може да ста-
не и през зимата чрез при-
ем на алфакалциол (Алфа-
Д-3). Установено е, че въз-
растните хора, които
приемат редовно препа-
рата, много по-рядко па-
дат и получават фракту-
ри. Освен това D-хор-
монът се свързва с намаля-
ване на опасността от
някои видове рак, от сър-
дечно-съдови заболявания
и дори от настинка и
грип.

През зимата
D-хормонът пада

ДИАГНОЗИ

Петър ГАЛЕВ
p.galev@health.bg

За църквата
и хората

ДИАГНОЗИ

Добре е, че ръководство-
то на православната ни
църква реагира сравни-
телно навреме и адек-
ватно, като освободи
игумена на Троянския ма-
настир епископ Теодосий.
Ще припомня, че епис-
копът грубиянски напъди
младежи с увреждания,
дошли на поклонение на
светото място. Мо-
тивът му беше, че Гос-
под белязал болните хора
заради грехове... Звучи
зловещо, особено от ус-
тата на игумен, който
трябва да дава утеха и
вяра точно на болните и
нещастните. Да не гово-
рим, че в Библията изоб-
що няма подобно заклей-
мяване на "недъгавите".
Този случай завърши ло-
гично, но не ми се струва
логично нашата църква
все да върви след събити-
ята и да мълчи по редица
духовни въпроси, които
вълнуват обществото.
Откъсването от хората
поставя служителите на
Бога в доброволна изола-
ция. Те се омъчняват за-
що малко хора влизат в
църквите извън големите
празници, но не търсят
отговор и в своето пасив-
но отношение към реал-
ния живот. Кога за после-
ден път сте чули позиция
на църквата по тежък мо-
рален казус или изобщо по
тема, която разтърсва
народа? Стига сме слуша-
ли само кой трябва да лее
свещи или кога да ядем ри-
ба през постите. Това не
са духовните проблеми на
нашето съвремие. Чакам
владиците да говорят
разбираемо за абортите
и наркотиците, да ка-
жат какво мислят за до-
норството на органи, а
защо не и да организи-
рат приюти и лечебници
за най-изпадналите от
стадото им?
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Ford показа своя пре-
тендент за титлата в
Световния рали шампио-
нат през 2011 г. Състеза-
телната бегачка Fiesta ще
замести Focus, който се
състезава от 1999 г. Fiesta
WRC е с 1,6-литров турбо
Ecoboost двигател, като с
помощта на френската
тунинг къща Pipo Moteur

ще развие 300 к.с., които
са и лимит по правилата
на WRC. Първото състеза-
ние в атрактивната
надпревара WRC Fiesta ще
направи на рали Швеция
през идния  февруари. Се-
гашните състезатели на
Ford са финландците Мико
Хирвонен и Яри-Мати
Латвала. Състезателни-

ят тим на Ford M-Sport
още работи по новата ко-
ла с пълни сили, за да се
пребори с хегемонията в
световния рали шампио-
нат на Citroen и 7-кратния
световен шампион Себас-
тиен Льоб. От началото
на 2011 година Льоб ще
стартира с новата си ко-
ла Citroen DS WRC. 

Един от най-мощните суперком-
пютри в света - Jaguar, ще насочи ре-
сурсите си за борба с разпространение-
то на детска порнография в интернет.
През 2011 г. най-бързата американска
технология  ще отдели повече от 1
млн. часа, за да анализира простран-
ството в мрежата и да блокира извра-
тените ползватели. По инициатива на
Националната асоциация за защита на
децата в САЩ програмистите вече са
се посветили на благородната идея и са

разработили уникални изчислителни ал-
горитми за сканиране на световния об-
мен на файлове. Експертите предпола-
гат, че с помощта на събраната база
данни ще може да се фиксират повече-
то разпространители на детска пор-
нография в интернет.

Американският суперкомпютър
Jaguar доскоро беше лидер във висо-
копроизводителните системи. В сре-
дата на ноември той отстъпи на ки-
тайския Tianhe-1A.

Yahoo публикува списък на информа-
циите, поместени в мрежата, които
са предизвикали най-голям интерес през
2010 г. На първо място любопитство-
то на ползвателите (предимно амери-
канци и канадци) е било привлечено от
нефтения разлив в Мексиканския залив.
Второто място е заел футболният
шампионат в ЮАР, включително бумът
на вувузелите и предсказанията на ора-
кула-октопод Паул. На трето място се
нарежда актрисата и певица Майли
Сайръс, която през лятото на 2010 г.
пусна нов албум. Следват още две амби-

циозни дами от шоубизнеса - Ким Карда-
шян и Лейди Гага. На шесто място в
рейтинга се класира iPhone 4 на Apple.
Десетката завършва Бритни Спиърс, а
преди нея е телевизионното шоу
American Idol.

Годишният обзор на Yahoo включва
и топвъпросите, задавани най-често
от аудиторията. Тук класацията огла-
вяват: "Как се връзва вратовръзка?",
"Как да отслабна?" и "Как е правилно да
се целуваш?". В десетката присъства и
съвсем прагматичният въпрос: "Как се
вари яйце?".

Компанията Toshiba
пусна телевизори с вграде-
ни акумулатори. Модели-
те Power TV са произведе-
ни по технологията LED и
могат да работят самос-
тоятелно около два часа.
Зареждането на акумула-
торите става, като теле-
визорът се включи в из-
точник за захранване.
Toshiba позиционира двата
модела с различна големина
на екраните специално за
футболните фенове.
Power TV са лесно преноси-

ми, което дава възмож-
ност мачове да се гледат
навсякъде. Телевизорите
са снабдени и с технология,

която позволява подобря-
ване на качеството на об-
раза в зони, където сиг-
налът се приема по-слабо.

Fiesta WRC ще посегне
към световната титла

Суперкомпютър атакува
детската порнография 

Yahoo класира интереса 
на аудиторията

Toshiba представи
телевизор за запалянковци



Д -р Павлова, колко
често срещан е ба-
зоцелуларният кар-
цином в днешно

време?
- Най-често срещаният

кожен рак е именно базоце-
луларният карцином. Забо-
ляемостта от базо- и спи-
ноцелуларни карциноми е
3733 новорегистрирани слу-
чая за 2007 година. Само за
сравнение ще ви кажа, че
при меланома малигнум -
друг вид рак на кожата -
тази бройка е 419. На база
на тези данни ясно може да

се заключи, че най-честият
рак на кожата е немеланом-
ният рак на кожата и в
частност - базоцелуларни-
ят карцином.

- Кои фактори благоп-
риятстват появата на
този толкова разпрост-
ранен вид кожен рак?

- Обикновено причина-
та за появата на немела-
номния кожен рак е слънцег-
реенето, и то комулатив-
ната доза слънцегреене,
т.е. това, което натруп-
ваме като количество UVA
и UVB лъчи. Кожата ни има

имунологична памет и пом-
ни кога сме се излагали нера-
зумно на вредните слънче-
ви лъчи при това не само
през лятото, но и през зи-
мата. Тя трупа, трупа,
трупа и по-късно, с напред-
ването на възрастта, се

появява и немеланомният
рак на кожата. Това обик-
новено става над петде-
сетгодишна възраст. За съ-
жаление обаче напоследък
имаме и пациенти с рак на
кожата на по двайсет и ня-
колко години. Добрата но-
вина е, че този вид кожен
рак - базоцелуларният кар-
цином, е напълно лечим. 

- По какво един човек
може да познае, че има
именно такъв карцином?

- Базоцелуларният кар-
цином се проявява като не-
зарастващи ранички, чер-
веникави петна, възелче-
та, в които се виждат ка-
пиляри. С напредването на
процеса те могат да секре-
тират или да кървят. Мо-
же обаче да бъде и само ед-
но червено петно с грапава
повърхност. Обикновено
при базоцелуларния карци-
ном няма предраково със-
тояние, т.е. той директ-
но се развива, докато при
спиноцелуларния карцином
има предварително увреж-
дане - той се развива върху
фотоувредена кожа.

- Има ли начин базоце-
луларният карцином да
бъде премахнат, без да се
прибягва до операция?

- Съществува един нов
метод за неоперативно ле-
чение на базоцелуларни кар-
циноми и това е използва-
нето на "Алдара" - крем,
който съдържа активното
вещество имиквимод.
Много от пациентите
предпочитат този метод
на лечение, защото той не
налага хирургична намеса, а
само локална терапия. Този
препарат уврежда тумор-
ните клетки и подлежаща-
та здрава кожа избутва
болния участък. Постигна-
тите резултати са отлич-
ни и ние сме щастливи, че
можем да използваме и у
нас този метод при лече-
нието на базоцелуларни
карциноми.  

Искам обаче да подчер-
тая, че това е метод за ле-
чение, който основно се из-
ползва при повърхностни
базоцелуларни карциноми.
При мен идват пациенти,
които, като прочетат за
този медикамент, искат да
го използват и при спиноце-
луларен карцином.

Аз лично съм използвала
"Алдара" дори при локализа-
ция на лице, около очи, нос и
бузи - нещо, което не всички
колегисмеятдаправят.Раз-
бира се, в тези участъци се
работи много внимателно,
но се постига прекрасен
ефект.

- Какви други кожни за-
болявания могат да бъдат
третирани успешно без
операция?

- Актиничните керато-
зи - единвидпредраковосъс-
тояние на кожата, които
не са безвредни - могат да
бъдат лекувани с "Алдара".
Освен това добър ефект се
постига и при терапията
на вирусни брадавици. Те
често се срещат в генитал-
ната област. В момента
има пациент с еритропла-
зиянаКейра,койтоеналече-
ние с този препарат. Това е
еднокожноуврежданепопо-
ловия член на мъжа, което е
изключително неприятно и
дискомфортно като субек-
тивно усещане.

СЕДМИЦАТА В
WWW.HEALTH.BG 
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Най-четеното:

Кратка история 
на силиконовите
гърди

Шест стъпки към
дълголетието

Разкрити са
тайните на
раждането

www.health.bg/13294 

www.health.bg/13267   

www.health.bg/13288  

Бебето е
имунизирано срещу
прозявки

Аспиринът и
рискът от рак

Красотата не
отваря всички
врати

Водата в бутилка -
факти и истини

Овесените ядки -
хранителни и
полезни

Сърдечно-
съдовите
заболявания не
подминават и
децата  

Кожният рак
поразява все
по-млади хора
� С д-р Елмира Павлова, онкодерматолог, 

управител на НОМЦ,
разговаря Даниела Севрийска

Д-р Елмира Павлова
Слънцето е опасно за кожата и през зимата 

Снимка Рада ПЕТКОВА

Кожата ни има
имунологична

памет и помни
кога сме се

излагали
неразумно

на вредните
слънчеви лъчи

„



П
роф. Панчев, има
ли напредък в ле-
карственото ле-
чение на добро-

качествената простат-
на хиперплазия?

- Лечението с медика-
менти на това заболява-
не има своето сериозно
място в медицинската
практика наред с различ-
ните типове оперативни
намеси.

Фармацевтичните
фирми постоянно усъвър-
шенстват лекарствата,
които се предлагат за ле-
чение на простатната
хиперплазия. По принцип
ние разполагаме най-общо
с три вида медикаменти.
Едните се произвеждат
на базата на екстракти
от различни билки и рас-
тения. Това са препара-
тите без рецепта. Други-
те два вида лекарства са
5-алфаредуктазните ин-
хибитори и селективни-
те алфа-1 блокери.

- Какво се крие зад те-
зи сложни химически наи-
менования?

- Първият тип от хи-
мическите препарати мо-
же да се смята за хормо-
нално лечение, а вторият
благоприятства отпуска-
нето на шийката на пи-
кочния мехур и началото
на уретрата. Всъщност
един от основните проб-

леми на хората с увеличе-
на простатна жлеза е на-
рушеното уриниране.
Чрез лекарствата ние це-
лим или да намалим обема
на жлезата, за да не при-
тиска уретрата, или да
отпуснем неволевите
мускулни влакна в уринар-
ния тракт, за да може
урината да преминава по-
лесно. 

- Споменахте, че нав-
лизат и нови препарати.

- Напоследък Glaxo
предложи един препарат,
който се представя дос-
та успешно. Всъщност
става въпрос за комбини-
ран медикамент, който
съдържа двете основни
вещества, повлияващи,
от една страна, обема на
простатата и от друга -
на мехурната шийка. При-
лагаме новия препарат в
практиката вече три ме-
сеца и наблюдаваме добри

резултати. А и за пациен-
тите е удобно, защото
пият само една таблет-
ка.

- Защо всъщност
простатната жлеза при
много мъже се увеличава
с възрастта?

- Това още не е извест-
но на науката. Знаем, че
процесите са скокообраз-
ни - с периоди на засилва-
не на процеса и периоди
на затишие. До момента
не е установена особена
връзка между начина на
живот и това заболяване.
Повечето мъже се инте-
ресуват за ролята на сек-
суалната активност, но
там също няма специфич-
на връзка. Простатната
хиперплазия се среща при
индивиди, чиято сексуал-
на активност варира в
широки граници - от пъл-
но въздържание до бурен
сексуален живот. 

- Все пак какво пре-
поръчвате на мъжете?

- Със сигурност не е
добре да се допускат чес-
ти възпалителни процеси
на половата система и
тяхното хронифициране,
както и травми в тази
област, например от неу-
добни седалки на велоси-
педи. За общото състоя-
ние на мъжа значение
имат също двигателната
активност и начинът на

хранене. Освен това над
40-годишна възраст тряб-
ва да изследват веднъж
годишно т.нар. простат-
но специфичен антиген и
да посещават уролога за
профилактичен преглед.

- Възможно ли е при
навременно и правилно
лечение с медикаменти
да не се стигне до опера-
ция на простатата?

- Напълно е възможно.
Но и двата типа лечение
си имат своите показа-
ния. Например операци-
ите се правят при стро-
ги критерии, които са
одобрени от Световна-
та здравна организация.
Има шест основни крите-
рия за операция: двукрат-
на задръжка на урина, коя-
то налага поставянето

на катетър; образуване-
то на дивертикули (раз-
ширения) в стената на
пикочния мехур; наличие
на камъни в мехура; кърве-
не от простатата; при
придружаваща хронична
бъбречна недостатъч-
ност; при хронична ин-
фекция на уринарния
тракт.
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Проблемите с простатата 
са преодолими � С проф. Петър Панчев, уролог, Александровска

болница, разговаря Камен Здравков

Много от съвременните мъже с напредването на годините започ-
ват да изпитват един дискомфорт, свързан с отделянето на ури-
ната. Всъщност той се причинява най-често от уголемяването на
простатната жлеза. Природата я е създала така, че през нея пре-
минава пикочният канал, който се притиска от нарастващите
тъкани и се нарушава нормалното уриниране. Ако не бъде лекувано
навреме, това състояние може да напредне до пълна невъзможност
за освобождаване на мехура и необходимост от поставянето на
траен катетър.
Уголемената простата (медиците наричат това състояние доб-
рокачествена простатна хиперплазия) може да се лекува от съв-
ременната медицина. Методите за това се усъвършенстват неп-
рекъснато. Обърнахме се към един от водещите български уроло-
зи - проф. Петър Панчев от Александровската болница, за да ни
информира какви са новостите в лечението на простатата.

Лекуваме
простатата 

с операция или 
с три вида
лекарства

„ Проф. Панчев обяснява пред лекари съвременните тенденции в лечението на простатата
Снимка Евгения ДИШОВСКА

С настъпването на истинската зима
организмът става по-податлив към раз-
лични инфекции. Това важи особено за хо-
рата, работещи редовно под стрес, как-
то и за представителите на третата
възраст. Имунната система страда не
само под ударите на стреса, но и когато
човек не се храни рационално, води зас-
тоял начин на живот, пуши и редовно
прекалява с алкохола. Ниските темпера-
тури са допълнителен рисков фактор.
Сами по себе си те не могат да причи-
нят заболяване, но свиват кръвоносните
съдове в носоглътката и от това спада
локалният имунитет. Точно по този ме-
ханизъм възникват доста от т.нар.
простудни заболявания.

Укрепването на здравето изисква
прием на пресни плодове и зеленчуци спо-

ред сезона, адекватно облекло, което да
не преохлажда, но и да не претопля тяло-
то, редовни физически занимания според
възрастта и общото състояние (помага
и простото ходене пеша), пиене на ня-
кои добавки, съдържащи витамини и до-
казани имуностимулатори. 

При първи симптоми на сезонно забо-
ляване си останете у дома. Така помага-
те и на себе си, и на околните. Боледува-
нето "на крак" отдавна не е признак на
сила, а по-скоро на невежество. Прием на
голямо количество топли, но не и горе-
щи течности, лека храна и препарати,
съдържащи извлеци от билки с проти-
вовъзпалителен ефект, могат значител-
но да съкратят времето на болестта. А
при влошаване на симптомите пътят е
ясен - посещение при личния лекар. (ЖЗ)

Боледуването „на крак“ 
не е героизъм



Д оц. Пилософ, вяр-
но ли е, че напос-
ледък някои от
сърдечните болес-

ти, които бяха типични
за възрастните, все-пове-
че засягат младите и до-
ри децата?

- Трябва да разграни-
чим нещата в две посоки.
На първо място, има забо-
лявания при децата, кои-
то изискват диагностика
и лечение още в най-ранна-
та възраст. Това са вроде-
ни състояния - увреждания
на сърцето и големите съ-
дове, които нямат нищо
общо със сърдечно-съдови-
те страдания на възраст-
ните. А другите пробле-
ми, за които говорите, се
дължат на типичните за
нашето време стрес, неп-
равилно хранене, затлъс-
тяване, обездвижване,
тютюнопушене, високо
кръвно налягане, които на-
истина засягат все повече
млади хора. Но в най-ран-
ната детска възраст се
сблъскваме основно с вро-
дените заболявания. Знае
се, че на всеки 1000 живо-
родени деца има около 10,
които са засегнати от
вродено сърдечно заболя-
ване.

- Това така ли е и по
света?

- Да. Този процент не
зависи от социални и геог-
рафски различия.

- Но някои родители
се самоукоряват, че де-
тето им е с проблем.

- Не бива да правят
това! Правилното пове-

дение обаче e, ако вече
има едно дете с уврежда-
не, семейството да си
направи генетични изслед-
вания с оглед превенция на
проблем при следваща бре-
менност. Освен това след-
ващата бременност
трябва да е планирана. Да
се избере сезонът, когато
има по-малко вирусни ин-
фекции, защото те могат
да станат причина за вро-
ден дефект на плода. Ста-
ва въпрос за първите 20
до 40 дни след зачеването,
защото тогава ембри-
онът е особено раним.

- Преди няколко десе-
тилетия децата с тежки
вродени сърдечни пробле-
ми не доживяваха зре-
лост, а сега сякаш голяма
част от тях се развиват
напълно нормално...

- Това се дължи на изк-
лючителното развитие в
детската кардиология и в
детската сърдечна хирур-
гия. Тук включвам и мето-
дите за интензивно лече-
ние в детската възраст.
Моята лична лекарска съд-
ба беше такава, че тряб-
ваше да основа първото
детско отделение за сле-

доперативно интензивно
лечение в България. Това
стана през 1987 г. Едва то-
гава детската реанима-
ция се обособи.

- Можете ли да твър-
дите, че днес България
разполага с най-модерни-
те способи за диагности-
ка и лечение на децата
със сърдечни заболява-
ния?

- Категорично да! То-
ва, което се прави у нас, е
точно това, което се пра-
ви по цяла Европа. Е, има
центрове по света с вър-
хови постижения в конк-
ретни области. Там разви-
ват експериментални ме-
тоди, правят фундамен-
тална наука. Ние нямаме
обективна възможност за
това, но в практически
план не отстъпваме на ев-
ропейското равнище.

- Всъщност Национал-
ната кардиологична бол-
ница ли е единственият
център за специализира-
на диагностика и лечение
на деца със сърдечно-съдо-
ви заболявания?

- Това е така, ние обхва-
щаме пациентите от ця-
лата страна. Световният
опит е показал, че в страна
с нашето население един
център е напълно дос-
татъчен. Това в някои от-
ношения не е добре, защо-
то няма конкуренция, но
дейността ни е много спе-
цифична, тя не носи лека
печалба, ако трябва да се
изразя като мениджър. В съ-
щото време удовлетворе-
нието е огромно, когато

успеем да дадем на едно
малко същество нормален
живот! 

- Каква е средната
възраст на малките па-
циенти?

- 70 на сто от тях са
до 2 години. Вродените
дефекти трябва да се оп-
равят много рано. Има и
деца, които идват дире-
ктно от родилния дом. За-
това тук работят изклю-
чително опитни хирурзи,
анестезиолози и кардиоло-
зи. Това, че сме единствен
център, осигурява дос-
татъчна натовареност
за поддържане на висока-
та квалификация. На сто
хиляди живородени деца
се правят 387 операции на
сърце. Те практически мо-
гат да се поемат от два
екипа, с каквито ние раз-
полагаме.

- Ако се върнем на де-
цата, които са родени
здрави, кои са основните
рискове от кардиологич-
на гледна точка?

- След като медицина-
та успя да овладее до го-

ляма степен ревматиз-
ма, нещата доста се про-
мениха. Преди години
именно ревматичните
сърдечни пороци бяха ши-
рокоразпространени .
Днес лекарите знаят как
да предпазят пациенти-
те си от това заболява-
не. В съвременността ос-
новен риск крие нездра-
вословният начин на жи-
вот. Тази грижа за здраве-
то не може да се отлага
за средната или късната
възраст. Човек трябва да
се приучи какво е полезно

за него и какво не още от
детството. Това е въп-
рос и на семейството, но
и на държавата. Ако
страната ни влага усилия
и средства в профилак-
тика, плодовете ще се
берат след години, но
това е правилният път.
Най-простото е родите-
лите да настояват поне
веднъж годишно да се из-
мери кръвното на дете-
то им и при отклонения
състоянието да се прос-
леди. 
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Лекуваме децата
по европейските
стандарти

38% от участниците в анкета на
health.bg са отговорили, че нямат време
за спорт през зимните месеци.

20 на сто полагат усилия да поддър-
жат формата си и през студените дни,
но нередовно. 

Домашните упражнения са предпочи-
тани от 16% от анкетираните. 

Плуването и ските са приоритет съ-
ответно на 9 и 7 на сто от участвали-
те в запитването. 

6% от нетрадиционалистите извай-

ват фигурата си с танци, а 4% посеща-
ват фитнес залите, когато навън засту-
дее. 

Физическата активност може да
предотврати депресивните състояния,
които зачестяват през зимата, да по-
добри настроението и да държи настра-
на излишните килограми, които се нат-
рупват по време на празниците.

Повече за ползите от спортуването
може да прочетете в рубриката "Фит-
нес и спорт" на www.health.bg. 

Българинът няма време 
за спорт през зимата

Доц. Владимир Пилософ

В съвременността
основен риск крие
нездравословният
начин на живот

„
� С доц. д-р Владимир Пилософ, детски

кардиолог, директор на Университетската
национална кардиологична болница,
разговаря Петър Галев

Значителният напредък в детската кардиология и
кардиохирургия спаси хиляди деца с тежки вродени пороци

Лечението на децата в Националната кардиологична болница съответства на всички
европейски стандарти в тази област Снимки Росен ВЕРГИЛОВ



Галина СПАСОВА
g.spasova@health.bg

П
ланирането и фи-
нансирането на
болничната поли-
тика, ролята на

държавата и на всички заин-
тересуванистранивпроце-
са на постигане на удовлет-
воряващо обществото
здравеопазване - това бяха
темите на втората диску-
сия в рамките на Matters of
Health, кръг за обмяна на
идеи и опит в здравеопазва-
нето. Първата, състояла се
преди близо година, бе пос-
ветенаначастнитефондо-
ве и публичното финансира-
не и доказа ефикасността
на формата.

Миналата седмица ак-
туалната за България бол-
нична реформа събра воде-
щи наши лекари и здравни
мениджъри, представите-
линаБЛС,напациентскиор-
ганизации.

Форумът "Реформата в
болниците в България: как-
во да очакваме?" отново се
организира от фармацев-
тичния гигант Санофи-
Авентис под патронажа на
посолството на Франция у
нас.Специалнигостинадис-
кусията бяха двама френски

експерти, участвали пряко
в реформата на болнична-
та помощ там.

Проф. Изабел Дюран-За-
лески, един от най-автори-
тетните специалисти в
областта на здравната по-
литика, подчерта тенден-
цията всички страни от ЕС
да снижават броя на бол-
ничните легла, като най-
чувствителен е спадът в
интензивните отделения.
И във Франция броят на лег-
латанамалявапостепенно-
с 1,5% годишно за периода
1990-2005 година. Тя се спря
подробно на продължава-
щиядесетилетияпроцесна
планирането и финансира-
нето на реформата във
Франция, където за здраве-
опазване се отделят 9,2%
от БВП.

Проф. Залески разясни
механизма на намаляване на
болниците - чрез добровол-
но сливане по предписание
на държавните институ-
ции (с 4-годишен гратисен
период) и чрез процедура-
та на акредитация.

Регламентирането на
отделните показатели за
качество е също държавен
ангажимент и се гласува в
парламента.

Министърът на здраве-

опазването д-р Стефан
Константинов отбеляза в
процеса на дискусията, че
по отношение на финанси-
рането на болничната по-
мощ България е там, къде-
то Франция е била преди 30
години. "Държавата има

отговорности и трябва да
ги поеме след 10 години
псевдопазар", каза ми-
нистърът.

Проф. Жил Бомлер,
действащ лекар, началник
на отделение в Универси-
тетската болница в Клер-
мон Феран, даде силно праг-
матичен тон в дискусията
с дългогодишния си опит
във въвеждането на проме-
ните.

Тойприпомни,чепреми-
наването от бюджетира-
не към финансиране по дей-
ности е било посрещнато с
оптимизъм от лекарите с
оглед правопропорционал-
ната зависимост между
свършената работа и полу-
чените приходи. Но в
действителност Минис-
терството на здравеопаз-
ването запазва опеката си
върху общия финансов
обем, каза проф. Бомлер,
чрез регулиране на тарифи-
те - т.е. тарифите на по-
често срещаните болести
постоянносенамаляват."И

ние сме принудени да тър-
сим патология, която ще
донесе пари", заяви профе-
сорът. Спирайки се на поня-
тието "праг", той го
илюстрираспример-специ-
ализирана болница с под
1500 раждания годишно не е
рентабилна. Във Франция
пациентите поемат около
20% от разходите за хоспи-
тализация.

Според проф. Бомлер
средпроблемите,коитоос-
тават нерешени, е по-ре-
зултатното обвързване на
финансирането с качество-
то.Товаеосновнатазадача
на създадения преди 8 годи-
ни Върховен орган по обще-
ственото здраве - той е не-
зависим, състои се от прак-
тикуващи специалисти и се
финансира от бюджета.
Във всяка болница има от-
дел по качеството, а в рам-
китенаакредитациятасъс
срок от 4 години се поема и
ангажиментзапродължава-
щообучениеипрофесионал-
но развитие на персонала.

Всеки лекар дава периоди-
чен отчет по този пункт.

През последните години
французитеиматвсепо-ши-
роки нормативни възмож-
ностидаучастватвоценка-
та на здравните грижи и се
говори за т.нар. здравна де-
мокрация. Неизменна част
от документите при акре-
дитация например са данни-
те за удовлетвореност на
пациентите, а показатели-
те на болниците, както и
оценката от акредитация-
тасепубликуват.

Периодичните допит-
вания сочат изключително
високо одобрение за дър-
жавнитеболницивъвФран-
ция - около 80%.
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Френският опит 
в болничната реформа

� Всички страни в ЕС намаляват броя на леглата в болниците

Във Франция
броят на леглата

намалява
постепенно - с 1,5%
годишно за периода

1990-2005 година 

Предпазването от ХИВ/СПИН, от
употребата и злоупотребата с психоак-
тивни вещества и наркотици, работа-
та срещу агресията сред подрастващи-
те и срещу разширяването на социално
значими заболявания са основните пре-
вантивни програми на община Бургас. В
тях са привлечени както неправител-
ственият сектор, така и специалисти и
съмишленици от полицията, училища-
та, младежкия червен кръст и младеж-
кия културен център, представители на
бизнеса, доброволци от университети-
те. Партньорството става все по-
ефективно.

Стратегията "антиспин" в община-
та ползва специални програми за всяка
от рисковите групи - за инжекционно
употребяващите наркотици, за роми-
те, за проституиращите, за деца и
тийнейджъри в риск.

Нестандартният подход "Връстни-
ци обучават връстници" тук работи
перфектно. Без намесата на възрастни
децата се информират и подпомагат
взаимно, анализират казуси и предлагат
конкретни решения, поемат лична от-
говорност. Екипите на младите обучи-
тели са все по-търсени вече не само на
бургаска територия.

И тази година на 1 декември, све-
товния ден за борба с една от най-ко-
варните болести на съвремието, в
центъра на града бе запалена огнената
панделка - знака на движението срещу
СПИН на цялата планета.

Подпомогнатите от местната

власт акции за широко информиране
чрез печатни материали и електронни-
те медии, раздаването на предпазни
средства и червени лентички от учени-
ци на техните връстници, а и на възра-
стните както в града, така и в по-мал-
ките околни селища имат ясната цел:
формиране на информирано, спокойно,
съвременно отношение, най-вече у мла-
дите, към проблемите на ХИВ/СПИН и
сексуалността. Както и да разширят
кръга на младежите с нерисково поведе-
ние, да сигнализират, че създаването на
възможности за спорт, за алтернатив-
на ангажираност в свободното време е
едно от надеждните средства за пре-
венция.

В училищата екипите на общината
работят по програмите за превенция
постоянно и с педагогическите съветни-
ци, и с психолозите. Подпомагат дейно-
стта им с информация и консултации,
със специализирани обучения за ранно
разпознаване на симптомите при първо-
начална употреба на наркотични веще-
ства. Постоянно се поддържат и прог-
рамите за превенция на сексуално преда-
ваните инфекции.

Целогодишни са общинските програ-
ми за обучение на медицинския персонал
в учебните заведения. Тази година теми-
те бяха: ранно откриване на диабета,
превенция на затлъстяването и гръбнач-
ните изкривявания, след като национал-
ната статистика сигнализира за трево-
жен ръст на тези социално значими забо-
лявания сред младежите.

Моделът „връстници 
обучават връстници“ 
в Бургас работи ефективно
� Д-р Лорис Мануелян, зам.-кмет „Здравеопазване, превенции, 

социални дейности, трудова заетост и спорт", община Бургас

Министър Константинов (зад микрофона), френският посланик Филип Отие (в центъра) и шефът на Санофи Авентис за
България Жак Натан по време на дискусията Matters of Health в Шератон Снимка Росен Вергилов



Н
ормално е децата
да имат празни-
ци, които да спо-
делят със своите

приятели, и празници, ко-
ито да споделят със свои-
те родители. Именно въз-
растните са пример за
младите как да изживя-
ват радостните момен-
ти по здравословен начин.
С това убеждение Съюзът
на пивоварите* в Бълга-
рия и Превантивно-ин-
формационният център
по проблемите на нарко-
маниите - София започна-
ха кампания за родители-
те с цел да помогнат на
тийнейджърите да избяг-
ват алкохола. Първата
стъпка към това възпита-
ние са семейните разгово-
ри с децата. В тях със си-
гурност трябва да се го-
вори и за алкохола.

Сътрудничеството
между две толкова различ-
ни на пръв поглед органи-
зации може би звучи
странно, но то е напълно
в унисон с добрия между-
народен опит. Производи-
телите на бира от годи-
ни поддържат високи са-
морегулативни стандар-
ти на рекламните си пос-
лания, за да избегнат пог-
решни внушения към под-
растващите. В това от-
ношение пивоварната ин-
дустрия е пионер и е един-
ственият български
участник във Форума за
алкохол и здраве под еги-
дата на Европейската ко-
мисия. Убеден в ефектив-
ността на подобна фор-
мула на сътрудничество
между бизнес, официални
институции и неправите-
лствен сектор, Съюзът на
пивоварите отдавна се
ангажира с информацион-
ни кампании срещу злоу-
потребата с алкохол и
превенцията при непълно-
летните. В рамките на
сътрудничеството меж-
ду пивоварите и Софийс-
кия център за превенция
на наркоманиите ученици
обучават съученици, роди-
тели си помагат във фо-
кус групи, педагози обеди-
няват усилия, за да пред-
пазят тийнейджърите
от заплахите на алкохола.
Така се роди девизът на
кампанията "Родители,

вие можете да повлияе-
те. Разговаряйте с дете-
то си за алкохола", превър-
нал се в заглавие на обра-
зователна брошура и ра-
диоклип. 45 дни радиослу-
шателите на "Витоша",
"Веселина" и "Меджик" ще
чуват тези думи, но е
важно и да се вслушат в
тях.

Сигурно има хора, кои-
то си мислят, че този
тип говорене е ненужно,
тъй като в сравнение с
дрогата или синтетични-
те наркотици алкохолът
не е сериозна заплаха. Има
и родители, които са убе-
дени, че детето им е още
малко и не употребява ал-
кохол. Но за съжаление то-
ва понякога е заблуда.
Всъщност дори и едно де-

те още да не пие, във все-
ки момент може да се ока-
же под натиска на своята
среда да употребява алко-
хол. За да се разберат наг-
ласите на родителите по
отношение употребата
на алкохол от тийнейджъ-
ри или справянето с по-
добна ситуация, Съюзът
на пивоварите възложи на
агенция "Синовейт" изс-
ледване по темата, кое-
то ясно очерта проблем-
ните зони и показа, че
инициаторите на кампа-
нията са на прав път.

Оказва се, че според
родителите вредата от
употребата на малко ко-
личество алкохол "от вре-
ме на време" от децата
не е съществена и това
дори им "помага" да наме-

рят своята мярка и да не
се напиват. Алкохолът се
възприема като  "по-малка-
та беля" сред множество-
то "по-съществени" риско-
ве - наркотици, лошо влия-
ние на средата, нездравос-
ловни храни. Най-голямата
опасност на алкохола е в
последствията - опиянени-
ето с "падането на
задръжките" и възможно-
стта детето да бъде във-
лечено в престъпление, ка-
тастрофа или друг инци-
дент. Родителите се
чувстват обезсърчени в
превенцията на употреба-
та на алкохолни напитки
поради обществената
нагласа за толерантност
към пиенето и заради въз-
можността децата безп-
роблемно да купуват алко-

хол въпреки формалните
забрани. Значение имат и
провокативните реклами
на спиртни напитки, вну-
шаващи, че така си "го-
тин" и сексуално успешен.

Изследването показа и
светлина в тунела. Роди-
телите имат доверие
към авторитетни и про-
фесионални източници на
информация. Така че пре-
дизвикателството е към
всички, които се припозна-
ват като такива.

* Съюзът на пивовари-
те е представителната
организация на производи-
телите на бира. Членове
на сдружението са "Боляр-
ка ВТ"АД, "Загорка"АД, "Ка-
меница" АД, "Карлсберг Бъл-
гария" АД и "Ломско пи-
во"АД. 
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Знаете ли, че...

Най-продуктивното време 
за изучаване на втори език 
е между раждането 
и 7-годишната възраст.

Antiaging
8

ЛЮБОПИТНО

Женски
страхове

Жените са два пъти по-
склонни да страдат от
крайна тревожност при
посещение на стомато-
лог в сравнение с мъже-
те. Според изследване
във Великобритания, ци-
тирано от Би Би Си,
19% от представител-
ките на нежния пол из-
питват страх в чакал-
нята на зъболекаря в
сравнение с 10% от мъ-
жете.

Пороци

Oтказването на цигари-
те влияе положително
на емоционалното със-
тояние. Американски
специалисти доказали,
че спирането на тютю-
невите изделия помага
за премахването на деп-
ресивните симптоми и
лошото настроение. То-
ва откритие опроверга-
ва досегашните тези за
тежките психологичес-
ки перипетии, през кои-
то преминават борещи-
те се с никотиновата
зависимост.

Рискове

Бременните, които ре-
довно използват моби-
лен телефон, могат да
повишат риска от по-
веденчески проблеми
при детето с 30%. Уче-
ните смятат, че явле-
нието може да се дължи
на вниманието, което
майките обръщат на
телефоните си, докато
игнорират децата си.
Резултатите от изслед-
ването, публикувано в
Journal of Epidemiology
and Community Health,
разкриват, че повечето
бременни говорят по
телефона най-малко че-
тири пъти на ден. 

С децата трябва да 
се говори за алкохола
� Пивоварите започнаха кампания за родители

Съвременните младежи 
са изложени на постоянен
риск от злоупотреба 
с алкохол и родителите
не бива да си затварят
очите пред тази истина

Повече от половината слу-
чаи на измръзвания в планина-
та са регистрирани при тем-
ператури над нулата. За да
загине човек от преохлаждане
и т.нар. бяла смърт, изобщо не
е задължително температури-
те да са минусови, каза д-р Сла-
вян Стоилов по време на меди-
цинските семинари в програ-
мата на Банско „Филмфест“.
Обикновено това се случва
между 0 и 10 градуса, когато
хората са спокойни, че е топ-
ло, не се обличат, посядат

някъде, полягват, почват да гу-
бят топлина и след няколко ча-
са заспиват. 

Много важен фактор е
вятърът - при 10 км в час той
отнема 4 пъти повече топли-
на. Тук говорим за  субективна
температура. При минус 1 гра-
дус и вятър 8 км в час усещане-
то е за минус 3 градуса. При 60
км в час скорост на вятъра
става минус 20. "Толкова е
драстично. Затова е жалко да
четем по форумите осъдител-
ни коментари, че не е направе-

но всичко възможно някой да
бъде спасен. Всяка година по ня-
кой загива, и то защото няма
къде да ги чуе тези неща, а и
не се интересува да ги намери.
Може да прочетем по вестни-
ците, че температурата е би-
ла минус 18 градуса, но ако на
билото на връх Ботев е духало
с 60 км в час, говорим за минус
50 градуса. Това е субективна-
та температура" - каза д-р
Стоилов в презентацията си
"Медицина за пътешествени-
ци". (ЖЗ)

Бяла смърт при температури и над 0 градуса



Кристина ПЕШИНА

О
ткритието за
наличие на генно-
модифицирани
организми в хра-

ните доведе до масова ис-
терия в целия цивилизо-
ван свят. Като че ли из-
веднъж се замислихме и си
дадохме сметка, че плодо-
вете и зеленчуците са из-
губили отдавна вкуса си,
който помним от минало-
то. Подобно на западните
си съседи и ние започнахме
да обръщаме все по-голя-
мо внимание на етикети-
те върху продуктите и
плахо пристъпихме в но-
воизлюпените магазини за
биологично чисти храни.
Всички обаче знаем, че
храната не е единствена-
та заплаха, която ни деб-
не. За съжаление отдавна
не живеем в екологично
чист свят. Въздухът, кой-
то дишаме, е тотално
замърсен от индустрията
и транспорта, дори кра-
вите бяха обвинени за гло-
балното затопляне. Спо-
ред официалните данни
на американската Агенция
за закрила на околната
среда се оказва обаче, че
въздухът в затворените
помещения е от 2 до 5 пъ-
ти по-замърсен от
външния. Това може да
шокира мнозина от вас,
но то не е някакво откри-
тие.

Още след Втората
световна война в Герма-
ния се заражда екологич-
но движение Building biol-
ogy (в превод „строите-
лство за живот“). Загри-
жени за нарастващото в
градовете население спе-
циалисти са установили,
че бързото и некачест-
вено строителство мо-
же да има лоши послед-
ствия върху здравослов-
ното състояние на оби-
тателите. Най-уязвими
са малките деца и възра-
стните хора.

Медиците вече са ка-
тегорични, че бумът на
алергиите, увеличаваща-
та се бройка на боледу-
ващи от астма, мигре-

на, рак, стерилитет, хи-
перактивност при деца-
та се дължат до голяма
степен на токсините,
намиращи се в дома ни.
Замърсители, които пое-
маме през кожата си или
чрез вдишване.

С появата и развити-
ето на новите техноло-
гии в жилищата си прию-
тяваме все повече източ-
ници на вредни излъчва-
ния (мобилни телефони,
wi fi модеми), като удар
върху здравето ни нана-
сят и PVC настилки, мебе-
ли от формалдехидни
смоли, които освен на фи-
зическото ни състояние
се отразяват и на психи-
ческото.

Притеснително е да
разбереш, че твоят дом
не е твоята крепост. Ос-
вен от теб той е обита-
ван и от най-различни
микроби и бактерии, но-
сещи се във въздуха, също
толкова вредни за здраве-
то ти като генномоди-
фицираните организми в
храната. Преди да сме се
паникьосали съвсем, тряб-
ва да знаем, че учените са
се погрижили да създадат
продукти, които да "изле-
куват" жилищата ни. Нас-

коро те достигнаха и до
нашия пазар.

В София отвори вра-
ти първият биомагазин
за дома. В него може да
откриете всичко - пре-
парати за почистване и
перилни препарати изця-
ло на растителна осно-
ва. Бои, мазилки, оцвети-
тели с естествени със-
тавки, които са безвред-
ни и за хората, и за окол-
ната среда. А фотокали-
тичната боя, която се
предлага, ще пречисти
въздуха в затвореното
помещение. С помощта
на светлината само за
няколко часа тя разграж-
да вредните замърсите-
ли и миризмите във въз-
духа, включително опас-
ните летливи органични
съединения като формал-
дехида. Те са изключи-
телно опасни и канцеро-
генни. Съдържат се и се
излъчват от най-различ-
ни продукти, направени
от синтетични матери-
али, бои, лепила, препара-
ти за почистване, нови
мебели, килими, строи-
телни материали, вклю-
чително и в цигарен дим.

Знаем колко важен за
човек е здравословният

сън. За пълноценна почив-
ка магазинът предлага
матраци от естествен
латекс, спални комплек-
ти от органичен памук,
вълна и дива коприна.
Възглавници, пълни със
стелпа, билки, соли, про-
со и алпийски бор. Цени-
те варират, но до сто-
тина лева може да се
сдобиете с една такава.
За матрак ще ви се нало-
жи да се изръсите повеч-
ко - над 1000 лв.

Специалните защит-
ни пердета, които се
предлагат, предпазват
дома ни от нахлуващите
през прозорците елект-
ромагнитни вълни. Може
да избирате между памук
и полиестер. В магазина
може да намерите и раз-
лични специализирани
екопродукти за деца -
възглавнички, постелки,
завивки, играчки.

Производители на би-
опродуктите са водещи
фирми от Германия и
Швейцария, доказали се
на световния пазар.

Естествено цените
на екологичните стоки
са по-високи от техните
изкуствени заместите-
ли. Това донякъде се оп-
равдава от самите със-
тавки. Отглеждането и
обработката на органич-
ния памук отнемат по-
вече време, изискват по-
вече труд, включително
и ръчен. Доколко готови
сме да направим компро-
мис със здравето си за
сметка на цената, всеки

решава сам.
Ако все пак искате да

направите нещо по въп-
роса с дома ви, няма да
сбъркате, ако посетите
магазина за биопродук-
ти. Най-малкото просто

ей така, от любопит-
ство. Там ще получите
информация за най-нови-
те продукти, които се
предлагат на пазара, и
отговор на всичките си
въпроси.
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Направете вашия
дом крепост 
срещу отровите

Въздухът 
в затворените
помещения е от 

2 до 5 пъти 
по-замърсен от

външния

� Цените на екологичните стоки са по-високи, но
разходите си заслужават

Здравето на малките деца си пати най-много от бързото
и некачествено строителство

Матраците от естествен латекс гарантират дълбок и здравословен сън

Екологичното движение
Building biology

(„Строителство 
за живот“) се заражда 

в Германия още след
Втората световна
война, за да се бори 

с изобилието от вредни
токсини в дома



Даниела Севрийска
d.sevriyska@health.bg

М
раз о в и т а т а
зима не вещае
нищо добро за
кожата - мо-

жете да бъдете абсо-
лютно сигурни в това.
Характерните по това
време на годината тем-
пературни колебания, си-
лен вятър и висока влаж-
ност нанасят сериозни
поражения върху външния
вид. Една от основните
причини за това е, че
студът затруднява нор-
малното функциониране
на мастните жлези и ре-
зултатът е суха, бледа и
състарена кожа. Специа-
листите обаче уверяват,
че стига да полагаме пра-
вилни и систематични
грижи, имаме всички шан-
сове да сияем с пълна сила
и през зимния сезон.

"Промените във вре-
мето предизвикват из-
менения в различните
типове кожа. Така напри-
мер мазната кожа може
да се превърне в нормал-
на, а нормалната да при-
добие някои белези, ха-
рактерни за сухата" -
обяснява козметичката
Стела Хаджиева.

През зимата в нейния
салон важи едно желязно
правило - никакви ексфо-
лиращи или пилинг проце-
дури. "Неблагоприятните
атмосферни условия изсу-
шават достатъчно ко-
жата и я предразполагат

към раздразнения, сърбе-
жи и дори лющене. Точно
заради това през студе-
ните месеци трябва да
се акцентира върху ов-
лажняващите, подсилва-
щи кремове, а не да се
употребяват по-агресив-
ните ексфолианти."

Добрата новина - в
днешно време козметич-
ният пазар изобилства
от артикули, които се со-
чат като подходящи за
употреба през зимата.
Лошата - да се ориенти-
раш из безбройните лави-
ци с кремове и лосиони
коства мъчителни усилия.
Как да разберем кои точ-
но продукти ще ни свър-
шат най-добра работа?

Съветът на Стела
Хаджиева е да се търсят
кремовете с бадемово
масло, които са изключи-

телно подходящи за зима-
та, защото имат отли-
чен подхранващ и вита-
минизиращ ефект. 

"Бадемовото масло е
богат източник на про-
теини, витамини Е и В,
магнезий, фосфор, цинк и
мед. Ако кожата е силно
зачервена от студа,  вър-
ху нея могат да се нана-
сят продукти с екст-
ракт от невен. Тази бил-
ка успокоява кожата и є
осигурява по-нататъшна
защита от поражения-
та, които причиняват
мразовитите темпера-
тури. Важно е да се знае,
че зимните кремове и ло-
сиони трябва да се нана-
сят върху кожата поне
половин час преди да се
излезе навън."

Понякога се случва, без
да искаме, било поради

незнание или небреж-
ност, сами да утежнява-
ме състоянието на кожа-
та си през зимата. Така
една на пръв поглед безо-
бидна постъпка като
прекаляване с козметич-
ни продукти, съдържащи
алкохол, или игнориране-
то на кремовете със
слънцезащитен фактор
може да доведе до трай-
ни кожни увреждания.

"Слънцето грее през
цялата година дори кога-
то не го усещаме заради
студеното време или
тъмните облаци. Ултра-
виолетовите лъчи си
проправят път сред тях
и постоянно бомбарди-

рат кожата - предупреж-
дава Стела Хаджиева и
допълва: - Козметиката
със слънцезащитен фак-
тор е задължителна и
през зимата, особено за
любителите на снежни-
те спортове. Много хора
не знаят, че всеки път,
когато получат някакво
слънчево изгаряне, в
структурата на кожни-
те клетки настъпва про-
мяна, която с времето
става необратима. Тя во-
ди до преждевременни
бръчки, обриви, а поняко-
га и до перманентни ка-
фяви петна. 

Макар всяка година
тенденциите в зимния
грим да се променят, има
няколко универсални пра-
вила, които е добре да се
спазват. Приберете яр-
ките, блещукащи сенки и
ги заменете с матови в
кафявата и сивата гама.
Тъй като през зимния се-
зон кожата става по-бле-
да (заради недостига на
витамин D), мисията на
фон дьо тена е да є при-
даде свежест и жизне-
ност. За тази цел трябва
да изберете такъв, кой-
то е с един тон по-
топъл. Това ще направи
тена по-естествен и
привлекателен. 

ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

Ако не разбирате как-
во става в България и все
още се питате: аз ли съ-
нувам този живот, или
той ме сънува всеки ден,
най-добре е да спрете с
въпросите. И тръгнете с
отговорите. Те се нами-
рат в принципите на съ-
нищата. Има написани
четива, но няма кой да ги
провиди. За какво иде
реч? Ами за познато-не-
познати работи. Напри-
мер, какво всъщност са
сънищата, кой и как из-
мерва силата на съня,
има ли различни видове
сън, могат ли сънищата
да са вид стимулиране,
как да ги използваме, въз-
можно ли е сънуване в
група, или спането си е
реално астрално пътува-
не... Проблемът е буден
от векове, той не спи -
то е тайнство на тайн-
ствата, до което всеки
се е докосвал. Анализи
много, но сякаш липсва
последният извод от изс-
ледователския опит на
човечеството. 

Човек не изсмуква съ-
новиденията си от пръс-
тите. Всеки сън има мо-
ралното право да бъде
признат за автор на та-
зи тайна. И той въобще
не ни обещава, че спохо-
дилите ни видения ще се
превърнат в реалност.
Което също е здравослов-
но, защото и без друго ни
дойде байгън от общи
обещания и безнадеждни
надежди.  

Добре е, че бълга-
ринът не сънува онова, за
което мечтае - той от-
давна не е петел, който
пази съня на децата си.

Като общност не меч-
таем заедно, затова и
ние, мъжете, за разлика
от противния пол, от-
както се помним, ни се
присънват все едни и съ-
щи неща... 

Тихо се твърди, че съ-
нищата са мост между
нашето будно състояние
и нецензурираната ни,
по-искрена част от сами-
те нас. Което, ако не е
сладката истина, поне не
е гнусна лъжа.

Затова четете съни-
щата си, опишете ги и
не се цензурирайте, поне
вие, скъпи момичета! Же-
ната е жена и на 20, и на
три пъти  по 20 години.
Не допускайте и сънища-
та ви да бъдат ограбени.
Защото те уравновеся-
ват. Вдъхновяват. И леку-
ват дори.

Живейте искрено, ся-
каш сънувате за последен
път! 

Съновидението 
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Как да изберем
масло за
автомобила си

12 13

Живот
10

Небрежните към
външността си
отблъскват
работодателите 

Козметика в
снежно-зимен тон

Врагове на красивите нокти
Ако и през зимата искате да се радвате на добре

поддържани ръце, в никакъв случай не пренебрегвайте
редовните грижи за ноктите. За тази цел обаче тряб-
ва да сте наясно кои фактори най-много увреждат тях-
ната структура. 
� Хранителният режим, от който отсъстват

витамин В, цинк, калций или мастни киселини, е пагу-
бен за вида, цвета и здравината на ноктите.
� Технологичният прогрес е дал на света дос-

татъчно пособия, които могат да бъдат използвани
при различни ситуации. Затова няма никакво оправ-
дание ноктите да бъдат използвани за отваряне на
бутилки или изстъргване на засъхнали петна. Ако чес-
то ги употребявате с такива цели, не се учудвайте
защо се чупят или напукват. 
� Някои лакочистители могат да имат доста

агресивни за ноктите съставки, затова купувайте
само доказани марки и четете внимателно съдържа-
нието на продукта. Дори избраният от вас лакочис-
тител да има допълнителни действия като заздра-
вяване и подхранване на ноктите, избягвайте да го
използвате по-често от веднъж седмично. 
� Винаги обръщайте внимание на кожичките, ко-

ито действат като граница между пръста и нокътя.
Оттук ноктите започват да растат, затова всяко
увреждане на кожичките може да повлияе негативно
върху здравината и развитието на ноктите.
� Ноктите лесно се дехидратират, ако са изло-

жени за по-дълго време на влиянието на водата. Чис-
тенето на къщата с гумени ръкавици може и да не е
особено секси, но само така може да защитите ръце-
те и ноктите си.

� Кои продукти ще ни осигурят ефективна защита срещу
атаките на студеното време

Важно е да се знае,
че зимните

кремове и лосиони
трябва да се

нанасят върху
кожата поне

половин час преди
да се излезе навън

„
За да изглеждаме неустоими по време на коледните и
новогодишните празници, трябва предварително да сме се
погрижили добре за кожата си Снимка Миро ЗЛАТЕВ, Булфото
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Т
ити, каква е тра-
диционната прог-
рама на твоето
семейство по ко-

ледно-новогодишните
празници?

- Коледа е един от най-
стойностните и семейни
празници. От дете съм
възпитан да спазвам тра-
дициите. Важно е да ги
има  в семейството.

- Би ли си запазил маса
в ресторант или в бар за
тези дни, мнозина "мо-
дерни" хора го правят?

- В никакъв случай, на-
шата традиция е различ-
на. Майка ми е на възраст
и всяка Коледа и Нова го-
дина се старая да прекар-
вам с нея. Само веднъж
или два пъти съм бил в
чужбина на Нова година.
Независимо че дълги годи-
ни Коледа беше забранена
за българите, в моето се-
мейство тя беше големи-
ят празник. За Нова годи-
на е по-възможно човек да
излезе навън, да се весели.
Така е и по света -  ведна-
га след Нова година идва
работната седмица.

- Кога раздаваш по-
даръците вкъщи, децата
ти вярват ли в Дядо Ко-
леда?

- Малкият все още вяр-
ва. На големия преди ня-
колко дни му разказах, че
Дядо Коледа не съществу-
ва реално, че той е илюзия
и мечта. Той не се замисли
много и веднага ме попи-
та - щом няма Дядо Коле-
да, защо веднага не купим
плейстейшъна? Наложи се
подаръкът да бъде купен
още на 29 ноември. Обе-

щахме си обаче, че няма да
казваме на малкото, за да
се радва. Иначе в послед-
ните три години аз се
преобличам като Дядо Ко-
леда и давам подаръците
на децата на сестра ми и
на моите. Нито веднъж
досега не ме разкриха.

- Дори и по начина на
говорене ли не те хвана-
ха?

- Е, аз говоря бавно, в
стил "бо-бо-бо".

- А ти какъв подарък
очакваш за празниците,
писал ли си писмо?

- Не съм писал, защото
съм осъзнал, че единстве-
ното, което всички хора
на Земята трябва да иска-
ме, е здраве.

- Има ли все пак по-

дарък, който би те за-
радвал?

- Да кажа честно, ма-
териалните подаръци
трудно биха ме зарадвали.
По-голямо значение има
жестът на човека, който
го прави. 

- Искаш да кажеш, че
не си суетен?

- Не, не съм. Аз съм
един скучен, несуетен и
нематериален човек.

- Как тогава те тър-
пи съпругата ти?

- Тя е същата. Разлика-
та между нас е, че тя е
много скромна, а аз съм
доста нахален. Така се
допълваме двамата. Все-
кидневието ми е доста
еднообразно. Цялото ми
семейство е роб на про-

фесията ми. Ако децата
не го усещат, защото са
малки, то съпругата ми
със сигурност си пати от
това. Но тя принадлежи
също на баскетболната
гилдия и се надявам да ме
разбира.

- Ще настояваш ли де-
цата ти да станат бас-
кетболисти?

- Ще бъда щастлив, ако
изберат това. Сега те
казват, че го искат, но аз
вярвам в Господ и смятам,
че трябва да се занима-
ват с онова, което съдба-

та им отреди. Засега го-
лемият ми син тренира
баскетбол, тенис и ходи
на шах.

- Как е малкият ти
син, свикна ли с вас и вие
с него?

- В началото бях малко
притеснен, защото той
беше много плах, не показ-
ваше чувствата си. Но се-
га със сигурност е най-го-
лемият тарикат от гру-
пата. Има сериозни ар-
тистични заложби.

- Когато решихте да
осиновите детето, кой
беше най-големият ви
страх?

- Тогава нямахме при-
теснение. Но сега идва мо-
ментът, когато трябва
да му кажем истината. То-

ва малко ме притеснява.
Ние непрекъснато му
обясняваме за дома, от
който го взехме, за това,
че го е родила друга майка.
Но той  бързо отговаря,
"не е вярно, ти си ме роди-
ла".

- Значи твърдо сте
решили да му разкажете
неговата история?

- Да, но се страхувам
от лошотията на хора-
та. Защото със сигур-
ност, ако не го направим
ние, ще се намери добро-
желател, който ще му ка-
же и ще украси истината.
Това се случва в България
непрекъснато. Майка ми
казва, че казанлъчаните
(понеже баща ми е от-
там) на хамсията казват
кит. Всяка история у нас
се украсява от човек на
човек и накрая почти ня-
ма нищо общо с истина-
та. Българинът е клюкар,
интересни са му негатив-
ните, лоши новини. Купу-
ваме само лошата инфор-
мация, доброто не се про-
дава лесно. За съжаление
това поведение се споде-
ля и от политиците. За
тези 20 години демокра-
ция се оказа, че новите по-
литици са същите като
мислене, но облечени в
други дрехи.

- Би ли застанал наче-
ло на кампания, реклами-
раща доброто и положи-
телното в говоренето,
в общуването, кампания
срещу клюките?

- Ние сме около 5 мили-
она българи (отдавна не
сме 8 милиона, както се
отчита). Ако всеки от
нас всеки ден прави една
йота добрина, 5 милиона
йоти не са малко. Но това

няма как да стане. Ето,
вижте политическите
кампании. Ние не гледаме
кой може да е по-добрият
за България, а съдим за все-
ки според личните си
пристрастия. Конкуренци-
ята в политиката трябва
да е като в спорта - не да
вадиш кирливите ризи на
другия, а да намериш на-
чин да използваш неговия
потенциал, за да напра-
виш по-добър живота на
хората. Стига сме се про-
тивопоставяли! Едно и
също е всеки път. Смениха
се вече 4 политически
формации и разликата е
само в изказа, не и в същ-
ността. Сега лидерът е
по-близо до хората, съби-
ра тяхното огромно
одобрение, но нищо по-
различно от другите по-
литици като същност.
Популизмът ни съпът-
ства всеки ден.

- Говориш като много
разочарован човек.

- Аз се чувствам много
добре в България, доволен
съм от реализацията си.
Но всеки трябва да разбе-
ре, че сам може да проме-
ни съдбата си. А не да раз-
чита на един-единствен
човек. Не се е намерил то-
зи един гений, който ще
ни направи всички щаст-
ливи. Ако имахме такъв
политик, отдавна разви-
тите страни щяха да са
го поканили при тях. За да
си политик от висока кла-
са, трябва да си широко
скроен, да обичаш хората
и да си признаваш грешки-
те. Не съм чул досега ня-
кой да каже: "Аз сгреших".
Всички се оказаха вундер-
кинди, говорят в първо ли-
це единствено число. 

- Политиката никак
не ти е безразлична...

- Скоро участвах в една
дискусия, в която направи-
ха тъжния извод, че в Бъл-
гария се противопоста-
вят магистрали срещу
мозъци. Този избор хич не
ми харесва. Трябва да сме
наясно, че решението за
влизането ни в ЕС беше на
самата Европа. И всички
политици, които се удрят
в гърдите, че имат принос
за това, добре знаят, че
решението беше глобално
и независещо от нас. 

- Освен здраве какво
друго пожелаваш за себе
си за следващата година?

- Аз вярвам в Господ.
Каквото е писано, това
ще стане. Има няколко
задължителни неща за
един вярващ - да създаде
семейство, да създаде по-
коление. Всичко друго е су-
ета.

Аз съм скучен 
и нематериален
човек 
� С Константин Папазов-Тити разговаря

Екатерина Генова

Купуваме само
лошата

информация,
доброто не се
продава лесно

„
Баскетболът е светът, около който се върти ежедневието на семейство Папазови

Въпреки някои негативни нашенски черти,
които го дразнят, Тити признава, че се
чувства добре в България и е доволен от
своята реализация тук
Снимки Росен ВЕРГИЛОВ



К
расивата вън-
шност помага не
само в личния жи-
вот, а и в изграж-

дането на кариера. Дока-
то преди години привле-
кателните мъже не ги
смятаха за гении, а хуба-
вите жени само за безпо-
лезна украса на интерио-
ра, то днес тенденциите
се променят точно в об-
ратна посока. Доказано е,
че добре изглеждащите
служители заработват
средно с 10% повече от
колегите си със станда-
ртна външност.

А американски психо-
лози и социолози са дошли
до извода, че размерът
на заплатата зависи от
талията. Специалисти-
те провели изследване, в
което участвали повече
от 10 хиляди служители
на крупни корпорации, за-
почвайки от "Макдо-
налдс" и стигайки до ги-
гантите в компютърни-
те технологии. Оказало
се, че надницата на
стройните американки е
средно с 15,5$ по-висока.

Подобно проучване са
направили и експерти от
университетите в Тек-
сас и Мичиган, като разг-
ледали личните дела на
свои бивши студенти и
оценили външността им
по петобалната систе-
ма. След това се свързали
с тях и установили нас-
тоящите им доходи. По-
лучили се следните резул-
тати - пет години след
дипломирането им дохо-
дите на тези, които би-
ли оценени като красиви,
били с 10% по-високи от
тези на колегите им.
Притежателите на
стандартна външност
получавали с 9% по-висо-
ки заплати от определе-
но некрасивите служите-
ли. Като изследователи-
те не пропуснали да от-
бележат, че външният
вид не зависи само от
природата, а и от жела-
нието на хората да изг-
леждат добре.

Върху нивото на зап-
латата влияе преди всич-
ко състоянието на зъби-
те (знаменитата амери-
канска усмивка), на кожа-
та и естествено - тегло-
то. Здравословният на-
чин на живот от извест-
но време е приоритет в

САЩ, затова хората, кои-
то изглеждат добре и
държат на формата си,
получават в пъти повече
от колегите си с наднор-
мено тегло. Стройните
служители много по-лес-
но и по-бързо израстват
и в кариерата. Красива-
та външност се приема
като залог за успех, а раз-
валените зъби и затлъс-
тяването говорят за
мързел, което е несъв-
местимо с успеха.

Изследване, проведе-
но от колежа в Лафайет
и университета в Ню
Йорк, показало, че жени-
те, страдащи от затлъс-
тяване, получават от 17
до 25% по-ниски заплати
от равните им по въз-
раст и квалификация ко-
лежки.

Закръглената жена е

за предпочитане даже
пред висока заплата. То-
ва пък твърдят група
австрийски учени начело
с немския психолог Брюс
Хидей. Четвърт век те
наблюдавали 60 хил. нем-
ци и установили, че усе-
щането за блаженство
може да се регулира с по-
мощта на втората поло-
винка. Човек е щастлив,
когато партньорът му е
леко закръглен и весел. Не
е чудно, че немците и
австрийците, за разлика
от другите европейци,
най-малко се пристрасти-
ха към кльощавия идеал
за привлекателност. А
мнозинството жени там
не работят и се занима-
ват с домакинство. Изс-
ледването показало, че
хората с нормално и леко
завишено тегло са по-до-

волни от живота в срав-
нение със слабите. Жизне-
радостните и закръглени
жени радват мъжа, връ-
щащ се от работа, дока-
то слабите дами са по-
устремени към правене-
то на кариера, отколко-
то към създаване на до-
машен уют.

От своя страна изсле-
дователи от Харвард ус-
тановили, че жените, ко-
ито на първо място в жи-
вота си слагат кариера-
та, два пъти по-често
страдат от сърдечни
пристъпи. Учените про-
вели допитване между 17
хил. жени мениджъри на
възраст между 50 и 60 го-
дини, като проследили из-
качването им по служеб-
ната стълбица и сравня-
вали отделните етапи

от кариерата им със
здравословното им със-
тояние. Оказало се, че
88% от успешните дами
страдали два пъти по-
често от сърдечни проб-
леми в сравнение с жени-
те, които не са напред-
нали толкова в работа-
та си. При това 43% от
участничките в експери-
мента прекарали сърдеч-
ни операции.

А експерти от
Австралийския национа-
лен университет смя-
тат, че за да се поддър-
жа нормална дейност на
мозъка, не е необходимо
само да имаш работа.
Трябва тя да ти доста-
вя и удоволствие. Изс-
ледването на австра-
лийците доказва, че за
доброто самочувствие

трябва не само да имаш
каква да е работа, а та-
кава, която да ти дава
възможност за самореа-
лизация и е достойно
заплатена. Съветът е
не да се примиряваме с
безработицата, а сери-
озно да подхождаме към
избора на длъжност и да
не се захващаме с първо-
то попаднало ни предло-
жение. (ЖЗ)
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� Хората, които са небрежни към външността си,
отблъскват не само работодателите, а и парите

Красивата
външност се

приема като залог
за успех, а

развалените зъби и
затлъстяването

говорят за мързел,
което е

несъвместимо 
с успеха

Размерът на заплатата
зависи и от... талията

Три коледни картички,
които се смятат за най-
стари в света, бяха пред-
ложени на търг от аукци-
онната къща Sotheby's.
Всяка честитка предвари-
телно е оценена на 10 хи-
ляди долара. Картичките
са били пуснати в Лондон
през 1843 година. Те били
отпечатани в неголям ти-
раж и са рисувани ръчно.
На две от тях са изобразе-
ни празнични трапези, а
на третата - фрагмент
от коледен концерт. Вър-
ху картичките има изписа-
ни и поздравителни надпи-
си.

Според представител
на аукционната къща за

времето си картичките
са били доста скъпи, но не
бива да се мисли, че са има-
ли зашеметяващ успех и са
се радвали на огромно
търсене. Самата тради-

ция на изпращане на колед-
ни честитки се е появила
по-късно.

Една от картичките
вече е била продадена през
2007 г. за 16 хиляди долара. 

Sotheby’s предложи на търг 
най-старите коледни картички

Тънка талия + 
холивудска усмивка = 
добре платена работа
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В
сички шофьори изпадат в
критични ситуации при
смяна на лентата в плат-
ното заради мъртвата

точка във видимостта при
страничните огледала. По време
на движение настъпва момент, в
който изпреварващият ви отля-
во не се вижда в огледалата. Ком-
панията Bosch  разработи систе-
ма, подпомагаща "периферното"
зрение на автомобила. В нея на
помощ идват ултразвуковите
сензори, но в случая са комбинира-
ни с електронни компоненти, ко-
ито така или иначе присъстват
в автомобила. Това на свой ред

допринася за значително намаля-
ване на цената на системата,
сравнено с уредите, служещи си с
радар или видео. Нововъведение-
то на Bosch e способно да реги-
стрира обекти на разстояние
три метра странично и диаго-
нално откъм задната част на ко-
лата, а това означава, че покри-
ва прецизно местата на мъртва-
та точка. Ако сензорите откри-
ят друг автомобил, техният сиг-
нал първо бива проверяван за дос-
товерност, за да бъде избегната
фалшива тревога. След това сис-
темата предупреждава шофьо-
ра по два възможни начина -

веднъж визуално, а веднага след
това, при липса на реакция, и
акустично. 

Ултразвуковите сензори са
монтирани странично на авто-
мобила в задната и предната
броня. Двата задни следят
"мъртвите точки" вляво и вдяс-
но. Предните са използвани изк-
лючително за проверка на дос-
товерността. Ако например
предният ляв сензор открие
обекта преди задния аналогичен,
е повече от ясно, че това е нас-
рещно движещ се автомобил от
другата страна на пътя и систе-
мата не предупреждава шофьо-

ра. Същата техника разпознава и
паркираните коли, пътните зна-
ци и разминаването с други ав-
томобили. Алармата се включва
само в случай че страничните
сензори регистрират обект,

който не е бил открит от пред-
ните. Системата работи при
скорост между 10 и 140 км/ч. Съв-
ременната технология направи
своя глобален дебют в новия
френски модел Citroеn C4.

Новото 2+2-местно BMW Concept 6
Series Coupе обещава неизживявана досе-
га спортна радост от шофирането за
маниаците, любители на ексклузивни ав-
томобили. Прототипът демонстрира
класическите качества на BMW купета-
та, като дългият капак на двигателя, къ-
сият преден надвес и ниският силует,
както и динамичната линия на покрива
подчертават хулиганския нрав на моде-
ла. Характерните линии по цялата дъл-
жина на прототипа и всички елементи
на каросерията са оформени като едно

цяло. Сред привличащите погледа детай-
ли на прототипа са и новоразработени-
те LED-фарове. Оформените по типич-
ния за марката L-образен стил задни
светлини на BMW Concept 6 Series Coupe
осигуряват оптичната връзка между
страничните части и задницата на ав-
томобила. Два захранвани от LED-източ-
ници светлинни блока осигуряват харак-
терния за BMW нощен дизайн. Този
ефект се подсилва и от L-образната фор-
ма на долната част на светлините. Ми-
гачите, габаритните и стоп светлини-

те също се осигу-
ряват от LED-из-
точници на свет-
лина. Системата
за управление
iDrive се намира в
средата на арма-
турното табло.
Освен това кон-
цептуалният ав-
томобил е оборуд-
ван с познатия от
серийните модели
на BMW и уникален
Head-Up дисплей.
Музикалната нас-
лада се дължи на
HiFi системата -
дело на датския
специалист по ау-
д и о с и с т е м и т е
Bang&Olufsen.

Темата за моторните мас-
ла винаги е актуална, защо-
то е съобразена с появата
на нови модели автомоби-
ли. В студено време обаче
всеки,койтообичаавтомо-
била си, е длъжен да запали
мотора и в минусовите
температуридаоставико-
латанамястодапоработи.
Така след 2-3 минути масло-
то ще се раздвижи в агрега-
та,щеимапо-добрисмазоч-
нисвойства.Приголямстуд
маслото може да премине в
състояние тип пихтия или
желе. Затова обикновено
през зимата и при ниски
температури се сипват и
добавки. Лошо за техничес-
ката изправност на двига-
теляе,акопристуденовре-
меследзавъртанетонакон-
тактния ключ шофьорът
веднага потегли. Съдържа-
нието и свойствата на мо-
торните масла се класифи-
циратподвеосновнихарак-
теристики: вискозитет и
експлоатационно равнище.
Вискозитетът се обознача-
ва с абревиатурата SAE, ко-
ятоесъкратеноназваниена
Обществото на автомо-
билните инженери. За
експлоатационното равни-
ще съществуват две обоз-
начения - API на Американс-
кия петролен институт и
ССМС на Европейските ав-

топроизводители. Три са
основнитевидовесмазочни
масла - минерални, полусин-
тетични и напълно синте-
тични.Първитесаподходя-
щи за по-стария автомоби-
лен парк. Полусинтетични-
те имат добри смазочни
свойства, но не отговарят
на изискванията на най-съв-
ременните автомобили,
произведенислед2005годи-
на. Пълната синтетика е с
доказан динамичен вискози-
тет.За товакакъвтипмо-
торно масло е необходимо
за вашия автомобил може
да се осведомите от
инструкциите на произво-
дителя. Обикновено компа-
ниите препоръчват на коя
марка масло да заложите.
По класификация моторни-
те масла се разделят на 10
вискозитетникласа.Зимни-
те се обозначават с буква-
та W и цифри. Така на опа-
ковкатанатубатаможеда
четете 0W, 5W, 10W, 25W.
Летнитемасласеобознача-
ватсцифрите20,30,40и50.
Динамичният вискозитет
е съобразен с въртенето на
коляновия вал и лагерите,
както и с изпомпването на
маслотооткартерадоот-
делнитеточкинасмазване.
Акопишемасло5W,товаоз-
начава, че смазочните му
свойства се проявяват и

при температури до минус
30 градуса по Целзий. Обоз-
начение 15W ви подсказва,
че можете да заложите на
това масло за температу-
ри от минус 15 до минус 20
градуса. За летните масла,
колкото цифрата е по-голя-
ма, толкова маслото е по-
гъсто и може да се използва
при по-високи температу-
ри.Унасзалятна експлоата-
ция най-подходящи са едно-
сезонните масла от клас 30
и всесезонните от клас 40.
При последните обозначе-
нието е като при матема-
тически дроби - числите-
лятпоказвазимниявискози-
тет,а знаменателят-лет-
ния.Таканапример15W40се
чете като възможност за
експлоатация през зимата
до минус 15 градуса и въз-
можност за работа през ля-
тото до 40 градуса. Друга-
та подробност е, че масла-
та за бензинови двигатели
се обозначават с буква S, а
тези за дизелови - с С. Важно
е да се знае, че доливане на
масло се прави единствено
при нестартиран двига-
тел. Автомобилът преди
това не трябва да е бил в
движение.

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

� Новата система, помагаща на периферното зрение,
направи своя дебют в Сitroen C4

BMW 6 Series Coupе -
радост за маниаците

Моторните масла 
са мехлем за двигателя  

Край на мъките с
мъртвата точка

Страницата подготви
Стамен ЗАХАРИЕВ
Снимки авторът



В
сяка година списа-
ние Time публикува
рейтинг на най-цен-
ните изобретения

през годината. Предлагаме
ви 10 от тях, които спо-
ред нас са най-любопитни
и полезни. И така, с какво
ни зарадва човешката
изобретателност през
2010 година?

1. Изкуствени бели
дробове

Учени от САЩ с по-
мощта на стволови
клетки успяха да създа-
дат в лабораторни усло-
вия бели дробове. Те на
95% изпълняват функци-
ите на истинските при
мишки. Следващата
стъпка ще е бял дроб и за
хората.

2. Таблет iPad
Благодарение на таб-

лета iPad, пуснат от
Apple, и други компании
се захванаха да произвеж-
дат компютри с размери-
те на тетрадка. Свои
таблети вече продават
Samsung, LG, HP, Dell и др.

3. Нова коприна
Помните ли популярна-

та някога чаена гъба? Изс-

ледователка от Лондон
успя да „опитоми“ бакте-
риите, които я създават.
Тя събира и изсушава про-
изведената от тях целу-
лоза и прави от нея краси-

ва копринена тъ-
кан.

4. Камера-
наушник
Тя е измис-

лена от баща,
притеснен от
неудобствата на обикно-
вената камера - ръцете и
очите ти са заети, няма
как да следиш децата.
Изобретението се крепи
на ухото и може само да
изпраща видеото в ин-
тернет.

5. Игла за вълна
Woolfiller е направено

от парче вълна и игли с ку-
кички. Приспособлението
е незаменимо, когато
трябва да закърпиш проя-
ден от молци пуловер. Дуп-

ките просто зарастват.

6. Автобус-тунел
Китайците също стра-

дат от задръстванията.
Затова започнаха изпита-
нията на гигантски авто-
бус, висок 4,5 м и широк 6
м. Той се движи по релси, а
автомобилите и микробу-
сите минават под него.

7. Робот-учител
В няколко училища на

Южна Корея андроиди ус-
пешно преподават на де-

цата английски език. Но-
вината не е добра за 30
хил. гостуващи в страна-
та чужди учители, които
може да останат без ра-
бота.

8. Силов костюм
Обличайки силовия

костюм-екзоскелет XOS
2, ще можете само с ля-
вата ръка да вдигнете
без усилия 90 кг. Засега
американските изобре-
татели смятат да го

внедрят само в армията.

9. Летящ автомобил
Само срещу 200 хил.

долара още през 2011 г. в
САЩ ще може да се купи
автомобил със сгъваеми
крила, възглавници за бе-
зопасност и парашути.
Возилото е създадено
специално за онези райо-
ни, до които никакъв
друг транспорт не може
да достигне.

10. Енергия от
човешкото

тялото
Правейки една крачка,

ние изработваме 70 ва-
та енергия. А неголяма
разходка може да зареди
мобилен телефон. Това
установиха американци-
те и получиха енергия,
поставяйки особени
кристали в обувките.
Французите пък впрегна-
ха топлината на пътни-
ците в метрото и я
препратиха към жилищ-
ните сгради. (ЖЗ)
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15 декември 1944 г. - Започва из-
даването на периодично исто-
рическо списание "Исторически
преглед".

16 декември 1869 г. - В Ресен се
ражда д-р Христо Татарчев,
пръв председател на Централ-
ния македонски революционен ко-
митет, сформиран заедно с Да-
мян Груев и Петър Попарсов през
1894 г. в Солун.

16 декември 1916 г. - В Шумен се
ражда поетът Иван Пейчев, по-
чинал  на 9 юли 1976 г.

17 декември 1959 г. -  Умира скулп-
торът Андрей Николов, роден

във Враца на 29 април 1878 г.
18 декември 1852 г. -  Роден е в
Болград, сега Украйна, ген. Данаил
Николаев, изиграл решаваща роля
за Съединението на Северна и
Южна  България, починал на 29
август 1942 г.

18 декември 1860 г. - В Цариград
се подписва акт за  присъединя-
ване на българския народ към Ри-
мокатолическата църква, в зна-
чителна степен и като последи-
ца от насърченията, които Ру-
сия дава на Цариградската гръц-
ка патриаршия за неотстъпчи-
вост спрямо българите.

19 декември 1901 г. - Роден е в
Разград Димитър Ненов,  компо-
зитор, пианист и музикален педа-
гог, архитект, починал на 30 ав-
густ 1952

20 декември 1868 г. - Роден е във
Варна Димитър Страшимиров,
историк и обществен деец, по-
чинал на 2 март 1939 г.

20 декември 1894 г. - Народното
събрание гласува Закон за проек-
тиране и построяване на желе-
зопътна мрежа в България.

20 декември 1943 г. - Като "жива
торпила" във въздушен  бой заги-
ва летецът изтребител Ди-
митър  Списаревски в защита на
Отечеството, роден в Добрич
през 1916 г.

20 декември 1968 г. - От тази да-
та насам Българската православ-
на църква се води по т. нар. поп-
равен Юлиански календар, с кое-
то всъщност се въвежда общоп-
риетият  Григориански календар,
без да се променят датите на
неподвижните празници.

21 декември 1923 г. - Създаден е
Македонският научен институт
в София.

21 декември 1947 г. - Съветски-
те окупационни войски офици-
ално напускат България, след ка-
то в продължение на три годи-
ни съдействат за настаняване
на комунистите на власт в
страната.

ИСТОРИЧЕСКИ КАЛЕНДАРНовооткрит луксозен дом за стари
хора "Вежен" до к.к.Златни пясъци -
Варна приема обитатели на цена 

от 25 лв. дневно. 

Тел. 052 767160;
0878 737520; 
www.vezhen-

bg.com  

Изобретенията
на 2010 година
� Човешкият гений предложи летящи

автомобили и роботи-учители

ТЕХНОЛОГИИ

В световните сред-
ства за масова информа-
ция се появиха снимки и
видеофилми от шведския
център Pionen, принадле-
жащ на интернат дос-
тавчика Bahnhof ISP.
Центърът е разположен
в подземен противояд-
рен бункер в Стокхолм и
на неговите сървъри се е
приютил скандалният
сайт WikiLeaks, който
разпространи секретни
документи.

Pionen е построен на
дълбочина 30 метра в
гранитен блок под сток-
холмския парк Витаберг в

периода на студената
война. Бункерът и сега
може да издържи пряко
попадение на водородна
бомба.

За резервното елект-
розахранване на центъра
отговарят два дизелови
двигателя Maybach MTU с
мощност 1,5 мегавата.
На входа са поставени
две врати, дебели по 40
см. През 2008 г. бункерът
беше преустроен по про-
ект на известен швейца-
рски архитект. Бомбоу-
бежището се състои от
хол и четири големи по-
мещения. Той е снабден с

множество лампи, излъч-
ващи дневна светлина,
под които зеленеят живи
растения, бълбукат изку-
ствени водопади. Има и
2600-литров аквариум, а
подът в конферентната
зала е оформен като
повърхността на Луната.
Площта на цялото съоръ-
жение е над 1000 кв.м.

Според вестник The
Daily Mail архитектът и
дизайнерът на бункера е
бил вдъхновен от филми-
те за Джеймс Бонд. Гене-
ралният директор на
Bahnhof Йон Карлунг
твърди, че това е най-на-

деждният бункер в све-
та, който ще остане
невредим дори ако всич-
ки останали информаци-
онни хранилища бъдат
унищожени. Бункерът е
снабден и с филтри срещу
радиоактивно излъчване.

През годините на съ-
ществуването си Wiki-
Leaks неведнъж е сменял
хостинг-провайдърите
си. Първоначално е рабо-
тил с небезизвестната
компания PRQ.se. По-къс-
но работна площадка на
скандалния сайт стана
центърът на американс-
ката компания Amazon,

която прекрати взаимо-
отношенията си с
WikiLeaks заради неспазва-
не на правилата. А през
2010-а сайтът прехвърли

данните си в Pionen, до
голяма степен разчитай-
ки на действащите в
Швеция закони за свобода
на информацията.

WikiLeaks хвърля информационни
бомби от... бомбоубежище
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СУДОКУ САМУРАЙ

ДОЗА СМЯХ
Ако нямате вкъщи бяга-

ща пътечка, можете да на-
мажете стълбите пред
вратата с вазелин и да бя-
гате на място.

*   *   *
Двама разговарят:
- Абе, братле, започнаха

коледните пости. Може ли
да спя с жени?

- Може само ако не са
тлъсти.

*   *   *
Производителите на

чадъри се молят за дъждов-
но лято. Производители-
те на сандали се молят за
сухо лято. Производители-
те на бира се молят за го-
рещо лято. А производи-
телите на водка нямат
време да се молят. Трябва
да произвеждат.

*   *   *
Конституцията гаран-

тира свобода на словото.
Но никой не гарантира сво-
бодата след словото.

*   *   *
- Иване, защо носиш

обувки два номера по-мал-
ки?

- Виж сега, жена ми е
грозна, тъпа, че и не може
да готви. Синът не ще да
учи и май изобщо няма да
завърши годината. Тъща-
та непрекъснато мърмо-
ри. Единствената радост
в живота ми е вечер да си
събуя обувките.

*   *   *
На въпроса "Ползвате

ли интернет?" утвърди-
телно са отговорили 100%
от българите. Такива са ре-
зултатите от допитване,
проведено в интернет.

*   *   *
- Госпожице, не искате

ли да се снимате в реклама
на "Колгейт", защото
бобърът ни се разболя?

*   *   *
Повишената подвиж-

ност на палеца на крака е
важен признак, който от-
личава хората от прима-
тите. За някои хора той е
и единствен.

*   *   *
Влиза мутра в бижуте-

риен магазин.
- Нося ви едно кюлче зла-

то, искам да ми направите
халка.

- Разбира се, господине.
Ето ви нашия каталог, си-
гурно ще си харесате не-
що.

- Ти какво, не можеш да
направиш една дупка в кюл-
чето ли?
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