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Как Аюрведа
пречиства и лекува

www.jivotizdrave.bg Разпространява се безплатно
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арката "Ку-Ку", люпилня за десетки
утвърдени днес имена в шоубизнеса,
успява да отклони и Росен Петров от
избраното поприще на професионален

криминалист. И то тъкмо навреме, когато вече
сам се е убедил в бащините думи, че не става за
полицай. Изборът му е окончателно мотивиран
от първия хонорар във в. "Ку-Ку", когато си казал:
"Охо, хем е весело, хем ти плащат". Спомня си с яв-

но умиление за тези абсолютно дилетантски вре-
мена в началото на 90-те, когато всичко се прави
за първи път. После шоу въртележката набира
скорост: от "Хъшове" и позицията на главен сце-
нарист в "Шоуто на Слави" до водещ в успешните
ТВ проекти на продуцентската компания "Дрийм
тийм" - "Операция Слава" и "Нека говорят с Росен
Петров".
Интервю на Галина Спасова - на стр. 11
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Светът на модерния човек

Едва ли някой се за-
мисля във всекидневие-
то си за водата. Да,
същата тази, коя-
то използваме
просто завъртай-
ки кранчето в кух-
нята и банята. Вяр-
но, понякога ни се
струва скъпа, ама са-
мо във финансовия
смисъл на понятието. А ина-
че водата е точно толкова скъ-
па, колкото и животът ни. Без
нея и нас няма да ни има. Но пред
репортерката Мирослава Кири-
лова председателят на Асоциа-
цията на производителите на
безалкохолни напитки инж. Мил-

чо Бошев разкри някои циф-
ри, които направо ни

шокираха. Знаете ли,
че за да стигне един
чифт дънки до щанда
на магазина, преди
това за него са израз-
ходвани 7000 литра

вода! А едно кафе (ка-
то сметнем етикета

на опаковката и чашката
от пластмаса) поема всъщ-

ност не 30-40 милилитра, както
изглежда на пръв поглед, а цели
200 литра... Добре е, че в Бълга-
рия има професионалисти, кои-
то мислят как да се намали из-
разходването на водата.

На стр. 8

Едва ли е случайно, че електро-
мобилите все повече излизат на
преден план. Това не е само заради
постоянните кризи с доставките
иценитенапетрола.Явночовече-
ството осъзнава факта, че черно-
тозлатонеевечно.Данеговорим
за екологичните последици от из-
гарянето на бензина и дизела.

Затова прогнозите на Рено, че
автомобилите на ток ще заемат
10 на сто от пазара през 2020 г., са
напълно реалистични.

Какво още прогнозира Бернар
Нувиал - генерален директор на Ре-
но Нисан България,

настр.3

Алтернативи
на колела

Ако не знаете какво са силан-
ти, най-вероятно сте от онези
родители, които не се възполз-
ват от осигурените чрез здрав-
ната каса профилактични сто-
матологични прегледи и услуги
за децата. Програмата за зъбна

профилактика на подрастващи-
те включва и един ефективен
метод за запазване на зъбите,
представен от д-р Николай
Шарков, председател на Бълга-
рския зъболекарски съюз, 

на стр. 5

Зъбите могат 
да се консервират

И природата има
водомер



Пробиотиците
могат да модулират
физиологията на
мастните клетки,
твърдят учени от
Ирландия. Те създали
щам на Lactobacillus
за производство на
молекули (наречени
конюгирана линолова
киселина - КЛК), кои-
то при добавянето
в храната на опитни
мишки довели до
промени в мастната
им тъкан. Това показва, че
бактериите могат да вли-
яят върху метаболизма на
клетките. КЛК е мастна
киселина, която се изра-
ботва в различни вариан-
ти от различни бактерии.
Един от типовете КЛК е
свързан с понижаването на
мазнините в организма на
човека и животните. Ос-
вен това притежава спо-
собността да потиска

клетките на рака в дебело-
то черво и да предизвика
гибелта им.

ДИАГНОЗИ

Петър ГАЛЕВ
p.galev@health.bg

Кой, ако 
не ние?

ДИАГНОЗИ

Всички се възмутихме
безкрайно, когато стана
ясно, че постоянно на
пазара ни предлагат пло-
дове и зеленчуци със
съдържание на множест-
во вредни вещества. Не
ни го побира умът - ви-
наги сме учили, че точно
пресните растителни
храни са символ на здра-
вето и грижата за себе
си. А се оказва, че няма
как на външен вид да
познаем дали крастави-
цата или портокалът
ще ни заредят с вита-
мини, или напротив - ще
затлачат допълнително
организма ни с пестици-
ди. Сякаш ни е малко ос-
таналата мръсотия, ко-
ято вдишваме по улици-
те и задимените заведе-
ния.
Но сега всичко е в наши-
те ръце. Ако масово за-
почнем да питаме и да
се интересуваме точно
откъде е дадена стока,
изследвана ли е, има ли
съответните докумен-
ти, продавачите ще се
замислят как да снабдя-
ват магазините си. Кога-
то 100 души се усъмнят
и не купят зарзавата,
търговците на свой ред
ще повишат изисквания-
та си към доставчика, а
той - към вносителя или
производителя. Стара
поговорка е, че кучето
скача според тоягата.
Досега основно ни вълну-
ваше цената и много-
много не придиряхме
какво се крие зад при-
мамливите на пръв пог-
лед оферти. Е, дойде
времето подробно да се
интересуваме с какво
всъщност се храним.
Крайно време е да не се
притесняваме да пита-
ме и да искаме доказа-
телства от жената зад
щанда за твърденията,
че всичко със стоката е
ОК. Тогава ще бъдем не
просто купувачи, а евро-
пейски потребители с
всички съвременни пра-
ва. Ето и електронния
адрес за сигнали при съм-
нителни храни:
cvo@nvms.government.bg
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До 02.03.2011 г. в Първа МБАЛ София ЕАД
ще се извършват безплатни прегледи 

от специалистите по: Урология (включително 
и събота), УНГ, Очни болести и Хирургия 

в съответните кабинети. 
За повече информация тел. 02/805 92 03 
или на адрес: бул. „Патриарх Евтимий“ 37.

Безплатни прегледи

Най-добрият начин да
се избавим от простуда-
та е, като приемаме хра-
нителни добавки, съдър-
жащи цинк. До този извод
са стигнали учени от Окс-
форд, които провеждали
изследвания от 1984 г. Ре-
зултатите показали, че
при хората, които пият
този елемент, се съкра-
щава продължителност-

та на заболяването и се
снижава тежестта на
симптомите. По време на
изследването се устано-
вило, че приемащите си-
роп или таблетки с цинк
на всеки два часа, докато
боледуват, два пъти по-
често оздравяват още
през първата седмица в
сравнение с контролната
група.

Препоръчителната
дневна норма е 15 милигра-
ма цинк. Учените отбеляз-
ват, че най-добрата доза
все още не е уточнена и с
цинка не бива да се прека-
лява, защото може да пре-
дизвика странични ефек-
ти като разстройство и
повръщане. Цинкът се
съдържа в рибата, гъбите,
хляба и пресните плодове.

Цинкът влезе в битка 
с простудата

Пробиотици 
и срещу 
затлъстяването

Икономическата криза
докара финансови затруд-
нения на всички обитате-
ли на планетата. Повече-
то семейства се сблъскаха
с парични проблеми, но
специалистите са на мне-
ние, че трудности от
такъв род оказват поло-
жително влияние върху
брака, а съпрузите стават
по-предани един към друг.

Известно е, че паричните
проблеми може да разва-
лят и най-романтичните
отношения. Американски
експерти обаче провели
допитване и установили,
че много бракове, напро-
тив, стават по-здрави по
време на финансова криза.
Такова е мнението на една
четвърт от американски-
те семейства.

Кризата сплотява
семействата

Пациентите на Наци-
оналната кардиоло-
гична болница (НКБ)

ще получават при изписва-
нето си подробна справка
какви средства са израз-
ходвани за диагностиката,
лечението и рехабилита-
цията им. Независимо че
разходите в огромния про-
цент от случаите се пок-
риват изцяло от НЗОК, е
редно всеки да има реална

представа какви ресурси
са били необходими за лече-
нието му, каза доц. Влади-
мир Пилософ, изпълните-
лен директор на болница-

та. Това е стимул хората
да плащат редовно здрав-
ните си осигуровки, защо-
то често срещу минимал-
на месечна сума след това
се ползва скъпо съвремен-
но лечение. Министърът
на здравеопазването д-р
Стефан Константинов,
който посети НКБ, приве-
тства инициативата, за-
щото тя доказва пред па-
циентите смисъла от со-
лидарния здравноосигури-
телен модел - всички пла-
щат според доходите си,
а при заболяване ползват
медицински услуги според
нуждите си.

НКБ е готова за 
електронното
здравеопазване

Министър Константинов остана доволен след посещението си в НКБ
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Г
-н Нувиал, в елект-
ромобилите ли
виждате бъдеще-
то на бранша?

- Renault прогнозира, че
електромобилите ще
представляват 10% от
пазара през 2020 година.
Затова политиката на
компанията е да предлага
електромобили на цени,
достъпни до по-широк
кръг от хора, т.е. еквива-
лентни на цени на авто-
мобили в същата катего-
рия с дизелов двигател.
Поради все по-нараства-
щите екологични пробле-
ми и замърсяването на
околната среда колите с
нулеви вредни емисии ще
бъдат много подходящи
за градовете. Renault ре-
шава също така да инвес-
тира в производството
на литиево-йонни бате-
рии за електромобилите,
като предлага на клиента
наем на батерията, а не
закупуването є, с цел цели-
ят риск по експлоатация-
та и амортизацията на
тези батерии да остане в
компанията, а не в клиен-
та. Така цената на елект-
ромобилите Renault ста-
ва още по-достъпна.

- Смятате ли за перс-
пективен някой друг ал-
тернативен източник
на гориво?

- Електромобилите
CNG, LPG  за момента са
алтернатива. След 20 го-
дини може да сме способ-
ни да произвеждаме и ко-
ли, които се движат само
на водород. 

- Вие създадохте не
един, а цяло семейство
електромобили. Очевид-
но амбициите ви са да
станете световен лидер
в тази област. Готови ли
са потребителите да
приемат предизвикател-
ството?

- Тази година Renault
ще лансира 3 модела в Ев-
ропа - един семеен авто-

мобил Fluence ZE, един ле-
котоварен Kangoo Express
ZE със 700 кг товароноси-
мост, предназначен пре-
димно за компании, и мал-
ка градска кола за двама
души Twizzy ZE с размери 2
м на 1 м приблизително.
Следващата година ще се
появи Zoe ZE - компактен
хечбек, с размерите на
Renault Clio. Renault е един-
ствената компания, коя-
то ще предложи цяла гама

от достъпни автомобили
за всякакви нужди. Потре-
бителите са все по-
чувствителни на тема
екология. В този смисъл
бъдещето на електромо-
билите е светло. 

- Разрешен ли е проб-
лемът със зареждането
на тези автомобили?

- Renault предлага ос-

новно два вида зареждане
на електромобили: стан-
дартно зареждане за око-
ло 6 часа в домашни усло-
вия (вкъщи или в офиса) и
бързо за около 30 минути.
За това, разбира се, е не-
обходима инфраструкту-

ра в градовете. Тези ин-
вестиции би трябвало да
бъдат стимулирани от
държавните институции,
да има подходяща екосис-
тема, в която електромо-
билите да могат да се из-
ползват по възможно най-
лесния начин. Вече имаме
примера на някои страни
по света в тази посока,
от които можем да чер-
пим опит, като Португа-
лия, Дания и други…

- Какви са най-големи-
те предимства на елект-
ромобилите пред кон-
венционалните модели?

- Предимствата са ну-
леви вредни емисии при
експлоатация, без шум, с

по-ниски експлоатационни
разходи и много други…

- Каква е първата ре-
акция на потенциалните
клиенти?

- Най-вероятно първи-
те клиенти ще са админи-
страциите, общините,
големите компании. Част-
ните клиенти биха купили
електромобил като вто-
ри автомобил в семей-
ството. Тествайки елект-
ромобилите, хората са
впечатлени от мигнове-
ното ускорение, дават си
сметка за начина, по кой-
то допринасят за опазва-
не на околната среда, от-
читат по-ниските експло-
атационни разходи и т.н.
Малко се притесняват от
ограничената автономия,
която средно е от около
160 км, но това не би
трябвало да е проблем
при използването им в
градска среда. В крайна
сметка с помощ от дър-
жавата в първите някол-
ко години на лансиране и с
инвестиция в инфраст-
руктурата клиентите би
трябвало да увеличат ин-
тереса си към електромо-
билите.

Светло бъдеще 
за електромобилите
� Бернар Нувиал, генерален директор на Рено Нисан

България, пред в. "Живот и Здраве"

Най-вероятно
първите клиенти

ще са
администрациите,

общините,
големите
компании

„



Д -р Балджиева, мно-
го ли е тревожно,
ако бебето има за-
пек?

- Когато говорим за
ранната бебешка възраст,
често констатираме
т.нар. фалшив запек. Той се
дължи на това, че бебето
не получава достатъчно
храна. Затова първо тряб-
ва да се убедим, при добро
наддаване на тегло, че ста-
ва въпрос наистина за за-
пек. Ако майката няма дос-
татъчно кърма, а се стре-
ми да избегне дохранване-
то, това трябва да се спо-
дели с педиатъра. Той ще
посъветва как да се стиму-
лира лактацията, защото
проблемите с нея много
често са психосоматични.

След раждане стресът е го-
лям. По време на самото
раждане жената е мобили-
зирана, но по-късно изпит-
ва силно напрежение. Тре-
вожи се дали бебето яде
добре, тегли го след всяко
кърмене.

Майчината кърма е
най-естественият стиму-
латор за чревната перис-
талтика на бебето. Зато-
ва, когато говорим за за-
пек, трябва да имаме пред-
вид  храненето. Не мога да
посоча точен процент, но
има генетично унаследен
запек и това трябва също
да се отчита.

- Кога говорим за за-
пек, след колко дни без де-
фекация?

- В зависимост от въз-
растта е преценката. За
едно бебе и два дни могат
да бъдат възприети като
запек, докато за по-голямо
дете може да изминат 3-4
дни. Това също често е
психосоматично. При мно-
го първокласници напри-
мер, ако трудно се приспо-
собяват към новите усло-
вия, реакцията е запек.
Често ние предпочитаме
не да даваме на бебето
слабителни средства, как-
вито има, разбира се, а да
ги даваме на майката и то
да ги получи чрез кърмата.
При по-големите деца под-
ходът е също комплексен.
Първо търсим причината.
Защото дори след лечение
с антибиотик децата мо-
же да получат не само
разстройство, но и запек.
И затова за лекаря най-
важно е не да върви от
симптома към лечението,
а да постави диагнозата.
Добре е непременно да се
направи кръвна картина,
ехография на коремните
органи.

След 3 дни запек вече
има основания за тревога.
Трябва да се използват
всички средства, които
могат да повлияят. На пър-
во място, плодовете - кру-
ши, сливи, пъпеши, диня,
грозде, домат на гладно.
Дори и да се предпишат
медикаменти, лечението
трябва да бъде комплексно.

- Какво най-често при-
чинява запек при по-голе-
мите деца?

- Сухите храни. Децата
тръгват на училище и по-
неже е по-лесно, започват
да избягват супи, готвено.
Първото и най-важно е да
се регулира храненето, за

да бъде то рационално. В
същото време е важно да
се създават навици. Под-
ходът трябва да е комп-
лексен. След прием на ан-
тибиотици или стомаш-
но-чревна инфекция, неза-
висимо от естеството, се
стремим да включим про-
биотична защита - лакто-
бацил. На предразположени
към запек деца е много по-
лезно да се дава пробио-
тик. Ако проблемът е пос-
тоянен, болест, често то-
ва е генетично. Дори кога-
то се яви след стомашно-
чревна инфекция, но
продължи не дни, а месеци
наред, тогава трябва да се
изберат подходящи сред-
ства. Най-добрият препа-
рат е "Фрутилакс", защо-
то всички други са лекар-
ства, а той съдържа плодо-
ви екстракти. Както зна-
ем, много деца категорич-
но отказват да приемат
плодове. "Фрутилакс", ком-
биниран с пробиотик, ре-
шава проблема без прилага-
не на медикаментозно ле-
чение. А за по-големи деца,
включително и за бремен-
ни, доброто средство е
"Селакс". Запекът е състоя-
ние, което понякога заради
интоксикацията има силно
негативни последствия.

- Съветът към роди-
телите на поотраснало-
то дете?

- Трябва да наблюдават
и подсещат и по-големите
деца. Важно е запекът да
бъде профилактиран и ле-
куван навреме, защото мо-
же да се превърне в навик.
В този смисъл съществена
роля има обществената
хигиена. Ако училищните
тоалетни са занемарени,
това отблъсква децата и
те избягват да ги използ-
ват. С времето потиска-
нето на дефекацията мо-
же да доведе до траен
проблем.

СЕДМИЦАТА В
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Активните
хора са 
по-здрави  
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Анкета онлайн

Химията на
спокойствието

Чудотворното
действие 
на лимоните

Пет признака, че
той ви изневерява
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59% от участниците в
седмичната анкета на
health.bg смятат, че не
само хлябът, а всичко,
което българинът слага
на трапезата си, тряб-
ва да е по стандарт.
Според 14% от хората
единните правила ще
повишат качеството
на продукта, а 9% са на
мнение, че това ще им
даде възможност да
консумират здравосло-
вен хляб.
8% от анкетираните
изтъкват, че не трябва
да има стандарт, тъй
като не вярват, че с
това ще се промени не-
що. Само 6% смятат, че
чрез мярката ще се за-
сили контролът при
производството. Про-
тив са други 4% от хо-
рата, тъй като според
тях цената на насъщния
ще стане по-висока.
По-рано тази седмица
Агенцията за безопас-
ност на храните започ-
на проверки в цялата
страна, като целта е
да се проследи както ка-
чеството на суровини-
те и производството
на хляб, така и ценооб-
разуването.

Късогледството
отстъпи  

Българинът иска
стандарти 
за всички

Важно е запекът
да бъде

профилактиран 
и лекуван навреме,

защото може 
да се превърне 

в навик

„
Защо и децата 
страдат от запек
� С д-р Клара Балджиева, педиатър, председател на Сдружението 

на педиатрите от извънболничната помощ, разговаря Галина Спасова

Лаксативните препарати с плодови екстракти са
изключително подходящи за малчуганите, които имат
проблеми с нередовния стомах Снимка Рада ПЕТКОВА
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Н
елицеприятната
статистика за
д е н т а л н о т о
здраве на децата

и подрастващите в Бъл-
гария тревожи сериозно
експертите, защото те
знаят истинските є пос-
ледици и измерения - ме-
дицински, икономически,
социални. Крайно време е
да се замислят и родите-
лите. НЗОК покрива при-
личен пакет услуги до 18-
годишна възраст, но от
тях се възползват едва
20% от семействата. В
същото време у нас се
случва нещо абсурдно за

европейска страна през
XXI в. - всяка година се ва-
дят хиляди постоянни зъ-
би на деца. Най-сетне
има шанс чрез национал-
ната програма за профи-
лактика, чиято пълноцен-
на реализация позакъсня,
нещата да тръгнат към
промяна. Един от мащаб-
ните проекти по програ-
мата е безплатното пос-
тавяне на силанти на де-
цата от 6 до 8 години.
Технологията носи наиме-
нованието си от английс-
ката дума seal - "запечат-
вам", и е абсолютно без-
болезнена. На практика
става именно това - зъ-
бите се "запечатват", ка-

то по този начин се за-
щитават от кариес.
Всъщност идеята за си-
лантите е на почти 100
години. В Германия за пър-
ви път са се поставяли
подобни средства, ци-
менти за предпазване от
кариес, но масово ме-
тодът започва да се
практикува в САЩ през
1975 г.

Материалът е подо-
бен донякъде на използва-
ния за белите пломби, но
силантите се поставят
в дълбоките ямки на пос-
тоянните дъвкателни зъ-
би и по така образувала-
та се гладка повърхност
плаката не се задържа. А

се знае, че точно обитава-
щите плаката микроорга-

низми разяждат емайла на
зъбите.

Защо точно на тази
възраст ще се прилага
безплатната профилакти-
ка със силанти? "Най-рано
от постоянните зъби
пробиват шестите и
през следващите 2-3 годи-
ни емайлът им все още
съзрява. Точно в този пе-
риод зъбите са изключи-
телно уязвими на агресив-
ните условия в устата -
плаката, температурни-
те промени, киселинност-
та, и най-често именно
шестите зъби развиват

кариес. Затова сме ги зало-
жили в Националната
програма за профилактика
на оралните заболявания",
обяснява д-р Николай Шар-
ков, председател на Бълга-
рския зъболекарски съюз.
Силантите вече са закупе-
ни от Министерството
на здравеопазването. Те
ще бъдат поставяни само
от около 500-600 зъболека-
ри в цялата страна, разп-
ределени по региони, за-
щото по този начин може

лесно да се проследи и
контролира финансирана-
та от държавата програ-
ма. Тук е особено важна ин-
формираността и актив-
ността на семейството,
защото поставянето на
силантите е безплатно,
но не е задължително.

Родителите, чиито
деца са по-големи, също
могат да се възползват
от силантите, като цена-
та не е непосилна - между
25 и 60 лв. според избрания
зъболекар. 

Националната програ-
ма за профилактика пред-
вижда и обучения под раз-
лична форма за родители
и деца как правилно да се
мият зъбите.  "Установих
с анкета сред моите сту-
денти, че някои чак в тре-
ти курс научават как да
почистват зъбите си, а
това трябва да го знаят
още съвсем малките де-
ца", каза д-р Шарков.

Специалистите ще
съсредоточат усилията
си в още една много важ-
на посока, за да бъде
проблемът със зъбите на
подрастващите обхва-
нат комплексно - хранене-
то. Прекаляването с тес-
тени и сладкарски изде-
лия, недостигът на прес-
ни плодове и зеленчуци са
пагубни за пробиващите
постоянни зъби. Много
внимавайте с въглехидра-
тите, съветва д-р Шар-
ков. Вместо бисквита или
вафла между основните
хранения дайте на дете-
то плод.
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Силанти пазят
зъбите от кариес
� Профилактиката е отговорност на родителите

Един от
мащабните
проекти по

програмата е
безплатното
поставяне на

силанти на децата
от 6 до 8 години

Поставянето на силанти "запечатва" детските зъби
и по този начин ги предпазва от кариеси

Снимка Росен ВЕРГИЛОВ

Грипът още не е отминал
Тази година грипната

вълна продължава по-дъл-
го от предишните сезо-
ни. Проблемът е, че чес-
то заболяването не про-
тича по най-типичния
начин, а се манифестира
направо с усложненията.

Така много от хората
подценяват първоначал-
ното си неразположение,
след което се озовават
директно в болница с
пневмония или друго при-
чинено от вируса заболя-
ване.

Лекарите съветват
при всяко температурно
състояние да се прави
преглед, за да се предпи-
ше навременно лечение.
Ако в първите два дни
от началото на грипа се
започне прием на проти-
вовирусни препарати
(напр. ремантадин), те-
жестта и продължител-
ността на болестта зна-
чително се намаляват,
както и опасността от
усложнения.

Много е важно вирус-
ните заболявания да не
се прекарват "на крак",
защото това допълни-
телно товари организма.
Почивката на легло, при-
емът на достатъчно
течности, леката храна
и бърза консултация при
задълбочаване на симп-
томите ще ви предпа-
зят от неблагоприятно
развитие.

Грипът не е безобидно заболяване и изисква специфично
лечение Снимка Росен ВЕРГИЛОВ
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Д -р Димитров, бо-
лест ли е късоглед-
ството?

- Късогледството не
може да се дефинира точ-
но като заболяване. То е
по-скоро променена реф-
ракция на окото, която
се коригира. Има три ви-
да късогледство - нормал-
но или слабо, напреднало
и силно. При силната мио-
пия, както е научното на-
именование на късоглед-
ството, се наблюдават
изменения на окото, кои-
то трябва да се следят
стриктно, тъй като во-
дят до различни усложне-
ния.

- Съществува ли при
късогледството наслед-
ствен фактор?

- Да. Късогледството
е рецесивен ген, който се
предава по наследство.
Не е задължително преда-
ването му да е от роди-
тел на дете. Възможно е
и през поколение - от ба-
би и дядовци.

- Може ли все пак да
направи нещо майката,
докато е бременна и
през първите месеци
от живота на бебето,
за да не се развие късог-
ледство?

- За съжаление, тъй ка-
то се предава генетично,
късогледството не може
да се избегне. Това, което
може да направи майката
по време на бременност-
та, е да спазва здравос-
ловния начин на живот,
който се препоръчва за
всички бременни - да не
пие, да не пуши, да не
извършва тежък физичес-

ки труд, да се разхожда
повече, да консумира пло-
дове и зеленчуци. Това ще
повлияе върху цялостно-
то здравословно състоя-
ние на организма на бебе-
то, както и върху късогле-
дството.

- Вярно ли е, че при
малък диоптър не бива
да се носят очила, за да
не се "размързеливи"
окото?

- Няма такава зависи-
мост. Очният лекар пре-
ценява кога е необходимо
да се слагат очила.

- Какво препоръчва
съвременната медицина
- очила, лещи или опера-
ция?

- До 18-годишна въз-
раст препоръчваме носе-
нето на очила и евенту-
ално твърди контактни
лещи. Очилата кориги-
рат зрението, а лещите
забавят до известна сте-
пен развитието на къ-
согледството. В по-зряла
възраст късогледството
може да бъде напълно
отстранено с новия лазе-
рен метод. Той се прави с
местна упойка и е напъл-
но безболезнен.

- Вярно ли е, че свет-

лите очи са по-податли-
ви на късогледство?

- Светлите очи са по-
чувствителни, но не
цветът определя подат-
ливостта, а това какъв
ген носи всеки един от
нас.

- Как да се открие
навреме късогледство-
то още при малките де-
ца, преди да са се научи-
ли да четат?

- Офталмологията е
много напреднала в тази
област и с редовни прег-
леди при специалист с по-
мощта на нови, специал-
ни апарати може проме-
нена рефракция да се ди-
агностицира навреме.

- Заплаха ли е за зре-
нието дългогодишното
късогледство?

- Зависи от типа.
Силната миопия трябва
постоянно да се следи.
Да се оглежда очното дъ-
но, да се внимава да не се
отлепи ретината. Ус-
ложненията, които мо-
гат да настъпят, са по-
вишено очно налягане,
глаукома, дегенерация на
ретината.

Лазерът видя
сметката на 
късогледството
� С д-р Цветомир Димитров, офталмолог,

изпълнителен директор на Първа МБАЛ,
София, разговаря Кристина Пешина

Д-р Цветомир Димитров

Тъй като се
предава

генетично,
късогледството
не може да се

избегне

„

При късогледство специалистите препоръчват до 18-годишна възраст да се носят очила, а
в по-зряла възраст - операция с лазер може да реши проблема Снимка Рада ПЕТКОВА
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И
зследване, в което
участвали 130 ду-
ши на възраст над
40 години, доказа,

че ниската екстраверт-
ност е свързана с повиша-
ване на нивото на възпали-
телния фактор IL-6. При
103-ма от изследваните
били установени повишени
стойности. Степента на
екстравертност на паци-
ентите е била определена
с психотестове. 

В кръвта на активни-
те екстраверти, особено
на хората, които отда-
ват голямо значение на раз-
нообразието в дейности-
те и намират категори-
чен смисъл в живота, било
установено ниско ниво на
IL-6, което ги прави по-не-
податливи на сериозни за-
болявания. След като отче-
ли пола и расата на пациен-
тите, учените останали
удивени от факта, че най-
голяма тежест имали осо-
беностите на характера.

Специалистите анали-
зирали всички съществува-
щи определения за екстра-
вертност и открили, че
те могат да бъдат групи-

рани според 5 общи харак-
теристики: съсредоточе-
ност в околния свят, емо-
ционална стабилност,
откритост, дружелюб-
ност и добросъвестност.

"Нашето изследване за
първи път откри силната
връзка между екстраверт-
ността и възпалението
вследствие на стреса - каз-
ва авторът на изследване-
то д-р Бенджамин Чапмън
от университета в Рочес-
тер, САЩ. - Следващият
етап трябва да определи
механизма на тази връзка.
Тогава ще успеем да разра-
ботим лечение за застра-
шените от хронични бо-
лести."

Според Чапмън, ако
е к с т р а в е р т н о с т т а
действително е свързана с
профилактиката на възпа-
ленията, то се налага из-
водът, че човекът, влюбен
в живота, има допълни-
телни сили за оцеляване.
Той добавя, че все още не е
ясно кое е първичното: да-
ли характерът на дадения
индивид предизвиква или
намалява възпалението,
или то води до определени

изменения на личността.
Резултатите от това

изследване ни връщат към
изразената още в 1911 го-
дина идея на френския фи-
лософ Анри Бергсон за съ-
ществуването на така на-
речената "жизнена сила".
Според него тази жизне-
ност на зряла възраст е
свързана с характера, кой-
то се проявява още в
детството, и по степен-
та на активността на де-
тето може да се определи
основният биологически за-
пас от енергия. Тогава оба-
че учените не се наели да
изяснят биохимията на
този процес.

Д-р Чапман смята, че
човешката енергичност
може да се раздели условно
на вродена и придобита.
Вродената енергичност не
е свързана с тренировки и
опит. Тя фактически обус-
лавя интереса и любовта
към живота. (ЖЗ)

Енергичните хора по-рядко
имат хронични болести

Вродената
енергичност не е

свързана 
с тренировки 

и опит

Връзката между психиката и физиката е обект на все по-голя-
мо внимание в медицината. Известно е, че хормоните, които
се отделят при продължителен стрес, влияят зле на здравос-
ловното състояние. Както и при всяко телесно увреждане,
стресът предизвиква ответна реакция на имунната система,
която е съпроводена от отделяне на свободни радикали. Те от
своя страна предизвикват възпаления. Когато процесът е
продължителен, той води до много сериозни болести: от рев-
матоиден артрит до алцхаймер и атеросклероза.

� Общуването и социалните контакти влияят положително върху здравето

Всекидневното удоволствие от живота подобрява здравословно състояние на човека
Снимка Рада ПЕТКОВА



Мирослава КИРИЛОВА

Т
емата за екология-
та често е твърде
далечна за нас, тъй
като не можем съв-

сем ясно да видим  последи-
ците от пагубната за при-
родата човешка дейност.
Да, неприятно е да се гле-
дат боклуците по пътя,
учените постоянно алар-
мират за глобални клима-
тични промени и биоката-
строфи, но това сякаш не
ни засяга лично. Оказва се,
далеч не е така! Устойчи-
вото развитие предполага
мислене в дългосрочна
перспектива. Земята е на-
шият дом и този на деца-
та ни, а след това и внуци-
те ни ще го обитават.
Ето защо до голяма сте-
пен условията, в които ще
живеем, зависят от нас. 

"С малки стъпки и личен
пример можем да помог-
нем на себе си и на приро-
дата" - сподели пред екипа
ни инж. Милчо Бошев,
председател на Асоциация-
та на производителите на
безалкохолни напитки в
България (АПБНБ). Според
думите му най-широко
застъпени са три области
на устойчивото развитие:
образуване на отпадъци и
ограничаване на тяхното
вредно влияние, намалява-
не на парниковите емисии,
ограничаване при използва-
нето на водата.

Върху последното
екипът ни реши да поста-
ви акцент в разговора ни с
г-н Бошев. Той ни предос-
тави шокиращи данни, ко-
ито говорят красноречиво
за това колко вода се изпо-
лзва в производствения
процес на различни стоки и
продукти.
� Приблизително 150

хил. литра са нужни за нап-
равата на един автомо-
бил, 7600 литра са необхо-
дими само за гумите.
� За един чифт дънки

отиват около 7000 литра
вода.
� Едно кафе, към което

с удоволствие посягаме
сутрин, включително хар-
тията и пластмасата за
чашата, се нуждае от 200
литра.
� За да стигне 1 литър

мляко до потребителя, са
необходими около 1000
литра вода.
� За един килограм хляб

- 1300 литра вода.
� За един литър вино -

около 900 литра.

� За един литър бира -
300 литра вода.
� За един литър плодов

сок - 800 литра.
� За производството

на 1 литър бутилирана во-
да са нужни поне 2 литра
допълнителна вода.

Цифрите наистина
стряскат и те са непозна-
ти за повечето потреби-
тели. "Всичко това ражда
идеята дали няма да бъде
добре при опаковането на
един продукт да помогнем
на потребителя да напра-
ви информиран избор, ка-
то на етикета се постави
информация за количество-
то вода, използвано за про-
изводството на съответ-
ния продукт" - обясни инж.
Милчо Бошев. Той ни разка-
за, че вече има подобна
инициатива и тя е оглаве-
на от д-р Брент Клотие,
член на Новозеландския инс-
титут за изследване на
растителността и храни-
те. В края на 2010 г. пред
Австралийското аграрно
общество той подчерта
необходимостта от така-
ва система. Експертите
посочват две основни при-
чини за нуждата от такъв

тип етикетиране. Потре-
бителите все повече се
вълнуват от екотеми и
от преексплоатацията на
водните ресурси. В свето-
вен мащаб проблемът с
разходите за 1 тон храна
ще става все по-актуален.

Все пак не ни стана яс-
но как за производството
на 1 литър мляко се изхабя-
ват 1000 литра вода!
Цифрата наистина е вну-
шителна... Отговор ни да-
де нашият събеседник:
"Обяснението е много
просто. За да порасне кра-
вата, тя живее в някаква
среда, пие вода, яде тре-
ва, която се полива. Т.е.
всичкият разход, който
отива за нея и за нейния
жизнен цикъл, за млякото,
което ще даде, се калкули-
ра, в това число и разходи-
те за вода. Така се оказва,
че за производството на
1 литър мляко отиват
1000 литра вода". 

За производството на
един и същ продукт обаче
потреблението на вода е
различно в зависимост от
използваните технологии,
климатичните условия и
региони. Така например за

добива на 1 тон мляко в
Мексико са нужни три пъ-
ти повече вода, отколко-
то в САЩ. "Ако сега за 1
тон памук в Китай се из-
разходват 1400 кубика во-
да, то в Индия този разход
е 5 пъти по-голям. Ако в Ру-
сия за един тон чай са нуж-
ни 3000 кубика вода, то
разходът в Китай е 4 пъ-
ти по-голям и т.н. Това ве-
роятно ще доведе в бъде-
ще до преразпределение на
регионите за отглеждане
на различни селскостопанс-
ки и животински продук-
ти" - сподели инж. Бошев.
Според него проблемът е
глобален и човечеството
трябва да узрее за това,
че определени култури, ко-
ито изискват по-малък раз-
ход на вода, могат да се
гледат на друго място, а
не там, където традици-
онно са се отглеждали.

А дали българинът е уз-
рял за мисълта рационално
да използва водата? Отго-
ворът на инж. Бошев бе-
ше категоричен: "Още не е
узрял за тази идея, защо-
то ние ресурса го имаме.
А когато изпитваш недос-
тиг, най-ясно осъзнаваш

дълбочината на проблема.
Ако настанат дългите су-
ши 1-2 месеца, чак тогава
се замисляме: защо аз не
пестих водата или не си
направих съоръжение за
съхранението є. В Малта
например вали много мал-
ко дъжд. Ето защо покри-
вите са като обърнати
конуси и всичката вода,
която вали, се отвежда с
помощта на тръби до
подходящи съдове, където
се събира. Оттам водата
се пречиства, за да се из-
ползва в домакинството.
Малта е остров и морето
е около него, но тази вода
не може да се ползва, ето
защо малтийците толко-
ва ценят сладката вода.
Която между другото е са-
мо 2,5% на планетата от
целия воден ресурс. От не-
го 1,2 % се намира в ледни-
ците и по разбираеми при-
чини е недостъпен. За про-
мишлени и битови нужди,
за напояване на селскосто-
панските култури оста-
ват едва 1,3%. Ето защо
трябва по-скоро да предп-
риемем стъпки, за да изпо-
лзваме рационално водата
- този скромен ресурс".

24 февруари - 2 март 2011 г.

Знаете ли, че...

Разведените хора страдат от
хронични заболявания по-често от
семейните двойки.

Antiaging
8

ЛЮБОПИТНО

Реабилитация

Изненадващо, но факт -
високите токчета са
отличен начин за извай-
ване на страхотни кра-
ка. Най-новите научни
изследвания показват, че
ходенето с обувки на ви-
сок ток активира по-
равномерно вътрешна-
та и външната мускула-
тура на прасците в срав-
нение с носенето на рав-
ни обувки. Това обяснява
и защо толкова често
жените, които предпо-
читат по-ниските ток-
чета, съответно имат
по-големи прасци. 

Здравословно

Рибата разкри поредно-
то си полезно свойство
като суперхрана. Израе-
лски учени открили, че
дневният прием на поли-
ненаситени мастни кисе-
лини като рибено масло,
които имат проти-
вовъзпалителни свой-
ства, показва обещава-
щи резултати за ефек-
тивно лечение и профи-
лактика на пародонтит.
Според специалистите
тази хранителна тера-
пия може да бъде по-
ефективен, евтин и сигу-
рен метод за профилак-
тика и лечение на паро-
донтит, отколкото ме-
ханичното почистване и
приема на антибиотици.  

Движение

За хората, които стра-
дат от хронична умора,
е много по-добре да спор-
туват, отколкото да си
почиват. Синдромът на
хроничната умора се ха-
рактеризира с физическа
и умствена умора, лоша
концентрация и пробле-
ми с паметта и съня.
Изследователи са откри-
ли, че до 60% от страда-
щите от хронична умо-
ра се възстановяват, ако
лекарите им ги насърча-
ват да се занимават с
колкото се може повече
неща. 

Водата - този скромен,
но безценен ресурс
� За 1 литър мляко отиват 1000 литра от незаменимата течност

Водата е едно от най-големите природни богатства на земята, затова трябва да бъдем по-рационални в нейната
всекидневна употреба Снимки Рада ПЕТКОВA
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Тина БОГОМИЛОВА

Н
а Изток напитка-
та е съпроводена
с церемония, в
Англия е етикет,

а при нас май е по-скоро
лек за студ и грип...

Някои го предпочи-
тат с мляко, лимон, мед
или захар, други прибавят
различни подправки, но
навремето това се е смя-
тало за варварщина.

Чаят е съперник на ка-
фето заради високото му
съдържание на кофеин. На-
питката усилва метабо-
лизма, успокоява болки, по-
мага на редица органи. С
чай може да се отслабва и
да се разкрасява. Нанесен
върху кожата, чаят бори
бръчките и намалява тор-
бичките под очите. През
зимата дори може да ви
дари и със скиорски тен.

Чаят на листенца, а не
на пликчета, е по-хубав,
но и по-скъп. Познавачите
предпочитат да оставят
листенцата да разтво-
рят целия си аромат. 

Едни чайове могат да
ви успокоят, други - да ви
изпълнят с енергия... С ча-
ша зелен чай с мента ще
усетите свежест и то-
нус, ройбосът (храсто-
видно и шушулково расте-
ние, което вирее един-
ствено в планините на
южноафриканската про-
винция Уестърн Кейп) с ка-
нела и джинджифил ще ви

позамае. Стреса ще пре-
махнете с лайка, с гинко
билоба ще се концентри-
рате по-добре, а при ня-
кои екзотични чайове
енергията ще ви дойде
дори в повече... 

Има много видове чай,
зависи от технологиите
за приготвяне - черен, оо-
лонг, жълт, зелен и бял
чай. Ароматният черен
чай с мляко и захар може
да замени сутрешното
кафе, защото съдържа ко-
феин и има енергийно въз-
действие.

Зеленият чай е силен
антиоксидант. Регулира
температурата, кръвна-
та захар, подобрява функ-

циите на мозъка и хранос-
милането, преодолява
умората. Зеленият чай
подмладява кожата и то-
пи килограмите. 

Белият е с най-ниско
съдържание на кофеин, ес-
тествен антиоксидант е
и премахва умората. Оо-
лонг напомня за комбина-
ция между зелен и черен
чай, а жълтият като вкус
е между белия и зеления. 

У нас предимно обаче
чай се пие в смутно гри-
позно време. И всякакви
листенца и пакетчета в
чаша топла вода нарича-
ме чай.

Природата ни предла-
га изключително разнооб-

разие от билки, които
оказват различно влияние
върху човешкия организъм.
Едни от най-разпростра-
нените за чай са лайка, ла-
вандула, невен, мащерка,
мента. 

Чаят от лавандула по-
мага за добър сън и успоко-
яване, невенът спира бол-
ката и лекува рани. Чаят
от лайка се пие преди ляга-
не, защото успокоява и
прави съня по-лек. Той се
препоръчва и за висока
температура и настинка,
като вдишването на изпа-
ренията му намалява
задръстванията в носа и
белите дробове.

Чаят от мента засил-
ва апетита, подобрява
храносмилането и мета-
болизма, премахва главобо-
лието. Освен това пони-

жава кръвното, стимулира
сърцето, отпуска. 

Чаят от шипка подпо-
мага възстановяването на
тъканите, действа добре
при анемия, изтощение на
организма и укрепване на
сърцето. 

Пиенето на чай, особе-
но за ценителите, е цере-
мония, на която трябва да
се отдели нужното време.
Поканените никога не си
наливат сами - това прави
домакинята, дори и да е с
кралска корона. Чашата се
вдига заедно с чинийката
на равнището на брадичка-
та, без сърбане, а и без да
стърчи малкият пръст…
Лъжичката, естествено,
никога не се облизва. 

Истинският чай обаче
не е пенкилер. Не го пийте
на гладен стомах, защото
така според китайците
пускате "вълка в дома си".
Не трябва да е много го-
рещ, за да не увредите
хранопровода и стомаха
си. Вечер не посягайте към
силен чай, защото ще про-
гоните съня. Напитката
може и да е лек, но на Из-
ток се смята, че не бива
да я пиете заедно с лекар-
ство. Между чая и хранене-
то трябва да е минал поне
половин час. Не пийте
престоял чай, нито го за-
парвайте многократно. 

Не злоупотребявайте
дори и с чашите чай. Смята
се, че умерената употреба
е 4-5 чаши не много силна
настойка през целия ден.

Ароматен коктейл
от антиоксиданти
� На Изток напитката е съпроводена с церемония, в Англия

е етикет, а при нас май е по-скоро лек за студ и грип...
Зеленият чай
подмладява

кожата и топи
килограмите

Китайски импера-
тор обичал да пие
топла вода, но
вятърът навял
чаени листенца в
чашата и се полу-
чила вълшебна на-
питка... Днес чай
сърбат всички,
тъй като е аро-
матен коктейл
от витамини, ан-
тиоксиданти и
биоактивни субс-
танции.

Година и половина е нужна на една
майка, след като роди детето си, за да
се почувства "отново като жена", показа
скорошно проучване.

Експертите посочват, че най-труд-
ните изпитания пред всяка жена, която
е родила, са безсънните нощи, тревога-
та дали бебето є е добре, загубата на
всякаква независимост и свободно вре-
ме, както и страхът как я възприемат
другите.

Възстановяването на фигурата чрез

фитнес или някакъв друг спорт, следва-
нето на модните тенденции и социални-
ят живот на младата майка също оста-
ват на заден план пред грижата за малко-
то същество.

Най-често обаче след 18 месеца жена-
та отново започва да се чувства ком-
фортно. Тя е вече уверена, че може да се
справи с отглеждането на детето, и за-
почва да го съчетава с други полезни дей-
ности. След този напрегнат период дос-
та майки се връщат на работното си
място и се чувстват пълни с енергия, по-
пълноценни и необходими.

Над 3000 майки са взели участие в
проучването на модния уебсайт
www.abeautifulmummy.co.uk. Генералният
директор Клеър Бърнс споделя, че прио-
ритетите на майките са различни след
раждането на детето им. Хаосът около
рутинните дейности - сменяне на пам-
перси, хранене през няколко часа и нощно
будуване, обаче изостря неувереността
на жената, която може дълго време да
не влезе в своя ритъм.

Младите майки се 
възстановят за 18 месеца

Красивите кутии за чай лесно се превръщат в ефектно украшение за всяка кухня
Снимка Росен ВЕРГИЛОВ



Мария ГЕОРГИЕВА

Т
ози уникален оби-
чай си е само наш
от стари езически
времена.

Легендата иде от хан
Исперих, тръгнал да дири
плодородна земя за
прабългарите. Разтъжил
се за близките си, споде-
лил на лястовичка, която
отлетяла и им разказала
мъката му. Сестра му усу-
кала китка с бял конец на
лястовичката, която до-
летяла обратно, но кръв
от крилцето є обагрила
вълната. Ханът накичил
гърдите си и повелил все-
ки да върже китка от пре-
сукан бял и червен конец
на този ден за здраве и не-
бесна благословия. 

В народните предста-
ви единственият женски
месец вместо красива фея
е капризна бабичка. Едно
време рано сутрин навън
излизали само момите, за-
щото хубостта им рад-
вала Баба Марта. Според

едно предание тя е люта,
защото братята є Голям
и Малък Сечко изпиват
всичкото вино. Баба Мар-
та трябва да се омилос-
тиви, защото настроени-
ето є оказва силно влия-
ние върху времето. Кога-
то е засмяна, е слънчево и
топло, но ядоса ли се,
идат вятър, сняг и обла-
ци.

Вярва се, че червено-
то развеселява Марта и
затова навремето жени-
те оставяли на стряхата
нещо червено. Къщите се
почиствали, защото Мар-
та се усмихвала на чисти-
те и спретнатите домо-
ве. 

В някои краища нари-
чат седмицата, започва-
ща от първи март, брое-
ни дни, и по тях гадаят
какво ще бъде времето
през годината. Друг оби-
чай е всеки да избере ден
до 22 март и по времето
се съди каква ще му е го-
дината. Ако е слънчево -
късмет, ако е лошо -
трудности. Според друго
поверие човек не бива да
се подстригва през март,
за да не му отиде акълът
под ножицата.

Сега мнозина връзват
мартеница на китката,
но навремето така са

правели само децата, мо-
мите и младите невести.
Ако мома иска да се задо-
ми, я вплитала в косите.
С мартеници кичели мла-
дите животни за здраве и
овошките за берекет.

В традиционните бъл-
гарски мартеници са впле-
тени парички, скилидки
сух чесън, мъниста. По
традиция мартеници се
носят до Младенци - 9
март, или до Благовец - 25

март. Най-популярното
вярване е да се сваля, кога-
то човек види цъфнало
плодно дръвче. Според
друго, когато видиш щър-
кел - ако лети, ще ти вър-
ви на добре, ако е кацнал -
мързел те чака. Затова
пожеланието било: "Щър-
кел хвърчи и аз да хвърча".
На някои места слагат
мартеницата под голям
камък или пък я хвърлят в
река.

В края на февруари и
началото на март улици-
те са изпъстрени със сер-
гии с мартенички. Мнози-
на си докарват прилични
доходи с усуканите кон-
ци, но не са малко и тези
без разрешителни. А мар-
теници идват и от Ки-
тай и подбиват цените
на ръчно изработените.
Освен чудесните Пижо и
Пенда могат да се видят
и кичозни значки с герои
от телевизията и поли-
тиката...

Това не пречи тази
българска традиция да ни
усмихва в началото на
пролетта, както го е
правила векове наред.
Мартеницата носи много
радост и красота, зареж-
да с енергия, надежда и
обич.

ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

Не е нужно да си ясновидец,
за да провидиш какво ни
очаква - виж на човека ми-
налото и ще познаеш бъде-
щето му. Виж близката ис-
тория на обществото ни,
на държавното управление
и ще уцелиш в десетката
мишената на утрешното
ни развитие. И за вдруги-
ден. И за по-нататък, дока-
то това, което оставяме
зад гърба си, не започне да
се различава като отмина-
ващ недъг - личен и национа-
лен.
Неведоми са обаче пътища-
та Божии, особено земни-
те, но небесните ни предс-
тоят. Напълнете резервоа-
ра на душата си с благород-
ство, толерантност, поч-
теност, дръжте извита до
болка зад гърба ръката си
на съблазънта, вкарайте в
себе си повечко ведрост,
два-три литра натурални
усмивки. Там, горе, може и
да няма светофари или
пътни знаци, но има един
благ регулировчик, който не
ще ни позволи втори път
да катастрофираме.
Между началото и продъл-
жението на живота е та-
лантът, който е непобе-
дим. Талантът да се живее
читаво е голямо изкуство.
Но много мъчно и крайно
неблагодарно. Би трябвало
обществото да е подчине-
но на това изкуство и ес-
тествено то да бъде неп-
рекъснато изучавано във
всички училища и универси-
тети на битието. Жи-
вотът може и да е един-
единствен, макар че всеки
от нас тайно се надява на
небесното му продължение,
но той е изпит по морал,
по провал на почтеност.
Изпит за пред нещото, кое-
то ни изпитва чрез всяка
неизречена мисъл, чрез вся-
ко нищожно деяние, чрез
всяко височко желание или
низко изкушение.
Например не е ли изпита-
ние да решим да разширим
мозъка си вместо стомаха?
И то преди да кажем "До-
виждане до другата тре-
ва!", трябва да си спомним,
че тревата си е тук и ни
чака, но ние какво правим
със себе си - чакаме трева-
та да ни повика, или прос-
то сме забравили, че някога
сме били трева…

Не е нужно
да си
ясновидец
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Русия и Китай
ще имат
„Силиконови
долини“  
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Шампоан за
всяка коса   
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Мартеницата - 
амулет срещу болести 
и лошотия 

В традиционните
български

мартеници са
вплетени парички,
скилидки сух чесън,

мъниста

Червени и бели са
нишките, които
свързват бълга-
рите навсякъде
по света. Марте-
ницата е нашият
амулет срещу бо-
лестите и лошо-
тията. 
Усуканите конци
са пожелание за
здраве и късмет.
Червеният цвят
ни пази от болес-
ти, белият ни да-
ва сили.

� Векове наред тази българска
традиция ни усмихва 
в началото на пролетта



С
клонност към
импровизации или
с лу ч а й н о с т т а
обяснява пътя ти

от Класическата гимна-
зия през школата на МВР
в Симеоново и криминал-
ната полиция до шоубиз-
неса?

- Много харесвах исто-
рията още като малък, а
хич не ме биваше по мате-
матика. Учех в едно обик-
новено квартално учили-
ще в софийския квартал
"Ючбунар", викаха му Тре-
то весело, защото бяхме
много буйни. Като разбра,
че ще кандидатствам в
Класическата гимназия,
класната ми каза: "О, ти не
можеш да влезеш, нашето
училище не може да те
подготви за там". Класи-
ческата гимназия наисти-
на беше културен шок - съв-
сем различно като начин
на преподаване, ако щете
като структура. 10 души е
класът и всеки час те из-
питват. И начинът на мис-
лене, отношението, кое-
то се формира към култу-
рата. Това е едно от най-
добрите ни училища до
ден днешен, докато дирек-
тор беше Гергина Тончева.

- Вярваш, че много за-
виси от конкретния чо-
век?

- Да, твърдо споделям,
че ролята на личността в
историята е водеща. Нас-
коро четох едно изследва-
не и разбрах, че Наполеоно-
вият поход към Русия,
завършил така трагично, е
заради отказа на цар Алек-
сандър да даде дъщеря си
за жена "на един корсиканс-
ки селянин". Дотогава На-
полеон имал колебание за

този поход. Тоест нещата
са твърде лични. От кон-
тактите си сега в преда-
ването и от "Шоуто на
Слави", от политиците
съм убеден, че много от
конфликтите са твърде
лични. Може би в южните
страни личното надделя-
ва.

- Да се върнем на скока
от старогръцкия и лати-
нския към школата на
МВР?

- Стана ми байгън от
дебели книги и реших да
опитам нещо по-различно.
Баща ми беше подполков-
ник в МВР и се възпротиви,
защото не било за мен ра-
бота. Когато влязох за пър-
ви път в криминалната по-
лиция, разбрах какво е имал
предвид. Занимаваш се с
измета на обществото
всеки ден. Живееш в пара-
лелен свят. По принцип е

адски трудно да си поли-
цай. А пък свестен - още
по-трудно. Полицаят, ако
е на ниво, много прилича на
бандита в своята психика.
В един момент забравяш,
че съществува и нормални-
ят свят. Това е тотално
потискащо.

- И избра шоубизнеса
като безкраен купон?

- За мен той беше една
изненада. Двама съученици
от класическата - Тошко
Йорданов, който сега е гла-
вен сценарист на "Шоуто
на Слави", и Ники Русакиев,
който е режисьор на "Горе-
що", бяха почнали в "Ку-Ку".
Понеже знаеха, че имам ня-
какви творчески напъни в
сферата на глупостта, ми
казаха: това е едно смеш-
но студентско предаване,
простор за глупости. Пър-
вата изненада беше, че

почнаха да ми плащат. А
първият ми хонорар беше
за един смешен "Наказате-
лен кодекс" за в-к "Ку-ку",
учех право тогава. И аз си
казах - охо, не стига че е ве-
село, ами и пари ще се изка-
рат. Животът е низ от
случайности.

- Героите от юношес-
ките ти мечти?

- Емил Боев, героят на
Богомил Райнов, беше мо-
ят фаворит и разбира се -
капитан Немо, Винету,
Айвънхоу, "Властелинът на
пръстените" ме беше впе-
чатлила силно. Говоря за
времето, когато най-важ-
ното беше "Световна кла-
сика за деца и юноши". Има-
ше една поредица, стра-

хотни книги, отзад с кра-
сива винетка, книги, кои-
то могат да възпитават.

- На чия страна си в
спора медиите ли опрос-
тачват обществото или
обратното?

- Това е един затворен
кръг. Да речем, реалити
формат, не от рода на
"Сървайвър", а на "Биг
Брадър" - хората искат тъ-
панари и затова ще им по-
кажа тъпанари. Изисква го
самият формат. Конфли-
ктни, с леки психически
отклонения, които да пра-
вят сеир, това е точната
дума за шоубизнес. От дру-
га страна, публиката, ка-
то гледа сеир, се възпита-
ва да гледа сеир и да го
очаква. Мисля, че в меди-
ите трябва да тръгне
разкъсването на този
кръг. Отговорността е на

медиите лека-полека да
проявят вкус, както става
сега с инвестирането в
българските сериали. Как-
то се гледаха преди лати-
но, сега турски, ще дойде
ден да почнат да се нала-
гат българските.

- Какво е в състояние
да те обезкуражи?

- Глупостта ме обезку-
ражава най-много, а в Бъл-
гария тя е вездесъща. Мно-
го хора си мислят, че стра-
даме заради някакъв таен
заговор, конспирация на
Великите сили, Октопода.
Ние страдаме основно за-
ради глупостта си. Пове-
чето лоши неща у нас се
случват от глупост. Че-
тох един американски изс-
ледовател, беше сметнал,
че за да се промени държа-
вата, ни трябват 4000 ду-
ши. Толкова са възловите
места в обществото.
Обаче откъде да се взе-
мат? Да речем, утре ста-
ваш министър-председа-
тел, хайде намери 22 мини-
стри и 88 зам.-министри.
Адски трудно е.

- Няма кадърни хора?
- Това е любимият ми

виц! Двама самураи вър-
вят през градинка в Бълга-
рия и един ги пита: "Абе,
какви сте вие?" - "Ние сме 7-
те самураи"; "А защо сте
двама?" - "Нема ора". И то
пак става затворен кръг.
Средата ражда хората, а
не обратното. Повечето
знаещи хора, основно ин-
телектуалците, в такава
мизерия живеят и толкова
не може да им се намери
приложение на труда... Ка-
то дойдат в предаването
такива стари величия, ви-
наги ми е мъчно. Дали са
актьори, дали са писатели,
изкарвали големи пари нав-
ремето, били големи звез-
ди, немислими по днешни-
те стандарти. А българс-
кото кино? Казват - няма
филми. Ами няма. Преди са

снимали по 30 филма го-
дишно и от тях три ще
станат и ги помним. А сега
снимат 3 филма и искаме и
трите да са супер. Не ста-
ва.

- Какво ти действа за-
реждащо?

- По принцип ме вдъхно-
вява любопитството.
Много съм любопитен.
Сутрин като стана и се
разровя из нета, винаги не-
що ме впечатлява. Да ре-
чем, че руският президент
посетил неочаквано Киевс-
ката гара, видял, че няма
нито един милиционер, из
Русия сега хвърчат глави.
Оказа се, че това му е 50-а
обиколка. А аз до вчера не
съм го знаел това. И си пра-
вя изводи.

- Трудните моменти в
"лекия" жанр?

- Ами, чувствал съм си
главата празна. Като сце-
нарист, като видиш бял
лист, особено в "Шоуто на
Слави"... до 4 следобед
трябва да е готов сцена-
рият. А дали сценаристът
е на кеф? Дали е влюбен, да-
ли му е лошо, дали има
температура, няма значе-
ние. Нищо не се сещаш,
всичко ти изглежда тъпо,
правено, такива моменти
са сигурно всеки 3-ти ден.
А като водещ - преди да
почне предаването,
пулсът ми идва на 200. Все
едно скачаш с бънджи. А
един от страховете ми е
да скоча с бънджи.

- Май си набеден фит-
нес маниак?

- Аз съм на периоди. Та-
кива, в които усилено спор-
тувам, по 4-5 пъти сед-
мично, и такива, през кои-
то не ходя 5-6 месеца. Мо-
ето увлечение по спорта
почна първо покрай баща
ми - той е вицешампион по
бокс. Но основното беше
школата в Симеоново.
Помня и точния момент, в
който реших, че ще спор-
тувам. Във втори курс бях
в агитката на мач и из-
веднъж до мен скача ня-
какъв огромен човек, вика
на съдията, псува го. Казах
си, Боже, утре ако този чо-
век трябва да го задържа...
аз съм 65 кила с мокри дре-
хи. И в школата повечето
бяха джудисти, щангисти,
момчета с физически въз-
можности. И покрай тях
започнах, а после усетих,
че се чувствам и добре.

- Внимаваш ли какво
ядеш?

- Пак съм на периоди.
Имало е - само черен хляб,
риба тон, без пържено, по
правилата. Наистина бър-
зо си проличава. Има пери-
оди, в които си изяждам по
един шоколад на ден. Но ка-
то цяло не съм нито по пи-
енето, нито по големите
софри.

Средата ражда
хората, а не
обратното

„
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Животът е низ 
от случайности
� С Росен Петров разговаря Галина Спасова

Снимки DREAM TEAM PRODUCTIONS
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Г
-н Модев, преди вре-
ме имаше само
шампоани за суха и
за мазна коса. Какви

видове миещи средства
включва съвременната
грижа за косата?

- По природа косата се
разделя на три основни
типа: нормална, мазна и су-
ха, които се обуславят от
общото състояние на чо-
вешкия организъм - хормо-
нален баланс, метаболит-
ни процеси, както и от ня-
кои външни въздействия.
Известно е, че мазната ко-
са няма обем, а сухата е
без блясък, често е увреде-
на, лесно се къса и т.н. В
отговор на тези особенос-
ти освен шампоани за суха
и мазна коса са създадени и
такива за обем, за блясък,
за подхранване и възстано-
вяване, против пърхот и
себорея, накъсване или за
заздравяване на корените.
Всички те до голяма сте-
пен спомагат за решаване-
то на дадения проблем.

- Какви са активните
съставки на различните
видове шампоани?

- В шампоаните за суха
коса се влагат пенители с
меко действие, овлажнява-
щи и обратноомазняващи
съставки, които компенси-
рат изсушаващото
действие на миещите ком-
поненти. Шампоанът за
мазна коса съдържа специ-
ални пенители, при които
пенообразуването не се
влияе от наличието на
мазнини (себум), както и
активни вещества, нама-
ляващи мастната секре-
ция. Има активни състав-
ки, придаващи блясък, здра-
вина и гъвкавост на коса-
та. Това са различни сили-
кони и  екстракти. Също и
такива, улесняващи разрес-
ването - катионни полиме-
ри, силикони. Всички те се
използват в шампоани с
различно предназначение,
включително и в тези,
предназначени за запазване
на цвета на боядисваната
коса.

- Отдавна се спори
вредно ли е или не често-
то миене на косата. Къде
е истината?

- Това зависи от нейно-
то състояние и е индиви-
дуално, а също така се про-
меня с времето. Сухата ко-
са не трябва да се мие чес-
то, тъй като съставките
в шампоана неизбежно из-
сушават както косата,
така и скалпа. При мазната
коса също не трябва да се
прекалява с често миене
поради опасност от т.
нар. "компенсаторно" омаз-
няване. При него мастни-
те жлези се стимулират да
отделят допълнително ко-
личество мазнини в отго-
вор на прекомерното обез-
мазняване на скалпа и коса-

та. Разумно би било, ако су-
хата коса се мие 1-2 пъти
седмично, а мазната - 3-4
пъти, но не всеки ден.

- Има ли шампоани за
различни сезони?

- Може да има, но само
от маркетингова гледна
точка.

- Какви са специалните
шампоани и с какви проб-
леми реално могат да се
справят?

- Това са шампоаните
против пърхот, за мазна
коса, за суха коса, за увреде-
на от термично или хи-
мично третиране, за за-
пазване цвета на боядисва-
ната коса. Обем или изпра-
вяне на косата само с по-
мощта на шампоан се пос-
тига трудно. В тези случаи

шампоаните трябва да
подготвят косата за след-
ващата операция със сешо-
ара, пресата и другите
уреди за "инквизиция".
Смисълът на това е да се
предпази косъмът от топ-
линната атака. Това се
постига със специални по-
лимери и силикони, които
образуват тънък и еласти-
чен филм, като по този на-
чин се пречи на естестве-
ната влага на косъма да се
изпари вследствие на висо-
ката температура.

- Как по написаното
на етикета да познаем,
че дадено миещо сред-
ство помага срещу пър-
хот?

- Ако на етикета пише
"Шампоан против пър-

хот", би трябвало да
съдържа активна състав-
ка, която помага при пър-
хот. Най-често това са:
ZINC PYRITHIONE,
OCTOPIROX, CLIMBAZOLE. 

- Има ли ефективно
средство срещу опадане
на косата?

- Косопадът не е козме-
тичен проблем и поради
това е невъзможно да се
разреши с козметични
средства. Необходима е
лекарска намеса. Целта на
козметиката - шампоани,
лосиони, спрейове и други,
е да не утежнява пробле-
ма, а, доколкото е възмож-
но, да подпомогне лечени-
ето. За тази цел се използ-
ват активни съставки,
които подобряват кръво-
обращението, подхран-
ват и стимулират расте-
жа на косата, като кофе-
ин, карнитин, креатин,
витамин Е, иноситол, сиг-
нални протеини и др.

- Цената може ли да
бъде ориентир за качест-
вото на шампоана?

- Този въпрос е широ-

кодискусионен и засяга не
само шампоана, а всяка
стока на пазара. Ключови-
те думи в такава дискусия
са  коректност, морал,
почтеност. От друга
страна, съпоставка каче-
ство/цена би могла да се
използва като общо пра-
вило, но за съжаление има
и изключения. Понякога се
спекулира с имиджа и се
предлага продукт на цена,
по-висока от реалната, но
само за отделни продук-
ти - тези, които са нато-
варени с повече допълни-
телни разходи. Цената на
стоките в голяма степен
се определя от средства-
та, похарчени за реклама
и опаковка, а не толкова
от състава им. 

- Могат ли нашите
продукти да се конкури-
рат със западните?

- Може да се каже, че са
напълно конкурентни, ако
се съпоставят с продукти
от съответната катего-
рия.  

- Какви са технологич-
ните новости при произ-
водството на шампоа-
ни? 

- Новостите се състо-
ят в търсенето на суро-
вини, които да предложат
освен ефективност по
отношение на очаквано-
то действие също така и
по-малко нежелани ефек-
ти, като прекомерно изсу-
шаване на косата, дразне-
не на скалпа и др. В тази
връзка стремежът е да се
ограничат, или, където е
възможно, напълно да се
избегнат "химическите"
или "вредните" съставки,
като: парабени, синте-
тични аромати, оцвети-
тели, силикони, сулфати,
сол. Все повече се използ-
ват натурални суровини,
пенители на  растителна
основа, природни консер-
ванти и оцветители, пар-
фюмни композиции без
алергени и др.

И шампоаните се 
разделят с химията

Правилният избор на шампоан за конкретен тип коса е изк-
лючително важен за нейната красота и здравина. За със-
тавките, които се съдържат в различните видове шампоа-
ни и за новостите в технологиите при тяхното производ-
ство Кристина Йорданова разговаря с Иван Модев, специа-
лист по иновации в известна българска козметична фирма. 

Бира или пай 
от лайм

В арсенала на мичиганс-
ката компания Short's съще-
ствува "кървава бира"
(Bloody Beer) с добавка от
домати, но най-атрактив-
на си остава бирата с вкус
на пай от лайм.

Бира
от пица

Това пиво не само има
вкус на пица, а и в процеса
на производство се добавя
истинска "Маргарита". Вку-
совият букет на Pizza Beer
се допълва от босилек, ри-
ган и чесън.

Бира с вкус на банани 
и орехи

Името "Banana Beer" не
лъже - британски пивовари
използват огромни количе-
ства банани, за да придадат
на бирата особен плодов
аромат. Към него се добавя
и вкусът на орехи, който
според познавачите повече
би подхождал на прочутото
тъмно пиво.

Солена бира
За приготвянето на

древния немски вид Gose пи-
воварите от Портланд из-
ползват млечна киселина и

сол. В резултат се получава
леко кисела и солена бира, ко-
ято много добре освежава.

Бира с шоколад 
и водорасли

Williams Brothers варят
шоколадова бира с пресни
водорасли - Kelpie Seaweed
Ale. 

Бира с чили
Във Флорида варят екзо-

тична, ароматна и... заше-
метяваща бира. Неповтори-
мият вкус на напитката се
получава от комбинацията
между перуански какаови
зърна, два вида чили, мада-
гаскарска ванилия и канела.

Всички знаем
от какво се
прави бирата и
какъв е вкусът
є. Ръководени
от творчески
пориви обаче,
някои пивовари
вече създават
толкова ориги-
нални видове, че
започваш да се
съмняваш дали
това не е проя-
ва на чувство
за хумор.

Разумно би било,
ако сухата коса 
се мие 1-2 пъти

седмично, а
мазната - 3-4 пъти,

но не всеки ден

„
Натуралните суровини все повече залягат в съдържанието на качествените продукти за коса Снимка Росен ВЕРГИЛОВ

Бирите с най-смахнат вкус





П
реди време 
Дмитрий Медве-
дев обяви, че пла-
новете за създа-

ване на подмосковския
иновационен център
"Сколково" - аналог на аме-
риканската Силиконова
долина (всъщност правил-
ното наименование е Си-
лициева), го правят най-
големия изпитателен по-
лигон за новата икономи-
ческа политика. В края на
септември 2010 г. руски-
ят държавен глава подпи-
са федерален закон за
"Сколково", който пред-
вижда създаването на бла-
гоприятни условия за ор-
ганизациите, осъществя-
ващи изследователски
дейности на територия-
та на центъра.

Професорът в Стан-
фордския университет
Роджър Корнберг отбеля-
за, че в Русия науката поз-
волява да се правят отк-
рития, които да доведат

и до прилагане в практи-
ката. А "Сколково" е от
"невероятно значение за
бъдещето на страната,
за нейната икономика, на-
род и дори цялото чове-
чество". Като потвъ-
рждение на тези думи Но-
беловият лауреат по фи-
зика Жорес Алфьоров пък
съобщи, че в центъра ве-
че са получени множество
заявки  за осъществяване
на иновационни проекти.
Ето защо една от целите
на Управителния съвет е
да формира експертна
група, която да подбира
по-успешните проекти.

Нека да припомним, че
едно от ключовите пре-
дизвикателства, пред ко-
ито е изправен "Сколко-
во", е не само притокът
на нови технологии, но и
привличане на "мозъци" в
страната.

Според Медведев
центърът няма да бъде
копие на Силиконовата

долина, а специално обо-
собен район, който ще
създаде отлични условия
за изследвания и развитие
в областта на енергийна-
та ефективност и енер-
госпестяването, включи-
телно на иновативни
енергийни, ядрени и кос-
мически технологии, как-
то и в сферата на теле-
комуникациите и навига-
ционните системи, меди-
цински и компютърни
софтуерните техноло-
гии.

Интересно е обаче, че

сред страните, предпри-
емащи създаването на
своя Силиконова долина,
се очаква ново попълне-
ние. В Китай се вдъхнови-
ха от руския пример за
развитие на науката и
правителството вече
предприема действия по
въпроса. Освен това жи-
телите на Поднебесната
империя са убедени, че е
несправедливо учени от
северната им съседка да
търсят реализация в САЩ
и в Западна Европа, но не
и в Китай, затова решиха
да създадат съвместен
технопарк. 

Ходът на Китай е дос-
та перспективен, защо-
то в страната във връзка
с бурния икономически по-
дем има условия за научна
работа, но не достигат
специалисти. Докато в
Русия ситуацията е об-
ратна. Ето защо обединя-
ването на усилията на
двете държави несъмнено
ще доведе до проспери-
тет в областта на наука-
та. Приоритети на изс-
ледванията в научния
център на индустриалния
парк ще бъдат механохи-
мията, разработването
на нови материали (вклю-
чително и за строител-
ство) на базата на нано-
технологии, производ-
ство на "силикат" (къде
без него в Силиконовата
долина), преработка на
биомаса, както и проек-
тиране и разработване

на възобновяеми енергий-
ни източници, които не
замърсяват околната сре-
да. Това е всичко, което е
необходимо за Китай в
процеса на преход от ин-
дустриална към постин-
дустриална икономика,
основаваща се на разви-
тието и прилагането на
високи технологии.

Интересно е, че плано-
вете за строеж на науч-
но-техническия център
определят срок от 2-3 го-
дини. За тези, които не
вярват в толкова скоро-
стно изграждане, ще ка-
жем само, че в Китай те-
зи условия не са преце-
дент и не изглеждат
странно. Хората са гото-
ви да работят за страна-
та си (и в крайна сметка
в тяхна полза) 24 часа в
денонощието, 7 дни в сед-
мицата, 365 дни в година-
та и са способни на по-
добни чудеса.

Впечатляващо също
така е, че по предвари-
телни данни обемът на
инвестицията е около $
30 милиона. По-голямата
част от сумата се поема
от Поднебесната импе-
рия. Повечето инвести-
тори са оптимисти и
вярват, че парите, вложе-
ни за индустриалния парк,
ще се изплатят и възвър-
нат още през първите
пет години, въпреки че
обикновено тези проек-
ти доста дълго остават
нерентабилни. (ЖЗ)

14 24 февруари - 2 март 2011 г.

23 февруари 1823 г. - В Копривщица е ро-
ден Найден Геров, просветител и кни-
жовник, починал на 9 октомври 1900 г.

24 февруари 1878 г. - В Свищов е роден
карикатуристът Александър Божи-
нов, починал на 30 септември 1968 г.

53 февруари 1859 г. - В село Щръклево, Ру-
сенско, е роден Васил Кутинчев, бълга-
рски военен деец, генерал от пехота-
та.

25 февруари 1888 г. - В Битоля е роден
журналистът Йордан Бадев, убит
през 1944 г. от комунистическия ре-
жим.

26 февруари 1860 г. -  В Ямбол е роден
ген. Стилиян Ковачев, командвал в Бал-
канската война 4-та армия, която на-
нася поражение на турската войска
при Булаир и отбива десанта при
Шаркьой, починал на 11 юли 1939 г.

27 февруари 1920 г. - Починал Стефан
Попов, драматичен артист и ре-
жисьор, ръководител на първата суб-
сидирана от държавата театрална
трупа (Пловдив, 1883), роден в Ка-
занлък през 1846 г.

28 февруари 1867 г. - В Охрид е роден ге-
нерал Александър Протогеров, военен
и политически деец, ръководител на
ВМРО, убит на 7 юли 1928 г.

28 февруари 1870 г. -  Издаден е султанс-
ки ферман за създаване на самостоя-
телна Българска църква.

1 март 1875 г. - Починал е Матей Преоб-
раженски - Миткалото, монах, пъту-
ващ книжар, книжовник, изобретател,
сподвижник на Левски, роден в с. Ново
село, Търновско, през 1828 г.

1 март 1879 г. - В с. Славовица, Пазард-
жишко, е роден Александър Стамбо-
лийски, 20-ият български министър-
председател, убит след Деветоюнс-
кия преврат.

1 март 1941 г. - България се присъединя-
ва към Тристранния пакт.

ИСТОРИЧЕСКИ КАЛЕНДАР

ТЕХНОЛОГИИ

Обединяването 
на усилията 

на двете държави
несъмнено 
ще доведе 

до просперитет 
в областта 
на науката 

Силиконовата долина 
се размножава � Русия и Китай ще създават

високотехнологични центрове

Русия се отнася по-
вече от сериозно
към идеята за съз-
даване на иноваци-
онен център "Скол-
ково", който с годи-
ните може да се
превърне в ултра-
съвременен комп-
лекс по разработка
и комерсиализация
на новите техноло-
гии. За това най-
добре свидетел-
ства крупната су-
ма от 85 млрд. руб-
ли, която Министе-
рството на финан-
сите се съгласи да
отдели за реализа-
цията на този ино-
вативен във всяко
отношение научно-
технически проект.

Великите икономически сили вече почти изцяло прехвърлиха съперничеството помежду си на технологичното бойно поле
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ОТГОВОРИ НА КРЪСТОСЛОВИЦАТА ОТ БР. 6 (155):

СУДОКУ САМУРАЙ

ДОЗА СМЯХ
Разговарят двама паци-

енти:
- Интересно, защо док-

торът държи скелет в ка-
бинета си?

- Сигурно това е първи-
ят му пациент.

*   *   *
Реклама в стоматоло-

гична клиника:
"Ако лекувате при нас

32 зъба, 33-ия ще ви го изле-
куваме безплатно".

*   *   *
Написах CV-то си, разпе-

чатах го, прочетох го вни-
мателно и се разплаках. Кол-
ко е жалко на такъв човек
да му се налага да работи.

*   *   *
Днес гражданската ави-

ация прави чудеса: закуска-
та във Варшава, обядът в
Лондон, вечерята в Ню
Йорк, а багажът в Буенос
Айрес.

*   *   *
Социологическо изслед-

ване показало, че 90% от де-
путатите имат криминал-
но минало. Останалите 10%
имат криминално настоя-
ще.

*   *   *
Преходността и нет-

райността на живота мо-
жеш да оцениш най-добре,
когато шофьорът на марш-
рутката започне да яде
семки.

*   *   *
- Докторе, какво ме чака

по-нататък? Операция или
ампутация?

- Не мога всичко да ви
кажа, после няма да ви е ин-
тересно.

*   *   *
- Знаете ли, приятели,

какво винаги ми казват
момичетата?

- Не.
- Откъде знаете?

*   *   *
- Иванчо, каква е поука-

та от баснята за врана-
та и лисицата?

- Поуката е, че заради
свободата на словото мо-
же да останеш и без пар-
ченце сирене.

*   *   *
Баща пита сина си:
- Още си малък, реши

ли какъв искаш да станеш,
когато пораснеш?

- Да, чистач на басей-
ни, градинар, водопровод-
чик или доставчик на пи-
ци.

Бащата се замислил и
изтичал при жена си:

- Знаеш ли, синът ни
май е намерил оная ка-
сетка.

Издава Хелт ООД
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BMW възнамерява да
направи световната пре-
миера на концептуалния
роудстър Vision
ConnectedDrive на авто-
салона в Женева. Прото-
типът за първи път ще
демонстрира новата ин-
формационна система за
водача, настоящите и
бъдещите методи за мо-
билни връзки. Vision
ConnectedDrive ще бъде
най-впечатляващият мо-
дел, който компанията

ще представи на изложе-
нието. Специалистите в
BMW са постигнали пъл-
но единство между
шофьор и автомобил.
Head-Up дисплей с разши-
рени функции осигурява
визуално сливане на реал-
ната картина на пътна-
та ситуация с виртуал-
ните данни благодарение
на триизмерното изоб-
разяване на информаци-
ите и символите. Тази
технология напълно ще

замени традиционните
табла с уреди. Два елект-
рически двигателя са
монтирани на предната
и задната ос.

Електрическа енергия
се произвежда от 1,3-
литров дизелов генера-
тор, който харчи средно
3,8 литра гориво на сто.
Общата мощност на ма-
шината е повече от 350
конски сили, което позво-
лява да ускори до 100
км/ч за 4,5 сек.

BMW създаде 
колата на бъдещето

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Нито един шофьор не е застрахован
срещу сериозна авария по време на път.
Представете си, че не можете дори да
се свържете с Пътна помощ и се налага
да разчитате на приятел да ви тегли с
личния си автомобил. Ако повредата е
свързана със запалителната система,
може да заложите например на въже. Но
ако имате проблем със спирачките, ще
трябва да изхвърлите въжето и да се
ориентирате към твърда връзка между
двете коли. 

Според законовите разпоредби, ко-
гато теглите повреден автомобил, не
трябва да вдигате повече от 40 км/ч.
Задължително е да се придвижвате на
аварийни светлини. Така другите участ-

ници в движението по-лесно ще забеле-
жат, че имат пред себе си теглещи се
коли. По магистрала не трябва да вдига-
те повече от 70 км/ч, но съветът ми е
да не предприемате пътуване по ауто-
бани, а да търсите алтернативни пъ-
тища. Съвременните коли са дос-
татъчно бързи и е възможно да се стиг-
не до жестока катастрофа, ако някой
водач не забележи своевременно, че се
теглите. Забранено е теглене и по тъм-
но, както и изпреварването например
на каруци или други бавнодвижещи се
превозни средства.

При теглене на автомобил
избягвайте магистралите

Страницата подготви 
Стамен ЗАХАРИЕВ

У
твърдената гер-
манска тунинг
компания Abt
побърза да подси-

гури атрактивен тунинг
пакет за новия Audi A7
Sportback. Освен видими-
те външни подобрения
ателието за доусъвърше-
нстване на двигатели е
ъпгрейдвало мощността
на 3,0-литровия TDI и
3,0-литровия TFSI мотор.
Външният тунинг се от-
личава и с нов аеродина-
мичен пакет, който
включва по-раздвижен
преден спойлер, странич-
ни прагове и по-мощна
задна престилка. На очи
се набиват четирите
ауспухови тръби в задна-
та броня. По-важното за
маниаците на високите
скорости е, че Abt Power
ателието се е заиграло
със серийните двигате-
ли. Така мощността от
245 к.с. вече е увеличена
на 282 к.с. при 3,0-литро-
вия TDI агрегат. Въртя-
щият момент също е на-
раснал - от 450 Нм на 500
Нм. Големият турбодизе-
лов мотор е станал още
по-силен - с решението
Abt Power S вече се пред-
лага с мощност до 310
к.с. и 610 Нм въртящ мо-

мент. Истински "реак-
тивен" пробив тунинга-
рите са направили с 3,0-

литровия TFSI мотор.
Бензиновият агрегат ве-
че предлага максимална

мощност 410 к.с., което
е със 110 к.с. повече в
сравнение със серийния

от 300 к.с. За цялостно-
то ансамблово звучене
на купето са предвидени

алуминиеви джанти в
размери от 19 до 21 ин-
ча.

Напомпаха Audi A7
Sportback до 410 коня
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