
Актуалният грип тази го-
дина показа упоритост не са-
мо като период на разпрост-

ранение, но и по продължител-
ност на оплакванията, след ка-
то острият период на вируса
отшуми. Какви са причините да
се влачите дълго време без сили
и настроение след болестта и
как да се възстановите успешно, 

четете на стр. 14

Въпреки многото предрича-
ния, че традиционните часовни-
ци, носени на ръката, постепен-
но ще изчезнат, заместени от
хронометри в мобилните те-
лефони и другите мини елект-
ронни устройства, това не се
случва. Навикът и традиция-
та се оказаха по-силни от въз-
можността просто да се ин-
формираш колко е часът.

Дори през последните годи-
ни се забелязва разцвет именно
на класическите механични ма-
сивни часовници, които се из-
ползват за маркиране на соци-
алното положение, за бижу и за

повишаване на самочувствие-
то.

Често мъжете си позволя-
ват единствено часовникът им
да бъде външният израз на
собственото им Аз.

Какви часовници носят
световните лидери, 

прочетете на стр. 12
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Разпространява се безплатно

П
оли Златарева е най-но-
вото лице на "По света
и у нас" на БНТ. Усмихна-
та и в същото време

достатъчно сериозна, ведра и
внушаваща доверие, тя поднася
новините впечатляващо и за-
помнящо се. Поли  не е непозна-
та на зрителите, защото от
10 години работи като репор-

тер в емблематичното преда-
ване "Панорама". Има многок-
ратни участия в преките пре-
давания по време на избори. Но
ето че в последните месеци,
както написа един зрител, изгря
като слънчице в  централните
новини. Обикновено битката за
това място е сериозна и всеки
млад човек в телевизията меч-

тае за стола на водещия. Не-
малко игрални филми разказват
за пътя, невинаги честен, към
новинарските емисии в телеви-
зиите по света. Затова и ин-
тервюто започва с въпрос за
пътя на Поли Златарева към "По
света и у нас" в БНТ.

Интервю на Екатерина
Генова на стр. 11
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Светът на модерния човек
www.jivotizdrave.bg

Огромните търговски комп-
лекси всъщност дават възмож-
ност на хората в Северното по-
лукълбо да водят активен соци-
ален живот през дългите студе-
ни месеци. При външна темпе-
ратура под минус 15 градуса раз-
ходките на открито са немис-
лими. Сигурно това е една от
причините моловете да възник-
нат именно в САЩ и Канада.
Въпреки че класацията за най-го-
леми търговско-развлекателни

средища вече се оглавява от мо-
лове в Азия.

В България моловете също
изместиха традиционните мес-
та за среща на открито. Зато-
ва дори в София често централ-
ните улици са пусти по празни-
ците, за разлика от лъскавите
гиганти.

Още за феномена
на моловете 

на стр. 13

Молът като
градски център

Как да се 
съвземем след

инфекция

Другият живот на
часовниците

ВИДЕО

WWW.HEALTH.BG

Какво трябва да знаят
бременните жени

Вижте
съветите 
на д-р Георги
Коларов 
от  Майчин
дом, София

health.bg/v/133



ДИАГНОЗИ

Петър ГАЛЕВ
p.galev@health.bg

В капана на
лековерието

ДИАГНОЗИ

Една случка от последни-
те дни отново извади на
преден план принципа,
който все още много хо-
ра не могат да схванат.
А той не е сложен: никоя
институция или органи-
зация не може да се пог-
рижи за теб, ако първо
ти не се погрижиш за се-
бе си. И това важи не са-
мо за България, но и за
най-напредналите държа-
ви. Затова не мога да си
обясня последния пример
от Плевен, при който из-
мамници, представили се
за лекари и служители на
здравната каса, взеха го-
ляма сума "за консумати-
ви" от майката на паци-
ентка. Парите трябва-
ли, за да се купят златни
пирони за ортопедична
операция. Самите
престъпници няма какво
да ги коментирам. Техни-
ят случай е ясен - плачат
за затвора! Но какво да
кажа за госпожата, дала
парите на непознати хо-
ра на улицата пред дома
си?! Колко пъти се писа и
говори за този тип изма-
ми, колко хора станаха
техни жертви и ето че
дори интелигентни хора
продължават да падат в
капана. Това говори за
пълна безкритичност
към околния свят и - ако
щете - липса на елемен-
тарна гражданска култу-
ра. Вярно е, че когато чо-
век има болни близки,
притеснението стесня-
ва съзнанието. Но нека и
в тези случаи да не загуб-
ваме здравата логика. В
ерата на интернет и на
мобилните комуникации
всичко може да бъде про-
верено лесно и бързо. За-
това, ако непознати ви
стреснат по телефона с
новина за беда на близък
човек, първо опитайте
да му се обадите! След
това разпитайте под-
робно кой звъни, каква
длъжност заема и в коя
институция. И най-сигур-
но е вие да позвъните
обратно в полицията
или в болницата, за да
сте сигурни, че именно
оттам са ви търсили.
Освен това бъдете си-
гурни - при сериозен
проблем никое длъжност-
но лице няма да ви се
обади с искане за пари. 
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Научният център по медицина към
Българската академия на науките и изку-
ствата (БАНИ) и Българската педиат-
рична асоциация (БПА) организират На-
ционална интердисциплинарна научно-
практическа  конференция на тема: "Ак-
туални медико-социални проблеми на

детската и юношеската възраст". Фо-
румът ще се състои на 12 и 13 март 2011
г. в Новотел-Пловдив и е под патронажа
на Комисията по здравеопазването и на
Комисията по образованието, науката и
въпросите на децата, младежта и спор-
та към 41-вото Народно събрание.

Специалисти ще обсъждат
проблемите при децата

Много хора си задават
въпроса достатъчни ли са
витамините, които поема-
ме чрез храната, и кога е не-
обходимо да се пият под
формата на препарати.

Няма еднозначен отго-
вор, защото всичко зависи
от качеството и количе-
ството на приеманата
храна и от общото състо-
яние на организма.

Ако се храните рацио-
нално и сте здрави, със си-
гурност ще си набавите
основните витамини и
микроелементи в нужни-
те количества. Всъщност
едно от изключенията е
витамин D, защото голе-
ми проучвания наскоро ус-
тановиха, че нивото на
този витамин е под нор-
мата в организма дори на
жителите на богати дър-
жави, които нямат огра-
ничения да приемат каче-
ствени храни. Причините
за този недостиг са раз-
лични, но най-общо се
свеждат до недостатъчно

излагане на слънце и до
невъзможността на орга-
низма да усвои този вита-
мин. За да се превърне ви-
тамин D в активна субс-
танция, трябва да преми-
не през преработка в бъб-
реците, а те с годините
стареят и не са така ефек-
тивни. Поради това лека-
рите препоръчват хората
над 50-55 години да прие-
мат алфакалцидол (Алфа-D-
3), който е в активна фор-
ма, без да се нуждае от
преработка в тялото. Ал-
факалцидолът е важен не
само за костите и мускули-
те, но и за профилактика
на редица заболявания -
атеросклероза, диабет,
някои форми на рак.

Приемът на други ви-
тамини на таблетки е оп-
равдан по време и след за-
болявания и операции, при
бременност, при недо-
имъчно хранене, по време
на диети. Това винаги
трябва да става след лека-
рска консултация.

Кога се пият 
витамини

Признание
за „Екофарм“

Филиал на „Джонс Хопкинс“ с
информационен център в София

Авторитетният Ана-
долски медицински център
в Истанбул, филиал на све-
товния медицински инс-
титут "Джонс Хопкинс",
след Пловдив откри ин-
формационен център и в
София. Мястото е "Диана-
бад", бул. "Г. М. Димитров"
62. Тук пациентите имат
възможност да запазят
час за прием и лечение в
Истанбул, да координи-
рат контролни визити,
да получат информация

от финансов и всякакъв
друг характер. Екипите в
София и Пловдив оказват
съдействие за пътуване-
то, посрещането и наста-
няването в болницата, къ-
дето всеки месец над 80
българи търсят алтерна-
тива за лечение. Най-чес-
то посещавано е онколо-
гичното отделение. То
разполага с ултрамодерна
радиологична техника - т.
нар. кибернож, възмож-
ност за отстраняване по

безкръвен метод  на ту-
мори на всички места в
тялото.  Киберножът е
въведен през 2000 г. в
САЩ, а в АМЦ - Истанбул -
от 2005 г.  При изрязване-
то на тумора не се зася-
гат здрави тъкани, уточ-
ни  проф. д-р Кейхан Енгин,
ръководител на онкоот-
делението. Лично проф. д-
р Кейхан Енгин назначава
лечението и процедури-
те. Той има 6-годишна спе-
циализация в САЩ.

Д-р Петър Велев, управител на "Екофарм", е убеден, че качествените български фирми
имат бъдеще Снимка Росен ВЕРГИЛОВ

Проф. д-р Кейхан Енгин, ръководител на онкоотделението
(първият вдясно), и доц. Фатих Гючер (вляво) 

Фармацевтичната
компания "Екофарм" получи
отличията "Златен пе-
чат" - за европейски мен-
диджмънт, и "Златна кни-
га" - за принос към българс-
ката икономика. Награди-
те бяха връчени от Съве-
та на европейската бизнес
общност, който отличава
научни, културни и бизнес
институции за принос към
развитието на българска-
та наука, култура и иконо-
мика. Номинациите за
престижните отличия се
правят от 180 известни

български учени, творци и
бизнесмени с международ-
но признание, които члену-
ват в Съвета на европейс-
ката научна и културна
общност и Съвета на ев-
ропейската бизнес общ-
ност. 

При получаването на
наградите д-р Петър Ве-
лев, управител на "Еко-
фарм", заяви, че ги приема
като признание за една
сравнително млада, но ус-
пешна и стабилна българс-
ка компания с ясна история
и произход на капитала.
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Легендарният руски
автомобил ВАЗ-2105 бе-
ше свален от производ-
ство. В страната мо-
делът често е бил лидер
по продажби. Това е най-
евтиният автомобил в
Русия. Първата Лада-2105

беше пусната през 1981 г.
През цялото време на съ-
ществуването си от по-
пулярния модел само на
руския пазар бяха прода-
дени над два милиона ма-
шини.

Скоро конвейера на

Волжкия гигант ще напус-
не и друг класически ав-
томобил от същото се-
мейство - ВАЗ-2107. Него-
вото производство ще
бъде преместено още
през тази година в
Ижевския автозавод.

Сбогувахме се 
с легендарната Лада-2105

Южнокорейците създа-
доха уникална двуместна
полуподводница. Двумест-
ната лодка позволява ком-
фортно да се разглеждат
обитателите и прелести-
те на водния свят. Апа-
ратът EGO се класифици-
ра като полуподводница -
semi-submarine. И въпреки
че този термин не е офи-

циално признат, именно
така наричат морския
съд, на който подводната
част е по-голяма от тази
над водата. Обикновено
подобни плавателни сред-
ства са конструирани за
20-40 души и се използват
за подводни екскурзии ка-
то алтернатива на гмур-
кането с акваланг.

Според създателите
на двуместната полупод-
водница - южнокорейска-
та компания Raonhaje, тя
може да се ползва с успех
от младоженци, тръгнали
на меден месец. В момен-
та инженерите на компа-
нията работят над чети-
риместна модификация на
EGO.

Двуместна полуподводница
за меден месец

NEC пусна най-тънкия
смартфон в света

Смартфонът Medias
E-04C тежи 105 грама и
дебелината му е само
7,7 милиметра. В момен-
та той е най-тънкият в
света. За сравнение при
доскорошните първенци
Samsung Galaxy S II и
Sony Ericsson Xperia Arc
този показател е съот-
ветно 8,5 мм и 8,7 мм.
Новото устройство ще
работи с операционна-
та система Google
Android 2.2 Froyo. Смарт-
фонът ще разполага с
процесор с работна чес-
тота 800 MHz, 5,1 МР
камера, LCD дисплей, ту-
нер за мобилна телеви-
зия и функция за елект-
ронен портфейл. С по-
мощта на Medias E-04C
ползвателите ще могат
да осъществяват без-
контактни финансови
операции. Смартфонът
е предназначен за японс-
кия пазар.



Камен ЗДРАВКОВ

Г
рипната епидемия
през тази година за-
сегна огромна част
от хората, а все

още краят й не се вижда.
Към нея се добавиха и дру-
ги зимни вируси, поради
което буквално всеки
втори преболедува или в
момента е болен от ня-
каква инфекция. И ако ле-
чението на острата фаза
от заболяването е до го-
ляма степен стандарти-
зирано, възстановител-
ният период се подценя-
ва от пациентите, а и
от някои лекари. Затова
в седмиците, след като
болестта уж е отминала,
често човек се чувства
по-зле, отколкото в дни-
те с висока температу-

ра, кашлица и хрема.
Причините за това

провлачване на симпто-
мите са многобройни.
Грипът и неговите услож-
нения предизвикват сери-
озна интоксикация в орга-
низма. Тя не отминава ав-
томатично с унищожава-
нето на вирусите и бак-
териите от проведено-
то лечение. Насищането
на тъканите с кислород и
хранителни вещества ос-
тава нарушено за разли-
чен период от време.
Имунитетът също е сни-
жен. Лежането по време
на боледуване, дори и при
младите хора, се отразя-
ва отрицателно на об-
щия тонус. При ставане
от леглото се получава
световъртеж, прималя-
ване, сърцебиене. Това се

дължи на спадане на кръв-
ното налягане (т.нар. ор-
тостатизъм). 

Освен това самото
лечение на инфекциите
има и своите странични
ефекти върху тялото.
Широкоспектърните ан-
тибиотици, с които се
лекуват бактериалните
усложнения, унищожават
и естествената микроф-
лора. А пробиотичните
полезни бактерии, които
населяват червата, имат
значение не само за пре-
работването на храни-
телните вещества и за
защитата на храносмила-
телната система от бо-
лести, но и за общия иму-
нитет. Затова след ан-
тибиотичен курс много
хора страдат от липса
на апетит, нарушено

храносмилане, метео-
ризъм, разстройства.
Препаратите срещу
температура, приемани
в по-големи дози, нато-
варват черния дроб.

Всички тези фактори
довеждат до физическа и
умствена умора, намале-
на активност и работос-
пособност.

Преодоляването на
с л е д и н ф е к ц и о з н и т е
симптоми изисква комп-
лексен подход. На първо
място започнете прием
на пробиотични препара-
ти. С тях за кратък пери-
од (около 10 дни) ще
възстановите нормални-
те функции на храносми-
лането. От поливитами-
ни има нужда, когато по
някаква причина не може-
те да си осигурите есте-
ствено разнообразно и
пълноценно хранене. Ста-
ва въпрос за прясно изце-
дени плодови и зеленчуко-
ви сокове; качествени
белтъчини от месо (фи-
ле), риба, мляко и млечни
продукти; "бавни" въгле-
хидрати - произведения
от пълнозърнести браш-
на, бобови храни, овесени
ядки; полезни мазнини -
напр. от ядки и зехтин. 

О б е з д в и ж в а н е т о
трябва да се преодолява
постепенно. През първия
ден без температура
опитайте да прекарате
повече време седнали и в
леки домашни занимания.
Пийте много течности -
поне по 2 литра на ден -

леко подсладени чайове и
леко подсолени бульони и
айряни. Чрез течности-
те по-лесно ще се осво-
бождавате от натрупа-
ните токсини.

За справянето с умо-
рата има специфично ре-
шение. Специален препа-
рат, съдържащ две неза-
меними аминокиселини,
захранва по физиологичен
начин с енергия целия ор-
ганизъм. "Сарженор"
съдържа аргинин и аспар-
тат, няма странични
действия и може да се
употребява както от
възрастни, така и от де-
ца. Съчетава се без проб-
леми с всякакви други вре-
менно или постоянно
приемани лекарства и с
хранителни добавки.

След инфекциозно за-
боляване сменете чет-
ката си за зъби, независи-
мо че може да е купена
скоро. Почистете с хло-
рен препарат мивките,
кранчетата на чешмите,
банята и тоалетната.

Две седмици след края
на острия период на забо-
ляването направете
контролни изследвания -
кръвна картина, утайка,
чернодробни ензими, кре-
атинин и урея. Лекарят
може да назначи и допъл-
нителни тестове според
характера и тежестта
на прекараната болест.
Направете си папка, в ко-
ято съхранявайте меди-
цинската си документа-
ция.

СЕДМИЦАТА В
WWW.HEALTH.BG 

Здраве
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Как да се
предпазим
от травми
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Анкета онлайн

Първа помощ при
сърцебиене

Репеят ни лекува
от векове

Изненадващи
причини за
проблемите 
със съня

www.health.bg/14253

www.health.bg/14271

www.health.bg/14269

46% от участвалите в
анкета на health.bg
заявиха, че са алергични
към полени. Вторите
по честота алергични
реакции са към
отровата на насекоми
и към домашен прах -
съответно по 16%.
Имунната система на
около една десета от
анкетираните пък не
може да понася
близостта на животни. 
14% от участниците в
допитването страдат
от хранителни алергии.  
Терминът "алергия" се
появява в началото на
20. век. Негов автор е
австрийският
педиатър Клеманс
Пирке, който през 1906
година забелязва, че при
инжектирането на
противодифтериен
серум у някои деца се
наблюдава необичайна
реакция. Ученият
нарича явлението
"алергия" (от две гръцки
думи: allos - различен, и
ergia - реакция).

Деца
срещу
цигарения
дим  

Алергични 
ли сте?

Възстановяването
е важно колкото 

лечението
� След инфекция организмът има 

нужда от специфична помощ

Успешното прилагане на нов за България инвазивен
лечебен метод спаси живота на пациентка в Национал-
ната кардиологична болница (НКБ). Под ръководство-
то на гостуващия в здравното заведение водещ евро-
пейски специалист - проф. Ги Хендрикс от Белгия, инва-
зивните кардиолози от НКБ приложиха високотехноло-
гична процедура, известна като ротаблация. 

Тя позволява да се преодолее опасно запушване с
твърди калциеви отлагания на кръвоносните съдове,
захранващи сърцето. При ротаблацията в засегнатата
сърдечна артерия се въвежда катетър, който на върха
си има миниатюрна бургия, с чиято помощ калциевите
плаки се раздробяват и едновременно с това се извли-
чат от кръвоносния съд. Проф. Хендрикс е сред пионе-
рите на метода в света, поради което е поканен от
ръководството на НКБ да обучи българските специалис-
ти в прилагането му.

Проф. Ги Хендрикс ще работи периодично със специ-
алистите от Националната кардиологична болница, за
чийто професионализъм дава висока оценка.  

В Националната 
кардиологична болница 
спасяват чрез нов метод



Галина СПАСОВА

С
тартира традици-
онният, вече 15-и
поред, Конкурс за
детска рисунка "Не

на цигарите!", организи-
ран от Италианската асо-
циация за борба с рака,
Министерството на
здравеопазването и Наци-
оналния център за опазва-
не на общественото здра-
ве.

Инициативата е свое-
образна промоция на лю-
бимото детско занима-
ние  - рисуването - като
превантивен подход сре-
щу цигарите. Натрупани-
ят досега опит в истори-
ята на конкурса (получени
са над 100 хил. рисунки) по-
казва безспорно силното
емоционално въздействие
на детското послание
към родителите и учите-
лите - цигарите вредят
на всички! Както посочи
психиатърът д-р Георги
Котаров,  нито принуда-
та, нито страхът могат
да въздействат и върху
децата така, както сти-
мулирането да се изразят
чрез творчество.

По повод старта на
поредния конкурс екс-
пертът от дирекция "Об-
ществено здраве" на МЗ
Вилия Великова акцентира
върху пораженията, кои-
то пасивното пушене но-
си за децата и подраства-
щите. Не е за подценяване
и поведенческият пример
в семейството - 68% от
анкетираните деца меж-
ду 4 и 6 години са виждали
родителите си да пушат,
а 40% си играят на "пуша-
чи". Вилия  Великова съоб-
щи, че около 30% от деца-
та между 13 и 15 г. пушат,
което е повече от тре-
вожно, като се има пред-
вид, че белият дроб се
формира при девойките
до 18-годишна възраст, а
при младежите - до 24. 

Доц. Антоанета Ма-
нолова изнесе данни от
изследвания, според кои-

то само 1/3 от децата у
нас живеят в среда без
тютюнев дим, над 70%
от учениците са пасивни
пушачи у дома и на обще-
ствени места. Доказано е,
че децата, изложени на па-
сивно пушене, по-често
страдат от кашлица и
болести на средното ухо.
Нека напомним - от 8400
различни вещества в тю-
тюневия дим 69 са доказа-
но канцерогенни. 

Безотговорно постъп-
ват жените, които пу-
шат през бременността,
защото подлагат бъдещо-
то дете на много рискове
- ниско тегло, недоносе-
ност, увреждания.  Но екс-
пертите посочват - око-
ло 40% от пушачките не
спират цигарите по вре-
ме на бременността, а
80% се връщат към вред-
ния навик.
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�� Участниците се състезават в следните възрастови групи:

Първа група Втора група
от 5 до 7 г. от 7 до 11 г.

�� Формат на рисунката - 35/50 см

�� Техника и материали - по избор

�� Данни на детето, изписани на гърба на рисунката - трите имена
възраст на участника
адрес, телефон, e-mail

�� Краен срок за изпращане на рисунките - 10.05.2011 г.

�� Адрес, на който трябва да изпратите вашите рисунки за участие в конкурса: 
София, 1431, бул. “Акад. Ив. Гешов” 15, етаж 2, стая 21
Национален център по опазване на общественото здраве
(за конкурса “Не на цигарите”)

�� Голяма награда - на победителя, придружен от един родител, се осигурява едно-
седмично пребиваване в Рим, заедно с наградените деца от другите държави -
участнички в конкурса.

�� Резултатите от конкурса можете да научите след 13 май 2011 г. на
www.ncphp.government.bg

�� Награждаването на победителите ще се извърши в Галерията за чуждестран-
но изкуство на 19 май 2011 г.

УСЛОВИЯ ЗА УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНИЯ КОНКУРС 
„НЕ НА ЦИГАРИТЕ“

Не на цигарите!
� Деца рисуват посланието за вредата от пушенето

1. Ловци на удоволствие
За тези хора пушенето е част от доб-

рото прекарване. Превъзходни блюда, към
тях изискани вина и цигара като венец на
празненството. За тези табиетлии зап-
лахата за здравето е незначителна.

2. Борци със стреса
Тези пушачи се хващат за цигарата

при стрес, като например преди изпит
или при неприятности в службата. Запла-
хата за здравето е висока, защото става
въпрос за сериозна форма на зависимост.

3. Стремящи се към 
стройна фигура

Вместо да хапват, тези хора се хва-
щат за цигарата. Заплахата за здравето
също е висока. Повечето стремящи се
към стройна фигура знаят, че вредят на
организма си, но рядко си правят необхо-
димите изводи.

4. Случайни пушачи
За тях обичайно явление е да не пу-

шат две седмици, след което една вечер
да запалят цигара. Тези хора недооценя-
ват риска от зависимост към никотина и
могат лесно да станат жертва на вред-
ния навик.  

5. Зависими от никотина
Тези хора имат всички признаци на за-

висимостта - без цигара са нервни и раз-
сеяни. Заплахата за здравето им е висока.
Физиологическата им и психическа зависи-
мост е по-опасна от тази на другите ти-
пове пушачи. Тези хора се нуждаят от
психотерапевтична и медикаментозна
помощ.

След като определите от кой тип пу-
шачи сте и каква е опасността за здраве-
то ви, можете да вземете мерки. Никога
не е късно да се разделите с вредните на-
вици.

Отдавна никой не се съмнява
във вредата от цигарите,
както и в необходимостта
спешно да се разделим с па-
губния навик. Но специалис-
тите съветват, преди да се
захванем с проблема, първо
да определим степента на
зависимостта ни. Доктор
Матиас Дункел описва в
немския вестник "Билд" пет
типа пушачи и доколко са
подвластни на цигарите.

Определете доколко 
сте подвластни 
на тютюневия дим 
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Болестта на Паркинсон е от най-
разпространените заболявания днес.
Пациентите се увеличават, а начални
признаци се проявяват вече и при хора
на 40, дори на 35 години, макар че сто-
летия болестта е определяна като
старческа. 

Причините продължават да са неи-
зяснени докрай, макар симптомите да
са описани още през 1817 г. в Англия. На-
ричали са болестта "трепереща паре-
за" заради характерната видима кар-
тина. 

За основна причина за паркинсона се
сочи загиването на нервните клетки в
една специфична мозъчна област,
т.нар. черна субстанция - силно пигмен-
тирано вещество, осигуряващо химич-
ния контакт между частите на "двига-
телната" система в мозъка.  Първите
признаци са лек тремор само в едната
ръка, забавеност/застиналост на дви-
женията, лицето става все по-безиз-
разно, ръцете не се движат при ходене,
походката е като вдървена. Говорът
често става тих и мънкащ. Симптоми-
те на заболяването се влошават с вре-
мето, като варират при всеки паци-
ент. Ранните могат да протекат неза-
белязано месеци или години.      

Сред най-рисковите фактори е
преди всичко възрастта, с чието нап-
редване расте и вероятността човек
да заболее. Следва наследствеността -
ако един или повече близки роднини са с
паркинсон, има риск, макар той да не е
висок. Мъжете са по-уязвими от жени-
те. Причинител може да е и вид инток-
сикация - примерно продължителен до-

сег с пестициди или хербициди.
При диагноза паркинсон в никакъв

случай не бива да се изпада в паника. За
овладяването на болестта е много
важно ситуацията да бъде поставена
под контрол, категорични са лекуващи-
те. Още не е открит лечебен метод
срещу заболяването, но симптомите
може да се лекуват активно. Лечение-
то ползва все по-нови технологии - от
модерни фармакологични средства
през сложни неврохирургични операции
с въздействие чрез ток или студ на дя-
лове на подкоровия мозък до използва-
нето на ембрионални стволови клетки
за замяна или възстановяване на увре-
дените неврони, продуциращи допа-
мин. В битката с паркинсоновата бо-
лест помощта на болните за лекарите
и изследователите е наистина незаме-
нима. 

"Продължителна допаминова сти-
мулация: европейска специализирана
програма за лечение на болест на Пар-
кинсон", бе тема на голяма научна кон-
ференция в София. Целта: да система-
тизира постиженията в лечението
на тежкото инвалидизиращо заболя-
ване и да приравни практиките към
евростандартите. Лектори бяха во-
дещи чужди и български специалисти -
проф. Пер Один от Бременхавен - Гер-
мания, проф.  Антонини от Сан Ками-
ло, Венеция, проф. Вл. Костич - Белг-
рад, д-р Амалия Ене - Букурещ, проф.
Иван Миланов и проф. Параскева Ста-
менова от УСБАЛНП „Св. Наум“ - Бъл-
гария.

Болестта на Паркинсон 
се „подмладява“ Поставена ли Ви е диагноза болест на

Паркинсон? 
Изследвано лечение е в процес на оце-

няване в ново Международно клинично
проучване. Това проучване търси добро-
волци. 

Вие можете да бъдете кандидат! 
Лица, които oтговарят на следните

критерии, могат да бъдат подходящи: 
� страдат от болест на Паркинсон

от по-малко от 5 години; 
� на възраст между 30 и 80 години; 
� провеждат редовно лечение с моно-

терапия от постоянна доза допами-
нов агонист. 

Всички участници ще продължат да
приемат своето обичайно антипаркинсо-
ново лечение. Като част от проучването
2/3 от участниците ще получават изслед-
вания медикамент, докато 1/3 от участ-

ниците ще бъдат на плацебо (неактивно
хапче). Всеки от тях ще получава еднакви
грижи, като нито участниците, нито ле-
карите ще знаят на какво лечение са били
разпределени. Пациентите, които участ-
ват в това проучване, ще бъдат оценява-
ни от невролози. 

Вие сте насърчени да говорите с Ва-
шия лекар, за да обсъдите участието в
това клинично проучване. 

Ако искате да получите повече инфор-
мация, моля, не се колебайте да се свърже-
те с някой от изследователите, участва-
щи в проучването във Вашата държава. 

ДЕТАЙЛИ 
Проучването е одобрено от Изпълни-

телната агенция по лекарствата и Коми-
сията по етика за многоцентрови изпит-
вания към министъра на здравеопазване-
то на България.

Проучване за болест 
на Паркинсон

Център Лице за контакт Телефон

Д-р Снежана Ангелова
Д-р Николай Кирилов

Д-р Соня Иванова-
Христова

Д-р Стоянова

Сребрина Тасева

02 / 921 12 88
0889 566 581

02 / 970 21 52
02/ 970 22 05

02/ 403 48 37
(от 8:30 до 13:00 ч.)

Клиника по неврология, 
СБАЛ ССЗ - НКБ, ЕАД
Ул. „Коньовица“ 65, 
София 1309, България

Трета Неврологична
Клиника,
СБАЛНП „Св. Наум“ ЕАД
Ул. „Д-р Любен Русев“ 1,
София 1113, България

Отделение по
неврология,
МБАЛ „Токуда Болница
София“, АД
Бул. „Никола Вапцаров“ 51 Б,
София 1407, България



Доц. д-р Пламен КИНОВ, 
Клиника по ортопедия и
травматология, УМБАЛ
"Царица Йоанна - ИСУЛ"

Н
е само карането
на ски или разход-
ките в планина-
та са рискови за

остри увреждания на
опорно-двигателния апа-
рат. Заледяванията през
студените зимни дни кри-
ят сериозна опасност и
водят до драстично уве-
личаване на травмите и
счупванията. Този трав-
матизъм с епидемични
размери през студените
зимни месеци може да бъ-
де избегнат при разумно
поведение.

За предпазване от па-
дане и по-сериозно нара-
няване е необходимо да се
спазват няколко прости
съвета. При влошено об-
що здраве, недобро зре-
ние, нарушена координа-
ция, ако има сериозна при-
чина да излизате навън,
използвайте помощно
средство - бастун или па-
терица. При натрупан

лед и сняг ходете с малки
крачки и със свободни ръ-
це за пазене на равнове-
сие. Не е желателно носе-
нето на тежки чанти, а
дамските е добре да са с
дълги дръжки и преметна-
ти през рамо. Не на пос-
ледно място обувките
трябва да са с добър грай-
фер и без високи токове.
Най-правилно е възраст-
ните хора да избягват не-
нужни излизания при не-
подходящи условия.

Ако все пак се стигне
до травма, в по-леките
случаи, когато се отнася
за натъртване, може да
намалите отока чрез ох-
лаждане. За целта поста-
вете кубчета лед в найло-
нов плик или влажна хавли-
ена кърпа и налагайте
травмираната област за
20-30 минути на всеки 2
часа през първите 24-48
часа след травмата. Тра-
диционните обезболява-
щи също допринасят за
намаляване на болката и
отока. Спазвайте режим
на покой и избягвайте
движение в следващите
48-72 часа, евентуално из-
ползвайте патерици.
Еластичните и компре-
сивни превръзки трябва
да са плътни и удобни. Из-
бягвайте прекомерното
стягане. Повдигането на
травмирания крайник на
подходяща възглавница
позволява на отока да
спадне. Избягвайте
продължително висене

надолу на крайника. За да
намалите увреждането
през първите 72 часа, из-

бягвайте локалното за-
топляне, употребата на
алкохол, извършването на
физически упражнения и
масажите. Всички те мо-
гат да доведат до увели-
чаване на кървенето и
отока.

При съмнение 
за счупване

Навременната и под-
ходяща първа помощ е от
голямо значение за добрия
краен резултат при лече-
ние на счупена кост. Осно-
вен признак на счупване-
то са болката и загубата
на функция в съответна-
та част от крайника. Чес-
то пострадалият е чул
или усетил как се е счупи-
ла костта, освен това
кракът или ръката са в
неестествено положение,
нарушават се формата и
дължината в сравнение
със здравия крайник. Наб-
людава се оток на засегна-
тата зона, тя е с проме-
нен цвят, може да е нали-

це ненормална подвиж-
ност, а често и стърже-
не. В такива случаи, за да
не се стигне до по-тежки
увреждания, не се опит-
вайте сами да откриете
дали има счупване. При
съмнение - действайте
като че ли го има! Важно
правило е да не се прави
опит за наместване или
раздвижване на счупени-
те кости. Това може да
доведе до допълнителни
увреждания. 

За да избегнете небла-
гоприятните последици
от счупването, засегна-
тият крайник трябва не-
забавно да се обездвижи
със специализирани или
подръчни материали - ши-
ниране или превързване.
Целта е да се предотвра-
ти разместването на счу-
пените кости. Подплатя-
ването на шината нама-
лява дискомфорта на бол-
ния. Най-честата грешка
при шинирането с
подръчни средства е не-
достатъчната дължина

на шината, която не оси-
гурява ефективно обезд-
вижване на фрактурата.
Основен принцип е обезд-
вижването на две съседни
стави.

При тежки травми
понякога могат да бъдат
засегнати кръвоносни съ-
дове и нерви с кръвотече-
ние, забелязва се побелява-
не на крайника, изтръпва-
не и студенина. В тези
случаи всяко забавяне на
специализираната лекарс-
ка помощ може да доведе
до загубване на крайника,
а понякога поставя в риск
и живота на пострада-
лия.

Спрете кървенето!
При открито счупване с
кървене преди шиниране-
то и обездвижването на
крайника е необходимо да
се направи кръвоспиране.
За целта притиснете ра-

ната със стерилна марля,
а при липса на такава мо-
же да използвате чиста
кърпа или дреха. При голя-
мо кървене, когато тези
мерки не дават резул-
тат, кръвотечението
трябва да се спре с тур-
никет (стегната превръз-
ка, притискаща кръвонос-
ните съдове над нивото
на раната). 

След оказването на
първа долекарска помощ
незабавно потърсете спе-
циализирана медицинска
помощ.

В периода след прило-
женото ортопедо-трав-
матологично лечение
обикновено се провеждат
рехабилитация и физио-
терапевтични процедури
за по-бързо и пълно
възстановяване на функ-
цията на увредения край-
ник.
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При натрупан лед и
сняг ходете 

с малки крачки 
и със свободни ръце

за пазене 
на равновесие

� Навременната първа помощ е от голямо
значение при счупване на кост

Неизбежни ли
са травмите
през зимата

Поледиците са най-честата причина за травми през зимата Снимка Рада ПЕТКОВА
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Знаете ли, че...

Общуването с красиви жени
предизвиква силен стрес у мъжете

Antiaging
8

ЛЮБОПИТНО
Мед

Западни учени откриха
още едно чудодейно
свойство на меда. Той е
природно успокоително,
помага да се избавим от
тревожността, да се
адаптираме след емоци-
онален срив или просто
да се отпуснем. При то-
ва не бива да се забравя,
че медът не съдържа хи-
мически вещества и за
разлика от лекарствата
не предизвиква прист-
растяване. Има само ед-
но противопоказание -
наличие на алергия.

Тютюнопушене

В Хондурас влезе в сила
закон, забраняващ пуше-
нето на обществени
места. Вече не може да
се дими и на спирките
на градския транспорт,
парковете, дискотеки-
те и даже вкъщи. Наис-
тина последното не е
забранено, но живущите
могат да се оплачат в
полицията, ако техен
близък пуши без тяхно
съгласие. А служителите
на реда са длъжни да взе-
мат мерки незабавно.

Пристрастяване

Европейско допитване е
установило, че 34% от
жените никога не изли-
зат на улицата без
грим. Една четвърт от
тях са убедени, че без
козметиката няма да
направят кариера. Пси-
холозите са разтрево-
жени, че тази мания е
признак за сериозна нев-
роза. Според специалис-
тите, ако един ден, да
не дава Господ, козмети-
ката изчезне, броят на
психично болните вед-
нага ще се увеличи с ми-
нимум 10-15%.

Г
-жо Икономова,
крем "Здраве" са
ползвали и наши-
те родители. Зна-

ете ли кога започва ис-
торията на този леген-
дарен продукт и кой е
създателят му?

- Крем "Здраве" е най-
продаваният от години
роден крем. Той присъ-
ства във всеки български
дом и се ползва с голямо
доверие и непреходна ло-
ялност от потребители-
те. Това се дължи пре-
димно на уникалната му
формула и действие.
Кремът е създаден преди
4 десетилетия, но за съ-
жаление в архивите на
компанията не са запазе-
ни данни за неговия съз-
дател. Той е без химика-
ли и е разработен за вся-
какви кожни раздразне-
ния, за сухи участъци по
кожата, за нейната за-
щита от екстремни
външни въздействия и аг-
ресивна среда.
- В днешно време все

още подходящ ли е за
бебета?

- Кремът е подходящ
и масово се използва от
майките като защитен
крем под пелените. Но
тъй като бебешката ко-
жа е много взискателна
и епидермалният є слой
е много тънък, тя изиск-
ва специална грижа.
Именно затова ние съз-
дадохме новия крем
"Здраве Бебе". Формула-
та му е базирана на ус-
пешната рецептура на
класическия крем, със съ-
щото съдържание на
цинков оксид, съставка-
та, на която се дължи
успокояващото, заздравя-
ващо, противовъзпали-
телно и подсушаващо ко-
жата действие. Без па-
рабени, но и без алерге-
ни.
- Сигурно сте чели в

интернет форуми, че и
млади хора наричат
крем "Здраве" вълше-
бен. Използват го за ак-
не, ранички по кожата,
дори при алергии и изга-
ряния. Може ли да се ка-
же, че това е универса-
лен крем?

- Да, бихме могли да
го наречем универсален,
но не в смисъла на уни-
версална козметика за
ежедневна употреба, а в
смисъла на универсална
помощ за повечето кож-
ни проблеми и симпто-

ми. Младите хора проб-
ват нови и активно рек-
ламирани продукти, но
за сигурен резултат се
връщат отново и отно-
во към крем "Здраве".
Единственото неудоб-
ство при употреба е
плътната му маса, коя-
то оставя видим бял
слой върху кожата и
тийнейджърите не мо-
гат да се показват пред
приятелите си известно
време. Именно поради
тази причина създадохме
и крем "Здраве Лека фор-
мула", който е със също-
то съдържание на актив-
ни съставки както ори-
гиналния крем, но олеко-
тената му формула го
прави лесен за нанасяне,
без следи върху кожата,
докато действа.
- При тази огромна

конкуренция между про-
дуктите на бялата коз-
метика каква е състав-
ката, която държи
крем "Здраве" на върха?

- Това е цинковият
оксид, който има успоко-
яващо, заздравяващо,
противовъзпалително и
подсушаващо кожата
действие. Той е и физи-
чен UV филтър, който
често се използва в про-
тивослънчеви препара-
ти и продукти за защи-
та на кожата от нефи-
зиологично стареене
вследствие увреждане на
кожните клетки при из-

лагане на вредна
слънчева светлина.
Вазелинът в комби-
нация с ланолин има
о м е к о т я в а щ о
действие върху кожа-

та, защитава и подх-
ранва, въздейства бла-
гоприятно върху елас-
тичността є. Пчелният
восък има способност да
акумулира топлина и
много бавно да я отдава
- противовъзпалителен
и подобряващ кръво-
обращението процес.
Също има антибиотич-
но и антимикробно
действие, както и реге-
неративно въздействие
върху болните клетки и
тъкани.
- За всяка част от

тялото ли може да се
използва, или като при
другите кремове има
различни видове - за ли-
це, за ръце и т.н.?

- И трите крема -
"Здраве" (оригиналният),
"Здраве Бебе" и "Здраве
Лека формула", могат да
се ползват за цялото тя-
ло.
- Известни ли са все

пак някакви противопо-
казания на продукта?

- Кремът не се пре-
поръчва единствено при
дълбоки рани и при изга-
ряния на кожата с висока
степен.
- Разбрахме, че има-

те и друга новина за
привържениците на то-
зи крем...

- Новината е, че ос-
вен новите два крема -
"Здраве Бебе" и "Здраве
Лека формула", разработ-
ваме и още седем нови
продукта, които ще се
появят на пазара тази
година и ще решават и
други кожни проблеми.

� С Ива Икономова от АРОМА 
разговаря Кристина Пешина

Крем „Здраве“ - 
легендата на 
родната козметика

Младите хора
пробват нови и

активно
рекламирани

продукти, но за
сигурен резултат

се връщат
отново и отново
към крем "Здраве"

„



СПА и уелнес - за здрави-
те хора, които идват в Ал-
бена за почивка и възстано-
вяване, съответно лечение
на различни заболявания -
чрез специални здравни
програми, базирани на въл-
шебните дадености на ку-

рорта:климат,морскаими-
нерална вода, лечебна кал.
Това са двете основни нап-
равления, които комп-
лексът "Медика-Албена",
най-големият балнео-
център на Балканите, пред-
лага на своите гости.

Eкологичната среда в
тази част на Черноморие-
то привлича не случайно хи-
ляди гости. В радиус от око-
ло 40 км няма индустриален
замърсител, дори само въз-
духът тонизира. И лете, и
зиме.Почистотаморетои

пясъкът на Албена са също
без аналог. Курортът има
собствен извор с минерална
вода-слабоминерализирана,
хипотермална и затова
много подходяща за външно
приложение. По състав и ле-
чебно въздействие местна-
та лечебна кал е близо до по-
казателите на калта от
Мъртво море - еталон за
специалистите.

Всъчетаниесдобрепод-
готвените медицински кад-
ри природните дарове пра-
вят от "Медика-Албена"
търсен и желан меди-спа
център. Кауза на екипите
тукедаубедятколкотомо-
же повече гости в значение-
то на профилактиката, да
гиспечелятзацелогодишни-
те богати възможности на
курорта за здравен ту-
ризъм. Много, много по-важ-
ноедасепредпазимотедно
заболяване, а не да лекуваме
вече настъпили трайни из-

менения, подчертават спе-
циалистите в центъра.

Иначе в Албена има де-
сетки програми с лековит
ефект.

Една от най-търсените
е "Артрофит" - срещу забо-
лявания на костната, мус-
кулната и съединително-
тъканната система. Оздра-
вителните схеми дават
бързидобърефектприарт-
рити и артрози, при състо-
яниянатравми,кактоипри
заболявания на периферна-
та нервна система - неври-
ти и др.

Отлично балансирана-
тапрограма"АлбенаВитал"
гарантира подобряване на
теглото, възпитава елега-
нтнодобриздравнинавици,
не причинява и минимум не-
гативни емоции. Дава
трайни резултати при ле-
чение на някои обменни за-
болявания, на наднормено
тегло, хипертония, диа-
бет. Става дума за наисти-
на уникална комбинация от
около 90 различни видове
процедури - индивидуални и
групови, всички изключи-

телно приятни и ненато-
варващи екстремно орга-
низма. Всичко става без заб-
рани. Може да се консуми-
рат всякакви храни, стига
да е в разумни граници, под-
чертават специалистите
и гарантират за всяка каза-
на дума и обещан резултат.

Те предлагат още по-
мощ при разстройства на
нервната система, при
проблеми на горните диха-
телни пътища. Имаме вече
успехи и при лечението на
видове псориазис, както и
при лечение на някои форми
на стерилитет при млади
жени, обръща внимание д-р
Огнян Софтов от "Медика-
Албена". Като доказано
ефективнитойпрепоръчва
испециалнитеталасо-икоз-
метични програми, засега с
огромно търсене преди
всичко от чужденци от цял
свят.

За Албена сезоните ня-
матзначение.Нозавсекисе-
зон има изненада. Който я
вкуси, ще си подари за дълго
празник-изатялото,изаду-
шата.
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От 2012 година българските фенове
на тениса ще могат да почувстват
тръпката от турнирите на женската
тенис асоциация WTA, без да се налага да
пътуват в чужбина. Причината - Бълга-
рската федерация по тенис получи сери-
озен вот на доверие от страна на Евро-
пейската тенис асоциация (Тенис Евро-

па) и международната федерация ITF, а
именно - да я подкрепи в намерението є
да организира турнир от календара на
жените. Състезанието вероятно ще бъ-
де с награден фонд 220 хил. долара, кое-
то е рекорд за страната ни. Към този
момент най-силният турнир, провеж-
дащ се в България, е "Алианц Къп", участ-
ничките в който си разделят сумата от
100 хил. долара.

Вероятно надпреварата ще се орга-
низира на кортовете на Националния
тенис център, който дотогава ще бъде
завършен. Уверение за това даде прези-
дентът на БФТ Стефан Цветков. Един-
ственото, което остава да се случи, е
WTA да потвърди заявката.

Домакинството на турнир от
такъв ранг ще бъде поредното доказа-
телство за напредъка, който БФТ отбе-
лязва през последните няколко години.
"Ще подкрепим Българската федерация
по тенис в намерението є да организира
турнир от WTA през 2012 г.", заяви пре-
зидентът на Тенис Европа и вицепрези-
дент на ITF Жак Дюпре. Той беше на по-
сещение в София в средата на февруари,
когато столицата ни бе домакин на Ев-
ропейската конференция за професиона-
лен тенис и на заседание на Борда на ди-
ректорите на Тенис Европа. В събитие-
то взеха участие редица ръководители
и представители на европейски федера-
ции, ITF, ATP, WTA.

"За пореден път се убедих, че в Бълга-
рия, се работи много добре. Пожелавам
успех на федерацията и на тенис талан-
тите на България. Вече виждаме много
добри резултати от Цветана Пиронко-
ва и Григор Димитров, да се надяваме, че
следващите поколения ще пожънат още
по-големи успехи", не спести похвалите
си Дюпре.

В Албена има
десетки програми 
с лековит ефект

„Медика-Албена“
предлага програми за всеки

Престижен тенис
турнир в София

Цвети Пиронкова атакува



Т
рудовото законо-
дателство в мно-
го държави защи-
тава здравето на

жените и се опитва да ги
предпази от тежък физи-
чески труд. В действи-
телност обаче наред с
официалните ограниче-
ния съществува и така
нареченото обществено
мнение. Според него ръко-
водните длъжности или
политиката например не
са за нежния пол. Дори
във феминизирана държа-
ва като САЩ само 6% от
гражданите смятат, че
жената може да бъде по-
добър политически лидер
от мъжа.

Британски социолози
провели допитване меж-
ду 6000 служители в раз-
лични компании. Оказало
се, че 75% от мъжете и
63% от жените биха
предпочели шефът да е
представител на силния
пол. Психолозите обясня-
ват този факт с комплек-
сите при жените начал-
ници, които никак не са
рядкост. Специалистите
определят няколко ти-
пични проблема при дами-
те на ръководни посто-
ве:
� Желание да дока-

жат, че по нищо не
отстъпват на мъжете.

За да опровергаят мита
за превъзходството на
силния пол, жените ста-
ват прекалено агресивни,
непоносими и затворени.
А това съвсем не са най-
препоръчителните каче-

ства за успешния ръково-
дител.
� Ниска самооценка.

Психолозите отдавна са
установили, че жените се
гледат в огледалото, за
да видят недостатъци-
те си, а мъжете - за да
оценят достойнствата
си. Жената началник чес-
то се съмнява в това до-
колко са правилни реше-
нията є. Забележат ли ко-

лебанията є, околните
могат да ги приемат ка-
то проява на некомпе-
тентност и нерешител-
ност.
� Опитите да оста-

нат жени. От една стра-
на, нито една дама ръко-
водител не би искала ус-
пехите є да се обясняват
с мъжката снизходител-
ност. От друга страна,
ако се превърне в безполо-

во същество, също е
грешна стъпка. Подчине-
ните само това и чакат,
за да започнат да злосло-
вят за мъжеподобния вид
на шефката си.
� Чувството за вина

пред децата и съпруга.
Отдаде ли се напълно на
работата си, жената ня-
ма възможност да отде-
ли достатъчно време на
семейството си. В резул-
тат тя се чувства ви-
новна и се опитва да се
справи със ситуацията.
Често, разкъсвайки се
между семейството и ка-
риерата, жената се про-
валя и на единия, и на дру-
гия фронт.

Всички тези пробле-
ми, естествено, са прео-
долими. Ако вашата меч-
та е да получите мъжка
работа, не се отчайвай-
те. Възможности винаги
съществуват. Мо-
ментът е изключително
подходящ да се включите
в битката за някой, смя-
тан от обществото,
мъжки пост.

Тежката икономическа
криза удари преди всичко
силния пол, затова някол-
ко години след възстано-
вяването на икономики-
те на страните жените
ще играят ключова роля.
Това твърдят американс-
ки социолози. От 11 млн.
души, които са загубили
работата си след 2007 г.,
две трети са мъже. Сега
нивото на безработица в
най-голямата икономика
на света е 9,9% при мъже-
те и 7,8% при жените. В
Европейския съюз жените
са заели 75% от 8 млн. ра-
ботни места, създадени
след 2000 г. През 2024 г.
средностатистическата
наследничка на Ева в САЩ
и в много от богатите
страни на Европа ще пе-
чели повече от среднос-
татистическия мъж,
предсказват икономисти-
те. Социологически про-
учвания сочат, че в разви-
ващите се страни жени-
те са по-амбициозни. То-
ва определено подкрепя
мнението, че нежният
пол ще остави силния на
втори план. И още - изс-
ледвания са доказали, че
компании, в чиито бордо-
ве има повече жени, са по-
успешни.

Така че, мили дами,
смело напред. Обществе-
ното мнение може да се
променя и защо вие де не
сте тази, която ще го
направи. (ЖЗ)

ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

За действителните де-
мократки 8-ият ден от
март бе делник. Нещо ка-
то демодирана общест-
вена прическа. За прогре-
сивните феминистки бе
нещо като къносан кок от
космоса на комунизма. Но
онези, които още не са
съкратени, сигурно са
празнували в службата. А
безработните пак са ос-
танали нецелунати поне
от семейните си съкилий-
ници, за благодарност.
Бизнес дамите във втор-
ник са приемали честит-
ките в движение - без да
свалят мобилното си би-
жу от ухото и без да сли-
зат от лъскавия си мета-
лик. Няма как те да не са
се разнежили поне помеж-
ду си. И да не са си разме-
нили учудващо искрени
поздрави и пожелания,
опаковани в целофанени
целувчици. 
Истинската женска соли-
дарност май остана един-
ственият опит за почти
естествена колективна
празничност. Нежните ни
половинки все още казват:
"Ние, жените...". Докато
обратното: "Ние, мъже-
те, ние синовете на Бъл-
гария...", не само не се чу-
ва, но е и нещо сякаш
срамно за издумване.
В детските си игри за въз-
растни тъкмо ние, мъже-
те, най-често взаимно се
прецакваме - в плитчини-
те на политиката, във
върховете на властта, в
битката за бизнес тери-
тория, в бутането за сво-
бодното място в паркин-
га. Сякаш не говорим един
и същи език и нямаме ни-
що общо помежду си. Мо-
же би и затова предате-
лите в нашата история
са само от мъжки род.
На днешната българка все
по-често й се налага да до-
отглежда като голямо де-
те и собствения си зако-
нен осеменител. Затова
мъжките мъже сред мъже-
те са рядкост. 
Но момичета, вие не
проклинайте своя избор и
не се вайкайте като вдо-
вици - имате два празнич-
ни изхода: или да се обяви-
те за многодетна майка,
или да възмъжеете вмес-
то "сина си".
И в двата случая ще ви е
нужна една нова любов...

Следосмо-
мартенско 
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Социалното
средище,
наречено МОЛ

13

Живот
10

Часовникът
е имиджът
на успелия
мъж  

12

Жените щурмуват
мъжките територии
� Икономическата криза разчисти пътя на амбициозните дами

Компании, в чиито
бордове има повече
жени, са по-успешни

Социолозите твърдят, че нежният пол ще остави силния на втори план
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П
оли, колко дълъг и
труден е твоят
път към новина-
рските емисии?

- За мен няма такъв
път, защото това не ми
беше цел от самото нача-
ло. Не кокетнича, но смя-
там, че тази позиция е
част от пътя, а не негови-
ят връх. Когато преди 10
години Бойко Василев и
операторът на "Панора-
ма" Хрисимир Данев ме по-
каниха в "Панорама", бях
убедена, че това е върхът
на нашата професия. Да
бъда част от този екип,
беше изключително приз-
нание.

- Къде те намериха
те?

- Тогава работех в ка-
белната телевизия "Канал
3" заедно с много хора, кои-
то сега се пръснаха по дру-
гите телевизии. Правехме
новини, ходех по събития
и вероятно там са ме за-
белязали Бойко и Хриси.

- Колко е различна се-
гашната ти работа? 

- Много. Начинът на
мислене и подходът са раз-
лични. В "Панорама" не го-
ним новината, търсим
анализа и по-дългата фор-
ма. Докато в новините е
съвсем различно и това
малко ме стресна в начало-
то. 

- Имаше ли много тре-
нировки преди първия но-

винарски ефир?
- Не много, тренирана

съм от "Панорама", била
съм част от големия екип,
който отразява избори-
те, така че заставането
пред камера не ми носи
стрес. Разбира се, имах су-
хи тренировки, преди да
започна в "По света и у
нас".

- Успяваш ли да се "от-
делиш" от съдържанието
на новините и те да не
предизвикват емоции в
теб?

- Не, макар че това не
е добра атестация за един
новинар. Професиона-
листът трябва да може
да бъде безпристрастен.
Но  когато новините са за
трагични или драматични
събития, не мога да оста-
на безчувствена.

- Изглеждаш усмихна-
та дори когато съобща-
ваш невесели факти.

- И това не е много
добра атестация за мен.
Може би усмивката издава
леката ми нервност. Кога-
то съм притеснена, се ус-
михвам.

- Усмихнат ли е харак-
терът ти според хората
около теб?

- Ако питаш мъжа ми,
ще отговори отрица-
телно. Аз за съжаление не
оставям проблемите
пред вратата, не успя-
вам да не говоря за рабо-

тата си у дома.
- Срещаш ли разбира-

не, когато споделяш
проблемите?

- Има диалог, получавам
съвет или перване тип
"ти за каква се мислиш?".
Но мисля, че не бива да ги
товаря, не е честно към
тях.

- Съпругът ти не е
свързан с журналистика-
та, така ли?

- Не, трябва да има по-
не един вкъщи, който да е
здравомислещ и да носи

пари. Той е икономист и
няма нищо общо с телеви-
зията. Аз съм с две филоло-
гии, българска и испанска, и
за мен не може да се каже,
че съм здраво стъпила на
земята. За него обаче то-
ва определение е валидно.

- Децата ти гледат
телевизия, чакат ли поя-
вата ти?

- Не ми обръщат вни-
мание. Бебето вече не ми
казва "мамо", а "бабо". Ве-
роятно защото все по-

често ме няма вкъщи.
-  На водещите на но-

вините е забранен комен-
тарът, а може ли воде-
щият да коментира с
езика на тялото, на жес-
товете?

- Може и е важно да се
владее езикът на жестове-
те. С една усмивка или на-
ведена глава можеш да ка-
жеш много, а екранът  уве-
личава всичко като лупа.
Но журналистът трябва
да е много обигран, за да

прави този "коментар".
Не мисля, че вече съм овла-
дяла това умение.

- Кой модел новини ха-
ресваш - на Би Би Си, на
Си Ен Ен, други?

- Си Ен Ен ми харесват
заради бързата реакция,
Би Би Си заради аналитич-
ността, така че моделът,
който бих следвала, е сме-
сица между тези два под-
хода и още нещо.

- Какво е равнището
на новинарството в на-
шата журналистика спо-
ред теб?

- Не много добро. Длъж-
ници сме на хората, кои-
то очакват новини. Днев-
ният ни ред е объркан и
оттам идват проблеми-
те на журналистиката.
Ако нашата цел е да отра-
зяваме това, което се
случва, на мен не ми харес-
ва това, което се случва.
За мен е по-добре да гово-
рим и пишем за истински-
те проблеми, за това  как-
во има в краставиците, а
не за подслушване и специ-
ални разузнавателни сред-
ства. Но това не зависи
от журналистиката. А и
другите медии прекалено
много търсят жълтото,
скандалното, защото то
се продава. За да може
"краставицата" да изпре-
вари "СРС-тата" в реда на
новините, е необходима
дълга битка.  

- Била ли си досега под-
ложена на натиск или
цензура?

- Първото клише, кое-
то се използва, когато се

каже БНТ, е "официозна".
Твърдя обаче, че в БНТ но-
вините не търсят офици-
озност. Никога не ми е
оказван натиск за тема
или новина. Никога тук не
е правен опит за влияние.
Смея да твърдя, че в обще-
ствената медия сме дос-
та по-свободни и незави-
сими от частните. Но за
нас съществуват клише-
та.

- Четеш ли, търсиш
ли отзиви за себе си сред
зрителите?

- Не, не търся, защото
се опасявам, че може да не
ми харесат.

- На чия оценка за то-
ва как се справяш на ек-
ран се доверяваш?

- На семейството и на
най-близките колеги. Засе-
га ми казват, че се спра-
вям. Коригираме някои де-
тайли от поведението
пред камерата. В начало-
то гледах на запис емиси-
ите си, но после спрях, за-
щото никак не се харес-
вам.

- Изглеждаш  несует-
на, така ли е?

- Напротив, много съм
суетна. И то не толкова
за външния вид, колкото
за впечатлението, което
оставям у хората. Затова
и не чета мнения за себе
си. Ако прочета критика
за себе си, вероятно дълго
ще я обмислям. Но не ис-
кам да търся отзиви и по
друга причина. Анонимно-
стта, която дава интер-
нет, ни прави хейтъри,
т.е. отрицатели. Първа-
та реакция е винаги, "как-
во ми говориш за нея или
него, аз я знам". Може да си
правил страхотни неща,
но някой да те "изкритику-
ва" абсолютно безотго-
ворно в интернет прост-
ранството и да ти сложи
етикет.

- Какви занимания
имаш извън работата?

- За момента не ми ос-
тава никакво свободно
време и затова всяка ми-
нута извън телевизията
се опитвам да бъда с два-
мата ми сина. Много оби-
чаме да пътуваме в стра-
ната, в други държави.

- Четеш ли приказки
на децата си преди заспи-
ване?

- Чета, но за съжаление
чак в 21:30, което не е
много педагогично. Поня-
кога си измислям приказки,
в които винаги има две
братчета, които правят
добри и поучителни неща. 

Понякога си
измислям

приказки, в които
винаги има две

братчета, които
правят добри и

поучителни неща 

„

Истинските
проблеми не
са СРС-тата
� С водещата на „По света и у нас“ 

Поли Златарева разговаря Екатерина Генова

ЛИЧНОСТИ

Поли Златарева посвещава
оскъдното си свободно
време на децата
Снимка ЛИЧЕН АРХИВ

С
н

и
м

ка
 Р

о
се

н
 В

ЕР
ГИ

Л
О

В



12 10 - 16 март 2011 г. ТИК-ТАК
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Н
яма нищо по-за-
гадъчно, удиви-
телно и хлъзгаво
от времето. Ле-

ти, тича, едвам се влачи,
изплъзва се между пръсти-
те, губи се, притиска ни,
спира, надбягва се с нас
или ни изпреварва... Каза-
но по-накратко - играе си с
човека, венеца на приро-
дата, а той никак не оби-
ча да изпуска нещата от
контрол. Камо ли някой да
се държи толкова високо-
мерно и пренебрежител-
но с него. Сигурно затова
учените от векове се
опитват да накарат вре-
мето да се съобрази с
представите им за при-
лично поведение и да го
озаптят по някакъв на-
чин. Занимание, оказало се
още в началото абсурдно,
защото умовете човешки
се сблъскаха веднага със са-
мото определение на вре-
мето. Затова и намериха
най-тарикатския и безо-
пасен изход - оставиха го
на философите. 

Предците ни обаче -
простовати и прагма-
тични хора, нямали никак-
ви намерения да вникват
в същността на фунда-
менталната категория,
наречена „време“, а дире-
ктно се захванали да го
мерят. Забучили пръчка в
земята, разделили една
окръжност на 12 сегмен-
та, колкото са зодиите, и
по сянката започнали да
се ориентират. История-
та не казва какво са пра-
вели, когато не е имало
слънце, но пък едва ли на
едновремешния хомо са-
пиенс му се е налагало да
цепи секундата на две. То-
ва са били и първите ча-
совници. Източните наро-
ди са използвали равно-
мерно капеща вода в

стъклен съд с деления, кое-
то им е било достатъчно,
за да се ориентират в не
особено претенциозните
си занимания. Появата на
пясъчните часовници си е

била направо революцион-
но събитие. По-удобни и
точни от предшествени-
ците си, те за първи път
придават класов привкус
на уредите, превърнали се
по-късно в имиджов атри-
бут. Пясъчните часовници
са били привилегия на за-
можните люде, които са
ги носили, прикрепени към
крака си.  

Механичните часовни-
ци правят своя прощъпул-
ник през 14. век. Оттога-
ва започва и нескончаемо-
то им усъвършенстване.
Днес производители и ди-
зайнери са изпаднали в не-
що подобно на истерия,
вграждайки в ръчни часов-
ници навигации, МР3 плеъ-
ри, мобилни телефони.
Какво още ни очаква, е
невъзможно да се предви-
ди. Всъщност първоначал-
ното предназначение на
часовниците, а именно -
да измерват времето,

отдавна остана в минало-
то. Сега можем да видим
колко е часът и на мобил-
ния телефон. В краен слу-
чай можеш да си купиш ед-
но часовниче за 20 лева,
което има секундомер, ка-
лендар, будилник и е дос-
татъчно точно, за да си в
коректни взаимоотноше-
ния с времето. Защо тога-
ва хората харчат огром-
ни суми за часовници, чи-
ито характеристики с ни-
що не превъзхождат ев-
тините събратя? Отго-
ворът е елементарен.

Скъпият часовник е преди
всичко визитна картичка
на своя собственик, нещо
като послание към околни-
те. Часовникът казва по-
вече за хората, отколко-
то дрехите или колата. А
хилядарките на китката
на първо място са индика-
тор за материалното по-
ложение и социалния ста-
тус на собственика. Мо-
жете да спортувате в
обикновен екип или да се
опънете на плажа по банс-
ки. Ако обаче на ръката ви
тиктака швейцарско би-
жу, то вашият престиж и
благосъстояние автома-
тично се допълват от ви-
сока длъжност, скъпа кола
и разкошен апартамент.
А там, където се нуждае-
те от доверието на биз-
нес партньорите, Patek
Philippe неминуемо ще уда-
ри едно рамо във ваша
полза.

Не на последно място -

часовникът е бижуто на
силния пол. Имиджът на
успелия съвременен мъж
не включва гривни от зла-
то или пръстени с диа-
манти. Тази историческа
несправедливост се ком-
пенсира от часовника. 

А най-качествените и
съвършени ръчни часовни-
ци по традиция си оста-
ват швейцарските. Те са
пример на точност, наде-
ждност и хармоничен ди-
зайн.

Знаейки всичко, напи-
сано дотук, първите мъ-
же на планетата не жа-
лят средства, за да демо-
нстрират могъщество и
стил, отмервайки време-
то. Сред руските полити-
ци Владимир Путин носи
най-скъпия часовник. Него-
вият Patek Philippe
Perpetual Calendar от бяло
злато струва 60 000 дола-
ра. Дмитрий Медведев не
се пристрастява към оп-
ределена марка. Докато
беше вицепремиер, на
китката му блестеше
един от най-елитните и
престижни часовници -
Jaeger-leCoultre. След вре-
ме на ръката му се появи
Breguet. Но с това колек-
цията му не се изчерпва.
Руският милиардер Роман
Абрамович със завидно
постоянство сменя часов-
ници с марката Rolex. Пос-
ледният, стигнал до жъл-
тите медии, е Rolex
Daytona за 29 000 долара.
Кинорежисьорът Никита
Михалков също е почита-
тел на Rolex. Но неговото
бижу струва само 10 000
долара.

Патриотичните по-
риви винаги са били па-
тент на Жириновски. Той
е закачил на китката си
"Слава". Тук всякакъв ко-
ментар е излишен.

Бившият прези-
дентът на САЩ Джордж
Буш се е обзавел с изключи-
телно скромен, по мерки-
те на руските олигарси,
часовник. Неговият Timex,
модел Indiglo, струва само
50 долара. Барак Обама се
е поотпуснал малко повеч-
ко. Дал е 400 долара за Jorg
Gray 6500. 

Но най-скъпия часовник
между известните поли-
тици носи Силвио Берлус-
кони. Той е маниак на тази
тема. Папараците са го
засекли с Constantin
Vacheron за 414 хил. евро.
Любимата марка на Бил
Гейтс е Pateck Philippe Sky
Moon Tourbillon, а на един
от най-богатите хора на
планетата, Уорън Бъфет -
Rolex Datejust за 
67 000 долара. 

С какво нашите влас-
тимащи мъже измерват
оставащите часове до
края на кризата, не се
знае. Поне за част от де-
путатите стана ясно, че
се увличат по джиесеми.
Колкото по-скъпи, толко-
ва по-ефективно ще разп-
ределят натоварените
си делници на ползу роду.
А и едно цъкащо швейца-
рско чудо на китката мо-
же като магнит да прив-
лече данъчните. По-безо-
пасният вариант винаги е
за предпочитане.

Първоначалното
предназначение на

часовниците, а
именно - да

измерват времето,
отдавна остана в

миналото

Часовникът - 
между бижуто 
и престижа
� С няколко хилядарки на китката времето работи за вас
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В
този брой на вест-
ник "Живот и Здра-
ве" решихме да ви
заведем на разходка

в мола. Ще подминем лъска-
вите примамващи витри-
ни и ще се вгледаме в све-
товния социален мол - то-
зи, който ни събира, в кой-
то се забавляваме, излиза-
ме с приятели и най-вече
общуваме.

Ще започнем разходка-
та си от комшийския "Фо-
рум Инстанбул". Той е най-
големият търговски и
развлекателен център в
Европа и е разположен на
495 хил. кв. м в града край
Босфора. В комплекса рабо-
тят над 5000 души, които
обслужват около 25 млн.
посетители годишно. Над
265 магазина привличат
посетителите с разнооб-
разни предложения и арти-
кули. 

Следващата ни спирка
е "Уест Едмънтън мол” в
едноименния канадски
град. От 1986 до 2004 г.
той беше най-големият
търговски център в света.
Днес обаче е на пето мяс-
то, а класацията се оглавя-
ва от два мола в Китай
(South China Mall и Golden
Resources Mall) и гигантски-
те комплекси във Филипи-
ните (SM City North EDSA и
SM Mall of Asia), все в Азия.
Въпреки това северноаме-
риканският мол има най-го-
лемия паркинг на планета-
та - за 20 000 автомобила.
Освен че е рай за купувачи-
те, огромният търговски
център е и идеално място
за почивка. Под покрива на
мола освен 800 магазина и
над 110 заведения за хране-
не са събрани и няколко ат-
ракции от световна класа -
най-големият закрит во-
ден парк, разполагащ с ба-
сейн с изкуствени вълни,
най-големият закрит уве-
селителен парк, ледена
пързалка, 27 кинозали, езеро
с подводници, хотел, игри-
ще за миниголф и др.
Собствениците на внуши-
телния мол са изчислили, че
ще ни бъдат необходими 3
денонощия, ако искаме да
обиколим всички магазини,

като оставаме във всеки
не повече от 5 минути.
Практически "Уест
Едмънтън мол" осигурява
целогодишно развлечение
както на канадци, така и
на туристи от цял свят,
защото средно 28,2 милио-
на души го посещават вся-
ка година, което 7 пъти
надвишава населението на
провинция Албърта, чий-
то административен
център е град Едмънтън.

Ще попитате защо се
спряхме именно на мол в
Канада? Отговорът е свър-
зан с нашата събеседничка
- доц. Лидия Върбанова, коя-
то живее и работи като
преподавател по културна
политика в университета
"Конкордия" в Монреал.
Доц. Върбанова има над 20
години професионален
опит като консултант,
преподавател и изследова-
тел в над 50 страни по све-
та. Събеседничката ни раз-
каза, че в Северна Америка
културата на моловете е
много развита: "През уи-
кендите, вечерите, по вре-
ме на празници хората бук-
вално живеят в моловете.

Отиват там заедно с ця-
лото си семейство. Защо-
то можеш да отидеш с де-
тето си, ако например
има детско шоу и артис-
ти, които ще го забавля-
ват, или можеш да му ку-
пиш разни сладки и бонбо-
ни. Т.е. молът е обединява-
що, семейно простран-
ство". 

Доц. Върбанова си обяс-
нява това явление с факта,
че особено в Северна Аме-
рика, където градовете са
студени, огромните тър-
говски центрове са всъщ-
ност единственото мяс-
то, където хората могат
да се разхождат. "Навън не
можеш да го правиш, ако е
минус 30 градуса. За север-
ните страни, за сканди-
навските държави, за Се-
верна Америка  това са
пространства, които
запълват свободното вре-
ме на хората през зимата.
Например в Монреал има
изграден почти друг град
под земята като алтерна-
тива на 6-7-месечната лю-
та зима. На разположение
на хората са 25 километра
под земята, където мо-

жеш да правиш всичко -
да се разхождаш, да разг-
леждаш, има и галерии,
може да отидеш на кино
и, разбира се, да пазару-
ваш. Защото хората в
Северна Америка наисти-
на много пазаруват" - с ус-
мивка отбеляза тя. Доц.
Лидия Върбанова е изнася-
ла доклади и лекции на
международни научни
конференции и семинари
в Испания, Холандия, Ве-
ликобритания, Франция,
Австрия, Русия, Молдова,
Казахстан, Монголия и
още много други страни.
Според нея навсякъде шо-

пингът е част от запъл-
ването на свободното
време и част от развле-
чението. "Но молът е по-
скоро развлекателен, от-
колкото шопинг фено-
мен. Защото той е ал-
тернатива на това как-
во можеш да правиш в
свободното си време. И
понеже в свободното си
време ние не правим кой
знае колко неща - ние па-
заруваме, ходим на кино,
може би ходим на те-
атър, забавляваме деца-
та, сядаме, говорим с
приятели, хапваме по не-
що. В 60% от случаите
това са обикновените
неща, които правим.
Молът се превръща в
пространство, което
запълва свободното вре-
ме на хората. Вече е въз-
можно на едно място да
правиш всички тези не-
ща", сподели доц. Върба-
нова.

Пред нас, разбира се,
възникна въпросът дали
това е ключът към успе-
ха и на моловете в Бълга-
рия - че всичко е на едно
място, и дали въобще

стимулират културата.
Събеседничката ни беше
категорична: "Думата
"култура" тук, на Стария
континент, я свързваме с
големите културни инс-
титуции - операта, фил-
хармонията, театъра,
галерията, националния
музей и т.н. Т.е. неща, ко-
ито са конвенционално
установени като култур-
ни институции, които
правят изкуство и те са
Култура. Докато в Север-
на Америка не е така.
Там думата "култура" е
всичко това, което ти
правиш през свободното
си време, независимо да-
ли това са културни анга-
жименти, правене на из-
куство, забавления, от-
мора, спорт и т.н. Там
думата "култура" е свър-
зана с бита на хората. И
от тази гледна точка ко-
мерсиализацията на мола
не пречи той да доприна-
ся и за културата. Соци-
ално значимото и комер-
сиалното вървят заедно.
Ние всички ядем, всички
обичаме фестивали, оби-
чаме да забавляваме де-
цата си. Социалната зна-
чимост на тези огромни
комплекси се крие в това,
че там ти се чувстваш
добре, че си щастлив -
физически и психически“. 

Доц. Върбанова подк-
репи думите си и с при-
мери: "Когато съм в Кана-
да, ако искам да се социа-
лизирам - аз просто взи-
мам приятелите си и
отиваме в ресторанти-
те в моловете, за да хап-
нем. Защото при минус
25-30 градуса и страшен
северен вятър аз не мога
да отида на друго място.
Освен това в Монреал
между май и септември
има може би стотина
фестивали, които са
безплатни. И това е со-
циалният елемент на те-
зи центрове. Защото ко-
гато молът разполага с
площадка, на която в съ-
бота и неделя свири ор-
кестър или има клоун,
който забавлява малчуга-
ните - тези атракции се
плащат с част от печал-
бата на мола. Някакъв
процент отива за забав-
ление на гражданите.
Търговските центрове
водят корпоративна со-
циална политика, защо-
то влагат пари не прос-
то в реклама и марке-
тинг, а инвестират и в
самите хора. Ето защо
мисля, че молът е много
интересен икономически
и социален феномен, кой-
то ще се развива все по-
вече и повече".

Социалният феномен, 
наречен МОЛ �Огромните търговски

центрове са обединяващо,
семейно пространство

Социалната
значимост на тези
огромни комплекси

се крие в това, 
че там ти се

чувстваш добре, 
че си щастлив -

физически и
психически

Съвсем скоро в много турс-
ки заведения ще се появят кис-
лородни барове, които вече са
много популярни в някои евро-
пейски страни. Вдишването
на въздух, съдържащ 95% кисло-
род, е безвредно за организма
и няма негативни странични
ефекти. Нещо повече - кисло-
родът навлиза в кръвта на чо-
века и влияе благотворно вър-

ху всички органи и системи.
Освен това елементът пома-
га за извеждането на токсини-
те от организма. След кисло-
родотерапията хората се
чувстват бодри, усещат при-
лив на сили, а организмът им се
справя по-добре с предизвика-
телствата на околната сре-
да.

В супермодерния бар може

не само да дишаш кислород, а и
да пиеш кислородни коктейли
или да се насладиш на аромат-
на кислородотерапия.

Кислородният бар е разче-
тен за двама души. Площта му
е много малка - около 1 кв. м.
Херметично затворените ка-
бинки не позволяват въздухът
в заведението да се смеси с
кислорода.

Кислородните барове 
набират популярност

Моловете имат бъдеще най-вече като места за общуване и развлечение Снимка Росен ВЕРГИЛОВ
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понската компа-
ния Nissan предла-
га на салона в Же-
нева съвсем нова

разработка на компакт-
ната Micra. Симпатична-
та градска кола прибави
към името си обозначе-
нието DIG S, което озна-

чава, че отделя минимал-
но количество вредни
емисии. Пазарният де-
бют на модела ще е в
средата на лятото.
Micra DIG S използва 1.2-
литров 3-цилиндров дви-
гател с директно впръ-
скване на горивото и

мощност от 98 к.с. при
142 Нм въртящ момент.
Новото предложение не
е електрически модел или
икономичен дизелов вари-
ант. Просто новата
технология на малолит-
ражния бензинов мотор
впечатлява с твърде нис-

ките 95 грама СО2 на ки-
лометър. Колата израз-
ходва едва 4.1 литра на
всеки 100 км.

Тайната на Micra DIG-
S, която е част от екосе-
мейството Pure Drive на
Nissan, се крие в специал-
но конструиран компак-
тен 3-цилиндров мотор,
който може да гаранти-
ра максимална скорост на
движение от 180 км/ч. За

високата ефективност
на мъника съществена
роля играят и автома-
тичната система за ико-
номия на гориво
Start/Stop, CVT вариатор-
ната предавателна ку-
тия, оптимизираната
аеродинамика, както и
техническите решения,
включително по-малко
тегло. Трябва да отбеле-
жим, че инженерите на-

малиха загубата на мощ
при триене благодарение
и на факта, че в колата
вече има по-малко движе-
щи се части. Ниските
експлоатационни разходи
са гаранция, че закупува-
нето на Micra DIG-S води
не само до икономия на
гориво, но с нея в истинс-
ки развитите екодържа-
ви собствениците полз-
ват данъчни облекчения. 
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Стара шофьорска истина е, че
щом зад волана сте неуверени, то не
бива да предприемате рискови изпре-
варвания на дълъг път. Практиката е
най-добрият учител за всякакви ситу-
ации, свързани с изпреварването на
превозно средство пред вас. Когато
все пак решите да правите подобна
маневра, е добре да се приближите
възможно най-близо до този пред вас.
Наберете необходимата мощ с двига-
теля, като преминете на по-ниска
предавка и след като сте погледнали в
страничните огледала и пуснете ляв
мигач, може да стартирате с пълна
газ. Преди това вече сте се уверили,
че насреща ви няма друг автомобил.

Грешно е да се изпреварва със ско-
ростта, с която се движите равно-

мерно. Това води до по-дълъг период
на изпреварване, автомобилът няма
мощност. Всички трагедии при тази
маневра стават при липса на види-
мост и най-вече в завои. На пътя
всички са равни, но да не забравяме,
че насреща си може да имаме много
мощен и по-бърз джип или съвременна
лимузина. Ако сте с по-стара кола,
всъщност рискувате два пъти - ва-
шия живот и този на отсрещния.
Ако се движите в колона, не се изку-
шавайте да "прескачате" последова-
телно 10-15 коли пред вас. С бързане-
то ще спечелите не повече от 10-15
минути, а рисковете са големи. Не си
заслужава.

Грешките при изпреварване
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Повече мощност
за Maserati Cabrio 

От Maserati разкриха най-новата вер-
сия на Gran Cabrio Sport, с който се предс-
тавят на автосалона в Женева. Създате-
лите са добавили повече мощност и са
постигнали подобрена динамика на пъ-
тя. Кабриолетът ползва познатия 4,7-
литров V8 двигател. Откритата версия
вече е по-силна с 10 к.с. и има по-висок с
20 Нм въртящ момент. Така с мощност
550 к. с. въртящият момент вече е 510
Нм. Вече имаме наличие на по-спортно
ориентирано Skyhook активно окачване
и подобрена спирачна система, разчита-
ща на новоразработени дискове с оглед
на повишената мощност. Въпреки по-го-
лемите спортни възможности, благода-
рение на нов собствен софтуерен про-
дукт италианците успяха да намалят

триенето на частите, а оттам да
стигнат и до 6% икономия на гориво, и
то за автомобил спринтьор. Не се знае
за колко секунди от 0 до 100 км/ч стар-
тира  Gran Cabrio Sport, но е известно, че
максималната скорост е увеличена с 2
км/ч и вече е 285 км/ч. 6-степенната ав-
томатична скоростна кутия  е разрабо-
тена от компанията ZF и е съобразена
със състезателните качества на колата.
Специално разработеният нов цвят Ро-
со Trionfale прави препратка назад в ис-
торията. Изплуват спомените от стар-
товете през 50-те години и по-специал-
но феноменалните победи на Хуан Ману-
ел Фанджо през 1957 година, когато по-
беждаваше безапелационно с яркочерве-
ното си Maserati 250F. 

Nissan Micra 
намали до минимум 

вредните емисии 
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09 март 1230 г. - В битката
при Клокотница цар Иван
Асен II нанася    пълно пора-
жение на войските на
Епирското деспотство на-
чело с Теодор Комнин.

09 март 1887 г. - Във Варна е
роден оперният артист
Петър Райчев, починал на
30 август 1960 г.

09 март 1924 г. - Роден е Конс-
тантин Илиев, бележит
диригент и композитор,
починал на 6 март 1988 г.

10 март 1879 г. - Учредител-
ното събрание, свикано по
силата на Берлинския дого-

вор от юли 1878 г. във Ве-
ликоТърново, пристъпва
към разглеждането на про-
екта за конституция.

11 март 1911 г. - Умира Дра-
ган Цанков, политик, тре-
тият по Свищов на 9 но-
ември 1828 г.

12 март 1843 г. - В София е
родена Йорданка Филаре-
това, общественичка и
просветителка, починала
на 25 април 1915 г.

12 март 1845 г. - Умира Кирил
Пейчинович, възрожденски
български художник, ученик
на Йоаким Кърчовски и пос-

ледовател на Софроний
Врачански.

13 март 1879 г. - В Котел е
роден Кръстьо Станчев,
журналист,публицист, ре-
дактор на вестниците
"Камбана" и "Заря", починал
на 18 май 1944 г.

13 март 1899 г. - В Цюрих е
роден композиторът Пан-
чо Владигеров, починал на 8
септември 1978 г.

13 март 1913 г. - Българските
войски превземат Одрин,
една от най-силно укрепе-
ните крепости за онова
време.
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