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К
огато пристигна преди малко повече от го-
дина, очаквано медиите го огледаха от
всички страни - елитно образование, над
20-годишна кариера на 3 континента, пре-

ди София оглавява консулството в Москва. Като
любопитен щрих - съпругата му Мери поема посла-
ническия пост в съседна Сърбия. И макар всеки
жест на американския посланик да е под лупа в тър-
сене на "втори" план, за броени месеци се разбра, че
Негово Превъзходителство Джеймс Уорлик предпо-
чита правия текст пред  шифрования. Нещо пове-
че. Маниерът му на общуване разби унифицирана-

та представа, калъпа, в който вездесъщият про-
токол вкарва дипломата от такъв ранг. Допълни-
телна храна за симпатиите, но и за злостните ко-
ментари предостави и цялата шумотевица около
неочаквания му ход да играе себе си в ТВ сериал. За-
що и как посланик Уорлик поема риска да представ-
лява и защитава интересите на страната си, без
да потиска собствената си природа и възгледи за
живота? Предлагаме ви един близък, човешки план
към него - извън злободневието на политиката.

Интервю на Галина Спасова
на стр. 11

Джеймс Уорлик,
посланик на САЩ 
в България:
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Виното се завръща на маса-
та на все повече хора в Бълга-
рия. Причините са
многобройни. Спе-
циалистите от-
давна препоръч-
ват древната на-
питка в умерени
количества като
част от здравос-
ловния начин на жи-
вот. Но преди всичко
в България се правят

прекрасни вина, които понякога
отстъпват на други легендарни
марки само заради липсата на
реклама. Но вече нашите ви-
нари осъзнават това, а стра-
ната ни е достатъчно дълго-
летна, за да се извадят на бял
свят стари и нови истории за

живителната напитка.

Какво постига България
във винарството, 
четете на стр. 12

В съзнанието на мнозина по-
нятието "жилищен комплекс" е
свързано с конфекционното
строителство. Но през послед-
ните години се появиха т.нар.
затворени жилищни комплекси с
добре управлявана структура -

собствени и недостъпни за
външни лица зелени площи,
спортни съоръжения, детски пло-
щадки, заведения. 

Какви са ползите и недос-
татъците на модерния комп-
лекс, четете на страница 10.

Напитка от древността, 
бизнес и романтика

Модерният комплекс
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Скъпи читатели,
Днес е денят, в който
изпълняваме едно свое обе-
щание към вас - вестник
"Живот и Здраве" да се разп-
ространява на повече мес-
та и в повече бройки в цяла
България.
200 хиляди е много сериозна
цифра не само за нашата
страна. Това доказва, че ка-
чественото четиво увели-
чава привържениците си
въпреки мрачните прогнози
за бъдещето на печатните
издания и падането на реди-
ца тиражи. Всъщност всич-
ко зависи от вас - читате-
лите. Когато социолозите
изчислиха, че всяко копие на
вестника се чете средно от
3,5 души, нямаше как да не
се мотивираме за ново раз-
витие на изданието. И ка-
то съдържание, и като ви-
зия, и като тираж. Вярно е,
вестникът не ви струва па-
ри, но за нас е много по-це-
нен съзнателният избор,
който правите, като го
търсите редовно и го взи-
мате за дома и офиса си,
без никой да ви го подава в
ръката. Така ставате част
от една общност от над
700 хиляди модерно мисле-
щи хора на всякаква въз-
раст. Вярвам, че точно вие
сте сред тези граждани, ко-
ито ще променят страна-
та ни към по-добро. Чрез
информирано и разумно по-
ведение ден след ден към се-
бе си, към околните и към
заобикалящия ни свят. 
Благодаря ви, че с постоян-
ството си ни гласувате до-
верие, което е по-ценно от
парите. Това е капиталът,
който ни позволява да изда-
ваме вестник "Живот и
Здраве". Ако успеем да съх-
раним и развием този капи-
тал, очаквайте през септе-
мври ново увеличение на
тиража!

2 30 март - 5 април 2011 г. СЕДМИЦАТА

Вещество, получено
от цианобактерии, взети
от кораловите рифове,
може да стане идеална ос-
нова за разработването
на нови препарати, под-
помагащи възстановява-
нето на костната тъкан
при сериозни счупвания,
остеопороза и други забо-
лявания на костите. До
този извод са стигнали
американски и южноко-
рейски учени. Това веще-
ство притежава необик-

новено двойно действие:
то стимулира ръста на
нови кости и възстановя-
ва увредените. Изследва-
нето на учените показало,
че препарати, получени
от цианобактерии, кола-
ген и фосфати на калция,
могат да помогнат за бър-
зото лечение на счупва-
ния. Причината за този
ефект е, че коралите
съдържат същите мине-
рали, които присъстват в
човешкия организъм. 

Способността на чове-
ка да запаметява е тясно
свързана със състоянието
на зъбите му, твърдят
учени от Норвегия. Те

участват в проект, започ-
нал още през 1988 г. Ана-
лизът на получените през
тези години данни от гру-
пата доброволци показал,
че паметта се намира в
пряка връзка с броя на зъ-
бите. Според авторите
на изследването всяко въз-
действие върху зъбите
веднага се изобразява вър-
ху томографската снимка

на главния мозък, като
най-драстично се отразя-
ва изваждането им. Наско-
ро японски учени стигнаха
до същите изводи след
експерименти с опитни
мишки. Било установено,
че гризачите, които имат
всички зъби, много по-лес-
но се ориентират в лаби-
ринти, отколкото беззъ-
бите им сродници.

Децата ще могат да се изписват от ясли-
те по-късно, за да се улеснят родителите при
записването им в детските градини. Това
предлага Министерството на здравеопазва-
нето. Занапред малчуганите ще могат да на-
пускат яслите не веднага щом навършат три
години, а през целия период, докато станат
на четири. Така родителите ще могат спо-
койно да им намерят място в детска градина.
Досега имаше проблем, защото в детските
градини записват само през септември, а де-
цата се изписваха от яслите по всяко време
на годината. Новите правила за изписване на
децата от яслите трябва да са факт най-къс-
но до месец с обнародването им в "Държавен
вестник". 

На Благовещение пред "Майчин дом" в София 300 балона понесоха към небето
пожеланието: "За 300 бебета повече". Вече пета година инициативата цели да повиши
инфoрмираността на бъдещите майки колко важен за здравето на бебето е приемът
на фолиева киселина по време на бременността. Проф. И. Кременски, доц. В. Златков,
доц. В. Димитрова илюстрираха с най-нови генетични проучвания и статистически
данни ролята на приеманата фолиева киселина за предотвратяване на малформации
при новородените. Снимка Росен ВЕРГИЛОВ

Децата ще се изписват 
от яслите по-късно 

Слънцето не е
достатъчно
за вит. D

Излагането на слънце
често не е достатъчно за
нормалното производ-
ство на витамин D в орга-
низма, установиха амери-
кански учени. Поради това
много хора страдат от
недостиг на D-хормон (за-
щото всъщност вит. D е
хормон), а това има небла-
гоприятни последици за
здравето. Освен това над-
норменото тегло възпре-
пятства навлизането в
кръвта на D-хормона. 

Медиците са катего-
рични, че в сравнение с вни-
манието, което се отделя
на най-популярните вита-
мини - С, А и Е, витамин D
е силно подценен. А учени-
те тепърва откриват не-
говите сериозни ползи за

здравето. Още през 2008 г.
бяха направени научни пуб-
ликации, че адекватната
дневна доза витамин D мо-
же да намали наполовина
риска от рак на гърдата и
на червата, както и опас-
ността от сърдечни забо-
лявания и диабет. Въпреки
това много хора не получа-
ват достатъчно от веще-
ството. Другият проблем
е, че при хората над 50 г.
бъбречната функция започ-
ва естествено да отслаб-
ва, а D-хормонът става ак-
тивен след активация в
бъбреците. Но и за това
има решение. Вече са създа-
дени препарати (напр. 
Алфа-Д-3), които доста-
вят на организма D-хормон
в готов за усвояване вид.

Коралите могат
да възстановяват
костната тъкан

Хубава усмивка - добра 
памет
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Посетителите на автосалона в Жене-
ва видяха Jaguar XKR-S - най-мощния в ис-
торията на компанията. Под капака на
звяра се крие V8 Supercharged двигател.
XKR-S е двоен успех за дизайнери и инжене-
ри. Те успяха в един автомобил да съчета-
ят лукса на класа GT с невероятни техни-
чески характеристики. 550 конски сили
позволяват на новото попълнение в се-

мейството на ягуара да развива скорост
от 300 км/ч. А до 100 км/ч вдига за 4,2 се-
кунди.

XKR-S стана не само най-бързият авто-
мобил, произведен от компанията, а и
първият представител на Jaguar с най-ви-
соки показатели за маневреност. Мо-
делът е и единственият от своя клас, кой-
то изхвърля отровни газове само 300 г/км.

Jaguar XKR-S - мощен,
но щадящ природата

Само във Великобритания ползва-
телите на Facebook стигнаха 30 мили-
она. За първи път в историята на
страната социалните мрежи изпрева-
риха по посещаемост порносайтове-
те. През януари 2011 г. любителите на
развлекателната индустрия са заели
12,18% от общия интернет трафик,
докато социалните мрежи - 12,46%, ка-
то на първо място е Facebook. Лидер
по посещаемост във Великобритания е
Google. Само преди дни търсачката бе-
ше обявена в класацията на Brand
Finance като най-скъпа марка за тази
година. Стойността на Google се из-
числява на 44,3 млрд. долара, което я
поставя на първо място, като веднага
след нея е Microsoft. Интернет ги-
гантът се оценява на 42,8 млрд. дола-
ра. В предишното издание на класация-
та основаната от Бил Гейтс компания
бе на пета позиция.

Най-добрите умове на
Великобритания и Русия
работят над проекта
TwinSat, който ще дава
възможност отрано да се
предсказват земетресения
и други стихийни
бедствия. Спътници, кои-
то ще се движат в около-
земната орбита, ще съби-
рат и анализират данни,
които ще бъдат набирани
главно от повърхността
на най-опасните места, ка-
то Камчатка и Исландия.
Принципът на действие
на TwinSat се основава на
факта, че преди всяко се-

риозно природно бед-
ствие от Земята излиза
електромагнитно излъчва-
не, което според учените

най -добре
се анализи-
ра във ваку-
ум, т.е. в
космическо-
то прост-
р а н с т в о .
П о д о б н и
импулси би-
ли зафикси-
рани преди
земетресе-
нието в
Япония, но

били събрани и анализира-
ни след трагедията. Пред-
вижда се проектът да се
реализира през 2015 г.

Facebook задмина 
порнографските сайтове 

Спътници ще „хващат“
бедствията

В началото на седми-
цата Веселин Маринов за-
почна голямото си нацио-
нално турне, което ще
премине изцяло под знака
на 30-годишнината от
първата му професионал-
на изява на сцена - като со-
лист на рок група "Им-
пулс". 

Първият концерт от
амбициозния афиш на по-
пулярния изпълнител по
традиция бе във Видин,
следват още над 70 срещи
с почитателите му в ця-
лата страна. Веселин Ма-
ринов отново ще поднесе
на своята публика най-го-
лемите си хитове и очак-

ва в продължение на два
часа и половина тя не са-
мо да се забавлява истинс-
ки, но и да пее заедно с не-
го. За турнето са ангажи-
рани и два танцови ан-
самбъла. Заключителният
концерт ще бъде пред со-
фийската публика на 1 де-
кември. 

Веско Маринов отново на турне



Проф. Димитър 
ЧАВДАРОВ, невролог

У
мората при хора-
та най-общо е три
вида: физическа,
емоционална и пси-

хическа. Физическата умо-
ра всички лесно я разпозна-
ват, защото е свързана с
голямо натоварване, из-
тощение на организма в
резултат на определен
труд. Емоционалната умо-
ра е трупане на стрес,
който надвишава поноси-
мостта на нервната сис-
тема. Надхвърля се тази
граница, до която
стресът играе определена
положителна роля. След
това се преминава в сфе-
рата на дистреса, който
се проявява и с емоционал-
на умора. При други случаи
имаме някакъв траен, пос-
тоянен дразнител, който
дадената личност не мо-
же да преодолее. Това во-
ди до тежка фрустрация,
а от нея до психическата
умора има само една крач-
ка. Тя се проявява, когато
човек се опитва да се
справи с даден проблем, но

не успява. Тогава нервната
система не издържа и се
появява психическият дис-
баланс. Следователно едно
е да си емоционално пре-
товарен, заангажиран, а
друго е да си в психически
дисбаланс, при който
нервната система не мо-

же да компенсира. 
Понякога на пациенти-

те с психическа и емоцио-
нална умора се поставят
погрешно диагнози като
невроза или депресия, за-
щото много от симпто-
мите са сходни. 

Как най-лесно може да
се разпознае умората?
Един от белезите е състо-
янието, в което човек се
събужда и става от сън.
Ако след нормална нощ
един човек не се чувства
бодър и готов да извър-
шва нормалните си дей-
ности, значи има умора.
Особено ако това продъл-
жава няколко дни подред,
без да има конкретна обяс-
нима причина - например

някакъв конкретен стре-
сов елемент.

При различните типо-
ве умора организмът
трябва да бъде подпомог-
нат. Един от начините за
това е приемът на препа-
рата "Сарженор". Моят
опит с него е много поло-
жителен. От една страна,
той носи характеристи-
ките на лекарство, защо-
то с негова помощ се пре-
одоляват определени бо-
лестни прояви, а, от друга
страна, се различава от
класическите лекарства
заради своята нетоксич-
ност. Дори и при многок-
ратно увеличаване на до-
зата "Сарженор" не може
да навреди на пациента.
Всяко лекарство модифи-
цира различни процеси в
организма, въздейства на
дадени структури и орга-
ни. Докато "Сарженор"
възстановява нормални
физиологични процеси. Той
подобрява използването
на кислорода, подобрява
редица аспекти на обмяна-
та, стабилизира и засилва
мускулната сила, без да до-
вежда до каквито и да би-
ло крайности. И това ста-
ва без странични ефекти. 

Препаратът може да
служи и като маркер за
разграничаване на умора-
та като самостоятелно
явление от онази умора,
която се явява симптом
на настъпващо по-сериоз-
но заболяване. Ако един па-
циент приема 10-15 дни
"Сарженор" по определена-
та схема и не преодолява
умората, трябва да се
търсят други причини за
състоянието му.

"Сарженор" не е лекар-
ство за психически заболя-
вания, но много често има
случаи, когато депресив-
ни, потиснати хора изли-
зат от тези състояния с
него. И което е най-инте-
ресното, този препарат
като стимулиращо и ак-
тивиращо средство, пре-
одоляващо умората,
всъщност помага и за
възстановяване на съня.
На пръв поглед това е па-
радоксално, но е факт.
Никъде другаде нямаме
препарат, който да ста-
билизира нервната систе-
ма, но да ни помогне в съ-
ня. А нормалният сън
възстановява и нервната
система, и физическата, и
психическата умора. 

Препаратът има дока-
зан ефект при възстановя-
ването на нормалните фи-
зиологични процеси. Но не
трябва да се стига до
крайности - да се приема
постоянно с месеци наред
или в много по-високи от
определените дози. Не че
това ще доведе до някак-
ви негативни ефекти, но
препаратът не е панацея.
Например напълно е въз-
можно да стимулира сексу-
алната дейност при мъже-
те, но не е лекарство сре-
щу еректилна дисфункция. 

Много хора питат да-
ли "Сарженор" влияе на спо-
собността за шофиране. 

За разлика от много
други препарати действи-
ето му е положително.

НОВОТО В
WWW.HEALTH.BG 

Здраве
30 март - 5 април 2011 г.

Добрият сън 
е приятел 
на здравето 
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Анкета онлайн

Портокаловият
сок - витаминозно
вариете 

Помощници, които
непременно
трябва да имате
вкъщи

Влезте във форма 
с малко усилия

www.health.bg/14410

www.health.bg/14403

www.health.bg/14398

33% от участниците в
анкетата на health.bg
твърдят, че не страдат
от проблеми със сто-
машно-чревния тракт.
Консумацията на фибри
е сред предпочитаните
мерки срещу запек за 25
на сто от хората. 
18% от участниците в
допитването не пола-
гат никакви по-специал-
ни грижи за чревната си
флора. 
Супите и плодовете пък
са предпочитана храна
срещу констипация за
14% от анкетираните.
Една десета от отгово-
рилите в запитването
използват лаксативни
сиропи. 

Бързият ефект
от вредните
навици 

Как се справяте
със запека?

Натрупването на стрес
води до емоционален 
дисбаланс

Понякога на
пациентите 

с психическа и
емоционална умора

погрешно се
поставят диагнози

като невроза 
или депресия

Натрупването на стрес
води до емоционален 
дисбаланс

Международният
онкологичен център 

за диагностика и лечение 
се премести в 

"МЕДИЦИНСКИ ЦЕНТЪР
МЛАДОСТ 1"

ж. к. "Младост 1" 
бл.54 А, вх. 2

до Метростанция
"Младост 1"

тел.:  02/ 976 09 00
GSM: 0888 966 924

Битката със стреса трябва да се води по всички фронтове Снимка Рада ПЕТКОВА

За консултации при
проф. Чавдаров можете

да се запишете 
на тел. 968 60 90.



Д -р Матев, коя е
най-честата при-
чина за хронични
болки в рамото?

- Причините са компле-
ксни, но най-често имаме
комбинация от възпалени
сухожилия и околоставни
торбички, както и проме-
ни в самата ставна капсу-
ла. Тези изменения офор-
мят синдрома на замръзна-
лото рамо. Наречен е та-
ка, защото повечето паци-
енти описват оплаквания-
та си като чувство на ско-
ваване и силни болки при
опит за движение.

- Какви са причините
за този синдром?

- Той може да се предиз-
вика или от остра трав-
ма, или от хронични мик-
ротравми. Често са засег-
нати активни спортисти,
най-често волейболисти,
но и гимнастици, гребци,
щангисти. Преди Олимпиа-
дата в Китай лекувах от
това заболяване Пламен
Константинов и успяхме
да овладеем оплакванията
му, за да може да играе.
След това той се състеза-
ва още една година.

- Но от болки в рамо-
то се оплакват и хора, ко-
ито не са спортисти или
пък практикуват някакъв
спорт само за удовол-
ствие.

- Разбира се, страдание-
то е характерно и за об-
щата популация. Особено
характерно е за извършва-
щите еднотипни
действия - монтажници,
техници, физически работ-
ници и др. Възрастта също
влияе и с нейното напред-
ване положението се вло-
шава. Простудни и вирусни

заболявания могат да отк-
лючат остър пристъп на
болки в рамото и в други
стави. Това става при зася-
гане на нервни сплитове.

- Какви са началните
симптоми?

- Започва с болки при
движение на ръката - пов-
дигане, отвеждане, при-
веждане, въртене. Това
състояние определяме ка-
то синдром на ротатор-
ния маншон. След това за-
почва ограничаване на дви-
жението в раменната ста-
ва. А когато болестта нап-
редне и се увредят околос-
тавните торбички и сама-

та ставна капсула, вече се
стига до синдром на
замръзналото рамо. При
част от засегнатите бол-
ката е нетърпима дори и
при покой. 

- В този случай трябва
ли да се обездвижи рамо-
то чрез някаква превръз-
ка?

- В никакъв случай! Това
е грешка, която за съжале-
ние се допуска и от някои
лекари. Дори и при напред-
нали изменения в ставата
трябва да има физиологич-
ни движения, доколкото е
възможно.

- Възможно ли е болки-

те в рамото да не са от
самата става, а да идват
от изменения в гръбнач-
ния стълб?

- Напълно е възможно и
точно тук е ролята на спе-
циалиста и на качествения
преглед. Лекарят трябва
да тества сухожилията и
другите ставни структу-
ри. Ако има нужда, се пра-
вят и образни изследвания.
Една рентгенова снимка
може да покаже калциеви
отлагания в ставната кап-

сула, които свидетел-
стват за съответните из-
менения. В по-сложните
случаи може да се направи
ядрено-магнитен резонанс.
Той показва и меките
структури - сухожилия,
връзки, канали. Така диагно-
зата се потвърждава или
отхвърля. 

- Какво е лечението
при синдрома на замръзна-
лото рамо?

- Добре е лечението да
започне още при първите
признаци, когато не се е
стигнало до пълно разгръ-
щане на клиничната карти-
на. Често е достатъчна ед-
на инжекция в околоставна-
та торбичка, за да се овла-
дее острият болков синд-
ром и обездвижването.
След това се продължава с
нестероидни противовъз-
палителни препарати.

- Но хората обикнове-
но се притесняват от те-
зи инжекции, защото смя-
тат, че може да им увре-
дят ставата.

- Тези страхове не са оп-
равдани, когато манипула-

цията се извършва от опи-
тен ортопед. Но специал-
но кортикостероидните
препарати трябва да се
инжектират лимитирано.
Също така се избягват и
продължителни курсове
(над 10-20 дни) с нестеро-
идни лекарства, за да се из-
бегнат страничните им
действия.

- А след това как се
продължава лечението?

- Има препарати на
природна основа, които
съдържат вещества, извле-
чени от билки. Добрите
комбинации имат и проти-
воболково, и противовъз-
палително действие и мо-
гат да се прилагат продъл-
жително време. Аз имам
добър опит със серията
"Неокс" - крем и олио за ма-
зане и капсули за пиене.

Физиотерапията и ре-
хабилитацията имат важ-
но значение за възстановя-
ване на увредените струк-
тури на опорно-двигател-
ния апарат. Прилагат се
топли, но не и горещи про-
цедури. Понякога и локално-
то охлаждане помага, но
това се преценява от лека-
ря. Много е важно засегна-
тият крайник да не се
обездвижва, защото това
затваря порочния кръг бол-
ка - обездвижване - болка.
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Не обездвижвайте 
болезненото рамо
� С д-р Валентин Матев разговаря Камен Здравков

Д-р Матев приема 
за консултация 
след записване 

на тел. 0879 065563.

Простудни и
вирусни

заболявания
могат да

отключат остър
пристъп на болки

в рамото и в
други стави

„

Поставена ли Ви е диагноза болест на
Паркинсон? 

Изследвано лечение е в процес на оце-
няване в ново Международно клинично
проучване. Това проучване търси добро-
волци. 

Вие можете да бъдете кандидат! 
Лица, които oтговарят на следните

критерии, могат да бъдат подходящи: 
� страдат от болест на Паркинсон

от по-малко от 5 години; 
� на възраст между 30 и 80 години; 
� провеждат редовно лечение с моно-

терапия от постоянна доза допами-
нов агонист. 

Всички участници ще продължат да
приемат своето обичайно антипаркинсо-
ново лечение. Като част от проучването
2/3 от участниците ще получават изслед-
вания медикамент, докато 1/3 от участ-

ниците ще бъдат на плацебо (неактивно
хапче). Всеки от тях ще получава еднакви
грижи, като нито участниците, нито ле-
карите ще знаят на какво лечение са били
разпределени. Пациентите, които участ-
ват в това проучване, ще бъдат оценява-
ни от невролози. 

Вие сте насърчени да говорите с Ва-
шия лекар, за да обсъдите участието в
това клинично проучване. 

Ако искате да получите повече инфор-
мация, моля, не се колебайте да се свърже-
те с някой от изследователите, участва-
щи в проучването във Вашата държава. 

ДЕТАЙЛИ 
Проучването е одобрено от Изпълни-

телната агенция по лекарствата и Коми-
сията по етика за многоцентрови изпит-
вания към министъра на здравеопазване-
то на България.

Проучване за болест 
на Паркинсон

Център Лице за контакт Телефон

Д-р Снежана Ангелова
Д-р Николай Кирилов

Д-р Соня Иванова-
Христова

Д-р Стоянова

Сребрина Тасева

02 / 921 12 88
0889 566 581

02 / 970 21 52
02/ 970 22 05

02/ 403 48 37
(от 8:30 до 13:00 ч.)

Клиника по неврология, 
СБАЛ ССЗ - НКБ, ЕАД
Ул. „Коньовица“ 65, 
София 1309, България

Трета неврологична
клиника,
СБАЛНП „Св. Наум“ ЕАД
Ул. „Д-р Любен Русев“ 1,
София 1113, България

Отделение по
неврология,
МБАЛ „Токуда Болница
София“, АД
Бул. „Никола Вапцаров“ 51 Б,
София 1407, България

Д-р Валентин Матев
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За колко време сладкишът или
цигарата ще ни навредят?

Т
ова не е единственият
лош навик, който незабав-
но повлиява зле на здраве-
то. Ето скоростта, с коя-

то някои пороци и хранителни
навици могат да повредят орга-
низма:

ЦИГАРИ: 3 СЕКУНДИ
Ефектът от вдишването на

цигарения дим е много бърз, казва
британският проф. Робърт
Уест, специалист по връзката
между раковите заболявания и
тютюнопушенето. Само за ня-
колко секунди цигареният дим
влиза в дробовете, пришпорва
сърцето да работи по-бързо и
повишава кръвното налягане. Се-
дем секунди след всяко смукване
на цигарата никотинът достига
до мозъка и той започва да отде-
ля хормона на доброто настрое-
ние допамин. Както отбелязва
проф. Уест, именно това води до
дълготрайна зависимост на мно-
го пушачи от цигарите. 

С всяко всмукване на дима ни-
вото на въглеродния диоксид в

кръвта се повишава и то става
най-високо непосредствено след
изпушването на цигарата, казва
още проф. Уест. Това съединение
изхвърля кислородните молекули
от червените кръвни клетки, ко-
ето означава, че до жизненоваж-
ните органи достига по-малко
кислород. Стойностите му се
нормализират чак 6 часа след из-
пушването на цигарата.

ЗАХАР: 2 МИНУТИ
Когато хапвате захарни изде-

лия, бактериите по зъбите се
увеличават драматично. Те

превръщат захар-
та в киселини, от
което се разруша-
ва емайлът, казва
д-р Урсула Ейрънс
от Британската
диетична асоциа-
ция. Ако ядете са-
мо сладко, средата
в устата ще се
нормализира до 1
час поради неутра-
лизиращото дей-
ствие на слюнка-
та, но ако консуми-
рате редовно
сладки храни и на-
питки, тази кисе-
линност ще бъде

постоянно висока и зъбите ви
ще се развалят.

Захарта повишава почти мо-
ментално кръвната захар, а ако
нейните стойности са постоян-
но високи, има риск от диабет
тип 2. Нивото на кръвната за-
хар спада отново 1 час след яде-
не, но тогава се появяват разд-
разнителност, умора и глад. Спо-
ред д-р Ейрънс промените в
стойностите на кръвната захар
ще бъдат по-малко драматични,
ако захарта се поема с мазнини и
протеин, които забавят скоро-
стта на нейното усвояване от

организма. Американски учени
открили, че 20 лъжички захар на-
маляват с 40% способността на
белите кръвни клетки да изяж-
дат  бактериите. 

AЛКОХОЛ: 6 МИНУТИ
Германски учени доказали, че

само след 6 минути алкохолът за-
почва да вреди на мозъка. Те наб-
людавали 15 мъже и жени, които
по време на мозъчно изследване
със скенер изпили по 1 литър би-
ра или 3 чаши вино.

Установено било, че концент-
рацията на веществата, които
пазят мозъка, намалява успоредно
с повишаването на алкохолните
нива. Докато последиците от
умереното консумиране на алко-
хол са обратими, при алкохолици-
те се появяват трайни мозъчни
увреждания, посочват учените.

СОЛ: 30 MИНУТИ
Изследване на американски

учени установило, че прекалена-
та консумация на сол може да
втвърди артериите в рамките
на половин час и да наруши тяхна-
та способност да изпомпват
кръвта по тялото. Интересно-
то е, че изследваните ястия са
съдържали само 4 г сол, което е

значително по-малко, отколкото
обикновеното количество в го-
товите храни, отбелязва проф.
Греъм Макгрегър от Лондонския
институт по превантивна меди-
цина "Уулфсън". Консумирането на
сол предизвиква задържането на
почти 2 литра течности в орга-
низма, което натоварва сърцето
и сърдечно-съдовата система.

МАЗНИНИ: 45 MИНУТИ
Наситените мазнини, които

се съдържат в храни като бискви-
тите, сладкишите и сиренето,
нарушават кръвосъсирващата
система на организма, казва д-р
Ейрънс. По-малко от час след изяж-
дането на богата на наситени
мазнини храна се увеличава опас-
ността от образуване на тром-
би,коетоможедапричиниинсулт
или инфаркт, добавя тя. Но дие-
тата с полиненаситени мазнини
и омега-3 мастни киселини, която
включва орехи, семена и мазна ри-
ба, противодейства на вредата
от наситените мазнини.

Австралийски учени откриха,
че дори и само едно хранене с
много наситени мазнини може да
наруши способността на "доб-
рия" холестерол - HDL, да пази ар-
териите от увреждане. 

Австралийски учени
откриха, че способ-
ността на арте-
риите да изпомпват
кръвта към различни-
те части на тялото
намалява само един
час след приемането
на солена храна.

НАЗАЕМ ОТ WWW.HEALTH.BG
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П
о правило 8 часа сън би трябвало
да са достатъчни, за да се възста-
новим и освежим. Но ако след ка-
то се събудите, усещате умора,

то вероятно не спите правилно.
Според индийския специалист по съня

д-р Санджев Мета хората, които се съ-
буждат уморени, обикновено се колебаят
между първата и втората фаза на съня и
по различни причини никога не достигат
третата и четвъртата фаза. По този
начин организмът им не се възстановява
напълно.

През първата фаза мускулите започ-
ват да се отпускат и дишането се заба-
вя, но човек осъзнава външното обкръже-
ние. През втората фаза се изключва съзна-
нието и се изпада във възстановяващ сън.
Най-дълбокият сън е през третата и
четвъртата фаза. През третата
мозъкът не реагира на шума и светлина-
та и тогава събуждането става много
трудно. 

Четвъртата фаза се характеризира с
бързо движение на очите (REM). Тогава се
случват повечето запомнящи се сънища. 

Д-р Мета изброява факторите,
които пречат на достигането до
важните последни фази на съня:

Неправилно дишане
При него в някои моменти дихателни-

те пътища се затварят и дишането спи-
ра. Мозъкът, който се е приготвил за
третата фаза на съня, се принуждава да
се активира, за да разблокира дихателни-
те пътища. Тези кратки паузи през нощ-
та разстройват съня. Нарушеното диша-
не често се причинява от неправилна поза
по време на сън. Не спете на канапето и
не задрямвайте, подпрени на висока
възглавница. Тогава мускулите на гърлото
се свиват и заемат неестествена поза,
което нарушава дишането. Други причи-
ни са изобилието на меки тъкани около
дихателните пътища поради затлъстява-
не, тютюнопушене и консумация на алко-
хол преди лягане.

Късна вечеря
Ако сте свикнали да вечеряте преди

лягане, най-вероятно няма да имате здрав
сън. Храносмилателната система работи
по-бавно по време на сън, при което хра-
ната се абсорбира напълно. Късната вече-
ря кара системата да работи усилено, за
да смели храната, и това затруднява про-
цеса на съня. 

Тъй като тялото не се нуждае от мно-
го енергия през нощта, по-лесно се нат-
рупват мазнини. Този навик причинява и

киселинен рефлукс -  състояние, при което
съдържанието в стомаха се процежда об-
ратно в езофагуса (тръбата между уста-
та и стомаха), и създава усещане за паре-
не. За здрав сън избягвайте да се храните
поне няколко часа преди лягане.

Неподходящ матрак
Неудобствата за тялото държат бу-

ден мозъка и му пречат да навлезе в режим
на дълбок сън. Изборът на доброкачествен
матрак е много важен, защото човек пре-
карва средно една трета от живота си в
сън. Средният живот на матрака е около
8-10 години. Повечето хора използват
матраците си по-дълго, междувременно
те омекват и стават на буци, от което
тялото започва да се мъчи, за да се нагла-
си удобно. Нормално хората се местят
около 15-20 пъти през нощта и затова
трябва да избягват тесните и малки мат-
раци. По-добре си купувайте по-големи.

Непостоянен цикъл на спане
Биологичният часовник се разстройва,

когато времетраенето на съня не е пос-
тоянно, а събуждането е винаги в един и
същи час. Мозъкът и тялото започват да
се чудят кога трябва да заспят. Редовна-
та продължителност на съня подобрява
стойностите на серотонина - хормона,
който регулира цикъла на съня и допринася
за доброто самочувствие. Нарушените
стойности на серотонина водят до нару-
шения на съня и проблеми като депресия и
умора.

Кофеин
Стимулиращият ефект на кофеина се

проявява 15 минути след консумацията и
обикновено продължава няколко часа. Той
повишава производството на адреналин
и възбужда мозъка, което пречи на заспи-
ването. Не пийте кафе или чай дори и 1
час преди лягане. Избягвайте да пиете и
вода, защото с честото ходене до тоа-
летната през нощта ще нарушавате съня
си.

Мислите за работата
Мислите за служебните задължения на

следващия ден пречат на мозъка да си от-
почине. Сънят става неспокоен и дори и
най-слабият шум може да го наруши. Ос-
тавете работата за деня и отделете ня-
колко минути за медитиране, за да успоко-
ите мозъка си преди лягане.

Защо спим
лошо Казват, че добрият нощен сън

решава много здравословни
проблеми. Но защо, след като
се събудим, често се чувства-
ме отпуснати?



С
ълзите са естест-
вен емоционален
отговор на опреде-
лени чувства, най-

често мъка и болка. Но по-
някога хората може да се
разплачат и при вида на

нещо невероятно красиво.
Човекът е единственото
същество на планетата,
което изразява емоциите
си чрез сълзи. Когато из-
питваме силна душевна
или физическа болка,
стрес, радост, въобще
чувство, което предиз-
виква силна възбуда в мозъ-
ка, сълзите се появяват, за
да я компенсират. Започва
да работи независещ от
нас рефлекс. Друг въпрос е,
че някои оставят сълзите
свободно да потекат, а
други се опитват с всички
сили да ги спрат. 

Така че плачът може

отчасти да се на-
рече механизъм за
оцеляване, а сълзи-

те са знак, че ни е необхо-
димо да изразим емоци-
ите си.

Някои твърдят, че съл-
зите не помагат на мъка-
та, а и разплаканото лице
не е особено привлекател-
но, пък може и главата да
те заболи. Но има и друго
мнение. Да се плаче е по-
лезно, защото сълзите не
само "измиват" душата,
но и благотворно влияят
на очите, като ги овлаж-
няват и почистват. Освен
вода и сол в състава на
сълзите влизат още при-
родни антибактериални
вещества, които предпаз-
ват очите от инфекция.

Според биохимиците
потискането на отрица-
телните емоции помага
за появата на редица забо-
лявания. Например непога-
сените навреме злоба и
обида може да предизви-
кат рак, а страхът и нап-
режението - язва на сто-
маха. Затова при душевен
дискомфорт идеалната
профилактика е някоя и
друга сълза. Заедно с нея
тялото ни напускат не са-
мо негативните емоции,
а и токсините, изработе-
ни по време на стреса. Да
сдържаш сълзите си озна-
чава бавно да тровиш ор-
ганизма си, затова мъже-
те, свикнали с твърдение-
то, че е срамно да плачат,
рискуват здравето си.

Сълзите са защитна
реакция при стрес или сил-
но физическо напрежение,
при което се усилват
функциите на всички орга-
ни и системи, в това чис-
ло и на слъзните жлези.
Влагата се събира и прели-
ва, което е сигнал за мозъ-
ка, че трябва да намали
емоционалното напреже-
ние. Това е механизмът,
чрез който сълзите носят
облекчение и разтуха. Ус-
тановено е още, че сълзи-
те на хора, страдащи от

диабет, са сладки. Така че
напълно е възможно в близ-
ко бъдеще за установява-
не на диагнозата да не се
правят анализи на кръвта
или урината, а на сълзите.

И накрая - плачът има
чисто социална функция.
Сълзите могат да изразя-
ват и чувство на състра-
дание. 

Организмът на здра-
вия човек изработва го-
дишно около 0,5 литра
сълзи. Според специалис-
тите това количество е
напълно достатъчно, за
да се справим с всеки дис-
комфорт. 

Плачът обаче често
идва не на място и ни ка-

ра да се чувстваме нелов-
ко. Сълзите разголват ду-
шата, показват нашата
уязвимост, което може
да се отрази негативно
върху кариерата или репу-
тацията ни. Така че пре-
каленото много сълзи мо-
гат да ви вгорчат живо-
та, но и пълното им
отсъствие не може да бъ-
де показател за добро
психическо и физическо
здраве. Мъдрите хора каз-
ват, че мъката, не наме-
рила изход в сълзите, ще
накара тялото да плаче.

Затова плачете за
здраве, но и тук, както
във всичко, спазвайте ня-
каква мярка. (ЖЗ)

30 март - 5 април 2011 г.

Знаете ли, че...

19 от 20 млади момичета
биха променили тялото си,
ако имат тази възможност.

Antiaging
8

ЛЮБОПИТНО

Чесън

Съхраняваният в домове-
те на хората чесън има
значително по-малко по-
лезни ефекти за предпаз-
ване от сърдечно-съдови
заболявания, твърдят
американски изследова-
тели. Според тях профи-
лактичният ефект на зе-
ленчука се дължи на серо-
водорода, който е и ви-
новник за неприятната
миризма. При дълго съх-
раняване на чесъна обаче
този газ губи положител-
ното си влияние върху
кръвоносните съдове. 

Световъртеж

Честият световъртеж
може да е симптом на
опасно заболяване. До
този извод са стигнали
специалисти, които след
проведено изследване ус-
тановили, че световър-
тежът може да е приз-
нак за мигрена, остео-
хондроза, но и на други
заболявания като инсулт,
рак или епилепсия. Спо-
ред експертите при чес-
ти световъртежи хора-
та трябва спешно да се
обърнат към специалист.

Радиация

Специалисти от Влади-
кавказкия научен център
заедно с НАСА са стиг-
нали до заключителния
стадий в разработване-
то на противорадиаци-
онна ваксина. След неот-
давнашното земетресе-
ние в Япония и последва-
лите проблеми с атом-
ната електростанция
властите на страната
проявиха голям интерес
към ваксината. Автори-
те на новината съобщи-
ха, че уникалната вакси-
на предотвратява и
снижава влиянието на
радиационното излъчва-
не върху здравето, вклю-
чително и на хората, за-
сегнати от бедствието
в Япония.

� Плачът е полезен, но когато е с мярка

Сълзите
„измиват“ 
душата и
пречистват
тялото

Отговорът на
въпроса защо пла-
чем е очевиден.
Или сме щастли-
ви, или сме
разстроени. Но
това е прекалено
елементарно
обяснение.
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Тина БОГОМИЛОВА

С
ветини, рокли и
отмора предлага
А с е н о в г р а д .
Районът често е

наричан Малкия Йеруса-
лим, тъй като няма да на-
мерите местност или
връх без параклис. В тази
част на страната ни има
най-много свети места и
църковни храмове, затова
е подходящ избор за
предстоящите великденс-
ки празници.

Наричат Асеновград
още и "града на булчински-
те рокли" заради многото
ателиета, които обли-
чат бъдещите невести.
Пък и девойки, които още
не са избрали роклята за
абитуриентския бал.

Градът е кръстен на
цар Иван Асен II, който го
превръща в стратегичес-
ко място по време на
Второто българско
царство. На скала над са-
мия град е кацнала Асено-
вата крепост, но запазена

до днес е само църквата
"Св. Богородица Петрич-
ка". 

На десетина километ-
ра е вторият по големина
манастир в България - Бач-
ковският. Десетки се ви-
ят на опашка пред чудот-
ворната икона "Света Бо-
городица", която е един
от символите на манас-
тира. Легендата твърди,
че иконата се е появила
сама в околностите му,
като излъчвала неземна
светлина. 

Снимането на тери-
торията на манастира
обаче е забранено, а
отвън ще намерите заве-
дения, сувенири и какви ли
не домашно приготвени
лакомства. 

В Бачковския манастир
преди векове е била части-
ца от кръста, на който е
разпнат Христос. За да не
попадне в ръцете на турс-
ките нашественици, мо-
насите го заровили около
малката църква "Света
Троица", закътана нагоре в
планината. Днес местно-
стта се нарича Кръстова
гора и е едно от най-чудо-
дейните места в Бълга-
рия. Дотам се стига по
тесен път с много завои,
но светилището носи на
вярващите утеха и надеж-
да. От двете страни на
пътечката зад храма, коя-
то води до кръста, са раз-
положени параклисите на
дванадесетте апостоли.

Всеки петък срещу съ-
бота вечер в полунощ в
храма се провежда литур-
гия, а вярващите нощу-
ват на открито. Много
чудеса се разказват за
Кръстова гора. Твърди се,

че ако силно вярвате, ще
видите камъче с изобра-
жение на кръст.

Свещичките в храмо-
вете на Малкия Йерусалим

ще ви дарят утеха, а спо-
койствие и релакс ще на-
мерите в Нареченски ба-
ни. Курортът е на десе-
тина километра от Бач-
ковския манастир, а хоте-
лите и санаториумите са
изпъстрили дефилето на
река Чая. Прочутият ло-
зунг "Поздрав сърдечен от
лудите в Наречен" не ва-
жи, тъй като пощурели-
те са в София. Ще избяга-
те от стреса с помощта
на балнеопроцедури и ми-
нерална вода, които пома-
гат на нервната система.

Минералните води из-
вират от няколко есте-
ствени и сондажни източ-
ници. Прочуто е "Очното
изворче", чиято минерал-
на вода е с по-висока ра-
диоактивност и с по-нис-
ка температура - 21,5°С.
Полезна е за промивки при
заболявания на очите.
Храстите около изворче-
то приличат на природна
аптека, тъй като са наки-
чени със стотици блисте-
ри. Така хората се надя-
ват да оставят там бо-
лежките, а някои дори и
цигарите.

Нагоре по пътя на око-
ло 30 километра е Пампо-
рово... Ски сезонът свър-
ши, но пък Родопите
продължават да крият
тайни.

Прочутият лозунг
"Поздрав сърдечен

от лудите в
Наречен" не важи,

тъй като
пощурелите 
са в София
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Наскоро в България пламна епи-
демия от хепатит, като за вероя-
тен източник на заразата бяха по-
сочени мръсни обществени кафе-
машини. Ако те работеха не с чеш-
мяна/бидонна, а с предварително
обработена електрохимически во-
да, това нямаше как да се случи. То-
ва твърдят експерти от млад бъл-
гарски екип, които много скоро ще
предложат на нашия пазар техно-
логия и апарати за водата "чудо".
Тя може да измести с лекота (и за-

ради ефект, и заради цена) позна-
тите дезинфектиращи разтвори в
болниците, сложните процедури и
препарати за поддържане на хиги-
енните стандарти в  хранително-
вкусови предприятия, ресторанти,
кухни.

Водата има силата да прочис-
ти плодове и зеленчуци от ос-
татъчни пестициди. Удължава сро-
ка на годност на тези продукти,
съхранявани пресни. Унищожава
много видове бактерии и вируси.

Технологията позволява пречи-
стване на вода - както за бита, та-
ка и за производства, включително
на място, чрез директно включване
към локална част от водопровода.
Новата стара течност има още ка-
чества на антиоксидант, помага
при труднозаздравяващи рани и
кожни възпаления.

Българският екип - носител на
лиценза за водата "чудо", се предс-
тавя за първи път у нас на междуна-
родното изложение "Екозона".

Вода... за дезинфекция - в дома, 
болницата, линейката, мандрата

Асеновград - 
светини, булчински
рокли и отмора 
�Ще избягате от стреса с помощта на балнеопроцедурите

и минералните извори на Нареченски бани

Църквата на Кръстова гора Параклисите на апостолите Снимки АВТОРКАТА

Чудодейна е силата на минералната вода
Снимка Рада ПЕТКОВА

Поглед към Наречен Снимка Рада ПЕТКОВА



ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

От кого е тази епиграма:
"Политиците си личат по
заслугите, но истината в
това се крие: вземи едни-
те, че удари другите, за
да останем само ние!".
Не е от Радой Ралин. А от
Тодор Климентов - поет,
майстор на късия сатири-
чен стих. Връстниците му
отдавна потънаха в залеза
на социалистическата си
известност, а Тошко още
не е познал зенита. Защо-
то в онези строги години
талантът му не бе издиг-
нат до небосвода на фал-
шивата популярност.
Наскоро Т. Климентов бе
за втори път удостоен с
почетното звание "Рицар
на усмивката" заради рими
като тези: "Най-хубавото
от пиесата бе падането
на завесата". Или еволюци-
онното: "Бащата е "за", а
майката - "анти". Дано не
се пръкнат мутанти!".
Ето и едно "Пенсионерско
предложение": "Почне ли
човек да остарява, ще не
ще, се вдетинява. Затуй
правим уместни заявки: да
ни бъдат изплащани и
детски добавки!". 
Какво още трябва да зна-
ем за Тошко - детето, кое-
то никога няма да се пен-
сионира? Сътрудничи тук-
там, пише текстове за
"Златният кос", диша, без
да вреди на никого, благо-
дарен характер. Вечно е
усмихнат: "Жените или ви-
ното? Кое от двете има
превъзходство? Зависи от
годината на производ-
ство!".
Днес младите любители
на смеха не знаят какво е
сатира и не правят разли-
ка между палячо, палаш и
паламарка. Затова се кис-
кат на всякакви идиотски
изкривени физиономии,
сервирани като аламинут-
ни пълнолудия или чрез ин-
фантилно разлигавени
смешници.      
И няма да схванат еколо-
гично чистата злъч на Кли-
ментов, според когото
държавата ни е като сли-
ва: "Аз съм слива чародей-
ка, чародейка-скорозрейка,
скорозрейка-европейка!
Времето си не пилея и
преди да цъфна - зрея". А в
диалога между Т.К. и ту-
кашните ни порядки може
да се чуе следната репли-
ка: "Всички трябва да зна-
ят, че мръсните пари не
миришат, а ухаят!".
Не е смешно, но е вярно.
Този тъжен сатирик не
може да ни накара да се
превиваме от смях. А са-
мо да се замислим.

Първоаприлско
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ученици
превземат Европа
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- Джулия, как се чувстваш след трите
спечелени титли от началото на тази годи-
на?

- Много съм щастлива, защото тренирах
доста упорито, за да спечеля всичко това.
След последната си титла - тази при жените
от "М-Тел Къп", съм най-радостна, защото ни-
вото беше най-високо. Именно заради това
тази титла ми е най-сладка.

- По колко пъти на ден тренираш и какъв
режим спазваш?

- На ден правя по две тенис тренировки и
една кондиционна. Нямам конкретна програ-
ма за всеки ден - решаваме го от ден за ден в
зависимост от другите ми ангажименти.

- Кои са състезателите в световен ма-
щаб, на които се възхищаваш и с които ис-
каш да те сравняват?

- Изключително много харесвам Ким Клайс-
терс. Тя има желязна психика, играе много ху-
бав тенис. Със сигурност є е много трудно
след завръщането є, защото вече има дете и
трябва да съвместява всичко. Харесвам и

сестрите Уилямс, но Клайстерс определено
ми е любимка. 

- Смяташ ли се за по-успяла от връстни-
ците си и от другите състезатели на твои-
те години?

- Не бих казала. Не се мисля за нещо повече
от другите, защото всеки, който тренира
като мен, би могъл да бъде на моето място.

Аз просто обичам да печеля и наистина мно-
го се радвам, когато успявам, но въпреки то-
ва не се смятам за по-различна от другите.

- Отсега нататък трябва да тренираш
още по-усилено, защото очакванията към
теб ще бъдат още по-големи. Това притес-
нява ли те?

- Не, това въобще не ме притеснява. Даже
напротив - радва ме, защото, когато очаква-
нията и изискванията са по-високи, тогава
имам по-голям стимул да се развивам и да пе-
челя.

- А как се справяш в училище? Честите
отсъствия пречат ли ти?

- Вярно е, че ми се налага да отсъствам
често от училище, но пък когато съм там,
давам всичко от себе си и съм много активна.
Не бих казала, че обучението ми страда зара-
ди тениса.

- Как протича един традиционен твой
ден?

- Много е различно в зависимост от това
дали ми предстои турнир или не. Когато
участвам в много състезания, е така: ставам
много рано, тренирам, след това закусвам,
после пак тренирам, обядвам, правя кондици-
онна тренировка и така. Когато нямам тур-
нири, се налага да вмествам и училището в
графика и е много динамично. 

- Достатъчна ли ти е подкрепата от
страна на БФТ?

- Оценявам всичко, което федерацията
прави за развитието ми. Знам, че ръковод-
ството полага максимални усилия за успешна-
та реализация на младите тенисисти като
мен, и му благодаря.

Обичам да печеля и много
се радвам, когато успявам

Тя е само на 15 г., но вече има няколко
престижни титли зад гърба си. Упо-
рита е, амбициозна и знае как се пе-
чели мач, който в един момент изг-
лежда загубен. Името є е Джулия Тер-
зийска и се състезава за столичния ТК
"Дема". От началото на годината
спечели държавните титли в зала в
цели три възрастови групи - за девой-
ки до 16 г., до 18 г. и най-сладката -
тази при жените. В интервю за в.
"Живот и Здраве" със съдействието
на Българската федерация по тенис
Джулия разказва за успехите, интере-
сите и амбициите си. 

Снимка БУЛФОТО

И
нтересът към
жилища в подоб-
ни комплекси
н е п р е к ъ с на т о

нараства. Все по-голям
брой клиенти се ориен-
тират към тях, като ос-
новната група са ме-
ниджъри, управители на
чуждестранни фирми с
представителства у нас,
както и българи на управ-
ленски позиции или със
собствен малък или сре-
ден бизнес. Около 90% от
притежателите на нов
дом в затворените комп-
лекси на територията на
страната са българи.

Много е важно да се
направи уточнение какво
е истински комплекс от
затворен тип, защото
все по-голям брой инвес-
титори неоснователно
включват сградите си в
тази класификация, осно-
вавайки се на обстоятел-
ството, че обектите
предлагат 24-часова ох-
рана. Това обаче не е дос-
татъчно, за да бъде един
комплекс "от затворен
тип". Необходимо е да са
спазени и ред други изиск-
вания, сред които най-
важното е наличието на
общи части, които не се
притежават от
собствениците на от-

делните жилищни едини-
ци в комплекса, а от ин-
веститора, и се управля-
ват от организация, спе-
циално наета за управле-
ние на комплекса. Харак-
терно за комплексите
от затворен тип е и на-
личието на зелени площи,
търговски обекти (мага-
зини, аптеки, козметич-
ни студиа и др.), тенис
кортове, плувен басейн,
СПА центрове и пр.

Цените
Те са малко над сред-

ните за района, в които
се намира комплексът. В

момента варират в го-
лям диапазон - от 900 до
1500 евро на кв.м, в зави-
симост от местоположе-
нието на комплекса, кон-
цепцията му, степента и
качеството на завърше-
ност, допълнителните
екстри, които се предла-
гат. Цените в комплекси-
те с по-голям брой жили-
ща и предвиждащи по-ма-
сово предлагане са близки
до средните стойности
за съответния район. По-
малките комплекси,
включващи най-често от
50 до 100 отделни жили-
ща, обикновено предла-

гат луксозен продукт и
цените често са над па-
зарните за съответния
район. 

Предимствата
Наличието на красиво

озеленени и големи парко-
ве, детски площадки и за-
нимални, открити пло-
щадки, специално оборуд-
вани терени за домашни
любимци, фитнес и СПА
център, самостоятелен
контрол на енергийните
разходи, добро разположе-
ние с изглед например към
планина или море, под-
дръжка на общите части,
добра вътрешна инфра-
структура с магазини и
места за паркиране (един
все по-болезнен проблем
за всички големи градове в
България). И не на послед-
но място - сигурността,
особено за младите се-
мейства, които могат да
са спокойни за децата си
в рамките на комплекса.

Недостатъците
Факт е, че голяма

част от комплексите са
разположени в райони с
недобра инфраструктура
- често липсват спирки на
градския транспорт,
пътната настилка не е
добра, достъпът до сгра-

дите нерядко целогодиш-
но е затруднен, което
създава неудобство за жи-
веещите.

Друго неудобство е
високата такса за под-
дръжка и управление, коя-
то се заплаща в някои от
комплексите. Услугата
"управление на недвижи-
ма собственост" е срав-
нително нова за българс-
кия пазар и фирмите, кои-
то я предлагат, не са дос-
татъчно опитни и квали-
фицирани и поради тази
причина не са малко случа-
ите, в които цената не
отговаря на качеството.
Това от своя страна реф-
лектира върху крайния
потребител, който ос-
тава неудовлетворен и
малко или много излъган. В
момента таксата за под-
дръжка и управление ва-
рира от 0,50 до 1,00 евро
на кв.м на месец.

През последните години на жилищния
пазар се оформи група клиенти, които
се интересуват не само от качеството
на конкретния апартамент, а от това
дали местоположението на сградата
създава спокойствие, простор и удоб-
ства и най-вече по-висок стандарт на
живот. Именно тогава започна стро-
ежът на първите модерни жилищни
комплекси от затворен тип. Логично те
възникнаха първо в София, а след това и
във Варна, Пловдив и Бургас.

Затворените комплекси 

За контакти 
с експертите 

на "Форос":
Кантора "Продажби 

и Наеми"
София 1000,

бул. "Евлоги и Христо
Георгиеви" 107

Тел./факс: 02 987 47 47
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Г-н посланик, как разчитате за се-
бе си формулата "здравословен
живот"?

- Здравословен живот означава мно-
го неща - това е храната, която пое-
маш, упражненията, които правиш, ни-
вото на стреса и, разбира се, как се
отнасяш и как се справяш с всичко, ко-
ето те заобикаля. За да има наистина
здравословен живот, трябва да откри-
еш за себе си баланса на всички тези
неща.

- Имате ли си собствена антист-
рес програма?

- Личната ми програма? Старая се
да стана достатъчно рано, за да оти-
да до фитнес залата в посолството, и
през повечето дни успявам. В този се-
зон съм на пътечката, където бягам
около 30 мин. После наблягам повече на
стречинга, защото откривам, че с го-
дините гъвкавостта намалява. В 8:30
съм готов за работния ден.

Преди няколко месеца за-
почнах да ходя два пъти сед-

мично във фитнес зала с личен трень-
ор, когото министърът на спор-

та ми помогна да намеря. И
това ми повлия много - наис-
тина се чувствам по-доб-
ре, по-силен. Аз никога до-
сега не бях тренирал за
горната част на тялото.
Винаги съм обръщал вни-
мание на джогинг, кардио

и аеробик упражненията.
Но този треньор работи

за горната част на тяло-
то, и то не за мускулна ма-
са, защото моята цел не е
бодибилдингът. С неговата

програма мускулите за-
почват да функ-

ционират добре и аз
наистина имам полза.

Исках да сваля 5 кг, но
той ме разубеди. Моят

треньор е наистина
много добър професиона-

лист, работи с големи
спортисти - футболисти,

тенисисти.
Като цяло се опитвам и

да се храня здравословно.
- Българската кухня впис-

ва ли се в диетата ви?
- Всеки ден закусвам едно и също.

Вкусно българско кисело мляко и мед от
едно стопанство в Рила. Опитал съм
всички видове, но мановият мед от Ри-
ла ми харесва особено. Поръсвам го с
гранола и пчелен прашец и това ми е
закуската.

Имам голям късмет с готвача, той
е българин и ми приготвя всичко - от
българската кухня, от американската,
каквото поискам. Ям доста български
специалитети.

- През последните години "пози-
тивното мислене" се повтаря като
мантра. Наистина ли е толкова силно
оръжие?

- Устроен съм да подхождам към не-
щата по-научно - по един много рацио-
нален начин, да търся доказателства,
но с възрастта ставам по-емоционално
задълбочен и наистина вярвам, че това
какво и как мислиш се отразява на жи-
вота ти чисто физически. Ако си нега-
тивно настроен, ако си циничен, ако се
фиксираш основно върху проблемите -
смятам, че това действително влияе
върху здравето и съответно върху це-
лия живот. От друга страна, ако
възприемаш нещата много положител-
но, това също въздейства.

Ако се огледаме - хората, които жи-
веят пълноценно всеки ден, привличат
околните. Аз искам да съм с такива хо-
ра, които живеят живота си. Убеден
съм, че имаме нужда да възприемаме
живота в цялата му пълнота. Колкото
по-възрастен ставам, толкова по-близ-
ко ми е това възприятие. Намирам, че
е добре да плачеш, да се ядосваш, да
показваш емоциите си. Мисля, че съвре-
менният живот ни прави по някакъв
начин много интровертни, обърнати
към себе си, силно зависими от това
как изглеждаме в очите на другите.
Всъщност ние така сме възпитавани -
да не показваме чувствата и емоциите
си, преживяванията си, да не изглежда-
ме уязвими.

Но в действителност точно таки-
ва трябва да бъдем - няма нищо неред-
но да си ядосан, да плачеш, да се смееш,
да изпитваш щастие, да усещаш всеки
момент от живота си.

- Но хората не се осмеляват да бъ-
дат такива...

- Хората се страхуват да бъдат та-
кива. Аз също. Трябва постоянно да вни-
мавам за имиджа си като посланик на
САЩ заради представата какъв трябва
той да бъде. Не е ли малко тъжно? То-
ва, което трябва да правиш, е да живе-
еш истински, да бъдеш себе си. Аз ос-
вен това смятам, че като хора не бива
да се притесняваме от своята уязви-
мост - ние понякога се страхуваме да
показваме емоциите си дори пред най-
тесния си кръг - съпруги, майки, деца,
близки приятели. Не е ли тъжно да не
живеем живота си по естествен, чес-
тен, истински начин? Разбира се, не мо-
жеш да си винаги щастлив - ако е така,
значи нещо не си наред. Трябва да има
моменти, когато си тъжен, депреси-
ран, ядосан, самотен. Не е ли чудесно,
ако можеш да изразиш и споделиш всич-
ко това, което е толкова човешко?

Много е трудно.
Обществото формира по някакъв

начин нашето поведение, очакванията
какви трябва да бъдем. Това е особено
валидно за един посланик, но всъщност
се отнася до всеки един от нас. Обще-
ството по някакъв начин ни налага
очакванията си - как да се държим, как-
во трябва да правим, как да действа-
ме.

- Как да отстояваме себе си тога-
ва?

- Трябва да се опитаме да погледнем
дълбоко в себе си и да сме готови да
покажем това, което наистина
чувстваме. Но до голяма степен сме за-
губили способността да го правим - до-
толкова сме вкарани в калъпа на заоби-
калящия ни свят, в неговите предна-
чертания.

Погледнете децата - те нямат ба-
риери да се самоизразяват. Те са пълни
с емоции и ги показват. С възрастта гу-
бим това заради ограниченията в об-
ществото. Трябва да позволим на вът-
решната си, духовната си същност да
се прояви. Това не е нещо осезаемо, не
е рационално, това е нещо дълбоко в
нас.

- Пътувате доста из страната. Къ-
де ви се иска да се връщате постоян-
но?

- Да, обичам много да пътувам. Мис-
ля, че любимо място ми е Варна - харес-
вам морето, атмосферата на града,
усещането за свобода там. Много оби-
чам плаването - да си в морето, сред
природата - това е най-красивото. Усе-
щането е неповторимо - само ти, мо-
рето, вятърът и слънцето. Всъщност
харесвам крайбрежието на Черно море
и специално на север от Варна - до Бал-
чик. Стръмния бряг, скалите, дивата
красота... Много ми допада.

- Споделяте ли нашата убеденост,
че в България има силни енергийни
места?

- Да, със сигурност. Едно от първи-
те ми пътувания извън София беше на
юг - да видя къде е живяла баба Ванга.
Беше през февруари миналата година.
И още си спомням... Ако сте били там,
знаете минералните извори в полето
наоколо и как водата прави мехури по
повърхността. Беше невероятно усе-
щането този ден - студено, пусто, ня-
маше никой наоколо, валеше сняг. Беше
много красиво. И щом снегът докосне-
ше горещите извори, се образуваше па-
ра, която се стелеше навсякъде. Беше
съвършено магично. Усещането е мис-
тично - абсолютно красиво и... не знам
как да го опиша и какво е точно, но чо-
век усеща нещо там. Усеща енергията
на мига. Казах си, че трябва да се върна
отново, да седна в студа и в калта и да
усетя снега и топлата вода. Какво пре-
живяване би било само! Все още желая
да го направя.

- Ако трябва кратко да опишете
на обикновени американци българския
живот?

- Голямо впечатление ми прави то-
ва, че българите са отворени, че те
допускат до себе си. Първоначално мис-
лех, че може би са резервирани, може
би дори малко цинични. Но като пожи-
вях тук, запознах се с повече хора и
разбрах, че българите са открити, при-
ятелски настроени и това наистина е
прекрасна страна и чудесно място за
живеене. Хората, красотата на приро-
дата... Дори имам чувството, че пове-
чето българи даже не оценяват всичко,
което имате тук.

- Големи песимисти ли изглеждаме
отстрани?

- Бях чувал това още преди да дой-
да - за донякъде депресивния и циничен
поглед на българите, за скептицизма
им. Но моят опит не потвърждава то-
ва. Намирам българите много по-пози-
тивни, отколкото е представата за
тях. И моят тест за това са срещите
ми със студенти и млади хора, обика-
ляйки из страната. Винаги съм впечат-
лен от ентусиазма и енергията им. И
като ме питат за бъдещето на Бълга-
рия - аз не се тревожа, щастлив съм да
кажа, че с тези млади хора бъдещето
на страната ви е светло.

Трябва да
изразяваме
емоциите си
� С посланик Джеймс Уорлик 

разговаря Галина Спасова

Любимо място ми
е Варна - 

харесвам морето,
атмосферата на
града, усещането
за свобода там

„

Снимка БУЛФОТО
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Микаела ВЪЖАРОВА

О
ще траките са
приемали вино-
то за свещена
напитка, която

освобождава душата. Как-
во да бъде виното? Един
от отговорите гласи -
трябва да се избира спря-
мо хората. Някои вина са
подходящи за любовни
срещи, други - за бизнес ве-
чери, трети са просто за
неангажиращи обеди. Спе-
циалистите ги делят ус-
ловно на вина от стария и
новия свят. След класика-
та от Франция и Италия
преди четири-пет години
изведнъж нахлу модата на
новия свят - мощни и ви-
сокоалкохолни вина, с из-
бухващи аромати. После
вечното отново успокои
страстите до вклинява-
нето напоследък на
австрийските вина -
резултат на много сериоз-
ни промени във винар-
ството там, на продъл-
жителна, целева национал-
на стратегия и реклама,
на много усилия, родили
един наистина високока-
чествен продукт, разказ-

ва сомелиерът Венцислав
Любенов. Един от немно-
гото експерти в България
във винения бранш, от чи-
ето "да" зависи пробивът
на една или друга марка на
пазара у нас.

По темата български
вина Венци казва със сери-
озна доза национално са-
мочувствие: десетки са
новите български изби,
особено направените
през последните няколко
години по проекти на СА-
ПАРД, които не отстъп-
ват на европейските кон-
куренти. България, под-
чертава той, има дар Бо-
жи - изключително, изклю-
чително подходящ кли-
мат за винопроизвод-
ство. Тук през годината
има повече от 4000 часа
слънцегреене, а именно
небесното светило нат-
рупва захарите в грозде-
то. Захарите, които са
определящи за качество-
то на виното. Единстве-
ното нещо, от което бъл-
гарският еликсир в мо-
мента има нужда, е силна
маркетингова и рекламна
инвазия. Нещо, за което
сякаш все не остават ни-
то време, нито сред-
ства, подсещат специа-
листите в бранша. И пак
припомнят примера на
Австрия.

И защото днес всички
говорят за криза, подхва-
щаме темата и със соме-
лиера. Вместо да влиза в
скучна статистика, той
разказва увлекателна ви-
нена приказка. Казва: за
виното е важно колкото
слънцето, толкова и мар-
ката. Нещо, което се съз-
дава много трудно, с мно-

го усилия, знание, замах. В
продължение на десетиле-
тия, ако не и повече. Но...
инвестицията във вина
марки е перспективен и
интересен бизнес. Вложе-
ните днес пари - може да
са 1000 или 20 000 лв., ако
са дадени умно и с верния
консултант, могат да до-
несат шеметна печалба...
макар и след 20, 30 годи-
ни. Някое от вашите де-
ца един ден може да се
окаже богаташ, защото
някой любител на уникал-
ни вина милионер е купил
заветната единична бу-
тилка точно когато є е
дошло времето. В отго-
вор на искането да даде
поне един условен пример
за гарантирано печелив-
шо вложение Любенов
продължава своя разказ,
но вече за една конкретна
страна, където обожа-
ват виното и не могат
без него. Има френски ви-
на еликсир, които оста-
ват вечен еталон. Най-из-
вестните и съответно
най-скъпи вина идват от
областта Romanè Conti.
Бургундия е една от най-
сложните винени тери-
тории в света, невероят-

на комбинация от почви и
земи, тук са уникалните
1,8 хектара в областта
Romanè Conti. В тази част
на света и само тук се
ражда известното пино
ноар.  В региона на сели-
щето Vosne-Romanè, на
златна земя от 200 хек-
тара, се правят едни от
най-добрите вина на све-
та - Richebourg, La
Romanè, Romanѐ Saint-
Vivant, Grande Rue i La
Tаche и едно от най-скъ-
пите на всички времена -
Romanѐ Conti. Английско-
то списание Decanter, спе-
циализирано във винарс-
кия бранш, нарежда три
от тези еликсири в де-
сетката на "100-те вина,
които задължително
трябва да опитаме, пре-
ди да умрем". Именно във
Франция са и най-силните
доказателства за перс-
пективите на бизнеса
"инвестиция във вино". Бу-
тилка от Пино ноар
Romanè Conti реколта
2005 може да се намери за
7990 евро, реколта 2004
струва 4000 евро, а 1937 -
15 000! Иначе казано, ако
случайно някой ваш дядо,
читателю, е бил почита-
тел на виното, познавач,
и - случайно или не - е заб-
равил навремето в стара-
та изба, потънала днес в
паяжини,  правилното ши-
ше, вие вече имате скъ-
тани едни добри пари. 15
000 евро! А може и пове-
че. Тук Венци Любенов сла-
га точка на приказка 1 и
обещава, че ще продължи.
Включително с холивудски
сюжети с участие на
наши вина. Сюжети, ра-
зиграни на български те-
рен.

Десетки са новите
български изби,

особено
направените през

последните няколко
години по проекти
на САПАРД, които
не отстъпват на

европейските
конкуренти

Стани богат... с вино, 
забравено в дядовия зимник

Сомелиерът Венци Любенов (вдясно) 
с майстора на психологическия
трилър Брайан Де Палма
Снимка ЛИЧЕН АРХИВ
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Мирослава КИРИЛОВА

В
се се говори, че мла-
дите хора у нас ня-
мат формулирана
гражданска позиция,

че днешните поколения са
все по-несериозни и безот-
говорни, а единственото,
което ги вълнува, е стое-
нето пред компютъра и в
дискотеките.  

Младежките евроклу-
бове в България обаче са ис-
тинско доказателство, че
тийнейджърите у нас мис-
лят, живеят активно и
отстояват своето граж-
данско мнение. Макар и
непълнолетни, учениците
понякога усещат в по-голя-
ма пълнота проблемите на
обществото ни. Вълнуват
се от липсата на велоалеи,
от корупцията и войната
по пътищата, от здравос-
ловния начин на живот, от
екологията и много, много
други всекидневни, а и гло-
бални проблеми на съвре-
менния живот.

Екипът ни се срещна с
г-жа Пенка Стоянова - учи-
телка по история в Нацио-
налния учебен комплекс по
култура, известен още ка-
то Италианския лицей в
София. Тя е и ръководител
на такъв евроклуб. "Вклю-
чихме се в Националната
асоциация на българските
евроклубове в средните
училища (НАБЕК) миналата
година. Тази организация съ-
ществува вече 10 години и
привлича младите хора с
участие в различни инициа-

тиви, вътрешни за стра-
ната и международни" -
разказа г-жа Стоянова.
Всъщност основните те-
ми, по които работи ръко-
воденият от нея клуб, са:
евроинтеграция, отстоя-
ване на гражданските пра-
ва и свободи, създаване на

ЕС, структура на ЕС и
присъединяването на Бъл-
гария. Така децата лесно и
по достъпен начин науча-
ват повече за това какво
представлява общността
ЕС, на която сме член, за-
познават се с главни еколо-
гични, социални и икономи-

чески проблеми на Европа,
правят различни проекти. 

Една от последните
инициативи на младежкия
клуб е участието в конкур-
са "Правото на протест -
как да защитим гражданс-
ките си права", обявен от
евродепутата Надежда

Нейнски. Г-жа Пенка Стоя-
нова е много горда, че и че-
тиримата десетокласни-
ци, които са участвали в
проекта, са спечелили по-
сещение на евроинститу-
циите в Брюксел. Така на 21
и 22 март Мартина, Оля и
двама адаши с името Геор-
ги, заедно с още 17 финалис-
ти от цялата страна, се
срещнаха лице в лице с Ев-
ропейския парламент - с це-

лите му и начините на
функциониране, и опозна-
ват белгийската столица.
Всички победители в кон-
курса са разработили казус
от обществения живот, с
който не са съгласни, и са
написали писмо с аргумен-
тите си до отговорните
институции. "Моята те-
ма беше за липсата на дос-

татъчно велоалеи. Освен
че съм описал проблема, ка-
зах и какво може да се нап-
рави за преодоляването
му, какви практики се изпо-
лзват  в Европа и по све-
та", сподели непосред-
ствено след завръщането
си от пътуването едини-
ят Георги. Оля пък е разра-
ботила темата за найло-
новите торбички, за това,
че те не се разграждат, а
все още се използват масо-
во в България. Другите два-
ма участници от Италиа-
нския лицей пък се вълну-
ват от темите за висока-
та скорост на пътя и ми-
нималните санкции при на-
рушение, както и за непра-
вилното списване на учеб-
ници, липсата на повече
практически занимания в
час.

Пред екипа ни г-жа Сто-
янова сподели, че на учени-
ците им липсва съвсем мал-
ко, за да разкрият талан-
тите си, за да станат по-
смели и да се събуди граж-
данското у тях, затова
трябва да бъдат обучени.
Истината е, че тий-
нейджърите ни впечатли-
ха със своята лъчезарност,
оптимизъм, със свежите
си идеи, с модерното си
мислене, с отношението
си към проблемите на на-
шето време и с неприми-
римостта в опитите си
за разрешаването им. И
ако бъдещето на България
е в ръцете на такива мла-
ди хора, то трябва да сме
напълно спокойни.

Как се формира
гражданско мислене
� Български ученици предлагат решения 

на глобални проблеми на съвремието

Младежките
евроклубове в
България са
истинско

доказателство, че
тийнейджърите 
у нас мислят и

живеят активно

Г-жа Стоянова има защо да се гордее с младите хора в курса, който ръководи
Снимка АВТОРКАТА
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ugatti Veyron Grand
Sport е открита
версия на Veyron и
голямо предизвика-

телство за тези, които
обичат да показват фи-
нансови възможности

например по плажовете
на Френската Ривиера и
да впечатляват девойки
със слънчев загар. Е, няма
да са малко на брой и веч-
но жадните за "мъжки иг-
рачки" пребогати петрол-

ни шейхове, които ще по-
желаят новото бижу в га-
ража си. Автомобилът е
снабден както с мек, така
и с подвижен твърд пок-
рив, който се прибира и
отваря за секунди. С

твърд покрив скоростта
e до 407 км/ч, с мек - до
330 км/ч, а при открита
версия могат да се пос-
тигнат максимално 349
км/ч. От супермодела ще
бъдат произведени едва
150 екземпляра. Серийно,
със стандартно оборудва-
не, колата струва 1,7 млн.
долара. Моделът беше
създаден в чест на  100-го-
дишнината на марката
Bugatti, която е част от
Volkswagen Group.
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На пищна церемония с много настроение, музика и
изпълнения на модерен балет пред клиенти, партньори
и журналисти в комплекса на Citroen в кв. "Божурище"
своята българска премиера направи второто
поколение на модела C4. Пазарният му старт идва със
суперпредложение - 5-годишно периодично безплатно
обслужване за всички клиенти. Услугата включва смяна
на масла  и филтри, която в рамките на тези 60 месеца
пести на потребителя няколко хилядарки. При
бензиновите модели смените на филтри са 7 на брой, а
на дизеловите - 10. Другата добра новина е 5-
годишната заводска гаранция. Нея не я дават
вносителите от Автомотор Корпорация, а тя идва
директно от френския производител и е валидна на
територията на Европейския съюз.  Бензиновите
двигатели на новия Citroen са с мощност от 95 до 155
к.с., а дизелите - от 90 до 150 к.с. 

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

БГ ПРЕМИЕРА

С настъпването на пролетта и по-
качването на среднодневните темпе-
ратури е време за смяна на зимните гу-
ми. Летните трябва да се ползват при
температура над 7 градуса и по възмож-
ност да са добре балансирани. Обикно-
вено в гумаджийниците майсторите
преглеждат здравината и целостта на
грайферите, оглеждат каучука отвсякъ-
де. При боравене със специализирани ба-
ланс машини най-лесно и бързо се вижда
къде трябва да се поставят метални
тежести за постигането на идеалния

баланс. Летните гуми са изработени от
специална каучукова смес. За разлика от
зимните гуми, където има повече чист
каучук, летните автомобилни "обувки"
са по-твърди и не толкова еластични,
за да издържат на нагорещен асфалт. И
през топлите дни може да се кара със
зимни гуми, но ви гарантираме, че мно-
го бързо ще ги износите, ще повредите
шарките и скоропостижно ще стопите
дълбочината на грайфера.

Време е за летните гуми

Страницата подготви 
Стамен ЗАХАРИЕВ

Citroen C4 тръгна
от Божурище

Bugatti отново 
предизвиква 
колекционерите
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Низам. Снегорин. Тел. Ни. Ком. Ли
(Джет). Клиники. Овод. Ло. "И не каза
нито дума". Овоцит. Син. Вал. Нигер.
"Ера". Елена Караколева. АЧЕ. Анани. Ане
(Клод). Оварит.

ОТВЕСНО: Ретикулин. Ловеч.
Метаболити. Оре. Каноник. Зеница.
Тива. Едалини (Иван). Соя. Дарем.кетен.
аскет. Ник. Ла. Додеканези. Асен. Зори.
Юзини. Набоб. Ана. Ине. ОН. КА. Кич.
Иван. Месо. Отаре. Па. Иносан. Вола. Ген.
СИНЕКОД. Ко (Жан). Колаген. Годунов
(Борис). Елер. Том. Мила. Роман. Гор
(Генадий). Лагер. Зарове. Ило. Еви. Сиг.
Волани. Врат.
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СУДОКУ САМУРАЙ

ИСТОРИЧЕСКИ КАЛЕНДАР
30 март 1876 г. - В Стара Загора

е роден капитан Андреев, за-
гинал геройски в Балканската
война на 8 декември 1912 г.
при гара Кадъкьой (днес Капи-
тан Андреево).

30 март 1879 г. - В София е ро-
ден Стефан Л. Костов, драма-
тург, починал на 27 септемв-
ри 1939 г.

30 март 1927 г. - В гр. Пордим,
Плевенско, е роден Иван Радо-
ев, поет и драматург, почи-
нал на 8 юли 1994 г.

30 март 1893 г. - Роден е Георги
Ефремов, лекар, публицист,
починал на 24 октомври
1964 г.

31 март 1903 г. - В кабинета на
д-р Стоян Данев влиза като
военен министър генерал
Михаил Савов, починал през
1928 г.

1 април 1812 г. - В Сливен се раж-
да Иван Добровски, български
учител, книжовник и журна-
лист, един от изтъкнатите
възрожденци.

1 април 1862 г. - В Стара Загора
е роден художникът Антон
Митов, починал на 20 август
1930 г.

2 април 1821 г. - В Котел се раж-
да Георги Раковски, славен по-
томък на два именити рода -
на Раковалиите по баща си
Стойко и на Мамарците по
майка си Руса. Неговото име
изпълва една епоха - от хайду-
тството до организираната
революционна борба. Той е
революционер, писател, пуб-
лицист, историк и етнограф.

2 април 1872 г. - Великият везир
връчва при тържествена це-
ремония във Високата порта
берат на Видинския митро-
полит Антим за неговото
назначение като екзарх на
Българската православна
църква.

3 април 971 г. - Византийският
император Цимисхи превзе-
ма Преслав, втората столи-
ца на Първото българско
царство, пленява цар Борис II,

син на цар Петър и внук на
Симеон Велики, и присъединя-
ва източната част на
царството му към Византия.

3 април 1860 г. - На тържестве-
ната Великденска литургия в
българската черква в Цариг-
рад Иларион Макариополски
за пръв път не споменава
името на гръцкия Вселенски
патриарх - властта на Цариг-
радската патриаршия е
отхвърлена.

4 април 1919 г. - В Стара Загора
в семейството на лекари се
ражда Веселин Ханчев, почи-
нал на 4 ноември 1966 г.

5 април 1835 г. - Обесен е Велчо
Атанасов - Джамджията,
предводител на Велчовата
завера, роден във Велико Тър-
ново през 1778 г.

5 април 1857 г. - Роден във Веро-
на българският княз Алек-
сандър I Батенберг, първият
владетел на Третото бълга-
рско царство, починал на 23
октомври 1893 г.

Издава Хелт ООД
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