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Читателите в
профил и анфас

В края на март Маркет Тест направи проучване на ауди-
торията на вестника в 24 големи български града, където
"Живот и Здраве" достига до своите читатели. Резултатите
на социолозите не се нуждаят от коментар:

П
реди да попадне в света
на телевизията, Спас
Кьосев вървял по позна-
тия път на много мла-

дежи в България - записване за
бригада в САЩ. Вложил дори па-
ри в това начинание. Сега си да-
ва сметка, че ако беше заминал,
щеше да работи нещо като БНТ
такси, само че за туристи. В

град с много казина трябвало да
вози туристи в специални колич-
ки. Днес смята, че това е било
намек за случилото му се след
две години. Не отишъл на брига-
да, защото се явил на кастинг за
тв водещи и го взели веднага,
може би заради добрия глас.
Очаквал да го обучават, но те го
хвърлили направо в дълбоките

води на ефира и репортажите.
Признава обаче, че е разбрал как-
во е журналистика едва когато
започнал работа в БНТ. Седнал
срещу Любимка Нягулова, която
обучава водещите и репортери-
те на правоговор, и разбрал, че
тази работа никак не е проста.

Интервю на Екатерина
Генова на стр. 11

Разпространява се безплатно
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Възрастово разпределение
на аудиторията:

18-35 години - 27% от чита-
телите; 36-45 години - 20%;

46-55 години - 26%; 56-65 го-
дини - 27%. 70 на сто жени и 30%
- мъже.

Почти половината от хора-
та, четящи вестника, са с вис-
ше образование - 48 на сто.

Над 60% следят вестника по-
не 3 пъти месечно, а 54 на сто
го препрочитат по различни по-
води.

96% от читателите казват,
че вестникът им харесва. При-
чината за това одобрение е
най-вече разнообразната тема-
тика и достоверната информа-
ция, поднесена достъпно. Пози-
тивният тон на изданието се
посочва от 62% от читатели-
те като съществен фактор за
положителната им оценка.

93 от всеки 100 читатели
имат доверие на вестника, а 83
на сто го определят като моде-
рен.

Светът на модерния човек
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Празници
с цветни

имена
Отдавна е известно, че цве-

тята не само създават красота
и живот, но имат и своя специ-
фичен език, който е добре да поз-
наваме, за да не изпадаме в неле-
пи ситуации. Значение има не са-
мо цветът, но и ароматът на
китките.

В навечерието на Цветница
прочетете какво послание се
отправя чрез красивите расте-
ния, а и какви са лечебните им
свойства.

На стр. 8
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Лечение
по слух

ДИАГНОЗИ

Оказва се, че в ХХІ век още
не сме се отървали от
"добрата" стара практика
да се лекуваме според мъл-
вата, че на една жена еди-
кои си хапчета є помогна-
ли. Направо е удивително
колко старание влагаме,
избирайки някаква битова
вещ или къде да идем на
екскурзия, а когато става
въпрос за най-ценното ни,
се доверяваме на колежка-
та или съседката. 
Специалистите са катего-
рични - самолечението с ле-
карства по рецепта е
вредно и опасно! Особено
когато си предписваме вза-
имно антибиотици по
стълбищните площадки.
Откритието на Флеминг е
спасило милиони животи
през годините, но и бакте-
риите не остават назад -
приспособяват се и все по-
често намират начин да се
изплъзнат от действието
на смъртоносните за тях
препарати. Затова е важ-
но всяко лечение да е съоб-
разено не само с конкрет-
ното ни състояние, но и с
някои тенденции, важащи
за цялата популация. Един-
ствено така се избягва
тревожната антибиотич-
на резистентност. А това
съседката няма как да го
знае, колкото и да е добро-
намерена... 
Не че пледирам за всеки
сърбеж или болежка да ти-
чате в поликлиниката. Но
нищо не пречи да се съоб-
разяваме със здравия разум,
който в дадения случай е
защитен и с държавната
политика. Не случайно има
лекарства с рецепта и ле-
карства без рецепта. Кога-
то става въпрос за сериоз-
ни заболявания или съмне-
ние за такива, просто иде-
те при лекаря. А своя личен
избор можете да направи-
те сред многобройните
препарати, за които не се
изисква изрично предписа-
ние, но са доказали
действието си сред хора-
та от вашата общност.
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Британски и италиа-
нски специалисти твър-
дят, че само три банана
на ден значително пони-
жават риска от ракови
заболявания. Ако плодове-
те присъстват редовно
в менюто ни, те са спо-
собни да обогатят орга-
низма ни с достатъчно
калий, който намалява ве-
роятността от образу-
ване на тромб в мозъка с
около 21%. Затова бана-

ните според експертите
са идеална профилактика
и срещу инсулт. Помагат
и в битката с високото
кръвно налягане. Въпреки
това диетолозите съ-
ветват да не забравяме,
че бананите са между
най-калоричните плодове.
Що се отнася до профи-
лактиката на инсулта,
калий се съдържа още в
спанака, ядките, мляко-
то, рибата и лещата.

Учени от Университетския колеж във Великоб-
ритания проведоха изследване и установиха, че 11-
часовият работен ден в сравнение със 7-8-часовия
увеличава риска от инфаркт с две трети. В продъл-
жение на 11 години специалистите наблюдавали 7
хиляди души, които преди това не са имали здравос-
ловни проблеми. В изследването били взети пред-
вид всички рискови фактори за сърдечно-съдови за-
болявания - възраст, кръвно налягане, ниво на холес-
терол, тютюнопушене и диабет. Оказало се, че те-
зи от участниците в проучването, които работе-
ли по 11 часа, са получили сърдечен пристъп с 62%
по-често от тези, които се трудят на стандарт-
ното работно време. Според учените причината е
в стреса. Преди време беше открита връзка между
високото ниво на кортизол (хормона на стреса) и
проблемите със сърдечно-съдовата система.

Не е тайна, че много жени лекуват душевните си
травми с походи из магазините. Учени от Националния
тайвански научноизследователски институт по здра-
веопазване обаче доказаха, че аналогичен механизъм
действа и по отношение на мъжете. От гледна точка
на дългосрочния позитивен ефект шопингът даже е по-
полезен от редовното посещаване на спортната зала.
Според експертите срещата с приятели или само наб-
людаването на хората в търговския център може да
помогне на мъжете да се справят със самотата и да по-
добри психологическото им състояние. 

Резултатите от изследването на тайванските уче-
ни показват, че мъжете, които всекидневно ходят в
магазините, живеят по-дълго в сравнение с представи-
телите на силния пол, които избягват покупките, като
рискът от смърт се намалява с 28%. При жените този
процент е 23.

Властите в америка-
нския щат Аризона смя-
тат да въведат допълни-
телни здравни осигуров-
ки за пушачи и хора с над-
нормено тегло. Както
предлага застраховател-
ната медицинска компа-
ния Medicaid, стойност-
та на осигуровката за пу-
шачи трябва да бъде уве-
личена с 50 долара годиш-
но. Повишението ще се
отнася и за хора с хронич-
ни заболявания, които не

спазват пре-
поръките на ле-
каря си. Като
пример застра-
хователите да-
ват диабетици,
които не се
опитват да се
справят с из-
лишните килог-
рами. 

"Ние нямаме намере-
ние да ви забраняваме да
пушите, но трябва да
платите повече, защото

това, което правите, ни
излиза по-скъпо", каза Мо-
ника Кори, прессекретар
на Medicaid.

С банани срещу здравни рискове

Пушачите в Аризона с 
по-високи здравни осигуровки

Шопингът е 
полезен и за мъжете

Работохолизмът удря
по сърцето
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Някои западни автомобилни концерни
ще преустановят работата си заради
недостиг на японски части. Бедствието
ще намали броя на произведените коли с
една трета и ще вдигне цената им още
през лятото на тази година. Този автоа-
покалипсис предсказва американската
консултативна компания  IHS Automotive.
Според тях всекидневно от конвейерите
няма да слизат 280 хил. автомобила, а са-
мо 100 хил. Още през 2011 г. общото ко-
личество ще бъде намалено с 5 млн. Това
естествено ще се отрази и на световна-

та икономика. Автомобилната промиш-
леност обезпечава около 10% от светов-
ния брутен вътрешен продукт. Не бива
да се забравя и за милионите хора, които
ще останат без работа.

Най-много от недостига на части
страдат Европа и САЩ, защото цялата
електроника за автомобилите се про-
извежда в Япония. С дефицита вече се
сблъскаха Volkswagen и General Motors,
които прекратиха производството на
Opel Corsa и Opel Meriva в испанските
заводи.

В лондонските магази-
ни за дрехи ще се появят
устройства, позволява-
щи на клиентите да се
съветват с приятели
чрез Twitter и Facebook
направо от пробната.
Tweet Mirror е разрабо-
тен от холандска компа-
ния и представлява огле-
дало с вградена в него HD
камера. Така клиентите
ще могат да се снимат в
пробната, веднага да се
появят в социалните
мрежи и да изчакат ко-
ментарите на приятели-
те си. Представител на

фирмата, изобретила
устройството, споде-
лил, че се е сетил за него,
когато видял как съпруга-
та му пробва сватбени
рокли и се снима, за да
може по-късно да се кон-
султира с близките си.
Tweet Mirror ще е полезен
и за хора, които не полз-
ват Twitter или Facebook.
Те ще имат възможност-
та да разглеждат фотог-
рафиите си в различни
ракурси, за да добият
пълна представа как им
стои избраната от тях
дреха.

През 2011 г. от конвейера
няма да слязат 5 млн. коли

Научното бъдеще
принадлежи на Китай

Група студенти
от Минесота, САЩ,
основаха компанията
Forge, чиято основна
цел е да намира нови
прости решения на
проблеми от всекид-
невния ни живот. Пър-
вият продукт на мла-
дежите вече предиз-
вика огромен инте-
рес. Студентите
изобретиха дръжка за
врата, която се отва-
ря с крак. Тя се нарича
Toepener и е неверо-
ятно елементарна.
Няма никакви движе-
щи се части и е с мак-
симално опростен ди-
зайн. Всъщност това е Г-образна дръжка
върху платформа, която се захваща за
вратата с четири винта. Според изоб-
ретателите това е идеално решение за
врати, намиращи се на обществени мес-
та и особено в тоалетните. Можеш с
крак да си отвориш, без да пипаш врата-

та. Студентите взели кредит от 15
хил. долара, за да пуснат Toepener в про-
изводство. Дръжката от вида hands free
не е скъпа, струва 49,95 долара. До мо-
мента са продадени няколко стотин
броя от нея и студентите се надяват в
края на семестъра да погасят кредита.

Студенти изобретиха дръжка,
която се отваря с крак

Ще се съветваме с приятелите
си директно от пробната

По брой на публикувани
научни статии китайци-
те почти са догонили аме-
риканците и се очаква в
близките години да ги зад-
минат. До този извод са
стигнали специалисти от
Великобритания, които
изследвали успехите на
различни държави в научна-
та дейност. Анализът е

направен по няколко пока-
зателя, между които брой
на статиите, публикувани
в научни периодични изда-
ния. По този показател
дълги години на първо мяс-
то е Америка, но докато
от 1993 до 2003 г. нейният
дял е бил 25% от всички на-
учни статии, то от 2004
до 2008 г. процентът вече

е 21. Приносът на Китай за
същия период е нараснал
от 4,4 до 10,2% и от шес-
то място в света страна-
та се придвижи до второ,
като избута Великобрита-
ния назад. Ако динамиката
в ръста на китайските на-
учни статии се запази, то
през 2013 г. Америка ще за-
губи първенството.



Доц. д-р Борислав 
ГЕРАСИМОВ

Б
олките в гърба и
кръста се срещат
при почти всеки
трети човек в най-

активната възраст пора-
ди дископатия, шипове,
лумбаго, ишиас, секване и
други "диагнози", добили
популярност сред хората.

Причината най-често
е дискогенен радикулит -
едно заболяване, свързано
най-вече с изправения сто-
еж на човека и свръхнато-
варването на кръстния
отдел на гръбначния
стълб. Острите пристъ-
пи най-често се провоки-
рат от неправилно дви-
жение при вдигане на те-
жест или след простуда.
Понякога болката е толко-
ва силна, че засегнатите
не могат да станат от
леглото. 

Увреждането на меж-
дупрешленните дискове,
които са естествени
амортисьори, води до об-
разуването на дискова
херния при частично или
пълно разкъсване на фиб-
розния пръстен и излизане
на пихтиестото ядро
извън пределите на диска.

При това се образува осо-
бен "порочен кръг". При-
тиска се нервното корен-
че (радикулус), което реа-
гира с възпаление и оток в
затвореното тясно
пространство на междуп-
решленния отвор и този
диско-радикулерен конф-
ликт предизвиква още по-
силна болка и спазъм на съ-
седните мускули между
прешлените с блокаж на
движенията в тази об-
ласт. Всъщност този бло-
каж е нормален рефлекс, за
да се ограничат болезне-
ните движения. 

Понякога притискане-
то е толкова силно, че
прекъсва предаването на
импулсите по коренчето
и води до парализиране на
мускулите, инервирани

от това коренче, и болни-
ят не може или се затруд-
нява да ходи на пети или
на пръсти със засегнатия
крак.

Разрешаването на то-
зи конфликт води до изле-
куване: премахване на бол-
ките и възстановяването
на дейността на засегна-
тото коренче, а дискови-
ят пролапс (херния) за 3
до 6 месеца се прибира
спонтанно или се резорби-
ра чрез защитните еле-
менти на организма, като
се замества от съедини-
телна тъкан или се нат-
рупват калциеви йони и се
"самоизлекува" чрез обра-
зуване на шипове или
костни мостове.

Над 30% от болните
се излекуват само с покой

на легло и обезболяващи
средства и дори не тър-
сят лекарска помощ. Това
е така просто, че е учуд-
ващо защо толкова много
хора дълго страдат от
абсолютно лечимата бо-
лест и се лекуват при как-
ви ли не "специалисти" и
лечители понякога с теж-
ки последици. 

Анахронизъм е пре-
поръката да се спи на
твърдо легло, което още
повече измъчва страда-
щите пациенти. Има се
предвид да се подложи
твърда опора под мекия
дюшек, за да не провисва
тялото надолу и да се за-
силва изкривяването в
кръстната област, а не
мазохистично да се спи по
пода или на дървени мин-
дери.

Практиката показва,
че по-често до операция
стигат болни, които са
"намествани" от неуки
"правачи", при което може
да се стигне до усложне-
ния при уриниране, секс,
парализи и други. Болките
"изчезват", но стъпалото
на крака увисва и се пара-
лизира. Помнете, че от
"наместване", "газене",
"усукване" и "опъване" при
самозвани лечители може
да получите много сериоз-
ни вреди. 

При някои пациенти не
може да се отрече необхо-
димостта от оператив-
но лечение, особено чрез
новите инвазивни и опера-
тивни методи за активно
коригиращо лечение, осо-
бено в шийната и гръдна-
та област. Но за тези ин-
тервенции и манипулации
има вече научно доказани
и обосновани абсолютни и
относителни индикации и
алгоритми кога, как и от
кого да се правят. Но ре-
шението за инвазивна на-
меса не трябва да бъде
взимано прибързано само
заради силната болка.
Всъщност именно болката
е един от най-сигурните

показатели, че нервът е
жив и че има шанс да бъде
излекуван. Затова първо
трябва да се опитат дру-
гите също доказано ефек-
тивни методи за консер-
вативно лечение, прило-
жени от опитен и квали-
фициран невролог.

Много болни и техни-
те близки не вярват, че
ужасните болки могат да
се излекуват напълно и ус-
пешно и те да бъдат от-
ново нормални и щастли-
ви хора. Тайната е в умело-
то съчетание на комплекс-
на терапия от няколко ви-
да най-съвременни медика-
менти, които да пребо-
рят диско-радикулерния
конфликт чрез отбъбване
на подутото притиснато
коренче, след което да се
създадат условия то да се
възстанови и да заработи
нормално, а дисковете да
се укрепят, както и меж-
дудисковите ставички и
другите структури в та-
зи област. Комплексното
лечение включва ново по-
коление медикаменти,
умела индивидуална физио-
терапия, съвременна реха-
билитация, правилно бал-
неолечение, както и локал-
но лечение с нови съвърше-
ни билкови и природни
средства като различни-
те форми от серията "Не-
окс". Те не само действат
противоболково и проти-
вовъзпалително, но са
напълно безвредни. Зато-
ва могат да се прилагат
успешно дори при пациен-
ти със заболяване на сто-
машно-чревния тракт,
алергии и други състояния,
които ограничават въз-
можността за конвенцио-
нална терапия. 

Днес болките в кръс-
та, причинени от диско-
генни радикулити, са
напълно и успешно лечимо
заболяване, но само при
точна диагноза и при пра-
вилна комплексна лечебна
схема от знаещи и може-
щи специалисти. 
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Анкета онлайн

Как характерът
влияе на
здравето?

Урок по италианска
кухня за начинаещи 

Да извлечем
максимална полза
от плодовете 
и зеленчуците

www.health.bg/14545

www.health.bg/14574

www.health.bg/14560

48% от анкетираните
имат негативно отно-
шение към екологични-
те храни и твърдят, че
не вярват у нас да има
такива продукти.
36 на сто от участни-
ците в допитването
пък не могат редовно
да консумират пресни
биозеленчуци, тъй като
намират пазарната им
цена за твърде висока. 
12% от хората твър-
дят, че екохраните са
трудни за намиране и
все още не са масово
достъпни за български-
те потребители. 
Едва 5 на сто заявяват,
че редовно консумират
биозеленчуци. 

Зъбите на
децата ни 
са в окаяно
състояние   

Консумирате ли
биохрани?

Болките в кръста 
са напълно лечими
� Самозваните лечители могат да ви докарат 

сериозни неприятности

Доцент д-р Борислав Герасимов, дм
Началник на Клиниката по нервни болести в

Университетската болница "Света Анна" - София
(бившата Окръжна болница);

Член на Американската академия по неврология;
Национален експерт по невротравми към
Европейската федерация по неврология; Президент на
Фондация "Мозъчни инсулти - нови хоризонти";
Републикански консултант по спешна неврология

Свободен прием всеки работен ден.
Служебен тел.: 9759 170; секретарка: 9759 167,
GSM: 0888 565 688. 

Международният
онкологичен център 

за диагностика и лечение 
се премести в 

"МЕДИЦИНСКИ ЦЕНТЪР
МЛАДОСТ 1"

ж. к. "Младост 1" 
бл.54 А, вх. 2

до Метростанция
"Младост 1"

тел.:  02/ 976 09 00
GSM: 0888 966 924



Д -р Заркова, заедно
с първите цветя
топлият вятър
носи и усещане за

обща отпадналост, раз-
балансираност - на какво
се дължи т.нар. пролет-
на умора?

- Тя не е последица са-
мо от рязката смяна на
температурата. Факто-
рите, които я предизвик-
ват, са много комплексни.
Организмът е изтощен
от срещата с грипните
вируси и имунитетът е
понижен. Слабото слънче-
во греене през зимата
допринася за умора, защо-
то светлината е един
доста сериозен стимула-
тор на нервната дей-
ност. През студените ме-
сеци се набляга на по-тлъс-
та храна, липсват пресни
зеленчуци и плодове, а
многото празници пред-
разполагат и към злоупот-
реба с алкохол. Стресът е
много сериозен, постоя-
нен фактор за появата на

умора. Промяната в часо-
вото време и атмосфер-
ното налягане също
объркват организма.

Когато се увеличи
слънчевото греене, кога-
то се активират всички
хормони и съответно
дейността на централна-
та нервна система, орга-
низмът не може да даде
адекватен отговор на
настъпилите нови драз-
нения и тогава умората е
по-осезаема.

- Основните є проя-
ви?

- Трудно заспиване или
прекалена сънливост, от-
падналост, липса на мо-
тивация, понижена рабо-
тоспособност, прояви на
депресивност, недостиг
на енергия, раздразнител-
ност. През пролетта за-
честяват и вирусните ин-
фекции, защото орга-
низмът е изтощен.
Обострят се стомашно-
чревните заболявания.
Черният дроб също е зат-

руднен заради справянето
с по-мазната храна и алко-
хола. И въобще всичко бук-
сува.

- За бърз ефект обик-
новено прибягваме до
повече кафе, енергийни
напитки...

- Кофеинът е най-изпо-
лзваният стимулатор на
централната нервна сис-
тема. Освен положител-
ните ефекти - да ни то-
низира, държи будни и
прави по-работоспособ-
ни,  в големи дози има от-
рицателен ефект. Почти
всички енергийни напит-
ки съдържат кофеин в
много големи дози, което
може да доведе до пови-
шено кръвно налягане,
сърцебиене, виене на
свят, раздразнителност,
безсъние. 

- Доколко са подходя-
щи за децата широко-
достъпните енергийни
напитки?

- Стимулиращото им
действие се дължи на ко-

феина. Има добавени мно-
го консерванти, захар.
Употребата на кофеин е
особено вредна в детска-
та възраст. Възрастните
могат съзнателно да ог-
раничат консумацията,
докато децата не са в
състояние да преценят и
последствията са: високо
кръвно, дехидратация,
главоболие, сърцебиене,
раздразнителност. И при
данните за ръста на хи-
пертонията и затлъстя-
ването сред подраства-
щите  употребата на
енергийни напитки в та-
зи възраст не се пре-
поръчва.

Нерядко хората злоу-
потребяват с медикамен-
ти, които имат стимули-
ращо действие върху
централната нервна сис-
тема или пък обратното,
с такива с потискащо
действие. Мислят, че по
този начин ще станат
по-работоспособни и по-
активни, защото всекид-
невието ни притиска със
своите задачи.

- Кое е доброто реше-
ние тогава?

- Правилното редува-
не на почивка и работа,
изобщо режимът. Дос-
татъчният сън. Разходки-
те на чист въздух, балан-
сираното хранене, прие-
мането на протеинови

напитки - например ако
трябва да се извършва ня-
каква тежка физическа ра-
бота - също имат стиму-
лиращ ефект. Има  амино-
киселини, които въздей-
стват по определен на-
чин върху човешкия орга-
низъм, както например
триптофанът действа
върху централната нерв-
на система, има успокоя-
ващо действие. Има дру-
ги две важни аминокисели-
ни - аргинин и аспартат,
които се съдържат в пре-
парата "Сарженор". Той
отстранява умората по
съвсем различен меха-
низъм. Първо, има деток-
сикиращо действие върху
организма. Отстранява
шлаките, които са се
натрупали. Както правим
пролетно почистване
вкъщи,  трябва да почис-
тим и организма си. Осе-
заемо е благотворното
действие на споменати-

те аминокиселини върху
централната нервна сис-
тема, защото баланси-
рат процесите в нея и по-
добряват съня, улесняват
запаметяването, пропъж-
дат депресивните състо-
яния. Имат и енергизира-
що действие. И да не бър-
каме - те не са лекарства.

- Препоръчвате този
продукт за семейната
аптека през пролетта?

- Да, даже и за децата.
Той няма противопоказа-
ния, може да се приема и
от бременни. Чудесен е
при всички състояния на
умора и отпадналост.
Единствено диабетици-
те трябва да знаят, че
като подсладител е изпо-
лзвана захароза.
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Освен че придават приятен вкус и
аромат на ястията, подправките
имат и други важни функции. Те подоб-
ряват усвояването на белтъчините,
мазнините и въглехидратите от храна-
та и в много случаи допълват химичния
състав на основните хранителни про-
дукти. Подправките са и чудесно сред-
ство за бързо облекчаване на много оп-
лаквания, тъй като се абсорбират
светкавично.

На базата на лечебните свойства на

подправките е разработен продуктът
"Комфортекс", който повлиява благопри-
ятно храносмилането и намалява обра-
зуването на газове.

Подуването на корема е често сре-
щан проблем, който причинява диском-
форт, особено когато се придружава с
чувство на бързо засищане след нахран-
ване, тежест, спастични болки, упори-
ти оригвания и къркорене в корема.
Сред многобройните причини за поява-
та му са задържането и натрупването
на газове.

"Комфортекс" е комбинация от 5 ле-
чебни растения, използвани от древно-
стта като подправки, базирана на вза-
имното усилване на действието им и на
хилядолетното учение за здравето -
аюрведа. Извлечените от тях етерични
масла стимулират стомашно-чревния
тракт, отстраняват газовете, увелича-
ват тонуса и засилват перисталтика-
та. Благоприятният ефект настъпва в
рамките на 5 до 15 минути.

Подправките - лек 
при подуване на корема
Сведения за използване на подп-
равки има още от древни вре-
мена - семена на подправки са
открити в гробниците на еги-
петските фараони, по папируси
са разчетени рецепти за ястия
с анасон, синапено семе, кими-
он, кориандър.

Слабото слънчево
греене през

зимата допринася
за умората,

защото
светлината е

един доста
сериозен

стимулатор на
нервната дейност

„

Да направим
пролетно
почистване и
на организма си
� С д-р Виолета Заркова, изпълнителен

директор на антидопинговия център 
към Министерството на физическото
възпитание и спорта, 
разговаря Галина Спасова

Д-р Виолета Заркова

През април организмът се нуждае от подкрепа Снимка Росен ВЕРГИЛОВ



Галина СПАСОВА 

О
бявената Нацио-
нална програма
за профилактика
на денталното

здраве при децата цели
тези данни, по които сме
практически извън разви-
тия свят, да се променят
за няколко години. Залага
се на първо място на ин-
формацията. Освен със се-
минари и брошури по учи-
лищата знанията по адек-
ватно поведение и умения
ще бъдат събрани и на
специален образователен
сайт. До края на 2011 г. за-
почва силанизирането (за-
печатването) на посто-
янните дъвкателни зъби
на децата от 5-6 до 9 го-
дини. Силантите са от-
давна доказало се в света
средство срещу задържа-
нето на плака там, къде-
то обикновено се разви-
ват кариесите.

Ако заради нехайство
или неинформираност во-
дим децата си на зъболе-
кар чак когато ги заболи,
то нуждата от изправяне
на захапката все още ма-
сово се подценява заради
напълно погрешното мне-
ние, че се прави само "за

красота". В действител-
ност опазването на зъби-
те от кариес и на венци-
те от възпаление има пря-
ка връзка с правилната за-
хапка. И ако, както съвет-
ват специалистите, де-
тето се води поне два пъ-
ти годишно на зъболекар,
то сред основните про-
филактични мерки при
нужда ще бъдат препоръ-
чани и апаратите за изп-
равяне на зъбите - бреке-
ти. Те са малки пластинки,
които се залепват върху
зъбите. Имат хоризонта-
лен улей, в който се пос-
тавя еластична, а после и

твърда дъга, която играе
основната роля в изправя-
нето на захапката.

"Брекетите не са
просто козметика - казва
д-р Николай Шарков, детс-
ки стоматолог и предсе-
дател на Българския зъбо-
лекарски съюз. - Заедно с
добрата хигиена и правил-
ното хранене те са осно-
вен фактор за предотвра-
тяване на кариеса." Спо-
ред него често причина да
не се слагат брекети е ха-
рактерната за децата и
особено за юношите заг-
риженост за външния вид
- тъй като брекетите се
виждат. Цената на цяло-
то лечение е между хиля-
да и три хиляди лева, но
си заслужава да се сложи на
везните заедно с трайни-
те ползи за здравето, а и
естетическия ефект.

Брекетите се поста-
вят на постоянните зъби

- т.е. след 12 години, но
горна граница за възраст-
та няма. "Знам пациенти
и на 50 години, но при тях
се слагат и с друга цел - ка-
то задържане на зъбите в
устата и т.н. Има и есте-
тични брекети, израбо-
тени от съвременни кера-
мични материали, както

и такива, които се поста-
вят откъм страната на
езика и небцето и не се
виждат. Естествено, фи-
нансовият фактор е един
от водещите, което въз-
пира масово да бъдат
приложени. Но поставяне-
то на брекети решава
проблема с кариеси, с гин-

гивити, с пародонтопа-
тиите", каза д-р Шарков.
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През последните години специ-
алистите установиха интересна
закономерност. Има хора в напред-
нала възраст със значителна осте-
опороза, които никога не получа-
ват фрактури, както и техни
връстници, които, макар и без
тежки нарушения в костната
плътност, претърпяват счупва-
ния. Основната разлика между две-
те групи се оказват инцидентите
с падания. Старите хора, които не
падат, много рядко се оказват в
болницата с фрактура. А в друга-
та група, дори и без тежка остео-
пороза, се отчитат различни ви-

дове счупвания, настъпили заради
падане. 

Причините възрастните да па-
дат са комплексни - нарушено зре-
ние, проблеми с равновесието,
ставни деформации, неврологични
заболявания, резки колебания в
кръвното налягане, но на първо
място са отслабените рефлекси на
долните крайници и намалената
мускулна сила в тях. Един от фак-
торите, водещи до отрицателна
промяна в рефлексите и мускулния
тонус, е недостатъчното количе-
ство на витамин D в тялото. За
да се превърне в активно действа-

ща субстанция - D-хормон, този ви-
тамин трябва да се преработи в
бъбреците. А те са сред органите,
които с възрастта най-отчетли-
во намаляват функцията си. Пора-
ди това се налага при хората над
определена възраст витамин D да
се приема в преработена форма, за
чието усвояване не е необходимо
участието на бъбреците. Такъв
препарат е алфакалцидолът. Той
подобрява комплексно възможно-
стта за сигурно движение не само
чрез укрепване на костите, но и
чрез подобряване на рефлексите и
мускулната сила. (ЖЗ)

Защо възрастните чупят крайници

Лекари, с които можете да се консултирате по отношение на остеопорозата и
стабилността на опорно-двигателния апарат, са:

Д-р Стоянка Владева - 
ревматолог

Стара Загора - 
ул. "Св. Богородица" 68

тел. 0887 400 9723

Д-р Димитър Недков - 
ортопед  

Етрополе - МБАЛ, всеки ден
Ботевград - ДКЦ, 

вторник и четвъртък - 
следобед

тел. 0899 176 846

Д-р Станислава 
Алиманска - специалист ВБ 

и ревматология
Пловдив - ДКЦ 2, 

бул. "Шести септември" № 110,
ет. 1, каб. 25

тел. 0888 370 538

� Брекетите решават проблеми не само 
с естетичния външен вид

Родителите масово подценяват гри-
жата за зъбите на децата и подраст-
ващите. Най-шокиращата илюстра-
ция към това твърдение е фактът,
че едва 20% от полагащите се пакети
от безплатни дейности до 18-годиш-
на възраст се оползотворяват. Само
преди дни излязоха и първите резул-
тати от голямо проучване на детс-
кото дентално здраве, според които
под 10% от младежите на 18 години
нямат кариеси. 

До края на 2011 г.
започва

силанизирането
(запечатването)
на постоянните

дъвкателни зъби на
децата от 5-6 

до 9 години

Зъбите на българчетата
ни оставят извън 
развития свят

Брекетите не само изправят зъбите, но станаха и моден
аксесоар при младежите
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Мирослава КИРИЛОВА

„М
ного ми е бол-
но, когато гле-
дам и слушам
по телевизия-

та за деца с труднолечими
и дори смъртоносни болес-
ти, които се мъчат заради
недостиг на кръв. Сигурна
съм, че ако аз съм на тяхно-
то място, и мен щяха да
ме съжаляват. И аз щях да
очаквам да ми се помогне...
да оживея. Когато стана
по-голяма, с удоволствие
бих дарила кръв - без значе-
ние за кого е!" - споделя ос-
мокласничката Румяна Са-
вова. Велизара Кирилова
пък е в девети клас, но от
няколко години е доброво-
лец на Българския червен
кръст.

Мненията на тези мла-
ди хора определено са оп-
тимистични и дават на-
дежда, че кръводаряване-
то ще се развива. БЧК е
партньор на Националния
център по трансфузионна
хематология (НЦТХ) и от
години те съвместно пола-

гат усилия, за да намерят
сърцати съмишленици на
каузата. 

Екип от специалисти
на центъра и БЧК запозна-
ват всяка година желаещи
доброволци с важни знания
за кръвта, значението є за
живота на всички ни, кръ-
водаряването, кръвопрели-
ването и необходимостта
от осигуряване и увелича-
ване на дарители на безо-
пасна кръв. Така на тери-
торията на столицата за
няколко години вече са обу-
чени между 100 и 150 мла-
дежи. "Те се мотивират
най-вече от идеята, че ще
бъдат полезни на хората,
нуждаещи се от кръв. Рад-
ва ги контактът с един чо-
век, който е решил да дари
част от себе си за живота
и здравето на друг" - споде-
ли г-жа В. Николова, щатен
ръководител на 5-и ТЦ на
БЧК. От там ни разказаха
за една възпитаничка на
144-то СОУ, която от де-
вети клас участва в промо-
ции за кръводаряване и ус-
пешно мотивира много хо-

ра да дарят безвъзмездно
от животоспасяващата
течност. 

Истината е, че в сто-
личните бизнес паркове
благородната кауза среща
доста съмишленици: "Срав-
нително отскоро организи-
раме кампании там - от ня-
колко години, но ни впечат-
лява фактът, че тези мла-
ди, интелигентни и доста
активни хора откликват
на поканата ни да дарят
кръв, щом им се обясни по
подходящ начин" - разказа
ни Ева Динкова от НЦТХ.
През миналата година под-
вижни екипи на центъра
всекидневно са посещавали
банки, фирми, предприя-
тия, централни ведомства
и др. "Бавно и постепенно
се увеличава броят на кръ-
водаряванията у нас. Ста-
тистиката показва, че в
периода 2000 - 2009 г. рас-
тежът е от 148 449 до 160
417, но за развиването на
тази положителната тен-
денция екипът ни ще търси
нови начини за провокиране

на обществото" - увери ни
тя. 

Пролетната кампания
за безвъзмездно и добро-
волно кръводаряване през
2011 г. е потвърждение на
думите є. Центърът заед-
но с Министерството на
здравеопазването, с подк-
репата на БЧК и други неп-
равителствени организа-
ции, провеждат няколко
инициативи, някои от кои-
то вече са факт. Сред тях
са промоционални кампа-
нии и организиране на кръ-
водарителски акции в сто-
личните училища сред уче-
ниците, навършили 18 го-
дини (от началото на годи-
ната до края на март 128
зрелостници от десет
средни училища са дарили
животоспасяващата теч-
ност). От 30 март до 24
май пък се очаква в около
20 висши учебни заведения
да бъдат проведени 50 ак-
ции за кръводаряване. 

Значимостта на това
да дариш 450 милилитра
кръв, които са безценни за

някого, си личи по това, че
и християни, и мюсюлмани,
хора от различни религии,
се обединяват за каузата
да помогнеш. Не с пари, а с
частичка от себе си. През
изминалата година напри-
мер за първи път по иници-
атива на Главно мюфтий-
ство на Република България
и във връзка с честването
на рождението на Пророка
Мохамед се проведе кампа-
ния по кръводаряване "Най-
добри и най-честити сред

хората са най-полезните за
тях". Десетки мюсюлмани
се отзоваха на призива. Се-
демдесет и един от тях
дариха кръв във временни-
те пунктове в помощ на
нуждаещите се.

На 17 април, Цветница,
пък край четири столични
православни храма - "Св.
Неделя", "Св. Георги", "Св.
Седмочисленици", "Покров
Богородичен", ще бъдат
разположени временни еки-
пи на НЦТХ, така че всеки
желаещ ще може да се
включи в кръводарителска-
та инициатива. Негово
Светейшество Максим,
Митрополит Софийски и
Патриарх Български, бла-
гослови подготовката и
провеждането на тази
кампания под наслов "Запа-
лете свещичка, подарете
живот!", "…когато Света-
та православна църква
чества големия християнс-
ки празник Вход Господен в
Йерусалим - Цветница, да
извършите вашата чове-
колюбива мисия за кръвода-
ряване пред столичните
храмове…", каза той.

Запалете свещичка, 
подарете живот!

И тази пролет започна кампанията по
кръводаряване. Неведнъж сме говорили
за този акт на благородство и вът-
решна мотивация да помогнеш, но то-
зи път екипът на вестник "Живот и
Здраве" реши да погледне отвъд цифри-
те и статистиката, да потърси лична-
та история и емоциите на хората. � Каузата да помогнеш, като дариш кръв, обединява 

и християни, и мюсюлмани
На 17 април,

Цветница, край
четири столични

православни храма
ще бъдат

разположени
временни екипи,
така че всеки

желаещ ще може 
да се включи в

кръводарителската
инициатива
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Знаете ли, че...

Младите майки, които кърмят
бебетата си, имат по-добра
фигура в средна възраст от
жените, които хранят децата
си с изкуствено мляко. 

Antiaging
8

ЛЮБОПИТНО

Витамин D

Недостигът на витамин
D в кръвта може да ста-
не причина кръвоносни-
те съдове да загубят
еластичността си,
твърдят британски екс-
перти. Те провели изс-
ледване и установили, че
даже да се вземат пред-
вид рисковите фактори
като възраст, тегло и
ниво на холестерола, де-
фицитът на този вита-
мин оказва сериозно не-
гативно влияние върху
съдовете, което пови-
шава кръвното налягане.

Вегетарианство

Според научна разра-
ботка, публикувана в
Journal of Agricultural and
Food Chemistry, отказът
от месо и продукти от
животински произход
увеличава риска от об-
разуване на тромби и
атеросклероза, сърдечни
пристъпи и инсулт. Спе-
циалистите установи-
ли, че в менюто на веге-
тарианците липсват
важни вещества като
желязо, цинк, витамин
В12, мастната киселина
омега-3, което може да
доведе до сърдечно-съ-
дови проблеми.

Боровинки

Според американски уче-
ни най-полезният сок в
света е от черни боро-
винки. Както показват
изследванията, този сок
е по-здравословен от
ябълковия и гроздовия. В
черните боровинки се
съдържа голямо количе-
ство антиоксиданти и
различни природни,
сложни по състав веще-
ства, които притежа-
ват противовъзпали-
телни свойства. Воде-
щите експерти поясня-
ват, че една чаша 100%
боровинков сок осигуря-
ва среднодневната нор-
ма от витамини за ор-
ганизма. 

Тина БОГОМИЛОВА

Т
ехният цвят и аро-
мат имат магичес-
ки сили. Според пси-
холозите студени-

те цветове свалят напре-
жението, а топлите да-
ват енергия. Ще намалите
стреса с розови или жълти
цветя, а спокойствие ще

си осигурите с разноцве-
тен букет. Жълтите
цветя излъчват енергия
и ни зареждат емоцио-

нално, а белите
действат успокоява-

що. Червените палят
страстта и апетита.

Зелените растения ни
правят по-амбициозни, а
сините - по-спокойни. Ако

сте на диета, се оградете
с лилави китки. 

Ароматите

на цветята възвръщат об-
щото равновесие, успокоя-
ват психиката, регулират
кръвообращението, под-
държат концентрацията,
самочувствието и рабо-
тоспособността.

Хората са измислили ле-
генди и дори "език", на кой-
то говорят цветята. 

Навсякъде по света ро-
зата означава любов, ка-
рамфилът - страст, зюм-
бюлът - среща, мащерката

- сполука. Сладкият аромат
на теменужката поражда
милосърдие, а здравецът -
смелост.

Всяка десета българка
носи име на цвете. Най-
много са Цветанките и
Цветелините, чиито име-
на са символ на съвършен-
ството в природата. Каз-
ват, че и затова тези да-
ми са красиви и щастливи.

Розата е нарочена за
царица и се твърди, че
името дава доста власт-
ност. Но и коварство зара-
ди бодлите. На розата се
приписва магическата сила
да привлича любов. Освен
това съдържа ценни веще-
ства за здрава, хубава кожа
и вълшебни ухания. 

Маргаритката е гада-
телка. Но освен че показва
дали някой ни обича, тя е и
чудесна билка, използвана в
Аюрведа. Азиатците я
употребяват при сухота и
болки в гърлото, при зъбо-
бол и хрема.

Невените са добри при-
ятелки. Цветето може да
расте навсякъде и е чудот-
ворен лек. Мехлемът зазд-
равява раните, а чаят ус-
покоява нервите и стома-
ха. Невенът прави кожата
гладка, а косата - лъскава.

Лилията е символ на ду-
шевна чистота. Името е
от френското "ли-ли", кое-
то означава бяло-бяло.
Твърди се, че това цвете
предпазва от лоши очи и
зли сили.

Теменужката (Виолет-
ка) държи наведено цвет-
чето си и затова е символ
на скромност. Още в древ-
ността е открито лечеб-
ното є противовъзпали-

телно действие. Срамеж-
ливката успокоява нерви-
те и сърцебиенето, тони-
зира и чисти кожата. Спо-
ред легендата първите ви-
олетки израснали под кръс-
та Господен и затова лила-
вият им цвят е символ на
страдание и мъдрост. 

Игликата се бере за ук-
раса, но и за лек. Твърди се,
че има повече витамин С,
отколкото лимона. Народ-
ната медицина я препоръч-
ва при малокръвие и изто-
щение. Някъде я добавят
към салатата, другаде -
към ракията. За дедите ни
е била барометър, тъй ка-
то свитите є през деня
листенца са предвестници
на дъжд.

Латинката е не само
цвете, но и подправка. Сла-
га се в оцет и салати. По-
пада и в рецепти за лече-
ние на авитаминози, ане-
мии, бъбреци и косопад. 

Четирилистна детели-
на взела Ева при изгонване-
то от Рая. Но дори и с три
листа, тя има целебна си-
ла. Народната медицина
препоръчва сока є при
обилна менструация, ате-
росклероза, отоци. И дете-
лината става за салатка.

Дилянката е ценна бил-
ка, която успокоява и води
съня. Отварата от билка-
та помага на сърцето и по-
нижава кръвното. Полезна
е за дамите, навлизащи в
трудна възраст. 

Цветята красят при-
родата, тялото и душа-
та. И затова отдавна чо-
век се стреми да улови чуд-
ния им мирис и да овладее
тайнствения им език. 

� Ако сте на диета, се
оградете с лилави китки 

Навсякъде по света
розата означава

любов, карамфилът
- страст,

зюмбюлът - среща,
мащерката -

сполука

Цветница е праз-
ник, който кара
природата и хора-
та да се усмихват,
защото цветята
са божествен дар
за хубост и здраве.
Отдавна е доказа-
но, че те
ни правят
по-спокой-
ни, по-сил-
ни и по-ус-
михнати.

Тайнственият език 
на цветята 



Саша МАРКОВА

Днес торбичката,
гениалното откри-
тие на ХХ век, виси
по клоните на дър-

ветата, рее се във въздуха
и скита по улиците на ХХІ
век.

С годините полиети-
ленът се превръща в проб-
лем, и то глобален. Все по-
вече държави в света тър-
сят решение на законода-
телно ниво. Идеята да се
забранят найлоновите
пликчета подкрепиха дори
Африка и Азия. На дневен
ред екологичната заплаха
от заместителите на
платнените торби се
обсъжда и в законодател-
ството на Европейския съ-
юз. В България опитите не-
успешно преминаха от
допълнително заплащане
на торбичката в магазина
до взимането на екотакси.
Но резултатът си остана
същият - полиетиленови-
те пликчета са все така
жизнени, неразградими и
вредни за околната среда.

Всички добре познава-

ме хартиената торбичка
от времето на соцмагази-
ните "Плод и зеленчук", а
нейния доста по-голям ва-
риант сме виждали по аме-
риканските филми. Само че
цената є вече не е достъп-
на за българина. Излиза, че
да си еко е модерно, но и
доста скъпо. Освен това
спорно е и колко си еко,
щом, за да произведеш и
употребиш въпросната
хартиена торбичка, тряб-
ва да отсечеш дърво.

Друг достоен замест-
ник на полиетиленовото
пликче е направеното от
дегрален. Той е подобен на
полиетилена материал,
който обаче, подложен на
слънце, въздух и вода, след
време изчезва. Тези тор-

бички имат определен
срок на годност, но не са
подходящи за получаване
на органична тор - ком-
пост. Затова пък цената
им не е по-различна от та-
зи на полиетилена. 

"Всичко, което може да
се произведе от полиети-
лен, може да се направи от
дегрален, той е негов абсо-
лютен заместител. Дали
ще са чанти с вградени
дръжки, дали ще са от шу-
мящ материал или от то-
зи с ниска плътност - всич-
ко може да се изработи.
Нещо повече, въведохме
вече и деграленови продук-
ти сред стандартните, в
това число най-използвани-
те по магазините торбич-
ки тип „потник“. Разпола-

гаме с наличности и за тях
не трябва поръчка. Опит-
ваме се да убедим хората
да си купуват от тях вмес-
то полиетиленови тор-
бички, за да опазим Бълга-
рия чиста" - казва Огнян Ан-
гелушев, мениджър корпо-
ративни клиенти във фир-
ма за производство на
торбички.

Остава обаче въп-
росът как ще се мотиви-
рат българските търговци
и производители да използ-
ват новите екоопаковки.

Според г-н Ангелушев
първият начин е да се нало-
жи това като изискване
от страна на управлява-
щите. Следващият е биз-
нес интерес - разграждайки
се, опаковките няма да ви-
сят като антиреклама по
храстите и дърветата.
Накрая идва и чисто чо-
вешкият мотив - децата
ни да не живеят в боклуци-
те, в които е затънала
страната ни.

Друга алтернатива на
полиетиленовото пликче е

торбич -
ката от
царевич-
но нишес-
те. Цена-
та є оба-
че е значи-
телно по-
висока от
неразгра-
димия є събрат. Предим-
ствата є са в това, че тя
е органичен продукт и мо-
же да се разгражда чрез
компост. За жалост този
вариант все още е чужд на
България, като се има пред-
вид, че разделното събира-
не на боклука е доста не-
ефективно. 

Според Огнян Ангелу-
шев деграленът ще се нало-
жи над хартиените плико-
ве по една важна причина -
по-евтин е от тях. Спрямо
торбичките от царевица
отново деграленът има се-
риозно предимство. Но
трябва да се направи раз-
деляне за какъв тип еколо-
гия говорим, дали за ком-
постируеми торбички, или
за такива, които се разг-

раждат и изчезват... Все
още няма организация на
държавно ниво, която да се
занимава с компостиране
на биопродуктите, към ко-
ито спадат и "царевични-
те" торбички" - казва Ог-
нян Ангелушев.

Ясно е, че трябва твър-
да ръка в битката с тор-
бичките. Така както напра-
ви преди три години
кметът на Кюстендил
Петър Паунов, който заб-
рани полиетиленовите
пликчета в рамките на
града. Изваждането им от
магазините стана чрез се-
деммесечна разяснителна
кампания, като търговци-

те се задължиха
да заменят полие-
т и л е н о в и т е
торби с такива
от екоматерии.
Положителният
резултат не
закъснял. Хората
започнали да си
носят платнени
торби или пък си
купували от по-
скъпите с 5 сто-
тинки пликчета
от екоматериал,

каквито предлагали в цяла-
та  търговска мрежа. 

Не само че забраната
направила града по-чист,
но и хората започнали да
се разделят с навика си да
хвърлят боклуци безразбор-
но. Така бил постигнат пъ-
лен синхрон между община-
та, търговците и гражда-
ните, от което спечелили
всички. И най-вече градът,
в който живеят. 

За всички, които все
още не знаят как да се
справят със заплахата, на-
речена „найлоново пликче“,
остава надеждата, че след-
ващите поколения ще про-
явят повече разум и дално-
видност. А кацналите по
дърветата пликчета ще
останат в миналото.

9ЕКОЛОГИЯ 13 - 19 април 2011 г.

Пликчетата - символът на
човешката безотговорност
� Кметът на Кюстендил показа как екоматериалите могат да заменят полиетилена

На дискусионен форум в НДК, в рамки-
те на изложението "Еко и биохрани, на-
питки, продукти и технологии " бе
представена темата за приложение на
европейските стандарти в биопроизвод-
ството.

Идеята е България да стане биозона в
Европейския съюз. Пътят за постигане-
то на това е чрез развитие и стимулира-
не на сектори като биопроизводството
и биотърговията. Това, разбира се, е
невъзможно без прилагане на закони на ев-
ропейско и национално ниво, водещи до
устойчиво икономическо развитие на
малкия и средния бизнес, борба с клима-
тичните промени и опазване на околна-
та среда. 

Приоритет на ЕК и Стратегия 20-20 е
изграждането на биоикономика до 2020 г.
Целта е да се увеличи общият дял на би-
опродуктите в отделните отрасли. Дър-
жави като Китай, Южна Корея и Турция
настигат Европа по отношение на биоп-
роизводството, което може да застра-
ши с внос националните производства.

За съжаление биопроизводството и
биоземеделието в България са почти бу-
тикови. Обикновено цените са високи и
такива продукти трудно се реализират
на пазара. Биопроизводителите и би-

отърговците се сблъскват с редица проб-
леми, като липсва пълна синхронизация на
българското с европейското законодате-
лство. Изплащането на предвидените це-
леви субсидии не се извършва или се бави
до критични за бенефициентите сроко-
ве. Няма изработен национален план за би-
ологичното земеделие.

Няма пълен публичен регистър на би-
опроизводителите в България, не се под-
държа актуална статистика на биологич-
ните продукти у нас.

Подготовката на държавните служи-
тели по темите "Биопроизводство" и
"Търговия с биопродукти" все още не е на
необходимото ниво, което е пречка за
пълноценното усвояване на европейски
средства, липсва и необходимата моти-
вация в определени държавни структури.

Това бяха основните проблеми, които
дискутираха на форума представители
от Народното събрание, евродепутати,
Българската агенция по безопасност на
храните, Българската асоциация "Биопро-
дукти", народни представители и би-
отърговци, които се обединиха от идея-
та най-после да има ясна политика по от-
ношение на биохраните и биоземеделие-
то, за да стане страната ни "зеленият
остров" на Европа.

България да стане
биозона на Европа

За първи път полиетиленовата тор-
бичка се появява не в магазина, къде-
то пазаруваме, а през 1977 г. в лабо-
раторията на учените, занимаващи
се с органометална химия. С пълна си-
ла тогава са се провеждали и експери-
ментите с братовчедите на пликче-
то - полимерните продукти като
дамските чорапогащи и силикона. 

Торбичката,
гениалното
откритие 

на ХХ век, виси 
по клоните 

на дърветата, 
рее се във въздуха 

и скита по улиците
на ХХІ век

Всеки разумен българин би се отказал от удобството на найлоновото пликче в името на чистата
природа Снимка Рада ПЕТКОВА
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Румен ЛЕОНИДОВ

Само след 10 години Книга-
та на живота ни ще изг-
лежда по съвсем различен
начин. Не само защото пос-
ледната страница на тази
историческа книга няма да
бъде опръскана по навик с
кръв. И не защото просто
ще бъде Друга книга. И не
понеже авторите є ще се
наричат с други имена. А
защото захвърлената
змийска кожа на история-
та ще ни се стори по-раз-
бираема и не чак толкова
нелогична. А и болката по
мъртвите ще напомня на
живите цената на изцеле-
нието. И те ще знаят как
да разпознават зигзагите
на своите и чуждите сред
зелените поля на първична-
та свобода.
Вълнението ни, ако има
вълнение, ще идва от пе-
чалта и трезвостта на
дните, през които загубих-
ме последното си дете, де-
тето на уличната ни на-
дежда. Между редовете на
недописания още некролог
ще наднича неясният детс-
ки образ на бъдното. А то,
както вече сме учили, при-
надлежи на победителите.
И те ще го разкажат с ду-
ми прости, когато дойде
краят на безвремието. И
на небивалата морална ми-
зерия, покруса и отчаяние.
И може би чак тогава ще
удари всеобщият час и ще
дочакаме своето Рождест-
во по време на Възкресе-
ние.
Къде е тук драмата? В на-
селението, което пропус-
нало урока за това що е на-
ция? В детинската му до-
верчивост, граничеща с
тъпота? Или в огромния
скепсис на малкия човек,
който знае, че нищо не за-
виси от него? 
Всъщност драма няма. В
драматургията на битие-
то има само сюжети. Ка-
то днешния. С герои. В на-
чалото мънички, неизвест-
ни, после големи, популяр-
ни, високи, накрая пак мал-
ки, миниатюрни, мерзки.
Херои на входа - волеви,
войнстващи, водещи, на
изхода - безволеви, прими-
рени, сведени.
Но Разрушението е на из-
черпване. Иде краят на
филма, в който лошите не-
очаквано стават добри, а
добрите - още по-неочаква-
но - лоши. В съдържанието
вече няма да има нищо нео-
чаквано. Само дето време-
то няма никога вече да е
наше, защото отдавна не
е ничие.

Разрушението е
на изчерпване
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„Малкото 
голямо
четене“   

13

Живот
10

Ловните
традиции 
на България  

12

Магазинът, в който обикновено вли-
заш за нещо конкретно, но се заиграваш
с хилядите възможности и се размечта-
ваш за съвсем нов дом, стана на 6 годи-
ни! Да, става въпрос за КОМО - хипер-
маркетът, който винаги може да те
изненада със свежа идея за дома. Каква
по-подходяща възраст за някой, който
не спира да се променя, винаги е готов
да те провокира с приятна идея или
нестандартно предложение?

Рожденият ден беше отбелязан в
компанията на Део, с доброто настро-

ение и активното участие на всички
гости на възраст между 4 и 64 години.
Песни и лакомства не липсваха, като на
всеки рожден ден. Гостите си тръгнаха,
отрупани с подаръци, и, разбира се, ос-
тавиха своя подарък - картина на меч-
тания си дом, нарисувана специално за
КОМО. От хипермаркета поеха ангажи-
мента да запазят картините до след-
ващия рожден ден, когато изненадите
ще бъдат още повече. Обещаха и друго
- празнуването продължава със специал-
ни оферти през целия април!

Честит Рожден Ден,            !

П
од това мото
възродената
Българска ака-
демия на нау-

ките и изкуствата
(БАНИ) проведе на 9
април 2011 година сво-
ята трета пролетна
сесия на Общото събра-
ние.

Вярна на своето кредо да
обединява българския научен и
културен елит с доказани родо-
любиви и патриотични качест-
ва, Българската академия на нау-
ките и изкуствата и сега стана
трибуна на свободния българс-
ки национален научен и културен
елит, който работи с възрож-
денска жар за благото на бълга-
рската нация и развива науката
и изкуството в духа на нацио-
налните ни и демократични
традиции при новите условия
на българското членство в Ев-
ропейския съюз.

По традиция и сега прозвуча-

ха националните
химни на Бълга-
рия през различ-
ните истори-
чески периоди:
"Мила родино",
"Шуми Марица"

и "Де е България",
както и химнът на

академията "Върви,
народе възродени". Про-

четена беше и Молитвата за
България на Българската акаде-
мия на науките и изкуствата.

В своето встъпително слово
председателят на БАНИ акад.
проф. д-р Григор Велев посочи,
че структурирането на акаде-
мията е приключило, и очерта
творческите посоки за бъдещо-
то развитие на организацията.

Акад. проф. д-р Боян Лозанов,
акад. проф. д-р Атанас Киряков
и акад. проф. Иван Газдов предс-
тавиха кандидатите за нови
членове на академията в облас-
тите на науката и изкуството.

За изключителни заслуги към
дейността на БАНИ за член бла-
годетел с единодушие и апло-
дисменти бе избран д-р Петър
Велев.

За нови членове на Българска-
та академия на науките и изку-
ствата бяха избрани общо 48,
души, между които в областта
на науката: за академици -
проф. д-р Искра Маждракова,
проф. д-р Григор Горчев, проф.
д-р Данаил Петров, проф. д-р
Венко Александров. А в област-
та на изкуството: за академици
- проф. Александър Йосифов,
Милка Митева, проф. Георги
Костов, проф. Дора Христова,
Васил Михайлов, д-р Лиляна
Мавродинова.

За дописни членове: Веселин
Маринов, Найден Тодоров, Де-
ян Павлов и други.

Във втората част на Общо-
то събрание бяха приети от-
четните доклади на председа-
телите на отделенията за нау-

ка и за изкуство акад. проф. д-р
Миладин Апостолов и акад. Ру-
мен Леонидов.

Общото събрание прие еди-
нодушно промените в устава
на БАНИ, предложени от глав-
ния секретар на академията
акад. Емил Александров.

Те предвиждат разкриване
на отделение "Представители
на гражданското общество",
създаване на стопански друже-
ства към БАНИ, на Фонд БАНИ
и на Съвет на ректорите на
висшите училища с участието
на Тракийския университет в
Стара Загора, Агрономическия
университет в Пловдив, Музи-
калната академия в София,
Кърджалийския университет и
Медицинския университет в
Плевен, Военномедицинската
академия.

Бе приета и програма за
честване на националните праз-
ници и кръгли годишнини на чле-
нове на академията.

В името на държавността, 
за духовно възраждане 
на нацията
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П
редполагам, че
често те пи-
тат случайни
или уговорени

са срещите ти в БНТ
такси.

- Всички са случайни,
почти всички са инте-
ресни. Когато каним ня-
кого нарочно, винаги да-
вам възможност на зри-
теля да разбере, че сме се
уговорили предварител-
но. Но когато пътникът
седне отзад, нито аз
имам предварителни
въпроси, нито събесед-
никът ми знае за какво

ще си говорим. Може
да ви прозвучи

странно, но во-

дещ в интервюто е чо-
векът, качил се в таксито.

- Как избираш кого да
качиш, или хората прос-
то махват с ръка и те
спират?

- Заставам на някоя
спирка на градския транс-
порт, където обикновено
има много хора. Заедно с
редактора до мен преце-
няваме кой от чакащите е
подходящ за темата, кой
е интересен. Понякога е
въпрос и на химия.

- Как реагират чака-
щите на спирката - по-
често се съгласяват или
по-често отказват?

- В началото беше по-
трудно да ги качим. В мо-
мента всички обичат БНТ
такси и все по-често каз-
ват, че следят редовно
предаването. Изненадвали
са ме хора, които сядат и
казват, че винаги са меч-
тали да попаднат на зад-
ната седалка. Много е при-
ятно.

- Виждам, че БНТ так-
си е твоята тръпка,
мнозина биха говорили
по-разпалено за роля-
та на водещ на
централните нови-
ни.

- В таксито
всичко е непред-
видимо и зато-
ва има тръпка.
В новините
има строги
правила, кои-
то се спаз-
ват, има об-
раз, в който
в о д е щ и я т
трябва да
влезе. Но
двете роли
са свързани.

- Мечтае-
ше ли за тези

две роли, кога-
то се яви на

конкурс в БНТ?
- Когато се явих

на конкурса, от 165
кандидати бяхме изб-
рани петима. Преди
това буквално от
улицата бях започ-
нал във Военния тв
канал. Не съм учил
журналистика. То-
ва, което правя и
което се получа-
ва, е на базата
основно на вът-
решни усещания
и инстинкти, но

най-вече е въпрос
на практика и влагане

на сърце в работата.
- Случвало ли се е до 16

часа следобед да не срещ-
неш подходящ събесед-
ник за таксито и да из-
паднеш в паника?

- Да, разбира се. Тогава
ти помага надеждата. С
редакторката Албена Кол-
чакова започнахме заедно
проекта БНТ такси и от
нея научих, че трябва да си
спокоен и уверен, че Чо-
векът ще дойде.

- От думите ти разби-

рам, че не ти се разделя с
БНТ такси.

- Не съм сигурен. Човек
трябва да се развива. За
тези три години в колата
при мен са седели близо
2500 души, изминал съм
около 45 хиляди километ-
ра - това е мощен опит.
Винаги съм търсил в ин-
тервютата не това, кое-
то ни разделя, а това, кое-
то ни събира.

- Какви са българите
днес според твоите наб-
людения и различни ли са
вълненията на хората
от това, за което гово-
рят политиците?

- Мисля, че политици-
те задължително трябва
да гледат БНТ такси. Ако
социологическите проуч-
вания са застинали думи
върху хартия, в думите на
пътниците има много
емоции, химия, истини, не-
доизказаност и втори
план. Често се оказва, че
онова, което политиците
казват в новините, се раз-
минава с онова, което мис-
лят хората.

- Какви са хората спо-
ред твоите наблюдения -
политизирани или апа-
тични?

- Младите остават
настрани от важните те-
ми, все още отказват да
разберат, че това, което
се случва днес, ще опреде-
ля активния им живот
след 10 години. Често мла-
дите пътници повтарят
клишета, известни ни от
много години - политици-
те гледат само техните
интереси, политиците лъ-
жат, няма смисъл да се за-
нимаваш с политика, избо-
рите не се печелят чест-
но. И това е тъжно.

- Как оценяваш наст-
роенията на хората - уг-
рижени ли са днес, или са
щастливи?

- По-рано се оплакваха
повече. Сега като че ли не
знаят на кого да се опла-
чат. Забелязвам една умо-
ра на надеждата и на меч-
тите. Споделят, че проб-
лемите, с които се сре-
щат всеки ден, ги карат
по-скоро да не гласуват.
Имам усещането, че мал-
цина виждат алтернати-
ва на живота си и оста-
вят политиците да пра-
вят каквото си искат.

- Ако водещ на цент-
ралните новини в нацио-
налната телевизия е
връх в кариерата според
масовото разбиране, за
теб къде е върхът?

- Мечтите ми са свър-
зани с това, което уча в
момента - режисура. Пи-
ша сценарии за късомет-
ражни филми, документа-
листиката ме влече. Бих
искал да имам повече вре-
ме да снимам, да обмис-
лям, да си поиграя с мон-
тажа и да разполагам с по-
голям формат. Свързвам
бъдещето си с журналис-
тика, публицистика, доку-

менталистика, защо не и с
игрално кино? Надявам се,
че в момента развивам се-
тива за игралното кино,
защото съм твърде млад
за него, на 27 години съм.

- Модерен човек ли си
според собствените си
разбирания, имаш ли сре-
да, или нямаш време да я
създадеш?

- Аз съм доста затво-
рен, трудно допускам хо-
ра до себе си с изключение
на няколко приятели. Тъж-
но е, че когато ме попи-
тат "какво се случва с
теб", отговарям "само
това, което можеш да ви-
диш". Не се определям ка-
то модерен, нямам нито
профил във Фейсбук, нито
скайп адрес. Консервати-
вен съм също в отношени-
ето си към българския
език, който говоря, към
спазването на правилата
в него. Старая се да се из-
разявам правилно в ефир,
защото поне някъде в тв
пространството трябва
да има островче на добро
отношение към езика. Бе-
ше ми приятно, че тази
година от Софийския уни-
верситет ми дадоха наг-
рада за добър български
език. За мен правилното
му използване е изключи-
телно важно, това е една
вселена.

- Ако се определяш ка-
то консервативен, оби-
чаш ли съвременните за-
бавления на младите хо-
ра?

- На дискотека никога
не съм ходил, казвам опре-
делено "не" на чалгата. Но
тя е навсякъде и няма нуж-
да да ходя при нея, за да я
изследвам от журналисти-
ческо любопитство. Не
обичам шумните места,
предпочитам бирариите,
където можеш да седнеш
и да говориш. Имам прия-
тел, доктор по филосо-
фия, с когото много обича-
ме да обсъждаме на бира
различни теми.

- Обличаш ли се модер-
но?

- Не, но брат ми, кой-
то е по-малък от мен, е
модна икона. Той учи пра-
во в Софийския универси-
тет. Увлича се по съвре-
менни стилове, понякога
се облича доста абсурдно.
Вкъщи го поднасяме, че
ако ни срещне случайно на
улицата, по-добре да не ни
поздравява. Но в интерес
на истината трябва да
призная, че напоследък се
справя все по-добре и ек-
лектиката му започва да
ражда стил. Аз самият се
обличам удобно, предпо-
читам само естествени-
те материи, но много
трудно си избирам дрехи.
Купувам си нещо днес, ос-
тавям го в гардероба и за-
почвам да го нося едва
след 2 години.

- Какво ти казват или
пишат почитателките?

- Получавам много ми-
ли писма на хартия. Те са
моят веществен Фейсбук.
Веднъж една жена ме по-
моли да є купя книга, защо-
то нямала възможност...

- Направи ли го?
- Не още, но това е за-

дача, която си поставям и
която си заслужава.

- Би ли отишъл на сре-
ща, предложена от не-
позната зрителка?

- Не.

Забелязвам умора 
в мечтите на хората
� Със Спас Кьосев разговаря Екатерина Генова

Младите остават
настрани от важните

теми, все още отказват да
разберат, че това, което се

случва днес, ще определя
активния им живот 

след 10 години
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Кристина ПЕШИНА

Б
ългария може спо-
койно и без грам не-
удобство да се на-
реди сред страни-

те със сериозни ловни тра-
диции. Историята на тро-
фейното дело у нас е бога-
та. Нейното начало е още
в далечната 1937 г., когато
Хитлер организира в Бер-
лин първото световно лов-
но изложение. Тогава въпре-
ки ограничения брой тро-
феи, с които участваме, се
връщаме с 12 медала и с
първа награда “Почетен
плакет за най-голяма евро-
пейска мечка”, която е
отстреляна в Рила. През
следващите години Бълга-
рия участва във всички све-
товни изложения, печели
престижни награди, голям
брой златни и сребърни ме-
дали. Страната ни е при-
тежател на четирите ре-
корда за благороден елен,
като последният все още е
ненадминат. Известно
време ни е принадлежал и
световният рекорд за ди-
ва свиня. Изключително
силни са трофеите на елен
лопатар, дива котка и муф-
лон. 

Ангелина Станчева, екс-
перт музейна сбирка и биб-
лиотека на Съюза на ловци-
те и риболовците в Бълга-
рия, ни разказа за появата
на организацията, допри-
несла за славата на родни-
те трофеи. Тя е създадена
още в края на 19-и век и е
пряко свързана с появата

на законите за лова и диве-
ча. Автор на първия е Пет-
ко Горбанов. Дивечът е
обявен за държавна
собственост. Определена
е и цената на билета. Ня-
колко години по-късно се
приема и вторият, който
поставя под защита всич-
ки застрашени животни и
птици. "Това е първият об-
ширен природозащитен
закон в страната, с който
стартира и организация-
та ни. Той дава импулс на
ловците в отделните
райони на страната да се
обединяват в дружества.
По-късно възниква идеята
за създаването на органи-
зация", продължава Ангели-
на Станчева. Риболовците
също в началото създават
дружества, които после се
обединяват в Български ри-
барски съюз. През 1948 г.
двете организации се обе-
диняват в Народен ловно-
рибарски съюз.

Той съществува и се
развива повече от век ка-
то демократична органи-
зация с ярко изразен приро-
дозащитен характер. Обе-
динява на доброволен
принцип 146 ловни, ловно-
рибарски и рибарски сдру-
жения, в които членуват
над 135 000 ловци и рибо-
ловци. Развива и широко
международно сътрудни-
чество със сродни органи-
зации. Съучредител и пъл-
ноправен член е на Между-
народния съвет по лова и
опазване на дивеча (CIC) от
1931 г., член е на Федераци-
ята на ловните асоциации
на страните - членки на Ев-
ропейския съюз (FACE), от
2000 г., на Международна-
та конфедерация по рибо-

ловни спортове (CIPS) и на
Международната федера-
ция по риболовни спорто-
ве (FIPC).

Основната цел, която
организацията си поставя
още от самото създаване
и продължава да следва, е
да бди за спазването на за-
кона по отношение перио-
дите за лов и риболов. И
още - разпространява по-
лезни познания за животни-
те, грижи се за опазването
на животни, които са зап-
лашени от изтребване,
както и за развъждането
на дивеч, който го няма в
страната. Освен това ор-
ганизацията е инициатор
на преследване и изтребва-
не на животните, които
носят вреда, и покровите-
лства полезните, обучава в
изкуството на стрелбата.
По този начин развива лов-
нострелковия спорт в
страната. 

През 1911 г. ловците
със собствени средства
назначават първата ловна
стража в България, която
да се бори с бракониер-
ството. Същата година на
петия конгрес се създава и

фонд за развъждане на по-
лезния дивеч. Пак с дарения
на българските ловци. Изг-
раждат се ловни стопан-
ства, в които да се развъж-
да дивеч и след това да се
пуска на свобода в природа-
та. "Основите на тези
традиции са положени във
времена, когато много
малко се е говорило за еко-
логия", споделя Ангелина
Станчева. Разселването на
дивеч при изкуствени усло-
вия продължава и днес, ка-
то през 2003 г. за тази цел
е приета и национална
програма.

Организацията се гор-
дее най-много именно с це-
лите си да се грижи за био-
разнообразието. Без да раз-
чита на държавни дивиден-
ти, а с труда на членовете
си допринася за опазване на
природата в България. По-
лага усилия да възпита мла-
дите в любов към природа-
та. Съюзът издава списа-
ние, разполага с изключи-
телно богата библиотека,
а вече от 30 години има и
музей. Десетки хиляди уче-
ници са го посетили през
тези години и не само за да
обогатят общата си кул-
тура, но и да се запознаят
с българската природа, с
грижите, които български-
те ловци полагат за опаз-
ването є. Прожектират
се и филми с екотематика.
Открити уроци, срещи с
хора на изкуството, които
са се вдъхновили или са от-
разили в своите творби
природата - писатели, по-
ети, музиканти. Създават
се рибарски училища към
всяко дружество. Органи-
зират се децата да ходят
на риболов, като акциите
са под надслов "Детето
риболовец може и без дро-
га!". Всяка година се про-
веждат на национално и на
регионално ниво състеза-
ния, раздават се награди.
Обявяват се и конкурси за
най-добра рисунка - "Моят
риболовен излет". 

Логичен резултат от
усилията на организацията
е подмладеният състав на
риболовците и ловците в
България.

Както по целия свят,
така и у нас дивечът е ог-
раничен. Затова част от
членския внос на всяко лов-
но сдружение отива за за-
купуване на фазанчета, кек-
лици, доотглеждат ги във
волиери и в определения
момент ги пускат на сво-
бода в природата. "Ако все
още в България има дивеч
за разлика от много други
държави, то е именно зара-
ди грижите, които са поло-
жили ловците през всички-
те тези години", каза на
финала Ангелина Станчева. 
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По традиции и трофеи 
сме ненадминати
� Още в края на ХІХ век дивечът е обявен за държавна собственост

Ако все още в
България има
дивеч, то е

именно заради
грижите, които са
положили ловците

през всичките
тези години

„Голямата гордост на родния лов,
трофеят от благороден елен,
става световен рекордьор на
изложението в Нитра, Словакия,
през 1990 г.
Снимка Росен ВЕРГИЛОВ



Кристиян,  на 9 години, учи в 41-во ОУ
"Св. П. Евтимий" в София, обича да играе на
плейстейшън. 

1. Трилъри и фентъзи, защото са много
страшни.

2. "Чарли и шоколадовата фабрика", защо-
то в началото е малко тъжна, но после става
забавна. 

3. Чарли Бъкет, защото е беден, но щаст-
лив. Богатите хора ги убиват, а бедните - не.

4. Том Сойер, защото и аз правя бели и съм
непослушен в училище.

5. Да, защото когато са били малки, са ха-

ресвали такива книги. Майка ми сега че-
те една книга, която й е била любима ка-
то дете.

6. „Хари Потър“, защото е велика
книга, изпълнена с магия.

Павел, на 9 години, учи в Италианс-
кия лицей в София. Освен книгите оби-
ча и баскетбола.

1. Харесвам фантастика и приключе-
нски романи.

2. "Хари Потър", "Не поглеждай под
мивката" - тя разказва за две деца, които се
преместват в нова къща, в която живее голя-
ма гъба. Тя се храни с тях и ги преследва. Той
е пич и аз съм пич.

3. Сириус Блек (кръстникът на Хари
Потър), защото има готина коса и прави го-
тини магии. 

4. Баща ми прилича на Дъмбълдор, а майка
ми на Макгонагъл. Тя има твърд характер и все
се кара. Себе си намирам в образа на Том Сойер,
защото много обича да прави пакости в учили-
ще, точно като мен. Веднъж нарисувах муста-
ци на една снимка на по-големия ми брат. 

5. Не. На родителите ми не им е интерес-
но, когато им покажа нещо детско, и ми каз-
ват: "Това е за теб". Те се интересуват пове-
че какво правят политиците. 

6. "Хари Потър", защото много деца я ха-
ресват и тя е наистина много интересна. 

Гергана, първи клас в 41-во ОУ. Обича да
чете и да рисува. 

1. Книжки с приказки.
2. "Мечо Пух", защото е интересна. Люби-

мият ми герой е мечето, защото е забавно и
добро. 

3. Пепеляшка - красива е, умна е и има доб-
ро сърце. 

4. Аз приличам на русалката Ариел. Мога
да плувам и ми харесва идеята да мога да жи-
вея под водата.

5. Майка ми прилича на Пепеляшка, а тат-
ко - на принца от "Красавицата и Звяра". Не
съм виждала мама и татко да четат детски
книжки, но ако все пак има такива родители,
които го правят, то със сигурност са книги за
животни.

6. "Цар Лъв", защото има лъвчета, а аз
много ги обичам. Книгата е много интересна,
дори има и филм по нея. 

Паола, на 9 години, учи в "Дорис Тенеди" в
София. Обича плуването. Има и брат, и
сестра. 

1. Харесвам книги на Роалд Дал.
2. "Ванда тв звезда", защото има много

приключения. 
3. Ванда. Тя е момиче с кафява коса и очи,

на много опашки и се облича готино - в розо-
во и оранжево каре. Обича да прави бели и в
живота є има много забавни случки със съседи-
те и приятелите. Точно като мен. Сега на Хе-
лоуин съседите ми не искаха да ме почерпят с
бонбони и затова аз не ги обичам. 

4. Ванда - тя много ми харесва по харак-
тер. На мен ми се случват почти същите не-
ща, които и на нея.  

5. Да, четат, защото им е забавно да се
върнат в детството. Баща ми много обича
да чете и ходим заедно да си купуваме книги. 

6. "Пипи Дългото чорапче", защото е мно-
го забавна и популярна книга.
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С
ледващите две пре-
давания - на 17 и 24
април, ще бъдат ис-
тинско състезание.

Гостите в студиото ще
подкрепят своите фавори-
ти от Топ 100, като участ-
ват в различни забавни иг-
ри.

До 24 април включител-
но зрителите ще могат да
гласуват само за заглавия-
та от Топ 100. На 1 май ще
бъдат представени десет-
те любими детски книги на
България. С гласуването си
всеки дава шанс на предпо-
читаната от него детска
книжка да победи!

Как и защо книгите
стават завинаги част от
детския свят? Отговори-
те на няколко от най-запа-
лените почитатели на
"Малкото голямо четене" в
анкетата дават и повод
за размисъл на възрастни-
те около тях.

Стоте книги, полу-
чили най-много зри-
телски гласове в
предаването "Мал-
кото голямо чете-
не" на БНТ, са вече
известни. Те бяха
представени по ат-
рактивен начин - с
анимационни клип-
чета, изработени
от рисунките за
конкурса на "Малко-
то голямо четене". 

И тази година Българс-
ката федерация по тенис
(БФТ) работи по програма-
та "Детски тенис", насоче-
на към малките до 10 годи-
ни. Целта е не само да се
увеличи броят на младите
тенис надежди на Бълга-
рия, но и на спортуващите
сред децата. 

През 2009 г. БФТ защи-
ти проект по програмата
Play&Stay на международна-
та тенис федерация ITF, чи-
ято цел е въвеждането на
тениса за деца до 10 г. на
три вида кортове с три
вида олекотени топки.

БФТ иска да покаже, че
тенисът може да бъде
достъпен и забавен, ако на-
чинаещите използват по-
бавни топки на по-малки иг-
рища и започнат разиграва-
не и състезание още от
първия урок. Това е много
вълнуващо за всеки начина-
ещ тенисист. Участието в
занимания, организирани по
този начин, е от решава-
що значение за повишаване

на желанието и затвържда-
ване на постоянството на
начинаещите играчи.

На практика се използ-
ват три вида топки за иг-
ра на три вида корт: чер-
вени топки - за деца на 5-8
г., със 75% по-ниско налягане
от стандартната топка,
може да са от дунапрен;
оранжеви топки - за деца
на 8-10 г., с 50% по-ниско на-
лягане; зелени топки - за де-
ца на 9-10 г., с 25% по-ниско
налягане.

За трите вида топки,
както и за различните въз-
расти, се използват съобра-
зени по размер ракети и ви-
сочина на мрежата.

Всеки родител, който
иска детето му да се зани-
мава с този спорт, може да
се обърне към най-близкия
тенис клуб или се запише
безплатно за лагер-семи-
нар, като се обади на теле-
фоните на БФТ. Има ги на
www.bgtennis.bg.

Защо тенисът е поле-
зен за развитието на всяко
дете? 

Потърсихме мнението
на директора на програма
"Развитие" към БФТ Илия
Атанасов: "Най-напред бих
изтъкнал факта, че това е
спорт за цял живот! Може
да се практикува от ранна
детска до преклонна въз-
раст. Чрез най-популярна-
та индивидуална игра в
света децата получават
изключителната възмож-
ност да се забавляват, да
участват в индивидуални
състезания, игри по двойки
и отборни състезания. Ос-
вен физическото развитие
тенисът създава у младия
човек постоянство, учи на
дисциплина, на самостоя-
телност, отговорност и
здрав характер. Това са ка-
чества, необходими за все-
ки успех в живота. Изклю-
чително важна причина
много родители да насоч-
ват децата си в този
спорт е средата, в която
той се практикува, както
и възможността за създа-
ване на голям брой социал-

ни и бизнес контакти впос-
ледствие. Не на последно
място е личната  популяр-
ност, възможността доб-
рият тенисист да изгради
сериозна   професионална
кариера". 

През 2010 г. през прог-
рамата минаха над 80 клу-
ба, 18 училища, 15 детски
градини и над 3000 деца.
Проведени бяха над 130 ре-
гионални състезания за де-
ца от 6 до 10 г. с над 800
състезатели. Организира-
ни бяха 10 лагер-семинара
в различните региони за
обучение и квалификация
на треньорите по тази
програма. Сега амбицията
на БФТ е да задмине първо-
началния успех на "Детски
тенис" или поне да го пов-
тори. "Не беше особено
трудно", каза Стефан Поп-
дончев, победител при 10-
годишните на един от ла-
герите - "Девин кидс те-
нис", след като получи ку-
пата. "Идеята страшно
много ми харесва, перфе-
ктна организация. Такива
инициативи помагат мно-
го на децата и на родите-
лите да се запознаят с те-

ниса. Денят мина перфе-
ктно", сподели Поля Кири-
лова, майка на Инна, която
завърши втора при моми-
четата.

"Мога само да привет-
ствам идеята. Това е на-
чинът за популяризиране-
то на тениса, който по-
мага за изграждането на

здрави характери и лич-
ности. Това е правилна
стъпка в тази посока и
благодаря на БФТ за тази
инициатива. Надявам се
по-често да има подобни
лагери", каза Денислав Ме-
тев, член на УС на ТК "Сев-
лиево".

Лили ЧОЛАКОВА

Любими книжки в 
„Малкото голямо четене“

1. Какви книги обичаш да четеш?
2. Коя е любимата ти детска книга?
3. Кой е любимият ти приказен герой?
4. С кой герой от приказките би се оприличил?

С кой герой от приказките би оприличил тво-
ите родители?

5. Четат ли възрастните детски книги / защо
възрастните четат детски книги?

6. Коя детска книга трябва да спечели и защо?

Може би тенисът е спортът 
за вашето дете

Снимка Рада ПЕТКОВА, БНТ

Галина СПАСОВА
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Румен АЛЕКСАНДРОВ

За седма поредна годи-
на с тенис турнира за про-
фесионалисти Sargenor Cup
у нас ще бъде открит със-
тезателният сезон за игри
на открито. Турнирът ще
се състои от 11 до 17 ап-
рил. И както повелява тра-
дицията, състезанията
отново ще се проведат на
Червените кортове на ТК
"Левски" в Борисовата гра-
дина. 

Спортните журналис-
ти и тенис деятелите са
единодушни, че тазгодиш-
ното издание на Sargenor
Cup се очертава да бъде
най-силното в историята
на турнира. Основание за
това е фактът, че целият
ни мъжки национален от-
бор и всички ракети от на-
шия тенис елит вече са се
записали за участие. Изклю-
чение прави младата ни
звезда Григор Димитров,
чиито състезателни анга-
жименти го възпрепят-
стваха да се включи в игри-
те на открито и да преме-

ри отново сили с първите
тенисисти на страната
ни. А те са все известните
имена, като първите пе-
тима фигурират в ранглис-
тата на АТР - световната
Асоциация на тенис профе-

сионалистите. Това са асо-
вете ни Тихомир Грозда-
нов, Тодор Енев и Иво Трай-
ков, както и техните подг-
ласници. 

С участието на всички
тенис лидери в Sargenor

Cup качеството на турни-
ра се издига до равнището
на неофициално република-
нско първенство. 

Но организаторите на-
чело с Димитър Войнов -
главен секретар на ТК

"Левски", и Явор Цаков,
председател на клуба, се
радват и на небивал нап-
лив от участници - техни-
ят брой вече е 60 състеза-
тели, като досегашният
рекорд от миналата годи-

на бе 48 души.
Т у р н и р ъ т

Sargenor Cup в
началото бе за-
мислен като
пролетно със-
тезание за мла-
дите надежди в
българския те-
нис, но високо-
то му равнище
моментално го

превърна в притегателна
и много навременна про-
верка за нашите тенис
профита. За тях състеза-
нието стана важен етап
от последната фаза на ба-
зовата им подготовка. И
още на следващата година
Sargenor Cup  се  "раздвои"  -
за професионалисти и за
аматьори. Но благодаре-
ние най-вече на финансова-
та подкрепа на "Екофарм"
и инициативността на
нейния управител д-р
Петър Велев се появи и
трети Sargenor Cup, този
път само за лекари, тенис
любители от цялата стра-
на, който тази година ще
се проведе за пети път.  

Тръгва седмото издание 
на тенис турнира 
� Участието на всички първи ракети го прави неофициално републиканско първенство

Тазгодишното
издание на 

Sargenor Cup се
очертава да бъде

най-силното 
в историята 
на турнира

Любомир Бабински (главен съдия), Явор Цаков, д-р Петър Велев и Димитър Войнов обявиха началото на
тенис турнира Снимка Росен ВЕРГИЛОВ
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СУДОКУ САМУРАЙ

ИСТОРИЧЕСКИ КАЛЕНДАР
13 април 814 г. - Внезапно

умира кан Крум.
14 април 1205 г. - Цар Ка-

лоян разгромява при Од-
рин кръстоносците на
император Балдуин.

14 април 1876 г. - В мест-
ността Оборище е взе-
то решение за въста-
ние.

15 април 1854 г. - Роден е
в с. Букове, Словения,
Антон Безеншек, създа-
тел на българската сте-
нография, починал на 11
декември 1915 г.

15 април 1861 г. - Царигра-
дската патриаршия
изпраща на заточение
митрополит Паисий
Пловдивски.

16 април 1879 г. - Учреди-
телното събрание при-
ема Търновската конс-
титуция.

16 април 1897 г. - Роден е
във Велико Търново
актьорът Константин
Кисимов, загинал трагич-
но на 16 август 1965 г.

16 април 1925 г. - При опе-
лото на убития два де-
на преди това запасен
генерал и народен
представител Коста
Георгиев в черквата
"Света Неделя" в София
избухва адска машина.
Загиват над 150 души
невинни граждани - мъ-
же, жени и деца. Целта
е да бъде убит цар Бо-
рис III, но по стечение
на обстоятелствата
той не е бил там.
Атентатът е извър-
шен от функционери на
БКП. 

17 април 1879 г. - Алек-
сандър Батенберг е изб-

ран за български княз -
Александър I.

17 април 1895 г. - С Указ
№61 от тази дата са
учредени първите че-
тири камари в княжест-
вото със седалища в Со-
фия, Пловдив, Варна и
Русе. Определени са око-
лиите към тях с по 32-
ма действителни чле-
нове.

17 април 1898 г. - Починал
е Ильо войвода, роден в
Берово, Малашевско,
около 1805 г.

18 април 1864 г. - Роден е
в с. Бреница, Врачанско,
Иван Ангелов, художник,
починал на 4 август
1924 г.

18 април 1895 г. - Родена е
в Трън народната певи-
ца Гюрга Пинджурова,
починала през 1971 г.

Издава Хелт ООД
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Chevrolet показа кон-
цептуалната версия на
пикапа Colorado, който
дебютира на автомобил-
ния салон в Банкок. Сту-
дията дава бегла предс-
тава как ще изглежда
следващото поколение
пикап на компанията от
среден клас. Chevrolet
Colorado ще се появи в
световните продажбени
центрове в сериен вари-
ант през 2012 година. 

Концептуалният мо-
дел е оборудван с каросе-
рия с удължена кабина,
монтирана върху висока
рама, и задвижване на че-
тирите 20-цолови колела
с гуми за пресечен терен.
2.8-литровият турбоди-
зелов двигател разполага

с широк диапазон
на въртящия мо-
мент и осигурява
отлични товарни
и прикачни възмож-
ности.  Екстериор-
ният цвят
Pepperdust Metallic
е подчертан с по-
лирани алуминиеви
детайли, както и с
интегрирани стра-
нични стъпала и
прожекторни предни
светлини с черна маска и
вградени LED елементи. В
задната част светлини-
те с LED елементи са раз-
положени и подредени по
впечатляващ начин и съз-
дават усещане за празник.
Външните огледала също
са с вградени LED мигачи.
Вътрешното осветление

в ледено син цвят и висо-
кокачествените двулице-
ви кожени тапицерии на
седалките добавят
чувство за комфорт, каче-
ство и изисканост. Двата
уреда на инструментал-
ния панел са оформени в
мотоциклетен стил и съз-
дават спортен дух в каби-
ната. Към новостите до-

бавяме двузоновата кли-
матична система с циф-
рово управление и послед-
но поколение инфоразвле-
кателна технология. Сту-

дийният модел има ерго-
номично разположен върху
арматурното табло 7-ин-
чов LCD дисплей, който
дава възможност за лесно

наблюдение и интуити-
вен контрол на достъпа
до интернет, навигация-
та, аудиоуредбата и те-
лефонните функции.

BMW Grоup официално
представи новото BMW
Серия 6 Кабриолет на су-
перизискана церемония в
столичния "Сердика
Център" пред повече от
400 души. Най-новият мо-
дел от Мюнхен продължа-
ва дългогодишните тради-
ции на марката при създа-
ването на големи
кабриолети с атрак-
тивен дизайн и спи-
раща дъха динамика
и дефилира непосре-
дствено преди лет-
ния отпускарски се-
зон. Баварският про-
изводител винаги
съчетава инова-
тивните техноло-
гии с високоефек-
тивни двигатели и
голяма сигурност.
Сред ексклузивните
кабриолети мо-
делът впечатлява с
високотехнологич-
но окачване и
допълнително обо-

рудване за комфорт, но-
вата система за инфор-
мация и забавления, както
и саунд изненади. Авто-
матичното отваряне и
затваряне на мекия пок-
рив се активира с бутон,
разположен на средната
конзола. Процесът на от-
варяне е 19, а на затваря-

От Hyundai демонстрираха нова фи-
лософия под мотото "Еволюция и зелена
революция на колела".

В Сеул световен дебют направи изк-
лючителното екологично творение на
компанията - концептуалният модел
Blue2. Студията е първият електромо-
бил с горивни клетки (FCEV) на водород
в конфигурация седан. Задвижването е
поверено на електросистема с горивни
клетки, която осигурява мощност от
90 кВт (122 к.с.). Стилът на автомоби-
ла е едновременно спортен и луксозен -
съвършена комбинация от футуристи-
чен дизайн и екологични технологии.
Blue2 е снабден с гуми с ниско съпротив-
ление при търкаляне и алуминиеви джан-
ти, които подобряват аеродинамични-
те му показатели. В предната и задна-

та част на купе-
то са разположе-
ни уникални LED
панели, които по-
казват състояни-
ето на автомо-
била. Blue2 разпо-
лага и със система
за посрещане, коя-
то разпознава
шофьора и авто-
матично му от-
варя вратата.
Традиционните
странични огле-

дала са заменени от камери от двете
страни и на покрива, които създават
уникална среда за безопасно управление
на автомобила. Дизайнът се характери-
зира с асиметрични конфигурации на ар-
матурното табло и вратите, създаде-
ни с цел оптимизиране на комфорта.
По-широките седалки позволяват по-
лесно влизане и излизане от купето. То-
зи Hyundai обединява контролните уре-
ди пред водача, като използва високо-
технологичен прозрачен органичен све-
тодиоден монитор (TOLED) и свръхлеко
закалено стъкло. Това дизайнерско реше-
ние улеснява възприемането на графич-
ната информация. Информационно-разв-
лекателната система се управлява чрез
сензор.

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

БГ ПРЕМИЕРА

През пролетта, когато дъждовете
и гръмотевичните бури зачестят, мно-
зина шофьори се питат дали е опасно,
ако светкавица попадне върху покрива
на колата им. Шансът да ви улучи гръм
е едно към милион, но трябва да се знае,
че съвременните автомобили са напра-
вени от материали, които не са про-
водници на електричеството в купето.
Обикновено модерните конструкции на
покривите на днешните коли са от
стомана и алуминий и са направени та-
ка, че бързо да поемат напрежението и
автоматично да отведат електриче-

ството по външната част на каросери-
ята към гумите, а оттам в земята.
Има известен риск, ако карате кабрио-
лет, защото дъждът и водата правят
така, че металните части стават още
по-добри проводници на електричест-
вото и може да се стигне до инциден-
ти. Не е препоръчително да спирате
под дървета по време на дъждовна и
гръмотевична буря и да се навъртате
около колата си.

Гръмотевиците вече не са опасни

Страницата подготви 
Стамен ЗАХАРИЕВ

BMW Серия 6 Кабриолет 
се готви за море не - 24 секунди и може да

става по време на движе-
ние до 40 км/ч. На първо
време BMW Серия 6 Каб-
риолет ще предлага из-
бор между два двигателя:
4.4-литров, 8-цилиндров,
407 к.с, както и 3-литров,
редови 6-цилиндров с
технологията BMW
TwinPower Turbo и дирек-
тно впръскване на бензи-
на, с мощност 320 к.с. 

Сolorado
� Дръзката стилистика на модела е поглед

към следващото поколение пикапи от
среден клас на Chevrolet 

не е бръмбарСolorado

Зелената революция
Hyundai Blue2
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