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Светът на модерния човек
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акво ли е чувството да
знаеш, че стотици хиля-
ди жени по целия свят
дължат живота и здра-

вето си на твое откритие? То-
ва със сигурност може да каже
германският професор Харалд
Цур Хаузен, който през 2008 г.
взе Нобеловата награда за меди-
цина. Откритието му е сред
тези, на които е писано да ос-
тавят видими следи в живота
на милиони. Защото установе-
ната от него връзка между чо-

вешкия папиломен вирус и рака
на маточната шийка позволи да
се направи тест, с който зара-
зата да се открива и атакува
навреме.

Животът на проф. Харалд
Цур Хаузен много напомня за аме-
риканската мечта, въпреки че
действието се развива първона-
чално в Германия. Едно момче, из-
раснало сред разрушенията от
Втората световна война, нико-
га не изоставя страстта си да
търси отговори на привидно

невъзможни въпроси. Получава
образование в елитни универси-
тети, работи с водещите лека-
ри на своето време и достига до
решението на една задача, ма-
кар и не от математиката, коя-
то му носи най-престижната на-
учна награда. 

Проф. Цур Хаузен дойде в Бъл-
гария. Прочетете интервюто с
него на стр. 6, както и богата
информация за HPV, начините на
предаване и какви са тестовете
за откриването му.
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Високото
кръвно може да
се контролира

Вижте отговорите на
проф. Светла Торбова
на най-задаваните
въпроси 
за хипертонията

Жилищата изискват
професионална грижа
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Професионалните домо-
управители все още не са се на-
ложили масово в България, но
това предстои със сигурност.
Всъщност у нас много малко се
знае за управлението на
собствеността. А то включва
не само постоянно ангажиран
домоуправител, но и редица
други дейности, които иначе
се опитваме да извършваме са-
ми, при това не особено ком-
петентно. 

Ако давате имот под наем
или имате допълнително жили-

ще в друг град, също можете
да се доверите на специализи-
раните фирми, които предла-
гат услугата "управление на
недвижимата собственост".
За това ще заплащате опреде-
лена цена, но в крайна сметка
може да ви излезе по-евтино,
защото срещу парите ви фир-
мата гарантира съответно-
то качество в цялостната или
частичната грижа за имота.
Още за управлението на
собствеността прочетете

на стр. 10.

Технологиите не
успяха да убият 

книгата
От много време различни

експерти прогнозират, че идва
краят на традиционното чете-
не, което щяло да бъде заменено
от различните видове визуална
и звукова информация, разпро-
странявана онлайн. Но напук на
тези прогнози в света се забе-
лязва увеличаване на интереса
към класическата хартиена кни-
га. При това и сред младите хо-
ра, които иначе са най-изкушени
от електронните новости. Гло-
балните тенденции често са
непредсказуеми, но ако посетим
една малка книжарница в центъ-
ра на София и чуем собственич-
ката є Жели, пред книгите има
добро бъдеще. Повече за мечта-
та да даряваш духовност 

на стр. 13.



ДИАГНОЗИ

Крепост ли?
ДИАГНОЗИ

Няма реално обяснение
защо хем за нас "моят
дом е моята крепост",
хем често-често воде-
щите новини фокусират
поредния ужас, свързан с
разпадането на толкова
ценните ни местооби-
талища. Вестите, че хо-
ра загиват от сгради в
европейска столица, без
да има природно
бедствие, взрив или как-
вото и да било екстрем-
но въздействие, звучат
като лошо написан
трилър. Само че тук
жертвите са истински.
И рискът от нелепи ин-
циденти си остава, до-
като не разберем, че
апартамент или къща
не означава само да нас-
ледиш или да купиш
имот. Всъщност всичко
само започва със слагане-

то на заветния нотари-
ален акт в папката със
семейните документи.
Но видно е, че у нас не
сме склонни да гледаме
на общото като на
свое, дори и това общо
всъщност да е клонът,
на който седим. Всички
сме чували аргумента, че
във входовете едва се
събират пари за смяна
на крушка, та какво ос-
тавало за по-сериозни
ремонти... Ама това оз-
начава ли, че вдигаме ра-
мене и приемаме за нор-
мално тухли, панели,
первази и дограми да
продължават да ни изби-
ват когато и както се
случи. Съмнявам се!
Всъщност по закон всеки
е длъжен да се грижи за
собствеността си. Но
това просто не ни идва
наум, защото или по
презумпция сме приели,
че някой друг трябва да
поддържа сградите, или
смятаме жилищата си
за нещо като вечни при-
родни явления, същест-
вуващи от само себе си.
Въпросът е къде е онази
облагородяваща принуда
да правим това, което
трябва, и на която в
крайна сметка се градят
всички цивилизовани
общности. 
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Подправките са при-
родни биологично актив-
ни добавки, съдържащи се
в семената, листата, ко-
рените и цветовете на
растенията. Те са способ-
ни да направят ястията
здравословни и вкусни.
Според американското из-
дание Planet Green някои
подправки могат да пре-
чистват кръвта и да пре-
дотвратяват ракови за-
болявания. Подобни полез-
ни качества имат: боси-
лекът (съдържа витами-
ните А, С, К, желязо, маг-

незий, калий, голямо коли-
чество флавоноиди, кои-
то защитават от вред-
ното влияние на всички
видове излъчвания);
джинджифилът (притежа-
ва противовирусни и про-
тивовъзпалителни свой-
ства); магданозът (богат
е на витамини, минерали,
целулоза и подпомага нор-
малната перисталтика);
куркумата (може да спре
растежа на раковите об-
разувания). Изследване,
проведено в Мичиганския
университет, установи-

ло, че комбинацията от
куркума и черен пипер по-
ефективно потиска раз-
витието на раковите
клетки, отколкото двете
подправки, взети поот-
делно. Учените предуп-
реждават, че откритие-
то не може да се използва
за предотвратяване или
лечение на рак, защото в
храната, която употребя-
ваме, подправките са в
много малко количество.
За да има ефект, концент-
рацията трябва да е 20
пъти по-голяма.

Негативното влияние
на пасивното пушене
продължава да предизвик-
ва учените. Наскоро амери-
кански изследователи дока-
заха, че цигареният дим
оказва еднакво влияние
върху мозъка както на пу-
шача, така и на хората, ко-
ито са около него. Специа-
листите използвали позит-
ронно-емисионен томог-
раф, който показал, че при
индиректно вдишване на
цигарен дим в продължение

на един час започват да се
активизират центровете
на мозъка, които са свърза-
ни с директното пушене.
Обяснението е, че орга-
низмът на пасивния пушач
получава същата доза ни-
котин, както и самия пу-
шач. Експертите стигнали
до извода, че системното
пасивно пушене може да
причини никотинова зави-
симост и да принуди хора-
та да се пристрастят към
вредния навик.

По-необразованите хора с ниска квалификация ос-
таряват по-бързо, показало изследване, в което взели
участие 400 души. До този извод стигнали специалис-
ти от Британската кардиологична асоциация. Учени-
те отдавна говорят за връзка между здравословното
състояние на човека и неговия социално-икономически
статус. Известно е, че хората от бедните квартали
повече пушат, по-малко спортуват, а и нямат пълен
достъп до качествени здравни услуги. В последното
изследване обаче експертите наблягат на образовани-
ето. То се оказва по-значимо от доходите и социалния
статус. По време на експеримент била взета кръв от
група доброволци. Измерването на теломерите им
(части от ДНК, намиращи с в края на хромозомите,
определящи скоростта на стареене) установило, че
те са по-къси при необразованите хора. Това означа-
ва, че и процесите на стареене при тях протичат
по-бързо. 

Петър ГАЛЕВ
p.galev@health.bg

Подправките защитават
от тежки заболявания

Необразованите хора
стареят по-бързо

Пасивното пушене
може да предизвика
зависимост
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Немското правителство има наме-
рение да отдели няколко милиарда ев-
ро, за да насърчи ползването и произ-
водството на електрически автомо-
били. На първо място се планира
собствениците на екологичните вози-
ла да бъдат освободени от транспор-
тен данък за срок от десет години. То-
ва ще позволи на автомобилите, рабо-
тещи с алтернативен вид гориво, да
станат финансово по-привлекателни
за гражданите.

Програмата за финансиране на при-
родосъобразния отрасъл има за цел
през 2020 година милиони шофьори да
се ориентират към колите, работещи
с електроенергия.

Днес над серийни електрически ав-
томобили работят компаниите Audi,
BMW, Volkswagen и Mercedes-Benz. Пър-
вите модели ще се появят на пазара
през 2013 г. Почти по това време ще бъ-
дат пуснати и електрическите версии
на Audi A2, VW Golf, BMW i3 и Smart.

Комитетът по при-
родни ресурси в аме-
риканския щат Кали-

форния одобри законопро-
ект, който ще позволи
преустройство на пъти-
щата по такъв начин, че
от тях да може да се гене-
рира екологична енергия за
хиляди семейства. Въпре-
ки че движението на
транспортни средства по
принцип се разглежда като
заплаха, при вграждането
на пиезоелектрически уст-
ройства в пътната нас-
тилка може да се получи

възобновяем източник на
енергия, като вибрациите
от преминаващите авто-
мобили ще генерират
електричество. 

Изследователите смя-
тат, че шосе с дължина 6
мили, в което са вградени
пиезоелектрически гене-
ратори, може да произ-

вежда до 44 мегавата въ-
зобновяема електроенер-
гия, която ще е дос-
татъчна да захрани 30
800 домакинства. Най-ху-
бавото в проекта е, че
пикът на потребление ще
съвпада с времето, кога-
то ще може да се генери-
ра максимално количество

електроенергия. Техноло-
гията вече е пробвана от
израелската компания
Innowattech. Датчиците,
необходими за инсталаци-
ята, не са скъпи, което ще
намали разходите за съз-
даването на подобен въ-
зобновяем източник на
енергия.

Специалисти от
Queen's University Canada
създадоха прототип на
необикновен телефон, на-
речен PaperPhone. Новина-
та е, че той има гъвкав
дисплей, изработен по
технологията E Ink. Авто-
рите на PaperPhone отбе-
лязват, че той изглежда и
функционира като него-
лям лист интерактивна
хартия. Той предоставя
възможност да се завива,

да се прелистват страни-
ците като в обикновена
печатна книга, като се
огъва да се избират раз-
лични елементи от ин-
терфейса, да съхранява и
възпроизвежда музика и

пр. Според специалисти-
те гавкавите дисплеи
имат огромни перспекти-
ви и в близките пет годи-
ни може да се очаква бум
на устройства, снабдени с
подобни екрани.

Необходимостта от алтер-
нативни източници на енергия
ден след ден нараства. С из-
черпването на природните
ресурси и повишаване на замър-
сяването като резултат от из-
гарянето на изкопаемите горива
слънцето става един от най-
достъпните и екологично чисти
източници на енергия. Затова
много съвременни компании за-
почват да се ориентират към
използването на слънчеви бате-
рии. Съвсем наскоро Boeing раз-
работиха концепция за покрива-
нето на новия завод, където се
сглобява моделът 787 със слънче-
ви батерии. Тънките панели, кои-
то може да покрият осем фут-
болни игрища, ще осигурят около
2,6 мегавата електроенергия за
производството. Слънчевата
инсталация ще бъде шестата по
големина в САЩ.

Германците насърчават 
ползването на електромобили

Английската кралица си
поръча iPad Създадоха гъвкав 

мобилен телефон
Кралицата на Великобритания Елизабет

Втора нареди на служителите си да я снаб-
дят с планшета iPad. 85-годишната крали-
ца видяла за първи път съвременното
устройство, когато на гости в Бъкинга-
мския дворец дошли двамата є внуци.
Те носели със себе си планшетите и

Елизабет Втора много ги харесала.
Кралицата никога по-рано не

била виждала подобни ком-
пютри и особено є допад-
нало, че са лесни за ползва-

не, имат голям екран и са леки. 
Кралицата до момента разпо-

лага с два плеъра iPod. Пър-
вия купила сама, а

вторият є бил пода-
рен от президента

на САЩ Барак Обама
по време на визитата му в Лондон през 2009 г. 

Пътища в Калифорния 
ще генерират енергия

Boeing покрива 
завод със слънчеви

батерии



Д оц. Николовска, с
какви оплаквания
идват най-често
хората при гаст-

роентеролог? 
- Обикновено над 90%

от тях са с повече от
един симптом. А 50% от
болните с функционални
заболявания са с повече
от 5 оплаквания. Много
малка част имат само
един симптом. Обикнове-
но има подуване, напреже-
ние в корема, гадене,
повръщане, пареща болка
зад гръдната кост, промя-
на в ритъма и честотата
на изхождане, усещане за
дискомфорт. Всичко това
променя качеството на
живот. 

- Кога говорим за
функционално заболява-
не?

- Понятието е прило-
жимо само за органите в
гастроинтестиналния
тракт с мускулатура, а
това са хранопроводът,
стомахът, червата, жлъч-
ният мехур. Общоприето
е, че при функционалните
заболявания не се устано-
вяват изменения с просто
око или под микроскоп. Ня-
ма рязка граница между
функционални и органични
заболявания. Понятието
търпи развитие и не се
знае и в бъдеще с напред-
ване на молекулярната би-
ология какви още промени
ще има. 

- Хората отдавна зна-
ят, че "нервен" стомах
мъчи напрегнатите,
свръхамбициозните... а
днес говорим постоянно
за стреса.

- Стресът винаги е иг-

раел роля. Естествено, че
напрегнатият живот мо-
же да обостри състояние-
то, тъй като функционал-
ните заболявания по прин-
цип са хронични - те обик-
новено рецидивират.
С т о м а ш н о - ч р е в н и я т
тракт, който е склонен
към функционално заболя-
ване, е чувствителен на
тези стресове орган. При
функционалните заболява-
ния, това трябва да се
отбележи, е нарушена
двигателната активност

на кухите органи.
Но е погрешно да смя-

таме, че само това е при-
чината за функционални-
те заболявания. Например
напоследък много се пише,
че при хроничната умора,
когато е придружена с оп-
лаквания от стомашно-
чревния тракт, се уста-
новява наличие на ентеро-
вирус в стомаха. И се при-
ема, че той е причина как-
то за хроничната умора,
така и за тези стомашни
оплаквания. Както казах, с

напредване на медицина-
та ще има откроени и
други причини за функцио-
налните заболявания. Най-
вероятно ще излязат на
преден план вируси, бак-
терии...

- Кое е по-добре - чо-
век да не се плаши преко-
мерно при стомашни
симптоми, или веднага
да търси лекар?

- Ако продължават по-
дълго време оплаквания-
та, ако са необичайни и
не е имал друг път подоб-
ни оплаквания, най-добре
е човек да се обърне към
лекар. Защото точно въз
основа на симптомите
се поставя и диагнозата
при функционалните за-
болявания. Няма биоло-
гични тестове, които да
говорят със сигурност за
функционално заболяване,
оплакванията са водещи
за поставяне на диагноза. 

Добрият лекар може
да прецени индивидуално
как да постъпи. Ако има
алармиращи симптоми
от типа на отслабване,
анемичен синдром, упори-
то безапетитие, данни
на кървене от стомаш-
но-чревния тракт, есте-
ствено, че трябва да се
започне с ендоскопско изс-
ледване. 

- Какво се предприе-
ма при функционално за-

боляване?
- Първата стъпка е ог-

рамотяването на болния.
Той трябва да бъде убеден
от лекаря, че няма да има
последствия за неговото
здраве. И когато разбере
механизма на заболяване-
то, причините, целесъоб-
разността на назначени-
те изследвания и медика-
менти, той се успокоява и
оплакванията се понасят
по-леко. Контактът с бол-
ния е важен. 

И всички симптома-
тични медикаменти мо-
гат да помогнат. Напри-
мер Комфортекс може да
помогне, приемът на про-
биотици, медикаменти-
те, потискащи киселинна-
та секреция на стомаха,
спазмолитиците, които
са с прицел в червата. 

Това са меки средства,
които могат да облекчат
симптомите. Задължи-
телно е и лечение, ако има
съпътстващо страдание
от типа на депресия и
безпокойство. 

- Колко важно е хране-
нето?

- Не смятам, че то е
водещата причина за оп-
лакванията. Според мен е
обратното. При наличие-
то вече на функционално-
то заболяване има непо-
носимост към някои хра-
ни. Болните свързват изя-
вата на нарушения в хра-
носмилателния тракт с
прием на салати, мазни
храни и т.н., но моето
мнение е, че това е най-
вече вторично. На базата
на обостреното функцио-
нално заболяване някои от
храните се понасят по-
трудно. Но понякога и
спазването на диета има
нещо като плацебо
ефект. 

НОВОТО В
WWW.HEALTH.BG 

Здраве
18 - 24 май 2011 г.

С пробиотици
срещу
атеросклерозата   

54

Анкета онлайн

7 гряха към
здравето 

Мангото - кралят
на плодовете

Храни, които
убиват апетита
и извайват
фигурата

www.health.bg/14796

www.health.bg/14801

www.health.bg/14811

В сезона на сенната хре-
ма попитахме читате-
лите на health.bg дали
страдат от това забо-
ляване, което причинява
дискомфорт и влошава
качеството на живот.
60% от анкетираните са
отговорили, че не стра-
дат от алергичен ри-
нит. 40 на сто пък всяка
година стават жертва
на сенната хрема и ней-
ните неприятни симп-
томи. 
Алерголозите най-често
предписват антихиста-
минови таблетки. След
този първоначален курс
може да се премине към
локална терапия с про-
тивоалергичен препа-
рат, който се впръсква в
носа, например Алерго-
дил. 
Той е с много добър про-
фил на безопасност, удо-
бен е за приложение, мо-
же да се използва продъл-
жително време без стра-
нични явления и не оказва
влияние върху всекиднев-
ната дейност за разлика
от много от антиалер-
гичните таблетки, кои-
то потискат общия то-
нус на организма. 

Хипертонията е
многофакторно
заболяване   

Страдате ли
от сенна хрема?

Причините за
„нервния“ стомах
� С доц. Диана Николовска, началник на Клиниката 

по гастроентерология, МВР болница - София, 
разговаря Галина Спасова

Доц. Диана Николовска

Напрегнатият
живот може 
да обостри

състоянието, 
тъй като

функционалните
заболявания 
по принцип 
са хронични

„
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Д -р Гергова, защо
все още не е въз-
можно хиперто-
нията да се излеку-

ва окончателно? 
- Основната причина е,

че става въпрос за много-
факторно заболяване. Ка-
то се започне от стреса и
нервното напрежение,
премине се през начина на
живот - тютюнопушене,
наднормено тегло, преко-
мерен прием на сол, много
животински мазнини в ме-
нюто, ексцесивна алкохол-
на консумация, обездвижва-
не, нарушения във въгле-
хидратната обмяна и се
стигне до генетичните
фактори - като пол, въз-
раст и наследственост. И
това далече не са всички
причини. Но добрата но-
вина е, че разполагаме с все
повече медикаменти, кои-
то, приложени в ранен
стадий и подбрани съоб-
разно индивидуалния рис-
ков профил на пациента,
могат да осигурят такова
качество на лечението, че
човекът да няма субектив-
ното усещане за болест. А
обективните промени,
причинени от хипертони-
ята, да настъпват толко-
ва бавно и да са толкова
малки, че да осигурят каче-
ство и продължителност
на живота, равни на тези
при хората без високо
кръвно. Основният посту-
лат в лечението на хипер-

тонията е то да е адек-
ватно и без прекъсване. 

- Кога и как е правилно
да се измерва кръвното в
домашни условия?

- У дома е най-добре да
се използват електронни-
те апарати с маншет за
мишницата. Те не изиск-
ват специални умения.
Апаратите за китка са
подходящи само за млада-
та възраст. При хора, кои-
то нямат установена хи-
пертония, са достатъчни
2-3 измервания в годината.
С напредване на възраст-

та това трябва да става
по-често,  особено при хо-
ра, които имат роднини с
високо кръвно, инсулт или
инфаркт. При пациенти с
вече установена хиперто-
ния и приемащи лечение,
измерването трябва да се
извършва редовно 1-2 пъ-
ти седмично, а при колеба-
ния на налягането - и по-
често. Преди измерване-
то не трябва да са прие-
мани тонизиращи напит-
ки и не трябва да е извъ-
ршвана тежка физическа
работа. Важна е и удобна-
та поза - седнало положе-
ние с отпусната върху об-
легалка или маса ръка, на
която е поставен ман-
шетът. 

- Нормално ли е пови-
шението на артериално-
то налягане по време на
психическо и физическо
напрежение?

- Разбира се, че това е
нормална реакция. Въп-
росът е с колко се покачва
и от какви изходни стой-
ности тръгва. Ако от
110/70 мм се покачи до
140/85 мм, няма риск. Това
са нормални физиологични
колебания. Но ако изходни-
те стойности са напри-
мер 144/90 мм, които са
близки до максимално до-
пустимите, и се покачи до
174/105 мм, това вече е
хипертонична криза, коя-
то крие определени риско-
ве. Тук от значение е ско-
ростта, с която се покач-
ва налягането, колко време

се задържа високо, каква е
възрастта на пациента. 

- Защо някои хора
имат доста високо кръв-
но, но не усещат нищо, а
други вече имат оплаква-
ния при 130 на 85?

- При хора с нормално
или ниско налягане физио-
логичните колебания се
усещат в зависимост от
чувствителността, със-
тоянието на вегетатив-
ната нервна система или
отключване на някаква
допълнителна симптома-
тика. Пациенти с устано-
вена дългогодишна хипер-
тония обичайно по-труд-
но долавят колебанията в
налягането. И това не е
добре, защото не могат
да установят кога конт-
ролът на кръвното не е за-
доволителен на фона на ле-
чението. Затова хиперто-
ниците трябва да си ме-
рят налягането, независи-

мо дали имат оплаквания. 
- Вярно ли е, че при по-

възрастните хора е до-
пустимо и малко по-висо-
ко кръвно и до какви
стойности?

- При всички здрави без
хипертония и при всички
хипертоници на лечение
на възраст от 18 до 100
години нормалните стой-
ности са до 139 на 89 мм.
От 140/90 нагоре говорим
за хипертония или за
недобър контрол на наля-
гането, ако вече са на ле-
чение. 

- Оправдани ли са опа-
сенията на някои хора, че
лекарствата им помагат
за кръвното, но им носят
неудобства заради стра-
нични ефекти?

- Известно е, че по-ста-
рата генерация медика-
менти имат някои стра-
нични ефекти. Но в днеш-
но време основен принцип

при избора на терапията
е постигане на максимална
ефективност при мини-
мални странични ефекти.
И това е  възможно, защо-
то разполагаме с голям на-
бор от медикаменти, кои-
то избирателно повлия-
ват само сърдечно-съдова-
та система. 

- Как гледате на лече-
нието с билки, хомеопа-
тия, релаксиращи техни-
ки и други алтернативни
методи? 

- Алтернативните ме-
тоди могат да се прила-
гат като вид немедика-
ментозно лечение. Но те
не могат да заменят ле-
карствата, когато те са
необходими. 

Наивно е да смятаме,
че кофичка кисело мляко с
канела или листа от здра-
вец ще ви лекуват високо-
то кръвно и ще ви предпа-
зят от усложненията му. 

Хипертонията може да се
контролира все по-добре

Д-р Веселка Гергова

Основният
постулат 

в лечението на
хипертонията е

то да е адекватно
и без прекъсване

„
� С д-р Веселка Гергова, кардиолог, главен асистент в Медицинския университет - София,

разговаря Петър Галев

Многобройни изследвания през послед-
ното десетилетие доказаха, че ползата
от пробиотиците далеч не се ограничава
само с благотворно действие върху хра-
носмилателната система. Всъщност по-
лезните микроорганизми живеят и се раз-
виват основно именно в червата, където
участват във важни биохимични процеси.
Проблемът е, че в  съвременния начин на
живот при много хора полезните пробио-
тични бактерии са недостатъчно. Една
от причините за това е сравнително чес-
тият прием на антибиотици по собстве-
на инициатива, без лекарско предписание.
Сред другите причини са лошото хранене,
стресът, прекомерната алкохолна консу-
мация, хормонални отклонения, пушене,
операции. Изобилието от консерванти в
храните също пречи за нормалното разви-
тие на полезните бактерии. Сред призна-
ците на техния недостиг е коремният
дискомфорт, свързан с влошено храносми-
лане, тежест, прекомерно образуване на
газове, лош дъх от устата. Това е така,
защото храносмилателната система се
обитава не само от полезни, но и от ня-
кои потенциално опасни бактерии. Двата
типа съществуват в динамично равнове-
сие, но ако болестотворните бактерии
надделеят и се размножат прекалено, се
стига до остри или хронични здравослов-
ни проблеми. Диарията е само един от
примерите за чревен дисбаланс. Добрите
бактерии подобряват баланса на чревна-

та флора, като лишават от храна опасни-
те микроорганизми и спират техния рас-
теж. Те подпомагат храносмилането и ус-
вояването на хранителните вещества.
Също така подобряват перисталтиката
и отделят вещества, които възстановя-
ват тъканите. Освен това подпомагат
производството на витамините от гру-
па Б - жизнено необходими за нормалното
функциониране на нервната система.

Оказва се, че пробиотиците имат ро-
ля и срещу най-разпространената болест
на съвременността - атеросклерозата.
Известно е, че тя стои в основата на по-
тенциално инвалидизиращи и смъртонос-
ни заболявания като инфаркта и инсулта.
За развитието на атеросклерозата значи-
телна роля има т.нар. лош холестерол.
Той е градивният елемент на плаките,
стесняващи кръвоносните съдове. А про-
биотичните бактерии се намесват в
цикъла на неговото образуване и пренася-
не в организма и в крайна сметка спома-
гат за намаляване на концентрацията му
в кръвта. Така приемът на комплексни
пробиотични препарати като Лакто-4
(съдържащи няколко типа полезни бакте-
рии) се включва успешно в борбата за по-
нижаване на холестерола. Само пробиоти-
ците не са достатъчни за това, но все по-
вече лекари ги изписват в рамките на ця-
лостното лечение. Сериозно предимство
на тези препарати е липсата на странич-
ни ефекти. (ЖЗ)

Пробиотиците влязоха 
в битка и с атеросклерозата

У дома е най-добре да се използват електронните апарати с маншет под мишницата
Снимка Рада ПЕТКОВА
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П
роф. Цур Хаузен, доколко меди-
цината успя да приложи успеш-
но Вашето откритие в прак-
тиката и да намери нови пъ-

тища за предпазване и ранно открива-
не на рака на маточната шийка?

-  Ваксинирането срещу HPV (човеш-
кия папиломен вирус) вече се прилага по
целия свят. В някои държави нивото на
ваксинациите е изключително високо.
Например във Великобритания и в
Австралия са обхванати над 80 процен-
та от подходящите групи. Но все още
между отделните страни има много го-
леми различия по отношение на обхвата
на ваксинациите. В момента се подгот-
вя втора генерация ваксина срещу чо-
вешкия папиломен вирус, която вероят-
но ще съдържа 8 или 9 генотипа на папи-
лома вирусите.

- Защо през последните десетиле-
тия раковите заболявания в световен

мащаб бележат значителен ръст?
- Действително в глобален план има

леко увеличаване на раковите заболява-
ния. До голяма степен това се дължи на
промяната в продължителността на
живота. На всеки десет години в Запад-
на Европа има повишаване на средната
продължителност на живота с около 18
месеца. Тъй като ракът е заболяване пре-
димно на по-възрастните, този фактор
допринася значително за увеличаване на
заболеваемостта. Ако погледнем обаче
отделните видове злокачествени забо-
лявания, при някои има съществено на-
маляване, например при рака на стомаха
и също на карцинома на маточната ший-
ка. От друга страна, случаите на рак на
гърдата, меланомите, както и в някаква
степен ракът на простатата продължа-
ват да се увеличават. Това отново в из-
вестна степен е резултат от увеличена-
та продължителност на живота. 

- Възможно ли е и други форми на
рак да се предизвикват от вируси и да
се намери съвсем ново лечение за тях?

- Да, съществуват редица злокачест-
вени процеси, които са свързани с вирус-
ни инфекции. Например човешкият хер-
пес вирус тип 8 има връзка със Саркома
на Капоши. Вирусът на Епщайн-Бар - с 

В-клетъчния лимфом и назофаренгиалния
рак; вирусите на хепатит В и хепатит С
- с чернодробен рак. Човешкият Т-лим-
фотропен ретровирус има връзка с Т-
клетъчната левкемия при възрастните.
И накрая беше открит нов вирус, само
преди 2 години и половина, наречен Мер-
кел-клетъчен полиомавирус, който веро-
ятно причинява голяма част от случаи-
те на Меркел-клетъчен карцином*. За съ-
жаление в момента само папилома виру-
сите и причинителят на хепатит В под-
лежат на профилактика чрез ваксина.

- Вие лично кое предишно откритие
в медицината смятате за най-значи-
мо? 

- През последните десетилетия бе
постигнат забележителен прогрес, по-
специално в проучванията на стволови-
те клетки и в анализа на молекулярните
механизми на стареенето. Има и значи-
телен технологичен напредък в радиоби-
ологията и радиотерапията и също в ле-
чението на сърдечните заболявания. Но
тези процеси съвсем не са завършили, за-
щото постоянно се правят нови откри-
тия. 

- Кое е по-важно за запазването на
здравето на един човек - неговото фи-
нансово състояние или информирано-
стта му за съвременните методи за
профилактика?

- Мисля, че и двата аспекта са важни.
Ако се постигне определено ниво на синх-
рон между тях, резултатът ще е най-
значим.

Бел. ред. *Меркел клетъчен карцином е
рядък, но изключително агресивен вид рак,
който се разпространява много бързо.
Честотата му се е утроила през послед-
ните 20 години на около 1500 случая на го-
дина. По-често се среща при хора със
СПИН, след трансплантации и при прием
на имуносупресори. 

Медицината постигна
забележителен прогрес
� С проф. Харалд Цур Хаузен разговаря Петър Галев

Ракът на маточната шийка продължава да прекъсва живота
на много жени, при това често в най-активната им възраст.
И до днес в България всеки ден по една майка, съпруга, сестра
или дъщеря си отива от тази злокачествена болест. Но мрач-
ната тенденция е на път да се обърне след едно голямо меди-
цинско откритие - че има причинно-следствена връзка между
инфекциите с някои от формите на човешкия папиломен ви-
рус - HPV, и рака на маточната шийка. Това позволи профилак-
тиката на заболяването да премине на съвсем друго равни-
ще. Преди години лекарите се стремяха да открият предра-
ковите състояния или най-ранните форми на злокачествения
процес. А днес вече всяка жена може да си направи изследване
- тест, чрез който да разбере дали има хронична инфекция с
рисковите щамове на HPV. 
Откривателят на връзката между инфекцията с човешкия
папиломен вирус и рака на маточната шийка проф. Харалд
Цур Хаузен даде ексклузивно интервю за в. "Живот и Здраве"
дни преди посещението си в България.

Професор Харалд Цур Хау-
зен е роден на 11 март 1936 г.
в Гелзенкирхен. Учи медици-
на в Рейнския Фридрих-Вил-
хелмов университет в Бон,
в Университета в Хамбург,
в Университета "Хайнрих
Хайне" в Дюсел-
дорф, където се
дипломира през
1960 г. Започва
работа в Инсти-
тута за медици-
нска микробио-
логия в уни-
верситета, а
след това за-
минава за Фи-
ладелфия -
САЩ, където е
в екипа на виру-
сологичната лабо-
ратория на една
от най-старите
детски клиники в
света - Children's
Hospital of Phila-
delphia. Освен
това е професор-
асистент в уни-
верситета в Пен-
силвания. През 1972

г. получава преподавате-
лско място като про-
фесор в новооснова-
ната Катедра по кли-
нична вирусология на
Университета "Фрид-

рих-Александър" в Ер-
ланген, а през

1977 г. препо-
дава вирусо-
логия и хиги-
ена във
Фрайбург.

От 1983
до 2003 г.
председа-
телства
Германс -
кия инсти-

тут за изс-
ледване на ра-

ка (DKFZ) в Хай-
д е л б е р г с к и я
университет. 

През 2008 г.
става Нобелов
лауреат за ме-
дицина заедно
с професорите
Люк Монтание
и Франсоаз Бар-
Синуси.

Проф. Харалд Цур Хаузен - човекът, който даде шанс на милиони жени Снимка Росен ВЕРГИЛОВ
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Как заразява
Гениталната HPV ин-

фекция се предава основ-
но чрез полов акт. Затова
за разпространението є
един от най-важните фак-
тори е степента на сексу-
алната активност, основ-
но броят на интимните
партньори (през живота
и понастоящем). Проучва-
не показва, че 14,3% от
жените на възраст 18-25
г. с един сексуален парт-
ньор през живота си,
22,3% с двама и 31,5% с по-
вече от трима сексуални
партньори имат HPV ин-
фекция. Предаването на
HPV чрез други видове сек-
суални практики е описа-
но, но е по-слабо разпро-
странено. Допълнителни
рискови фактори за жени-
те включват сексуалното
поведение на партньора и
имунния статус. По-рядко
гениталната HPV инфек-
ция може да се предава по
несексуален път, напри-
мер от майката на ново-
роденото.

Какво става 
след това

Мнозинството HPV
инфекции са преходни и
безсимптомни и не при-
чиняват клинични проб-
леми; 70% от новите
HPV инфекции премина-
ват за една година, а
приблизително 90% - за 2
години. Средната про-

дължителност на новите
инфекции е 8 месеца.
Продължителната ин-
фекция с високорискови
типове HPV е най-важни-
ят рисков фактор за
предраковите състояния
и инвазивния карцином на
маточната шийка. HPV
16 е по-онкогенен от дру-
гите високорискови HPV
типове. Времето между
началната HPV инфекция
и развитието на рак е
обикновено десетиле-
тия. 

Възможностите 
на съвременната 

медицина
Изследването за хро-

нична инфекция с човеш-
кия папиломен вирус
(HPV) е по-ефективно от
цитонамазката за ранна
диагноза и профилактика
на рака на маточната

шийка. Това показват
данните от редица сери-
озни медицински изслед-
вания. Повечето
смъртни случаи и тежка
инвалидизация от това
заболяване могат да бъ-
дат предотвратени
чрез откриване на пред-
раковите промени посре-
дством използването на
т.нар. ПАП-тест (цито-
намазка). Промените в
структурата на шийка-
та на матката, устано-
вени с цитонамазка оба-
че, могат да бъдат неяс-
ни и неточни или да се
проявят късно. Това нала-
га по-широкото прилага-
не на съвременни диаг-
ностични методи като
ДНК тестове за изяснява-
не на риска от злокачест-
веното заболяване. Такъв

тест с клинично значе-
ние е HPV-HC-ІІ тестът
на Qiagen. Това е и един-
ственият профилакти-
чен тест, одобрен от
Американската агенция
по храните и лекарства-
та (FDA), който прите-
жава и валиден европейс-
ки СЕ сертификат, изда-
ден от ЕМЕА (Европейс-
ката агенция по храните
и лекарствата). Висока-
та му надеждност позво-
лява прилагането на тес-

та във всички европейс-
ки държави и гарантира
100% съпоставимост на
резултатите. Този тест
се препоръчва като диаг-
ностичен метод на из-
бор от повечето друже-
ства по акушерство и ги-
некология във високораз-
витите държави.

Какво трябва 
да знаят жените 

с положителен тест 
Положителният HPV

тест не значи рак! При
положителен тест жена-
та трябва да се консул-
тира с гинеколог, при ко-
ето ще се прецени какви
мерки и изследвания
трябва да се предприе-
мат. При наличие на про-
мени в цитонамазката се
препоръчва колпоскопско
изследване и евентуално
вземане на биопсия от
маточната шийка. При
предракови изменения в
зависимост от състояни-
ето на пациентката мо-
же да се извършва просле-
дяване с цитонамазки
през три месеца, дест-
руктивно лечение на ма-

точната шийка, елект-
роексцизия (изгаряне -
б.р.), конизация (изрязва-
не на слой с форма на ко-
нус от матката - б.р.)
или оперативно отстра-
няване на матката. Всеки
случай се преценява инди-
видуално.

Когато не се устано-
вяват никакви патоло-
гични промени на маточ-
ната шийка, при положи-
телен HPV тест се пре-
поръчва повтаряне на
теста след 6-12 месеца.
През този период или
при положителен втори
тест могат да се прила-
гат медикаменти или
хранителни добавки, за
които има данни, че под-
помагат елиминирането
на вируса. 

Колко често трябва
да се прави изследва-
не за HPV вируса при 
отрицателен тест

При отрицателен
HPV тест и нормални ци-
тонамазки се препоръчва
тестът да се повтори
след 3 години. 

Фолиевата киселина предпазва
от аномалии при бебетата
� Доц. Виолета ДИМИТРОВА от Майчин дом с дългогодишен

опит в областта на пренаталния скрининг и диагностика
Приемът на фолиева киселина (ви-

тамин В9) е профилактика на точно оп-
ределен тип аномалии - липса на чере-
пен покрив (аненцефалия) и дефектите
на гръбначния стълб (спина бифида).
Единствено за тази аномалия е извест-
но със сигурност, че приемът на фолие-
ва киселина преди забременяването е в
състояние да редуцира риска с 80%, а
годишно в България се зачеват 70 таки-
ва бебета. Това са аномалии, които
имат еднаква честота навсякъде по
света - 1 на 1000 раждания. Това означа-
ва, че ако в България нямаше профилак-
тика с фолиева киселина, при 70 хил.
раждания годишно биха се родили 70 де-
ца с тази аномалия. Предприемайки

профилактика с фолиева киселина пре-
ди бременността, рискът много силно
намалява. 

Многопосочното въздействие на
този простичък витамин продължава
да се изследва и е ясно, че той има мно-
го други функции в организма и на бре-
менната, и на плода, като спомага за
развитието на централната нервна
система на плода на всички етапи. При-
емът трябва да продължи през цялата
бременност. Не трябва да има опасения
от предозиране, защото, първо, тя не
се натрупва и, второ - в пренаталните
витамини дозата е минимална, по-мал-
ко от 1 мг. В пренаталните витамини
се съдържа необходимото количество.

Какво е човешки
папиломен вирус

HPV, или човешките папиломни вируси
предизвикват инфекция във вътрешни-
те слоеве на епитела (покривната тъ-
кан). След инфекция епителните клетки,
които нормално не се делят, остават
активни. Това може да доведе до нару-
шение на епителната тъкан. Установе-
ни са около 100 типа HPV, над 40 от ко-
ито инфектират гениталната област.
Гениталните HPV типове се разделят
според връзката им с рака на маточна-
та шийка. Инфекции с нискорискови ти-
пове могат да причинят доброкачест-
вени или нискостепенни клетъчни про-
мени в маточната шийка, генитални
кондиломи (брадавици) и др. Високорис-
ковите типове HPV могат да отклю-
чат развитието на рак на шийката и
други видове злокачествени процеси.

Къде в България се прави тест?
В София: МЦ "Асцендент", ул. "Бачо Киро" 47, 

тел.: 02/983 9494; АГ Болница Шейново, тел.: 02/965
9424; ДКЦ "Токуда", тел.: 02/403 49 81

В Пловдив: Хронолаб, ж.к. "Тракия", бл. 203, вх. Г,
тел.: 032/284 142; д-р Арман Христамян - началник он-
когинекологично отделение ОДОЗС Пловдив, GSM: 0898
444 541; доц. Малинова, УМБАЛ "Св. Георги", GSM: 0888
319 083

Във Варна: д-р Антония Радева, ул. "Кирил Шиваров"
1, GSM: 0898 682 267; ДКЦ -1, СВ. КЛЕМЕНТИНА, 
бул. "Съборни" 40, тел. 052 603 802

Информация за други градове и други места 
в посочените градове вижте 

на http://www.hpv-bg.com/test.htm



Саша МАРКОВА

Л
акрос e древен
спорт, зародил се
в Северна Амери-
ка. В началото

той бил като религия за
индианците и често с него
се разрешавали спорове, но
заемал и важна част от
бойната подготовка на
мъжете. Чероките го на-
рекли "малкия брат на вой-
ната". Лакросът бил попу-
лярен сред 48 племена в
днешните територии на
Канада и САЩ. Играел се с
топка и стикове и обикно-
вено участвало цялото
племе, като състезанията
продължавали три дни. По-
вечето играчи използвали
стика си като оръжие, за
да стигнат до топката. За
врати използвали дърво
или скала, а топката била
изработена от дърво, еле-
нова кожа, изпечена глина
или камък. 

Първите европейци,
видели играта от индиан-
ците, са френски пътеше-
ственици. Стиковете, с
които играели индианци-
те, те оприличили на епис-
копски жезъл - от френски
la crosse, откъдето произ-
лязло името на този
спорт. 

Индианската игра пос-
тепенно еволюира с годи-
ните, докато заприличва
на съвременния лакрос. В
края на XVIII в. тя вече е
много популярна и предпо-
читана от френските за-
селници в Канада. 

Днес за баща на лакроса
се смята канадският зъбо-
лекар Джордж Беърс, измис-

лил правилата на този вид
спорт през 1867 г. Той пър-
ви редуцира броя на игра-
чите до 12 и въвежда тер-
минология. Беърс заменя
натъпканата с косми топ-
ка от еленова кожа с гуме-
на и прави стика удобен за
улавяне на топката. 

Лакросът бързо завла-
дява и Европа. Първият
мач между жени е през 1890

г. в училището "Св. Лео-
нард", Шотландия. 

По твърдост мъжкият
лакрос много се доближава
до хокея на лед, докато лак-
росът за жени е заимстван
от хокея на трева, където
физическият контакт
между играчите е забра-
нен.

Лакросът е включен в
олимпийските игри през
1904 г. в Сейнт Луис и през
1908 г. в Лондон. Участват
само три страни - Канада,
Англия и САЩ, но и в двата
турнира Канада печели зла-
тото. През 1967 г. Между-
народната федерация по
лакрос (ILF) провежда за
първи път Световно пър-
венство за мъже, а две го-
дини по-късно и за жени. 

Днес играта е любима
на хора от всички възрас-
ти по целия свят. 

Съвременният лакрос
е динамичен спорт,
близък до хокея на лед.
Обикновено професионал-
ните хокеисти играят
лакрос през лятото, за да

поддържат форма. 
Всеки играч носи стик с

мрежичка и специална еки-
пировка, предпазваща тя-
лото. В играта участват
два отбора, всеки с десет
състезатели - вратар,
трима защитници, трима
полузащитници и трима
нападатели, общо с резер-
вите играчите наброяват
23. Стиковете са различни
в зависимост от поста
им. С къс стик играят напа-
дателите и полузащитни-
ците, а с дълъг - останали-
те. Този на вратаря е с по-
широка глава. Играе се на
терен с врати и гумена
топка с размерите на топ-
ка за тенис. Целта е да се
отбележи гол в противни-
ковата врата чрез хваща-
ния и подавания на топка-
та от състезателите.

Лакросът в България се
появи в началото на 2007 г. 

"Организирах група ен-
тусиасти, почитатели на
спорта у нас, за да се срещ-
нем в София с представи-
тели на Европейската фе-

дерация по лакрос" - казва
Николай Чолаков, основа-
тел и президент на Бълга-
рската федерация по лак-
рос. "Тогава все още бях
студент в НСА, но за пър-
ви път се запознах с чудно-
ватия спорт на 13 години
на един скаутски лагер в
Чехия."

Сега в Българската фе-
дерация по лакрос члену-
ват общо шест клуба от
София и по един от общи-
ните Хайредин и Враца. 

"За четири години бъл-
гарският лакрос се разви -
разказва Николай Чолаков. -
Проведохме редица семи-
нари с участието на
треньори от САЩ, Канада
и Германия. Сборният ни
отбор "Българските хано-
ве" участва в няколко със-
тезания. Организирахме
турнира "София лакрос
къп", който ще се провеж-
да всяка година. Направих-
ме множество демонстра-
ции в София, Благоевград,
Варна и Хайредин. Срещ-
нахме се с много хора и на-
мерихме нови приятели. И
не на последно място - сдо-
бихме се с невероятен
треньор - Джон Лейдън от
Ню Йорк (САЩ), който ще
остане в България през
следващите две години." 

Лакрос може да се прак-
тикува от столичани в съ-
бота и неделя от 11:00 ча-
са на стадион "Септемв-
ри", а децата тренират в
две училища - 45-о ОУ "Конс-
тантин Величков" и 101-во
СОУ "Бачо Киро".

18 - 24 май 2011 г.

Знаете ли, че...

Чаша зелен чай на ден може 
да ви спести визитата 
при стоматолога.

Antiaging
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ЛЮБОПИТНО
Антибиотици

Захарта помага на ан-
тибиотиците да се
справят с инфекциите,
съобщиха учени от Уни-
верситета в Бостън. Те
провели експеримент с
опитни мишки и уста-
новили, че лечението с
антибиотици, съпът-
ствано с приема на за-
хар, може да унищожи
99,9% от резистентни-
те бактерии. Методът
работи обаче само при
някои видове антибио-
тици. 

Интелект

Редовните интензивни
физически упражнения
повишават интелекту-
алното ниво на жените.
До този извод са стиг-
нали изследователи от
Манчестърския универ-
ситет. С помощта на
магнитно-резонансна
томография те прове-
рили активността на
главния мозък при участ-
ничките в експеримен-
та. Оказало се, че при
жените, които доскоро
са спортували, е пови-
шена активността в
мозъчните зони, отго-
варящи за взимането на
решения и анализа на
постъпващата инфор-
мация.

Хормони

Някои жени абсолютно
не вярват на мъжете си
и непрекъснато ги подо-
зират в изневяра. Холан-
дски изследователи уста-
новиха причината за та-
зи ревност. Оказва се, че
за всичко са виновни хор-
моните. В кръвта на по-
ревнивите жени е по-ви-
соко нивото на мъжкия
хормон тестостерон.
Той потиска действие-
то на хормона оксито-
цин, който повишава ли-
бидото и прави пред-
ставителките на нежния
пол по-доверчиви.

Лакрос може да се
практикува от

столичани в
събота и неделя 

от 11:00 часа 
на стадион

„Септември“

Индиански спорт
завладя света
� Лакрос е в България от четири години, но

вече си има федерация и много фенове

Лакрос печели все повече привърженици
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От 2 май 2011 г. стартира Програмата за профилактика и рехабилитация на НОИ за всички осигурени лица
Балнеокомплекс „Здраве“ ЕАД,

Банкя, е разположен в известния ку-
рортен и балнеоложки център,
отстоящ на 17 км от София, къде-
то съчетанието на климат, мине-
рална вода и красива природа го
прави уникално място за почивка,
рехабилитация и лечение. 

Балнеокомплексът, който е ед-

нолична собственост на Централ-
ния кооперативен съюз, включва
специализирана болница „Здраве“ и
спортно-оздравителен център.
Специализираната болница е с дъл-
гогодишни традиции в рехабили-
тацията на редица социалнозначи-
ми заболявания, в т.ч. сърдечно-съ-
дови заболявания, болести на

централната и периферната
нервна система, травми и болести
на опорно-двигателния апарат. 

С п о р т н о - о з д р а в и т е л н и я т
център предоставя чудесна въз-
можност за съчетаване на акти-
вен отдих с медицинска профилак-
тика, където на разположение на
гостите са модерен фитнес

център, плувни басейни (открит и
закрит), парна баня и сауна, апара-
тура за антицелулитна програма,
минерален плаж. 

Балнеокомплекс „ЗДРАВЕ“ ЕАД,
гр. Банкя, предлага прием за по-
чивка, рехабилитация и лечение по
договори с НОИ, НЗОК и свободен
прием. 

Балнеокомплекс „ЗДРАВЕ“ ЕАД, Банкя
приема по програмата за профилактика и рехабилитация на НОИ

Прием Национален 
осигурителен 
институт: 

Приемът е за хора в трудоспособна възраст и за пенси-
онери по болест, които не са навършили години за пенсия,
за заболявания на: 
�� Сърдечно-съдовата система: артериална хипертония,

исхемична болест на сърцето, след миокарден инфаркт,
след сърдечна операция, ритъмни нарушения; 
�� Централна и периферна нервна система: мозъчен ин-

султ, паркинсонова болест, множествена склероза,
функционални нарушения на ЦНС (неврози), последици
от вътречерепна травма, травми на гръбначен стълб и
гръбначен мозък; радикулити, плексити, моно- и полинев-
рити, полиневропатии, дископатии, дискови хернии; 
�� Опорно-двигателен апарат: болести на ставите: рев-

матоиден артрит, болест на Бехтерев, други възпали-
телни и невъзпалителни артрози в неактивна фаза, бо-
лести на мускулите и сухожилията, остеопороза, след-
травматични състояния, дегенеративни ставни забо-
лявания; 
�� Ендокринно-обменни заболявания: захарен диабет I-II

тип, хронични заболявания на щитовидната жлеза, хро-
нични заболявания на надбъбречната жлеза. 
Необходими документи:
��Медицинско направление (зелен талон), издадено от ле-

куващия лекар - до 30 дни преди датата на постъпване.
За пенсионери по болест се изисква и решение на ТЕЛК; 
�� Служебна бележка от местоработата, удостоверяваща

осигурителните права на лицето; 
Тези документи се представят в съответното РУСО за

издаване на удостоверение за постъпване.
Резервация, направена на място, по телефон, факс, e-

mail - до 10 дни преди приема. 
Заплащане за едно лице: 
За престой от 10 дни - 155 лв., включващи: 
�� 130 лв. храна (доплащане 13 лв. на ден) - закуска, обяд,

вечеря, до 4 процедури дневно, паркинг, такса резерва-
ция - 20 лв., такса застраховка - 5 лв. (0,50 лв. на ден). 
Възможност за ползване на самостоятелна стая - 20 лв.

на ден. 
Такса гаранционен депозит - 40 лв., която се плаща при

постъпването и се възстановява в деня на изписването. 

Прием от 
Национална 
здравноосигури-
телна каса: 
�� Клинична пътека № 8 - активно

лечение на диабетна полинев-
ропатия. Показания - болни с
давност на захарен диабет; 
�� Клинична пътека № 236 - при

първични мускулни увреждания
и спинална атрофия; 
�� Клинична пътека № 237 - след

заболявания на централна нерв-
на система, мозъчен инсулт,
паркинсонизъм, болести на
гръбначния мозък, травма на
главата, множествена склероза; 
�� Клинична пътека № 238 - след

миокарден инфаркт; 
�� Клинична пътека № 239 - след

сърдечна операция; 
�� Клинична пътека № 241 - при за-

болявания на периферна нервна
система, радикулити, плекси-
ти, мононеврити, полиневро-
патии; 
�� Клинична пътека № 243 - при

родови травми на периферна-
та нервна система; 
�� Клинична пътека № 244 - при за-

болявания на опорно-двигате-
лен апарат, артрози, артрити. 
Необходими документи за

постъпване по клинична пътека: 
�� Копие от епикризата за инци-

дента; 
�� Направление за хоспитализация

от личен лекар, лечебно заведе-
ние или специалист; 
�� Решение на ТЕЛК или фактура за

платена потребителска такса
(ако има такива). 

Свободен прием: 

Медицинският пакет за едно лице - 40 лв. дневно,
включва: 

- нощувка в стая с две легла; 
- първичен медицински преглед; 
- две физиотерапевтични процедури дневно по лекарско

предписание съобразно заболяването; 
- закуска, обяд, вечеря. 
Медицинският пакет за деца от 7 до 14 г. е 30 лв. дневно. 
Доплащане за самостоятелна стая - 20 лв. на ден. 
Цената за ползване на апартамент от едно лице е 100 лв.

на ден (за двама - 120 лв.) и включва услугите от медицинския
пакет. 

Застраховка - 0,50 лв. на ден. 
Такса резервация - 5 лв. еднократно при постъпване. 

Балнеокомплекс „Здраве“ се намира на адрес: ул. „Г. С. Раковски“ 15,
1320 Банкя, а за повече информация и резервации: тел. 02/9977231,
9977383; факс: 02/9977230, 9977154
GSM: 0898 650337, 0898 650339, 0898 650344, 0888 909062
e-mail: sbr_zdrave@abv.bg, www.sanatoriumzdrave.com



П
ри отдаване под
наем се включват
предварителни-
те преговори и

изготвяне на договори с
настоящи и бъдещи нае-
матели, реклами и презен-
тации на недвижимата
собственост, установява-
не на контакт с различни
посредници и водене на
целия финансов и юриди-
чески документооборот
между наемателя и наемо-
дателя.

Управлението на
собствеността включва
оптимизиране на разходи-
те и услугите, необходими
за поддържане на имота,
както и заплащане на
сметките за консуматив-
ни разходи, осъществява-
не на ефективна комуника-
ция с доставчиците на ус-
луги, внедряване на елект-
ронни системи за енерги-
ен мениджмънт и други.
Професионалните фирми,
предлагащи управление на
недвижимата собстве-
ност, се стремят да внед-
ряват и поддържат висо-
ки стандарти за безопас-
ност и качество на систе-
мите и съоръженията съг-
ласно европейските изиск-
вания и според възможнос-
тите на собствениците.

Фирмите се ангажи-
рат и с воденето, архиви-

рането и съхранението на
всички юридически и фи-
нансови документи, свър-
зани с даден имот. Всички
посочени дейности по уп-
равлението на недвижима-
та собственост могат да
бъдат извършвани както
самостоятелно (само една
от услугите), така и комп-
лексно (пакет от услуги).
Тъй като дейностите са
взаимно свързани и е необ-
ходима синхронизация при
тяхното извършване,  оп-
тималният вариант за уп-
равление на недвижимата
собственост е всичко да
бъде поето от мениджъ-
рска компания чрез въвеж-
дане на модела на довери-
телно управление чрез
компании за управление на
недвижима собственост.

Комплексната услуга
малко трудно си пробива
път в България. Тя е много
удобен вариант за
собствениците на търго-
вски центрове и офисни
сгради. Когато те подпи-
шат договор със специали-
зирана компания, прехвър-
лят отговорността си на
нея за аварийната безопас-
ност и безопасните и здра-
вословни условия в сграда,
офис или магазин. Това е
една от причините, зара-
ди които си струва да се
възложи цялата дейност
на една професионална
компания. На пръв поглед
разходите са по-високи, но

ако собственикът на имо-
та си направи детайлно
сметката, ще установи,
че не е точно така.

През последните две
години с приемането на
Закона за етажната
собственост все повече
притежатели на недвижи-
мо имущество се обръ-
щат към фирми, специали-
зирани в управлението на
собственост, в частност
към фирми, предлагащи ус-
лугата "професионален до-
моуправител".

Понятието "професио-
нален домоуправител" е
само една част от т.нар.
управление на недвижима-
та собственост. То
включва комплекс от услу-
ги и има за цел да намалява
разходите по поддръжка-
та на етажната собстве-
ност в една сграда, в пове-
чето случаи - жилищна.

Основните задължения
на професионалния домо-
управител са:
� назначава общи

събрания на собственици-
те, осигурява присъствие-
то им, води протокол, за-
пазва решенията в архив -
на електронни и хартие-
ни носители;
� представя взети-

те решения пред общинс-
ката администрация;
� и н ф о р м и р а

собствениците, които не
са присъствали на събра-
нието, за настъпили про-
мени или решения; 
� помага да се вземе

решение по какъв начин
ще се разпределят разхо-

дите в етажната
собственост (солидарно
или процентно, според го-
лемината на имота);
� ежемесечно предс-

тавяне на финансовите
отчети - за какво са били
използвани финансовите
средства;
� събиране на ежеме-

сечни такси от собстве-
ниците за поддръжката
на общите части на сгра-
дата;
� почистване на сняг

около сградата;
� озеленяване на око-

лоблоковото простран-
ството;
� поддръжка на ВиК

и електрическите инста-
лации на сградата;
� почистване на об-

щите части;
� обезпаразитяване

на сградата;
� портиер, 24-часо-

ва охрана;
� поддръжка на

асансьора; 
� организация на ре-

монтни дейности на об-
щите части и контрол
над изпълнението им;
� създаване на специ-

ализиран интернет форум
за по-лесна комуникация
между живущите;
� предоставяне на

фасади и помещения под
наем с цел намаляване на
месечната вноска или
извършване на ремонти в
сградата.

Трябва да се отбележи,
че при избор и ангажиране
на професионален домоуп-
равител клиентите мо-
гат да определят дейнос-
тите, които последният
ще изпълнява.

Използването на профе-
сионален домоуправител
създава оптимална органи-
зация и по-ефективна под-
дръжка на сградата и при-
лежащото пространство. 

ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

Празникът не е ден само
на двамата пресвети бра-
тя. Това е и Празник на
техните ученици, на Бълга-
рското царство, което ги
приютява след гоненията
по Европа, това е един-
ственият във вселената
Празник на буквите. Тази
Азбука ни превръща от ум-
но племе в духовна нация.
Защото още с появата на
глаголицата ставаме не-
разделна част от най-висо-
ка цивилизация. 
24 май ни е нужен като за-
пазена марка на нацията -
преклонението пред прос-
ветата е изконен българс-
ки мотив. Нация, която
осъзнава, че е проста и
неграмотна и се стреми
към знанието и познание-
то като слепец към факел,
не е нация за отписване.
24 май е повече семеен
празник, отколкото църко-
вен, светски, държавен, на-
ционален или официален -
това, поне за мен, е Праз-
ник на семейните българи,
на семейството като бъл-
гарска общност, като се-
мейно посвещаване на че-
дата в тайните на свет-
лината и извеждането им
от страховете на мрака.
Затова на този ден е ред-
но да придружим невинно-
стта и чистотата до
школото, до читалището,
до площада с паметника
на двамата братя, да ги
проводим до първата
черква и заедно да запалим
свещичка за благодарност,
благодат и мир на душите
на онези, които не са излъ-
гали народеца ни, за имен-
ните и безименните му не-
канонизирани просветите-
ли светци, тачени само и
единствено по български-
те бивши и днешни земи.
Децата ни заслужават то-
зи Празник, защото в друг
подобен едва ли можем да
ги посветим.
Който е бил веднъж докос-
нат от промисъла на мъд-
ростта и любовта, до не-
го стигат гласовете на
мъртвите предтечи и в
шепота им той чува ясно:
"Бъди Човек!". Да бъдем хо-
ра, но не за 5 минути. Да
бъдем на този сетен про-
летен Празник заедно - как-
то в личното си всекидне-
вие, така и в общите из-
питания, които ни дебнат
и предстоят.
Честита ни чиста и свята
азбука!

Да ни е
честита
чистата и
свята азбука!

18 - 24 май 2011 г.

Мечтата 
да имаш
книжарница  

13

Живот
10

Куфарите
стават все 
по-удобни   

Как се поддържа 
недвижимата 
собственост
� Доверете се на професионален домоуправител

Управление на недвижимата собственост оз-
начава пълния комплекс услуги, предоставяни
от професионални фирми във връзка с недви-
жимо имущество. Може да става въпрос за
цели сгради, търговки площи, офис площи,
отделни апартаменти или къщи, складови
помещения и др. Обикновено управленската
услуга включва: техническата експлоатация
и консултантски услуги при строителни и
ремонтни работи; обслужване на сградата -
общите части и индивидуалните обекти. Тук
се включват организиране на охраната, ин-
формационните и комуникационните систе-
ми, предоставяне инженерни услуги, почист-
ване, управление на обслужващия персонал.

За контакти 
с експертите 
на „Форос“:

Кантора „Продажби 
и Наеми“

София 1000,
бул. „Евлоги и Христо

Георгиеви“ 107
Тел./факс: 02 987 47 47
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Г
-н Софкин, крият ли
някакви рискове за
здравето победите
в професионалния

бадминтон?
- Тренировките на спор-

та бадминтон при мен но-
сят сериозен риск за здра-
вето. При някои специфич-
ни движения се получава го-
ляма атака върху гръбнач-
ния канал, което създава
проблеми на хората с
малък ръст като мен. 

Претърпях две опера-
ции. Първата беше през
2001 г. в Холандия, а втора-
та през миналата година
тук, в България, в МБАЛ
"Св. Иван Рилски" при проф.
В. Бусарски. Чрез вашия
вестник публично още

веднъж искам да изкажа
своята благодарност към
него. Вървежът ми беше
много влошен, което е ти-
пично за хора като мен.
Мой приятел закъсня за та-
зи операция и сега е в инва-
лидна количка. Това е много
тежко. Скоро си говорихме
какви хубави идеи има за
абитуриентския бал на дъ-
щеря си. Притеснява се, че
детето му има кола, но ня-
ма пари за бензин. С други
приятели по този повод
правим кампания да събе-
рем средства за това се-
мейство с нисък ръст.

- Какви са медицински-
те проблеми при "малки-
те" хора?

- Най-често проблеми-

те са свързани с опорно-
двигателния апарат, кои-
то се решават най-често
оперативно. Получават се
не само болки, но изтръп-
ване на краката, гърба и
ръцете. Като човек, кой-
то е пътувал много по све-
та и познава нещата, мога
да твърдя, че ние имаме
специалисти неврохирурзи
на световно ниво и проф.
Бусарски е един от тях.
При мен операцията
продължи около седем часа
и половина.

Но не е само медицинс-
кият проблем, а има и диск-
риминиращо отношение
от обществото и околна-
та среда. Най-тривиални-
ят пример е, че в момента

съм седнал и краката ми
висят във въздуха, това е
дискриминация. Всичко, ко-
ето е труднодостъпно
около нас, например транс-
портът, рисковете от па-
дания, контузии, ни създа-
ват натрупване на диском-
форт и омерзение. Това
може да доведе до дългот-
райни психологически
травми. 

- Какъв е животът ви
в България, държавата
осигурила ли ви е социални
придобивки? 

- От целия Европейски
съюз положението на инва-
лидите в България е най-
зле. Има чисто икономичес-
ки показатели и не можем

да се сравняваме с Франция
и Германия, да речем. До-
колко сме пораснали като
общество и като държава
в интелектуален и морален
план и доколко отношение-
то към инвалидите е ня-
какъв приоритет, нахвър-
лям само някои неща и из-
водите не искам да ги пра-
вя аз. 

- С какво се издържат
хората като вас?

- Става дума буквално
за оцеляване. Малките хора
живеят на пенсии според
процента инвалидност. Аз
самият не крия, че за 72,8%
инвалидност втора група
от ТЕЛК получавам 110 лв.
Реални са случаите, при ко-
ито се искат подкупи за
повишаване групата на
ТЕЛК на хора, които нямат
и сто лева в джоба си. 

- Вие сте председател
на две организации, защи-
таващи правата на хора-
та с нисък ръст, как им
помагате?

- Сега правя инициати-
ва, която се нарича "Соф-
кин и приятели". Идеята е
през лятото да можем да
изпратим 40-50 човека с
различна форма на инвалид-

ност да изкарат по една
седмица безплатна почив-
ка на морето. По случай
инициативата получихме
поздравителни писма от
министъра на труда и со-
циалната политика Тотю
Младенов и министъра на
икономиката, енергетика-
та и туризма Трайчо Трай-
ков, които са много топли
и искрени.

- Как набирате сред-
ства за тази инициати-
ва?

- Начинът, по който ра-
ботим, е основно с прия-
тели по морето, собстве-
ници на хотели. За тях не е
проблем да приемат инва-
лиди на гости безплатно
да изкарат почивката си за
седмица. Трябва да подчер-
таем здравословния ефект
на топлия пясък, водата и
плуването за хората със
специфични проблеми.

Инициативата "Соф-
кин и приятели" правим и
като провокация към об-
ществото и социалната
отговорност на частния
бизнес. Най-напред се отзо-
ваха с финансова подкрепа
хората от медицинския
бранш - "Глаксо Смит
Клайн", Андрей Кехайов,
който е шеф на Източно-
европейския лекарски фо-
рум. Надяваме се и вярваме
те да не са единствените,
които ни помагат, а да
има и други фармацевтич-
ни фирми. От "Екофарм"
също получихме подкрепа,
за което също искам да
благодаря.

1118 - 24 май 2011 г.ПРЕДИЗВИКАНО

Инвалидите се нуждаят 
от европейско отношение
� С Георги Софкин разговаря Саша Маркова

Георги Софкин завършва висше образование във ВМИ "В. И. Ленин"(се-
га Технически университет) в София - електронно инженерство, след
това 20 години се занимава със спорт. Той е два пъти европейски и
олимпийски шампион по бадминтон за хора с нисък ръст. Просълзя-
ва се, когато лично певецът Хулио Иглесиас му поисква автограф.
Днес той е председател на българската организация "Малки евро-
пейци" и Националната спортна асоциация "Нисък ръст".
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Тина БОГОМИЛОВА

П
ървият плосък ку-
фар с железен
корпус и дървени
ленти е дело на

французина Луи Вюитон.
Понеже изобретението
станало много популярно,
синът му надхитрил ими-
таторите, като поста-
вил логото LV и пътните
чанти станали достъпни
само за аристократи и
богаташи. И днес фами-
лията е модният куфарен
корифей, но малцина мо-
гат да си позволят две-
те букви.

Друга пътна разкошо-
тия е куфарът на Джеймс
Бонд - "Самсонайт". Изли-
за скъпо, но служи вярно
при много пътешествия,
а и гаранцията от три
години си я бива въпреки
опитите на летищните
хамали да съсипят репу-
тацията му. Ако хареса-
те такъв куфар, не е нуж-
но да обикаляте много
магазини, защото цените
са фиксирани.

Куфарът, като всяка
вещ, е подчинен на мода-
та. Напоследък удобните
пътни чанти стават все
по-предпочитани за пъ-
туване. Събират дос-
татъчно багаж, а и са
снабдени с дръжки и ко-
лелца, но цената им чес-
то достига тази на ку-
фар.

Преди да платите,
трябва да сте наясно за
какви пътувания ще ви
трябва.

Из магазините ще на-
мерите модели от 35 до
над 600 лева. Евтините,
като всичко друго, идват
от Китай. Турските са
около 50 лева, български
ще намерите между 60 и
120 лева, по-скъпи са ита-
лианските. Най-евтини-

те обаче нямат никаква
гаранция.

Твърдите куфари па-
зят багажа, а меките по-
бират повече.

Твърдите приличат
на пластмасови, но са от
много по-устойчиви ма-
териали. Багажът ви в
тях е на сигурно място,
но са и по-скъпи. И всяка
драскотина остава на ку-
фара завинаги.

Меките са от прома-
зан плат и предимство-
то им е, че са по-леки и
позволяват да натъпчем
повече багаж. И едните,
и другите са с дръжки и
колелца.

Има три размера -
малък, среден и голям.
Малките са с размери
51/38/20 и обикновено
стават за ръчен багаж в

самолета. Но предвари-
телно се информирайте
за изискванията на авио-
компанията, както и кла-
сата, в която ще пътува-
те, защото може да го
метнат и на лентата.

Средният 61/43/25/ и
големият 71/50/30/ задъл-
жително отиват в ба-
гажника на самолета.

Куфарите се различа-
ват и по заключването -
с шифър или ключе. По-
скъпите са с ключ. С вън-
шен механизъм са по-ев-
тини, но и по-чупливи.
Подходящи са за пътува-
не с кола, автобус или
влак, но за самолета избе-
рете вътрешен меха-
низъм на заключване.

Най-търсената комби-
нация е текстилен куфар
с вътрешен механизъм.

Здрав куфар с колелца
е задължителен за поле-
ти. Той обаче ще ви е в
тежест, ако там, къде-
то отивате, сте посто-
янно в движение. Не ви
трябва и голям куфар за
един уикенд, по-добре взе-
мете чанта или сак.

Голям куфар ви трябва
при по-дълго пътуване,
както и ако отивате на
шопинг.

Винаги преди полет се
информирайте за изиск-
ванията на авиокомпани-
ите. Безплатните норми
са различни и надхвърли-
те ли ги, ще трябва да
доплащате на килограм.
Може и ръчният ви багаж
да отиде в багажника,
ако надхвърля размери и
тегло. Ако искате да за-
пазите куфара си, преди
полет го опаковайте на
летището срещу около
десетачка.

Ако куфарът ви бъде
изгубен, повреден или за-
бавен, имате право на
обезщетение в максима-
лен размер до 1200 евро.
Ако изчезне безследно,
авиокомпанията ще иска
касови бележки за вещи-
те в него, иначе ще изп-
лати обезщетението на
килограм. Затова не сла-
гайте в куфара ценни ве-
щи, лаптопи, злато или
документи. Ако се случи
неприятност с багажа,
при пристигането си на
съответното летище
трябва да изпратите
писмена жалба до превоз-
вача в срок от 7 дни, ако
е повреден, и в срок от
21 дни, ако е изгубен.

И не забравяйте - за
да е пътуването ви удо-
волствие, в куфара тряб-
ва да сложите нужните
неща.

� Твърдият пази багажа, а мекият побира повече

Верният ни спът-
ник при всеки по-
лет е удобният
куфар. С колелца,
дръжки и ключ.
Едва когато хора-
та започнали ма-
сово да пътуват
с железниците, се
появила нуждата
от нещо удобно и
практично. Преди
това тъпчели ба-
гажа в кожени
торби и дървени
сандъци. 

верният спътник
на мобилните хора

Неонови устни, сини сенки за очи,
блясък и златен бронз по лицето: този се-
зон  на мода са агресивни средства за
разкрасяване. Оказва се обаче, че най-лю-
бимите на жените начини за гримиране
по-скоро отблъскват мъжете. Модни асо-
ве от списание "Максим" са обобщили към
кои атрибути от козметичната чан-
тичка силният пол изпитва направо неп-
риязън:

1. Много фон дьо тен и пудра. Тежки-
ят грим отблъсква. Никой мъж не би ис-
кал да се окаже омазан с фон дьо тен по
лицето, след като целуне по бузата някое

момиче. Едно е да прикриеш някои дефек-
ти по кожата на лицето, а съвсем друго
да го наклепаш в различни цветове. 

2. Подплънки за коса. "Никога не съм
харесвал, а и не съм чувал някой мъж да ха-
ресва издута коса като на Гуен Стефани",
казва модният редактор Хенри Бе-
ланджър. 

3. Неоново червило. Този сезон изли-
зат на мода т. нар. електрически устни.
Мъжете обаче смятат, че те са прекале-
но необичайни и едва ли някой от тях би
бил привлечен от тях.

4. Силно оскубани вежди.  Веждите

трябва да изглеждат естествено. Много
тънките дразнят. Според редакторите
на  "Максим", когато видиш жена с прека-
лено оскубани вежди, ти идва мисълта,
че в естествения си вид  са били по-роша-
ви и от веждите на Роби Уилямс. 

5. Силни сенки за очи. Възраждане-
то на яркосините сенки за очи може би
се вписва в ретро модата, но специа-
листите го определят като израз на
лош стил. Бедата, разбира се, не е в
цвета, а в начина на гримирането. Ако
се положат майсторски и умерено, "опу-
шените" сенки са секси и правят очите

много привлекателни. 
6. Розови бузи. Ружът е подходящ за

възрастните жени. Той трябва да е поло-
жен дискретно. По принцип мъжете
предпочитат грим, който не бие на очи.
Но тъй като е известно, че представи-
телите на силния пол не забелязват мно-
го неща, то за половинките им се отва-
ря широко поле на действие. 

7. Двуцветни устни. Според водещи-
те в модния бизнес очертаните с тънка
линия устни напомнят визията и "стила"
на гангстерските среди.

8. Блясък. Трябва да се употребява ра-
зумно. Поставянето на блясък е изкуство,
също като подправянето на храната.
Прекали ли се с подправките, проваля се
основното ястие. (ЖЗ)

Разкрасяване, което дразни мъжете

Куфарът -
Не слагайте 

в куфара ценни
вещи, лаптопи,

злато или
документи

Съвременните
куфари са удобни 

и издръжливи
Снимка Рада ПЕТКОВА
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Мирослава КИРИЛОВА

В
центъра на София,
където хорският
глъч и шумът от
коли не спира, а

трамваите звънливо се
движат по релсите, се на-
мира едно тихо и спокой-
но място, където десет-
ки хора намират пристан
от вихрушката на все-
кидневието. Това е една
нетрадиционна книжар-
ница, която дава на хора-
та глътка вдъхновение,
отмора и, разбира се,
добро настроение. Там
срещнахме нашата герои-
ня, която не е медийна
звезда, нито пък фолкди-
ва, актриса или знатна
спортистка, тя е книжов-
ник в истинския смисъл на
думата.

Голямо удоволствие
беше за нас да се запозна-
ем с усмихнатата Желка
Зашева, която ни разказа
откъде е започнало всич-
ко, за да се сбъдне мечта-
та є днес - да си има кни-
жарница. Преди почти
тринадесет години съп-
ругът є си загубил рабо-
тата. Семейството ня-
мало друг избор в криза-
та, освен да се захване с
нещо ново, с което да си
изкарва прехраната. И
така Жели, както я нари-
чат всички, започнала да
помага на половинката си
да продават вестници и

списания. С годините кли-
ентите им се увеличава-
ли, около тях се заформил
читателски кръг, но не
само от фенове на перио-
дичните издания, а и на
книги. "Взимахме за по-лю-
бознателните и заинте-
ресовани хора книги, по-
някога самите те ни но-
сеха. Разговаряхме и
обсъждахме различни ав-
тори, тъй като ние сами-
те много четем и явно
бяхме напипали пулса на
пазара. Отдавна си меч-
таехме да направим не-
що по-голямо и по-хубаво,
но може би трябваше да
извървим този път, за да
се решим на толкова го-
ляма крачка", спомня си
Жели.

Вече година и полови-
на щастливото семей-
ство има книжарница, в
която обаче се предлагат
и всички периодични из-
дания. А хората не спи-
рат да минават, да разг-
леждат, да се консулти-
рат и най-вече да четат.
"Все още има книги, кои-
то по една или друга при-
чина не смеем да вземем,
но ги набавяме чрез
поръчки. Доволни сме, в
днешно време, щом рабо-
тим, не бива да се оплак-
ваме" - разказа ни Желка
Зашева. 

За нея работата є от
временно и неангажира-
що занимание се превър-

нала в призвание. "Позво-
лява ни да бъдем на гребе-
на на вълната, като се
докосваме до най-новото.
А общуването с клиенти-
те е незаменимо." И наис-
тина, хората са толкова
свикнали с Жели и съпруга
є Тони, че дори не казват
какво искат, те знаят и
им го подават. "Най-мал-
кото, което можеш да
направиш от уважение
към човека, който ти но-
си хляба, е да запомниш
какво купува. Установих-
ме, че по празници ни е
малко скучно, ако не сме
на работа" - сподели с ус-
мивка Жели.

На въпроса ни дали ин-
тернет би могъл да заме-
ни като източник на ин-
формация вестниците,
книжарката ни отговори:
"Има една известна сен-
тенция на водещ марке-
толог, който казва, че ня-
маш ли вестник, не мо-
жеш да убиеш муха. В то-
зи смисъл човек, който е
свикнал сутрин да разлис-
ти вестника, да чуе шу-
моленето на страниците
му, да усети миризмата
на мастило, да си поглед-
не почернелите ръце
(смее се), не би оставил
вестника. Може да разгле-
да водещите новини чрез
интернет, но друго е усе-
щането да седнеш и да си
разлистиш вестника".

Невероятно духовно

преживяване е според ду-
мите є и да прочетеш
книга, ето защо при-
зивът є е: "Хора, четете,
защото доставя удовол-
ствие! Когато всякаква
надежда е загубена, една
хубава книга може да
вдъхне невероятно силен
стимул за живот. Стига
да е правилната книга в
правилното време. В кни-
гите човек може да отк-
рие това, което не може
да види, но което е пред
него. Много е простичко
човек да се успокои, да
вземе едно хубаво томче
и да отиде в парка".

Останахме повече от
час в необичайната кни-
жарница, която всъщ-
ност е и най-голямата
вестникарница в София.
Жели ни обясни, че повече
от 70% от нещата, кои-
то продават, са вестни-
ци и списания, български и
чуждестранни издания.
Лъскавите корици, силни-
те вестникарски загла-
вия, DVD-тата и книгите
привличат и млади, и
стари. Малкият Макс вле-
зе с баща си и попита има
ли нещо ново. Любимото
му списание беше дошло.
"Няма нищо по-мило от
малкия клиент. Ася напри-
мер е само на четири,
сутринта дойде с една
съседка, после с мама и с
баба. Това са родители,
които смятат, че най-ху-

бавият подарък е детска-
та книга. Ето защо те не
я лишават от нея, ако
много е слушала, є взи-
мат и някое анимационно
филмче" - разказа ни Жели.
В книжарницата има пос-
тавен панер с бонбони и
децата често посягат
към него. Ето защо някои
от тях наричат мъжа є
вместо Тони - Чичо Бо, за-
щото дава бонбони. "Въп-
рос на възпитание е де-
тето да заобича книгата
и въобще да чете. Това не
тръгва от училище, а
още от проходилката.
Има  чудесни книжки със
звуци и с тяхна помощ де-
тето си създава предста-
ва за света. Градските де-
ца няма къде да видят до-
машни животни. Но с въз-
можностите на съвре-
менния печат книгите,
особено детските, доби-
ват един невероятен ре-
ализъм. Илюстрациите
им са разкошни, а стра-
ничките - гладки, пъстри
и с ярки цветове. Едно
време повечето книжки
бяха черно-бели. Имаше и
цветни, но те или бяха
прекалено скъпи, или мно-
го трудно се намираха. А
сега от това невероятно
изобилие, което има - де-
те да си!" - възкликна тя.

Нашата събеседничка
сподели и радостта си
от факта, че много попу-
лярни и модерни стават

някои съвременни бълга-
рски автори. Творци ка-
то Иван Вазов, Любен Ка-
равелов, Христо Ботев
също не остават на заден
план, но често са неразби-
раеми за децата. "Дъщеря
ми трябваше да прочете
"Под игото", не можа да
го направи. Това е раз-
кошна книга, но много
трудно се чете от днеш-
ните деца. Там има думи,
които са им абсолютно
непознати и съвременно-
то дете не би могло да ги
разбере. Джани Родари,
Ран Босилек, Ангел Кара-
лийчев, Елин Пелин обаче
са сред авторите, които
звучат съвременно и са
четивни за малките."

За Жели и семейство-
то є книгата е всекидне-
вие, ето защо в дома им
има повече книги, откол-
кото мебели. Жели ни раз-
каза, че често "пускат на
обиколка из квартала" ня-
коя хубава книга, защото
много от хората, особе-
но по-възрастните, ня-
мат възможност да си я
купят. Средната цена на
нова книга е около 15 лв.,
която е непосилна за ня-
кои домакинства.

В днешно време хора
като Желка и съпруга є са
рядкост, защото не са
бизнесмени, а истински
книжовници. Те са убеде-
ни, че четенето е градив-
ното блокче на духовно-
стта, и всячески го под-
помагат, за което заслу-
жават благодарност и
уважение.

Четенето е градивното
блокче на духовността
� На гости в необикновената книжарница на Жели

Когато всякаква
надежда е загубена,
една хубава книга
може да вдъхне

невероятно силен
стимул за живот

Жели е убедена, че съвременните технологии няма да погълнат шума от разлистването на страниците Снимка Росен ВЕРГИЛОВ



В
ъзможно ли е да
се пише история
на компания, ко-
ято съществува
по-малко от 15
години? Разбира

се, щом става въпрос за
Google, търсачката, която
се роди пред очите ни. И за
двама аспиранти в Стан-
фордския университет, ко-
ито преобърнаха живота
на съвременния човек. 
Изобретяването на Google
може да се сравни с това
на велосипеда и както се

случва с много гениални
открития, необходимите
хора се оказаха на необхо-
димото място.
Впрочем успехът на компа-
нията се дължи не само на
благоприятните преди де-
сетилетие условия за тех-
нологични пробиви в Сили-
коновата долина. Младите
учени Сергей Брин и Лари
Пейдж имаха много добри
съветници. Още при стар-
та на проекта си двама-
та често са общували с
Джеф Безос, основателя на

Amazon.com (един от пър-
вите, инвестирали в
Google), и с Йоси Варди,
създателя на ICQ. Самите
автори на търсачката съ-
що се отличавали с предп-
риемаческа прозорливост.
Брин и Пейдж притежава-
ли нестандартен подход
към бизнеса, а и действия-

та им били извън стандар-
тите.
Google отдавна не е част
предимно от американския
живот и култура. 67% от
ползвателите на търсачка-
та живеят извън граници-
те на САЩ, а за 77% от ау-
диторията английският не
е роден език. 
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Живот като на филм 

През март 1995 г. Пейдж заедно с гру-
па състуденти от Мичиганския универси-
тет пристига в Станфорд. Той е на 24 го-
дини. На Сергей Брин, който от две годи-
ни е там, се паднало да запознае групата
с университета. Участниците в разходка-
та после споделили, че двамата - Лари и
Сергей, никак не се харесали и спорели за
най-дребни неща.

Но всъщност това бил сигналът, че
двамата вече са намерили общ език. И
въпреки че Лари и Сергей имат съвсем
различни характери, те стават много
близки приятели. Оказва се, че между два-
мата има много общи неща. Главното е,
че те са компютърни ползватели от
второ поколение. Те седели пред монито-
ра още в началните класове под ръковод-
ството на родителите си, които и на ра-
бота, и вкъщи използвали компютъра за

решаване на сложни математически зада-
чи. Затова Лари и Сергей се различавали
от връстниците си. Образованието в се-
мействата и на двамата имало не важна,
а водеща роля. Затова и пътят по стъп-
ките на родителите им се оказва неизбе-
жен.

Решаваща роля за създаването на ге-
ниалната търсачка има срещата между
Сергей и Анди Бехтолщайм, основател на
Sun Microsystems. Когато младият учен за-
почнал да му демонстрира възможности-
те на търсачката, той го прекъснал: "То-
ва е много интересно, но аз бързам. Как
казахте, че се нарича вашата компания?".

След 5 минути Брин държал
в ръката си чек за 100 000
долара, издаден на името на
все още несъществуващата
компания Google. Само след
седмица Сергей Брин и Лари
Пейдж официално регистри-
рат Google Inc. с уставен
фонд 1 000 000 долара. Годи-
ната е 1998-а.

Всички пари двамата
приятели вкарали в органи-
зирането на бизнеса и усъвършенстване-
то на търсачката, а рекламата сама ид-
вала. В този момент Google няма нито

аналог, нито конкурент. 
Година и половина след основаването

є капиталът на компанията надвишава
100 милиарда долара.

Днес Сергей Брин е жител на Сан
Франциско, кара Toyota Prius с
хибриден двигател и обядва
в руски ресторант. А да ра-
ботиш в компанията на
Брин и Пейдж е изключител-
но престижно. Служителите
в Google освен добрите зап-
лати и пълния социален па-
кет  могат три пъти на ден
да се хранят безплатно или
да ползват салон за масажи.
Освен това на работа е раз-

решено да отидеш с домашни любимци, а
20% от осемчасовия работен ден можеш
да посветиш на лични занимания. (ЖЗ)

Роден е в Москва в семейството на ма-
тематици. Баща му бил училищен препо-

давател. През 1979 г. американската
програма за емиграция на хора с

еврейски корени отвежда се-
мейството в САЩ. Там ба-
щата - Михаил Брин, става
преподавател в универси-
тета на щата Мериленд,
а майката започва рабо-
та в NASA като учен.
Завършвайки училище,
Сергей съвсем законо-

мерно продължава обра-
зованието си във факул-
тета по математика
на университета в Ме-
риленд и го завършва
предсрочно, на 19 годи-
ни. Като студент ус-
пява да си заслужи
престижната стипен-
дия NSGF, която му поз-
волява да продължи
обучението си в Стан-
фордския универси-
тет. Там го приемат

като докторант. Уни-
верситетите в САЩ поня-
кога разрешават на надаре-
ни студенти да прескочат
степента магистър и от
бакалавърска степен да
преминат директно към
докторска.

Роден е в семейството на
един от пионерите на ком-

пютърната индустрия - Карл
Пейдж. Както и Сергей, Лари в

детството си също бил плътно
обграден от компютри. Те били
основното му увлечение, но особе-

но много се интересувал от хар-
дуера. След училище мла-

дежът постъпва в уни-
верситета на Мичи-

ган, където баща му
води курс по тео-
рия на изчислител-
ните системи.
Завършвайки с от-
личие, Лари реша-
ва да продължи
обучението си в
елитния Стан-
форд.

За 2009 г. той
се нарежда на 26-о
място според спи-
сание „Форбс“, за
най-богатите ми-
лиардери в света.
Също така е шес-

тият най-богат чо-
век в САЩ. През 2007
г. той и другият осно-
вател на Google, Сер-
гей Брин, се класират
на първо място в  "50-

те най-важни хора в ин-
тернет" на списание 

PC World.

Пътят към успеха

Сергей 
Брин

Сергей 
Брин

Година и половина
след основаването

є капиталът на
компанията
надвишава 

100 милиарда
долара

ПейджЛари Лари  Пейдж

или как  
промени света
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СУДОКУ САМУРАЙ

ИСТОРИЧЕСКИ КАЛЕНДАР
18 май 1914 г. - В Пловдив

е роден оперният певец
Борис Христов, починал
в Рим на 28 юни 1993 г.,
погребан е в София.

18 май 1900 г. - Учреден е
Български народен орден
за военна заслуга от княз
Фердинанд.

19 май 1934 г. - Военният
съюз с политическото
съдействие на кръга "Зве-
но" прави преврат и със-
тавя правителство на-
чело с Кимон Георгиев. То
създава условие за възник-
ване на авторитарния
режим на цар Борис III.

20 май 1878 г. - Импера-
тор Александър II назна-
чава княз Дондуков-Кор-
саков за върховен коми-

сар на гражданската и
военната власт в Бълга-
рия.

19 май 1884 г. - В Търново е
роден Димо Кьорчев, пи-
сател, литературен кри-
тик и политик, починал
на 22 декември 1928 г.

23 май 1860 г. - Роден е жи-
вописецът Ярослав Ве-
шин, чех по произход, по-
чинал на 9 май 1915 г.

23 май 1912 г. - В Лом е ро-
дена писателката Яна
Язова, починала през юли
1974 г.

23 май 1847 г. - В Дермен-
дере, Бесарабия, е роден
Михаил Греков, възрожде-
нец и революционер, по-
чинал на 22 март 1922 г.

24 май 1916 г. - Откогато

в България се въвежда
Григорианският кален-
дар, на 24 май всяка годи-
на до 1945 г. двамата со-
лунски братя св. св. Кирил
и Методий се честват
едновременно църковно,
всеучилищно и всенарод-
но като създатели на
българската азбука и пис-
меност и като български
светци. От 1945 г. насам
Денят на двамата рав-
ноапостоли официално е
Ден на българската прос-
вета и култура и на сла-
вянската писменост. От
1969 г. пък насам църков-
ното честване на двама-
та братя става на 11
май, както е било от
1849 до 1916 г.

Издава Хелт ООД
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Н
овият Chevrolet
Malibu е първият
глобален седан от
среден клас на

Chevrolet, който се отли-
чава с експресивен дизайн,
авангардни технологии и
отлично поведение на пъ-
тя. Моделът ще се предла-
га с гама от 10 икономични
и мощни 4- и 6-цилиндрови
двигатели - бензинови, ди-
зелови и такива с пропан-
бутан. Те ще се куплират
както с механични, така и
с автоматични скоростни
кутии. Ще има и мощен
бензинов турбодвигател и
версии с ляв и десен волан.
Aeродинамичните харак-
теристики на модела са
близки до тези на електро-
мобила с удължен пробег
Chevrolet Volt. Те спомагат
за реализирането на иконо-
мия на гориво и намалява-
не на аеродинамичния
шум. За автомобила е ино-
вативна системата
Chevrolet MyLink, която
осъществява пълна връзка
между онлайн-услуги като
интернет-радиопрограма-
та Pandora и Stitcher
SmartRadio (на разположе-
ние на повечето пазари). 

Интериорът на Malibu
се отличава с метализира-
ни и хромирани акценти,
както и с детайли от дър-
весина, разположени в об-
ластта на скоростния
лост, централната конзо-
ла, блока контролни прибо-
ри и облицовките на вра-
тите. Новост е техноло-
гията за контрол на окач-
ването и поведението на
пътя, включваща четири-
канална антиблокираща
система на спирачките
(ABS), система за контрол
на сцеплението с пътя
(Traction control), електрон-
на програма за стабил-
ност с действие върху че-
тирите колела (ESC),
електронна система за
разпределение на спирач-
ното усилие (EBD), систе-
ма за асистенция при вне-
запно спиране (BA), конт-
рол на спирането в завой,
хидравличен компенсатор
на отслабването на спи-
рачното усилие при
продължително натовар-
ване, както и контрол на
сцеплението при рязко ус-
корение.

И най-големите фенове
на мъника Smart For Two го
смятат за твърде обикно-
вен, когато надникнат
вътре в купето. Но едва ли
вече ще мислят така, ако
видят най-новото творе-
ние на българското къстъм
студио Vilner, което напъл-
но е преобразило както
отвътре, така и отвън
автомобила. Този Smart е
правен по предварителен
проект, наречен "Square
Style", а името идва от
квадратните мотиви по
превозното средство, кое-
то ще се ползва за реклам-
на кола. По градския симпа-
тяга почти няма видима
част, която да не е
претърпяла промяна, като
за екстериорното оформ-

ление е използвано оранже-
во фолио с мотиви на ше-
вове, цялостно хромирани
панели и оранжев софт за
джантите, огледалата и
някои други детайли.

Интериорът на Smart
ForTwo създава усещане-
то, че се намирате в
екстравагантна спортна
кола. Нови са тапицери-
ите на седалките и обли-
цовките на таблото, та-
вана, корите на вратите
и дори стелките, а ринго-
вете и някои други еле-
менти са хромирани. Во-
ланът също е тотално
променен, като на базата
на стария е създаден нов,
по-ергономичен, за шофи-
ране предимно в градски
условия.

Porsche разшири модификациите на култовия си мо-
дел Carrera 911 със задвижване на 4-те колела с верси-
ите купе и кабриолет GTS. Новият германски спор-
тист със свалящ се покрив ще започне да се продава в
Европа  в края на следващия месец, когато е стартът
на лятото. 

Новото убийствено Porsche  разполага с 6-цилинд-
ров двигател с работен обем 3,8 литра и максимална
мощност 408 к.с. Агрегатът може да бъде  куплиран с 6-
степенна ръчна скоростна  кутия или със 7-диапазонна
преселективна трансмисия PDK с два съединителя. Каб-
риото 4х4  ускорява от 0 до 100 км/ч за 4,4 секунди.
Максималната скорост при предложението с ръчна
трансмисия е 302
км/ч, а при "авто-
мата" - 300 км/ч.
На градско раз-
ходът му е  16,5 л
на 100 км, а на
извънградско 7,9 л.
Цената на купето
в Европа е 126 000
евро, а на кабрио-
то - 137 360 евро.

БГ ПРЕМИЕРА

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Появи се маниашки Smart

Carrera 911 
извади купе/
кабриолет 4х4

Идва хитът
Chevrolet Malibu 

През 1978 г. Bosch лансира първата
си серийно произведена система ABS
най-напред в S-класата на Mercedes
Benz, а скоро след това в 7-а серия на
BMW. От създаването є Bosch усъвър-
шенства ABS в посока намаляване на
размерите є, теглото и цената. Така
от 6 кг теглото бе редуцирано до 2,5
кг. Днес почти във всички автомоби-
ли серийно се монтира ABS. Абревиа-
турата ABS е съкращение от anti-lock
braking system (антиблокираща спи-
рачна система). Тя автоматично пре-
дотвратява блокирането на колела-
та при рязко натискане на педала на
спирачките или при спиране на хлъз-
гав път заради екстремна ситуация.
ABS обезпечава максимално сцепление
с пътя при рязко спиране, при което
спирачният път се съкращава и се за-
пазва нормалното управление на ав-
томобила. Обикновено при силно и
рязко натискане на спирачния педал се

усеща ответно силно противодей-
ствие (отритване или бързи пулса-
ции). Системата при нормално спира-
не не действа, активизира се само ко-
гато колелата са на път да блокират.

ABS се управлява от микроком-
пютър (самостоятелeн електронен
блок), който от монтираните в коле-
лата датчици получава сигнали за
въртенето им или блокирането. Мик-
рокомпютърът обработва получена-
та информация и чрез електромаг-
нитни клапани регулира налягането
на спирачната течност към колела-
та. Когато някое от колелата при
рязко спиране е на път да блокира, сис-
темата намалява налягането към
спирачния му механизъм, отпуска го и
мигновено отново увеличава наляга-
нето, като го поддържа на границата
на блокиране. Така на шофьора се оси-
гурява възможност да овладее управ-
лението. На таблото в колите има

индикатор ABS, който показва кога
системата е задействана. При включ-
ване на контакт индикаторът свет-
ва и угасва десетина секунди след по-
теглянето на колата. Индикаторът
светва и при аварийно спиране. ABS
има функции за самодиагностика. Ако
индикаторът свети по време на дви-
жение, без да е натиснат педалът на
спирачката, това може да означава,
че самодиагностиката е открила от-
каз в системата за евентуално ава-
рийно спиране. Това означава, че ав-
томобилът ще спре, но без задей-
стването на антиблокиращата сис-
тема. При автомобилите с ABS в слу-
чай на аварийно спиране спирачният
педал се натиска винаги с всичка сила
заедно с педала на съединителя. ABS
само оптимизира процеса на спиране.

Как действа антиблокираща система
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