
Наскоро едно голямо проучване доказа, че суе-
верията продължават да са ши-

роко разпространени в българс-
ката действителност. Нищо,

че електронното общуване из-
мести дори нормалното междуп-

риятелско споделяне очи в очи. Точ-
но тези суеверия силно се намесват в

целия период преди, по време и след
раждането на бебе в едно семейство.

Първо идва криенето на бременност-
та максимално дълго време, за да не
ни завиди някой. Следва въздържане-
то от купуване на каквито и да е ве-
щи, свързани с бъдещото бебе, мак-
симално отлагане на избора на име
дори когато полът е категорично
ясен и накрая държането на новороде-
ното далече от хорските очи, за да не
го урочасат. Сигурно в някои от тези

дълбоко вкоренени практики има рационално зърно. Проб-
лемът е, че покрай тях много съвременни семейства пропус-
кат да направят нещо реално за истинско предпазване на

поколението си от сериоз-
ни проблеми. А в ХХІ век
можем да предвидим и
променим доста неблаго-
получия. Как става това -
четете съветите на
проф. Кременски на

на стр. 7
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Какво се случва
в артериите

Вижте защо трябва
да борим лошия
холестерол на

В
деловата биография на Левон Хампарцу-
мян са записани различни постове - от
държавната администрация до шеф на
частна банка. Но той твърди, че не е меч-

тал за никоя от тях, а се е водил от принципа да
върши добре работата си. 

Образование на инженер химик,  работа в
„Кремиковци“, после в Централния институт по
изчислителна техника, след политическите про-
мени - заместник-министър, шеф на Агенцията
по приватизация - тези длъжности подсказват,
че онзи, който ги е заемал, има широка предста-
ва за икономическия живот в България.

Книгата, която в момента е на бюрото на

изпълнителния директор на Булбанк, е "500 вина,
които непременно трябва да опитате". Съдържа-
нието є отговаря на един от житейските инте-
реси на Левон. Твърди, че вече се е отказал да ку-
пува книги с мисълта, че един ден ще има време
да ги прочете. Време все няма и затова следи  ли-
тературата през компютъра. Когато не работи,
Левон обича да пътува, да прави снимки (фотог-
рафиите му се доближават до професионалните),
да готви. Докато позира за  вестник "Живот и
Здраве", не издава ни най-малко притеснение.  

Интервю на Екатерина Генова 
на стр. 11 

Светът на модерния човек
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Левон
Хампарцумян:

Разпространява се безплатно

Колелото
се завърна
Няма нищо по-хубаво от това
да се обърнеш към един стар
приятел, който си позабравил и
пренебрегнал в забързаното все-
кидневие, но след това си се убе-
дил колко много ти е липсвал.
Макар и да не е живо същество,
колелото наистина си остава
верен спътник на хората още
от създаването си. Има държа-
ви, където то никога не е било
изоставяно за дълго в бараката,
но в момента в целия свят има
бум на придвижването с педали.
Причините за това са много, а
броят на велосипедите в света
гони милиард и половина. Защо -
вижте

на стр. 8

бебе
Когато очакваш
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ДИАГНОЗИ
Кой кого учи
ДИАГНОЗИ

Матурите и абитуриен-
тските балове през тези
дни ме накараха да се за-
мисля, че някак постепенно
и неусетно ние, родители-
те, прехвърлихме отговор-
ността за възпитанието и
гражданското образование
на децата си изцяло върху
училището. Сигурно това е
отзвук в съзнанието ни от
пазарната икономика, коя-
то повелява всеки да вър-
ши само това, за което му
плащат. Тук няма да комен-
тирам какво нашето об-
щество плаща на учители-
те и доколко те са моти-
вирани. Но види се и с прос-
то око, нещо става с деца-
та ни и то не е розово. И
няма как да е друго, когато,
забързани да изкараме пове-
че, сме ги оставили да полу-
чават отговорите на веч-
ните човешки въпроси от
улицата, от интернет и
от претоварената образо-
вателна система. И малки-
те много бързо схващат,
че възрастните говорим
едно, а правим друго, че уж
ги караме да са вежливи, а
ние се псуваме от прозор-
ците на колите си; че гле-
даме с досада и дори отв-
ращение на всеки различен,
немощен или несъгласен с
нас. Да не лъжем! Ние сме
учителите на децата си.
Ние, които често пред
очите им постъпваме та-
ка, че дълбоко в себе си ни е
срам. Затова не е толкова
страшно, че много от де-
цата ще завършат учили-
ще, без да знаят кой е Ата-
нас Далчев или как се реша-
ва тригонометрична функ-
ция. Ужасът е, че ще завър-
шат детството си, без да
имат устойчива предста-
ва какво е да си добър чо-
век. А за този пропуск поп-
равителен изпит няма...
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Петър ГАЛЕВ
p.galev@health.bg

Фактът, че майчиното мляко е най-
добрата храна за новородени, е извес-
тен отдавна. Учени от университета в
Лион откриха дългосрочни последици
от начина на хранене на бебето в пър-
вите дни след раждането му. Според
специалистите това програмира дейно-
стта на метаболизма на човека през це-
лия му живот. В хода на изследването
били сравнени три групи бебета по
ръст, тегло и артериално налягане.
Първата група се хранела само с кърма

през първите четири месеца от ражда-
нето си. Втората - с детски храни с нис-
ко съдържание не белтъчини, а трета-
та - с храни с високо съдържание на
белтъчини. Децата били наблюдавани в
продължение на три години. Оказало се,
че децата, които са кърмени в първите
седмици от живота си, имат по-добри
показатели на метаболитните проце-
си. При тях са установени и по-ниско ди-
астолично налягане и по-добро здраве
като цяло.

Нови доказателства 
в полза на кърменето

Американски учени са
стигнали до интересно
заключение - бактериите
предпочитат компания-
та на жените. За целите
на изследването са анали-
зирани телефони, ком-
пютри, клавиатури и
други лични вещи на
представители и от два-
та пола. 

Резултатите показ-
ват, че върху вещите на
нежния пол има около 4
пъти повече бактерии. 

Това може да се обяс-
ни с факта, че жените из-
ползват различни видове
козметика, особено кре-
мове за ръце, които са
плодотворна почва за
микроорганизми. 

Американски медици обявиха вой-
на на клоуна Роналд Макдоналд - персо-

нажа, олицетворяващ веригата от ресторанти
за бързо хранене McDonald's. В навечерието на го-
дишното събрание на акционерите на компания-

та повече от 500 специалисти от областта на
здравеопазването в САЩ изпратиха открито
писмо с искане да се прекрати използването на

любимия образ на децата в рекламите на фаст
фууд. Писмото е публикувано в няколко американс-
ки вестника. В него се казва, че целите на автори-
те му са грижа за болните деца и профилактика.
Специалистите отбелязват още, че хамбургери-
те и пържените картофки, предлагани от компа-

нията, са основната причина за детското
затлъстяване и вдигат ръста на сред-
ствата за здравеопазване.

Бацилите 
предпочитат
нежния пол 

Лекари „уволняват“ 
клоун, рекламиращ 

фаст фууд

Всекидневното присъ-
ствие на доматите в ме-
нюто снижава холестеро-
ла и кръвното налягане, с
което предпазва от сър-
дечно-съдови заболявания.
Това доказа международна
група учени под ръковод-
ството на университета
в Аделаида. Според специ-
алистите червеният пиг-
мент в зеленчука - лико-
пен, притежава антиокси-
дантни свойства, изклю-
чително полезни за здра-
вето. В основата на изс-

ледването
з а л е г н а л и
резултати
от проучва-
ния, прове-
дени през
последните 55
години. Ръково-
дителят на научна-
та група съобщи, че все-
кидневният прием на по-
вече от 25 мг ликопен мо-
же да снижи нивото на хо-
лестерина с 10%. За да се
постигне положителен
ефект, е необходимо все-

ки ден да се пие по 500 мл
доматен сок. Изследвания
са установили, че термич-
ната обработка на дома-
тите позволява по-лесно
да се усвои ликопенът.

Доматите защитават
сърцето и съдовете

Намаляването на костната
плътност съвсем не е за-
боляване на старческата

възраст, каквото е широко разп-
ространеното мнение. Всичко
започва още с началото на мено-
паузата. А при жени, които не
са натрупали достатъчно кост-
на и мускулна маса в първите де-
сетилетия от живота си, и по-
рано. Има и индивидуални и нас-
ледствени различия. Но съвре-
менните стандарти изискват
първите профилактични измер-
вания на костната плътност да
се правят на 45 години. След то-
ва в зависимост първоначалния

резултат лекарят определя чес-
тотата на изследванията. След
55 години задължително се пра-
ви т.нар. ДЕКСА - специално
рентгеново изследване на бедре-
на шийка и на лумбален прешлен.
Когато се установи остеопения
или остеопороза, трябва да за-
почне лечение. То е комплексно и
съвсем не се изразява само в при-
ем на калциеви добавки. Защото
сам по себе си калцият няма как

да влезе в костите. Това става
чрез специална активна форма
на витамин D (Алфа-Д-3), който
фактически е един от важните
хормони в тялото. По лекарска
преценка могат да се включат и
препарати от групата на бифос-
фонатите, които блокират
костното разграждане. Лечение-
то е продължително и постоян-
но, защото костите са орган с
бавна обмяна.

Остеопорозата изисква 
комплексен подход 

Д-р Маргарита Велкова -
ревматолог

Месторабота: гр. Русе, 
ДКЦ 2, ул. "Рига" 35, 

ет. 4, каб. 122
Раб. време: всеки ден 9-15 ч.

Д-р Екатерина Господинова -
ревматолог

Месторабота: гр. Бургас, 
Център по остеопороза
ул. "Ванче Михайлов" №1

тел. за контакт: 0887701477

Д-р Фотина  Деведжиева -
ендокринолог

Месторабота: гр. Варна, 
МЦ "Младост"

тел. за контакт: 052/555 529 

За консултация можете да се обръщате към следните специалисти:



До 2012 година персо-
нален робот с човешки
ръст ще има във всеки
дом. Или поне такива са
намеренията на създате-
лите на Luna. Те предста-
виха изобретението си в
средата на месец май ка-
то първия в света персо-
нален робот, който ще
обитава жилищата ни.
Авторите на Luna - кали-
форнийската компания
RoboDynamics, се надяват,
че ще извършат револю-
ция в роботехниката, как-
то го направиха персонал-
ните компютри в сфера-
та на изчисленията, а
iPhone и Android преобра-

зиха мобилната електро-
ника. Роботът ще бъде
предназначен за използва-
не в домашни условия и

през четвъртото триме-
сечие на тази година ще
излезе на пазара. Цената
му засега е 3000 долара.

Смартфонът iPhone 4 беше включен в
Книгата на рекордите като най-бързо про-
даващата се портативна игрова систе-
ма. В деня, в който смартфонът се появи
на пазара, бяха купени милион и половина
броя. По този показател iPhone 4 изпрева-
ри портативната конзола PlayStation
Portable, от която бяха продадени 200 000
броя през първия ден. При Nintendo DS циф-
рата е половин милион за първата седми-
ца.

Магазинът App Store за устройства,
работещи с операционната система iOS, в
това число смартфона iPhone и таблета
iPad, победи в номинациите за най-голям
интернет магазин за видеоигри, които
могат да бъдат изтегляни. През септемв-
ри 2010 г. в App Store е имало 37 362 игри.

Google пуска нова вер-
сия на операционната сис-
тема Android 3.1, наречена
Ice Cream Sandwich. Тя ще
излезе на пазара след около
половин година, но вече са
известни някои детайли
от универсалната систе-
ма. Много от функциите
ще бъдат заимствани от
версията за таблети
Honeycomb 3.0, но ще има
обновени възможности за
разпознаването на лица и
глас, а камерата на уст-
ройства с Ice Cream
Sandwich ще се фокусира
върху потребителя в зави-
симост от неговото пре-

местване. При създа-
ването на
операционна-
та система
с п ец и ал и с -
тите от
Google са се
водили от
желанието да я
направят привле-
кателна за всички
производители,
чиито устрой-
ства работят с
платформата Android. В
крайна сметка много таб-
лети и смартфони ще ми-
нат на единна операцион-
на система.

Не само името, а и ло-
гото на Ice Cream
Sandwich възбуждат и вку-
совите рецептори на
потребителите.

Apple пое ангажимен-
та безплатно да попра-
ви устройствата, пост-
радали от земетресени-
ето в Япония. Компания-
та поема разходите за
ремонта, доставката в
сервизния център и връ-
щането обратно на
всички компютри Mac,
монитори LED Cinema

Display, смартфони iPho-
ne, таблети iPad и
плейъри iPod touch, кои-
то са се повредили от
стихийното бедствие.
Японците ще могат да
се възползват от пред-
ложението до 30 юни
2011 г.

Само няколко дни след
трагичните събития от

11 март Apple организи-
ра кампания, инициирана
от Американския червен
кръст, за събиране на по-
мощи за жертвите от
земетресението. Сред-
ствата се набираха чрез
програмата iTunes, а су-
мата на вноските може-
ше да варира от пет до
двеста долара.

3XXI ВЕК 25 - 31 май 2011 г.

Jaguar потвърдиха на-
мерението си да произ-
веждат хибриден суперав-
томобил, чийто прото-
тип беше представен на
миналогодишния автомо-
билен салон в Париж. От
компанията заявиха, че С-
Х75 ще е най-съвършени-
ят модел, произведен ня-
кога от Jaguar за цялата
история на марката. Спо-
ред прогнозите спортни-

ят автомобил ще има
изключително ниско ниво
на изхвърления въглероден
диоксид - по-малко от 99
г/км, но ще може да разви-
ва скорост над 320 км/ч.
Jaguar C-X75 ще вдига сто
километра в час за 3 се-
кунди. По динамически ха-
рактеристики той не
отстъпва на най-бързите
съвременни автомобили.
Любопитното е, че C-X75

ще бъде разработван от
Jaguar заедно с отбора
Williams във F1, който ще
предостави своя техни-
чески опит в областта на
аеродинамиката, произ-
водството на композит-
ни материали на основа-
та на въглерода, както и
в хибридните техноло-
гии. Теглото на автомо-
била няма да надвишава
1400 кг.

Jaguar ще произвежда хибриден суперавтомобил

Apple предложи
помощ на Япония

iPhone 4 в Книгата 
на Гинес

Роботът Luna ще 
влезе във всеки дом

Android се появи
в апетитна версия



Д -р Бакалова, каква
е природата на
сенната хрема?
- Алергичните забо-

лявания се увеличават и не
е пощадена нито една въз-
раст. Алергичната хрема
е част от тези заболява-
ния и представлява силен
отговор на имунната сис-
тема към обичайно безв-
редни субстанции. Веднъж
проявени обаче, симпто-
мите се повтарят след
всяка среща с алергена, за-
щото организмът го е раз-
познал вече като вреди-
тел. Честотата засяга
детството, юношество-

то и предимно третото
десетилетие. 

Полените са най-разп-
ространеният алерген. То-
ва са мъжките клетки на
висшите растения. Те са

микроскопични, но са в го-
леми концентрации. Хими-
ческият състав определя
дали ще предизвикат алер-
гия. Например борът е
много по-безопасен от дру-
гите растителни видове,
розите и цветовете на
плодните дръвчета по-
рядко предизвикват алер-
гии, защото полените им
са твърде тежки, за да се
носят от вятъра. Най-го-
лемите източници на по-
лени са дърветата през
пролетта, тревата в
края на пролетта и лято-
то, а плевелите - в края на
лятото и есента. 

- Кои фактори улесня-
ват изявата на този си-
лен имунен отговор и как-
ви са симптомите?

- Най-общо казано - нас-
ледственост, продължи-
телно излагане на опреде-
лени вещества (алергени),
цигарен дим. Риск има и
при недоносени и изкуст-
вено хранени деца, както и
при родените през период
на висока концентрация на
полени. 

Симптомите са киха-
не, сърбеж на носа, очите,
ушите, небцето, хрема за-
едно със задно назално сти-
чане, запушване на носа, за-
губа на обоняние, зачервя-
ване на очите, подуване на
клепачите, умора.

Алерголог трябва да се
търси, когато симптоми-
те се появяват по едно и
също време всяка година
или продължават необи-
чайно дълго, ако се появя-
ват само при излагане на
определени субстанции
или само на определено
място. Продължаващата
повече от две седмици
настинка може в действи-
телност да е алергична
хрема.

- Страданието е неп-
риятно, а безобидно ли е?

- Ако нямат усложне-
ние, алергичните хреми не
са животозастрашаващи,
но наистина затрудняват
обикновени дейности ка-
то почистване на дома,
разходки, спорт, особено
за децата. Пречат и на
добрия сън. 

Лечението е в три ас-
пекта - ограничаване на
алергена плюс екологичен
контрол, медикаменти и
имунотерапия. Огранича-
ването на алергена означа-
ва съобразяване на ритъма
на живот. Под екологичен
контрол разбираме паци-
ентът да е информиран
кога се разпространява по-
ленът. Дървесният полен
се разпространява през
пролетта и рано сутрин.
Затова трябва да се спи
на затворени прозорци и
да се проветрява до полу-
нощ. А летните тревни
полени са в най-голяма кон-
центрация следобед и ра-
но вечер. Групов тревен
полен е най-честият за
България заедно с житни-
те полени. Всеки ден душ с
косата е друг начин за ог-

раничаване на алергена.
Особено при децата - нис-
ко подстригване и разрес-
ване на дългите коси, тъй
като поленовите зърна по-
лепват по косъма. 

- Но най-често ограни-
чаването на алергена не е
докрай възможно.

- Затова за контрол и
лечение прилагаме медика-
менти - по преценката на
лекаря. Най-известните
препарати за повлияване
на симптомите са анти-
хистамините. Вече разпо-
лагаме с второ и трето
поколение, които могат
да се използват в комбина-
ция с други медикаменти.
Един много добър локален
антихистамин е Алерго-
дил. Защо първият избор
може да е локалният анти-
хистамин? Тъй като той в
пълна степен повлиява
симптомите, а няма об-
щите неудобства на ан-
тихистамините през ус-
тата - отпадналост, умо-
ра, понижаване на кръвно-
то налягане.

Алергодилът може да
бъде избор и в детската
възраст, тъй като за раз-
лика от други препарати е
с много безопасен профил и
може да се прилага и по-
продължително.

- Подценяват ли се
последиците от липса на
лечение? 

- За съжаление да, тъй
като носът е второсте-
пенен орган и обикновено
при по-кратък поленов се-
зон хората се самолеку-
ват. Като специалисти
апелираме за по-голяма ин-
формираност на пациен-
тите, тъй като трябва
да предотвратим разви-
тието на усложнения. Смя-
та се, че след четири сезо-
на от началото на полено-
ва алергия има риск да се
развие сезонна бронхиална
астма. 
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Превенция на
вродените
аномалии   
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Анкета онлайн

Колко жертви
може да вземе
красотата?

Стегнете корема
за 7 дни

Косата говори 
за здравето

www.health.bg/14821

www.health.bg/14826

www.health.bg/14867

Сънят е важна част от
живота на всеки човек и
затова решихме да попи-
таме читателите на
health.bg за любимата им
поза между завивките.
Първата позиция си де-
лят позата "ембрион" и
на лявата страна (по
33%).
22 на сто от участвали-
те в допитването
твърдят, че най-прият-
но им е да спят на дясна-
та страна. 
Най-малко гласове е съб-
рало спането по гръб -
6%. 
Останалите 6 на сто от
анкетираните нямат
предпочитания за поза-
та, в която заспиват.

Менюто може да
отнеме стреса
при учениците   

Коя е любимата
ви поза за сън?
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Последиците от
поленовата алергия
се подценяват
� С д-р Росица Бакалова, алерголог, разговаря Галина Спасова

Най-големите
източници на

полени са
дърветата през

пролетта, тревата
в края на пролетта

и лятото, а
плевелите - в края

на лятото и есента

„
Д-р Росица Бакалова

Кабинетът на
д-р Р. Бакалова е

в Пловдив, ул. „Янтра“ 10



Проф. д-р Асен ГУДЕВ

Е
два ли има хора, ко-
ито да не са чували
тревожните дан-
ни, че в България

смъртността от сърдеч-
но-съдови заболявания
продължава да бъде много
висока. Това се съобщава
постоянно от специалис-
тите по време на различ-
ни форуми, както и от ме-
диите. Проблемът е, че
все още обществото
трудно възприема съве-
тите за здравословен на-
чин на живот. А има кате-
горични доказателства,
че малките промени във
всекидневните ни навици
могат да доведат до голе-
ми ползи за здравето. За-
това основен акцент в ра-
ботата на Българското
кардиологично дружество
е да запознава хората с
рисковите фактори за ув-
реждане на сърцето и кръ-
воносните съдове, както
и с начините тези рискове
да бъдат редуцирани. По

отношение на професио-
налната общност мисия-
та на дружеството е да
работи за повишаване на
медицинската ефектив-
ност на здравеопазване-
то. Това става чрез неп-
рекъсната квалификация
на лекарите. 

Сърдечно-съдовите бо-
лести са водещи не само в
България, но и в по-голяма-
та част на света, като
тази епидемия започва
първо в Съединените ща-
ти в годините около и
след Втората световна
война. Индустриализира-
ното общество променя
драстично начина си на
живот, което рязко покач-
ва заболеваемостта от
исхемична болест на сър-
цето. Това заболяване се
характеризира с натруп-
ване на атеросклеротич-
ни плаки по коронарните
артерии, а острата му
изява е инфарктът на ми-
окарда. Нерядко се стига и
до сърдечна недостатъч-
ност. За съжаление около

една четвърт от болни-
те нямат никакви призна-
ци, че сърцето им е увре-
дено, и първата проява
при тях е внезапната
смърт.

За да не се стига до ин-
валидност и загуба на хора
в най-активната им въз-
раст, Българското кардио-
логично дружество пре-
поръчва всяка година хора-
та между 35 и 69 години
да си правят профилакти-
чен кардиологичен прег-
лед. По време на този
преглед лекарят ще преце-
ни какви инструментални
и лабораторни изследва-
ния са необходими при
конкретния пациент, но
минимумът включва ЕКГ,
измерване на кръвното на-
лягане и преслушване на
сърцето.

А малките промени в
начина на живот, за кои-
то споменах, включват
увеличена двигателна ак-
тивност (3 километра хо-
дене на ден или 30 минути
физическа активност),
консумация на пресни пло-

дове и зеленчуци 5 пъти
дневно, постепенно нама-
ляване на наднорменото
тегло, отказ от тютюно-
пушенето и ексцесивната
алкохолна консумация. Ос-
вен това е много важно да
се контролират кръвно-
то налягане, нивата на ли-
пидите и захарта в кръв-
та. Горната граница на ар-
териалното налягане
трябва да бъде под 140 мм
живачен стълб, а за диабе-
тиците - под 130. Нивото
на общия холестерол
трябва да е под 5 ммол/л,
а за хората с диабет - под
4,5. Лошият (LDL) холесте-
рол трябва да е под 3
ммол/л. Ако тези стойнос-

ти не са постигнати, про-
веждайте системно лече-
ние, което ви е предписа-
но от лекаря. Високото
кръвно се лекува постоян-
но, за да не се стига до
тежки усложнения. 

Съвременната меди-
цина постигна голям нап-
редък в борбата със сър-
дечно-съдовите заболя-
вания. Но тази борба за-

почва в съзнанието на
всеки от нас и във все-
кидневното ни поведе-
ние. Истинската ни цел е
да не се стига до необхо-
димостта от спасяване
на живота. Не случайно
Българското кардиоло-
гично дружество излезе
пред обществото с де-
виза "Здравото сърце е в
твоите ръце".
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Проф. д-р Асен Гудев е
началник на Клиниката по
кардиология в УМБАЛ
"Царица Йоанна - ИСУЛ" и
председател на Българското
кардиологично дружество.
Завършил е Медицинския
факултет в София, след
което специализира
вътрешни болести и
кардиология. Има
специализации в Кеймбридж,
Нотингам, Виена, Кьолн.
Завършил е курса на СЗО и
Световната кардиологична

фондация по епидемиология и превенция на сърдечно-съдовите
заболявания. Преподава вътрешни болести и кардиология на
студенти и специализанти. Изследователските му интереси
са свързани с нарушенията в липидната обмяна,
превантивната кардиология, острия коронарен синдром,
влиянието на свободните радикали върху организма. 

Сърцето бие тревога
� Целта е да не се стига до необходимостта от спасяване на човешки живот

Сърдечно-съдовите
болести са водещи
не само в България,
но и в по-голямата

част на света

Уникалните свойства на солите от Мъртво море се
прилагат в осмотермията, която представлява спа
процедура с минерални соли. 

Солите от Мъртво море са много ефективен екс-
фолиант за кожата. Микроскопичните им зрънца про-
никват в порите и почистват кожата от токсини. В
тях се включва екстракт от водорасли с високо съдър-
жание на бром, калий и калций, които имат успокоител-
но действие върху нервната система и възстановяват

работата на сърцето.
Осмотермията е особено полезна за чувствителни

хора, склонни към невротични състояния и подвластни
на синдрома на хроничната умора. За извеждане на от-
ровите от организма се прилагат специални процедури
с кал. Активните вещества, които се съдържат в ле-
чебната кал, очистват организма от тежки метали по
естествен път.

Процедурите стимулират процеса на подмладява-
не, подобряват храненето на тъканите, повишават
окислително-възстановителните процеси в организма,
стимулират хормоналния и витаминния обмен. Кожата
става мека, мускулите се отпускат и нормализират
тонуса си. Освен това процедурите със соли от
Мъртво море намаляват болките в гръбначния стълб и
мускулната умора.

Какво е 
осмотермия?

Отдавна се знае, че цигарите са пагубни за сърцето.
Струва ли си? Снимка Рада ПЕТКОВА



лед  ни позволява да откри-
ем наличието на папилом-
ни образувания. Ако човек
е имал сексуални отноше-
ния с друг болен човек, но
при прегледа не се устано-
вява наличието на конди-
ломи върху гениталната
област, ние препоръчваме
да се направи изследване за
папиломен вирус, за да се
установи дали е носител
на вируса. Възможно е чо-
век да има достатъчно ак-
тивна имунна система, ко-
ято да не позволява на бра-
давиците да се развият,
но въпреки това той да е
носител на инфекцията и
да може да я пренесе на
други хора при сексуален
акт. Затова именно диаг-
ностицирането на папи-
ломновирусната инфекция
изисква допълнително изс-
ледване.

- Какво се случва, ако
не се проведе лечение и
има ли опасност да се из-
родят в рак?

- Колкото повече са бра-
давиците, толкова и веро-
ятността да заразиш ин-
тимния си партньор е по-
голяма. Възможно е да ста-
нат гигантски и в тях да
започне да се наслагва и бак-
териална инфекция. Най-
тежкото усложнение на па-
пиломновирусната инфек-
ция е развитието на злока-
чествено заболяване - рак
на шийката на матката,
на влагалищната лигавица
или лигавицата на външни-
те генитали и рак съот-
ветно на мъжката гени-
тална система. 

- Какви методи на ле-
чение са познати?

- Лечението има две
страни. На първо място,
трябва да се премахнат са-
мите образувания, тъй ка-
то те правят човек много
по-заразен, отколкото ако
има само носителство на
вирус. И на второ място,
трябва да се стимулира
имунната система, която

Д -р Денчева, какво
представляват ге-
ниталните брада-
вици?

- Гениталните брадави-
ци, наричани още ост-
ровърхи кондиломи, са кож-
ни изменения, предизвика-
ни от инфекция с човешки
папиломен вирус, която се
предава по полов път. Са-
ми по себе си те са добро-
качествени образувания -
представляват малки на-
дигнатости над повърхно-
стта на кожата или при-
личат на карфиолчета. Те
се появяват при свръхраз-
растване на лигавицата
под въздействие на папи-
ломния вирус. Човек обик-
новено се заразява с вируса
от някой от сексуалните
си партньори, като не е
задължително заразяване-
то да е станало наскоро
преди появата на самите
брадавици. Инфектиране-
то може да настъпи както
седмици преди поява на
брадавиците, така и месе-
ци и дори години по-рано и
в момент на спад на ак-
тивността на имунната
система те се развиват на
повърхността на лигави-
цата.

- Често ли се срещат и
в коя възрастова група?

- Те са една от най-чес-
то срещаните болести,
предавани по полов път.
Честотата на появата
им е пряко ангажирана със
сексуалните контакти и
най-вече с броя на сексуал-
ните партньори. Възмож-
но е да се появят както
при млади хора в началото
на сексуалния им живот,
така и при много възраст-
ни хора. Зависят и от ак-
тивността на имунната
система. Смята се, че по-
големият брой интимни
партньори увеличава рис-
ка от заразяване.

- Мъжете или жените
са по-засегнати?
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Кондиломите засягат 
и двата пола
� С д-р Росица Денчева, дерматолог и венеролог в Дерматологична клиника

„София“, разговаря Кристина Пешина

По-големият брой
интимни

партньори
увеличава риска
от заразяване

„Д-р Росица Денчева

Тел. за пациенти: 
02/472 13 56, 0879 051503

Ако вашето дете започва да гледа на-
лудничаво от дългите часове, прекарани
над учебниците, имате възможност да се
намесите и да му помогнете с храната.
Да, правилно прочетохте! Правилният
подбор на храни може да изведе детето
ви до върха на академичните висоти (ако,
разбира се, единствено стресът му пречи
да влезе в хубаво училище). 

Ето кратък списък на храните, кои-
то стресът ненавижда:

Портокали: Изследванията показ-
ват, че когато детето е под прекалено
голям натиск, нивата на витамин С на-
маляват, което увеличава риска от бо-
лести. Затова включете оранжевите
цитруси в диетата на ученика. Освен на
витамин С портокалите са чудесен из-
точник и на фолиева киселина, която е
полезна за физическото развитие. 

Спанак: Спанакът е богат източник
на желязо и калций, както и на витамин
А. Желязото в спанака помага за разви-
тието на силен имунитет и помага за
социалното и когнитивното развитие
по време на детството, тъй като съ-
действа за образуването на хемоглобин
и важни ензими. Калцият, от друга стра-
на, помага при формирането на здрави
кости, а витамин А спомага за намалява-
нето на напрежението в очите. 

Вода: Подпомага храносмилането и
позволява да се избегнат състояния,
свързани с бъбреците и чревния тракт.
Тя помага за регулиране и поддържане на
телесната температура. Добрата хид-
ратация на тялото трябва да бъде от
първостепенна важност и всекидневен
навик, независимо дали предстоят изпи-
ти или не.

Мляко: Около 600 милиграма калций
дневно е задължително за учениците.
Калцият е важен за физическото разви-
тие на децата и помага за изграждане-
то на имунитет. 

Протеини: Дали чрез яйца, млечни
продукти или месо, достатъчните коли-
чества протеини са задължително усло-
вие за растежа на детето. Протеините
поддържат мускулатурата, физическа-
та активност и концентрацията. 

Здравословни навици, които трябва
да бъдат следвани по време на изпити: 
� Да не се пропуска закуската. Тя е

здравословен начин детето да получи
основни хранителни вещества. Опитай-
те комбинация от мляко, млечни продук-
ти, плодове, яйца, риба, пиле и ядки за
постигане на здравословно меню за за-
куска. 

� Без стимуланти! Опитайте се да
предпазите детето от стимуланти ка-
то кофеин (кафе и чай). Естествена
подкрепа за тялото и мозъка дава препа-
ратът Сарженор. 
� Учене с почивки. Когато на ученика

му се налага да възприеме голям обем от
материали, хубаво e да се правят почив-
ки, за да се подобрят нивата на конце-
нтрация. Оставете детето да се отда-
де на няколко развлекателни дейности
като например игра на открито, спорт
или нещо друго, което да го разтовари. 
� Без нездравословна храна. Лоши-

те въглехидрати и мазнини покачват
гликемичния индекс. Това означава, че те
водят до спад в енергията, ако се консу-
мират през цялото време. 
� Подходящи условия. Създайте под-

ходяща атмосфера за учене у дома и се
уверете, че помещението е добре осве-
тено и проветриво.  

Предизпитни антистрес храни за ученици

- И двата пола са еднак-
во често засегнати. Стра-
дат както мъжете, така и
жените, като появата им
зависи най-вече от общо-
то здравословно състоя-
ние на индивида. 

- Само по полов път ли
става заразяването?

- В повечето случаи за-
разяването е по полов
път, като съществува
риск за инфектиране неза-
висимо от вида на сексуал-
ния акт  - вагинален, ана-
лен и орален. Възможно е в
лигавицата на устата съ-
що да има папиломнови-
русни образувания, които
да бъдат пренесени в гени-
талната област. Макар и
изключително рядко, но е
възможно човек да прене-
се папиломния вирус и с ръ-
цете си. 

Различните типове на

папиломния вирус предиз-
викват различни пробле-
ми. Тип 6 и 11 са виновни-
ците за развитието на
островърхите кондиломи.
За съжаление напоследък в
практиката срещаме мно-
го по-голям набор от ти-
пове вируси. С помощта
на съвременните изследва-
ния се установи, че конди-
ломите могат да бъдат и
следствие на инфектиране
не само с 6 и 11 тип, а ка-
то резултат от смесена
инфекция и от други типо-
ве папиломни вируси. В
много редки случаи дори
тези два типа въобще не
участват. 

- По какви белези чо-
век може да се усъмни, че
има кондиломи?

- При появата на обра-
зувание в гениталната зо-
на, било то във външната

или вътрешната. Това
обикновено са много фини
надигнатости или нерав-
ности по лигавицата. Те са
с рехава повърхност. Поня-
кога кървят при сексуален
контакт. Това са белези,
които би трябвало да на-
карат човек да обърне вни-
мание и да направи консул-
тация със специалист. В
напреднала фаза са във вид
на карфиолчета. Колкото
по-рано се установят,
толкова по-добър е
шансът за изчистване на
лигавицата от вируса.
Важно е човек да потърси
навременно лечение.

- Чрез обикновен про-
филактичен преглед при
специалист могат ли да
се диагностицират, или
са необходими допълни-
телни изследвания?

- Скрининговият прег-

да се справи с вируса и да не
допусне по-нататъшното
развитие на инфекцията.
Начините за нейното ак-
тивиране са два - чрез вът-
решни средства, тоест
таблети или инжекционни
разтвори, които общо ак-
тивизират имунната сис-
тема, и локално активира-
не чрез кремове, които се
нанасят на засегнатите зо-
ни. В момента в медицинс-
ката практика съществува
един такъв медикамент,
който се нанася върху гени-
талната лигавица и стиму-
лира локалния имунитет в
третирания участък. Това
е имиквимод, който е ефек-
тивен при малките конди-
ломи. Неговото приложе-
ние е достатъчно за пълно
изчистване на лигавицата,
без да се стига до изгаряне
или третиране по друг на-
чин. Пациентите обаче
рядко идват в самото на-
чало от развитие на забо-
ляването. Това поставя
имиквимода като основен
медикамент в по-късните
фази от лечението. Затова
и първо отстраняваме с ня-
коя от другите техники
брадавиците, след това
предписваме за локална
стимулация на имунитета
този продукт, който да
предотврати повторната
поява на брадавици.

Премахването на бра-
давиците може да стане
чрез много методи - кисе-
лини, които ги разруша-
ват, нанасяне на течен
азот, изгаряне с ток, изга-
ряне с лазер, отстраняване
по хирургичен път.
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П
рез последните
години има поло-
жителна тенден-
ция в областта

на превенцията на вроде-
ните аномалии. Младите
хора имат достатъчно
информация и вече много
от тях искат мотивира-
но да намалят риска за раз-
витие на генетични забо-
лявания в своето поколе-
ние. В този процес е много
важна ролята на медици-
нските специалисти, кои-
то трябва да могат да
разчетат компетентно
информацията от скри-
нинга на бременните же-
ни. Защото този скрининг
има задачата да даде сиг-
нал съвсем целенасочено
да се търсят вродени де-
фекти, а това са знания и
умения, които се изграж-
дат търпеливо с години.
Нашата мисия е да заси-
лим сред обществото зна-
нията за пренаталната
диагностика и възможнос-
тите за последващи
действия. В СБАЛАГ "Май-
чин дом" са извършени над
6000 амниоцентези за по-
малко от 10 години, а в ця-

лата страна са общо под
600. Затова университе-
тските болници трябва
да се събудят и да започ-
нат тази диагностика.
"Майчин дом" не може да
поеме нуждите на цялата
страна. Генетичният
скрининг трябва да стане
достъпен за хората - поне
петте университетски
центъра трябва да започ-
нат да вършат това, кое-
то се прави в "Майчин
дом". Те имат възмож-
ност, дадена им е апара-
тура, остава да се органи-
зират, да изпращат пове-
че хора на обучение за
скрининга.

Чрез амниоцентезата
- изследване на околоплод-
на течност, могат да се
докажат със 100%  сигур-
ност над 130 болести,
включително Синдромът
на Даун, който е най-чест.
Амниоцентезата се прави
само със съответните ин-
дикации, тъй като тя има
риск. Затова се прави при
риск за здравето на бъде-
щото дете, който е по-
висок от риска от самата
амниоцентеза. Когато го-

ворим за потенциален
риск от амниоцентезата,
става въпрос за 0,3 про-
цента. Не си представяй-
те, че на всяка втора же-
на є се случва нещо неред-
но след тази процедура.
Но ако рискът от Синд-
ром на Даун е 2% и повече,
тогава се прави амниоцен-
теза. 

Въпреки това правим
изследването и по изрично
настояване на майката.
Защото няма нерискова
бременност. Законът каз-
ва "при повишен риск". За
мен повишен риск означа-
ва не цифра, а "аз се безпо-
коя".

Трябва да е ясно, че въз-
растта на майката има
отношение към риска от
възникване на вродени
аномалии. За хромозомни-
те и за Даун рискът нара-
ства след 35 г. Но е заблу-
да, че само жените над 35
години трябва да правят
изследвания. Това е мит.
При жените над 35 години
се раждат само 15 от сто
деца с Даун в България. А
какво става с другите, ко-
ито са по-млади, но не по-

дозират, че носят дете с
тежко увреждане? Към
тях трябва да е насочена
профилактиката, към мла-
дите, които не подози-
рат. Много млади жени
казват - рискът е 1 към
2000. Да, но това е сред-
ностатистическият риск.
Целта е да се определи
собственият риск и да се

реши дали да се направи
амниоцентезата.

Някои от увреждания-
та зависят и от поведе-
нието на бъдещата май-
ка. Например спина бифи-
да може да се профилак-
тира чрез адекватен
прием на фолиева кисели-
на. Това е тежка анома-
лия в развитието на
гръбначния стълб. Според
статистиките се среща
при 1 на 500 раждания.
Може да изчислите - то-
ва би означавало у нас вся-
ка година да се раждат
140 деца с тази аномалия,
ако не се прави профилак-
тика. Но за радост от-
давна не се раждат по
толкова деца с тази ув-

реда в нашата страна. 
Всички бъдещи роди-

тели могат да се консул-
тират и по интернет със
специалистите от Нацио-
налната генетична лабо-
ратория. На въпросите в
сайта откликват трима
консултанти професиона-
листи. Те могат да отго-
ворят по мейла и чрез фо-
рума на всякакви сложни
въпроси, свързани с гене-
тика. 

От тази година започ-
нахме да консултираме и
пациенти по отношение
на новите лечения на рак.
За рак на дебелото черво и
на белия дроб се появиха
нови, скъпоструващи лека-
рства, но проблемът е, че
действат само при опре-
делени мутации, при опре-
делен генофонд. Затова
изследваме пациентите, за
да се приложи терапията
само на тези от тях, при
които реално ще помогне.
Това се прави не само за да
се спестят пари, а и да не
се подлага излишно болни-
ят на странични ефекти.
Новата насока в медицина-
та е това да се прави за
всички лекарства - персона-
лизирано лечение. А не все-
ки да взима три пъти по 1
таблетка, както е станда-
ртно от години. 

Мит е, че само при майки 

� Проф. Иво Кременски, ръководител на Националната
генетична лаборатория

Чрез изследване на
околоплодна

течност могат 
да се докажат със
100%  сигурност
над 130 болести,

включително
Синдромът 

на Даун, който е
най-чест

над 35 г. се появяват
проблеми с плода

Проф. Иво Кременски

Съвременната медицина прави всичко възможно, за да намали риска и за бременните
жени, и за плода Снимка Росен ВЕРГИЛОВ
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Знаете ли, че...

Една чашка алкохол на ден
намалява риска от преждевременна
смърт при хората над 55 години

Antiaging
8

ЛЮБОПИТНО
Привлекателност

Съвременните мъже
най-много харесват уве-
рените в себе си предс-
тавителки на нежния
пол, твърдят специалис-
ти. На второ място
тяхното проучване пос-
тавя стила и индивиду-
алността на дамите.
Като цяло, установили
учените, мъжките пред-
почитания не се проме-
нят особено с времето.
Те продължават да тър-
сят у жените хармонич-
но съчетание между
привлекателност и сил-
ни вътрешни качества.

Книги

Четенето на книги е
универсален начин хора-
та да съхранят ума си
дори в напреднала въз-
раст, твърдят от
BAGSO, организация на
пенсионерите. С години-
те може да се влоши
зрението, появяват се
проблеми с концентра-
цията, но експертите
призовават възрастни-
те хора да не се отказ-
ват от четенето. Спо-
собността да се пре-
връщат думи в образи
добре действа върху
когнитивните функции.

Касис

Специалисти от Вели-
кобритания установиха,
че касисът е най-полез-
ният плод. Той превъз-
хожда всички останали
по количество и конце-
нтрация на витамини,
минерали и други полез-
ни вещества. Касисът
може да противодей-
ства на раковите забо-
лявания, да предпазва
от диабет, защитава
сърдечно-съдовата сис-
тема и предотвратява
намаляването на
умствените способнос-
ти при хората на прек-
лонна възраст.

В
ъв Великобритания
например само пре-
ди няколко години
велосипедът беше

признат за най-великото
техническо изобретение

от 1800 година. По рей-
тинг той задмина и двига-
теля с вътрешно горене, и
интернет. Велосипедът
събра повече гласове, от-
колкото всички други изоб-

ретения, взети заедно. Са-
мо в Копенхаген, столица-
та на Дания, за един ден на-

селението изминава на ко-
лела 1,2 млн. км.

Очевидно цивилизова-
ните страни знаят преди-
мствата на двуколесния
транспорт. Ето какви са
те:
� Не се съобразява с

цената на бензина
Собствениците на ве-

лосипеди са се дистанцира-
ли от този проблем. Има и
някои нюанси - в САЩ цени-
те на велосипедите започ-
наха да се вдигат паралел-
но с цените на бензина. Но
пък американците не смя-
тат икономиите за нещо
под достойнството им и
намират евтини вариан-
ти.
� Помага на доброто

здраве
Умереното въртене на

педалите със средна ско-
рост 15-20 км/ч избавя ве-
лосипедиста от 450 кало-
рии на час. Колоезденето
укрепва мускулите на кра-
ката, подобрява работа-
та на сърдечно-съдовата и
дихателната система, по-
вишава издръжливостта и
подобрява координацията
на тялото. Специалисти-
те горещо препоръчват
на хората, страдащи от
разширени вени, колоезде-
не. Интензивното движе-
ние на краката при върте-
не на педалите заставя
кръвта във вените да се
движи бързо и да не засто-
ява. Велосипедът е полезен
и при вегетативно-съдови
дистонии. Ако имате учес-
тен пулс, ръцете ви се по-
тят, имате бодежи в гръд-
ната област, въртенето
на педалите е едно от
средствата за лечението
им. 
�Формира нови

социални групи
Самотата е "привиле-

гия" на жителите на голе-
мите градове, а велоси-

педът е идеалното сред-
ство за общуване. Нови за-
познанства, нови теми за
диалог, при това не вирту-
ални, а съвсем реални - пред
магазина, в парка и дори на
кръстовищата.
� Превръща се в белег

за висок статус
В развитите страни

велосипеди карат всички
слоеве на обществото. До-
ри думата "велосипедист"
вече има някакъв буржоа-
зен оттенък. Производи-
тели и търговци са се пог-
рижили и при двуколесни-
те возила да личи кой колко
струва. Често въртенето
на педалите може да ти
помогне и в кариерата. В
изостаналите страни кар-
тинката е противополож-
на. Който кара колело, зна-
чи е беден.
� Не замърсява

въздуха
Карането на велосипед

е най-екологичният начин
на придвижване, който на-
малява риска от появата
на астма, както и на много
други белодробни и сърдеч-
но-съдови заболявания. Из-
вестно е, че в изхвърляни-
те от автомобилите из-
горели газове се съдържа
букет от токсични съеди-
нения. Според Световната
здравна организация всяка
година на планетата уми-
рат около три милиона ду-
ши от заболявания, свърза-
ни със замърсения въздух.
Само в Австралия благода-
рение на велосипедистите
ежегодно се икономисват
четвърт милиард долара
от снижените разходи в
здравеопазването. Броят
на продаваните велосипе-
ди там отдавна превиши
броя на продадените ав-
томобили. Само в Мелбърн
от 2001 г. хората, предпо-
читащи велосипедите
пред другия транспорт, са
се увеличили с 42%.
� Елиминира 

проблема 
с паркирането

Велосипедите заемат
много по-малко място от
автомобилите и винаги
може да се намери място
за паркиране, което в голе-
мите градове е сериозен
проблем. 
� Едно от най-ефек-

тивните средства
за придвижване

Велосипедът е евтин,
маневрен, автономен, бе-
зопасен, безавариен, не се
плаши от задръствания,
лоши пътища и е лесен за
управление. (ЖЗ)

Няколко причини 
да яхнем велосипеда
� Двуколесното превозно средство завладява цивилизования свят

Велосипедът е най-популярното превозно
средство на планетата. Според статис-
тиката повече от 1,4 милиарда колела
кръстосват паралели и меридиани. А ав-
томобилите са около 400 милиона. Педа-
лите въртят не само бедните африканс-
ки жители, но и гражданите на най-нап-
редналите европейски страни. Там, къде-
то вече може да си позволят да не мис-
лят само за прехраната, а за здравето си
и как ще изглежда планетата след тях.

Снимка Росен ВЕРГИЛОВ





Кристина ЙОРДАНОВА

В
сяка година обаче в
главата ни се завър-
та един и същи въп-
рос - как да изберем

идеалния модел очила та-
ка, че хем да сме в крак с
най-новите модни тенден-
ции, хем и да ни стоят доб-
ре? За да се запознаем отб-
лизо с най-новото и акту-
ално, което може да се на-
мери по магазините, посе-
тихме една от големите

вериги оптики в София.
Милена Крънчева, прода-
вач-консултант, бе наши-
ят гид в света на очилата.
"През това лято няма кой
знае каква съществена про-
мяна в тенденциите на
слънчевите очила. Вин-
тиджът (ретро модели) и
овърсайзът (очилата с ог-
ромни рамки и стъкла) са
винаги актуални. Затова
пък ярките цветове пре-
обладават за разлика от
миналата година", разказа

Милена. 
Откриваме завръщане-

то на една позабравена от
не много далечното мина-
ло форма, станала извест-
на покрай легендарния му-
зикант Джон Ленън. Тази го-
дина кръглите очила се
завръщат. Тип „Авиатор“
също са част от модните
тенденции. Разнообразие-
то от цветове при тях е
огромно. На ход са и ко-
тешките очила, неотми-
наващата класика от 50-
те и 60-те години на мина-
лия век, запазена марка на
София Лорен. Ако те са
предпочитаната от вас
форма, няма да бъдете де-
моде. Можете да избира-
те между едноцветни или
шарени рамки. Друг инте-
ресен модел от ретро ар-
сенала са тези, чиито рам-
ки са във формата на пепе-
руда. И тук разнообразие-
то е голямо.

"Можем да се съобразя-
ваме с модните тенден-
ции, но най-важна е форма-
та на лицето ни", съветва
събеседничката ни.  На по-
кръглите лица отиват
издължените рамки, а на
по-ъгловато, сърцевидно
или овално лице - заоблени-
те. Котешките очила са
по-подходящи за издължени
и слаби лица. Ако имате
кръгло лице, в никакъв слу-
чай не се спирайте на очи-
лата тип "Джон Ленън". Но
всичко това са правила на
теория. Най-добрият на-
чин да изберете своя аксе-
соар е да отидете в най-
близката оптика и след ка-

то премерите
една дузина
очила - раз-
лични по
ф о р м а ,
с т и л ,
цвят на
рамките, а
дори и на
стъклата,
може да
сте сигурни,
че сте напра-
вили най-пра-
вилния избор.
Освен форма-
та на лицето
добре е да взе-
мете предвид
стила си на об-
личане и при-
ческата. Про-
изводителите
на слънчеви
очила са помислили и за лю-
бителите на класическите
и спортните модели. При
тях изборът също е заше-
метяващ.

Както казахме, освен за
красота носим очилата и
за предпазване от вредни-
те ултравиолетови лъчи.
Затова е добре те да се
носят целогодишно. Задъл-
жително се съобразете със
защитните свойства на
техните стъкла. Специа-
листите обясняват, че ев-
тините очила всъщност
не осигуряват защита сре-
щу ултравиолетовите лъ-
чи. Стъклата им са напра-
вени от неоптичен поли-
мер, подобно на пластма-
совите бутилки. Тези очи-
ла могат да доведат дори
до изгаряне на ретината,
тъй като тушират свет-

лината и зеницата се
разширява. Избяг-
вайте купуването
от сергии и не се подлъг-
вайте по цени от порядъ-
ка на 5-10 лева. Измамният,

докаран до-
някъде вън-
шен вид мо-
же да ви
причини се-
риозни проб-
леми със зре-
нието. Вър-
ху етикета
на качестве-
ните очила
винаги има

надпис. Blocks at least 90%
UVB and 60% UVA означава,
че лещите не пропускат
90% от ултравиолетови-
те лъчи тип В, които оф-
талмолозите смятат за
по-опасни, и 60% от ултра-
виолетовите лъчи тип А.
Цифрите могат да се про-
менят според степента на
защита. Колкото по-висок
е процентът, толкова по-
надеждно очилата пред-
пазват очите. В оптиките
има специални уреди, с кои-
то ще се убедите в каче-
ството на стъклата. Не е
необходимо да се изръсите
с трицифрена сума, за да се
сдобиете с такива. Има
модели с по-достъпни це-
ни. Но не забравяйте, че
прекаленият компромис е
само за сметка на вашето
здраве!

ДУМИТЕ

Румен ЛЕОНИДОВ

След небивалия издателски
бум в първите години на
демокрацията, когато
частните издателства у
нас се нароиха до цифрата
900, напълно закономерно
настъпи голямото отрез-
вяване. Всеобщото любо-
питство към всичко забра-
нено, неизвестно и не-
достъпно постепенно
потъна в безпаричието на
публиката. Постепенно чи-
тателската аудитория се
разпръсна и разпредели по
предназначение и жанрове:
романи - любовни, на ужаса,
крими, психоекшъни, "розо-
ви". Или четива историчес-
ки, езотерични, естети-
чески и философски, култу-
рологически и политолож-
ки, енциклопедични. Или
технокниги за компютри и
софтуери... И за призраци и
духове, както е модно на-
последък.
Има книги, които плачат
да бъдат прочетени. Но в
същото време те прили-
чат на своите автори, ко-
ито не обичат да хленчат
и предпочитат читате-
лят сам да стигне до тях-
ната изповед. И читате-
лят, естествено, почти
никога не чува как книгата
плаче да бъде прочетена.
Защото самият той от
десетина години е с морко-
ви в ушите. Той не слуша,
не се заслушва в душата на
хартията, а гледа тялото
от хартия. Гледа какво му
казва корицата, гледа аме-
риканския произход на ав-
тора є, най-вече гледа да
види себе си между описа-
ните герои.
У нас жените са тези, кои-
то все още купуват книги
и ги четат. Повечето же-
ни искат и търсят по-леки
четива, любовни, ако мо-
же. Защото жените са лю-
бовни същества и когато
са в безлюбовно състояние,
инстинктивно се стремят
да съпреживеят чуждата,
макар и на книга, любов. 
Мъжете предпочитат да
дрънкат за футбол, поли-
тика или коли, което за
тях е равно на любов, а су-
мата от 12-15 лв., колкото
горе-долу струва днес един
роман, бива бързо проче-
тена на бармана или сер-
витьора срещу две-три
водки със сода.
Как е в белите страни на
континента ли? Казват, че
богатите четат вестни-
ци и списания, хората от
средната класа слушат ра-
дио в колите си, защото
по цял ден са в движение, а
най-нищите гледат теле-
визия. И не четат нищо. 
Нищожен или унищожен
май е все едно...

Нищожен или
унищожен...

25 - 31 май 2011 г.

Модерни 
и на плажа  

13

Живот
10

На сватба 
в Кипър   

12

�Модата лъха на носталгия 
по Джон Ленън и София Лорен

Избягвайте
купуването от
сергии и не се

подлъгвайте по
цени от порядъка

на 5-10 лева

Слънчевите очила са един от може би най-
предпочитаните аксесоари както от жени,
така и от мъже. Освен че са перфектен завър-
шек на външния вид, те се грижат и за здраве-
то на очите ни. Техен създател е Джеймс
Ейскъф още през далечната 1752 година. Ки-
тайците пък са използвали опушени стъкла или
парчета от кварц още през XII век. Днес за на-
ша радост разполагаме с огромно разнообра-
зие при избора на любимия ни аксесоар. Може
да бъде задоволен и най-придирчивият вкус.
Многообразие от цветове на рамки, форми,
дизайн, стъкла с различно качество, десетки
конкурентни марки заливат пазара.

Лято 2011 - слънчевите
очила ни връщат 
в миналото

Хората, грижещи се за
здравето си, знаят, че
слънчевите очила пазят
очите през всички сезони
Снимка Рада ПЕТКОВА
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Г -н Хампарцумян, когато ви
снимат, не намразвате ли
фотографията?

- Не, но много малко хора уме-
ят да позират.

- Съпругата Мариана ли е
най-честият обект на вашата
камера?

- Имам нейни снимки, но тя
не обича много да попада в
кадър. Най-многобройни са сним-
ките ми от пътувания. Всеки
път се заканвам, че ще ги подре-
дя, но все не остава време.

- Ако минем към темата за
банковата система, адекват-
но ли е поведението на банки-
те към бизнеса и към клиенти-
те по време на криза?

- Малцина си дават сметка,
че по време на кризата никой не
загуби нито лев от спестявани-
ята си заради затруднения на
банка. Опасността от подобни
явления вече доста намаля. Най-
голяма беше тя в края на 2008 и
началото на 2009 година.

- Какво можеше да се случи
тогава?

- Ако банковата система не
беше добре подкрепена, може-
ше да изпита ликвидни затруд-
нения. Трябва да отчетем роля-
та на няколко последователни
правителства, които натрупа-
ха резерви през годините. Банко-
вата регулация в България е мно-
го по-консервативна, отколко-
то в много страни в Европа,
дължим това и на валутния
борд. България влезе в кризата с
резерв от 8-9 милиарда лева,
част от които се изразходваха
за компенсиране по време на
кризата. Концепцията "бели па-
ри за черни дни" се оказа вярна в
кризисни условия. Поведението
на банките е адекватно, вклю-
чително и с поскъпването на
кредитите, което е неизбежно
в по-лоши години.

- По-скъпите кредити не уд-
рят ли производителите, а
оттам и потреблението?

- Производството не стра-
да, защото банките дават по-
скъпи пари, а обратното - бан-
ките страдат, защото иконо-
мическата ситуация се влошава.
Банките не са причина нито за
успеха, нито за неуспеха на биз-
неса, те просто следват успеха.
Самият факт, че печалбата на
банковия сектор е наполовина
на тази през  добрите години,
говори, че част от теглото на
кризата е поето от нас. Често
с нотки на укор се коментира
"банките пак са на печалба", но
проблемът ще дойде, ако банки-
те не са на печалба.

- Усещате ли пролетаризи-
ране на мисленето, "банка" и
"банкер" все по-често се упот-
ребяват в отрицателна свет-
лина.

- В България за съжаление бла-
госъстоянието често е презря-
но, смята се, че е постигнато
по нечестни начини. Обществе-
ното мнение трудно приема за-
можността и кризата оголва
тези усещания. Няма никакви
причини да бъдем недоволни от
финансовата си среда. Нашето
усилие трябва да е насочено не
към това да имаме евтини сто-
ки и услуги, а да печелим повече,
за да си позволим високото каче-
ство. Иначе сме обречени на
вечна бедност. Макар че  Бълга-
рия изобщо не е от най-бедните
страни. Ние сме в края на списъ-
ка на най-богатите. Според кри-
терии на Световната банка
бедност означава да живееш с
по-малко от 2 долара на ден. То-
ва са 3 лева на ден или 90 на ме-
сец. Когато говорим за бедност,

трябва да имаме по-голямо са-
мочувствие и да се стремим да
живеем като най-богатите в
света. А това става, като по-
ощряваме предприемчивостта,
не като разчитаме само на ев-
ропейските пари или на прави-
телството и на парламента.
Съвсем сигурно е, че като държа-
ва или като физически лица не
можем да си купим всичко, кое-
то се предлага на пазара. По вре-
мето на социализма всеки има-
ше всичко, защото на пазара
имаше 20 стоки. Но пазарната
икономика предполага правене-
то на избор между много въз-
можности - дали ще си купиш ко-
ла, или ще отидеш на екскурзия
и т.н. В много случаи това са
тежки решения, но така живе-
ят хората по целия свят.

- Привърженик ли сте на те-
орията за  кризата, която
следва буквата W?

- Това е една възможност.
Най-лошо би било, ако кризата
следва буквата L. Дано не стиг-
нем долу и да няма качване наго-
ре.

- Задължителното плащане
на данъци и такси по банков
път постави проблема с коми-
сионите, които банките взе-
мат за преводите. Говори се за
вариант тези комисиони да
отпаднат.

- Това ще е много трудно
технически. Малко хора си да-
ват сметка, че удобството
"банкомат" или "банкова карта"
струва пари. То струва пари и
на банката. Някой трябва да
пренесе тези пари, да ги пази и
т.н. Спомням си времето, кога-
то даването на заплати отне-
маше цял ден. И беше напълно
безплатно - една касиерка седе-
ше цял ден и плащаше пари. Сега
много банки дават право на
собствените си клиенти да тег-
лят и внасят безплатно, така
че отново имате избор. Пак каз-
вам - това е удобство, което
има цена, но цената се регулира
от конкуренцията. Нашата цел
е да сме ефективни, а не безп-
латни.

- Модерна професия ли е да
си банкер?

- Мисля, че е една от най-
старите, на около 500 години.
От върха на една банка виждаш
много процеси в икономиката,
но ние сме бизнес от сферата на
услугите.

- Къде слагате тази профе-
сия в поредицата от постове,
които сте заемали досега?

- На всяко място, на което
съм работил, ми е било интерес-
но. Сегашната ми работа е мно-
го сложна като взаимоотноше-
ния с хората. Банката е пирами-
да от взаимоотношения. Всеки
клиент е отделен контакт, от-
делен случай. Нашите връзки с
клиентите се базират на това,
че служителите ни трябва да са
доволни, за да обслужват клиен-
тите така, че те да останат
доволни и да дойдат пак. На вър-
ха на тази пирамида, до мен,
обикновено достигат недовол-

ните клиенти. Парадоксалното
е, че губя представа за доволни-
те клиенти, защото те никога
не идват до директора, за да
споделят, че са доволни.

- Професията банкер фигу-
рираше ли в младежките ви
мечти?

- Не, още повече че за моята
позиция не се кандидатства. За
това място ме поканиха. Не съм
имал дългосрочни планове за се-
бе си, навсякъде се стремях да си
гледам работата. Много отдав-
на съм се явявал на конкурс за ра-
бота - в Института за изчисли-
телна техника. Тогава побълга-
рявахме в добрия смисъл  амери-
кански технологии за производ-
ство на компютри. В "Кремиков-
ци" пък изкарах военната си
служба, но там пък съвсем не се
кандидатстваше. Бяха доволни,
ако някой реши да работи в ком-
бината, и даваха доста пари за
онова време - примерно запла-
тата ми беше около 400 лв.

- Тежък физически труд ли
полагахте?

- Не, работех по специално-
стта си в цех за разделяне на
въздуха на азот и кислород, къде-
то беше шумно, но не и тежко.

- Политиката затворена
страница ли е за вас?

- Моето участие в политика-
та със сигурност е затворена
страница. Две години работих в
държавната администрация и
това ми се стори като две го-
дини в казармата. За да си успе-
шен в една нереформирана сис-
тема, трябва да си микроефек-
тивен. А ако не искаш да кра-
деш, си обречен на бедност - то-
ва е работата в администраци-
ята. Министър-председателят

на България взима 3-4 хиляди ле-
ва, а тази заплата в частния
бизнес не е най-високата. Важни-
те постове в държавната адми-
нистрация според мен трябва
да получават в порядък повече
пари. Това би привлякло хора с
образование и опит към тези
позиции. В момента те не са ат-
рактивни за можещи и образова-
ни хора. 

- Можете ли да се определи-
те като модерен човек?

- Аз съм модерен човек, имам
широк поглед върху нещата, ко-
ито се случват в света, освен че
съм компютърно грамотен, мо-
га и да си сглобя компютър,
стремя се да съм в курса на съби-
тията. Опитвам се да съм мо-
дерен в рамките на собствено-
то си поколение. Нека не забра-
вяме поговорката, че момчета-
та обичат играчките.

- Любимата кулинарна ре-
цепта, с която изненадвате
гостите?

- Сега сме в салатен период -
домати, чушки, червен лук и маг-
даноз - това е чудесна комбина-
ция, подправена с арабската
подправка сумак, която има спе-
цифичен вкус. Правя и едни ска-
риди, които всеки път се полу-
чават различно. Те трябва да са
с част от черупките, леко да се
задушат с джинджър, чесън, сухи
плодове, ядки. Получава се много
екзотичен вкус и консумиращи-
те се впечатляват.

- А съпругата Мариана как-
во готви?

- Тя прави истински крем
брюле с натурални ванилови шу-
шулки. Или прави салатата, но
аз я овкусявам и обирам оваци-
ите.

Бели пари за черни дни 
е добър принцип 
по време на криза 
� С Левон Хампарцумян, главен изпълнителен директор 

на Уникредит Булбанк, разговаря Екатерина Генова

В България за
съжаление

благосъстоянието
често е презряно,

смята се, че е
постигнато по

нечестни начини

„„



Елена ГЕОРГИЕВА

В
кипърския курортен
град Пафос прис-
тигнах за сватбата
на моя приятелка.

Средиземноморският бриз
близна лицето ми още ка-
то стъпих на острова.
Обожавам мириса на море,
а тук беше примесен и с
уханието на екзотични
цветя, палми и маслинови
дръвчета.

Косите ми хвърчаха
през отворения прозорец
на колата, докато попивах
с поглед банановите план-
тации от едната страна
на новоасфалтираното
шосе и красивите луксозни
вили в бяло и синьо, слива-
щи се с оттенъците на
Средиземно море, от дру-
гата. Докато наблюдавах
разбиващите се вълни в
скалите около пристани-
щето на Пафос, Дарина ми
разказа за мита, описващ
раждането на древногръц-
ката богиня на любовта и
красотата Афродита от
морска пяна.

Вечерта се запознах с
годеника на Дарина - Анд-
реас, тъмен, висок кипъ-
рец. Разходихме се по прис-
танищната алея, накичена
с многобройни малки мага-
зинчета за сувенири и рес-
торантчета, предлагащи
средиземноморска кухня. С
изненада установих, че на
острова слънцето залязва с
близо час по-рано, отколко-
то в България.

Подготовката за
"скромната" сватба с око-
ло 1500 гости беше стигна-
ла до градуса на кипене. Го-
лемите кипърски фамилии
са типични за острова. 

На следващия ден
потърсих банка, за да обме-
ня валута и да купя подарък
за младоженците. Изумих
се, като разбрах, че банки-
те работят до 13:30 часа
на обяд. Това беше първа-
та ми среща с лежерния на-
чин на живот в Кипър. Хо-
рата тук не носят типич-
ния за южните народи
темперамент. Те обичат
да се забавляват, но не са
гостоприемни и приятелс-
ки настроени както испан-
ците или италианците.
Причината е може би в
конгломерата от народи и
цивилизации - микенски гър-
ци, египтяни, перси, сирий-

ци, римляни, византийци,
османски турци, англичани,
оставили отпечатъка си
върху острова и местната
култура.

Нямах търпение да се
гмурна в Средиземно море
и да направя тен през ап-
рил, когато планинските
върхове в България още не
са се разделили с белите
калпаци. Крачейки боса по
едрия пясък на тясната
плажна ивица, се загледах в
бяло-розовите британски
туристи, лежащи по цял
ден под парещото слънце.
Имаше дни, в които висо-
ката влажност на въздуха
затрудняваше дишането и
правеше усещането за го-

рещина още по-силно. Но
чужденците се пържеха не-
уморно и вечер пристигаха
в бара, червени като раци.

Няколко дни с Дарина
кръстосвахме магазини, за
да пазаруваме за сватба-
та. Бързахме с покупките,
защото, верни на лежерни-
те си представи за живо-
та, в събота следобед и в
неделя магазините са зат-
ворени. Преобърнахме гра-
да, за да открием това, ко-
ето търсим, и навсякъде
се разминавахме с безшум-
но пристъпващи групи от
улични котки. Не видях ни-
то едно куче, само котки.
Харесвам ги, но тук ми
дойдоха в повече. Дарина

беше споменала, че в Кипър
е пълно с котки, защото
преди години те са спасили
кипърци от змиите на
острова.

Бях отседнала в апар-
тамента на Дарина. Кога-
то я помолих за ключ, тя
отговори, че в Кипър не
заключват домовете си.
Допреди няколко години до-
ри златните кюлчета са
доставяни в банките без
бронирани коли. Чековете
със заплатите се оставят
в пощенските кутии,
откъдето всеки би могъл
да ги вземе. Но ако има друг
манталитет. 

В цялата суматоха на-
мерих малко време и седнах
пред компютъра, за да ка-
ча във Фейсбук най-новите
снимки. Оказа се, че на ост-
рова интернетът не e по-
работлив от кипърците.
Толкова лениво и неохотно
се задвижи, че набързо се
отказах от сърфиране в
мрежата. Твърди се, а и са-
ма се убедих, че мързелът
като отличителна нацио-
нална черта се дължи на го-
рещините, които буквално
изцеждат силите.

Единствено часовете,
прекараните в планината
Тродос, посъживиха заспа-
лия ми, изтощен от горе-
щината умереноклимати-
чен организъм. Пътят към
кедровата гора, огражда-
ща най-големия и богат ма-
настир на острова - "Ки-
кос", се вие покрай морския
бряг, сред суха песъчлива
почва, покрита с ниски
бодливи храстчета. Това е

едно от малкото зелени
кътчета в Кипър. Алеите
в града, покрити с палми и
цветя, се поддържат от
подпочвени води. Още пър-
вия ден когато пристиг-
нах, Дарина ме предупреди
да не пия чешмяна вода,
точно както е и в Истан-
бул.

Имигрантите, работе-
щи тук като обслужващ
персонал в сферата на ту-
ризма, оцветяват и изме-
нят драстично облика и
начина на живот на остро-
ва. По-голямата част от
евтината работна ръка в

Кипър е осигурена от бълга-
ри, румънци и бангладешци.
Най-новата тенденция в
народността на имигран-
тите в Кипър са гърците.
Финансовата криза, довела
страната почти до фа-
лит, принуди южните ни
съседи да работят като
готвачи и сервитьори в
кипърските хотели.

Така покрай подготов-
ката за сватбата на Дари-
на и високия кипърец успях
да се запозная с Кипър, ост-
рова, за който чуваме тол-
кова много и знаем толко-
ва малко.
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Хората тук
обичат да се

забавляват, но не
са гостоприемни и

приятелски
настроени както

испанците или
италианците

Кипър - островът 
на лежерния начин

� Тук дори и интернет 
е ленивна живот

Кипър ревниво пази
традициите си и при сватбите
Снимка АВТОРКАТА
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Тина БОГОМИЛОВА

В
нимателно обаче
трябва да преце-
ните, защото
оскъдните парче-

та плат често струват
колкото зимен костюм, а
и въпреки дизайнерските
приумици трудно скри-
ват недостатъци.

Много дами се разгол-
ват заради равен тен,
но това не е допустимо
навсякъде по света. А и
медицината отдавна
предупреждава за вреда-
та от прякото излагане
на слънчевите лъчи. Дори
и болест тенорексия из-
мислиха.

За да сте в крак с
модните тенденции, из-
берете ярки и атрак-
тивни бански костюми.
Има модели за всеки вкус
- на точки, на райета, с
животински принтове,
камъни, метални нещица
и пайети.

Дантелата също е
много фешън, въпреки че
така банските много

приличат на бельо. Акту-
ални са и плетените на
една кука плажни костю-
ми.

Бикини с плитки, дъл-
боко изрязани долнища с
връвчици и горнища с
подвижни триъгълници
са идеален избор за дами
с хубави тела. За тях са
подходящи и райетата.

Триъгълниците пак са
си на мода, както и тези
без презрамки. Банските
с едно рамо обаче изли-
зат на челно място, тъй
като ги има в почти
всички модни колекции.

По-срамежливите мо-
гат да заложат на ретро
моделите, които и тази
година са на почит край

м о р е -
то. Ня-
ма да
сбърка-
те и
ако из-
берете
с къд-
рички и
в о а л и
к а к т о
на гор-

нището, така и на дол-
нището.

Целите бански прили-
чат по-скоро на блузи за
парти и са много изряза-
ни - удължена горна част
и много мънички бикини.

Ярките цветове са
характерни за банските
през този сезон, но и в
меки пастелни тонове са
на мода - синьо, зелено,
лимонено, лилаво и розо-

во. Предимството на
меките цветове е, че
приковават вниманието
към тялото, не към кос-
тюма.

Шик и елегантност
обаче винаги са имали
банските в черно или бя-
ло. В много от модните
колекции има плажни кос-
тюми на големи или мал-
ки точки.

Можете да заложите
и на различни цветове
горнище и долнище.

Банският обаче тряб-
ва да е не само модерен,
но и удобен и умело да
прикрива недостатъци.
Коремчето ще скриете с
цял, но пък и тенът ще е
неравен. За закръглена
фигура се препоръчват
боксерките, но не и ако
сте късокраки. При малък
бюст изберете горнище
с бандаж, но в никакъв

случай на райета.
Ако искате да изглеж-

дате по-стройни, купе-
те си едноцветен, без
шарки и цветенца.

Освен бански на плажа
ви трябват рокли, туни-
ки и поли. И, разбира се,
парео. Хит е къса рокля с
широки ръкави, която
прилича на блуза. Дълги-
те прозрачни плажни
рокли обаче са съблазни-
телни и прикриват не-
достатъци. Пъстрите
туники - също. Белите
нежни рокли и сукмани,
панталони и къси панта-
лонки с ефирна бродерия
са актуални този сезон.
Сред модните писъци са
и прозрачните шалвари
и закачливият тюрбан.

Аксесоарите са
хитър начин да предиз-
викате завистливи пог-
леди. Това ще направите

с голямата плетена шап-
ка и стилни очила, които
защитават от коварни-
те слънчеви лъчи. За
плажна чанта изберете
голяма торба или плете-
на кошница.

Някои дизайнери
предлагат огромни би-
жута към банския кос-
тюм. Плажът си е като
всяко обществено мяс-
то, но все пак не прека-
лявайте с труфенето за
шезлонга.

Ярки бански 
за плажното 
прет-а-порте
�Модата и това лято е пъстра - точки,

райета, принтове, камъни, 
метали и пайети

По дрехите посрещат, но по загара
изпращат. Наближава времето за плаж-
ното прет-а-порте, а то и тази година
е от пъстро по-пъстро. Цветове, шар-
ки и кройки всякакви. Какъвто и бански
да изберете, май няма да сбъркате. 

Банските с едно
рамо излизат на
челно място, тъй

като ги има в
почти всички

модни колекции
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F
acebook направи
Марк Цукерберг ми-
лиардер, но той и
досега живее в ев-

тин апартамент, често
ходи до офиса си пеш или
с велосипед. За 27- годиш-
ния създател на най-голя-
мата социална мрежа,
изглежда, не е особено
важно какво мислят окол-
ните за него. Но от някои
навици той е готов да се
откаже заради бизнеса.
Например през 2009 г.
вместо фланелка, джинси
и сандали (в този вид той
ходи и на важни срещи)
Цукерберг сложи костюм
и вратовръзка. Обяснени-
ята към подчинените му
били, че това е важна го-
дина за бизнеса и че тези
дрехи придават престиж
дори на ученик.

В края на срещите със
сътрудниците си Зак (та-
ка е известен Цукерберг)
обичал да ги поздравява
със специфичен жест с ръ-
це, свити в юмрук, след
което запявал песен, на-
речена "Господство", и
всички му припявали. В
крайна сметка мениджъ-
рите го убедили, че тако-
ва поведение поставя
всички в глупава ситуа-
ция, а конкурентите мо-
гат да се възползват от
тази традиция като до-
казателство за стремежа
на компанията към моно-
пол. Но има вещи и нави-
ци, от които Зак не е го-
тов да се откаже при ни-
какви обстоятелства. Ко-
гато представители на
Microsoft поискали да се
срещнат с него в осем ча-
са сутринта, той отка-
зал с обяснението, че не е
свикнал да става толкова
рано. Друг път на прего-
вори с Yahoo Зак неочак-
вано обявил, че те тряб-
ва да приключат, защото
имал планове да излиза с
приятелка.

Марк Елиът Цукерберг
е роден на 14 май 1984 г. в
гр. Уайт Плейнс, щата Ню
Йорк. Неговите родите-
ли са лекари - зъболекар и
психиатър. Марк е най-го-
лямото дете в семей-
ството, има още три
сестри. В детството си
той се увлича от класи-
ческата литература.
Постъпвайки в академия-
та Phillips Exeter, Марк се
впуска в изучаване на ла-
тински. Често цитира
наизустената от него по-
ема "Илиада". И досега Цу-
керберг обича да се позо-

вава на книги и филми, ка-
то създава впечатление у
служителите си, че те се
трудят за много повече
от пари. Често когато се
изказва във Facebook, ци-
тира филма "Троя" с прос-
ловутата фраза: "Хората
ще запомнят твоето
име!". А в чест на 100-ми-
лионния акаунт той орга-
низира празненство, на
което всички служители
били длъжни да облекат
тоги. 

С програмиране Цукер-
берг се занимава още в
училище. Особено много
му се удава да създава иг-
ри и средства за комуни-

кация. За баща си прави
програма за общуване на
служителите в мрежа.
Създава и приложението
Synapse, изчисляващо
предпочитанията на слу-
шателя и автоматично
създаващо плейлиста. Той
предоставя своето отк-
ритие за свободен
достъп в интернет и към
него проявяват интерес
компании като Microsoft

и AOL. Първата предлага
на Зак да работи за нея,
при условие че є предос-
тави правата на Synapse.
Той отказва, защото за-
минава за Харвард да учи
психология. Както в мно-
го университети, така и
в Харвардския ежегодно
се публикува списък със
снимки на студенти, пре-
подаватели и персонал,
наречен Facebook. Цукер-

берг се опитва да създаде
нещо подобно, но в
електронен вариант, но
от Харвард му отказват
под предлог, че информа-
цията е поверителна.
Вбесен, Марк хаква база-
та данни и създава сайта
Facemash, в който фотог-
рафиите на студентите
могат да се оценяват по
привлекателност. Резул-
татът е - 450 посетите-
ли, които видели 22 000
пъти фотографиите. Ис-
торията става скандал-
на, а Марк получава стро-
го порицание от ръковод-
ството на университета
и изключване от интер-
нет, а сайтът става не-
достъпен за посетители. 

На 4 февруари 2004 г.
от студентското си об-
щежитие в Харвард Марк
пуска нов ресурс - социал-
ната мрежа Facebook. В
неговия проект участ-
ват приятелите му Дъс-
тин Московиц, Крис Хюз
и Едуард Саверин. Цукер-
берг добавя имейл адреси-
те на всички студенти и
разпраща информацията
като спам. Шест дни по-
късно той е обвинен, че е
откраднал идеята от
братя Винклвос, които го

наели да направи сайта им
HarvardConnection. com.
Марк показва ресурсите,
които са му поверени, с
обяснението, че двата
сайта нямат нищо общо.
Завихря се голям скандал,
публикации в пресата и
съдебни дела. Направена е
експертиза, за да се уста-
нови дали действително
идеята е открадната, но
така и не става ясно.
През 2009 г. Цукерберг се
съгласява да плати на бра-
тя Винклвос сумата от
65 млн. долара и съдебни-
те спорове са прекрате-
ни. В това време вече
Facebook има 150 млн.
потребители. В начало-
то ползвателите на со-
циалната мрежа били
студенти, по-късно ста-
нало възможно да се вклю-
чат и други потребите-
ли. Наложило се обаче да
чакат, защото създате-
лите на социалната мре-
жа едва успели със
собствени средства да
закупят сървър за 85 дола-
ра за обслужване на акаун-
тите.

Благодарение на слу-
чайното запознанство на
Марк с Шон Паркер, създа-
тел на Napster, бил прив-
лечен и първият инвес-
титор във Facebook.
През 2004 г. бившият ге-
нерален директор на
PayPal - Питър Тил, влага
500 000 долара в социал-
ната мрежа.

Днес Цукерберг и него-
вите приятели и основа-
тели на компанията при-
тежават основния пакет
акции. Марк лично реша-
ва съдбата на всяко ново
предложение за промени
във Facebook. През 2008 г.
той става най-младият
милиардер в света, на
785-о място в списъка на
Forbes с 1,5 млрд. долара,
а през 2010 г. вече е на
212-о място със състоя-
ние от 4 млрд. долара.

В живота Марк е скро-
мен човек и непретенци-
озен от гледна точка на
разходите. Това му позво-
лява да бъде ефективен и
изцяло фокусиран върху
мисията си. Едва на 27 го-
дини, той е гениален
програмист и отличен
мениджър, съвсем непри-
вично за крехката му въз-
раст. Умее да води от-
лично преговори, така че
винаги успява да привлече
на своя страна най-добри-
те от бранша за своята
компания.

Марк Цукерберг 
в страната на 
неограничените 
възможности
� Създателят на Facebook стана 

най-младият милиардер в света

Марк лично решава
съдбата на всяко
ново предложение

за промени във
Facebook

Американската компания Jеtlev
Technologies, с помощта на канадеца
Реймънд Ли, създаде реактивна раница.
Необичайният апарат може да се използ-
ва от човек с ръст между 1,50 и 2 метра
и тегло от 40 до 150 кг. Jеtlev R200 е пред-
назначена за полети над водата, а хората
се издигат във въздуха от мощните
струи. Помпата и резервоарът за гориво
се намират в лодка, която е свързана с ра-
ницата посредством 10-метров шланг.
Помпата подава вода към раницата, а
пилотът управлява работата на струя-
та и може да променя скоростта, посока-
та и височината на полета, а може и да
виси на едно място. Сега всеки може да

разбере лесно ли им е на пожарникарите
да удържат шланга при пълно налягане на
водата.

100-литровият резервоар е достатъ-
чен за 2-3 часа полет при спокойно прид-
вижване или 1 час при пълна газ. Максимал-
ната скорост на апарата (с пилот, те-
жащ 68 кг) е 35 км/ч. Пределната височи-
на на полета е 8,5 метра.

Характеристиките на системата са
следните: раницата тежи 14 кг, лодката
- 295 кг, дължината є е 3,23 метра.

Създателите на Jеtlev R200 са работи-
ли няколко години над сигурността и безо-
пасността на летящата раница. За до-
усъвършенстване на технологията 30 из-

питатели са изпълнили стотици полети
с голям брой прототипи.

Самият апарат не потъва, затова мо-
же да удържи собственика си над водата.

Jеtlev Technologies възнамеряват до
юли тази година да пуснат в продажба 70
водни раници, а от юли до септември -
още 130. Цената на Jеtlev R200 е 99 500 до-
лара.

Партньорите на Jеtlev Technologies -
немската компания MS Watersports, нап-
рави по лиценз собствена модификация на
раницата, наречена Jetlev-Flyer. Тя е с по-
мощни двигатели, предлага се в два моде-
ла (220 к.с. и 250 к.с.), които струват съ-
ответно 84 900 и 129 000 евро. (ЖЗ)

Измислиха и летяща раница
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СУДОКУ САМУРАЙ

ИСТОРИЧЕСКИ КАЛЕНДАР
25 май 1856 г. - В Североза-

падна България се вдига
въстание начело с Иван Ку-
лин и Димитър Петрович.

26 май 1876 г. - Панайот Во-
лов се е удавил в Янтра.
Той е един от водачите на
Априлското въстание, ро-
ден в Шумен.  

26 май 1885 г. - В Стара Заго-
ра е роден поетът Нико-
лай Лилиев, починал на 6
октомври 1960 г.

27 май  927 г. - В разгара на
най-усилената подготовка
на войната срещу Визан-
тия умира цар Симеон I, из-
вестен в историята като
Симеон Велики.

27 май 1903 г. - В Пазарджик
е роден поетът Никола
Фурнаджиев, починал на 26
януари 1968 г.

28 май 1876 г. - В Търново е

обесен Бачо Киро - Киро
Петров, родом от село Бя-
ла черква, Търновско, наци-
оналреволюционер, учител
и книжовник.

28 май 1880 г. - В Цариград е
роден Христо Силянов, пи-
сател и революционер, по-
чинал на 26 септември
1939 г.

28 май 1912 г. - В Брунате,
край езерото Лаго ди Комо
(Италия), умира Пенчо Сла-
вейков, роден в Трявна на
27 април 1866 г.

29 май 1453 г. - Султан Мех-
мед II Фатих (Завоевател)
влиза в Цариград като по-
корител на Византийска-
та империя и като пълнов-
ластен господар на цяла
Югоизточна Европа.

29 май 1927 г. - Провеждат
се законодателни избори

на XXII народно събрание
при кабинета на Андрей
Ляпчев, който начело на
Демократическия сговор
управлява страната от 4
януари 1926 г.

30 май 1894 г. - Пада прави-
телството на Стефан
Стамболов. Начело на но-
вия кабинет застава д-р
Константин Стоилов.

31 май 1863 г. - В Браила за-
почва да излиза вестник
"Българска пчела" под ре-
дакцията на Христо Вакли-
дов. 

31 май 1866 г. - В Пирот се
ражда Кръстьо Кръстев,
доктор по философия на
Лайпцигския университет,
професор по философия,
литературен критик, ре-
дактор на списание
"Мисъл".
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MW Group спечели
цели четири отли-
чия за BMW
ConnectedDrive в

ежегодния авторитетен
международен конкурс Plus
X Awards. Освен наградите
в категориите иновации,
дизайн и комфорт на управ-
ление журито отличи
BMW ConnectedDrive с
допълнителен приз Plus X
Award и като "Най-добра
технология на 2011 година".
Международното, не-
обвързано с индустрията
жури от 134 специализира-
ни журналисти и пазарни
експерти от 32 държави
оценява и изключителния
дизайн, иновативните
технологии, както и инте-

лигентните и опростени
концепции на управление. В
категорията "Автомоби-
ли" членовете на журито
бяха силно впечатлени от
BMW ConnectedDrive. Чет-
ворното отличие с прес-
тижната награда Plus X
Award е поредното потвъ-
рждение за лидерската по-
зиция на BMW сред конку-
ренцията по отношение
на интелигентното
свързване на водача, авто-
мобила и заобикалящата
среда. През 1999 г. означе-
нието BMW ConnectedDrive
дебютира на Международ-
ното автомобилно изложе-
ние (IAA) във Франкфурт.
Бяха представени новите
функции на информационни

услуги, аварийно телефон-
но обаждане и трафик-ин-
формацията на BMW Assist.

Днес философията на
BMW ConnectedDrive е пер-
фектното свързване за по-
висок комфорт,
Infotainment и сигурност -
обхваща постоянно нара-
стващ брой услуги и асис-
тиращи системи. Сред тях
са иновациите като пъл-
ноцветния Head-up дисп-
лей, разпознаването на
пътни знаци, BMW Night
Vision с разпознаване на пе-
шеходци и активния авто-
пилот с функция Stop&Go.
BMW подчертава своята
лидерска позиция с интег-
рирането на iPhone и iPod в
автомобила.
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Н
овата Opel Zafira
Tourer ще отбеле-
жи световна пре-
миера по време

на IAA тази есен  във
Франкфурт на Майн (15-25
септември). Моделът
пренася достиженията и
иновациите на предшест-
ващата Insignia по отно-
шение на високото каче-
ство в сегмента на едно-
обемните автомобили.
Добавената дума Tourer в
името е свързана с изцяло
променената като
конструкция система за
организация на седалките
Flex7. Именно по този на-
чин третото поколение
на компактния еднообе-
мен модел на Opel създава
нови стандарти по отно-
шение на гъвкавостта на
интериора и качеството.
При представянето си
през 1999 година Zafira
стана първият седеммес-
тен автомобил в своя
клас. В купето бе показа-
но, че не е необходимо да
бъдат демонтирани и
отстранявани тежките
седалки, когато се търси
по-голямо товарно прост-
ранство. От 1999 година
досега Opel продаде над
2,2 милиона автомобила
от двете поколения на
Zafira в Европа. Гъвкавост-
та и високото качество

са визитната картичка
на новата Zafira Tourer.
Инженерите на Opel зна-
чително са усъвършен-

ствали интелигентната
концепция на седалките
Flex7. Докато и преди це-
лият трети ред седалки

можеше да бъде сгънат и
поставен в една равнина
с пода на багажното от-
деление, архитектурата

на втория ред на новия
модел е изцяло промене-
на: вместо една обща сега
той се състои от три

отделни, индивидуални
седалки, които могат да
бъдат сгънати до ниво на
равен под и измествани
независимо една от друга.
Всяка една от тях може
да се плъзга в диапазон от
210 мм в надлъжна посока.
Благодарение на интели-
гентен механизъм верти-
калната част на средна-
та седалка от втория
ред може да се сгъва и да
се завърта, предлагайки
комфортни опори за ръ-
цете на пътниците на
външните две седалки. Те
от своя страна могат да
се изместват в надлъжна
посока в диапазон 280 мм
- или със 70 милиметра по-
вече от тези на станда-
ртната версия и с 80 мм
повече от седалките на
актуалната Zafira. Освен
това външните седалки
се изместват с 50 мм
навътре, а това е исти-
нска новост за този сег-
мент.  Сега вече  Zafira
Tourer предлага товарен
обем от 710 литра в кон-
фигурация с пет места (с
65 литра повече от този
на актуалната Zafira) и до
1860 литра (+ 40 литра)
при сгъване на всички зад-
ни седалки. Автомобилът
ще се произвежда в заво-
да на Opel в Бохум (Герма-
ния).  

Когато човек отделя всеки месец точ-
на сума за гориво на личния си автомобил,
в него винаги се поражда чувство на неси-
гурност, разбере ли, че цената на горива-
та на дребно се вдига. В такъв момент
по-предприемчивите търсят алтерна-
тивни пътища за намаляване на разходи-
те, защото не желаят да слязат от кола-
та си. Питат се дали няма да е по-разумно
да сложат газова уредба и да си решат фи-
нансовите затруднения. При покупка на
нов автомобил човек трябва да се ръково-
ди от следния принцип - какъв годишен
пробег очаква да измине. Ако бизнесът му
е свързан с много пътувания из страната
и той на месец минава  4-5 хил. километ-
ра, е добре да заложи на нов автомобил с
дизелов двигател. Съвременните Common
rail мотори с директно впръскване на го-
ривото по никакъв начин не отстъпват
по динамика на бензиновите си събратя.
Те са мощни, безшумни, имат нисък разход
на гориво. Обикновено в компактния клас
средният разход варира между 4-5 литра
на 100 км. Факт е, че във всеки един сег-
мент  дизелите са по-скъпи в сравнение с

бензиновите предложения. Обикновено в
класа на Golf ценовите разлики между ко-
лите с дизелов и бензинов агрегат може
да са от 5000 лв. нагоре. Ако работата и
бизнесът ви са свързани предимно с изми-
наването на малки всекидневни  разстоя-
ния от дома до офиса и обратно,  за пред-
почитане е да си купите кола с бензинов
двигател. 

Ще спестите пари за бензин, ако си ку-
пите малолитражен и не особено мощен
автомобил, ще съкратите разходите по
поддръжката и сервизирането му в срав-
нение с дизелов модел. В някои държави за
подобна покупка дават преференциални
цени, защото колата замърсява по-малко
околната среда. Пропан-бутанът (LPG) е
по-евтино гориво от бензина и дизела, но
да не забравяме, че и той е продукт  на су-
ровия петрол и се влияе от международ-
ната му цена. Метанът е най-евтин на
пазара в сравнение с останалите горива,
защото е природен газ, но и за неговото
ползване има много условности. С пореди-
ца публикации в следващите броеве ще се
опитаме да ви насочим към най-добрия из-
бор на гориво.        

СПЕЦИАЛИСТЪТ СЪВЕТВА

Страницата подготви Стамен ЗАХАРИЕВ

Какво гориво да изберем 
за колата си

BMW Group печели 
награди за иновации

Opel Zafira Tourer 
променя интериора 
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